
စီအူက  ျေးရ ွာ 

စီအကူ  ျေး ရ ွာအပု်စု၊ မံစီမမ  ြို့နယ် 

 ခ ငပ်ပည်န ယ် 

 

 

 

   က   ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရ ျေး စီမံ  န်ျေး စွာတမျ်ေး 

(က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခ အက နနှင ် ဦျေးစ ွာျေးကပျေးက ွာငရ်  ်မည ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင် န်ျေးမ ွာျေး) 

 

 

 

စီမံ  န်ျေးပပ စုက ရျေး သွာျေး သည ် အဖ  ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးက  ွာ် မတီ၊ စီအကူ  ျေးရ ွာ 

(က  ျေးလ  ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖ  ျေး တ ုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌ ွာန၊ မံစီမမ  ြို့နယ် ၏ အ ူ အ ညီပ ဖင ် ကရျေး    ပါသ ည်။) 

 

                                          

    

 

ဖေဖေ ော်ဝါရီ လ၊   ၂၀၂၀ ခုနှစော်
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မွာတ  ွာ 

မာတ ိကာ 

၁။ တ ည်နေရ ာနှ င ် ပထဝီ အနေအ ထာား 

၂။ ရာသီ ဥတ ုနှင ် သဘ ာဝ အရငာ်းအမ မစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာရှ ိက ဏ္ဍအ သီ ားသီား၏ လ က်ရှိဖ  ွံ့ ဖဖိ ားမှုအ နမြေ အနေ 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ုင် ရ ွာ စီမံခန ်ခ  မှု အကပခအ ကန  

(ခ) စီျေးပ ွာျေးက ရျေးနှင  ် အသ ်ကမ ျေးမှု အ ကပခအ ကန 

(ဂ) အကပခခံအ က ွာ  ် အဦျေးနှင ်ဝန် က ွာ ငမ်ှုမ ွာျေး 

(ဃ) ဘဏ်နှင  ်က င က  ျေး ဝန်က ွာ ငမ်ှု 

(င) ပ ညွာ ကရျေး  

(စ)   န်ျေးမွာကရျေး 

(ဆ) ကဘျေးနတ ရွာ ယ်မ ွာျေးနှ င ် သဘွာဝပတ် ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေး ကရျေး 

(ဇ)   ွာျေး −  မ ကရျေးရ ွာ 

၄။ ဦား စာားနပားနဆာ ငရ် က် မည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား လုပ် ငေ်ားမ ာား 

နေောကဆ်က်တ  ွဲ မ ာား 

နေောကဆ်က်တ  ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား ဗ ျူဟ ာ ဇယ ာား 

နေောကဆ်က်တ  ွဲ (၂) - နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ား အနထ ာ က်အကမူပ  ဇ ယာားမ  ာား 

နေောကဆ်က်တ  ွဲ ( ၃) – PRA To o l s မ ာား 

   (က) နက ားရ ာ သယ ဇာတမ ပနမ မပ ု 

   ( ြေ ) ရာသီြေ ငမ်ပ မပကခဒိေ် 

   ( ဂ )  အဖ ွဲွံ့အစ ည်ားြေ  တိ ်ဆက် မှု 

  



   2 

  

စီအကူ  ျေး ရ ွာ သယံဇ ွာတပ ပကပမပုံ 

 

 
စီအကူ  ျေး ရ ွာ ရ ွာသီခ ငပ်ပ ပပ ခေ န် 
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စီအူဖ  ျေးရ   အေ  ွဲ့အစညော်ျေးနှင ော် ခ ျိတော်ဆ ော်မှု ဇယ ျေး 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီအကူ  ျေး ရ ွာ အ ဖ  ြို့အစ ည်ျေးခ  တ်  ်မှု စနစ ်

 

 

၁။ တည်ကနရ ွာနှင ် ပ ထဝီ အကန အထွာျေး 
 

စီအနူက ားရ ာ သ ည် ကြေ င် မပည်ေ ယ်၊ မ စီဖမိ ွံ့ ေယန်ှင ့်ရှမ့််းပြည့်နယ့်မပမြောက့်ြ ိုင့််း မဘ မ့််းမမ  ြို့နယ့်တ ိုို့ 

ထ စြ့်မနမ ြော နယ့်စြ့်ရ ြောကမ ်းတစ့်ရ ြောပြစ့်ြါ ည့်။ စအူီန က ားရ  ာ အပု်စု တ  င် တ ည်ရှိပါ သ ည်။ စီအူ 

နက ားရ ာ သည် မ စီမမ  ြို့မှ ၃၉မိုင်ြေေ  ် အက ာ အနဝားတ  င် တ ည်ရှိပါ သ ည်။ နမ ားမမျူနရားအ တ  က် 

စာားက က်နမမ မ ာား လ နု လာက် မှုမရှိပါ ။ နရရရ ှိမှုမှာရှာား ပါားပါ သ ည်။ ရ ာသီဥတ ု အနမြေအနေမှ ာ 

မိုားနြေ ါင်၍ ထိြေိုက်န သာ အနမြေအနေတ  င်ရှိ ပါ သ ည်။  

 

၂။ ရွာ သီဥတုနှ င ် သဘ ွာ ဝအရငျ်ေးအပ မစ်မ ွာျေး 
 

 နှစ်စဉ ် မိုားနရြေ ေိ် ြ ိုမှန့်ရရ ှြိါသ ည်။ သဘာဝနရနမ မရာသီ ဥတ ုအနေ အထ ာားမှာ သင ်တ င ်မျှ တ 

နသာ အနမြေအနေတ  င် ရှိပါသည်။ စိုက် ပ  ိားန ရ အရငာ်းအမ မစ်မှာ မိုားတ  င် ားအြေါတ င် နပါမ  ာားပ ါသ ည် ။ 
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ရာသီဥတ ု အနမြေအနေနမ ပာငာ်း လွဲမှုမှ ာ ထိြေိုက်ပါ သ ည်။ သဘ ာဝနပ ါက်ပ ငမ် ာားမှာ က ျွေ်ား၊ သနမပ၊ အ င်  

ကကင်ား၊ ဖေ်ားြေ ါား၊  ရ ာုး၊  ကျွေ်ားန ှင ် ဝါားစ သ ည ် အပင် မ ာား နပါက်နရာ က်သ ည် ။ နဆား ဖက်ဝင် အပ ငမ် ာားမှ ာ  

ဆင်တ ုားမန ယ်၊ နကကာ င် လျှာပ င၊်  ေန  င်ားဝါ၊  မိဿ လင်၊ တ မာပ ငမ်  ာား၊  သေ ပ်ြေါားပင်မ  ာား ရရ ှိေိင်ပ ါသ ည် ။  

မိုားစပါားသီားနှ စိုက်ပ   ိားန ိုင်န သာ လ ယ် ( ၃၆၇ )ဧက ဟ ာနရလွှမ်ားမြေ ငာ်းြေ  ရပါ သ ည် ။ 

 

၃။ က  ျေး ရ ွာရှ   ဏ္ဍ အ သီျေး သီျေး၏ လ ်ရှ ဖ ံြို့မဖ  ျေးမှု အကပခအ ကန 
 

( ) ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေး  ုင် ရ ွာ စီမံခန ်ခ  မှု အကပခအ ကန  

နက ားရ ာတ င ် ရ ာအိ မ်မျှူား နှင ် ဆယ် အမိ်နြေါ ငာ်းမ ာား ပါဝင်န သာ အပု်ြေ   ပ်နရား အဖ ွဲွံ့(၁)ဖ ွဲွံ့၊ နက ားရ ာ 

တ  င်ားရ ှိလူမ  ိား၊ ဘာသ ာမ ာ ားအာားလ ာုးပါ ဝငက် ာ မိမတိ ို ကိုယ်တိုင်နရ ားြေ  ယ်တ ငန်မ မ ာက် ထာားန သာ နက ားရ ာ 

ြ  ြို့မြ  ်းမရ်းမကြော့်မတီ (၁) ဖ ွဲွံ့ နှင  ်အမြောားအဖ ွဲွံ့ မ  ာားမဖ စ်နသာ အ ဖ ွဲွံ့ (၃) ဖ ွဲွံ့ရှိပါ သ ည်-  

(၁) အပု်ြေ  ပ်နရား အဖ ွဲွံ့    

(၂) နက ာ ငာ်းန ကာ် မတီ     

(၃) ရပ်မိရပ်ဖ အဖ ွဲွံ့    

(၄) မယ့်ခ န့်မ ြော်းအြ  ြို့ 

(၅) အြ    ြူ   မ ြော်းအြ  ြို့ 
 

 ၎င်ားအဖ ွဲွံ့ မ  ာားကို သ ုား သ ပ်ရာတ င ် နက ားရ ာ မှ မိမတိ ို ကို ယ်တိုင် လိအု ပ်ြေ ကအ်ရ လူ ထု က 

သနဘ ာတူနရ ားြေ  ယ် ထာား နသာ အဖ ွဲွံ့မ ာားမဖစ်ပါ သ ည်။ အဖ ွဲွံ့တ ိုင်ား သ ည်လ ည်ား တ ာဝေ်ယူ မှု တ ာဝ ေ်ြေ  မှု 

အမပ ည ်အဝရှိဖပီား လူ ထုနှ င ်လ ည်ား အြေ ငာ်းြေ  ငာ်းအမ ပ ေ်အလေှ် ယ ုက ကည် မှုရှိကက ပါသည်။ နက  ားရ  ာအု ပ်ြေ  ပ် 

နရားလုပ်ငေ်ား ပို ငာ်းကို ရာ အမိ်မှ ျူားနှင ် ဆ ယ်အိမ်န ြေါင်ားမ ာားက အဓကိတ ာ ဝေ်ယူ နဆာ ငရ် က်ကကဖ ပီား 

မပငပ်မှဝ ငလ် ာန သာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား လုပ်ငေ်ား မ  ာားကို ေောယက မ ာားနှင ် နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ား နရား နကာ်မတီမ  ာားမှ 

အဓကိတ ာ ဝေ်ယနူ ဆာ င် ရ က်ကကပါ သည် ။ ရ ြော၏  မ့််းမ ြော်းမှြော မက ြောက့်မခ ြော မ့််းမ ြော်း ပြစ့်ြါ ည့်။ 

မက ်းရ ြောတ င့် အပြစ့်မ ြော်းမ ြော မရြောဂါမ ြော်းမှြော ဝမ့််းြ က့်ဝမ့််းမ  ြောမရြောဂါနှင ့် ငကှ့်ြ ြော်းမရြောဂါမ ြော်းပြစ့် 

 ည့်။ မရြောဂါပြစ့်ြါက မက ်း က့်က န့််းမြောမရ်းဌြောနခ  မရှ ြါမ ြောမ ကြောင ့် မ မ အစီအစဉ့်ပြင ့် ကို ပခင့််း 

မ စီမမ  ြို့မ ်းရ ိုမ ်းခန့််း  ိုို့   ြော်းမရြောက့်ကို ရြါ ည့်။ မက ်းရ ြော၏ အ မ့်မပခ ၁၆၇ အ မ့်မြှော   ြ့်စစ့်မီ်း 

မရရှ မ ်းြါ။   ို ြောမီ်းစနစ့် ြော အ  ို်းပြ  ကြါ ည့်။ 

 

(ခ) စီျေးပ ွာျေးက ရျေးနှင  ်အသ ်ကမ ျေးမှု အကပခအ ကန 
 

နက ားရ ာ ၏ အဓကိ ဝ င် နင ရလုပ် ငေ်ားမှာ စိုက်ပ   ိား နရား လုပ်ငေ်ား မဖစ် သည် ။ မိုားရာသီတ င ် နှစ်စဉ ် 

မိုား စပါား စိုက်ပ  ိားန ိုင်ကက သ ည်။ နက ားရ ာ၏ အဓကိ စိုက်ပ  ိား သီားန ှ မှာ စပါား၊ နမ ပာငာ်း၊ နမမပွဲ တ ို မဖစ်ပါ သ ည် ။ 

နက ားရ ာတ င ် လ ယ်ဧက (၆၀၀)ဧ က၊ နတ ာင် ယာ နမမ(၂၂ ၀ )ဧက ၊ ကိုင်ား/ ကျွေ်ား(၁၅)ဧက ရှိ ပါသည် ။ 

 ယ့်ယြောမပမ၏ မပမ ီ  ြော အရည့်အမ  ်းမှြော မကြောင့််းမ န့်မ ြော့် ည့််း မိုန့်ညှင့််းစ ိုက့်ြ   ်း ည ့်မပမမှြော 

မပမ ီ  ြော င ့် ည ့် ယ့်မ ြော်းမှြော မ ို်းမရအြော်း အဓ ကအ  ို်းပြ ၍ စ ိုက့်ြ   ်း ကြါ ည့်။ စြါ်း(၁)ဧကတ င့် 
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အနည့််း  ို်းတင့််း(၅၀)မှ အမ ြော်း  ို်းတင့််း(၁၀ဝ)ရှ မြီ်းြ မ့််းမ (၁)ဧက  င့်(၈၀) တင့််းထ က့်ရှ ြါ ည့်။ 

မ ို်းစြါ်းအြော်း ဇူ  ိုင့် တ င့်  (၃၀)တင့််းမှ အမ ြော်း  ို်း(၆၀)တင့််းထ က့်ရှ မြီ်း ြ မ့််းမ တစ့်ဧက(၄၀)တင့််း 

ထ က့်ရှ ြါ ည့်။ မပမြ က ို ဇန့်နဝါရီ တ င့် စ ိုက့်ြ   ်း ကမြီ်း ဧမြီ တ င့် ရ တ့်  မ့််း ကြါ ည့်။ တစ့်ဧက 

အနည့််း  ို်း တင့််း(၅၀)မ ှအမ ြော်း  ို်းတင့််း(၈၀)ထ က့်ရှ မြီ်း ြ မ့််းမ တင့််း(၆၀)ထ က့်ရှ ြါ ည့်။ 

 

(ဂ) အကပခခံအ က ွာ  ် အဦျေးနှင ်ဝန် က ွာ ငမ်ှုမ ွာျေး 
 

နက ားရ ာတ င ်    နသာက် နရတ  င်ား(၅)တ င့််းနှင ့်   အဝီစ တ င့််း(၂)ခို ြော       အ  ို်းပြ  ကြါ ည့်။ 

 နက ားရ ာတ င်  အ ယ့်တ ေ်ား အဆင ် ထိရှကိြော နက  ာ ငာ်းသ ာားဦား နရမှာ(၈၈)ဦားမရရှ ြါသ ည် ။  

မက ြောင့််းမ ြောင့်ရှ မြီ်း အက ယ့်အဝန့််းရှ မ ြော့် ည့််း မူကက  ရှ မ ြောမ ကြောင ့် အမ ြောက့်အအ ို  ိုမ ြောက့်မှု 

မရှ မြ။ ရ ြောတ င့််း မ့််းမှြော  က န့်ကရစ့် မ့််းပြစ့်မြီ်း   က န့်ကရစ့်ခင့််း မ့််းမှြော  မြ ၁၀၀၀ ခနို့့် ရှ  ည့်။  

ရ ြောခ င့််း က့် မ့််းမှြော က န့်ကရစ့် မ့််းပြစ့်မြီ်း တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်းအ  ို်းပြ န ိုင့်ြါ ည့်။ ကိုန့်ထိုတ့် မ့််း 

မရှ မ ်းြါ။  

 မက ်းရ ြောတ င့် အပြစ့်မ ြော်း  ို်းမရြောဂါမ ြော်းမှြော ဝမ့််းြ က့်၊ ဝမ့််းမ  ြောမရြောဂါနှင ့် ငကှ့်ြ ြော်းမရြောဂါမ ြော်း 

ပြစ့် ကြါ ည့်။ အပခြော်းမရြောဂါမ ြော်း အနည့််းငယ့်ရှ မ ြော့် ည့််း က န့််းမြောမရ်းဌြောနခ  ရှ ပခင့််းမ ကြောင ့် အခ  န့်မီ 

မ ်းရ ို၊ မ ်းမြ်းခန့််းမ ြော်း  ိုို့ ကူညီြ ိုို့မ ြောင့်မြ်းန ိုင့် ပြင ့် အ က့်  ို်းရ ှု်းမှုမ ြော်း မရှ ြါ။ 

 မက ်းရ ြောတ င့် မဟြောဓြောတ့်အြော်း  ှုင့််းမှ   ြ့်စစ့်မီ်း  ို်းစ   ည ့်အ မ့် မရှ မ ်းြါ။ အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း 

အြော်း  ို်း   ို ြောစနစ့် ြော အ  ို်းပြ  ကြါ ည့်။   ို ြောစနစ့်  ို်းစ   ည ့်အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း ည့် ရြော ီ  

ဥတို မမကြောင့််းြါက အြော်းမပြည ့်ြါ။ မီ်းထ န့််းရန့်နှင ့်ကမ ်းမ ြော်းစြော ကည ့်ရန့်အတ က့် ြော   ို်းရမြီ်း 

က န့်အ မ့်  ို်း   ြ့်စစ့်ြစစည့််းမ ြော်း အ  ို်းမပြ န ိုင့်မ ြောမ ကြောင ့် အ င့်မမပြြါ။ 

 

(ဃ) ဘဏ်နှင  ်က င က  ျေး ဝန်က ွာ ငမ်ှု 
 

ပမစ မ့််းမရြောင့်မခ ်းမင မှြော အတ ို်းနှုန့််း က့် ြော ည့်။ အမြါင့်ခ မ  ိုမ ြော့် ည့််း ကြော တ ို 

မခ ်းမင ပြစ့်မြီ်း မခ ်းမင   ိုမ ြောက့်မှုမရှ မြ။ ထ ိုို့မ ကြောင ့် မတြောင့် ူမ ြော်းနှင ့်  င ့်မ  ြော့်မ ြော အတ ို်းနှုန့််း 

 က့် ြော ည့်  နှစ့်ရှည့်မခ ်းမင  ြ  ြ ို်းမြ်းရန့် တင့်ပြ က ည့်။ မ တ့်မ  နှင ့်မ  မ   ်းမ ြော်းထ မှ မခ ်းမင  

မ ြော်း မခ ်းယူရြောတ င့် ည့််း ကြော တ ိုမခ ်းမင ပြစ့် ပြင ့် အ င့်မမပြမှုမ ြော်းနှင ့်ကက  မတ ြို့ရြါ ည့်။ 

 

(င) ပ ညွာ ကရျေး 
 

နက ားရ ာတ င ် အ ယ့်တ ေ်ား နက ာင်ားအ ဆင ်ရှိ ဖပီား အ ယ့်တ ေ်ား န က ာ ငာ်းသ ာားဦား နရမှ ာ 

(၈၈)ဦ်းမရ ရှိြါသ ည်။ နက ာ ငာ်းသ ာုးစ ာားပ ွဲ၊ ကုလ ာား ထိငုမ်  ာား လ နုလ ာကမ်ှု မ ရှိနသားသမဖ င်  ရပ်ရ ာနက  ာင်ား 

နကာ်မတီမ  ာား၊ မိဘဆရ ာအ သငာ်းမ  ာားမှ  ကူညီ ပ  ပုိားထာားရ ှိြါသ ည်။ န က  ာင်ား အမိ် သာ အနမြေအန ေ  

အသင ်အတ င ် နကာ ငာ်းမ ေ်နသာ် လ ည်ား လ နုလ ာ က်မှုမရှိပါ ။ 
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မက ြောင့််း  ို်းစြောအိုြ့်မ ြော်းနှင ့် စြောရ်းက ရ ယြောမ ြော်း   ိုမ ြောက့်မှုမရှ ြါ။  င့််းရ မ ြောအ မ့်မထြောင့် 

စိုမ ြော်းအတ က့် မက ြောင့််းစရ တ့်မတတ့်န ိုင့်မှုမ ြော်းမှြော အနည့််းငယ့်ရှ ြါ ည့်။ မက ြောင့််းတ င့် အြော်းကစြော်း 

က င့််း ရှ မ ြော့် ည့််း အြော်းကစြော်းြစစည့််း  ိုမ ြောက့်မှု မရှ ြါ။ မ ဘ၊  ရြောအ င့််း၏ အခန့််းကဏ္ဍမ ြော်းမှြော 

အ င ့်တင ့်ရှ ြါ ည့်။ 

 

(စ)   န်ျေးမွာကရျေး 

အမဖစ်မ ာားနသ ာနရာဂ ါမ ာားမှာ ဝ မ်ားပ က်၊ဝ မ်ားနလျှ ာနရာဂါ မဖစ် ပ ါားမှု ေိမ် သ ည်။ ဆ ငာ်းရ ွဲမ ြော 

မ  ြော်းစိုမ ြော်းမှ မြေ ငန်ထ ာ င်  ို်းစ  မှုမ  ိုမ ြောက့်မြေ င် ား၊ နရဝပ်မြေင်ားန ှင ် ခြေ   ပတု ်မ ာားရှိဖပီား မြေ ငန်ပ ါသမ ဖ င ် 

နသ ားလ ေ်တ ုတ်နက ား အမ ဖစ်မ ာား သ ည်။ ငကှ်ဖ  ာား ရှိနသာ် လ ည်ား မဖစ်ပ ါားမှုေိမ ်သည်။ အ သက် ရှျူ လ မ် ား 

နကကာင်ား ကူားစ က်နရာဂ ါ နှင ် လိင် မှတဆင ် ကူားစ က်နိုငန်သ ာနရာဂ ါ၊ တ ီဘီနရ ာဂါနှင ် အဟာရ ြေ  ိွံ့ တ ွဲ မှု 

နရာဂါမ ာား မဖစ်ပ ါားမှုေိမ ် သ ည်။ က န့််းမြောမရ်းဗဟို ိုတမ ြော်း ည့််း အြော်းနည့််းြါ ည့်။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်  

မက ်းရ ြောက န့််းမြောမရ်းအမနပြင ့် က န့််းမြောမရ်းအ  ြညြောမြ်း င့်တန့််းမ ြော်းနှင ့် က န့််းမြောမရ်းမ  က င ့် 

ခန့််း  ို်းကရ ယြောမ ြော်း  ိုအြ့်ခ က့်ရှ ၍ မက ်းရ ြောတ င့်ကြောက ယ့်မ ်းမ ြော်းအ်းြ ိုမှန့်ထ ို်းနှ မြ်းမ  ရှ ြါ ည့်။ 

 

( ) ကဘျေးနတ ရွာ ယ်မ ွာျေးနှ င ် သဘွာဝပတ် ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေး ကရျေး 
 

သဘာဝ ပတ်ဝေ ်ားက ငန်ှင်  သဘာဝရင်ားမမစ ် စီမ ြေေ ် ြေ ွဲမှုအတ  က် အနမြေအန ေတ  င် နရ ွံ့နမပာင် ား 

နတ ာင် ယာစိုက် ပ  ိား သည ် အနလ အက  င ်နကက ာ င ်  နမမဆီလွှာတ ိုက် စာားမြေင်ားန ှင ် နမမဆီကသ ဇ ာ 

နလ ာ ေ ည်ား လာ၍ အနတ ရာယ်ရှိမှု သင ်ရှိပါ သ ည်။ လူအသ ုားဝ ငန်သ ာ အပ ငမ်  ိားစ ိတ်မ  ာား (ဝါား၊ သစ် ၊ 

နဆား ဖက်ဝင် အပ ငမ် ာား၊ သစ်ြေ  မ ာားစသ ည်)မှ ာလ ည်ား စညာ်းက မ်ားမွဲ ထုတ် ယူ သ ုားစ ွဲမြေ ငာ်းန ှင ် ထိေ်ား သိမ် ား မှု 

အာားေ ည်ားမြေ ငာ်းတ ို နကကာင ် ရှာားပါားလာဖပာီး အနတရာ ယ်ရှိမှုမမ င ် ြောြါသ ည်။ ရ ာသီဉတ ုနဖ ါက်မပေ် မြေ ငာ်း နှ င ် 

ဓါတ ုနဆား ဝါမ  ာားကို စေ စ်တ က သ ုားစ ွဲမြေ ငာ်းမရ ှိန သ ာနကကာ င ် ဖ က်ပိာုးန ှင  ် န ရာဂါကာ က ယ် ထိေ်ားြေ   ပ် မှု 

တ  င်လ ည်ား အနတရာ ယ်ရှိမှု မမင  ်ြောြါသ ည်။ သစ်န တ ာမပ ေ်ား တ ီားမှုနကကာ င ် နရထ ကန်ှင ် နရအရငာ်း အမ မစ် 

မ ာား ြေမ်ား နမြေ ာက် လာ သမ ဖင ် နရအရငာ်း အမမစ်မ  ာား အနတရာ ယ်ရှိမှု ပမင ့် ြောြါသ ည်။ ဘက်ထရီမ ဖင ် န ရှာ  

တ ိုက်မြေင်ား၊ ပိုားသတ ်နဆား ဘူား ြေ  မ ာားအြော်း လယ်မ  ာား ၊ နြေ  ာင်ားမ ာားတ  င် စညာ်း ကမ်ားမွဲ  စ ေ် ပစ်မြေ ငာ်းန ကက ာ င ် 

ငါားမ  ိားက ွဲ မ ာား မပ ေ်ား တ ီားလာရပခင့််း မမင ် ြောြါသ ည်။ စ ည်ားကမ်ားကွဲ  မုဆို ားလိုက်မြေင်ားန ှင ် ထိေ်ားသိ မ် ားမှု 

အာားေ ည်ားမြေ ငာ်းန ကကာ င ် အမြောားနတ ာရုိင်ားတ ိရိစဆ ာေ်မ ာားမှာ လည်ား ရှာားပါားလ ာကြော အနတရာယ်ရှိ မှု မမင  ်ြောြါ 

သ ည်။ မိုားရာ သီတ  င် မိုား ရက်ဆက်ရ  ာ သ ေ်ားပခင့််းမ ကြောင ့်  စပါားြေ ငာ်းမ ာား နရနှစ်မမ ပြ်ေ ရ၍ အြေ  ိွံ့ နတ ာ င် သူ 

မ ာားမှြော ပြန့် ည့်စ ိုက့်ြ   ်းရ ည့်အြော်း မတ ြို့ပမင့်ရြါ ည့်။ 

 

(ဇ)   ွာျေး −  မ ကရျေးရ ွာ 

က ာားမ ဆိုင်ရာ အြေ င ်အ နရားအနေ မဖင ် နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား လုပ်ငေ်ား မ  ာားတ  င် အမ   ်း မီ်းမ ြော်းမှ 

 ည့််း တက့်ကက စ ြောြါဝင့်မ ြောင့်ရ က့်  က့်ရှ ြါ ည့်။ နက ားရ ာတ င် စီမ အုပ်ြေ  ပ် မှု စေ စ်တ  င် 

အမ   ်း ြော်းမ ြော်း ြော မခါင့််းမ ြောင့်၍ မ ြောင့်ရ က့်  က့်ရှ ြါ ည့်။ 
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 ယ့်ယြောစ ိုက့်ြ   ်းမရ်း ိုြ့်ငန့််းတ င့် အမ   ်း ြော်းနှင ့် အမ   ်း မ်ီး ိုြ့်အြော်းခအြော်း တန့််းတူ ရရှ  

 ကမ ြော့် ည့််း ကျွမ့်က င့်မှုအြော်း အမပခခ  ည ့် မ ြောက့် ိုြ့်မရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့် အမ   ်း မ်ီးမ ြော်း 

ထက့်အမ   ်း ြော်းမ ြော်းမှ  ိုြ့်အြော်းခ ြ ိုမ ိုရရှ  ကြါ ည့်။ ၎င့််း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းအနက့်  ယ့်ယြော ိုြ့်ငန့််း 

 ည့်ဝင့်မင အရရှ   ို်း ိုြ့်ငန့််းပြစ့်ကြော အမ   ်း ြော်း၊ အမ   ်း မ်ီး ိုြ့်အြော်းခမှြော တန့််းတူပြစ့်ြါ ည့်။ 

မက ်းရ ြောက ြော်း-မ  ိုြ့်အြော်းခ    ြောစ ြောခ  ပခြော်းမှုမရှ ၍ တန့််းတူရရှ န ိုင့် ည့်ဟို   ိုန ိုင့်ြါ ည့်။ 

 

၄။ ဦျေးစွာ ျေးကပျေးက ွာင်ရ  ်မည ် ဖ ြံို့မ ဖ  ျေးက ရျေးလုပင်န်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ်  ဏ္ဍ က ွာင်ရ  ်မည ်ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး 
ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အ င  ်

၁ 
ပညာ န ရားဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားစီမ ကိ

ေ်ား 

၁ ။ မူကကိ န က ာင်ားသင်န ထာကက်ူပစစည်ားမ ာားန ထာက်ပ  မြေင်ား 

၂။  နက ာင်ားန ဆာငတ် ိုားြေ ွဲွံ့ န ဆာက်လုပ်မြေင်ား 

၃။  ဆရာမဖစ်သငတ် ေ်ား 

၄။  နက ာင်ားသ ုားပရနိ ဘာဂ 

 

၁ 

 

၂ 
က ေ်ားမာရားဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုစီမ ကိ

ေ်ား 

၁ ။ န ရာှးဦ ားသူေောမပ သငတ် ေ်ား 

၂။  တိုင်ားရင်န ဆားသင်တ ေ်ား 

၃။  အန ရားန ပေါ် လူေောတ ငယ်ာဉ ်

 

၃ 

 

၃ 
န သာကန် ရနငှ ်သေ ်ရှင ်မှု 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားစီမ ကိော်း 

၁ ။  န သာကန် ရအရည်အန သ ားစစ်နဆားမြေင်ား 

၂။  န သာကန် ရတ  င်ားတ ူားန ဖာ်မြေင်ားနှင ်အဟာင်ားမပ မပင်မြေင်ား 
၄ 

၄ 

လမ်ားတ  တာားနှင ်အန မြေြေ 

အန ဆာက်အဦ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားမှုစီမ 

ကိေ်ား 

၁ ။  ကုေ်ထုတ ်လမ်ား 

 

၅ 

 

၅ 
စိုကပ်  ိားနရားသီားနှ ထုတ ်လု

ပ်မှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားစီမ ကိော်း 

၁ ။  စပါားမ  ိားနကာင ်ားမ  ိားသေ ်ရရှနိ ရား 

၂။  လယယ် ာသ ုားစကက်ိရိယာအရစ်က န ရာင်ားြေ မြေင်ား 
၆ 

၆ 
မမ ်းပမြူမရ်းထိုတ့် ိုြ့်မှုြ  ြို့ 

မြ  ်းမရ်းစီမ က န့််း 
ဝက့်နှင ့် ကက့်မမ ်းပမြူမရ်းတ ို်းပမင ့်ပခင့််း ၇ 

၇ 

အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််း

နည့််းြညြောြ  ြို့မြ  ်းမှုစီမ က 

န့််း 

အ ှပြင့် င့်တန့််း 

စက့်ခ  ြ့် င့်တန့််း 

  ိုင့်ကယ့်၊ကြော်းစက့်ပြင့် င့်တန့််း 

၂ 

၈  ူငယ့်ြ  ြို့မြ  ်းမရ်းစီမ က န့််း 

က န့်ပြြူတြော င့်တန့််း 

အဂဂ  ြ့်စကြော်းမပြြော င့်တန့််း 

အြော်းကစြော်းြစစည့််းမ ြော်းြ  ြ ို်းပခင့််း 

၈ 
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ကနော  ်  တ်   (၁) 

ဖ ြံို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ ျူဟွာ ဇယွာျေး 

ပပဿနော 
ပပဿနောပဖစရ်သည  ်

အက  ွာင်ျေးရင်ျေးဇစပ်မစ ်

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအတ  ် 

အကထွာ အ် ူပဖစ်ကစမ

ည  ်ပ ုင်  ုင်ကနသည်. 

အရင်ျေးအနှီျေးမ ွာျေး/အကပခအ

ကနက ွာင်ျေးမ ွာျေး 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအတ  ် 

အဟန ်အတွာျေးမ ွာျေး 

ပဖစန် ုင်ဖ ယ်ရွာကပဖရှင်ျေးနည်ျေး

လမ်ျေးမ ွာျေး 

က ွာင်ရ  ်မည ် 

ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပ်ငန်ျေး 

၁။  ဏ္ဍ - ပညွာကရျေး 

မူကက  မက ြောင့််း

 င့်မထြောက့်

ကူြစစည့််းမ ြော်း

  ိုမ ြောက့်မှုမ

ရှ  

က ိုယ့်ထူက ိုယ့်ထပြစ့်ပခင့််း

မ ကြောင ့်မင မ က်းမတတ့် 

န ိုင့် ကြါ 

မေ တ င့််းအ  ယ့်တကူ 

ဝယ့်ယူရရှ န ိုင့် ည့် 
မင မ က်းမတတ့်န ိုင့် ကြါ 

ြညြောမရ်းဌြောန  ိုို့အခက့်အခ 

မ ြော်းတင့်ပြပခင့််း 

မူကက  မက ြောင့််း င့် 

မထြောက့်ကူြစစည့််း 

မ ြော်းမထြောက့်ြ  မြ်း 

ပခင့််း 

မူ  န့်မက ြောင့််း

စြော င့်မ ြောင့်

  ိုမ ြောက့်မှုမ

ရှ  

မက ြောင့််း ြော်းအမရအ 

တ က့်တ ို်း ြောပခင့််း 

မူကက  မက ြောင့််းြ င ့် ှစ့်

ထြော်းပခင့််း 

  ၊မက ြောက့်  ိုမ ြောက့်စ ြော

ရရှ န ိုင့် ည့် 

 ိုြ့်အြော်းရရှ န ိုင့် ည့် 

မင မ က်းမတတ့်န ိုင့် ကြါ 
ြညြောမရ်းဌြောန  ိုို့အခက့်အခ 

မ ြော်းတင့်ပြပခင့််း 

မက ြောင့််းမ ြောင့်တ ို်း 

ခ  ြို့မ ြောက့် ိုြ့်ပခင့််း 

မက ြောင့််း  ို်းြရ 

မဘြောဂမ ြော်းမရှ  

ြရ မဘြောဂအခ   ြို့မဟြောင့််း 

န မ့််းြ က့် ီ်းပခင့််း 

မ ြောက့် ိုြ့်မရ်းြစစည့််း 

မ ြော်းမေ တ င့််းဝယ့်ယူန ိုင့်

 ည့် 

မင မ က်းမတတ့်န ိုင့် ကြါ 
ြညြောမရ်းဌြောန  ိုို့အခက့်အခ 

မ ြော်းတင့်ပြပခင့််း 

မက ြောင့််း  ို်းြရ မဘြောဂ

  ိုအြ့်ပခင့််း 

၂။  ဏ္ဍ- လူငယ ်ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးစမံီ  နျ်ေး 

အြော်းကစြော်းတ ို်း

တက့်မှုအြော်း 

နည့််း ည့် 

အြော်းကစြော်းက င့််းရှ မ ြော့်

 ည့််းအြော်းကစြော်းြစစည့််း

မရှ ြါ 

အြော်းကစြော်းြစစည့််းမ ြော်းက ို 

မေ တ င့််းဝယ့်ယူန ိုင့် 

 ည့် 

 မင မ က်း  ိုမ ြောက့်မှု   

 မရှ ပခင့််း 

မက ်း က့်ဦ်းစီ်းဌြောနမှတစ့်

 င ့်က န့််းမြောမရ်းနှင ့်အြော်း

ကစြော်းဝန့်ကကီ်းဌြောန  ိုို့တင့် 

အြော်းကစြော်းြစစည့််းမ ြော်း

ြ  ြ ို်းမြ်းပခင့််း 
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ပြရန့် 

 ူငယ့်မ ြော်းြ ိုမှ

န့်မတ ြို့  ိုရန့်

 ူငယ့်ဘ ိုြ ိုင့်ြ

စစည့််းမ ြော်းထြော်း

ရန့်မနရြော ီ်း

 နို့့်မရှ  

 ူငယ့်မ ြော်းအတ က့် ီ်း

 နို့့်အစည့််းအမဝ်းခန့််းမ

မရှ  

 ူငယ့်မ ြော်းြ ိုမှန့်အစည့််းအ

မဝ်းက င့််းြ က ည့် 

အ  ို၊အကမ  က င ့်မှုမ ြော်း

ရှ  ည့် 

 ူငယ့်  ို်းရ ြောြ ိုင့်ြစစည့််း

မ ြော်းရှ  ည့် 

 မင မ က်း  ိုမ ြောက့်မှု   

 မရှ ပခင့််း 

မက ်း က့်ဦ်းစီ်းဌြောန  ိုို့တ

င့်ပြပခင့််း 

 ူငယ့်ခန့််းမရ ြ့် ြော 

မ ြောက့် ိုြ့်ပခင့််း 

၃။  ဏ္ဍ- အသ ်ကမ ျေးဝမ်ျေးက  ွာင်ျေးနည်ျေးပညွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရျေးစမံီ  နျ်ေး 

အ က့်မမ ်း 

ဝမ့််းမက ြောင့််းကျွ

မ့််းက င့်မှု 

အြော်းနည့််း  ည့် 

အ က့်မမ ်းြညြော င့် 

 ကြော်းန ိုင့်ပခင့််းမရှ  

မေ တ င့််းကျွမ့််းက င့် ူ 

မ ြော်းရှ  ည့် 

နည့််းြညြောြ  ြ ို်းမြ်းမ ြောြ  ြို့ 

မြ  ်းမရ်းအြ  ြို့မ ြော်းရှ  ည့် 

 င့်တန့််းတက့်မရြောက့်ရန့်ကိုန့်

က စရ တ့်မတတ့်န ိုင့် ကြါ 

မက ်း က့်ဦ်းစီ်းဌြောနမှတစ့် 

င ့်ြ  ြို့မြ  ်းမရ်းအြ  ြို့မ ြော်းနှင့်ခ  တ့်

 က့်မ ြောင့်ရ က့်ရန့် 

စက့်ခ  ြ့် င့်တန့််း 

က န့်ြ ြူတြော င့်တန့််း 

အဂဂ  ြ့်စကြော်းမပြြော င့်

တန့််း 
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လူမှုစီျေးပ ွာျေးကရျေး  ုင်ရွာ   န်ျေးဂဏန်ျေးအခ  ်အလ ်မ ွာျေး (၄၈ဇယွာ ျေး) 

က  ျေးရ ွာဖ ြံို့မဖ  ျေးက ရျေး အကထွာ ်အ ူပပ   ဇယွာ ျေးမ ွာျေး 

(၁)  လူဦျေးက ရနှင်  လူဦျေးက ရ  ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁) လူဦျေးက ရနှင ် လူ ဦျေးကရ  ုင်ရွာ အခ  ်အလ ်မ ွာျေး 

 

အသ ်အုပ်စ ု   ွာျေး မ စုစုကပါင်ျေး 

၁  နစှ် နအာက ် နို စို အရ ယ ် ၁၄ ၂၀ ၃၄ 

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကန လားငယ ် ၂၇ ၃၄ ၆၁ 

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် အထိ မူလတ ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၆၅ ၅၀ ၁၁၅ 

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ် အထိ အလယတ် ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၉၂ ၈၈ ၁၈၀ 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၂၃၅ ၂၉၇ ၅၃၂ 

၆၅ နှစ ်အထက ် သက်ကကီားရ ယ ်ကကီား ၃၀ ၂၉ ၅၉ 

စုစုကပါင်ျေး ၄၆၃ ၅၁၈ ၉၈၁ 

စုစုကပါင်ျေး အ မ်ကထွာငစ်ု (၁၆၇)အ မ် တစ်အ မ်ကထွာင်ပ မ်ျေးမျှလူဦျေးကရ=  ၅.၈၇ 

 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုပ်စ ုအုပ်ခ  ပက်ရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င်အိမန်ထ ာ င်စုနပါင်ား(၁၆၇) ရှိဖပီ ား လူ ဦားနရနပါင် ား ၉၈၁(က ာား 

၄၆၃+ မ ၅၁၈) ရှိသည။် တစ်အိမ်နထာ င်ပ မ်ားမျှ ၅.၈၇ ရှိနသာ နကကာ င ် လူဦား နရတုိားပ ါားမှုမှာ မမေ် မာနိုင်င ၏ 

စ န ှုားမဖစ်နသာ ၅ နယာက်န ှု ားထက်ရှသိည် ကုိနတ ွံ့ရ သ ည။် နက ားရ ာ တ င် နို စို အ ရ ယ်ကနလားငယ် စုစုနပါ င် ား 

(၃၄) ဦားသာ ရှိသ မဖင ် ယြေုနှစ်မ ာ ားတ င် နမ ားဖ ါား နှုေ်ား က ဆင် ားလ ာ နေသညကုိ်နတ ွံ့ရသ ည။် ၅ 

နှစ်နအာ က်ကနလား (၆၁) ဦား ရှိသ ညကုိ် သိရှိမြေင်ားအ ာ ားမဖ င ် ကာ က ယ်န ဆ ားထိုားရမည ် ကနလား 

အ နရအတ က်ကုိ အ တိအက  သိနိုင်ဖပီား ကာ က ယ်န ဆ ားထိုားနှ မှု နအာ င်မ မင်မှု အ နမြေအ နေကုိ အ လ ယ်တ ကူ 

တ က်ြေ က်နို င်မည်။ မူလ တေ်ားအ ရ ယ် ကနလား (၁၁၅) ဦား(က ာား ၆၅+မ ၅၀) နှင်  အ လယ်တေ်ားနက ာ င်ား 

သာ ားအ ရ ယ် (၁၈၀)ဦ ား (က ာား ၉၂+မ ၈၈) သိမြေ င်ားမ ဖင ် နက ာင် ားနေအရ ယ် ကနလား တိင်ု ားနက ာင် ားနေ 

နိုင်မြေင် ားရှ/ိမရှိကုိ အ လ ယ် တကူ တိင်ု ားတာ နိုင်မည် ။ အ လုပ်လုပန်ိုင်နသာ အ ရ ယ ် ၅၃၂ (က ာား ၂၃၅+ မ 

၂၉၇)၊ရှနိသာ နကကာ င ် နက ားရ ာ တ င် အ လုပ်လုပန်ိုင်န သာ လူဦားနရ အ သင် အတ င် မ ာားမပာား သညကုိ် နတ ွံ့ရ  

သည။် ၄ င်ားတိ ု ကုိအလ ုပအ် ကုိင်ဖေတ်ီားန ပားမြေ င်ား ၊ အ သက်နမ ားဝ မ်ားလုပ် ငေ်ားမ ာ ားကျွမ်ား က င်တတန်မမ ာ က်  

နအာ င် စ မာ်းရညမ်မ င ်တင် နပားနိုင်ပါ က န က ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖ ဖိ  ားနရ ားအ တ က် မ ာ ားစ ာ အ န ထာ က်အကူ မဖစ်မည။် 

နက ားရ ာ တ င် သ က်က ကီားရ ယ်ကကီား ၅၉ဦ ား(က ာား ၃၀+ မ ၂၉) ဦားရှိ သည။် န က ားရ ာ တ င် က  ေ်ားမာနရား 

နကာ င်ားမ ေ် သညကုိ် နတ ွံ့ရ သည။်  

 



   11 

(၂-၁)အ ိုြ့် ိုြ့်န ိုင့် ူအင့်အြော်း 

ဇယြော်း(၂) ိုြ့် ြော်းအင့်အြော်းနှင ့်ဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းအမ   ်းအစြော်း 

စဉော် လုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

အဓျိ  

အလုပော်အ ျိုငော် 
အဓျိ ဝငော်ဖင ရလုပော်ငနော်ျေး 

မဟုတော်ဖ  အခခ ျေးဝငော်ဖင ရ 

လုပော်ငနော်ျေးအခေစော်လုပော် ျိုငော် ူ(ဦျေးဖရ) 

အဓျိ လုပော်ငနော်ျေး၏ 

ရပော်တညော်နျိုငော်မှု 

(မှတော်ခ  ော် ျိုဖ  

ခ   

စ  ေတော်ပပီျေးမှနော်ရ  

တစော်ခု ျိျေးဖရ ျေးရနော်) 

 

အျိမော် 

ဖ  ငော်

စ ု

မျိ  ျေး

စုဝငော် 

လုပော်

အ ျေး 

စျို ော်ပ ျိ ျေးဖရျေးလုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

၁ 

လယော်ယ စျို ပ ျိ ျေးဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၉၇ ၃  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း ၆ ၁  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

တျိရစဆနော်ဖမ ျေးခမြူဖရျေး 

၂ 
က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၆ ၁  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၃ 

ငါျေးလုပော်ငနော်ျေး(ဖရခ ျိ /ဖရငနော်ငါျေး/ပုဇ နော်စဖ  ဖရ တတဝါမ  ျေးေမော်ျေးခခငော်ျေး၊ဖမ ျေးခမြူခခငော်ျေး) 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၅ ၃  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း ၂ ၁  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၄ 

 စော်ဖတ လုပော်ငနော်ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၇ ၂  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၅ 

စျို ော်ပ ျိ ျေးဖမ ျေးခမြူဖရျေးမဟုတော်ဖ  အခခ ျေးဝငော်ဖင ရလုပော်ငနော်ျေး 

 တတ တူျေးဖေ ော်ဖရျေး၊ဖ    ော် ုတော်လုပော်ဖရျေးနှင ော် ဘ ဝအရငော်ျေးအခမစော်မ  ျေး ုတော်လုပော်ခခငော်ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၆ 

 ုတော် ုနော်လုပော်ငနော်ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၇ 

လျှပော်စစော်/ဓ တော်ဖင ွဲ့နှင ော်ဖရဖပျေးဖဝဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၈ 

ဖဆ  ော်လုပော်ဖရျေး၊လ ော် မ ျေး၊ပနော်ျေးရံလုပော်ငနော်ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၃ ၁  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၉ 

ယ ဉော်၊စ ော် ျိရျိယ နှင ော်တ ရှညော်ခံအျိမော် ုံျေးပစစညော်ျေးမ  ျေးခပငော်ဆငော်ဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၀  ျွမော်ျေး  ငော်ပည ရှငော်မ  ျေး(ဆံပငော်၊အလှခပငော်၊အပော်ခ  ပော်၊အငော်ဂ ငော်နီယ  ငော်တနော်ျေးဖပျေး ူ) 
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က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ၂ ၁  ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၁ 

လ ော်လီ-လ ော်  ျေးဖရ ငော်ျေးဝယော်ဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၂ 

ဟျိုတယော်နှင ော်စ ျေးဖ   ော်ဆျိုငော်လုပော်ငနော်ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၃ 

ပျိုို့ဖဆ ငော်ဖရျေး၊ ျိုဖလှ ငော်ဖရျေးနှင ော်ဆ ော်  ယော်ဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၄ 

ဖင ဖခ ျေးဝနော်ဖဆ ငော်မှုလုပော်ငနော်ျေး(ဘဏော်နှင ော်ဖင ဖခ ျေးခခငော်ျေးအပါအဝငော်ဖင ဖ  ျေးဝနော်ဖဆ ငော်မှုလုပော်ငနော်ျေး) 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၅ 

အျိမော်ခခံဖခမ၊ယ ဉော်၊စ ော် ျိရျိယ ၊ဖရ ငော်ျေးဝယော်ငှ ျေးရမော်ျေးခခငော်ျေးနှင ော်ဆ ော်စပော်ဖ  လုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၆ 

ခပညော် ူဝနော်ဖဆ ငော်မှုလုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး(အုပော်ခ  ပော်ဖရျေး    ယော်ဖရျေးနှင ော်ဖဘျေး ငော်ျေးလံုခခံ ဖရျေး) 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၇ 

ပည ဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၈ 

  နော်ျေးမ ဖရျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၁၉ 

လူမှုဖရျေးလုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

၂၀ 

အျိမော်မ  ျေးတ ငော်အငှ ျေးလျို ော် ူမ  ျေးနှင ော်အမ ျိ ျေးအမညော်မဖေ ော်ခပနျိုငော်ဖ  လုပော်ငနော်ျေးမ  ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    

 
အ ိုြ့် မြော်း/က ြန့််း 

ရြော ီအ  ိုက့်အ ိုြ့် 

က့် မြော်း 

   

၂၁ 

ခပငော်ပအေ  ွဲ့အစညော်ျေးနှင ော် ုမပဏီမ  ျေးတ ငော်လုပော် ျိုငော် ူမ  ျေး 

က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

အ ိုြ့် မြော်း/ဝန့်ထမ့််း    ပမင ့်     တ့်    န မ ့်   

 

ရင့််းပမစ့် ..... (၁)အ မ့်မထြောင့်စိုစြောရင့််းမကြောက့်ယူမှု၊(၂)မက ်းရ ြောအိုြ့်စိုအိုြ့်ခ  ြ့်မရ်းမှြူ်းရ ို်း။ 
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မှတ့်ခ က့်။     ။အခခ ျေးဝငော်ဖင ရလုပော်ငနော်ျေးအခေစော်လုပော် ျိုငော် ူမ  ျေးအမရအတ က့်တ င့် မျိ  ျေးစုဝငော်အငော်အ ျေး 

 ပော်မံ ည ော်  ငော်ျေးမကြောက့်ခ ပခင့််းမပြ ရြါ။ရြ့်တည့်န ိုင့်မှု(န မ ့်၊ တ့်၊ပမင ့်)  ို ည့်မှြောမြြော့်ပြြါ ိုြ့်ငန့််းတစ့်ခို

တ င့် က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််း ိုြ့်  ို ူ (  ိုို့မဟိုတ့်)အ ိုြ့် မြော်း၊ ဝန့်ထမ့််းအပြစ့်  ိုြ့်က ိုင့်  ို ူမ ြော်းအတ က့် 

အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််းရရှ န ိုင့်မှု၊ ဝင့်မင စ ည ့်အမပခအမနက ို  ို  ိုြါ ည့်။ ဥြမြော-စ ိုက့်ြ   ်းမရ်းကဏ္ဍ 

၏ ျိုယော်ပျိငုော်လုပော်ငနော်ျေးတ င့်ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုခမင ော်  ိုြါကအ  ိုြါ ိုြ့်ငန့််းတ င့်က ိုယ့်ြ ိုင့် ိုြ့်ငန့််းတစ့်ခို ိုြ့်က ိုင့်ရ

န့်အခ င ့်အ မ့််းမ ြော်းမန ည့်ဝင့်မင မကြောင့််း ည့်ဟို  ို  ိုြါ ည့်။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။      ။ မက ်းရ ြောတ င့်  ယ့်ယြောစ ိုက့်ြ   ်းမရ်း ိုြ့်ငန့််း ိုြ့်က ိုင့် ူ၏ ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော 

 တ့်တ င့်ရှ မြီ်း၊ အ ိုြ့် မြော်းဝန့်ထမ့််းရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော ည့််းန မ ့်တ င့် ရှ ြါ ည့်။ မမ ်းပမြူမရ်းက ိုယ့်ြ ိုင့် 

 ိုြ့်ငန့််း၏ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော တ့်တ င့်ရှ ြါ ည့်။ငါ်း ိုြ့်ငန့််းရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော တ့်တ င့်ရှ မြီ်းအ ိုြ့် မြော်း

ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြောန မ ့်တ င့်ရှ ြါ ည့်။  စ့်မတြော ိုြ့်ငန့််းရြ့်တည့်န ိုင့်မှု၏ ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော တ့်တ င့်ရှ မြီ်း 

မ ြောက့် ိုြ့်မရ်း  က့် မြော်း ရြ့်တည့်န ိုင့်မှုမှြော တ့်တ င့်ရှ ြါ ည့်။ 

 

(၂-၂)လုပော်ငနော်ျေးနှင ော်   ျေး၊မအလျို ော်အနညော်ျေးဆံုျေးနှင ော်အမ  ျေးဆံုျေးလုပော်အ ျေးခနှုနော်ျေး  ျေး 

ဇယ ျေး(၃) လုပော်ငနော်ျေးနှင ော်   ျေး၊မအလျို ော်အနညော်ျေးဆံုျေးနှင ော်အမ  ျေးဆံုျေးလုပော်အ ျေးခနှုနော်ျေး  ျေး  

စဉော် အလုပော်အ ျိုငော် 
ဖရတ  ော် 

ပံု 

အမ  ျေးဆံုျေး(  ပော်) အနညော်ျေးဆံုျေး(  ပော်) 

   ျေး မ    ျေး မ 

၁  ယ့်ယြောစ ိုက့်ြ   ်းမရ်း မနို့စြော်း ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ ရစဆန့်မမ ်းပမြူမရ်း မနို့စြော်း     

၃ ငါ်း ိုြ့်ငန့််း(မရခ   /မရငန့်ငါ်းြမ့််း 

ပခင့််း၊မမ ်းပမြူပခင့််း) 

မနို့စြော်း     

၄  တတ တူ်းမြြော့်မရ်း၊မက ြောက့်ထိုတ့် ိုြ့်မရ်း 

နှင ့် ဘြောဝအရင့််းအပမစ့်မ ြော်းထိုတ့် ိုြ့်ပခင့််း 

မနို့စြော်း     

၅ ထိုတ့်ကိုန့် ိုြ့်ငန့််း မနို့စြော်း     

၆ မ ြောက့် ိုြ့်မရ်း၊ က့် မြော်း၊ြန့််းရ  ိုြ့်ငန့််း မနို့စြော်း ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ ယြောဉ့်၊စက့်က ရ ယြော၊အ မ့်  ို်းြစစည့််းမ ြော်းပြင့် င့်မရ်း မနို့စြော်း     

၈  က့် ီ- က့်ကြော်းမရြောင့််းဝယ့်မရ်း မနို့စြော်း     

၉ ကျွမ့််းက င့်ြညြောရှင့်မ ြော်း(  ြင့်၊အ ှပြင့်၊အြ့်ခ  ြ့်,

အင့်ဂ င့်နီယြော၊ င့်တန့််းမြ်း ူစ ည့်) 

မနို့စြော်း     

၁၀ ဟ ိုတယ့်နှင ့်စြော်းမ ြောက့်  ိုင့် ိုြ့်ငန့် မနို့စြော်း     

 

ရင့််းပမစ့် ........ ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊အမ   ်း မီ်းအိုြ့်စို၊ ယ့် မြော်းအိုြ့်စို။ 
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မ   ြောမတ ရှ ခ က့်။     ။ ယ့်ယြောစ ိုက့်ြ   ်းမရ်း ိုြ့်ငန့််းမှြောအမ   ်း ြော်းမ ြော်းနှင ့်အမ   ်း မီ်းမ ြော်း ိုြ့်အြော်းခ 

က ြောပခြော်းမှုရှ ြါ ည့်။ က ြန့််းအ ိုြ့် ိုြ့်က ိုင့် ူမ ြော်းမှြော ြ နိုတ့်၊ြရ တင့် ိုြ့်ငန့််းတ င့်  ိုြ့်က ိုင့် က ည့်။ 

ြ နိုတ့်ရြောတ င့် တစ့်ဦ်းခ င့််းအမ ြော်း  ို်း(၁၅၀၀၀)နှုန့််း ရရှ မြီ်း အနည့််း  ို်း(၁၀၀၀၀)ရ ကြါ ည့်။ ြရ မကြောက့် 

ရြောတ င့် မနို့စြော်း ိုြ့်အြော်းခမ ြော်းမ ြော်းရမ ြော့် ည့််း ကြော တ ို ိုြ့်ငန့််းပြစ့်၍ မ  ြော်းစိုစြော်းဝတ့်မနမရ်း 

မပြ ည့်မှုမရှ ြါ။ မက ်းရ ြောတ င့် အ ိုြ့်အက ိုင့်အတည့်တက နှင ့် ြ ိုမှန့်ဝင့်မင ရရှ မအြောင့် အမ   ်း မီ်းမ ြော်း 

အြော်း မ ်း  ိုင့်တည့်မြ်းရန့်အတ က့် အရင့််းအနှီ်းမတည့်ရန့်ြ ိုမင ထူမထြောင့်မြ်းရန့်   ိုအြ့်ြါ ည့်။ 

 

(၃) ဖ ြံို့မ ဖ  ျေးက ရျေး  ုင်ရွာစီမခံန် ခ  မှု အကပခအကန 

ဇယာ ား (၄) နက ားရ ာ တ င်ားရှိ လူထုအ နမြေမပ  အ ဖ ွဲွံ့အစည် ားမ ာ ား 

စဉ ်
အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အ မည် 

အ မ  ိားအ စာ ား 

(မှေရ်ာ တစ်

ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ် 

(အ ေည်ားဆ  ုားတစ်ြေုနှင ် 

အ ထက်  နရ ားနို င်သည် ။) 

အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား၏ စ မာ်းနဆာ င် ရည် 

အ နမြေအ နေ(သုိ )ြေိုင်မာနတ ာ င် တ

င်ားမှုဆိုင်ရာ ရှ င်ားလင် ားနဖာ ်မ ပြေ က် 

၁ 
အ ုပြ်ေ  ပ်နရား

အ ဖ ွဲွံ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာ နရား     နင န ကက ား       

က ေ်ားမာနရား    

ဘာ သာ နရား  

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား          

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား    

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ သင် အတင် ရှိ 

၂ 
နက ာင်ား 

နကာ ်မတီ 

၁  ၂   

၃ 

ပညာ နရား    န င နက ကား 

က ေ်ားမာနရား   

ဘာ သာ နရား  

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား    

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ တင် အသင် ရှိ 

၃ 
 ူြ   /အြ   

အြ  ြို့ 

၁  ၂ 

၃   

ပညာ နရား    န င နက ကား      

က ေ်ားမာနရား  

ဘာ သာ နရား  

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား           

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ တင် အသင် ရှိ 
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စဉ ်
အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား 

အ မည် 

အ မ  ိားအ စာ ား 

(မှေရ်ာ တစ်

ြေုကုိသာ 

နရ ားရေ်) 

လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ် 

(အ ေည်ားဆ  ုားတစ်ြေုနှင ် 

အ ထက်  နရ ားနို င်သည် ။) 

အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား၏ စ မာ်းနဆာ င် ရည် 

အ နမြေအ နေ(သုိ )ြေိုင်မာနတ ာ င် တ

င်ားမှုဆိုင်ရာ ရှ င်ားလင် ားနဖာ ်မ ပြေ က် 

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား    

၄ 
မြေါ်ခ န့်မယ့်

ခ န့်အြ  ြို့ 

၁  ၂ 

၃ 

ပညာ နရား    န င နက ကား 

က ေ်ားမာနရား   

ဘာ သာ နရား  

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား 

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား    

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ တင် အသင် ရှိ 

၅ 

မက ြောင့််းအ

က   ်းမတြော့် 

မ ြောင့် 

၁  ၂  

၃  

ပညာ နရား    န င နက ကား 

က ေ်ားမာနရား   

ဘာ သာ နရား  

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား              

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား   

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ တင် အသင် ရှိ 

၆ 
စြါ်းဘဏ့်

အြ  ြို့ 

၁  ၂  

၃ 

ပညာ နရား    န င နက ကား        

က ေ်ားမာနရား   

ဘာ သာ နရား 

စိုက်ပ  ိ ားနမ ားမမျူနရား  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမှုဖ  ွံ့ဖ ဖိ ား 

နရား 

လ ုခြေ  နရားနှ င  ်ကာ က ယ် 

နရား    

အ ဖ ွဲွံ့ဝင်မ ာ ား၏ စ မ် ားနဆာ င်ရည် 

အ တင် အသင် ရှိ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမ   ျေးသမျီေး အုပစ်ု။ 



   16 

အုပစ်ုအမ   ျေးအ စွာ ျေး 

(၁) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအ ကပခခကံသွာအပု်စု- လယ်သမွာျေးအ ဖ  ြို့၊ ကင စုကင ကခ ျေးအဖ  ြို့ စသည ်။  

(၂) လူမှုကရျေးအဖ  ြို့ - ဥပမွာ - အ မ   ျေးသမျီေးအ ဖ  ြို့၊ လူငယ်အဖ  ြို့၊   ုယထ်ူ  ုယထ်အ ဖ  ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင ် ယဉ်က  ျေးမှုအဖ  ြို့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င်ား အ ဖ ွဲွံ့နပါင် ား (၇) ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီ ား စီ ားပ ါားနရ ားကုိ အ နမြေြေ နသာ အ ဖ ွဲွံ့ ၂ဖ ွဲွံ့ရှိ ဖပီား 

လူမှုနရားနှင  ်ဘာ သာ နရားပူ ား တ ွဲလုပ်နေနသာ အ ဖ ွဲွံ့ ၅ ဖ ွဲွံ့ ရှိသည။် ၄ င် ားအ ဖ ွဲွံ့မ ာ ား ကုိ သ ုားသပ်ရာ တ င်  န က ားရ ာ မှ 

မိမိတို ကုိယတ်ို င် လိုအ ပ်ြေ က်အရ ဖ ွဲွံ့စညာ်းန သာ အ ဖ ွဲွံ့ မ ာ ားသည် တာ ဝေ်ယူမှု၊ တာ ဝေ်ြေ မှု   အ မပ ည ်အဝရှဖိပီား 

လူထုနှင် လည်ား   အ ြေ င်ားြေ င်ား  အ မပေ်အလ ှေ်   ယ ု ကက ညမ်ှုရိှသည။်  လုပ် ငေ်ားလုပ် နဆာ င်မှု    နကာ င် ားမ ေဖ်ပီ ား 

ကကာ ရှညလ်ည်ား ရ ပ်တညန်ို င်ကက သည။်  မ ပင်ပ မှ လုပ်ငေ်ားလိုအ ပ်ြေ က်အရ ဖ ွဲွံ့စညာ်း ြေွဲ နသာ  အ ဖ ွဲွံ့မ ာ ားရှိန သာ ် 

လည်ား  တာ ဝေ်ယူမှု  တာ ဝ ေ်ြေ မှု၊  အ မပေ်အလ ှေ်ယ ကုက ညမ်ှု   အ ာ ားေည်ားသည် ။ လု ပ်ငေ်ားစ မ် ားနဆာ င်မှုလည်ား 

အ ာ ားေည်ားသည။် နရရညှရ် ပ်တညန်ိုင်မှုမ ရှိကက ပါ။  

  

သဘွာဝရင်ျေးအ ပမစ်နှင်  ရွာ သီဥတုအက ပခအကန 

(၄-၁)က  ျေးရ ွာ၏ ကပမပ ု င်  ုင်မှုနှင်  ကရအရ င်ျေးအ ပမစ်မ ွာျေး 

ဇယာ ား (၄) န က ားရ ာ ၏စိုက် ပ  ိား နမမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ကပမအမ   ျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကပမ ီလ ွာ အရညအ်ကသ ျေး (မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

လယ ်နမမ ၆၀၀ န ကာင်ား             သင ်           ည    

ယ ာန မမ / နတာငယ် ာန မမ ၂၂၀ န ကာင်ား            သင ်           ည   

ဥ ယ  ာဉခ်ြေ န မမ ၁၅ န ကာင်ား            သင ်           ည    

ကိုင်ား/ကျွေ်ားန မမ  န ကာင်ား            သင ်           ည   

ဓေနိတ ာန မမ  န ကာင်ား           သင ်         ည   

စာားက ကန် မမ               န ကာင ်ား           သင ်        ည   

န မမလ တ် န မမလပ်  န ကာင်ား            သင ်           ည   

စုစုကပါင်ျေး ၈၃၅  

ရင်ျေးပမစ ် … (၁)  ယ်အ မ်စကု  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယွာ

ကပမစမံီခန ်ခ  ကရျေးနှင်  စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအုပ်စု အုပ်ခ  ပက်ရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။               ။ဖ  ျေးရ  တ ငော်လယော်ဖခမ၆၀၀ဧ ၊ယ ဖခမ၂၂၀ဧ နှင ော်ဥယ  ဉော်ခခံဖခမ 

(၁၅)ဧ ရှျိပပီျေးဖခမဆီလ  အဖရအဖ  ျေးမှ အ င ော်တင ော်ရှျိပါ ညော်။ဖ  ျေးရ  ၏စျို ော်ပ ျိ ျေးဖခမပျိုငော်ဆျိုငော်မှုမှ အ င ော်

တင ော်ရှျိပါ ညော်။ 

ဓွာတ်သတတ နှင် အပခွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယာ ား (၅) ဓာ တ်သတတ  နှင်  အ မြော ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 
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အမ   ျေးအစွာျေး 
ရရှ န ုင်မှု 

(မ ွာျေး/သင် /နည်ျေး/မရှ ) 

အသုံျေးခ န ုင်မှု  

(လ ယ်/ြေက/်လက်လှမ်ားမမီှ) 

ကာဗ န(်ဓါတန် င ွံ့/န ရေ ) 

 
မရ ှ ိ လက ်လှမ်ားမ မှီ 

ဓါတ ်သတ တ (သတ တ ၊န က ာက်မ က်၊ 

န က ာက်၊ သွဲ၊ န က ာက်စရစ်) 

စသည်မ ာား 

သွဲ ( င ့်) ြေက ် 

အမြောားသဘာဝအရင်ားအမမစ ်  င ့် ခက့် 

တ ိရစဆာေ်မ  ိားစတိ ်မ ာား ေည်ား ြေက် 

သဘာဝ အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 

(လူ၊တရိစဆာေတ် ို အတ  ကအ်သ ာုး 

ဝင်န သာ)  

သင်  လ ယ ်

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စ ု

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။      ။ ဖ  ျေးရ  အတ ငော်ျေးနငှ ော်အနီျေးပတော်ဝနော်ျေး  ငော်တ ငော် ဘ ဝအတျိငုော်ျေးဖတ ွဲ့ရှျိနျိုငော်မှု      

ရငော်ျေးအခမစော်မ  ျေးအလ နော်နညော်ျေးပါျေးပါ ညော်။   ရရှျိနျိုငော်မှုမှ  ခ ော်ခ ပါ ညော်။ လူနှင ော်တျိရစဆ နော်တျိိုု့အတ  ော်ဖဆျေးေ ော် 

ဝငော်အပငော်မ ျိ ျေးစျိပော်မ  ျေးအဖနခေင ော် ဆငော်တံျုေးမန ယော်၊ဖစျေးမခမော်ျေးပငော်မ  ျေး ျိုရရှျိနျိုငော်ပါ ညော်။  ဘ ဝတျိရစဆ နော်မ ျိ ျေးစျိပော် 

မ  ျေးမှ  ဖတ ဝ ော်၊မတြောမ ကြောင့်၊မဂ ၊ ြ့်၊မတြော ကက့်တ ိုို့ ရရှ  က ည့်။ 

 

ဥစစွာဓနအ င ်အက ပခအကန 

ဇယွာ ျေး (၆) ဥစစာဓေအ ဆ င ် အ နမြေအ နေ 

အက  ွာင်ျေး အရွာ 

သတ်မှတစ်ံနှုနျ်ေး 

အ င်ကပပကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ် ု

အလယ်အလတ်ရှ  

ကသွာအ မ်ကထွာင်စ ု

မကပပလည်ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ် ု

အလ န်မကပပလည် 

ကသွာအ မ်ကထွာင်စ ု

န မမယ ာပုိင်ဆုိင်မှု မ ြော်း အ င ့်တင ့် နည့််း မရှ  

အိမ်အန မြေအန ေ  အိုတ့်ခ /ြ ဉ့်မထြောင့် ပျဉ်ထ ောင/်သပ်ွမ  ိုး သပ်ွမ  ိုး/ ရံကော - 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှု 

နှင ်ဆုိငန် သာ 

ပုိင်ဆုိင်မှု 

၁ ၂ ၃ ၄ 

အဓိကစီားပ ာားနရား 

လုပ်ငေ်ား 

 ယ့်/ယြောမရြောင့််း 

ဝယ့်မရ်း 
လယယ်ော လယယ်ော - 

အ မ်ကထွာငစ်ု  ၁၀ ၄၀ ၅၆ ၂၀ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) က  ျေးရ ွာလံုျေး ျွတ် အစည်ျေးအကဝျေးပပ လုပ်ပခင်ျေး။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။              ။ မက ်းရ ြောအတ င့််းရှ  အ င့်မပြမ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်းတ င့် ကြော်းရှ မြီ်း စက့် 

က ရ ယြောြ ိုင့်  ိုင့်မှုမ ြော်းမြီ်း အ မ့်အမပခအမနမြှော အိုတ့်ခ /ြ ဉ့်မထြောင့်နှင့် ရှ ြါ ည့်။ အ ယ့်အ တ့်ရှ မ ြော 

အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်းမှြော ြ ိုင့်  ိုင့်မှုအ င ့်တင ့်ရှ မြီ်း အ မ့်အပခအမနမြှော ည့််း အ င ့်တင ့်ရှ ြါ ည့်။  ယ့်ယြော 

မပမမ ြော်းြ ိုင့်  ိုင့်မ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်းတ င့်  ယ့်ယြောနှင ့် က့်  ိုင့်မ ြော စက့်က ရ ယြောမ ြော်း ည့််း 

ရှ  ကြါ ည့်။ အ  န့်မမပြ ည့်မ ြော အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်းတ င့် အမ ြော်းအြော်းပြင ့် မနို့စြော်း  ိုက့်စြော်း ကြါ ည့်။ 

မက ်းရ ြောတ င့်  ယ့်ယြောြ ိုင့်  ိုင့်မှုမှြော   ညီမ မှုမရှ မ ကြောင့််း မတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။ 

 

ထ ခ ိုက့်  ယ့်မှု 

ဇယြော်း(၇) င့််းရ မ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း၏ဝမ့််းစြောြူ  ိုမှုအမပခအမန(ဥစစြောဓနအ င ့်'၃'နှင ့် '၄'အ မ့်မထြောင့် 

စိုမြါင့််း၏ ၃၀ရြောခ ိုင့်နှုန့််းစီ) 

အခ ျိနော်  လ 
အျိမော်ဖ  ငော်စု 

အဖရအတ  ော် 

ဖခေရှငော်ျေး ည ော်နညော်ျေးဗ ြူဟ (ဖခေရှငော်ျေးနညော်ျေးတစော်ခုစီအလျို ော် 

အျိမော်ဖ  ငော်စုအဖရအတ  ော်မ  ျေး ျိုဖေ ော်ခပရနော်) 

၃ မအြောက့် 

ဝမ့််းစြောြူ  ိုမှု 
၂၀ 

အပခြော်းအစြောမပြြောင့််း  စြော်း = --------------------- 

အစြောမ  ြော စြော်း               = ---------------------- 

အမထြောက့်အြ  ယူ           = ---------------------- 

မခ ်းယူ                          =   -------------------- 

 ိုြ့်အြော်းခကက  ယ ူ           = -- -------------------- 

၃ နှင့်၆  

 ကြော်းဝမ့််းစြောြူ  ိုမှု 
၅၆ 

အပခြော်းအစြောမပြြောင့််း  စြော်း = --------------------- 

အစြောမ  ြော စြော်း               = ---------------------- 

အမထြောက့်အြ  ယူ           = ---------------------- 

မခ ်းယူ                          =   ------------- ------- 

 ိုြ့်အြော်းခကက  ယ ူ           = --------------------- 

၆ မှ၁၂ အထ  

ဝမ့််းစြောြူ  ိုမှု 
၄၀ 

အပခြော်းအစြောမပြြောင့််း  စြော်း = --------------------- 

အစြောမ  ြော စြော်း               = ---------------------- 

အမထြောက့်အြ  ယူ           = ---------------------- 

မခ ်းယူ                          =   --------------------- 

 ိုြ့်အြော်းခကက  ယ ူ           = ---------------------- 

 

ရင့််းပမစ့် ....... ဥစစြောဓနအ င ့်"၃"နှင ့်"၄"အ မ့်မထြောင့်စိုမြါင့််း၏၃၀ရြောခ ိုင့်နှုန့််းစီအြော်းစစ့်တမ့််းမကြောက့်     

ယူပခင့််း။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။          ။ မက ်းရ ြောအတ င့််းရှ  စိုစိုမြါင့််းအ မ့်မထြောင့်စို(၁၆၇)အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း ည့် 

အပခြော်းအစြောမပြြောင့််း  စြော်းပခင့််းမရှ မ ြော့် ည့််း မ မ ၏အ မ့်မထြောင့်စို ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းအတ က့် မင မ က်းမ ြော်းက ို 

မ မ တတ့်န ိုင့် မ  မခ ်းယူ  ိုစ   ကြါ ည့်။  က န့်အ မ့်မထြောင့်စို(၁၀)အ မ့်မထြောင့် ည့်    တစ့်နှစ့်မက ြော့်အထ  

ဝမ့််းစြောြူ  ို ကြါ ည့်။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်မက ်းရ ြောတ င့် အ င့်မမပြမ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်းပြြော်း ည့်က ို မတ ြို့ရှ  

ရြါ ည့်။ 
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 ူညီဖစ င ော်ဖရှ  ော်မှုအ ူျေးလျိုအပော်ဖ  အုပော်စုမ  ျေး၏ ျိချို ော်လ ယော်မှုအဖခခအန 

ဇယ ျေး(၈)  ူညီဖစ င ော်ဖရှ  ော်မှုအ ူျေးလျိုအပော်ဖ  အုပော်စုမ  ျေး၏ ျိချို ော်လ ယော်မှုအဖခခအန 

အဖ   ငော်ျေးအရ     ျေး မ ဖပါငော်ျေး 

မ  ြော်းစိုမစြောင ့်မရြှောက့်မှုမရှ မ ြော က့်ကကီ်းရ ယ့်အ ို ၆၄ နစှ့်နှင ့်အထက့်  ၃ ၃ 

မ  ြော်းစို/ရြ့်ရ ြော၏မစြောင ့်မရြှောက့်မှုမရှ မ ြောမ န့်စ မ့််း ည ့်ြိုဂ္   ့်    

 အ မ့်မထြောင့်စိုအမရအတ က့် 

 င့််းရ  ည ့်မ  ြော်းစိုဦ်းမရမ ြော်း ည ့်အမ   ်း မီ်းဦ်းမ ြောင့်အ မ့်မထြောင့်စို ၇ 

 င့််းရ ၍မ  ြော်းစိုဦ်းမရမ ြော်း ည ့်မို  ို်းြ ို/တစ့်ခို ြ့်အ မ့်မထြောင့်စို - 

အပခြော်းမေ   ိုို့ ကြောပမင ့်စ ြော  ြော်းမရြောက့်မနထ ိုင့် ိုြ့်က ိုင့်မန ည ့် င့််းရ  ည ့် 

အ မ့်မထြောင့်စို 
- 

ရင့််းပမစ့် ........ ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။        ။ မက ်းရ ြောတ င့် မ  ြော်းစိုမစြောင ့်မရှြောက့်မှုမရှ မ ြော  က့်ကကီ်းရ ယ့်အ ို ၆၄နှစ့်နှင ့် 

အထက့်မ(၃)ဦ်းရှ ြါ ည့်။  င့််းရ ၍ မ  ြော်းစိုမ ြော်း ည ့် အမ   ်း မီ်းဦ်းမ ြောင့် ည ့် အ မ့်မထြောင့်စိုမှြော(၇)စိုရှ  

ြါ ည့်။ ၎င့််းအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း ည့်  ယ့်ယြောမ  မ ြော်းပြစ့် ကမြီ်း က ြန့််း ိုြ့်ငန့််း  ိုြ့်က ိုင့်စြော်းမ ြောက့် က 

ရ ည့်။   ဝမ့််းစြောြူ  ိုမှု အ င ့်တင ့် ြောရှ မြီ်း   ၎င့််းတ ိုို့အတ က့် အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််း ြန့်တီ်းမြ်းရန့် 

  ိုအြ့်  က့်ရှ ြါ ည့်။ အမ   ်း မီ်းမ ြော်းအမနပြင ့်  အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််း ိုြ့်ငန့််း ကျွမ့််းက င့်မှုရှ ြါက 

မ  ြော်းစိုဝင့်မင မ ြော်းတ ို်း ြောန ိုင့်ြါ ည့်။ 

 

ကဘျေးအ နတရွာယ် ထ ခ ု ်မှု အကပခအကန မ ွာျေး 

ဇယာ ား (၉) န က ားရ ာ ၏ ထိ ြေိုက်သက်နရာ က်လ ယ်မှု အ နမြေအ နေ 

စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ်မှု (မှေ်ရာတ စ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ်) 

၁ စာားေပ်ရိကခာ မဖူလ ုမှု မမင ်      လတ ်             ေိမ် ်          မရှိ  

၂ သဘာဝရင်ားမမစ် ရာှားပါားမှု (န မမ၊ စိုကပ်  ိားနရ) မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၃ န ရကကာီးမြေင်ား မမင ်       လတ ်             ေိမ် ်          မရှိ  

၄ မုိားန ြေါင်မြေင ်ား မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၅ အန အားလ ေက်ွဲမြေင်ား မမင ်       လတ ်             ေိမ် ်            မရှိ  

၆ မုေ်တိုင်ား မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၇ ငလ င ် မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၈ မီားန ဘား မမင ်       လတ ်             ေိမ် ်           မရှိ  

၉ ဆာားငေန် ရဝငန် မမ မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁ ၀ န မမဖပိ မြေင်ား၊ နမမဆီလွှာ ပ ကယ်  င်ားမှု မမင ်      လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  
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စဉ ် ထ ခ ု ်လ ယ်မှု အမ   ျေးအစွာျေး ထ ခ ု ်လ ယ်မှု (မှေ်ရာတ စ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ်) 

၁ ၁ သစ်နတ ာမပ ော်းတ ီားမြေင်ား မမင ်       လတ ်             ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၂ ငှက်ဖ ာားန ရာဂါ မမင ်      လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၃ တ ီဘီန ရာဂါ မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၄ ကိုယ်ြေ အာ ားက ဆင်ားမှုန ရာဂါ မမင ်      လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၅ မပည်တ င်ား ပဋိပကခ မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

၁ ၆ တ ိရစဆာေ် ကူားစကန် ရာဂါ က နရာက်မှု မမင ်        လတ ်              ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၇ လူကုေက်ူားမြေင်ား မမင ်       လတ ်             ေိမ် ်           မရှိ  

၁ ၈ 
န ဝားလ န ြေါင်သီ/လမ်ားပေ်ား ဆက်သ ယန် ရား 

ြေက်ြေွဲ စသည ်

မမင ်       လတ ်              ေိမ် ်          မရှိ  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။          ။ နက ားရ ာ ၏ ထိြေိုက်သ က်နရာ က်လ ယ်မှုအ နမြေအ နေအရ နက ားရ ာ ၏ ၆၅% 

မှာ စာ ားေပ်ရကိခာ ဖူလ ၍ု က  ေ၃်၅%မှာ စာ ားေပ်ရိ ကခာ ဖူ လ ုမှုမရှိနပ။ ဤက    ိုို့ပြစ့်ရပခင့််းမှြော မက ်းရ ြောအတ င့််း 

 ဘြောဝမပမအရင့််းအပမစ့်ပြစ့်မ ြော   နှုန့််း န့်မ ြော မပမ ီ  ြောမ ြော်းပြစ့်မ ြောမ ကြောင ့် မ ို်းမရခ  ယ့်မ ြော်း 

ပြစ့်မြီ်း စ ိုက့်ြ   ်း ီ်းနှ အတ က့် ဘြောဝမပမဩဇြောမ ြော်းဝယ့်ယူန ိုင့်ရန့်အတ က့်မင မ က်း  ိုမ ြောက့်စ ြောမရှ  

မ ြောမ ကြောင ့်မက ်းရ ြော၏ ူဦ်းမရ၂၅%မှြော ယ့်ယြောမပမအနည့််းငယ့်ရှ  ကြါ ည့်။ ူနှင ့်တ ရစဆြောန့်မ ြော်းရြော ီ

အမပြြောင့််းအ  မ ကြောင ့် ကူ်းစက့်တတ့်မ ြောမရြောဂါအမပခအနမ ြော်းမှြော  -ူြ ြော်းနာတတ့်မြီ်း တ ရစဆြောန့်မ ြော်းမှြော 

ခ ြောနာ၊   ြောနာမ ြော်းပြစ့်တတ့်ြါ ည့်။  ူကိုန့်ကူ်းပခင့််းမရှ ြါ။ မဝ်း  မခါင့််းြါ်းမ ြောမ ကြောင ့်  မ့််းြန့််း က့် 

  ယ့်မရ်း မကြောင့််းမ န့်ပခင့််းမရှ မ ြော့် ည့််း   ယ့်ကူစ ြောပြင ့်   ြော်း ြောန ိုင့်ြါ ည့်။  

 

ထ ခ ိုက့် က့်မရြောက့်မှု ခ ရန ိုင့် ည ့် ူမ ြော်း 

ဇယြော်း(၁၀) ထ ခ ိုက့် က့်မရြောက့်မှု ခ ရန ိုင့် ည ့် ူမ ြော်း 

စဉော်  ျိဖရ  ော်  ော်ဖရ  ော်မှုခံရနျိုငော် ည ော် ူမ  ျေး 

 ျိချို ော်လ ယော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို  

ဖရ ျေးရနော်) 

၁  ူငယ့် 
ပမင ့်   တ့်    န မ ့်  

     မရှ       

၂ အမ   ်း မီ်းဦ်းမ ြောင့် ည ့် င့််းရ  ည ့်အ မ့်မထြောင့်စို 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၃  င့််းရ  ြော်းမတြောင့် ူ 
ပမင ့်   တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၄ 
 ဘြောဝမဘ်းေဏ့်  ို်းဝါ်းစ ြောက မရြောက့်န ိုင့်မ ြောအ မ့်မထြောင့်စို/ကူ်းစက့်မရြောဂါထူမပြြောမ ြော

မေ တ င့်မနထ ိုင့် ူ 

ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

     မရှ       

၅ ြင့် ယ့်/ပမစ့်ကမ့််းမဘ်းမနထ ိုင့် ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၆ မမတြော့်တ မှုပြစ့်န ိုင့်မခ မ ြော်းမ ြောမနရြော(Prone to accident)တ င့်မနထ ိုင့် ူမ ြော်း ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  
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      မရှ       

၇ ပြည့်တ င့််းမနရြ့်စ နို့့်ခ ြောမရ ြို့မပြြောင့််းခ ရ မူ ြော်း(IDP) 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၈ မပမန မ ့်ြ ိုင့််းမနထ ိုင့် ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၉ ငါ်းကန့်ြ ိုင့်ရှင့်မ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၀  က့် ိုြ့် က့်စြော်းမ ြော်း၊က ြန့််းမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၁  ူနည့််းစို ူမ   ်းမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၂ မေ တ င့််းြဋ ြကခဧရ ယြောတ င့်မနထ ိုင့် ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၃ နယ့်စြ့်မေ တ င့်မနထ ိုင့် ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၄ မရ တ င့််း ိုြ့် ြော်းမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၅  ှည ့် ည့်  ြောြော်း ြော၍ မ ်းမရြောင့််း မူ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၆ မနရြ့်ပြန့်အမပခခ မနထ ိုင့် ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၇ မရ ြို့မပြြောင့််း ိုြ့် ြော်းမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

၁၈ ကြော်းမမြောင့််းမြီ်းအ က့်မမ ်း ူမ ြော်း 
ပမင ့်    တ့်    န မ ့်  

      မရှ       

ရင့််းပမစ့် ......... ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို။ 

မှတ့်ခ က့်။       ။ မက ်းရ ြောတ င့် အဓ ကထ ခ ိုက့်ခ န ိုင့်မ ြော ခ ရမှုအမ ြော်း  ို်းပြစ့်မ ြော မက ်းရ ြောအတ င့််းရှ  

 ူငယ့်အမ ြော်းပြစ့် ည့်။ အမ ြော်းစိုမဟိုတ့်မ ြော့် ည့််း အခ   ြို့မ ြော ူငယ့်မ ြော်း ည့် မက ်းရ ြော၏ အနာဂတ့် 

 ူငယ့်မ ြော်းမဟိုတ့်ဘ မ်ူးရစ့်မ ်းဝါ်း၏မက ်းကျွန့်မ ြော်းအပြစ့်ခ ယမူန က ည့်။ ဤက    ိုို့ထ ခ ိုက့်ခ မနရမ ြော 

မက ်းရ ြောအ ီ်း ီ်းမှ ူငယ့်မ ြော်းက ို မူ်းရစ့်မ ်းဝါ်းမ ြော်း၏  ြော်းမကြောင့််းမ ြော်းပြစ့်မ ြောမစရန့်အတ က့် မူ်းရစ့် 

မ ်းဝါ်းမ ြော်းနှင ့် က့်  ိုင့်မ ြော ြညြောမြ်းမဟြောမပြြောြ  မ ြော်းက ို ြ ိုို့ခ  င့် ကြော်းမြ်းမစခ င့်ြါ ည့်။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။          ။ မ မ တ ိုို့မက ်းရ ြောအတ င့််းထ ခ ိုက့်န ိုင့်မှုအနတရြောယ့်မ ြော်းတ င့်  ူငယ့်မ ြော်း၊ အမ   ်း 

 မီ်းဦ်းမ ြောင့် ည ့်  င့််းရ  ည ့်အ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း၊  င့််းရ  ြော်းမတြောင့် ူမ ြော်းနှင ့်  က့် ိုြ့် က့်စြော်းက  

ြန့််းမ ြော်းပြစ့် ကြါ ည့်။ 

 

မက ်းရ ြော၏ က့်ရှ ြ  ြို့မြ  ်းမရ်းအမခအမန 

ဇယြော်း(၁၁)မက ်းရ ြောအတ င့််းရှ   ူထိုအမပခပြ အြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း 
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စဉော် 
အေ  ွဲ့အစညော်ျေး 

အမညော် 

အမ ျိ ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရ တစော်ခု 

 ျို  ဖရ ျေးရနော်) 

အေ  ွဲ့ဝငော်ဦျေးဖရ လုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော် 

(အနညော်ျေးဆံုျေးတစော်ခုနှင ော်အ  ော်ဖရ ျေး 

နျိုငော် ညော်။) 

စ မော်ျေးဖဆ ငော်နျိုငော်မှု 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို 

  ဖရ ျေးရနော်)    ျေး မ ဖပါငော်ျေး 

၁ 
အိုြ့်ခ  ြ့်မရ်း

အြ  ြို့ 
၁ ၂  ၃ ၁၂  ၁၂ 

ြညြောမရ်း    

မင မ က်း  

က န့််းမြောမရ်း   

ဘြော ြောမရ်း  

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း ;;;;;;;;;; 

 ြောမရ်း/နာမရ်း၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း 

  ိုခခ  မရ်းနှင ့်ကြောက ယ့်မရ်း  

မကြောင့််း  

 င ့် 

ည    

၂ 
 ူြ   /အြ   

အြ  ြို့ 
၁ ၂  ၃ ၇၀ ၈၀ ၁၅၀ 

ြညြောမရ်း    

မင မ က်း  

က န့််းမြောမရ်း   

ဘြော ြောမရ်း  

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း  

 ြောမရ်း/နာမရ်း၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း  

  ိုခခ  မရ်းနှင ့်ကြောက ယ့်မရ်း  

မကြောင့််း  

 င ့် 

ည    

၃ 
မက ြောင့််း

မကြော့်မတီ 
၁ ၂  ၃ ၂ ၃ ၅ 

ြညြောမရ်း    

မင မ က်း  

က န့််းမြောမရ်း   

ဘြော ြောမရ်း  

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း  

 ြောမရ်း/နာမရ်း၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း 

  ိုခခ  မရ်းနှင ့်ကြောက ယ့်မရ်း  

မကြောင့််း  

 င ့် 

ည    

၄ 

မက ြောင့််းအ

က   ်းမတြော့်

မ ြောင့် 

၁ ၂  ၃ ၅ ၃ ၈ 

ြညြောမရ်း    

မင မ က်း  

က န့််းမြောမရ်း   

ဘြော ြောမရ်း  

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း  

 ြောမရ်း/နာမရ်း၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း 

  ိုခခ  မရ်းနှင ့်ကြောက ယ့်မရ်း  

မကြောင့််း  

 င ့် 

ည    

၅ 
မြေါ်ခ န့်မယ့်ခ 

န့်အြ  ြို့ 
၁ ၂  ၃ ၈၈ ၉၀  

ြညြောမရ်း    

မင မ က်း  

က န့််းမြောမရ်း   

ဘြော ြောမရ်း  

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း  

 ြောမရ်း/နာမရ်း၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း  

  ိုခခ  မရ်းနှင ့်ကြောက ယ့်မရ်း  

မကြောင့််း  

 င ့် 

ည    
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ရင့််းပမစ့် ....... ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊အမ   ်း မီ်းအိုြ့်စို။ 

အုပော်စုအမ ျိ ျေးအစ ျေး 

(၁) စီျေးပ  ျေးဖရျေးအဖခခခဖံ  အပုော်စု-လယော် မ ျေးအေ  ွဲ့၊ဖင စုဖင ဖခ ျေးအေ  ွဲ့စ ညော်။ 

(၂) လူမှုဖရျေးအေ  ွဲ့ -ဥပမ -အမ ျိ ျေး မျီေးအေ  ွဲ့၊လူငယော်အေ  ွဲ့၊ ျိုယော် ူ ျိုယော် အေ  ွဲ့။ 

(၃) ဘ   ဖရျေးနှင ော်ယဉော်ဖ  ျေးမှုအေ  ွဲ့။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။       ။ မက ်းရ ြောြ  ြို့မြ  ်းမရ်းအြ  ြို့ရှ ပခင့််းမ ကြောင ့် ရြ့်ရ ြော၏ ူမှုမရ်း၊ စီ်းြ ြော်းမရ်းတစ့်စ တ့် 

တစ့်မေ မပြ ည့်မစ ည့်။  ူငယ့်ကူညီမှုအ င့််းအြ  ြို့မရှ မ ြော့် ည့််း ရြ့်ရ ြောမှ ူကကီ်း ူငယ့် 

စိုမြါင့််းကြော  ြောမရ်း/နာမရ်း/ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်းစ ည ့် ိုြ့်မ ြောင့်ရြောမ ြော်းတ င့် စည့််း  ို်းညညီ တ့်စ ြော ြါဝင့် 

မ ြောင့်ရ က့် က ည့်။ အြ   ၊ ူြ   နှင ့်မြေါ်ခ န့်၊မယ့်ခ န့်အြ  ြို့မ ြော်းက ည့််း ရြ့်ရ ြော ူမှုမရ်းက စစမ ြော်းတ င့် ြါဝင့် 

 ိုြ့်က ိုင့် ကမြီ်း မဂါြကအြ  ြို့မ ြော်းက ည့််း ဘြော ြောမရ်းက စစရြ့်မ ြော်းတ င့် ြါဝင့် ိုြ့်က ိုင့် က၍ မက ြောင့််း 

မကြော့်မတီအြ  ြို့တ ိုို့ ည့် ည့််း အစည့််းအမဝ်းပြ  ိုြ့်ပခင့််း၊ စ ိုညီြ  မတြော့်နှင ့်မက ြောင့််းမှ   ိုအြ့် ည့်မ ြော်းက ို 

ကူညီမ ြောင့်ရ က့် က ည့်။ 

 

မက ်းရ ြောြ  ြို့မြ  ်းမရ်းမ ြောင့်ရ က့်မနမ ြော ပြင့်ြအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း 

ဇယြော(၁၂)မက ်းရ ြောြ  ြို့မြ  ်းမရ်းမ ြောင့်ရ က့်မနမ ြော ပြင့်ြအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း 

စဉော် အမညော် 
အေ  ွဲ့အစညော်ျေးအမ ျိ ျေးအစ ျေး 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို  ဖရ ျေးရနော်) 

အေ  ွဲ့အစညော်ျေးမ  ျေး၏လုပော်ငနော်ျေးတ ဝနော် 

မ  ျေးနှင ော်အစီအစဉော် 

(အနညော်ျေးဆံုျေးတစော်ခုနှင ော်အ  ော်ဖရ ျေးနျိုငော် ညော်) 

၁  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     

၂  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     

၃  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     

၄  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     
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၅  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     

၆  ၁  ၂  ၃  ၄ ၅  ၆  ၇ 

ြညြောမရ်း         မင မ က်း         

က န့််းမြောမရ်း      ဘြော ြောမရ်း    

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်း                     

 ြောမရ်း/နာမရ်း ၊ ူမှုြ  ြို့မြ  ်းမရ်း     

 

ရင့််းပမစ့် ....... ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို။ 

မှတ့်ခ က့်။ 

(၁) ဘြော ြောမရ်းနှင ့်ြတ့် က့်မ ြောအြ  ြို့အစည့််း(ပြည့်တ င့််း/ပြည့်ြ) (ဥြမြော-ဓမမစကူ်း ့်မြြောင့်မေ်း        

ရှင့််း၊Christian Aid Missions စ ည့်) 

(၂) အစ ို်းရမဟိုတ့်မ ြောအြ  ြို့အစည့််း (ပြည့်တ င့််း/ပြည့်ြ) (ဥြမြော)-Care International ,Save the 

Children,Gret,Pact Myanmar စ ည့်) 

(၃) အရြ့်ဘက့် ူမှုအြ  ြို့အစည့််း 

(၄) န ိုင့်င မ ြော်း၏ရန့်ြ ိုမင ပြင ့်မ ြောင့်ရ က့်မ ြောြ  ြို့မြ  ်းမရ်းအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း (ဥြမြော-ကို  မဂ္အြ  ြို့၊ 

ကမ္ြော ဘဏ့်၊အြောရှြ  ြို့မြ  ်းမရ်းဘဏ့်) 

(၅) န ိုင့်င တစ့်ခို၏ရန့်ြ ိုမင ပြင ့်ြ  ြို့စည့််းထြော်းမ ြောြ  ြို့မြ  ်းမရ်းအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း(ဥြမြောGIZ, UKAID,USAID 

စ ည့်) 

(၆) ြရဟ တအြ  ြို့ (ပြည့်တ င့််း/ပြည့်ြ) 

(၇) ြိုဂ္  ကအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်း 

နျိုငော်ငံဖတ ော်မဖှေ အ  ျိ ျေး၊ခပညော် ူူ့အ  ျိ ျေး ျို ျိဖရ  ော်စ   မော်ျေးဖဆ ငော်ဖစရနော်အလျိုို့ငှ ဥပဖေ၊နညော်ျေးဥပဖေ၊ 

လမော်ျေးည နော်ခ  ော်မ  ျေးခေင ော်ခပဌ နော်ျေး  ေ  ွဲ့စညော်ျေးဖပျေး  ျေးဖနဖ  အေ  ွဲ့အစညော်ျေး၊အ ငော်ျေးအေ  ွဲ့မ  ျေး(ဥပမ - မဝါ 

ယမဦျေးစီျေးဌ န၏ မဝါယမအ ငော်ျေး၊ဖ  ျေးလ ော်ဖေ ေ ံွဲ့ပေျိ ျေးတျိုျေးတ ော်ဖရျေးဦျေးစီျေးဌ န၏ခမစျိမော်ျေးဖရ ငော်စ ညော်)

တျိိုု့ ျိုဤဇယ ျေးတ ငော် ည ော်  ငော်ျေးဖေ ော်ခပခခငော်ျေးမခပ ပါရနော်။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။           ။ မက ်းရ ြောတ င့် ယခင့်ကပြင့်ြအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်းရှ မ ြော့် ည့််း ယခိုအခ  န့် 

တ င့် မည့် ည ့်အြ  ြို့အစည့််းမှမရှ ြါ။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်မက ်းရ ြောတ င့် ပြင့်ြအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်းနှင ့်ခ  တ့် က့်မှုအြော်း 

နည့််းြါ ည့်။ 

 

သီျေးနှံထုတ်လုပ်ကရျေး  

စ ု ်ပ   ျေးန ု င်ကသွာကပမဧရ ယ ွာ 

ဇယာ ား (၁၃) နက ားရ ာ ၏စ ု ်ပ   ျေးက ပမ ပ င်ု  ု င်မှု၊ ကပမ ယွာပ င်ု  ုင်သည်  အ မက်ထွာ င်စု 

စဉ ် ကပမပ ုင်  ုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး အ မ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပမင် သတ်မှတ်ခ  ် 

၁ န မမယ ာမွဲ   ၃၃ န မမမွဲ ယာမွဲ  
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စဉ ် ကပမပ ုင်  ုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး အ မ်ကထွာငစ်ု အကရအတ   ် ဖ ံြို့မဖ  ျေးကရျေးအပမင် သတ်မှတ်ခ  ် 

၂ ၂.၅ ဧကန အာက ် ၂၇ ဆင်ားရွဲသာားနတ ာင်သ ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ကကာား ၆၄ န တာင်သငူယ ်

၄ ၅ ဧကမှ ၁ ၂.၅ ဧက ကကာား  ၂၈ န တာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ ဧက အထက ် ၁၅ န တာင်သကူကီား 

က  ျေးရ ွာရှ အ မ်ကထွာင်စု စုစုကပါင်ျေး ၁၆၇  

ရင်ျေးပမစ ်… (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအုပ်စ ုအုပ်ခ  ပက်ရျေးမှျူျေးရုံျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ န က ားရ ာ တ င် န မမယာမွဲ  ၃၃ အ ိမ၊် ဆ င်ားရွဲသာ ား နတာ င်သူ ၂၇ အ ိမ၊်နတာ င်သူ 

ငယ၆်၄အ ိမ၊် မတြောင့် ူ တ့်(၂၈)အ မ့်နှင ့် မတြောင့် ူကကီ်း(၁၅)အ မ့်ရှ ြါ ည့်။ နမမယာမွဲ ၊ဆင် ားရွဲသာ ား 

နတာ င်သူနှင ်နတာ င် သူင ယ်သည် အ နရအတ က် အ ာ ားမဖင ်(၁၂၄)အ မ့်ရှိနသာ ်လည်ား နမမယာပိင်ုဆို င်မှု မှာ 

ေည်ားြါ ည့်။ နတာ င် သူလတ်နှင ်နတာ င်သူ ကကီ ား၏ မပမယြောြ ိုင့်  ိုင့်မှုမှြော(၄၃)အ မ့်ရှ ၍ မပမယြောြ ိုင့်  ိုင့်မှုမှြော 

အ  န့်မ ြော်း မ ကြောင့််းမတ ြို့ရ၍ မပမယြောြ ိုင့်  ိုင့်မှုမှြော ညီမ မှု မရှ ြါ။ 

 

အစ ို်းရနှင ့်ြိုဂ္  က မရအရင့််းအပမစ့်မှ မရ  င့််းန ိုင့် ည ့်ဧရ ယြော 

ဇယြော်း(၁၄)မက ်းရ ြော၏မရအရင့််းအပမစ့်နှင ့်မရ  င့််းဧရ ယြော 

စဉော် အရငော်ျေးအခမစော် 
ဖရဖ   ော် 

(ဧ ) 

ဖရရရှျိနျိုငော်မှု 

တစော်နှစော်ပတော်လံုျေး/ရ  ီအလျို ော် 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို  ဖရ ျေးရနော်) 

လံုဖလ  ော်မှု(ရှျိ/မရှျိ) 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို  ဖရ ျေးရနော်) 

၁  ည့်  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၂ မရ    ည့်  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၃ ပမစ့်မရတင့်စီမ က န့််း  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၄ မရ  င့််းမပမြောင့််း  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၅ အဝီစ တ င့််း ၆ဧက တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း ရြော ီအ  ိုက့် 
 

ရှ     မရှ    

၆  က့်ငင့််းမရတ င့်  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၇ စ မ ့်စမ့််းမရ  
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ      မရှ    

၈ မခ ြောင့််းမရ ၄၀ဧက 
တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း  

ရြော ီအ  ိုက့်  
ရှ     မရှ    
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ရင့််းပမစ့်  ...........    (၁)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း- ယ့် မြော်းအိုြ့်စို၊(၂) ည့်မပမြောင့််းဦ်းစီ်းဌြောန၊ စ ိုက့်ြ   ်း 

မရ်းဦ်းစီ်းဌြောန။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။          ။ မက ်းရ ြောတ င့် စ ိုက့်ြ   ်းမရ်းအမနပြင ့် မခ ြောင့််းမရပြင ့် စြါ်းဧက(၄၀)ဧက၊ 

မရတ င့််းပြင ့် စြါ်းဧက(၆)ဧကခနို့့်စ ိုက့်ြ   ်းန ိုင့် က ည့်။ မခ ြောင့််းမရပြင ့် စ ိုက့်ြ   ်းဧကအြော်း  ို်းမရ  င့််းန ိုင့်မှု 

မရှ ြါ။ အခ   ြို့ ယ့်ြ ိုင့်ရှ မ ြော်းမှြော မင အရင့််းအနှီ်းမရှ ပခင့််း၊ နည့််းြညြောအြော်းနည့််းပခင့််းတ ိုို့မ ကြောင ့် မရ  င့််းန ိုင့်မှု 

မရှ ပြစ့်ရ ည့်။ က န့် ယ့်ဧကမ ြော်းမှြော စ မ ့်စမ့််းမရက ို ြော အ  ို်းပြ  ကြါ ည့်။ 

 

အဓ  သီျေးနှံမ ွာျေးနှင်  အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား (၁၅) အ ဓိကသီားနှ မ  ာ ားနှင်  အ ထ က်နှုေ်ား 

သီျေးနှ ံ

စုစ ု

ကပါင်ျေး 

စ ု  ်

ဧ  

တစ်ဧ  အထ  န်ှုန်ျေး 

သီျေးနှ ံ

စ ု ပ်   ျေး 

သည်   

 ွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစု 

လ ုအပ်ခ  ် 

(မှေ်ရာတ စ်ြေကုိ ု

သာ န ရ ားရေ)် 

အပမတ ်

ရရှ န ုင်မှု 

(မှေ်ရာတ စ်ြေကုို သာ 

န ရ ားရေ်) 
ယူနစ ်

အနည်ျေး 

 ုံျေး 

အမ ွာျေး 

 ုံျေး 

ပျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ ထ  

စ ပါ ား ၆၀၀ တင်ား ၅၀ ၁၀၀ ၈၀ ၇ ၁၁ မမင ် လ တ် ေ ိမ ် မမင ် လ တ် ေ ိမ ် 

မပြြောင့််း ၂၀ တင်ား ၃၀ ၆၀ ၄၀ ၇ ၁၁ မမင ် လ တ် ေ ိမ ် မမင ် လ တ် ေ ိမ ် 

မပမြ  ၃၀ တငော်ျေး ၅၀ ၈၀ ၆၀ ၇ ၁၁ မမင ် လ တ် ေ ိမ ် မမင ် လ တ်   ေ ိမ ် 

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အပ်ုစု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ စျို ော်ပ ျိ ျေးဖခမမ  ျေးမှ  ဖခမဆီလ  အဖရအဖ  ျေးဖ  ငော်ျေးဖ  ော်လညော်ျေး စျို ော်ပ ျိ ျေးလယော် 

ဧ အမ  ျေးဆံုျေးမှ  ဓ တော်ဖခမဩဇ အ ုံျေးခပ ၍ စျို ော်ပ ျိ ျေး   ညော်။ စပါျေးအ   ော်ဖ  ငော်ျေးဖ  ော်လညော်ျေး 

လုပော်အ ျေးခမ  ျေးခခငော်ျေးဖ   င ော် အခမတော်ရရှျိမှုနညော်ျေးပါ ညော်။ ေရ စျို ော်ခငော်ျေးရှျိဖ  ော်လညော်ျေး ဖ  ျေးရ  ပျိငုော်မဟုတော်ဘ  

နီျေးစပော်ရ ရ  မ  ျေး  လ ဖရ  ော်စျို ော်ပ ျိ ျေးခခငော်ျေးဖ   င ော် စျို ော်ပ ျိ ျေးနညော်ျေးလညော်ျေးမ ျိရဖ   ငော်ျေး ဖလ လ ဖတ ွဲ့ရှျိ 

ရပါ ညော်။ 

 

လယော်ယ  ုံျေးစ ော် ျိရျိယ မ  ျေး 

ဇယ ျေး(၁၆) ဖ  ျေးရ  ၏ စျို ော်ပ ျိ ျေးဖရျေး ံျုေး ျိရျိယ မ  ျေးပျိုငော်ဆျိုငော်မှု 

စ ော်အမ ျိ ျေးအစ ျေး တစော်ဦျေးခ ငော်ျေးပျိုငော် ရ  ပျိုငော် အေ  ွဲ့ပျိုငော် 
ငှ ျေးရမော်ျေးလုပော် ျိုငော်ဖနဖ    

ဖတ ငော် ူအဖရအတ  ော် 

ထ န့်စက့် ၃    

 က့်တ န့််းထ န့်စက့် ၅၅    

အမစ ခ က ရ ယြော ၁    
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ရ တ့်  မ့််းမ ခ မ ှို့ စက့် -    

ရ တ့်  မ့််းစက့် -    

မ ခ မ ှို့စက့် ၃    

မရစိုြ့်စက့် ၅၀    

မပခနင့််းမရတင့်စက့် -    

ပမက့်ရ တ့်စက့် ၅၀    

ရင့််းပမစ့်.............(၁)အ မ့်မထြောင့်စိုစြောရင့််းမကြောက့်ယူမှု၊(၂)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း- ယ့် မြော်းအိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။       ။ မက ်းရ ြောတ င့် ထ န့်စက့်၊ က့်တ န့််းထ န့်စက့်၊အမစ ခ က ရ ယြော၊ရ တ့်  မ့််းမ ခ  

မ ှို့စက့်၊ ရ တ့်  မ့််းစက့်၊ မ ခ မ ှို့စက့်၊ မရစိုြ့်စက့်၊ မပခနင့််းမရတင့်စက့်၊ မပမရ တ့်စက့်ြ ိုင့်  ိုင့်မှုမှြော တစ့်ဦ်း 

ြ ိုင့် ြောရှ မြီ်း အမ ြော်းြ ိုင့်မ ြော်း၊ အြ  ြို့ြ ိုင့်မ ြော်းမရှ ြါ။ ငှြော်းရမ့််းမြီ်း  ိုြ့်က ိုင့် က ူမ ြော်း အမ ြော်းအပြြော်းရှ ြါ ည့်။ 

အြ  ြို့အစည့််းမ ြော်းြ  ြို့စည့််းထြော်းပခင့််းမရှ  ည ့်အတ က့်အြ  ြို့ြ ိုင့်မ ြော်းမရှ  ည့်က ိုမတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။  ယ့်ယြော  ို်း 

စက့်က ရ ယြောမ ြော်းက ို အရစ့်က  ဝယ့်ယူ  ိုြါ ည့်။ 

 

 ီ်းနှ ထ က့်နှုန့််းတ ို်းတက့်မစရန့်အတ က့်အခ င ့်အ မ့််းမ ြော်း 

ဇယြော်း(၁၇)  ီ်းနှ ထ က့်နှုန့််းတ ို်းတက့်မစရန့်အတ က့်အခ င ့်အ မ့််းမကြောင့််းမ ြော်း 

အခ င ော်အလမော်ျေး 

ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

(မှနော်ရ တစော်ခု ျို  ဖရ ျေးရနော်။ 

ဇယ ျေး ၁၇ နှင ော် ၁၈  ျိုခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပီျေးမှ 

ဖခေဆျိုရနော်။) 

 ဘြောဝမရမပမရြော ီဥတိုအမနအထြော်း အ  န့်မကြောင့််း  မကြောင့််း     င ့်တင ့်မ တ   

 ယ့်ယြောမပမအ  ို်းခ န ိုင့်မှု အ  န့်မကြောင့််း  မကြောင့််း  င ့်တင ့်မ တ   

စ ိုက့်ြ   ်းမရအရင့််းအပမစ့် မြါမ ြော်း     အ င ့်တင ့်ရှ       

မခ ်းမင နှင ့်မင မ က်းဝန့်မ ြောင့်မှု အ  ယ့်တကူရ ည့်   ရ ည့်   

 ီ်းနှ မ   ်းမစ ရရှ န ိုင့်မှု 

မ   ်းမကြောင့််းမ   ်း နို့့်မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူန ိုင့် 

ည့် 

 ီ်းနှ မ   ်းမစ မ ြော်းဝယ့်ယူရရှ န ိုင့် ည့်  

 ဘြောဝမပမမ  ်း/မအြော့်ဂ နစ့်မပမဩဇြောနှင ့်အပခြော်းမအြော့်ဂ နစ့်  င့််းအြော်း

စိုမ ြော်း 
  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူရန ိုင့် ည့် ဝယ့်ယူရန ိုင့် ည့် 
 

ဓြောတိုြ ို်း တ့်မ ်း၊ဓြောတ့်မပမဩဇြောနှင ့်အပခြော်းဓြောတိုမဗေ  င့််း 

အြော်းစိုမ ြော်း 
  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူရန ိုင့် ည့် ဝယ့်ယူရန ိုင့် ည့် 
 

 ိုြ့် ြော်းရရှ န ိုင့်မှု အ  ယ့်တကူရန ိုင့် ည့်   ရန ိုင့် ည့်   

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်း အ  ယ့်တကူရန ိုင့် ည့်   ရန ိုင့် ည့်   
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 ီ်းနှ မ ်းက က့်နှင ့်ကိုန့်  ယ့်မှု 

 ီ်းနှ မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောပြင ့်

မရြောင့််းခ န ိုင့် ည့်   

 ီ်းနှ မ ြော်းက ိုမရြောင့််းခ န ိုင့် ည့်  

 

ရင့််းပမစ့်............(၁)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း- ယ့် မြော်းအိုြ့်စို၊(၂) က့်  ိုင့်ရြောမမ  ြို့နယ့်ဦ်းစီ်းဌြောနမ ြော်း။ 

 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။         ။ မက ်းရ ြောတ င့်  ီ်းနှ မ   ်းမကြောင့််းမ   ်း နို့့်မ ြော်းက ို ရ ြောအတ င့််းတ င့်   ယ့်ကူစ ြော 

မဝယ့်ယူန ိုင့်မ ြော့် ည့််း အပခြော်းမေ မ ြော်းတ င့် ဝယ့်ယူရရှ န ိုင့်ြါ ည့်။  ဘြောဝမပမမ  နှင ့် မအြောဂ နစ့်မ ြော်း 

ကမတြော   ဘြောဝအတ ိုင့််းရှ မနမ ြောမ ကြောင ့် မရြောင့််းခ န ိုင့်ပခင့််းမရှ  ည ့်အတ က့် အ  ယ့်တကူမရရှ န ိုင့်ြါ။ 

ဓြောတိုြ ို်း တ့်မ ်း၊ဓြောတ့်မပမဩဇြောနှင ့်အပခြော်းဓြောတိုမဗေ  င့််းအြော်းစိုမ ြော်းကမတြော   ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူရရှ န ိုင့်

ြါ ည့်။ ိုြ့် ြော်းရရှ န ိုင့်မှုမှြောအ င ့်တင ့် ြောရှ မြီ်း  ယ့်ကူစ ြော ရရှ န ိုင့်ပခင့််းမရှ ြါ။နည့််းြညြောဝန့် မ ြောင့်မှုမရှ  

မ ြောမ ကြောင ့် ီ်းနှ မ ်းက က့်နှင ့်ကိုန့်  ယ့်မှုမကြောင့််းမ န့်မ ြောမ ကြောင ့်  ီ်းနှ မ ြော်းက ိုမ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောပြင ့် 

မရြောင့််းခ န ိုင့်ြါ ည့်။ 

 

 ီျေးနှံ ုတော်လုပော်မှုအတ  ော် ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ဇယ ျေး(၁၈)  ီျေးနှံ ုတော်လုပော်မှုအတ  ော်ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

(အနညော်ျေးဆံုျေးတစော်ခုနှင ော်အ  ော်ဖရ ျေးနျိုငော် ညော်။ဇယ ျေး ၁၇နှင ော် ၁၈ 

 ျိုခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပီျေးမှဖခေဆျိုရနော်။) 

 ဘြောဝမရမပမရြော ီဥတိုအမနအထြော်း မပမ ီဩဇြောမမကြောင့််း  ရြော ီဥတိုမမှန့်  

 ယ့်ယြောမပမအ  ို်းခ န ိုင့်မှု  ယ့်ယြောမပမတ ို်းခ  ြို့န ိုင့်မှုမရှ ြါ  

 ယ့်ယြောမပမ  ို်းရ ှု်းမှုမ ြော်း ည့်  

 ယ့်ယြောမပမ  ို်းရ ှု်းမှုအ င ့်တင ့်ရှ  ည့် 

ြ ြ့်မပမမ ြော်းရှ  ည့်  

ြ ြ့်မပမအ င ့်အတင ့်ရှ  ည့် 

စ ိုက့်ြ   ်းမရအရင့််းအပမစ့် အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  

မခ ်းမင နှင ့်မင မ က်းဝန့်မ ြောင့်မှု အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  

 ဘြောဝမပမမ  ်း/မအြောဂ နစ့် 

မပမဩဇြောနှင ့်အပခြော်းမအြော့်ဂ နစ့်  င့််းအြော်း

စိုမ ြော်း 

အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  

ဓြောတိုြ ို်း တ့်မ ်း၊ဓြောတ့်မပမဩဇြောနှင ့်အ

ပခြော်းဓြောတိုမဗေ   င့််းအြော်းစိုမ ြော်း 

အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  

 ိုြ့် ြော်းရရှ န ိုင့်မှု အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်း အ  ယ့်တကူမရန ိုင့်   ို်းဝမရ  
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 ီ်းနှ မ ်းက က့်နှင ့်ကိုန့်  ယ့်မှု  ီ်းနှ မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောပြင ့်မမရြောင့််းခ န ိုင့်ြါ ီ်းနှ မ ြော်း

က ိုမရြောင့််းခ ရန််မ ်းက က့်မရှ ြါ 

ြ က့်ြ ို်းနှင ့်မရြောဂါက မရြောက့်မှု   ို်းဝါ်းစ ြောက   အ င ့်အတင ့်က   အနည့််းငယ့်  မမပြ  ိုြါ  

 

ရငော်ျေးခမစော်......... (၁)ဦျေးတညော်အုပော်စုဖဆ ျေးဖန ျေးခခငော်ျေး-လယော် မ ျေးအုပော်စု၊(၂)  ော်ဆျိုငော်ရ ပမျိ ွဲ့နယော်အစျိုျေးရဦျေးစီျေးဌ  

နမ  ျေး။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။         ။ မက ်းရ ြောတ င့်စ ိုက့်ြ   ်းမရ်းနှင ့်ြတ့် က့်၍မခ ်းမင အ  ယ့်တကူမရရှ န င့်ြါ။  

 ီ်းနှ မ   ်းမစ မ ြော်းရရှ န ိုင့် ည့်။  ဘြောဝမပမမ  ်း၊မအြော့်ဂ နစ့်မ ြော်း  ယ့်တကူမရန ိုင့်ြါ။ ဓြောတိုြ ို်း တ့်မ ်း၊ 

ဓြောတ့်မပမဩဇြောနှင ့်အပခြော်းဓြောတိုမဗေအ  ယ့်တကူဝယ့်ယူန ိုင့်ြါ ည့်။နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအ  ယ့်

တကူမရန ိုင့်ြါ။ ီ်းနှ နှင ့်မ ်းက က့်ကိုန့်  ယ့်မှုက ိုမ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောပြင ့်မမရြောင့််းခ န ိုင့်ြါ။ြ က့်ြ ို်းနှင ့်မရြောဂါ

က မရြောက့်မှုအ င ့်အတင ့်ရှ ြါ ည့်။ 

 

ကမ ျေးပမျူကရျေးလုပင်န်ျေး 

ဇယာ ား (၁၉) နမ ားမမျူနရ ားနှင်  ငါားလုပ် ငေ်ား နဆာ င်ရ က်မှု အ နမြေအ နေ 

ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင်  ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ်ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်  ငု်ကနကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

ကမ ျေးပမျူကရျေး 

နေွာိုး ၁၀ ၁၀၀ 

န  ို့စောိုးနေွာိုး   

က ျွဲ ၆၀ ၄၀၀ 

မမငိ်ုး   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သုိား   

ဝက ် ၃၀ ၂၅၀ 

ကကက ် ၂၀ ၃၅၀ 

ဘွဲ   

န ောားန ေောက ်   

ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

ငါားကေ ် ၂၀ ၂၀ဧက 

ပုဇ ေ်ကေ ် -  

ဂဏေ်ား န မ ားမမျူန ရားလုပ်ငေ်ား -  

န ရြေ  ိ ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား -  
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ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင်  ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 
ကမ ျေးပမျူကရျေးနှင  ်ငါ ျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်  ငု်ကနကသွာ အ မ်ကထွာငစ်ု 
က ွာငက်ရ 

ကမ်ားလ ေ ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား -  

ရင်ျေးပမစ…် (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - လယ်သမွာျေး အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င် အ ိမန်မ ားတိ ရိစဆာ ေ်မ ာ ားကုိ အ ိမတ်ိင်ုားေီ ားပ ါား နမ ား မမျူကကန သာ ်လည်ား 

စီားပ ါားမဖစ်န မ ားမ မျူနလ မရှိကက ပါ။ န ော ားကုိ ၁၀အ ိမမ်ှ ၁၀၀နကာ င်၊ ကျွွဲ ကုိ ၆၀အ ိမ် မှ၄၀၀ နကာ င် ၊ ဝ က်ကုိ 

၃၀အ ိမမ် ှ ၂၅၀နကာ င် ၊ က ကက်ကုိ ၂၀ အ ိမမ် ှ ၃၅၀ နကာ င်နမ ားမမျူက ကသည် ။ ကျွွဲ၊ န ော ား မ ာ ားကုိ လယ်၊ 

ယာ ၊နမမထ ေ်ယက်စိုက်ပ  ိား ရေ်အ တ က်သာ နမ ားမမျူက က သည။်ငါ်းကန့်က ို၂၀အ မ့်မထြောင့်စိုမှ၂၀ဧကမမ ်းပမြူ က

ြါ ည့်။ 

 

ဖမ ျေးခမြူဖရျေးနှင ော်  ျေးငါျေး ုတော်လုပော်မှုတျိုျေးတ ော်ဖစရနော်အတ  ော်အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေး 

ဇယ ျေး(၂၀) ဖမ ျေးခမြူဖရျေးနှင ော်  ျေးငါျေး ုတော်လုပော်မှု တျိျုေးတ ော်ဖစရနော်အတ  ော် အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေး 

အခ င ော်အလမော်ျေး 
ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် (မှနော်ရ တစော်ခု ျို  ဖရ ျေးရနော်။ 

ဇယ ျေး ၂၀နှင ော် ၂၁  ျိုခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပီျေးမှဖခေဆျိုရနော်။) 

ဖမ ျေးခမြူဖရျေး 

စြော်းက က့်မပမ မြါမ ြော်း    အ င ့်တင ့်   

မရရရှ မှု အ  ိုအမ ြောက့်ရန ိုင့်   အ င ့်အတင ့်ရန ိုင့်   

မ   ်းတ ရစဆြောန့် က့် ှမ့််းမှီမှု 
မ   ်းမကြောင့််းတ ရစဆြောန့်မ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူရန ိုင့်  

မ   ်းမကြောင့််းတ ရစဆြောန့်မ ြော်းအ င ့်အတင ့်ဝယ့်ယူရန ိုင့်  

မခ ်းမင  မခ ်းမင   ယ့်ကူစ ြောရန ိုင့်   မခ ်းမင အ င ့်အတင ့်ရန ိုင့်  

  င့််းအြော်းစို(မမ ်းပမြူမရ်းအစြော၊မ ်းစ ည့်)မ ်းက 

က့် 

  င့််းအြော်းစိုမ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်န ိုင့် ည့်    

  င့််းအြော်းစိုဝယ့်ယူန ိုင့် ည့်            

ဝန့်မ ြောင့်မှုနှင ့်နည့််းြညြောြ  ြ ို်းမှု 
နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအ  ယ့်တကူရန ိုင့် ည့်  

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းရန ိုင့် ည့်  

ထိုတ့်ကိုန့်မရြောင့််းဝယ့်မှု 

ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့် မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောပြင ့် 

မရြောင့််းခ န ိုင့် ည့်  

ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမရြောင့််းခ န ိုင့် ည့်  

အ မ့်ခခ ဝင့််းအတ င့််း မပမမနရြော  ိုမ ြောက့်မှု 
အ  ိုအမ ြောက့်ရှ  ည့်  

အ င ့်အတင ့်ရှ  ည့်  

ငါျေးလုပော်ငနော်ျေး 

ငါ်းြိုဇ န့်မမ ်းပမြူရန့် မရမပမအမနအထြော်း အ  န့်မကြောင့််း   မကြောင့််း     င ့်တင ့်မ တ   

ငါ်းြိုဇ န့် ြော်းမြါက့် က့် ှမ့််းမှီမှု 
  ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူရရှ န ိုင့် ည့်    

ဝယ့်ယူရရှ န ိုင့် ည့်   

မခ ်းမင  
  ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောမခ ်းမင ရရှ န ိုင့် ည့်  

မခ ်းမင ရန ိုင့် ည့်  

  င့််းအြော်းစို က့် ှမ့််းမှီမှု 
  င့််းအြော်းစိုမ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူန ိုင့် ည့်  

  င့််းအြော်းစိုမ ြော်းဝယ့်ယူန ိုင့် ည့်  
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နည့််းြညြောအကူအညီနှင ့်နည့််း မ့််းမ ြော်း 
နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအ  ယ့်တကူရရှ န ိုင့် ည့်  

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းရန ိုင့် ည့်  

ထိုတ့်ကိုန့်မရြောင့််းဝယ့်မှု 
ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောမရြောင့််းခ န င့် ည့်
 
ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမရြောင့််းခ န ိုင့် ည့်  

ငါ်းြမ့််းခ င ့်ရရှ န ိုင့်မှု 
  ယ့်ကူ ည့်    

အ င ့်တင ့်  ယ့်ကူ ည့်  

 

ရင့််းပမစ့် ............ ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း - ယ့် မြော်းအိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။      ။ စြော်းက က့်မပမမ ြော်းအ င ့်တင ့်ရှ မြီ်း တ ရစဆြောန့်မ   ်းမကြောင့််းမ ြော်းအ င ့်တင ့်ရရှ  

န ိုင့်ြါ ည့်။ မမ ်းပမြူမရ်းနည့််းြညြောမ ြော်း ည့််း   ိုအြ့်ြါ ည့်။ နည့််းြညြောအကူအညနီှင ့်နည့််း မ့််းမ ြော်း 

ကူညီြ  ြ ို်းမြ်းမည့်  ိုြါက ထိုတ့်ကိုန့်မရြောင့််းဝယ့်မရ်းက ို မရြောင့််းခ န ိုင့်မည့်ပြစ့်ြါ ည့်။ ငါ်း ိုြ့်ငန့််း ည့် 

 ည့််း ငါ်းကကီ်းမ   ်းမကြောင့််းမ ြော်း မရရှ န ိုင့်ပခင့််းမ ကြောင ့်ပြစ့် ည့်။ 

 

ဖမ ျေးခမြူဖရျေးနှင ော်  ျေးလုပော်ငနော်ျေး ုတော်လုပော်မှုတျိုျေးတ ော်ဖစရနော်အတ  ော်ခပဿနာနှင ော်စျိနော်ဖခေါ်မှုမ  ျေး 

ဇယ ျေး(၂၁) ဖမ ျေးခမြူဖရျေးနှင ော်  ျေးလုပော်ငနော်ျေး ုတော်လုပော်မှုတျိုျေးတ ော်ဖစရနော်အတ  ော်ခပဿနာနှင ော်စျိနော်ဖခေါ်မှုမ  ျေး 

ခပဿနာနှင ော် 

အခ ော်အခ မ  ျေး 

ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(အနညော်ျေးဆုံျေးတစော်ခနုငှ ော်အ  ော်ဖရ ျေး

နျိုငော် ညော်။ 

ဇယ ျေး ၂၀နှင ော် ၂၁ ျိုခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပျီေးမှဖခေဆျိုရနော်) 

ဖမ ျေးခမြူဖရျေး 

စြော်းက က့်မပမ စြော်းက က့်မပမရှြော်းြါ်း ည့် စြော်းက က့်မပမ  ို်းဝမရှ ြါ  

မရရရှ မှု မရရှြော်းြါ်း ည့်  မရ  ို်းဝမရှ ြါ  

မ   ်းတ ရစဆြောန့် က့် ှမ့််းမီှမှု 
မ   ်းမကြောင့််းတ ရစဆြောန့်မ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူမရန ိုင့်ြါ  

မ   ်းမကြောင့််းတ ရစဆြောန့််းမ ြော်း  ို်းဝဝယ့်ယူမရန ိုင့်ြါ  

မခ ်းမင  မခ ်းမင    ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူမရန ိုင့်ြါ မခ ်းမင ွ   ို်းဝမရြါ 

  င့််းအြော်းစို(မမ ်းပမြူမရ်းအစြော၊မ ်းစ ည့်)မ ်း

က က့် 

  င့််းအြော်းစိုမ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောမရန ိုင့်ြါ 

  င့််းအြော်းစိုမ ြော်း  ို်းဝဝယ့်ယူမရြါ 

ဝန့်မ ြောင့်မှုနငှ ့်နည့််းြညြောြ  ြ ို်းမှု 
နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအ  ယ့်တကူမရန ိုင့်ြါ 

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းမရြါ 

ထိုတ့်ကိုန့်မရြောင့််းဝယ့်မှု ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောမမရြောင့််းခ 

န ိုင့်ြါ 

ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမမရြောင့််းခ န ိုင့်ြါ 

အ မ့်ခခ ဝင့််းအတ င့််းမပမမနရြော  ိုမ ြောက့်မှု အ  ိုအမ ြောက့်မရှ ြါ 

  ို်းဝမရှ ြါ 

ငါျေးလုပော်ငနော်ျေး 

ငါ်း/ြိုဇ န့်မမ ်းပမြူရန့်မပမမနရြောအမနအထြော်း မရမပမအမနအထြော်းမမကြောင့််းြါ 
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ငါ်း/ြိုဇ န့် ြော်းမြါက့် က့် ှမ့််းမီှမှု   ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောမဝယ့်ယူန ိုင့်ြါ 

  ို်းဝဝယ့်ယူမရြါ 

မခ ်းမင    ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောမခ ်းမင မရြါ 

  ို်းဝမခ ်းမင မရြါ 

  င့််းအြော်းစို က့် ှမ့််းမီှမှု   င့််းအြော်းစိုမ ြော်း  ယ့်ကူစ ြောဝယ့်ယူမရြါ 

  င့််းအြော်းစိုမ ြော်းဝယ့်ယူမရြါ 

နည့််းြညြောအကူအညီနှင ့်နည့််း မ့််းမ ြော်း နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအ  ယ့်တကူမရြါ 

နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းမရြါ 

ထိုတ့်ကိုန့်မရြောင့််းဝယ့်မှု ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ို  ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြောမမရြောင့််းခ 

န ိုင့်ြါ 

ထိုတ့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမမရြောင့််းခ န ိုင့်ြါ 

ငါ်းြမ့််းခ င ့်ရရှ မှု   ယ့်ကူြါ ည့် 

မ  ယ့်ကူြါ 

ရင့််းပမစ့် ..... (၁)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း- ယ့် မြော်းအိုြ့်စို၊(၂)မမ  ြို့နယ့်မမ ်း/ကိုဦ်းစီ်းဌြောန၊မမ  ြို့ 

နယ့်ငါ်း ိုြ့်ငန့််းဦ်းစီ်းဌြောန။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။        ။ မမ ်းပမြူမရ်းအတ က့် စြော်းက က့်မပမရှ မ ြော့် ည့််း မပမရြှော်းြါ်းပခင့််း၊ မခ ြောင့််းမရ  

ရှ မ ြော့် ည့််း မန အခါမရရှြော်းြါ်းပခင့််း၊ မ   ်းမကြောင့််းတ ရစဆြောန့်မ ြော်းက ို ဝယ့်ယူန ိုင့်မ ြော့် ည့််း အ  ယ့်တကူ 

မရရှ ပခင့််း၊ မခ ်းမင မ ြော်းက ို အ င ့်တင ့် ြောရရှပခင့််း၊ နည့််းြညြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းရရှ မှု အြော်းနည့််းပခင့််း၊ ထိုတ့် 

ကိုန့်မ ြော်းက ို   ယ့်ကူစ ြောနှင ့်မ ်းနှုန့််းမှန့်ကန့်စ ြော မမရြောင့််းခ န ိုင့်ပခင့််း၊ အ မ့်ခခ ဝန့််းမပမမနရြော အ  ိုအမ ြောက့် 

မရှ ပခင့််းစမ ြော အခက့်အခ မ ြော်းရှ မ ကြောင့််း မတ ြို့ရြါ ည့်။ 

 

စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောစီ်းြ ြော်းမရ်း ိုြ့်ငန့််းကဏ္ဍ 

ဇယြော်း(၂၂) စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောအ က့်မမ ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းအတ က့်အခ င ့်အ မ့််းမ ြော်း 

အခ င ော်အလမော်ျေး 

ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော်(မှနော်ရ တစော်ခု

 ျို  ဖရ ျေးရနော်။ 

ဇယ ျေး ၂၂နှင ော် ၂၃ 

 ျိုခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပီျေးမှဖခေဆျိုရနော်။) 

 ိုြ့် ြော်းအင့်အြော်းရရှ န ိုင့်မှု မ ြော်း             အ င ့်တင ့်          

 ယ့်ယြော ြော်းငါ်းထ က့်ကိုန့်မဟိုတ့်မ ြောအပခြော်းမေ ထ က့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမရြောင့််း

ခ ရန့်မ ်းက က့်ရှ ပခင့််း 

မ ်းက က့်မကြောင့််းရှ  ည့်    

မ ်းက က့်အ င ့်အတင ့်    

မ ်းက က့်  ိုင့်ရြောအ  အပမင့်ရှ ပခင့််း 

မ ်းက က့်အမပခအမနက ိုမကြောင့််းစ ြောနာ်း

 ည့်  ရှ  ည့်    

အ င ့်တင ့်နာ်း ည့် ည့်  

 မ့််းြန့််း က့်  ယ့်မရ်းအမပခအမန မကြောင့််း       င ့်    

ကိုန့် ကမ့််းရရှ မှုအမပခအမန မြါမ ြော်း         င ့်   

  ြ့်စစ့်မီ်းရရှ မှုအမပခအမန မကြောင့််း       င ့်    
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မခ ်းမင ရရှ မှုအမပခအမန 
  ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောမခ ်းမင ရရှ န ိုင့် 

ည့်   မခ ်းမင ရန ိုင့် ည့်   

အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းနည့််းြညြော  ိုင့်ရြောနှင ့်အမ ်းစြော်း၊အ တ့်စြော်းစီ်းြ ြော်း 

မရ်းြ  ြို့မြ  ်းတ ို်းတက့်မှု  ိုင့်ရြောဝန့်မ ြောင့်မှုအမပခအမန 

နည့််းြညြောနှင ့်အမ ်းစြော်း၊အ တ့်စြော်းစီ်း

ြ ြော်းမရ်းြ  ြို့မြ  ်းတ ို်းတက့်မှု  ိုင့်ရြောဝန့်မ ြောင့်

မှုမ ြော်းအ  ယ့်တကူရန ိုင့် ည့်    

အ ိုြ့်အက ိုင့်နှင ့်  ိုက့်မ  ြောညီမထ ပြစ့်မ ြော(  ိုို့မဟိုတ့်) 

အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းပြ န ိုင့်မ ြော 

ြညြောတစ့်ခိုခိုက ိုတတ့်မပမြောက့်မှုအမပခအမန 

ကျွမ့််းက င့်စ ြောတတ့်မပမြောက့် ည့်   

အ င ့်အတင ့်   

အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််း မ ြော်း       အ င ့်အတင ့်    

 

ရင့််းပမစ့် ........... .ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောဝင့် 

မင ရ ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း ိုြ့်က ိုင့် ူအိုြ့်စို၊  ူငယ့်အိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။         ။ စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြော အပခြော်းဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း  ိုြ့်က ိုင့်ရန့် 

 ိုြ့် ြော်းအင့်အြော်းရှ န ိုင့် ည့်။မခ ်းမင  ည့််းရန ိုင့် ည့်။ မ့််းြန့််း က့်  ယ့်မရ်း ည့််းအ င ့်တင ့်မကြောင့််း

မ န့် ည့်။   ိုို့မ ြော့် ည့််း အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းနည့််းြညြော  ိုင့်ရြော စီ်းြ ြော်းမရ်းြ  ြို့မြ  ်းတ ို်းတက့်မှု  ိုင့်ရြော 

ဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းအမပခအမနမ ြော်းရန ိုင့်မ ြော့် ည့််း အ ိုြ့်နှင ့်  ိုက့်မ  ြောညမီထ ပြစ့်မ ြော အ က့်မမ ်း 

ဝမ့််းမက ြောင့််းြညြောက ို ကျွမ့််းက င့်စ ြော တတ့်မပမြောက့်ပခင့််းမရှ ြါ။ ထ ိုို့မ ကြောင ့် အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းြ  ြို့မြ  ်း 

တ ို်းတက့်မစရန့် ြ  ြို့မြ  ်းမရ်းဌြောနမှ ရ ြော ူရ ြော ြော်းမ ြော်းအြော်း အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းြညြောရြ့်မ ြော်းက ို 

 င့် ကြော်းမြ်းပခင့််းပြင ့် အခ င ့်အ မ့််းမကြောင့််းမ ြော်း ရရှ န ိုင့်မည့်ပြစ့် ည့်။ 

 

စျို ော်ပ ျိ ျေးဖမ ျေးခမြူဖရျေးမဟုတော်ဖ  အ  ော်ဖမ ျေးလုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ  ော် ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ဇယ ျေး(၂၃)စျို ော်ပ ျိ ျေးဖမ ျေးခမြူဖရျေးမဟုတော်ဖ  အ  ော်ဖမ ျေးလုပော်ငနော်ျေးမ  ျေးအတ  ော် ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ခပဿနာနှင ော်အခ ော်အခ မ  ျေး 

ဖေ ော်ခပခ  ော်/ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

(အနညော်ျေးဆံုျေးတစော်ခုနှင ော်အ  ော်ဖရ ျေးနျိုငော် ညော်။ 

ဇယ ျေး ၂၀ နှင ော် ၂၁  ျို ခ ျိတော်ဆ ော်စစော်ဖဆျေးပပီျေးမှဖခေဆျိုရနော်။) 

 ိုြ့် ြော်းအင့်အြော်းရရှ န ိုင့်မှု ရှြောြါ်း              ို်းဝမရှ        

 ယ့်ယြော ြော်းငါ်း ထ က့်ကိုန့်မဟိုတ့်မ ြော 

အပခြော်းမေ ထ က့်ကိုန့်မ ြော်းက ိုမရြောင့််းခ ရန့် 

မ ်းက က့်အမပခအမန 

မ ်းက က့်မမကြောင့််း     မ ်းက က့်မရှ    

မ ်းက က့်  ိုင့်ရြောအ  အပမင့်ရှ ပခင့််း 
မ ်းက က့်အမပခအမနက ိုမကြောင့််းစ ြောနာ်းမ ည့်         

  ို်းဝနာ်းမ ည့်     

 မ့််းြန့််း က့်  ယ့်မရ်းအမပခအမန ည           အ  န့်ည         

ကိုန့် ကမ့််းရရှ န ိုင့်မှုအမပခအမန ကိုန့် ကမ့််းရရှ န ိုင့်မှုနည့််း ည့် ကိုန့် ကမ့််းမရှ ြါ  

  ြ့်စစ့်မီ်းရရှ န ိုင့်မှုအမပခအမန ြ ိုမှန့်မရြါ              ို်းဝမရြါ      
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မခ ်းမင ရရှ န ိုင့်မှုအမပခအမန   ို မ ြောက့်  ယ့်ကူစ ြောမခ ်းမင မရရှ ြါ   မခ ်းမင မရြါ   

အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းနည့််းြညြော   ိုင့်ရြောနှင ့် 

အမ ်းစြော်း/အ တ့်စြော်းစီ်းြ ြော်း မရ်းြ  ြို့ မြ  ်းတ ို်းတက့်မှု 

  ိုင့်ရြောဝန့်မ ြောင့်မှုရရှ န ိုင့်မှုအ မပခအမန 

နည့််းြညြောနှင ့်အမ ်းစြော်း/အ တ့်စြော်းစီ်းြ ြော်းမရ်းြ  ြို့မြ  ်းတ ို်းတက့်

မှု  ိုင့်ရြောဝန့်မ ြောင့်မှု မ ြော်းအ  ယ့်တကူမရြါ 

နည့််းြညြောနှင ့်အမ ်းစြော်း/အ တ့်စြော်းစီ်းြ ြော်းမရ်းြ  ြို့မြ  ်းတ ို်းတက့်

မှု  ိုင့်ရြောဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်း  ို်းဝမရြါ  

အ ိုြ့်နှင ့်  ိုက့်မ  ြောညီမထ ပြစ့်မ ြော(  ိုို့မဟိုတ့်)အ 

က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််းပြ န ိုင့်မ ြော 

ြညြောတစ့်ခိုခိုက ိုတတ့်မပမြောက့်မှုအမပခအမန 

ကျွမ့််းက င့်စ ြောတတ့်မပမြောက့်မှုမရှ      ို်းဝမတတ့်   

အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််း 
အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််းနည့််း   

အ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််းမရှ       

 

ရင့််းပမစ့် ........ ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊ စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောဝင့်မင ရ 

 ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း ိုြ့်က ိုင့် ူအိုြ့်စို၊ ူငယ့်အိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။        ။ မက ်းရ ြောတ င့် စ ိုက့်ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်ဘ  အပခြော်းဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းက ို 

မဇြောက့်ခ  ိုြ့်က ိုင့်မန ူအ မ့်မထြောင့်စိုအနည့််းစို ြောရှ မြီ်း အမ ကြောင့််းရင့််းမှြော မေ ထ က့်ကိုန့်မ ြော်းက ို  

မရြောင့််းခ န ိုင့်ရန့်အတ က့်  မ့််းြန့််း က့်  ယ့်မရ်း မကြောင့််းမ န့်မ ြော့် ည့််း ကိုန့် ကမ့််းရရှ န ိုင့်မှု နည့််းြါ်းြါ 

 ည့်။ မ ်းက က့်  ိုင့်ရြောအ  အပမင့်မကြောင့််းစ ြော နာ်း ည့်န ိုင့်မှုမရှ ပခင့််း၊  ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း ိုြ့်က ိုင့်န ိုင့်ရန့် မခ ်း 

မင ရရှ န ိုင့်မှု   ို မ ြောက့်မရရှ န ိုင့်ြါ။ ဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းထက့် အ က့်မမ ်းဝမ့််းမက ြောင့််း ိုြ့်ငန့််းက ို ြော ဝန့် 

မ ြောင့်မှုမြ်းမစခ င့်ြါ ည့်။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်ကျွမ့််းက င့်စ ြော တတ့်မပမြောက့် င့် ကြော်းမြ်းပခင့််း အ ိုြ့်အက ိုင့် 

အခ င ့်အ မ့််းမ ြော်းက ို မြ်းမစခ င့်ြါ ည့်။ 

 

မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောမှုပြစ့်မြေါ် ြောြ ို၊ြ ိုစ နှင ့်အခ  န့်ကြော  

ဇယြော်း(၂၄) မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောမှုပြစ့်မြေါ် ြောြ ို၊ြ ိုစ နှင ့်အခ  န့်ကြော  

စဉော် ပံုစံ 

အျိမော်ဖ  ငော်ျေး 

စုအဖရ 

အတ  ော် 

ခပညော်တ ငော်ျေး ခပညော်ပ လူဦျေးဖရ 

   ျေး မ ဖပါငော်ျေး    ျေး မ ဖပါငော်ျေး    ျေး မ ဖပါငော်ျေး 

၁ 

မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြော 

မနထ ိုင့် ူတစ့်ဦ်းအ 

နည့််း  ို်းရှ မ ြောအ မ့် 

မထြောင့်စိုနှင ့် ူဦ်းမရ 

၁၅ ၅ ၁၀ ၁၅ ၁ ၃     

ဖ  ျေးရ  ခပငော်ပ ျိုို့ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေး   ျေးလ မှု  လ 

၂ 

၃ အထ            

၆ အထ   ၅ ၁၀ ၁၅       

၁၂ အထ            

၁၂ အထက့်     ၁ ၃ ၄    
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ရင့််းပမစ့် ........ (၁)အ မ့်မထြောင့်စိုစြောရင့််းမကြောက့်ယူမှု၊(၂)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-

စ ိုက့်ြ   ်းမရ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း ိုြ့်က ိုင့် ူအိုြ့်စို၊ ူငယ့်အိုြ့်စို။ 

မှတ့်ခ က့်။     ။ မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောရပခင့််း၏ တရြော်းဝင့်မှုမဝင့်မှု၊ မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြော ူ၏  မဘြော နဒ 

ြါမှု မြါမှု၊ စ ည့်ပြင ့် မခ  ပခြော်းဘ ၊  ကြောပမင ့်ခ  န့် အနည့််းအမ ြော်း မ တ့်မှတ့်ဘ ၊ မည့် ည ့်အမ ကြောင့််း အ 

ရင့််းမ ကြောင ့် မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောရ ည့်ပြစ့်မစကြောမူ မူ ဌြောနတစ့်ခိုမှ န ိုင့်င ပခြော်း  ိုို့ပြစ့်မစ၊ ပြည့်တ င့််းတစ့် 

နယ့်တစ့်မ က်း  ိုို့ပြစ့်မစမရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောမနထ ိုင့် ူမ ြော်းက ိုမရ ြို့မပြြောင့််း  ဦ်း ြောမနထ ိုင့် ူဟို တ့်မှတ့်

 ည့်။ ယခင့်က မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောမနထ ိုင့်မစခ  ကြောမ ူယခို က့်ရှ ကြော တ င့် မူ ဌြောမနတ င့် ပြန့် ည့် 

အမပခခ မနထ ိုင့် ူမ ြော်း ည့် ဤဇယြော်းတါင့်အက   ်းမဝင့်ြါ။ ယခို တ့်တမ ြောတ င့် ခရီ်းယြောယီ  ြော်းမန ူ 

မ ြော်း ည့််း ဤဇယြော်းတ င့်အက   ်းမဝင့်ြါ။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။          ။ မက ်းရ ြောတ င့် အ မ့်မပခ(၁၆၇)အ မ့်ရှ မြီ်း မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြော ူ  ူဦ်းမရမှြော 

(၁၅)အ မ့်ရှ ြါ ည့်။ ပြည့်ြ ိုြ့် ြော်းတစ့်နှစ့်ထ မ(၃)ဦ်း၊တစ့်နှစ့်ထက့်က ြော်း(၁)ဦ်း  ြော်းမရြောက့် ိုြ့်က ိုင့် က 

ြါ ည့်။ပြည့်တ င့််းတ င့်  ြော်းမရြောက့် ိုြ့်က ိုင့် ူက ြော်း(၅)ဦ်း၊မ(၁၀)ဦ်းရှ ြါ ည့်။ မရ ြို့မပြြောင့််း  ြော်း ြောရပခင့််း 

မှြော မက ်းရ ြောအတ င့််းမှြောအ ိုြ့်အက ိုင့်အခ င ့်အ မ့််း နည့််းမ ြောမ ကြောင ့်   ြော်းမရြောက့် ိုြ့်က ိုင့်ရမ ကြောင့််း 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။ 

 

ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေး   ျေးလ ရခခငော်ျေး၏ အဓျိ အဖ   ငော်ျေးအရငော်ျေး 

ဇယ ျေး(၂၅) ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေး   ျေးလ ရခခငော်ျေး၏ အဓျိ အဖ   ငော်ျေးအရငော်ျေး 

စဉော် အဖ   ငော်ျေးအရငော်ျေး လူဦျေးဖရ 

၁ ြ ိုမ ိုမကြောင့််းမ န့်မ ြော အ ိုြ့်အက ိုင့်နှင ့် ဝင့်မင အခ င ့်အ မ့််းမ ြော်းရှြောမြ ရန့် ၄ 

၂ န ိုင့်င မရ်းနှင ့်  ိုင့်မ ြော အမ ကြောင့််းရင့််း  

၃ မေ တ င့််းြဋ ြကခပြစ့်ြ ြော်းမှုမ ကြောင ့်   ိုခခ  မှုမရှ  ည ့်အမ ကြောင့််းရင့််း  

၄  ူမှုမရ်း၊က န့််းမြောမရ်း က စစမ ြော်းမ ကြောင ့်(Social protection , health)  

၅ 
အမ   ်းအမည့်ခ  ပခြော်းမမြြော့်ပြန ိုင့်(  ိုို့မဟိုတ့်)အမ ကြောင့််းအရင့််းက ိုမပြ  ိုထြော်းပခင့််း/မပြ  ို  ို 

ပခင့််းမရှ  
 

ရငော်ျေးခမစော်..........အျိမော်ဖ  ငော်စုစ ရငော်ျေးဖ   ော်ယူမှု။ 

ဖလ လ ဖတ ွဲ့ရှျိခ  ော်။         ။ မျိမျိဖေ တ ငော်အလုပော်အ ျိုငော်ရှ ျေးပါျေးပပီျေးစ ျေးဝတော်ဖနဖရျေးေူလံုမှုမရှျိခခငော်ျေးဖ   ငော်  

ပျိမုျိဖု  ငော်ျေးမ နော်ဖ   အလုပော်အ ျိုငော်နှင ော်ဝငော်ဖင အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေးရှ ဖေ ရနော် အခခ ျေးဖေ  ျိုို့ ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေး   ျေး 

လ ခခငော်ျေး ခေစော်ပါ ညော်။ ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေး   ျေးလ မှုနညော်ျေးပါျေးဖစရနော်အလုပော်အ ျိုငော်အခ င ော်အလမော်ျေးမ  ျေးဖပျေးဖစလျိုပါ 

 ညော်။ 

 

ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေးလုပော် ျိုငော် ူမ  ျေးမှခပနော်ပျိုို့ဖင  
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ဇယ ျေး(၂၆) ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေးလုပော် ျိုငော် ူမ  ျေးမှခပနော်ပျိုို့ဖင  

စဉော် အဖ   ငော်ျေးအရ  
အျိမော်ဖ  ငော်စုအဖရအတ  ော် 

စုစုဖပါငော်ျေး ခမင ော် လတော် နျိမ ော် 

၁ ပြန့်ြ ိုို့မင က ိုမီှခ ိုမနရမ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုအမရအတ က့် ၄    

၂ 

ပြန့်ြ ိုို့မင  မ့််းမ ကြောင့််းမ ြော်း 

- က။ မင     ိုြ့်ငန့််း(-ဟ န့်ေီ) ဟ န့်ေ ီ    

-ခ ။ ဘဏ့်     

-ဂ။  ူကက  ပြင ့်   ြ ိုို့ပခင့််း  

 

-ဃ။ အထက့်ြါ(က၊ခ၊ဂ)အနက့်မှနည့််း မ့််းနှစ့် 

မ   ်းက ိုအ  ို်းပြ ၍ 
 

-င။ အထက့်ြါ(က၊ခ၊ဂ)အနက့်မှနည့််း မ့််း  ို်း 

မ   ်းက ိုအ  ို်းပြ ၍ 
 

 

ရငော်ျေးခမစော် ....... (၁)အျိမော်ဖ  ငော်စုစ ရငော်ျေးဖ   ော်ယူမှု၊(၂)ဦျေးတညော်အုပော်စုဖဆ ျေးဖန ျေးခခငော်ျေး-ရပော်မျိရပော်ေအုပော်စု။ 

ဖလ လ ဖတ ွဲ့ရှျိခ  ော်။              ။ ဖရ ွဲ့ဖခပ ငော်ျေးလုပော် ျိုငော် ူမ  ျေးမှခပနော်ပျိုို့ဖင မ  ျေး ျိုဟ နော်ေီခေင ော်ဖပျေးပျိိုု့ဖ  အျိမော် 

ဖ  ငော်စု(၄) အျိမော်ရှျိပါ ညော်။ခပနော်ပျိုို့ဖင  ျိုမီှချိုဖနဖ  အျိမော်ဖ  ငော်စုမှ လတော်နှင ော်နျိမ ော်တ ငော်ရှျိပါ ညော်။ 

 

က ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂၇) ကုေ်စည်နှင်  ဝ ေ်နဆာ င်မှု၊ နစ ားက က်လက် လှမ်ားမီမှု အ နမြေအ နေ 

ကစ ျေး   လ် ်လှမ်ျေးမီမှု 
အနီျေး ုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေး ုံျေး တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအမည ်

 (မမ  ြို့/ ရ ွာ) 
ဟနော်  ော်ဖ  ျေးရ   ဗနော်ျေးဖမ ော်ပမျိ ွဲ့ 

ရ ွာမှအ  ွာအကဝျေး (မ ုင)် 

(အနီျေးစပ် ုံျေး တစ်ခ ု  ု

ခန ်မှန်ျေးမပျီေး ကရ ျေးခ ယ်ရန)် 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မုိင်     

၅ မှ ၁ ၀ မုိင်  ၁ ၀မှ ၁ ၅မုိင်   

၁ ၅ မုိင် အထက ်  

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်  ၁၁ မှ ၂၀ မုိင် 

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်    ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁ ၀၀   ၁၀၀ မုိင ်အထက်  

သယ်ယူပ ု က ွာင်ကရျေး    

နည်ျေးလမ်ျေး  

န မြေလ ငစ်က်ဘီား ဆုိငက်ယ ် 

ကာား/န ထာ်လာဂ  ီ     ရထာား     

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်       န လှ     

စက်နလ ှ 

န မြေလ င် စက်ဘီား ဆုိင်ကယ ်  

ကာား/န ထာ်လာဂ  ီ      ရထာား     

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်     န လှ    

စက်နလှ 

 ုနော်စညော်နငှ ော်ဝနော်ဖဆ ငော်မှုရရှျိ

နျိငော်မှု(အနညော်ျေးဆုံျေးတစော်ခနုှင ော်

အ  ော်ဖရ ျေးနျိုငော် ညော်။) 

စြော်းမ ြောက့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့််း၊ကိုန့်မပခြော

က့်) 

မီ်းြ ိုမခ ြောင့်  ို်းနှင ့်အ မ့်  ို်းြစစည့််း

အဝတ့်အထည့်မ ြောက့် ိုြ့်မရ်းြ

စစည့််းမ ြော်း၊ြရ မဘြောဂမ ြော်းြစစည့််းစ ိုဝ

စြော်းမ ြောက့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့််း၊ကိုန့်မပခြောက့်) 

မီ်းြ ိုမခ ြောင့်  ို်းနှင ့်အ မ့်  ို်းြစစည့််းအဝ

တ့်အထည့်မ ြောက့် ိုြ့်မရ်းြစစည့််းမ ြော်း

၊ြရ မဘြောဂမ ြော်းြစစည့််းစ ိုဝန့်မ ြောင့်မှုစ ိုရ

ရှ န ိုင့်မှု 
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ကစ ျေး   လ် ်လှမ်ျေးမီမှု 
အနီျေး ုံျေးကစ ျေး 

(အနီျေး ုံျေး တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး    ်

(အဓ  တစ်ခ ု ုသွာကဖွာ်ပပပါရန်) 

န့်မ ြောင့်မှုစ ိုရရှ န ိုင့်မှု 

ဖ ျေးအဖခခခအံဖဆ  ော်အဦ မကြောင့််း  င ့် ည   မကြောင့််း  င ့် ည   

ဝနော်ဖဆ ငော်မှု မကြောင့််း  င ့် ည   မကြောင့််း  င ့် ည   

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စ၊ု အမ   ျေးသမီျေး အုပ်စ ု

၊ စ ု ပ်   ျေးကမ ျေးပမျူကရျေးမဟုတ်ကသွာ ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး လုပ်  ငု်သူ အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စီအူနက ားရ ာအနီ်းတ င့် မနက့်မ ်းရှ မြီ်း မပခ  င့်ပြင ့်   ြော်း ြောန ိုင့်ြါ ည့်။ 

နက ားရ ာ မှထ က်န သာ စပါား ၊ နမပာင် ားမ ာ ား စနသာ ကုေ် စည်မ ာားကုိ နရာင်ားမည်ဆို ပါက  ကာ ား၊နထာ ်လာ ဂ  ီ

မ ာ ားကုိ အ သ ုားမပ ရပါ သည။် နရာင်ားြေ မည ်ကုေ်စ ညမ် ာ ားကုိ  ပိ ုနဆာ င်ရာ တ င်   လမ်ားပမ်ားဆ က် သ ယ်နရ ား 

ြေက်ြေွဲမှု၊ လမ်ား မနကာ င် ားမှုန ကကာ င ်  ကုေ်စည်တေ်ဆ ာ ြေမ ာား  မ ာ ားစ ာ နပ ားရပါသည် ။  ထို နကကာ င ် န ား က က် 

သုိ    နြေ ာနမ ွံ့စ ာ သ ာ ားလာ နိုင်ရေ်  လမ်ားန ကာ င်ား မ ေရ်ေ်နှင ်  နက ားရ ာ နှင ်ေီားနသာ  န ား က က်မ  ာားနဖာ ်ထု တ် 

နပားရေ် လိုအ ပ်နက ကာ င်ားန တ ွံ့ရှိ ရပါသည။်  

 အ ကကီားစာ ားန ား မှာ ဗန့််း မမြော့်မမ  ြို့တ င့် တ ညရ်ှိဖပီ ား ကြော်း၊မထြော့် ြောဂ ၊ီစက့်ဘီ်းပြင ့်   ြော်း ြောန ိုင့်ြါ ည့်။ 

ကာ ား၊နထာ ်လာ ဂ မီ ာ ားကုိစင် ားလ ုားငှါား သ ာ ားလာ ကကရန သာ နကကာ င ် ကုေ် က စရိတ်မ ာ ား သည။် အ ကယ်၍အ မ ာ ား 

မပည်သူ သ ာ ားလာ ရေ် ဘတ်စ်ကာ ားလိုင်ားန မပားဆ  ွဲနပ ားနိုင် ပါက သယ်ယူစရိတသ် က် သာ လာ မည် မဖစ်သည် ။ 

ဗန့််းမမြော့်န ားတ င် ကုေ်မ  ိား စ ုလိုသနလာ ကအ လ ယ်တကူဝယယ်ူရရှိနိင်ုဖပီ ား တစ် နေကုေ်နရာ င်ား၊ ဝယ်နို င် 

သမဖင  ် န ားအ နဆာ က်အဦနှင ်ဝေန်ဆာ င်မှုနကာ င် ားသ ည။် ြန့်တ ိုင့််းမက ်းရ ြောတ င့် ည့််း အိုြ့်ခ  ြ့်မရ်းအြ  ြို့ 

နှင ့် ရ ြော ူ၊ရ ြော ြော်းမ ြော်းစိုမြါင့််းအင့်အြော်းပြင ့် မ ်းပြစ့်မအြောင့်တည့်မ ြောက့်ြါက အမရြောင့််းအဝယ့်အ င့်မပြ 

မှြောပြစ့်ြါ  ည့်။ 

 

မင မ က်း က့် ှမ့််းမမီှုနှင ့် ဘဏ့် ိုြ့်ငန့််း 

ဇယြော်း(၂၈) မင မ က်း က့် ှမ့််းမီမှုနငှ ့် ဘဏ့် ိုြ့်ငန့််း 

ဖခ ျေးဖင ရရှျိနျိုငော် ည ော် 

ဖနရ  

ဖင ဖ  ျေးဝနော်ဖဆ ငော် 

မှုအမ ျိ ျေးအစ ျေး 

ခပနော်လညော်ဖပျေးဆပော်ရ 

မည ော်  လ 

အတျိုျေးနှုနော်ျေး 

(လ) 

အဖပါငော်ခံ 

ပစစညော်ျေး 

လျိုအပော်မှု 

ဖခ ျေးဖင ရရနော် 

အခ ော် 

အခ မ  ျေး 

အစ ို်းရဘဏ့်(ပမန့် 

မြော  ယ့်ယြောြ  ြို့မြ  ်း 

မရ်းဘဏ့်/ပမန့်မြော စီ်း

ြ ြော်းမရ်းဘဏ့်) 

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 

မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

မရှ ြါ  

 မဝါယမမခ ်းမင  

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ 
 

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 

မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

မရှ ြါ  
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ြိုဂ ္ ကဘဏ့် 

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 

မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

မရှ ြါ  

ြိုဂ ္ ကအမ ်း 

စြော်းမခ ်းမင ဝန့် 

မ ြောင့်မှုကဏ္ဍ 

ကြော တ ိုမခ ်းမင  

ကြော  တ့်မခ ်းမင  
 
ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ 
 

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 

မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

  မရှ ြါ  

အြ  ြို့  ိုက့်မင စို/မင 

မခ ်းအစီအစဉ့် 

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 
မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

   မရှ ြါ  

မင မခ ်းမြ်း ူ 

ကြော တ ိုမခ ်းမင  

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ 
 

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 
မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

   မရှ ြါ  

အမြါင့်  ိုင့် 

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်

မ  ိုအြ့်ြါ
 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

   မရှ ြါ  

မ တ့်မ  နှင ့်မ  မ   ်း

မ ြော်း 

ကြော တ ိုမခ ်းမင   

ကြော  တ့်မခ ်းမင   

ကြော ရှည့်မခ ်းမင  

၃-၆ အတ င့််း  

၆ မှတစ့်နှစ့်အထ  

တစ့်နှစ့်နှင ့်အထက့် 

အတ ို်းမ   

၁မှ၂% 

၂မှ ၅% 

၅မှ၁၀ % 

၁၀%ထက့် 

  ိုအြ့် ည့်
 
မ  ိုအြ့်ြါ 

ရှ  ည့် 

နည့််း ည့် 

   မရှ ြါ  

ရင့််းပမစ့်......(၁)ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊  ယ့် မြော်းအိုြ့်စို၊အမ   ်း မီ်းအိုြ့်စို၊စ ိုက့် 

ြ   ်းမမ ်းပမြူမရ်းမဟိုတ့်မ ြောဝင့်မင ရ ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း ိုြ့်က ိုင့် ူအိုြ့်စို၊ (၂) က့်  ိုင့်ရြောမင မ က်းဝန့်မ ြောင့် 

မှုမြ်းမ ြောအြ  ြို့မ ြော်း။ 

မှတော်ခ  ော်။        ။ ခမနော်မ  စီျေးပ  ျေးဖရျေးဘဏော်၏ တော်မတှော်ခ  ော်အရ   လတျိုဖခ ျေးဖင ဆျို ညော်မှ  အနညော်ျေး 

ဆံုျေးတစော်ရ ော်မအှမ  ျေးဆံုျေး တစော်နှစော်အ ျိ၊   လလတော်ဖခ ျေးဖင ဆျို ညော်မှ   ၃နှစော်မ၅ှနှစော်အ ျိ၊  လ 

ရှညော်ဖခ ျေးဖင ဆျို ညော်မှ  ၅နှစော်မ၁ှ၀နှစော် အ ျိဟု တော်မှတော်  ျေးပါ ညော်။အ ယော်၍၁၀နှစော်  လအ  ော် 

ရှညော်   စ  ဖခ ျေးဖပျေးဖ   ဖခ ျေးဖင မ  ျေးရှျိခ  ဖ    လရှညော်ဖခ ျေးဖင တ ငော်   ည ော်  ငော်ျေးဖပျေးရနော်ခေစော်ပါ ညော်။ 
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ဖလ လ ဖတ ွဲ့ရှျိခ  ော်။        ။ ဖ  ျေးရ  မှ ဖခ ျေးဖင  မဝါယမနှင ော်ဖင ဖခ ျေးဖပျေး ူအေ  ွဲ့ရှျိပါ ညော်။  မဝါယမ 

ဖခ ျေးဖင မှု  ဖင ဖ  ျေးဝနော်ဖဆ ငော်မှုအမ ျိ ျေးအစ ျေးမှ    လတျိုဖခ ျေးဖင ခေစော်ပါ ညော်။ ခပနော်လညော်ဖပျေးဆပော်ရ 

မည ော်  လမှ  ၃လမှ၆လအတ ငော်ျေးခေစော်ပါ ညော်။ အဖပါငော်ခံပစစညော်ျေးမလျိုအပော်ပါ။ ဖခ ျေးဖင အဖနခေင ော် အခ ော်အခ  

မရှျိပါ။ ဖင ဖခ ျေးဖပျေး မူှ    လတျိုဖခ ျေးဖင ခေစော်ပပီျေး ၆လမှတစော်နှစော်အ ျိ  ခေစော်ပပီျေး အတျိျုေးဖင မ ှ ၅  ပော်မှ  

၁၀  ပော် အ ျိရှျိပပီျေး အဖပါငော်ခံပစစညော်ျေးလျိုအပော်ပါ ညော်။ ဖခ ျေးဖင အခ ော်အခ ရှျိပါ ညော်။  ျိုို့ဖ   င ော် အတျိျုေးနှုနော်ျေး 

  ော်  ဖ   ဖခ ျေးဖင မ  ျေး လျိုအပော်ပါ ညော်။ 

 

သဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င်နှင ် သဘွာဝရင်ျေးပ မစ်မ ွာျေး ထ န်ျေးသ မျ်ေးမှုအကပခအကန 

ဇယာ ား (၂၉) သ ဘာ ဝပတ်ဝေ်ားက င်နှင ် ဘ ဝအရငော်ျေးအခမစော်စီမံခနို့ော်ခ  မှုအတ  ော်လ ော်ရှျိအဖလ အ  င ော် 

နှင ့်အခက့်အခ မ ာ ားအ နမြေအ နေ 

အက  ွာင်ျေးအရွာ အနတရွာယ်ရှ မှု 

ကပမ ီ သဇွာ အကပခအကန ပမင ်           လတ်                န မ်  

အပင်မ   ျေးစ တ်မ ွာျေး                ပမင ်           လ တ်                န မ်  

ဖ  ပ် ုျေးနှင် ကရွာဂါ ွာ  ယ် ထ န်ျေးခ  ပ်မှု ပမင ်            လတ်                န မ်  

ကရအရင်ျေးအပမစ ် ပမင ်           လတ်                န မ်  

ငါ ျေးမ   ျေး   မ ွာျေး ပမင ်           လတ်                န မ်  

အပခွာျေးတ ရစဆွာန်မ   ျေး   မ ွာျေး ပမင ်           လတ်                န မ်  

စ န် ပစ်ပစစည်ျေး စီမံခန ်ခ  မှု ပမင ်           လတ်                န မ်  

ရင်ျေးပမစ ်… ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမွာျေး အုပ်စ။ု 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မပမဩဇြောအမပခအမနမကြောင့််းမ န့်မြီ်း အြင့်မ   ်းစ တ့်မ ြော်း၊ မရအရင့််း 

အပမစ့်မ ြော်းမကြောင့််းမ န့် ည ့်အတ က့်   ို်းဝါ်းမ ြောအနတရြောယ့်က မရြောက့်မှု မရှ မြ။ 

 

ပည ဖရျေးနှင ော်စ တတော်ဖခမ  ော်မှု 

ဇယ ျေး(၃၀)မူလတနော်ျေး၊အလယော်တနော်ျေး၊အ  ော်တနော်ျေးနှင ော်တ က ျိုလော်အဆင ော်စ တတော်ဖခမ  ော်မှုနှုနော်ျေး 

အတနော်ျေးပည ပပီျေးဖခမ  ော်မှု    ျေး မ ဖပါငော်ျေး 

စြောမတတ့် ူဦ်းမရ ၅ ၅ ၁၀ 

မူ တန့််းအ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ ၁၁၂ ၁၁၅ ၂၂၇ 

အ ယ့်တန့််းအ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ ၆၀ ၆၅ ၁၂၅ 

အထက့်အ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

တကက  ို ့်/မကြော  ြ့်အ င ့်ရှ  

 ူဦ်းမရ 
၄ ၄ ၈ 
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ရငော်ျေးခမစော်............အျိမော်ဖ  ငော်စုစ ရငော်ျေးဖ   ော်ယူမှု။ 

မှတော်ခ  ော်။   ။ ဤဇယ ျေး ျိုခေည ော်  ငော်ျေးရ တ ငော်ခပညော်ဖ  ငော်စု မမတခမနော်မ နျိုငော်ငံဖတ ော်အစျိုျေးရ၊ပည ဖရျေး 

ဝနော်က ီျေးဌ နမှအ ျိအမှတော်ခပ   ျေးဖ  အတနော်ျေးပည တ ော်ဖရ  ော်ပပီျေး/တ ော်ဖရ  ော်ဆ  မူ  ျေး ျို   ပြည ့် 

  င့််းရန့်ပြစ့်ြါ ည့်။ မြြော့်ပြခ က့်နှင ့်အညီ က ိုက့်ညီပခင့််းမရှ ခ  မ ြော့်ဇယြော်းတ င့် ပြည ့်  င့််းပခင့််းမရှ ဘ  မ   

 ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်တ င့် ြော မှတ့်ခ က့်အမနပြင ့် မြြော့်ပြရန့်ပြစ့်ြါ ည့်။ အတန့််းြညြောမြီ်းမပမြောက့်မှု  ို ည့်မှြော 

တစ့်ဦ်းတစ့်မယြောက့်၏ ဘဝတ င့်  င့်ယူမ   ြောခ  မ ြော မနာက့်  ို်းြညြောမရ်းအ င ့်/အမပခအမနက ို   ို 

  ိုြါ ည့်။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။         ။ မက ်းရ ြောတ င့် စြောမတတ့် ူဦ်းမရ(၁၀)မယြောက့်၊မူ တန့််းအ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ 

(၂၂၇)မယြောက့်၊အ ယ့်တန့််းအ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ(၁၂၅)မယြောက့်၊အထက့်တန့််းအ င ့်ရှ  ူဦ်းမရ(၃၅)မယြောက့် 

နှင ့်တကက  ို ့်မကြော  ြ့်အ င ့်ရှ  ူ(၈)မယြောက့်ရှ ြါ ည့်။မက ်းရ ြော၏စြောတတ့်မပမြောက့်မှုတ င့်မ ူတန့််းနှင ့်

အ ယ့်မက ြောင့််း ြော်းမ ြော်းမ ြော်းပြြော်း၍မက ြောင့််းထ က့်မှုနှုန့််းမ ြော်းပြြော်း ည့်က ိုမတ ြို့ရြါ ည့်။ 

 

မက ြောင့််းတက့်နှုန့််း 

ဇယွာ ျေး (၃၁) နက ာ င်ားတ က် နှုေ်ား 

ပညွာကရျေးအ င် အတန်ျေး   ွာျေး မ ကပါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား  ၁၉ ၂၀ ၃၉ 

အလယတ် ေ်ား  ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

အထက်တေ်ား  ၅ ၁၅ ၂၀ 

တ ကကသုိလ်/န ကာလိပ် ၆ ၉ ၁၅ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) က  ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂)  ယအ် မ်မှျူျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ခ  ်။    ။ ဤဇယ ာားကို မဖည သ် င်ားရာတ  င် မပညန်ထာင်စုသမမတ မမေမ်ာနိငု်င  နတ ာအ်စိုားရ၊ ပညာန ရားဝေက်ကီား 

ဌာေမှ အသိအမှတ်မပ ထာားန သာ စာသင်နက ာင်ားမ ာား၊ တ ကကသုိလ်နကာလိပ်မ ာားတ  င် ပညာတက်နရာကန် ေ 

သူမ ာားကိုသာ မဖည ်သ င်ားရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ျေးအပပင် “ဘုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး”   ု သင်ယ ူ ည်ျေးပူျေး 

ကနကသွာ က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေး  ု အကပခခံပညွာဦျေးစီျေးဌွာနမှ သတ်မှတ်ထွာျေးကသွာ ပညွာကရျေးစနစ်/အ င  ်

သတ်မှတ်ခ  ်မ ွာျေးနှင ်အညီ သတ်မှတပ်ဖည သ် င်ျေးရန် ပဖစပ်ါသည်။  

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။                 ။ န က ားရ ာ တ င် မူလ တေ်ားနက ာင် ားတက် နရာက် သူ(၃၉)ဦား၊ အ လယ်တေ်ား 

နက ာင်ားတ က်နရာ က် ူ(၄၅)ဦား၊အထ က်တေ်ားန က ာင်ား တက်နရာ က်သူ(၂၀)ဦ ားရှိဖပီ ား တကကသုိလ်/နကာ လိပ်

တက်နရာ က်နေသူ(၁၅)ဦား ရှိသညကုိ်က ကည ်မြေ င်ား မဖင်  န က ားရ ာ ၏ ပညာ နရားအ န မြေ အ နေမာှ  အ သင ်အတင် ရှိ 

နကကာ င်ား နတ ွံ့ရသည် ။ 

 

စွာ သင်က  ွာင်ျေးက  ွာင် အကပခအကနနှင ် ဝန်က ွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၂) စာ သင်န က ာင်ားနဆာ င်အနမြေအ နေနှင ်ဝ ေ်နဆာ င်မှုမ ာ ား 
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အဖ   ငော်ျေးအရ  ဖ   ငော်ျေးအဆင ော် 

 ။ နက ာင်ားအဆင်  
မူလတေ ်ား           
မူလ ေ ်                  အလယ်တ ေ ်ား(ြေ ွဲ)  အလယ် တေ ်ား       
အထက ်တေ ်ား(ြေ ွဲ)  အထက ်တ ေ ်ား       

ခ။ ရ ာမှ အက ာအန ဝား (မုိင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မ ှ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အ ထက ်    

ဂ။ သယယ် ူပုိ န ဆာင်န ရားဝေန်ဆာင်မှု  နမြေလ င်                စက ်ဘီား               ဆိုင်က ယ ်               က ာား                  
 

ဃ။ စာသငန် က ာင်ား၏ စုစနု ပါင်ား 
ကကမ်ားြေင်ားဧရယိာ (စတ ုရေ်ားနပ)* 

အ  ြော်း၉၀xအန ၂၀ 
အ  ြော်း၆၀xအန ၃၀ 

င။ အမိုား၊ ေ ရ ၊ အြေင်ား အရညအ်န သ ား န ကာင ်ား  သင  ် ည   

စ။ န က ာင်ားသ ုား ပရနိ ဘာဂ 
လ ုနလာက်မှု  

လ ုနလ ာက ်မှုရှိသည ် 

မလ ုနလ ာက ်ပါ       

 ။ န က ာင်ားအိမ်သာ အန မြေအန ေ 
နက ာ င်ား     သင  ်  
ည               မရ ှ ိ   

စ ။ န က ာင်ားအာဟာရတ ိုကန်ကျွားမှု  
တိုက်နကျွ ားမ ှုရှိသည ် 
တိုက်နကျွ ားမ ှု မရ ှိပါ  

ဇ။ မက ြောင့််း ရြော/မဦ်းမရ က ြော်း မ မြါင့််း 

အစ ို်းရခနို့့်  ၆ ၆ 

မက ်းရ ြောခနို့့်  ၁ ၁ 

ရင်ျေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မ ဘ ရွာအသင်ျေး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ကျွန့်ိုြ့်တ ိုို့မက ်းရ ြောတ င့် အ ယ့်တန့််းအ င ့်ပြစ့်မြီ်း မက ြောင့််းမ ြောင့်မြှော မကြောင့််း 

မ န့်ြါ ည့်။ မက ြောင့််း ြော်းဦ်းမရ အတင ့် င ့်ပြစ့်မ ြော့် ည့််း စြောမရ်းခ ိုမ ြော်း  ိုမ ြောက့်မှုမရှ မြ။မက ြောင့််း  ို်း 

ြရ မဘြောဂမ ြော်း  ိုမ ြောက့်မှုမရှ မြ။ အြော်းကစြော်းြစစည့််းမ ြော်း ည့််း   ိုမ ြောက့်မှုမရှ မြ။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်စြော င့် 

မက ြောင့််းမှ   ိုအြ့်ခ က့်မ ြော်းက ို ြညြောမရ်းဝန့်ကကီ်းဌြောနမှပြည ့်စ က့်ကူညီမြ်းြါက ပြည ့်စ ိုန ိုင့်မည့်ပြစ့်ြါ ည့်။ 

 

ပည ဖရျေးအခ ော်အခ နှင ော်ခပဿနာမ  ျေး 

ဇယ ျေး(၃၃) ပည ဖရျေးအခ ော်အခ နှင ော် ခပဿနာမ  ျေး 

အခ ော်အခ /ခပဿနာ ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

မက ြောင့််း ရြော/ ရြောမရ ရှ န ိုင့်မှု   ိုမ ြောက့်          မ  ိုမ ြောက့်     

တြည ့်- ရြော အခ   ်း ၄၀:၁ မအြောက့်    ၄၀:၁အထက့်      

မူ တန့််းြညြော မက ြောင့််းထ က့်နှုန့််း မရှ        နည့််း       တ့်    မ ြော်း 

မ န့်စ မ့််း ူမ ြော်းအတ က့်ြညြောမရ်းအထူ်းအစီအစဉ့် ရှ                             မရှ         

မက ြောင့််း  ို်းစြောအိုြ့်နှင ့်စြောရ်းက ရ ယြော  ို်းစ  န ိုင့်မှု   ိုမ ြောက့်          မ  ိုမ ြောက့်     
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 င့််းရ မ ြောမ  ြော်းစိုမ ြော်းအတ က့်မက ြောင့််းစရ တ့်အတတ့်န ိုင့်မှု ပမင ့်                    အ င ့်တင ့်      

မက ြောင့််းအြော်းကစြော်း  ိုင့်ရြောြစစည့််းမ ြော်း က့် ှမ့််းမှီမှု မရှ                    နည့််း       

မ ဘ ရြောအ င့််း၏အခန့််းကဏ္ဍ မကြောင့််း         င ့်       ည         

ရငော်ျေးခမစော်.............(၁)ဦျေးတညော်အုပော်စုဖဆ ျေးဖန ျေးခခငော်ျေး-ရပော်မျိရပော်ေ၊(၂)မျိဘဆရ အ ငော်ျေး။ 

ဖလ လ ဖတ ွဲ့ရှျိခ  ော်။        ။ ဖ  ျေးရ  တ ငော် ဆရ တပည ော်အခ ျိ ျေး ၄၀:၁ ဖအ  ော်ရှျိဖ  ဖ   င ော် ဆရ မ  ျေး 

 ညော်လံုဖလ  ော်မှုရှျိ ညော်။ မူလတနော်ျေး   ော်ဖ  ဖ   ငော်ျေး  ျေးမ  ျေးမရှျိဖပ။ ဖ   ငော်ျေး ံုျေးစ အုပော်နှင ော် စ ဖရျေး 

 ျိရျိယ  ုံျေးစ  မှု ညော် လံုဖလ  ော်မှုရှျိ ညော်။ ဆငော်ျေးရ ဖ  မျိ  ျေးစုမ  ျေးအတ  ော် ဖ   ငော်ျေးစရျိတော်မတတော်နျိုငော် 

ဖ   အျိမော်ဖ  ငော်စုအနညော်ျေးငယော်ရှျိပါ ညော်။ ဖ   ငော်ျေးအ ျေး စ ျေးပစစညော်ျေးမ  ျေးမရှျိဖပ။ ဖ   ငော်ျေးမှ လျိုအပော်ခ  ော် 

မ  ျေး ျို မျိဘဆရ အ ငော်ျေးနှင ော်ဖ   ငော်ျေး  ျေးမျိဘမ  ျေး ဖဆ ျေးဖန ျေးဆံုျေးခေတော်၍ပည ဖရျေးဝနော်က ီျေးဌ န ျိုို့ တငော်ခပရ 

မညော်ခေစော်ပါ ညော်။ 

 

  န်ျေးမွာ ကရျေး 

အပဖစ်မ ွာျေးက သွာ ကရွာဂါမ ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၄) အ မဖစ်မ ာား န သာ နရာဂါ မ ာ ား 

စဉ် ထရောဂါ ပျံျံ့ န ံ ို့မှု/မြစ်ပွောိုးမှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားန လျှာ မမငို့်         န မို့် မရ   

၂ န သ ားလ ေ်တုပန် က ား မမငို့်       န မို့်  မရ   

၃ ငှက်ဖ ာား မမငို့်        န မို့်  မရ   

၄ အသက်ရှျူလမ်ားနကကာင်ား ကူားစက်နရာဂါ မမငို့်        န မို့် မရ   

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်  ကူားစက်နိငုန် သာန ရာဂါမ ာား မမငို့်        န မို့် မရ   

၆ တ ီဘီ မမငို့်        န မို့်  မရ   

၇ ဆီားြေ  ိ မမငို့်        န မို့်   မရ   

၈ န သ ားတ ိုား မမငို့်        န မို့်  မရ   

၉ အသည်ားန ရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမငို့် န မို့် မရ   

၁၀  အာ ဟာရ ြေ  ိွံ့တ ွဲ မှု  မမငို့် န မို့် မရ   

၁၁ အမြောား ကူားစက်နိငုန် သာ န ရာဂါမ ာား  မမငို့် န မို့် မရ   

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ျေးသမီျေး အုပ် စု (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ဖ  ျေးရ  တ ငော်   နော်ျေးမ ဖရျေးအ ျိပည ဗဟု ုတမ  ျေးမရှျိ၍ ဖရ ဂါမ  ျေးခေစော်ပ  ျေး 

လျှ ော်ရှျိပါ ညော်။ ပမျိ ွဲ့နယော်  နော်ျေးမ ဖရျေးဌ နမှ ဖ  ျေးရ   ျိုို့   နော်ျေးမ ဖရျေးနှင ော်  ော်ဆျိုငော် ည ော် အ ျိပည ဖပျေး 

အစညော်ျေးအဖဝျေး၊  ငော်တနော်ျေးမ  ျေးခပ လုပော်ဖပျေးလျှငော် ရ   ူရ    ျေးမ  ျေး   နော်ျေးမ ဖရျေးအခမငော်မ  ျေး ရှျိလ မညော်ခေစော် 

ပါ ညော်။ 
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လ န်ခ  ကသွာ (၁၂) လအ တ င်ျေး  ွာ  ယ်က ျေးထ ုျေးနှံမှု 

ဇယာ ား (၃၅)  လ ေ်ြေွဲ န သာ (၁၂) လအ တ င်ား ကာ က ယ် န ဆ ားထိုားနှ မှု 

စဉ် ကောကွယ်ထ ိုး   ိုးမြငိ်ုး (ရ  ၊ မရ   အမ နမ်ြစရ်န)် ရ   မရ   

၁ အဆတုန် ရာဂါ   

၂ ဆ ုဆုိ ၊ ကကက်ည ာ၊ န မားြေိငု်နငှ်  အသည်ားန ရာင် အသာားဝါ   

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ   

၄ န မားြေိငု် (ကိုယ်ဝေ်န ဆာင် ကာလအတ  င်ား)   

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ   

၆ အမြောား စနု ပါင်ား ွာ  ယက် ျေး ထ ုျေးနှံမှု   

၇ အြောဟြောရမှတ့်တမ့််းယူမှု(အရြ့်၊အပမင ့်၊အမ ်းခ  န့်၊ က့်မမြောင့််းြတ့်)   

၈ အြောဟြောရြညြောမြ်းအစအီစဉ့်   

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ က  ျေးရ ွာတ င်  ွာ  ယ်က ျေးမ ွာျေး  ု ပံမုှနထ် ုျေးကပျေးကလ ရှ သည။် မ ဘမ ြော်းမှ 

 ည့််း တ့်မှတ့်ထြော်းမ ြောအခ  န့်တ င့် ြောမရြောက့်ထ ို်းနှ မြ်းပခင့််းရှ မ ကြောင့််း ည့််းမတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။တြောဝန့်ရှ 

ဝန့်ထမ့််းမ ြော်းမှ ည့််းမြ က့်က က့်မစရန့်အ  မြ်းအမ ကြောင့််း ကြော်းမှု ည့််းမတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။ 

 

  န်ျေးမွာ ကရျေးအ ကထွာ ်အပံ မ ွာျေး(က ျေးရံု/က ျေးကပျေးခနျ်ေးမ ွာျေး) 

ဇယာ ား (၃၆) က ေ်ားမာ နရား အ နထာ က်အပ  နှင်  ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား 

  နျ်ေးမွာကရျေး ဝနက် ွာင်မှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (မ ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လုံကလွာ ်မှု 

န က ားလက်က ေ်ားမာန ရား  

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်        

၁ ၀ မုိင်အထက ်        

ရှ ိ       

မရှ ိ     

တ ိုကေ်ယ ် န ဆားရ   ု

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်        

၁ ၀ မုိင်အထက ်        

ရှ ိ         

 မရှ ိ    

ဖမ ိွံ့ ေယ ် န ဆားရ   ု

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်           

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်           

ရှ ိ        

မရှ ိ     
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  နျ်ေးမွာကရျေး ဝနက် ွာင်မှု ခရီျေး အ  ွာအကဝျေး (မ ငု်) အခန်ျေး/ ုတင် လုံကလွာ ်မှု 

၅ မုိင် မှ ၁ ၀ မုိင်        

၁ ၀ မုိင်အထက ်        

မ ်း  ိုင့် 

ရ ြောတ င့်(  ိုို့မဟိုတ့်)ရ ြောအနီ်းအနာ်း

တ င့်မ ်း  ိုင့်ရှ  ည့် 

ရ ြောတ င့်(  ိုို့မဟိုတ့်)ရ ြောအနီ်းအနာ်း

တ င့်မ ်း  ိုင့်မရှ ြါ 

မ ်း  ိုင့်တ င့်မ ်းဝါ်းမ ြော်းက ိုစနစ့်တက 

  ိုမ ှြောင့်ထြော်း ည့် 

မ ်း  ိုင့်တ င့်မ ်းဝါ်းမ ြော်းက ိုစနစ့်တက 

  ိုမ ှြောင့်ထြော်းပခင့််းမရှ ြါ 

ရင်ျေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတည်အပ်ုစု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာ 

ကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေး ဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င် မ ်းဝါ်းပြည ့်စ ိုမှုမရှ ၍ က န့််းမြော်းမရ်းအခက့်အခ မ ြော်းနှင ့် ကက  မတ ြို့ 

မနရြါ ည့်။အမရ်းကကီ်း ူနာမ ြော်း ည့်က န့််းမြောမရ်းမ ်းမြ်းခန့််း  ိုို့  ြော်းမရြောက့် ကြါ ည့်။  ိုအြ့် ည ့်

မ ်းဝါ်းမ ြော်းဝယ့်ယူ  ိုြါကမမ  ြို့မြေါ်  ိုို့  ြော်းရြါ ည့်။ 

 

ကရနှင်  ပတ်ဝန်ျေး  င် သန် ရှင်ျေးကရျေး 

ကသွာ ်သုံျေးကရရရှ မှု  
ဇယောိုး (၃၇) ထသောကသ်ံ ိုးထရ ရရ  န  ငမ်ှု 

ကရရရှ န ုင်မှု 
အသုံျေးပပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ် ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထွာျေးမှု 

(စနစတ်   စမ်ျေးသပ် 

စစ်က ျေး ထွာျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်က ျေး 

ထွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

   ုထွာျေးပါ  ကပဖ  ုရန်။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖ  ုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန်မလ )ု 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင်မှုနှင ် လုံကလွာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရွာသီမကရ ျေး ရပါ  

ကန ၊ မ ုျေးနှင ် က ွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေးမ   ျေးလုံျေး  ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

န ရတ င်ား  
 

၁၀ ရှိ       မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န               
 မုိား               
 န ဆာင်ား        

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ် 
၃၀ ရှိ        မရ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န                
မုိား               
န ဆာင်ား        

အဝီစိတ င်ား/  

တ  ုကင်  
၃၀ ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န               
 မုိား               
 န ဆာင်ား        

မုိားန ရ 

သုိနလှာင ်

ကေ်  

 

 

 

ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န               
 မုိား               
 န ဆာင်ား        

မမစ/်  ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   
 န န               
 မုိား               
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ကရရရှ န ုင်မှု 
အသုံျေးပပ ကသွာ 

အ မ်ကထွာငစ် ု

ကသွာ ်သုံျေးကရ 

အရည်အကသ ျေး စမ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထွာျေးမှု 

(စနစတ်   စမ်ျေးသပ် 

စစ်က ျေး ထွာျေးမှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊ မရှ ပါ  

“မရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသ ျေး 

(ကသွာ ်သုံျေးကရ အရည် 

အကသ ျေး စမ်ျေးသပ်စစ်က ျေး 

ထွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟု ကပဖ 

   ုထွာျေးပါ  ကပဖ  ုရန်။ 

“မရှ ” ဟု ကပဖ  ုထွာျေး 

ပါ  ကပဖရန်မလ )ု 

ကသွာ ်သုံျေးကရ ရရှ  

န ုင်မှုနှင ် လုံကလွာ ် 

မှု အကပခအကန 

(ရွာသီမကရ ျေး ရပါ  

ကန ၊ မ ုျေးနှင ် က ွာင်ျေး 

ရွာသီသုံျေးမ   ျေးလုံျေး  ု 

ကရ ျေးကပျေးပါရန်) 

န ြေ ာင်ားန ရ  န ဆာင်ား        

န ရကေ်    ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န               
 မုိား               
 န ဆာင်ား        

စိမ ်စမ်ားန ရ  ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ည   

 န န               
 မုိား               
န ဆာင်ား        

ရင်ျေးပမစ…်(၁)  ယ်အ မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အပ်ုစု၊ အမ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၃) 

က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပမပုံ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။  ။ န က ားရ ာ တ င့် မရတ င့််းအ  ို်းပြ မ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုနှင ့်အဝီစ တ င့််းမရ 

အ  ို်းပြ မ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမ ြော်း ြော ရှ ြါ ည့်။ မရအရည့်မ  ်းစမ့််း ြ့်စစ့်မ ်းထြော်းရှ မှု ရှ ြါ ည့်။ 

မ ြောက့်  ို်းမရရရှ မှုမှြော   ိုမ ြောက့်ြါ ည့်။ 

 

သန် ရှင်ျေးက ရျေး အကပခအကန (အ မသ်ွာအမ   ျေးအ စွာ ျေးနှင်  အ မ်ကထွာင်စု အကရအတ  ်) 

ဇယာ ား (၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိ ားအ စာ ား 

သုံျေးစ  န ုင်ကသွာ အ မ်သွာ အမ   ျေးအစွာျေး သုံျေးစ  န ုင်ကသွာ အ မ်ကထွာငစ် ု

သန် ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ မ်သွာ သုံျေးစ  မှု 

န ရဆ ွဲ အိမ်သာ  

န ရနလာင်ား/ယ င်လ အုိမ်သာ  ၁၅ 

မသန် ရှင်ျေးကသွာ ယင်လံုအ မ်သွာ သုံျေးစ  မှု 

တ  င်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၁၁၁ 

တ  င်ားမရှိ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ျေးပမစ…် (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ   ျေးသမီျေး အုပ်စု၊ (၃) 

က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေးမွာကရျေးဌွာနခ  ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။                ။ န က ားရ ာ တ င်  နို့့်ရှင့််းမ ြော ယင့်  ိုအ မ့် ြောမ ြော်းက ို   ို်းစ   ကြါ ည့်။ 

မ နို့့်ရှင့််းမ ြောယင့်  ိုအ မ့် ြော  ို်းစ  မ ြောအ မ့်မထြောင့်စိုမရှ ြါ။ 
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  ွာျေး −  မ ကရျေးရွာ  

ဇယာ ား (၃၉) က ာား − မ နရ ား ရာ  

စဉ ်

န က ားရ ာ၏ လူမှုစီားပ ာား ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနစန ရားအတ  က် 

အမ  ိားသမီားမ ာား၏ စ မ်ားန ဆာငရ်ည်မမ င ်သင န် သာ 

အြေ က်မ ာား  

ဦ ားတည်အုပ်စနု ဆ ားန န ားပ ွဲတ  င် တ ကန် ရာက် 

သူမ ာားမှ မှေ်သည်ဟ ုယဆူနသာ တ စ်ြေကုို 

န ရ ားန ပားပါရေ ်

၁ 
န က ားရ ာ စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစတ်  င် အမ  ိားသမီားမ ာား 
တ က်ကက စ ာ ပါဝင်မှု/န ြေါင်ားနဆာင်မှု  

ရ        မရ        

၂ 
န က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင်  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 
တ  င် အမ  ိားသမီားမ ာား တ က်ကက စ ာ ပါဝင်န ဆာင်ရ က်မှု  

ရ        မရ        

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ  င်ား န က ားရ ာအတ  င်ားရိှ 
မိေ်ားကန လားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာ ား သ သယမဖစ ်
ဖ ယ် အကကမာ်းဖက်မှု (သုိ ) တ ိငု်ကကာ ားမှုမ ာား 

ရ        မရ        

၄ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ  င်ား န က ားရ ာအတ  င်ားရိှ 
မိေ်ားကန လားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာ ား သ သယမဖစ ်
ဖ ယ် အကကမာ်းဖက်မှု (သုိ ) တ ိငု်ကကာ ားမှုမ ာား 

ရ        မရ        

ရင်ျေးပမစ ်(၁) အဖ  ြို့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး- ရပ်မ ရပ်ဖအုပ်စု၊ အမ   ျေးသမီျေးအုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ နက ားရ ာ တ င်စီမ အိုြ့်ခ  ြ့်မရ်းစနစ့်၊ ူမှုမရ်းရြောအြ  ြို့အစည့််းမ ြော်းတ င့် 

တက့်ကက စ ြောြူမြါင့််းြါဝင့်မ ြောင့်ရ က့် ကြါ ည့်။   န့်ခ  မ ြောနှစ့်အတ င့််း မက ်းရ ြောအတ င့််းရှ  မ န့််းကမ ်း 

မ ြော်း   ယပြစ့်ြ ယ့်အ ကမ့််းြက့်မှုမရှ ြါ။ 

 

ဖ  ျေးရ  ၏လမော်ျေးတညော်ရှျိမှု 

ဇယ ျေး(၄၀)နက ားရ ာ ၏ လ မ်ားတည်ရှိမှု အ နမြေအ နေ 

လမ်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး အမ   ျေး အစွာျေး  
အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ွာ

  ်

ခ  ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ  န ုင်မှု 
လမ်ျေးအရှည် (မ ုင်) 

ရ ွာတ  င်ျေးလမ်ျေး 
၁  ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်    

ညံ        
 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထ ် 

ပ င် လင်ျေး ရ ွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀−၁ မ ုင်        

၁−၅ မ ု င်       

၅−၁၀ မ ု င်      

၁၀မ ုင်အ ထ ် 

ခ ဉ်ျေး ပ်လမ်ျေး 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ွာင်ျေး  

သင  ်     

ညံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထ ် 

ပ င် လင်ျေး ရ ွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀−၁ မ ုင်         

၁−၅ မ ု င်        

၅−၁၀ မ ု င်      

၁၀မျိုငော်အ  ော် 

ရ ွာခ င်ျေး  ်လမ်ျေး 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

က ွာင်ျေး 

သင  ်     

ညံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

ပ င် လင်ျေး ရ ွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀−၁ မ ုင်        

၁−၅ မ ု င်         

၅−၁၀ မ ု င်     
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လမ်ျေး အမ   ျေးအစွာျေး အမ   ျေး အစွာျေး  
အရည်အ

ကသ ျေး 

တည်က ွာ

  ်

ခ  ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ု  ်

သုံျေးစ  န ုင်မှု 
လမ်ျေးအရှည် (မ ုင်) 

အထ ် ၁၀မ ုင်အ ထ ် 

 ုနော် ုတော်လမော်ျေး 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ွာင်ျေး  

သင  ်     

ညံ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထ ် 

ပ င် လင်ျေး ရ ွာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုျေး 

၀−၁ မ ုင်         

၁−၅ မ ု င်        

၅−၁၀ မ ု င်      

၁၀မျိုငော်အ  ော် 

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။    ။ နမမသာ ားလ မ်ား - ၁၊   န က ာက်ြေင် ားလမ် ား - ၂၊  န က ာက်နြေ ာ လမ်ား - ၃၊ က ေ် ကရစ်လမ်ား - ၄ ၊ 

ကတတရာလ မ်ား - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။ ။ စီအူဖ  ျေးရ  တ ငော် ရ  တ ငော်ျေးလမော်ျေးနှင ော်ရ  ခ ငော်ျေးဆ ော်လမော်ျေးမှ    နော် ရစော် လမော်ျေးခေစော်ပပီျေး 

အရညော်အဖ  ျေးမှ ဖ  ငော်ျေးပါ ညော်။ တညော်ဖဆ  ော်ခ  ဖ  ခုနှစော်မ ှ၂နှစော်မှ၅နှစော်အ  ော်ရှျိပပီျေး တစော်နှစော်ပတော်လံုျေး 

 ုံျေးစ  နျိုငော်ပါ ညော်။ ဖဘျေးအနတရ ယော်ဖ   င ော် ပ  ော်စီျေးဆံုျေးရံှုျေးမှုမရှျိပါ။ ရ  တ ငော်  ုနော် ုတော်လမော်ျေးနှင ော်ခ ဉော်ျေး ပော်လမော်ျေး 

မရှျိပါ။ 

 

ဖ  ျေးရ  ၏တံတ ျေးတညော်ရှျိမှု 

ဇယ ျေး(၄၁) ဖ  ျေးရ  ၏တံတ ျေးတညော်ရှျိမှု အဖခခအဖန 

တံတ ျေး 

အမ ျိ ျေး အစ ျေး 

အရ ယော်အစ ျေး 

(အလ  ျေး၊အနံ၊ အခမင ော်) 

အရညော် အဖ  ျေး 

 
တညော်ဖဆ  ော် ခ  ဖ  နှစော် 

ရ  ီအလျို ော် 

 ုံျေးစ  နျိုငော်မှု 

မရ ြ န့်  

မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 

မရမက ြော့်  

မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 

  ြ့်ခ တ တြော်း 

 မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 

က န့်ကရစ့်တ 

တြော်း 
 

မကြောင့် 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို 

 စ့် ြော်းတ 

တြော်း 

 မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 
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ကက  ်းတ တြော်း 

 မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ 

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 

ဝါ်းတ တြော်း 

 မကြောင့််း 

  င ့်  

 ည   

၆ မှ ၁နှစ့်  

၂နှစ့်မှ ၅နှစ့် 

၅နှစ့် အထက့် 

ြ င ့် င့််းရြော ီ  

တစ့်နှစ့်ြတ့်  ို်း 

ရင့််းပမစ့်.....ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြ အိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။         ။ မက ်းရ ြောတ င့် တ တြော်းမရှ ြါ။ ထ ိုို့မ ကြောင ့်က န့်ကရစ့်တ တြော်း  ိုအြ့်ြါ ည့်။ 

တ တြော်း ည့်ကြော်းတန့်ခ  န့်၅၀တန့်ရှ မ ြောမြ၁၂၀ရှ မ ြောတ တြော်း  ိုအြ့်မ ကြောင့််းမတ ြို့ရှ ရြါ ည့်။ 

 

ကရက  ွာင်ျေး သယယ်ူပ ု က ွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေး သယယ်ူပ ု က ွာင်ကရျေး (အသ ုားမမပ ပါက အက ာအန ဝား (မုိင်) အက ကန် အာက် ရှ ိ

အသ ုားမမပ ပါ အက က်တ င် ✓ မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ ု က ွာင်ကရျေး အ  ွာအကဝျေး  (မ ုင်) ယွာဉအ်မ   ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ု  ်သုံျေးစ  န ုင်မှု 

မမစန် ကကာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်       

၁ ၁ မှ ၂၀ မုိင်      

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသ ုားမမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ားရာသီ      

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား    

ပင်လယန် ရနကကာင်ား 

၀ မှ ၁ ၀ မုိင်      

၁ ၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက ် 

အသ ုားမမပ ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ င် လင်ားရာသီ      

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား    

ရင်ျေးပမစ…် ဦျေးတည်အုပ်စ ုက  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ခ  ်။     ၁ – န လှ၊ သမဘာေ်၊ ၂ - စက်နလ၊ှ ၃ - သန ဘဘာ။   

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င် မမစ်နက ကာ င်ား နှင ် ပင်လယ်နရ နကကာ င် ားအ သ ုားမမ ပ ပါ။ 

 

သယ်ယူပ ု က ွာင်ကရျေးယွာဉမ် ွာျေးနှင်  ဝန်က ွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယ ာား (၄၃) သယ ်ယူပုိ န ဆာင်န ရားယ ာဉမ် ာား 

ယွာဉအ်မ   ျေး 

အစွာျေး 

ကလှ၊ 

သမဘွာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီျေး 

ကမွာ်ကတွာ် 

  ုင် ယ ်

သုံျေးဘီျေး 

  ုင် ယ ်

ကထွာ် 

လွာဂ  ီ
 ွာျေး 

ပမင်ျေး 

လှည်ျေး 
န ောျေးလှည်ျေး 

အကရအတ   ်    ၁၅၀ ၁ ၃၀ ၃  ၂၀ 

ရင်ျေးပမစ…်(၁)  ယ်အ မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ 
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ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ နက ားရ ာ တ င် သယ်ယူပုိ န ဆ ာ င်နရားယာ ဉ်မ ာ ားအ နေမဖင ် နမာ ်နတာ ်ဆိုင် က ယ် 

၁၅၀စီား၊နထာ ်လာ ဂ ၃ီ၀စီား၊  ို်းဘီ်း  ိုင့်ကယ့်၁စီ်း၊န ာ်း ှည့််း၂၀နှ င ်ကာ ား၃စီ ားရှိသ ည။် သယ်ယူပုိ နဆာ င်န ရ ား 

တ င်ယာ ဉ်လ ုနလာ က်မှုရှိနသာ ်လည်ား သ ာ ားလာ ရေ်လိုအ ပ်ပါက စင် ားလ ုားငှါ ား သ ာ ားလာ နေရနသာ နကကာ င ် 

ကုေ်က စရိတ် မ ာ ားသည် ။ အ ြေ ေိ်မနရ ားအ နရားနပေါ်သ ာ ား    လာ ရေ်လိုအ ပ်ပါက  အ ြေက်အြေွဲရှိသည။်  ၄ င် ား 

အ မပင်  အ ြေ  ိွံ့လူမ ာ ားအ လုပ်အကုိင်အြေ င ်အလ မ်ားအ နေမဖင ် သ ု ားဘီ ားဆ ိုင်က ယ်ထူနထာ င်လိုနသာ ်လည်ား 

အ ရင်ားအ နှီားမရှိနသာ နက ကာ င ် ထူနထာ င်နိုင်မြေ င်ားမရှိပါ ။ ထို နကကာ င် အမ ာားမပ ညသူ် သ ုားဘ တ်စ်ကာ ား လိုင် ားနမ ပ ား 

ဆ  ွဲနပားပါရေ် နှင  ်သ ုားဘာီး ဆ ိုင်ကယ်ထူနထာ င်နပ ားပါရေ် တင်မပအပ်ပါသည် ။ 

 

လျှပ်စစ်မီျေးရရှ မှု 

ဇယာ ား (၄၄) လျှ ပ်စစ်မီားရရှိမှု အ နမြေအ နေ 

ရင်ျေးပမစ ် အျိမော်ဖ  ငော်စ ု ခပ ခပငော် ျိနော်ျေး ျိမော်ျေးဖရျေးစနစော် အခ ော်အခ  

မဟာ ဓာတ ်အာားလုိင်ား  မကြောင့််း င ့်ည   ရှ  မရှ  

ဆုိလာစေစ ်  ၁၆၇ မကြောင့််း င ့်ည    ရှ  မရှ  

အန သားစာားန ရအာားလျှပ်စစ်  မကြောင့််း င ့်ည   ရှ  မရှ  

ဒီဇယ ်သ ုားအင်ဂ င ်  မကြောင့််း င ့်ည   ရှ  မရှ  

န လစ မ်ားအင ်  မကြောင့််း င ့်ည   ရှ မရှ  

ဇီဝနလာင်စာ  မကြောင့််း င ့်ည   ရှ မရှ  

အမျ  ိုးအမညြ်ွျွဲမြောိုး ထြော်မပမြငိ်ုးမမပ န  င ်

ထသော လျှပ်စစ်ဓောတအ်ောိုးထပိုးစနစ် 

 မကြောင့််း င ့်ည   
ရှ  မရှ  

လျှပ်စစ်မီား အသ ုားမမပ နိုင်န သာ ၁၆၇  
 

ရင်ျေးပမစ…် (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ုပ်စု က  ျေးကန ျေးပခင်ျေး - ရပ်မ ရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဖ  ျေးရ  တ ငော် မဟ ဓ တော်အ ျေးလျိှုငော်ျေးမှလျှပော်စစော်မီျေး ံျုေးစ   ူ အျိမော်ဖ  ငော်စု   

မရှျိပါ။ ဆျိုလ စနစော် ျို   အ ုံျေးခပ   ဖ  ဖ   င ော် မျိျုေးရ  ီနှင ော်ဖနဖရ ငော်မရရှျိဖ  ဖနို့မ  ျေးတ ငော် 

အခ ော်အခ ရှျိပါ ညော်။  ျိုို့ဖ   င ော် ဖ  ျေးရ  အ ျေးလံုျေး လျှပော်စစော်မီျေးရရှျိဖစလျိုပါ ညော်။ 

 

  ်သ ယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေး အခ  ်အလ ်  ုင်ရွာနည်ျေးပညွာ 

ဇယာ ား (၄၅)   ်သ ယ်က ရျေးနှင်  သတ င်ျေးအ ခ  ်အလ ် နည်ျေးပညွာ အကပခအကန   

စဉ ် ဖုန်ျေး ကရေီယ   ု တီဗ  ီ
ပဂျိ လော်တစုဖလ ငော်ျေး အငော်တ န ော်လ ော်လှမော်ျေးမီှ ည ော် 

အျိမော်ဖ  ငော်စ ု

အကရအတ   ် ၂၅၀ ၅ ၁၀၀ ၁၀၀  

ရင်ျေးပမစ…် (၁)  ယအ် မ်စုက  ျေးကန ျေးပ  ၊ 

ကလ လွာကတ ြို့ရှ ခ  ်။          ။ ဖ  ျေးရ  တ ငော်ဆ ော်  ယော်ဖရျေးနှင ော် တငော်ျေးအခ  ော်အလ ော်မ  ျေး ျိုေုနော်ျေး၊ ဖရေီ  

ယျိ ု ၊ တီဗ ီ၊ပဂျိ လော်တုစဖလ ငော်ျေးမ  ျေးတ ငော်  ည ော်ရှုွဲ့နာျေးဆငော်နျိုငော်ပါ ညော်။နက ားရ ာ တ င်တယ်လီဖေု်ားအ နရအတ က် 
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(၂၅၀)လ ုား၊မရေီယ ို(၅)  ို်း၊တီဗ ီ(၁၀၀)  ို်း၊မဂ   ့်တိုစမ ြောင့််း(၁၀၀)  ို်းရှိပါသည် ။ ြိုန့််း  ှုင့််းမ ြော်း ည့််း 

မကြောင့််းြါ ည့်။ အမရ်းကကီ်း ည ့် တင့််း၊ န ိုင့်င မရ်း၊စီ်းြ ြော်းမရ်းနှင ့် အပခြော်းမ   ြောစရြောမ ြော်းက ို အက   ်းရှ စ ြော 

အ  ို်းပြ န ိုင့် ကပခင့််းမရှ  ကမ ်းြါ။အင့်တြောနက့် က့် ှမ့််းမှြီါ ည့်။ 

 

ယဉော်ဖ  ျေးမှုနှင ော်လူငယော်ေ ံွဲ့ပေျိ ျေးဖရျေး 

ဇယ ျေး(၄၆) ယဉော်ဖ  ျေးမှုနှင ော်လူငယော်ေ ံွဲ့ပေျိ ျေးဖရျေးအဖခခအဖန 

ယဉော်ဖ  ျေးမှုနှင ော်လူငယော်ေ ံွဲ့ပေျိ ျေးဖရျေးဆျိုငော်ရ မ  ျေး ဝနော်ဖဆ ငော်မှု 

 ူငယ့်မ ြော်းအနာ်းယူအြန့််းမပြရန့်မနရြောမ ြော်းမြ ြော့်ြ  ရ င့်ြ  မ ြော်းရှ ပခင့််း ရှ             မရှ     

 ူမှုမရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့်ြါဝင့်မှု မကြောင့််း   င ့်  ည   
 

ဘြော ြောမရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့်ြါဝင့်မှု မကြောင့််း   င ့်  ည   
 

အြော်းကစြော်းနှင ့်ကြောယမ  က င ့်ခန့််းမ ြော်းပြ  ိုြ့်ရန့်မနရြောနှင ့်အမထြောက့်အကူြစစည့််း 

မ ြော်းရှ ပခင့််း 
မကြောင့််း  င ့်ည   

ြ  ြို့မြ  ်းမရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့်ြါဝင့်မှု မကြောင့််း  င ့်  ည    

ရ ို်းရြောဓမ  ထ ို်းစ မ ြော်းနှင ့်ယဉ့်မက ်းမှုအမမ အနှစ့်မ ြော်းထ န့််း  မ့််းမစြောင ့်မရှြောက့်ပခင့််းတ င့်  

ြါဝင့်မှု 
မရှ  နည့််းမ ြော်း 

စ တ့်ဝင့်စြော်းစရြောမ ြော်းက ိုမ မ က ိုယ့်တ ိုင့်မ   ြော င့်ယနူ ိုင့်မည ့်မနရြောမ ြော်း၊ ူငယ့်ရ ြ့် ြောမ ြော်း၊စြော 

 ကည ့်တ ိုက့်မ ြော်းစ ည့်တ ိုို့တ င့်ဝင့်မရြောက့်မ   ြော င့်ယူန ိုင့်ပခင့််း 
  ရှ       မရှ     

ရင့််းပမစ့်.....ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း - ူငယ့်အိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။   ။  ူငယ့်မ ြော်း ည့်ဘြော ြောမရ်း၊ ူမှုမရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့် စ တ့်အြော်းထက့် န့်စ ြော 

ြါဝင့်မ ြောင့်ရ က့် ကြါ ည့်။နည့််းြညြောဗဟို ိုတမရှ ပခင့််းအြော်းကစြော်းနှင ့်ကြောယမ  က င ့်ခန့််းမ ြော်းပြ  ိုြ့်ရ

န့်မနရြောအမထြောက့်အကူြစစည့််းမ ြော်းမရှ ပခင့််းမ ကြောင ့် ြ  ြို့မြ  ်းမရ်း ိုြ့်ငန့််းမ ြော်းတ င့် ထ မရြောက့်စ ြောမမ ြောင့် 

ရ က့်န ိုင့်မ ်းြါ။ 

 

ဖ  ျေးရ  တညော်ပငျိမော်ဖရျေးနှင ော်ဖဘျေး ငော်ျေးလံုခခံ ဖရျေး 

ဇယ ျေး(၄၇)ဖဘျေး ငော်ျေးလံုခခံ ဖရျေး၊ဝနော်ဖဆ ငော်မှုအဖ   ော်အ ူမ  ျေးလ ော်လှမော်ျေးမှီမှု 

ဝနော်ဖဆ ငော်မှုမ  ျေး ရှငော်ျေးလငော်ျေးခ  ော် 

တယ့် ီြိုန့််း  ိုင့််း၊တယ့် ြီိုန့််းတြောဝါတ ိုင့်မ ြော်း၊မ က်းနန့််း  ိုင့််း၊အင့်တြောနက့်  ိုင့််း၊ 

ရိုြ့်ပမင့်   ကြော်း  ိုင့််း၊မရေီယ ို  ိုင့််းစမ ြော က့်  ယ့်မရ်းနှင ့် တင့််း 

အခ က့်အ က့်ပြနို့့်မဝပခင့််း  ိုင့်ရြောအမထြောက့်အကူပြ အမ ြောက့်အဦ်းမ ြော်းရှ ပခင့််း 

ရှ                မရှ          
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အြောမခ  ိုြ့်ငန့််းမ ြော်း၏ဝန့်မ ြောင့်မှုမ ြော်းက ိုရရှ န ိုင့်ပခင့််း ရှ                မရှ          

 ူထိုအမပခပြ  ဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ့် မ  ြော ခ မရ်းအစီအစဉ့် ရှ                မရှ          

မှုခင့််းမ ြော်းကြောက ယ့်တြော်း ီ်းမ  ြော ခ မရ်းအတ က့်ရ ဘက့်  ိုင့်ရြောမ ြော်းမှဝန့်မ ြောင့်မှု 

မြ်းပခင့််း 
ရှ                မရှ          

ရင့််းပမစ့်..........ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြ။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။          ။ မက ်းရ ြောတ င့် တယ့် ီြိုန့််း  ှုင့််း၊တယ့် ီြိုန့််းတြောဝါတ ိုင့်မ ြော်း၊မ က်းနန့််း 

  ှုင့််းမ ြော်းအင့်တြောနက့်  ှုင့််းမ ြော်း၊ရိုြ့်ပမင့်   ကြော်း  ှုင့််း၊မရေီယ ို  ှုင့််း၊ က့်  ယ့်မရ်း တင့််းအခ က့်အ က့်

မ ြော်းပြနို့့်မဝပခင့််း  ိုင့်ရြောအမထြောက့်အကူအမ ြောက့်အဦမ ြော်းမရှ ြါ။ ူထိုအမပခပြ  ဘြောဝမဘ်းအနတရြောယ့်

မ  ြော ခ မရ်းအစီအစဉ့်မ ြော်းမှြော  မ်ီးတြ့်အြ  ြို့မကူှညီမြ်းြါ ည့်။မှုခင့််းတြော်း ီ်းမရ်းရ ဘက့်  ိုင့်ရြောဝန့် 

မ ြောင့်မှုမြ်းပခင့််း  မရှ ြါ။ 

 

မှုခငော်ျေးခေစော်ပ  ျေးမှု 

ဇယ ျေး(၄၈) မှုခငော်ျေးခေစော်ပ  ျေးမှုအဖခခအဖန 

မှုခငော်ျေးခေစော်ပ  ျေးမှုအဖခခအ

ဖန 

လူ ုနော် ူျေးမှု 

 

ချိုျေးမှု 

 

မူျေးယစော်ဖဆျေး ုံျေးစ  မှု 

 

အ  မော်ျေးေ ော်မှု 

 

စ ို်းရ မ့်ရ ည့်   

 ြောမြောန့်        

မရှ               

စ ို်းရ မ့်ရ ည့်  

 ြောမြောန့်       

မရှ               

စ ို်းရ မ့်ရ ည့်  

 ြောမြောန့်       

မရှ               

စ ို်းရ မ့်ရ ည့်   

 ြောမြောန့်        

မရှ               

ရင့််းပမစ့်..........ဦ်းတည့်အိုြ့်စိုမ  ်းမန ်းပခင့််း-ရြ့်မ ရြ့်ြအိုြ့်စို၊အမ   ်း မီ်းအိုြ့်စို။ 

မ   ြောမတ ြို့ရှ ခ က့်။               ။ အခ   ြို့ရ ြော ြော်းမ ြော်း ည့် မူ်းယစ့်မ ်းဝါ်း  ို်းစ  မှုရှ  က ည့်။ အ မ့်တ င့််း 

အ ကမ့််းြက့်မှုမရှ ြါ။  ူကိုန့်ကူ်းမှုမရှ မ ြော့် ည့််း ခ ို်းမှု ည့်ရ ြန့်ရ ခါကက  မတ ြို့ရြါ ည့်။ထ ိုို့မ ကြောင ့်မူ်းယစ့် 

မ ်းဝါ်းအနတရြောယ့်ကြောက ယ့်တြော်း ီ်းမရ်းနှင ့်ြမြ ြောက့်မရ်းအတ က့် က့်  ိုင့်ရြောဌြောနနှင ့်အိုြ့်ခ  ြ့်မရ်းအြ  ြို့

မ ြော်း ြူ်းမြါင့််းမ ြောင့်ရ က့်မြ်းြါကမူယစ့်မ ်းဝါ်းကင့််းစင့်ြမြ ြောက့်  ြော်းမည့်ပြစ့်ြါ ည့်။ 

 

 

 

 

 

  

 

 


