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ပပုစေုရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ဆင်ဘိုကုန်ဵေကျေဵရွာ၊ မုိဵညှင်ဵမမို့နယ် 

(စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴဆည်ေပမာင်ဵဝနက်ကီဵဌာန၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆဲွသည်) 

၂၀၁၆ ခုနှစ်၊ စက်တဘောလ 
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မာတိကာ 

မာတိကာ           ၁ 

အတိေုကာက်စကာဵလုဳဵမျာဵ      ၄ 

စကာဵချ ီဵ            ၅  

ကုလေကျဵရာာအရင်ဵအမမစ်မပေမမပုဳ၊ ေကျာက်ဆည်မမို့နယ်     ၇ 

အပိင်ုဵ(က) ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ နှငဴ် အစီအစဉ်      ၈ 

(၁) နိဒါန်ဵ- ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵရညရ်ာယ်ချက်နှငဴ် လွှမ်ဵခခုဳသက်ေရာက်မှု    ၈ 

(က)  ရညရ်ာယ်ချက်နှင်ဴကျ ို ဵေ ကာင်ဵေဖာ်မပချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

(ခ)  စီမကိဳန်ဵ၏ လွှမ်ဵခခုဳသက်ေရာက်မှု 

(၂)  ေကျဵရာာ၏ ပထဝီဝင် အေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ    ၁၀ 

(က) တညေ်နရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ် ေမမမျက်နှာသွင်မပင် အေနအထာဵ 

(ခ) သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ 

(၃) ေကျဵရာာ၏ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ အေမခအေန      ၁၀ 

(က)  လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချက်လက်မျာဵ 

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵအေမခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပိင်ုဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

(ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵ နှငဴ် အာဟာရ 

(င)   ပညာေရဵနှငဴ်ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵ 

(စ)  ကျာဵမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လကရ်ှိ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်မှု အေမခအေန     ၁၃ 

(က)  ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမအဳုပခ်ျုပ်မှုစနစ် 

(ခ)    သီဵနှဳ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုက်ပျ ို ဵ ေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(ဃ)  ပတဝ်န်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(င)  ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

(စ)  ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတဝ်န်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဆ) လူငယ်နှငဴ် ယဉ်ေကျဵမှု 

(ဇ)   အေမခခဳအေဆာက်အဦမျာဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု - လမ်ဵတဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊  

 သတင်ဵနှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ 

(စျ) တညမ်ငိမေ်အဵချမ်ဵမှုနှငဴ် မပည်သ့ူလုဳခခုဳေရဵ       

(၅)  ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကုိ အေထာက်အပဳမဴဖစ်ေစေသာ အေမခအေနေကာင်ဵမျာဵ၊  

 အဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် ေကျာ်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခါ်မှုမျာဵ     ၁၈ 
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(က) ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်မှုကို အေထာက်အပဳမဴဖစ်ေစေသာ အေမခအေနေကာင်ဵမျာဵ 

(ခ)  အဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် ေကျာ်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခါ်မှုမျာဵ     

(၆)   ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိင်ုနှငဴ် ဗျူဟာ       ၂၀ 

(၇)  ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု ကိစ္စရပ်မျာဵ နှငဴ် ဗဟုိအဆငဴ် မူဝါဒမျာဵ အ ကာဵ အစီအစဉ်  

ကျေသာ ချတိ်ဆက်မှုမျာဵ         ၂၁ 

(၈)  ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵနှငဴ် အေကာင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရာကမ်ညဴ် အချနိ်ကာလ  ၂၃ 

(က)  နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှငဴ် ရင်ဵနှီဵမမုပ်နှဳမှုကုိအေမခခဳ၍ စီမခဳျက်အုပစ်ုသတ်မှတမ်ခင်ဵ 

(ဂ) ဦဵစာဵေပဵ စီမခဳျက်မျာဵ 

(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အချနိ်ကာလ  

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၈ 

(၁၀)  ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴအစီအစဉ်မျာဵ ၂၉ 

(က)  ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ အခန်ဵကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ မိတ်ဖက် အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

(ဃ)  ေကျဵရာာ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ပတ်ရန် နှငဴ် မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ရန်  

အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာ နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁၁) စီမကိဳန်ဵ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမခင်ဵနှငဴ်အကဲမဖတ်သဳုဵသပ်မခင်ဵ     ၃၀ 

(က)  ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမခင်ဵ 

(ခ)  နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမကိဳန်ဵ ေဆာင်ရာကမ်ပီဵစီဵမှု အကဲမဖတမ်ခင်ဵ 

(ဂ)  နည်ဵပညာဆိုင်ရာ အကူအည ီ

ေနာက်ဆက်တွဲ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) စီမကိဳန်ဵ ဇယာဵမျောဵ       ၃၃ 

(၁) လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေမခအေန     

ဇယာဵ   ၁     လူဦဵေရ နှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလကမ်ျောဵ      

ဇယာဵ  ၂  လုပ်သာဵ အင်အာဵ နှငဴ် ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ  

ဇယာဵ   ၃ လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ ၄ ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိင်ုဆိုင်မှု        

ဇယာဵ ၅ ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ      

ဇယာဵ ၆ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန       

ဇယာဵ ၇ ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင ်အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပစ်ာဵနုိင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ  

ဇယာဵ ၈ ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန  
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ဇယာဵ ၉ ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန  

ဇယာဵ ၁၀    ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ    

(၂) ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ဇယာဵ ၁၁ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ      

ဇယာဵ ၁၂ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရာကေ်နေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵ    

ဇယာဵ ၁၃ ေကျဵရာာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု   

ဇယာဵ ၁၄ ေကျဵရာာ၏ ေရအရင်ဵအမမစ် နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ      

ဇယာဵ ၁၅ အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၁၆ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု     

ဇယာဵ ၁၇ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ     

ဇယာဵ ၁၈ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ     

ဇယာဵ ၁၉ ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန     

ဇယာဵ ၂၀ ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ   

ဇယာဵ ၂၁ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပမ်ှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ   

ဇယာဵ ၂၂ စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ    

ဇယာဵ   ၂၃-က စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ ၂၃-ခ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ  

ဇယာဵ ၂၄ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ     

ဇယာဵ  ၂၅  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ ၂၆ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမှမပန်ပ့ုိေငွ       

ဇယာဵ ၂၇  ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေမခအေန   

ဇယာဵ ၂၈ ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ       

ဇယာဵ   ၂၉  သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ     

ဇယာဵ ၃၀ မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတေ်မမာက်မှုနှုန်ဵ 

ဇယာဵ   ၃၁ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ        

ဇယာဵ ၃၂ စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ     

ဇယာဵ   ၃၃  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ       

ဇယာဵ   ၃၄ အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ   ၃၅  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုနှင်ဴ အာဟာရဆန်ဵစစ်မှု 

ဇယာဵ   ၃၆ ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
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ဇယာဵ   ၃၇ ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ဇယာဵ   ၃၈ အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ  

ဇယာဵ   ၃၉ ကျာဵ-မ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ဇယာဵ   ၄၀ ေကျဵရာာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန   

ဇယာဵ  ၄၁ ေကျဵရာာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန      

ဇယာဵ  ၄၂ ရေေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ      

  

ဇယာဵ  ၄၃ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ        

ဇယာဵ ၄၄ လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန        

ဇယာဵ ၄၅ ဆက်သွယ်ေရဵ နှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလကန်ည်ဵပညာ အေပခအေန   

ဇယာဵ  ၄၆ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန      

ဇယာဵ ၄၇ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမှီမှု   

ဇယာဵ  ၄၈ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန       

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵကုိ အေထာက်အပဳပဴဖစ်ေစမည်ဴ အေပခအေနေကာင်ဵ 

မျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှငဴ်ရင်ဆိုင်ေကျော်လွှာဵရမည်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ     ၆၇ 

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကုိ အေထာက်အပဳမဴဖစ်ေစေသာ အေမခအေနေကာင်ဵမျာဵ  

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် အဟန့်အတာဵနှငဴ် ရင်ဆိုင်ေကျာ်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခါ်မှုမျာဵ 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) ေကျေ ရွာ ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵကွင်ဵဆက် (ပပဿနာ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵမှ ေပဖရှင်ဵနည်  ဵအထိ) ၆၉ 

ကုိဵကာဵစာရင်ဵ           ၇၄ 

အတိေုကာက်စကာဵလုဳဵမျာဵ  

AIDS ခုခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 

DRD ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

HIV ခုခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါမဖစ်ေစေသာဗုိင်ဵရပ်စ် 

MADB မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ် 

MEB မမန်မာဴစီဵ ပွာဵေရဵဘဏ် 

MMK မမန်မာကျပ် 

MoALI စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ဆညေ်မမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

NGO အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့အစည်ဵ 

PRA ေကျဵရာာအေမခအေနကုိရာာသူရာာသာဵမျာဵကုိယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်အကမဲဖတ်မခင်ဵ 

SLRD ေ ကဵတိုင်နှငဴ် ေမမစာရင်ဵဦဵစီဵဌာန 

STD လိင်မတှဆငဴ်ကူဵစက်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵ 
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PTA မိဘဆရာအသင်ဵ 

TB  တီဘီေရာဂါ 

VDG ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

စကာဵချ ီဵ  

  ဤေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမခဳျက်သည် ၂၀၁၅/၁၆ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မ ှ ၂၀၁၉/၂၀ ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရာက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျဵရာာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျာဵပါဝင် ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချက် မဖစ်ပါသည။် ကနဦဵအေနမဖငဴ် စီမခဳျက် 

မဖစ်ေမမာက်ေရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵ ပဳပဴိုဵ ေပဵေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် 

ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် 

ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချက်အလကမ်ျာဵနှင်ဴ အကကဳဿာဏ်မျာဵကုိ တက်တက် 

ကကကက ပဳပဴိုဵ ေပဵေသာ ေကျဵရာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ 

ေကျဵဇူဵတင် ရှိပါသည။် 

  ကျွန်ုပ်တ့ုိေကျဵရာာတွင် ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တိင်ုရပ်ရာာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ ် ေဆာင်ရာက် 

ခဲဴ ကေသာ်လည်ဵ  လူထုအမျာဵ စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရာက်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵကုိ မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကုိယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရာက်နည်ဵ ကုိ 

အသဳုဵမပု၍ ကျွန်ုပ်တ့ုိ အချင်ဵချင်ဵတိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွင် ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် 

အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵကျွမ်ဵကျင်သူအဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကုိ မမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵ 

ဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရာကေ်ပဵပါသည။် ဤလုပ်ငန်ဵ စဉ်ေ ကာငဴ် ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနငဴ်ှ သတင်ဵအချက်အလကတ်ို့၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရှိရုဳသာမက 

ေကျဵရာာအုပစ်ု အုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဴဲသို့ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလကရ်ရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵ 

မှလည်ဵ  ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည။် ထို့မပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ ၊ အချက်အလကမ်ျာဵနှင်ဴ 
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နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ မှုတို့ကုိ မမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵကိုလည်ဵ 

ေကာင်ဵစွာသိရှိခဲဴပါ သည။်  

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ကုိထပ်မဳရရှိသည်ဴကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလကမ်ျာဵ ထပ်မဖညဴ် 

ေပဵမခင်ဵမဖငဴ် ပိမုိေုကာင်ဵလာမည်မာှေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပေ်ဆာင်ရမည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရာက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တင်ွ လုပင်န်ဵတိုဵ တက်မှု၊ 

ေပါ်ေပါက်လာသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ ေရာဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ 

မူေဘာင်အတွင်ဵ မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ် ေဆာင်သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တင်ွ ေဖာ်မပပါရှိေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရာက 

န်ိုင်ရန်အတွက် ေကျဵရာာအုပ်စအုုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလကေ်ဒသ ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို့၏ 

ဆက်လက်ပဳဴပိုဵမှုမျာဵရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေမျှာ်လင်ဴပါသည။် ဆက်လက်၍ ေနာင်တငွ်လည်ဵ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု အေမခအေနမျာဵကုိ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် 

အကဲမဖတရ်န်အတွက် ပဳပဴိုဵ ကူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မညမ်ဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယုဳ ကညပ်ါသည။်  

  ဤအစီအစဉ်တင်ွအပိုင်ဵ(၂)ပိင်ုဵပါရှိပါသည။် အပိင်ုဵ(က)တွင် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဗျူဟာနှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် တို့ပါဝင်ပါသည။် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်မျာဵ၊ ဘတ်ဂျက်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုင်ရာရရှိနိုင်မည်ဴ လမ်ဵေ ကာင်ဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရာကမ်ှု 

အဆငဴ်ဆငဴ်တို့ကုိ အဓိကေဖာ်မပထာဵပါသည။် အပိင်ုဵ(ခ)သည ် စီမကိဳန်ဵဆိုင်ရာ အချက်အလက၊် 

အေ ကာင်ဵအရာမျာဵမဖစ်မပီဵ အဆိုမပုစီမဳကိန်ဵ လုပင်န်ဵမျာဵ၏အေသဵစိတ် အချက်အလကမ်ျာဵ 

ပါဝင်ပါသည။်  

စက်တဘော၊ ၂၀၁၆ 

         ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့   

                   ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာ      

                                                                                             မိုဵ ညှင်ဵမမို့နယ်                   
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ဆင်ဘုိကုန်ဵ ေကျေဵရွာ အရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု၊ မိုဵ ညင်ှဵမမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ(က) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဗျေူဟာ နှင်ဴ လုပင်န်ဵအစီအစဉ် 

၁  နိဒါန်ဵ 

၁.၁  ရညရွ်ယ်ချေက် 

ဤေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်သည် အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ မပည်တင်ွဵ/မပည်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ 

နိုင်ငဳအတွင်ဵေဆာင်ရာကခ်ဲဴမပီဵေသာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအေတွ့အကကုဳမျာဵကုိေလဴလာသဳုဵသပ်မပီဵတစ်နိုင်

ငဳလုဳဵေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျာဵေရဵဆွဲအေကာင်ထည်ေဖာ်မညဴ်အစီအစဉ်သစ်မဖစ်ေ ကာင်ဵသိရှိရ

ပါသည။် 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကုိ နိုင်ငဳေတာ်၏အကူအညမီဖငဴ် 

ေရဵဆွဲရာတင်ွ ေကျဵရာာလူကုိယ်တုိင်တက်ကကစွာပါဝင်၍ ေရဵဆွဲခဲဴပါသည။် ယခင်ကဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵအေတွ့အကကုဳမရှိခဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ် ေရဵဆွဲမပီဵေနာက် ေကျဵရာာ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵဆိုင်ရာ 

ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵမပုစုရန် အေရဵကကီဵပုကိဳုအေလဵထာဵမိလာ ကပါသည။် 

ထို့အမပင် ေကျဵရာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵမှုဵရုဳဵ၊ ဌာနဆိုင်ရာမျာဵစသည်တို့ထဳမှ လိုအပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ 

သတင်ဵအချက်အလက်မျာဵရယူရန်နှင်ဴ ကျွနုပ်တို့၏ ေကျဵရာာစီမဳကိန်ဵအေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် 

လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵရရှိရန် အေရဵကကီဵေ ကာင်ဵကုိပါ သတိမပုမိပါသည။် 

ဤအစီအစဉ်တင်ွေကျဵရာာ၏ လကရ်ှိလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေမခအေနမျာဵ၊ ကကုဳေတွ့ 

ေနရေသာ မပဿနာမျာဵ၊ ထိုမပဿနာမျာဵမဖစ်ရသည်ဴအရင်ဵခဳအချက်မျာဵ၊ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵကို 

အပဳအဴပိုဵ မဖစ်ေစေသာအချက်မျာဵနှငဴ် အဟန့်အတာဵမဖစ်ေစေသာအချက်မျာဵ၊ (၅)နှစ်တာကာလ 

အမပီဵတွင် ရရိှေအာင်ေဆာင်ရာကလ်ိုသည်ဴရည်မနှ်ဵချက်မျာဵ၊ ထိုရညမ်ှန်ဵ ချက်မျာဵရရှိရန် ကျွန်ုပ်တုိ့ 

ေကျဵရာာအေနနှငဴ်ေဆာင်ရာကမ်ည်ဴ နည်ဵဗျူဟာမျာဵ၊ စီမခဳျက်မျာဵကို ရှင်ဵရှင်ဵလင်ဵလင်ဵ 

ေဖာ်မပထာဵပါသည။် ထ့ုိမပင် ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ေဆာင်ရန် လိုအပ်ေသာအရာမျာဵနှငဴ် 

ေငွေ ကဵရရှိနိုင်မည်ဴလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵကုိလည်ဵေဖာ်မပထာဵပါသည။်  

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်မျာဵမဖစ်ေသာအစိုဵရဌာနမျာဵ၊ အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ 

အရပ်ဖက်လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျာဵ၊ စာေပပညာရှင်မျာဵ၊ သတင်ဵနှငဴ် 

မပည်သ့ူဆက်သွယေ်ရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏အာရုစဳိုက်မှုကုိရေစမပီဵ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵနှငဴ်ပတ်သက်သူ 

မှနသ်မျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်မတှ်တမ်ဵ၏အသဳုဵဝင်မှုမျာဵကုိ သိရှိေစရန်ေမျှာ်လငဴ်ပါသည။်  

အစိုဵရနှင်ဴ အမခာဵအဖွဲ့ အစညမ်ျာဵအတွက် အသဳုဵဝင်မှု 

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ေကျဵရာာအဆငဴ်အာဵထုတ်မှ့ု မျာဵအတွက်မူဝါဒနှငဴ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာအကူအညမီျာဵကိုစု

စည်ဵေဆာင်ရာကေ်ပဵနိုင်ရန် ဤဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမခဳျက်ကုိမမို့နယ်အဆငဴ်၊ မပညန်ယ်နှငဴ်တိုင်ဵအဆငဴ်၊ 

မပည်ေထာင်စုအဆငဴ် အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအာဵတင်မပမညမ်ဖစ်ပါသည။် 

 ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍအဖွဲ့ မျာဵအတွက် အသဳုဵဝင်မှုမျာဵအေနမဖငဴ် ေကျဵရာာလူထု၏လိုလာဵချက်နှငဴ် 

၎င်ဵတို့၏စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ချတိ်ဆက်မှုဖွဳ့ မဖိုဵလာေစရန် ဗျူဟာေမမာက်ေဆာင်ရာက် 

လာနိုင်မည် မဖစ်သည။်  
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 အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ မျာ  ဵ (CSOs) နှငဴ် 

အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵသည် ေကျဵရာာလူထု၏အမှန်တကယ် လိုအပ်ချက်မျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာင်ရာကရ်မညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵပိမုိုသိရှိလာနိင်ုမည် မဖစ်သည။်  

  ဘဏ်လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵနှငဴ် အေသဵစာဵေချဵ ေငွလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵအေနမဖငဴ် ေကျဵလက်ေဒသရှိ 

ေငွေ ကဵဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်မျာဵအတွက် သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵပိမုိုသိရှိလာနိုင်မည် မဖစ်သည။်  

  နည်ဵပညာအေထာက်အပဳဴေပဵမညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှင်ဴ တက္ကသိုလ်မျာဵအေနမဖငဴ် 

ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရာာနှငဴ် ေကျဵလက်လူထု၏ တိကျေသာလိုအပ်ချက်မျာဵအာဵသိရှိလာမခင်ဵေ ကာငဴ် 

ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရာာနှငဴ်ဆိုင်ေသာ ၎င်ဵတို့၏သုေတသနလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိစီစဉ်ေဆာင်ရာက် 

လာနိုင်မည်မဖစ်သည။် 

  မီဒီယာမျာဵ၊ မပန် ကာဵဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်မပညသ့ူ်အေရဵ ရပ်တညမ်ှုေပဵသည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

အေနမဖငဴ် ယုဳ ကညရ်ေလာက်သည်ဴ သတင်ဵအချက်အလက် မျာဵကုိရရိှနုိင်မည်။ 

နိုင်ငဳတကာဖဳွ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်မျာဵမဖစ်သည်ဴ ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာ ၊ဵ နုိင်ငဳတကာ 

ေငွေ ကဵဆုိင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ  (ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်)၊ နုိင်ငဳတကာ အစိုဵရ မဟုတေ်သာ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှငဴ် အလှူရှင်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵအေနမဖငဴ် ၎င်ဵတို့အချင်ဵချင်ဵေပါင်ဵစည်ဵေဆာင်ရာကမ်ှု 

ပိမုိေုကာင်ဵမွနေ်စမပီဵ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ မမို့နယ်အဆငဴ်တွင် ေပါင်ဵစပ်ညိှနှိုင်ဵ 

စီစဉ်မှုမျာဵမပုလာနိုင်ပါမည်။  

၁.၂ စီမကိဳန်ဵ၏လွှမ်ဵ ခခုဳသက်ေရာက်မှု   

ယခင်ကဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်ဵ ကျွန်ုပ်တ့ုိကုိယ်တိင်ု 

တတ်နိင်ုေသာ ေငွေ ကဵ၊ အစုိဵရနှငဴ် အမခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵထဳမှ ရနုိင်မည်ဴ အကူအညမီျာဵကုိ 

အေမခခဳကာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳကိန်ဵမျာဵချမှတခ်ဲဴပါသည်။ ယခုအခါ ယင်ဵသ့ုိမဟုတ်ဘဲကျယ်မပန့်သညဴ် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအမမင်မဖငဴ် ေရဵဆွဲထာဵပါ သည။် 

  လူထုဦဵေဆာင်ပါဝင်သည်ဴ လုပ်ကုိင်နည်ဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် လူတိုင်ဵပါဝင်ခွငဴ် ရရိှမပီဵ 

အမမင်ရှင်ဵလင်ဵမှုရေစကာ ဖွဳ့ မဖိုဵမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထုကုိအဓိကေနရာတငွ် ထာဵရှိမခင်ဵမဖစ်ပါသည။် 

ဤသ့ုိမဖငဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ လူထုပါဝင်၍ စုစည်ဵမခင်ဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရာဵချယ် ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵအာဵမဖင်ဴ 

ေကျဵရာာလူထု၏ ဖွဳ့ မဖိုဵမှုကုိတတိိကျကျ ပဳပဴိုဵ ေပဵရာေရာက်ပါသည။် 

  ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကုိအေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  ပစ္စည်ဵအခက်အခဲ၊ 

ေငွေ ကဵ အခက်အခဲ၊ နည်ဵပညာအခက်အခဲမျာဵရှိနိုင်ပါသည။် သ့ုိမဖစ်၍ လကေ်တွ့ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရာတွင် ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုိအပ်ချက်မျာဵအာဵအမျာဵဆဳုဵနှငဴ် အထိေရာက်ဆဳု  ဵ

မဖညဴ်ဆည်ဵနုိင်မညဴ် စီမကိဳန်ဵမျာဵကိုဦဵစာဵေပဵေရာဵချယ်ေဆာင်ရာကပ်ါမည်။ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ စွမ်ဵ ရညန်ှငဴ် 

လိုအပ်ေသာအရင်ဵအနှီဵမျာဵ မပညဴ်စုဳမှုေပါ်မူတည၍် ေနာင်တင်ွ တမဖည်ဵမဖည်ဵ  တိုဵ ချဲ့ေဆာင်ရာက် 

သွာဵမည်ဴ အစီအစဉ်မျ ို ဵ မဖစ်ပါသည။် 
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၂။ ပထဝအီေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

(က) တညေ်နရာ၊ရာသီဥတုနှငဴ်ေပမမျေက်နှာသွင်ပပင်အေနအထာဵ 

         ဆင်ဘုိကုန်ဵ ရာာသည် မပည်ေထာင်စုလမ်ဵမကကီဵေဘဵတွင် တညရ်ှိပါသည။်   အေရှ့ဘက်တွင်စ 

ပါဵခင်ဵမျာဵ ၊အေနာက်ဘက်တင်ွ မမို့နှင်ဴတဆက်တည်ဵ တွင်တညရ်ှိပါသည။် မမို့လညေ်ခါင်သ့ုိသွာဵလို 

ပါကတစ်မိုင်ခန့်ကွာေဝဵပါသည။် ေတာင်ဘက်တွင်ရထာဵသဳလမ်ဵရှိပီဵ    ေမမာက်ဘက်တင်ွစပါဵခင်ဵ 

မျာဵနှင်ဴစိမ်ဵလန်ဵစိုေမပလျက်ရှိပါသည်။ ေကျဵရာာသည် ေမမမပန့်ေဒသတွင်တည်ရှိပီဵ    အဓိကအသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ   စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်ပါသည်။   ေဒသ၏  တစ်နှစ်ပျမ်ဵမျှမုိဵေရချနိ် 

လကမ်မှာ၈၀”မှ ၁၀၀” ဝန်ဵကျင်တွင်တည်ရှိမပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အသင်ဴ အတင်ဴ အ  

ေထာက်ကူမပုပါသည။် ေကျဵရာာအနီဵတွင် ေတာေတာင်မမစ်ေချာင်ဵမရှိပဲ ေမမမပန့်မဖစ်မပီဵ လယ်ယာေမမ 

မျာဵမှာစပါဵရိတသိ်မ်ဵမပီဵလျင် ေမမပဲ၊ ပဲငပိ ၊  ကက်သွန်မဖူ၊  ကက်သွန်နီတို့ကိ တစ်ပိင်ုတစ်နိုင်စိုက်ပျ ို ဵ 

 ကပါသည။် 

(ခ) သဘာဝအရင်ဵအပမစ် 

        လယ်ယာေမမအသငဴ်အတင်ဴရှိ ကမပီဵ ေမမမပန့်ေဒသမဖစ်ကာ ေမမဆီအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွနပ်ါ 

သည။် ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာသညသ်ဘာဝသယဳဇာတမျာဵမထွက်ရှိပါ။ ေတာင်သူမျာဵအတွက်လည်ဵ  

ေရေလှာင်တမဳနှင်ဴ ဆညေ်ရမျာဵမရှိပါ။ ေမမေအာက်ေရအသဳုဵမပုမှုမရှိပါ။ မိုဵ ေရကုိသာအဓိကအာဵထာဵ 

မပီဵစိုက်ပျ ို ဵ ကရပါသည။် ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵနိုင်သညဴ် အကျယ်အဝန်ဵမှာ (၈၃) ဧကခန့်ရှိပီဵ စပါဵကုိအ 

ဓိကစိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည။် 

၃။ ေကျေဵရွာလူမှုဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵအေပခအေန 

(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

 အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ (၆၂)စုနှငဴ်ကျာဵ(၁၅၉)၊ မ(၁၈၀)ဦဵမဖငဴ် လူဦဵေရေပါင်ဵ(၃၃၉)ဦဵရှိကာ ရှမ်ဵ  

နီလူမျ ို ဵမျာဵနှငဴ်ဗမာလူမျ ို ဵမျာဵ ေနထိုင် ကပါသည။် အလုပ် လုပ်ကုိင်နိုင်ေသာ 

အရာယ်သညေ်ကျဵရာာလူ 

ဦဵေရ၏ ၆၈.၄၅%ခန့်ရိှသမဖင်ဴ လူသာဵအရင်ဵမမစ်ေကာင်ဵတစ်ရပ်မဖစ်ကာလူငယ်မျာဵကုိေလဴကျင်ဴသင် 

 ကာဵေပဵမပီဵ ေဒသစီဵပွာဵေရဵတိုဵ တက်ေအာင် စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မည်မဖစ်သည။် အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာအ 

ရာယ်သည ်အမျ ို ဵသာဵဦဵေရထက် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရကေလျာဴနည်ဵသည။်  

(ခ)   စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန - ဝင်ေငွ၊ ပိင်ုဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမဖစ်မပီဵ တစ်ရာာလုဳဵ၏ 

ဝင်ေငွအေနအထာဵမှာ သာမန်အာဵမဖင်ဴ ေလျာဴနည်ဵ လျက်ရှိသည။် ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာ အဆင်ဴ 

သတ်မှတမ်ှုတွင် အိမေ်ထာင်စု အာဵလုဳဵ၏ ၃၀%သည် ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵရဲအိမေ်ထာင်စု 
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အဆင်ဴခဳယ ူကမပီဵ ၃၁%သည် ချမ်ဵသာသညဴ် အဆင်ဴ၊ ၃၉%သည် 

အလယ်အလတ်အဆင်ဴရှိ ကသည်ဟု သတ်မှတ် ကသည။် ေကျဵရာာတွင် လယ်ေမမမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှု၊ 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု၊ လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှုတို့ေ ကာင်ဴ ေကျဵရာာစီဵပွာဵေရဵ 

အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵသညဟု် ေမပာနိုင်သည။် ချမ်ဵသာေသာ လယ်သမာဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵ အမပင် 

အမခာဵလယ်သမာဵ၊ ဆန်ကကိတစ်က်နှင်ဴ ခရီဵထွက်၊ ေရွှေတူဵကျင်ဵသာဵ ေကျာက်ရှာနှင်ဴ အမခာဵဝင်ေငွ 

ရေသာ ေန့စာဵစေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်လည်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရာက် ကသည။် ေငွေချဵေသာ 

အိမေ်ထာင်စု ချ ို ့နှင်ဴ အစုိဵရ ဝန်ထမ်ဵအချ ို ့လည်ဵ  ေငွေရဵေ ကဵေရဵ အသင်ဴအတင်ဴ 

အဆင်ေမပ ကသည။် 

 ဓနအဆင်ဴ ခွဲမခာဵသတ်မှတ်ရာ ဆင်ဵရဲအဆင်ဴသည် ေကျဵရာာတင်ွ ထကဝ်က်ခန့်ရှိမပီဵ ေမမယာ 

အနည်ဵငယ်ပိုင်ေသာ လယ်သမာဵမျာဵ၊ လကလ်ုပ်လက်စာဵ ေဆာက်လုပ်ေရဵ လုပ်ငန်ဵခွင် 

လုပ်သာဵမျာဵနှင်ဴ ေမမယာမဲအဴိမေ်ထာင်စုမျာဵပါဝင်သည။် ေကျဵရာာတင်ွ ေမမယာမဴဲ အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက်မမင်ဴမာဵမပီဵ (၇၀%) အထိရိှကာ ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵ ရဲအဆင်ဴရှိ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ 

မဖစ် ကသည။် 

 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵ ပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ ေမမယာမဲဴ အိမေ်ထာင်စုမျာဵမပာဵေသာ်လည်ဵ  ရာသီအလိုက် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ 

ေဆာက်လုပေ်ရဵလုပ်ငန်ဵ၊ လကလ်ီေရာင်ဵဝယ်ေရဵနှင်ဴ ဆန်ကကိတစ်က်၊ ေရွှေတူဵကျင်ဵသာဵ၊ 

ေကျာက်ရှာ၊ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အလုပ်အကိုင် ရှာေဖွရရှိ ကသည်။ ေကျဵရာာမှ ဆင်ဵရဲနှင်ဴ 

အလွန်ဆင်ဵရဲ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ၏ ၃၀%မဖစ်ေသာ (၁၉)စုကုိ ေလဴလာဆန်ဵစစ်မှုအရ ယင်ဵတို့၏ 

၁၀%မှာ တစ်ပါဵသူထဳမှ ေချဵယူမပီဵ နပ်မှန်စာဵနိုင်ေ ကာင်ဵ၊ ၁၈%မှာ သူတစ်ပါဵထဳမှ မေချဵမငှာဵပဲ 

သဳုဵလခန့်စာဵသဳုဵနိုင် ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ အေကကဵတင်ရှိမှုတွင် ေတွ့ဆုဳခဲဴ ေသာ 

အိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵသည် အေကကဵ ၂၀၀၀၀ကျပ်မှ၁၀၀၀၀၀ကျပ် အထိ တင်ရှိေန ကသည။်  

 အိမေ်ထာင်စု ၁၈%ခန့်သည် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ မဖစ် ကမပီဵ 

ထိုအိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ ဆင်ဵရဲကာ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵမပာဵ ကသည်။ အလာဵတူ အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵက 

ခရီဵထွက်သွာဵအလုပ်လုပ်ေန ကေသာ အိမေ်ထာင်စု (၂၀)နှင်ဴ မုဆိုဵဖိ၊ု တစ်ခုလပ် ဦဵေဆာင်ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု (၁၀)စုသည် ဆင်ဵရဲသညဴ် ထိခိုက်လွယ်နိုင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ မဖစ် ကသည။် 

 အမခာဵထိခိုက်လွယ်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ မစွမ်ဵမသန်(၇)ဦဵနှငဴ် မိသာဵစုေစာင်ဴ ေရှာက်မှု 

နည်ဵသူမျာဵမဖစ်သညဴ် သက်ကကီဵရာယ်အို (၂၅)ဦဵတို့မဖစ် ကသည။် ရာာမပင်ပသ့ုိ သွာဵေရာက်မပီဵ ဝင်ေငွ 

ရရိှေအာင် အလုပ်သွာဵေရာက် လုပ်ကုိင် ကသညဴ် လူငယ်လူရာယ်မျာဵသည် လိင်မတှစ်ဆင်ဴ 
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ကူဵစက်တတ်သညဴ် ေရာဂါမျာဵ အရက်နှင်ဴ ဘိန်ဵမဖူစေသာ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှု အန္တရာယ်တ့ုိ 

ရှိတတ် ကသည။် 

 ယခုနှစ်ပိင်ုဵကာလမျာဵတွင် ေကျဵရာာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵ ကျဉ်ေမမာင်ဵမှုတ့ုိေ ကာငဴ် 

ယဉ်မေတာတ်ဆ မဖစ်ပွာဵမှု မျာဵမပာဵလာသညကိ်ု ေတွ့ရှိရပါသည။် ထိုအမပင် ဘိန်ဵမဖူသုဳဵစွဲေသာ 

လူငယမျာဵ အလုပအ်ကုိင်မရှိ၍ ဝင်ေငွမျာဵ မရှိသမဖငဴ် ေကျဵရာာတင်ွ ဆုိင်ကယ်ခိုဵမခင်ဵ၊ 

လယ်ယာအတွက် အသဳုဵဝင်ေသာ နွာဵမျာဵကုိ ခိုဵယူေရာင်ဵချမခင်ဵနှင်ဴ ေရာင်ဵချ၍ ရေသာ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ခိုဵယူမခင်ဵစသည်ဴ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ ရင်ဆိုင်ေနရေသာ ေကျဵရာာတစ်ရာာ မဖစ်ေနသည်။ 

 (ဃ) ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

 ေကျဵရာာတင်ွ ရာာသူရာာသာဵအမျာဵစုသည် သာမန်အာဵမဖင်ဴကျန်ဵမာေရဵေကာင်ဵမွန် ကမပီဵအ 

ဟာရမပညဴ်ဝမှုရှိ ကသည။် ကေလဵငယ်အမျာဵစုမှာလည်ဵ ကျန်ဵမာ ကသည။် ယခုနှစ်ပိင်ုဵတွင် ေသွဵ 

လွန်တုပ်ေကွဵ ပိမုိမုဖစ်ပွာဵမှုရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရသည်။အမျ ို ဵသမီဵ၊ လူငယ်၊လူရာယ်၊ 

သက်ကကီဵပိုင်ဵတို့သည် 

လည်ဵ တကုိယ်ရည်သန့်ရှင်ဵေရဵနှငဴ် ကျန်ဵမာေရဵအသိရှိ ကသည။်ေကျဵရာာသူ၊ရာာသာဵမျာဵအေနမဖငဴ် 

အေမခခဳကျန်ဵမာေရဵအသိအမမင်မျာဵရှိ ကသည်။ အေမခခဳကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှုမျာဵကုိေကျဵရာာ 

တွင်ရရှိနိုင်မပီဵ မမို့နယ်ေဆဵရုဳ၊ေဆဵဆိုင်မျာဵနှင်ဴ လည်ဵကာဵ၊ဆိုင်ကယ်မျာဵမဖငဴ် အလွယ်တကူသွာဵလာ 

နိုင်သမဖင်ဴ လကလ်ှမ်ဵမီမှုရှိပါ သည။် 

          ေကျဵရာာတင်ွ လကန်ှိပ်တုဳကင်၊ ေမာ်တာသဳုဵတုဳကင်မျာဵမှေမမေအာက်ေရကုိအလွယ်တကူရနိုင် 

မပီဵဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျာ ၊တိုက်ဖွိုက်၊အစာအိမေ်ရာင်စေသာေရာဂါ မျာဵမဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵ ပါဵေ ကာင်ဵေတွ့ 

ရပါသည။်                                                                                                                         

(င) ပညာေရဵနှငဴ် ကျွမ်ဵကျေင်မှုမျောဵ 

 ေကျဵရာာ၏ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵသည် အေတာ်အသင်ဴ ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 

ရာာသာဵအမျာဵစုသည် အေမခခဳအေရဵ၊ အသာဵ၊ အဖတ၊် အတွက်မျာဵကုိ ပိင်ုပိုင်နိုင်နိုင် 

တတ်ေမမာက် ကမပီဵ  ဘဲွ့ရအေရအတွက်အသင်ဴအတင်ဴမျာဵမပာဵသည။် အေမခခဳပညာေရဵကုိရာာထဲရှိ 

မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵေကျာင်ဵခွဲတို့တွင် တက်ေရာက်သင် ကာဵနိုင် ကသည်။အသက် 

ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵမှာ နိမဴ်ကျဆဲမဖစ်မပီဵ လူငယ်လူရာယ်မျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴ 

အလမ်ဵမျာဵနည်ဵ ပါဵဆဲမဖစ်သည။်  

(စ) ကျောဵမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ ကျာဵမ ေရဵရာကိစ္စဆိုင်ရာ အေနအထာဵမှာ လွတ်လပ်မှုရှိသည။် ကျာဵမ ေရဵရာ 

ဆိုင်ရာ တာဝန်ယူမှု အပုိင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျဵရာာလူမှု အဖဲွ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျာဵအရ ေကာင်ဵစွာ 



 

13 

 

သတ်မှတထ်ာဵ ကသည။် ေကျဵရာာတွင် ကျာဵနှင်ဴမအ ကာဵ မပင်ဵထန်ေသာ အိမတ်ွင်ဵ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုနှင်ဴ ခွဲမခာဵဆက်ဆဳမခင်ဵကိစ္စမျာဵမေတွ့ရပါ။ 

 ေကျဵရာာတင်ွ အမျ ို ဵသာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် သာမန်အာဵမဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ် အမခာဵကိစ္စ 

ရပ်မျာဵတွင် အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာ ရရိှသညဟ်ု ေယဘုယျအာဵမဖင်ဴ ေမပာနိုင်ပါသည။် ပညာေရဵနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာ ကိန်ဵကဏာန်ဵမျာဵအရ မူလတန်ဵအဆင်ဴ၌ မိန်ဵ ကေလဵ အေရအတွက်သည် 

ေယာက်ကျာဵေလဵ အေရအတွက်ထက်ပိမုိမုျာဵေန၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ အတွက်ပညာသင်ယူေရဵ 

ဆိုင်ရာ အခွင်ဴအေရဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ်အနည်ဵငယ်သာေနသည်ကုိ ေတွ့ရှိရသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ  

ေကျဵရာာတင်ွ ေန့တွက်လုပ်အာဵခေငွမျာဵမှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵက ပိမုိရုရှိ ကသည။် ဥပမာအာဵမဖင်ဴ 

လုပ်အာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵခွင်တွင် အင်အာဵစိုက်ထုတ်မှု တူညီေသာ်လည်ဵ  အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် 

အမျ ို ဵသာဵမျာဵထက် လုပ်အာဵခေလျာဴနည်ဵမပီဵ ရရိှ ကသည။် အုပခ်ျုပ်ေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵတွင်မူ 

အမျ ို ဵသမီဵပါဝင်မှုတို့မှာ အလွန်ပင်ေလျာဴနည်ဵလျက်ရှိသည။် ကျာဵ-မ တန်ဵတူညီမျှမှုနင်ဴှ ပတသ်က်၍ 

အသိပညာေပဵမခင်ဵမျာဵ မမှင်ဴတင်ေဆာင်ရာက်ေပဵမခင်ဵမဖင်ဴ ကျာဵ-မ တန်ဵတူညီမျှရရှိမပီဵ 

ဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵ တက်မှုအတွက် ပိမုိ ုကာင်ဵမွန်လာနိုင်သည။် 

၄၊၊ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵမှုအေပခအေနမျောဵ 

(က)  ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမအဳုပခ်ျေုပ်မှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ လူမှုေရဵဆိုင်ရာ အဖွဲ့ အစည်ဵ  (၆) ဖွဲ့ ၊ ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုဆိုင်ရာ 

(၁)ဖွဲ့ တ့ုိရှိသည။် ယင်ဵတို့အဖွဲ့ မျာဵတွင် မပင်ပမှ ဖွဲ့ စည်ဵေပဵေသာ လူမှုေရဵရာ ဆိုင်ရာ အဖွဲ့ မဖစ်သည်ဴ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အဖွဲ့ မှာ လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရာက်မှုမျာဵ အာဵနည်ဵေနသညကုိ် ေတွ့ရှိရသည်။ 

ကျန်အဖွဲ့ မျာဵမဖစ်သညဴ် မီဵသတ်၊  ကက်ေမခနီ၊မပည်သ့ူစစ် စေသာ အဖွဲ့ မှာ လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵ 

အာဵနည်ဵေနသည။် နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵမှာလည်ဵ နာေရဵကိစ္စအပါအဝင် လူမှုေရဵ ကိစ္စရပ်မျာဵတွင် 

ပါဝင်လုပေ်ဆာင်မှုအာဵနည်ဵ သည။် ေကျဵရာာရှိ အဆိုပါ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵသည် တစ်ဖွဲ့နှင်ဴ တစ်ဖွဲ့ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵ၊ အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာ သေဘာထာဵ အမမင်မရှိမခင်ဵနှင်ဴ နာဵလည်မှု 

မေပဵမခင်ဵ စသည်တို့နှငဴ် ပတသ်က်၍ အာဵနည်ဵေန ကမပီဵ ၎င်ဵတို့အဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵ အတွက် 

စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴတင်ေရဵ သင်တန်ဵမျာဵ သင် ကာဵမှု ရရိှပါက ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမ ဳ အုပခ်ျုပ်မှု 

ပိမုိတုိုဵ တက် ေကာင်ဵမွန်လာနိုင်ပါသည။် 

 (ခ)   သီဵနှဳ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍဴ 

         ေကျဵရာာတင်ွစပါဵနှင်ဴမတပ်ဲကုိအဓိကထာဵစိကု်ပျ ို ဵ ကပါသည။် မိုဵ စပါဵစိုက်ဧက (၃၇၁)ရှိမပီဵ  

သီဵထပ်အမဖစ် မတပ်ဲ(၁၀၇)ဧကနှင်ဴေနွစပါဵ(၆၀)ဧကစိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည။် မိုဵ စပါဵ ပျှမ်ဵမျှအထွက်မာှ 

(၅၇.၅)တင်ဵ ထွက်မပီဵ ေနွစပါဵကုိ ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည။် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရရှိမပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵပစ္စည်ဵဆိုင်မျာဵမှလည်ဵေတာင်သူမျာဵအတွက် ဝန်ေဆာင်မှု 
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မျာဵေပဵပါသည။် ေတာင်သူအမျာဵစုသည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်တက်ွ အလုပသ်မာဵ မလုဳေလာက်မှု 

မပဿနာကိုရင်ဆိုင်ရေလဴရှိမပီဵ လုပ်အာဵခပုိေပဵမခင်ဵမဖင်ဴအလုပသ်မာဵမပဿနာေမဖရှှင်ဵ ကရပီဵကုန် 

ကျစရိတမ်မင်ဴမာဵမှုမျာဵ ကကုဳေတွ့ရပါသည်.။ အချ ို ့ေတာင်သူမျာဵမှာ အလုပသ်မာဵရှာဵပါဵမှုနှင်ဴ ကုန်ကျ 

စရိတမ်မင်ဴမာဵမှုတ့ုိကုိေကျာ်လွာဵနိုင်ရန်ကကဲပက်စနစ်ကုိကျင်ဴသုဳဵ ကသည။် ေတာင်သူအမျာဵစုသည် တ 

ခါတရဳတင်ွမိုဵရာာသွန်ဵမှုမညမီျှမခင်ဵ ကုိရင်ဆိုင် ကရပါသည။် ပဲငပိစိုက်ခင်ဵ၊ ေမမပဲစိုက်ခင်ဵမျာဵတွင် 

ဖျက်ပိုဵ မျာဵသညပ်ိုဵသတ်ေဆဵထိေရာက်မှုမရှိသမဖင်ဴ ေတာင်သူမျာဵအေနမဖင်ဴ ထိေရာက်ေသာဖျက်ပိုဵ 

နှိမ်နှင်ဵေရဵစနစ်ကုိ လိုလာဵလျက်ရှိပါသည်။  

            ေကျဵရာာတင်ွဝက်ေမွဵသူအိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်မာှ တရာာလုဳဵ၏ ၂၂ ရာခိင်ုနှန်ဵ ဝန်ဵကျင် 

သာရှိမပီဵ ေဒသမှဝက်မျ ို ဵမျာဵကုိေမွဵမမူ ကပါသည။်  ကက်ေမွဵသညဴ် အိမေ်ထာင်စုသညတ်စ်ရာာလုဳဵ၏ 

၂၅ ရာခိင်ုနှန်ဵခန့်ရှိမပီဵ ေစ◌ျးကွက်တွင်လည်ဵဝယ်လိုအာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည။် ရာသီအလိုက် 

မဖစ်ပွာဵတတ်ေသာ တိရစာ္ဆန် ေရာဂါမျာဵအထူဵသမဖင်ဴ  ကက်လည်လိမေ်ရာဂါသည် အမဖစ်မျာဵမပီဵ 

ေရာဂါေ ကာင်ဴလည်ဵေသဆုဳဵမှုမျာဵ ရှိတတ် ကပါသည။်နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိေမွဵကုဦဵစီဵဌာန 

မှရရှိေသာ်လည်ဵ  ဝန်ထမ်ဵမလုဳေလာက်မှုေ ကာင်ဴ လွမ်ဵခခုဳေဆာင်ရာက်ေပဵနိုင်မှုအာဵနည်ဵပါသည။် ေမွဵ 

မမူေရဵလုပ်ငန်ဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ အဟန့်အတာဵမျာဵအေနမဖင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵကေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ တညေ်ထာင်တိုဵချဲ့ေဆာင်ရာကရ်န် ေချဵေငွကိုအလွယ်တကူမရရှိနိုင် ကေပ။ ရာာထဲမှေငွေချဵ 

သူမျာဵထဳမှ ေချဵငှာဵလျင်လည်ဵ အတိုဵ နှန်ဵမမငဴ်မာဵပါသည။် ေကျဵရာာတင်ွေမွဵမမူရန် 

ေရေမမေနရာအဆင်မေမပေသာေ ကာင်ဴ ငါဵေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵမရှိပါ။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရာာတင်ွ အိမတ်ွင်ဵမှု ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵမရှိေပ။ အမခာဵဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵမှာ ေန့စာဵ 

အလုပ်သမာဵမျာဵ၊သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ေစ◌ျးေရာင်ဵ၊ေခါင်ဵရာက်ဗျပ်ထိုဵ 

၊အစိုဵရဝန် 

ထမ်ဵလုပ်ငန်ဵတို့မဖစ် ကသည။် အမခာဵလုပ်ငန်ဵအမျာဵစုမာှ ရာသီဥတုအမျ ို ဵအစာဵေပါ်မူတည်၍တွက် 

ေမခကုိက်မှုအသငဴ်အတင်ဴရှိပါသည။် လကလ်ုပ်လက်စာဵ အလုပမ်ျာဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵရာသီမျာဵတွင်သာအ 

လုပ်အကိုင်မျာဵမပီဵကျန်အချနိ်မျာဵတွင်အလုပ်အကိုင်ရှာဵပါဵမပီဵဝင်ေငွမမှန်မခင်ဵေ ကာင်ဴတွက်ေမခကုိက်

မှုနည်ဵပါဵပါသည်။  ေကျဵရာာတင်ွ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာဦဵေရမျာဵမပာဵသညဴ်အေမခအေနေ ကာငဴ် ေကျဵ 

ရာာအတွက်အေမခအေနေကာင်ဵတရပ်မဖစ်ပါသည။် မမို့ေပါ်တငွ််အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသင်တန်ဵအ 

ချ ို ့ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵရှိပါသည။် အပ်ချုပ်၊ဇာထိုဵ၊ပန်ဵထိုဵ၊အလှမပုမပင်ေရဵ၊ မုန့်လုပ ်

နည်ဵ၊ ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယမ်ပင်၊ မိဘုိုင်ဵဖုန်ဵမပုမပင်၊ ကာဵဝပ်ေရှာစဴသည်ဴသင်တန်ဵမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ ရာာ 

သာဵတို့အမျာဵစုသညအ်ဆိုပါသင်တန်ဵမျာဵနှငဴ် ထိေတွ့ မှုနည်ဵ ပါဵ ကသည။် လုပ်ငန်ဵခင်ွသဳုဵပညာအ 

ရညအ်ချင်ဵတွင်လည်ဵ အနည်ဵ ငယ်နိမဴ်ကျမပီဵသင်တန်ဵစရိတအ်ကုန်ကျခဳရန်နှင်ဴ လုပ်ငန်ဵထူေထာင် 
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ရန်လည်ဵမတတ်နိုင် ကေချ။ ေငွေ ကဵအဆင်ေမပေသာအိမေ်ထာင်စုအချ ို ့သာသင်တန်ဵမျာဵသို့ အခ 

ေ ကဵေငွအကုန်ကျခဳကာ ပို့လွတ်သင် ကာဵနိုင် ကသည်။  

 (ဃ) သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သယဳဇာတစီမခဳန့်ခွဲမှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ ပဲငပိမျာဵ၊ေမမပဲမျာဵ စိုက်ခင်ဵမျာဵတွင် ဖျက်ပိုဵမျာဵ ကျေရာက်တတ်မခင်ဵေ ကာငဴ်  

ပိုဵ သတ်ေဆဵနှင်ဴေမမဨဇာသဳုဵစွဲမှုမျာဵမပာဵသမဖင်ဴ ေမမဆီလွာအရည်အေသွဵကျဆင်ဵလာနိုင်ပါသည။် 

ဗတာင်သူမျာဵအေနမဖင်ဴဘက်စုဳပုိဵမွာဵနှိမ်နင်ဵေရဵစနစ်အစာဵဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကုိသာ အသဳုဵမပု 

မှုမျာဵမပာဵ ကသည။် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ်အိတ်ခွဳ၊ဗူဵခွဳမျာဵကုိ စနစ်တကျမ 

စွန့်ပစ် ကသမဖင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာအသိပညာေပဵမခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရာကေ်ပဵသင်ဴပါသည။် 

         ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာမှာ အေရှ့ဘက်အမခမ်ဵအာဵ ၂၀၁၅ခုနှစ်က  ေရလွမ်ဵ မိုဵ မှုမဖစ်ေပါ်ခဲဴေသာ် 

လည်ဵ ေကျဵရာာမှာမူေမမမမင်ဴပုိင်ဵတွင်ရှိ၍ ေရလွမ်ဵ မိုဵ မခင်ဵမှလွတ်ကင်ဵခဲဴပါသည။် ကုန်ဵတွင်ဵပိင်ုဵေဒသ 

မဖစ်ေသာေ ကာင်ဴလည်ဵ မုနတ်ိင်ုဵအန္တရာယ်တို့နည်ဵပါဵပါသည။်အာဵေပျာဴေသာမုန်တိင်ုဵဝင်ေရာက် 

မှုသာ တခါတရဳကကုဳေတွ့ရသည။် အခါအာဵေလျာ်စွာကျေရာက်တတ်ေသာ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵေဘဵကကုဳေတွ့ 

ရတတ်ပါသည။်  

(င)  ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

  ေကျဵရာာမှေတာင်သူဦဵကကီဵမျာဵသည်မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ တစ်နှစ်လျင် 

၅ ကျပ်တိုဵနှန်ဵ၊တစ်ဧကလျင် တစ်သိန်ဵကျပ်နှုန်ဵမဖင်ဴ အမျာဵဆုဳဵ ၁၀ဧကအတွက်ေချဵယူနိုင် ကသည်။ 

ေကျဵရာာတင်ွမမန်မာဴေငွေရဵေ ကဵေရဵအမပညမ်ပည်ဆိုင်ရာကုမ္ပဏီမှ လာေရာက်ဖွဲ့စည်ဵေပဵေသာ 

မမန်မာဴေငွေရဵေ ကဵေရဵအဖွဲ့ ဖဲွ့စည်ဵထာဵပီဵ အသင်ဵသာဵဦဵေရ (၁၃၀)ဦဵရှိကာတစ်နှစ်လျင်အတိုဵ နှုန်ဵ 

၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵ မဖငဴ်အသင်ဵဝင်မျာဵေချဵေငွရယူနိုင် ကသည။် ေချဵေငွကာလကုိ(၁၀)လထိေချဵယူနိုင်မပီဵ 

စည်ဵကမ်ဵပိင်ုဵတွင် တင်ဵကျပ်ထာဵပါသည်။ တချ ို ့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာရာာထဲေငွတိုဵေချဵစာဵသူ 

မျာဵထဳမှ အတိုဵ နှုန်ဵမျာဵစွာမဖင်ဴ ေချဵယူ ကရပါသည။် ေကျဵရာာတင်ွသမဝါယမအသင်ဵ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵ 

မခင်ဵမရှိေသဵပါ ။ 

            ေကျဵရာာမှအမျာဵစုသည် အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵမဖင်ဴေချဵေငွကိုေချဵယူ ကမပီဵလိုအပ်ချက်မျာဵ 

မျာဵမပာဵ ကေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် ေကျဵရာာတင်ွအေကကဵတင်ရှိမှု ကုိေလဴလာချက်အရ ဆင်ဵရဲနှင်ဴအ 

လွန်ဆင်ဵရဲအိမေ်ထာင်စုမျာဵအမျာဵအမပာဵရှိ ကမပီဵ အနည်ဵဆုဳဵ ၂၀၀၀၀၀ကျပ်မှအမျာဵဆုဳဵ၇၀၀၀၀၀၀ 

ထိေချဵယူထာဵ ကေ ကာင်ဵေတွ့ရသည။် ယင်ဵအိမေ်ထာင်စုမျာဵ၏၉၇ရာခိုင်နှုန်ဵသည် ေချဵေငွ  

၅၀၀၀၀၀ေအာက်ေချဵယူထာဵ ကမပီဵ ၃ရာခိင်ုနှုန်ဵမှာ၅၀၀၀၀၀အထကေ်ချဵယူထာဵ ကေ ကာင်ဵေတွ့ 

ရသည။်  

(စ)  ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရာာတင်ွ မူလတန်ဵအဆင်ဴကုိ သွပမ်ိုဵ၊နဳကပ်အမျ ို ဵအစာဵမဖင်ဴသင် ကာဵနိုင် ကသည။် ရာာ 
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သာဵအာဵလုဳဵမှာေရဵတတ်ဖတ်တတ် ကမပီဵ   လူဦဵေရအာဵလုဳဵ၏၁ ရာခိင်ုနှန်ဵမှာ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ 

ပညာေရဵကုိ ရရိှထာဵ ကသည။် မူလတန်ဵေကျာင်ဵပညာေရဵအဆင်ဴမှာလည်ဵ မမင်ဴမာဵမှုရှိသည။် ယခု 

နှစ်ေကျာင်ဵအပ်နှဳသည ့်ေကျာင်ဵသာဵဦဵေရမှာ ၃၀ သာရှိပါသည။် ေကျာင်ဵတွင်လည်ဵ ပရိေဘာဂ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ လုဳေလာက်မှုမရှိေပ။ မူလတန်ဵမပဆရာမ (၅)ဦဵရှိသည။် လွန်ခဲဴေသာေကျာင်ဵဖွင်ဴရာသီ 

ကေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် မပဌာန်ဵစာအုပမ်ျာဵနှင်ဴ ဗလာစာအုပ်မျာဵအခမဲပဴဳပဴိုဵေပဵခဲဴပါ သည။် 

          ေကျဵရာာတင်ွ ေကျဵလကက်ျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ မရိှေပ။ သာဵဖွာဵဆရာမတစ်ဦဵရှိသည။်  

ေကျဵရာာတင်ွေဆဵေပဵခန်ဵမရှိသညဴ်အေလျာက် ၂ မိင်ုခန့်ေဝဵေသာမမို့ထဲရှိေဆဵခန်ဵ၊ေဆဵရုဳမျာဵသို့  

သွာဵေရာက်ရသည။်  

 ေသာက်သဳုဵေရအတွက်လက်နှိပ်တုဳကင်နှင်ဴ လျှပ်စစ်သဳုဵေမာ်တာမျာဵ တပဆ်င်သဳုဵစွဲ ကသမဖငဴ် 

လုဳေလက်မှုရှိသည။်  တစ်ချ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျာဵက အဆင်ေမပ ကသမဖင်ဴ အိမသ်ာကျင်ဵကုိ အုတမ်ဖင်ဴ 

ေဆာက်လုပ ်ကမပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵက ေမမကျင်ဵတူဵ ေရေလာင်ဵအိမသ်ာမျာဵကုိ 

ေဆာက်လုပသဳု်ဵစွဲ ကသည်။ တစ်ရာာလုဳဵနီဵပါဵ ယင်လုဳအိမသ်ာမျာဵ သဳုဵစွဲ ကသမဖငဴ် ေရနှင်ဴ 

ပတသ်က်ေသာ ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှုမှာ နည်ဵပါဵသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵတွင်လည်ဵ  ေကျာင်ဵသာဵ 

အိမသ်ာမျာဵ စနစ်တကျ ေဆာက်လုပထ်ာဵမပီဵ ေကျာင်ဵသူ/ေကျာင်ဵသာဵမျာဵ အတွက် အသဳုဵမပုရန် 

လုဳေလာက်မှု ရှိသည။် 

(ဆ)လူငယ်နှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 

 လူငယ်မျာဵအတွက် အပန်ဵေမဖအနာဵယူနိုင်မညဴ် အေနအထာဵသီဵသန့်မရှိေပ။လူငယ်တို့သည် 

ေကျဵရာာရလူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရာက ်ကမပီဵ ဘာသာေရဵပဲွေတာမ်ျာဵတွင် 

လည်ဵရိုဵရာအကမျာဵမဖင်ဴ  ကေလဴရှိ ကသည။် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေဆာင်ရာက် 

သညဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ သီဵသန့်ေဖာ်ေဆာင်နိုင်မခင်ဵမရှိေပ။  

(ဇ)  အေပခခဳ အေဆာက်အဦဵ - လမ်ဵတဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရာာတင်ွ ၂၀၁၅ခုနှစ်မစှ၍ လျပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵထာဵရှိမပီဵ ေကျဵရာာအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵ 

၏၃၀ ရာခိင်ုနှုန်ဵခန့်သည် အသဳုဵမပုေန ကမပီဵမဖစ်သည။် ေကျဵရာာတင်ွမိုဘုိင်ဵဖုန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကုိ  

ေစ◌ျးကွက်နှင်ဴအမခာဵလူမှုဝန်ေဆာင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လကလ်ှမ်ဵမီအသဳုဵမပုနိုင် ကသည။်  

ေကျဵရာာတင်ွအင်တာနက်အသဳုဵမပမှုအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွနမ်ပီဵ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵအတွက် 

ချတိ်ဆက်အသဳုဵမပုနိုင် ကသည။် ေကျဵရာာတင်စာ ကညဴ်တိုက်မရှိပါ။ ရာာသာဵမျာဵသည် သတင်ဵစာဂျာ 

နယ်တိုကုိ့ ဝယ်ယူဖတ်ရှု ကမပီဵ တစ်ရာာလုဳဵအာဵမဖင်ဴ တယ်လီဖနု်ဵသတင်ဵဆက်သွယ်ေရဵကုိ ေတာ ်

ေတာ်မျာဵမျာဵအသဳုဵမပု ကသည။်  

(စျေ)တညမ်ငိမ်ေအဵချေမ်ဵမှုနှငဴ်ပပည်သူ္ဓလုဳခခုဳေရဵ 

  ေကျဵရာာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵ မပီဵ တညမ်ငိမေ်အဵချမ်ဵမှုေ ကာင်ဴ ကုန်သွယ်ကူဵ 
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သန်ဵေရာင်ဵဝယ်မှု ေချာေမွ့သည။် သ့ုိေသာ်ရာာသာဵမျာဵသည် မိဘုိုင်ဵတယ်လီဖနု်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵကုိ  

အသဳုဵမပုနိုင် ကမပီဵလိုအပ်ေသာသတင်ဵအရင်ဵမမစ်မျာဵအတွက် လိုအပ်သလိုဆက်သွယ်နိင်ုသည။်အာ 

မခဳစနစ်ကုိချတိ်ဆက်အသဳုဵမပုနိင်ုေသာ်လည်ဵချတိ်ဆက်ေဆာင်ရာကထ်ာဵသူမရှိသေလာက်မဖစ်သည် 

ေကျဵရာာတင်ွသဘာဝေဘဵမျာဵေလျာဴပါဵေရဵအစီအစဉ်သီဵသန့်ေရဵဆွဲထာဵမခင်ဵမရှိပါ။  ရဲစခန်ဵနှင်ဴ 

အလွယ်တကူချတိ်ဆက်နိုင်သမဖင်ဴ ေကျဵရာာတင်ွဵရာဇဝတ်မှု မဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵ ပါဵသည။်    

၅။ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအတွက် အေထာက်ပဳဴပဖစ်ေစမည်ဴ အေပခေနေကာင်ဵမျောဵ၊ အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အတွက် အေထာက်ပဳဴပဖစ်ေစမည်ဴ အေပခေနမျောဵ 

 ေကျဵရာာတင်ွ လျပ်စစ်မီဵကုိ မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵမှ ချတိ်ဆက်သဳုဵစွဲနိုင် ကသမဖငဴ် ထင်ဵ သဳုဵ 

စွဲမှု ကုိေလျာဴချေစမပီဵ ေကျာင်ဵသူေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် စာဖတ်မခင်ဵတွင်အေထာက်အပဳရဴရှိ၍ 

လူေနမှုအဆင်ဴအတန်ဵ မမင်ဴမာဵလာရန်အေထာက်အပဳမဴဖစ်ေစသည်။ 

            ေကျဵရာာတင်ွလူငယ်ပညာတတ်မျာဵရှိမပီဵ လူဦဵေရအာဵလုဳဵ၏ ၅၀ ရာခုိင်နှုန်ဵမှာ အလုပ်လုပ ်

နိုင်သညဴ်အရာယ်မျာဵမဖစ်သည။် ဘဲွ့ရေကျာင်ဵသာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမပီဵ ကျွမ်ဵကျင်မှုနင်ဴှ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵသင်တန်ဵမျာဵကုိ လူငယ်မျာဵအာဵေလဴလာသင် ကာဵေစမခင်ဵမဖင်ဴ လူသာဵအရင်ဵအမမစ်ကုိ တုိဵ 

တက်ေကာင်ဵမွနေ်စမာှမဖစ်သည။် ေကျဵရာာ၏ကျန်ဵမာေရဵအေမခအေနမာှ ေယဘူယျအာဵမဖင်ဴေကာင်ဵ 

မွနမ်ပီဵကျန်ဵမာေရဵအတွက်ပဳပဴိုဵ မှုနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵသ့ုိလည်ဵ အလွယ်တကူလက်လှမ်ဵ မီနိုင် ကသည် 

ေကျဵရာာသာဵမျာဵအေနမဖင်ဴ လည်ဵ စိုဵရိမရ်ေသာအေမခအေန အတွက်လည်ဵ မိုဵ ညှင်ဵခရိုင်ေဆဵရုဳသ့ုိ  

သွာဵေရာက်မပီဵေဆဵကုသမှု ခဳယူနိုင် ကသည။် ေကျဵရာာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵနှငဴ် ပဳပဴိုဵ မှုမျာဵမှာ လက် 

ရှိပညာေရဵအေနအထာဵအတွက် ေကာင်ဵေသာအေနအထာဵတွင်ရှိေနပါသည။်  

             သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵအတွက် လယ်ယာေမမမျာဵသည် ေမမမပန့်မဖစ်မပီဵ ေမမဆီလွာအ 

ေတာ်အသင်ဴေကာင်ဵမွန် ကသည။် ေတာင်သူမျာဵသညလ်ယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

အလွယ်တကူသယ် 

ယူပို့ေဆာင်နိုင် ကသည။် မိုဵ ရာာသွန်ဵမှုမှာစပါဵနှငဴ်ေဆာင်ဵသီဵနှဳမျာဵစိုက်ပျ ို ဵမှုကုိအေထာက်အပဳမဴဖစ် 

ေစသည။် ေကျဵရာာတင်ွဵသဳုဵေရေလှာင်တမဳမျာဵ မရှိေပ။ ေကျဵရာာသည် ရထာဵလမ်ဵ ၊ကာဵလမ်ဵတို့မဖင်ဴ  

အလွယ်တကူသွာဵလာနိုင် ကသည။်  

(ခ) အဟန့်အတာဵနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှု 

 ေကျဵရာာတင်ွ လယ်ယာေမမမျာဵမှာ ေမမဆီလွာအသငဴ်အတင်ဴ ေကာင်ဵမွန ်ကသညမ်ှအပအမခာဵ 

သယဳဇာတမျာဵမထွက်ရှိေပ။ လယ်ယာေမမကုိထပ်မဳတိုဵချဲ့ရန်မမဖစ်နိင်ုသမဖင်ဴ လယ်သမာဵအဖ့ုိ 

အထွက်နှန်ဵတိုဵ မမင်ဴေအာင်သာအာဵထာဵစိုက်ပျ ို ဵရေပသည။်ေရနုတ်ေမမာင်ဵမျာဵ တိုဵ ချဲ့ေဆာက်လုပ် 

မပီဵ ေရသွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵနိုင်မညဴ် စိုက်ဧကတိုဵတက်လာေစရန် ေဆာင်ရာကသ်င်ဴပါသည။် ထ့ုိအမပင်ပိုဵ သတ် 
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ေဆဵအချ ို ့ ခဳနိုင်ေသာဖျက်ပိုဵ မျာဵလည်ဵ မတပ်ဲစိုက်ခင်ဵမျာဵတွင် ကျေရာက်တတ်သည။် မမို့နယ်စိုက် 

ပျ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှလည်ဵ နည်ဵပညာပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ  စိုက်ဘဏ်မှေချဵေငွ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာစနစ်မှာ ေချဵေငွလိုအပ်သညဴ်အိမေ်ထာင်စုမျာဵမှ ေငွေချဵရန်စာရာက်စာတမ်ဵ လုိ 

အပ်ချက်မျာဵ မဖည်ဴရာတွင်အခက်အခဲရိှ ကသည။်  

            ေကျဵရာာတင်ွအိမ်တွင်ဵထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵမရှိသမဖငဴ် အလုပ်အကိုင်နှင်ဴပုဳမှနဝ်င်ေငွရရှိနိုင်မှုမရှိ 

ေပ။ ေဒသတွင်အိမ်တွင်ဵမှုနှင်ဴတပုိင်တနိုင်ကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵတ့ုိအတွက် အသိပညာနှင်ဴအတတ်ပညာ 

မျာဵအတွက် အာဵနည်ဵလျက်ရှိပါ သည။်  

၆၊၊ ပန်ဵတိုင်နှငဴ် မဟာဗျေူဟာ 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှအဖွဲ့နှငဴ် တိင်ုပင်ညိှနှိုင်ဵမပီဵ လာမညဴ်ငါဵနှစ် 

တာကာလ အတွက်  ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင်မျာဵကုိ ေအာက်ပါအတိင်ုဵ ချမှတထ်ာဵပါသည်-  

က.၁) ကျွန်ုပ်တ့ုိေကျဵရာာလူထုသည် ကုန်ထုတ်လုပ်မှု မမှင်ဴတင်မခင်ဵ၊ အလုပအ်ကုိင်မျာဵ ဖန်တီဵမခင်ဵ၊ 

သက်ေမွဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ ရရိှမခင်ဵမှတစ်ဆင်ဴ ဝင်ေငွရှာေဖွနိုင်စွမ်ဵနှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵ အေနအထာဵကုိ 

တိုဵ တက်မှု ရရိှေစမည။် 

က.၂)  ကျွန်ုပ်တ့ုိေကျဵရာာလူထုသည် စာတတေ်မမာက်မှုနှငဴ်ပိုမိုေကာင်ဵမွန်ေသာ ပညာေရဵမှတဆင်ဴ  

ကေလဵငယ်မျာဵ၏ လူသာဵဆိုင်ရာစွမ်ဵေဆာင်ရည်နယ်ပယ်ကုိ ကျယ်ဝန်ဵလာေစရမည်။  

က.၃)  ကျွန်ုပ်တ့ုိ ရာာလူထုသည် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနှင်ဴ စီဵပွာဵေရဵအုပ်စုမျာဵ ဖွဲ့ စည်ဵမပီဵ ေကျဵ 

ရာာအေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမငဴ်မာဵလာမှုမတှဆင်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမခဳန့်ခဲွမှု 

ယန္တရာဵတိုဵ တက်လာေစရမည်။ 

(ခ) အေကာင်အထည်ေဖာ်နည်ဵဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် အထကတ်ွင်ေဖာ်မပထာဵေသာ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတုိင်မျာဵကုိ ေရာက်ရှိရန် 

ေအာက်ပါအေကာင်အထည်ေဖာ်မှုမျာဵကုိေဆာင်ရာက်သွာဵ ကမည်- 

ခ-၁)    ေကျဵရာာတငွ်ရင်ဵ နှီဵေငွ နည်ဵပညာနှင်ဴနည်ဵပညာအသဳုဵချနိုင်စွမ်ဵ ရရှိေရဵတို့ကုိ ေဆာင်ရာက် 

မပီဵစိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ တိုဵ ချဲ့ေဆာင်ရာကသွ်ာဵမည်.။ အေသဵစာဵေငွေ ကဵလုပ် 

ငန်ဵနငဴှ် ေချဵေငွမျာဵအတွက်မမို့နယ်ရှိဘဏ်မျာဵ ၊ရင်ဵနှီဵေငွရနိုင်ရန်အမခာဵေနရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆက်ေပဵ 

မည်။ ရင်ဵနှီဵေငွမျာဵရရှိပါက စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ခွဲေဝချထာဵေပဵမည်။ အ 

လာဵတူပင်ေကျဵရာာတွင်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵမမူေရဵနည်ဵ ပညာမျာဵထွန်ဵကာဵလာေရဵအတွက်စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ေမွဵမမူေရဵနည်ဵ ပညာသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရာက်နိုင်ေရဵအတွက်နည်ဵ ပညာဌာနမျာဵနှင်ဴချတ်ဆက် 

ေဆာင်ရာကသွ်ာဵမည်။သင်တန်ဵတက်ထာဵသူမျာဵမှ တဆငဴ်ေကျဵရာာတွင် ရရှိထာဵသညဴ်နည်ဵပညာ 

မျာဵကုိမျှေဝေပဵမပီဵမိမကုိိယ်တိင်ုကလည်ဵကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်အသဳုဵချမပီဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵ 
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တက်ေစရမည။် 

ခ-၂)   ကျွန်ုပ်တ့ုိသညအ်ပ်ချုပ် ၊ဇာထိုဵ၊ပန်ဵထိုဵ ၊ယိုနှင်ဴမုန့်လုပ်နည်ဵ၊ ဆဳပင်ညပ်၊စက်မပင်၊ ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ်မပင်နှင်ဴမိုဘုိင်ဵဖုန်ဵမပင်စေသာသင်တန်ဵမျာဵတက်ေရာက်နိုင်ရန် သင်ဴေတာေ်သာသင်တန်ဵ 

မျာဵတက်ေရာက်နိုင်ရန်စီစဉ်ေပဵမည်။ထိုသင်တန်ဵမျာဵသညေ်ကျဵရာာလူငယ်မျာဵအတွက် ကျွမ်ဵကျင် 

မှုတုိဵပွာဵရရှိေစမပီဵ ဝင်ေငွရလုပင်န်ဵမျာဵထူေထာင်တိုဵချဲ့နိုင်ရန် အရင်ဵနှီဵအစီစဉ်မျာဵချတိ်ဆက်ေပဵ 

မည်။  

ခ-၃)   

ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵကာရဳမပီဵမူကကိုေကျာင်ဵတစ်ေဆာငေဆာက် 

လုပ်မခင်ဵမဖငဴ် ကေလဵငယ်မျာဵ၏အရညအ်ချင်ဵတိုဵ တက်မမင်ဴမာဵလာေစေရဵအတွက်ေဆာင်ရာက်မည် 

ပညာေရဵဌာနနှငဴ်ချတိ်ဆက်မပီဵဘာသာရပ်အလိုက်ကျွမ်ဵကျင်ေသာမူလတန်ဵဆရာမမျာဵခန့်ထာဵနိင်ု 

ေရဵတို့အတွက်ေဆာင်ရာက်သွာဵမည်။ 

 ခ.၄) ေကျဵရာာတွင် ေကျဵရာာလမ်ဵနှငဴ် တဳတာဵမျာဵ စေသာ အေမခခဳ အေဆာက်အဦဵမျာဵ 

တိုဵ တက်ေကာင်ဵမွနေ်ရဵအတွက် ေဆာင်ရာကသွ်ာဵမည။် တစ်ချနိ်တည်ဵတွင် ေကျဵရာာ အေဆာက် 

အအဳုမျာဵကို  အသဳုဵမပု စီမခဳန့်ခွဲထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵအတွက် စီမခဳန့်ခွဲနိုင်စွမ်ဵကုိလည်ဵ  တိုဵ တက်ေအာင် 

ေဆာင်ရာက ်ကမည်။ ေကျဵရာာလူမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵရာာအေမခမပု လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

အေကာင်အထည်ေဖာ် စီမခဳန့်ခွဲနိုင်ရန် ေခါင်ဵေဆာင်မှု စွမ်ဵ ရညမ်ျာဵ ပိမုိ ု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရာကရ်န် 

တိက်ုတနွ်ဵအာဵေပဵေဆာင်ရာက်မည်။ 

၇။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျောဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင် မမို့နယ်နှင်ဴ အထကအ်ဆင်ဴမှ           

ကူညီေပဖရှင်ဵေပဵရမည်ဴကိစ္စ 

 အစိုဵရ၏မူဝါဒနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်တို့ကုိ ရင်ဵနှီဵကျွမ်ဵဝင်မပီဵေသာ အစိုဵရဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ နည်ဵပညာအကကဳေပဵအဖွဲ့ တို့၏ 

အကကဳမပုချက်အရ မပုစုေဖာ်မပထာဵပါသည။် ဤအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵအေနမဖင်ဴ နိုင်ငဳေတာအ်ဆင်ဴမှသည် 

ေဒသဆိုင်ရာအဆင်ဴ၊ ထိုမှတစ်ဆင်ဴ ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျဵရာာအဆငဴ်ထိ ပဳပဴိုဵ မှုေပဵနိုင်မည်ဴအစိုဵရဌာနမျာဵနှငဴ် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵကုိ ရှာေဖွေဖာ်ထုတ်ေပဵနိုင် ကပါမည်။ 

 (က) ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵရညမ်ှန်ဵ ချေက်ေရဵဆွဲပခင်ဵနှငဴ် ပုမဳှနစ်ိစစ်ပခင်ဵ 

ဤေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်လုပင်န်ဵအာဵ နည်ဵပညာအေထာက်အပဳမဴျာဵ ပဳပဴိုဵ ေပဵမှုသည် 

အလွန်အေရဵပါပါသည။် အနာဂါတ်တင်ွလည်ဵ ေရရှည်တည်တဳဴမည်ဴ အေထာက်အပဳမဴျာဵကုိ နိုင်ငဳ 

ေတာ်အစိုဵရထဳမ ှ ရရိှမညဟု် ေမျှာ်လငဴ်ပါသည။် ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရာာသာဵမျာဵကုိယ်တုိင် 

အာဵထုတ်လုပ်ကုိင်ရရှိခဲဴမှုမျာဵကုိ မပန်လညစ်ိစစ်မခင်ဵ၊ ေနာက်ဆုဳဵအတည်မပုထာဵသညဴ် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

အစီအစဉ်မျာဵကုိလည်ဵ သတ်မှတ်ကာလအတိင်ုဵ ပုမဳှနစ်ိစစ်သွာဵနိုင်ပါမည။် အေရဵကကီဵသည်ဴ 
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အချက်မာှ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵနှင်ဴ ဘတ်ဂျတ်ပမာဏပါဝင်သည်ဴ နှစ်ပါတ်လည်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳ 

ချက်မပင်ဆငရ်န်မဖစ်သည်။ 

(ခ) စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵ ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေနုိင်ေရဵ 

 ေကျဵရာာတင်ွ မိုဵ စပါဵအမပင် ေမမပဲမျာဵကုိ သီဵထပ်အမဖစ် စိုက်ပျ ို ဵ ကသည။် ေတာင်သူမျာဵ 

အတွက် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ ကျေရာက်မခင်ဵသည် အဓိက မပဿနာတစ်ရပ်မဖစ်မပီဵ ဖျက်ပိုဵထိေရာက်စွာ 

နှိမ်နင်ဵေရဵအတွက် နည်ဵစနစ်မျာဵ ရရိှရန်လိုအပ်သည။် ဖျက်ပိုဵမျာဵ နှိမ်နင်ဵေရဵအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနမှ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရရှိေသာ်လည်ဵ  စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွက်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ေရာင်ဵချရန် အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵရှင် ကုန်သညမ်ျာဵကုိသာ မှခီိုအာဵထာဵေနရပါသည။် ဖျက်ပိုဵမျာဵ 

ေ ကာင်ဴ ေတာင်သူမျာဵ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵ ၍ ဝင်ေငွမျာဵ ေလျာဴကျလာသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ 

နည်ဵပညာ အသစ်ရရှိေရဵအတွက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာနက ဦဵစီဵဦဵရာက်မပုသင်ဴပါသည။် 

 (ဂ) ေငွေရဵေ ကဵေရဵနှင်ဴဘဏ်လုပင်န်ဵမျောဵ 

 ဘဏ်လုပင်န်ဵမျာဵကိုလည်ဵ ဆင်ဵရဲေတာင်သူ၊ အလယ်အလတ်ေတာင်သူနှင်ဴ ေတာင်သူကကီဵ 

မျာဵအတွက် လိုအပ်ေသာ ေချဵေငွရရှိရန် စနစ်မျာဵ ေမပာင်ဵလဲချမှတ်သင်ဴသည။် အထူဵသမဖင်ဴ 

လယ်သမာဵနှငဴ် အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အထိုက်အလျာက် မျာဵမပာဵသညဴ် ေချဵေငွလုိ 

အပ်ပါသည။် ေကျဵရာာတွင် သမဝါယမအသင်ဵ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵမခင်ဵ မရှိသမဖင်ဴ မမို့နယ်သမဝါယမ 

အသင်ဵက ေချဵေငွ လိုအပ်သူရာာသာဵမျာဵ အတွက် အစီအစဉ်ကုိ ေဆာင်ရာကသ်င်ဴသည။် 

(ဃ) ေကျေဵလကအ်ေသဵစာဵ စက်မှုလကမ်ှု လုပ်ငန်ဵမျောဵ ဆုိင်ရာ အေထာက်အပဳဴ 

ေကျဵရာာတင်ွ အေသဵစာဵ စက်မှုလကမ်ှု လုပ်ငန်ဵမျာဵ ဖွဳ့ မဖိုဵလာနိုင်မည်ဴ အလာဵအလာရှိမပီဵ 

အလုပ်အကိုင်နှင်ဴအမမတအ်စွန်ဵမျာဵရရှိရန်အထူဵသမဖင်ဴလူငယ်နှင်ဴမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ

ရှပိါသည။်သ့ုိေသာ်၎င်ဵ တို့တွင်လုပ်ငန်ဵဆိုင်ရာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုနည်ဵပညာေစ◌ျးကွက်သတင်ဵအချက်

အလကမ်ျာဵအာဵနည်ဵပါသည။်  ေကျဵရာာတစ်ခုလုဳဵ၏ အမျ ို ဵမျ ို ဵကဲွမပာဵေနေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(ကုန်ထုတ်မခင်ဵ၊ လကမ်ှုလုပ်ငန်ဵ) အတွက် လုပ်ငန်ဵစမီဳခန့်ခွဲေရဵ ေထာက်ပဳဴမခင်ဵကုိ 

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ စီမကိဳန်ဵေရဵဆွဲမခင်ဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေရဵဆွဲရန် ခက်ခဲပါသည။် ကျွန်ေတာ်တို့ 

ေကျဵရာာမှ အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက် အကျ ို ဵမဖစ်ထွန်ဵေစမညဴ် လုပ်ငန်ဵသစ်မျာဵ 

ယခုအခါအဆင်သင်ဴ မေတွ့ရေသဵပါ။ နိုင်ငဳေတာအ်စိုဵရ အေနမဖင်ဴလည်ဵ စီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ အေထာက်အကူမပုအဖွဲ့ တစ်ခ ု ထူေထာင်မပီဵ မမို့နယ်အဆင်ဴ 

စီမခဳန့်ခွဲေရဵေအာက်တင်ွ ထာဵရှိကာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိေအာင် ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန် 

လိုအပ်ပါသည။် ထိုအဖွဲ့ တွင် ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင် တစ်ချ ို ့နှင်ဴ တိုဵ ချဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ထမ်ဵအချ ို ့ပါဝင်မည်မဖစ်မပီဵ မမို့နယ်ေဒသမှသည် ေကျဵရာာအထိလိုအပ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 
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စီမခဳန့်ခွဲေရဵ အေထာက်အကူမပုလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ ေဆာင်ရာကရ်န်အတွက်လိုအပ်ေသာ ရန်ပုဳေငွလည်ဵ 

ရှိရပါမည်။ 

(င) ေကျေဵလကေ်စျေဵေဆာက်လုပေ်ရဵ 

          ေကျဵရာာတင်ွယာယီအေရာင်ဵဆိုင်မျာဵရှိသည။် လူကကီဵခရီဵစဉ်ကကုဳကကိုက်စဉ်တိုတ့ွင် ေစ◌ျး 

ေရာင်ဵချမှုကိုေရာ့ဆိုင်ဵရတတ်သညကိ်ုလည်ဵကကုဳေတွ့ရတတ်သည။် မမို့နယ်အာဏာပုိင်အဖွဲ့ အစည်ဵ  

မျာဵကေရ၊သန့်ရှင်ဵေရဵစနစ်မဖင်ဴ လမ်ဵတို့စနစ်တကျပါဝင်သညဴ်ေစ◌ျးအေဆာက်အဦတခုတည် 

ေဆာက်ေပဵရန်ပါ ဝင်ေဆာင်ရာကသ်င်ဴပါ သည။် ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာအမပင်အနီဵပတဝ်န်ဵကျင်မှ 

ေကျဵရာာမျာဵအတွက်အကျ ို ဵခဳစာဵမှုရရှိေစနိုင်သည။်  

၈။စီမဳကိန်ဵ၊ စီမဳချေက်မျောဵနှငဴ် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မှု အချေန်ိကာလ 

စီမဳချက်မျာဵသည် အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ ဗျူဟာမျာဵကုိ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရာက်မှုမျာဵ အမဖစ် 

သေဘာထာဵနာဵလည်နုိင်ေစမည်ဴ ေဖာ်ထုတ်ထာဵချက်မျာဵမဖစ်သည်။ ထ့ုိေ ကာင်ဴ စီမဳချက်မျာဵသည် 

ငါဵနှစ်တာစီမဳချက်ကာလအတွင်ဵ ချမှတ်ထာဵေသာ ပန်ဵတုိင်မျာဵကုိ ေရာက်ရိှရန် ပါဝင်ေပဵမည်ဴ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵဆုိင်ရာ အေကာင်အထည်ေဖာ်မှု ဆုိင်ရာတွင် အဓိက ေသာဴချက်မျာဵမဖစ်သည်။ 

(က) နှစ်ပတ်လည်ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် 

ေကျဵရာာလူထုက ငါဵနှစ်တာ စီမဳချက်ကာလအတွက် မပင်ဆင်မပုစု ကသည်ဴ ကာလက 

ေဖာ်ထုတ်ဦဵစာဵေပဵတန်ဵစီခဴဲ ကသည်။ စီမဳချက်မျာဵသည် မည်သ့ုိမျှ မပည်ဴစဳုမှုမရိှနုိင်ပါ။ ဤသည်မှာ 

ေကျဵရာာလူထုသည် နှစ်နှစ်၊ သဳုဵနှစ်ကာလ စီမဳချက်မျာဵအတွက် ေမျှာ်မှန်ဵေရဵဆဲွထာဵနုိင် ကေသာ်လည်ဵ 

ငါဵနှစ်တာကာလတစ်ေလျှာက်လဳုဵတွင် ေနာက်ထပ်ေဆာင်ရာက်မည်ဴ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ 

ေဖာ်ထုတ်သွာဵ ကပါသည်။ သ့ုိပါေသာေ ကာင်ဴ ေရဵဆဲွထာဵသည်ဴ ငါဵနှစ်တာ စီမဳချက်သည် 

မပင်ဵထန်ေသာ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ကဴဲသ့ုိ ထိခုိက်စရာမျာဵ မေပါ်ေပါက်ပါက အနည်ဵနှင်ဴ 

အမျာဵဆုိသလုိေမပာင်ဵလဲမှုမရိှနုိင်ပဲ ေနာက်ထပ်တုိဵလာမည်ဴ လုပ်ငန်ဵစီမဳချက်မျာဵသာ ပါဝင်လာနုိင် 

ပါသည်။ ထ့ုိေ ကာင်ဴ ငါဵနှစ်တာကာလ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ စီမဳချက်၏ ဗျူဟာေမမာက်မူေဘာင် အတွင်ဵ 

နှစ်ပတ်လည် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ကုိ ေဆာင်ရာက်သွာဵ ကပါမည်။ 

(ခ) ကဏ္ဍနှငဴ် ရင်ဵနှီဵပမှပန်ှဳမှုအမျေ ို ဵအစာဵကုိ အေပခခဳ၍ စီမခဳျေက်ကုိ အုပစ်ုခွဲပခာဵပခင်ဵ 

စီမကိဳန်ဵ၊ စီမခဳျက်မျာဵကုိ စီမခဳျက်ဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျာဵကုိ စိစစ်စိတ်မဖာနိုင်ရန် 

လုပ်ငန်ဵရပ်ဆိုင်ရာနှင်ဴ ရင်ဵနှီဵမမှုပ်နှဳမှုကို အေမခခဲမပီဵ အုပစ်ုခွဲသည။် လုပ်ငန်ဵကဏ္ဍကုိ အေမခခဳ၍ 

စီမကိဳန်ဵအုပစ်ု သတ်မှတ်မခင်ဵ(Functional Classification)မဖငဴ် ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵအတွက် 

သက်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ေဆာင်ရာကဖ်ွယ်ရာမျာဵကုိ 

သိရှိနာဵလည်ေစနိုင်သည။်ရင်ဵနှီဵမမှုပ်နှဳမှု အမျ ို ဵအစာဵကုိ အေမခခဳ၍ အုပစ်ုသတ်မှတမ်ခင်ဵသည် 

စီမခဳျက်မျာဵကုိ အကဲမဖတ်ရာတင်ွ စီဵပွာဵေရဵ အကျ ို ဵမဖစ်ထွန်ဵမှုနှင်ဴ အကျ ို ဵသက်ေရာက်မှုဆိုင်ရာ 
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ေငွလုဳဵေငွရင်ဵ  အသဳုဵစရိတ၊် စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴတင်ေရဵ၊ လူသာဵချင်ဵ ဆုိင်ရာ ေထာက်ပဳဴမှုတို့ကုိ 

ခွဲမခာဵသိရှိေစရန် အေထာက်အကူမပုသည။် 

လုပ်ငန်ဵက္ဍကုိ အေမခခဳ၍ စီမကိဳန်ဵအုပစ်ုသတ်မှတ်မခင်ဵ၊ ဝန်ကကီဵဌာနမျာဵ၊ ဦဵစီဵဌာနမျာဵက 

ယင်ဵတို့၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵ အလိုက် ေဖာ်ထုတ်ထာဵေသာ ကဏ္ဍ အပုိင်ဵအမခာဵမျာဵကုိ 

သိရှိေစနိင်ုသည။်  

ရင်ဵနှီဵမမှပ်နှဳမှုအမျ ို ဵအစာဵကုိအေမခခဳ၍ စီမကိဳန်ဵအုပစ်ုသတ်မှတ်မခင်ဵ (Economic 

classification) တွင် 

 သာမန်အသဳုဵစရိတ် 

 ေငွလုဳဵေငွရင်ဵ အသဳုဵစရိတ၊်  

 စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှငဴ်တင်ေရဵအသဳုဵစရိတ် 

 လူသာဵချင်ဵစာနာမှုဆိုင်ရာ အေထာက်အပဳဴ တ့ုိ ပါဝင်သည။် 

 (ဂ) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေက်မျောဵ 

  ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ ဇယာဵမဖင်ဴေဖာ်မပထာဵပါသည။် ေကျဵရာာလူထုသည် နှစ်သက်ရာ 

အမှတ်ေပဵအဆငဴ်ခွဲမခင်ဵစနစ်မဖငဴ် ရာာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵတွင် စီမခဳျက်မျာဵ ဦဵစာဵေပဵ 

အစီအစဉ်ကုိ ေဖာ်ထုတ်ထာဵပါသည။် တချ ို ့စီမဳချက်မျာဵကို ေရဵဆဲွရာတွင် မမို့နယ်အဆငဴ် 

ဌာနဆိုင်ရာ အဖွဲ့ မျာဵအစည်ဵမျာဵနှငဴ် အမခာဵေအဂျင်စီမျာဵထဳမှ နည်ဵပညာ အကူအညမီျာဵ 

ရရိှရန်လည်ဵ လိုအပ်ပါသည။် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ေအာက်ပါအတုိင်ဵ မဖစ်ပါသည်။ 
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ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျေက်မျောဵ 

 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွ ဲ စီမဳချက် 

ရမှတ် 

ေပါင်ဵ 

ဦဵစာဵ 

ေပဵ 

အဆငဴ် 

ေဖာ်မပချက် မှတ်ချက် 

ေကျေဵရွာအေဆာက်အအုဳ  

 
၁၊၊ ေကျေဵရွာလမ်ဵမေကာင်ဵမခင်ဵ 

 

၁၀၀ ၁ 
 

ေကျဵလက် 

ဦဵစီဵ 

ပညာေရဵ  

စာသင်ေကျာင်ဵ 

 

၂။ ကေလဵေပျာ်၍ ဘက်စုဳ 

ေတာ်ေစ သညဴ် ေကျာင်ဵ အမဖစ ်

ဖန်တီဵ တည ်ေဆာက်မခင်ဵ၊ 

 

 

 

၇၂ 

 

 

၂ 

 

− အရိပရ်ကစာဵကွင်ဵေနရာနှင်ဴ ဆီဵေဆာဒန်ဵ၊ ဘာဵဒန်ဵ 

စသည် မဖင်ဴ စီမထဳာဵရှိမခင်ဵ၊ 

− ပုစဳဳဝင်ေသာေကျာင်ဵေဆာင် ေဆာက်လုပမ်ခင်ဵ၊ 

 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ   

 

 ၃။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ 

ဝင်ေငွတိုဵ တက်ရရှိေရဵ 

 

၇၂ ၃ - စိုက်ပျ ို ဵေရဵေချဵေငွမျာဵလုဳ ေလာက်စွာရရှိနိုင်ေရဵ၊ 

-  လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာ မျာဵေစျဵနှုန်ဵသက် သာ 

စွာမဖင်ဴငှာဵရမ်ဵအသဳုဵမပုနိင်ုေရဵ၊ 

− 

ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ  

ေချဵေငွ ၄။ ဘဏ်မျာဵ၊ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု အဖဲွ့မျာဵနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရာက် နိုင်ရန် 

၆၈ ၄ −  ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ၊ မပင်ပ ေငွေ ကဵ အဖွဲ့  အစည်ဵ 

မျာဵနှင်ဴအကျ ို ဵတူ စီဵပွာဵ ေရဵ လုပ ် ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင် 

နိုင်ရန် ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵ၊ 
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စီစဉ်မခင်ဵ၊ 

 

-  မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှအတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ အ 

ရင်ဵအနှီဵဆိုင်ရာေချဵေငွမျာဵရရှိရန်ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵ၊ 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

 

 ၆။ သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

နည်ဵပညာမျာဵ မပန့်ပါွဵလာေရဵ 

 

၅၄ ၅ - သက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ 

ပို့ချေပဵမခင်ဵ၊ 

- အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ ဖန်တီဵ ေပဵမခင်ဵ၊ 

 

စီမဳအုပ်ချေုပ်မှု   

စနစ် 

 

 

၇။ ေကျဵရာာအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

စွမ်ဵ ရည ် မမှငဴ်အစီအစဉ် မျာဵ 

လုပ်ေဆာင်မခင်ဵ 

 

 

 

 

၅၀ 

 

 

 

၆ 

 

- ေခါင်ဵေဆာင်မှုစွမ်ဵရည် မမှင်ဴတင်မခင်ဵသင်တန်ဵ၊ 

- ေငွစာရင်ဵသင်တန်ဵ၊ 

 -   အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာသ ေဘာတရာဵေရဵရာသင်တန်ဵ၊ 

− 

ေမွဵပမူေရဵ 

 ၈၊၊ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှ 

ဝင်ေငွတိုဵ တက်ရရှိေရဵ 

 

၄ ၇ −  ေမွဵမမူေရဵေချဵေငွမျာဵပိမုိုရရိှရန်ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵ။ 

−  ေခတ်မီေမွဵမမူေရဵစနစ် မျာဵ လက်ေတွ့ေဆာင်ရာက်မခင်ဵ၊ 

- ေမွဵမမူေရဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ ပ့ုိချေပဵမခင်ဵ၊ 
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(ဃ) အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အချေနိ်ကာလ 

ေအာက်ပါဇယာဵတွင် လုပင်န်ဵစတင်ရန်၊ မပီဵဆုဳဵရန် ခန့်မှန်ဵ ေဖာ်မပထာဵသည်ဴဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်မျာဵ၏ 

အချနိ်ဇယာဵကုိ ေဖာ်မပထာဵပါသည။် ဤအစီအစဉ်ကုိ နှစ်အလိုက် လိုအပ်သလို မဖညဴ်စွက်မပင်ဆင်မပီဵ 

နှစ်ပတ်လည်ေကျဵရာာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ စီမခဳျက်ေရဵဆွဲရာတွင်လည်ဵ ထည်ဴသွင်ဵေပဵမည။် 

စီမခဳျက် အဆငဴ် ၂၀၁၇ ၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ 

၁။ ေကျဵရာာတွင်ဵလမ်ဵေဆာင်ရာက်ရန် 

 
၁ 

     

၂။ တဳတာဵကကီဵေရထိန်ဵနဳရဳတညေ်ဆာက်ရန် 

 
၂ 

     

၃။ စာသင်ေကျာင်ဵဝင်ဵခခဳစည်ဵ ရိုဵကာရန် 

 
၃ 

     

၄။ နန့်ေစာေ်လာေ်ချာင်ဵတဳတာဵအသစ် 

     တညေ်ဆာက်ရန် 

 

၄ 

     

၅။ စိမဴ်စမ်ဵ ေရသွယ်တန်ဵေပဵရန် 

 
၅ 

     

၆။ ရာာတွင်ဵတဳတာဵကကီဵ၂စင်ဵကို 

     တညေ်ဆာက်ေပဵရန် 

 

၆ 

     

၇။ ဆညေ်မမာင်ဵမပင်ဆငေ်ပဵရန် 

 
၇ 

     

၈။ ရာာသာဵအာဵကစာဵကွင်ဵရရှိရန် 

 

၈      

၉။ ေကျာင်ဵသုဳဵပရိေဘာဂရရှိရန် 

 

၉      

၁၀။ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵတိုက်ဖျက်ရန် 

 

၁၀      

၁၁။ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်ေပဵရန် ၁၁      

၁၂။ ရာာချင်ဵဆက်ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵရန် ၁၂      

၁၃။ စာ ကညဴ်တိုက်ရရှိရန် ၁၃      

၁၄။ ကျွဲ၊နွာဵစာဵကျက်ေမမရရှိရန် ၁၄      
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၁၅။ ရာာတွင်ဵေရပပန်တဳတာဵ၃စင်ဵမပင်ဆငရ်န် ၁၅      

၁၆။ မီတာထိန်ဵသိမ်ဵ ခကုိပယ်ဖျက်ရန်နှင်ဴဓာတ်  

       တိင်ုတိုင်ဵမီဵလင်ဵရန် 

၁၆      

 

၉။ ဘတ်ဂျေတ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဆုိင်ရာအစီအစဉ် 

ေအာက်ပါဇယာဵတွင် ေဖါ်မပထာဵေသာစီမဳချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ပမာဏမျာဵသည် ရညည်ွှန်ဵ 

နမူနာ(indicative)အမဖစ် ကုိဵကာဵရန်သာ မဖစ်ပါသည။် အမှနတ်ကယ် လိုအပ်ေသာ ဘတ်ဂျက် 

ပမာဏတွက်ချက်နိုင်ရန် အေသဵစိတ်ဆက်လက်၍ ေဆာင်ရာကရ်မည်မဖစ်ပါသည။် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မီတီသည် တချ ို ့စီမဳချက်မျာဵကို ေရဵဆွဲရာတင်ွ မမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ မျာဵအစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵထဳမှ ဘတ်ဂျတ် အပါအဝင် စီမခဳျက်မပုစုေရဵဆွဲေရဵ အကူအညမီျာဵ 

ရရိှရန်လည်ဵ လုိအပ်ပါသည။် ေဖါ်မပထာဵေသာ ရည်ညွှန်ဵဘတ်ဂျက်ပမာဏတွင် ေကျဵ ရာာလူထု၏ ေငွသာ  ဵ

မဟုတေ်သာ ထည်ဴဝင်မှုမျာဵကုိ ထည်ဴသွင်ဵေဖါ်မပထာဵမခင်ဵ မရှိပါ။ (ေငွသာဵမဟုတေ်သာထည်ဝဴင်မှု၊ 

ဥပမာ လုပ်အာဵ၊သဲ၊ေကျာက်၊ ပစ္စည်ဵကိရိယာ၊အချနိ် စသည်) 

စီမခဳျေက်ဘတ်ဂျေတ် 

စ

ဉ် 
စီမဳချက် 

ရန်ပုဳေငွ 

(သိန်ဵ) 

ရင်ဵနှီဵမမှပ်နှမဳှုအရအုပ်စုသတ်မှတ်မခင်ဵ(ကျပ)် 

သာမန်

အသဳုဵ 

စရိတ် 

ေငွလဳုဵေငွရင်ဵ 

အသဳုဵစရိတ် 
လူသာဵချင်ဵ

စာနာမှု 

ဆုိင်ရာ 

ေထာက်ပဴဳမှု 

ေငွလဳုဵ

ေငွရင်ဵအ

သဳုဵစရိတ် 

စွမ်ဵေဆာင်

ရည်မမှငဴ် 

တင်ေရဵ 

၁ ကုန်ထုတ်လမ်ဵေဖာက်လုပ်မခင်ဵ      

၂ 
တဳတာဵကကီဵေရထိန်ဵနဳရဳတညေ်ဆာက် 

မခင်ဵ 

 
 

   

၃  စာသင်ေကျာင်ဵဝင်ဵခခဳစည်ဵရိုဵကာမခင်ဵ      

၄ 
နန့်ေစာေ်လာေ်ချာင်ဵတဳတာဵအသစ် 

တညဆ်ာက်ရန် 

 
  

  

၅ စိမဴ်စမ်ဵ ေရသွယတ်န်ဵေပဵရန်      

၆ 
ရာာတွင်ဵတဳတာဵကကီဵ၂စင်ဵကုိတည် 

ေဆာက်ေပဵရန် 

 
   

 

၇ ဆညေ်မမာင်ဵမပင်ဆငေ်ပဵရန်      
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၈ ရာာသာဵအာဵကစာဵကွင်ဵရရှိရန်      

၉ ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂရရှိရန်      

၁၀ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵတိုက်ဖျက်ရန်      

၁၁ ကျန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်ေပဵရန်      

၁၂ 
ရာာချင်ဵဆက်ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵေပဵရ

န 

 
 

   

၁၃ စာ ကညဴ်တိုက်ရရှိရန်      

၁၄ ကျွဲ၊နွာဵစာဵကျက်ေမမရရှိရန်      

၁၅ 
ရာာတွင်ဵေရပပန်တဳတာဵ၃စင်ဵမပင်ဆင် 

ရန် 

 
 

   

၁၆ 
မီတာထိန်ဵသိမ်ဵခကုိပယ်ဖျက်ရန်နှင်ဴ 

ဓာတ်မီဵ တိုင်တိုင်ဵမီဵလင်ဵ ရန် 

 
 

   

 

၁၀။   ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကုိေကျဵရာာလူထကဦဵေဆာင်အေကာင်ထည်ေဖာ်မညမ်ဖစ်သမဖင်ဴလုပ်

ငန်ဵေအာင်မမင်ေရဵနှင်ဴ ရည်မနှ်ဵချက်မျာဵသ့ုိ ေရာက်ရှိေရဵမှာေကျဵရာာတွင်တာဝန်ရှိပါသည။် 

(၁၀-၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵေကာ်မတ၏ီ အခန်ဵကဏ္ဍ 

 ေကျဵ ရာာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵအစီအစဉ်တွင် ပါဝင်ေသာစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိအထိေရာက် ဆဳုဵအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန်တာဝန်မှာ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵ ရာာလူထု၏တာဝန် မဖစ်ပါသည။် ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ေကာ်မတီသည် ေပါင်ဵစပ်ညှိနှိုင်ဵေရဵနှငဴ် စီမခဳန့်ခွဲေရဵတာဝန်ကုိအဓိကယူပါမည်။ အဖဲွ့အစည်ဵအသီဵသီ ၊ဵ 

ေကာ်မတီအသီဵသီဵအာဵ တာဝန်မျာဵခွဲေဝအပ်နင်ှဵ၍ သက်ဆိုင်ရာစီမဳကိန်ဵမျာဵေဆာင်ရာက်နိုင်ရန် 

ဦဵေဆာင်ပါမည်။ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်ဵသညေ်ကျဵရာာမူလတန်ဵေကျာင်ဵ၏ ပညာေရဵအရညအ်ေသွဵ 

ေကာင်ဵမွနတ်ိုဵတက်ရန် တာဝန်ယူေဆာင်ရာက်ေစ၍ လယ်သမာဵအဖွဲ့ က ေကျဵရာာလယ်ယာကုန်ထုတ် 

လမ်ဵအဆငဴ်မမှင်ဴမခင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ တာဝန်ယူေဆာင်ရာက်ေစမခင်ဵမဖစ်ပါသည။် 

  

(၁၀-၂) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်ဵ  

 ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျဵရာာေကာ်မတအီဖွဲ့ မျာဵကဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျာဵအေကာင် အထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ဦဵေဆာင်စီမဳခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယူေဆာင်ရာကေ်သာ်လည်ဵ အမခာဵ ေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့ မျာဵကုိလည်ဵ 

ရှာေဖွဆက်သွယ် ပူဵေပါင်ဵရန်လိုပါမည။် ကျွန်ုပ်တ့ုိ ကုိယ်တုိင်မတတ်နိုင်ေသာအကူအညမီျာဵရယူေဆာင် 
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ရာက်ရန်မဖစ်ပါသည။် ဥပမာ-မိဘဆရာအသင်ဵသည် မူလတန်ဵပညာေရဵသင် ကာဵမှု အရည်အေသွဵ 

တိုဵ တက်ေရဵေဆာင်ရာကရ်န် မမို့နယ်ပညာေရဵဌာနနှငဴ် ချတိ်ဆက်ညိှနှိုင်ဵေဆာင်ရာက်ရပါမည်။ 

လယ်သမာဵအဖွဲ့ အစည်ဵ ကလည်ဵ လယ်ယာကုန်ထုတ်လုပင်န်ဵအေထာက် အကူမပုလမ်ဵအဆငဴ်မမှငဴ် 

တင်ရန်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ်ေဆာက်လုပ်ေရဵဌာနနှငဴ်ဆက်သွယ်၍ 

အင်ဂျငန်ီယာဒီဇိုင်ဵပုဳစဳနှငဴ် တွက်ချက်မှုဆိုင်ရာ အကူအညမီျာဵရယူရပါမည်။ 

(၁၀-၃)  ကန်ထရိုက်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

 စီမကိဳန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိပလ်ုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵေဖာ်မပချက်တွင် တင်ဒါေခါ်ယူ 

ေဆာင်ရာကရ်မညဴ် ကိစ္စမျာဵကုိလည်ဵေတွ့ရပါမည်။ ဤလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵမျာဵအတွက် ေအာက်ပါအဖွဲ့  

အစည်ဵ/ပုဂ္ဂို လ်မျာဵ၏ ပါဝင်မှုမှာအမှနပ်င် လိုအပ်ပါမည်။ 

 ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ ကကီဵ ကပ်ေရဵစသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ကန်ထရိုက်မျာဵ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵစသည်ဴ သင်တန်ဵမျာဵအတွက် နည်ဵပညာဆိုင်ရာနှငဴ် စီမခဳန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵသည်ဴအဖွဲ့မျာဵ(နိုင်ငဳတကာဖဳွ့မဖိုဵမှုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

အစည်ဵ မျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစညမ်ျာဵ၊ လူထုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ) 

 ကန်ထရိုက်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေပဵသည်ဴ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵကစီမကိဳန်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် ေဖါ်မပထာဵေသာ 

သတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စမျာဵကုိသာ ကကီဵ ကပ်မှုေပဵမည်မဖစ်မပီဵလုပ်ငန်ဵတစ်ခုလုဳဵ လွှမ်ဵခခုဳကကီဵ ကပ်ရန် 

တာဝန်မာှ ကျွန်ုပ်တ့ုိ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီကတာဝန်ေပဵထာဵေသာအဖဲွ့၏ တာဝန်သာမဖစ်ပါသည်။ 

အချို ့ကိစ္စမျာဵတွင် ကကီဵ ကပ်ေရဵတာဝန်မှာ မမို့နယ်သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနက တာဝန်ယူပါမည်။ 

ဤကိစ္စမျ ို ဵတွင် ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီသည် တာဝန်ေပဵထာဵေသာေကာ်မတီကုိဦဵေဆာင်၍ 

မမို့နယ်ဌာနဆိုင်ရာအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵနှငဴ် နီဵနီဵ ကပ်ကပ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရာက်ပါမည်။ 

၁၀.၄ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ပတ်ရန်နှင်ဴ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ရန်အတွက် 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆုိင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵနှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာအစီအမဳမျောဵ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိေကာ်မတီအေနမဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုချင်ဵစီအတွက် ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအစီအစဉ်မျာဵ 

ထာဵရှိမည်။ ဥပမာအာဵမဖငဴ် တဳတာဵေဆာက်လုပမ်ခင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် အသဳုဵမပုသူမျာဵထဳမှ 

အသဳုဵမပုခေကာက်ခဳမခင်ဵ၊ ေစတနာအေလျာက်ထညဴ်ဝင်လိုသူမျာဵထဳမှ အလှူေငွေကာက်ခဳမခင်ဵတို့ကုိ 

ေဆာင်ရာကမ်ည်။ ထို့အမပင် တဳတာဵေပါ်မဖတသ်န်ဵသွာဵလာသယ်ယူမညဴ် ပစ္စည်ဵမျာဵ၏ပမာဏကုိ 

ကန့်သတ်မခင်ဵကဲဴသ့ုိေသာစည်ဵကမ်ဵမျာဵသတ်မှတမ်ည။်  

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွက် လုပ်ငန်ဵအလိုက် သက်ဆိုင်ရာေကာ်မတီ၊ 

အဖွဲ့ အာဵတာဝန်အပ်နှင်ဵေဆာင်ရာကမ်ည် မဖစ်ပါသည။် ဥပမာအာဵမဖင်ဴ တဳတာဵမပုမပင် ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵ 
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အတွက် လမ်ဵေကာ်မတီ၊ စာသင်ေကျာင်ဵမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵအတွက် မိဘဆရာအသင်ဵစသည်မဖင်ဴ 

ေဆာင်ရာကပ်ါမည်။ 

၁၁။ စီမကိဳန်ဵအာဵစဉ်ဆကမ်ပပတ်ေလဴလာဆန်ဵစစ်ပခင်ဵနှင်ဴ အကဲပဖတသ်ုဳဵသပ်ပခင်ဵ 

ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေကာင်အထည်ေဖါ်ရာတင်ွ တိုဵ တက်မှု အေမခအေန 

မျာဵအာဵ စနစ်တကျကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵအကဲမဖတ် ကပါမည်။ အစကနဦဵ၌ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵ 

အကဲမဖတမ်ခင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ ရိုဵရှင်ဵလွယ်ကူေသာနည်ဵ လမ်ဵမျာဵမဖင်ဴ ေဆာင်ရာကပ်ါမည်။ သ့ုိမှသာ 

ရညရ်ာယ်သည်ဴအတိင်ုဵ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵအကဲမဖတ်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵကုိမပီဵေမမာက်ေအာင် ေဆာင်ရာကန်ိုင် 

ပါလိမ်ဴမည်။ 

လူထုဗဟုိမပု၍ အာဵလုဳဵပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေသာေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ် အေကာင်အထည် 

ေဖါ်ေသာနည်ဵလမ်ဵကုိလက်ကုိင်ကျငဴ်သဳုဵသညဴ်အေလျာက် ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် ေကျဵ ရာာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရ  ဵလုပ်ငန်ဵမျာ  ဵ

ကုိကကီ  ဵကပ်စစ်ေဆဵသဳုဵသပ်ရာတွင် ေကျဵရာာအတွင်ဵရှိအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ ၊ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ တက်ကကစွာ 

အတူပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရာကရ်န် ေဆာင်ရာကပ်ါမည်။ ဤသ့ုိေဆာင်ရာကန်ိုင်ရန် သငဴ်ေတာ်ေသာ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ စနစ်၊ လုပ်ထုဳဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတညေ်ဆာက်ပါမည်။ 

(၁၁-၁) ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵပခင်ဵ(Monitoring) 

အထူဵသမဖငဴ် ကျွန်ုပ်တ့ုိသည် ကျွန်ုပ်တုိ့ ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်၏ လုပ်ငန်ဵပုိင်; 

ဆိုင်ရာတိုဵတက်မှု (physical progress) နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာတိုဵတက်မှု(financial progress) 

တို့ကုိစနစ်တကျ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵပါမည်။ ၄င်ဵစစ်ေဆဵမခင်ဵကို (၃)လပတ ် အစီအစဉ်မဖငဴ် 

ေဆာင်ရာကပ်ါမည်။ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမခင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိေကျဵရာာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုမဖငဴ် 

သက်ဆိုင်ရာစီမဳကိန်ဵလုပ်ငန်ဵအလိုက် တာဝန်ယူေဆာင်ရာကေ်နေသာအဖွဲ့အသီဵသီဵ၊ 

ေကာ်မတီအသီဵသီဵ တ့ုိက မိမိတ့ုိ တာဝန်ကျရာကဏ္ဍအလိုက် စစ်ေဆဵသဳုဵသပ်ပါမည်။ 

 အဖွဲ့ အသီဵသီဵ၊ေကာ်မတီအသီဵသီဵသည် မိမိတို့၏ စီမကိဳန်ဵဆိုင်ရာ ကနဦဵသတင်ဵအချက် 

အလက်မျာ  ဵ (Baseline) ရရိှေအာင် ေဆာင်ရာက် ကပါမည်။ 

ယင်ဵအေမခခဳသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵေပါ်မူတည်၍ တုိဵတက်မှုကုိတုိင်ဵတာသညဴ် အညွှန်ဵကိန်ဵ 

(indicator)ကုိတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ (၃)လပတ ် ကုန်ဆုဳဵချနိ်တိုင်ဵတွင် ေကာ်မတီနှငဴ် 

အဖွဲ့ အသီဵသီဵသည် ၄င်ဵတို့၏ ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵေတွ့ရှိမှု အစီရငခ်ဳစာ(monitoring 

report)ကုိရာာလူထုအစည်ဵအေဝဵ၌ အစီရင်ခဳတင်မပပါမည်။ ဆက်လက် ညှိနှိုင်ဵေဆာင်ရာကရ်မညဴ် 

ကိစ္စမျာဵကုိေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵမှုေကာ်မတီမှ ဦဵေဆာင်ပါမည်။ (၃)လပတ ် ကကီဵ ကပ် 

စစ်ေဆဵမှုအစီရင်ခဳစာသည် ေအာက်ပါအချက်မျာဵအေပါ် ဦဵတညပ်ါမည်။ 

(က) လုပ်ငန်ဵပုိင်ဵဆိုင်ရာတိုဵ တက်မှု( Physical progress) 
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 စီမကိဳန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ငန်ဵပုိင်ဵတိုဵ တက်မှုနှငဴ် မပီဵေမမာက်မှုအတိုင်ဵအတာ 

 အေကာင်အထည်ေဖါ်ရာတွင် ကကုဳေတွ့ရေသာအခက်အခဲအဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် မပုမပင်သငဴ်ေသာ 

အဆုိမပုချက်မျာဵ၊ 

 မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲေဆာင်ရာက်ရန် လုိအပ်ေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာနှငဴ်စီမဳကိန်ဵမျာဵ၊ 

(ခ) ေငွေ ကဵဆိုင်ရာတိုဵတက်မှု(Financial progress) 

 ေငွသာဵနှငဴ်ေငွသာဵမဟုတ်ေသာအရင်ဵအနှီဵလိုအပ်ချက်မျာဵစုစည်ဵမပီဵစီဵမှု 

(မူလလျာထာဵချက်နှငဴ် နှိုင်ဵယှဉ်၍)၊ 

 (၃)လပတ်ကုန်တွင်ရှိေသာေငွသာဵနှငဴ် အမခာဵပစ္စည်ဵလကက်ျန်၊ 

 ေငွသာဵနှငဴ် ေငွသာဵမဟုတေ်သာအရင်ဵအမမစ်မျာဵစုေဆာင်ဵရာတွင် ကကုဳေတွ့ေနရေသာ 

အခက်အခဲမျာဵ၊မပဿနာမျာဵ၊ 

 ေငွေ ကဵစုေဆာင်ဵမပင်ဆင်မှုတုိဵတက်ရန် အဆုိမပုနည်ဵ လမ်ဵမျာဵ၊ 

 ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီသည် (၃)လပတ်ကကီဵ ကပ်စစ်ေဆဵမှုအစီရင်ခဳစာ အနှစ်ချုပ်ကုိ 

မပုစုမပင်ဆငမ်ပီဵ သက်ဆိုင်ရာေကျဵရာာအုပစ်ုဥက္ကဌနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်ဦဵစီဵဌာနမျာဵသို့ အစီရငခ်ဳ 

ေပဵပို့ပါမည်။ အစီရငခ်ဳစာသည် စာမျက်နှာ ၂ မျက်နှာ ၊ ၃ မျက်နှာခန့်ပါဝင်၍ ေအာက်ပါအချက်မျာဵကုိ 

အဓိကထာဵေဖါ်မပပါမည်။ ၄င်ဵအစီရင်ခဳစာတွင် အခက်အခဲနှငဴ် ရင်ဆိုင်ေကျာ်လွှာမ 

ယင်ဵအေမခခဳသတင်ဵအချက်အလက်မျာဵေပါ်မူတည်၍ တုိဵတက်မှုကုိတုိင်ဵတာသညဴ် အညွှန်ဵကိန်ဵ 

(indicator)ကုိတည်ေဆာက်ရ ပါမည်။ 

 

ှုမျာဵ၊ ေကျဵရာာသူ/သာဵမျာဵ မပ မုပင်ေမပာင်ဵလဲေဆာင်ရာက်မညဴ်အစီအစဉ်မျာ ၊ဵ လုိအပ်ေသာအကူအညီ 

အေထာက် အပဳမဴျာဵ စသည်တို့ ပါဝင်ပါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပတ်လညေ်ကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်အကဲပဖတ်ပွဲ 

 စီမကိဳန်ဵကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုဳဵချနိ်တွင် စီမကိဳန်ဵ၏ တိုဵ တက်မှုအေမခအေနကုိ ဘက်စုဳ 

ရှုေထာငဴ်မှ မပန်လညသဳု်ဵသပ် အကဲမဖတ ်ကပါမည။် ဤနှစ်ပတ်လည် သဳုဵသပ်ေတွ့ဆုဳပွ၏ဲ 

ရညရ်ာယ်ချက်မာှ ကျွန်ုတို့ ေဆာင်ရာကေ်သာေကျဵ ရာာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ တုိဵတက်မှုအေမခအေနမျာဵကုိ 

ေအာက်ပါ အဖဲွ့အစည်ဵ/ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵအာ  ဵ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵ ရာာက ဖိတ် ကာဵအသိေပဵတင်မပနုိင်ေသာ 

အခွငဴ်အလမ်ဵဖန်တီဵနိုင်ရန် မဖစ်ပါသည်။ ဖိတ် ကာဵမည်ဴအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵမှာ- 



 

31 

 

 ေကျဵရာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵအဖွဲ့ ၊ မမို့နယ်အုပခ်ျုပ်ေရဵနှငဴ်အမခာဵသက်ဆိုင်ရာ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

(ေငွေ ကဵထည်ဴဝင်သူမျာဵ၊ပုဂ္ဂလိကလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ)၊ သတင်ဵမီဒီယာမျာဵ၊ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵ စသည်တို့မဖစ်ပါသည။် 

 နှစ်ပတ်လည်သဳုဵသပ်ပဲွမှ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵနှငဴ် အမခာဵပါဝင် 

သက်ဆုိင်သူမျာဵထဳမှ အကကဳမပုချက်၊ သဳုဵသပ်ချက်မျာဵရယူနုိင်ေသာအခွငဴ်အလမ်ဵကုိလည်ဵရရှိပါမည်။ 

ဤအကကဳမပုချက်မျာဵမဖင်ဴ ကျွန်ုပ်တ့ုိ၏ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကုိမပန်လညမ်ပုမပင် ေဆာင်ရာကန်ိုင်မည် 

မဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ ၁ 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(၁.၁)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပ်စ ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ စုစုေပါင်ဵ၏%  

၁ နှစ်ေအာက် နို့စို့အရာယ် ၁၈ ၂၅ ၄၃  

၁ နှစ်မှ ၅နှစ်ေအာက် ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၄ ၂၆ ၅၀  

၅ နှစ်မှ ၉နှစ်အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရာယ် ၁၉ ၂၀ ၃၉  
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အသက်အုပ်စ ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ စုစုေပါင်ဵ၏%  

၉ နှစ်အထက်မှ 

၁၄နှစ် အထိ 

အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရာယ် 
၃၆ ၃၀ ၆၆  

၁၄ နှစ်အထက်မှ 

၆၀နှစ် အထိ 
အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရာယ် ၅၀ ၆၃ ၁၁၃  

၆၀ နှစ်နငှ်ဴ အထက် သက်ကကီဵရာယ်ကကီဵ ၁၃ ၁၂ ၂၅  

စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ -၃၃၉     

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု - ၆၂ တစ်အိမ်ေထာင်ရိှ ပျေမ်ဵမျှဦဵေရ - ၅.၀၂% 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။တစ်အိမေ်ထာင်လျှင်ပျှမ်ဵမျှနှုန်ဵ ၅ ဦဵသာရိှပါသည်။ 

 

 

 

 

 

(၁.၂)   အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 

(၁.၂.၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် 
တဲွဖက် 

လုပ်ကိငု်

သူဦဵေရ 

မှတ်ချေက် အိမ်ေထ

ာင်စ ု
% 

မိသာဵစု

ဝင်လုပ်

အာဵ 

၁ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သီဵနှဳ ထုတ်လုပ်ေရဵ) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃၀  ၆၃ - - 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
  - -  

၂ တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -၂  ၅   

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
   

၃ ငါဵဖမ်ဵ လုပ်ငန်ဵ  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  



 

33 

 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် 
တဲွဖက် 

လုပ်ကိငု်

သူဦဵေရ 

မှတ်ချေက် အိမ်ေထ

ာင်စ ု
% 

မိသာဵစု

ဝင်လုပ်

အာဵ 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၄ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂  ၅ -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - - - 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
- -  

၆ လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -  - -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
- -  

၇ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ - ၆ - - 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၈ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵ ပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၄  ၂၀ -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၉ ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ - ၄ - - 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
၅ 

 
၅ -  

၁၀ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - ၁ - 

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် 
တဲွဖက် 

လုပ်ကိငု်

သူဦဵေရ 

မှတ်ချေက် အိမ်ေထ

ာင်စ ု
% 

မိသာဵစု

ဝင်လုပ်

အာဵ 

၁၁ ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၁၂ ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ - - - -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- - - -  

၁၃ ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၁၄ အိမ်ခခဳေပမ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၁၅ ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ ( အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- -  - - 

၁၆ ပညာေရဵ  

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- - - ၆ ေကျာင်ဵဆရာ/မ 

၁၇ ကျေန်ဵမာေရဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၁၈ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် 
တဲွဖက် 

လုပ်ကိငု်

သူဦဵေရ 

မှတ်ချေက် အိမ်ေထ

ာင်စ ု
% 

မိသာဵစု

ဝင်လုပ်

အာဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

၁၉ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ      

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
၁၅ - ၄၅ -  

၂၀ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ (ဥပမာ - UN, INGOs, Companies, etc.,) 

 ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ -   -  

 
အလုပ်သမာဵ၊ ကျပန်ဵ၊ 

ရာသီအလုိက ်အလုပ်သမာဵ 
- 

 
 -  

  စုစုေပါင်ဵ ၆၂ -  ၇  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင် အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵမျောဵနှင်ဴ အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ အရွယ်မျောဵမှာ 

ေမှာ်ထဲသွာဵလိုက်၊ ပပန်လိုက်လုပသူ်မျောဵ ကျေပန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူနှင်ဴ နယ်ပယ်အသီဵသီဵ အရပ်ေဒသ 

အသီဵသီဵသုိ္ဓ သွာဵမပီဵ ပုဳစဳအမျေ ို ဵမျေ ို ဵနှင်ဴ ကကုဳရာ ကျေပန်ဵဝမ်ဵစာဖူလုရဳန်အတွက် ရှာေဖွစာဵေသာက် 

 ကရသည။် အလုပအ်မျေ ို ဵမျေ ို ဵလုပကုိ်င် က၍ အမျေ ို ဵအစာဵ ခွဲပခာဵမရပါ။ 

(၁.၂.၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွ

က်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 
မှတ်ချေက် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ  ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၁၀၀၀  

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ - - - -  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ - ေရချ ို /ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ငါဵပ၊ိ 

ငါဵေမခာက်လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ - - - -  

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ 

ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵ နှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ေန့စာဵ - - - -  
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# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွ

က်ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 
မှတ်ချေက် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - -  

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သ 

မာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵ ပစ္စည်ဵမျာဵ 

မပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ - - - -  

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - -  

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပခ်ျုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - - -  

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက် 

ဆုိင်လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ - - - -  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက် 

(၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေကျဵရာာတွင် လခစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွသည် မမို ့ကကီဵမျာဵကို 

အတည်တကျမရိှ၍ လစာကိ ု ခန့်မှန်ဵမရပါ။ ပဳုမှန်မရှိပါ။ မုိဵစပါဵစုိကခ်ျနိ် ရိတ်သိမ်ဵချနိ်မျာဵတွင် 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လုပ်ကိငု်ဖို့ငှာဵ ကရသည်။ အချနိ်ကာလရာသီဥတုေပါ်မူတည်မပီဵ ငှာဵ ကရသည်။ 

ပဳုမှန်မရှိပါ။ ေကျဵရာာတွင် ေန့စာဵလုပ်ကုိင်ရေသာ လုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ ၂ မျ ို ဵရိှသည်ကိ ု ေတွ့ရသည်။ 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵအမျာဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ ၅၀၀၀ကျပ်နငှဴ် အနည်ဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ ၃၀၀၀ကျပ ်မဖစသ်ည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ ၃၀၀၀ကျပ်မဖစ်မပ်ဵလုပ်ကိင်ုရေသာ လုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ ၂ မျ ို ဵရိှသည်ကုိ 

ေတွ့ရသည်။ လယ်ယာလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵအမျာဵဆုဳဵလုပ်ခမှာ ၅၀၀၀ကျပ်နငှဴ် အနည်ဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ 

၃၀၀၀ကျပ ် မဖစ်သည်။ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ ၃၀၀၀ကျပ်မဖစ်မပီဵ အနည်ဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ 

၁၀၀၀ကျပ်မဖစ်ပါသည်။ ေဆာက်လုပ်ေရဵပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵအမျာဵလုပ်ခမှာ 

၅၀၀၀ကျပ်နငှဴ် အနည်ဵဆဳုဵ ၃၀၀၀ကျပ်မဖစ်မပီဵ အမျ ို ဵသမီဵအမျာဵဆဳုဵလုပ်ခမှာ ၃၀၀၀ကျပ်နှငဴ ် အနည်ဵဆဳုဵ 

၂၀၀၀ကျပ်မဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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 (၁.၃)  သဘာဝ ရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(၁.၃.၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 

(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ 

အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ/သငဴ်/ညဳ ဴ

ဆည်ေရရရိှမှု 

(ရ/မရ/အနည်ဵ 

အကျေဉ်ဵ) 

ေရရင်ဵပမစ ်

(ေရရရိှသည်ဴေနရာ/ 

ေရေပဵနုိင်သည်ဴဧက) 

လယ်ေပမ ၂၅၀ ညဳ ဴ အနည်ဵအကျေဉ်ဵ မုိဵေရ 

ယာေပမ /ေတာင်ယာ     

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ     

အိမ်ခခဳဝင်ဵ စုိကခ်င်ဵ -    

နှစ်ရှည်သီဵနှဳစိုက်ခင်ဵ     

ေရွှေ့ေပပာင်ဵေတာင်ယာေပ

ြေ 
    

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ -    

စာဵကျေက်ေပမ -    

ပလပ်ေပမ -    

အပခာဵ -    

စုစုေပါင်ဵ ၄၉၄    

ရင်ဵပမစ ်…(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရရိှသည်ဴ ေနရာအမျေ ို ဵအစာဵ-ဆည်၊ ပမစ်ေရတင်၊ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်၊ ေပမေအာက်ေရ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု လယ်ေပမစိကု်ဧကမှာ ၂၅၀ ဧကပဖစ ် 

(၁.၃.၂)  ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝ ရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝ ရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရရိှနိုင်မှု  

(မျောဵ/သငဴ်/နည်ဵ/မရိှ) 

လက်လှမ်ဵမီနိုင်မှု  

(လွယ်/ခက်/ လက်လှမ်ဵမမီ) 

ကာဗွန ်(ဓာတ်ေငွ့/ေရနဳ) မရိှ  

အပခာဵ ရင်ဵပမစမ်ျောဵ မရိှ  

အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ် 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ နည်ဵ လက်လှမ်ဵမမီ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ (နွာဵစာ၊ 

ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  
နည်ဵ လက်လှမ်ဵမမီ 
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။  ။ သဘာဝ အပင်မျေ ို ဵစိတ်ေဆဵဘက်ဝင် အပင်မျောဵလည်ဵ ရိှသည်။ သုိ္ဓေသာ် 

လက်လှမ်ဵမမီပါ။  

(၁.၄) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ဆင်ဵရဲေသာ 

အိမ်ေထာင်

စ ု

အလွန်ဆင်ဵရဲေ

ော 

အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု 
၅ ဧကနှင်ဴ 

အထက် 
၅ ဧကေအာက် မပုိင် မပုိင် 

အိမ်အေပခအေန  အုတ်တုိက ် ပျေဉ်ေထာင်ပျေဉ်ခင်ဵ 
ဝါဵ၊ထရဳ၊ 

ရုဳဵမုိဵ 
ဝါဵ၊ထရဳ၊ ရုဳဵမုိဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵကိရိယာ 

ပုိင်ဆုိင်မှု 
ထွန်စက်နှငဴ် နွာဵ ထွန်စက်နှငဴ်နွာဵ နွာဵ နွာဵ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် 

မဆုိင်ေသာ 

ပုိင်ဆုိင်မှု 

ကာဵ၊ ဆုိင်ကယ်၊ တီဗီွ 
ဆုိင်ကယ်၊ေရခဲေသတ္တ

ာ၊ တီဗီွ 

ဆုိင်ကယ်၊ 

ဝက၊် ကက် 

စက်ဘီဵ၊ ဝက၊် 

 ကက်။  

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 
လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ေန့စာဵ၊ ကျေဘမ်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု- ၁၈၉ ၆ (  ၂%) ၂၀၀(၅၄%) ၉၃ (၂၅%) ၇၂(၁၉ %) 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ အုတ်တုိကအ်ိမ်ပဖစ်မပီဵ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ ပျေဉ်ေထာင်ပျေဉ်ခင်ဵေဆာက်လုပ်ထာဵသည်။ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စု 

မျောဵမှာ ဝါဵထရဳကာ သက်ကယ်မုိဵ ပျေဉ်ခင်ဵထာဵမပီဵ အလွန်ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေကျေဵရွာတွင် 

အမျောဵဆဳုဵ ပဖစ၍် ဝါဵ ကမ်ဵခင်ဵရုဳဵမုိဵ၊ ဝါဵထရဳကာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ် ကသည်။ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵ 

တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နန့်ေစာ်ေလာ်ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေပခရာေပခမျောဵ မေဆာက်နုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵကုိ 

မဲေဖာက်မပီဵ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုမျောဵ သက်သက်သာသာ ေနထိုင်ရန် မဲေပါက်သူမျောဵကုိ လဳုဵပခင်ဵ 

အိမ်မျောဵ ေဆာက်လုပ်ထာဵေပဵပါသည်။ 

(၁.၅)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(၁.၅.၁)   ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
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ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

အိမ်ေထာင်စု

% 
ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

၃ လေအာက် ၂၅ ၆.၇၃% 
လုိအပ်ေသာအချေနိ်တွင် အသိအကျွမ်ဵမျောဵထဳမှ 

ေချေဵယူစာဵေသာက် ကသည်။ 

၃ လနှင်ဴ ၅ လ အထိ ၂၀ ၅.၃၉% 
လုိအပ်ေသာအချေနိ်တွင် အသိအကျွမ်ဵမျောဵထဳမှ 

ေချေဵယူစာဵေသာက် ကသည်။ 

၆လ မှ ၁၂ လ အထိ ၂၀ ၅.၃၉% 
လုိအပ်ေသာအချေနိ်တွင် အသိအကျွမ်ဵမျောဵထဳမှ 

ေချေဵယူစာဵေသာက် ကသည်။ 

ရင်ဵပမစ ်.. ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေကျေဵရွာတွင် ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵ( ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”နှငဴ် “၄”အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာခိငု်နှုန်ဵစီမှာ အိမ်တုိင်ဵထမင်ဵ 

နပ်မှန်ေအာင် စာဵနုိင် ကပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေကျေဵရွာတွင် သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ ရပ်ေရဵ၊ ရွာေရဵ၊ 

ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵစသပဖငဴ် အေရဵကိစ္စကကီဵ ငယ်မျောဵေပ္ဒေပါက်လာပါက မထညဴ်ေနရ မေပဵပဖစ် 

ေပဵ ကရမည်ဆုိလျှင် စာဵဝတ်ေနေရဵ  ကပ်တည်ဵမပီဵ အေကကဵတင်ရိှမှု မျောဵ ရိှလာပါသည်။  ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ အေကကဵ 

ေပ္ဒအေကကဵဆင်ဴ အတုိဵေပ္ဒအတုိဵဆငဴ် မပီဵ  အခက်အခဲမျေ ို ဵစုဳ ကကုဳေတွ့ ကရပါသည်။ 

(၁.၅.၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ ၆၀ နှစ်နှင်ဴအထက ် - - ၇- 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသညဴ် ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စ ု  ၁၈ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၂၀ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စာွသွာဵေရာက် ေနထိုင်လုပ်ကိင်ုေနသည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ ေကျဵရာာတင်ွ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှု မရှိေသာ သက်ကကီဵရာယ်အို ၆၀နှစ်နှင်ဴ 

အထကမ်ှာ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေမပလည်မှု ရှိေသာ်လည်ဵ  ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမှာ 

လိုအပ်ပါသည။် ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ်မျာဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ သက်ကကီဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 
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မျာဵလည်ဵ လိုအပ်ပါသည်။ ဥပမာ ေကျဵရာာသ့ုိ ကျန်ဵမာေရဵဌာနမှ လာေရာက်မပီဵ မျက်စိအာဵေဆဵ၊ 

သွက်ချာပါဒ ကာကွယ်ေဆဵစသမဖင်ဴ လာေရာက်မပီဵ ကူညီမှုမျာဵ ရိှလျှင် ပိမုိမုပီဵ အဆင်ေမပနိငု်ပါသည။် 

ဆင်ဵရဲ၍ မုဆိုဵမဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စု မုဆိုဵဖိုဦဵေဆာင်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမာှ ၃၈ အိမရ်ှိသည။် 

 

 

(၁.၅.၃)   ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(နိမ်ဴ/လတ်/ပမငဴ)် 
မှတ်ချေက် 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု လတ် လယ်ယာမဴဲမျောဵေနပခင်ဵ 

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် 

ရှာဵပါဵမှု(ေပမ၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရ) 
လတ် စိုကပ်ျေ ို ဵရန်ေပမပုိင်မရိှပခင်ဵ 

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ နိမဴ် ေချောင်ဵနှင်ဴ နီဵပခင်ဵ 

၄ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ နိမဴ်  

၅ အေအဵလွန်ကပဲခင်ဵ လတ်  

၆ မုန်တုိင်ဵ နိမဴ်  

၇ ငလျေင် နိမဴ်  

၈ မီဵေဘဵ နိမဴ်  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေပမ နိမဴ်  

၁၀ 
ေပမမပို ပခင်ဵ၊ 

ေပမဆီလွှာပျေက်ယွင်ဵမှု 
နိမဴ် 

နန့်ရင်ဵေချောင်ဵ၊ ေတာင်ကျေေချောင်ဵေရ 

ကကီဵပခင်ဵ 

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ ပမငဴ ် သစ်ေတာဝါဵတုိမျောဵ အလွန်အကျွခဳုတ်ပခင်ဵ 

၁၂ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ ပမငဴ ် ေတာေတာင်ေချောင်ဵေပမာင်ဵနှငဴ်နီဵ ပခင်ဵ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ ပမငဴ ် ရာသီဥတုအေအဵလွန်ကဲပခင်ဵ 

၁၄ ကိုယ်ခအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ ပမငဴ ် မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵသူထဳမှကူဵစက်ပခင်ဵ 

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ပမငဴ ် ပပည်တွင်ဵစစ်ပဖစ်ပခင်ဵ 

၁၆ 
တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ 

ကျေေရာက်မှု 
လတ် နွာဵခာွနာလျှာနာမျောဵ မုိဵရာသီတွင်ပဖစပ်ခင်ဵ 

၁၇ လူကုနက်ူဵပခင်ဵ ပမငဴ ် ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လက်မဴဲမျောဵပခင်ဵ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ 

ဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲ စသည် 
ပမငဴ ်

ေဝဵလဳေသာ ေဒသသုိ္ဓသွာဵ၍ အလုပ်လုပ် 

ရပခင်ဵ 

၁၉ အပခာဵ -  
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ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေမခအေနမျာဵမှာ ေကျဵရာာ၏ 

အေရှ့ဘက်တင်ွေတာင်တန်ဵကကီဵကကီဵမာဵမာဵရှိမခင်ဵ၊ ရာာအေနာက်ဘက်တွင် နန့်ရင်ဵေချာင်ဵရှိမခင်ဵ၊ ရာာ၏ 

အလည်တွင် ေချာင်ဵငယ်၊ ေမမာင်ဵငယ်မျာဵ ရိှမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ မိုဵ တွင်ဵကာလေရတိုက်စာဵမခင်ဵ မျာဵလည်ဵ 

ကကုဳေတွ့ရသည။် ေမမမပိုမခင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမခင်ဵမျာဵလည်ဵရှိသည။် သစ်ေတာ၊ ဝါဵေတာမျာဵနှင်ဴ 

နီဵကပ်ေနမပီဵအလွန်အကျွခဳုတ်ယူမခင်ဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှုမျာဵရှိသည်။ ေတာေတာင်မျာဵနှင်ဴ 

နီဵကပ်မခင်ဵ၊ ေချာင်ဵေရ၊ ေမမာင်ဵေရမျာဵ ေသာက်မခင်ဵေ ကာင်ဴ ငှက်ဖျာဵေရာဂါမျာဵလည်ဵ 

နှစ်စဉ်အမဖစ်မျာဵသည။် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵမျာဵ မပုလုပ်သင်ဴပါသည။် 

 

(၁.၅.၄)   ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု  

ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိခိုက်မှု 

(နိမ်ဴ/လတ်/ပမငဴ)် 
မှတ်ချေက် 

၁ လူငယ် ပမငဴ ် မူဵယစ်ေဆဵစွဲသူမျောဵပခင်ဵ 

၂ 
အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည် ဴ

အိမ်ေထာင်စ ု 
လတ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵလုပ်ခလစာ 

နည်ဵပခင်ဵ 

၃ ေပမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ လတ် 
အလုပ်ကိ ု ကျေပန်ဵလုပ်ေနရ 

ပခင်ဵ 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ 

ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ/ု 

ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 

ေနထိုင်သူ 

လတ် 

ကျေန်ဵမာေရဵကို ေငွေ ကဵ ကပ် 

တည်ဵ၍ ေဆဵမကုနိုင်ပခင်ဵ၊ 

ေဆဵရဳုေဆဵခန်ဵနှင်ဴ ေဝဵပခင်ဵ 

၅ ပမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျောဵ နိမ်ဴ ေချောင်ဵနှင်ဴနီဵ သည်ပမစ်မရိှ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေပခမျောဵေသာေနရာ 

(Prone to accident) တွင် ေနထိုင်သူမျောဵ 
နိမ်ဴ 

ေတာမျောဵေတာင်မျောဵနှငဴ် 

နီဵသည်။ မမို ့နှငဴ်ေဝဵသည်။ 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျေ

ာဵ (IDP) 
နိမဴ်  

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ နိမဴ် 
ေကျေဵရွာသည် ေပမပပန့်တွင် 

တည်ရိှသည်။ 

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင် နိမဴ်  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵ ပမငဴ ်
ေကျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵ 

ဦဵေရ နည်ဵသည်။ 
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စ

ဉ် 

ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု  

ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိခိုက်မှု 

(နိမ်ဴ/လတ်/ပမငဴ)် 
မှတ်ချေက် 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ နိမဴ် 
ရှမ်ဵ၊ဗမာလူအမျောဵဆဳုဵေနထုိင်

သည်။ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ 
ပမငဴ ်

အေရှ့ ေတာင်ကကီဵနှငဴ် နီဵကပ် 

သည်။ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုင်သူမျောဵ နိမဴ်  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵ ပမငဴ ်

လယ်လုပ်ငန်ဵမပီဵလျှင် 

ေရွှေတွင်ဵ လုပ်သာဵသွာဵ 

လုပ်သည်။ 

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျောဵ ပမငဴ ်
ေဆဵကုိ အလွယ်တကူရနုိင် 

သည်။ 

၁၆ 
ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေပခရိှေသာ 

သူမျောဵ 
ပမငဴ ်

ေဆဵစဲွသူမျောဵထဳမှကူဵစက်နုိင် 

သည်။ 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ေစျေဵေရာင်ဵသူမျောဵ ပမငဴ ်
ဝမ်ဵစာဖလဳုူရန် ေစျေဵေရာင်ဵ 

သူမျောဵသည်။ 

၁၈ ေနရပ်ပပန ်အေပခချေသူမျောဵ ပမငဴ ်
လယ်လုပ်ချေနိ်တွင် ေနရပ်ပပန ်

လာ ကသည်။ 

၁၉ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ပမငဴ ်
ေမှာ်ထဲသွာဵမပီဵဝင်ေငွရှာ 

သည်။ 

၂၀ ကာဵသမာဵ နိမဴ် 
ကာဵေမာင်ဵတတ်သူရှာဵ 

သည်။ 

၂၁  အပခာဵ -  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵမှာ လူငယ်အမျ ို ဵ 

သာဵမျာဵ၊ အိမေ်ထာင်ဦဵစီဵအမျ ို ဵသမီဵမျာဵမဖစ် ကသည။် ေကျဵရာာတိုင်ဵတွင် မူဵယစ်ေဆဵကုိ အလွယ်တကူ 

ရယူနိုင်မှုေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵပျက်စီဵေန ကရပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ လုပ်ခလစာ ဝင်ေငွနည်ဵ မှုေ ကာင်ဴ 

 ကတ်တည်ဵရပါသည။် လကလ်ုပ်လက်စာဵကျပန်ဵလုပ်သူမျာဵလည်ဵေပါသည။် ေဒသတွင် 

ပဋပိက္ခမဖစ်နိင်ုသညဴ်ေနရာေဒသတွင် ရိှေနေသာေ ကာင်ဴ မပည်တွင်ဵစစ်မျာဵလည်ဵ မဖစ်ပွာဵေနဆဲ 

မဖစ်ပါသည။် ကူဵစက်ေရာဂါ ရရှိနိုင်ေမခရှိေသာသူမျာဵမှာ မူဵယစ်ေဆဵကုိ အလွန်အကျွ ဳ

သဳုဵစွဲေနေသာေ ကာင်ဴ လိင်မှတစ်ဆင်ဴ ကူဵစက်နိုင်ပါသည။် 

(၂)   ေကျေဵရွာ၏ လကရိှ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 
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(၂.၁) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေပခအေန 

(၂.၁.၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

(၁/၂/၃

) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵ တာဝန် 

ဦဵေဆာင်          

ဖဲွ့စည်ဵ 

သူမျောဵ  

(၄/၅) 

စွမ်ဵ 

ေဆာင် 

နုိင်မှု 

(၆/၇/၈) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ပပည်သူ္ဓစစ ် ၂ ၁၀ ၀ ၁၀ လဳုခခုဳေရဵ ၄ ၇ 

၂ မီဵသတ် ၂ ၁၀ ၀ ၁၀ လဳုခခုဳေရဵ ၄ ၇ 

၃  ကက်ေပခန ီ ၂ ၁၀ ၀ ၁၀ လဳုခခုဳေရဵ ၄ ၇ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵ 

ေရဵရာအဖဲွ့ 
၂ ၀ ၁၀ ၁၀ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ေရဵရာ 
၄ ၇ 

၅ ဝတ်ရွတ်အသင်ဵ ၂ ၀ ၃၀ ၃၀ ဘာသာေရဵ ၄ ၇ 

၆ အပျေ ို ၊လူပျေ ို  ၂ ၂၀ ၂၀ ၄၀ ရဳပဳုေငွ ၄ ၇ 

၇ ေဂါပက ၃ ၁၀ ၀ ၁၀ အလှူခဳ ၄ ၇ 

၈ ဓမ္မစကူဵ ၁၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ ဘာသာေရဵ ၄ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့ စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ဦဵေဆာင်ဖဲွ့စည်ဵသူမျောဵ 

(၄) ေကျေဵရွာလူထုကိယ်ုတိုင် 

(၅) ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵ 

အဖွဲ့စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှုအေပခအေန 

(၆) ေကာင်ဵ - လွန်ခဴဲေသာနှစ်က ဖဳွ့မဖိုဵေရဵရည်မှန်ဵချေက် (၁-၂) ခု ေအာင်ပမင်မှု ရရိှခဴဲ။ ပဳုမှန်အစည်ဵအေဝဵ 

ကျေင်ဵပပခင်ဵနှင်ဴ တက်ေရာက်မှုေကာင်ဵ၊  မှတ်တမ်ဵမျောဵကုိ စနစ်တကျေ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှပခင်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ အပခာဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ညိှနှိုင်ဵေဆာင်ရွက်မှု ရိှပခင်ဵ။ 

(၇) သငဴ် - လွန်ခဴဲေသာနှစ်က ဖဳွ့မဖိုဵေရဵရည်မှန်ဵချေက် (၁-၂) ခု ေအာင်ပမင်မှု ရရိှခဴဲ။ ပဳုမှန်အစည်ဵအေဝဵ 

ကျေင်ဵပပခင်ဵနှင်ဴ  အသငဴ်အတင်ဴ တက်ေရာက်မှုရိှ၊  မှတ်တမ်ဵအချေ ို ့ စနစ်တကျေ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှပခင်ဵ။ 

 (၈) ညဳ ဴ(အာဵနည်ဵ) - ကကုဳသလုိ အစည်ဵအေဝဵကျေင်ဵပပခင်ဵ၊ မှတ်တမ်ဵအချေ ို ့သာ ထိန်ဵသိမ်ဵထာဵရိှပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင်ဵရှိ လူထုအေမခမပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှာ မပည်သ့ူစစအ်ဖဲွ့သည် ရပ်ရာာ 

ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအတွက်မဖစ်သည်။ သ့ုိေသာ် အင်အာဵနည်ဵသည်။ မီဵသတ်၊  ကက်ေမခနီအဖဲွ့သည်လည်ဵ 
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အင်အာဵနည်ဵသည်။ အမခာဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵမှာ အင်အာဵေကာင်ဵသည်။ ဘာသာေရဵနှငဴ် ရပ်ရာာအတက် 

ရဳပုဳေငွရှာေဖွေရဵ အဖွဲ့မျာဵမှာ အင်အာဵမျာဵသည်။ 

(၂.၁.၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရာကေ်နေသာ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ  

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁/၂/၃/၄/၅/၆/၇) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

၁    

၂    

၃    

၄    

၅    

၆    

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁) ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၂) အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၃) အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄) ဘက်ေပါင်ဵစုဳဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅) ကဏ္ဍအလုိက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵ (ဥပမာ - UK Aid, GIZ စသညဴ)် 

(၆) ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇) ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ မရိှပါ။ 

 

(၂.၂)  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(၂.၂.၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၂.၂.၁.၁)  စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရာာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

စ

ဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ

က ်

အိမ်ေထာင်

စ ု% 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ  ၃၂  ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် - - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
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စ

ဉ် 
ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ

က ်

အိမ်ေထာင်

စ ု% 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကထိ ၁၃  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၁၇  အလယ်အလတ်စာဵ ေတာင်သ ူ

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု စုစုေပါင်ဵ ၆၂   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု စုစုေပါင်ဵအမ်ိေထာင်စုမှာ 

၃၇၁အိမ်ရိှမပီဵ ၆၈အိမ်သည်ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှုမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲေသာေတာင်သူ၊ ေတာင်သူငယ်ေတာင်သူလတ် 

ေတာင်သူကကီဵတုိ္ဓမှာ လယ်ေပမပုိင်ဆုိင်မှုသည် ၂ဧကမှစ၍ ၁၅ဧကအတွင်ဵမှာ အသီဵသီဵပုိင်ဆုိင်မှုရိှသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်ေပမဆီ သဇာညဴဳဖျေင်ဵမှုေ ကာင်ဴ လယ်သမာဵမျောဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ စရိတ်လုပ်ခေစျေဵကကီဵသပဖငဴ် လယ်သမာဵ 

အမျောဵစုမှာ အခက်အခဲနဲ့  ကကုဳေတွ့ ေနရပါသည်။ 

 

  

(၂.၂.၁.၂)  အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိက ေရရင်ဵပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရာာ၏ ေရရင်ဵမမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စ

ဉ် 
ရင်ဵပမစ ်

အစိုဵရ 

/ပုဂ္ဂလိက 
ေရေသာက်ဧက 

ရရိှနိုင်မှု 

တနှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက် 
လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

၁ ဆည် အစိုဵရ ၁၀၀ေကျော် ရာသီအလုိက်  မရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် ပုဂ္ဂလိက ၁၅၀ေကျော် ရာသီအလုိက် မရိှ 

၃ ပမစေ်ရတင်စီမဳကိန်ဵ  -    

၄ အဝီစိတွင်ဵ -    

၅ လက်ငင် ေရတွင်ဵ -    

၆ စိမ်ဴစမ်ဵေရ -    

၇ ေချောင်ဵေရ သဘာဝ ၁၅၀ေကျော်   

၈ အပခာဵ -    

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာ၏ ေရရင်ဵမမစ်ရရှိနိုင်မှုမှာ အစုိဵရဆညမ်ှ မိုဵ ရာသီတငွ် ဧက 
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၁၀၀ေကျာ်ရရှိနိုင်မပီဵ ေရလွဲဆည်ကုိယ်ပုိင်ေရသွင်ဵနိုင်မည်ဴ ဆညေ်သဵေသဵေလဵ ၁၅၀ေကျာ် ရရိှနိုင်သည။် 

သဘာဝေတာေတာင်မျာဵမှ စီဵဆင်ဵလာေသာ ေချာင်ဵေရမှ စိုက်ဧက ၁၅၀ေကျာ် ရရိှမပီဵ ကျန်ေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵေမမ လယ်မျာဵမှာ မိုဵ ေရကုိသာ အဓိက အာဵထာဵစိက်ုပျ ို ဵ ကသည။် 

(၂.၂.၁.၃)  အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵ 

စိုက ်

ဧက 

သီဵနှဳထွက်မှု 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵသညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(နိမဴ်/လတ်/ 

ပမင်)ဴ 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု       

(နိမဴ်/လ

တ်/ ပမငဴ်) 

မှတ် ချေက် 

ယူနစ် 
အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျောဵ 

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မှ ထိ 

မုိဵ 

စပါဵ 
၁၉၈၂ တင်ဵ ၄၀ ၇၅ ၆၃ ဇွန ်

ေအာ

က်တုိ

ဘာ 
လတ် နိမ်ဴ 

စရိတ်ေစျေဵ 

ကကီဵကုန ်

ကျေေငွကကီဵ 

ပခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင် အဓိက စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမှာ စပါဵတစ်မျ ို ဵတည်ဵ မဖင်ဴ အမခာဵသီဵနဳှ 

မျာဵ စိုက်ပျ ို ဵ၍ မရပါ။ အဘယ်ေ ကာင်ဴဆိုေသာ် ေမမဆီ သဇာညဳဴဖျင်ဵမခင် စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵစနစ်မျာဵ 

မသိမခင်ဵေရလုဳေလာက်စွာရရိှနိုင်မှုမရှိမခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵစရိတလ်ုပ်ခေစျဵကကီဵမမှငဴ်မခင်ဵ၊ သီဵနှဳမျာဵ ေရာင်ဵရန် 

ေစျဵကွက်မရှိမခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴ လယ်သမာဵအမျာဵစုမှာ လယ်လုပမ်ပီဵ အရှုဳဵမျာဵ ေကကဵတင်ရှိမှုမျာဵ 

ရှိေနပါသည်။ 

 

(၂.၂.၁.၄) လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပုိင်ဆုိင်မှု စက်ကိရိယာ

ငှာဵရမ်ဵလုပ်

ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

မှတ်ချေက်/ 

အေပခအေန 

တစ်

ဦဵ 

ချေင်ဵ

ပုိင် 

အဖွဲ့ပိင်ု ရွာပုိင် 

အေရ

အတွ

က ်

လယ်

သမာဵ

ဦဵေရ 

အေရ

အတွ

က ်

လယ်

သမာဵ 

ဦဵေရ 

ထွန်စက် - - - - - -  

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၈၉ - - - - -  
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပုိင်ဆုိင်မှု စက်ကိရိယာ

ငှာဵရမ်ဵလုပ်

ကိုင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

မှတ်ချေက်/ 

အေပခအေန 

တစ်

ဦဵ 

ချေင်ဵ

ပုိင် 

အဖွဲ့ပိင်ု ရွာပုိင် 

အေရ

အတွ

က ်

လယ်

သမာဵ

ဦဵေရ 

အေရ

အတွ

က ်

လယ်

သမာဵ 

ဦဵေရ 

အေစဴချေ ကိရိယာ -     -  

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓစက ် -     -  

ရိတ်သိမ်ဵစက် ၈     -  

ေပခေလ့ှစက် ၁၃ - - - - ၁၂၀ေကျော်  

ေရစုပ်စက ် ၆၀ - - - - -  

ေမခနင်ဵေရတင်စက ် -       

ပမက်ရိတ်စက ် -       

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတင်ွ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ စက်ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှုမှာ 

လယ်သမာဵအမျာဵစုက ငှာဵရမ်ဵမပီဵ အသဳုဵမပု ကရသည။် လယ်သမာဵတိုင်ဵ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာ 

ပိင်ုဆိုင်နိုင်ဖို့ေကျဵရာာ အေရာက် အရစ်ကျသယ်ယူေရာင်ဵချေပဵနိုင်ေအာင် လယ်သမာဵလကဝ်ယ်သ့ုိ 

ေရာက်ရှိနိုင်ေအာင် ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန် လိုအပ်ပါသည။် တချ ို ့ေကျဵရာာမျာဵတွင် လယ်သမာဵ 

မဟုတေ်သာ ကုန်သည် ပွစဲာဵကကီဵမျာဵက လယ်သမာဵအမည်ခဳမပီဵ လုပ်စာဵသွာဵသူမျာဵရှိပါသည။် 

(၂.၂.၁.၅)  သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အေပခအေန ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေပမ(စိုကပ်ျေ ို ဵေပမရရိှနုိင်မှု၊

ေပမဆီ သဇာ) 

ေပမ၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေပမ၊ ေပမ သဇာမျောဵေကာင်ဵမွန်တုိဵတက်ေလာေစရန် 

နည်ဵပညာမျောဵေပဵရန်  

ေရရင်ဵပမစ ် ေရရင်ဵပမစကုိ် ေပမေအာက်ေရရရိှေရဵေဆာင်ရွက်ရန် 

သဘာဝေမမေဆွဵ၊ 

ေအာ်ဂဲနစ ်ေမမ သဇာ 
သဘာဝေပမေဆွဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာကုိသဳုဵ ကရန် 

ေအာ်ဂဲနစ/်ဓာတု 

ပုိဵသတ်ေဆဵ 
ပုိဵသတ်ေဆဵကုိ မသဳုဵပဲ အပခာဵေကာင်ဵမွန်စနစ်ရရိှရန် 

ေချဵေငွနှငဴ် ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 
ေချေဵေငွ၊ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုကိ ုေကျေဵရွာအေရာက်အချေနိ်မီေချေဵငှာဵေပဵရန် 

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ချုပ်ေရဵ 

ပုိင်ဵဆိုင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှု 

နည်ဵပညာမျောဵကုိ လယ်သမာဵထဳလာေရာက်သင် ကာဵေပဵရန် 

ဝနေ်ဆယသ်မှုမျောဵကုိလည်ဵေစျေဵနှုန်ဵသက်သာနုိင်ေအာင်ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် 



 

48 

 

အေပခအေန ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

မျာဵ  

သွင်ဵအာဵစုေစျဵကွက် ေစျေဵကွက်စနစ်သတ်မှတ်ေပဵရန် 

ထုတ်လုပ်မှုေစျဵကွက်နငှ်ဴ

ကုန်သွယ်မှု 

ေစျေဵကွက်သတ်မှတ်မှုမရိှ၍ လယ်သမာဵမျောဵနစ်နာေနရသည်။ 

အမခာဵ - 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတင်ွသီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်လာေစရန်အတွက် ေမမဆီေမမ သဇာ 

ေကာင်ဵမွနလ်ာေစရန် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာနမှ နှိုဵေဆာ်၍ ေကျဵရာာအေရာက်နည်ဵ လမ်ဵေကာင်ဵမျာဵ ညွှန် ကာဵ 

ေပဵရန် စိုက်ပျ ို ဵေရဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ စီမေဳပဵရန် နည်ဵစနစ်မျာဵကုိလည်ဵ သင်တန်ဵမျာဵ 

ေပဵရန်ပိုဵသတ်ေဆဵသဳုဵသညဆ်ိုပါက နည်ဵစနစ်မျာဵသိရှိရန် ေချဵေငွကုိလည်ဵ  ေကျဵရာာအေရာက် 

စိုက်ပျ ို ဵချနိ်အမှီ ဝန်ေဆာင်မှု ေချဵငှာဵမှုမျာဵ မပုလုပ်ရန် ေစျဵကွက်ကုိလည်ဵ  အစိုဵရမ ှ သတ်မှတေ်ပဵရန် 

စသမဖငဴ် အချက်အလက်မျာဵကုိ တိကျမှုရှိေအာင် ေဆာင်ရာကေ်ပဵပါက သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုမျာဵ 

တိုဵ တက်လာနိုင်ပါသည်။ 

 

(၂.၂.၁.၆) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာ ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

စိုကပ်ျ ို ဵေမမ တုိဵချဲ့နုိင်မှု စက်ယန္တရာဵပဖငဴ် ေဖာ်ထုတ်ပခင်ဵ 

ေမမဆီ သဇာ အေမခအေန ညဳဴဖျေင်ဵ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအနီှဵရရိှနိုင်မှု ေချေဵေငွမျောဵရရိှသည်မှာ အချေနိ်မီမရရိှပခင်ဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အချနိ်မီ ရရိှအသဳုဵချနုိင်မှု 
ရာသီဥတုေပါ်မူတည်မခင်ဵ 

လုပ်သာဵရှာဵပါဵမှု (ကျွမ်ဵကျင် 

သူ/ မကျွမ်ဵကျင်သ)ူ 
လုပ်သာဵေပါသည်။ ကျွန်ဵကျေင်သရှူာဵသည်။ 

ေရရင်ဵမမစမ်ျာဵ ရရိှနိုင်မှု ေရသွင်ဵေပမာင်ဵမျောဵ ကျေဉ်ေပမာင်ဵေပျောက်ကွယ်ပခင်ဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရမလဳုေလာက်မှု မလဳုေလာက်ပါ။ ေရြောင်ဵမျောဵ ပိတ်ဆုိ္ဓပခင်ဵ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါ ကျေေရာက်တတ်သည်။ ပုိဵသတ်ေဆဵဖျေန်ဵသည်။ 

ေစျဵကွက ်လက်လှမ်ဵမမီှု လက်လှမ်ဵမီမှုမရိှပါ။ ပဲွစာဵမျောဵဝယ်လျှင်ေရာင်ဵရသည်။ 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵလမ်ဵမျောဵမရိှ။ ကူညီသူမျောဵမရိှပါ။ 
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ပပဿနာ ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

အပခာဵ - 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵအတွက် ေရသည်အဓကိကျေသည်မှာ မလဲွေပ။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ 

ဆည်မှ ေသာက်သဳုဵနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵမျောဵ ေဖျောက်ဖျေက်ပခင်ဵ၊ ဖုိ္ဓပခင်ဵမျောဵ ပပုလုပ် ကသပဖင်ဴ ေရမျောဵ 

လဳုေလာက်မှုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရသည်။စိုကပ်ျေ ို ဵေရ မလဳုေလာက်မှုမှာ လယ်သမာဵတုိင်ဵ ကကုဳေကတရသည်။ 

မုိဵေခါင်ပါက ပုိ၍ဆုိဵသည်။ ဖျေက်ပုိဵေရာဂါပုိဵမျောဵ ကျေေရာက်တတ်သည်။ ကာကွယ်ရန် နည်ဵစနစ်မျောဵ မသိပါ။ 

ေစျေဵကွက်နှငဴ် နည်ဵပညာမျောဵ မရိှပါ။ 

(၂.၂.၂)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၂.၂.၂.၁)  ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ အိမ်ေထာင်စ ု ေကာင်ေရ မှတ်ချေက်/အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵ 

ခိငု်ဵနွာဵ ၂၃၉ ၁၈၄၂  

နုိ္ဓစာဵနွာဵ - -  

ပမင်ဵ ၆ ၁၂  

ကျဲွ ၅၄ ၂၈၈  

မမည်ဵ - -  

လာဵ - -  

ဆိတ် - -  

သုိဵ - -  

ဝက ်
၉၈ ၂၆၅ 

ဝကန်ာဵရာက်မပာေရာဂါကဴဲသ့ုိ 

ကျေရာက်မဖစ်ပွါဵမှု ကကုဳဖူဵသည်၊ 

 ကက် ၁၂၄ ၁၁၇၅  

ဘဲ ၁ ၁၁  

နွာဵေနာက် - -  

အမခာဵ - -  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် -   

ပုဇွန်ကန ် -   

ဂဏန်ဵေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ -   
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ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ အိမ်ေထာင်စ ု ေကာင်ေရ မှတ်ချေက်/အေပခအေန 

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -   

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ -   

အမခာဵ -   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင် ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵရိှသည်။ ေရလပ်ုငန်ဵ၊ ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်သ ူ

မရှိပါ။ ေကျဵရာာတွင် နွာဵ ၁၈၄၂ေကာင်ေမွဵသည်။ နွာဵဆိုသည်မှာ နွာဵမ၊ နွာဵထီဵနှစ်မျ ို ဵလဳုဵမဖစ်သည်။ 

ခိငု်ဵနွာဵဆိုမပီဵ သီဵသန့်မေမွဵမမူပါ။  ကက်အမျာဵဆုဳဵေမွဵသည်။ စီဵပွာဵမဖစ် ေမွဵမမူမခင်ဵ မဟုတ်ပါ။ တစ်နိင်ုတစ်ပုိင် 

ဟင်ဵစာဵအမဖစ် ေမွဵမမူ ကသည်။ ဝက်၊ ကျဲွမျာဵကိုလည်ဵ အနည်ဵငယ်ေမွဵ ကသည်။ စီဵပွာဵမဖစ ်ေမွဵမမူမခင်ဵ မရှိပါ။ 

(၂.၂.၂.၂)  ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵကဏ္ဍ ထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ မရိှ။ ေတာတာင်မျောဵနှငဴ်နီဵသည်။ 

ေရရရိှမှု မုိဵေရ ေတာ ကာဵ၊ ေတာင်ကျေေချောင်ဵေရ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု မရိှ၊ ေတာမျောဵပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵရိှပခင်ဵ 

ေချဵေငွ အစိုဵရဘဏ်မှ စိုကပ်ျေ ို ဵစရိတ်ေချေဵငှာဵသည်။ 

သွင်ဵအာဵစုေစျဵကွက် မရိှ 

ဝနေ်ဆာင်မှုေစျဵကွက် မရိှ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု ရွာအေရာက်ပဲွစာဵမျောဵသတ်မှတ်မှုမရိှဝယ်သည်။ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေပမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
ေနအိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ရာသီေပ္ဒစုိကပ်ျေ ို ဵပင်မျောဵစုိကသ်ည်။  

အပခာဵ စီဵပွာဵပဖစ် စိုက်ပျေ ို ဵပခင်ဵမျေ ို ဵမရိှပါ။ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

- 

ေချေဵေငွ - 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု - 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

- 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု - 

အပခာဵ - 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လယ်သမာဵမျောဵသည် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ် သဘာဝေပမ သဇာမျောဵ ရရိှရန ် နွာဵနှင်ဴ 

ကျဲွမျောဵကုိ တစ်နိုင်တစ်ပုိင်ေမွဵ ပမူရာ စာဵကျေက်ေပမမျောဵ ရှာဵပါဵ၍ ေတာေတာင်မျောဵသုိ္ဓ လွှတ်ေ ကာင်ဵ က 

ရပါသည်။ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵကဏ္ဍအေနပဖင်ဴ ေချေဵေငွမျောဵမှာ အဓိက ပါဝင်ေနပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ 

ေတာင်သူလက်ထဲသုိ္ဓ အစုိဵရ စိုကဘ်ဏ်မှ ထုတ်ေချေဵေငွသည် လယ်သမာဵလက်ထဲသုိ္ဓ အချေနိ်မီ မထုတ်ေချေဵသည်ကုိ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေကျေဵရွာသုိ္ဓ အေရာက် အချေနိ်မီ ထုတ်ေချေဵေငွမျောဵကုိ လုပ်ေဆာင်ေပဵရန် ေစျေဵကွက်ကုိ 

သတ်မှတ်ေပဵရန် ေရလဳုေလာက်မှုကိလုည်ဵ အလွယ်တကူရရိှရန် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ဆည်ေပမာင်ဵဌာနမှ 

လာေရာက်မပီဵ ကွင်ဵဆင်ဵ ကညဴ်ရှုေပဵရန် အသိေပဵ ကူညီေပဵဖုိ္ဓ လုိအပ်ပါသည်။ 

(၂.၂.၂.၃)  ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပမ်ှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေမွဵပမူေရဵ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်မှု မရှိ 

ကူဵစက်ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှု - 

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵ - 

စီဵပွာဵမဖစ ်ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ အတွက ်

လုိင်စင်/ ေလလဳ လက်လှမ်ဵမမီှု 
- 

အမခာဵ - 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု - 

ေချဵေငွရရိှနိုင်မှု - 

အမခာဵ - 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/က ု ဦဵစီဵဌာန၊ မမို ့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်မှုမရိှပါ။နွာဵ၊ ဝက်၊  ကက်မျောဵကို တစ်နုိင်တစ်ပုိင်ခိငု်ဵေစရန်နှငဴ် အသာဵငါဵစာဵရန် အတွက် 

ေမွဵပမူ ကသည်။ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစဉမ်ျောဵ မရိှပါ။ 

(၂.၂.၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၂.၂.၃.၁) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 
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စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ (ထုတ်ကုနလု်ပ် 
ငန်ဵ နှင်ဴ ဝနေ်ဆာင်မှု)  

လုပ်ငန်ဵ 
အေရအ
တွက ်

ဝနထ်မ်ဵ / 
အလုပ်သ
မာဵ အေရ 
အတွက ်

မိသာဵစု
ဝင် 
လုပ်အာဵ 

ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ 
ပမင်ဴ) နှင်ဴ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

၁ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ 

ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵ နှငဴ် 

သဘာဝ ရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

သတ်မှ

တ်မှုမရှိ 
မရှိ - 

(နိမ်ဴ) ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုခက်ခဲ 

သည်။ 

၂ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ - - - - 

၃ 
လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့နှငဴ် ေရေပဵ 

ေဝေရဵ 
-    

၄ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
- - - - 

၅ 
ယာဉ်၊ စက်ကရိိယာ၊ အိမ်သဳုဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
-    

၆ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ) 

- - - - 

၇ 
လက်လီ-

လက်ကာဵေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
- - - - 

၈ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
- - - - 

၉ 
ပုိ့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလာှင်ေရဵ 

နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 
- - - - 

၁၀ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 

(ဘဏ်၊ ေငွေချဵမခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

အပါအဝင် 

ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

- - -  

၁၁ 

အိမ်ခခဳေမမ ေရာင်ဵဝယ်ငှာဵရမ်ဵ 

မခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- - -  

၁၂ 
မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျ

ာဵ ( အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ 
- - -  
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စ
ဉ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ (ထုတ်ကုနလု်ပ် 
ငန်ဵ နှင်ဴ ဝနေ်ဆာင်မှု)  

လုပ်ငန်ဵ 
အေရအ
တွက ်

ဝနထ်မ်ဵ / 
အလုပ်သ
မာဵ အေရ 
အတွက ်

မိသာဵစု
ဝင် 
လုပ်အာဵ 

ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ 
ပမင်ဴ) နှင်ဴ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ 

ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

၁၃ ပညာေရဵ - - - - 

၁၄ ကျန်ဵမာေရဵ - - -  

၁၅ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ - - -  

၁၆ 

အိမ်မျာဵတွင် 

အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျာဵနှင်ဴ 

အမျ ို ဵအမည် 

မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

- - - - 

၁၇ 

မပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ကုမ္ပဏီမျာဵတွင် 

လုပ်ကိငု်သမူျာဵ (ဥပမာ - UN, 

INGOs, Companies. etc.,) 

- - -  

 
စုစုေပါင်ဵအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵ

လုပ်ကိငု်သဦူဵေရ 
- - -  

ရင်ဵပမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ မဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ  လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် ေဝဵေသာ တာမခဳ၊ ဖာဵကန့်၊ ပမစဆဳု်၊ တနုိင်ဵစသညဴ် ေနရာေဒသမျောဵ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ ေကျောက်မျေက် 

ထုတ်လုပ်ရှာေဖွေရဵ သဘာဝရင်ဵပမစမ်ျောဵ ရရိှေရဵ စသညဴ်လုပ်ငန်ဵမျောဵကုိ ေနရာေဒသ အသီဵသီဵပဳုစအဳမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ပဖငဴ်သွာဵေရာက်ရှာေဖွမပီဵ ခက်ခဲ ကမ်ဵတမ်ဵစွာ ဝမ်ဵစာဖလဳုူေရဵ မိသာဵစုလုိက ် ပညာေရဵ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ 

ဘာသာေရဵစသည်ဴ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵရှာေဖွလုပ်ကိင်ုေန ကရမပီဵ  လုပ်ငန်ဵအေရအတွက ် ဝနထ်မ်ဵ မိသာဵစ ု စသည်တုိ္ဓကုိ 

သတ်မှတ်ထာဵ၍ မရနိုင်ပါ။ အပခာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ မရိှပါ။ 

(၂.၂.၃.၂)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ၊ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃-က) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ကာဵဝပ်ေရှာဴ လူငယ်အလုပ်လုပ်နိုင်သည်။ စိတ်ဝင်စာဵသည်ဴသူမျောဵသည်။ 

အီလက်ထေရာနစ် လူငယ်အမျေ ို ဵသာဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ သင် ကာဵနုိင်သည်။ 



 

54 

 

အခွငဴ်အလမ်ဵ ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ပန်ဵရဳ၊ ပန်တိမ် အမျ ို ဵသာဵလူငယ်မျာဵ လုပ်ကိင်ုနိငု်သည်။ 

လက်သမာဵ၊ အဆို၊အက၊ဂီတာ အမျ ို ဵသာဵလူငယ်မျာဵ လုပ်ကိင်ုနိငု်သည်။ 

ဆုိင်ကယ်ဝပ်ေရှာဴ အမျေ ို ဵသာဵလူငယ်မျောဵလုပ်ကိငု်နုိင်သည်။ 

စက်ချုပ်၊ အလှမပင် အမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵဆဳုဵစိတ်ပါဝင်စာဵသည်။ 

ေစျဵေရာင်ဵ၊ ေစျဵဝယ် အမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵဆဳုဵစိတ်ပါဝင်စာဵသည်။ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵအေရအတွက် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵစွာ ရိှပါသည်။ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵအတွက် ကာဵ၊ေထာ်လာဂျေ၊ီတုဳဖဳုဵ၊ သဳုဵဘီဵ လက်တွန်ဵထွန်စက်၊ 

ရိတ်စက်၊ ေ ခဴေလှ္ဓစက်စသပဖငဴ် လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာ ပပင်သင်တန်ဵမျောဵ အီလက်ထေရာနစ်လုပ်ငန်ဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ 

ပန်ဵတိမ်၊ လက်သမာဵ၊ ဂီတ၊ အဆို။ အက အနုပညာမျောဵ ဆုိင်ကယ်ပပင်ဝပ်ေရှာဴ စသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်၊ စက်ချေုပ်၊ အလှပပင်ေစျေဵေရာင်ဵ၊ ေစျေဵဝယ် ၊ပဲွစာဵ၊ ေစျေဵကွက်လုပ်ငန်ဵအမျောဵစုကုိ 

ေကျေဵရွာရိှ လူကကီဵလူငယ် စိတ်ပါဝင်စာဵသမူျောဵအာဵ သင် ကာဵမပီဵ စက်ရုအဳလုပ်ရုမဳျောဵ တည်ေဆာက်ေပဵရန် 

လုိအပ်ပါသည်။ 

ဇယာဵ(၂၃-ခ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

သင်ေပဵမည်ဴ သင်တန်ဵမရိှမခင်ဵ အလုပ်မရှိ၍ လူငယ်မျာဵ ပျက်စီဵေနမခင်ဵ 

ေငွေ ကဵရင်ဵနှီဵမှု မရှိမခင်ဵ နည်ဵပညာသင်တန်ဵမျာဵ မရိှမခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျင်မှုမရှိမခင်ဵ မူဵယစ်ေဆဵကုိအလွယ်တကူရာာတုိင်ဵရနုိင်မခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်ရုစဳက်ရုဳမျောဵမရိှပခင်ဵ။ အလုပ်လုပ်နိုင်မညဴ် 

အသက်အရွယ်လူငယ်မျောဵ ရိှေသာ်လည်ဵအလုပ်လုပ်မညဴ် ေနရာလုပ်ငန်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှု စိတ်ပါဝင်စာဵမှု နည်ဵပခင်ဵ 

မူဵယစ်ေဆဵဝါဵေ ကာင်ဴ အချေနိ်ကုန်၊ေငွကုနပ်ခင်ဵ အသိဿာဏပ်ညာနည်ဵပခင်ဵ၊ အလုပ်လုပ်မည် ဆုိပါက 

ေငွေ ကဵရင်ဵနှီဵပမှုပနဳှ်မှု မရိှပခင်ဵ၊ လုပ်ငန်ဵလုပ်ရန် အဆက်အသွယ်မရိှပခင်ဵ၊ အခက်အခဲအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴ 

အရပ်ေဒသ နယ်ပယ်အသီဵသီဵမှာ ပဳုစအဳမျေ ို ဵမျေ ို ဵ ကကုဳရာ ကျေပန်ဵ ဝင်ေငွရ ရှာေဖွေန ကပါသည်။ 

(၂.၃)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(၂.၃.၁) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပု၊ဳ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 
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# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

လူဦဵေရ ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵတစ်

ဦဵ အနည်ဵဆုဳဵရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

၈၇ - - - - - - - - - 

၂ 
ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင် 

ေသာေကျဵရာာရိှလူဦဵေရ 
၁၂၈ - - - - - - - - - 

၃ 

ေကျေဵရွာပပငပ်သုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ ၂၀ ၁၃ ၄ ၁၇ ၁၂ ၄ ၁၆ ၁ - ၁ 

၆ လ အထိ ၂၇ ၇ ၈ ၁၅ ၇ ၈ ၁၅ - - - 

၁၂ လ အထိ ၁၅ ၁၀ ၈ ၁၈ ၈ ၈ ၁၆ ၂ - ၂ 

၁၂ လ အထက် ၂၅ ၄၃ ၃၅ ၇၈ ၄၂ ၃၄ ၇၆ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳုမှာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ရှာေဖွရင်ဵ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ အပဖစ် လုပ်ကိငု်စာဵေသာက် ကရသည်။ ပပည်တွင်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

မပီဵ ၊ ပပည်ပလုပ်ကိငု်သနူည်ဵသည်။ ပပည်ပဆုိသည်မှာ ပမစက်ကီဵနာဵ လုိင်ဇာ တရုတ်ပပည်နယ်စပ်ပဖစ်သည်။ 

အေပခတကျေေနထုိင်သူမျောဵရိှသလုိ သွာဵလုိကပ်ပနလုိ်က် စီဵပွာဵရှာ လုပ်ကိင်ု ကသည်။ 

(၂.၃.၂) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 

အေ ကာင်ဵအရာ လူဦဵေရ 

၁ 
ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကိင်ုနှင် ဴ ဝင်ေငွ အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ရှာေဖွရန် 

၇၁ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ - 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုခခုဳမှု မရှိသည် ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ - 

၄ အမခာဵ - 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓကိအေ ကာင်ဵရင်ဵမျောဵမှာ 

ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ ရှာေဖွရန် သွာဵေရာက်လုပ်ကိငု်ပခင်ဵပဖစ်သည်။ 

လုပ်ကိငု်ရာတွင် ခက်ခ ဲကမ်ဵတမ်ဵစွာပဖင်ဴ လုပ်ကိငု် ကသည်။ အသက်အန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် ရင်ဆိင်ုရမှုမျောဵ 

လည်ဵရိှသည်။ 
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(၂.၃.၃) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ ပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှမပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

% ေကျေဵရွာ 

အတွင်ဵရိှ စုစုေပါင်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပနပုိ့်ေငွကိ ု မီှခုိေနရေသာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

  ၁ ၃၀ ၄၀ 

၂ 

မပနပုိ့်ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)   - - - 

- ဘဏ် ၁  - - - 

- လူကကုမဳဖငဴ်လွှဲပ့ုိမခင်ဵ ၃၀  - - - 

- ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ဘဏ် -  - - - 

- ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ၊ 

ဘဏ်နှင်ဴလူကကုမဳဖငဴ်လွှဲပ့ုိမခင်ဵ 

-  
- - - 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွမာှ အလုပ်လုပ်သွာဵသူကိယ်ုတိုင် ရွာတုိ္ဓ 

ပပနလ်ာေသာအချေနိ်မှာ တစ်ပါတည်ဵ ယူလာပခင်ဵပဖစ်သည်။ 

(၂.၄) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အနီဵဆဳုဵေစျေဵ အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

ရွာမှအကွာအေဝဵ(မုိင်) နန်ဵခမ်ဵ၊ နမ္မာဵေစျဵ နမ္မာဵေစျဵ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ လမ်ဵေ ကာင်ဵ 

နှငဴ်  ၎င်ဵ၏ အေထာက်အပဴဳမျောဵ  
ဆုိင်ကယ်၊သဳုဵဘီဵ ဆုိင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵ 

ကုန်စည်အမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵနုိင်မှု  
ဆန်၊စပါဵ တဳုဖဳုဵကာဵ၊ ေထာ်လာဂျ ီ

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 
ပျကဳျေစျဵ 

သွပ်မုိဵ၊ အုတ်ကာ 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေစျေဵမရိှပါ။ လုိအပ်ေသာ လူသဳုဵကုန်ပစ္စည်ဵမျောဵကုိ နန်ဵမာဵေစျေဵတွင် 

ကိုယ်ပုိင်ဆုိင်ကယ်ပဖင်ဴ ရာသီမေရွဵ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူနုိင် ကသည်။ 
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(၂.၅) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရိှနိုင်သည်ဴ  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမ

ညဴ ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ 

ဘဏ်၊ သ မေချဵ 

ေငွ) 

ေချဵေငွ 

ေချဵယူသညဴ် 

ရက်မှစ၍ 

၈လမပညဴလ်ျှ

င်ေပဵဆပ်ရ

သည်။ 

၅ မတ်တုိဵ မလုိ အချနိ်မီမရရှိမခင်ဵ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် ေချဵေငွ 

ေချဵယူသညဴ် 

ရက်မှစ၍ 

၈လမပညဴလ်ျှ

င်ေပဵဆပ်ရ

သည်။ 

၅ မတ်တုိဵ မလုိ အချနိ်မီမရရှိမခင်ဵ 

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန် 

ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

- - - - - 

အဖွဲ့အလုိကေ်ငွစု

/ေငွေချဵအစီအစ

ဉ် 

- - - - - 

ေငွေချဵေပဵသူ - - - - - 

အေပါင်ဆုိင် - - - - - 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွ 

မျ ို ဵမျာဵ 

ရက်အနည်ဵင

ယ် 

၁ 

ပတ်အတွင်ဵ 
မယူ မလုိ ယဳု ကည်မှုရရိှရန် 

အမခာဵ - - - - - 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွင် ေငွေ ကဵလကလ်မ်ဵမှမီှုမှာ အစိုဵရဘဏ်မှ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

စရတိ်ေချေဵေငွကုိ မမို့နယ်အစိုဵရ စိုက်ဘဏ်မှာ လယ်စပါဵစိုက်ပျေ ို ဵချေနိ်ပဖစ်ေသာ ဝါဆို၊ ဝါေခါင်လမျောဵတွင် 

ထုတ်ယူရရိှသည်။ အတိုဵ နှုန်ဵသက်သာသညဴ် ပပင်ပေချေဵေငွမျောဵ မရိှပါ။ ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ မိတ်ေဆွမျောဵထဳတွင် 
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မ ကာခဏ ေချေဵယူရရိှနိုင်သည။် 

(၂.၆) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝ ရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(၂.၆.၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက်လကရိှ် အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အခက်အခ ဲ အန္တရာယ်ရိှမှု (ပမင်/ဴလတ်/နိမဴ်) ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေပမဆီ သဇာ အေပခအေန ပမငဴ ် ဓါတ်ေပမ သဇာကုိ အလွန်အကျွသဳုဳဵပခင်ဵ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ ် ေတာမျောဵ ပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချေုပ်မှု 

ပမငဴ ်
ေရာဂါကာကွယ်ရန် နည်ဵစနစ်မရိှပခင်ဵ 

ေရရင်ဵပမစ ် ပမငဴ ် ေတာင်ကျေေချောင်ဵေရကုိသာရပခင်ဵ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ပမငဴ ် လျှပ်စစေ်ရှာဴတိုက်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ပမငဴ ် သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွမဲှု ပမငဴ ်  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ လယ်ယာေပမမျောဵမှာ ေပမဆီ သဇာအေပခအေနမှာ 

အလွန်ညဳဴဖျေင်ဵပါသည်။ ဓါတေ်ပမ သဇာမျောဵကုိ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲပခင်ဵေ ကာင်ဴ ေပမဆီလွှာမျောဵ 

ပျေက်စီဵေနရပါသည။် အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵလည်ဵ ေလျောဴနည်ဵ ေနပါသည။် သစ်ေတာမျောဵကုိ မဆင်မပခင် 

ခုတ်ယူပခင်ဵ ေတာမီဵရှို့ပခင်ဵမျောဵေ ကာင်ဴ ေပျောက်ကွယ်ေနပါသည်။ ငါဵမျေ ို ဵစိတ်မျောဵလည်ဵ 

ေပျောက်ကွယ်နီဵပါဵေလျောဴနည်ဵ ေနပါသည်။ ငါဵဖမ်ဵရာတွင်လျှပ်စစ်၊ ဘတ္ထရီပဖင်ဴ ေလျောတိက်ုဖမ်ဵပခင်ဵ 

ေဆဵခတ်မပီဵ ဖမ်ဵပခင်ဵမျောဵ ေ ကာင်ဴ ပဖစ်သည်။ 

(၂.၇) ပညာေရဵ 

(၂.၇.၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
၉ နှစ်နှင်ဴအထက် 

လူဦဵေရ၏% 

စာမတတ်သူဦဵေရ     

ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ     
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အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
၉ နှစ်နှင်ဴအထက် 

လူဦဵေရ၏% 

မူလတန်ဵပညာေရဵ မမပီဵ ဆုဳဵသူဦဵေရ ၁၀ ၁၁ ၂၁  

မူလတန်ဵပညာေရဵ မပီဵ ဆုဳဵသူဦဵေရ ၂၃ ၁၆ ၃၉  

အလယ်တန်ဵပညာေရဵ မပီဵ ဆုဳဵသူဦဵေရ ၆၂ ၈၃ ၁၄၅  

အထက်တန်ဵပညာေရဵ မပီဵ ဆုဳဵသူဦဵေရ ၁၃ ၂၆ ၃၉  

တက္ကသုိလ်ပညာ မပီဵ ဆုဳဵသူဦဵေရ ၂၅ ၂၇ ၅၂  

၉ နှစ်နှင်ဴအထက် လူဦဵေရေပါင်ဵ     

ရင်ဵပမစ ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူ ဦဵေရမှာ ၃%ရိှမပီဵ ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ 

၉%ရိှသည်။ စာမတတ်ေပမာက်မှု အေနအထာဵမှာ မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵ 

အမျောဵဆဳုဵမပီဵ ဆဳုဵသူမျောဵသည် ဘဲွ့ရပညာရှင်မျောဵ ရိှေသာ်လည်ဵ အလုပ်လက်မဴဲမျောဵသည်။  

(၂.၇.၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ စုစုေပါင်ဵေကျောင်ဵေနအရွယ် လူဦဵေရ၏ 

မူလတန်ဵ(၅-၉နှစ)် ၃၀ ၂၈ ၅၈  

အလယ်တန်ဵ (၁၀-၁၄နှစ)် ၂၆ ၂၉ ၅၅  

အထက်တန်ဵ (၁၅-၁၆ နှစ် ကာဵ) ၁၀ ၁၂ ၂၂  

တက္ကသုိလ် ေကျာင်ဵသာဵ၊ သူ ၅ ၇ ၁၂  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေကျောင်ဵေနရန်နှငဴ် ပညာတတ်ဖုိ္ဓရန်အတွက်မှာ ေငွေ ကဵသည် အဓိက ကျေပါသည်။ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵကုိ အဓိကထာဵ၍ အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျောင်ဵအပဖစ် လုပ်ကိင်ုေနရေသာ ေ ကာင်ဴ အတန်ဵကကီဵ  

ပညာသင်ယူခငွဴ်မာှ ေငွေ ကဵမျောဵ မတတ်စွမ်ဵနိုင် ကေပ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာတွင် လူဦဵေရအမျောဵဆဳုဵမှာ 

မူလတန်ဵပညာနှငဴ် တင်ဵတိမ်မပီဵေန ကရသည်။ 

(၂.၇.၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ  

ရာာမှအကွာအေဝဵ(မုိင်) ရာာတွင်ဵတွင်ရိှသည်။  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု  ေမခလျင်  

စာသင်ေကျာင်ဵအရာယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊ အနဳ၊အမမငဴ်) 

၆၀ ေပ၊ ၃၀ ေပ၊ ၁၂ ေပ 

၉၀ ေပ၊ ၃၀ ေပ၊ ၁၂ ေပ 
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အေ ကာင်ဵအရာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ  

၁၂၀ ေပ၊ ၃၀ေပ၊ ၁၂ ေပ 

အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵ အရည်အေသွဵ သွပ်၊ထရဳနှငဴ် အုတ်ကွနက်ရစ်  

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂ(လဳုေလာ

က်မှုရှ/ိမရှိ) နှငဴ် ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေမခအေန 

ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ

က ် မှုလဳုဵဝမရှိ၊ 

ေကျာင်ဵအိမ်သာသငဴ် 

 

ေကျာင်ဵအာဟာရတုိကေ်ကျွဵမှု 

(အာဟာရအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ် 

ကကိမ်ေရ) 

မရှိ 

 

ေကျာင်ဵဆရာဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့် - ၁၁ ၁၁    

ေကျဵရာာခန့် - ၁ ၁    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵလွန်ေကျောင်ဵရွာအတွင်မာှရိှပါသည်။ 

ေကျောင်ဵသူေကျောင်ဵသာဵ အမျောဵစုမှာ ေကျောင်ဵသုိ္ဓ ေပခလျေင်သွာဵ ကသည်။ စက်ဘီဵနှင်ဴလည်ဵ အနည်ဵငယ် 

တက်ေရာက်သည်။ ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵလဳုဵဝ လဳုေလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျောင်ဵအမ်ိသာလည်ဵ လုိအပ်ပါသည်။ 

ေကျောင်ဵတွင်အာဟာရ တိုက်ေကျွဵမှုမျောဵ မရိှပါ။ ေကျောင်ဵဆရာ၊ ဆရာမဦဵေရမှာ ၁၁ဦဵရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာခန့် 

ဆရာမ ၁ဦဵရိှပါသည်။ 

(၂.၇.၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အခက်အခ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု ၁၁ 

တပညဴ် - ဆရာ အချ ို ဵ - 

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵ 

အထူဵအစီအစဉ ်
မရှိ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ အသင်ဴသငဴ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက် 

ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု 
- 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျောဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 
ေကျာင်ဵတွင်အာဵကစာဵကွင်ဵမရှိပါ။ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ - 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရနှင်ဴသင် ကာဵပပသေသာ ဆရာ ဆရာမမျောဵသည် 

အေပပာင်ဵအေရွှေ့ရိှသပဖငဴ် လဳုေလာက်မရိှေပ။ ေကျောင်ဵေနအရွယ်ကေလဵတုိ္ဓသည် မူလတန်ဵပညာမျောဵကုိ 

လက်ရိှအေပခအေနတွင် ေကာင်ဵမွန်လျေက်ရိှသည်။ မသန်စွမ်ဵနှင်ဴ နာဵမ ကာဵသူမျောဵမှာ မန္တေလဵတွင် ရိှေသာ 

ပညာသင်မျောဵသုိ္ဓ ပုိ္ဓေဆာင်သင် ကာဵေစသည်ကို ေတွ့ရိှရပါသည်။ ပညာသင် ကာဵမှုတွင် ေကျောင်ဵသဳုဵစာေရဵ 

ကရိယာပစ္စည်ဵမျောဵ နိုင်ငဳေတာ်မှ စီမဳေဆာင်ရွက်ေပဵပခင်ဵနှငဴ် ေကျောင်ဵဝင်ဵအတွင်ဵ အာဵကစာဵကွင်ဵ မရိှသပဖင်ဴ 

အာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျောဵ မရိှေပ။ ထုိ္ဓေ ကာင်ဴ ေကျောင်ဵတွင် အာဵကစာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵရိှရန် လုိအပ်ေနသပဖင်ဴ 

မိဘဆရာအသင်ဵအေနပဖင်ဴ အာဵကစာဵကွင်ဵမျောဵ ရရိှေအာင် စီမဳေဆာင်ရွက်ေပဵေစလုိပါသည်။ 

(၂.၈) ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(၂.၈.၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ 
ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

မှတ်ချေက် / သဳုဵသပ်ချေက် 
ပမင် ဴ နိမဴ် မရိှ 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ    မုိဵတွင်ဵကာလတွင်ပဖစ်တတ်သည်။ 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ    မုိဵတွင်ဵကာလတွင်ပဖစ်တတ်သည်။ 

၃ ငှက်ဖျာဵ    မုိဵတွင်ဵကာလတွင်ပဖစ်တတ်သည်။ 

၄ 
အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ 

ကူဵစက်ေရာဂါ 

   မုိဵတွင်ဵကာလတွင်ပဖစ်တတ်သည်။ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ဴ 

ကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ 

   မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲသူမျောဵေနပခင်ဵေ ကာင်ဴ 

၆ တီဘီ    ဖုန်ထပခင်ဵ၊ ဖုန်မှုန့်မျောဵရှုပခင်ဵ 

၇ ဆီဵချ ို  
   ဓါတုေဆဵဝါဵပါ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက ်

မျောဵကုိ စာဵသဳုဵပခင်ဵ 

၈ ေသွဵတုိဵ 
   ဓါတုေဆဵဝါဵပါ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက ်

မျောဵကုိ စာဵသဳုဵပခင်ဵ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ 
   ဓါတုေဆဵဝါဵပါ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက ်

မျောဵကုိ စာဵသဳုဵပခင်ဵ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု 
   ဓါတုေဆဵဝါဵပါ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက ်

မျောဵကုိ စာဵသဳုဵပခင်ဵ 

၁၁ 
အမခာဵ ကူဵစက်နိင်ုေသာ 

ေရာဂါမျာဵ 

   ဓါတုေဆဵဝါဵပါ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွက ်

မျောဵကုိ စာဵသဳုဵပခင်ဵ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စ ု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵမှာ ကေလဵသူငယ်ေကျောင်ဵေန 

အရွယ်မျောဵသည်  မိုဵ ရာသီကာလတွင် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျော၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ၊ ငှက်ဖျောဵစသညဴ်မျောဵ 

ပဖစ်တတ်မပီဵ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲေသာ မိသာဵစုအိမမ်ျောဵတွင် လိင်မတှစ်ဆငဴ် HIV/ AIDS ေရာဂါမျောဵ 

ကူဵစက်နိုင်သည။် ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵတိုဵ ေရာဂါမျောဵမှာ အသက်အရွယ် ၄၀ ေကျော်မှ စတင်၍ အပဖစ်မျောဵသည်။ 

ဟင်ဵချေ ို မှုန့်စာဵသဳုဵပခင်ဵ၊ ဓါတေုဆဵဆုိဵအေရာင်မျောဵစာဵပခင်ဵ၊ ဓါတေုဆဵဖျေန်ဵထာဵေသာ ဟင်ဵသီဵ 

ဟင်ဵရွက်မျောဵ စာဵသဳုဵပခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ အပဖစ်မျောဵသည်။ 

(၂.၈.၂)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှုနှင်ဴ အာဟာရဆန်ဵစစ်မှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ၊ 

အာဟာရ 

ရိှ မရိှ မှတ်ချေက် / သဳုဵသပ်ချေက် 

၁ 
အဆတ်ုေရာဂါ   ေကျေဵရွာအေရာက် ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနမှ 

လာေရာက်ကုသ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵေပဵသည်။ 

၂ 
ဆဳုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှင်ဴ 

အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ 

  ေကျေဵရွာအေရာက် ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနမှ 

လာေရာက်ကုသ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵေပဵသည်။ 

၃ 
ပုိလီယိုေရာဂါ   ေကျေဵရွာအေရာက် ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနမှ 

လာေရာက်ကုသ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵေပဵသည်။ 

၄ 
ေမဵခုိင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် 

ကာလအတွင်ဵ) 

  ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခမဴဲကသုသည်။ 

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ   ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခမဴဲကသုသည်။ 

၆ 
အမခာဵ 

စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

  ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခမဴဲကသုသည်။ 

၇ 

အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု(အရ

ပ်အမမင်ဴ၊ အေလဵချနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

  ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခမဴဲကသုသည်။ 

၈ 
အာဟာရပညာေပဵအစီအစ

ဉ် 

  ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ အခမဴဲကသုသည်။ 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာသုိ္ဓ ေပဵပုိ္ဓေသာ ေဆဵဝါဵတို္ဓသည် သဳုဵစွဲရန် ေပဵပုိ္ဓေသာ 

ေဆဵမှာ ရက်ကနု်ဆဳုဵနီဵပါဵပဖစ်ေနေသာ ေဆဵဝါဵမျောဵသာ ချေေပဵခဴဲသည်ကိ ု လက်ရိှကကုဳေကတေနရ၍ ကျေန်ဵမာေရ: 

အတွက ် လဳုေလာက်မှုမရိှပခင်ဵ၊ ထိေရာက်စွာ မသဳုဵစွဲနိုင်ပခင်ဵမျောဵကုိ လက်ရိှေတွ့ကကုဳေနရ၍ ပပည်သူမျောဵ၏ 
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ကျေန်ဵမာေရဵသည် စိုဵရိမ်စရာမျောဵ ရိှေနသည်ကိ ုသိသိသာသာ ပမင်ေတွ့ေနရပါသည်။ 

(၂.၈.၃) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

ခရီဵ 

အကွာ 

အေဝဵ 

(မုိင်) 

အခန်ဵ/ 

ကုတင် 

(လဳုေလာက်

မှုရိှ /မရိှ) 

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဝနထ်မ်ဵဦဵေရ 

ေဆဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ 

အသဳုဵအေဆာင် 

ပစ္စည်ဵမျောဵ 

(လဳုေလာက်မှု/ 

မလဳုေလာက်မှု) 

မှတ်ချေက် 

ေကျဵလက် 

ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန 

၁ မုိင်ခဲွ 

 
မရှိ 

ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ-  

သာဵဖွာဵဆရာမ - ၁ 

အရဳသာဵဖွာဵဆရာမ-၁ 

ကကီဵ ကပ် (၁) – 

ကကီဵ ကပ် (၂) –၁ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵကု- 

အရပ်လက်သည်- 

မလဳုေလာက်မှု 

 

တုိကန်ယ် 

ေဆဵရဳု 
၁ မုိင်ခွဲ  

ဆရာဝန် - ၃ ဦဵ 

လ/ထ -  

ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ-  

သူနာမပု - ၅ ဦဵ 

သာဵဖွာဵဆရာမ - ၂ 

အရဳသာဵဖွာဵဆရာမ- 

ဓာတ်ခွဲကျွမ်ဵကျင်- 

မလဳုေလာက်ပါ  

ေကျဵလက်

ကျန်ဵမာေရဵ

ဌာနခွ ဲ

ရာာတွင်ဵ မရှိ 

ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ-  

သူနာမပု - 

သာဵဖွာဵဆရာမ -၁ 

အရဳသာဵဖွာဵဆရာမ-၁ 

ဓာတ်ခွဲကျွမ်ဵကျင်- 

မလဳုေလာက်  

မမို ့နယ် 

ေဆဵရဳု 

၁၀ မုိင်ခန့် 

 

လဳုေလာက်

မှုမရှိ 

ဆရာဝန် -  

လ/ထ -  

ကျန်ဵမာေရဵမှူဵ-  
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ကျေန်ဵမာေရဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

ခရီဵ 

အကွာ 

အေဝဵ 

(မုိင်) 

အခန်ဵ/ 

ကုတင် 

(လဳုေလာက်

မှုရိှ /မရိှ) 

ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဝနထ်မ်ဵဦဵေရ 

ေဆဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ 

အသဳုဵအေဆာင် 

ပစ္စည်ဵမျောဵ 

(လဳုေလာက်မှု/ 

မလဳုေလာက်မှု) 

မှတ်ချေက် 

သူနာမပု - 

သာဵဖွာဵဆရာမ - 

အရဳသာဵဖွာဵဆရာမ- 

ဓာတ်ခွဲကျွမ်ဵကျင်- 

ေဆဵဆုိင် ၁မုိင်ခွဲ 
လဳုေလာက်

မှု မရှိ 
ေဆဵဝါဵကျွမ်ဵကျင်သူ 

လက်လှမ်ဵမှီမှု-- 

ေဆဵဝါဵ-- 

သုိေလာှင်ပုစဳနစ်-- 

အေအဵခန်ဵစနစ်-- 

 

ရင်ဵပမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွ။ဲ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ဝနေ်ဆာင်မှုမှာ ေကျေဵရွာတွင် 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ ရွာအဝင်ဵမှာရိှမပီဵ ေဆဵခန်ဵအေနအထာဵနှင်ဴ ပစ္စည်ဵကိရိယာ ေဆဵဝါဵ၊ ေဆဵပစ္စည်ဵ 

လဳုေလာက်မှု လဳုဵဝမရိှပါ။ တုိကန်ယ်ေဆဵရု ဳ နမ္မာဵနှငဴ် ၁မုိင်ခွေဲဝဵသည်။ မမို ့နယ် မုိဵညှင်ဵေဆဵရုနဳှင်ဴ ၁၀ 

မုိင်ခန့်ေဝဵသည်။ အေရဵေပ္ဒလူနာမျောဵ ပဖစေ်ပ္ဒပါက အလွန်မှ ခက်ခေဲနရပါသည်။ ေဆဵဆုိင်သည် ရွာမှာ မရိှသည်ဴ 

ေဆဵေရာင်ဵေသာ ေဆဵဆုိင်မျောဵ ေဆဵဝါဵကျွမ်ဵကျေင်သူမျောဵလည်ဵမရိှပ်။ 

 

(၂.၉) ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(၂.၉.၁) ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အေရ 

အတွက ်

အေကာင်ဵ/

အဆိုဵ 

လက်ရိှ/လဳုေလာက်မှု 
အပခာဵ 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ 

ေရတွင်ဵ ၆၃ ေကာင်ဵ     

အဝီစိတွင်ဵ (စက်တပ်) ၁၄      

အဝီစိတွင်ဵ/တုဳကင် ၁၀၆ ေကာင်ဵ     

ကန ် -      
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အေရ 

အတွက ်

အေကာင်ဵ/

အဆိုဵ 

လက်ရိှ/လဳုေလာက်မှု 
အပခာဵ 

ေနွ မုိဵ ေဆာင်ဵ 

မမစ/်ေချာင်ဵ -      

မုိဵေရသုိေလာှင်ကန် -      

စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵမခင်ဵ -      

အမခာဵ -      

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရကို ေရတွင်ဵမျောဵ စက်တပ်အဝစီိတွင်ဵမျောဵ ေရတဳုကင် 

တုိ္ဓမှ ရရိှသညဴ ် ေနွ၊ မုိဵေဆာင်ဵဥတုသဳုဵပါဵလဳုဵမှာ လဳုေလာက်မှု ရိှပါသည်။ ေသာက်သဳုဵရန် လဳုေလာက်ေသာ်လည်ဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵမှာ ခက်ခဲပါသည်။ နန့်ရင်ဵေချောင်ဵေရ သည် ေနွရာသီတွင် 

အနည်ဵနယ်သာ စီဵဆင်ဵသည်။ စုိကပ်ျေ ို ဵေရဵအတွက် မလွယ်ကူနုိင်ပ။ စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵ ပခင်ဵမှာ   

ေကျေဵရွာတွင်မရိှေသဵပါ။ ၅နှစ်စမဳီကိန်ဵ မှ ဦဵစီဵမပီဵ  နန့်ေစာ်ေလာ် အေရှ့ ေတာင် ေရတဳခနွ ် (ဒန့်ဒင်) မှ 

စိမ်ဴစမ်ဵေရသွယ်တန်ဵလျှင် ေရရိှနိုင်ပါသည်။ ကွင်ဵဆင်ဵ ကညဴ်ရှုေပဵရန် တင်ပပအပ်ပါသည်။ 

(၂.၉.၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 
သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု
ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ယင်လဳုအိမ်သာ  ၃၇၁ ကျန်ဵမာဵေရဵကုိ အေထာက်အကူမပုသည်။ 

ကျင်ဵအိမ်သာ -  

ေမမေပါ် အိမ်သာ -  

ေတာထုိင် -  

စုစုေပါင်ဵ ၃၇၁  

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျဵရာာတွင် ယင်လဳုအိမ်သာမျာဵကို အိမ်တိုင်ဵမာှ အသဳုဵမပုနုိင် ကသည်ဟု 

ဆုိနိုင်ပါသည်။ ယင်လုဳအိမ်သာဆုိသည်မှာ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵမျာဵတွင် တည်ေဆာက်ထာဵေသာ အုတ်၊ေကကခွက် 

ေရတင်မဟုတ်နိငု်ေသာ်လည်ဵ အုတ်တွင်ဵတူဵမပီဵ အလဳုဖဳုဵအုပ်ကာ  ပုိကသွ်ယ်မပီဵ သွပ်မုိဵ၊ သွပ်ကာ အိမ်သာမျာဵ 

ေရေလာင်ဵအိမ်သာမျာဵကို ဆုိလုိသည်ဟု နာဵလည်ပါသည်။ ယင်လဳုအိမ်သာ အသဳုဵမပုမခင်ဵအာဵမဖငဴ် 

ကျန်ဵမာေရဵကုိ အေထာက်အကူမဖစ်ေစပါသည်။ 
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(၂.၁၀) ကျောဵ-မ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ-မ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

# ကျောဵ-မ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ရိှ မရိှ မှတ်ချေက် / သဳုဵသပ်ချေက် 

၁ 
ေကျဵရာာ စီမဳခန့် ခွမဲှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ ေခါင်ဵေဆာင်မှု  

-  ေကျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵသည် 

အမျေ ို ဵသာဵပဖစ်ပခင်ဵ 

၂ 

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင် 

ေဆာင်ရာက်မှု  

 - ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေရ 

မျောဵပခင်ဵ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 

မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ 

သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 

တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

-   

၄ 

အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် 

ဥပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက် 

လူထု၏ အသိအပမင်ရိှမှု 

   

၅ အပခာဵ (ရိှလျှင်)    

ရင်ဵပမစ…် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် ကျောဵ မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ပပဿနာမျောဵ ကကီဵကကီဵမာဵမာဵ 

မရိှပါ။ အမျေ ို ဵသာဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် သာမာန်အာဵပဖင်ဴ အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာ ရရိှသည်။ အမျေ ို ဵသာဵ 

မျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ၊ အလုပ်လုပခ်ျေနိ်၊ လုပ်အာဵစိုက်ထုတ်ရမှု တူေသာ်လည်ဵ 

လုပ်အာဵခတွင် တန်ဵတူမရရိှပခင်ဵတို္ဓ ရိှေနသညကုိ် ေတွ့ရသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵ အတွက် အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ အသိအပမင် 

အာဵနည်ဵေန ကသည်။ 

(၂.၁၁)  အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(၂.၁၁.၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရာာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

(၁/၂/၃) 

ေကာင်ဵ

/ဆုိဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည ်(မုိင်) 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ၁ ဆုိဵ နှစ်စဉ်   ၁မုိင် 
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

(၁/၂/၃) 

ေကာင်ဵ

/ဆုိဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည ်(မုိင်) 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီ 

တစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ ၁ ဆုိဵ ၂၀၁၄   ၁မုိင် 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ ၁ ေကာင်ဵ ၂၁၀၄   ၁မုိင်ခွ ဲ

အပခာဵ       

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊    ကတ္တရာလမ်ဵ/ကွန်ကရစ်လမ်ဵ - ၃ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပခအေနမှာ အေရှ့ အေနာက်လမ်ဵ(၄)နှင်ဴ 

တာင်နှင်ဴေပမာက်လမ်ဵ(၄)လမ်ဵအာဵလဳုဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်သည်။ ေနွရာသီတွင် ဖုန်ထပခင်ဵ၊ မုိဵရာသီတွင် 

ဗွက်ထပခင်ဵမျောဵ ေရဝပ်ပခင်ဵမျောဵ လမ်ဵေရေကျော်ပခင်ဵမျောဵ ေရေပမာင်ဵ ပိတ်ဆုိ္ဓပခင်ဵမျောဵ ပဖစတ်တ်သည်။ 

(၂.၁၁.၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရာာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရွယ်အစာဵ ေကာင်ဵ/ဆုိဵ 

တည်ေဆာ

က ်

ခဲေဴသာနှစ ်

အသဳုဵပပုနုိင်သည်ဴရာသီ 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ဆိပ်ခတဳဳတာဵ -     

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ ၄၈၀/၁၅ ေကာင်ဵ ၂၀၁၆ -  

ကကိုဵတဳတာဵ -     

ေရပပန် -     

အမခာဵ -     

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် နမ္မာဵနှင်ဴနန့်ေစာ်ေလာ်ေကျေဵရွာကုိ နန့်ရင်ဵေချောင်ဵ တဳတာဵကကီဵနှငဴ် 

ဆက်သွယ်ထာဵပါသည်။ ထုိနန့်ရင်ဵေချောင်ဵတဳတာဵကကီဵကုိ ၄၈၀/၁၅အရွယ်အစာဵရိှမပီဵ ကွန်ကရစ်တဳတာဵကကီဵကုိ 

၂၀၁၆ခုနှစ်မှာ စတင်တည်ေဆာက်ခဲဴပါသည်။ တဳတာဵကကီဵကို ရာသီမေရွဵအသဳုဵပပုနုိင်ပါသည်။ ကာဵကကီဵမျောဵ 

နွာဵလှည်ဵမျောဵ ဆုိင်ကယ်စက်ဘီဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵသွာဵလာနုိင်ပါသည်။ 

(၂.၁၁.၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
အကွာအေဝဵ 

(မုိင်) 

ယာဉ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
အကွာအေဝဵ 

(မုိင်) 

ယာဉ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ရာသီအလုိက် သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

မမစေ် ကာင်ဵ -    

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ -    

အမခာဵ -    

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။     ၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်  ၂ - ေမာ်ေတာ် ၃ - သေဘော 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ မရိှပါ။ 

 

(၂.၁၁.၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

စက်

ေလ ှ

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိင်က

ယ်၊ ေထာ်လာဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၄၂၄ ၃၈၅ ၁၈ ၂ - ၂၉၆ 

ရင်ဵပမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵမှာ စက်ဘီဵ ၄၂၄စီဵ၊ ဆုိင်ကယ်၃၈၅စီဵ၊ 

ေထာ်လာဂျေ ီ၁၈စီဵ  တဳုဖုန်ဵကာဵ၂စီဵ  နွာဵလှည်ဵ ၂၉၆စီဵပဖင်ဴ လုပ်ကိငု် ကသည်။ 

 

(၂.၁၂)   လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်

(ေကာင်ဵ/သင်ဴ/ညဴဳ) 
အခက်အခဲရိှ/မရိှ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၂၁ ေကာင်ဵ အခက်အခဲမရှိ 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၉၇ သငဴ် အခက်အခဲမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် -   

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၉ သငဴ် အခက်အခဲမရှိ 

ေလစွမ်ဵအင် -   

ဇီဝေလာင်စာ -   

အမခာဵ -   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ လျှပ်စစမီ်ဵနှငဴ် ပတ်သက်မပီဵ နန့်ေစာ်ေလာ်ေကျေဵရွာတွင် မီတာတပ်ဆင်နုိင်ေသာ 
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အိမ်ေထာင်စုမှာ အလွန်ဵနည်ဵပါဵသည်။ မီတာမျောဵကုိ ပပည်သူက ထိန်ဵသိမ်ဵေသာ်လည်ဵ မီတာထိန်ဵသိမ်ဵခမှာ 

လစဉ်ေ ကဵ(၅၀၀) ကျေပ်တိတိကို လစဉ်ေပဵေဆာင်ေနရပါသည်။ မီတာမျောဵ တပ်ဆင်ရာတွင်လည်ဵ လျှပ်စစ် 

ဝနထ်မ်ဵမျောဵသည် အစိုဵရ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ေ ကဵမျောဵကုိ ေကျော်လွန်၍ ေတာင်ဵခဳတပ်ဆင်ပခင်ဵမျောဵကုိ 

ပပည်သူမျောဵ လက်ရိှကကုဳေတွ့ေနပါသည်။ သုိ္ဓပါ၍  လျှပ်စစ်ဝန်ထမ်ဵမျောဵကုိ လာဘ်ေပဵလာဘ်ယူမှုမျောဵ မရိှေအာင် 

သင် ကာဵရန် အထူဵလုိအပ်ပါသည်။ 

(၂.၁၃) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလကန်ည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ အပခာဵ  

အေရအတွက် ၆၁၄ ၁၉၇ ၂၃၈ ၅၀ - 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ ဖုန်ဵမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵခငွ်တွင် အသဳုဵချေ၍ ရေသာ်လည်ဵ 

ဖုန်ဵလုိင်ဵမျောဵ မ ကည်လင်ပခင်ဵနှင်ဴ တစ်မိနစ်လျှင် ၂၅ကျေပ်ဟုဆုိေသာ်လည်ဵ ဖုန်ဵဝနေ်ဆာင်ခမျောဵမှာ 

မျောဵလွန်ဵသည်ဟု ဆုိရေပမည်။ သတင်ဵအချေက်အလက်မျောဵကုိ ေရဒီယိုမှ တုိကရ်ိုက ်ကာဵသိရသည်မှာ လွန်စာွပင် 

ေကာင်ဵမွန်လှေပသည်။ 

(၂.၁၄) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 လုပ်ငန်ဵအမည် ဝနေ်ဆာင်မှု 

အပန်ဵေမဖနုိင်သည်ဴေနရာမျာဵအာဵ  

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မရှိ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ရပ်ရာာတွင် ပါဝင်မှုမျာဵရိှမခင်ဵ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင်မခင်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵအာဵ  

လက်လှမ်ဵမမီှု 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ မလဳုေလာက်မခင်ဵ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု - 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ - 

စာ ကညဴ်တိုက်၊အင်တာနက်စသည်မျာဵ

အာဵ လက်လှမ်ဵမမီှု 

- 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေဒသအေနအထာဵတွင်အပန်ဵ ေပဖနုိင်သညဴ်သဘာဝအလှတရာဵမျောဵ 

သတ်မှတ်ထာဵသည်ဴ ေနရာမျောဵ မရိှေပ။ လူငယ်မျောဵသည် လူမှုေရဵနှငဴ ် ဘာသာေရဵတုိ္ဓတွင် အဓိက 

လုပ်ေဆာင်နိုင်ေသာ  အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵရိှေပသည်။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်တွင် အသင်ဴအတင်ဴရိှေသာ်လည်ဵ 
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ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုမျောဵမှာ ေအာက်ေပခမျောဵ လွှတ်ေန ကသည်ကုိ ေတွ့ရိှရသည်။ လူငယ်မျောဵသည် အာဵကစာဵကုိ 

စိတ်ပါဝင်စာဵေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ  ပစ္စည်ဵမျောဵနှင်ဴ ေငွေ ကဵမျောဵကုိ လဳုေလာက်စွာ 

မေထာက်ပဴဳနိုင်သည်ကိ ုေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၂.၁၅)  ေကျေဵရွာတညမ်ငိမေ်ရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(၂.၁၅.၁)  လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ဆက်သွယ်ေရဵဆုိင်ရာ အေဆာက်အဦ 

မျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

မရိှ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ 

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် 

ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ် 

မရိှ 

ရဲစခန်ဵ မျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု မရိှ 

အပခာဵ - 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။ ေကျေဵရွာအတွက် ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳမှုမျောဵသည် ဘိန်ဵပဖူမျောဵ ေရာင်ဵဝယ် ကသူတုိ္ဓ၏ 

အန္တရာယ်ကာ အလွန်ပင် ေ ကာင်စရာေကာင်ဵလှေပသည်။ ခိုဵ ပခင်ဵ၊ ယက်ပခင်ဵမျောဵ ေနရာအနဳှ္ဓအပပာဵတွင် 

ေတွ့ကကုဳေန၍ ပပည်သူ္ဓရဲတပ်ဖဲွ့မျောဵမှာ ကူညီေပဖရှင်ဵမှု အာဵနည်ဵေနသည်ကို လက်ေတွ့ရင်ဆုိင်ကကုဳေတွ့ 

ေနရပါသည်။ အာဵကုိဵရာမဴဲေနေသာ ပပည်သူမျောဵအဖုိ္ဓ ရင်ေလဵစရာအပဖစ်ဆုိဵမျောဵနှငဴ် ကကုဳေတွ့ေနရပါသည်။ 

သုိ္ဓပဖစ်ပါ၍ ယခုလက်ရိှကကုဳေတွ့ေနရေသာ ေဘဵဒုက္ခမျောဵကို ချေုပ်မငိမ်ဵရန်လုိအပ်ေနပါမပီ။ 

(၂.၁၅.၂) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

 လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ် /သာမန် ၂ ၂ ၁ ၂ 

ရင်ဵပမစ…်ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက် - စိုဵရိမ် = ၁၊ သာမာန် - ၂ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေနမှာ လူကုနက်ူဵမှု ၊ ခိုဵ မှု၊ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵက သာမန်အဆင်ဴပဖစ်မပီဵ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုမှာ ရွာမှာ အဓိက အဆိုဵဆဳုဵ စိုဵရိမ်ရဆဳုဵပဖစ် 

ေနပါမပီ။ 

ေနာက်ဆက်တွဲ ၂ 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵကုိ အေထာက်အပဳပဴဖစ်ေစမည်ဴအေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 

အေထာက်အပဳပဴဖစ်ေစမည်ဴ 

အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

 သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်မျာဵတွင် လယ်ေမမမျာဵသည် ေမမမပန့်မဖစ်မပီဵ 

ေမမဆီ သဇာ အေတာ်အသသငဴ် ေကာင်ဵမွနသ်ည။် ေတာင်သူ 

မျာဵလည်ဵ လယ်ယာထွက်ကုန်မျာဵကုိ အလွယ်တကူ သယ်ယူ 

ပို့ေဆာင်မပီဵေရာင်ဵချနိုင်သည။် စပါဵ ကုိအဓိကစိုက်ပျ ို ဵ ကသည။်   

 ေနရာတည်ရှိမှုနှငဴ် ပထဝဆုိီင်ရာ 

အာဵသာချက် 

ေကျဵရာာသည် ပထဝီဝင်အေနအထာဵအရ ေမမမပန့် 

ေဒသတွင်တည်ရှိမပီဵ၊ မမစ်ကကီဵနာဵ-မန္တေလဵကာဵလမ်ဵမကကီဵေပါ် 

တွင်တည်ရှိပါသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အရ 

အထူဵေကာင်ဵမွနမ်ှုရှိမပီဵ၊ တစ ် နှစ် ပတလ်ုဳဵ လွယ်ကူေချာေမွ့ 

စွာသွာဵလာနိုင်ေပသည။် 

 ရပ်ရာာတည်မငိမ်ေအဵချမ်ဵမှု ေကျဵရာာတင်ွ ရာဇဝတ်မှုခင်ဵမဖစ်ပွါဵမှုနည်ဵ ပါဵမပီဵ တညမ်ငိမ်ေအဵချမ်ဵ 

မှုေ ကာငဴ် ကုန်စည်ကူဵသန်ဵ ေရာင်ဵဝယ်မှုကို ေချာေမွ့ေစသည။် 

 မပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတ်ိဆက်ေဆာင်ရာက်မခင်ဵ 

ေကျဵရာာအတွင်ဵတွင်မပင်ပနှင်ဴေကျဵရာာအတွင်ဵမှဖွဲ့ စည်ဵ ထာဵေသာလူ

ထုအေမခမပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ အေတာ်အသင်ဴရှိမပီဵ၊အဖွဲ့ မျာဵဧ။် 

လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်မှုမှာ ေကာင်ဵမွန ်ကေပသည။် မပင်ပ ပုဂ္ဂလ ိ က 

ေငွေချဵအဖွဲ့ မျာဵ၊ အစိုဵရဌာနမျာဵနှငဴ် အချတိ်အဆက်အာဵေကာင်ဵ 

မှုရှိမပီဵ၊ထို အေထာက်အပဳမဴျာဵသည် ေကျဵရာာအတွက် လယ်ယာ 

လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ဆိုင်ရာက်မှုနင်ဴှ အမခာဵေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ် 

ကုိင် ေဆာင်ရာက် ရန် လွန်စွာအေထာက်အပဳေဴကာင်ဵ မျာဵမဖစ် ေစ 

ပါသည။်စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ နှင်ဴပတ်သက် 

ေသာနည်ဵပညာေပဵစဳမပစိုက်ကွက်မျာဵလည်ဵေကျဵရာာတင်ွစိုက်ပျ ို ဵထ

ာဵမခင်ဵသညလ်ည်ဵ ေတာင်သူမျာဵအတွက် ေခတ်မီှစိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ 

စနစ်မျာဵ အာဵ အချနိ်နှင်ဴ တစ်ေမပဵ ညရီရိှေစသည်။ 

 ဆက်သွယ်ေရဵ ေကျဵရာာတင်ွ မိဘုိုင်ဵဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကုိ ေစျဵကွက်နှငဴ် အမခာဵလူမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လကလ်ှမ်ဵမှီအသဳုဵမပုနိင်ု ကသည။် 

ေကျဵရာာတင်ွ အင် တာ နက်အသဳုဵမပုနိင်ုမှုမှာ အသငဴ်အတငဴ်မျှသာ 

ေကာင်ဵ မွနမ်ပီဵ အမခာဵသတင်ဵအချက် အလက ် မျာဵအတွက် ချတ်ိ 

ဆက်အသဳုဵမပုနိုင်သည်။ 

 ကျန်ဵမာေရဵအေဆာက်အအဳုနှငဴ် 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအေမခအေနမာှ ေယဘုယျအာဵမဖငဴ် ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ကျန်ဵ 
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အေထာက်အပဳပဴဖစ်ေစမည်ဴ 

အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 
ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

မာေရဵပဴဳပုိဵပစ္စည်ဵမျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵသ့ုိလည်ဵ အလွယ်တကူ 

လကလ်ှမ်ဵမှနီိုင် ကသည။် ေကျဵရာာသာဵမျာဵအေနမဖငဴ် စိုဵရိမ် ရ 

ေသာေဆဵဝါဵကုသလိုမှုအတွက်လည်ဵ မိုဵ ညင်ှဵေဆဵရုဳ၊ 

ေဆဵကုသမှုမျာဵ ခဳယူနိုင် ကသည။် 

 ေကျဵရာာလျှပ်စစမီ်ဵ ေကျဵရာာတင်ွ လျှပ်စစ်မီဵကုိ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ ချတိ်ဆက်သဳုဵစဲွ 

နိုင် ကသမဖငဴ် ထင်ဵ သက်သာ သည်ဴ လျှပ်စစ်မီဵဖိမုဖငဴ်ချက်မပုတမ်ခင်ဵ၊ 

ေကျာင်ဵသူေကျာင်ဵသာဵမျာဵအတွက် စာဖတ်ချနိ် အေထာက် 

အပဳမဴဖစ်မခင်ဵ၊အာဵလပ်ချနိ်မျာဵတွင် ဗဟုသုတရဖွယသု်တ၊ရသနှင်ဴ 

သတင်ဵအစုဳအလငအ်ာဵတီဗွဖီန် သာဵမပင်မှ ကညဴ်ရှုနိုင်မခင်ဵစေသာ 

လူေနမှုအဆငဴ်အတန်ဵမမငဴ်မာဵေရဵလာေရဵအတွက် အေထာက် အကူ 

မပုေနသည်၊၊  

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵအတွက် အဟန့်အတာဵနှငဴ် ရင်ဆိုင်ေကျော်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခ္ဒမှု မျောဵ 

အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

 ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွမဲှု 

 

ေကျဵရာာအေနအထာဵအရ ၊ ေယဘုယျအာဵမဖင်ဴအဟန့် အတာဵ 

စိန်ေခါ်မှု အမျာဵအမပာဵ မေတွ့ရှိ ရေပ။ သ့ုိေသာ်ေကျဵရာာတင်ွ 

ေကျဵရာာအေမခမပုအဖွဲ့အစည်ဵ မျာဵရှိမပီဵ၊ အဖွဲ့ မျာဵ ကာဵတွင်အာဵ 

မပိုင်မှုအချ ို ့ ရှိေန ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

ေဆာင် ရာက်မှုရှိေသာ်လည်ဵ  ေခါင်ဵေဆာင်မှုအပိုင်ဵနှင်ဴ ညှီနှိုင်ဵ 

ေဆာင် ရာက်မှုအပိငု်ဵတွင် စနစ်ကျမှုအနည်ဵ ငယ်အာဵနည်ဵ 

ေ ကာင်ဵ ေတွ့ ရှိရသည်။  

 သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ထုတ်ယူသဳုဵ

စွဲမှု ကန့်သတ်ချက်မျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုနှင်ဴ ပတသ်က်မပီဵ ေမမလွတ် ေမမရိင်ုဵ မျာဵ 

ထပ်မဳ မတိုဵချဲ့ နိုင်ေတာဴ ပဲ လကရ်ှိေမမေပါ်တွင် ထုတ်လုပ ် မှု 

တိုဵ မမှင်ဴရန်ေဆာင်ရာက် ကသည။် 

 ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာ နနှင်ဴ မိုဵ ညင်ှဵေဆဵရုဳ 

ေဆဵကုသမှုမျာဵ ခဳယူနိုင် ကသည။် 



 

73 

 

ေနာက်ဆက်တွဲ ၃ 

ေကျေ ရွာ ဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵကွင်ဵဆက် (ပပဿနာ ဆန်ဵစစ်ပခင်ဵမှ ေပဖရှင်ဵနည်  ဵအထိ 

စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု 

  မပည်တွင်ဵမငိမ်ဵ ချမ်ဵ

မှုမရှိသမဖင်ဴေကျဵရာ

ာမျာဵ ဖွဳ့ မဖိုဵမှု 

ေနာက်ကျေနမခင်ဵ 

 မငိမ်ဵ ချမ်ဵေရဵမူဝါဒ 

မျာဵကုိအသုဳဵချမှုနှငဴ် 

လကတ်ွေဲဆာင်ရာက်

လိုေသာဆန္ဒ၊ 

သေဘာထာဵမျာဵ 

ကဲွလွဲမှုရှိေနမခင်ဵ 

 ေနရာေဒသအသီဵ

သီဵတွင်မပည်သူမျာဵ 

မငိမ်ဵ ချမ်ဵေရဵကို 

ဝမ်ဵပန်ဵတသာ 

ကကိုဆိုေစာင်ဴေမျှာ် 

ေနလျက်ရှိမခင်ဵ 

 အယူအဆသ 

ေဘာထာဵမျာဵခဳ

ယူချက်မျာဵ 

ကဲွလွဲေနမှုရှိေနမခ

င်ဵအင်အာဵမပိုင်

ဆိုင်မှု ရှိေနမခင်ဵ 

 ဂုဏ်မပိုင်မခင်ဵ မာန 

ထာဵမခင်ဵထင်တစ် 

လုဳဵရှိေနမခင်ဵမျာဵကို 

ခဝါချ၍ 

တိင်ုဵမပည်အကျ ို ဵကုိ 

လကတ်ွပဲူဵေပါင်ဵ 

ေဆာင်ရာကရ်န် 

- မပည်သူအုပခ်ျုပ်ေသာ 

မပည်သ့ူအစိုဵရလကထ်က် 

တွင်မငိမ်ဵ ချမ်ဵေရဵကုိ လျင် 

မမန်စွာ အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန်အထူဵပင်အေလဵ 

နက်ထာဵမပီဵေဆာင်ရာက် 

သင်ဴသည။် 

  ဘာသာသာသနာ 

အကျ ို ဵသယ်ပိုဵထ

မ်ဵေဆာင်ေနမခင်ဵ 

 သဒ္ဓါတရာဵအာဵ 

ေကာင်ဵမခင်ဵ 

 ဗုဒ္ဓဘာသာ 

သာသနာသညေ်နလ 

ကဴဲသ့ုိ ထွန်ဵလင်ဵ 

ေတာက်ပလျက်ရှိ 

ေနမခင်ဵ 

 ယုဳ ကညမ်ှုရှိမခင်ဵ 

ဗုဒ္ဓဘာသာသည် 

ကမ္ဘာေပါ်တွင် 

အမွနမ်မတဆ်ုဳဵေသ

ာ ဘာသာအမဖစ် 

ရပ်တညမ်ှုရှိေနမခင်ဵ 

 ဘာသာကဲွမျာဵ 

ေနရာအနှဳ့ေနှာက် 

ယှက်မှု ရိှေနမခင်ဵ 

ဗုဒ္ဓဘာသာ 

ဘုန်ဵေတာ်ကကီဵ 

ေကျာင်ဵမျာဵ 

တညထ်ာဵကုိဵကွ

ယ်အာဵနည်ဵမခင်ဵ 

 သာသာနာဴအေမွဆ

က်ခဳသူမျာဵအာဵ 

လုဳခခုဳမှုရှိေအာင် 

စီစဉ်ေဆာင်ရာကမ်ှု 

မျာဵမပုလုပ်ေပဵရန် 

- မိမိယု ဳကညကိ်ုဵကွယ်ေသာ 

ဘာသာမျာဵကို ဘာသာ 

အေရဵအတုိက်အခဳအမဖစ် 

ရင်ဆိုင်ေနရမခင်ဵသည် 

ေနရာေဒသအသီဵသီဵတွင် 

ရင်ဆိုင်ေတွ့ကကုဳေန က 

သမဖငဴ်စည်ဵ မျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵ  

မျာဵ ထုတ်မပန်ရန် လိုအပ် 

ေပသည။် 

  ေကျဵလက်လမ်ဵတဳ  ရာာအတွင်ဵစိုက်ပျ ို ဵ  အလှူရှင်မျာဵ  တဳတာဵတည်  အရည်အေသွဵမပည်ဴ - ေကျဵလက်ေနမပည်သူတို့ 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တာဵမျာဵအဆက် 

မမပတတ်ည်ေဆာ

က်ေနရမခင်ဵ 

ေရဵ၊လယ်ေရေမမာင်ဵ 

မျာဵေပါမျာဵမခင်ဵ 

ေကျဵရာာချက်ဆက် 

ေချာင်ဵကကီဵမျာဵရှိ 

ေနမခင်ဵ 

ေပါမျာဵမခင်ဵ 

ရာာသူရာာသာဵမျာဵ 

လုပ်သာဵအင်အာဵ 

အမပည်ဴအဝပါဝင်လု

ပ်ေဆာင်မခင်ဵ 

ေဆာက်ရာတွင် 

ေငွေ ကဵအခက် 

အခဲနှင်ဴရင်ဆိုင် 

ေနရမခင်ဵ 

မီေသာ တဳတာဵမျာဵ 

တညေ်ဆာက်ေပဵမခ

င်ဵ အစုိဵရတဳတာဵ 

အင်ဂျငန်ီယာမျာဵနှ

င်ဴ ချတိ်ဆက်၍ပူဵ 

ေပါင်ဵေဆာင်ရာက် 

ေပဵရန် 

သည် ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵတွင်တက်ကကစွာပါဝင် 

ေဆာင်ရာကမ်ှုမျာဵ 

ရှိေသာ်လည်ဵ  အသိပညာ 

အတတ်ပညာ မျာဵအာဵ 

နည်ဵသမဖင်ဴ ပညာရှင်မျာဵ 

နှင်ဴ ေတွ့ဆုဳေဆွဵေနွဵပွမဲျာဵ 

မပုလုပ်သင်ဴပါသည။် 

  ရပ်ရာာေအဵချမ်ဵ 

သာယာေရဵလုပ်င

န်ဵမျာဵဦဵေဆာင် 

ဦဵရာက်မပုလုပ်ေနရမ

ြင်ဵ 

 လုယက်မှုမျာဵနှင်ဴ 

ရင်ဆိုင်ေနရမခင်ဵ 

 ခိုဵမှု၊လုယက်မှုမျာဵ 

ရှိေနမခင်ဵဘိန်ဵမဖူမျာဵ 

ရာာအတွင်ဵေရာင်ဵချေ

ေသူရှိေနမခင်ဵ 

 ရပ်မိရပ်ဖမျာဵသည် 

ေကျဵရာာသူ၊ 

ေကျဵရာာသာဵမျာဵ

အေပါ်တင်ွ သာဵ 

သမီဵကဲသ့ုိဴေစတနာ 

ထာဵေစာင်ဴေရှာက်

ကာကွယ်ေပဵမခင်ဵ 

 သူခိုဵနှငဴ်ဘိန်ဵမဖူ 

ေရာင်ဵချသူမျာဵ

ကုိရဲဌာနမျာဵမှ 

ထ ိ ထိေရာက် 

ေရာက်အေရဵမ

ယူမခင် လစ်လျူ 

ရှု ထာဵ ေနပါ 

သည။် 

 ရာဇဝတ်သာဵမျာဵကုိ 

လာဘ်ေပဵလာဘ်ယူ 

မှုမျာဵ မမပုလုပ်ပဲ 

ဥပေဒအတိင်ုဵလိုက်

နာေဆာင်ရာကေ်ပဵရ

န်လိုအပ်ေနပါသည။ 

- ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

လူငယ်မျာဵသည် အဓိက 

အခန်ဵကဏ္ဍတွင် ပါဝင် 

ေနေသာေ ကာင်ဴ အကျင်ဴ 

စာရိတ္တမျာဵ ပျက်စီဵမှု 

မရှိေအာင် အချနိ်မီ မပုမပင် 

ေပဵရန်။ 

  ေကျဵရာာအတွင်ဵ 

လမ်ဵေကျဵရာာချင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵမျာဵအ

ဆင်မေမပမခင်ဵ 

 ချဉ်ကပ်ေမမာင်ဵမျာဵ 

မရှိမခင်ဵနှင်ဴေကျာက်

ေချာလမ်ဵမျာဵအရည် 

အေသွဵမမပညဴ်မီမခင်ဵ 

 ေကျဵရာာလမ်ဵမျာဵ 

ကုိပုဂ္ဂိုလ်အလှူရှင်

မျာဵကမပင်ဆင်ေပဵ 

ေနမခင်ဵနှင်ဴကာဵလု

 နည်ဵပညာအာဵ 

နည်ဵမခင်ဵနှင်ဴ 

လမ်ဵမပင်ရာတွင် 

သဲ၊ေကျာက်မျာဵ 

 သဲေကျာက်မျာဵစု 

ေဆာင်ဵမခင်ဵလမ်ဵ 

မျာဵကူဵသန်ဵသွာဵ 

လာေသာကာဵကကီဵ 

- လမ်ဵမျာဵတညေ်ဆာက်ရာ 

တွင်ေခတ်နှင်ဴေလျာ်ညီ 

ေသာဆက်သွယ်ေရဵလမ်ဵ 

ကုိအဆင်ေမပေချေမွ့ေအာ
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တို့ေ ကာင်ဴ ပ်သာဵအင်အာဵမျာဵ 

စုစည်ဵပါဝင်မှုရှိ 

ေနမခင်ဵ 

ရရန်အတွက် 

အခက်အခဲရိှေန 

ပါသည။်  

မျာဵအာဵဝန်ချနိ်သ

တ် မှတ်ထာဵရန်နှင်ဴ 

ဥပေဒမျာဵထုတ်မပန် 

ေပဵရန် 

င် 

လူထုနှင်ဴအစိုဵရအင်ဂျငန်ီ

ယာမျာဵလကတ်ွဲညှိနှိုင်ဵ 

ေဆာင်ရာကရ်န်လိုအပ်ပါသ

ည။် 

  အလုပ်လုပရ်ာတင်ွ 

အဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵ 

ပါဝင်မှုအာဵနည်ဵ 

မခင်ဵ 

 တိုဵ တက်မှုလမ်ဵစ

မျာဵအာဵ နည်ဵ 

ေနမခင်ဵ 

 ေခါင်ဵေဆာင်ေမပာ 

ဆိုသညကုိ်လက်ခဳ 

ေသာဓေလဴရှိေနမခင်ဵ 

 လူအစွမ်ဵ နှင်ဴလုပ် 

ေဆာင်ချက်မျာဵကုိ 

မပသခွငဴ်၊ အသဳုဵချခွင်ဴ 

မရှိေသဵမခင်ဵ 

 ပွင်ဴလင်ဵမမင်သာမှု 

ရှိသညကုိ်သိရှိမခင်ဵ 

 စုေပါင်ဵလုပ် 

ေဆာင်တတ်ေသာ

အလဴအထကုိ 

ေလဴကျင်ဴလုပေ်ဆင် 

မခင်ဵ 

 အတိက်ုအခဳမျာဵ 

ရှိေနမခင်ဵ 

 အမှာဵလုပ်ရပ်မျာ

း စိုဵမိုဵ ေနသမဖင်ဴ 

အမှနတ်ရာဵမျာဵ 

ေဆာင်ရာကရ်န် 

အခက်အခဲရိှ 

ေနပါသည။် 

 တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ 

တိင်ုပင်ညိှနှိုင်ဵ၍ 

မဖစ်ေစ၊ အဖွဲ့ စည်ဵ 

တစ်ဖွဲ့နင်ဴှတစ်ဖွဲ့  

ရင်ဵနှီဵမှုရရှိေအာင် 

စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင် 

မခင်ဵ 

- ယုဳ ကညမ်ှုမျာဵခဳယူချက် 

မျာဵကဲွလွဲမှုမျာဵရှိေနသမဖငဴ် 

ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် 

ေနာက်ကျေနသည်ကုိ 

ေတွ့ရှိေနရပါသည။် 

သ့ုိပါကမာနမျာဵမရှိ ကပဲ 

စုေပါင်ဵလုပ်ေဆာင်ရန် 

လိုအပ်ေပသည။် 

၂ လယ်သမာဵအုပစ်ု 

  တိုဵ ချဲ့ေမမရှိေသာ် 

လည်ဵေဒသတွင်ဵ 

လုဳခခုဳမှုမရှိမခင်ဵ 

 ေငွအရင်အနှီဵစိုက် 

ထုတ်နိုင်မှုအင် 

အာဵမရှိမခင်ဵ 

 လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့

ရာမှာေဒသနှင်ဴ 

အလှမ်ဵကွာေဝဵ 

သမဖငဴ်သွာဵလာရာ 

လမ်ဵမျာဵမရှိေပ။ 

 ေနရာအနှဳ့ကန် 

 အလုပ်လက်မဲဴမဖစ် 

ေနသူမျာဵကုိ 

တိုဵ ချဲ့ 

လယ်ယာေမမတငွ် 

ေနရာချထာဵေပဵရ

န ်

 လယ်ယာေမမစီမဳ 

ကိန်ဵတွင်ေငွရှင် 

ေ ကဵရှင်မျာဵအာဵ 

ဦဵစာဵေပဵေနသ

ညကုိ်ေတွ့ရှိေန 

ရပါသည။် 

 အမငင်ဵပွာဵမှုမရှိ 

ေအာင်ေဆာင်ရာက် 

စီမေဳပဵသင်ဴေ ကာင်ဵ 

နှင်ဴလယ်သမာဵတို့၏

ဘဝမမင်ဴတင်ေပဵရန်

မှာ မလွဲဧကန် 

o ဆန်စပါဵမျာဵကုိတင်ပို့ 

ေရာင်ဵချရာတင်ွအေသဵ

စာဵကုန်သညမ်ျာဵမှသာ 

ဝယ်ယူေနမခင်ဵေ ကာင်ဴ 

လယ်သမာဵမျာဵအကျ ို ဵ 

ခဳစာဵမှုလွန်စွာေနှာက် 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ထရိုက်မျာဵေနရာ 

ယူေနမခင်ဵတို့ 

ေ ကာင်ဴ မဖစ်သည်။ 

 တန်ဵတူညီတအူခွင်ဴ

အေရဵေပဵရန် 

လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 

 

ေနှဵလျက်ရှိေပသည်။ 

ထို့ေ ကာင်ဴစပါဵဝယ်ရာ 

တွင်ကုန်သညအ်ကကီဵစာဵ

နှင်ဴပဲွရုဳမျာဵရှိရန်လိုအပ်ေ

ေသည။်  

  စပါဵမျာဵစိုက်ပျ ို ဵ 

ရာတင်ွေခတ်မီသိပ္ပဳ 

နည်ဵကျစိုက်ပျ ို ဵ 

စနစ်ကျင်ဴသဳုဵမှုမရှိ 

ေပ။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵပညာ 

ရှင်လုဳေလာက်မှုမ

ရှ ိေသဵ။ 

 မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ို ဵမခ

င်ဵနှငဴ်ေခတ်သစ် 

စိုက်ပျ ို ဵေနေသာ 

စိုက်ပျ ို ဵစနစ်မျာဵကုိ 

ေလဴလာမှုမရှိမခင်ဵ 

 စိုက်ပျ ို ဵပညာရှင် 

မျာဵအာဵစိုက်ကွင်ဵ

ထဲသို့ကွင်ဵဆင်ဵ၍ 

လယ်သမာဵမျာဵ 

အာဵပညာေပေဟာ 

ေမပာမခင်ဵမျာဵမပုလု

ပ်သင်ဴေပသည။် 

 လယ်သမာဵမျာဵ

သညေ်လဴလာမှု 

အာဵနဲမခင်ဵနှင်ဴ 

သမာရိုဵကျစိုက် 

ပျ ို ဵနည်ဵမျာဵကုိ 

လကကုိ်င် 

စိုက်ပျ ို ဵေနလျက် 

ရှိေနသည်။ 

 စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ် 

သက်ေသာပညာေပဵ  

ရန်ယခုအချနိ်တွင် 

ေဆာင်ရာကေ်ပဵသငဴ်

ေပသည။် 

o အရည်အေသွဵမျာဵကုိ 

မမှင်ဴတင်ရာတွင်ပညာရှင် 

မျာဵလုဳေလာက်စွာေမွဵ 

ဖွာဵေပဵရန်စီမဳကိန်ဵတစ်

ရပ ်အေနမဖင်ဴေဆာင်ရာက် 

သင်ဴပါသည။် 

  စိုက်ပျ ို ဵစရိတအ်

တွက်ေချဵေငွမျာဵ 

အချနိ်မမီရရိှမခင်ဵ 

 လယ်ယာသဳုဵစရိတ်

စခမျာဵေစျဵကကီဵ 

ေနမခင်ဵ 

 ေငွေ ကဵလုဳေလာက် 

မှုမရှိမခင်ဵ 

 အချနိ်မမီစိက်ုပျ ို ဵနို

င် မခင်ဵနှငဴ်စိုက်စ 

ရိတစ်ခမျာဵေစျဵ 

ကကီဵေနပါသည။် 

 အချနိ်နှင်ဴတစ်ေမပဵ

ညေီချဵေငွမျာဵ 

ထုတ်ေချဵရန် နိုင်ငဳ 

မခာဵဝင်ေငွမျာဵ ရရိှ 

ေအာင်ဖနတ်ီဵေပဵ 

ရန်အေနှဵနှင်ဴအမမန် 

လိုအပ်ပါသည။် 

 ေချဵေငွမျာဵအချနိ် 

မီမေရာက်ရှိေပ။ 

 လယ်ယာထွက် 

သီဵနှဳမျာဵေစျဵကွ

က်မရှိသမဖင်ဴလွန် 

စွာပင်အခက်ကကုဳ

ေနရပါသည။် 

 ဘဏ်ေချဵေငွမျာဵကို 

လယ်သမာဵလကထ်ဲ 

သ့ုိအချနိ်မေီရာက်ရှိ 

ေအာင်ေဆာင်ရာက် 

ရန်လိုအပ်ေနပါ 

သည။် 

o လယ်ယာသဳုဵစက်နှင်ဴ 

စက်ပစ္စည်ဵ မျာဵကုိ 

တွင်ကျယ်စွာအသုဳဵမပု 

နိုင်ရန်အတွက်လက်ရှိ 

ေစျဵနှုန်ဵထကပ်ိ၍ု ေလျာဴ 

ရန်မာှအထူဵပင် လိုအပ် 

ေနပါေသဵ သည။် 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

   သဇာမဖင်ဴမအုပခ်ျု

ပ်ပဲအာဏာနှင်ဴအုပ် 

ချုပ်မှုရှိေန 

 ဘက်လိုက်မှုမျာဵ 

အသက်ရှင်ေနမခင်ဵ 

 အခွင်ဴထူဵခဳပုဂ္ဂိုလ် 

မျာဵနှင်ဴအတ္တကကီဵ 

သူစိုဵမိုဵမှုမျာဵရှိ 

ေနပါသည။် 

 လကရ်ှိအစိုဵရလက်

ထကတ်ွင် ဥပေဒ 

စိုဵမိုဵ မှုရှိလာေအာင် 

အေကာင်အထည် 

ေဖာ်ရန်အေနှဵနှင်ဴ 

အမမန်လိုအပ်ပါသ

ည။် 

 ကုိယ်ရည်ကုိယ် 

ေသွဵနှငဴ်အေတွ့ 

အကကုဳမျာဵမရှိမခင်

း ဗဟုသုတ မရှိ 

ေပ။ 

 အုပခ်ျုပ်ေရဵသင်တ

န်ဵမျာဵေပဵရာတင်ွ 

အာဵနဲေနမခင်ဵနှင်ဴ 

ေမပာင်ဵလဲမှုမရှိေသဵ 

မခင်ဵ။ 

o လူသာဵမျာဵ စည်ဵကမ်ဵ 

လိုက်နာရန်အတွက်မာှ 

ဥပေဒသည် 

အဓိကအခန်ဵကဏ္ဍတွင်

ပါဝင်ေနသမဖင်ဴ ဥပေဒ 

စိုဵမိုဵ နိုင်ရန်အတွက် 

ေဆာင်ရာကရ်ာမှာအလွန်

ပင်ေနာက်ကျေနသည်

ကုိ 

ခဳစာဵေတွ့မမင်ေနရပါသ

ည။် 

  ကုန်ထုတ်လမ်ဵမရှိ 

သမဖငဴ်လမ်ဵမျာဵ 

ေဖာက်လုပေ်ပဵရန် 

 ထုတ်ကုန်မျာဵလျင် 

မမန်စွာမေရာက် 

နိုင်မခင်ဵ 

 စပါဵမျာဵရိတသိ်မ်ဵ 

မပီဵေသာ်လည်ဵ  

ထုတ်ကုန်လမ်ဵမရှိ

သမဖငဴ် ေတာင်သူ 

မျာဵ အခက်ကကုဳေန 

ရ ပါသည။် 

 ကုန်သွယ်မှုလမ်ဵ 

မျာဵရှိပါကေစျဵ 

ကွက်သ့ုိလျင်မမန် 

စွာေရာက်ရှိလာနိင်ု 

သည။် 

 စိုက်ခင်ဵသ့ုိသွာဵ 

လာရန်လမ်ဵမရှိ 

သမဖငဴ်စိုက်ပင် 

မျာဵ ေအာင်မမင် 

နိုင်မှု ေလျာဴနည်ဵ  

လာ နိုင်ပါ သည။် 

 မပည်သူမျာဵအခက်

ကကုဳေတွ့ေနရေသာ 

ထုတ်ကုန်လမ်ဵမျာဵ 

ကုိေဖာက်လုပရ်န် 

လိုအပ်ပါသည။် 

o စပါဵတို့သညလ်ယ်သမာဵ 

တ့ုိ၏ အသက်ေသွဵ 

ေ ကာမျာဵမဖစ်သမဖင်ဴကူဵ 

လူဵဆက်သွယ်သွာဵလာ 

နိုင်ေသာ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 

မျာဵအာဵသင်ေလျာ်ေအာ

င် ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန် 

လိုအပ်ပါသည။် 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုဳ 

ေလာက်စွာမရရှိမှု 

 စိုက်ပျ ို ဵေမမဆီ 

ကုန်ခမ်ဵ မှု 

 သဘာဝေမမ သဇာ 

လုဳေလာက်စွာမရ 

ရှိမခင်ဵ 

 လယ်ေရသွင်ဵေကျဵ 

ထိုင်ေမမာင်ဵမျာဵ 

ေပျာက်ကွယ်မခင်ဵနှ

င်ဴ တိမ်ေကာမှုမျာဵ 

ရှိေနပါသည်။ 

 ဆညေ်မမာင်ဵမျာဵ

ကုိေရစီဵေရလာ 

ေကာင်ဵေအာင်မပု 

မပင်ေဆာင်ရာကမ်ခင်

းနှင်ဴ သဘာဝေမမ 

 သ ဇာမျာဵကုိ 

အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျွဵရန် 

 စိုက်ပျ ို ဵေရမျာဵအ

တွက်လုဳေလာက်

စွာမရရှိမခင်ဵသဘ

ာဝေမမ သဇာ 

မျာဵ ေကျွဵရာမှာ 

အာဵနည်ဵလာမခင်

းနှင်ဴဓာတ်ေမမ 

ြ 

ဇာမျာဵကုိမသဳုဵစွဲ 

နိုင်မခင်ဵ 

 ဆညေ်မမာင်ဵမျာဵကုိ 

မပုမပင်ရန်မျ ို ဵေကာင်

း မျ ို ဵသန့်ရရှိလာ 

ေအာင်ဖနတ်ီဵေပဵ 

ရန်ေခတ်နှင်ဴေလျာ်

ညေီသာ စိုက်ပျ ို ဵစ 

နစ်မျာဵကုိ သင် ကာဵ 

ေပဵရန် လိုပါသည်။ 

o နှစ်ကာလမျာဵစွာပျက်စီဵ 

လာေသာဆည်ေမမာင်ဵ 

မျာဵကုိစနစ်တကျ 

ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန်နှင်ဴ 

ဓာတ်ေမမ သဇာမျာဵကုိ 

အရည်အေသွဵမပည်ဴမီ 

ေအာင်စိစစ်ရန်လိုအပ် 

လျက်ရှိပါသည်။ 

၃ လူငယ်အုပစ်ု 

  ခရီဵသွာဵလာမှုမျာဵမ

ြင်ဵ 

 လုပ်အာဵခအမပညဴ်

အဝမရရိှမခင်ဵ 

 မိသာဵစုဝမ်ဵစာမဖူ 

လုဳ၍ခရီဵမျာဵထွက်မပီဵ

ေငွရှာရမခင်ဵ 

 ေနဝင်မိုဵချုပ်အလုပ် 

လုပ်ကုိင်ေနရမခင်ဵ 

 ေန့စာဵလုပ်ခမျာဵ 

ရရိှေအာင်ေဆာင် 

ရာက်ေပဵမခင်ဵ 

 အလုပ်လုပခ်ျနိ်မျာ

း သတ်မှတမ်ခင်ဵ 

 အလုပ်လုပရ်န် 

အတွက်နှင်ဴဝင် 

ေငွပုဳမနှ်ရရှိရန် 

အခက်အခဲရိှမခင်ဵ 

 လုပ်အာဵခအ 

မပည်ဴအဝမရရှိ 

မခင်ဵ 

 အလုပ်ရှင်နှင်ဴ 

အလုပ်သမျာဵ

ေမပလည်မှုရှိ 

ေအာင်ေဆာင် 

ရာက်မခင်ဵ 

− မိမိေကျဵရာာတွင် အလုပ်ရှာ 

ထွက်ေသာလူငယ်မျာဵ 

လုပ်အာဵယိုစီဵမှုမျာဵသမဖင်ဴ 

မိမိေကျဵရာာတွင်အလုပ်အကို

င်ရရှိရန်နည်ဵ ဗျူဟာမျာဵကုိ 

အစိုဵရဌာနနှင်ဴဆက်သွယ် 

ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန် 

  ပညာတတ်မျာဵ 

ထွက်ေပါ်လာမခင်ဵ 

 မိမိေကျဵရာာတွင်ဘက် 

စုဳဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တက်လာ 

 ေကျဵရာာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

နှင်ဴလူမှုေရဵကဏ္ဍ

 လူငယ်မျာဵအာဵ 

ဦဵေဆာင်နိုင် 

 လူငယ်မျာဵ 

သညပ်ညာ 

− ေပါင်ဵစည်ဵညှိနှိုင်ဵတိငု်ပင် 

တတ်ေသာနည်ဵစနစ်နှင်ဴ 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 လူမှုေရဵကဏ္ဍမျာဵ 

ပါဝင်မှုမခင်ဵ 

ေစလိုေသာဆန္ဒရှိမခင်

း 

မျာဵလူငယ်မျာဵ 

ပါဝင်လှုပရ်ှာဵမခင်ဵ 

ေသာ အရည်အ 

ချင်ဵ မျာဵရှိလာ 

ေအာင် 

အရည်အချင်ဵ

နှင်ဴမပညဴ်စုဳသမဖ

င်ဴလူသာဵအရ

င်ဵအမမစ်မျာဵ

ကုိေကာင်ဵစွာ

အသဳုဵချနိုင်မခ

င်ဵ 

လုပထ်ုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵအာဵ 

နာဵလည်တတက်ျွမ်ဵမှုရှိေစ 

ရန်စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴ 

သင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ်ထာဵ 

ရှိမခင်ဵ 

  အလုပ်အကိုင်မရှိ 

မခင်ဵ 

 အချနိ်မဖုန်ဵေနမှု 

မျာဵေနမခင်ဵ 

 စက်ရုဳအလုပရ်ုဳမျာဵနှ

င်ဴပုဂ္ဂိလလုပင်န်ဵရှင် 

မျာဵမရှိမှုနှငဴ်အလုပ်

လုပ်ကုိင်ရန်ရှာဵပါဵ 

မခင်ဵတို့ေ ကာင်ဴမဖစ် 

သည။် 

 အလုပ်အကိုင်အခွ

င်ဴအလမ်ဵမျာဵရရှိ 

ေအာင်ေဆာင်ရာက် 

ေပဵရန် 

 လူငယ်မျာဵအာဵ 

အလုပ်အကိုင်မျ

ာဵရရိှေအာင်ဖန် 

တီဵမေပဵနိုင်မခင်ဵ 

 ေကျဵလက်ေဒ

သမျာဵတွင်လူ

ငယ်အလုပ်အ

ကုိင်မျာဵရရှိေ

ောင်စက်ရုဳ

အလုပ်ရုမဳျာဵ

တညေ်ဆာက်

သင်ဴသည။် 

− မမို့မပမျာဵတွင်အလုပ်အကိုင် 

ေပါမျာဵမပီဵေကျဵလက်ေန 

မပည်သူမျာဵအလုပ်အကိုင် 

မရှိသမဖငဴ်မမို့မပမျာဵကဴဲသ့ုိ 

ေကျဵလက်တွင် စက်ရဳု 

အလုပ်ရုမဳျာဵ တညေ်ဆာက် 

ေပဵသင်ဴသည။် 

  အာဵကစာဵစည်ဵက

မ်ဵလိုက်နာမှု 

မရှိမခင်ဵ 

 အာဵကစာဵနှငဴ်ဆိုင်ေ

ော ပစ္စည်ဵမျာဵ 

လုဳေလာက်မှုမရှိ 

 အာဵကစာဵကွင်ဵ 

နှင်ဴ အာဵကစာဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵလုဳ 

ေလာက်စွာထာဵ 

ရမည် 

 ေလဴကျင်ဴမှုအာဵ 

နဲမခင်ဵ၊စည်ဵကမ်ဵ

လိုက်နာမှုအာဵနဲမ

ြင်ဵ၊စနစ်တကျ

လိုက်နာမှုမရှိ 

လူငယ်မျာဵအာဵ 

အာဵကစာဵကွင်ဵနှင်ဴ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

လုဳေလာက်ေအာင် 

ထာဵရှိမပီဵစည်ဵကမ်ဵ 

− အချင်ဵချင်ဵရိုင်ဵပင်ဵကူညီ 

တတ်ေသာ စိတ်ဓာတ်မျာဵ 

ရရိှလာေအာင် သင် ကာဵရန် 

လိုအပ်ပါသည။် 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တကျရှိလာေအာင် 

သင် ကာဵေပဵမခင်ဵ 

 လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

  မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲ

မခင်ဵ 

 ပတဝ်န်ဵကျင်အာဵ 

မေလဵစာဵမခင်ဵ 

အလုပ်အကိုင်မျာဵရှာဵ 

ပါဵမခင်ဵနှင်ဴမိမိတို့ပတ် 

ဝန်ဵကျင်တွင်မူဵယစ်ေဆ

းါဵေရာင်ဵသူမျာဵေပါ 

သမဖငဴ်အလွယ်တကူသဳုဵ

စွဲနိုင်မခင်ဵ 

မူယစ်ေဆဵဝါဵကင်ဵ

စင်ေအာင်ေဆာင် 

ရာက်ေပဵပါကလူငယ်

တို့၏ဘဝသာယာသ

ညသ်ာမကလူငယ်

တို့နှင်ဴသက်ဆိုင် 

ေသာမိသာဵစုပါ 

စိတ်ချမ်ဵသာရမခင်ဵ 

 ဥပေဒစိုဵမိုဵ မှုမရှိ 

ေသဵမခင်ဵလဘ်ေပဵ

လဘယ်ူမှုမျာဵ 

အသက်ဝင်ေနမခင်ဵ 

 လကရ်ှိေခတ်စာဵေန

ေသာမူဵယစ်ေဆဵဝါဵ

မျာဵကုိအမမစ်မပုတေ်

ောင်ရှင်ဵလင်ဵ  

ေဆာင်ရာကမ်ခင်ဵနှငဴ် 

လူငယ်မျာဵကို 

အလုပ်အကိုင်မျာဵ 

ရရိှေအာင် ဖန်တီဵ 

ေဆာင်ရာက် 

− လူငယ်တို့၏အာဵလပ်ချနိ် 

တွင်မူဵ ယစ်ေဆဵဝါဵမျာဵ 

ဝင်ေရာက်လာမပီဵထိုအာဵလ

ပ်သညဴ် အချနိ်တွင်လူငယ် 

မျာဵအလုပ်လုပကုိ်င်နိုင်ရန် 

ဖန်တီဵေပဵမခင်ဵမဖင်ဴလူငယ်

တို့၏ဘဝသည်ထွန်ဵေတာက် 

လာပါလိမဴ်မည်။ 

  ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴဘာ

သာတရာဵမျာဵ 

ေပျာက်ကွယ်လုနီဵပ

ါဵရှိလာမခင်ဵ 

 စည်ဵကမ်ဵလိုက်နာ 

မှုအာဵနဲမခင်ဵ 

အေနာက်တိုင်ဵယဉ်

ေကျဵမှုမျာဵကုိမိမိတို့ 

နိုင်ငဳအေနနှင်ဴမကာ 

ကွယ်နိင်ုသညဴ်အမပင် 

ထိုယဉ်ေကျဵမှုနယ် 

ပယ်တွင်လူငယ်မျာဵ 

အာဵအသဳုဵချခဳေနရမခင်

း 

မိမိတို့ကိုဵကွယ်ယုဳ 

 ကညေ်သာယဉ်ေကျ

းမှုနှင်ဴဘာသာတရ

ာဵမျာဵကုိ 

ကာကွယ် 

ထိန်ဵသိမ်ဵ နိုင်ေအာင် 

စီစဉ်ေဆာင်ရာကေ်ပဵ 

ရန်။ 

 မိမိတို့နိုင်ငဳအတွင်ဵ 

မရှိေသာယဉ်ေကျဵ 

မှုနင်ဴှဘာသာမျာဵ

ကုိ နိုင်ငဳေတာ်အစိုဵ 

ရအဖဲွ့မှမတာဵဆီဵ 

နိုင်မခင်ဵ၊အေလဵ 

မထာဵမခင်ဵမျက် 

ကွယ်မပုေနမခင်ဵ 

 သိမေ်ကာေပျာက်ကွ

ယ်လုနီဵပါဵမဖစ်ေန 

ေသာမမန်မာယဉ်ေက

ျေဵမှုနှင်ဴဘာသာ

တရာဵမျာဵကုိေနရာေ

ေသ 

အလိုက်အေကာင် 

အထည်ေဖာ်နိုင်ရန် 

− မမန်မာဴဓေလဴ၊အစဉ်အလာနှင်ဴ 

မကုိက်ညေီသာယဉ်ေကျဵမှု၊ 

ဘာသာမျာဵကိုမမိိတုိင်ဵရင်ဵ 

သူတိုင်ဵရင်ဵသာဵမျာဵမကျင်ဴ 

သဳုဵေစရန် လိုအပ်ေသာစည်ဵ  

မျဉ်စည်ဵကမ်ဵမျာဵချမှတ် 

ေပဵရန် 
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စ
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ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အတွက်စီစဉ်ေဆာင်

ရာက်ေပဵမခင်ဵ 

၄ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု 

  လျှပ်စစ်မီတာမျာဵ 

မတပ်ဆငန်ိုင်မခင်ဵ 

 မိမိေဒသတွင်အလု

ပ်မျာဵရှာဵပါဵမခင်ဵ 

 

 အလုပ်အကိုင်မျာဵ 

ရှာဵပါဵမှုတို့ေ ကာင်ဴ 

ဝင်ေငွရလုပ်ကုိင်နိုင် 

ေသာပဲွရုဳ၊စက်ရုဳနှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ 

မရှိမခင်ဵ 

 ရာသီအလိုက်ေန့ 

စာဵခရရှိနိုင်ေသာ 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵရှိေနမခင်ဵ 

 ရရိှလာေသာလုပ် 

အာဵခသညမ်ိသာဵ

စုဝမ်ဵ စာကုိေမပ 

လည်မှုရှိေအာင် 

ဖန်တီဵမေပဵနိုင် 

မခင်ဵ 

 ကုန်ေစျဵနှုန်ဵမျာဵ 

ေလျာဴချေပဵမခင်ဵ 

လုပ်ခေစျဵမျာဵမမှင်ဴ 

တင်ေပဵမခင်ဵပင် 

လွန်စွာပင်ဆင်ဵ ရဲ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

နည်ဵပါဵလာနိုင် မခင်ဵ 

ခရီဵထွက်၍အလုပမ်ျာဵ 

ရှာေဖွမခင်ဵသညမ်ိမိ မိသာဵစု 

အေရဵကုိေစာင်ဴေရှာက်မှု 

အာဵနည်ဵေနသမဖင်ဴ ေငွစု၊ 

ေငွေချဵစနစ်မျာဵ မပဌာန်ဵ 

ေဆာင်ရာကေ်ပဵရန် 

 

 

 

 

 

  ေစျဵေရာင်ဵေစျဵဝ

ယ်မပုလုပ်မခင်ဵ 

 ကုန် ကမ်ဵမျာဵရရှိ 

ေအာင်ေဆာင်ရာက် 

ရာတင်ွမလွယ်ကူ 

မခင်ဵ 

 ပညာေရဵနှင်ဴအသုဳဵ 

စရိတမ်ျာဵကုိေမပလ

ညဖ်န်တီဵရမခင်ဵ 

 ေဒသတွင်ေတာထွ

က်ေရာင်ဵချစရာမျာ

းထွက်ရှိေနမခင်ဵ 

 မငိမ်ဵ ချမ်ဵေရဵမရရှိ

မှုေ ကာင်ဴေရာင်ဵချ

ရန်အထွက်ကုန်စ

ညမ်ျာဵမရရှိမခင်ဵ 

 ေစျဵေရာင်ဵေစျဵဝယ် 

မဖင်ဴအသက်ေမွဵဝမ်ဵ

ေကျာင်ဵမပုေနရသမဖ

င်ဴအစာဵထိုဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵဖန်တီဵထာဵရှိ 

မခင်ဵ 

ေစျဵေရာင်ဵေစျဵဝယ်မျာဵ 

မပုလုပ်ရာတွင်ေစျဵတန်ဵနှငဴ် 

ေစျဵေနရာမျာဵေပဵမခင်ဵမဖငဴ် 

အခွန်ဘဏ္ဍာေငွမျာဵ ရရိှေစ 

သညဴ်အမပင်စည်ဵ ကမ်ဵလိုက်

နာမှုရှိေအာင်နည်ဵ ပညာေပဵ 
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ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

သင်ဴပါသည။် 

  ကျန်ဵမာေရဵချ ို ့တဴဲ 

မခင်ဵ 

 ေဒသနှင်ဴကုိက်ညီမှု

မရှိမခင်ဵ 

 ခရီဵထွက်၍ဝင်ေငွရှာ

ေဖွရာေဒသတွင်မခင်နှ

င်ဴ မသန့်ရှင်ဵမခင်ဵ 

 ခရီဵသွာဵလာရာ 

တစ်ေလျှာက်တွင် 

မခင်ေထာင်နှင်ဴေဆဵ 

မျာဵယူေဆာင်မခင်ဵ 

 အလုပ်လုပရ်ာေဒ

သတွင်ကျန်ဵမာ 

ေရဵအတွက်ကုသ 

ရန်ေဆဵနှင်ဴေဆဵ

ခန်ဵမျာဵမရှိမခင်ဵ 

 ေရာဂါလက္ခဏာမျာဵ

ေပါ်ေပါက်ပါက 

နီဵစပ်ရာေဆဵ 

ေပဵခန်ဵသုိ့ ပို့ေဆာင် 

၍ေဆဵကုသမှုခဳယူ 

မခင်ဵ 

အခွန်ဘဏ္ဍာမျာဵေကာက်ခဳ 

ရရိှေသာစီဵပွာဵလုပ်ငန်ဵေနရ

ာ ေဒသမျာဵတွင်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵရန် 

  အလုပ်လုပကုိ်င်ချ ိ

န ်

ထကပ်ိ၍ုလုပ်ေဆာ

င်ရမခင်ဵ 

 အလုပ်သမာဵလူတ

န်ဵစာဵဟူသမျှအနှိ

မ်ခဳေနရမခင်ဵ 

 အလုပ်ရှာဵပါဵမှုေ ကာ

င်ဴလုပင်န်ဵရှင်၏ 

သေဘာကျလုပေ်ဆာ

င် ေပဵရမခင်ဵ 

 အလုပ်ချနိ်ထကပ်ို 

ေသာအချနိ်မျာဵကို 

လုပ်ခမျာဵပိေုပဵရန် 

 လုပ်ငန်ဵကိုအ 

ေ ကာင်ဵမပု၍အခွ

င်ဴအေရဵယူေသာ 

လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵ 

ရှိေနမခင်ဵ 

 အလုပ်ရှင်နှင်ဴအလုပ် 

သမာဵမျာဵသည်သ 

ေဘာထာဵမျာဵကဲွလွဲ

မှုမရှိေအာင် ညှိနှိုင်ဵ 

ရန် လိုအပ်ေနမခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵအလိုက် 

အလုပ်ချနိ်မျာဵကုိသတ် 

မှတ်ေပဵရန် လိုအပ်ေနမခင်ဵ 

၅ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

  ဆီဵချေ ို  

 ေသွဵတိုဵ  

 ဓာတုဆိုဵေဆဵပါ 

ေသာစာဵေသာက်ကု

န်မျာဵစာဵသုဳဵမခင်ဵနှငဴ် 

သဘာဝအသီဵအနှဳ့ 

မျာဵရှာဵပါဵလာမခင်ဵ 

 

 ေရာဂါပဖစ်မှကုသ 

သညထ်ကမ်ပဖစ်ခင် 

ကုသည်ကပိမုိထုိ 

ေရာက်သည်သုိ္ဓပါ 

၍ကကိုတင်ကာကွ

ယ ်

ေဆဵထိုဵနဳှနပါမည် 

 အန္တရာယ်မဖစ် 

ေစေသာစာဵသဳုဵ 

ကုန်မျာဵကုိမတာဵ 

ဆီဵနိုင်မခင်ဵ 

 ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် 

အန္တရာယ်ပဖစ်ေစ 

ေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ 

ေဆဵနှင်ဴဓာတ်ေပမ သ 

ဇာမျောဵကုိတာဵဆီဵ 

ပိတ်ပင်ပခင်ဵမျောဵပပု 

လုပ်ရန် 

 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ 

ပညာေပဵေဟာေမပာပွမဲျာဵ 

မပုလုပ်ေပဵရန် ရာသီအလိုက် 

မဖစ်တတ်ေသာေရာဂါမျာဵကုိ 

ကကိုတင်ကာကွယ်နိုင်ရန် 

နှိုဵေဆာ်မခင်ဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵ 

မျာဵထိုဵနှမဳခင်ဵ 

 

  ေသာက်သဳုဵေရမသ

န့်ရှင်ဵပခင်ဵ 

 ေလထုညစ်ညမ်ဵပခ

င်ဵနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်

မသန့်ရှင်ဵပခင်ဵ 

 ေရစစ်ေရကန်မျာဵ 

မရှိမခင်ဵ 

 ေသာက်သဳုဵေရမျောဵ 

ကုိကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

အညပီပုလုပ်ရန် 

အသိပညာမျောဵေပဵ 

ရမည်။ 

 ေကျဵလက်ေတာ 

ရာာတ့ုိတွင်အေတွ့ 

အကကုဳနှင်ဴအသိပ

ညာမျာဵနည်ဵပါဵမ

ြင်ဵတို့ေ ကာငဴ် 

မဖစ်သည။် 

 ေသာက်ေရသဳုဵေရ 

တို္ဓကုိေရစစ်၊ေရကန် 

မျောဵပပုလုပ်ရမည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာ 

ပညာေပဵေဟာေမပာပွမဲျာဵမပု 

လုပ်ေပဵရန်ရာသီအလိုက်မဖစ် 

တတ်ေသာေရာဂါမျာဵကုိ 

ကကိုတင်ကကွယ်နိင်ုရန်နှိုဵ 

ေဆာ်မခင်ဵနှင်ဴကာကွယ်ေဆဵ 

မျာဵထိုဵနှဳမခင်ဵ 

  အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵစုစ

ည်ဵ မှုမရိှပခင်ဵ 

 ပုဂ္ဂို လ်ေရဵအပမင်ရိှ 

ပခင်ဵ 

 တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ 

ပွင်ဴလင်ဵမမင်သာေအာ

င်ေဆာင်ရာက်မှုမရှိ 

မခင်ဵ 

 စုေပါင်ဵေဆာင်ရွက်

လို ကသည်။ 

 ဘက်လိုက်မှုမရှိပခင်

းကုိလိုလာဵ က 

 ဂုဏ်ထုဂုဏ်မပိုင် 

ရိှေနပခင်ဵ 

 မာနထာဵရိှပခင်ဵနှ

င်ဴကုိယဴ်ကုိကုိယ် 

 တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵနာဵ 

လည်မှုေပဵပခင်ဵ 

 မှနက်န်ေသာနည်ဵ 

လမ်ဵမျောဵကုိ ချေမှတ် 

အသိဿာဏ်ပညာနည်ဵေသာ 

ေကျဵလက်ေဒသရှိအမျ ို ဵသမီ

းမျာဵကုိဿာဏ်အလင်ဵ ေပါ

က်ေမမာက်မှုရှိေအာင်စာေပ 
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စ

ဉ ်
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

အေပခအေန 

ေကာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴနည်ဵ  

လမ်ဵမျောဵ 

အဆုိပပုစီမခဳျေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 အေတွဵအေခါ်နည်ဵ

သမဖငဴ်လူကကီဵမျာဵက

လည်ဵ စည်ဵလုဳဵ 

ေဆာင် ရာက်ေပဵနိုင် 

မှုမရှိမခင်ဵ အာဵနာမှု 

ရှိမခင်ဵ 

သည။် အထငက်ကီဵပခင်ဵ ေပဵပခင်ဵ ေဟာေမပာပွမဲျာဵနှင်ဴဗဟုသု

တမျာဵကုိ ရရိှလာေအာင် 

ေဆာင်ရာကရ်န်လိုအပ်ပါသ

ည။် 

  အင်အာဵမပိုင်ပခင်ဵ 

 ဦဵေဆာင်ဦဵရွက်မှု 

နည်ဵပခင်ဵ 

 ဦဵေဆာင်မှုတွင် 

အာဵနည်ဵမခင်ဵေခါင်ဵ

ေဆာင်ေကာင်ဵလိုအ

ပ်မခင်ဵ 

 ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရာက် 

မှုမရှိမခင်ဵ 

 မိမိနှင်ဴမဆိုင်ဟုဆိုက

ာေခါင်ဵေရှာင်မခင်ဵ 

 ေခါင်ဵေဆာင်ေကာ

င်ဵကုိတင်ေပမာက်

လို  ကသည။် 

 အဆင်ဴအတန်ဵခဲွပခာ

း ဆက်ဆဳမှုကုိမ 

လိုလာဵပခင်ဵ 

 တစ်ဦဵနှင်ဴတစ်ဦဵ 

အင်အာဵမပိုင်ေန 

ပခင်ဵထကပ်ါတစီွဲ

ေနေသာလူအဖွဲ့  

အစည်ဵမျောဵရိှေန 

ပခင်ဵ 

 ပါတကဲွီေသာ်လည်ဵ 

ေကျေဵရွာရိှလူထုမျောဵ 

မကဲွပပာဵသွာဵေအာင် 

ကုိယ်ကျေင်ဴတရာဵနှင်ဴ 

အကျေင်ဴစာရိတ္တမျောဵထိ

န်ဵသိမ်ဵ ရန် လိုပခင်ဵ 

လူထုအကျ ို ဵေတာ်ေဆာင်ေခ

ါင်ဵေဆာင်မျာဵသည်ဘက်

လိုက်မှုမရှိေအာင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 

မခင်ဵနှင်ဴလဘ်ေပဵလဘယ်ူမှု 

မျာဵမရှိေအာင်ထက်ကင်ဵက

င်ဵရှင်ဵရှင်ဵေဆာင်ရာက်ရန် 
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ကုိဵကာဵစာရင်ဵ 

၁။ စုိက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴဆညေ်မမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန၏ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲမခင်ဵလမ်ဵညွှန်စာအုပ်၊ ၂၀၁၅၊ေမ။ 

၂။ ၂၀၁၆ ခ ု စက်တင်ဘာလက ဆင်ဘုိကုန်ဵေကျဵရာာတွင် ကျင်ဵပခဲေဴသာ ေကျဵရာာအေမခအေနကုိ 

ရာာသူရာာသာဵမျာဵကုိယ်တိုင် ဆန်ဵစစ်အကမဲဖတမ်ခင်ဵလုပ်ငန်ဵမှမှတစ်ုမျာဵ၊ 

၃။ ေကျဵရာာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵ၏ေကျဵရာာဆိုင်ရာရည်ညွှန်ဵမှတ်တမ်ဵစာအုပ၊် 

 

 


