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မာတိကာ 

စဉ် အ ကကာငး်အရာ  

 စကားချးီ ၃-၄ 

 ဆိပ်မအ ောက် ကျးရွာ  ကျးရွာသယံဇာတပပ ပမပု၊ံ ရာသီခွငပ်ပပုံ၊ 

အဖဲွ့အစည်း ပပပုံ 

၅-၇ 

၁။ တည် ေရာနှင့် ပထဝ၀ီင် အ ေအထား ၈-၈ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀အရင်းအပမစ်များ ၈-၈ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုး ရးဆိုငရ်ာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အ ပခအ ေ ၈-၈ 

၄။ စီးပွား ရးနှင့် အသက် မွးမှုအ ပခအ ေ ၈-၁၀ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျေ ို းနရး  

 (ခ) နမွးပမူနရးလုပ်ငေ်း  

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို းနမွးပမူနရး မဟုတ်နသာ အပခား၀ငန်ငရွ လုပ်ငေ်းမျေား  

 (ဃ) ဘဏ်နှင့် နငွန ကးဆိုင်ရာ ၀ေ်နဆာငမ်ှု  

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ၀ေ် ဆာင်မှုများ ၁၀ 

 (က) နကျေးလက် သယ်ယူပို့နဆာင်နရး  

 (ခ) နကျေးရွာ မီးလငး်နရး  

 (ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်နရး  

၆။ ပညာ ရး ၁၁ 

၇။ ကျေ်းမာ ရး၊  ရနှင့် ပတ်၀ေ်းကျင် သေ့်ရှငး် ရး ၁၁ 

၈။  ဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာ၀ပတ်၀ေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်း ရး ၁၁ 

၉။ ကျား- မ  ရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၁-၁၂ 

၁၀။ ဦးစား ပး ဆာငရ်ွက်မည့် အဆိုပပုစီမံချက်လုပ်ငေ်းများ ၁၃ 

 ောက်ဆက်တွဲ  

 နောက်ဆက်တွဲ(၁) နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးနကာ်မတီ၀ငမ်ျေား စာရင်း ၁၄ 

 နောက်ဆက်တွဲ(၂) နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး အနောက်အကူပပု ဇယားမျေား ၁၅-၅၆ 

 နောက်ဆက်တွဲ(၃) နကျေးရွာဖံွ့မဖိုးနရးဗျေူဟာ တည်နဆာက်မှု အနပခပပဇယား ၅၇-၆၀ 

 နောက်ဆက်တွဲ(၄) နှစ်အလိုက်စီမံချေက်မျေားစာရငး် ၆၁ 
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စကားချးီ 

  ဤနကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးစီမံကိေ်းသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ဘဏ္ဍာနရးနှစ်မှ ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ဘဏ္ဍာနရး 

နှစ် အေိ (၅)နှစ် ကာ အနကာင်အေည်နဖာ်နဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုပ်တို့ ဆိပ်မအနောက်နကျေးရွာ၏ 

နကျေးရွာသူ/နကျေးရွာသားမျေား ပါဝငန်ရးဆွဲေားသည့် ပေမဦးဆုံး နသာနကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး စီမံကိေ်း 

ပဖစ်ပါသည်။ ကေဦးအနေပဖင့် စီမံကိေ်းပဖစ်နပမာက်နရးအတွက် လိုအပ်နသာ ေညး်ပညာမျေား 

ပံ့ပုိးနပးသည့် သမဝါယမနှင့်နကျေးလက်ဖံွ့မဖိုးနရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ နကျေးလက်နေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရး 

ဦးစီးဌာေအား အေူးပင်နကျေးဇူးတင်ရိှပါသည်။ အနရးကကီးနသာ အချေက်အလက်မျေားနှင့် 

အကကံဉာဏ်မျေားကို တက်တက်ကကကကပံ့ပိုးနပးနသာ နကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်နရးမှူးနှင့် ဖျောပုံမမို့ေယ် 

နကျေးလက်နေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေမှ သက်ဆိုင်ရာ ဝေ်ေမ်းမျေားကိုလည်း နကျေးဇူးတင် 

ရိှပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့နကျေးရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းမျေားကို ယခင် 

ကာလမျေားက စီစဉ်ချေမှတ် နဆာငရွ်က်ခဲ့ ကနသာ်လည်း လူေုအမျေားပဖင့် စေစ်တကျေ ပူးနပါင်း ပါဝင် 

နဆာငရွ်က်သည့် ေည်းလမ်းမျေားနှင့် လုပ်ေုးံလုပ်ေည်းမျေားကို မသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် 

စေစ်တကျေ ပူးနပါင်းနဆာငရွ်က်ေညး်ကို အသုံးပပု၍ ကျွန်ုပ်တို့အချေငး်ချေင်း တိုင်ပင်နဆွးနနွး ညိှနှိုင်း 

အနပဖရှာ ကရာတွင် ကူညီပံ့ပုိးနပးသည့် အစီအစဉ်နရးဆွဲနရး ကျွမ်းကျေင်သူ အဖွဲ့တစ်ဖွဲ့ကုိ 

နကျေးလက်နေသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရးဦးစီးဌာေမှစီစဉ် နဆာငရွ်က်နပးခဲ့ပါသည်။ ဤလုပ်ငေ်းစဉ် 

န ကာင့် ကျွန်ုပ်တို့သည် နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးအစီအစဉ် နရးဆွဲရာတွင် ကိေ်းဂဏေ်းနှင့် သတင်း 

အချေက်အလက်တို့၏ အနရးပါမှုကို သိရိှရုံသာမက နကျေးရွာအပု်စု အပု်ချေုပ်နရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိနသာ 

ကိေ်းဂဏေ်းအချေက်အလက်ရရှိနိုင်နသာနေရာမျေားမှလည်း နကာက်ယူရရှိခဲ့ပါသည်။ ေို့ပပင် ေပ်မံ 

လိအုပ်နသာကိေ်းဂဏေ်း၊ အချေက်အလက်မျေားနှင့် ေညး်ပညာပံ့ပုိးမှုတို့ကို မမို့ေယ်အဆင့် 

ဌာေဆိုင်ရာမျေားမှရယူမပီး နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး လုပ်ငေ်းစဉ် မျေားအတွက် သက်ဆိုငရ်ာ မမို့ေယ်ဦးစီး 

ဌာေ မျေားနှင့် အတူတကွ ချေတိ်ဆက်လုပ်နဆာငရ်ေ် လိအုပ်န ကာငး်ကိုလည်း နကာင်းစွာေားလည် 

သိရှိခဲ့ပါသည်။ 

  ယခုနရးဆွဲေားနသာ အစီအစဉ်သည် လက်ရိှကာလအတွငး်ရရိှသည့် အချေက်အလက် 

မျေားကိုသာ အားပပုေားနသာ်လည်း နောငက်ာလမျေားတွင် ေပမ်ံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏေ်း အချေက် 

အလက်မျေား ေပပ်ဖည့်နပးပခငး်ပဖင့် ပိုမုိနကာငး်မွေ်လာမည်မှာ နသချောပါသည်။ ဤစီမံကိေ်းတွင် 

ပါဝင်နသာ လုပ်ငေ်းမျေားသည် ဆက်လက်လုပ်နဆာင်သွားရမည့် လုပ်ငေ်းစဉ်မျေားပဖစ်မပီး လုပ်ငေ်း 

နဆာငရွ်က်နေမှု တစ်ဝက်ခေ့် အနရာက်တွင် လုပ်ငေ်းတိုးတက်မပီးစီးမှု၊ နပါ်နပါက်လာမည့် 

အခက်အခဲမျေား၊ ဦးစားနပးနရွးချေယ်မှုမျေားနှင့် လုပ်ငေ်းအစီအစဉ်မျေားကို အနပခအနေကာလအနပါ် 

မူတည၍် ပပုပပငန်ပပာင်းလဲမှုမျေား ဆက်လက် လုပ်နဆာင်သွားရေ်လည်း လိအုပ်နေပါမည်။  
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  ဤနကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးအစီအစဉ်တွင် နဖာ်ပပပါရိှနသာ ဦးစားနပးလုပ်ငေ်းမျေား စုစည်း 

နဆာငရွ်က်နိုင်ရေ်အတွက် နကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်နရးမှူး၊ ဖျောပုံမမို့ေယ် နကျေးလက် နေသဖံွ့မဖိုး 

တိုးတက်နရးဦးစီးဌာေ၊ ဖျောပုံမမို့ေယ်အနေွနေွအပု်ချေုပ်နရးဦးစီးဌာေ၊ မမို့ေယအ်ဆင့် အစိုးရဌာေ 

မျေား၏ အကကံပပုချေက်မျေား၊ ဆက်လက်ပံ့ပိုးမှုမျေား ရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့နမျှောလ်င့်ပါသည်။  

ဆက်လက်၍ နောငတ်ွငလ်ည်း ကျွန်ုပ်တို့နကျေးရွာ၏ ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်နရးဆိုင်ရာ အားေုတ်မှု 

အနပခအနေမျေားကို ဆေ်းစစ်သံုးသပ်ရေ်နှင့် အကဲပဖတ်ရေ်အတွက် ပံ့ပိုးကူညီမှုမျေား ရရိှနိုငမ်ည် 

ပဖစ်ပါန ကာငး် ယံု ကည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် နကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးနရးအနပခအနေ၊ ဦးစားနပး 

နဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေား၊နှစ်စဉ်ဦးစားနပးစီမံချေက် အဆိပုပုလွှာ၊ နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး 

ဗျေူဟာတည်နဆာက်မှု အနပခပပဇယား စသည်တို့ကို အဓိကေား နဖာ်ပပေားပါသည်။  

 

 

 

                   မတ် လ၊ ၂၀၂၅ခုနှစ် 

        နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရးလုပ်ငေ်းနကာ်မတီ 

             ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာ  

         ဖျောပုံမမို့ေယ် 
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၁။ တည် ေရာနှင့် ပထဝီ၀င် အ ေအထား 

ဆိပ်မနကျေးရွာသည် ဖျောပံုခရိုင်၊ ဖျောပံုမမို့ေယ်အတွင်း တည်ရိှ၍ ပေဝီဝငအ်နေအေား 

အရ နပမပပေ့်နေသတွင် တည်ရိှမပီး မမို့ေယ်အစိုးရရုံးမျေားရှိရာ ဖျောပံုမမို့နှင့် အတေ်ငယ်သာ ကွာနဝး 

ပါသည်။ အဓကိအသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းလုပ်ငေ်းမှာ စိုက်ပျေ ို းနရးပဖစ်မပီး တစ်နိုင်တစ်ပိငု် ငါးဖမ်း 

လုပ်ငေ်းပဖင့် အသက်နမွး ကသူမျေားလည်းရှပိါသည်။ နေသ၏ ပျေမး်မျှေမိးုနရချေေိ်လက်မမာှ (၈၀)မ ှ

(၁၀၀)အတွင်းရှိမပီး စိုက်ပျေ ို းနရးလုပ်ငေ်းမျေားအတွက် အနောက်အကူပပုပါသည်။ လယ်ယာနပမ 

မျေားသည် စပါးစိုက်ပျေ ို းေုတ်လပု်ရေ်နှင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းလုပ်ငေ်း တိုးတက်မှုတို့  

အတွက် အဓကိအားေားရာပဖစ်ပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာ၀ အရငး်အပမစ်များ 

 ဆိပ်မ(အ ောက်) ကျးရွာသည် ရွာနဘးရှိနချောငး်နှင့ ် ပမစ် မှ စိုက်ပျေ ို းနရးအတွက် နရလုံ 

နလာက်စွာ ရရိှမပီး ကေ်နရမာှလည်း နသာက်သံုးနရအတွက် ဖူလံုစွာရရှိပါသည်။ လယ်ယာနပမ 

မျေားအတွက် နပမဆီအသင့်အတင့်နကာငး်မွေ်ပါသည်။ မိုးစပါးနှင့်နနွစပါးကို အဓကိေား 

စိုက်ပျေ ို း၍ စိုက်ပျေ ို း ဧက (၁၄၅၀) ဧကရိှပါသည်။ နကျေးရွာတွင် သဘာဝတွင်းေွက် သယံဇာတ 

မျေား မေကွ်ရိှပါ။ သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျေ ို းစိတ်မျေားလည်း ရရိှနိုင်မှုေည်းပါးသွား မပီပဖစ်မပီး စားကျေက် 

နပမသီးသေ့် မရိှပါ။ နဆးဘက်ဝင်အပင်မျေားမှာ သာမေ်နတွ့ရနသာ အပငမ်ျေားသာ ရိှ ကပါသည်။ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုး ရးဆိုငရ်ာ စီမံခေ့်ခွဲမှုအ ပခအ ေ 

နကျေးရွာအတွင်းရှိ လူေုဗဟိုပပုအဖဲွ့အစည်းမျေားတွင် အပု်ချေုပ်နရးအဖဲွ့(ကျေား-၁၀ ဦး)  

ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့ (ကျေား-၅ ဦး)၊ (ပပည်သူ့စစ်အဖွဲ့ ကျေား-၃၀)ဦး၊ (နဂါပက အဖဲွ့ ကျေား -၁၀ဦး ၊  မ 

၁၀ ဦး) နကျေးရွာပရဟိတသာနရး၊ ောနရးအတွက်နှင့လ်ူမှုဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင် အားတက် 

သနရာ စုနပါင်းလုပ်နဆာင ်ကပါသည်။ ယခုအခါ နကျေးလက်နေသဖွံ့မဖိုး တိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ 

မှ ဦးနဆာငမ်ပီး နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးနကာ်မတီကို နကျေးရွာသူ/သားမျေား ကိုယ်တိုင် ပူးနပါင်းပါဝင် 

နရွးချေယ်ဖွဲ့စည်းခဲ့ ကပါသည်။ ဤနကာ်မတီသည် နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရး အစီအစဉ်တွင် ပါဝင်နသာ 

ဦးစားနပး လုပ်ငေ်းမျေားအား သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာေမျေား၊ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့် ချေတိ်ဆက် 

နဆာငရွ်က်သွားမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

၄။ စီပွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ ေ 

(က) သီနံှ စိုက်ပျ ို း ရး 

  ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာတွင် နပမယာမဲ့(၁၆၂)အမိ်နောင်စု၊ (၂.၅)ဧကနအာက် 

(၁၅)အမိ်နောင်စု၊ (၂)ဧက မှ(၅)ဧက ကားရှိ နတာင်သူငယ်(၆၅)အိမ်နောင်စု၊ (၅)ဧကမှ 

(၁၂.၅)ဧက ကားရှိ နတာငသ်ူလတ် (၃၀)အမိ်နောင်စု၊ (၁၂.၅)ဧက အေက်ရှိ နတာင်သူကကီး 
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(၈၀)အမိ်နောငစ်ု စသည်တို့ ရိှ ကသည်။ အဓိအားပဖင့် စပါးကို အဓကိေား စိုက်ပျေ ို း ကပါသည်။ 

စုစုနပါင်း(၁၄၅၀) ဧက)ရိှပါသည်။ နပမယာမဲ့ အိမ်နောငစ်ု(၅၀) စုသည်  နေ့စား/ ကျေပေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကိုငစ်ား နသာက် ကပါသည်။ 

 နကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းနရးမှာ နချောငး်နရကိုအဓိက အသံုးပပု၍ စိုက်ပျေ ို းနရးလုပ်ကိုင ်ကပါ 

သည်။ နကျေးရွာရိှစိုက်ပျေ ို းနတာငသူ်မျေားတွင် တစ်ဦးချေင်းပိုင်ေွေ်စက်(၂)စီး၊ လက်တွေ်းေွေ်စက် 

(၅၀)စီး၊ န ခနလှစက်(၁၀)စီး၊ နရစုပ်စက်(၁၀၀)လုးံ၊ရိတ်သိမ်းစက် (၅၀)လုးံ ၊ ပမက်ရိတ်စက် 

(၂၀)လံုးရိှမပီး ငာှးရမး်လုပ်ကိငု်  ကနသာ နတာင်သူမျေား လည်းရိှပါသည်။ 

 ဓါတ်နပမ သဇာနှင့် အပခားဓာတုနဗေပိုးသတ်နဆးသီးနှံမျေ ို းနစ့မျေားကိုလည်း ဖျောပံုမမို့နေး 

တွင်ဝယ်ယူရရှိနိုင်ပါသည်။ သီးနှံနေးကွက်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှုတွင် နတာငသ်ူကိုယ်တိုင ် နသာ် 

လည်းနကာငး်၊ ကုေ်သည်ပွစဲားမျေားမှတဆင့်နသာ်လည်းနကာငး်၊ နရာငး်ချေနိုင် ကပါသည်။  

(ခ)  မွးပမူ ရးလုပ်ငေ်း 

 နကျေးရွာတွင် နွားနမွးပမူသည့် နွားနကာငန်ရ ( ၁၀) နကာင ်၊ အမိ်နောင်စု (၃)စုရှိမပီး ကျွဲ 

နကာင်နရ(၃၀)နကာင်၊ ဝက်နမွးပမူေားသည့် အမိ်နောငစ်ုမှာ အမျေားစုမှာ(၃၀) အမိ်နောင်စု 

ရိှမပီး ဝက်နကာင်နရ (၄၀)နကာင်၊  ကက်နမွးပမူေားသည့် အမိ်နောင်စု (၅၀)အိမ်ရှိမပီး  ကက် 

နကာငန်ရ (၁၅၀)နကာင၊်  ဘဲနမွးပမူေားသည့် အမိ်နောင်စုမှာ(၁၀) အမိ်နောငစ်ုရှိမပီး 

ဘနဲကာင်နရ (၈၀၀) နကာငတ်စ်ပိုငတ်စ်နိုင် နမွးပမူနရးကို လုပ်ကိုငန်ေ က ပါသည်။ 

 နမွးပမူနရးနှင့်ပါတ်သတ်သည့် ေညး်ပညာမျေားနှင့် ကာကွယ်နဆးေိးုပခငး် ၀ေ်နဆာငမ်ှု 

မျေားမရိှသပဖင့် ရာသီကူးနပပာင်းချေေိ်တွင် နရာဂါမျေားကူးစက်ခံရမပီး ပျေက်စီးဆုံးရှုံးမှု အေည်းငယ် 

ရိှသည့်အပပင် စီးပွားပဖစ် နမွးပမူနရးလုပ်ငေ်း လုပ်ကိုငမ်ည်ဆိုပါက နမွးပမူနရးေည်းပညာနှင့် 

ပါတ်သက်သည့် အနတွ့အကကုံ၊ အသိပညာမျေား အားေညး်  ကပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျ ို း ရး မွးပမူ ရး မဟုတ် သာ အပခား၀င ်ငရွ လုပ်ငေ်းများ 

 ဆိပ်မ(အ ောက်)နကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းနရး၊ နမွးပမူနရးမဟုတ်ဘဲ အပခားစီးပွားနရး 
လုပ်ငေ်း လုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ နစျေးဆိုင်၊ အနရာငး်အဝယ်၊ပေ်းရံ-လက်သမား၊ နခါင်းရွကဗ်ျေက်ေိုး၊ 
ဆိုင်ကယ်တက်စီအငှားလိုက် အစရှိသည့်လုပ်ငေ်းမျေား လုပ်ကိုင ်ကသည်။ နေ့စား အလုပ ်
လုပ်ကိုင်သူ မူမျေားမှာ ပေ်းရ-ံလက်သမားအလုပ် သမားမျေားပဖစ် ကသည်။ တစ်နေ့လျှေင် လုပ်အား 
ခ ကျေား(၁၀၀၀၀) ကျေပ်၊ မ(၈၀၀၀) ကျေပ်ရရိှပါသည်။ နကျေးရွာတွင်စိုက်ပျေ ို း၊ နမွးပမူနရး မဟုတ် 
နသာ အသက်နမွးလုပ်ကိုင်နေ ကနသာ မိသားစု၀ငမ်ျေား သည် အသက်နမွး၀မ်း နကျောင်း 

ေညး်ပညာနှင့် အနသးစား/အလတ်စား စီးပွားနရးဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ ၀ေ်နဆာင်မှု မျေား 
မရိှသပဖင့် အလုပ်နှင့် လိုက်နလျောညီနေွပဖစ်နသာ အတက်ပညာမျေား ကျွမ်းကျေင်စွာ တက်နပမာက် 
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မှုမရိှ ပခငး်တို့န ကာင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမး် ေညး်ပါးပါသည်။ လယ်ယာသား၊ ငါးေွက်ကုေ် 

နေးကွက်ဆိုင်ရာ အသိအပမင်ရိှမှု အားေညး်ပါသည်။ 
(ဃ) ဘဏ်နှင့်  င ွကကးဆိုင်ရာ ၀ေ် ဆာငမ်ှု 

ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာတွင် ပမေ်မာ့လယ်ယာ ဖွံ့မဖိုးနရးဘဏ်မှ ကာလတိုနချေးနငွ 

ရရိှမပီး ၁ကျေပ်တိုး နှုေ်းပဖင့် နချေးယ ူကမပီး ပုဂ္ဂလိကအနသးစားနချေးင ွွနဝေ်နဆာင်မှုမျေား မ ှလည်း 

ကာလလတ်နချေးနငွ အပဖစ် ၁ကျေပ်ခွဲတိုးနှုေ်းပဖင့် နချေးယနူိုင ်ကပါသည်။  

နကျေးရွာသူ/သားအမျေားစုသည် နချေးနငကွို အန ကာင်းရငး်မျေ ို းစုံ (ရိက္ခာ၊ ကျေေ်းမာနရး၊ 

ပညာနရး)တို့အတွက် အေူးသပဖင့်စားေပ်ရိက္ခာအတွက် နချေးယ ူကမပီး နကျေးရွာတွင် နချေးနငွ 

လိအုပ်ချေက်မျေားပပားန ကာငး် နတွ့ရှရိပါသည်။  

၅။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနငှ့် ၀ေ် ဆာင်မှုများ 

(က)  ကျးလက် သယ်ယူပို့ ဆာင ်ရး 
 ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာ၏ သယ်ယူပို့ငန်ရးကဏ္ဍတွင်နရန ကာငး်နှင့် ကုေ်းလမး်နှစ်ခု 

စလုံးကို အသံုးပပုနိုင်ပါသည်။ အသံုးပပုနသာယာဉ်မျေားမှာ စက်နလှ(၁၀)စီး၊ သံုးဘီး ဆိုင်ကယ် 

(၃)စီး၊ နောလ်ာဂျေ ီ(၁)စီးနှင့ ်ကား(၂) စီးရိှပါ သည်။  

 နကျေးရွာတွငး်လမ်းမှာ   ပမသားလမး်ပဖစ်မပီး နကျေးရွာလူေုမှ ကိုယ်တိုင် ပပုပပငပ်ခငး် 

မျေားပဖင့ ်အဆင်နပပစွာသွားလာနိုငန်အာင် နဆာင်ရွက်ခဲ့ရပါသည်။  

(ခ)  ကျးရွာ မီးလငး် ရး 

 နကျေးရွာမးီအလငး်နရာင်အတွက် (၂၀၀)အမိ် ထာငစ်ုသည်လျှေပ်စစ်မီးကို အသံုးပပု 

ပါသည်။ ကျေေ်အိမ်နောငစ်ု ဖနယာငး်တိုင်၊ ဆိုလာနှင့် အားသွင်းမီးသးီမျေားကိုသာ သံုးစွဲ က 

ပါသည်။  

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ် ရး 

 ဆိပ်မ(အ ောက်)နကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတငး်အချေက်အလက်မျေားကို ဖုေ်း 

(၃၀၀)လုးံ၊ နရေီယုိ(၃၀)လုးံ၊ တီဗွီ (၂၀၀)လုးံ၊ စသည်တို့မှ ရရှိသည့်အပပင် Ooredoo, MPT, 

Mytel, Telenor ဖုေ်းလိုင်းမျေားရိှသပဖင့် ဆက်သွယ်နရးဆိုငရ်ာ အခက်အခဲမျေား အေူးတလည် 

မရိှနပ။ 

၆။ ပညာ ရး 

 ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာရိှတွင် အနပခခံပညာအလယ်တေ်းနကျောငး်ရှိ၍ နကျောင်းသား/ 

နကျောင်းသူမျေား ပညာသင ်ကားနေမပီး အဆိုပါနကျောင်းနဆာငမ်ှာ အရည်အနသွးနကာငး်မွေ် 

ပါသည်။ နကျောငး်အုပ်ကကီး(၁)ဦး၊ လက်နောက်ဆရာ၊ဆရာမ(၁၅)ဦးရိှပါသည်။ ဆရာတပည့် 

အချေ ို းအားပဖင့်(၄၀;၁)နအာက ်ပဖစ်ပါသည်။ နကျောငး်တွင် အခေ်းမျေားခွဲေားပါသည်။  
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မူလတေ်းအဆင့ ် စာတတ်နပမာက်သည့် လူဦးနရမာှ (၅၂)ရာခိုငန်ှုေ်း ရိှမပီး  အလယ်တေ်း 

အဆင့် စာတတ်နပမာက်သူဦးနရ (၂၆) ရာခိုငန်ှုေ်းနှင့ ်အေက်တေ်းဆင့် စာတတ်နပမာက် သူဦးနရ 

(၁၃) ရာခိုငန်ှုေ်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတက်နပမာက်မှုနှုေ်း မှာ(၁.၃)ရာခိုငန်ှုေ်းတို့ ရိှပခင်း 

န ကာင့် နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင် လူ့စွမ်းအား အရငး်အပမစ်နကာင်းမျေား ပဖစ် က 

ပါသည်။ 

၇။ ကျေ်းမာ ရး၊ ရနှင့် ပတ်၀ေ်းကျင် သေ့်ရှငး် ရး 

 ကျေေ်းမာနရးအတွက် တစ်စုံတစ်ခုပဖစ်ပွားပါက  ကျးလက် ဆး ပးခေ်းမှ ကျေေ်းမာနရး 

၀ေ်ေမ်းမျေားက ကျေေ်းမာနရးနစာင့်နရှာက်နပးလျေက်ရှိပါသည်။ ကျေေ်းမာနရးနှင့် ဆိုင်နသာ 

နဆးဝါးမျေားကို ဖျာပုံဖမို့ရိှ နဆးဆိုင်တွင်ရနိုငပ်ါသည်။ အနရးနပါ်ကိစ္စရပ်မျေားအတွက်ကိုမူ 

ဖျာပုမံမို့နပါ်ရှိ ပပည်သူ့နဆးရုံသ့ုိ သွားနရာက် ပပသ ကပါသည်။  

  သာက် ရကေ်များရှပိခငး် ကကာင့် နသာက်သံုးနရ အတွက် လုနံလာက်မှုရိှနသာ်လည်း 

နရအရည်အနသွးမှာ အေည်းငယ်ည့ံပါသည်။ နတာတိုးသူတွငး်မရှိ၊ အမိ်သာမရိှသူ မရိှပခငး် 

ေို့န ကာင့် ကျေေ်းမာသေ့်ရှင်းနရးနှင့် ကိုက်ညီမှုရိှပါသည်။ 

၈။  ဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာ၀ပတ်၀ေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်း ရး 

 ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာတွင် အမျေ ို းသမီးဦးနဆာငန်သာ ဆင်းရဲသည့် အမိ်နောင်စု 

မျေားနှင့် လက်လုပ်လုပ်စား၊ ကျေပေ်းမျေားလုပ်ကိုငသ်ည့် အိမ်နောငစ်ုမျေား အေညး်ငယ်ရှိသပဖင့် 

၄ငး်အိမ်နောငစ်ုမျေားသည် သနဘာ၀နဘးနှင့် စားေပ်ရိက္ခာမျေား မဖူလံုသည့် အနပခအနေမျေား 

ကကုံနတွ့ပါက အပခားအမိ်နောငစ်ုမျေားေက်ပို၍ ေိခိုက်ခံစားရလွယ်ကူနိုငပ်ါသည်။  

 ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာတွင် သဘာ၀နဆးဘက်၀င်အပင်မျေားနှင့ ် သဘာဝတိရိစ္ဆာေ် 

မျေ ို းစိတ်မျေား အေည်းငယ်ရိှမပီး မိုးရာသီတွင ်ငကှ်ဖျေားနရာဂါ ပဖစ်ပွားမှုအေည်းငယ်ရှိပါသည်။  

 ၉။ ကျား-မ ရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိငု်ရာ 

ဆိပ်မ(အနောက်)နကျေးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ အမျေ ို းသမီးမှာ အမျေ ို းသားဦးနရ 

ေက်မျေား ပါသည်။ နကာက်စိုက်ချေေိ်တွင် အမျေ ို းသမီးတစ်ဦးလျှေင် (၈၀၀၀) ကျေပ်ခေ့် ရရှိ ကသည်။ 

နကာက်ရိတ်ချေေိ်တွင် အမျေ ို းသမီးတစ်ဦးလျှေင်(၈၀၀၀)ကျေပ်ခေ့်ရရိှ ကပါသည်။ နေ့စားအလုပ် 

လုပ်ကိုင်သူမျေားမှာ နေးဆိုင်ဝေ်ေမး်၊ ပေ်းရံ-လက်သမား အလုပ်သမားမျေားအပဖစ် သွား 

နရာက်လုပ်ကိုင ်ကသည်။ တစ်နေ့လျှေငလ်ုပ်အားခ ကျေား(၁၅၀၀၀)ကျေပ်၊ မ(၁၀၀၀၀) ကျေပ် 

ရရိှပါသည်။ နကျေးရွာ၏ စာတတ်နပမာက်မှုတွင်လည်း ပညာနရးအဆင့်အလိကု်တွင် အမျေ ို း 

သမီးနှင့်အမျေ ို းသားဦးနရညီမျှေပါသည်။ နကျေးရွာအတွင်းရှိ ဖွံ့မဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ အဖဲွ့ 
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အစည်းမျေားတွင် အမျေ ို းသမးီနရးရာအဖွဲ့တို့တွင် အမျေ ို းသမီးမျေားသာလျှေင် ဦးနဆာငပ်ါဝင် 

 ကပါသည်။ သ့ုိနသာ်လည်း နကျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်နရးအတွက်ဆုံးပဖတ်ပိငုခ်ွင့်မျေားတွငမူ် 

အမျေ ို းသမီးမျေား၏ အခေ်းကဏ္ဍမှာ အားေညး် နေဆဲပဖစ်ပါသည်။ 
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ဖျာပုဖံမို့ေယ် ကျးလက် ေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက် ရးဦးစီးဌာေ 
ဦးစား ပး  ဆာငရ်ွက်မည့် အဆိုပပုစီမံချက် လုပ်ငေ်းများ 

စဉ်  ကျးရွာ ကဏ္ဍအမည် စီမံချက် 
ဦးစား ပး 

အဆင့် 

အ ကာင်အထည် ဖာ် 
 ဆာင်ရွက်မည့် 

အဖဲွ့အစည်း 

မှတ် 
ချက် 

၁ ဆိပ်မ(အနောက်) လမ်း/တံတား နကျေးရွာတွင်း ကွေ်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်းလုပ်ငေ်း ၁ နကျေးလက်ဦးစီး/နကျေးရွာ  

၂ ဆိပ်မ(အနောက်) လမ်း/တံတား နကျေးရွာတွင်းဆိပ်ခတံံတားတည်နဆာက်ပခင်း ၂ နကျေးလက်ဦးစီး/နကျေးရွာ  

၃ ဆိပ်မ(အနောက်) ပညာနရး ဆရာ/ဆရာဝန်ထမ်းအိမ်ယာ ၃ ပညာနရး  

၄ ဆိပ်မ(အနောက်) ကျေေ်းမာနရး နဆးနပးခေ်းတည် နဆာက်ပခင်း ၄ ကျေေ်းမာနရး  

၅ ဆိပ်မ(အနောက်) မီးလင်းနရး ဆုိလာမီးလင်းနရး ၅ နကျေးလက်ဦးစီး  
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 ောက်ဆက်တွဲ (၁) 

 ကျးရွာအုပ်စု၊  ကျးရွာ  ကျးရွာဖွံဖဖို း ရး  ကာ်မတီ၀ငမ်ျား စာရငး် 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ပုံတင်အမှတ် အသက် တာ၀ေ ် ဖုေ်းေံပါတ် 

၁ ဦးဝငး်ကကိုင် ဦးနကျော်ပမင့် ၁၄ /ဘကလ)နိုင်(၀၇၂၂၈၆   ဥက္ကဌ ၀၉ -၆၁၁၀၅၆၄၄၄  

၂ ဦးမျေ ို းမင်းနအာင် ဦးနကျော်ပမင့် ၁၄ /အမတ)နိုင်(၂၀၉၈၅၉   အတွင်းနရးမှူး ၀၉ -၆၈၀၆၃၇၁၁၆  

၃ နေါ်စန္ဒာနအာင် ဦးညွေ့်တင် ၁၄ /အမတ)နိုင်(၀၁၀၄၆၂   ဘဏ္ဍာနရးမှူး ၀၉ -၆၇၈၂၂၅၅၂၀  

၄ နေါ်လွငလ်ွငန်ေွး ဦးတိုးကကီး ၁၄ /အမတ)နိုင်(၀၂၇၁၄၃   စာရင်းကိုင် ၀၉ -၆၉၇၁၇၁၃၁၆  

၅ ဦးနအးပမင့် ဦးေွေ်းလွင် ၁၄ /ဘကလ)နိုင်(၀၇၂၁၂၃   အဖဲွ့ဝင် ၀၉ -၆၉၈၆၅၆၉၃၅  

၆ နေါ်နှင်းေန္ဒာလင်း ဦးဖာလငး်ဦး ၁၄ /အမတ)နိုင်(၁၅၃၄၁၄   အဖဲွ့ဝင် ၀၉ -၇၈၉၉၈၂၀၉၇  

၇ ဦးမျေ ို းသူလှိုင် ဦးေွေ်းလွင် ၁၄ /အမတ)နိုင်(၀၁၃၅၉၃   အဖဲွ့ဝင် ၀၉ -၆၇၆၄၉၄၄၄၉  

၈ ဦးနဌးလွင် ဦးစိေ်ဝင်း ၁၄ /ဘကလ)နိုင်(၀၇၂၃၉၈   အကျေ ိုးနဆာင် ၀၉ -၆၈၀၉၀၄၅၆၇  



15 
 

 

 ောက်ဆက်တွ ဲ(၂) 

 ကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရးအ ထာက်အကူပပုဇယားများ 

(၁)    ကျးရွာလူမှုစီးပွား ရးအ ပခအ ေ 
(က)  လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 
ဇယား ( ၁) လူဦး ရနှင့်လူဦး ရဆိုင်ရာအချက်အလကမ်ျား 

အသက်အုပစ်ု ကျား မ 
စုစု 

 ပါင်း 

မသေ်စွမး်သူ 
အ ရအတွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၄၀ ၆၀ ၁၀၀   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၆၅ ၈၅ ၁၅၀   

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရွယ် ၄၀ ၈၀ ၁၂၀   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရွ
ယ ်

၈၀ ၇၀ 
၁၅၀   

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အရွယ် ၂၃၈ ၂၆၀ ၄၉၈   

၆၅ နှစ် နှင့် 
အေက ်

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅၀ ၇၀ 
၁၂၀   

စုစု ပါင်း ၅၁၁ ၆၂၅ ၁၁၃၈   

စုစု ပါင်း အိမ ်ထာင်စု ၂၂၇ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမန်ောင်စုစာရင်းနကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပန်ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေက်။  ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်နအာက်ဆိုသညမ်ှာ နမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည့်မအီရွယ်၊ 
၁နှစ်မ ှ ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ် ဆိုသည် 
မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် ဆိုသညမ်ှာ အသက် 
(၁၀) နှစ်ပပည့်သညမ်ှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မ၆ှ၄နှစ်ဆိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ် 
ပပည့်သညမ်ှ အသက်(၆၅)နှစ် မပပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက်ဆိုသညမ်ှာ အသက် (၆၅) 
နှစ်ပပည့် အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီး သည့်အရွယ်မျေား ကိုဆိုလိုသည။် 

 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။  ။ဆိပမ်အနောက်နကျေးရွာတွင်၁နှစ်နအာက် (၁၀၀)ဦး၊ (၁-၄) နှစ် အရွယ် (၁၅၀) 

ဦး၊ (၅- ၉) နှစ်အရွယ် ၊ (၁၂၀) ဦး ၊ ( ၁၀-၁၄) နှစ် အရွယ် (၁၅၀) ဦး ၊ (၁၅-၆၄ )နှစ်အရွယ် (၄၉၈) ဦး ၊ 

(၆၅)နှစ် အေက ်(၁၂၀) ဦး စုစုနပါင်း (၁၁၃၈) ဦး ရှိပါသည။် 
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(ခ)  အလုပ်လုပနုိ်င်သူအင်အား 
(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုပ်ငေ်းအမျ ို းအစား  
ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင် ငွရလုပ်ငေ်းအမျ ို းအစား 

စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ ်

 သာအပခားဝင် ငွ
ရ လုပ်ငေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

နသချောစွာဖတ် 
မပီးမှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်။

)  

အိမ ်
 ထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ ်
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျ ို းစီးပွား လုပ်ငေ်းများ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို း ရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

၁၅၀ ၂၀၀ ၅၀ ၉၅ 
၁၀
၅ 

 
ပမင့် လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

၁၀၀ ၁၀၀ ၆၀ ၄၀ ၆၀  
ပမင့်   လတ်   

ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ်  မွးပမူ ရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

၅၀ ၅၀ ၃၀ ၂၀ ၃၀  ပမင့်   

လတ်  ေိမ့်    

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

၂၀ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀  ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း ( ရချ ို / ရငေ်ငါး/ပုစေွ် စ သာ  ရသတ္တဝါများ ဖမ်းပခင်း၊  မွးပမူပခင်း) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

၂ ၂  ၂   
ပမင့်   

လတ် ေိမ့်  

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

၅၀ ၅၀  ၅၀   
ပမင့်   

လတ်  ေိမ့်  

၄ 

သစ် တာလုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာ အပခားဝင် ငွရလုပ်ငေ်းများ 
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ ်

 သာအပခားဝင် ငွ
ရ လုပ်ငေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

နသချောစွာဖတ် 
မပီးမှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်။

)  

အိမ ်
 ထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ ်
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

၅ 

သတ္တုတူး ဖာ် ရး၊  ကျာက်ထုတ်လုပ ်ရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၆ 

ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

      ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ပး ဝ ရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၈ 

 ဆာက်လုပ် ရး၊ လကသ်မား၊ ပေ်းရံ လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

      ပမင့်   

လတ်  ေိမ့်  

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

      ပမင့်   

လတ်  ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအိမသံု်းပစ္စညး်များ ပပင်ဆင် ရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

၁ ၃ - ၁ ၂ - ပမင့်   
လတ်  ေိမ့်  

အလုပ်သမာ
ွး / 

- - - - - - ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ ်

 သာအပခားဝင် ငွ
ရ လုပ်ငေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

နသချောစွာဖတ် 
မပီးမှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်။

)  

အိမ ်
 ထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ ်
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

ဝေ်ေမ်း  

၁၀ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချုပ၊် အင်ဂျငေ်ီယာ၊ သင်တေ်း ပးသူ စသည်) 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၁၁ 

လကလ်ီ- လကက်ား  ရာင်းဝယ် ရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

၂၀ ၂၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀  ပမင့်   လတ်   

ေိမ့်  

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှင့် စား သာက်ဆိုင် လုပ်ငေ်း 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၁၃ 

ပို့ ဆာင် ရး၊ သုိ လှာင် ရးနှင့် ဆက်သွယ် ရး 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 
 

- - - - - - 

ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၁၄ 
 ငွ ချး ဝေ် ဆာင်မှု လုပ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့်  ငွ ချးပခင်း အပါအဝင်  ငွ ကကးဝေ် ဆာင်မှု လုပ်ငေ်း) 

ကုိယ်ပုိင် - - - - - - ပမင့်   
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ ်

 သာအပခားဝင် ငွ
ရ လုပ်ငေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

နသချောစွာဖတ် 
မပီးမှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်။

)  

အိမ ်
 ထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ ်
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

လုပ်ငေ်း လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၁၅ 

အိမခ်ခံ ပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပခင်းနှင့် ဆက်စပ ်သာ လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - ပမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၁၆ 

ပပည်သူဝေ် ဆာင်မှုလုပင်ေ်းများ (အုပခ်ျုပ ်ရး၊ကာကွယ် ရးနှင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရး) 

ကုိယ်ပိုင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၁၇ 

ပညာ ရး  

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

၇ ၇ ၇ ၂ ၅ - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေ်းမာ ရး 

ကုိယပ်ိုင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

      
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 
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စဉ် လုပ်ငေ်းများ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းမဟုတ ်

 သာအပခားဝင် ငွ
ရ လုပ်ငေ်း အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 
(ဦး ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (မှတ်ချေက်ကုိ 

နသချောစွာဖတ် 
မပီးမှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်။

)  

အိမ ်
 ထာင်

စ ု

မိသား
စု 

ဝင်လု
ပ်အား 

အမျ ို းသမီး 
ဦး ဆာင် 
သည့်အိမ ်
 ထာင်စု 

ဦး ရ 

ကျား မ 

၁၉ 

လူမှု ရး လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

- - - - - - 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

၂၀ 

အိမမ်ျားတွင် အငှားလိုက်လုပ်သူများနှင့် အမျ ို းအမည ်မ ဖာ်ပပနိုင် သာ လုပ်ငေ်းများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 
 

- - - - - - ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 
 
 
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် √ 

အလုပ်သမာ
ွး / ကျေပေ်း 
/ 
ရာသီအလို
က် 
အလုပ်သမာ
ွး 

၁၀၀ ၁၀၀ ၁၀၀ ၄၅ ၅၅  

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများနှင့်ကုမ္ပဏီများတွင်လုပကုိ်င်သူများ 

ကုိယ်ပုိင် 
လုပ်ငေ်း 

      
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ်သမာ
ွး / 
ဝေ်ေမ်း 

၁၀ ၁၀ ၁၀ ၄ ၆  
ပမင့်   
လတ်  ေိမ့် √ 

 စုစု ပါင်း        

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ် ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။“အပခားဝင် ငွရလုပ်ငေ်းအပဖစ် လုပ်ကုိင်သူများ” အနရအတွက်တင်ွ “မိသားစုဝင် 
လုပ်အား” ထပ်မံထည့်သွင်း နကာက်ယူပခင်း မပပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသညမ်ှာ 
နဖာ်ပပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ ဝေ်ေမ်းအပဖစ် 
လုပ်ကုိင်လိ ု သူမျေားအတွက် အလုပ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းရရှိနိုင်မှု အနပခအနေ ကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -
“စိုက်ပျ ို း ရး” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငေ်း”တွင်ရပ်တညန်ိုင်မှု “ပမင့်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငေ်းတွင် 
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ကုိယ်ပုိင်လုပင်ေ်း တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရေ်အခွင့် အလမ်းမျေားနေသညဟု် ဆိုလိုပါသည။် 
 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင် ဝင်နငွအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရှိမပီး စိုက်ပျေးိ နရး 

လုပ်ငေ်းပဖစ်နသာ စပါးစိုက်ပျေ ို းမပီး ကျေပေ်းလုပ်ငေ်းနှင့် ရာသီအလိုက် အပခားသီးနှံမျေားလဲ စိုက်ပျေ ို း 

 ကပါသည။် စိုက်ပျေ ို းနရး လုပ်ငေ်း လုပ်ကုိင်သူ (၉၃ ) ဦး ၊ နမွးပမူနရး လုပ်ငေ်း လုပ်ကိုင်သူ (၃၅) ဦး၊ 

နဆာက်လုပန်ရး လုပ်ငေ်း လုပ်ကုိင်သူ (၄) ဦး ၊ ပညာနရး ဝေ်ေမ်း (၁၄) ဦးရှိပါသည။် 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အေည်းဆုးံနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငေ်းနှင့်ကျား၊မအလုိက်အေည်းဆုးံနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနှုေ်းထား 

စ
ဉ ်

အလုပ်အကုိင်  ရတွက်ပုံ 
အများဆုးံ (ကျပ်) 

အေည်းဆုးံ 
(ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းနရး နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၇၀၀၀ ၉၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေန်မွးပမူနရး နေ့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုပ်ငေ်း 
(နရချေ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းပခင်း၊ 
နမွးပမူပခင်း) 

နေ့စား 
- - - - 

၄ 
သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် 
လုပ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 
ေုတ်လုပ်ပခင်း 

နေ့စား 
- - - - 

၅ ေုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား - - - - 

၆ 
နဆာက်လုပန်ရး၊ လက်သမား၊ 
ပေ်းရံလုပင်ေ်း 

နေ့စား ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးပစ္စည်း 
မျေား ပပင်ဆငန်ရး 

နေ့စား 
- - - - 

၈ 
လကလ်ီ-လကက်ား 
နရာင်းဝယ်နရး 

နေ့စား 
- - - - 

၉ 
ကျွမ်းကျေင်ပညာရှင်မျေား (ဆံပင်၊ 
အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငေ်ီယာ၊ 
သင်တေ်း နပးသူ စသည်) 

နေ့စား 
- - - - 

၁၀ 
ဟုိတယန်ှင့် စားနသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငေ်း 

နေ့စား 
- - - - 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစားအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရ သာအလုပ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (တစ်ောရီဝင် ငွ×၈) 
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 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျေ ို းနရးလုပ်ငေ်းတွင် နေ့စား 

ဝင်နငွရရှိမှု မှာ အမျေားဆုံး (ကျေပ်)ကျေား(၁၀၀၀၀)မ(၈၀၀၀) အေည်းဆုံး (ကျေပ်) ကျေား(၈၀၀၀)နှင့် မ 

(၅၀၀၀)သာရရှိပါသည။် 

သဘာဝရင်းပမစ်များ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျ ို းနိုင် သာ ပမဧရိယာ 
ဇယား (၄)  ကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို း ပမပုိင်ဆိုင်မှု 

 ပမအမျ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက)  ပမဆီလွှာအရညအ် သွး(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

လယ် ပမ ၁၄၅၀         နကာင်း           သင                  ညံ့  

ယာ ပမ /  တာင်ယာ ပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံ ပမ  နကာင်း            သင့်          ညံ့  

ကုိင်း/ကျွေ်း ပမ  နကာင်း            သင့်          ညံ့  

ဓေိ တာ ပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စားကျက် ပမ  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

 ပမလွတ ်ပမလပ်  နကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစု ပါင်း ၁၄၅၀  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊  

(၃) လယ်ယာ ပမစီမံခေ့်ခွဲ ရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄)  ကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ ်ရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။  ပမလွတ ်ပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကုိင်လာခဲ့ဖပီး အ ကကာင်းအမျ ို းမျ ို း 

 ကကာင့် စွေ့်လွတထ်ားသည့် သီးစားခံယူလုပ်ကိုင်သူမရိှ သာစိုက်ပျ ို း ရး (သ့ုိ)  မွးပမူ ရး လပု်ကိုင်နိုင် 

သည့် ပမနှင့် နိုင်ငံ တာ်က သီးသေ့်လျာထားသတ်မှတ်သည့်  ပမများကုိဆိုသည။် 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင် လယ်ယာ ပိုင်ဆိုင်သူ (၂၀၀) ဦး ရှိမပီး လယ်နပမ 

(၁၄၅၀) ဧကရှိမပီး နပမဆီလွှာအနရအနသွးမှာ အသင့်အတင့်ရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝရင်းပမစ်များ 

အမျ ို းအစား 

 ကျးရွာနှင့်အေီးပတဝ်ေ်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတိင်ုး

 တွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရ

ေ)် 

အသံုးချနုိင်မှု 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လွေ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်
ကအ ပခအ ေ(မှေရ်ာ
တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွင်းထွ
က်သယံဇာတများ 
(ဓာတ် ငွ့၊ ရေံ၊ ကျာက် 
မျက်စသည။်) 
 

မျေား     သင့်   ေည်း 
    မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  
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အမျ ို းအစား 

 ကျးရွာနှင့်အေီးပတဝ်ေ်း
ကျင်တွင်သဘာဝအတိင်ုး

 တွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရ

ေ)် 

အသံုးချနုိင်မှု 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လွေ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်
ကအ ပခအ ေ(မှေရ်ာ
တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

 ကျာက်၊သ၊ဲ ကျာက်စရစ်
စသည်များ 

မျေား     သင့်   ေည်း 
    မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျ ို းစိတမ်ျား 
(နွားစာ၊ ဆးဘက်ဝင်အပ
င်များ)  

မျေား     သင့်   ေည်း 
   မရှိ  

လွယ် ခက်  
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျ ိုးစိတ်မျ
ာား 

မျေား     သင့်   ေညး် 
   မရှိ  

လွယ် ခက်  
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

 ရ -  ပမ ပါ် ရ 
(အင်း၊အိုင်၊ကေ၊် ချာင်း၊ပမ
စ်၊စိမ့်စမး်) 

မျေား      သင့်   
ေည်း  မရှိ  

လွယ်  ခက်  
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

 ရ -  ပမ အာက် ရ 
(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လ
က်တးူတွင်း) 

မျေား     သင့်   ေည်း 
   မရှိ  

လွယ် ခက်  
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

သစ် တာ - 
အပူပုိင်းသစ် တာ 

မျေား     သင့်   ေည်း 
    မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

သစ် တာ - 
ေီ ရ တာများ 

မျေား     သင့်   ေည်း 
    မရှိ  

လွယ်  ခက် 
အသံုးမပပုနိုင်ပါ  

နလျော့  တိးု  
အနပပာင်းအလဲမရှိ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ သစ် တာဦးစီးဌာေ၊ အ ထွ ထွအုပ်ချုပ် ရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင် ဓါတ်သတ္တုနှင့်သဘာဝအရင်းအပမစ်မျေား မရှိန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အ ပခအ ေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အ ပခအ ေ 

 

အ ကကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုေ်း 

အဆင် ပပ သ
ာာ 

အိမ ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
 သာအိမ် ထာင်စု 

မ ပပလည် သာ 
အိမ ်ထာင်စု 

အလွေ်မ ပပလည် 
 ာာအိမ ်ထာင်စု 

 ပမယာပိင်ုဆိုင်မှု များ အသင့်အတင့် ေည်း အလွေ်ေညး် (သ့ုိ) မရှိ 

အိမအ် ပခအ ေ အလွေ် ကာင်း 
အသင့်အတင့် 

 ကာင်း 
ညံ့ အလွေ်ည့ံ 
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အ ကကာင်းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုေ်း 

အဆင် ပပ သ
ာာ 

အိမ ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ
 သာအိမ် ထာင်စု 

မ ပပလည် သာ 
အိမ ်ထာင်စု 

အလွေ်မ ပပလည် 
 ာာအိမ ်ထာင်စု 

ကုေ်ထုတ်လုပမ်ှုနှင့်
ဆိုင် သာပိင်ုဆိုင်မှု 

များ အသင့်အတင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးပွား ရး 
လုပ်ငေ်း 

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
အလွေ် ကာင်း 

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
အသင့်အတင့်   

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
ေည်း 

စီးပွား (ဝင် ငွ) 
အလွေ်ေညး် 

အိမ ်ထာင်စု ၁၀၀ ၁၀၀ ၉၀ ၇၂ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအ ဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ် တာ်တို့  ကျးရွာတွင် အဆင် ပပ သာ အိမ ်ထာင်စု အေည်းငယ် 

သာရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရဖပီး အိမ်ကကီးအိမ ်ကာင်းများပဖစ်ပါသည။် 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇)  ချးငှားပခင်းမရိှဘဲတစ် ေ့လျှငအ်ေည်းဆံုးနှစ်ေပစ်ားနိုင်သည့်အိမ ်ထာင်စုများ 

(ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ ်ထာင်စု ပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုေ်းစီ) 

 

အချေိ်ကာလ 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

 ပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းေည်းတစ်ခုစအီ
လုိကအ်ိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကုိ ဖာ်ပပရေ်) 

၃လ အာက်ဝမ်း 
စာဖူလံုမှု 

၂၆၂ 

 

 

၃ 

အပခားအစာ ပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = _________ 
အ ထာက်အပ့ံယူ      = ________ 
 ချးယူ                       = _________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = _______ 

၃လနှင့်၆လကကား 
ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

၁၀၀ 

- အပခားအစာ ပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = _________ 
အ ထာက်အပ့ံယူ      = _________ 
 ချးယူ                       = ____ _____ 
လုပ်အားခကကိုယူ                 = ___________ 
 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်းစာဖလံုူမှု 

၁၀၀ 

              ၂ အပခားအစာ ပပာင်းလဲစား     = ___________ 
အစာ လျှာ့စား                    = _________ 
အ ထာက်အပ့ံယူ      = ___________ 
 ချးယူ                       = ___________ 
လုပ်အားခကကိုယူ                = _____    ____ 
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အချေိ်ကာလ 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

 ပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျူဟာ( ပဖရှင်းေည်းတစ်ခုစအီ
လုိကအ်ိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်များကုိ ဖာ်ပပရေ်) 

    

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ ်ထာင်စု ပါင်း၏၃၀ရာခိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမး် ကာက်ယူပခင်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ် တာ်တို့  ကျးရွာ၏ ဝမ်းစာဖူလုမံှု စစ်တမး်  ကာက်ယူရာတွင် (၃)လနင့်ှ 

(၆)လကကား ဝမ်းစာဖူလုံ သာအိမ် ထာင်စု(၈၀)နှင့် အမျ ို းသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ ်ထာင်စုမရိှပါ 

 ကကာင်း  လ့လာ  တွ့ရိှရပါသည။် 

 

(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလုိအပ် သာအုပစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 
ဇယား (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူးလိုအပ် သာအုပ်စမုျား၏ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 

အ ကကာင်းအရာ ကျား မ  ပါင်း 

မိသားစု စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် -   

မိသားစု/ရပ်ရွာ၏ စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာမသေ်စွမး်သည့်ပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အိမ ်ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်အိမ ်ထာင်စု ၅ 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦး ရများသည့်မဆုိုးဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ် ထာင်စု ၁၀ 

အပခား ေသသ့ုိကကာပမင့်စွာသွား ရာက် ေထိုင်လုပ်ကုိင် ေသည့်ဆင်း
ရဲ သည့်အိမ် ထာင်စု 

၁၀ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ် တာ်တို့ ကျးရွာတွင် ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူးလုိအပ် သာ အုပစ်ုများ 

၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေများတွင် မိသားစု စာင့် ရှာက်မှု မရှိ သာ သက်ကကီးရွယ်အို (၆၄)နှစ် 

အထက ်မရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရှိရပါသည။် 

 

(င-၃)   ကျးရွာ၏ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 

ဇယား(၉)  ကျးရွာ၏ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ ေနှင့် ဘးအန္တရာယ် လျာ့ချ ရးအစီအမံများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ

ေ)် 

စွမး် ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျာ့ေည်း ရးနှင့်လုိက်
 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမျ

ာား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ

ေ)် 

စွမး် ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျာ့ေည်း ရးနှင့်လုိက်
 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမျ

ာား) 

၁ ပမစ် ရကကီးမှု       

၂ လျှပ်တပပတ ်ရကကီးပခင်း       

၃ မုေတ်ိင်ုးေီ ရ       

၄ ဆူောမ ီ       

၅ တိင်ုဖေု်းမုေတ်ိုင်း       

၆  လဆင်နှာ မာင်း       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်း       

၉ စိုက်ပျ ို း ပမများတွင် ရငံဝင် ရာ
က်မှု 

 

   
 

 

၁၀ အ အးလှိုင်း       

၁၁ မိးုသီး  ကကျမှု       

၁၂ မိးု ခါင်ပခင်း       

၁၃  တာမီး လာင်ပခင်း       

၁၄ ပမစ်ကမ်းပါးဖပိုပခင်း       

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတိုက်စားမှု       

၁၆  ပမဖပိုပခင်း       

 
လူ ကကာင့်ပဖစ်တ့ဲ ဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁၇ စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံမှု 
 

     

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားပါးမှု 
( ပမ၊ ရ) 

  
  

 

 

၁၉  ပမဖပိုပခင်း၊ ပမဆီလွှာပျက်စီးပခင်း       

၂၀ သစ် တာပပုေ်းတီးပခင်း       

၂၁ ငှက်ဖျား ရာဂါ       

၂၂ တီဘီ ရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခံအားကျဆင်းမှု ရာဂါ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 
ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ ေ 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ

ေ)် 

စွမး် ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျာ့ေည်း ရးနှင့်လုိက်
 လျာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမျ

ာား) 

၂၄ ကပ် ရာဂါ       

၂၅ ပပည်တင်ွးပဋိပက္ခ       

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက် ရာဂါကျ ရာက်
မှု 

 

  
 

  

၂၇ လူကုေ်ကူးပခင်း       

၂၈ 
 ဝးလံ ခါင်သီ/လမ်းပေ်းဆက်သွ
ယ် ရးခက်ခဲပခင်းစသည် 

 

  
 

  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ထိခိုက်သက် ရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌  ကျးရွာတွင်စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံပခင်း၊  ရကကီးပခင်း၊ 

မိးု ခါင် ပခင်းစသည့် အ ပခအ ေများပဖစ် ပါ်ပခင်းရိှပါက ယင်းပဖစ်စဉ်များအတွက်  ကျးရွာသူရွာသားများ 

ထိခိုက်  သက် ရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက်မှုရှိပါက  ကျးရွာ၏မည်သ့ုိ သာ အိမ် ထာင်စုများနှင့် 

အိမ ်ထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက် ရာက်မှု ခံစားကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။အိမ ်ထာင်စု၁၀၀ 

တွင်၂၅အိမ် ထာင်စု အာက် − ေိမ့် အိမ ်ထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ ်ထာင်စု − လတ်၊ အိမ ်ထာင်စု 

၁၀၀တွင်၅၀အိမ ်ထာင်စုအထက် − ပမင့်) 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။နကျေးရွာတင်ွ ပမစ်နရကကီးပခင်း၊ မိးုနခါင်ပခင်း မရိှပခင်းန ကာင့် နကျေးရွာသူနကျေးရွာ 

သားမျေား ေိခိုက်မှုေည်းပါးန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(င-၄)  ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ 
 ာ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ
ေ်) 

စွမး် ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှု လျာ့ေညး် ရးနှင့်လိုက်
 လျာည ီထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမ

ာျား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ ်       

၂ အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်သည့်ဆင်းရဲသ
ည့် အိမ ်ထာင်စု 

      

၃ ဆင်းရဲသား တာင်သူ       

၄ သဘာဝ ဘးေဏ်ဆိုးရွားစွာကျ ရ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှုအ ပခအ 
 ာ 

(မှေ်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွးရ
ေ်) 

စွမး် ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခိုက်မှု လျာ့ေညး် ရးနှင့်လိုက်
 လျာည ီထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမ

ာျား) 

 
သဘာဝ ဘးအန္တရာယ်များ ေိမ့် လတ် ပမင့် ေိမ့် လတ် ပမင့် 

ာာက်နိုင် သာအိမ် ထာင်စု/ 
ကူးစက် ရာဂါ 
ထူ ပပာ သာ ေသတွင် ေထိုင်သူ 

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်း ဘး ေထိုင်သူ
များ 

      

၆ မ တာ်တဆမှုပဖစ်နိုင် ချများ သာ
 ေရာတွင် ေထိုင်သူများ 

      

၇ ပပည်တင်ွး ေရပ်စေွ့်ခွါ ရွှေ့ ပပာင်းခံ
ရသူများ (IDP) 

      

၈  ပမေိမ့်ပိုင်း ေထိုင်သူများ       

၉ ငါးကေ်ပိုင်ရှင်များ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စားများ၊ကျပေ်းများ       

၁၁ လူေည်းစုလူမျ ို းများ       

၁၂ 
 ေသတွင်းပဋပိက္ခဧရိယာတွင် ေ
ထိုင်သူများ 

      

၁၃ ေယ်စပ် ေသတွင် ေထိုင်သူများ       

၁၄  ရွှေတင်ွးလုပ်သားများ       

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ ေး ရာင်းသူ
များ 

      

၁၆  ေရပ်ပပေ်အ ပခချသူများ       

၁၇  ရွှေ့ ပပာင်းလုပ်သားများ       

၁၈ ကား မာင်းဖပီးအသက် မွးသူများ       

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ ။ ကျးရွာရှိလူငယ်များ၊ အမျ ို းသမီးဦး ဆာင် သာ အိမ် ထာင်စုများစသညတ်ို့သည် 

မည်သ့ုိ သာ အ ပခအ ေများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက် ရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလား။ ထိခိုက် 

မှုရိှပါက မည်မျှအထိ ထိခိုက်ကက ပါသေည်း။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ ကျွေ် တာ်တို့ ကျးရွာတွင် ထိခိုက်သက် ရာက်မှုခံရသည့်လူများမှာ လူငယ်၊ 
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အမျ ို းသမီးဦး ဆာင်သည့် ဆင်းရဲ သာအိမ ်ထာင်စု၊ ဆင်းရဲသား တာင်သူတို့၏ သက် ရာက်မှု 

အဆင့်မှာ “ေိမ့်” ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရပါသည။် 
 (၂)        ကျးရွာ၏လက်ရိှဖံွ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ ေ 

(က) ဖွံ့ ဖဖိုး ရးအဖွဲ့ အစညး်များအ ပခအ ေ 

(က-၁)  ကျးရွာတွင်းရိှလူထုအ ပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

ဇယား (၁၁)  ကျးရွာတွင်းရိှလူထုအ ပခပပုအဖွဲ့ အစညး်များ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်
ားအမည် 

အမျ ို းအစား
(မှေရ်ာတစ်
ခုကုိသာနရွး

ရေ်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦး ရ 
လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်
နရွးနိင်ုသည။်) 

စွမး် ဆာင်နိုင်
မှု(မှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာနရွးရေ်) ကျား မ  ပါင်း 

၁ 
အုပခ်ျုပ ်ရ
ား 

၁ ၂   ၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/ော ရး၊ 
လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့  

၂ ရပ်မိရပ်ဖ ၁ ၂   ၃ ၅  ၅ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၃ ပပည်သူ့စစ် ၁ ၂   ၃ ၃၀  ၃၀ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့်ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၄ 
 ဂါပကအ
ဖွဲ့  

၁ ၂   ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး  
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 
လုံခခုံ ရးနှင့် ကာကွယ် ရး 

 ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

အုပစ်ုအမျ ို းအစား 
(၁) စီးပွား ရးအ ပခခံ သာအုပ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့ ၊ ငွစု ငွ ချးအဖွဲ့ စသည့်။ 
(၂) လူမှု ရးအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျ ို းသမီးအဖွဲ့ ၊လူငယ်အဖွဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 



30 
 

 

(၃) ဘာသာ ရးနှင့်ယဉ် ကျးမှုအဖွဲ့ ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွေ် တာ်တို ့ကျးရွာတွင် အုပခ်ျုပ ်ရးအဖွဲ့ ၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့ ၊ ပပည်သူ့စစ်၊ 

ဘာသာ  ရး အဖွဲ့ ၊ များရိှဖပီး အဆိုပါ အဖွဲ့ များမှ သာ ရး၊ ော ရး၊ လုံခခုံ ရး၊ ပညာ ရးနှင့်ဖံွ့ဖဖိုး ရး 

လုပ်ငေ်းများ ပရဟိတအ ေပဖင့် ပူး ပါင်း ဆာင်ရွက်ကက ကကာင်း လ့လာ တွ့ရိှရပါသည။် 

(က-၂)  ကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် ေ သာပပင်ပအဖွဲ့အစညး်များ 

ဇယား (၁၂)  ကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုး ရး ဆာင်ရွက် ေ သာပပင်ပအဖွဲ့အစည်းများ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစညး်အမျ ို းအစား(မှေရ်ာ 

တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏လုပင်ေ်းတာဝေ်များ
နှင့်အစီအစဉ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အေကန်ရွးနိင်ုသည်) 

၁ MSME ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

  ၁၂၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရး ငွ ကကး 
ကျေ်းမာ ရးဘာသာ ရး 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး 
သာ ရး/ော ရး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုး ရး 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချက်။ 
(၁)  ဘာသာ ရးနှင့်ပတ်သက် သာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တင်ွး/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူးလ် 
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 ဖာင် ေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတ ်သာအဖွဲ့ အစညး် (ပပည်တင်ွး/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစညး်  
(၄)  နိုင်ငံအများ၏ရေ်ပံု ငွပဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖွံ့ ဖဖိုး ရးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာရှဖွံ့ဖဖိုး ရးဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရေ်ပုံ ငွပဖင့်ဖဲွ့စည်းထား သာဖွံ့ ဖဖိုး ရးအဖွဲ့ အစညး်များ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တင်ွး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစညး်များ နိုင်ငံ တာ်မ ှေသအကျ ို း၊ပပည်သူ့အကျ ိုးကိုထိ ရာက်စွာ ထမ်း ဆာင် 

နိုင် စရေ်အလို့ငှာဥပ ေ၊ေည်းဥပ ေ၊လမ်းညွှေ်ချက်များပဖင့်ပပဌာေ်းကာဖွဲ့ စည်း ပးထား  ေ သာ 
အဖွဲ့ အစညး်၊အသင်းအဖဲွ့များ (ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ 
 ကျးလက ်ေသဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက် ရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်း ရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယားတွင် 
ထည့်သွင်း ဖာ်ပပပခင်းမပပုပါရေ်။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။နကျေးရွာတင်ွ နကျေးရွာဖံွမဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစညး် တွင် 

MSMEက့ဲသို့နသာ အဖွဲ့ မှဖွံ့မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းနဆာင်ရွက်နပးခဲ့ပါသည ်။  

 (ခ)      စီးပွား ရးနှင့် အသက် မွးမှု အ ပခအ ေ  

(ခ-၁)  သီးနှံထုတလ်ုပ် ရး 

(၁) စိုက်ပျ ို း ပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစား ( ပမပိင်ုဆိုင်သည့်အိမ ်ထာင်စုများ) 

ဇယား (၁၃) စိုက်ပျ ို း ပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် 
 ပမပုိင်ဆိုင်မှု 
အရွယ်အစား 

အိမ ်ထာင်စု
အ ရအတွက် 

အမျ ို းသမီးဦး ဆာ
င်သည့်အိမ ်ထာင်

စု အ ရအတွက် 
ဖွံ့ ဖဖိုး ရးအပမင်သတ်မှတ်ချက် 

၁  ပမယာမဲ့    ပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၁၅ ၅ ဆင်းရဲသား တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကား ၆၅ ၁၀  တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧကကကား ၃၀ ၁၀  တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၈၀ ၁၅  တာင်သူကကီး 

 ကျးရွာရိှအိမ် ထာင် 
စုစုစု ပါင်း 

၂၀၀ 
၄၀ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျးရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ် ရးမှူးရုံး။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတင်ွနပမမ့ဲယာမဲအ့ိမ်နောင်စုမှာအေည်းငယ် ရှိမပီး နပမယာ 

ပိင်ုဆိုင်သူ (၂၀၀ ) ဦး ရှိပါသည။်အမျေ ို းသမီး ဦးနဆာင်နသာစိုက်ပျေ ို းနပမ ပိင်ုဆိုင်သူ (၄၀) ဦးရှိပါသည။် 

 

(၂)   အစုိးရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ရအရင်းအပမစ်များမှ ရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄)  ကျးရွာ၏ ရအရင်းအပမစ်နှင့် ရသွင်းဧရိယာ 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတလ်ုံး/ 
ရာသီအလိုက်(မှေရ်ာ
တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

လုံ လာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသ
ွာနရွးရေ်) 

လွေ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်
ကအ ပခအ ေ(မှေရ်

ွာ 
တစ်ခုကုိသာနရွးရေ်) 

၁ ဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ မ ပဖဆိုပါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၂  ရလွှဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ မ ပဖဆိုပါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ် ရတင် 
စီမကိံေ်း 

၈၀၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ မ ပဖဆိုပါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၄ 
 ရသွင်း ပမာ
င်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှ မ ပဖဆိုပါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်း 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှ မရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လကင်င် ရ 
တွင်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
ရာသီအလိုက် 

မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပ
ာါ 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမး် ရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပ
ာါ 

 လျာ့တုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရိှ 

၈  ချာင်း ရ 
၆၅၀ တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရာသီအလိုက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပ
ာါ 

 လျာတုိး 
အ ပပာင်းအလဲမရ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) ဆည ်ပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ပျ ို း ရးဦးစီးဌာေ။ 

 လလ့ာ တွ့ရိှချက်။ ။ဆိပမ်အနောက်နကျေးရွာတွင် လယ်နပမမျေားစိုက်ပျေ ို းရေ် နချောင်းနရ နှင့် ပမစ်နရကုိ 

အဓိက အသံုးပပု ကပါသည်။  

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုေ်း 
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သီးနှံ 

စုစု 
 ပါင်
ားစို
က် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 
စိုက်ပျ ို း

သည့် 
ကာလ 

သွင်းအားစု
လိုအပ်ချက် 
(မှေရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
နရွးရေ်) 

အပမတ ်
ရရိှနိုင်မှု 

(မှေရ်ာတစ်ခု
ကုိသာ 

နရွးရေ်) 

ထိခိုက်လွယ်
မှု(မှေရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 
နရွးရေ်) ယူေ

စ် 
အေည်း

ဆုံး 
အများ

ဆုံး 
ပျှမ်း 

မျှ 
မှ 

ထ
ာ ိ

 နွစပါး 
၁၀
၀၀ 

တင်း ၉၀ ၁၀၀ ၉၅ ၁၂ ၄ 
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ်  
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ 

မိးုစပါး 
၁၄
၅၀ 

တင်း ၅၀ ၆၀ ၅၅ ၅ 
၁
၂ 

ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ်  
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ 

        
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 
ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

 လလ့ာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ်နတာ်တ့ုိဆိပ်မအနောက်နကျေးရွာသည် စပါးကုိသာအဓိက စိုက်ပျေ ို း ကပါ 
သည။်  

 (၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာများ 

ဇယား (၁၆)  ကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို း ရးသံုးကိရိယာများပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို းအစား 
တစ်ဦးချင်း 

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှားရမ်းလုပကုိ်င် ေ သာ တာင်သူ 
အ ရအတွက် 

ထွေ်စက် ၂    

လကတ်ွေ်းထွေ်စက် ၅၀    

အ စ့ချကိရိယာ     

ရိတသိ်မး်  ခ လှ့စ
က် 

   
 

ရိတသိ်မး်စက် ၅    

န ခနလှ့စက် ၁၀    

နရစုပစ်က် ၁၀၀    

နပခေငး်နရတင်စက်     

ပမက်ရိတစ်က် ၂၀    

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတင်ွ စိုက်ပျေ ို းနရးသံုးကိရိယာမျေား ပိင်ုဆိုင်မှုတွင်  

လယ်ေွေ်စက် (၂)စီး လက်တွေ်းေွေ်စက် (၅၀) စီးရှိမပီး ရိတသိ်မး်စက် ( ၅၀)ခု၊ န ခနလ့ှစက(်၁၀)ခု ၊နရစုပ ်

စက် (၁၀၀)ခ ုနှင့် ပမက်ရိတ်စက် (၂၀)ခုရိှန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်  
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 (၅)    သီးနှံအထွက်နှုေ်းတိးု စရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုေ်းတုိး စရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက် 
(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်နဆးမပီး 
မှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေက်မျေားရှိပါက 

“မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနပမရာသီဥတုအနေအော
ွး 

အလွေ် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာနပမအသုးံချေနိုင်မှု အလွေ် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို းနရအရင်းအပမစ်  ပါများအသင့်အတင့်ရိှမ ပဖဆိုပါ 

နချေးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည ်မ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံမျေ ို းနစ့ရရှိနိုင်မှု 
မျ ို း ကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိင်ုသည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ
သီးနှံမျ ို း စ့များဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

သဘာဝနပမနဆွး / 
နအာ်ဂဲေစ်နပမ သဇာနှင့်အပခားနအာ်ဂဲ
ေစ်သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုးသတ်နဆး၊ဓာတ်နပမ သဇာနှ
င့်အ ပခားဓာတနုဗေသွင်းအားစုမျေား 

လယွ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သညမ ပဖဆိုပါ 

ေည်းပညာ၊အုပခ်ျေုပန်ရးပုိင်းဆိုင်ရာဝ
ေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သညမ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည် 
သီးနှံများကုိ ရာင်းချနိုင်သညမ ပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအနပခအနေနပပာင်းလဲမှု 
(အပူချေေိ်၊မိးုနရချေေိ်) 

ထိခိုက်သည ်    မထိခိုက်ပါ        မ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်…(၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရ 

ဦးစီးဌာေများ။ 

 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတင်ွ ရာသီဥတုအနေအေားမှာ အသင့်အတင့်မျှေ သာရှ ိ
သည့်အတွက် သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိးုနစရေ်အတွက် အခွင့်အလမ်း မျေားရှိနသာ်လည်း ဓာတုပိုးသတ်နဆး 
မျေားကုိသာ အသံုးပပု ကမပီး သဘာဝနပမနဆွး၊  နအာ်ဂေစ် နပမဩဇာ မျေားကုိ သုံးစွဲမှု ေည်းပါးပခင်းန ကာင်း 
နလ့လာနတွ့ရှိပါ သည။် 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 
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ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပပချက်/ရှင်းလငး်ချက် 
(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည။်ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိ
ချေတိ်ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆန

နွာအချေက်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနပမရာသီဥတုအနေအေား  ပမဆီကသဇာမ ကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မ ပဖဆိုပါ  

လယ်ယာနပမအသုးံချေနိုင်မှု 

လယ်ယာ ပမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာ ပမဆုံးရှုံးမှုများသ
ည်လယ်ယာ ပမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ပလပ် ပမများရိှသည် 
ပလပ် ပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ို းနရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

နချေးနငွနှင့်နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံမျေ ို းနစ့ရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သဘာဝနပမနဆွး / 
နအာ်ဂဲေစ်နပမ သဇာနှင့် 
အပခားနအာ်ဂဲေစ်သင်ွးအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ဓာတ်နပမ သဇာနှင့်အပ
ပွား ဓာတနုဗေသွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

လုပ်သားရရှိနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ေည်းပညာ၊အုပခ်ျေုပန်ရးပုိင်းဆိုင်ရာ 
ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှများကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ပါ
သီးနှံများကုိ ရာင်းချရေ် စျးကွက်မရှိပါမ ပဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပိုးနှင့်နရာဂါကျေနရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျအသင့်အတင့်ကျအေည်းငယမ ပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုေဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ပ
တ်သက်နသာသတင်းအချေက်အလကလ်
က် လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခေ့်မှေး်ချေက်မျေား
နှင့်သီးနှံစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကံဉာဏ်မျေ
ွားလကလ်ှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံးဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်(၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေများ။ 

 လလ့ာ တွ့ရိှချက်။ ။ ကျွှေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင် ရာသီဥတုအသင့်အတင့်မျှေသာရှိပါသည။် နပမယာ 

ပိင်ုဆိုင်မှုအသင့်အတင့် ရှိပါသည။် သီးနှံနေးကွက် နှင့် ကုေ်သွယ်မှုဆိုင်ရာ အခက်အခဲ မရှိပါန ကာင်း 

နတွ့ရှိရပါသည။် နပမဆီလွှာမျေား အားေည်းလာပါသည။် 
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(ခ-၂)    မွးပမူ ရးလုပ်ငေ်း 

(၁)    မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ ေ 

ဇယား (၁၉)  မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ ေ 

 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်း 
 မွးပမူ ရးနှင့်ငါးလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်

 ေ သာအိမ ်ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွးပမူ ရး 

နွား ၃ ၁၀ 

နို့စားနွား   

ကျွဲ ၃ ၃၀ 

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ ် ၃ ၅၀ 

သုိး   

ဝက် ၃၀ ၄၀ 

 ကက် ၅၀ ၁၅၀ 

ဘဲ ၁၀ ၈၀၀ 

နွားနောက်   

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါးကေ်   

ပုဇေွ်ကေ်   

ဂဏေ်းနမွးပမူနရးလုပင်ေ်း   

နရချေ ိုငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

 ရင်းပမစ်… (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။။ ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင်  ဘဲ(၈၀၀)၊  ဝက် (၄၀) နှင့် ကက် (၁၅၀)  ဆိတ ်(၅၀) 
၊ ကျွဲ(၃၀) ၊ နွား(၁၀)နကာင်နမွးပမူေားပါသည။် 
 

(၂)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက် စရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၀)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက် စရေ်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(မှေရ်ာတစ်ခကုိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်
ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက် ပမ  ပါများအသင့်အတင့်မ ပဖဆိုပါ  
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(မှေရ်ာတစ်ခကုိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်
ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

 ရရရိှမှု အလုံအ လာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆိုပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်လှမး်မီမှု 
မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ 
ရနိုင်မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာေ်များအသင့်အတင့်ဝယယ်ူရနိုင် မ ပဖဆို
ပါ 

နချေးနငွ  ချး ငွလွယ်ကူစွာရနိုင် ချး ငွအသင့်အတင့်ရနိုငမ ပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု ( မွးပမူ ရးအစာ၊ 
 ဆးစသည်) နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သညမ ပဖဆိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပံပ့ိးုမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနို
င်သည။် 
ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

ေုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည်
ထုတ်ကုေ်များကုိ ရာင်းချနုိင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း ပမ ေရာလုံ လာ
က်မှု 

အလုံအ လာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇေွ် မွးပမူရေ် ရ ပမ 
အ ေအထား 

အလွေ် ကာင်း ကာင်းသင့်တင့်မျှတမ ပဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇေွ်သား ပါက် 
လကလ်ှမ်းမီမှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

 ချး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည် ချး ငွရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

ေည်းပညာအကူအညနီှင့်ေညး်လမ်းမျေ
ွား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနို
င်သည။်ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများရနိုင်
သည။်မ ပဖဆိုပါ 

ေုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့် ရာင်းချနုိင်သည်
ထုတ်ကုေ်များကုိ ရာင်းချနုိင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည် မ ပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအနပခအနေနပပာင်းလဲမှု(အ
ပူချေေိ်၊မိးုနရချေေိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ  မ ပဖဆိုပါ 
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ရင်းပမစ် … ဦးတညအ်ုပစ်ု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွေ်နတာ်တ့ုိနကျေးရွာတွင် နချေးနငွရရိှနုိင်မှု အေည်းငယ်ရိှပါသည်။  
 
(၃)     မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက် စရေ်အတွက်ပပဿောနှင့်စိေ် ခါ်မှုများ 

ဇယား (၂၁)  မွးပမူ ရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက် စရေ်အတွက်ပပဿောနှင့်စိေ် ခါ်မှုများ 

ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁
ကုိချေတိ်ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

 မွးပမူ ရး 

စားကျက် ပမ စားကျက် ပမရှားပါးသည်စားကျက် ပမလုံးဝမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

 ရရရိှမှု  ရရှားပါးသည် ရလုံးဝမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

မျေ ို းတိရစ္ဆာေလ်ကလ်ှမ်းမီမှု မျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာေ်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျ ို း ကာင်းတိရစ္ဆာေ်
များလုံးဝဝယ်ယမူရပါမ ပဖဆိုပါ 

နချေးနငွ  ချး ငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါ ချး ငွလုံးဝမရပါမ ပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစု 
( မွးပမူ ရးအစာ၊ ဆးစသ
ည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်းအားစုများလုံးဝဝယ်ယမူရပါမ ပဖဆိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပံပ့ို
ွးမှု 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 
ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

ေုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုေ်များကုိမ ရာင်းချနိုင်ပါမ ပဖဆိုပါ 

အိမခ်ခံဝင်းအတွင်း ပမ ေရာ
လုံ လာက်မှု 

အလုံအ လာက်မရိှပါလုံးဝမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

ငါး/ပုဇေွ် မွးပမူရေ် ရ ပမ
အ ေအထား 

 ရ ပမအ ေအထားမ ကာင်းပါမ ပဖဆိုပါ 

ငါး/ပုဇေွ်သား ပါက်လက်လှ
မ်းမီမှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံးဝဝယ်ယမူရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

 ချး ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရပါလုံးဝ ချး ငွမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

သွင်းအားစုလကလ်ှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်းအားစုများဝယ်ယူမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

ေည်းပညာအကူအညနီှင့်ေည်
ွးလမ်းမျေား 

ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရ ပါ 
ေည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ် ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများမရပါမ ပဖဆိုပါ 

ေုတ်ကုေ်နရာင်းဝယ်မှု ထုတ်ကုေ်များကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မ ရာင်းချနုိင်ပါ 
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ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည။်ဇယား၂၀နှင့်၂၁
ကုိချေတိ်ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

ထုတ်ကုေ်များကုိလုံးဝမ ရာင်းချနိုင်ပါမ ပဖဆိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမ ပဖဆိုပါ 

 ဘးအန္တရာယ်များနှင့်ပပင်း
ထေ် သာရာသီဥတုအ ပခ
အ ေများ (ဥပမာ-
 ရကကီးပခင်းနှင့် မိုး ခါင်ပခင်း) 

ထိခိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ မ ပဖဆိုပါ 

အပူချေိ် ပပာင်းလဲမှုပုိပမေ်ပခင်း ေည်း      များ   မရိှ          မ ပဖဆိုပါ   

မိးုရွာသွေ်းမှုပိုများပခင်း ေည်း       များ   မရိှ          မ ပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခေ့်မှ
ေ်းချေက်မျေားနှင့်ပင်လယ်ငါးဖမ်
ွးပခင်းနှင့်ငါးနမွးပမူနရးလုပ်
ငေ်းစမီံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်မျေား လက်လှမ်း 
မီပခင်း 

အလွယ်တကူမရ    လုံးဝမရ            မ ပဖဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လယ်သမားအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့ေယ် မွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလုပ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ။ မွးပမူ ရး နှင့် သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိးုတက် စရေ်အတွက် ပပဿောနှင့် 
စိေ် ခါ်မှု များအသင့်အတင့်ရိှ ကကာင်း  လ့လာ တွ့ရိှရပါသည။် 

(ခ-၃)  စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ ်သာစီးပွား ရးလုပ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ ်သာအသက် မွးလုပ်ငေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၂၂) စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ ်သာအသက် မွးလုပင်ေ်းများအတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်
ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု များအသင့်အတငမ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးေွက်ကုေ်မဟုတန်
နွာအပခားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိန
နွာင်းချေရေ်နစျေးကွက်ရှိပခင်း 

 စျးကွက် ကာင်းရိှသည် စျးကွက်အသင့်အတင့်မ ပဖဆိုပါ 

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ ေကုိ ကာင်းစွာေားလည်သိရှိသည် 
အသင့်အတင့်ေားလည်သည်မ ပဖဆိုပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနပခအနေ  ကာင်းသင့်မ ပဖဆိုပါ 

ကုေ် ကမ်းရရှိနိုင်ပခင်း  ပါများသင့်မ ပဖဆိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(မှေရ်ာတစ်ခုကုိသာနရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိချေတိ်
ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချေ

က်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကုိနရွးရေ်။) 

လျှေပ်စစ်မီးရရှိနိုင်ပခင်း  ကာင်းသင့်မ ပဖဆိုပါ 

နချေးနငွရရှိနိုင်ပခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွရရိှနိုင်သည် ချး ငွရနိုင်သည်
မ ပဖဆိုပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေညး်ပညာ
ဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီ
ွးပွားနရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှုဆိုင်ရာဝ
ေ်နဆာင်မှုရရှိပခင်း 

ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု
ဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
ေည်းပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု
ဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများရနိုင်သည။်မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျောညီနေွပဖစ်န
နွာ (သ့ုိမဟုတ်) 
အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းပပုနိုင်နသာ
ပညာတစ်ခုခုကုိတတ်နပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်သည်အသင့်အတင့် 
မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း များအသင့်အတင့်မ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ ်သာ ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 
 လလ့ာ တွ့ရိှချက်။ ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းနမွးပမူနရးမဟုတန်သာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်း 
မျေားအတွက် အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းမျေားပဖစ်နသာ ပေ်းရံ၊ လကသ်မား ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီ လိုက်ပခင်း၊၊ 
အနရာင်းအဝယ်လုပင်ေ်းစသညပ်ဖင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း အသင့်အတင့် နကာင်းမွေပ်ါသည။်  

 

(၂) စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုပင်ေ်းများအတွက်ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၃) စုိက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာအသက် မွးလုပင်ေ်းများအတွက်ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည။်ဇယား၂
၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟု

ယူဆနသာအချေက်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရှိနိုင်မှု ရှားပါးလုံးဝမရိှမ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးေွက်ကုေ်မဟုတန်
နွာအပခားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိနရ
ွာင်းချေရေ်နစျေးကွက်ရှိပခင်း 

 စျးကွက်မ ကာင်း စျးကွက်မရှိမ ပဖဆိုပါ 

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
 စျးကွက်အ ပခအ ေကုိ ကာင်းစွာေားမလည် 
လုံးဝေားမလည်မ ပဖဆိုပါ 

လမ်းပေ်းဆက်သွယ်နရးအနပခအနေ ညံ့အလွေ်ညံ့မ ပဖဆိုပါ 
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ပပဿောနှင့်အခက်အခဲများ 

 ဖာ်ပပချက်/ 
ရှင်းလငး်ချက်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည။်ဇယား၂
၀နှင့်၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်နဆးမပီးမှနပဖဆိုရေ်။နပဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟု

ယူဆနသာအချေက်မျေားရှိပါက “မနပဖဆိုပါ” 
ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ကုေ် ကမ်းရရှိနိုင်ပခင်း ကုေ်ကကမ်းရရိှမှုေညး်သည်ကုေ်ကကမ်းမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီးရရှိနိုင်ပခင်း ပုမံှေမ်ရပါ လုံးဝမရပါမ ပဖဆိုပါ 

နချေးနငွရရှိနိင်ုပခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချး ငွမရရိှပါ ချး ငွမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေညး်ပညာ
ဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီး
ပွားနရးဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာဝေ် 
နဆာင်မှုရရှိပခင်း 

ေည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှု
ဆိုင် ရာဝေ် ဆာင်မှုများအလွယ်တကူမရပါ 
ေည်းပညာနှင့်အ သးစား/အလတ်စားစီးပွား ရးဖွံ့ ဖဖိုးတိးုတက်မှု
ဆိုင် ရာဝေ် ဆာင်မှုများလုံးဝမရပါမ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်နလျောညီနေွပဖစ်နသ
ွာ(သ့ုိမဟုတ်)အသက်နမွးဝမ်းနကျော
င်းပပုနိုင်နသာပညာ တစ်ခုခုကိ ု
တတ်နပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာတတ် ပမာက်ပခင်းမရိှလုံးဝမတတ် 
မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ် …ဦးတည်အုပစ်ု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ ်သာ ဝင် ငွရ 
လုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပ်စ၊ုလူငယ်အုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ။ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင် စိုက်ပျေ ို းနရးနှင့် နမွးပမူနရးမဟုတန်သာ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းလုပ်ငေ်းမျေားအတွက် ပပဿောနှင့် အခက်အခဲမမျေား ရှိနေန ကာင်း နလ့လာ 

နတွ့ရှိရပါသည။် 
(ဂ)    ရွှေ့ ပပာင်းလုပ်သားများ 

(ဂ-၁)   ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာမှုပဖစ် ပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချေိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄)  ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာမှုပဖစ် ပါ်လာပု၊ံပုစံံနှင့်အချေိ်ကာလ 

စဉ် ပုစံံ 
အိမ ်ထာင်စု
အ ရအတွက် 

ပပည်တင်ွး ပပည်ပ လူဦး ရ 

ကျား မ  ပါင်း ကျား မ  ပါင်း ကျား မ  ပါင်း 

၁ 

“ ရွှေ့ ပပာင်း 
သွားလာနေေိုင်
သူ”တစ်ဦးအေ
ညး်ဆုံးရှိနသာ 
အိမန်ောင်စုနှင့်
လူဦးနရ 

၆၀ ၃၀ ၂၀ ၅၀ ၅ ၅ ၁၀ ၃၅ ၂၅ ၆၀ 
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စဉ် ပုစံံ 
အိမ ်ထာင်စု
အ ရအတွက် 

ပပည်တင်ွး ပပည်ပ လူဦး ရ 

ကျား မ  ပါင်း ကျား မ  ပါင်း ကျား မ  ပါင်း 

၂ 

 ကျးရွာပပင်ပသ့ုိ ရွှေ့ ပပာင်းမှုကာလ 

၃လအေိ          

၆လအေိ          

၁၂လအေိ          

၁၂လ အေက် ၃၀ ၂၀ ၅၀ ၅ ၅ ၁၀ ၃၅ ၂၅ ၆၀ ၆၀ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - 

စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရးမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 

မှတ်ချက်။ ။ နရွှေ့နပပာင်းသွားလာပခင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ နရွှေ့နပပာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒပါမှု 

မပါမှုစသညပ်ဖင့်မခွဲပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေေိ်အေည်းအမျေား မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မညသ်ည့်အန ကာင်းအရင်း 

န ကာင့်နရွှေ့နပပာင်းသွားလာရသည်ပဖစ်နစကာမူမူလဌာနေနေသတစ်ခုမှနိုင်ငံပခားသ့ုိပဖစ်နစ၊ပပညတ်ွင်းတ

စ်ေယ်တစ်န ကးသ့ုိပဖစ်နစနရွှေ့နပပာင်းသွားလာနေေိုင်သူတိုင်းကုိ“ ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာ ေထိုင်သူ” 

ဟုသတ်မှတ်သည။် နိုင်ငံနတာတ်ာဝေ်၊ အဖွဲ့ အစည်းတာဝေ်ပဖင့်နရွှေ့နပပာင်းအနပခချေနေရသူမျေားသည် 

လည်းဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပါသည။်သားသမီးနှင့်နဆွမျေ ို းမျေားေံတွင်ခိုလှုံရေ်၊မှခီိုရေ်သွားနရာက်အနပခ

ချေနေနသာ၊ကျေေ်းမာနရးအရအမမဲတမ်းနရွှေ့နပပာင်းနေေိုင်နသာပုဂ္ဂိုလ်မျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ပ

ွါသည။်နခတ္တပညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊နခတ္တကျေေ်းမာနရးကုသမှခံယူနေသူမျေားသညဤ်ဇ

ယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ယခင်ကနရွှေ့နပပာင်းသွားလာနေေိုင်ခဲ့နစကာမူယခုလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာနေ

တွင်ပပေ်လညအ်နပခချေနေေိုင်လျှေက်ရှိသူမျေားသည်ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တနလာတွင်ခ

ရီးယာယီသွားနေသူမျေားသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ပါ။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။။ ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင် ပပည်ပသို့အလုပသွ်ားနရာက်လုပ်ကုိင်သူ အိမန်ောင်စု 
နပါင်း(၁၀)စု ရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 
(ဂ-၂)    ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 
ဇယား (၂၅)  ရွှေ့ ပပာင်းသွားလာရပခင်း၏အဓိကအ ကကာင်းရင်း 

စဉ် အ ကကာင်းရင်း လူဦး ရ 

  
ကျား မ 

၁ ပိမုိနုကာင်းမွေန်သာအလုပ်အကုိင်နှင့်ဝင်နငွအခွင့်အလမ်းမျေားရှာနဖွရေ် ၃၅ ၂၅ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆိုင်နသာအန ကာင်းရင်း   

၃ နေသတွင်းပဋပိက္ခပဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လုံခခုံမှုမရှိသည့်အန ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုနရး၊ကျေေ်းမာနရးကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို းအမည်ခွဲပခားမနဖာ်ပပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) 
အန ကာင်းအရင်းကုိနပဖဆိုေားပခင်း/ နပဖဆိုလိုပခင်းမရှိ 

  

ရင်းပမစ် … အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။  ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတွင် ပိမုိုနကာင်းမွေန်သာ အလုပ်အကိုင်နှင့် 
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ဝင်နငွအခွင့်အလမ်းမျေားရှာနဖွရေ် ပပည်ပနရွှေ့နပပာင်းသွားလာအလုပ်လုပန်သာ လူဦးနရ(၁၀)ဦးခေ့် 

ရှိပါသည။် 

(ဂ- ၃)     ရွှေ့ ပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပေ်ပ့ုိ ငွ 

ဇယား (၂၆)   ရွှေ့ ပပာင်းလုပ်ကုိင်သူများမှပပေ်ပ့ုိ ငွ 

စဉ် အ ကကာင်းအရာ 
အိမ ်ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ပါင်း ပမင့် လတ် ေိမ် ့

၁ 
ပပေ်ပ့ုိနငွကုိမှခီိုနေရနသာအိမန်ောင်စုအနရအတွ
က် 

၁၀  ၁၀  

၂ 

ပပေ်ပ့ုိနငွလမ်းန ကာင်းမျေား 

- က။နငွလွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 - ခ။ဘဏ် ၈ 

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲပ့ုိပခင်း ၂ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင်နရွှေ့နပပာင်းသွားလာသူမျေားသည် ပပေ်ပ့ုိနငွကုိ 
ဘဏ် နှင့် လူကကုံပဖင့် လွဲပို့ပခင်း တို့ပဖင့်လွှဲပို့န ကာင်းနတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ ်ဆာင်မှု စျးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ် ဆာင်မှု၊ စျးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအ ပခအ ေ 

 စျးကွက်လက်လှမး်မီမှု 
အေီးဆံုး စျး 

(အေီးဆံုးတစ်ခုကုိသာ ဖာ်ပပပါရေ်) 
အကကီးစား စျးကွက် 

(အဓိကတစခ်ုကုိသာ ဖာ်ပပပါရေ်) 

 စျးအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ဖျောပုံ ရေ်ကုေ် 

ရွာမှအကွာအ ဝး (မိင်ု) 
(အေီးစပ်ဆုံးတစ်ခုကုိခေ့်
မှေး်ဖပီး ရွးချယ်ရေ်) 

၀မှ၁မိုင်၁မှ၅မိင်ု 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင် 
၁၅မိင်ုအေက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 
၂၁မှ၃၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 
၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အေက် 

သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရးေည်
ားလမ်း 

နပခလျေင်စက်ဘီး ဆုိင်ကယ် ကား
/နောလ်ာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင်
ကယ်နလှစက်လ 

နပခလျေင်စက်ဘီးဆိုင်ကယကား
/ နောလ်ာဂျေီရေားသံုးဘီးဆိုင် 
ကယ်နလှစက်နလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ ်ဆာင်မှု
ရရိှနိုင်မှု(အေည်းဆုံးတစ်
ခုနှင့်အေက်နရွးနိင်ုသည်
။) 

စားနသာက်ကုေ် 
(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နပခာက်) 
မီးဖိနုချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အေည်နဆာက်လုပ်နရး 
ပစ္စည်းမျေား၊ပရိနဘာဂ မျေား 
ပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်မှုစံု ရနုိင် 

စားနသာက်ကုေ် 
(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နပခာက်)    
မီးဖိနုချောင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စညး် 
အဝတ်အေည်နဆာက်လုပ်နရး 
ပစ္စည်းမျေား၊ ပရိနဘာဂမျေား 
ပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်မှုစံုရနုိင် 

 စျးအ ပခခံအ ဆာက်
အဦ 

နကာင်းသင့်ညံ့ နကာင်းသင့်ညံ့ 

ဝေ် ဆာင်မှု နကာင်းသင့်ညံ့ နကာင်းသင့်ညံ့ 
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ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ။ နကျေးရွာနှင့်လက်လှမ်းမီနသာနစျေးမှာ ရွာတွင် ရှိပါသည။် 

သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရး ေည်းလမ်းမှာ ဆိုင်ကယ်နှင့်အမျေားဆုံး သယ်ယူပ့ုိနဆာင်မပီး သံုးဘီးဆိုင်ကယ်၊ 

ကား၊နမာ်နတာ၊် နော်လာဂျေမီျေားနှင့်လည်း သယ်ယူပါသည။် အကကီးဆုံးနေးကွက်မာှ 

ရေ်ကုေ်မမို့ရှိနေးမျေားပဖစ်ပါသည။် 

 

(င)     ငွ ကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 
ဇယား (၂၈)  ငွ ကကးလကလ်ှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငေ်း 

 ချး ငွရရှိနိုင်သည့် 
 ေရာ 

 ငွ ကကးဝေ် 
 ဆာင်မှုအမျ ို

ားအစား 

ပပေ်လည ်ပးဆ
ပ်ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုေ်း 
(လ) 

အ ပါင်ခံ 
ပစ္စညး်လိုအ

ပ်မှု 

 ချး ငွရရေ် 
အခက်အခဲမျ

ာား 

အစိုးရဘဏ် 
(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ မ့ဖိုးန
နွးဘဏ်/ 
ပမေ်မာ့စးီပွားနရးဘဏ်
) 

ကာလတိုနချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %     
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

သမဝါယမနချေးနငွ 

ကာလတိုနချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါဘ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိနုချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %   
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါဘ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါလ 

ပုဂ္ဂလိကအနသးစား 
နချေးနငွဝေ်နဆာင်မှု 
ကဏ္ဍ 

ကာလတိုနချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %   ဘ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

အဖွဲ့ အလိုက်နငွစု/ ကာလတိုနချေး ၃−၆လအတွင်း အတိးုမဲ့ လိုအပ်သည် ေည်းသည် 
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 ချး ငွရရှိနိုင်သည့် 
 ေရာ 

 ငွ ကကးဝေ် 
 ဆာင်မှုအမျ ို

ားအစား 

ပပေ်လည ်ပးဆ
ပ်ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုေ်း 
(လ) 

အ ပါင်ခံ 
ပစ္စညး်လိုအ

ပ်မှု 

 ချး ငွရရေ် 
အခက်အခဲမျ

ာား 

နငွနချေးအစီအစဉ် နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

၁မှ၂ %   ဘ 
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

 
မလိုအပ်ပါဘ 

ရှိသည် 
မရှိပါလ 

နငွနချေးနပးသူ 

ကာလတိုနချေး
င 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ 

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါလ 

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုနချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

နေ့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်း
၆လမှတစ်နှစ်
ေိ 
တစ်နှစ်နှင့် 
အေက် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀% 
ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါ 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျေ ို းမျော
ွး 

ကာလတိုနချေး
နငွ 
ကာလလတ်
နချေးနငွကာ
လရှည်နချေးနငွ
 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ
က် 

အတိးုမဲ့ 
၁မှ၂ %    
၂မှ၅%      
၅မှ၁၀ %  
၁၀%ေက် 

လိုအပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ  

ေည်းသည် 
ရှိသည် 
မရှိပါလ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သမားအုပစ်ု၊ အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ 
စိုက်ပျ ို း မွးပမူ ရး မဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငေ်းများလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ငွ ကကး 
ဝေ် ဆာင်မှု  ပး သာအဖွဲ့ များ။ 

မှတ်ချက်။ ။ပမေ်မာ့စီးပွား ရးဘဏ်၏သတ်မှတခ်ျက်အရ ကာလတို ချး ငွဆိုသည်မှာအေည်းဆံုး 
တစ်ရက်မအှများဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ် ချး ငွဆိုသညမ်ှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည် ချး ငွဆို
သညမ်ှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတထ်ားပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာ ချး ပ
ား သာ ချး ငွများရိှခဲ့ သာကာလရှည် ချး ငွတင်ွသာထည့်သွင်း ပးရေ်ပဖစ်ပါသည။် 
 လ့လာ တွ့ရိှချက်။ ။ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတင်ွ ပမေ်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးနရးဘဏ်၊ မမို့ေယ် သမဝါယမ 
ဦးစီးဌာေနချေးယူ ကမပီး ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွမဖိုးနရးဘဏ်တွင် ပံုစံ(၇)ရိှပါက ကာလတုိနချေးနငွ အတုိး 
နှုေ်း(၁%)မှ(၁.၅%)စသပဖင့်  သက်သာစွာ နချေးယူ ကရပါသည။် နငွနချေးနပးသူ မိတ်နဆွမျေားေံမှ 
အေည်းဆုံး (၁%)မှ အမျေားဆံုး(၅%) အတုိးနှုေ်းပဖင့် နချေးယူ ကန ကာင်း သိရိှရပါသည်။ 
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 (စ)  ပတဝ်ေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမခံေ့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်ေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်များစီမခံေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်အခဲများ 

ဇယား(၂၉)သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမခံေ့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျင့်နှင့်အခက်

အခဲများ 

အ ပခအ ေ အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟု ပဖဆိုထားပါက ပဖဆိုရေ်။ “မရိှ” 

ဟု ပဖဆိုထားပါက ပဖရေ်မလို။)) 

 ပမဆီကသဇာအ ပခအ ေ ရမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပင်မျ ို းစိတမ်ျား ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျက်ပိုးနှင့် ရာဂါကာကွယ်ထိေ်းချုပ်

မှု 
ရိှမရိှ 

ပမင့်လတ်ေိမ့် 

 ရအရင်းအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ 

ငါးမျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပခားတိရစ္ဆာေ်မျ ို းကွဲများ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းစီမခံေ့်ခွဲမှု ရိှမရ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။     ။ နကျေးရွာတွင် ရာသီဥတုမမှေက်ေ်ပခင်း၊ ပိးုသတ်နဆး နှင့် ဓါတုနပမ သဇာ 

သံုးစွဲမှုမျေား စေစ်မကျေပခင်းမျေားန ကာင့် နပမဆီ သဇာခမ်းနပခာက်မှုမျေားရိှလာပါသည်။  စုိက်ခင်းမျေား၌ 

ဖျေက်ပုိးနှင့် နရာဂါမျေား ကျေနရာက်ပခင်း ေိေ်းချေုပ်မှု အားေည်းပါသည။် သဘာဝ ပတ်ဝေ်းကျေင်ဆုိင်ရာ 

အသိပညာနပးလုပ်ငေ်းမျေား ပမှင့်တင်နဆာင်ရွက်ရေ် လိုအပ်ပါသည။်စွေ့်ပစ် ပစ္စည်းမျေား စေစ်တကျေ စွေ့် ပစ် 

မှု ရှိနအာင် နလ့ကျေင့်နပးရေ် လိုအပ်န ကာင်း နတွ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဆ)   ပညာ ရး 

(ဆ-၁)  ပညာ ရးနှင့်စာတတ် ပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အထက်တေ်းနင့်ှတက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ် ပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းပညာဖပီး ပမာက်မှု ကျား မ  ပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ ၅ ၅ ၁၀ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၄၀၀ ၄၀၃ ၈၀၃ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၁၅၀ ၂၆၈ ၄၁၈ 

အေကတ်ေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၇၀ ၁၃၀ ၂၀၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရှိသူဦးနရ ၁၀ ၁၁ ၂၁ 

ရင်းပမစ် … အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 
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မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်နောင်စုသမ္မတပမေ်မာနိင်ုငံနတာအ်စိုးရ၊ ပညာ ရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမအှသိအမှတ်ပပုထား သာအတေ်းပညာတက်နရာက်မပီး/တက်နရာက်ဆဲသမူျေားကုိသာပဖည့်

သွင်းရေ်ပဖစ်ပါသည။် ဖာ်ပပပါ အချက်နှင့်ကုိက်ညီချင်းမရိှခဲ့ သာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပခင်းမရိှဘဲ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်တွင်သာ မှတ်ချက်အ ေပဖင့်  ဖာ်ပပရေ်ပဖစ်ပါသည။် အတေ်း ပညာဖပီး ပမာက် 

မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦး တစ် ယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခဲ့ သာ  ောက်ဆုံးပညာ ရးအဆင့်/ 

အ ပခအ ေကုိဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ - ယခုစာရင်း  ကာက်ယူချေိ်တွင်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) 

တွင်ပညာသင်ကကား ေသညပ်ါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင်လည်း ကာင်း တတိယတေ်း 

(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကား ေပါက(သ့ုိမဟုတ်) ရးတတ်ဖတ် တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုေ်းကကီး 

 ကျာင်းထွက်)ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင် သာထည့်သွင်း ရပါမည။် “ဘုေ်းကကီး 

 ကျာင်းသင်ပညာ ရး (ဘက- ကျာင်း)”ကုိ ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ 

အတေ်းပညာအဆင့်အလုိက် ေည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း(Grade4)  အာင်ပမင်ဖပီး 

အလယ်တေ်းပညာဆက်လကသ်င်ကကားပခင်းမရိှပါက“မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦး ရ”တွင်သာထည့်သွင်းရပါ

မည်။အ ပခခံပညာမူလတေ်းပညာကုိသင်ယူဖပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကျာ်လွေ်ဖပီးပဖစ် သာ်လည်းစာ

လုံးဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦး ရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ပါသည။် 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။   ။ ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာအနေပဖင့် စာတတ်နပမာက်မှုအနေအေားမှာ စာမတက် 

သူဦးနရ(-)ဦး၊ မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူ(၃၅၈)ဦး၊ အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူ(၁၀၆)ဦး၊ အေကတ်ေ်း 

အဆင့်ရိှသူ(၈၄)ဦးနှင့် တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့်ရှိသူ (၄၀)ဦး ရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဆ-၂)  ကျာင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁)  ကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာ ရးအဆင့်အတေ်း ကျား မ  ပါင်း 

မူလတေ်း ၄၅ ၅၅ ၁၀၀ 

အလယ်တေ်း ၄၃ ၆၇ ၁၁၀ 

အေကတ်ေ်း ၂၇ ၃၃ ၅၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၅ ၅ ၁၀ 

ရင်းပမစ် … (၁)  ကျာင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပပည်နောင်စုသမ္မတပမေ်မာနိင်ုငံနတာအ်စိုးရ၊ ပညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပပုေားနသာစာသင်နကျောင်းမျေား၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်မျေားတွင် ပညာ 

တက်နရာက်နေသူမျေားကုိသာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ပါသည။် ၄င်းအပပင်“ဘုေ်းကကီး ကျာင်းသင် ပညာ ရး”ကုိ 

သင်ယူဆည်းပူး ေ သာ ကျာင်းသူ/သားများကုိအ ပခခံပညာဦးစီးဌာေမှသတ်မှတ်ထား သာပညာ ရးစ

ေစ/်အဆင့်သတ်မှတခ်ျက်များနှင့်အညသီတ်မှတပ်ဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ပါသည။် 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။    ။ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာ၏ နကျောင်းတက်နှုေ်းတွင် မူလတေ်း(၁၀၀)ဦး 

အလယ်တေ်း(၁၁၀)ဦး၊အေကတ်ေ်း(၅၀)ဦးနှင့်တက္ကသုိလ်(၁၀)ဦး ရှိန ကာင်း နလ့လာ နတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ ေနှင့်ဝေ ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၃၂) စာသင် ကျာင်း ဆာင်အ ပခအ ေနှင့်ဝေ် ဆာင်မှုများ 



48 
 

 

အ ကကာင်းအရာ  ကျာင်းအဆင့် 

က။နကျောင်းအဆင့် 
မူလတေ်းမူလွေ်အလယ်တေ်း(ခွဲ) အလယ်တေ်း 
အေကတ်ေ်း(ခွဲ) အေက်တေ်း 

ခ။ရွာမှအကွာအနဝး (မိင်ု) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၁၅မိင်ုမ၂ှ၀မိုင် 
၂၀မိင်ုအေက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးဝေ်နဆာင်မှု 
နပခလျေင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်နကျောင်း၏စုစုနပါင်း ကမ်းခင်းဧရိ
ယာ (စတုရေ်းနပ)* 

၆၀’x၃၀' (၃)နဆာင် (၅၄၀၀စ/နပ) 

င။အမိးု၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အနသွး နကာင်းသင့်ညံ့ 

စ။နကျောင်းသံုးပရိနဘာဂလုံနလာက်မှု 
လုံနလာက်မှုရှိသည် 
မလုံနလာက်ပါ 

ဆ။နကျောင်းအိမသ်ာအနပခအနေ 
နကာင်းသင 
ညံ့မရှိ 

စျ။နကျောင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု 
တိက်ုနကျွးမှုရှိသည် 
တိက်ုနကျွးမှုမရှိပါ 

ဇ။နကျောင်းဆရာ/မဦးနရ  ကျား မ  ပါင်း 

အစိုးရခေ့် ၂ ၁၃ ၁၅ 
နကျေးရွာခေ့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကျးရွာတွင်စာသင် ကျာင်းမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကုိသာ ပဖဆိုရပါမည။်စာသင် ကျာင်း၏ 

စုစု ပါင်းကကမ်းခင်းဧရိယာ (စတုရေ်း ပ = အလျား × အေံ)သညစ်ာသင် ကျာင်း တစ် ကျာင်း 

အတွင်းရိှ ကျာင်း အ ဆာက်အဦအားလုံး၏စုစု ပါင်းဧရိယာကိုဆိုလိုသည။် 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ကျွေ်နတာ်တ့ုိရွာတွင် စာသင်နကျောင်းအနပခအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှု အနပခအနေတင်ွ 

အေက(ခွ)ဲ  အစိုးရခေ့် ဆရာ/မ(၁၅)ဦး ရိှပါန ကာင်း နလ့လာ နတွ့ရှိရပါ သည။် စာသင်နကျောင်းနဆာင် 

(၆၀'x၃၀' )(၃) နဆာင် ရှိမပီး  ကမ်းခင်း ဧရိယာမာှ (၅၄၀၀) စတုရေ်းနပ ရှိပါသည။် 

 

အခက်အခဲ/ ပပဿော ရှင်းလငး်ချက် 

နကျောင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုံနလာက်မလုံနလာက် 

တပည့် - ဆရာအချေ ို း ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အေက် 

မူလတေ်းပညာနကျောင်းေွက်နှုေ်း မရှိေည်းလတ်မျေား 

မသေ်စွမး်သူမျေားအတွက်ပညာနရးအေူးအစီအစဉ် ရှိမရ 
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အခက်အခဲ/ ပပဿော ရှင်းလငး်ချက် 

နကျောင်းသံုးစာအုပန်ှင့်စာနရးကိရိယာ  လုံနလာကွ်မလုံနလာက် 

ဆင်းရဲ သာမိသားစုများအတွက် ကျာင်းစရတိ်မတတ်နိုင်မှု ပမင့်အသင့်အတင့်  

 ကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာပစ္စည်းများလကလ်ှမ်းမီမှု မရှိေည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အခေ်းကဏ္ဍ နကာင်းသင့်ညံ့ 

 ဘးအန္တရာယ် ကကာင့်ပျက်စီးပခင်း မရှိေည်းလတ် မျေား  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။  ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတွင် ဆရာနှင့် နကျောင်းသားအချေ ို းမျှေတပါသည။် ပညာနရး 

နှင့်ပတ်သက်၍ အခက်အခဲမရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် ဆင်းရဲနသာမိသားစုမျေားတွင် နကျောင်း 

စရိတန်ှင့် စာ နရးကိရိယာမျေား ၊ နကျောင်းသံုးစာအုပ်မျေား လိုအပ်ချေက်ရှိနသာ်လည်း ရပ်မိရပ်ဖနှင့် မိဘ 

ဆရာအသင်းမှ တက်နိုင်သနလာက် နောက်ပံ့နပးပါသည။် 

(ဇ)   ကျေ်းမာ ရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်များ သာ ရာဂါများ 

စဉ်  ရာဂါ ပျ ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းနလျှော ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်းကူးစက်နရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချေ ို  ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ နသွးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ အသညး်နရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်      ေိမ့်          မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲမ့ှု ပမင့်      ေိမ့်            မရိှ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမျေား ပမင့်       ေိမ့်           မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတညအ်ုပစ်ုနဆွးနနွးပခင်း - ရပ်မရိပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို းသမီးအုပစ်ု (၂) နကျေးလက် 

ကျေေ်းမာနရးဌာေ/ နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။   ။ ကျွေ်နတာ်တ့ုိနကျေးရွာတွင် ရာသီအလိုက်ပဖစ်နသာ ဝမ်းပျေက်ဝမ်းနလျှောနှင့် 

နသွးလွေ်တုတန်ကွးနရးဂါ ပဖစ်ပွားမှု အေည်းငယ်သာရှိန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်တီဘီနှင့် 

အသညး်နရာဂါ ပဖစ်ပွားမှု မရှိပါ။ 

(ဇ-၂)   လွေ်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထိုးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှေ်ပခစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတန်ရာဂါ   
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စဉ် ကာကွယ် ဆးထိုးပခင်း(ရိှ၊မရိှအမှေ်ပခစ်ရေ်) ရိှ မရိှ 

၂ ဆုံဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊နမးခိုင်နှင့်အသညး်နရာင်အသားဝါ   

၃ ပိလုီယိုနရာဂါ   

၄ နမးခိုင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အပခားစုနပါင်းကာကွယ် ဆးထုိးနှံမှု   

၇ အာဟာရမှတတ်မး်ယူမှု (အရပ်အပမင့်၊အနလးချေေိ်၊လကန်မာင်းပတ်)   

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ်   

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂)  ကျးလက် 

ကျေ်းမာ ရး ဌာေ/  ကျးလကက်ျေ်းမာ ရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ ကျွေ်နတာ်တို ့ နကျေးရွာတင်ွ ကျေေ်းမာနရးဌာေမှ ပွင့်လင်းရာသီတွင် 

ကာကွယ်နဆး ေိုးနှံနပးပခင်း၊ ကျေေ်းမာနရးအသိပညာနပးနဟာနပပာပွမဲျေား ပပုလုပ်နပးန ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်လွေ်ခဲ့နသာ (၁)နှစ်တာကာလ အတွင်း ကုိဗစ်ကာကွယ်နဆး ေိုးနှံနပးန ကာင်း  

နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျေ်းမာ ရးအ ထာက်အပံမ့ျား( ဆးရုံ/ ဆး ပးခေ်းများ) 

ဇယား (၃၆) ကျေ်းမာ ရးအ ထာက်အပံန့ှင့်ဝေ ်ဆာင်မှုများ 

ကျေ်းမာ ရးဝေ် ဆာင်မှု ခရးီအကွာအ ဝး (မိင်ု) အခေ်း/ကုတင်လုံ လာက်မှု 

တိက်ုေယ်နဆးရုံ 
နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ 

၀မှ၁မိုင်၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင် 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 

၁၀မိင်ုအေက် 

ရှိ 

မရှိ 

မမို့ေယ်နဆးရုံ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိင်ုမှ၃မိုင် 
၃မိင်ုမ၅ှမိုင 
၅မိင်ုမ၁ှ၀မိုင် 
၁၀မိင်ုအေက် 

ရှိ 

မရှိ 

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရှိသည်
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်မရှိပါ
 

နဆးဆိုင်တင်ွနဆးဝါးမျေားကုိစေစ်
တကျေသုိနလှာင်ေားသည် 
နဆးဆိုင်တင်ွနဆးဝါးမျေားကုိစေစ်
တကျေသုိနလှာင်ေားပခင်းမရှိပါ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၂) 

 ကျးလကက်ျေ်းမာ ရး ဌာေ/  ကျးလကက်ျေ်းမာ ရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတွင် နကျေးလကန်ဆးနပးခေ်းရှိပါသည။် အကကီးစား 
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နရာဂါမျေားအတွက်  မမို့ေယ်ပပည်သူနဆးရုံသ့ုိ သွားနရာက်ကုသရမပီး နကျေးရွာအုပစ်ုအတွင်း တိက်ုေယ် 

နဆးရု ံမရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(စျ)     ရနှင့်ပတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်း ရး 

(စျ-၁)   သာက်သံုး ရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇)  သာက်သံုး ရရရိှနိုင်မှု 

 ရရရိှနိုင်မှု 
အသံုးပပု သ

ာာ 
အိမ ်ထာင်စု 

 သာက်သံုး ရ 
အရညအ် သွး စမ်း 
သပ် စစ် ဆးထားမှု 

(စေစ်တကျ 
စမ်းသပ် စစ် ဆး 

ထားမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 
မရိှပါက “မရိှ” ) 

 ရ အရညအ် သွး 
( သာက်သံုး ရ အရည ်

အ သွး 
စမ်းသပ်စစ် ဆး 

ထားမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု  ပဖ 
ဆို ထားပါက 

 ပဖဆိုရေ်။ “မရိှ” ဟု 
 ပဖဆိုထား ပါက 

 ပဖရေ်မလို) 

 သာက်သံုး ရ ရရိှ 
နိုင်မှုနှင့် လုံ လာက် မှု 

အ ပခအ ေ 
(ရာသီမ ရွး ရပါက 
 နွ၊ မုိးနှင့်  ဆာင်း 
ရာသီသံုးမျ ို းလုံးကို 

 ရွး ပးပါရေ်) 

နရတွင်း  ရှိ        မရှိ  
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စက်တပ် 

 ရှိ        မရှိ 
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တုကံင် 

 ရှိ       မရှိ 
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        

မိးုနရ 
သုိနလှာင်ကေ်  

 ရှိ       မရှိ 
နကာင်း  သင့်    

ညံ့ 

နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        

ပမစ/်နချောင်းန
နွ 

 ရှိ       မရှိ 
နကာင်း  

သငညံ့ 

 နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        

နရကေ် ၄ ရှိ       မရှိ 
နကာင်း  သင့်    

ညံ့ 

 နနွ              
 မိးု              
 နဆာင်း       

စိမ့်စမး်နရ  ရှိ        မရှိ 
နကာင်း  သင့်  

ညံ့ 

 နနွ              
 မိးု               
 နဆာင်း        
 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃)  ကျးရွာသယံဇာတပပ ပမပံု။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။     ။ကျွေ် တာ်တို ့ကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို း ရအတွက်  ချာင်း ရနှင့် ပမစ် ရကိ ုအသံုး 
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ပပုပခင်း ပဖစ်ပါသည။်  သာက်သံုး ရအတွက်  ကျးရွာရိှ ရကေ်(၄)ကေ်ကုိ အသံုးပပုကကပါသည။်  သာက် 

 ရလုံ လာက်မှု ရိှပါသည။် 

(စျ-၂) သေ့်ရှင်း ရးအ ပခအ ေ (အိမသ်ာအမျ ို းအစားနှင့်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမသ်ာအမျ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင် သာအိမသ်ာအမျ ို းအစား သံုးစွဲနိုင် သာအိမ ်ထာင်စု 

သေ့်ရှင်း သာယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

နရဆဲွအိမ်သာ ၁၀ 

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမသ်ာ ၂၀၀ 

မသေ့်ရှင်း သာယင်လုံအိမသ်ာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမသ်ာ                               ၁၅၀ 

တွင်းမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အမျ ို းသမီးအုပစ်ု၊ (၃)  ကျးလကက်ျေ်းမာ ရးဌာေ/ ကျးလကက်ျေ်းမာ ရးဌာေခွဲ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာ၏ သေ့်ရှင်းနရး အနပခအနေ စစ်တမး်နကာက်ယူရာတွင် 

အိမသ်ာ မရှိသည့် အိမန်ောင်စု မရှိပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ည)   ကျား −  မ ရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား − မ ရးရာ 

# 
 ကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖဖိုး စ ရးအတွက်အမျ ို းသမီးမျာ

ား၏ စွမး် ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပွတဲွင်တက် ရာ
က်သူများမှမှေ်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခု

ကုိ ရွး ပးပါရေ် 

၁ 
 ကျးရွာစီမအံုပခ်ျုပ်မှုစေစ်တွင်အမျ ို းသမီးများတက် က 
စွာပါ ဝင်မှု/ ခါင်း ဆာင်မှု 

ရိှ  မရိှ 

၂ 
 ကျးရွာဖွံ့ဖဖိုး ရးလုပ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အ
မျ ို းသမီးများတက် ကစွာပါဝင် ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ  မရိှ 

၃ 
လွေ်ခဲ့ သာနှစ်အတွင်း ကျးရွာအတွင်းရိှမိေ်းက လးများ/ 
အမျ ို းသမီးများအား သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိင်ုကကားမှုများ 

ရိှ 

မရိှ 

၄ 
အမျ ို းသမီး ရးရာအကကမ်းဖက်မှုများအတွက်ဥပ ေနှင့်တ
ရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျ ို းသမီးများသတင်းအချက်အလကန်ှင့်သင်တေ်းများ
လကလ်ှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို း ရးဆိုင်ရာ 
တိးုချဲ့ပညာ ပးဝေ် ဆာင်မှုများ၊အိမတ်ွင်းမှုသက် မွးသင်
တေ်းများ၊ ဘးအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်
ပမှင့်တင်ပခင်းများ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျ ို းသမီးများ၏ဘဏ်နှင် ငွ ကကးဝေ် ဆာင်မှုများလက်
လှမ်းမီမှု 

ရ မရိှ 
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# 
 ကျးရွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ ဖဖိုး စ ရးအတွက်အမျ ို းသမီးမျာ

ား၏ စွမး် ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချက်များ 

ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပွတဲွင်တက် ရာ
က်သူများမှမှေ်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခု

ကုိ ရွး ပးပါရေ် 

၇ 
စိုက်ပျ ို း ရးနှင့်စိုက်ပျ ို း ရးမဟုတ ်သာကဏ္ဍများတွင်အ
မျ ို းသားနှင့်အမျ ို းသမီးများအတွက်တညူ ီသာအလုပ်အ
ကုိင်အခွင့်အလမ်းများ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ ်ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျးရွာထက် ကျာ်လွေ်၍ 
အမျ ို းသမီးများ ၏ ဦး ဆာင်လှုပရှ်ားမှု 

ရိှ 
 

မရိှ 

ရင်းပမစ်(၁) အဖဲွ့အစည်းများစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ။ ကျွေ်နတာတ်ို့ နကျေးရွာတင်ွ ကျေား/မနရးရာတေ်းတူေားရှိပါသည။် 

နကျေးရွာစီမံအုပခ်ျေုပမ်ှုနှင့် အဖွဲ့ အစညး်မျေားတွင် အမျေ ို းသမီး ဆယ်အိမမ်ှူးမျေားပါဝင်ပါသည။် ဖွံ့ မဖိုးနရး 

လုပ်ငေ်းမျေားတွင် မျေ ို းသမီးမျေားတက်ကကစွာပါဝင်နဆာင်ရွက ်ကမပီး အမျေ ို းသမီးမျေားအ ကမ်းဖက်မှု 

မရှိနသာ်လညး် အမျေ ို းသမီးနရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် ဉပနေနှင့် တရားမျှေတမှုဆိုင်ရာ အသိအပမင် 

မျေား အသင့်အတင့်ရှိန ကာင်းနလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

 (ဋ)     အ ပခခံအ ဆာက်အဦများအ ပခအ ေ 
(ဋ-၁)   ကျးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မှု 
ဇယား (၄၀)  ကျးရွာ၏လမ်းတညရိှ်မှုအ ပခအ ေ 

လမ်းအမျ ို းအစာ
ား 

အမျ ိုး 
အစား 

အရည ်
အ သွး 

တည ်ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သံုးစွဲနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိင်ု) 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာ

င့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ်
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံး 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ   
မရိှ 

ချဉ်းကပ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ 
၅နှစ်အထက
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံး 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 
 

ရိှ  
မရိှ 

ရွာချင်းဆက် 
လမ်း 

၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံး 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ

ရိှ 
မရိှ 
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လမ်းအမျ ို းအစာ
ား 

အမျ ိုး 
အစား 

အရည ်
အ သွး 

တည ်ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သံုးစွဲနိုင်

မှု 

လမ်းအရှည် 
(မိင်ု) 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာ

င့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရေ် 

က် 

ကုေ်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်း
သင့်ညံ့
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံး 

၀−၁မိင်ု 
၁−၅မိင်ု 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။ ။နပမသားလမ်း - ၁၊ နကျောက်ခင်းလမ်း - ၂၊ နကျောက်နချောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတွင် ရွာတွင်းလမ်း မှာ ကွေ်ကရစ်လမ်းမျေားပဖစ်ပါသည။် 

နကျေးရွာချေင်းဆက်လမ်းတစ်ဖက်မာှ ကတ္တရာလမ်းမျေားပဖစ်၍ တစ်နှစ်ပတ်လုံး သွားလာနိုင် က  န ကာင်း 

နလ့လာနတွ့ရှရိပါသည။် 

 (ဋ-၂)    ကျးရွာ၏တံတားတညရိှ်မှု 

ဇယား (၄၁)  ကျးရွာ၏တံတားတညရိှ်မှုအ ပခအ ေ 

တံတားအမျ ို
ားအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 
အရညအ် သွး 

တည ်ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာ

င့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရေ် 

ဆိပခ်ံတံတာ
ွး 

  ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 
မရိှ 

ကွေ်ကရစ်တံ
တား 

  ကာင်း 
သင့်  
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

  ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရ 
မရိှ 

ကကိုးတံတား 

  ကာင်း 
သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 
မရိှ 
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တံတားအမျ ို
ားအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျား၊အေံ၊ 

အပမင့်) 
အရညအ် သွး 

တည ်ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 
သံုးစွဲနိုင်မှု 

 ဘးအန္တရာ
ယ်များ ကကာ

င့် 
ပျက်စီးမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရေ် 

ဝါးတံတား 
 

 ကာင်း 
သင့်ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ်၂ 
နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 
မရိှ 

နရ ပေ် 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 
မရိှ 

နရနကျော် 
  ကာင်း 

သင့် 
ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင့်လင်းရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ။ဆိပမ်အ ောက် ကျးရွာတွင်  ကျးရွာတွင်း ကွေ်ကရစ်တံတားများ မရှိပါ 

 ကကာင်း  တွ့ရိှရပါသည။် 

 (ဋ-၃)   ရ ကကာင်းသယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရး 

ဇယား (၄၂)  ရ ကကာင်းသယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရး (အသံုးမပပုပါက အကွာအ ဝး (မိင်ု) အကွက် အာက်ရိှ 

အသံုးမပပုပါအကွက်တင်ွပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် 
 ား 

အကွာအ ဝး  (မိင်ု) ယာဉ်အမျ ို းအစား ရာသီအလိုက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀မှ၁၀မိုင 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအေက် 
အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 

ပင်လယ်နရန ကာ
င်း 

၀မှ၁၀မိုင် 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအေက် 
အသံုးမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အပခား 
(နချောင်း၊နပမာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင 
၁၁မှ၂၀မိင်ု 
၂၁မှ၅၀မိင်ု 

၅၀မိင်ုအေက် 
အသံုးမပပုပါ 

၁၂ ၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 
မိးုတွင်းကာလ  

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 
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မှတ်ချက်။၁ – နလှ၊သမ္ဘာေ၊်၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘော။ 

 လ့လာ တွ့ရိှချက်။      ကျွေ် တာ်တို ့ကျးရွာတွင်  ချာင်းရိှဖပီး မိုးတွင်းကာလတွင်  လှ/စက် လှများ 

သွားလာနိုင်ပါသည။်  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရးယာဉ်များနှင့်ဝေ ်ဆာင်မှုများ 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ ဆာင် ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အမျ ို း
အစား 

 လှ၊ 
သမ္ဘာေ် 

စက်
 လှ 

စက်
ဘီး 

 မာ် တ
ာာ်ဆိုင်
ကယ် 

သံုးဘီး 
ဆိုင်က

ယ ်

 ထာလ်
ာာဂျ ီ

ကား 
ပမင်းလှည်

ား 
နွားလှည်

ား 

အ ရအတွ
က် 

 ၁၀   ၃ ၁ 
၂ 

 
 

ရင်းပမစ်…အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။ ။ကျွေ်နတာ်တို ့နကျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိနဆာင်နရးယဉ်မျေားနှင့် အပခား ဝေ်နဆာင် 

မှုမျေားအတွက် စက်နလှ၊ နမာ်နတာဆ်ိုင်ကယ်၊ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်၊ ကားတို့ကုိ အသံုးပပု န ကာင်း နတွ့ရှိ 

ရပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှုအ ပခအ ေ 

ရင်းပမစ် အိမ ်ထာင်စု 
အမျ ို းသမီးဦး 
 ဆာင်သည့် 
အိမ ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိေ်းသိမး် ရးစေစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုင်း 
၂၀၀  နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဆိုလာစေစ်   
 နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အနသးစားနရအားလျှေပ်စ
စ ်

 
 နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင်  
 နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ  

နလစွမ်းအင်  
 နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ  
 နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ

ဆို 
ရှိမရှိ 

အမျေ ို းအမည်ခွဲပခားနဖာ်ပပပ
ပွင်းမပပုနိုင်နသာလျှေပ်စစ်
ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 
 

နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖ
ဆို 

ရှိမရှိ 

လျှေပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနိုင် 
နသာ 

 အိမန်ောင်စု 
အားလုံး 

 
  
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ရင်းပမစ်… (၁) အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ။ကျွေ်နတာ်တိုန့ကျေးရွာတွင် နိုင်ငံနတာမ်ှ လျှေပ်စစ်မးီ ရရှိမပီး အိမန်ပခ ၂၀၀ 

အသံုးပပုပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလကဆ်ိုင်ရာေည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလကေ်ည်းပညာအ ပခအ ေ 

စဉ် ဖုေး်  ရေီယို တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစ လာင်း 
အင်တာေက်လက်လှမး်မီ 

သည့်အိမ ်ထာင်စု 

အ ရအတွက် 
၃၀၀ ၃၀ ၂၀၀ - ၃၆၃ 

ရင်းပမစ်… အိမ ်ထာင်စုစာရင်း ကာက်ယူမှု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။    ။ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတင်ွ ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအချေက်အလက် 

ရယူနိုင်သည့် ဆက်သွယ်နရး ပစ္စည်း (၅၃၀)  ခု ရှိပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဎ)  ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုး ရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုး ရးအ ပခအ ေ 

 ယဉ် ကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုး ရးဆိုင်ရာများ ဝေ် ဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအေားယူအပေ်းနပဖရေ်နေရာမျေားနပျော်ပွဲရွှေင်ပွမဲျော
ွးရှိပခင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆိုပါ 

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖဆိုပါ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျေင့်ခေ်းမျေားပပုလုပ်ရေ်နေရာနှင့်
အနောက်အကူပပုပစ္စညး်မျေားရှိပခင်း 

နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖဆိုပါ 

ဖွံ့ မဖိုးနရးလုပ်ငေ်းမျေားတွင်ပါဝင်မှု နကာင်းသင့်ညံ့မနပဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓနလ့ေုံးစံမျေားနှင့်ယဉ်နကျေးမှုအနမွအနှစ်မျေားေိေ်း
သိမး်နစာင့်နရှာက်ပခင်းတွင်ပါဝင်မှု 

မရှိေည်းမျေား 

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိမိမိကုိယ်တိင်ုနလ့လာသင်ယူနိင်ုမည့်
နေရာမျေား၊လူငယ်ရိပသ်ာမျေား၊စာ ကည့်တိုက်မျေားစသညတ်ို့
တွင်ဝင်နရာက်နလ့လာသင်ယူနိင်ုပခင်း 

ရှိမရှိမနပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - လူငယ်အုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ။ကျွေ်နတာ်တို့နကျေးရွာတင်ွ လူငယ်မျေား အပေ်းနပဖစရာ နေရာမျေား 

မရှိနသာ်လညး် သာနရး၊ ဘာသာနရးနှင့် ရာသီအလိုက်ပွဲနတာ်မျေားတွင် ပါဝင်မှု နပျော်ပဲွ၊ ရွှေင်ပွဲမျေား အသင့် 

အတင့်ရှိပါသည်။  

(ဏ)   ကျးရွာတည်ဖငိမ် ရးနှင့် ဘးကင်းလုံခခုံ ရးအ ပခအ ေ 

(ဏ-၁) လုံခခုံ ရးဆိုင်ရာဝေ် ဆာင်မှုများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇)  ဘးကင်းလုံခခုံ ရး၊ဝေ် ဆာင်မှုအ ထာက်အကူများအားလကလ်ှမ်းမီမှု 

ဝေ် ဆာင်မှုများ ကျား မ 
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ဝေ် ဆာင်မှုများ ကျား မ 

တယ်လီဖေု်းလိုင်း၊တယ်လီဖေု်းတာဝါတိုင် 
များ၊ ကကးေေ်းလိုင်း၊အင်တာေက်လိုင်း၊ရုပ ်
ပမင်သံကကားလိုင်း၊ ရေီယိုလိုင်းစ သာဆ
က်သွယ် ရးနှင့်သတင်းအချက်အလက် 
ပဖေ့် ဝပခင်းဆိုင်ရာအ ထာက်အကူပပု
အ ဆာက်အဦများရိှ ပခင်းနှင့် လကလ်ှမ်း 
မီပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

အာမခံလုပ်ငေ်းများ၏ဝေ် ဆာင်မှုများကုိ
ရရိှနိုင်ပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

လူထုအ ပခပပုသဘာဝ ဘးအန္တရာယ်
 လျှာ ့ချ ရးအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုေ်း (သ့ုိ) အ ရး ပါ်အ ပခအ ေ 
အကာအကွယ်များနှင့်လက်လှမး်မီပခင်း 

ရမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီး လျာ့ချ ရး
အတွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှဝေ် ဆာင်မှု
 ပးပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

မီး ဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်းဆိုင်ရာဝ
ေ်  ဆာင်မှုများနှင့်လက်လှမ်းမီပခင်း 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။     ။ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတွင် နဘးကင်းလုံခခုံနရးနှင့် အနောက်အကူ လက ်

လှမ်းမှမီှုမျေားရှိပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအ ပခအ ေ 

မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအ ပခအ ေ 

လူကုေ်ကူးမှု ခိုးမှု မူးယစ် ဆးသံုးစွဲမှု အကကမ်းဖက်မှု 

စိုးရိမရ်သည် 
သာမေ်        
မရိှ            

စိုးရိမရ်သည် 
သာမေ်        
မရိှ             

စိုးရိမရ်သည် 
သာမေ်        
မရိှ             

စိုးရိမရ်သည် 
သာမေ်        
မရိှ             

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဆွး နွးပခင်း - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျ ို းသမီးအုပစ်ု။ 

နလ့လာနတွ့ရှိချေက်။      ။ ကျွေ်နတာ်တို့ နကျေးရွာတင်ွ မှုခင်းပဖစ်ပွားနိုင်သည့် လူကုေ်ကူးမှု၊ ခိုးမှု၊ မူးယစ် 

နဆး သံုး စွဲမှု  စသည့်အနပခအနေမျေား မရှိပါန ကာင်း နလ့လာနတွ့ရှိရပါသည။်
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နောက်ဆက်တွဲ(၃) 
ဖျာပုံဖမို့ေယ်၊ ဆိပ်မ ကျးရွာအုပ်စု၊ ဆိပ်မ(အ ောက်) ကျးရွာ 

ဖံွ့ဖဖိုး ရးကင်ွးဆက်တည် ဆာက်မှု အ ပခပပဇယား 

စဉ် ပပဿော အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ ေ 
 ကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှ
င့် 

စေိ ်ခါ်မှု 
 ပဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်း 

အဆိုပပုစီမံချက် 
နှင့်လုပ်ငေ်းများ 

၁ လမ်း/တံတားကဏ္ဍ 

   ကုေ်းလမ်းသွားလာနရး 
ခက်ခဲပခင်း 

 
 
 
 
 

 ရွာတွင်းလမ်းအချေ ို ့ 
လမ်းမနကာင်းပခင်း၊ 

 အချေ ို ့နေရာမျေားတွင် 
နကျေးရွာမှ 
ကိုယ်ေူကိယ်ုေ 
ကွေ်ကရစ်လမ်းမျေား
သာ ရှိသည့်အတွက်  

 ပပုပပင်ေိေ်းသိမ်းမ
ည့ ် အဖွဲ့အစည်းမျေား 
အားေည်းပခင်း၊ 

 ဌာေဆုိင်ရာမျေားနှင့် 
ချေတ်ိဆက် 
မှုအားေည်းပခင်း၊ 

 
 
 
 
 

 ရေ်ပံုနငွတင်ပပနတာင်းခံနိငု်မည့် 
သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာေရှိပခင်း၊ 

 နကျေးရွာမှု ရေ်ပံုနငွ အသင့် 
အတင့် နကာက်ခံရရှိနိုင်ပခင်း၊ 

 လုပ်အားအပဖစ် ကူညီနဆာင်ရွက် 
နုိင်ပခင်း၊ ကျွမ်းကျေင်လုပ်သားအသင့် 
အတင့်ရှိပခင်း၊ 

 လမ်းခင်းရေ် သဲ ကမ်းမျေား ရရိှ 
နိုင်ပခင်း၊ 

 ရေ်ပံုနငွတင်ပပ 
နတာင်းခံရာတွင် 
 ကေ့် ကာမှုမျေားရှိနိုင် 
ပခင်း၊ 

 ရာသီမနရွးသွားလာနုိင်သည့် 
လမ်းအပဖစ်နဆာင်ရွက်ရေ်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာ ဦးစီးဌာသ့ုိ 
ရေ်ပံုနငွတင်ပပနဆာင်းခံရေ် 

 ရေ်ပံုနငွရရိှနရး ချေတ်ိဆက် 
နဆာင်ရွက်နုိင်သည့် အဖဲွ့ 
အစည်းမျေား ဖဲွ့စည်းရေ်၊ 

 လမ်းပပ ပုပင်ေိေ်းသိမ်းနရးအဖဲွ့
မျေား ဖဲွ့စည်းရေ်၊ 

 သက်ဆုိင်ရာ 
ဦးစီးဌာေသ့ုိရေ်ပံုနငွ 
တင်ပပနတာင်းခံပခင်း၊ 

 ရာသီမနရွးသွားလာနို
င်နသာ 
လမ်းအပဖစ်နဆာင်ရွ
က ်
ပခင်း၊(ကွေ်ကရစ်လမ်း
ခင်းပခင်း) 
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စဉ် ပပဿော အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ ေ 
 ကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှ
င့် 

စေိ ်ခါ်မှု 
 ပဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်း 

အဆိုပပုစီမံချက် 
နှင့်လုပ်ငေ်းများ 

၂ လမ်း/တံတားကဏ္ဍ 

  နကျေးရွာတွင်းဆိပ်ခတံံ
တား ကက့ံခုိင်မှု မရှိပခင်း 

 စီးပွားနရး၊ လူမှု 
နရးပညာနရး နှင့် 
ကုေ်စည်သယ်ယူပ့ုိ
နဆာင်နရးခတ်ခပဲခ
င်း 
 

 
 
 
 
 

 နကျေးရွာ၏ စီးပွားနရး ဖံွ့မဖိုး 
တုိးတက်လာပခင်း 

 နကျောင်းသား၊နကျောင်းသူနလး
မျေားပညာနရးအတွက်လွယ်ကူ
စွာသွာလာပညာသင်နိုင်ပခင်း 

 လူမှုနရး၊ကျေေ်းမာနရးကဏ္ဍမျေား 
အဆင်နပပနချောနမွ့လာပခင်း 
 

 ရေ်ပံုနငွအားေည်းပခ
င်း 
 

 တံတားပပေ်လည် ပပင်ဆင်ခင့်ွ 
ရရေ်(သ့ုိမဟုတ်) တံတား 
ပပေလ်ည်တင်နဆာက်ခငွ့်ရရေ် 
နှင့် ရေ်ပုံနငွရရိှနရး သက်ဆုိင် 
ရာ ဦးစီးဌာေ သ့ုိ တင်ပပ 
နတာင်းခံရေ် 

 နကျေးရွာမှရွာချေင်းဆက်တံတာ
ွး သစ ်ပဖစ်နပမာက်နရး 
ပူးနပါင်း ကူညီနဆာင်ရွက်ရေ်  

 နကျေးရွာချေင်းဆက် 
တံတားတည်နဆာ
က်ပခင်း 
 
 
 

 
 

စဉ် ပပဿော အ ကကာင်းရင်း 
အ ပခအ ေ 
 ကာင်းများ 

အဟေ့်အတားနှ
င့် 

စေိ ်ခါ်မှု 
 ပဖရှင်းမည့်ေည်းလမ်း 

အဆိုပပုစီမံချက် 
နှင့်လုပ်ငေ်းများ 

၂  ပညာ ရးကဏ္ဍ 
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 စာသင်နကျောင်းနဆာင် 
မလံုနလာက်ပခင်း 

 နကျောင်းသားဦးနရ
တုိးလာ ပခင်း 

 ဌာေဆုိင်ရာမျေားနှင့်
ချေတ်ိဆက်မှုအားေ
ည်းပခင်း 

 ရေ်ပံုနငွမရိှပခင်း 

 နကျောင်းနဆာင်နဆာက်လုပ်ရ
ေ်နပမနေရာရိှပခင်း 

 ရေ်ပံုနငွမရိှပခင်း 
 

 ပညာနရးဌာေနှင့်ချေတ်ိဆက်၍
လုိအပ်ချေက်မျေားတင် 
ပပနတာင်းဆုိရေ် 

 စာသင်နကျောင်း 
နဆာင်သစ်တည်န
နွာက်ပခင်း၊ 

၅  ရရရိှ ရးကဏ္ဍ 

 နရနကာင်းနရသေ့်မရ 
ရှိပခင်း 
 

 သေ့်ရှင်းနသာနသာ
ကသံု်းနရမရရိှပခင်း 

 ဝမ်းပျေက်ဝမ်းနလျော 
ပဖစတ်က်ပခင်း 

 ကျေေ်းမာနရး 
ေိခိုက်လွယ်ပခင်း 

 လုပ်အားမျေားရိှပခင်း 
 ပစ္စည်းမျေားအလွယ်တကူရရိှ 

နိုင်ပခင်း 
 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေရှိပခင်း 

 ေည်းပညာမရှိပခင်း 
 ရေ်ပံုနငွမရိှပခင်း 
  

 နပမနေရာရှင်းလင်းရေ် 
 သက်ဆုိင်ရာဦးစီးဌာေ 

နှင်ချေတ်ိဆက်နဆာင် ရွက်ရေ် 
 နရနကာင်းနရသေ့် တေ်းဖုိး 

ကို သိရှိနအာင် နဆာင်ရွက်ရေ် 

 နရသေ့်စက် 

၆ စိုကပ်ျ ို း ရးကဏ္ဍ 

 စိုက်ပျေ ို းနရ 

နကာင်းစွာမရရိှပခင်း 

 

 

 သီးနှံမျေားမပဖစ်ေွေ်းပခ

င်း 

 သီးနှံမျေားပျေက်စီးပခင်း 

 စိုက်ပျေ ို းနရးအတွက် 
အခက်ခဲပဖစ်ပခင်း 

 

 

 လုပ်အားမျေားရိှပခင်း 

 သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာေသို့တင်ပပခွင့်

ရိှပခင်း 

 ရေ်ပုံနငွမရှိပခင်း 

 

 

 သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာေ 

နှင်ချေတိ်ဆက်နဆာင် ရွက်ရေ် 

 နကျေးရွာမှ ညီညွှတ်စွာပဖင့် 

ဌာေနှင့်ပူးနပါင်းကူညီ 
နဆာင်ရွက်ရေ် 

 နချောင်းရိုးတူးနဖ

ွာ်ပခင်း 
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 ောက်ဆက်တွဲ (၄) 

  အ ကာင်အထည် ဖာ်မည့် အချေိက်ာလ 

  နကျေးရွာလူေုက နဖာ်ေုတ်နရးဆဲွေားနသာ ဦးစားနပးစမီံချေက်မျေားကုိ အနကာင် 
 အေည်နဖာ်နဆာင်ရွက်ရေ် စမံီကိေ်းကာလကုိ ကွင်းဆင်းနဆာင်ရွက်ချေက်မျေားအား       
အနပခခံ၍  နရးဆွဲေားပါသည်။နကျေးရွာဖွံ့မဖိုးနရးစီမံကေိး်ကာလမျေားကုိ နစှစ်ဉ်ပပုပပင် နရးဆဲွပါ 
မည်။  

 စမီံကိေ်းကာလ အပုိင်းအပခားမျေားကုိ နအာက်ပါဇယားတွင် နဖာ်ပပေားပါသည်- 

 

စဉ ် စမီံချက် (Project) 
ဦးစား 

 ပး အ 
ဆင့် 

၂၀၂
၅- 

၂၀၂
၆ 

၂၀၂၆
- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇
- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈
- 

၂၀၂၉ 

၂၀၂၉
- 

၂၀၃ 
မှတ ်
ချက် 

၁ 

နကျေးရွာတင်ွး 
ကွေ်ကရစ်လမ်းခင်းပခင်း
လုပ်ငေ်း ၁      

နကျေး
လက်ဦး
စးီ/နကျေ

ွးရွာ 

၂ 

 နကျေးရွာတွင်းဆိပခ်ံတံတ
ွားတညန်ဆာက်ပခင်း ၂      

နကျေး
လက်
လမ်း 

၃ 
ဆရာ /ဆရာမ  
ဝေေ်မ်းအိမ်ယာ 
 

၃      
ပညာ 
နရး 

၄ 
နဆးနပးခေ်း 

၄      
ကျေေး်မ
ွာနရး 

၅ 
ဆိုလာမီးလငး်နရး 

၅      
နကျေး/ဖွံ

ွ ့

         

         

         

         



63 
 

63 
 

 
 
 

 
 
 
 
 


