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ဇင်ရ  ွေး ကုန်ွေးရက ွေး   ွာ 

ဇင်ရ  ွေး ကုန်ွေးရက ွေး   ွာအပု် စု၊ 

ကဝမ   ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက ွေး  ွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးစီ ံက နွ်ေး (၂၀၁၉-၂၀၂၃) 

 

 

 

 

 

ပပ စုရ ွေးဆ ွဲ သူ 

ရက ွေး  ွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးရ ကွာ်  တီ 

ဇင်ရ  ွေး ကုန်ွေးရက ွေး   ွာ၊က ဝမ   ြို့နယ် 

 

(သ ဝါယ နှ င ်ရက ွေး လ က်ဖ ြံို့မဖ  ွေးရ  ွေး ဝန်ကကီွေးဌ ွာန၊ရက ွေးလက် ရေ သဖ ံြို့မဖ  ွေး တ ုွေးတက်ရ ွေး 

ဦွေးစီွေးဌွာနကကူ ညီရ  ွေးဆ ွဲ သည်) 

၂၀၁၉ခုနှစ်၊စ က်တငဘ်ွာ လ 
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 ွာတ ကွာ                                                                                                           ၂ 

၁. ကဝမ   ြို့န ယ်၊ဇ ငရ်  ွေးကုန်ွေး အပု်စု၊ဇ ငရ်  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ ၏သ ယံဇ ွာတပပ ရပ ပံု  
 ၃ 
၂. ကဝမ   ြို့ နယ၊်ဇ ငရ်  ွေးကု န်ွေး အပု်စု၊ဇင်ရ  ွေးကု န်ွေး ရက ွေး  ွာ ၏ ွာ သီခွင်ပပပ ပကခ ဒ န်  
 ၄     

၃. ကဝမ   ြို့ နယ၊်ဇ ငရ်  ွေး ကုန်ွေး အပု်စု၊ဇ ငရ်  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ ၏ရက ွေး  ွာတွငွ်ေး၊   ွာပပင်  

အဖွ ြို့အစ ည်ွေး  ွာွေးခ  တ ်ဆ က် ှုပပပံု        ၅ 

၄. ကဝမ   ြို့ နယ၊်ဇ ငရ်  ွေး ကုန်ွေး အပု်စု၊ဇ ငရ်  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ ၏လ က်   ဖွြံို့ မဖ  ွေး ှု၆ 

အရပခအရန  ွာွေး 

၄.က။တ ည်ရန ွာန င ်ပ ထဝီအရန အထ ွာွေး       ၆ 

၄. ခ။ ွာ သီဥတ ုန င ် သဘ ွာဝအ ငွ်ေးအပ စ်  ွာွေး ၆ 

၄. ဂ။ဖွံြို့မဖ  ွေးရ ွေးဆ  ုင် ွာစီ  ံခန ်ခွ  ှုအရပခ အရန ၆-၇ 

၄. ဃ။စီွေးပွွာွေးရ ွေးန  င ် အသက ်ရ ွွေး ှုအရပခ အရန      ၇ 

၄. င။အရပခခံအရဆ ွာက် အဦွေးန  င ်ဝန်ရဆ ွာင်  ှု  ွာွေး           ၇- ၈ 

၄. စ။ပ ညွာရ ွေး                    ၈ 

၄.ဆ။က  န်ွေး  ွာရ ွေး                    ၉ 

၄.ဇ။ရဘွေး အနတ ွာ ယ်  ွာွေးန င သ်ဘ ွာဝပတ ်ဝန်ွေးက  င် ထ န်ွေးသ  ်ွေးရ ွေး ၉ 

၄.စ ။ က ွာွေး -  ရ ွေး  ွာ                              ၉ 

၅။ဦွေးစ ွာွေးရပွေးရဆ ွာင်  က်  ည ်ဖွံြို့မဖ  ွေးရ ွေးလု ပ်ငန်ွေး   ွာွေး ၁၀-၁၁ 

ရနောကဆ် က်တ ွဲ  ွာွေး 

    . ရနောကဆ်က်တ ွ ၁ရ က ွေး  ွာဖွံြို့မဖ  ွေးရ  ွေး ရကွာ်  တ ီစွာ ငွ်ေး     ၁၂ 

    . ရနောကဆ်က်တ ွ ၂ရ က ွေး  ွာဖွံြို့မဖ  ွေးရ  ွေး အရ ထွာ က်အကပူပ ဇ ယ ွာွေး  ွာွေး ၁၄-၅၀ 

    . ရနောကဆ်က်တ ွ ၃ရ က ွေး  ွာဖွံြို့မဖ  ွေးရ  ွေး ဗ ျူဟွာ တ ည်ရဆွာ က် ှုဇ ယွာွေး       ၅၁-၅၂ 



 

3 

 

P
ag

e3
 

၁. ကဝမ   ြို့နယ် ၊ဇင် ရ  ွေး ကုန်ွေးအပု်စု ၊ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ၏ သယံဇွာတပပ ရပ ပံု 
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၂. ကဝမ   ြို့နယ် ၊ဇင် ရ  ွေး ကုန်ွေးအပု်စု ၊ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ၏  ွာ သီခ င်ပ ပ-ပပကခေ န် 
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၃. ကဝမ   ြို့န ယ်၊ဇ ငရ်   ွေး ကုန်ွေး အပု်စု ၊ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ၏ ရက ွေး  ွာတ ငွ်ေး   ွာပပ ငအ် ဖ ွဲြို့အစ ည်ွေး  ွာွေးခ  တ်ဆက် ှုပပပံု 
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၄. ကဝမ   ြို့န ယ်၊ဇ ငရ်   ွေး ကုန်ွေး အပု်စု ၊ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ၏ လက်  ှ ဖ ံြို့မဖ  ွေး  ှုအရပခ အရန  ွာ ွေး 

၄.က ။တည်ရန ွာနှင ် ပထဝီ အ ရနအထွာွေး 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ သ ည်ပ ခူွေး တ  ုင်ွေးရဒ သကကီွေး ၊ ပ ခူွေး ခရ ုင၊်ကဝမ   ြို့န ယ်တွင် ပါဝင်မပီွေး က ဝမ   ြို့န  င်   (၅) 

  ုင်ခန ် ကွွာရ ဝွေးသ ည်။ရပ  ွာကလ်တတီတ ွဒ် ၁၇.၀၃ ၈၁ ၇၈၇၉'၊ အရ  ြို့ ရလွာ ငဂ် တီ ွဒ်၉၆.၄၇၂၂ ၂၂ ၈၉'တ ွင်  

တ ည်   ပါ သ ည်။ရပ ပ ပန ရ် ဒသပဖစ်မပီွေး ဗ  ွာ လူ    ွေး   ွာ ွေး သွာရန ထ ငုက်က သ ည် ရ က ွေး  ွာပဖစ်မပီွေးပ ငလ် ယ်ရ   

  က်န ောပ ပင် အထက် (၅) ရပအ ထက်တွင်တ ည်    ၍  ုွေး  ွာွေးမပီွေး သင် တ င် ရ သွာ ွာသီ ဥတ ု     ွေး    ရ သွာ  

ရဒသတ ခုပဖစ် သ ည်။စ ုက် ပ   ွေး ရပ ဧကရ ပ ါ  ွာွေး သ ည် ။ပတ်ဝန ်ွေးက ငရ်က  ွေး  ွာ  ွာွေး  ွာ     ်ွေးကန ်ရက  ွေး  ွာ၊  

က ွာရကွရ က ွေး  ွာ ၊ရက ွာ ငွ်ေးတ  ုက် ရက ွေး  ွာ ၊ခ န ောရ က ွေး  ွာန င ်ရ ည ွာင်တပ င်ရ က ွေး  ွာ  ွာွေး သ ု ဆက် သွ ယ်

သွွာွေး လွာန ုင် သ ည် ။သ ု ပဖစ် ၍ကျွန်ုပ်တ ု ရက  ွေး  ွာ သည် ကုန်သွ ယ်ရ ွေး န င် အပခွာွေး လူ ှုစီွေးပွွာွေးရ ွေးအတ ွ က် အု

န်ွေး န  ရက ွေး  ွာ၊ပ ခူွေး မ   ြို့ န င ် ကဝ မ   ြို့သ  ု သွာ သွ ွာွေးလွာ ဆက်သွ ယ်ရ ွာ ငွ်ေးဝ ယ်ကကသ ည်။ 

၄.ခ ။ ွာ သီဥတုနှင ် သဘွာဝ အ  ငွ်ေး အပ စ် 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ သ ည်လ ယ် ယွာစ ုက် ပ   ွေး ရ ွေး က ုအဓ က လုပ်က ု ငရ် သွာ ရက ွေး  ွာပဖစ်မပီွေးစ  ုက် ပ   ွေး န ု င်

ရသွာ လ ယ်ရပ  (၂၅ ၈)ဧက၊ရတ ွာ င် သူ (၃၂) ဦွေး    သည် ။ ရပ ဆီရပ ကသဇ ွာအ သင် အတ င်  

ရကွာင်ွေး ွန် သ ည်။ရတ ွာင် သူအ   ွာွေးစုသ ည် စပါွေး န င ် ပ   ွာွေး က ုသ ွာအ ဓ ကစ ုက် ပ   ွေးကက သည် ။စ ုက်ပ    ွေးရ  အ

ရနပဖင်   ုွေး ရ က ု အသုံွေးပပ ၍စ  ုက်ပ   ွေးကက သ ည်။ 

၄.ခ ။ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး ဆ ုင်  ွာစီ ခံန ် ခ ွဲ ှုအရပခ အရန 

ရက ွေး  ွာတွင်ဘ ွာ သွာရ ွေး၊ က န်ွေး  ွာရ ွေး၊ လူ ှုရ ွေး ယ ဉ ်ရက ွေး ှုန င် စီွေးပွ ွာွေးရ ွေးက ုအရပခ ခံထွာွေးရ သွာ အဖွ ြို့ အ

စညွ်ေး  ွာွေး   သ ည် ။က န်ွေး  ွာရ ွေးက ု  ွာတ ွင်ွေးက ွာကွ ယ်ရဆွေး တ  ုက် လုပ်ငန်ွေး တ ွ င ်ပ်   ပ် ဖ  ွာွေး  ဝ ငုွ်ေးဝန ်ွေး ကူ

ညီ ှု   သ ည်။ရက  ွေး  ွာ ၏ လူ ှုရ ွေး အဖွ ြို့တ ွင်ရ က ွေး  ွာလူင ယ်ရ ွာင်  ယ် (အ ပ   လူ ပ   ) အဖွ ြို့ တ  ု  ပါ ဝ င်  

သ ည်။ အ    ွေး သ ီွေးရ ွေး ွာ အဖွ ြို့န  င်   ခ ငန် င် ကရ လွေး ရစွာင် ရ  ွာ က်ရ ွေး အဖွ ြို့တ  ု သ ည်အ    ွေး သ ီွေး  ွာွေးက ု ယ်

တ  ုင်ဦွေးရဆွာငရ် သ ွာအ     ွေးသ ွီေးအဖွ ြို့  ွာွေးပဖစ်ကက သ ည်။ရ က ွေး  ွာတ ွ ငလ်ူ ှု ကူ ညီရ ွေး အဖွ ြို့ သီွေးသန် ဖွ ြို့စည်ွေး

ထွာွေးပ ခင်ွေး   သည် ၊ရက ွေး  ွာ တ ွင်အ  ်ရ ထွာ ငစ်ုရပါ ငွ်ေး (၁၃၀) စု   သ ည်။က  ွာွေး  (၂၄၀)၊  (၂၆ ၄)၊စ စုုရ ပါင်ွေး 

(၅၀၄) ဦွေး    ကွာတစ ်အ  ်ရထ ွာင် ၏ ပ  ်ွေး ျှ လူဦွေးရ   ွာ (၃.၉) ဦွေး နှုန်ွေးပဖစ ်မပီွေးန ုင်ငံရတ ွာ် ၏  

တ စ်အ  ်ရထ ွာင်စုပ   ်ွေး ျှ နှုန်ွေး(၅)ရ ယွာကန်ှုန်ွေး နီွေး နီွေး    သ ည်။ရက  ွေး  ွာတ ွင်  ဗ ွာလူ     ွေး  ွာွေး သ ွာ  

ရနထ ငုက်က သ ည်။ အလု ပ် လုပ်န ုင်ရ သ ွာလူဦွေးရ က  ွာွေး (၁၆၄)၊ (၁၈၅) ရယွာက်   မ ပီွေး  ရက ွေး  ွာ     
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စုစုရပါင်ွေးလူဦွေးရ ၏(၆ ၉%)    သ ည်။ အလုပ် လုပ်န ုင်ရ သ ွာအ    ွေးသ ွာွေး ဦွေး  ရ သည် (၃၂. ၅%) 

   မပီွေးအ    ွေး သ ီွေးဦွေး ရ သ ည် (၃၇)%    သပဖင် အ လုပ်လု ပ်န ုင်ရ သွာ  အ     ွေး သွာွေးဦွေး ရ  သ ည်အ     ွေး သ  ီွေးဦွေး 

ရ ထက် (၅%) န ည်ွေး သ ည်။ အလုပ် လုပ်န ု ငရ် သွာ လူဦွေးရ သ ည်  စုစုရ ပါင်ွေး  လူဦွေးရ ၏ (၆ ၉%) 

   သပဖင် လူ သွာွေးအ ငွ်ေးအပ  စ်ရကွာင်ွေးတ စ် ပ် အ သ င် အတ င်    ရ သ ွာ  ရက ွေး  ွာ တ စ်  ွာပဖစ်က ွာရက ွေး  ွာ  

အတွင်ွေး   လူ ငယ်  ွာွေးက ုရ လ က င် သ ငက်က ွာွေးရပွေးမပီွေး  လူစွ ွ်ေးအွာွေး အ ငွ်ေး  အပ စ် ရကွာ ငွ်ေး  ွာွေးအပ ဖစ်  

ပပ စုပ   ွေး  ရထ ွာင်ရပွေးန  ု င ် ည်ပဖစ် သည် ။ 

၄.ဃ ။စီွေးပ ွာွေးရ  ွေးနှင ် အသက်ရ   ွေး ှုအ ရပခအရန 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာတ ွ င် စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေး သ ည်ရက  ွေး  ွာ၏အဓ က လုပ် ငန်ွေးပဖစ ်မပီ ွေးတ စ်  ွာလံုွေး၏ဝ ငရ်ငွ အ

ရနအထ ွာွေး  ွာ သွာ  န်အ ွာွေး ပဖင် ရလ  ွာ န ည်ွေးသ ည် ။ဓန အဆင် သတ ်  တ်  ှုအ အဆင်ရပပ ရ သ ွာအ  ်ရထ ွာင်

စုဦွေး ရ သည်(၆ ၀)အ   ် (၄၆.၁%) သွာ   မပွီေး အ လယ် အလတ ်   ရ သ ွာ  သ ွာွေးစု(၅၀) အ  (်၃၈.၄%) 

   သ ည်။ ရပပ လ ည်ရ သွာ အ  ်ရထ ွာင်စု (၅) အ  ်(၃. ၈%)    သ ည်။ အလွန် အဆင်  ရပ ပလ ည် 

ရသွာ အ  ်ရ ထွာ ငစ်ု (၁၅) အ  ်(၁၁.၅%)    သ ည်။ အဆ ငရ်ပပ ရ သွာ   သွာွေးစု  ွာွေး သ ည်  စ ုက်ပ    ွေးရ  ွေး  

လုပ်ငန်ွေး အပပင် အရ ွာ ငွ်ေးအဝယ် လုပ် ငန်ွေးအ  ် ဆ ုင်(ရစ ွေးရ  ွာင်ွေး) လု ပ်ငန်ွေး   ွာွေးက ုတွ  ဖက် လုပ် က ု င်  

ကက ပါသ ည် ။ အဆင်ရပပရ သ ွာ  သွာွေးစု   ွာွေး သ ည်အ  ွာွေး  အွာွေးပ ဖင် စ ုက ် ပ   ွေးရ ပ  (၅) ဧက   

(၁၀)ဧ ကအကက ွာွေးပ ုင် ဆ ုင် ကကမပီွေး စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေး က ု အဓ က  လုပ်က ု ငက်က သ ည်။ တ ွ ဖကလ်ုပ် ငန်ွေး  ွာွေးအပ ဖစ်  

အရ ွာင်ွေး အဝ ယ်လု ပ်ငန်ွေး လုပ်က ု ငက်ကသ ည် ။အ ဆ င ်ရပပရ သွာ  သ ွာွေးစုအ    ွာွေး  ွာ စ ုက်ပ    ွေးရ  ွေး လုပ် ငန်ွေး   

တ ွင်အင ွာွေးဝင် လုပ်ပခငွ်ေး (သူ င်ွေး င ွာွေး)၊ရန စ ွာွေး လ ကု်ပခ ငွ်ေး ၊ အခ   ြို့   ွာစက်ရံု တ ွင် လုပ်ပခငွ်ေး န င် ပပ ငပ် တ ွ င်  

ထွက၍်လု ပ်က ငုပ်ခ ငွ်ေး၊က ပန်ွေးလုပ်ပခင်ွေးပဖ င် စွာွေး  ဝ တ ်ရနရ  ွေး အတွက်  ရပဖ   င်ွေး ကက သ ည်။ 

၄.င ။အရပခခံအရ ဆွာက် အဦ နှင ဝ်န်ရဆ ွာင် ှု   ွာွေး 

(လ ွ်ေးတံတ ွာွေး၊အပခွာွေး အ ရပခခံအရဆ ွာက် အဦ  ွာွေး လျှပစ်စ်စ  ်ွေး အွာွေး ၊သတ ငွ်ေး နှင ဆ်က် သ ယ်ရ ွေး) 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာ သ ည်ကဝ မ   ြို့ ၏ အ ရ  ြို့ရပ ွာ က် အ ပ်တွင်တ ည်   မပီွေးမ   ြို့ နယ်အတ ွင်ွေး အပခွာွေးရက  ွေး

  ွာ/  ပ်ကွက်  ွာွေး သ ု က ွာ ွေး၊ဆ ုငက် ယ်တ ု ပဖင်  ဆက် သွ ယ်သွ ွာွေးလ ွာန ုင် သ ည်။  ရက ွေး  ွာတွင်ွေး   လ ွ်ေး  ွာ ွေး  

  ွာ၃ရပ အက  ယ် ဆ ုင်က ယ် သွွာွေးကွန်က စ ် လ ွ်ေး  ွာွေး န င ရ်ပ သွာွေးလ  ်ွေး  ွာွေး ပဖ စ်ကကမ ပီွေး  ွာတွင်ွေးလ  ်ွေးအ  

ည်စုစုရပါ ငွ်ေး (၅၀ ၀၀) ရပခန်   ည်လ  ွာွေး သ ည်။ ပွင် လ ငွ်ေး   ွာသီတွ ငက်ွာွေး ၊ဆ ငုက် ယ်၊ရ ထွ်ာ လွာဂ   ီ ွာ ွေး  

သွွာွေး လွာ လွယ်ကူမပီွေး  ုွေး အခါ၌  ံြို့ ညွှန်  ွာွေးရပါ   ွာွေးမပီွေးသွွာွေး လွာ ခ က်ခ သ ည်။ အပခွာွေးရဒ သ  ွာွေးန င် ကုန်

သွ ယ်ရ ွေး အတွက်ရ ရက ကွာင်ွေးလ  ်ွေး၊ ွီေး ထ ွာွေးလ  ်ွေး    ရသ ွာရကကွာ င် ကွာွေး၊ ရထွ်ာ လွာဂ နီ င် ဆ ု ငက် ယ်   ွာွေး
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က ုသ ွာအ သုံွေးပပ ကက သ ည်။ ရက ွေး  ွာတွင် စီွေး ၊ဆ ု င် ကယ်(၆ ၂) စီွေး န င် စက် ဘီွေး(၄၇) စီွေး က ုအ သုံွေးပ ပ  

လ က်   သ ည်။ရ က ွေး  ွာ တ ွင်လျှပ်စစ် ီွေး     န်ရ ကွာ ်တီ  ွာွေးဖွ ြို့  စညွ်ေး၍ မ   ြို့န ယ် လျှပစ်စ ်ဓ ွာ တ ်အွာ ွေး  

ပဖန် ပဖျူွေးရ  ွေး လုပ် ငန်ွေးန  င ်ခ  တ ်ဆက်ရဆွာ င ် က် လျှ က်ပါ သည် ။ဆက် သွ ယ်ရ  ွေး အရနပဖင ်ရက  ွေး  ွာအ တ ွင်ွေး

တ ယ်လီ ဖုန်ွေးလ ုင်ွေး     ၍MPT၊ Telenor ၊ Ooredoo၊ Mytel ဖနု်ွေး   ွာွေးအ ွာွေးလံွုေး ဆက် သွ ယ်  

ရဆွာင ် က်န ု င် သည် ။လူ ငယ်  ွာွေး အ သ အပ ငဗ်ဟု သုတအတ ွ က်စွာကက ည ် တ  ုက်လ ည်ွေးတ ည်ရဆ ွာ က်လ ု

ကက ပါသ ည် ။ 

၄.စ ။ပညွာ ရ ွေး 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာတ ွ င်  ၈၀'×၃၀' (၁) ထပစ် ွာသင်ရဆွာ င် (၁)ရ ဆွာင် ၊ ၁၀၀'×၃၀'၊နံကပ ် (၁) 

ထပစ်ွာ သငရ် ဆွာ င ် (၂) ရဆွာင၊် ၊ ူ လတန ်ွေးတ ွင်က  ွာွေး (၄၇) ဦွေး  (၅၁)ဦွေး ၊ အ လယ်တန ်ွေးတ ွင် က ွာွေး(၄ ၈) 

ဦွေး ၊ (၄ ၈)ဦွေး စုစုရပါ ငွ်ေး(၁ ၉၄)ဦွေး  ပည ွာ သင် က ကွာွေးရန သ ည် ။  အထ က်တန်ွေး က ွာွေး(၃၁)ဦွေး ၊  (၃၉) 

ဦွေး စုစုရပါင်ွေး (၇၀)ဦွေး တ  ု  ပညွာ သငက် ကွာွေးရန ကက သ ည်။ 

 ရက ွာ ငွ်ေးတ ွင်ဆ ွာ (၁) ဦွေး ၊ဆ ွာ  (၁၃) ဦွေး    ပါသည် ။ လက်   ဆ ွာ၊ ရက ွာ ငွ်ေးသ ွာွေး  အခ   ွေး  

  ွာ၁:၄ပဖစ်ရ သ ွာရကကွာ င် ရ က ွေး  ွာတ ွင်ရ က ွာင်ွေးဆ ွာ/ အ ငအ် ွာွေးလံရု လွာက်  ှု   သည်။ လက်   ရက  ွာ င် ွေး

စွာ င်ွေးအ တ က်ရ ွာက် ရသွာရ က ွာ ငွ်ေးသ ွာွေး /ရက ွာ ငွ်ေးသူ  ွာ ူ လတန ်ွေးရ က ွာ ငွ်ေးသ ွာွေးဦွေး ရ  (၉၈) 

ရယွာက်   မ ပီွေးအ လယ်တ န်ွေး (၉၆) ရယွာ က်   သ ည်။ အထ က်တန်ွေး တ က်ရ  ွာက်ဆ ရက  ွာ ငွ်ေးသ ွာွေးဦွေး ရ  

(၇၀)ဦွေး ၊တ ကကသ ု လ်တက် ရ ွာကရ်နဆ  (၈)ဦွေး    သ ည်။ ရက ွေး  ွာ၏ ပ ညွာရ ွေး အဆင်  အတန ်ွေး သ ည်  

အရတွာ် အသင်    ရကကွာ ငွ်ေး ရတ ွြို့    ပါသ ည်။ သ ု ရ သွာ်  အသက်ရ  ွွေးဝ ်ွေး ရက ွာ ငွ်ေးကျွ ်ွေးက  င်  ှု  ွာွေး ၌  

န  ် က ဆ ပဖစ်မ ပီွေးလူင ယ် လူ  ယ်  ွာွေး အလု ပ်အက ု င် အခွင် အလ ်ွေးန ည်ွေးပါွေးပ ခင် ွေး   ရနဆ ပဖစ ်ရကကွာင်ွေးရတ ွ ြို့

 သ ည်။ 

၄.ဆ ။က န်ွေး ွာရ ွေး 

ရက ွေး  ွာတွင်  ွာ သွာွေးအ   ွာွေးစုသ ည် သွာ န် အွာွေးပ ဖ င် က န်ွေး  ွာရ ွေးရ က ွာင်ွေး ွန်က ကမပီွေးအွာဟ ွာ ပပ ည် ဝ ှု   

ကကသ ည်။ကရ လွေးင ယ် အ   ွာွေးစုလ ည်ွေးက  န်ွေး  ွာကက သ ည်။ရ ွွေးက ငစ်ကရ လွေးငယ်  ွာွေး အရ သအရပ  ွာ က်န

ည်ွေးပါွေး သည် ။က  န်ွေး  ွာရ ွေး ဝန်ရဆ ွာင်  ှုအရနပဖ င် ရ ွ ွေးကငွ်ေးစ ကရလွေး  ွာွေး၊က ု ယ်ဝန်ရဆ ွာင် အ    ွေးသ ွီေး

  ွာွေး အွာွေးအခ ါအ ွာွေးရလ ွာ် စွွာကွာကွ ယ် ရဆွေး ထ ွုေးပ ခင် ွေး၊ကွာကွ ယ်ရဆွေး တ  ုက်ပခ ငွ်ေးတ  ု က ုပပ လု ပ်ရပွေးသ ည် ။

ရက ွေး  ွာတွင် က န်ွေး  ွာရ ွေးဝန်ထ ်ွေး သွာွေးဖွ ွာွေးဆ ွာ န င ရ်က ွေး  ွာရ ဆွေး ခန ်ွေး   သည်။ရ က ွေး  ွာ အတွင်ွေး အ    ွေး
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သ ီွေး  ွာွေး၊ လူင ယ်လ ူ ယ်   ွာွေးန င် သက်က ကီွေး  ယ် အ ု   ွာွေး အတွက်အရပခခံက  န် ွေး ွာရ ွေး ရစွာင် ရ  ွာက ်ှု   သ

ည်။မ   ြို့ နယ်၊တ  ု က်နယရ် ဆွေး ရံု   ွာွေးန  င်  (၅)   ုင်ခန ် ကွွာရ ဝွေးမ ပီွေး၊  ရဆွေး ဆ ုင်  ွာွေးန င်  လက် လ  ် ွေး  

 ီ ှု   ပါ သ ည်။ အရပခခံက န်ွေး  ွာရ ွေးအ သ ပ ညွာရပွေး  ှု  ွာွေး  ၊ကရလွေး၊ လူကကီ ွေး၊အ    ွေးသ ွီေး က န်က  န်ွေး  ွာ  

ရ ွေးဆ  ုင်  ွာရစွာင် ရ  ွာက်  ှုန င် ကု သရ ွေးအပ ု ငွ်ေးတ ွင် ရန ောင် ရန ွေး ပခ ငွ်ေး    ရကက ွာ ငွ်ေး ရတ ွြို့ သည် ။ 

၄.ဇ ။ရဘွေးအနတ ွာ ယ်  ွာွေးနှ င ် သဘွာဝ ပတ်ဝန်ွေးက င် ထ န်ွေးသ  ်ွေး ရ ွေး 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာတွ င် စ ုက်ခင်ွေး  ွာွေး၌ဖ က် ပ ုွေး  ွာ ွေးက ရ ွာကတ် က်ပခ ငွ်ေးရ ကကွာင် ပ ုွေး သတ ်ရဆွေး န င် ဓွာ

တ ုရပ ကသဇွာ သုံွေးစွ  ှု  ွာွေးပ ပွာွေးလ ွာသပဖ င် ရပ ဆီ လွှွာ အ ည် အရ သွွေးက ဆ ငွ်ေး လွာန ုင် သ ည် ။ရတ ွာင် သူ   ွာွေး

အရနပဖင် ဘ က်စံုပ ွုေး ွှွာွေးန   ်န င်ွေးရ ွေး စ နစ ်အစွာွေးဓ ွာ တ ုပ ွုေးသတ်ရဆ ွေး  ွာွေးက ု သွာ အ သုံွေးပပ  ှု  ွာွေးပပ ွာွေးသ ည်။

စွန် ပစ်ပစစည်ွေး  ွာွေးစီ ံခန ် ခွ  ှုတွင်လ ည်ွေးပလ ပ်စတ စ်အ တ်ခွံ၊ဗူွေးခ ွံ၊ပု လင်ွေးခ ွံ  ွာွေးစန စ်တ က  စွန် ပစ်က က သ

ပဖင် သဘ ွာဝပတ ်ဝ န်ွေး က ငဆ် ုင် ွာအ သ ပ ညွာရ ပွေး လုပ်ငန်ွေး   ွာွေးပ ြှ င် တင်ရဆ ွာင်  က်ရပွေး သင် သ ည်။ 

 ရက ွေး  ွာ သည်ရပ    က်န ောသွငပ်ပင် အရနအ ထွာွေး အ  ပင်လ ယ်ရ   က်န ောပ ပင် အထက် အပ င် ရပ 

(၄) ရပအ ထက်တွ ငတ် ည်   မပီွေး၊မ   ြို့န ယ် ကုန်တ ွင်ပ ငုွ်ေးပ ဖစ်ပခ ငွ်ေးတ  ု ရကက ွာင်   ုန်တ ုင်ွေးအနတ ွာ ယ် နည် ွေးပါ ွေး  

သ ည်။ ထ ခ ုက် ှုန ည်ွေးပါွေး သ ည်။ 

၄.စ  ။က ွာွေး -  ရ ွေး ွာ 

ဇင်ရ  ွေးကုန်ွေး ရက ွေး  ွာတွ င် အ  ်ရထ ွာင်ရ ွေး အကက ်ွေးဖ က် ှု    ရကကွာ ငွ်ေးရ တ ွြို့ သ ည်။ ပ်    ပ်ဖ  ွာွေး၊ရ က  ွေး

  ွာအုပ်ခ   ပ်ရ ွေး အ ဖွ ြို့အစ ည်ွေး  ွာွေးတ ွင် အ    ွေး သ ီွေး  ွာွေးပါဝင်  ှု    ရပ ။က ွာွေး တ န်ွေး တ ူညီ ျှ ှုန င် ပတ် သ က်

၍အသ ပည ွာရပွေးပခ ငွ်ေး  ွာ ွေး၊လူူ့အခွ င် ရ ွေး သ ငတ် န်ွေး   ွာွေး၊ အ    ွေး သ ီွေးစွ ်ွေးရ ဆ ွာင်  ညပ် ြှင် သ ငတ် န်ွေး   ွာွေး

ရဆွာင ် က်ရ ပွေးပခင်ွေးပဖင် က ွာွေး/ တန ်ွေးတ ူ ညီ ျှ ှုန င် ရက ွေး  ွာ ဖွံြို့မဖ  ွေး ှုအတွ က်ပ  ု ုအရ ထွာ က်အ ပံ ပဖစ် လွာ

န ုငပ်ါ သည် ။ပ ည ွာရ ွေးဆ ု င ်ွာက န်ွေးဂ ဏန်ွေး အခ က် အလက်   ွာွေးအ  ူ လတ န်ွေး ၊အလ ယ်တန ်ွေး၊ အထက် တ

န်ွေး တ ွင် အ    ွေးသ  ီွေးဦွေး ရ သ ည်အ    ွေး သွာွေးဦွေး ရ ထ က်   ွာွေးမပီွေး ၊တကက သ ုလ်န င် ဘွ ြို့    ွာွေးတ ွင် အ    ွေး သ ီွေး ဦွေး

ရ ကပ ု  ွာွေး သ ည် ။

 သ ု ရ သွာ် အခ   ြို့ အ လုပ် အ က ုင်  ွာွေးန င် ရန စ ွာွေးလုပ် င န်ွေး ခွင်တွင်တစ ်ရန တွာကု န်ဆံုွေးပ ခင်ွေး၊ခွန ်အွာွေးစ ု

က်ထတု ် ှုတူရ သွာ် လ ည်ွေးလုပ်ခရလ  ွာ ရပွေးပခ ငွ်ေးခ ံ လ က်   သ ည်။ ပ်ရ ွေး   ွာ ရ ွေးက စစ  ွာွေး၌ အ    ွေး သ ီွေး

  ွာွေးပါ ဝငန် ု င ်ှုအခွ င် အရ  ွေး    သည် ။ရက  ွေး  ွာလူ  ှုရ  ွေး အဖွ ြို့တ ွင်အ    ွေး သ ီွေး  ွာွေးအ    ွေးသ ွာွေး   ွာွေးန  တန်ွေးတ ူ

ပါဝင်ရဆ ွာင်  က် လ က်   သ ည်။ရက  ွေး  ွာ အတွင်ွေးအ     ွေးသ  ီွေး  ွာွေးလူကနု် ကူွေးခ ံ  ှု    ရပ။ 
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၅. ဦွေးစွာွေးရပွေး ရဆွာ င ် က်  ည ်ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

ကဏ္ဍ/ 

အရ က ွာင်ွေး အ ွာ 
စီ ံခ က် 

  ှတ် 

ရပါင်ွေး 
အဆင်  

စီ ံခ က်အရ က ွာင်ွေး  ှင်ွေး လင်ွေး 

ရဖွ်ာပပခ က် 

ရက ွာင်ွေးအ ွာ ွေးကစွာ ွေး ကွင် ွေး တည်ရဆ ွာ

က်ပခင် ွေး 
၂။ပညွာ ရ ွေးစီ ခံ က် ၂၀ ၇ -ရက ွာင်ွေး သွာ ွေး  ွာ ွေး က ုယက် ွာ ယဖွံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအ တွက် 

ရက ွေး  ွာ တွင်ွေးကွန် က စ်လ ်ွေးပခင် ွေး ၃။လ ်ွေးတံ တွာ ွေးဖွြံို့မဖ  ွေး  ှုစ ီံ ခ က် ၄ ၆ ၁ 

-

မ   ြို့နယ်ရ က ွေးလ က်ရဒ သဖွြံို့မ ဖ  ွေးရ ွေးဦွေးစီ ွေးဌွာ နသ ု ခ  တ်ဆ က်

ရဆွာ င်  က်ပခင်ွေး 

 

ရက ွေး  ွာ ရဆွေးခန်ွေး တ ွုေးခ  ြို့ 

ရဆွာ က်လုပပ်ခင်ွေး 
၄ ။က န်ွေး ွာ ရ ွေးစီ ခံ  က် ၃၅ ၂ - အ ခ  န်န င ်တရပပ ွေးညကီန် ွေး  ွာရ ွေးကုသ ှု     န် 

အ စွာ ွေးထ ုွေးသီွေးန ံပံ ပ ုွေးရပွေး ပခင် ွေး 
၅။စ ုက်ပ   ွေး၊ ရ ွ:ပ  ျူရ ွေးစီ ခံ က် 

 
၂၅ ၅ 

- စ ုက်ပ   ွေးရ ွေးက ုအဓ က ရဆွာ င်  က်ပခင် ွေးရက ကွာ င ် 

    ွေး ရကွာ င်ွေး     ွေးသန ်    လ ုပခ င်ွေး 

ရက ွေး  ွာ ပခ င်ွေးဆ က်လ ် ွေး 

ရဆွာ က်ပခင်ွေး 

၃။လ ်ွေးတံ တွာ ွေးဖွြံို့မဖ  ွေး  ှုစ ီံ 

ခ က် 

၃၂ ၄ 
-- မ   ြို့နယ်ရက ွေးလက်ရ ဒသ ဖွြံို့မဖ  ွေးရ ွေး ဦွေးစီ ွေးဌွာ နသ ု  

ခ  တ်ဆက်ရဆ ွာ င်  က်ပခင် ွေး 

ရ ွွေးပ ျူရ ွေးကွာ ကွယ် ပခင်ွေး ၅။စ ုက်ပ   ွေး၊ ရ ွ:ပ  ျူရ ွေးစီ ခံ က် ၂၁ ၆ ရသွာ က်သုံွေးရ ကန်တူ ွေးရဖ ွာ ်လ ုပခင်ွေး 
၁။ရသွာ က် သုံွေးရ န င် သန်   င်ွေးရ ွေးဖွြံို့မဖ  ွေး  ှုစ ီံခ 

က် ပါွေး ှုရလ ွာ  နညွ်ေးရစ န် 
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ရနောကဆ် က်တ ွဲ (၁) 

 ပွဲခူွေးတ ုင်ွေးရေ သကကီွေး၊ ပွဲခူွေး ခရ ငု၊် ကဝမ   ြို့န ယ် 

ဇင်ရ  ွေး ကုန်ွေးရက ွေး   ွာ-ရ က ွေး  ွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ  ွေးရက ွာ ် တီ 
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  ရနောကဆ် က်တ ွဲ၁  

ရက ွေး  ွာဖ ြံို့မဖ  ွေးရ ွေးအရထွာကအ်ကူပပ ဇယွာွေး  ွာွေး 

(၁)   ရက ွေး  ွာလ ူှုစီွေးပ ွာွေးရ ွေးအရပခအရန 

(က)  လူဦွေးရ နှင် လူဦွေးရ ဆ ုင် ွာအခ က်အလက်  ွာွေး 

ဇယွာွေး ( ၁) လူဦွေးရ နငှ ်လူဦွေးရ ဆ ုင် ွာအခ က်အလက်  ွာွေး 

အသက်အုပ်စ ု က ွာွေး   စုစုရပါင်ွေး 

 သန်စ  ်ွေးသူ 

အရ အတ က ်

က ွာွေး   

၁  န စ် ရအွာက ် န ု စ ု အ  ယ ်  ၂ ၂ - - 

၁  န စ်   ၄ န စ်  ၅ န စ်ရအွာက်ကရ လွေးငယ ် ၂၂ ၁ ၈ ၄၀ - - 

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတ န်ွေးရက ွာင်ွေးသွာွေးအ  ယ ် ၁ ၇ ၂၅ ၄၂ - - 

၁ ၀ န စ်   ၁ ၄ န စ်  အလယတ် န်ွေးရက ွာင်ွေးသွာွေးအ  ယ ် ၂၈ ၂၁ ၄၉ - - 

၁ ၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလုပ်လုပ်န ငု်သည် အ  ယ ် ၁ ၆၄ ၁ ၈၅ ၃၄၉ - - 

၆၅ န စ် န င ် အထက ် သက်ကကီွေး  ယ ်ကကီွေး ၉ ၁ ၃ ၂၂ - - 

စုစုရပါင်ွေး ၂၄၀ ၂၆၄ ၅၀၄ ၂ - 

စုစုရပါင်ွေး အ  ်ရထွာငစ် ု ၁၃၀ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ရက ွေး  ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပရ် ွေး ှ ွေးရုံွေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။အသက်အုပ်စ၁ုနှစ်ရအွာက်ဆ ုသည် ှွာ ရ  ွေးကင်ွေးစ ှအသက် (၁) နှစ် ပပည  ီ်အ  ယ၊် ၁နှစ် ှ၄နှစဆ် ုသည် ှွာ 

အသက် (၁) နှစ်ပပည ်အ  ယ် ှ (၅) နှစ် ပပည  ီ်အ  ယ်၊ ၅နစှ် ှ၉နှစ်ဆ ုသည် ှွာအသက် (၅) နစှ်ပပည ်သည် ှအသက ်

(၁ ၀)နှစ် ပပည ် ီအ  ယ်၊ ၁၀နှစ် ှ၁၄နှစ်ဆ ုသည် ှွာအသက် (၁ ၀) နှစ်ပပည ်သည် ှအသက ် (၁ ၅) နှစ် ပပည  ီ်အ  ယ်၊ 

၁၅နှစ် ှ၆၄နှစ်ဆ ုသည် ှွာ အသက်(၁ ၅)နစှ်ပပည ်သည် ှ  အသက်၆၅နှစ်နငှ ် အက်ဆ ုသည် ှွာ အသက် (၆၅) 

နစှ်ပပည ်အ  ယ်နှင ၎်င်ွေးထကအ်သက်ကကီွေးသည အ်  ယ်  ွာွေးက ုဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်၊၊ အ  ်ရထွာင်စု (၁၃၀) ှ မပီွေး၊(၁)အ  ်ရထွာင်ပျှ ်ွေး ျှ (၄.၈)ရယွာကန်ှုန်ွေး ှ ပါသည်။ ပ န် ွာန ုင်ငံ၏တစ်အ   ်

ရထွာ င်ပျှ ်ွေး ျှသတ် တှ်နှုန်ွေးနှင် က ုက်ညီ သည။်ရက ွေး  ွာတ င်ရနထ ုင် ှု ှွာဗ ွာလူ    ွေး   ွာွေးစုစုရပါင်ွေး  ၏ရနထ ုင် ကရသွာ  

ရက ွေး  ွာပဖစ်ပါသည် ။တစ်နှ စ်ရအွာက်လူဉွီေးရ   ှွာ ၂ဉွီေး သွာ ှ သပဖ င်  လူဉီွေးရ ရ  ွေးဖ ါွေးနှုန်ွေး နည်ွေး သညက် ုရတ ြို့ သည။် 

(ခ)  အလုပ်လုပ်န ငု်သအူငအ်ွာွေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာွေးအငအ်ွာွေးနှင် ဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေးအ    ွေးအစွာွေး 

ဇယွာွေး (၂) လုပ်သွာွေးအငအ်ွာွေးနှင် ဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေးအ    ွေးအစွာွေး 

စဉ ် လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 
                အဓ က အလုပ်အက ငု ် အဓ က ဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး ဟုတ် 

 ပ်တည်န ငု် ှု 

 အ  ်   သွာွေးစု အ    ွေးသ ဦွေးရ  
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ရထွာင်

စ ု

ဝင်လုပ်

အွာွေး 

 ီွေး 

ဦွေးရဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ရထွာင်စ ု

က ွာွေး   

ရသွာအပခွာွေးဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး အပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦွေးရ )  

(  တ်ခ က်က ု

ရ သခ ွာစွွာဖတ ်

မပွီေး  န် ွာ တ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး န။်)  

စ ုကပ်   ွေးစီွေးပ ွာွေး လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ုကပ်   ွေးရ ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 

        

၄၀ 

        

၆၀ 

       

 ၁ ၂   

 

၁ ၃၁ 

 

၅၉ 

 

၃၅၀ 

ပ င်    လတ ်✓  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
      ၆၇ 

 

- 

                    

၁ ၀ 

 

၁ ၅၈ 

 

၃၆ 
 

ပ င်    

လတ ်န  ်  ✓ 

၂ 

တ  စဆွာန် ရ  ွေးပ  ရ ွေး  

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 

 

- 

 

- 

    

- 

ပ င်    လတ ် ✓ 

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   ✓ 

၃ 

ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး (ရ ခ   /ရ ငန်ငါွေး/ပုစ န ်စရသွာ ရ သတတဝါ  ွာွေး ဖ ်ွေးပခင်ွေး၊ ရ  ွေးပ  ပခင်ွေး) 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၄ 

သစ်ရတွာလုပ်ငန်ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာ အပခွာွေးဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

၅ 

သတတ တူွေးရဖွာ်ရ ွေး၊ ရက ွာကထု်တ်လုပ်ရ ွေးနှင်  သဘွာဝ ငွ်ေးပ စ ် ွာွေး ထုတ်လုပ်ပခင်ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

                အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး ဟုတ် 

ရသွာအပခွာွေးဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး အပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦွေးရ )  

 ပ်တည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ု

ရ သခ ွာစွွာဖတ ်

မပွီေး  န် ွာ တ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး န။်)  

အ  ် 

ရထွာင်

စ ု

  သွာွေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာွေး 

အ    ွေးသ

 ီွေး 

ဦွေးရဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ရထွာင်စ ု

ဦွေးရ  

က ွာွေး   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတ်ရင ြို့ နငှ်  ရ ရပွေးရဝရ ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၈ 

ရဆွာက်လုပ်ရ ွေး၊ လက်သ ွာွေး၊ ပန်ွေး ံ လုပ်ငန်ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 

 

 

 

 

   
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၉ 

ယွာဉ၊် စက်က   ယွာနငှ်  တွာ ှည်ခံအ  ်သုံွေးပစစည်ွေး  ွာွေး ပပငဆ်င်ရ ွေး  

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၀ 

ကျွ ွ်ေးက င်ပညွာ ှင်  ွာွေး (ဆံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ွေးရပွေးသူ စသည်) 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
၃၇ 

 

၃၇ 

            

၄ 

 

 

၃၃  

ပ င်    လတ ်✓   

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၁ 

လက်လီ- လက်ကွာွေး ရ ွာင်ွေးဝယ်ရ ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 

 

၂၆ 

 

၃၀ 

          

၁ ၀ 

         

၁ ၂ 

 

၃၄ 
 

ပ င်    လတ ်✓  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    

လတ ်န  ်   
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စဉ ် လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

                အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး ဟုတ် 

ရသွာအပခွာွေးဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး အပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦွေးရ )  

 ပ်တည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ု

ရ သခ ွာစွွာဖတ ်

မပွီေး  န် ွာ တ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး န။်)  

အ  ် 

ရထွာင်

စ ု

  သွာွေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာွေး 

အ    ွေးသ

 ီွေး 

ဦွေးရဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ရထွာင်စ ု

ဦွေးရ  

က ွာွေး   

၁ ၂ 

ဟ ုတယ် နှင်  စွာွေးရသွာက်ဆ ုင ်လုပ်ငန်ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်✓  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်✓  

န  ်   

၁ ၃ 

ပ ု ရဆွာင်ရ ွေး၊ သ ုရလှွာငရ် ွေးနှင်  ဆက်သ ယရ် ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

   
  

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

   
  

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၄ 

ရင ရခ ွေး ဝန်ရဆွာင် ှု လုပ်ငန်ွေး (ဘဏ် နှင်  ရင ရခ ွေးပခင်ွေး အပါအဝင် ရင ရ ကွေးဝနရ်ဆွာင် ှု လုပ်ငန်ွေး) 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၅ 

အ  ်ခခံရပ ၊ ယွာဉ၊် စက်က   ယွာ၊ ရ ွာင်ွေးဝယ် ငွှာွေး  ်ွေးပခင်ွေးနှင်  ဆက်စပ်ရသွာ လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၆ 

ပပည်သူဝန်ရဆွာင် ှုလုပ်ငန်ွေး  ွာွေး (အုပ်ခ  ပရ် ွေး၊ကွာက ယ်ရ ွေးနှင ်ရဘွေးကင်ွေးလုံခခ ံရ ွေး) 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

   
  

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၇ 

ပညွာရ ွေး  

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 

 

၁ 

          

၁ 

              

- 

             

- 

      

၁ 
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်  ✓ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

                အဓ က အလုပ်အက ငု ်

အဓ က ဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး ဟုတ် 

ရသွာအပခွာွေးဝင်ရင   

လုပ်ငန်ွေး အပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ(ဦွေးရ )  

 ပ်တည်န ငု် ှု 

 

(  တ်ခ က်က ု

ရ သခ ွာစွွာဖတ ်

မပွီေး  န် ွာ တ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး န။်)  

အ  ် 

ရထွာင်

စ ု

  သွာွေးစု 

ဝင်လုပ်

အွာွေး 

အ    ွေးသ

 ီွေး 

ဦွေးရဆွာ

င ်

သည ်အ 

 ် 

ရထွာင်စ ု

ဦွေးရ  

က ွာွေး   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
၄ 

 

၆ 

  
၆  

ပ င်    လတ ်  

န  ်  ✓ 

၁ ၈ 

က နွ်ေး ွာရ ွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၁ ၉ 

လူ ှုရ ွေး လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

၂၀ 

အ  ်  ွာွေးတ င် အငွှာွေးလ ုကလု်ပ်သူ  ွာွေးနှင်  အ    ွေးအ ည ် ရဖွာ်ပပန ုင်ရသွာ လုပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

 
အလုပ်သ ွာွေး 

/ က ပန်ွေး / 

 ွာသအီလ ုက ်

အလုပ်သ ွာွေး 

 

၁ ၁၇ 

 

 

၁ ၁၇ 

 

 

၁ ၃ 

 

 

၁ ၀၆ 

 

 

၁ ၁ 
 

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးနှင် ကု ပဏီ  ွာွေးတ င်လုပ်က ငု်သ ူ ွာွေး 

က ုယ်ပ ုင် 

လုပ်ငန်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

အလုပ်သ ွာွေး 

/ ဝနထ် ်ွေး 
 

    
 

ပ င်    လတ ်  

န  ်   

 စုစုရပါင်ွေး        

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ရက ွေး  ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပရ် ွေး ှ ွေးရုံွေး။ 

 ှတ်ခ က်။။“အပခွာွေးဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေးအပဖစ ်

လုပ်က ငု်သ ူ ွာွေး”အရ  အတကွ်တငွ်“  သွာွေးစုဝင်လပ်ုအွာွေး”ထပ် ံထည် သ င်ွေးရ ကွာကယ် ူပခင်ွေး  ပပ  ပါ။ “ ပ်တည်န ငု် ှု 
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(န   ်၊လတ်၊ပ င ်)” ဆ ုသည်  ွာရ ဖွာ်ပပပါလုပ်ငန်ွေးတ စ်ခတု ွငက် ုယ်ပ ငု်လပ်ုငန်ွေးလုပ်လ သူု (သ ု  ဟတု ်) အလုပ်သ ွာွေး/ 

ဝနထ် ်ွေးအပဖစလု်ပ်က ငု်လ ုသူ  ွာွေးအတကွ်အလုပ်အက ုင်အခွင ်အလ ်ွေး    န ုင် ှုအရ ပခအရနက ုဆ ုလ ုပါသည်။ဥ ပ ွာ -

“စ ုကပ်   ွေးရ ွေး” ကဏ္ဍ၏ “က ုယ်ပ ုင်လုပ်ငန်ွေး”တငွ်  ပ်တည်န ုင် ှု “ပ င် ” ဆ ုပါက အဆ ုပါလုပ်ငန်ွေးတငွ် က ုယပ် ုင်လုပ်ငန်ွေး  

တ စ်ခလုုပ်က ငု် န်အခငွ ်အလ ်ွေး  ွာွေးရ နသညဟ်ုဆ ုလ ုပါသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။

 ရက ွေး  ွာသည်စ ုက်ပ   ွေးရ ွေးလုပ်ငန်ွေးက ုအဓ ကလုပ်က ငု် ကမပွီေး၊ရ လုပ်ငန်ွေး၊ရ  ွေးပ  ရ ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးနှင ်စက်ရုံ  ွာွေးတ ငအ်

လုပ်လုပ်က ငု် ကပါသည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ွေးနငှ် က ွာွေး၊ အလ ုကအ်နည်ွေးဆုံွေးနှင် အ  ွာွေးဆုံွေးလုပ်အွာွေးခနှုန်ွေးထွာွေး 

ဇယွာွေး (၃)  လုပ်ငန်ွေးနှင် က ွာွေး၊ အလ ုကအ်နည်ွေးဆုံွေးနငှ် အ  ွာွေးဆုံွေးလုပ်အွာွေးခနှုန်ွေးထွာွေး 

# အလုပ်အက ငု ် ရ တ က်ပုံ 
အ  ွာွေးဆုံွေး (က ပ်) အနည်ွေးဆုံွေး (က ပ်) 

က ွာွေး   က ွာွေး   

၁ လယ ်ယွာစ ုကပ်   ွေးရ ွေး ရ န စွာွေး ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ   စဆွာန်ရ  ွွေးပ ျူရ  ွေး ရ န စွာွေး - - - - 

၃ 
ငါွေးလုပ်ငန်ွေး 

(ရ  ခ   /ရ  ငန်င ါွေးဖ ်ွေးပခင်ွေး၊ရ  ွွေးပ ျူပခင်ွေး) 
ရ န စွာွေး - - - - 

၄ 

သတ တ တ ူွေးရ ဖွာရ်  ွေး၊ရ က ွာကထု်တ် 

လုပ်ရ  ွေး န င်  သဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေး 

ထုတ်လုပ်ပခင်ွေး 

ရ န စွာွေး     

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ွေး ရ န စွာွေး     

၆ 
ရ ဆွာက်လုပ်ရ  ွေး၊ လက်သ ွာွေး၊ 

ပန်ွေး လုံပ်ငန်ွေး 
ရ န စွာွေး ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၇ 
ယ ွာဉ်၊ စက်က   ယ ွာ၊ အ  ်သုံွေးပစစည်ွေး 

  ွာွေး ပပင်ဆငရ်  ွေး 
ရ န စွာွေး     

၈ လက်လီ-လက်ကွာွေး ရ ွာင်ွေးဝယ ်ရ  ွေး ရ န စွာွေး     

၉ 

ကျွ ွ်ေးက င်ပညွာ  င်  ွာွေး (ဆံပင်၊ 

အလ ပပင်၊ အပခ်  ပ်၊ အငဂ် င ်နယီ ွာ၊ 

သင်တ န်ွေး ရ ပွေးသူ စသည်) 

ရ န စွာွေး     

၁ ၀ ဟ ုတယ ်န င်  စွာွေးရ သွာက်ဆ ငု် လုပ်ငန်ွေး ရ န စွာွေး     

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊လယ်သ ွာွေးအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်(၁) လခစွာွေးအလုပ်သ ွာွေး  ွာွေး၏တစ် က်ဝင်ရင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နော ီတ က်ပဖင်  ရသွာအလုပ်သ ွာွေး  ွာွေး၏တစ် က်ဝင်ရင  = (တစ်နော ီဝင်ရင ×၈) 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င် လုပ်ငန်ွေးနှင က် ွာွေး အလ ုကလ်ယ်လုပ်လကစ်ွာွေးသ ွာွေးတစ် က်ဝင်ရင  ှွာအ  ွာွေးဆုံွေးပ  ်ွေး 

(က ွာွေး)၇၀၀၀က ပ်အနည်ွေးဆုံွေး(က ွာွေး)၅၀၀၀က ပ်ရတ ြို့ ှ  သပဖင ်အ  ွာွေးဆုံွေး(က ွာ)တစ်နော ီလျှင်၈၇၅က ပ်  ှ မပီွေး၊အနည်ွေးဆုံွေးတစ်

နော ီလျှင်၆၂၅၀က ပ်၊ တစ် က်ဝင်ရင ပုံ ှန၃်၀၀၀က ပ်  ှ ပါသည်.။ 
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(ဂ)  သဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေး 

(ဂ-၁)  စ ုကပ်   ွေးန ုင်ရသွာရပ ဧ  ယွာ 

ဇယွာွေး (၄) ရက ွေး  ွာ၏စ ကု်ပ   ွေးရပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ရပ အ    ွေးအစွာွေး ဧ  ယွာ (ဧက) ရပ ဆီလ ွာအ ညအ်ရသ ွေး(  န ်ွာတ စ်ခကု ုသွာရ   ွေး န)် 

လယ်ရပ  ၂၈၅ ရ ကွာင်ွေး            သင ် ✓           ညံ   

ယွာရပ  / ရတွာငယ်ွာရပ   ရ ကွာင်ွေး            သင ်           ညံ   

ဥယ ွာဉ်ခခရံပ   ရ ကွာင်ွေး            သင ်✓          ညံ   

က ုင်ွေး/ကျွန်ွေးရပ   ရ ကွာင်ွေး            သင ်           ညံ   

ဓန ရတွာ ရပ   ရ ကွာင်ွေး            သင ်           ညံ   

စွာွေးက က်ရပ   ရ ကွာင်ွေး            သင ်           ညံ   

ရပ လ တ်ရပ လပ်  ရ ကွာင်ွေး            သင ်           ညံ   

စုစုရပါင်ွေး ၂၈၅  

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စုစွာ င်ွေးရကွာက်ယူ ှု၊ (၂) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စ၊ု  (၃) လယယ်ွာ

ရပ စ ံီခန ်ခ ွဲရ ွေးနှင် စွာ င်ွေးအင်ွေးဦွေးစွီေးဌွာန၊ (၄) ရက ွေး  ွာအုပစ်ုအုပ်ခ  ပရ် ွေး ှ ွေးရုံွေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ရပ လ တ်ရပ လပ်ဆ ုသည် ှွာ ယခင်ကသီွေးစွာွေးခယံလုူပ်က ငု်လွာခွဲ မပီွေး အရ ကွာင်ွေးအ    ွေး    ွေးရ ကွာင်  

စ န် လ တ်ထွာွေးသည်  သီွေးစွာွေးခံယူလုပ်က ငု်သ ူ ှ ရသွာစ ုကပ်   ွေးရ ွေး (သ ု ) ရ  ွေးပ  ရ ွေးလုပ်က ငု်န ုင်သည် ရပ နငှ်  န ငု်ငံရတွာက်  

သီွေးသန် လ ွာထွာွေးသတ် ှတ်သည်  ရပ   ွာွေးက ုဆ ုသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်လယ(်၂၈၅) ဧက ှ မပီွေးလယ်ယွာရပ   ွာွေး ှွာအ ည်အရသ ွေးအသင ်အတင  ှ် မပွီေး လယ်ရပ  

လုပ်က ငု်သ ူ ွာွေး ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါ သည်။ 

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ နငှ် အပခွာွေးသဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၅) ဓွာတ်သတတ နငှ် အပခွာွေးသဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေး 

အ    ွေးအစွာွေး 

ရက ွေး  ွာနှင ်အနီွေးပတ်ဝန်ွေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ငု်ွေး

ရတ ြို့ ှ န ငု် ှု 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး န်

) 

အသုံွေးခ န ုင် ှု 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး 

န)် 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁ ၀)နှစ်က

အရပခအရန(  န် ွာ တစ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

သတတ နှင အ်ပခွာွေးတ င်ွေးထ က်

သယံဇွာတ  ွာွေး 

(ဓွာတ်ရင ြို့၊ရ န၊ံရက ွာက်  

က်စသည်။) 

  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး 

      ✓ 

လွယ်  

ခက်အသုံွေး ပပ န ငု်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး 

အရပပွာင ်ွေးအလ      ✓ 

ရက ွာက်၊သွဲ၊ရက ွာက်စ စ်စ

သည်  ွာွေး 

  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး 

      ✓ 

လွယ်  

ခက်အသုံွေး ပပ န ငု်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး 

အရပပွာင ်ွေးအလ      ✓ 

သဘွာဝအပင်    ွေးစ တ်  ွာွေး 

(န ောွေးစွာ၊ရဆွေးဘက်ဝင်အပင်

  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး     

      ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံွေး ပပ န ုင်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ      ✓ 
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အ    ွေးအစွာွေး 

ရက ွေး  ွာနှင ်အနီွေးပတ်ဝန်ွေး

က င်တ င်သဘွာဝအတ ငု်ွေး

ရတ ြို့ ှ န ငု် ှု 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး န်

) 

အသုံွေးခ န ုင် ှု 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး 

န)် 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁ ၀)နှစ်က

အရပခအရန(  န် ွာ တစ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

  ွာွေး)  

သဘွာဝတ  စဆွာန်    ွေးစ တ်  ွာွေး 
  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး     

      ✓ 
 

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ       

ရ  - ရပ ရပေါ်ရ  

(အင်ွေး၊အ ုင၊်ကန်၊ရခ ွာင်ွေး၊ပ စ၊်

စ   ်စ ်ွေး) 

  ွာွေး     သင ် ✓   နည်ွေး     

      

လွယ် ✓ခက် 

အသုံွေး ပပ န ုင်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ       ✓ 

ရ  - ရပ ရအွာကရ်  

(တ င်ွေးတ  ၊်တ င်ွေးနက်၊လက်

တူွေးတ င်ွေး) 

  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး     

      ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံွေး ပပ န ုင်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ      ✓ 

သစ်ရတွာ - 

အပပူ ုင်ွေးသစ်ရတွာ 

  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး     

      ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံွေး ပပ န ုင်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ      ✓ 

သစ်ရတွာ - ေရီ ရတွာ  ွာွေး 
  ွာွေး     သင ်   နည်ွေး     

      ✓ 

လွယ်  ခက် 

အသုံွေး ပပ န ုင်ပါ  

ရ လ ွာ   တ  ုွေး  

အရ ပပွာင်ွေးအလ      ✓ 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ရတွာဦွေးစီွေးဌွာန၊အရထ ရထ အုပ်ခ  ပရ် ွေးဦွေးစီွေးဌွာန။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာနှင ်အနီွေးပတ်ဝန်ွေးက င်တ  င်သတတ နှင တ် င်ွေးထ က်ပစစည်ွေး  ွာွေး ထ က်ပါ။ ရက ွာက်၊သွဲ  ွာွေး ထ က်ရသွာ်လည်ွေးအလ 

ယ်တကူဝယ်ယအူသုံွေးပပ န ုင်ပါသည်။ ွာသီဉတရု ကွာင တ်စခ်ါတ စရ်လရသွာက်သုံွေးရ အခက်ခွဲ  ွာွေး ှ ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစစွာဓနအဆင အ်ရပခအရန 

ဇယွာွေး (၆) ဥစစွာဓနအဆင ်အရပခအရန 

အရ ကွာင်ွေးအ ွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုန်ွေး 

အဆင်ရပပရသွာ 

အ  ်ရထွာငစ် ု

အလယ်အလတ် ှ 

ရသွာအ  ်ရထွာင်စ ု

 ရပပလည်ရသွာ 

အ  ်ရထွာငစ် ု

အလ န် ရပပလည်ရသွာ

အ  ်ရထွာငစ် ု

ရပ ယွာပ ုင်ဆ ုင် ှု   ွာွေး အသင ်အတင  ် နည်ွေး အလွန်နည်ွေး (သ ု )      

အ  ်အရပခအရန အလ န်ရကွာင်ွေး 
အသင ်အတင ် 

ရကွာင ်ွေး 
ညံ  အလ န်ညံ  

ကုန်ထုတ်လုပ် ှုနှင ်

ဆ ုင်ရသွာပ ငု်ဆ ငု် ှု 
  ွာွေး အသင ်အတင  ် နည်ွေး   ှ  

အဓ ကစီွေးပ ွာွေးရ ွေးလု

ပ်ငန်ွေး 

စီွေးပ ွာွေး (ဝင်ရင ) 

အလ န်ရကွာင်ွေး 

စီွေးပ ွာွေး (ဝင်ရင ) 

အသင ်အတင  ်
စီွေးပ ွာွေး (ဝင်ရင ) နည်ွေး 

စီွေးပ ွာွေး (ဝင်ရင ) 

အလ န်နည်ွေး 
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အရ ကွာင်ွေးအ ွာ 

သတ် ှတစ်ံနှုန်ွေး 

အဆင်ရပပရသွာ 

အ  ်ရထွာငစ် ု

အလယ်အလတ် ှ 

ရသွာအ  ်ရထွာင်စ ု

 ရပပလည်ရသွာ 

အ  ်ရထွာငစ် ု

အလ န် ရပပလည်ရသွာ

အ  ်ရထွာငစ် ု

အ  ်ရထွာငစ် ု ၆၀ ၅၀ ၅ ၁ ၅ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ရက ွေး  ွာလံုွေးကျွတအ်စည်ွေးအရဝွေးပပ လုပ်ပခင်ွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့   ှ ခ က။်။ .ရက ွေး  ွာတ  င်အဆင်ရပပရသွာအ  ်ရထွာငစ်ု ှွာ (၄၆.၁%)ပဖစ်မပီွေးအလယ်အလက် ှ ရသွာ အ  ်ရထွာငစ်ု 

(၃၈.၄%)၊  ရပပလညရ်သွာအ  ်ရထွာငစ်ု (၃.၈%) ၊အလ န်အတင် ရပပလညရ်သွာအ  ်ရထွာင်စု (၁၁.၅%)ပဖစ ်ကပါသည်။ 

 

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ွေးစွာဖူလုံ ှု 

ဇယွာွေး (၇) ရခ ွေးငှွာွေးပခင်ွေး  ှ ဘွဲတစ်ရန လျှငအ်နည်ွေးဆုံွေးနစှ်နပ်စွာွေးန ုင်သည် အ  ်ရထွာငစ်ု  ွာွေး (ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” 

အ  ်ရထွာငစ်ုရပါင်ွေး၏၃၀ ွာခ ငု်နှုန်ွေးစီ) 

အခ  န်ကွာလ 
အ  ်ရထွာငစ်ုအ

ရ အတ က ်

အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်

သည ်အ  ်ရထွာင်စုအ

ရ အတ က ်

ရပဖ ှင်ွေးသည် နည်ွေးဗ  ဟွာ(ရပဖ ှင်ွေးနည်ွေးတစ်ခစုအီ

လ ုကအ်  ်ရထွာင်စုအရ အတ က်  ွာွေးက ုရဖွာ်ပပ န်) 

၃လရအွာက်ဝ ်ွေး 

စွာဖူလုံ ှု 

 

- 

 

 

 

- 

အပခွာွေးအစွာရပပွာင်ွေးလွဲစွာွေး     = ___________ 

အစွာရလျှွာ စွာွေး                     = ___________ 

အရထွာကအ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ွေးယ ူ                        =  

လုပ်အွာွေးခကက  ယူ                 =  

၃လနှင် ၆လ ကွာွေး 

ဝ ်ွေးစွာဖူလုံ ှု 
- 

 

 

- 

အပခွာွေးအစွာရပပွာင်ွေးလွဲစွာွေး     = ___________ 

အစွာရလျှွာ စွာွေး                     = ___________ 

အရထွာကအ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ွေးယ ူ                        =  

လုပ်အွာွေးခကက  ယူ                 =  

၆လ ှ၁၂လအထ  

ဝ ်ွေးစွာဖူလုံ ှု 
- 

 

 

- 

အပခွာွေးအစွာရပပွာင်ွေးလွဲစွာွေး     = ___________ 

အစွာရလျှွာ စွာွေး                     = ___________ 

အရထွာကအ်ပံ ယ ူ      = ___________ 

ရခ ွေးယ ူ                        =  

လုပ်အွာွေးခကက  ယူ                 = 

 င်ွေးပ စ်..ဥစစွာဓနအဆင ် “၃” နှင်  “၄” အ  ်ရထွာင်စုရပါင်ွေး၏၃၀ ွာခ ငု်နှုန်ွေးစအီွာွေးစစတ် ်ွေးရကွာကယ်ူပခင်ွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်ဝ ်ွေးစွာဖူလုံ ှု ှ မပီွေးလက်လုပ်လက်စွာွေးအနည်ွေးစသုွာလုပ်အွာွေးခကက  ယူသုံွေးစ ွဲ  ကပါသည်။ 

 

 

(င-၂)  ကူညီရစွာင ရ် ှွာက် ှုအထူွေးလ ုအပ်ရသွာအုပ်စု  ွာွေး၏ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန 
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ဇယွာွေး (၈) ကူညီရစွာင ်ရ ှွာက် ှုအထူွေးလ ုအပ်ရသွာအုပ်စ ု ွာွေး၏ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန 

အရ ကွာင်ွေးအ ွာ က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

  သွာွေးစုရစွာင် ရ ှွာက် ှု  ှ ရသွာသက်ကကီွေး  ယအ် ု၆၄နစှ်နငှ် အထက ် − − − 

  သွာွေးစု/ ပ်  ွာ၏ရစွာင် ရ ှွာက် ှု  ှ ရသွာ သန်စ  ်ွေးသည ပု်ဂ္  လ် − − − 

 အ  ်ရထွာငစ်ုအရ အတ က ်

ဆင်ွေး ွဲ၍  သွာွေးစုဦွေးရ   ွာွေးသည် အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်အ  ်ရထွာင်စ ု ၂ 

ဆင်ွေး ွဲ၍  သွာွေးစုဦွေးရ   ွာွေးသည်  ုဆ ုွေးဖ ု/ တစ်ခလုပ်အ  ်ရထွာင်စ ု ၂ 

အပခွာွေးရေသသ ု  ကွာပ င် စ ွာသ ွာွေးရ ွာက်ရနထ ငု်လပ်ုက ငုရ်နသည် ဆင်ွေး ွဲသ

ည် အ  ်ရထွာင်စ ု
၉ 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ပ ုင်က  ံရက ွေး  ွာတ င်  

(၆၄)နှစ်အထက်သက်ကကီွေး  ယ်အ ု  ွာွေးအွာွေးတစ်လတစ်ကက  ်ရထွာက်ပံ လှ ေါန်ွေးပခင်ွေး  ွာွေး ှ ပါသည်။ 

 

(င-၃)  ရက ွေး  ွာ၏ထ ခ ုက်သက်ရ ွာက်လ ယ် ှုအရပခအရန 

ဇယွာွေး (၉) ရက ွေး  ွာ၏ထ ခ ုကသ်က်ရ ွာက်လ ယ် ှုအရပခအရနနှင ်ရဘွေးအနတ ွာယ်ရလ ွာ ခ ရ ွေးအစီအ ံ  ွာွေး 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ွေးအစွာွေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန 

( ှန် ွာတစ်ခကု ုသွာရ  ွေး န်) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုရလ ွာ နည်ွေးရ ွေးနှင ်လ ုက်

ရလ ွာညီရထ ပဖစ်ရစ ည ်အစီအ ံ  ွာွေး

) 

 သဘွာဝရဘွေးအနတ ွာယ်  ွာွေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ပ စရ် ကကီွေး ှု 
 

✓   ✓  

၂ လျှပ်တပပတ်ရ ကကီွေးပခင်ွေး 
 

✓   ✓  

၃  ုန်တ ုင်ွေးေရီ  ✓   ✓   

၄ ဆူနော  ီ
✓    ✓  

၅ တ ုင်ဖုန်ွေး ုနတ် ုင်ွေး 
✓   ✓   

၆ ရလဆင်နှောရ ွာင်ွေး  ✓  ✓   

၇ ငလ င ်  ✓   ✓  

၈ အပလူ ှုင်ွေး 
✓    ✓  

၉ စ ုကပ်   ွေးရပ   ွာွေးတ င်ရ ငံဝင်ရ ွာက် ှု  ✓  
✓   
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စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ွေးအစွာွေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန 

( ှန် ွာတစ်ခကု ုသွာရ  ွေး န်) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုရလ ွာ နည်ွေးရ ွေးနှင ်လ ုက်

ရလ ွာညီရထ ပဖစ်ရစ ည ်အစီအ ံ  ွာွေး

) 

၁ ၀ အရအွေးလ ှုင်ွေး 
✓    ✓  

၁ ၁   ုွေးသီွေးရ က က  ှု 
✓   

✓   

၁ ၂   ုွေးရခါင ်ပခင်ွေး 
✓    ✓  

၁ ၃ ရတွာ ီွေးရလွာင်ပခင်ွေး 
✓   ✓   

၁ ၄ ပ စက် ်ွေးပါွေးမပ  ပခင်ွေး  ✓   ✓  

၁ ၅ က ်ွေးရ ုွေးတန်ွေးတ ုကစ်ွာွေး ှု 
✓   ✓   

၁ ၆ ရပ မပ  ပခင်ွေး 
✓    ✓  

 လူရ ကွာင ်ပဖစတ်ွဲ ရဘွေးအနတ ွာယ်  ွာွေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ ၇ စွာွေးနပ်  ကခွာ ဖူလုံ ှု  ✓   ✓  

၁ ၈ 
သဘွာဝအ င်ွေးအပ စ် ှွာွေးပါွေး ှု 

(ရပ ၊ရ ) ✓ 
   

✓ 
  

၁ ၉ ရပ မပ  ပခင်ွေး၊ရပ ဆီလ ွာပ က်စီွေးပခင်ွေး 
✓    ✓  

၂၀ သစ်ရတွာပပ နွ်ေးတီွေးပခင်ွေး 
✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ွာွေးရ ွာဂါ 
✓      

၂၂ တီဘီရ ွာဂါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ်ခအံွာွေးက ဆင်ွေး ှုရ ွာဂါ 
✓   ✓   

၂၄ ကပ်ရ ွာဂါ       

၂၅ ပပည်တ င်ွေးပဋ ပကခ       

၂၆ တ  စဆွာနက်ူွေးစက်ရ ွာဂါက ရ ွာက် ှု       

၂၇ လူကုနက်ူွေးပခင်ွေး       

၂၈ 
ရဝွေးလံရခါင်သီ/လ ်ွေးပန်ွေးဆက်သ ယ်

ရ ွေးခက်ခွဲပခင်ွေးစသည ်
 

     

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ထ ခ ုက်သက်ရ ွာက်လ ယ် ှုဆ ု ွာ၌ ရက ွေး  ွာတ  ငစ်ွာွေးနပ်  ကခွာ ဖူလုံပခင်ွေး၊ ရ ကကီွေးပခင်ွေး၊  ုွေးရခါငပ်ခင်ွေး စသည ် 

အရပခအရန  ွာွေးပဖစ်ရပေါ်ပခင်ွေး ှ ပါက ယင်ွေးပဖစ်စဉ်  ွာွေးအတ က် ရက ွေး  ွာသူ  ွာသွာွေး  ွာွေး ထ ခ ုက်သက်ရ ွာက် ှု  ှ န ုင်ပါသလွာွေး။ 

ထ ခ ုက် ှု ှ ပါက ရက ွေး  ွာ၏ ည်သ ု ရသွာ အ  ်ရထွာငစ်ု  ွာွေးနှင ် အ  ်ရထွာင်စု ည ်ျှ ထ ခ ကု်သက်ရ ွာက် ှု ခစံွာွေး က ပါသလွဲ။ 
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(ဥပ ွာ။ ။ အ  ်ရထွာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅အ  ်ရထွာင်စုရအွာက် − န    ်

အ  ်ရထွာငစ်ု၁၀၀တ င်၂၅ ၅ှ၀အ  ်ရထွာင်စု − လတ၊် အ  ်ရထွာင်စ၁ု၀၀တ င်၅၀အ  ်ရထွာင်စုအထက် − ပ င )် 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်သဘွာဝရဘွေးအနတ ယ်က ရ ွာက် ှု ှွာန   ်ပါွေးပါသည်။က နွ်ေး ွာရ ွေးဌွာနတ ု ပဖင ်ပွူေးရပါင်ွေးမပီွေးကွာက ယရ်ဆွေးထ ုွေး

ပခင်ွေး  ွာွေးအွာွေးနှစ်စဉ်ရဆွာင်  က် ကပါသည်။ 

 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်ရ ွာက် ှုခံ န ုင်သည် သူ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁ ၀) ထ ခ ုက်သကရ် ွာက် ှုခ ံန ုင်သည ်သူ  ွာွေး 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ွေးအစွာွေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန(

 ှန် ွာတစ်ခကု ုသွာရ  ွေး န်) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုရလ ွာ နည်ွေးရ ွေးနှင လ် ုက်

ရလ ွာညီရထ ပဖစရ်စ ည ်အစအီ  ံ ွာွေး

) 

 သဘွာဝရဘွေးအနတ ွာယ်  ွာွေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်
 

✓   ✓  

၂ အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်သည ်ဆင်ွေး ွဲသည ် 

အ  ်ရထွာငစ် ု

✓   ✓   

၃ ဆင်ွေး ွဲသွာွေးရတွာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘွာဝရဘွေးေဏဆ် ုွေး  ွာွေးစ ွာက ရ ွာက်

န ုင်ရသွာအ  ်ရထွာင်စု/ ကူွေးစက်ရ ွာဂါ 

ထူရပပွာရသွာရေသတ င်ရနထ ုင်သူ 
✓ 

   
✓ 

  

၅ ပင်လယ်/ပ စက် ်ွေးရဘွေးရနထ ငု်သ ူ ွာွေး       

၆  ရတွာတ်ဆ ှုပဖစ်န ငု်ရခ   ွာွေးရသွာရန

 ွာတ ငရ်နထ ုင်သူ  ွာွေး ✓ 
   

✓ 
  

၇ ပပည်တ င်ွေးရန ပ်စ န ်ခ ါရ  ြို့ရပပွာင်ွေးခံ သူ

  ွာွေး (IDP) 
 

     

၈ ရပ န   ်ပ ုင်ွေးရနထ ုင်သူ  ွာွေး   ✓  ✓  

၉ ငါ ွေးကန်ပ ုင် ှင်  ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုပ်လက်စွာွေး  ွာွေး၊က ပန်ွေး  ွာွေး   ✓  ✓  

၁ ၁ လူနည်ွေးစုလူ    ွေး  ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၂ ရေသတ င်ွေးပဋ ပကခဧ  ယွာတ င်ရနထ ုင် ✓   ✓   
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စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအ    ွေးအစွာွေး ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအရပခအရန(

 ှန် ွာတစ်ခကု ုသွာရ  ွေး န်) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုရလ ွာ နည်ွေးရ ွေးနှင လ် ုက်

ရလ ွာညီရထ ပဖစရ်စ ည ်အစအီ  ံ ွာွေး

) 

 သဘွာဝရဘွေးအနတ ွာယ်  ွာွေး န    ် လတ ် ပ င  ် န    ် လတ ် ပ င  ်

သူ  ွာွေး 

၁ ၃ နယ်စပ်ရေသတ င်ရနထ ငု်သ ူ ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၄ ရ  တ င်ွေးလုပ်သွာွေး  ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည ်လည်သ ွာွေးလွာ၍ရ ွေးရ ွာင်ွေးသူ

  ွာွေး 
 

✓   ✓  

၁ ၆ ရန ပ်ပပန်အရပခခ သူ  ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၇ ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးလုပ်သွာွေး  ွာွေး 
✓   ✓   

၁ ၈ ကွာွေးရ ွာင်ွေးမပီွေးအသက်ရ  ွေးသူ  ွာွေး 
✓   ✓   

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ရက ွေး  ွာ ှ လူငယ ်  ွာွေး၊ အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်ရသွာ အ  ်ရထွာငစ်ု  ွာွေးစသည်တ ု သည်  ည်သ ု ရသွာ 

အရပခအရန  ွာွေးတ င် လ ယ်လ ယ်ကူကူထ ခ ကု်သက်ရ ွာက ်ှု ှ န ုင်ပါသလွာွေး။ ထ ခ ုက် ှု ှ ပါက ည် ျှအထ  ထ ခ ုက် က ပါသနည်ွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်သဘွာဝရဘွေး.အနတ ယ်က ရ ွာက် ှုနည်ွေးပါွေးသပဖင ်ထ ခ ုက် ှုလည်ွေး  ှ သရလွာ က်နည်ွေးပါွေးပါသည်။ 

(၂)       ရက ွေး  ွာ၏လက် ှ ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအရပခအရန 

(က) ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးအရပခအရန 

(က-၁) ရက ွေး  ွာတ  င်ွေး ှ လူထုအရပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁၁) ရက ွေး  ွာတ င်ွေး ှ လူထုအရပခပပ အဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး 

စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ွေး

အ ည ်

အ    ွေးအစွာွေး(

  န် ွာ တ စခ်ု

က ုသွာ ရ   ွေး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ွေးရ  
လုပ်ငန်ွေးတွာဝန ်

(အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထကရ်   ွေး

န ုင်သည်။) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု(

  န် ွာ တ စခ်ုက ု

သွာ ရ   ွေး န)် 
က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

၁  ပ်  / ပ်ဖ ၁✓၂၃ ၁ ၀ − ၁ ၀ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေးက နွ်ေး ွာရ ွေး

ဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး✓ 

လုံခခ ံရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး✓ 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  
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စဉ ်
အဖ ွဲြို့အစည်ွေး

အ ည ်

အ    ွေးအစွာွေး(

  န် ွာ တ စခ်ု

က ုသွာ ရ   ွေး 

န)် 

အဖ ွဲြို့ဝငဦ်ွေးရ  
လုပ်ငန်ွေးတွာဝန ်

(အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထကရ်   ွေး

န ုင်သည်။) 

စ  ်ွေးရဆွာင်န ငု် ှု(

  န် ွာ တ စခ်ုက ု

သွာ ရ   ွေး န)် 
က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

၂ 
ရက ွာင်ွေး

ရကွာ် တ ီ
၁✓၂၃ ၁ ၀ ၅ ၁ ၅ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး✓ 

က နွ်ေး ွာရ ွေး✓ဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

လုံခခ ံရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၃ လူငယ ် ၁✓၂၃ ၂၅ - ၂၅ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး✓ 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး✓လုံ

ခခံ ရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၄ အ    ွေးသ ီွေး ၁✓၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး✓ 

လုံခခ ံရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၅ 

စွာသင်

ရက ွာင်ွေးစံု

ညီပ ွဲရတွာ်

ရကွာ် တ ီ

၁✓၂၃ ၁ ၅ ၁ ၀ ၂၅ 

ပညွာရ ွေး✓ရင ရ ကွေး✓က နွ်ေး ွာရ ွေး

ဘွာသွာရ ွေး✓ 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

လုံခခ ံရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၆  ၁၂၃    

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး✓ 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး✓လုံ

ခခံ ရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး✓ 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးလုံ

ခခံ ရ ွေးနှင ်ကွာက ယ်ရ ွေး 

ရကွာင ်ွေး 

သင ်✓ 

ညံ  

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု။ 

အုပ်စုအ    ွေးအစွာွေး 
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(၁) စီွေးပ ွာွေးရ ွေးအရပခခံရသွာအုပ်စ-ု လယ်သ ွာွေးအဖ ွဲြို့၊ရင စုရင ရခ ွေးအဖ ွဲြို့စသည ်။ 

(၂) လူ ှုရ ွေးအဖ ွဲြို့ - ဥပ ွာ - အ    ွေးသ ီွေးအဖ ွဲြို့၊လူငယ်အဖ ွဲြို့၊က ယုထူ်က ယု်ထအဖ ွဲြို့။ 

(၃) ဘွာသွာရ ွေးနှင ယ်ဉ်ရက ွေး ှုအဖ ွဲြို့။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာသည်သက်ကက ွေး  ယအ် ု  ွာွေးအတ က်က န်ွေး ွာရ ွေး၊ရင ရ ွေးရ ကွေးရ ွေး  ွာွေးက ု ပ်ရဝွေးအလှ  ှင်  ွာကတစ်လတစ်ခါ

ကူညီပါသည်။ဝါတ င်ွေးကွာလအတ င်ွေးလပပည ရ်န တ ုင်ဓ ¨စကကကွာ  တ်ဖက်ပခင်ွေးနငှ ် ဟန်ွေးသံဃွာ  ွာွေးအွာွေးဆ  ်ွေးေါ နဆပ်ကပ်လှ ေါန်ွေး

 ှုပပ  ကပါသည။် 

 

(က-၂) ရက ွေး  ွာဖ ြံို့မဖ  ွေးရ ွေးရဆွာင်  ကရ်နရသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁၂) ရက ွေး  ွာဖ ြံို့မဖ  ွေးရ ွေးရဆွာင်  က်ရနရသွာပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး 

စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ွေးအ    ွေးအစွာွေး(  န ်ွာ တ စ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ွေး၏လုပ်ငန်ွေးတွာဝန်  ွာွေးနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထ

က်ရ  ွေးန ုင်သည်) 

၁ မ   ြို့နယ်ပ ဟ တ ၁၂၃၄၅၆✓၇ 

ပညွာရ ွေး✓ရင ရ ကွေး✓က နွ်ေး ွာရ ွေး✓

ဘွာသွာရ ွေး✓ 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

၂ ပညွာရ ွေး ှ ွေးရုံွေး ၁၂၃၄✓၅၆၇ 

ပညွာရ ွေး✓ရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

၃ လဝက ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

၄ မ   ြို့နယရ်ထ အုပ် ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

၅ ရင ရခ ွေးအဖ ွဲြို့(BNK) ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး✓သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊

လူ ှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး✓ 

၆ မ   ြို့နယ် ွဲစခန်ွေး ၁✓၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာရ ွေးရင ရ ကွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဘွာသွာရ ွေး 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး 
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စဉ ် အ ည ်
အဖ ွဲြို့အစည်ွေးအ    ွေးအစွာွေး(  န ်ွာ တ စ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

အဖ ွဲြို့အစည်ွေး၏လုပ်ငန်ွေးတွာဝန်  ွာွေးနှင ်

အစီအစဉ(်အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထ

က်ရ  ွေးန ုင်သည်) 

သွာရ ွေး/နောရ ွေး၊လ ူှုဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာရ ွေးနှင ်ပတ်သက်ရသွာအဖ ွဲြို့အစည်ွေး (ပပညတ် င်ွေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစကူွေးလ်ရဖွာင်ရေွေး ှင်ွေး၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစ ုွေး  ဟုတ်ရသွာအဖ ွဲြို့အစည်ွေး (ပပညတ် င်ွေး/ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 
(၃)  အ ပ်ဘက်လူ ှုအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  
(၄)  န ုင်ငံအ  ွာွေး၏ န်ပုံရင ပဖင ်ရဆွာင်  က်ရသွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး (ဥပ ွာ-

ကုလသ ဂ္အဖ ွဲြို့၊က ္ွာ ဘဏ်၊အွာ ှဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးဘဏ်) 
(၅)  န ုင်ငတံစ်ခ၏ု န်ပုံရင ပဖင ်ဖ ွဲြို့စည်ွေးထွာွေးရသွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲြို့ (ပပညတ် င်ွေး/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေး 

န ုင်ငံရတွာ် ှရေသအက   ွေး၊ပပည်သူူ့အက   ွေးက ုထ ရ ွာက်စ ွာထ ်ွေးရဆွာင်န ုငရ်စ န်အလ ု ငွှာဥပရေ၊နည်ွေးဥပရေ၊လ ်ွေးည နခ် က်  ွာွေးပဖ

င ်ပပဌွာန်ွေးကွာဖ ွဲြို့စည်ွေးရပွေးထွာွေးရနရသွာအဖ ွဲြို့အစည်ွေး၊အသင်ွေးအဖ ွဲြို့  ွာွေး (ဥပ ွာ - သ ဝါယ ဦွေးစီွေးဌွာန၏ 

သ ဝါယ  အသင်ွေး၊ရက ွေးလက်ရေသဖ ံြို့မဖ  ွေးတ ုွေးတက်ရ ွေးဦွေးစီွေးဌွာန၏ပ စ  ်ွေးရ ွာင်စသည်) တ ု က ု ဤဇယွာွေးတ င် 

ထည ်သ င်ွေးရဖွာ်ပပပခင်ွေး ပပ ပါ န်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးပဖစ်ရသွာမ   ြို့နယရ်ထ အုပ် ွဲစခနွ်ေးလဝကပ ဟီတစသည ်အဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးနှင ်လည်ွေး

ခ  တ်ဆက် ှု ှ သည်။ 

 

 

 

 

(ခ)      စီွေးပ ွာွေးရ ွေးနှင ် အသက်ရ  ွေး ှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီွေးနှံထုတ်လုပ်ရ ွေး 

(၁ ) စ ုကပ်   ွေးရပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအ  ယအ်စွာွေး (ရပ ပ ုင်ဆ ုင်သည် အ  ်ရထွာင်စု  ွာွေး) 

ဇယွာွေး (၁၃) စ ုကပ်   ွေးရပ ပ ုငဆ် ုင် ှု 

စဉ ် ရပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအ  ယ်အစွာွေး 
အ  ်ရထွာငစ်ုအ

ရ အတ က ်

အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်

သည ်အ  ်ရထွာင်စု 

အရ အတ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအပ င်သတ် ှတ်ခ က် 

၁ ရပ ယွာ ွဲ  ၉၈  ရပ  ွဲ ယွာ  ွဲ  

၂ ၂.၅ဧကရအွာက ် ၄  ဆင်ွေး ွဲသွာွေးရတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧက ှ၅ဧက ကွာွေး ၁ ၀  ရတွာင်သငူယ ်
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စဉ ် ရပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအ  ယ်အစွာွေး 
အ  ်ရထွာငစ်ုအ

ရ အတ က ်

အ    ွေးသ ီွေးဦွေးရဆွာင်

သည ်အ  ်ရထွာင်စု 

အရ အတ က ်

ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအပ င်သတ် ှတ်ခ က် 

၄ ၅ဧက ှ၁၂.၅ဧက ကွာွေး ၁ ၃  ရတွာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၅ .... ရတွာင်သကူကီွေး 

ရက ွေး  ွာ ှ အ  ်ရထွာင်စုစုစုရပါင်ွေး ၁၃၀   

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ရက ွေး  ွာအုပ်စအုုပ်ခ  ပရ် ွေး ှ ွေးရုံွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်အ  ်ရထွာင်စ၁ု၃၀စု ှ မပီွေး၉၈ ှွာရပ ယွာ ွဲ ပဖစသ်ည်။ 

(၇)စုသွာရပ ယွာ ွဲ   ွာွေးပဖစ် ကပါသည်။ 

 

(၂)   အစ ုွေး နှင် ပုဂ္လ ကရ အ င်ွေးအပ စ်  ွာွေး ှရ သ င်ွေးန ငု်သည် ဧ  ယွာ 

ဇယွာွေး (၁၄) ရက ွေး  ွာ၏ရ အ င်ွေးအပ စ်နငှ် ရ သ င်ွေးဧ  ယွာ 

စဉ ် အ င်ွေးအပ စ ်
ရ ရသွာက(်

ဧက) 

ရ   ှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး/ 

 ွာသီအလ ုက(်  န ်ွာ

တ စ်ခကု ုသွာ ရ   ွေး န)် 

လုံရလွာက် ှု 

( ှ /  ှ ) 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ

ရ   ွေး န)် 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁ ၀)နှစ်က

အရပခအရန(  န် ွာ တစ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

၁ ဆည် 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ကု် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ
 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၂ ရ လ ွဲဆည ်

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ
 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၃ 
ပ စရ် တင ်

စီ ံက နွ်ေး 

 

     -   

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ
 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၄ ရ သ င်ွေးရပ ွာင်ွေး 

 

     -     

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ  ရပဖဆ ုပါ
✓ 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၅ အဝီစ တ င်ွေး 

 

      -  

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ  ရပဖဆ ုပါ
✓ 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၆ 
လက်ငင်ရ တ 

င်ွေး 

 

     - 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ 

 ှ   ှ  ရပဖဆ ုပါ
✓ 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၇ စ   ်စ ်ွေးရ   တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ  ှ   ှ  ရပဖဆ ုပါ ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ



 

29 

 

စဉ ် အ င်ွေးအပ စ ်
ရ ရသွာက(်

ဧက) 

ရ   ှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး/ 

 ွာသီအလ ုက(်  န ်ွာ

တ စ်ခကု ုသွာ ရ   ွေး န)် 

လုံရလွာက် ှု 

( ှ /  ှ ) 

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ

ရ   ွေး န)် 

လ န်ခွဲ ရသွာ(၁ ၀)နှစ်က

အရပခအရန(  န် ွာ တစ်

ခုက ုသွာ ရ  ွေး န)် 

     - သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

✓ င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

၈ ရခ ွာင်ွေးရ  

 

      - 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး ွာ

သီအလ ုက် 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

 ှ   ှ  ရပဖဆ ုပါ
✓ 

ရလ ွာ တ ုွေးအရပပွာ

င်ွေးအလွဲ  ှ ✓ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ရပ ွာင်ွေးဦွေးစွီေးဌွာန၊စ ုက်ပ   ွေးရ ွေးဦွေးစီွေးဌွာန။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်စပါွေး  ွာွေးက ု  ုွေး ွာသီတ င်သွာစ ုကပ်   ွေးရသွာရ ကွာင ်ရ သ င်ွေး န် လ ုပါ။ရသွာက်သုံွေးရ အတ ကက်န်ရ က ု

သွာအဓ ကအသုံွေးပပ  ကပါသည်။ 

၃)    အဓ ကသီွေးနှံ  ွာွေးနှင် အထ က်နှုန်ွေး 

ဇယွာွေး (၁ ၅) အဓ ကသီွေးနှံ  ွာွေးနှင် အထ က်နှုန်ွေး 

သီွေးနှံ 

စုစုရပါ

င်ွေးစ ုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထ က်နှုန်ွေး 

သီွေးနှ ံ

စ ုကပ်   ွေး

သည် 

ကွာလ 

သ င်ွေးအွာွေးစု

လ ုအပ်ခ က် 

(  န် ွာတ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး 

န)် 

အပ တ ်

  ှ န ုင် ှု(  န်

 ွာ တ စ်ခကု ု

သွာ ရ   ွေး န)် 

ထ ခ ုက်လ ယ် ှု

(  န် ွာတ စ်ခု

က ုသွာ ရ   ွေး န်

) 
ယူနစ ်

အနည်ွေး

ဆုံွေး 

အ  ွာွေး

ဆုံွေး 

ပျှ ်ွေး

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါွေး ၂၅၈ တင်ွေး ၄၀ ၅၀ ၄၅ ၆ 
၁

၀ 

ပ င ✓်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်✓န 

  ် 

ပွဲ ၂၃၀ တင်ွေး ၇ ၉ ၈ ၁ ၁ ၂ 
ပ င ်လတ်✓

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်✓န 

  ် 

        
ပ င ်လတ်

န   ✓် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

ပ င ်လတ်န 

  ✓် 

        
ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

       
 ပ င ်လတ်

န   ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

ပ င ်လတ်န 

  ် 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စ။ု 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်စပါွေးနငှ ်ပွဲက ုသွာအဓ ကထွာွေးစ ုကပ်   ွေး ကမပွီေးရပ ပွဲက ု  အနည်ွေးငယ်သွာစ ကု်ပ   ွေး  ကရ ကွာင်ွေး 
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ရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(၄)   လယယ်ွာသုံွေးစကက်   ယွာ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁ ၆) ရက ွေး  ွာ၏စ ကုပ်   ွေးရ ွေးသုံွေးက   ယွာ  ွာွေးပ ုင်ဆ ငု် ှု 

စက်အ    ွေးအစွာွေး 
တစဦ်ွေးခ င်ွေး 

ပ ုင် 
  ွာပ ငု ် အဖ ွဲြို့ပ ငု ်

ငှွာွေး  ်ွေးလုပ်က ငု်ရနရသွာရတွာင်သ ူ

အရ အတ က ်

ထ န်စက် ၃   ၃၀ 

လက်တ န်ွေးထ န်စက် ၂   ၃၀ 

အရစ ခ က   ယွာ     

  တ်သ  ်ွေးရ ခ ရလှ စက ်     

  တ်သ  ်ွေးစက ်     

ရ  ခရွ လ  စက ်     

ရ  စပ်ုစက ်     

ရ ပခနင်ွေးရ  တ င်စက ်     

ပ က်  တ်စက ်     

 င်ွေးပ စ်… (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်န ောွေး  ွာွေးက အုသုံွေးပပ မပီွေးလယ်သ ွာွေးအနည်ွေးစုသည်သွာထ န်စက်ငှွာွေး  ်ွေးလုပ်က ငု်ရနသ ူ ွာွေးပဖစ် ကပါသည။် 

(၅)    သီွေးနှံအထ က်နှုန်ွေးတ ုွေးရစ န်အတ က်အခ င အ်လ ်ွေး  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁၇) သီွေးနှံအထ က်နှုနွ်ေးတ ုွေးရစ န်အတ က်အခ င ်အလ ်ွေး  ွာွေး 

အခ င ်အလ ်ွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ ှင်ွေးလင်ွေးခ က ်

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး န။်ဇယ ွာွေး၁ ၇န င ်၁ ၈က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ရ ဆွေးမပွီေး 

  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟုယူဆရ သွာအခ က်  ွာွေး   ပါက 

“ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကကွက် ုရ  ွေး န။်) 

သဘွာဝရ ရ ပ  ွာသီဥတ ုအရနအထွာွေး အလ န်ရကွာင်ွေးရကွာင်ွေးသင ်တင ် ျှတ ရပဖဆ ုပါ✓ 

လယ ်ယွာရ ပ အသုံွေးခ န ငု် ှု အလ န်ရကွာင်ွေးရကွာင်ွေးသင ်တင ် ျှတ ရပဖဆ ုပါ✓ 

စ ုကပ်   ွေးရ အ င်ွေးအပ စ ် ရပါ  ွာွေးအသင ်အတင ် ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရ ခ ွေးရငွန င ရ်ငွရ ကကွေးဝနရ် ဆွာင် ှု အလ ယတ်ကူ သည် သည် ရပဖဆ ုပါ✓ 

သီွေးန ံ    ွေးရစ     န ုင် ှု 
    ွေးရကွာင ်ွေး    ွေးသန ်  ွာွေးက ုလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည်သီွေးနှံ    ွေးရစ   ွာွေး

ဝယယ်ူ  ှ န ုင်သည်✓ ရပဖဆ ပုါ 

သဘွာဝရပ ရ ဆွွေး / 

ရ အွာဂ် နစရ် ပ ကသဇွာန င အ်ပခွာွေးရ အွာဂ် နစ်

သွင်ွေးအွာွေးစ ု ွာွေး 

လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ န ငု်သည်ဝယယ်ူ န ုင်သည် ရပဖဆ ုပါ✓ 

ဓွာတ ုပ ုွေးသတ ်ရ ဆွေး၊ဓွာတရ် ပ ကသဇွာ န င အ်

ပခွာွေးဓွာတ ုရ ဗဒသွင်ွေးအွာွေးစု  ွာွေး 
လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ/ န ငု်သည်ဝယယ်ူ န ုင်သည်✓ ရပဖဆ ုပါ 
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အခ င ်အလ ်ွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ ှင်ွေးလင်ွေးခ က ်

(  န် ွာတ စ်ခကု ုသွာ ရ  ွေး န။်ဇယ ွာွေး၁ ၇န င ်၁ ၈က ုခ  တ ်ဆကစ်စ်ရ ဆွေးမပွီေး 

  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟုယူဆရ သွာအခ က်  ွာွေး   ပါက 

“ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကကွက် ုရ  ွေး န။်) 

လုပ်သွာွေး    န ုင် ှု အလ ယတ်ကူ န ငု်သည် န ငု်သည✓် ရပဖဆ ုပါ 

နည်ွေးပညွာ ၊အုပ်ခ  ပ်ရ  ွေးပ ငု်ွေးဆ ုင် ွာဝန်

ရ ဆွာင် ှု  ွာွေး 
အလ ယတ်ကူ န ငု်သည် န ငု်သည✓် ရပဖဆ ုပါ 

သီွေးန ံရစ ွေးကွက်န င် ကုန်သွယ ် ှု 
သီွေးနှံ  ွာွေးက ုလ ယ်ကစူ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကန်စ ွာပဖင ်ရ ွာင်ွေးခ န ငု်သည် 

သီွေးနှံ  ွာွေးက ုရ ွာင်ွေးခ န ုင်သည✓် ရပဖဆ ုပါ 

 ွာသဦတ ုအရ ပခအရ နရ ပပွာင်ွေးလ  ှု 

(အပခူ  န်၊  ုွေးရ  ခ  န်) 
ထ ခ ုက်သည် ထ ခ ုက်ပါ✓ ရပဖဆ ုပါ✓ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင် ွာမ   ြို့နယ်အစ ုွေး ဦွေးစီွေးဌွာန  ွာွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င် ွာသီဉတု ှွာသင ်တင ် ျှတမပွီေးစ ုကပ်   ွေးရ အ င်ွေးအပ စ် ှွာလွဲအသင ်အတင  ှ် ရသွာရ ကွာင ်စ ကု်ပ   ွေးရ ွေးအ

တ က်အခက်အခွဲနည်ွေးပါွေးပါသည်။ဓါတရ်ပ ဩဇွာနငှ ်ပ ုွေးသတရ်ဆွေး  ွာွေးအလ ယတ်ကူဝယယ်ူ  ှ ပါသည်။ 

 

(၆)  သီွေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ က်ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၁ ၈) သီွေးနှံထုတ်လုပ် ှုအတ က်ပပဿနောနှင် အခကအ်ခွဲ  ွာွေး 

ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ ှင်ွေးလင်ွေးခ က ်

(အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ုင်သည်။ဇယွာွေး၁ ၇န င ၁် ၈က ုခ  တ ်

ဆက်စစရ် ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရသွာအခ 

က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

သဘွာဝရ ရ ပ  ွာသီဥတ ုအရနအထွာွေး ရပ ဆီ သဇွာ ရကွာင်ွေး ွာသီဥတု  ှန် ရပဖဆ ုပါ✓ 

လယ ်ယွာရ ပ အသုံွေးခ န ငု် ှု 

လယ်ယွာရပ တ ုွေးခ ွဲြို့န ုင် ှု  ှ ပါ✓လယ်ယွာရပ ဆုံွေးရံှုွေး ှု  ွာွေးသည် 

လယ်ယွာရပ ဆုံွေးရံှုွေး ှုအသင အ်တင ် ှ သည် 

ပလပ်ရပ   ွာွေး ှ သည် 

ပလပ်ရပ အသင ်အတင ် ှ သည် ရပဖဆ ုပါ 

စ ုကပ်   ွေးရ အ င်ွေးအပ စ ် အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရ ခ ွေးရငွန င ရ်ငွရ ကကွေးဝနရ် ဆွာင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ုင်✓လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ 

သီွေးန ံ    ွေးရစ     န ုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

သဘွာဝရပ ရ ဆွွေး / ရ အွာ်ဂ နစ်ရ ပ ကသဇွာန င  ်

အပခွာွေးရ အွာဂ် နစ်သွင်ွေးအွာ ွေးစု  ွာွေး 
အလ ယတ်ကူ  န ုင်✓လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ 

ဓွာတ ုပ ုွေးသတ ်ရ ဆွေး၊ဓွာတရ် ပ ကသဇွာန င ်အပခွာွေး 

ဓွာတရု ဗဒသငွ်ွေးအွာွေးစု  ွာွေး 
အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

လုပ်သွာွေး    န ုင် ှု အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ ှင်ွေးလင်ွေးခ က ်

(အနည်ွေးဆုံွေးတ စ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ုင်သည်။ဇယွာွေး၁ ၇န င ၁် ၈က ုခ  တ ်

ဆက်စစရ် ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရသွာအခ 

က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

နည်ွေးပညွာ ၊အုပ်ခ  ပ်ရ  ွေးပ ငု်ွေးဆ ုင် ွာဝနရ် ဆွာ

င် ှု  ွာွေး 
အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

သီွေးန ံရစ ွေးကွက်န င် ကုန်သွယ ် ှု 
သီွေးနှံ  ွာွေးက ုလ ယ်ကစူ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကန်စ ွာပဖင ် ရ ွာင်ွေးခ န ုင်ပါ 

သီွေးနှံ  ွာွေးက ုရ ွာင်ွေးခ  န်ရစ ွေးက က ် ှ ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

ဖ က်ပ ုွေးန င ်ရ  ွာဂါက ရ  ွာက် ှု ဆ ုွေး  ွာွေးစ ွာက အသင ်အတင က် အနည်ွေးငယ် ရပဖဆ ုပါ 

 ွာသဦတ ုဒဏ်ခနံ ငု်သည သီ်ွေးန ံ  ွာွေးန င ်ပတ ်သ

က်ရသွာသတင်ွေးအခ ကအ်လက်လက် 

လ  ်ွေး ီ ှု 

အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

 ွာသအီလ ုက ်ွာသီဥတ ုခန ်  န်ွေးခ က်  ွာွေးန င ်

သီွေးန ံစ ံီခန ်ခွ  ှုဆ ုင် ွာအကကံဉွာဏ်  ွာွေးလက်

လ  ်ွေး ီ ှု 

အလ ယတ်ကူ  န ုင်လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ✓ 

 င်ွေးပ စ် (၁) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအပ်ုစု၊ (၂) သက်ဆ ငု် ွာမ   ြို့နယအ်စ ုွေး ဦွေးစီွေးဌွာန  ွာွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်သွီေးနှံပ ုွေးက ရ ွာက် ှု ှွာအသင အ်တင ် ှ မပီွေးနည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးပ ုင်ွေးဆ ုင် ွာဝနရ်ဆွာင် ှု ှွာအလ နအ်ွာွေး

နည်ွေးပါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ရ  ွေးပ  ရ ွေးလုပ်ငန်ွေး 

(၁)   ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင် ငါွေးလုပ်ငန်ွေးရဆွာင်  က် ှုအရပခအရန 

ဇယွာွေး (၁ ၉) ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင် ငါွေးလုပ်ငန်ွေးရဆွာင်  က် ှုအရပခအရန 

ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင် ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး 
ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေးလုပ်က ုင်ရန

ရသွာအ  ်ရထွာင်စ ု
ရကွာငရ်  

ရ  ွေးပ  ရ ွေး 

န ောွေး ၂၆ ၇၀ 

န ု စွာွေးန ောွေး   

ကျွွဲ   

ပ င်ွေး ၁ ၂ 

ပ ည်ွေး   

လွာွေး   

ဆ တ ် ၂ ၁ ၂ 

သ ုွေး   

ဝက ် ၂ ၆ 
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ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင် ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး 
ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေးလုပ်က ုင်ရန

ရသွာအ  ်ရထွာင်စ ု
ရကွာငရ်  

ကကက ်   

ဘ  ၂ ၄၅ 

နွောွေးရ နောက ်   

ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး 

ငါွေးကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ွေးရ  ွွေးပ ျူရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး   

ရ  ခ   ငါွေးဖ ်ွေးလုပ်ငန်ွေး   

က ်ွေးလွန်ငါွေးဖ ်ွေးလုပ်ငန်ွေး   

 င်ွေးပ စ်… (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်န ောွေးရ  ွေးထွာွေးရသွာအ  ်ရထွာင်စ(ု၆၅)အ  ် ှ မပီွေးန ောွေးအရကွာင်ရ (၂၀၈)ရကွာင် ှ သည်။ဘွဲနှင ်ပ င်ွေး  ွာွေးက တု

စ်ပ ုင်တစန် ုင်ရ  ွေးပ   ကပါသည်။ 

.(၂) ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်သွာွေးငါ ွေးထုတ်လုပ် ှုတ ုွေးတက်ရစ နအ်တ က်အခ င် အလ ်ွေး  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၂၀) ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်သွာွေးငါ ွေးထုတ်လုပ် ှုတ ုွေးတက်ရစ န်အတ ကအ်ခ င် အလ ်ွေး  ွာွေး 

အခ င် အလ ်ွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က(်  န် ွာတ စခ်ကု ုသွာ ရ   ွေး န။်ဇယွာွေး၂၀န င ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ရ ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု

 န။်ရ ပဖဆ ု န ်လ ုအပ်ဟယုဆူရ သွာအခ က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” 

ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

ရ  ွေးပ  ရ ွေး 

စွာွေးက က်ရပ  ရပါ  ွာွေးအသင ်အတင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရ   ှ  ှု အလုံအရလွာက် န ုင်အသင ်အတင ် န ုင✓ ရပဖဆ ုပါ 

    ွေးတ  စဆွာန်လက်လ  ်ွေး ီ ှု 
    ွေးရကွာင ်ွေးတ  စဆွာန်  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ န ငု်    ွေးရကွာင်ွေးတ  စဆွာန်  ွာွေးအသင ်အတင ်

ဝယယ်ူ န ုင်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရ ခ ွေးရင ွ ရခ ွေးရင လ ယက်ူစ ွာ န ငု်ရခ ွေးရင အသင အ်တင ် န ုင်✓ ရပဖဆ ုပါ 

သွင်ွေးအွာွေးစ ု (ရ  ွေးပ  ရ ွေးအစွာ၊ 

ရဆွေးစသည်) ရ စ ွေးကကွ ်

သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးဝယ်ယူန ငု်သည်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ဝနရ် ဆွာင် ှုန င ်နည်ွေးပညွာ ပံ ပ ွုေး ှု 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ န ုင်သည်။ 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး န ုင်သည်။✓ 

 ရပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနရ်  ွာင်ွေးဝယ ် ှု 
ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ုလ ယက်ူစ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကနစ် ွာပဖင ်ရ ွာငွ်ေးခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ရု ွာင်ွေးခ န ငုသ်ည်✓ ရပဖဆ ုပါ 
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အခ င် အလ ်ွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က(်  န် ွာတ စခ်ကု ုသွာ ရ   ွေး န။်ဇယွာွေး၂၀န င ်၂၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ရ ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု

 န။်ရ ပဖဆ ု န ်လ ုအပ်ဟယုဆူရ သွာအခ က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” 

ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

အ  ်ခခံဝင်ွေးအတ င်ွေးရပ ရန ွာလုံ

ရလွာက် ှု 
အလုံအရလွာက် ှ သည်အသင ်အတင ် ှ သည်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး 

ငါ ွေး/ပုဇ န်ရ  ွေးပ   န်ရ ရပ  

အရနအထွာွေး 
အလ န်ရကွာင်ွေးရကွာင်ွေးသင ်တင ် ျှတ✓ ရပဖဆ ုပါ 

ငါ ွေး/ပုဇ န်သွာွေးရပါက ်

လက်လှ ်ွေး ီ ှု 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ  ှ န ုင်သည်ဝယ်ယူ န ငုသ်ည်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရခ ွေးရင  
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ွေးရင   ှ န ုင်သည်ရခ ွေးရင  န ငုသ်ည်✓ 

 ရပဖဆ ုပါ 

သ င်ွေးအွာွေးစုလက်လှ ်ွေး ီ ှု 
သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူန ငု်သည် 

သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးဝယ်ယူန ငု်သည်✓ ရပဖဆ ုပါ 

နည်ွေးပညွာ အကူအညီန င် နည်ွေးလ

 ်ွေး  ွာွေး 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ န ုင်သည်။ 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး န ုင်သည်။✓ 

 ရပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနရ်  ွာင်ွေးဝယ ် ှု 
ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ုလ ယက်ူစ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကနစ် ွာပဖင ်ရ ွာငွ်ေးခ န ုင်သည် 

ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ရု ွာင်ွေးခ န ငုသ်ည်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ငါ ွေးဖ ်ွေးခ င်   ှ န ုင် ှု လ ယ်ကူသည်အသင ်အတင ်လ ယ်ကူသည် ရပဖဆ ုပါ 

 ွာသဦတ ုအရ ပခအရ နရ ပပွာင်ွေးလ 

 ှု(အပခူ  န်၊  ုွေးရ  ခ  န်) 
ထ ခ ုက်သည် ထ ခ ုက်ပါ✓ ရပဖဆ ုပါ 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စ။ု 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်ရ  ွေးပ  ရ ွေးအရနပဖင ်စွာွေးသုံွေး န် ကက၊်ဝတ၊်ဘွဲဆ တ်နှင စ် ုကပ်   ွေးရ :တ င်အရ ွေးပါရသွာန ောွေး  ွာွေးက ုသွာတန ငု်

တပ ုင်ရ  ွေးပ   ကရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

၃)    ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်သွာွေးငါ ွေးထုတ်လုပ် ှုတ ုွေးတက်ရစ နအ်တ ကပ်ပဿနောနှင စ် န်ရခေါ် ှု  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၂၁) ရ  ွေးပ  ရ ွေးနှင ်သွာွေးငါ ွေးထုတ်လုပ် ှုတ ုွေးတက်ရစ န်အတ ကပ်ပဿနောနှင စ် န်ရခေါ် ှု  ွာွေး 

ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က်(အနည်ွေးဆုံွေးတစ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ငု်သည်။ဇယ ွာွေး၂၀န င ်၂၁

က ုခ  တ ်ဆက်စစရ် ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရ သွာအခ 

က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

ရ  ွေးပ  ရ ွေး 

စွာွေးက က်ရပ  စွာွေးက က်ရပ  ှွာွေးပါွေးသည်စွာွေးက က်ရပ လုံွေးဝ  ှ ပါ✓ ရပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က်(အနည်ွေးဆုံွေးတစ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ငု်သည်။ဇယ ွာွေး၂၀န င ်၂၁

က ုခ  တ ်ဆက်စစရ် ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရ သွာအခ 

က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

ရ   ှ  ှု ရ  ှွာွေးပါွေးသည်ရ လုံွေးဝ  ှ ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

    ွေးတ  စဆွာန်လက်လ  ်ွေး ီ ှု     ွေးရကွာင ်ွေးတ  စဆွာန်  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ  န ငု်ပါ    ွေးရကွာင ်ွေးတ  စဆွာ

န်  ွာွေးလုံွေးဝဝယ်ယူ  ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရ ခ ွေးရင ွ ရခ ွေးရင လ ယက်ူစ ွာ  န ငု်ပါရခ ွေးရင လံုွေးဝ  ပါ ရပဖဆ ပုါ✓ 

သွင်ွေးအွာွေးစ ု

(ရ  ွေးပ  ရ ွေးအစွာ၊ရဆွေးစသည)်ရ စ ွေးကကွ ်
သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ  န ုင်ပါ 

သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးလုံွေးဝဝယယ်ူ  ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

ဝနရ် ဆွာင် ှုန င ်နည်ွေးပညွာ ပံ ပ ွုေး ှု 
နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ  န ုင်ပါ
 
နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး  ပါ✓ ရပဖဆ ုပါ 

ထုတ်ကုနရ်  ွာင်ွေးဝယ ် ှု 
ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ုလ ယက်ူစ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကနစ် ွာပဖင ် ရ ွာင်ွေးခ န ုင်ပါ✓ 

ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ု ရ ွာင်ွေးခ န ငု်ပါ ရပဖဆ ုပါ 

အ  ်ခခံဝင်ွေးအတ င်ွေးရပ ရန ွာလုံရလွာက် ှု အလုံအရလွာက်  ှ ပါလုံွေးဝ  ှ ပါ ရပဖဆ ုပါ 

ငါ ွေးလုပ်ငန်ွေး 

ငါ ွေး/ပုဇ န်ရ  ွေးပ   န်ရ ရပ အရနအထွာွေး ရ ရပ အရနအထွာွေး ရကွာင်ွေးပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

ငါ ွေး/ပုဇ န်သွာွေးရပါက်လက်လှ ်ွေး ီ ှု 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ  ပါလုံွေးဝဝယ်ယူ  ပါ 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရခ ွေးရင  
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ွေးရင   ပါလုံွေးဝရခ ွေးရင   ပါ 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

သ င်ွေးအွာွေးစုလက်လှ ်ွေး ီ ှု 
သ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးလ ယ်ကူစ ွာဝယယ်ူ  ပါသ င်ွေးအွာွေးစု  ွာွေးဝယယ်ူ  ပါ✓ 

 ရပဖဆ ုပါ 

နည်ွေးပညွာ အကူအညီန င် နည်ွေးလ ်ွေး  ွာွေး 
နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ငု် ွာဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ   

ပါ✓နည်ွေးပညွာနငှ ်အုပခ်  ပ်ရ ွေးဆ ုင် ွာဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေး  ပါ ရပဖဆ ုပါ
 

ထုတ်ကုနရ်  ွာင်ွေးဝယ ် ှု 
ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ုလ ယက်ူစ ွာနငှ ်ရစ ွေးနှုန်ွေး ှန်ကနစ် ွာပဖင ် ရ ွာင်ွေးခ န ုင်ပါ 

ထုတ်ကုန ် ွာွေးက ုလုံွေးဝ ရ ွာင်ွေးခ န ုင်ပါ ရပဖဆ ုပါ 

ငါ ွေးဖ ်ွေးခ င်   ှ န ုင် ှု  လ ယ်ကူပါ✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရဘွေးအနတ ွာယ်  ွာွေးနှင ်ပပင်ွေးထန်ရသွာ ွာသီဥတု

အရပခအရန  ွာွေး (ဥပ ွာ-ရ ကကီွေးပခင်ွေးနငှ  ်

  ုွေးရခါင ်ပခင်ွေး) 

ထ ခ ုက်သည်✓ ထ ခ ုက်ပါ ရပဖဆ ုပါ 

အပခူ  န်ရပပွာင်ွေးလွဲ ှုပ ုပ န်ပခင်ွေး နည်ွေး✓  ွာွေး  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

  ုွေး  ွာသ န်ွေး ှုပ ု  ွာွေးပခင်ွေး နည်ွေး✓  ွာွေး  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

 ွာသအီလ ုက ်ွာသီဥတ ုခန ်  န်ွေးခ က်  ွာွေးန င ်ပင်

လယ ်ငါွေးဖ ်ွေးပခင်ွေးန င င်ါွေးရ  ွွေးပ ျူရ  ွေးလုပ်ငန်ွေးစီ ံခန ်
အလ ယတ်ကူ  ✓လုံွေးဝ   ရပဖဆ ုပါ 
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ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က်(အနည်ွေးဆုံွေးတစ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ငု်သည်။ဇယ ွာွေး၂၀န င ်၂၁

က ုခ  တ ်ဆက်စစရ် ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရ သွာအခ 

က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ုရ  ွေး န။်) 

ခွ  ှုဆ ုင် ွာ အကကံဉွာဏ်  ွာွေး လက်လ  ်ွေး  ီပခင်ွေး 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လယ်သ ွာွေးအုပ်စု၊ (၂) မ   ြို့နယ်ရ  ွေး/ကုဦွေးစီွေးဌွာန၊ မ   ြို့နယ်ငါွေးလုပ်ငန်ွေးဦွေးစီွေးဌွာန။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်ရ  ွေးပ  ရ :အတ က်ရခ ွေးရင   ွာွေး.၊နည်ွေးပညွာနှင န်ည်ွေးပညွာ  ွာွေး  ှ န ုင် ှုနည်ွေးပါွေးပါသည်။ 

.(ခ-၃)  စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာစီွေးပ ွာွေးရ ွေးလုပ်ငန်ွေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟတု်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးအတ ကအ်ခ င် အလ ်ွေး  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၂၂) စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးအတ က်အခ င် အလ ်ွေး  ွာွေး 

အခ င် အလ ်ွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က(်  န် ွာတ စခ်ကု ုသွာ ရ   ွေး န။်ဇယွာွေး၂၂န င ်၂၃က ုခ  တ ်ဆက်စ

စ်ရ ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ  ုန ်လ ုအပ်ဟုယူဆရ သွာအခ က်  ွာွေး   ပါက 

“ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကကွက် ုရ  ွေး န။်) 

လုပ်သွာွေးအင်အွာွေး    န ုင် ှု   ွာွေးအသင ်အတင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယွာသွာွေးငါွေးထွက်ကုန် ဟုတ ်

ရ သွာအပခွာွေးရ ဒသထွကက်ုန်  ွာွေးက ုရ ွာ

င်ွေးခ  န်ရ စ ွေးကွက ်  ပခင်ွေး 

ရစ ွေးက ကရ်ကွာင်ွေး ှ သည်ရစ ွေးက ကအ်သင အ်တင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ရ စ ွေးကွကဆ် ငု် ွာအသ အပ င ်  ပခင်ွေး 
ရစ ွေးက ကအ်ရပခအရနက ရုကွာင်ွေးစ ွာနောွေးလည်သ  ှ သည် 

အသင ်အတင န်ောွေးလည်သည✓် ရပဖဆ ုပါ 

လ ်ွေးပန်ွေးဆက်သွယ်ရ  ွေးအရ ပခအရ န ရကွာင ်ွေးသင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

ကုန်ကက ်ွေး    န ုင်ပခင်ွေး ရပါ  ွာွေးသင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

လျှပ်စစ် ီွေး    န ုင်ပခင်ွေး ရကွာင ်ွေးသင ် ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရ ခ ွေးရငွ    န ငုပ်ခင်ွေး 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ွေးရင   ှ န ုင်သည်ရခ ွေးရင  န ငုသ်ည်✓ ရပဖ

ဆ ုပါ 

အသက်ရ ွွေးဝ ်ွေးရက ွာင်ွေးနည်ွေးပညွာ ဆ ုင်

 ွာန င ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေး

ဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် ွာဝနရ်ဆွာင် ှု    

ပခင်ွေး 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေးဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် ွာ

ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ န ုင်သည်။ 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေးဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် ွာ

ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေး န ငု်သည်။✓ ရပဖဆ ုပါ 

အလုပ်န င ်လ ုကရ် လ ွာညီရ ထွပဖစ်ရ သွာ 

(သ ု  ဟတု ်) 

အသက်ရ ွွေးဝ ်ွေးရက ွာင်ွေးပပ န ငု်ရ သွာပ

ညွာတ စ်ခခုုက တုတ ်ရပ ွာက်ပခင်ွေး 

ကျွ ွ်ေးက င်စ ွာတတ်ရပ ွာက်သည်အသင ်အတင ် 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်အက ငုအ်ခွင အ်လ ်ွေး   ွာွေးအသင ်အတင ်✓ ရပဖဆ ုပါ 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - 

 ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
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ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်ပခင်ွေး  ှ ရသွာရ ကွာင အ်ခ င အ်လ ်ွေး  ွာွေး 

 ှ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ  ှ  ပါသည်။ 

(၂) စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟတု်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးအတ ကပ်ပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၂၃) စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးအတ က်ပပဿနောနှင် အခကအ်ခွဲ  ွာွေး 

ပပဿနောနှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

ရဖွာ်ပပခ က်/ 

 ှင်ွေးလင်ွေးခ က(်အနည်ွေးဆုံွေးတစ်ခနု င ်အထကရ်   ွေးန ငု်သည်။ဇယ ွာွေး၂၀န င ်၂

၁ က ုခ  တ ်ဆက်စစ်ရ ဆွေးမပွီေး  ရ ပဖဆ ု န်။ရ ပဖဆ ု န် လ ုအပ်ဟယု ူဆရ သွာ

အခ က်  ွာွေး   ပါက “ ရ ပဖဆ ုပါ” ဟူရ သွာအကွကက် ရု   ွေး န။်) 

လုပ်သွာွေးအင်အွာွေး    န ုင် ှု  ှွာွေးပါွေး✓လုံွေးဝ  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

လယ ်ယွာသွာွေးငါွေးထွက်ကုန် ဟုတရ် သွာ

အပခွာွေးရ ဒသထွကက်ုန်  ွာွေးက ရု  ွာင်ွေးခ  

န်ရ စ ွေးကကွ်   ပခင်ွေး 

ရစ ွေးက က ်ရကွာင်ွေးရစ ွေးက က်  ှ  ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရ စ ွေးကွကဆ် ငု် ွာအသ အပ င ်  ပခင်ွေး 
ရစ ွေးက ကအ်ရပခအရနက ရုကွာင်ွေးစ ွာနောွေး လည် 

လုံွေးဝနောွေး လည် ရပဖဆ ုပါ✓ 

လ ်ွေးပန်ွေးဆက်သွယ်ရ  ွေးအရ ပခအရ န ညံ အလ နည်ံ  ရပဖဆ ုပါ✓ 

ကုန်ကက ်ွေး    န ုင်ပခင်ွေး ကုန် က ်ွေး  ှ  ှုနည်ွေးသည်ကုန် က ်ွေး  ှ ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

လျှပ်စစ် ီွေး    န ုင်ပခင်ွေး ပုံ ှန်  ပါလုံွေးဝ  ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

ရ ခ ွေးရငွ    န ငုပ်ခင်ွေး 
လ ုသရလွာက်လ ယ်ကူစ ွာရခ ွေးရင    ှ ပါရခ ွေးရင   ပါ 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

အသက်ရ ွွေးဝ ်ွေးရက ွာင်ွေးနည်ွေးပညွာ ဆ ုင်

 ွာန င ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေး

ဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် ွာဝနရ်ဆွာင် ှု    ပခ

င်ွေး 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေးဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် 

 ွာ ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးအလ ယတ်ကူ  ပါ 

နည်ွေးပညွာနငှ ်အရ သွေးစွာွေး/အလတ ်စွာွေးစီွေးပွွာွေးရ  ွေးဖံွြို့မဖ  ွေးတ  ုွေးတ က် ှုဆ ုင် 

 ွာ ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးလုံွေးဝ  ပါ ရပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်န င ်လ ုကရ် လ ွာညီရ ထွပဖစ်ရ သွာ 

(သ ု  ဟတု ်) 

အသက်ရ ွွေးဝ ်ွေးရက ွာင်ွေးပပ န ငု်ရ သွာပ

ညွာတ စ်ခခုုက တုတ ်ရပ ွာက်ပခင်ွေး 

ကျွ ွ်ေးက င်စ ွာတတ်ရပ ွာက်ပခင်ွေး  ှ လုံွေးဝ တတ် 

 ရပဖဆ ုပါ✓ 

အလုပ်အက ငုအ်ခွင အ်လ ်ွေး 
အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လ ်ွေးနည်ွေး 

အလုပ်အက ငုအ်ခ င အ်လ ်ွေး  ှ  ရပဖဆ ုပါ✓ 

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - 

 ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်စ ုက်ပ   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာအသက်ရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်ပခင်ွေး  ှ ရသွာရ ကွာင ်ပပဿနောနှင အ်ခက်

အခွဲ  ွာွေး  ှ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ  ှ  ပါသည်။ 
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(ဂ)   ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးလုပ်သွာွေး  ွာွေး 

(ဂ-၁)  ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသ ွာွေးလွာ ှုပဖစ်ရပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံှင် အခ  န်ကွာလ 

ဇယွာွေး (၂၄) ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသ ွာွေးလွာ ှုပဖစ်ရပေါ်လွာပုံ၊ပုံစနံငှ် အခ  န်ကွာလ 

# ပုံစ ံ
အ  ်ရထွာငစ်ုအ

ရ အတ က ်

ပပည်တ င်ွေး ပပည်ပ လူဦွေးရ  

က ွာွေး   ရပါင်ွေး က ွာွေး   ရပါင်ွေး က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

၁ 

“ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသွွာွေး

လွာရ နထ ငု်သူ” 

တ စဦ် ွေးအနည်ွေးဆုံွေး   

ရ သွာအ  ်ရ ထွာင်စုန 

င် လူဦ ွေးရ   

          

၂ 

ရက ွေး  ွာပပင်ပသ ု ရ  ြို့ရပပွာင်ွေး ှုကွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁ ၂လအထ           

၁ ၂လအထက ်          

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - 

စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး ဟုတ်ရသွာဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်သအူုပ်စ၊ုလငူယ်အုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ရ   ြို့ ရ ပပွာင်ွေးသွွာွေးလွာပခင်ွေး၏ တ  ွာွေးဝင် ှု ဝင် ှု၊ ရ   ြို့ရ ပပွာင်ွေးသွွာွေးလွာသူ၏ သရ ဘွာဆနဒပါ ှု  ပါ ှုစသည်ပဖင ် 

 ခွ ပခွာွေးဘ ၊ ကကွာပ င ်ခ  န်အနည်ွေးအ  ွာွေး  ကန ်သတ ်ဘ ၊  ည်သည ်အရ ကကွာင ်ွေးအ င်ွေးရကကွာင ်  

ရ   ြို့ရ ပပွာင်ွေးသွွာွေးလွာ သည်ပဖစ်ရ စကွာ ူ ူလဌွာရနရဒသတစ်ခ ု န ငု်င ံပခွာွေးသ ု ပဖစရ် စ၊ပပညတ် ွင်ွေးတ စ်နယတ် စ်ရကကွေးသ ု ပဖစ်ရ စရ   ြို့

ရ ပပွာင်ွေးသွွာွေးလွာရ နထ ုင်သူတ  ငု်ွေးက ု“ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသ ွာွေးလွာရနထ ုင် သူ” ဟုသတ ်  တ်သည်။ န ငု်ငရံတ ွာတ် ွာဝန၊် 

အဖွ ြို့အစည်ွေးတွာဝနပ်ဖင ရ်   ြို့ရ ပပွာင်ွေးအရ ပခခ ရ န သူ  ွာွေးသည်လည်ွေး ဤဇယ ွာွေးတ ွင်အက ံ ွေးဝင်ပါသည်။ သွာွေးသ ီွေးန င ်ရ ဆွ 

    ွေး  ွာွေးထံတွင်ခ ုလံှု န၊်  ီခ ု နသွ်ွာွေးရ  ွာက်အရ ပခခ ရ နရ သွာ၊က န်ွေး ွာရ  ွေးအ အမ  တ  ်ွေးရ   ြို့ ရ ပပွာင်ွေးရ နထ ုငရ် သွာပုဂ္  လ် 

  ွာွေးသည် ဤဇယ ွာွေးတ ွင်အက  ံွေးဝင်ပါသည်။ရ ခတ တပညွာ သွွာွေးရ  ွာက်သင်ကကွာွေးရ နသူ  ွာွေး၊ရခတတက န်ွေး ွာရ  ွေးကုသ  ခယံ ူ 

ရ နသူ  ွာွေးသည် ဤဇယွာွေးတငွအ်က ံ ွေး ဝင်ပါ ။ယ ခင်ကရ   ြို့ရ ပပွာင်ွေးသွွာွေးလွာရ နထ ုငခ်  ရ စကွာ ူယခုလက်   ကွာလတ ွင် လူဌွာရ န

တ ွင်ပပန်လည်အရ ပခခ ရ နထ ုငလ်ျှက်   သူ  ွာွေးသည် ဤဇယ ွာွေးတ ွငအ်က ံ ွေး ဝင်ပါ ။ယခုလတတ် ရ လွာတ ွင်ခ ွီေး 

ယ ွာယ ီသွွာွေးရ နသူ  ွာွေးသည်လည်ွေးဤဇယွာွေးတငွ်အက  ံွေး ဝငပ်ါ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်ပပည်ပသ ု အလုပ်လုပ်က ငု် နသ် ွာွေးရ ွာက်လုပ်က ငု်သူ  ှ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါ  

သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသ ွာွေးလွာ ပခင်ွေး၏အဓ ကအရ ကွာင်ွေး င်ွေး 

ဇယွာွေး (၂၅) ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးသ ွာွေးလွာ ပခင်ွေး၏အဓ ကအရ ကွာင်ွေး င်ွေး 
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စဉ ် အရ ကွာင်ွေး င်ွေး လူဦွေးရ  
  က ွာွေး   

၁ ပ ု  ုရကွာင်ွေး ွန်ရသွာအလုပ်အက ုင်န င် ဝငရ် ငွအခငွ် အလ ်ွေး  ွာွေး  ွာရ ဖွ န ်   

၂ န ုင်ငရံ  ွေးန င် ဆ ငု်ရ သွာအရ ကကွာင်ွေး င်ွေး   

၃ ရ ဒသတ ွင်ွေးပဋ ပကခပဖစ်ပွွာွေး ှုရကကွာင် လုံခခံ  ှု    သည် အရ ကကွာင်ွေး င်ွေး   

၄ လူ ှုရ  ွေး၊က န်ွေး ွာရ  ွေးက စစ  ွာွေးရ ကကွာင ် (social protection, health)   

၅ 
အ    ွေးအ ည်ခွ ပခွာွေး ရ ဖွာပ်ပန ငု် (သ ု  ဟတု ်) အရ ကကွာင်ွေးအ င်ွေးက ရု ပဖဆ ုထွာွေးပခင်ွေး/ 

ရ ပဖဆ ုလ ုပခင်ွေး     

  

 င်ွေးပ စ် … အ  ်ရထွာင်စုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာ ှ ရက ွေး  ွာသူ၊ရက ွေး  ွာသွာွေး  ွာွေးစုသည်အလုပ်အက ငု်နှင ်ဝင်ရင  ှ  န်ရေသတ င်  ှ ရသွာ စက်ရုံ  ွာွေးတ င်သွာလုပ်က ု

င် ကရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည။် 

 

(ဂ- ၃)    ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးလုပ်က ငုသူ်  ွာွေး ှပပန်ပ ု ရင  

ဇယွာွေး (၂၆)  ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးလုပ်က ုင်သူ  ွာွေး ှပပန်ပ ု ရင  

စဉ ် အရ ကွာင်ွေးအ ွာ 
အ  ်ရထွာငစ်ုအရ အတ က ်

စုစုရပါင်ွေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ ပပနပ် ု ရ ငကွ ု  ီခ ုရန ရ သွာအ  ်ရ ထွာင်စုအရ  အတ ွက ်     

၂ 

ပပနပ် ု ရ ငွလ ်ွေးရ ကကွာင်ွေး  ွာွေး 

- က။ရ ငွလွှ လုပ်ငန်ွေး (ဟွနဒ်ီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကံ ပဖင် လွှ ပ ု ပခင်ွေး  

 င်ွေးပ စ် … (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရ  ြို့ရပပွာင်ွေးလုပ်က ငု်သ ူ ှ ပါ။ရက ွေး  ွာတ  င်သွာရနထ ငု် ကမပီွေးစက်ရုံ  ွာွေးတ င်သွာအလုပ်လုပ် 

 ကပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စညန်ှင် ဝန်ရဆွာင ်ှုရစ ွေးက က ်

ဇယွာွေး (၂၇) ကုန်စည်နှင် ဝန်ရဆွာင် ှု၊ရစ ွေးက ကလ်က်လှ ်ွေး ီ ှုအရပခအရန 

ရစ ွေးက ကလ်က်လှ ်ွေး ီ ှု 
အနီွေးဆုံွေးရစ ွေး 

(အနီွေးဆုံွေးတစခ်ုက ုသွာရဖွာ်ပပပါ န်) 

အကကီွေးစွာွေးရစ ွေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသွာရဖွာ်ပပပါ န်) 

ရစ ွေးအ ည ်(မ   ြို့/   ွာ) ကဝ၊ရ က ွာကတ် န်ွေး ပ ခွူေး 

  ွာ ှအက ွာအရဝွေး (  ုင်) 

(အနီွေးစပ်ဆုံွေးတစ်ခကု ုခန ် ှ

န်ွေးမပွီေးရ  ွေးခ ယ် န်) 

၀  ၁   ုင်၁   ၅  ုင်✓ 

၅  ၁ ၀  ုင်၁ ၀  ၁ ၅  ုင် 

၁ ၅  ုင်အထက် 

၀  ၁ ၀  ုင်၁၁   ၂၀  ုင်✓ 

၂၁   ၃၀  ုင်၃၀  ၅၀  ုင် 

၅၁   ၁ ၀၀၁၀၀  ငု်အထက် 
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ရစ ွေးက ကလ်က်လှ ်ွေး ီ ှု 
အနီွေးဆုံွေးရစ ွေး 

(အနီွေးဆုံွေးတစခ်ုက ုသွာရဖွာ်ပပပါ န်) 

အကကီွေးစွာွေးရစ ွေးက က ်

(အဓ ကတစ်ခကု ုသွာရဖွာ်ပပပါ န်) 

သယ်ယူပ ု ရဆွာင်ရ ွေးနည်ွေး

လ ်ွေး 

ရ ပခလ င်စက်ဘီွေး✓ဆ ငု်ကယ ်✓ကွာွေး/

ရ ထွာ်လွာဂ ✓ီ ထွာွေးသုံွေးဘီွေးဆ ုင်ကယ ်

ရ လ စက်ရလ  

ရ ပခလ င်စက်ဘီွေးဆ ငု်ကယ ်✓ကွာွေး/

ရ ထွာ်လွာဂ ✓ီ ထွာွေးသုံွေးဘီွေးဆ ုင်ကယ ်

ရ လ စကရ် လ  

ကုန်စည်နငှ် ဝန်ရဆွာင် ှု  ှ 

န ုင် ှု(အနည်ွေးဆုံွေးတစ်ခနု င ်

အထက်ရ   ွေးန ငု်သည်။) 

စွာွေးရ သွာက်ကနု် 

(ကုန်စ  ်ွေး၊ကုနရ် ပခွာက်)  

✓ ီွေးဖ ုရခ ွာ င်သံုွေးန င ်အ  သုံ်ွေးပစစည်ွေးအ

ဝတ်အထည် 

ရ ဆွာက်လုပ်ရ  ွေးပစစည်ွေး  ွာွေး၊ပ  ရ ဘွာဂ

  ွာွေး 

ပစစည်ွေးစံုဝန်ရ ဆွာင် ှုစံု န ုင် 

စွာွေးရ သွာက်ကနု် (ကုန်စ  ်ွေး၊ကုန်ရပခွာက်)        

 ီွေးဖ ုရခ ွာင်သံုွေးန င ်အ  ်သုံွေးပစစည်ွေး✓အဝ

တ ်အထည် 

ရ ဆွာက်လုပ်ရ  ွေးပစစည်ွေး  ွာွေး၊ပ  ရ ဘွာဂ  ွာွေး
✓ 
ပစစည်ွေးစံုဝန်ရ ဆွာင် ှုစံု န ုင် 

ရစ ွေးအရပခခံအရဆွာကအ်ဦ ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  

ဝနရ်ဆွာင် ှု ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သ ွာွေးအုပ်စု၊ အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး  

 ဟုတ်ရသွာဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်သအူုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 လ ုအပ်ရသွာပစစည်ွေး  ွာွေးက အုနည်ွေးဆုံွေးရစ ွေးပဖစသ်ည ်ကဝရစ ွေး ှလည်ရကွာင်ွေး၊ရက ွာကတ်န်ွေးရစ ွေး ှလည်ရကွာင်ွေး၊ပွဲခူွေးရစ ွေး 

 ှလည်ရကွာင်ွေးဝယယ်ူ၍တစဆ်င ်ပပန်ရ ွာင်ွေးခ လျှက် ှ ပါသည်။ 

 

(င)    ရင ရ ကွေးလက်လှ ်ွေး ီ ှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ွေး 

ဇယွာွေး (၂၈) ရင ရ ကွေးလကလှ် ်ွေး ီ ှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငန်ွေး 

ရခ ွေးရင   ှ န ုင်သည်  

ရန ွာ 

ရင ရ ကွေးဝန် 

ရဆွာင် ှုအ    ွေး

အစွာွေး 

ပပနလ်ည်ရပွေးဆပ်

  ည ်ကွာလ 

အတ ုွေးနှုန်ွေး 

(လ) 

အရပါင်ခ ံ

ပစစည်ွေးလ ုအပ်

 ှု 

ရခ ွေးရင   န် 

အခက်အခွဲ

  ွာွေး 

အစ ုွေး ဘဏ် 

(ပ န် ွာ လယယ်ွာဖံွြို့မဖ  ွေး

ရ  ွေးဘဏ်/ 

ပ န ်ွာ စီွေးပွွာွေးရ  ွေးဘဏ်) 

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွ✓ကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 

✓တ စ်န စန် င ်အ

ထက် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %    ✓ 

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်✓ 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည်✓ 

   သည် 

    ပါ 

သ ဝါယ  ရ ခ ွေးရ င ွ

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွ✓ကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
✓ 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %    ✓ 

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည်✓ 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည်✓ 

   သည် 

    ပါ 
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ရခ ွေးရင   ှ န ုင်သည်  

ရန ွာ 

ရင ရ ကွေးဝန် 

ရဆွာင် ှုအ    ွေး

အစွာွေး 

ပပနလ်ည်ရပွေးဆပ်

  ည ်ကွာလ 

အတ ုွေးနှုန်ွေး 

(လ) 

အရပါင်ခ ံ

ပစစည်ွေးလ ုအပ်

 ှု 

ရခ ွေးရင   န် 

အခက်အခွဲ

  ွာွေး 

ပုဂ္လ ကဘဏ် 

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ပုဂ္လ ကအရ သွေးစွာွေး

ရ ခ ွေးရငွဝနရ် ဆွာင် ှုက

ဏ္ဍ 

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွ✓ကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
✓ 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%     ✓ 

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ✓ 

နည်ွေးသည်✓   

သည် 

    ပါ 

အဖွ ြို့အလ ုကရ် ငစွု/ 

ရ ငရွ ခ ွေးအစအီစဉ ်

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည် 

   သည် 

    ပါ 

ရ ငရွ ခ ွေးရ ပွေးသူ 

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

ရ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည် 

   သည် 

    ပါ 

အရ ပါင်ဆ ငု ်

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွကွာ

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

ရ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 
 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက် 

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည် 

   သည် 

    ပါ 

  တ်ရ ဆွန င် ရ ဆွ    ွေး  ွာွေး 

ကွာလတ ရု ခ ွေး

ရ ငွ 

ကွာလလတ ်

ရ ခ ွေးရငွကွာ

ရ န စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ွင်ွေး 

၆လ  တစ်န စထ် 

အတ  ုွေး    

၁   ၂ %     

၂  ၅%      

၅  ၁ ၀ %  

လ ုအပ်သည် 

 လ ုအပ်ပါ 

နည်ွေးသည် 

   သည် 

    ပါ 
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ရခ ွေးရင   ှ န ုင်သည်  

ရန ွာ 

ရင ရ ကွေးဝန် 

ရဆွာင် ှုအ    ွေး

အစွာွေး 

ပပနလ်ည်ရပွေးဆပ်

  ည ်ကွာလ 

အတ ုွေးနှုန်ွေး 

(လ) 

အရပါင်ခ ံ

ပစစည်ွေးလ ုအပ်

 ှု 

ရခ ွေးရင   န် 

အခက်အခွဲ

  ွာွေး 

လ  ည်ရ ခ ွေးရ ငွ
 

 
တ စ်န စန် င ်အထ

က် 

၁ ၀% ထက် 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ွာွေးအုပ်စု၊ အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ စ ုကပ်   ွေးရ  ွေးပ  ရ ွေး  

 ဟုတ်ရသွာဝင်ရင  လုပ်ငန်ွေး  ွာွေးလုပ်က ငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆ ုင် ွာရင ရ ကွေးဝနရ်ဆွာင ်ှုရပွေးရသွာအဖ ွဲြို့  ွာွေး။ 

 ှတ်ခ က်။။ပ န ်ွာ စီွေးပ ွာွေးရ ွေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ က်အ ကွာလတ ရုခ ွေးရင ဆ ုသည် ှွာအနည်ွေးဆုံွေးတစ် က် ှအ  ွာွေးဆုံွေးတစ်နှစအ်

ထ ၊ကွာလလတ်ရခ ွေးရင ဆ ုသည် ှွာ၃နှစ် ှ၅နှစ်အထ ၊ကွာလ ှည်ရခ ွေးရင ဆ ုသည် ှွာ၅နစှ် ှ၁၀နှစ်အထ ဟုသတ် ှတထ်ွာွေးပါသည်။

အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအထက် ှည် ကွာစ ွာရခ ွေးရပွေးရသွာရခ ွေးရင   ွာွေး ှ ခွဲ ရသွာကွာလ ှည်ရခ ွေးရင တ င်သွာထည ်သ င်ွေးရပွေး န်ပဖစ်

ပါသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 စ ုကပ်   ွေးရ ွေးက ုသွာအဓ ကထွာွေးလုပ်က ငု်ရသွာရ ကွာင ်ပ န် ွာ စီွေးပ ွာွေးရ ွေးဘဏ် ှသွာရခ ွေးရင   ှ ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ွေးက ငန်ှင် သဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ွေးက င်နှင် သဘွာဝ င်ွေးပ စ်  ွာွေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှုအတ က်လက် ှ အရလ အက င် နငှ် အခကအ်ခွဲ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၂၉) သဘွာဝပတ်ဝန်ွေးက င်နှင် သဘွာဝ င်ွေးပ စ်စီ ံခန် ခ ွဲ ှုအတ က်လက် ှ အရလ အက င် နှင် အခက်အခွဲ  ွာွေး 

အရပခအရန အခက်အခွဲ 

အနတ ွာယ် ှ  ှု 

(အခကအ်ခွဲ“ ှ ” ဟုရပဖဆ ထုွာွေးပါကရပဖဆ ု န်။ 

“  ှ ” ဟရုပဖဆ ုထွာွေးပါကရပဖ န် လ ု။)) 

ရပ ဆီ သဇွာအရပခအရန  ှ   ှ ✓ ပ င ်လတ်✓န  ်  

အပင်    ွေးစ တ်  ွာွေး  ှ ✓  ှ  ပ င ်လတ်✓န  ်  

ဖ ကပ် ုွေးနှင် ရ ွာဂါကွာက ယ်ထ န်ွေးခ  ပ် ှု  ှ   ှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

ရ အ င်ွေးအပ စ ်  ှ   ှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

ငါ ွေး    ွေးက ွဲ  ွာွေး  ှ ✓  ှ  ပ င ်လတ်✓န  ်  

အပခွာွေးတ  စဆွာန်    ွေးက ွဲ  ွာွေး  ှ   ှ ✓ ပ င ်လတ်န  ် ✓ 

စ န် ပစ်ပစစည်ွေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု  ှ   ှ ✓ ပ င ်လတ်န  ်  

 င်ွေးပ စ် … ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သ ွာွေးအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ပတ်ဝင်ွေးက ငန်ှင ်သဘွာဝအ င်ွေးအပ စ်  ွာွေးစီ ံခန ်ခ ွဲ ှု  ွာွေး  ှ ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဆ)   ပညွာရ ွေး 

(ဆ-၁)  ပညွာရ ွေးနှင် စွာတတ်ရပ ွာက ်ှု 

ဇယွာွေး (၃၀)  ူလတန်ွေး၊အလယ်တန်ွေး၊အထကတ်န်ွေးနှင် တကကသ ုလ်အဆင် စွာတတ်ရပ ွာက် ှုနှုနွ်ေး 

အတန်ွေးပညွာမပွီေးရပ ွာက် ှု က ွာွေး   ရပါင်ွေး 
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အတန်ွေးပညွာမပွီေးရပ ွာက် ှု က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

စွာ တတ ်သူဦ ွေးရ   -   

 ူလတ န်ွေးအဆင ်   သူဦ ွေးရ  ၉၅ ၁ ၃၀ ၂၂၅ 

အလယတ် န်ွေးအဆင ်   သူဦ ွေးရ  ၆၃ ၃၀ ၉၃ 

အထက်တန်ွေးအဆင ်   သူဦ ွေးရ  ၃၂ ၁ ၄ ၄၆ 

တ ကကသ ုလ်/ရ ကွာလ ပ်အဆင  ်  သူဦ ွေးရ   ၁ ၀ ၁ ၁ ၂၁ 

 င်ွေးပ စ် … အ  ်ရထွာင်စုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာွေးက ုပဖည ်သွင်ွေး ွာတ ွင ် ပပည်ရထွာင်စုသ မတ ပ န် ွာန ုငင်ံရတ ွာအ်စ ုွေး ၊ ပညွာရ ွေးဝနက်ကီွေးဌွာန ှ 

အသ အ ှတ်ပပ ထွာွေးရသွာအတ န်ွေးပညွာတ ကရ်  ွာက်မပီွေး/တ ကရ်  ွာက်ဆ သူ  ွာွေးက ုသွာပဖည ်သွင်ွေး န်ပဖစ်ပါသည်။ရဖွာပ်ပပါ 

အခ က်နှင က် ုက်ညီခ င်ွေး  ှ ခွဲ ရသွာ် ဇယွာွေးတ င်ပဖည ်သ င်ွေးပခင်ွေး  ှ ဘွဲ ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ ကတ် င်သွာ  ှတ်ခ ကအ်ရနပဖင  ်

ရဖွာ်ပပ န်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ွေးပညွာမပွီေးရပ ွာက် ှုဆ ုသည် ှွာ တစဦ်ွေးတစ်ရယွာက်၏ ဘဝတ င်သငယ်ူရလ လွာခွဲ ရသွာ 

ရနောက်ဆုံွေးပညွာရ ွေးအဆင ်/ အရပခအရနက ုဆ ုလ ုပါသည်။ဥပ ွာ - ယခုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူခ  နတ် ငအ်ဋ္ဌ တနွ်ေး (Grade 

8)တ င်ပညွာသင် ကွာွေးရနသည်ပါက“အလယတ်န်ွေးအဆင  ှ် သူဦွေးရ ”တ င်လည်ွေးရကွာင်ွေးတတ ယတန်ွေး(Grade 3) တ င ်

ပညွာသင် ကွာွေးရနပါက(သ ု  ဟုတ်)ရ ွေးတတ်ဖတတ်တအ်ဆင ်သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန်ွေးကကီွေးရက ွာင်ွေးထ က်) ှ သည်ဆ ုပါက 

“ ူလတန်ွေးအဆင ် ှ သူဦွေးရ ”တ င်သွာထည ်သ င်ွေး ပါ ည်။“ဘုန်ွေးကကီွေးရက ွာင်ွေးသင်ပညွာရ ွေး (ဘက-ရက ွာင်ွေး)”က ု ဆည်ွေးပူွေးခွဲ ၊ 

ဆည်ွေးပူွေးဆွဲပဖစ်ပါက သက်ဆ ုင် ွာအတန်ွေးပညွာအဆင် အလ ုက ် ထည ်သွင်ွေး ပါ ည်။ စတတု ထတန်ွေး(Grade4) 

ရအွာင်ပ င်မပီွေးအလယတ်န်ွေးပညွာဆက်လက်သင် ကွာွေးပခင်ွေး  ှ ပါက“ ူလတန်ွေးအဆင ် ှ သူဦွေးရ ”တ င်သွာထည ်သ င်ွေး ပါ ည်။အ

ရပခခံပညွာ ူလတန်ွေးပညွာက သုင်ယ ူမပီွေးဆုံွေးသင ်သည ်အ  ယ်က ရုက ွာ်လ န်မပီွေးပဖစရ်သွာလ်ည်ွေးစွာလံွုေးဝ တတ်ပါက“စွာ တတ်သူ

ဦွေးရ ”တ င်သွာပဖည ်သ င်ွေး န်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ စွာတက်ရပ ွာက် ှုနှုနွ်ေး  ွာွေးမပီွေးစွာ တက်သူဉွီေးရ ( ၅၈)ဦွေး ှ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည် ။ 

(ဆ-၂) ရက ွာင်ွေးတက်နှုန်ွေး 

ဇယွာွေး (၃၁) ရက ွာင်ွေးတက်နှုန်ွေး 

ပညွာရ ွေးအဆင် အတန်ွေး က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

 ူလတ န်ွေး ၄၇ ၅၁ ၉၈ 

အလယတ် န်ွေး ၄၈ ၄၈ ၉၆ 

အထက်တန်ွေး ၃၁ ၃၉ ၇၀ 

တ ကကသ ုလ်/ရ ကွာလ ပ် ၄ ၄ ၈ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ရက ွာင်ွေးဝင်စွာ င်ွေး၊ (၂) ဆယ်အ  ် ှ ွေး  ွာွေး။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယ ွာွေးက ုပဖည ်သွင်ွေး ွာတ ွင ် ပပည်ရထွာင်စုသ မတ ပ န် ွာန ုငင်ံရတ ွာအ်စ ုွေး ၊ ပညွာရ  ွေးဝနက်ကီွေးဌွာန   

အသ အ  တ်ပပ ထွာွေးရ သွာစွာသင်ရ က ွာင်ွေး  ွာွေး၊ တကကသ ုလ်ရ ကွာလ ပ်  ွာွေးတငွ ် ပညွာတ ကရ်  ွာက်ရနသူ  ွာွေးက ုသွာ 

ပဖည သွ်င်ွေး န်ပဖစ်ပါသည်။၄င်ွေးအပပင်“ဘုန်ွေးကကီွေးရက ွာင်ွေးသငပ်ညွာရ ွေး”က ုသငယ်ူဆည်ွေးပူွေးရနရသွာရက ွာင်ွေးသူ/သွာွေး  ွာွေးက အုရပခ

ခံပညွာဦွေးစီွေးဌွာန ှသတ် ှတထ်ွာွေးရသွာပညွာရ ွေးစနစ်/အဆင ်သတ် ှတ်ခ က်  ွာွေးနှင ်အညီသတ် ှတ်ပဖည ်သ င်ွေး န်ပဖစပ်ါသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။
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 ၅နှစ်ရအွာက်ခရလွေး(၄၀)ဉီွေးနှင ်န ု စ  ုအ  ယ(်၂)ဉီွေးသွာရက ွာငွ်ေးတက်ရ ွာက်ပခင်ွေး  ှ ရသွေးရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်ရက ွာင်ွေးရဆွာငအ်ရပခအရနနှင ်ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၃၂) စွာသင်ရက ွာင်ွေးရဆွာငအ်ရပခအရနနှင ်ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး 

အရ ကွာင်ွေးအ ွာ ရက ွာင်ွေးအဆင  ်

က။ရ က ွာင်ွေးအဆင်  
 ူလတ န်ွေး ူလွန်အလယတ် န်ွေး(ခွ ) အလယတ် န်ွေး 
အထက်တန်ွေး(ခွ ) ✓အထကတ် န်ွေး 

ခ။  ွာ  အကွွာအရ ဝွေး (  ုင်) 

၀  ၁   ုင်✓ 
၁   ုင်  ၃  ငု် 
၁ ၅  ုင်  ၂၀  ုင် 
၂၀  ုင်အထက် 

ဂ။သယယ် ူပ ု ရ ဆွာငရ်  ွေးဝနရ်ဆွာင် ှု ရ ပခလ င်✓စက်ဘီွေး✓ဆ ုငက်ယ ်ကွာွေး 

ဃ။စွာသငရ် က ွာင်ွေး၏စစုုရ ပါင်ွေးကက ်ွေးခင်ွေးဧ  ယွာ 
(စတ ုနွ်ေးရ ပ)* 

၈၄၀၀စတ ု န်ွေးရ ပ 

င။အ  ုွေး၊နံ ၊ံအခင်ွေးအ ညအ်ရသွွေး ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  

စ။ရ က ွာင်ွေးသုံွေးပ  ရ ဘွာဂလံရုလွာက် ှု 
လုံရလွာက် ှု   သည်✓ 
 လုံရလွာက်ပါ 

ဆ။ရ က ွာင်ွေးအ  ်သွာအရပခအရ န 
ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ 
ညံ      

စ ။ရ က ွာင်ွေးအွာဟွာ  တ  ုကရ်ကျွွေး ှု 
တ  ုကရ် ကျွွေး ှု   သည်✓ 
တ  ုကရ် ကျွွေး ှု    ပါ 

ဇ။ရ က ွာင်ွေးဆ ွာ/ ဦ ွေးရ    က ွာွေး   ရပါင်ွေး 

အစ ုွေး ခန်  ၁ ၁ ၃ ၁ ၄ 

ရ က ွေး  ွာခန်  ၁ ၁ ၂ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)   ဘဆ ွာအသင်ွေး။ 

 ှတ်ခ က်။။ရက ွေး  ွာတ င်စွာသင်ရက ွာင်ွေး  ှ ပါက (က၊ခ၊ဂ) က ုသွာရပဖဆ ု ပါ ည်။စွာသင်ရက ွာင်ွေး၏စုစုရပါင်ွေး က ်ွေးခင်ွေးဧ  ယွာ 

(စတု န်ွေးရပ = အလ ွာွေး × အန)ံ 

သည်စွာသငရ်က ွာင်ွေးတစရ်က ွာင်ွေးအတ င်ွေး ှ ရက ွာင်ွေးအရဆွာက်အဦအွာွေးလုံွေး၏စုစုရပါင်ွေးဧ  ယွာက ုဆ ုလ ုသည်။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွာင်ွေးဆ ွာနငှ ်ဆ ွာ လုံရလွာက် ှု ှ ပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညွာရ ွေးအခကအ်ခွဲနှင် ပပဿနော   ွာွေး 

ဇယွာွေး (၃၃) ပညွာရ ွေးအခကအ်ခွဲနှင် ပပဿနော   ွာွေး 

အခက်အခွဲ/ ပပဿနော  ှင်ွေးလင်ွေးခ က် 

ရ က ွာင်ွေးဆ ွာ/     န ငု် ှု လုံရလွာက်✓ လုံရ လွာက် 
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အခက်အခွဲ/ ပပဿနော  ှင်ွေးလင်ွေးခ က် 

တ ပည်  - ဆ ွာအခ   ွေး ၄၀: ၁ ရအွာက်၄၀: ၁ အထက်✓ 

 ူလတ န်ွေးပညွာရ က ွာင်ွေးထွကန်ှုန်ွေး     နည်ွေး✓လတ်  ွာွေး 

 သန်စွ ်ွေးသူ  ွာွေးအတကွ်ပညွာရ  ွေးအထူွေးအစီအစဉ ်        ✓ 

ရ က ွာင်ွေးသုံွေးစွာအုပ်န င် စွာရ  ွေးက   ယွာ လုံရလွာက်✓ လုံရ လွာက် 

ဆင်ွေး ွဲရသွာ  သွာွေးစု  ွာွေးအတ က်ရက ွာင်ွေးစ  တ် တတန် ုင် ှု ပ င ်အသင ်အတ င ်✓ 

ရက ွာင်ွေးအွာွေးကစွာွေးဆ ုင် ွာပစစည်ွေး  ွာွေးလက်လှ ်ွေး ီ ှု     နည်ွေး✓ 

  ဘဆ ွာအသင်ွေး၏အခန်ွေးကဏ္ဍ ရ ကွာင်ွေးသင် ✓ညံ  

ရဘွေးအနတ ွာယ်ရ ကွာင ်ပ က်စွီေးပခင်ွေး     ✓နည်ွေးလတ်  ွာွေး 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊ (၂)   ဘဆ ွာအသင်ွေး။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ပညွာရ ွေးအခကအ်ခွဲ  ှ ရ ကွာင်ရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဇ)   က နွ်ေး ွာရ ွေးနှင် အွာဟွာ  

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ွာွေးရသွာရ ွာဂါ  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၃၄) အပဖစ ် ွာွေးရသွာရ ွာဂါ  ွာွေး 

# ရ ွာဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပ် ွာွေး ှု 

၁ ဝ ်ွေးပ က်ဝ ်ွေးရ လျှွာ ပ င ် န   ✓်   ှ  

၂ ရ သွွေးလွန်တုပရ် ကွွေး ပ င ် န   ✓်   ှ  

၃ င က်ဖ ွာွေး ပ င ် န   ်   ှ ✓ 

၄ အသက်ရ ျူလ ်ွေးရကကွာင်ွေးကွူေးစက်ရ ွာဂါ ပ င ် န   ်   ှ ✓ 

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင် ကူွေးစက်န ငုရ် သွာရ  ွာဂါ  ွာွေး ပ င ် န   ်   ှ ✓ 

၆ တ ီဘီ ပ င ် န   ✓်   ှ  

၇ ဆီွေးခ    ပ င ✓် န   ်   ှ  

၈ ရ သွွေးတ  ုွေး ပ င ✓် န   ်   ှ  

၉ အသည်ွေးရ  ွာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ ပ င ်န   ✓်  ှ  

၁ ၀ အွာ ဟွာ ခ   ြို့တ    ှု ပ င ်န   ✓်  ှ  

၁ ၁ အပခွာွေးကူွေးစကန် ုငရ် သွာရ  ွာဂါ  ွာွေး ပ င ်န   ်  ှ ✓ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စ ု (၂) ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာန/ 

ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာွေးရ ွေးဌွာနနှင ်က န်ွေး ွာရ ွေးကုသ ှုအခ  နပ်ပည ်  ှ ပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ရသွာ (၁ ၂) လအတ င်ွေးကွာက ယ်ရဆွေးထ ုွေးနှံ ှု 

ဇယွာွေး (၃၅)  လ န်ခွဲ ရသွာ (၁၂) လအတ င်ွေးကွာက ယ်ရဆွေးထ ုွေးနှံ ှု 

စဉ ် ကွာက ယ်ရဆွေးထ ုွေးပခင်ွေး( ှ ၊  ှ အ ှန်ပခစ ်န်)  ှ    ှ  

၁ အဆတုရ်  ွာဂါ ✓  

၂ ဆုံဆ ု ၊ကကက်ညြှွာ၊ရ  ွေးခ ငု်န င် အသည်ွေးရ  ွာင်အသွာွေးဝါ ✓  

၃ ပ ုလီယ ုရ ွာဂါ ✓  



 

46 

 

စဉ ် ကွာက ယ်ရဆွေးထ ုွေးပခင်ွေး( ှ ၊  ှ အ ှန်ပခစ ်န်)  ှ    ှ  

၄ ရ  ွေးခ ငု် (က ုယ်ဝန်ရ ဆွာငက်ွာလအတငွ်ွေး) ✓  

၅ ဝကသ်က်ရ ွာဂါ ✓  

၆ အပခွာွေးစရု ပါင်ွေးကွာက ယရ်ဆွေးထ ုွေးနှံ ှု ✓  

၇ အွာ ဟွာ   တတ်  ်ွေးယ ူ ှု (အ ပ်အပ င ်၊အရ လွေးခ  န်၊လကရ်  ွာင်ွေးပတ ်)  ✓ 

၈ အွာ ဟွာ ပညွာရ ပွေးအစအီစဉ ် ✓  

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ (၂) ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာန/ 

ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ နှစ်စဉ်ကွာက ယရ်ဆွေးထ ုွေးနှံ ှု  ွာွေးပပ လုပ်ပါသည်။ 

(ဇ-၃)  က နွ်ေး ွာရ ွေးအရထွာက်အပံ   ွာွေး(ရဆွေးရုံ/ရဆွေးရပွေးခန်ွေး  ွာွေး) 

ဇယွာွေး (၃၆) က နွ်ေး ွာရ ွေးအရထွာက်အပံ နငှ် ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး 

က နွ်ေး ွာရ ွေးဝနရ်ဆွာင် ှု ခ ီွေးအက ွာအရဝွေး (  ုင်) အခန်ွေး/ကုတင်လံုရလွာက် ှု 

ရ က ွေးလက်က န်ွေး ွာရ  ွေးဌွာန/ 

ဌွာနခွ  

၀  ၁   ုင်✓ 

၁   ုင်  ၃  ငု် 

၃  ုင်  ၅  ုင် 

၅  ုင်  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၀  ုင်အထက် 

   ✓ 

     

တ  ုကန်ယရ် ဆွေးရ ံ ု

၀  ၁   ုင် 

၁   ုင်  ၃  ငု် 

၃  ုင်  ၅  ုင်✓ 

၅  ုင်  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၀  ုင်အထက် 

   ✓ 

     

မ   ြို့ နယ ်ရ ဆွေးရ ံ ု

၀  ၁   ုင် 

၁   ုင်  ၃  ငု် 

၃  ုင်  ၅  ုင်✓ 

၅  ုင်  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၀  ုင်အထက် 

   ✓ 

     

ရ ဆွေးဆ ုင ်

  ွာတငွ် (သ ု  ဟုတ ်) 

  ွာအနီွေးအနောွေးတငွ်ရ ဆွေးဆ ငု်   သည်✓ 

 

  ွာတငွ် (သ ု  ဟုတ ်) 

  ွာအနီွေးအနောွေးတငွ်ရ ဆွေးဆ ငု်    ပါ 

ရ ဆွေးဆ ုငတ် ွငရ် ဆွေးဝါွေး  ွာွေးက စုနစ်တ

က သ ုရလ ွာင်ထွာွေးသည်✓ 

 

ရ ဆွေးဆ ုငတ် ွငရ် ဆွေးဝါွေး  ွာွေးက စုနစ်တ

က သ ုရလ ွာင်ထွာွေးပခင်ွေး    ပါ 

 င်ွေးပ စ် … (၁) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ (၂) ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာန/ 

ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာနခ ွဲ။ 
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ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 က နွ်ေး ွာရ ွေးဌွာနနှင ် ရဝွေးရသွာရ ကွာင ်အခက်အခွဲ  ှ ရ ကွာင်ွေးနငှ ်တစ်လတစ်ကက  ်ကွာက ယ်ရဆွေးထ ုွေး နှံ ှု  ွာွေးရဆွာင်  

က်လျှက် ှ ပါသည်။ 

(စ )    ရ နှင် ပတ်ဝန်ွေးက င်သန်  ှင်ွေးရ ွေး 

(စ -၁)  ရသွာက်သုံွေးရ   ှ  ှု 

ဇယွာွေး (၃၇) ရသွာက်သုံွေးရ   ှ န ုင် ှု 

ရ   ှ န ုင် ှု 
အသုံွေးပပ ရသွာ 

အ  ်ရထွာငစ် ု

ရသွာက်သုံွေးရ  

အ ည်အရသ ွေး စ ်ွေး 

သပ် စစ်ရဆွေးထွာွေး ှု 

(စနစတ်က  စ ်ွေးသပ် 

စစ်ရဆွေး ထွာွေး ှု 

 ှ ပါက “ ှ ”၊   ှ ပါက 

“  ှ ” ) 

ရ  အ ည်အရသ ွေး 

(ရသွာက်သုံွေးရ  အ ည ်

အရသ ွေး စ ်ွေးသပ်စစ်ရဆွေး 

ထွာွေး ှုတ င် “ ှ ” ဟု ရပဖ 

ဆ ု ထွာွေးပါက ရပဖဆ ု န်။ 

“  ှ ” ဟု ရပဖဆ ုထွာွေး 

ပါက ရပဖ န် လ ု) 

ရသွာက်သုံွေးရ    ှ  

န ုင် ှုနှင ် လုံရလွာက်  ှု 

အရပခအရန 

( ွာသီ ရ  ွေး  ပါက ရန ၊ 

  ုွေးနှင ် ရဆွာင်ွေး 

 ွာသီသုံွေး    ွေးလုံွေးက ု 

ရ  ွေးရပွေးပါ န်) 

ရ  တငွ်ွေး                 ✓ ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ              
   ုွေး               
 ရ ဆွာင်ွေး        

အဝီစ တငွ်ွေး/ 

စက်တပ ်
                ✓ ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ              
   ုွေး               
 ရ ဆွာင်ွေး        

အဝီစ တငွ်ွေး/  

တ ံုကင ်
                ✓ ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ              
   ုွေး               
 ရ ဆွာင်ွေး        

  ုွေးရ   

သ ုရလ ွာင်ကန်  
၂၁ ၁    ✓             ရ ကွာင်ွေး  သင ်✓  ညံ  

 ရ နွ             ✓ 
   ုွေး              ✓ 
 ရ ဆွာင်ွေး      ✓ 

ပ စ/်ရ ခ ွာင်ွေးရ                   ✓ ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ             ✓ 
   ုွေး               
 ရ ဆွာင်ွေး      ✓ 

ရ  ကန် ၂၁ ၁    ✓             ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ             ✓ 
   ုွေး              ✓ 
 ရ ဆွာင်ွေး       ✓ 

စ   ်စ ်ွေးရ                   ✓ ရ ကွာင်ွေး  သင ်  ညံ  

 ရ နွ              
   ုွေး               
ရ ဆွာင်ွေး        

 င်ွေးပ စ်… (၁) အ  ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ (၃) 

ရက ွေး  ွာသယံဇွာတပပရပ ပုံ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရ ငံထ က် ှ ရသွာရေသပဖစ်သပဖင ်  ူွေးရ ရလှွာငက်န်က ုသွာအဓ ကထွာွေးသုံွေးစ ွဲ ပါသည်။အဝစီ တ င်ွေး  ွာွေးတူွေးရဖွာ်၍  ပါ။ 
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(စ -၂) သန်  ှင်ွေးရ ွေးအရပခအရန (အ  ်သွာအ    ွေးအစွာွေးနငှ် အ  ်ရထွာင်စအုရ အတ က်) 

ဇယွာွေး (၃၈) အ  ်သွာအ    ွေးအစွာွေး 

သုံွေးစ ွဲန ုင်ရသွာအ  ်သွာအ    ွေးအစွာွေး သုံွေးစ ွဲန ုင်ရသွာအ  ်ရထွာငစ် ု

သန်  ှင်ွေးရသွာယင်လံုအ  ်သွာသုံွေးစ ွဲ ှု 

ရ  ဆွ အ  ်သွာ  

ရ  ရလွာင်ွေး/ယ င်လံအု  ်သွာ ၁ ၈၁ 

 သန်  ှင်ွေးရသွာယင်လံုအ  ်သွာသုံွေးစ ွဲ ှု 

တ ွင်ွေး/ဇလွာွေးအ  ်သွာ ၃၀ 

တ ွင်ွေး    အ  ်သွာ  

အ  ်သွာ      

 င်ွေးပ စ်… (၁) အ  ်ရထွာငစ်ုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု၊ (၃) 

ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာန/ရက ွေးလက်က န်ွေး ွာရ ွေးဌွာနခ ွဲ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ အ  ်ရထွာငစ်ုအ  ွာွေးစု ှွာယငလုံ်အ  ်သွာက ုသွာအသုံွေးပပ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

 

(ည)   က ွာွေး −   ရ ွေး ွာ 

ဇယွာွေး (၃၉) က ွာွေး −  ရ ွေး ွာ 

# 
ရက ွေး  ွာ၏လူ ှုစီွေးပ ွာွေးဖ ံြို့မဖ  ွေးရစရ ွေးအတ ကအ်    ွေးသ ီွေး  ွာွေး၏ 
စ  ်ွေးရဆွာင် ည်ပ ြှင ်သင ်ရသွာအခ က်  ွာွေး 

ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပ ွဲတ ငတ်က်ရ ွာက်သူ
  ွာွေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆရသွာတစ်ခကု ရု  ွေးရပွေး
ပါ န ်

၁ 
ရက ွေး  ွာစီ အံုပ်ခ  ပ ်ှုစနစတ် င်အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေးတက် က စ ွာပါ 
ဝင် ှု/ရခါင်ွေးရဆွာင် ှု 

 ှ ✓   ှ  

၂ 
ရက ွေး  ွာဖ ြံို့မဖ  ွေးရ ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးနှင် အဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးတ င်အ    ွေး
သ ီွေး  ွာွေးတက် က စ ွာပါဝငရ်ဆွာင်  က် ှု 

 ှ ✓   ှ  

၃ 
လ န်ခွဲ ရသွာနှစ်အတ င်ွေးရက ွေး  ွာအတ င်ွေး ှ   န်ွေးကရလွေး  ွာွေး/ 
အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေးအွာွေး သံသယပဖစဖ် ယ်အ က ်ွေးဖက် ှု (သ ု ) 
တ ုင် ကွာွေး ှု  ွာွေး 

 ှ    ှ ✓ 

၄ 
အ    ွေးသ ီွေးရ ွေး ွာအ က ွ်ေးဖက် ှု  ွာွေးအတ က်ဥပရေနှင် တ ွာွေး ျှ
တ ှုဆ ုင် ွာ  ွာွေးအတ က်လူထု၏အသ အပ င် ှ  ှု 

 ှ ✓   ှ  

၅ 

အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေးသတင်ွေးအခ က်အလက်နငှ ်သငတ်န်ွေး  ွာွေးလက်
လှ ်ွေး ီ ှု (ဥပ ွာ- စ ကုပ်   ွေးရ ွေးဆ ုင် ွာ တ ုွေးခ ွဲြို့ပညွာရပွေး 
ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေး၊အ  ်တ င်ွေး ှုသက်ရ  ွေးသင်တ န်ွေး  ွာွေး၊ရဘွေးအနတ 
 ွာယ်ကက  တင်ပပင်ဆင် ှုနငှ အ်သ အပ င်ပ ြှင တ်င်ပခင်ွေး  ွာွေး) 

 ှ    ှ ✓ 

၆ 
အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေး၏ဘဏ်နှင်ရင ရ ကွေးဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးလကလှ် ်ွေး
 ီ ှု 

 ှ    ှ ✓ 
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# 
ရက ွေး  ွာ၏လူ ှုစီွေးပ ွာွေးဖ ံြို့မဖ  ွေးရစရ ွေးအတ ကအ်    ွေးသ ီွေး  ွာွေး၏ 
စ  ်ွေးရဆွာင် ည်ပ ြှင ်သင ်ရသွာအခ က်  ွာွေး 

ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပ ွဲတ ငတ်က်ရ ွာက်သူ
  ွာွေး ှ ှန်သည်ဟုယူဆရသွာတစ်ခကု ရု  ွေးရပွေး
ပါ န ်

၇ 
စ ုကပ်   ွေးရ ွေးနှင ်စ ုက်ပ   ွေးရ ွေး ဟုတ်ရသွာကဏ္ဍ  ွာွေးတ ငအ်    ွေး 
သွာွေးနှင ်အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေးအတ က်တူညရီသွာအလုပ်အက ုငအ်ခ င ်
အလ ်ွေး  ွာွေး 

 ှ    ှ ✓ 

၈ 
အ  ်ရထွာငစ်ု (သ ု ) ရက ွေး  ွာထက်ရက ွာ်လ န်၍ အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေး  
၏ ဦွေးရဆွာင်လှုပ် ှွာွေး ှု 

 ှ    ှ ✓ 

 င်ွေးပ စ် (၁) အဖ ွဲြို့အစည်ွေး  ွာွေးစွာ င်ွေး၊ (၂) ဦွေးတည်အုပ်စရုဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး-  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာတ  င်အ    ွေးသ ီွေး  ွာွေးအွာွေးက ွာွေး တန်ွေးတူအခ င ်အရ ွေး ှ မပီွေးဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေး တ င်လည်ွေးတက် က စ ွာပူွေးရပါင်ွေး

ပါဝင်ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

 

 

 

(ဋ)     အရပခခံအရဆွာကအ်ဦ  ွာွေးအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရက ွေး  ွာ၏လ ်ွေးတည ှ်  ှု 

ဇယွာွေး (၄၀) ရက ွေး  ွာ၏လ ်ွေးတည် ှ  ှုအရပခအရန 

လ ်ွေးအ    ွေးအစွာွေး 
အ    ွေးအ

စွာွေး 

အ ည်အ

ရသ ွေး 

တည်ရဆွာက ်

ခွဲ ရသွာနှစ ်

 ွာသီအလ ု

က်သုံွေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ွေးအ ှည် 

(  ုင်) 

ရဘွေးအနတ ွာ

ယ်  ွာွေးရ ကွာင  ်

ပ ကစ်ီွေး ှု ှ ပါ

ကရဖွာ်ပပ န ်

  ွာတ  င်ွေးလ ်ွေး 
၁၂✓၃

၄၅ 

ရကွာင ်ွေး

သင ်✓ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံွေး✓ 

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

က် 

 ှ   ှ ✓ 

ခ ဉ်ွေးကပ်လ ်ွေး 
၁✓၂✓၃

၄✓၅ 

ရကွာင ်ွေး

သင ်✓ 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက✓် 

ပ င် လင်ွေး ွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံွေး✓ 

၀−၁  ုင် 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

က် 

 

 ှ ✓ 

  ှ  

 

  ွာခ င်ွေးဆက်လ ်ွေး 
၁✓၂✓၃

၄၅ 

ရကွာင ်ွေး

သင ်✓ညံ  

၆လ ှ၁နှစ✓် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

ပ င် လင်ွေး ွာ

သီတစ်နစှ်

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

 ှ ✓ 

  ှ  
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လ ်ွေးအ    ွေးအစွာွေး 
အ    ွေးအ

စွာွေး 

အ ည်အ

ရသ ွေး 

တည်ရဆွာက ်

ခွဲ ရသွာနှစ ်

 ွာသီအလ ု

က်သုံွေးစ ွဲန ုင် ှု 

လ ်ွေးအ ှည် 

(  ုင်) 

ရဘွေးအနတ ွာ

ယ်  ွာွေးရ ကွာင  ်

ပ ကစ်ီွေး ှု ှ ပါ

ကရဖွာ်ပပ န ်

၅နှစ်အထက✓် ပတ်လုံွေး✓ ၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

က် 

ကုန်ထုတ်လ ်ွေး 
၁၂✓၃✓

၄၅ 

ရကွာင ်ွေး✓

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ✓် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာ

သီတစ်နစှ်

ပတ်လုံွေး✓ 

၀−၁  ုင်✓ 

၁−၅  ငု် 

၅−၁၀  ုင် 

၁၀  ုင်အထ

က် 

 ှ  

  ှ ✓ 

 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။။ရပ သွာွေးလ ်ွေး - ၁၊ရက ွာက်ခင်ွေးလ ်ွေး - ၂၊ရက ွာက်ရခ ွာလ ်ွေး - ၃၊က န်က စ်လ ်ွေး - ၄၊ကတတ ွာလ ်ွေး - ၅ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

 ရက ွေး  ွာအရနပဖင ်လ ်ွေးပန်ွေးဆက်သ ယ်ရ ွေးအသင ်တင ်ရကွာင်ွေး  န်မပီွေးတစ် နှစ်ပတ်လုံွေးသ ွာွေးလွာန ုင်ရသွာ်လည်ွေး  ုွေးတ င်ွေး

ကွာလတ င်သ ွာွေးလွာွေးအခကအ်ခွဲအနည်ွေးငယ ်သွာ ှ ပါသည။် 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂)   ရက ွေး  ွာ၏တတံွာွေးတည် ှ  ှု 

ဇယွာွေး (၄၁) ရက ွေး  ွာ၏တတံွာွေးတည် ှ  ှုအရပခအရန 

တံတွာွေးအ    ွေး

အစွာွေး 

အ  ယ်အစွာွေး 

(အလ ွာွေး၊အနံ၊အပ င် ) 
အ ည်အရသ ွေး 

တည်ရဆွာက ်

ခွဲ ရသွာနှစ ်

 ွာသီအလ ုက ်

သုံွေးစ ွဲန ုင် ှု 

ရဘွေးအနတ ွာ

ယ်  ွာွေးရ ကွာင  ်

ပ ကစ်ီွေး ှု ှ ပါ

ကရဖွာ်ပပ န ်

ဆ ပ်ခတံ ံတွာွေး 

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
 

 ှ  

  ှ  

ကွန်က စတ် ံ ၄၀'â၁ ၅'â၇' ရကွာင ်ွေး ၆လ ှ၁နှစ် ပ င် လင်ွေး ွာသီ  ှ  
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တံတွာွေးအ    ွေး

အစွာွေး 

အ  ယ်အစွာွေး 

(အလ ွာွေး၊အနံ၊အပ င် ) 
အ ည်အရသ ွေး 

တည်ရဆွာက ်

ခွဲ ရသွာနှစ ်

 ွာသီအလ ုက ်

သုံွေးစ ွဲန ုင် ှု 

ရဘွေးအနတ ွာ

ယ်  ွာွေးရ ကွာင  ်

ပ ကစ်ီွေး ှု ှ ပါ

ကရဖွာ်ပပ န ်

တ ွာွေး သင ်✓ 

ညံ  

၂နှစ် ှ၅နစှ်✓ 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
✓ 

  ှ ✓ 

သစ်သွာွေး 

တ ံတွာွေး 

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
 

 ှ  

  ှ  

ကက  ွေးတတံ ွာွေး 

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
 

 ှ  

   

ဝါွေးတ ံတွာွေး 

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
 

 ှ  

  ှ  

ရ   ပွန ်

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
✓ 

 ှ  

  ှ  

ရ  ရက ွာ ်

 ရကွာင ်ွေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ွေး ွာသီ

တစ်နှစပ်တ်လုံွေး
 

 ှ  

  ှ  

 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရက ွေး  ွာတ  င်က န်က စတ်တံွာွေး၁စင်ွေးသွာ ှ ပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ရ ရ ကွာင်ွေးသယယ်ူပ ု ရဆွာငရ် ွေး 

ဇယွာွေး (၄၂) ရ ရ ကွာင်ွေးသယယ်ူပ ု ရဆွာငရ် ွေး (အသုံွေး ပပ ပါက အက ွာအရဝွေး (  ုင်) အက က်ရအွာက် ှ  

အသုံွေး ပပ ပါအက ကတ် င✓်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ ု ရဆွာင်ရ ွေး အက ွာအရဝွေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ွေးအစွာွေး  ွာသီအလ ုကသုံ်ွေးစ ွဲန ုင် ှု 

ပ စရ် ကကွာင်ွေး 

၀  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၁   ၂၀  ုင် 

၂၁   ၅၀  ုင် 

၅၀  ုင်အထက် 

အသုံွေး ပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ွေး ွာသီတ စ်န စ်ပတ ်

လုံွေး 
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သယ်ယူပ ု ရဆွာင်ရ ွေး အက ွာအရဝွေး  (  ုင်) ယွာဉအ်    ွေးအစွာွေး  ွာသီအလ ုကသုံ်ွေးစ ွဲန ုင် ှု 

ပင်လယရ်  ရကကွာင်ွေး 

၀  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၁   ၂၀  ုင် 

၂၁   ၅၀  ုင် 

၅၀  ုင်အထက် 

အသုံွေး ပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ွေး ွာသီ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံွေး 

အပခွာွေး 

( ရ ခ ွာင်ွေး၊ရ ပ ွာင်ွေး၊ 

အင်ွေး၊အ ငု်) 

၀  ၁ ၀  ုင် 

၁ ၁   ၂၀  ုင် 

၂၁   ၅၀  ုင် 

၅၀  ုင်အထက် 

အသုံွေး ပပ ပါ✓ 

၁၂၃ 
ပွင် လင်ွေး ွာသီ 

တ စ်န စပ်တ ်လုံွေး 

 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။၁ – ရ လ ၊သ ဘွာန်၊၂ - စကရ် လ ၊၃ - သရ ဘဘွာ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ရ ရ ကွာင်ွေးသယယ်ူပ ု ရဆွာငရ် ွေးအသုံွေး ပပ ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယယ်ူပ ု ရဆွာင်ရ ွေးယွာဉ်  ွာွေးနှင် ဝန်ရဆွာင် ှု  ွာွေး 

ဇယွာွေး (၄၃) သယ်ယူပ ု ရဆွာင်ရ ွေးယွာဉ်  ွာွေး 

ယွာဉအ်    ွေး

အစွာွေး 

ရလှ၊သ

 ္ွာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီွေး 

ရ ွာ်ရတွာ်

ဆ ုင်ကယ ်

သုံွေးဘီွေးဆ ု

င်ကယ ်

ရထွာ်လွာ

ဂ  ီ
ကွာွေး ပ င်ွေးလှည်ွေး န ောွေးလှည်ွေး 

အရ အတ က ် - ၂ ၄၇ ၆၂ ၁ ၁   - 

 င်ွေးပ စ်…အ  ်ရထွာင်စုစွာ ငွ်ေးရကွာကယ်ူ ှု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။

   ုွေးတ င်ွေးကွာလတ ငရ်က ွေး  ွာအနီွေး ှ  ွာ  ွာွေးအွာွေးစကရ်လှပဖင ်သ ွာွေးရ ွာက်၍လည်ွေး န ုင်ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ် ီွေး  ှ  ှု 

ဇယွာွေး (၄၄) လျှပ်စစ် ီွေး  ှ  ှုအရပခအရန 

 င်ွေးပ စ် အ  ်ရထွာငစ် ု

အ    ွေးသ ီွေးဦွေး 

ရဆွာင်သည ် 

အ  ်ရထွာငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ွေးသ  ်ွေးရ ွေးစနစ ် အခက်အခွဲ 

 ဟွာဓွာတ်အွာွေးလ ုင်ွေး ၁ ၃၀ ၂ ရ ကွာင်ွေး✓သင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

ဆ ုလွာစနစ ်    ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

အရ သွေးစွာွေးရ  အွာွေးလျှပ်စစ်   ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

ဒီဇယ ်သုံွေးအင်ဂ င ်   ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

ရ လစွ ်ွေးအင ်   ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        
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 င်ွေးပ စ် အ  ်ရထွာငစ် ု

အ    ွေးသ ီွေးဦွေး 

ရဆွာင်သည ် 

အ  ်ရထွာငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ွေးသ  ်ွေးရ ွေးစနစ ် အခက်အခွဲ 

ဇီဝရလွာင်စွာ   ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

အ    ွေးအ ည်ခွ ပခွာွေးရ ဖွာ်ပပပခ

င်ွေး ပပ န ုငရ် သွာလျှပ်စစ်ဓွာ

တ ်အွာွေးရ ပွေးစနစ ်

 

 
ရ ကွာင်ွေးသင ်ညံ  ရ ပဖဆ ု
 

        

လျှပ်စစ် ီွေးအသုံွေး ပပ န ုင်

ရသွာ 
 

 
  

 င်ွေးပ စ်… (၁) အ  ်ရထွာင်စစုွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု၊ (၂) ဦွေးတညအ်ုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။  ဟွာဓါတ်အွာွေးလ ုင်ွေး  ှ ရတွာ  ည်ပဖစ်သပဖင ်အ  ်ရပခအ  ွာွေးစု ှွာလျှပ်စစ် ီွေးက ုသွာအသုံွေးပပ  ကပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်ရ ွေးနှင် သတင်ွေးအခ ကအ်လက်ဆ ငု် ွာနညွ်ေးပညွာ 

ဇယွာွေး (၄၅) ဆက်သ ယ်ရ ွေးနှင် သတင်ွေးအခ ကအ်လက်နည်ွေးပညွာအရပခအရန 

စဉ ် ဖုန်ွေး ရ ေီယ   ု တီဗ  ီ မဂ  လတ်စုရလွာင်ွေး 
အငတ်ွာနက်လက်လှ ်ွေး ီ 

သည ်အ  ်ရထွာင်စ ု

အရ အတ က ်
၁၁၂ ၅ ၄၇ ၁ ၅ ၁၃၀ 

 င်ွေးပ စ်… အ  ်ရထွာင်စုစွာ င်ွေးရကွာကယ်ူ ှု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ ဆက်သ ယ်ရ ွေးနှင ်သတင်ွေးအခ က်အလက်နည်ွေးပညွာ  ွာွေးလက်လှ ်ွေး ီှ ှု ှ ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ရက ွေး ှုနငှ် လူငယ်ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေး 

ဇယွာွေး (၄၆) ယဉရ်က ွေး ှုနှင် လူငယ ်ဖ ံြို့မဖ  ွေးရ ွေးအရပခအရန 

 ယဉ်ရက ွေး ှုနှင ်လူငယ်ဖ ံမဖ  ွေးရ ွေးဆ ုင် ွာ  ွာွေး ဝနရ်ဆွာင် ှု 

လူငယ ်  ွာွေးအနောွေးယ ူအပန်ွေးရ ပဖ နရ် န ွာ  ွာွေးရ ပ ွာ်ပွ   င်ပွ   ွာွေး   ပခ

င်ွေး 
       ✓ ရ ပဖဆ ုပါ 

လူ ှုရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးတ ွင်ပါဝင် ှု ရ ကွာင်ွေး✓သင ်ညံ  ရ ပဖဆ ုပါ 

ဘွာသွာရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးတ ွငပ်ါဝင် ှု ရ ကွာင်ွေး✓သင ်ညံ  ရ ပဖဆ ုပါ 

အွာ ွေးကစွာွေးန င ်ကွာယရ လ က င ်ခန်ွေး  ွာွေးပပ လုပ် နရ် န ွာန င အ်

ရ ထွာကအ်ကူပပ ပစစည်ွေး  ွာွေး   ပခင်ွေး 
ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  ရ ပဖဆ ုပါ 

ဖံွြို့မဖ  ွေးရ  ွေးလုပ်ငန်ွေး  ွာွေးတငွ်ပါဝင် ှု ရ ကွာင်ွေးသင ်✓ညံ  ရ ပဖဆ ုပါ 

ရ  ုွေး ွာဓရ လ ထုံွေးစံ  ွာွေးန င ယ် ဉရ်က ွေး ှုအရ  ွအန စ်  ွာွေးထ န်ွေးသ  ်ွေး

ရ စွာင ်ရ  ွာက်ပခင်ွေးတ ွင်ပါဝင် ှု 
    နည်ွေး✓  ွာွေး 

စ တ်ဝငစ်ွာွေး ွာ  ွာွေးက ု    က ယု ်တ ငုရ် လ လွာသငယ် ူန ငု် ည ်ရ န ွာ

  ွာွေး၊လူငယ ်  ပ်သွာ  ွာွေး၊စွာကကည ်တ ုက်  ွာွေးစသညတ်  ု တ ွင်ဝင်

ရ  ွာကရ် လ လွာသငယ် ူန ငု်ပခငွ်ေး 

   ✓     ရ ပဖဆ ုပါ 
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 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး - လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ လူ ှုရ ွေးနှင ်ဘွာသွာရ ွေးလုပ်ငန်ွေးတ ငတ်က် က စ ွာပါဝင်ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဏ)  ရက ွေး  ွာတည်မင  ်ရ ွေးနှင် ရဘွေးကင်ွေးလုံခခ ံရ ွေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံရ ွေးဆ ုင် ွာဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးအွာွေးလက်လှ ်ွေး ီ ှု 

ဇယွာွေး (၄၇) ရဘွေးကင်ွေးလုံခခ ံရ ွေး၊ဝန်ရဆွာင် ှုအရထွာကအ်ကူ  ွာွေးအွာွေးလက်လှ ်ွေး ီ ှု 

ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေး က ွာွေး   

တယ်လီဖုန်ွေးလ ငု်ွေး၊တယ်လီဖုန်ွေးတွာဝါတ ငု်  ွာွေး

၊ရ ကွေးနန်ွေးလ ုင်ွေး၊အငတ်ွာနကလ် ုင်ွေး၊ရုပ်ပ င်သံ

 ကွာွေးလ ုင်ွေး၊ရ ေီယ  ုလ ငု်ွေးစရသွာဆက်သ ယ်

ရ ွေးနှင ်သတင်ွေးအခ ကအ်လက်ပဖန ်ရဝပခင်ွေးဆ ု

င် ွာအရထွာက်အကူပပ အရဆွာက်အဦ  ွာွေး ှ 

ပခင်ွေးနှင ်လက်လှ ်ွေး ီပခင်ွေး 

 ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ  ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

အွာ ခံလုပ်ငန်ွေး  ွာွေး၏ဝနရ်ဆွာင် ှု  ွာွေးက ု  ှ 

န ုင်ပခင်ွေး 
 ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ  ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

လူထုအရပခပပ သဘွာဝရဘွေးအနတ ွာယ်ရလျှွာ  

ခ ရ ွေးအစီအစဉ ်
 ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ  ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ 

ဆ ုင်ကလုန်ွေး (သ ု ) အရ ွေးရပေါ်အရပခအရန 

အကွာအက ယ်  ွာွေးနှင ်လကလှ် ်ွေး ီပခင်ွေး 
 ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ  ှ   ှ ✓ ရပဖဆ ုပါ 

 ှုခင်ွေး  ွာွေးကွာက ယတ်ွာွေးဆီွေးရလ ွာ ခ ရ ွေးအတ 

က် ွဲဘက်ဆ ုင် ွာ  ွာွေး ှဝန်ရဆွာင် ှုရပွေးပခင်ွေး 
 ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ  ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

 ီွေးရဘွေးအနတ ွာယ်ကွာက ယ်ပခင်ွေးဆ ုင် ွာဝန ်

ရဆွာင် ှု  ွာွေးနှင ်လက်လှ ်ွေး ီပခင်ွေး 
 ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ  ှ ✓  ှ  ရပဖဆ ုပါ 

 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖ။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။ လုံခခ ံရ ွေးဆ ုင် ွာလက်လှ ်ွေး ီှ ှုအသင ်တင ် ှ ရ ကွာင်ွေးရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 

(ဏ-၂)    ှုခင်ွေးပဖစပ် ွာွေး ှု 

ဇယွာွေး (၄၈)  ှုခင်ွေးပဖစပ် ွာွေး ှုအရပခအရန 

 ှုခင်ွေးပဖစပ် ွာွေး ှုအရပခအ

ရန 

လူကုနက်ူွေး ှု ခ ွုေး ှု  ူွေးယစ်ရဆွေးသုံွေးစ ွဲ ှု အ က ွ်ေးဖက် ှု 

စ ုွေး   ် သည်သွာ 

န်        

  ှ             ✓ 

စ ုွေး   ် သည်သွာ 

န်        

  ှ             ✓ 

စ ုွေး   ် သည်သွာ 

န်        

  ှ            ✓ 

စ ုွေး   ် သည်သွာ 

န်        

  ှ            ✓ 

 င်ွေးပ စ်… ဦွေးတည်အုပ်စုရဆ ွေးရန ွေးပခင်ွေး -  ပ်   ပ်ဖအုပ်စု၊အ    ွေးသ ီွေးအုပ်စု။ 

ရလ လွာရတ ြို့ ှ ခ က်။။  ှုခင်ွေးဆ ုင် ွာပဖစပ် ွာွေး ှု  ွာွေး  ှ ရ ကွာင်ွေးရလ လွာရတ ြို့ ှ  ပါသည်။ 
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ရနောကဆ် က်တ ွဲ၃ 

ရက ွေး  ွာဖ ံြို့မဖ  ွေးရ  ွေးဗ  ဟွာတည်ရဆ ွာက် ှုဇယ ွာွေး 

စဉ် ပပဿနော အရ ကွာင်ွေး င်ွေး 
အရပခအရနရကွာင်ွေး

  ွာွေး 

အဟန် အတွာွေးနှ

င် စ န်ရခေါ် ှု 

ရပဖ ှင်ွေး ည် နညွ်ေးလ ်ွေး

  ွာွေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ က်နှ င် လု

ပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

၁။ ရ လံုရလွာ က်စွွာ

    န င်ု န် 

- 

သန ်  င်ွေးရ သွာ ရသွာ က်သုံ ွေး

ရ     န ုင် န် 

-ရ အ ငွ်ေးအ ပ စ်          

- ရ စုကန်  ွာ ွေး    

-ရငွရက ကွေး           

- နည်ွေးပညွာ 

- 

သက်ဆ ုင် ွာ ဦွေးစီ ွေးဌွာ န

န င ်ဆက်သွယ်ရဆ ွာ င်

  က် န ်

- 

အ   တ် င်ု ွာ ရ ွာက်ရ 

    ရ ွေးစီ ခံ က် 

၂။ စ ုက်ပ   နည် ွေးပညွာ - 

လူ ှုစီွေးပွွာွေးဖံွြို့မဖ  ွေးတ ု ွေးတ က်

ရစ န် 

- 

စ ုက်ပ   ွေးရ ွေးလုပ် က ုင်လ ု

စ တ်   ပခင်ွေး 

- စပါွေးန င ်  

ပ စ ုက်ပ   ွေးရ ွေး 

နည်ွေး  ွာ ွေးက ု သွာ 

သ  

- 

သက်ဆ ုင် ွာ ဌွာ န  ွာွေး

သ ု ခ  တ်ဆက်၍ 

စ ုက်ပ   ွေးရ ွေး 

နည်ွေးသစ်  ွာ ွေး သင်တ

န်ွေး  ွာ ွေးရဆွာ င်  က် န် 

စ ုက်ပ   ရ ွေးစီ ခံ က် 

၃။ အ သ ပညွာ ဗဟုသု

တနညွ်ေးပခင် ွေး 

- စွာ ကကည ်တ ုက်     ပခင် ွေး - 

စွာ ကကည ်တ ုက်ရဆ ွာ က်

လုပ် န်ရပ ရန ွာ     

- ရ ငွရက ကွေး          

- ခွင ်ပပ   ှု 

- 

မ   ြို့နယ်ရထွ/အ ုပ၊် ပပန်/

ဆ က်ဦွေးစီွေးဌွာ န န င ်ခ  

တ်ဆက်ရဆ ွာ င်  က် 

န ်

စွာ ကကည ်တ ုက်တည်

ရဆွာ က်ဖငွ ်လ စ်န ုင်ရ ွေး

စီ ခံ က် 

၄ ။   ွာ တွင်ွေးလ ်ွေး 

ရကွာ င်ွေးပခ င်ွေး 

- ရပ သွာ ွေးလ ်ွေးပ ဖစ်ပခင် ွေး                        

- 

  ွုေးတွင်ွေးကွာ လသွွာ ွေးလွာ  

- လ ်ွေးရ ကွာ ် တီ   ပခင် ွေး   

- 

ရက ွေး  ွာ လူထု  လုပ်

- ရ ငွရက ကွေး          

- နည်ွေးပညွာ 

- 

ရက ွေးလ က်ဦွေးစီ ွေးဌွာ နန 

င ်ခ  တ်ဆက်ရဆ ွာ င်  

  ွာ တွင်ွေးကတတ ွာလ  ်ွေးခ

င်ွေးန ုင် ရ ွေးစီ ခံ က် 
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စဉ် ပပဿနော အရ ကွာင်ွေး င်ွေး 
အရပခအရနရကွာင်ွေး

  ွာွေး 

အဟန် အတွာွေးနှ

င် စ န်ရခေါ် ှု 

ရပဖ ှင်ွေး ည် နညွ်ေးလ ်ွေး

  ွာွေး 

အဆ ုပပ စီ ခံ က်နှ င် လု

ပ်ငန်ွေး  ွာွေး 

ခက်ခ ပခင် ွေး အ ွာ ွေးပါဝင်န ုင်ပခင် ွေး က် န် 

 

 

 

 

 


