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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
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ေက းရြာဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး အစအီစဥ ္

Village Development Plan (VDP) 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ုေပါငျ္မဳိ ႕နယ္  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

      

မာတဳိကာ 

၁။ ျမဳိ ႕နယေ္ျမပြံု 

၂။ ေက းရြာေျမပြံု (တညေ္နရာ)  

၃။ အပုစ္တုြင ္ပါ၀ငေ္သာ ေက းရြာမ ား စာရငး္  

၄။ ေက းရြာအေျခခြံ အခ ကအ္လကမ္ ား (ေက းရြာ သမုဳိငး္ေၾကာငး္)  

၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈ ဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္ 
(အက ဥး္ခ  ပျ္ပဇယား)  

၆။ ေက းရြာ ဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး အစအီစဥအ္တြက ္အသြံုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools မ ားနငွ့္ 
တစခ္ခု ငး္စအီတြက ္သြံုးသပခ္ ကမ္ ား  

၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ား ေရြးခ ယျ္ခငး္ႏွင့္ေက းရြာဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး အစအီစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ 
မတွတ္မး္ဓာတပ္ြံုမ ား  

၈။ ေက းရြာ အခ ကအ္လက ္(ပြံုစြံ-၁)  

၉။ စမီြံကဳိနး္စက၀္နး္ အခ ဳိနဇ္ယား (ပြံုစြံ-၂)  

၁၀။ ေက းရြာဖြြြံ႕ျဖဳိ းေရး ဥးီစားေပး အစအီစဥ ္(ပြံုစြံ-၃)  

၁၁။ အစညး္အေ၀းမတွတ္မး္  

၁၂။ က႑အလုဳိက္ ဥးီစားေပး ဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး လပုင္နး္စဥမ္ ား  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၁။ ျမဳိ ႕နယေ္ျမပြံု  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၂။ ေက းရြာေျမပြံု (တညေ္နရာ)  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၃။ မတုမၱေက ်းရြြာအပုစ္တုြင္ ပါ၀ငေ္သြာ ေက ်းရြြာမ ြာ်း စြာရင်္း  

၁။ ဇင်္းဘြာေက ်းရြြာ 

၂။ ပသုမိ်္းကြင်္းေက ်းရြြာ 

၃။ ဝါရ႐ီ(ူ၁)ေက ်းရြြာ 

၄။ ဝါရ႐ီ(ူ၂)ေက ်းရြြာ 

၅။ ေကြာာ့စိငုေ္က ်းရြြာ 

၆။ ေရ်းစေုက ်းရြြာ 

၇။ ေရ်းစကုြကသ္စေ္က ်းရြြာ 

၈။ ေအြာငေ္ဇယ ကြကသ္စေ္က ်းရြြာ 

၉။ ေဇတ၀နေ္က ်းရြြာ 

၁၀။ ဇြာကဒြန်္းေက ်းရြြာ 

၁၁။ သေူဌ်းကနု်္းေက ်းရြြာ 

၁၂။ ဆဆီံုေက ်းရြြာ 

၁၃။ ေရႊဒဂါါၤကၽြန်္းေက ်းရြြာ 

၁၄။ ဆငျ္ဖဴရပေ္က ်းရြြာ 

၁၅။ ျမင်္းတပေ္က ်းရြြာ 

၁၆။ မ်ီးရထြာ်း၀င်္းေက ်းရြြာ  

             တုိ႕ျဖစပ္ါသည။္  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၄။ ေက းရြာအေျခခြံ အခ ကအ္လကမ္ ား (ေက းရြာ သမုဳိငး္ေၾကာငး္)  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၅။ လထူပုးူေပါငး္ပါ၀ငေ္သာ လမူႈ ဆနး္စစျ္ခငး္ႏွင့္ အကဲျဖတျ္ခငး္လပုင္နး္စဥ္ 
(အက ဥး္ခ  ပျ္ပဇယား)  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၆။ ဇာကဒြနး္ေက းရြာ ဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး အစအီစဥအ္တြက ္အသြံုးျပ ခဲေ့သာ PRA tools မ ားနငွ့္ 
တစခ္ခု ငး္စအီတြက ္သြံုးသပခ္ ကမ္ ား  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

လမူႈေရးအရငး္ျမစျ္ပေျမပြံု၊ ေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ဥစၥာဓနႂကြယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က၊္ ေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ဆနး္စစျ္ခငး္  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ဥစၥာဓနႂကြယ၀္မႈအဆင့္သတမ္တွခ္ က၊္ ေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ပဳိငုဆ္ဳိငုမ္ႈသြံုးသပျ္ခငး္  



13 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



14 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ပဳိငုဆ္ဳိငုမ္ႈသြံုးသပျ္ခငး္ေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္ 
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ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒဳိန ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ရာသခီြငျ္ပျပကၡဒဳိန ္၊ေဆြးေႏြးျခငး္ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ပင့္ကအူဳိမသ္ြံုးသပျ္ခငး္  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
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20 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ပင့္ကအူဳိမသ္ြံုးသပျ္ခငး္ ေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ဗငး္ပြံုစြံသြံုးသပျ္ခငး္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ဗငး္ပြံုစြံေဆြးေႏြးျခငး္ႏွင့္ ဆနး္စစျ္ခငး္ သြံုးသပခ္ က ္ 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၇။ ေကာ္မတ၀ီငမ္ ား ေရြးခ ယျ္ခငး္ႏွင့္ေက းရြာဖြြံ႕ျဖဳိ းေရး အစအီစဥေ္ဆာငရ္ြကမ္ႈ 
မတွတ္မး္ဓာတပ္ြံုမ ား 
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

စဥ္ အမည္ ရာထူး ဖုန္းနြံပါတ္ မွတ္ခ က္

၁ ဦးစဳိုးသန္း စီေထာက္ဥကၠ ႒ ၉၇၈၈၃၅၁၀၄၃

၂ ေဒၚျမင့္ခဳိုင္ စီေထာက္ဥကၠ ႒

၃ ဦးဘရီ ေက းရြာေငြစာရင္းကဳိုင္ ၉၇၇၅၄၉၆၄၀၄

၄ ဦးစဳိန္၀င္း ဝယ္ယူေရးဥကၠ ႒ ၉၇၆၀၄၇၈၂၅၅

ေဒၚခဳိုင္ခဳိုင္ ၀င္း ဝယ္ယူေရးအဖြဲ ႕ဝင္ ၉၇၉၁၆၃၈၇၀၀

၅ ေဒၚစဳိုးစဳိုးခဳိုင္ ဝယ္ယူေရးအဖြဲ ႕ဝင္ ၉၉၆၀၄၈၉၅၉၄

၆ ဦး၀င္းျကည္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးဥကၠ ႒

၇ ေဒၚလွလွခဳိုင္ ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ ႕ဝင္

၇ ေဒၚေအးေအးမ ဳိ း ေစာင့္ၾကည့္ၾကီးၾကပ္ေရးအဖြဲ ႕ဝင္ ၉၂၆၄၄၈၆၄၆၄

၈ ေဒၚစႏၱာဦး ေဝဖန္အၾကြံျပ အဖြဲ ႕ဝင္ ၉၇၇၃၆၂၇၁၄၅

၁၀ ဦးေသာင္းစဳိန္ ေဝဖန္အၾကြံျပ အဖြဲ ႕ဝင္

၁၁ ဦးတင္ေမာင္ဆန္း လည္ပတ္ထဳိန္းသဳိမ္းေရးဥကၠ ႒

၁၃ ေဒၚေအးက င္ လည္ပတ္ထဳိန္းသဳိမ္းေရးအဖြဲ ႕ဝင္ ၉၇၆၆၃၉၈၀၇၃

၁၄ ေဒၚခင္အုန္း ေက းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း ၉၇၈၆၅၃၄၁၀၁

၁၅ ဦးခ စ္၀င္း ေက းရြာေစတနာ့ဝန္ထမ္း ၉၂၆၄၄၈၆၄၆၄

ဦးေအာင္ကဳိုကဳို

လက္ေထာက္နည္းပညာမွုး

၉၇၉၇၈၇၄၇၀၉

မုတၱမေက းရြာအုပ္စု

ဇာကဒြန္း ေက းရြာ

ေဒၚနီနီ ၀ င္းေရႊ

လူထုစည္းရြံုးေရးမူွး

၉၆၉၇၃၇၀၉၉၅

ေကာ္မတ၀ီငစ္ာရငမ္ ား 



26 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၇။                ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခ ုဘဏ္ဍောထရိုးနစှ၊်ထကော်မ္တ ဝင်စောရငိ်ုး 

ဇောကေ နိ်ုးထက ိုးရ ော၊ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ိုုးတက်ထရိုးလုြင်နိ်ုးစ မ္ံက န်ိုး (VDP) 

 

စဉ ် အမည် ရာထ ူး ဖနုူ်းနံပါတ် မတ်ှချက် 

၁ ဦူးစနိဝ်င်ူး ဉကကဌ ၀၉-၇၈၉၅၆၃၂၀၈  

၂ ဒ ေါ်ခင်မာချျိို အတွင်ူးဒရူးမှ ူး ၀၉-၇၇၂၄၆၂၄၄၆  

၃ ဒ ေါ်လလှှခိငု ် စာရင်ူးကုိင ် ၀၉-၇၈၉၅၆၈၄၃၂  

၄ ဦူးလင်ူးထင ် ဝယ်ယ ဒရူးဉကကဌ ၀၉-၇၇၄၀၅၉၀၆၂  

၅ ဦူးဘရ ီ အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၇၉၀၃၉၉၈၆၂  

၆ ဦူးဒရွှေဒ ာ ် အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၄၂၅၃၅၀၅၄၅  

၇ ဒ ေါ်စန္ဒာဒအူး အဖွ ွဲ့ဝင ် ၀၉-၇၆၄၈၁၂၄၀၈  
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ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၂၀၂၆-၂၀၂၇ခ ုဘဏ္ဍောထရိုးနစှ် မ္ တဆ်က်ရှငိ်ုးလငိ်ုးပခငိ်ုး၊ ထကောမ်္တ  ဖ  ွံ့စညိ်ုးပခင်ိုး 
နငှ ်စ မ္ံက နိ်ုးလြု်ငနိ်ုးခ  မ္ ောိုးထရ ိုးခ ယ်ပခင်ိုး မ္ှတတ်မ္်ိုးဓောတ်ြံ ု

 



28 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 

၈။ ေက းရြာ အခ ကအ္လက ္(ပြံုစြံ-၁) (ပထမႏွစစ္က၀္နး္) 



29 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



30 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



31 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာ အခ ကအ္လက ္(ပြံုစြံ-၁) (ဒတုဳိယနှ စစ္က၀္နး္) 



32 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



33 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



34 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာ အခ ကအ္လက ္(ပြံုစြံ-၁) (တတဳိယနှ စစ္က၀္နး္) 



35 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



36 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



37 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာ အခ ကအ္လက ္(ပြံုစြံ-၁) (စတတုနၳှ စစ္က၀္နး္) 



38 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



39 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



40 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



41 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 

၉။ စမီြံကဳိနး္စက၀္နး္ အခ ဳိနဇ္ယား (ပြံုစြံ-၂) (ပထမႏွစစ္က၀္နး္)  



42 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

စမီြံကဳိနး္စက၀္နး္ အခ ဳိနဇ္ယား (ပြံုစြံ-၂) (ဒတုဳိယႏွစစ္က၀္နး္) 



43 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

စမီြံကဳိနး္စက၀္နး္ အခ ဳိနဇ္ယား (ပြံုစြံ-၂) (တတဳိယႏွစစ္က၀္နး္) 

 

 



44 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

စမီြံကဳိနး္စက၀္နး္ အခ ဳိနဇ္ယား (ပြံုစြံ-၂) (စတတုႏွၳစစ္က၀္နး္) 

 

 

 



45 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၁၀။ ေက းရြာဖြြြံ႕ျဖဳိ းေရး ဥးီစားေပး အစအီစဥ ္(ပြံုစြံ-၃) (ပထမႏွစစ္က၀္နး္) 



46 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



47 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာဖြြြံ႕ျဖဳိ းေရး ဥးီစားေပး အစအီစဥ ္(ပြံုစြံ-၃) (ဒတုဳိယႏွစစ္က၀္နး္) 



48 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



49 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာဖြြြံ႕ျဖဳိ းေရး ဥးီစားေပး အစအီစဥ ္(ပြံုစြံ-၃) (တတဳိယႏွစစ္က၀္နး္) 



50 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



51 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



52 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

ေက းရြာဖြြြံ႕ျဖဳိ းေရး ဥးီစားေပး အစအီစဥ ္(ပြံုစြံ-၃) (စတတုႏွၳစစ္က၀္နး္) 



53 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



54 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



55 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၁၁။ အစညး္အေ၀းမတွတ္မး္  



56 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



57 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

 



58 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၁၂။ က႑အလုဳိကဥ္းီစားေပးဖြြံ႕ျဖဳိ းေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား  



59 
 

ဇာကဒြနး္ေက းရြာ၊ မတုမၱေက းရြာအပုစ္၊ု ေပါငျ္မ ဳိ႕နယ ္ 
 

၁၂။က႑အလုဳိကဥ္းီစားေပးဖြြံ႕ျဖဳိ းေရးလပုင္နး္စဥမ္ ား 

 


