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ပပ စုညရျေးဆ ွဲသူ 

ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေး   ြီး  ်ညရျေးည ော်  ီ 

ည ောင်ပင်ည ောင်ည  ျေးရ ော၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ ်

(သ ဝါယ နှင ် ည  ျေးလ ဖ်  ြို့မဖ  ျေးညရျေးဝန်က ျီေးဌောန 

ည  ျေးလ ည်ေသဖ  ြို့မဖ  ျေး  ုျေး  ည်ရျေးဦျေးစီျေးဌောန   ူ ီညရျေးဆ ွဲသ ်) 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ဩဂု ်လ 



 

2 
 

 ော   ော 

မာတိကာ            

စကာားခ  ား            

ည ာင်ပင်ညတာင်ညက ားရ ာအရင်ားအမမစ်မပညမမပ ုံ၊ သံတ ော င ်က  ြီးမမိ ြို့နယ်   

(၁)  ညက ားရ ာ၏ ပထဝ ဝင် အညနအထာားနငှ့်် သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား    

(က) တ ်ညနရာ၊ ရာသ ဥတုံနှင့်် ညမမမ ကန်ှှာသွင်မပင် အညနအထာား 

(ခ) သဘာဝအရင်ားအမမစ်မ ာား 

(၂) ညက ားရ ာ၏ လမူှုဖွ ြို့မဖ ိားတိုံားတကည်ရား အညမခအညန       

(က)  လူဦားညရဆိုံင်ရာ အခ က်လက်မ ာား 

(ခ)   စ ားပွာားညရားအညမခအညန - ဝင်ညငွ၊ ပိုံငဆိ်ုံင်မှုနှင့်် မမျှတမှု 

(ဂ) ဆင်ားရဲနွမ်ားပ ားမှုနငှ့်် ထိခိုံကန်စန်ှာလွယ်မှု 

(ဃ)  က န်ားမာညရား နငှ့်် အာဟာရ 

(င)   ပ ာညရားနှင့််ကျွမ်ားက ငမ်ှုမ ာား 

(စ)  က ာားမဆိုံင်ရာဆကန်ွယ်မှု     

(၃) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု အညမခအညန      

(က)  ဖွ ြို့မဖိ ားညရားဆိုံင်ရာ စ မ အုံပ်ခ  ပမ်ှုစနစ ်

(ခ)   သ ားနှ ၊ သာားင ား ထုံတလ်ုံပ်ညရားကဏ္ဍ 

(ဂ)   စိုံက်ပ  ိား ညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ အသကည်မွားဝမ်ားညက ာငာ်းလုံပ်ငနာ်းမ ာား 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့််ညငွည ကားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှု 

(င)  ပ ာညရား၊ က နာ်းမာညရား၊ ညရနှင့််ပတဝ်န်ားက င်သန့််ရှငာ်းညရား 

(စ)  လူငယ်နှင့်် ယဉ်ညက ားမှု 

(ဆ) အညမခခ အညဆာက်အဦမ ာားအာားလက်လမှ်ားမ မှု- လမ်ားတ တာား၊ လျှပစ်စ်စမွာ်းအာား၊ 

သတင်ားနှင့််ဆက်သွယ်ညရား 

(ဇ) တ ်မငိမ်ညအားခ မ်ားမှုနှင့်် မပ ်သူူ့လ ုံခခ  ညရား       

 

(၄)  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အညထာက်အပ ့်မဖစ်ညစညသာ အညမခအညနညကာင်ားမ ာား၊  

 အဟန့််အတာားမ ာားနှင့်် ညက ာ်လ ာားရမ ့်် စနိ်ညခေါ်မှုမ ာား      

(က) ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုကိုံ အညထာက်အပ ့်မဖစ်ညစညသာ အညမခအညနညကာင်ားမ ာား 

(ခ)  အဟန့််အတာားမ ာားနငှ့်် ညက ာ်လ ာားရမ ့်် စိန်ညခေါ်မှုမ ာား     
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(၅)   ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား ပနာ်းတိုံင်နငှ့်် ဗ ြူဟာ        

(၆)  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ကိစစရပ်မ ာား နငှ့်် ဗဟိုံအဆင့်် မူဝ ဒမ ာားအ ကာားအစ အစဉ်က  

ညသာ ခ တိ်ဆက်မှုမ ာား                 

(၇)  ဦားစာားညပားစ မ ခ က်မ ာားနှင့်် အညကာင်အထ ်ညဖာ် ညဆာင်ရ ကမ် ့်် အခ နိက်ာလ  

(က)  နှစ်ပတ်လ ် ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား အစ အစဉ် 

(ခ) ကဏ္ဍ နှင့်် ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုကိုံအညမခခ ၍ စ မ ခ က်အုံပ်စုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(ဂ) ဦားစာားညပား စ မ ခ က်မ ာား 

(ဃ) အညကာင်အထ ်ညဖာ်မ ့်် အခ နိ်ကာလ  

(၈)  ဘတ်ဂ က်နငှ့်် ညငညွ ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်       

(၉)  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားလုံပ်ငနာ်းမ ာား အညကာငအ်ထ ်ညဖာ်မ ့်် န ာ်းလမ်ားနငှ့်် အစ အစဉ်မ ာား

            

(က)  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ ၏ အခနာ်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွ ြို့မဖိ ားညရား မိတ်ဖက် အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား 

(ဂ)  ညက ားရ ာ၏ ဖွ ြို့မဖ ိားညရားလုံပင်န်ားမ ာားလ ်ပတ်ရန် နှင့်် မပ မပင်ထနိ်ားသိမ်ားရန်  

အတွက် အဖွဲြို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ နှင့်် ညငွည ကားဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာား 

(၁၀) စ မ ကိန်ား ကက ား ကပ်စစ်ညဆားမခင်ားနှင့််အကဲမဖတ်သ ုံားသပ်မခင်ား     

(က)  ကက ား ကပစ်စ်ညဆားမခင်ား 

(ခ)  နှစ်ပတ်လ ် ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားစ မ ကိန်ား ညဆာင်ရ က်မပ ားစ ားမှု အကမဲဖတ်မခင်ား 

ညနော ်ဆ ်  ွဲ (၁) စီ    န်ျေး ဇယောျေး  ောျေး        

(၁) လူမှုစ ားပွာားညရား အညမခအညန     

ဇယာား  ၁     လူဦားညရ နငှ့်် လူဦားညရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား     

ဇယာား  ၂  လုံပ်သာား အင်အာား နငှ့်် ဝငည်ငွရ လုံပင်န်ား အမ  ိားအစာား 

ဇယာား ၃ လုံပ်ငန်ားနငှ့်် က ာားမအလိုံက်အန ်ားဆ ုံားနှင့်အ်မ ာားဆ ုံားလုံပ်အာားခန ်ားထာား  

ဇယာား ၄ ညက ားရ ာ၏စိုံက်ပ  ိားညမမပိုံင်ဆိုံင်မှု      

ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝ အရင်ားအမမစ်မ ာား    

ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင့််အညမခအညန        

ဇယာား ၇ ညက ားရ ာ၏ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု အညမခအညန     

ဇယာား ၈ ကူ   ညစာင့််ညရှာကမ်ှုအထူားလိုံအပ်ညသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ထိခိုံက်လယ်ွမှုအညမခအညန

  

ဇယာား ၉ ညက ားရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ညရာက်လယ်ွမှု အညမခအညန     
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ဇယာား ၁၀ ထိခိုံက်သက်ညရာကမ်ှုခ ရနိုံင်သ ့််အုံပစ်ုံ     

  

(၂) ကဏ္ဍအသ ားသ ား၏လက်ရှ ိဖွ ြို့မဖိ ားညရား အညမခအညန 

ဇယာား ၁၁ ညက ားရ ာတွငာ်းရှိ လူထုံအညမခမပ  အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား     

ဇယာား ၁၂ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညဆာင်ရ ကည်နညသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား   

ဇယာား ၁၃ ညက ားရ ာ၏စိုံက်ပ  ိားညမမပိုံင်ဆိုံင်မှု၊ညမမယာပိုံင်ဆိုံင်သ ့်် အမိ်ညထာင်စုံ  

ဇယာား ၁၄ ညက ားရ ာ၏ ညရအရင်ားအမမစ် နငှ့်် ညရသွင်ားဧရိယာ     

ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွက်နှုနာ်း       

ဇယာား ၁၆ ညက ားရ ာ၏ စိုံကပ်  ိားညရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံင်ဆိုံင်မှု     

ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှု တိုံားညစရန်အတွက် အခငွ့််အလမ်ားမ ာား    

ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှုအတွက် မပဿနှာနငှ့်် စနိည်ခေါ်မှုမ ာား    

ဇယာား ၁၉ ညမွားမမြူညရားနငှ့််င ားလုံပ်ငနာ်းညဆာင်ရ ကမ်ှုအညမခအညန    

ဇယာား ၂၀ ညမွားမမြူညရားကဏ္ဍ ထုံတလ်ုံပ်မှုတိုံားတက်ညစရန်အတွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား  

ဇယာား ၂၁ ညမွားမမြူညရား နှင့်် သာားင ားထုံတ်လုံပ်မှုအတကွ် မပဿနှာနှင့််စိန်ညခေါ်မှုမ ာား  

ဇယာား ၂၂ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား မဟုံတ်ညသာ အသကည်မွားလုံပ်ငနာ်းမ ာား    

ဇယာား ၂၃ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ စ ားပာွားညရားလုံပ်ငန်ားမ ာား အတွက် အခငွ့််အလမ်ား၊ 

မပဿနှာနငှ့််အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား ၂၄ ညရ ြို့ညမပာငာ်းသာွားလာမှုမဖစည်ပေါ်လာပ ုံ၊ ပ ုံစ နငှ့််အခ နိ်ကာလ 

ဇယာား ၂၅ ညရ ြို့ညမပာငာ်းသာွားလာရမခင်ား၏ အဓိကအည ကာင်ားအရင်ား 

ဇယာား ၂၆ ညရ ြို့ညမပာငာ်းလုံပ်ကိုံင်သူမ ာားမှ မပန်ပိုံ့်ညင ွ      

ဇယာား ၂၇ ကုံန်စ ် နှင့်် ဝန်ညဆာငမ်ှု၊ ညစ ားကွက်လက်လမှ်ားမှ မှု အညမခအညန   

ဇယာား ၂၈ ညငွည ကားလက်လမှ်ားမှ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံပ်ငန်ား      

ဇယာား ၂၉ သဘာဝပတ်ဝနာ်းက င် နှင့်် သဘာဝ အရင်ားအမမစ် စ မ ခန့််ခွဲမှုအတွက ် လက်ရှ ိ

အညလ့်အက င့်် နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား      

ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ား နငှ့်် တကကသိုံလ်ပ ာ မပ ားစ ားမှုနှုန်ား 

ဇယာား ၃၁ ညက ာင်ားအပန်ှုန်ား         

ဇယာား ၃၂ စာသင်ညက ာင်ားညဆာင ်အညမခအညန     

ဇယာား ၃၃ ပ ာညရား အခက်အခဲ နှင့်် မပဿနှာမ ာား      

ဇယာား ၃၄ အမဖစ်မ ာားညသာ ညရာဂ မ ာား 

ဇယာား ၃၅ လွန်ခဲ့်ညသာ(၁၂)လ အတွင်ားကာကွယ်ညဆားထိုံားနှ မှု    

ဇယာား ၃၆ က န်ားမာညရား အညထာက်အပ ့် နငှ့်် ဝနည်ဆာင်မှုမ ာား     
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ဇယာား ၃၇ ညသာက်သ ုံားညရရရှိမှု 

ဇယာား ၃၈ အမိ်သာအမ  ိားအစာားမ ာား 

ဇယာား ၃၉ က ာား-မညရားရာ         

ဇယာား  ၄၀ ညက ားရ ာ၏ လမ်ား၊ တ တာားတ ်ရှမိှုအညမခအညန 

ဇယာား  ၄၁ ညက ားရ ာ၏  တ တာားတ ်ရှမိှုအညမခအညန 

ဇယာား  ၄၂ ညရည ကာငာ်း သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရား       

ဇယာား  ၄၃ သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရားယာဉ်မ ာား       

ဇယာား ၄၄ လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အညမခအညန        

ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်ညရား နှင့်် သတင်ားအခ က်အလက်န ်ားပ ာ အညမခအညန  

ဇယာား  ၄၆ ယဉ်ညက ားမှုနှင့််လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားညရား အညမခအညန     

ဇယာား ၄၇ ညဘားကင်ားလ ုံခခ  ညရား၊ ဝန်ညဆာင်မှု အညထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမှ  

ဇယာား  ၄၈ မှုခင်ားမဖစပ်ွာားမှု အညမခအညန       

ညနော ်ဆ ်  ွဲ (၂) ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေး  ုျေး  ်ညရျေး  ု အည ော ်အပ  ပဖစ်ညစ  ်  

အညပခအညနည ောင်ျေး   ောျေး၊ အဟန့််အ ောျေးနှင် ရင်ဆ ုင်ည  ော်လ ောျေးရ  ်  စ န်ညခေါ် ှု  ောျေး  

ဇယာား  ၄၉ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ညရားကိုံ အညထာကအ်ပ ့်မဖစ်ညစညသာ အညမခအညန 

ညကာင်ားမ ာား  

ဇယာား   ၅၀ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ညရားအတကွ် အဟန့််အတာားနှင့်် ရင်ဆိုံင်ညက ာ်လ ာား ရမ ့်် 

စိန်ညခေါ်မှုမ ာား 
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စ ောျေးခ ျီေး 

  ဤညက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားညရားစ မ ခ က်သ ် ၂၀၂၀/၂၁ ဘဏ္ဍာညရားနစှ်မှ ၂၀၂၄/၂၅ ခုံနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အညကာင်အထ ်ညဖာ်ညဆာင်ရ က်မ ့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ့် ညက ားရ ာ၏ ပထမဦားဆ ုံားညသာ 

လူအမ ာားပ ဝင် ညရားဆဲွထာားသ ့်် ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားစ မ ခ က် မဖစ်ပ သ ်။ ကနဦားအညနမဖင့်် 

စ မ ခ က် မဖစ်ညမမာက်ညရားအတကွ် လိုံအပ်ညသာ န ်ားပ ာမ ာား ပ ့်ပိုံားညပားညသာ သမဝ ယမနငှ့်် 

ညက ားလက်ဖွ ြို့မဖိ ားညရားဝန်ကက ားဌာန၊ညက ားလက်ညဒသဖွ ြို့မဖ ိားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပင ်

ညက ားဇူားတင်ရှိပ သ ်။ အညရားကက ားညသာအခ က်အလက်မ ာားနှင့်် အကက ဉာဏ်မ ာားကိုံ တက ်

တက်ကကွကကပွ ့်ပိုံားညပားညသာ ညက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပည်ရားမှြူားနငှ့်် သက်ဆိုံင်ရာဝန်ထမ်ားမ ာား 

ကိုံလ ်ား ညက ားဇူားတင်ရှိပ သ ်။ 

  ကျွန်ုံပ်တိုံ့်ညက ားရ ာတငွ် ကျွန်ုံပ်တိုံ့်ကိုံယ်တိုံင်ရပ်ရ ာလုံပ်ငနာ်းမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မှတ် 

ညဆာင်ရ က်ခဲ့် ကညသာ်လ ်ား လူထုံကိုံယ်တိုံင် စနစ်တက ပူားညပ င်ားညဆာင်ရ က်န ်ားကိုံ အသ ုံား 

မပ ၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ့်အခ ငာ်းခ င်ား တိုံင်ပင်ညဆွားညနွား  ိနိှုငာ်း အညမဖရာှ ကရာတငွ် ကူ  ပ ့်ပိုံားညပားသ ့်် 

အစ အစဉ်ညရားဆဲွညရားကျွမ်ားက င်သူ အဖွဲြို့တစ်ဖွဲြို့ကိုံ မမိ ြို့နယ်ညက ားလက်ညဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် 

ညရားဦားစ ားဌာနမ ှ စ စဉ်ညဆာင်ရ  ်ညပားပ သ ်။ ဤလုံပ်ငန်ားစဉ်ည ကာင့်် ကျွန်ုံပ်တိုံ့်သ ် 

ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား အစ အစဉ်ညရားဆဲွရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနငှ့်် သတင်ားအခ ကအ်လက်တိုံ့်၏ 

အညရားပ မှုကိုံသိရှိရ ုံသာမက ညက ားရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူားရ ုံားကဲ့်သိုံ့်ညသာ ကနိ်ားဂဏန်ားအခ က် 

အလက်ရရှနိိုံင်ညသာ ညနရာမ ာားမှလ ်ား ညကာက်ယူရရှခိဲ့်ပ သ ်။ ထိုံ့်မပင်ထပ်မ လိုံအပ်ညသာ 

ကိန်ားဂဏန်ား ၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင့်် န ်ားပ ာပ ့်ပိုံားမှုတိုံ့်ကိုံ မမ ိြို့နယ်အဆင့်် ဌာနဆိုံင်ရာ 

မ ာားမှရယူရန်လိုံအပ်ည ကာင်ားကိုံလ ်ားညကာင်ားစာွသရိှိခဲ့်ပ သ ်။ ယခုံညရားဆဲွထာားညသာအစ  

အစဉ်ကိုံ ထပ်မ ရရှသိ ့််ကိနာ်းဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထပ်မဖ ့််ညပားမခင်ားမဖင့်် ပိုံမိုံညကာင်ား 

လာမ ်မှာညသခ ာပ သ ်။ လုံပ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မညူဘာင်အတငွ်ား မပ မပငည်မပာင်ားလဲ 

မှုမ ာား ဆက်လက်လုံပ် ညဆာင်သွာားရပ မ ်။  

  ဤဖွ ြို့မဖ ိားညရားအစ အစဉ်တွင်ညဖာ်မပပ ရှညိသာ ဦားစာားညပားလုံပ်ငန်ားမ ာားစုံစ ်ား ညဆာင်ရ က် 

နိုံင်ရန်အတွက် ညက ားရ ာအုံပစ်ုံအုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူား၊ ညက ားလက်ညဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက ် ညရားဦားစ ား 

ဌာနတိုံ့်၏ ဆက်လက်ပ ့်ပိုံားမှုမ ာားရရှနိိုံင်မ ်ဟုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ့်ညမျှာ်လင့််ပ သ ်။ ဆက်လက်၍ 

ညနှာင်တွင်လ ်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ့်၏ဖွ ြို့မဖိ ားညရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတ်မှု အညမခအညနမ ာားကိုံ ဆန်ားစစ်သ ုံား 

သပ်ရန်နှင့်် အကဲမဖတ်ရန်အတကွ်ပ ့်ပိုံားက ူ မှုမ ာား ရရှိနိုံင်မ ်မဖစ်ပ ည ကာင်ား ယ ုံ က ်ပ သ ်။  
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  ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေး   ြီး   ်ညရျေးည ော်   ီ   

      

  ည ောင်ပင်ည ောင်ည  ျေးရ ော 
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ည ောင်ပင်ည ောင်ည  ျေးရ ော အရငျ်ေးအပ စ်ပပညပ ပ ု၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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ည ောင်ပင်ည ောင်ည  ျေးရ ော၏ ရောသခီ င်ပပ ပပ ခေ န်၊ သံတ ောင ်က  ြီးမ   ြို့နယ် 
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၂။ ပ ဝီအညနအ ောျေးနငှ်  သဘောဝသယ ဇော အရင်ျေးအပ စ်  ောျေး 

( )   ်ညနရော၊ရောသဦ ုနှင် ညပ    ်နေှာသ င်ပပင်အညနအ ောျေး 

ညက ားရ ာသ ် သံတ ော င ်က  ြီးမမ ိြို့နယ်နငှ့်််(၁၀၀)မိုံင်ခန့််  ောညဝားညသာည ကာင့်် ဆိုံင်ကယ် 

မ ာားမဖင့််သာသာွားလာရပ သ ်။ ညက ားရ ာသ ် တ ောင ်တ ေါ်ညဒသတွင်တ ်ရှိမပ ား အဓိက 

အသက်ညမွားဝမ်ားညက ာင်ားမှာ စိုံက်ပ  ိားဥယ ော ဥ်ခ ံလုံပ်ငန်ားမဖစ်ပ သ ်။ ညဒသ၏တနှစ်ပ မာ်းမျှ 

မိုံားညရခ နိ် လက်မမှာ ၇၀မှ ၁၀၀ ဝန်ားက င်ရှိမပ ား စိုံကပ်  ိားညရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတကွ် အသင့်် 

အတင့််အညထာက်အကူမပ ပ သ ်။ ညက ားရ ာအန ားတွင် ညခ ာင်ားငယ်၊ စ ိမ ်စ မြ်ီးရှိမပ ား ညခ ာင်ားမ ာား 

မှာမိုံားရာသ မှသာ ညခ ာင်ားညရရရှိပ သ ်။ တ ောင ်ယာလု ်င န ်ြီးမ ာားမဖစ်သ ့်် န န  ငြ်ီး၊ ရာဘာ၊  

ဒညင ်ြီး၊ ဒ  ြီးရင ်ြီး၊   မြ်ီးသ ြီး စိုံကပ်  ိားထုံတ်လုံပ်ရန် အဓိကအာားထာားရာမဖစ်ပ သ ်။  

(ခ) သဘောဝအရငျ်ေးအပ စ ်

 ဓ တ်သတတ မ ာားမထွက်ရှိပ ။ ဥယ ောဥ ်ညမမအသင့််အတင့််ရှိ ကမပ ား တ ောင ်တ ေါ်ညဒသမဖစ်ကာ 

ညမမဆ အသင့််အတင့််ညကာငာ်းမွန်ပ သ ်။ မိုံားညရကိုံသာအဓိကအသ ုံားမပ  ကပ သ ်။တ မ တ ော ်  

တရ သုံြီး  ြု မ ှုမရ ိ ါ ။ စ ို ်  ြို ြီးန ိငု ်သည် ဧ  (၂၈၀)ဧ ရ ိပ  ြီး ညကာဖ် ၊ နန  င ်ြီး၊ ဖာလာန  င ်  ဒ င်ား 

 ို ဓ ိ  ထောြီးစ ို ်  ြို ြီးက သည်။ 

၃။ ည  ျေးရ ောလူ ှုဖ  ြို့မဖ  ျေး  ုျေး  ်ညရျေးအညပခအညန 

( )လူဦျေးညရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

 အမိ်ညထာင်စုံညပ င်ား (၆၀)စုံနငှ့်် က ာား(၁၅၇)၊ မ(၁၅၇)ဦားမဖင့််လူဦားညရညပ င်ား (၃၁၄)ဦားရှ ိ

ကာ တစ်အိမ်ညထာင်လျှင ်ပ မ်ားမျှ(၆)ဦားနှုနာ်းရှိမပ ား နိုံင်င ညတာ်၏ တစ်အိမ်ညထာင ်ပ မ်ားမျှနှုန်ား ၅.၃ 

ဦားနှင့််  ပ သ ်။ ညက ားရ ာတငွ်  ရင ်လူမ  ိားမ ာားညနထိုံင် ကပ သ ်။ 

 (ခ)   စီျေးပ ောျေးညရျေးအညပခအညန - ဝင်ညင ၊ ပ ငုဆ် ုင် ှုနှင်    ျှ  ှု 

 အဓိကဝင်ညငွရလုံပ်ငန်ားသ ် စိုံကပ်  ိားညရားမဖစ်မပ ား တစ်ရ ာလ ုံား၏ဝင်ညငွအညနအထာားမှာ 

သာမန်အာားမဖင့်် ညလ ာ့်န ်ားသ ်။ ဆင်ားရဲခ မ်ားသာအဆင့််သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်ညထာင်စုံ 

အာားလ ုံား၏ (၇၀%)သ ်ဆင်ားရဲနှင့်် အလွန်ဆင်ားရဲအမိ်ညထာင်စုံအဆင့််အမဖစ ် ခ ယူ ကမပ ား 

(၁၀%)သ ်ခ မ်ားသာသ ့််အဆင့်် (၂၀%)သ ်အလယ်အလတ်အဆင့်် ရှိ ကသ ်ဟုံ 

သတ်မှတ် ကသ ်။  

 ဆင်ားရဲသ ့််အဆင့််သ ် ညက ားရ ာတွင်အမ ာားဆ ုံားမဖစ်မပ ား ဥယ ောဥ ်ခ ံအန ်ားငယ်ပိုံငဆိ်ုံင် 

ညသာတ ောင ်သ မ ာား၊ လက်လုံပ်လက်စာား၊ အရပ်ညဝားသိုံ့်သွာားညရာက်လုံပ်ကိုံငည်သာ ညမမယာမဲ့် 

အမိ်ညထာင်စုံမ ာားပ ဝင်သ ်။ ညက ားရ ာတငွ် ညမမယာမဲ့်အိမ်ညထာင်စုံဦားညရ (၈)စုံထရိှိပ သ ်။ 
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(ဂ) ဆင်ျေးရွဲန  ျ်ေးပါျေး ှုနှင်    ခ  ု်လ ယ် ှု 

ညက ားရ ာတွငည်မမယာမဲ့်အိမ်ညထာင်စုံမ ာားမပာားညသာ်လ ်ား ရာသ အလိုံက် တ ောငယ်ော 

လုံပ်ငန်ား၊ ညဆာက်လုံပည်ရားလုံပ်ငန်ား၊ လက်လ ၊ ညခ င်ားရ က်ဗ ပ်ထိုံားလုံပ်ငန်ားမ ာား၊ သစ်ခွဲစက်၊ 

တနိုံင်တပိုံင် ညမွားမမြူညရားလုံပင်န်ားမ ာားတွင ် အလုံပ်အကိုံင်ရှာညဖွရရှနိိုံင် ကသ ်။ အညကကွားတင် 

ရှိမှုတွင် ညတွြို့ဆ ုံခဲ့်ညသာ အမိ်ညထာင်စုံအာားလ ုံားသ ် အညကကွားညငွ (၁ ၀၀၀၀၀)က ပ်မှစ၍ 

(၅၀၀၀၀၀) က ပ်အထိ တင်ရှညိနပ သ ်။  

 (ဃ)   နျ်ေး ောညရျေးနှင်  အောဟောရ 

 ညက ားရ ာတွင ် ရ ာသာားအမ ာားစုံသ ်  သာမန်အာားမဖင့်် က န်ားမာညရားညကာင်ားမွန် ကမပ ား 

အာဟာရမပ ့််ဝမှုရှိ ကသ ်။ ကညလားငယ်အမ ာားစုံလ ်ားက န်ားမာ ကသ ်။ တ  ြီး ရ ောသောြီး 

မ  ော ြီး တန  ြင ်   တ   ံ  န ်ြီးမ ောတ ရြီးတစ ောင ် တရ ော  ်မှု ိ ု တ  ြီး ရ ော  င ်ရရ နိ ိုင ်က ပ  ြီး သ ညတာင်ပမ ိြုြို့ 

န ယ်သုိို့ ပ မ ိြု ြို့ န ယ်တ ြီးရ ံနု  င ် လည်ြီး လ ်လ မ ်ြီးမ  မှု ရ ိ  ါ သည်။ 

(င) ပ ောညရျေးနငှ်   ျွ ်ျေး  င် ှု  ောျေး 

ညက ားရ ာ၏ ပ ာညရားအဆင့််အတန်ားသ  ် အသင့််အတင့််ရှိည ကာင်ားညတြွို့ရှိရပ သ ်။ 

ရ ာသာား အမ ာားစုံ သ ်အညမခခ အညရား၊ အဖတ်၊ အတွက် တိုံ့်ကိုံ တတ်ညမမာကသ် မ ောြီး သော  

ရှိပ သ ်။ သိုံ့်ညသာ် ရ ာသူရ ာသာားမ ာား၏သက်ညမွားဝမ်ားညက ာင်ား ကျွမာ်းက ငမ်ှုမ ာားမာှ နိမ့််က  

ဆဲမဖစ်မပ ား လူငယ်လ ရ ယ်မ ောြီး     ်  လု ်  ိုင ်   င ်  လမ်ြီးမ  ောြီး  န ည်ြီး ါ ြီး ဲ   ြ စ ်သည်။  

(စ)   ောျေး ဆ ုငရ်ောဆ န် ယ် ှု 

 ညက ားရ ာတွင် က ာားမဆိုံင်ရာဆက်နွယ်မှုအညနအထာားမှာ လွတလ်ပ်မှုရှိသ ်။ က ာားမ 

ဆိုံင်ရာ တာဝန်ယ မှု  ိုင ်ြီး  င ်လည်ြီး တ  ြီး ရ ောလ မှု ြ ဲြို့  စ ည်ြီး၏ စနံ ှုန ်ြီးမ  ော ြီး ရ တ ောင ်ြီးစ  ော  

သ ်မ  ်ထောြီး က သည်၊၊ ညက ားရ ာတွင ် က ာားနငှ့််မအ ကာား မပင်ားထန်ညသာ အမိ်တငွ်ားအ ကမ်ား 

ဖက်မှုနငှ့်် ခွမဲခာားဆက်ဆ မခငာ်းကိစစမ ာားမညတွြို့ရပ ။ 

 ညက ားရ ာတွင ် အမ  ိားသာား၊ အမ  ိားသမ ားမ ာားသ ် သာမန်အာားမဖင့််ပ ာညရားနငှ့်် အမခာား 

နယ်ပယ်မ ာားတွင် အခွင့််အညရားတူ  စွာရရှိသ ်ဟုံ ညယဘုံယ ညမပာနိုံင်ပ သ ်။ ပ ာညရားနှင့်် 

ဆိုံင်ညသာကိန်ားဂဏန်ားမ ာားတွင ် မူလတန်ား၌ မနိ်ားကညလားအညရအတကွ်သ ် ညယာက် ာားညလား 

အညရအတွက်ထက်မ  ော ြီးညနမပ ား အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် ပ ာသင်ယူညရားဆိုံင်ရာ အခွင့်် 

အညရားမှာ အမ  ိားသာားမ ာားနငှ့်် အတူတပူင်မဖစ်သ ်။ သိုံ့်ညသာ် ညက ားရ ာတငွ် ညန့်တကွ်လုံပ်အာား 
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ခညငွမ ာားမာှ အမ  ိားသာားမ ာားကပိုံမိုံရ ကသ ်။ အုံပ်ခ  ပ်ညရားအဖွဲြို့အစ ာ်းမ ာားတငွ်မူ အမ  ိားသမ ား 

ပ ဝငမ်ှုတိုံ့်မှာ အလွန်ညလ ာ့်န ်ားလ က်ရှိသ ်။ က ာားမတနာ်းတူ  မျှမှုနငှ့််ပ တ်သက်၍ 

အသိပ ာညပားမခင်ား မ ာားမမ င့််တင်ညဆာငရ် က်ညပားမခငာ်းမဖင့်် က ာားမတန်ားတူ  မျှမှု၊ ဖွ ြို့မဖိ ားမှုတိုံ့် 

အတွက် ပိုံမိုံအညထာက်အပ ့် မဖစ်လာနိုံင်ပ သ ်။ 

၄၊၊ ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ရ်ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအညပခအညန  ောျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးဆ ုငရ်ောစ ီ အုပ်ခ  ပ ်ှု 

 ညက ားရ ာတွင ် လူမူညရားဆိုံင်ရာ(၃)ဖွဲြို့ ရှိပ သ ်။ နှာညရားကူ  မှုအသင်ားမှာ နှာညရားကိစစ 

အ ါအဝင ် လူမူညရားလုံပင်န်ားမ ာား ညဆာငရ် က်လ က်ရှိမပ ား လှုပ်ရှာားညဆာင်ရ က်မှု သင  ်  င  ် 

ရ သိ ်။ ညက ားရ ာရှိအဆိုံပ အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာားမှာ တစဖ်ွဲြို့နငှ့််တစ်ဖွြဲို့ ကာား ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က် 

မှုအဖွဲြို့အစ ်ားဆိုံင်ရာ သညဘာတရာားတိုံ့်နှင့််ပတ်သက်၍ အာားန ်ား ကမပ ား အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား 

စွမ်ားညဆာင်ရ မ်မ င့််တင်ညရား သင်တန်ားမ ာားရရှိနိုံင်ပ က ဖွ ြို့မဖိ ားညရားဆိုံင်ရာစ မ အုံပ်ခ  ပ်မှု ပိုံမိုံ 

တိုံားတက်ညကာင်ားမနွ်လာနိုံင်ပ သ ်။ 

(ခ)    သီျေးနှ ၊ သောျေးငါျေး  ု လ်ုပ်ညရျေး ဏ္ဍ 

  ညက ားရ ာတွင ် ရာဘာန  င  ် နန  င ်ြီးကိုံသာအဓိကထာား စိုံက်ပ  ိား ကသ ်။ ဥယ ောဥ ်ခ ံဧက 

(၁၄၀) စိုံက်ပ  ိား ကသ ်။ စိုံက်ပ  ိားညရားဌာနမှ န ်ားပ ာဝနည်ဆာင်မှု မ ာားရရှိနိုံင်မပ ား စိုံကပ်  ိား 

ညရားပစစ ာ်း ကုံမပဏ မ ာားမှလ ်ားဝန်ညဆာငမ်ှုမ ာားညပားသ ်။ ညတာင်သူအမ ာားစုံသ ် ဥယ ောဥ ်ခ ံ 

လုံပ်ငန်ားခွင်အတကွ် အလုံပ်သမာား မလ ုံညလာက်မှု မပဿနှာကိုံ ရင်ဆိုံင်မ ှု တလ ော  န ညြ်ီးသည်။  

  ညက ားရ ာတွင် က  ်၊ ဝက်ညမွားသူအိမ်ညထာင်စုံအညရအတွက်မာှ တစ်ရ ာလ ုံား၏ ၅၀% 

ခန့််ညဒသမှဝကမ်  ိားမ ာားကိုံညမွားမမြူ ကသ ်။ ညဒသ ကက်ညမွားသ ့်် အမိ်ညထာငစ်ုံလ ်ားတစ်ရ ာ 

လ ုံား၏ ၅၀%ခန့််ရှိမပ ား ညစ ားကကွ်တွင်ဝယ်လိုံအာားရှိသ ်။ ညမွားမမြူညရား လုံပ်ငန်ားပိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

အဟန့််အတာားမ ာားအညနမဖင့်် အမိ်ညထာငစ်ုံမ ာားက ညမွားမမြူညရားလုံပ်ငနာ်း တ ်ညထာင်တိုံားခ ဲြို့ 

ညဆာင်ရ က်ရန် ညခ ားညငကွိုံ အလွယ်တကူ မရရှိနိုံင်ညခ ။  

 (ဂ) စ  ု်ပ   ျေးည  ျေးပ ြူညရျေး ဟု ်ညသော အသ ်ည  ျေးဝ ်ျေးည  ောင်ျေးလုပင်န်ျေး  ောျေး 

 ညက ားရ ာတွင်အိမ်တွင်ားထုံတ်ကုံန်လုံပ်ငန်ားမရှိပ ။ အမခာားဝင်ညငွရလုံပ်ငနာ်းမ ာားမာှ ညန့်စာား 

အလုံပ်မ ာား၊ သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရားဝနည်ဆာင်မှုမ ာား၊  ညစ ားညရာင်ားလုံပ်ငန်ားတိုံ့် မဖစ် ကသ ်။ 

ညက ားရ ာတွင် အလုံပ်လုံပန်ိုံင်ညသာဦားညရမ ာားမပာားမပ ား ထိုံအညမခအညနမှာ ညက ားရ ာ၏ အလာား 

အလာညကာင်ားတစ်ရပ်မဖစ်သ ်။  
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(ဃ)  ဘဏ်နှင် ညင ည  ျေးဆ ုင်ရော ဝန်ညဆောင် ှု 

 ညက ားရ ာတွင ်  ုဂ္ဂလ ိအသင်ားမ   တင  တက ြီးဝ န ်တ ောင ်မှုဖွဲြို့စ ်ားထာားမပ ား ညငွ၁၀၀ က ပ် 

လျှင်၂.၅%မဖစ်မပ ား မပန်လ ်၍ညပားဆပ်ရမ ့််ကာလမှာ ဒ ဇင်ဘာလနှင့်် ဇွန်လမဖစ်ပ သ ်။   

 ညက ားရ ာသာားအမ ာားစုံသ ် ညခ ားညငွကိုံအည ကာင်ားရင်ားမ  ိားစ ုံ (ရကိခာ၊ က န်ားမာညရား၊ 

ပ ာညရား)တိုံ့်အတွက်အထူားသမဖင့်် စာားနပ်ရိကခာအတွက်ညခ ားယူ ကမပ ား တစ်လတစ်ခ  အတိုံား 

အရင်ားကိုံတ ြီးဆပ်ရမပ ား ညက ားရ ာတွငည်ခ ားညငွလိုံအပ်ခ က်မ ာားမပာားည ကာင်ား ညတွြို့ရှိရပ သ ်။  

(င)  ပ ောညရျေး၊   န်ျေး ောညရျေး၊ ညရနငှ် ပ ်ဝနျ်ေး  င်သန့််ရှင်ျေးညရျေး 

 ညက ားရ ာတွင ်ညက ားလက်ညဆားညပားခန်ားရ ိပ  ြီး ရ ာသူရ ာသာားမ ာားက န်ားမာညရား ဝနည်ဆာင်မှု 

တိုံ့်အတွက် ရ ာနှင့််(၅၀)မိုံင်ခန့်် ညဝားညသာ ညတာင်ငမူမိ ြို့နယ်ညဆားရ ုံသိုံ့်သွာားညရာက် ကုံသ ကပ  

သ ်။  

 ညသာက်သ ုံားညရအတွက် လက်နှပိ်ညရတ ုံကင်နှင့်် ညမာ်တာသ ုံားညရတ ုံကငမ် ာားတပ်ဆင၍် 

မရနိုံင်ပ ။  ခ မ်ားသာညသာအိမ်ညထာင်စုံမ ာားက အမိ်သာက င်ားကိုံအုံပ်မဖင့််ညဆာက်လုံပ ်ထာား က 

မပ ား ဆင်ားရဲညသာအိမ်ညထာငစ်ုံမ ာားက ညမမညပေါ်အမိ်သာမ ာားသာ ညဆာက်လုံပ်သ ုံားစွ ဲကသ ်။ 

ညက ာင်ားသူညက ာင်ားသာားမ ာားအတွက ်ယငလ် ုံအမိ်သာအသ ုံားမပ  က ပ သ ်။ 

 

(စ) လငူယ်နှင်  ယဉ်ည  ျေး ှု 

 လူငယ်မ ာားအတွက် သ ားသန့််အပန်ားညမဖအနှာားယူနိုံင်မ ့်် အညနအထာား သ ားသန့််မရှပိ ။ 

သိုံ့်ညသာ် လူငယအ်ာားလ ုံားသ ် ညက ားရ ာလူမှုလုံပ်ငန်ားမ ာားတွင ် တက်ကကွစွာပ ဝင ် ညဆာင်ရ က် 

 ကမပ ား ဘာသာညရားပွဲညတာ်မ ာားတွင်လ ်ား ရိုံားရာအကမ ာားမဖင့်် တင်ဆက်ပ ဝင် ကပ သ ်။ 

ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား လုံပ်ငန်ားမ ာားအတွကည်ဆာင်ရ က်သ ့်် ဖွ ြို့မဖိ ားညရားလုံပ်ငန်ား သ ားသန့််ညဖာ် 

ညဆာင်မခင ်ြီး မရှညိသားပ ။  

 

( )  အညပခခ  အညဆော ်အဦအောျေး လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု - လ ်ျေး   ောျေး၊ လျှပ်စစ်စ  ်ျေးအောျေး၊ 

သ င်ျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်ညရျေး 

 ညက ားရ ာရှိရ ာတငွ်ားညမမသာားလမ်ားမဖစ်မပ ား ဆိုံင်ကယ်၊ စကဘ် ားမ ာားမဖင့််လ ်ားသွာားလာရ 

 သင  ်  င  ်ပ သ ်။ညက ားရ ာတငွ် လျှပ်စစ်မ ား မရရှိညသားပ ။  ုိလောမ  ြီး ို သုံြီးစ  ဲသည်။  

ညက ားရ ာတွင ် မိုံဘိုံင်ားဖုံန်ားဆက်သွယ်ညရားကိုံ ညစ ားကကွ်နှင့််အမခာားလူဝန်မှုညဆာင်မှု လုံပ်ငန်ား 

မ ာားအတွက် လက်လမှ်ားမ  အသ ုံားမပ နိုံင ်ကသ ်။ ညက ားရ ာတငွ် အင်တာနက်အသ ုံားမပ နိုံင်မှု 
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အသင့််အတင့််ညကာင်ားမွန်မပ ား သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားအတကွ် ခ တိ်ဆက်အသ ုံားမပ  

နိုံင်သ ်။ 

(ဇ)   ်မင  ်ညအျေးခ  ျ်ေး ှုနငှ် ပပ ်သူူ့လ ခုခ  ညရျေး 

 ညက ားရ ာတွင် ရာဇဝတ်မှုခင်ားမဖစ်ပ ွားမှုန ်ားပ ားမပ ား တ ်မငိမ်ညအားခ မ်ားမှုည ကာင့်် ကုံန်စ ် 

ကူားသန်ားညရာင်ားဝယ်မှုကိုံ ညခ ာညမွြို့ညစသ ်။ သိုံ့်ညသာ် ရ ာသာားမ ာားသ ် မိုံဘိုံင်ား တယ်လ  

ဖုံန်ားဆက်သွယ်ညရားကိုံ အသ ုံားမပ နိုံင် ကမပ ား လိုံအပ်ညသာ သတင်ားအရင်ားအမမစ်မ ာား အတွက် 

လိုံအပ်သလိုံ ဆက်သွယ်သိရှိနိုံင်သ ်။ ညက ားရ ာတွင ် သဘာဝညဘားအနတရာယ် ညလ ာ့်ပ ားညရား 

အစ အစဉ် သ ားသန့််ညရားဆဲွထာားမခင်ားမရှိပ ။  

 

၅၊၊ ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးအ   ် အည ော ပ်  ပဖစ်ညစ  ်  အညပခညနည ောငျ်ေး  ောျေး၊ အဟန့််အ ောျေး 

နှင် ည  ော်လ ောျေး ရ  ် စ န်ညခေါ် ှု  ောျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေး  ုျေး  ် ှု  ုအည ော ်ပ  ပဖစည်စ  ်  အညပခညနည ောင်ျေး  ောျေး 

• ညဒသတွင် ရာဇဝတ်မပစ်မှုမဖစ်ပွ ားမခင်ား အလွန်န ်ားမပ ား ညဒသတ ်မငိမ် ညအားခ မ်ားမှုက 

အညရာင်ားအဝယ် ပိုံမိုံ မဖစ်ထနွာ်းညစသ ်။ 

• ရ ာသာားမ ာားသ ် ဖုံန်ား၊ အင်တာနက် တိုံ့်သ ုံားစွဲရန် လက်လမှ်ားမှ သ ်။ ရ ာထကွ်ကုံန်၊ 

သွင်ားအာား စုံမ ာား၏ ညစ ားနှုန်ားမ ာားကိုံ လှမ်ားညမားသရိှိနိုံင်သ ်။  

၆၊၊ ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးပန်ျေး  ုငန်ှင်   ဟောဗ ြူဟော 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးပန်ျေး  ငု ်

 ညက ားလက်ညဒသဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်ညရားဦားစ ားဌာနမှအဖွဲြို့နငှ့်် တိုံငပ်င်  ိနိှုင်ားမပ ားလာမ ့်် 

င ားနစှ်တာကာလအတကွ်  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားပန်ားတိုံငမ် ာားကိုံ ညအာက်ပ အတိုံင်ား ခ မှတ်ထာား 

ပ သ ်။  

(ခ) ဦျေးစောျေးညပျေးစီ  ခ  ်  ောျေး 

စ မ ခ ကမ် ာားအလိုံက် ဦားစာားညပားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ ဇယာားမဖင့််ညဖာမ်ပထာားပ သ ်။ ညက ားရ ာ 

လူထုံသ ် နှစ်သက်ရာအမှတ်ညပားအဆင့််ခွဲမခင်ားစနစ်မဖင့်် ရ ာလ ုံားကျွတ်အစ ်ား အညဝားတွင် 

စ မ ခ ကမ် ာား ဦားစာားညပားအစ အစဉ်ကိုံ ညဖာ်ထုံတ်ထာားပ သ ်။ တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိုံ 

ညရားဆဲွရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင့််ဌာနဆိုံင်ရာ အဖွဲြို့မ ာားအစ ်ားမ ာားနှင့်် အမခာားညအဂ ငစ် မ ာားထ မှ 

န ်ားပ ာအကူအ  မ ာား ရရှိရန် လ ်ား လိုံအပ်ပ သ ်။ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားအစ ်ားအ ညဝားတွင် 

သညဘာတူသတ်မှတ်ထာားညသာ ဦားစာားညပားစ မ ခ က်လုံပ်ငန်ားမ ာားမှာ ညအာက်ပ အတိုံင်ား မဖစ်ပ  

သ ်။ 
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ဦျေးစောျေးညပျေးစီ  ခ  ်  ောျေး 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍ

ခွ ဲ
စ မ ခ က ်

ရမှတ် 

ညပ င်ား 

ဦားစာား 

ညပား 

အဆင့်် 

ညဖာ်မပခ က ် မှတ်ခ က ်

ဖွ ြို့မဖိ ားညရား 

 

၁။ ညက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ 

ညဆာင် 

၁၀၀ ၁ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ညက ားရ ာတွင်ား 

တ ်ညဆာက်ညရားလုံပ်ငန်ားမ ာားကိုံညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

ညက ားလက်ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က ်သွာားမ ်၊၊ 

 

မ ားလင်ားညရား  ၂။ ညက ားရ ာမ ားလင်ားညရား ၉၅ ၂ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား 

ရ ာတွင်ားလျှပ်စစ ်မ ားလင်ားညရားလုံပ်ငန်ားကိုံညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအက ူအ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ  မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က် သွာားမ ်။ 

 

လမ်ား ၃။ ရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားညကာင်ား 

မွန်ညရား 

၉၀ ၃ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ရ ာတွင်ားလမ်ား 

မ ာားညကာင်ားမွနမ်ှုရှိညစညရားလုံပ်ငန်ားကိုံညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာ ဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအက ူအ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ  မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က် သွာားမ ်။ 

 

 

 

က န်ားမာညရား ၄။ ညက ားလက်က န်ားမာညရား 

ညဆားညပားခန်ားရရှိညရား 

၈၅ ၄ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ညက ားရ ာတွင်ား 

ရပ်မိရပ်ဖ၊ ဆရာသမာားမ ာားနှင့််   နိိှုင်ားညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က ်သွာားမ ်။ 
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ပ ောညရျေး   

 ၅။ ညက ားရ ာတငွ်ားစာသင ်

ညက ာင်ားရရှညိရား 

၈၀ ၅ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ညက ားရ ာတွင်ား 

ရပ်မိရပ်ဖ၊ ဆရာသမာားမ ာားနှင့််   နိိှုင်ားညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က ်သွာားမ ်။ 

 

စိုံက်ပ  ိားညရား      

 ၆။ စိုံက်ပ  ိားညရားန ်ားပ ာ 

ရရှိညရား 

၇၇ ၆ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ညက ားရ ာတွင်ား 

စိုံက်ပ  ိားညရားန ာ်းပ ာရရှိညရားကိုံ  ိနိှုင်ားညဆာင်ရ က်ရန်၊ 

သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အ  ညပားနိုံင်ညသာ 

ညအဂ င်စ မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က ်သွာားမ ်။ 

 

ညရရရှိညရား      

 ၇။ ညက ားရ ာတွင်ားသန့််ရငှ်ားညသာ 

ညသာက်သ ုံားညရရရှိညရား 

၇၅ ၇ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညကာမ်တ က ဦားစ ားမပ ား ညက ားရ ာတွင်ား 

ညသာက်သ ုံားညရသွယ်ယူမခင်ားလုံပ်ငန်ားကိုံ  နိိှုင်ားညဆာင် 

ရ က်ရန်၊ သက်ဆိုံင်ရာဦားစ ားဌာန၊ အမခာားအကူ အ  ညပား 

နိုံင်ညသာ ညအဂ ငစ် မ ာားနှင့်် ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က် 

သွာားမ ်။ 

ညက ားလက် 

ဦားစ ားဌာန 
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(ဂ) အည ောင်အ  ်ညဖော်  ်  အခ  န ်ောလ 

ညအာက်ပ ဇယာားတွင ် လုံပ်ငန်ားစတင်ရန်၊ မပ ားဆ ုံားရန် ခန့််မနှ်ားညဖာ်မပထာားသ ့်် ဦားစာားညပား 

စ မ ခ ကမ် ာား၏ အခ နိ်ဇယာားကိုံ ညဖာ်မပထာားပ သ ်။ ဤအစ အစဉ်ကိုံ နှစ်အလိုံက ် လိုံအပ်သလိုံ 

မဖ ့််စွက်မပင်ဆင်မပ ား နစှ်ပတ်လ ်ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား စ မ ခ က်ညရားဆဲွရာ တွင်လ ်ား ထ ့််သွင်ား 

ညပားမ ်။ 

စ မ ခ က ် အ

ဆင့်် 

၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ ညက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမညဆာင ် ၁ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯   

၂။ ညက ားရ ာမ ားလင်ားညရား ၂  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯  

၃။ ရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားညကာင်ားမွန်ညရား ၃  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၄။ ညက ားလက်က န်ားမာညရား ညဆားညပားခန်ား 

ရရှိညရား ၄ 
  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯ 

 

၅။ ညက ားရ ာတငွ်ားစာသငည်က ာင်ားရရှိညရား ၅  ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၆။ စိုံက်ပ  ိားညရားန ်ားပ ာရရှိညရား ၆   ⎯⎯ ⎯⎯ ⎯⎯ 

၇။ ညက ားရ ာတွင်ားသန့််ရငှ်ားညသာ ညသာကသ် ုံား 

ညရရရှိညရား 
၇ 

   ⎯⎯ ⎯⎯ 

 

စီ  ခ  ဘ် ်ဂ  ် 

စဉ် စ မ ခ က ်

ရန်ပ ုံ

ညငွ 

(သိန်ား

) 

ရင်ားနှ ားမမ ပ်နှ မှုအရအုံပစ်ုံသတ်မှတ်မခင်ား 

(က ပ်) 

သာ 

မန်အ 

သ ုံား စ 

ရိတ် 

ညငွလ ုံားညငွရငာ်း 

အသ ုံားစရိတ် လူသာား 

ခ င်ားဆိုံင ်
ညငွလ ုံား

ညငွရင်ားအ

သ ုံားစရိတ် 

စွမ်ား 

ညဆာင် 
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ရ ်မမ င့် ်

တင်ညရား 

ရာ 

ညထာက်ပ ့်

မှု 

၁ ညက ားရ ာဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမညဆာင ်      

၂ ညက ားရ ာမ ားလင်ားညရား      

၃ ရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာားညကာင်ားမွနည်ရား      

၄ ညက ားလကက် န်ားမာညရား ညဆားညပား 

ခန်ားရရှိညရား 

     

၅ ညက ားရ ာတွငာ်းစာသင်ညက ာငာ်းရရှိ

ညရား 

     

၆ စိုံက်ပ  ိားညရားန ာ်းပ ာရရှိညရား      

၇ ညက ားရ ာတွငာ်းသန့််ရှင်ားညသာ 

ညသာက်သ ုံား ညရရရှိညရား 

     

 

ညနော ်ဆ ်  ွဲ (ခ) 

၁.  ည  ျေးရ ောလူ ှုစျီေးပ ောျေးညရျေးဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ်  ောျေး 

၁.၁  လူဦျေးညရနှင် လူဦျေးညရဆ ုင်ရောအခ  ်အလ ် 

ညနော ်ဆ ်  ွဲ (၁) 

ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေး အည ော ်အ ူပပ  ဇယောျေး  ောျေး 

(၁)   ည  ျေးရ ော  လူ ှုစီျေးပ ောျေးညရျေး အညပခအညန 

( )  လူဦျေးညရနှင်  လူဦျေးညရဆ ုင်ရော အခ  ်အလ ်  ောျေး 

ဇယာား ( ၁) လူဦားညရနငှ့်် လူဦားညရဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်မ ာား 

အသ ်အုပ်စ ု   ောျေး   စုစုညပါငျ်ေး 

 သန်စ  ်ျေးသူအ

ညရအ   ် 

  ောျေး   

၁ နှစ် ညအာက ် နိုံ့်စိုံ့်အရ ယ် ၅ ၄ ၉   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် 

အထိ 
၅ နှစည်အာက်ကညလားငယ် ၂၇ ၂၉ ၅၆ 
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အသ ်အုပ်စ ု   ောျေး   စုစုညပါငျ်ေး 

 သန်စ  ်ျေးသူအ

ညရအ   ် 

  ောျေး   

၅ နှစမ်ှ ၉ နှစ် 

အထိ 

မူလတန်ားညက ာင်ားသာား 

အရ ယ် 
၂၅ ၂၃ ၄၈  

 

၁၀ နှစမ်ှ ၁၄ 

နှစ် အထ ိ

အလယ်တန်ားညက ာင်ားသာား 

အရ ယ် 
၁၅ ၂၀ ၃၅ 

  

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ 

နှစ် အထ ိ
အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သ ့််အရ ယ် ၇၆ ၇၈ ၁၅၄   

၆၅ နစှ် 

အထက် 
သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၉ ၃ ၁၂   

စုစုညပါငျ်ေး ၁၅၇ ၁၅၇ ၃၁၄   

စုစုညပါငျ်ေး အ  ်ည ောင်စ ု ၆၀   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ညထာငစ်ုံစာရငာ်း ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ညက ားရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူားရ ုံား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတငွ် စုံစုံညပ င်ားလူဉ ားညရ(၃၁၄)ဦားရှိသ ့်အ်နက် အမ  ိားသမ ား 

ဦားညရသ (်၁၅၇)ဦားရှိမပ ား အမ  ိားသာားဦားညရနှင့််တနာ်းတူရှိညနပ သ ်။ အလုံပလ်ုံပ်နိုံင်ညသာ 

လူဦားညရ(၁၅နှစ်မ၆ှ၀အထိ)သ  ် မှ ခိုံသူဦားညရ (၁၅နစှ်ညအာက်+ ၆၀အထက်) ထက်ပိုံမ ာား 

ညနပ သ ်။ ညက ားရ ာ၏တစ်အိမည်ထာငလ်ျှင် ပ မ်ားမျှလူဦားညရ သ ်(၅.၁)ဦားရှညိသာည ကာင့်် 

မမန်မာနိုံင်င  ၏သတ်မှတ်ထာားညသာ ပ မ်ားမျှလူဦားညရ(၅)ဦား နှုန်ားရှိပ သ ်။ 

(ခ)     အလုပ်လုပ်န ုင်သူ အင်အောျေး 

(ခ-၁) လုပ်သောျေးအင်အောျေးနှင်  ဝင်ညင ရလုပင်န်ျေး အ    ျေးအစောျေး 

ဇယာား (၂) လုံပ်သာားအင်အာားနှင့်် ဝင်ညငွရလုံပ်ငန်ား အမ  ိားအစာား 
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

စ ု ်ပ   ျေးစျီေးပ ောျေး လပု်ငနျ်ေး  ောျေး    

၁ 

လယ်ယောစ ု ်ပ   ျေးညရျေး(ည ောင်ယော/ဥယ ောဉ်ခခ )    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
၅၂ ၁၂၅  ၇၅ ၅၀  

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
    

 
 

မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂ 

  ရစဆောန ်ည  ျေးပ ြူညရျေး     

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၃ 

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး (ညရခ   /ညရငန်ငါျေး/ပုစ န ်စညသော 

ညရသ တဝါ  ောျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊ ည  ျေးပ ြူပခင်ျေး) 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

၄ 

သစ်ည ောလုပ်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

စ ု ်ပ   ျေးည  ျေးပ ြူညရျေး ဟု ်ညသော အပခောျေးဝင်ညင ရလုပ်ငန်ျေး  ောျေး    

၅ 

သ တ  ူျေးညဖော်ညရျေး၊ ည  ော ်  ု်လပု်ညရျေးနှင်  

သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး  ု ်လပု်ပခင်ျေး 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၆ 

 ု  ်ုန်လပု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓော ်ညင ြို့ နှင်  ညရညပျေးညဝညရျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၈ 

ညဆော ်လပု်ညရျေး၊ လ ်သ ောျေး၊ ပန်ျေးရ  လပု်ငန်ျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
၅ ၁၀  ၁၀  

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၉ 

ယောဉ်၊ စ ်  ရ ယောနငှ်   ောရှ ခ် အ  ်သ ျုေးပစစ ျ်ေး  ောျေး 

ပပင်ဆင်ညရျေး  

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

၁၀ 

 ျွ ်ျေး  င်ပ ောရှင်  ောျေး (ဆ ပင၊် အလှပပင၊် အပ်ခ  ပ၊် 

အင်ဂ င်နီယော၊ သင် န်ျေးညပျေးသူ စသ ်) 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ောျေး ညရောငျ်ေးဝယ်ညရျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
၃ ၆   ၆ 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၂ 

ဟ ု ယ် နှင်  စောျေးညသော ်ဆ ုင် လပု်ငနျ်ေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
  

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၃ ပ ု့်ညဆောင်ညရျေး၊ သ ညုလှောင်ညရျေးနှင်  ဆ ်သ ယ်ညရျေး    
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
    

  မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၄ 

ညင ညခ ျေး ဝန်ညဆောင် ှု လုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ညင ညခ ျေးပခင်ျေး 

အပါအဝင် ညင ည  ျေးဝန်ညဆောင် ှု လုပင်န်ျေး) 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 

 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၅ 

အ  ်ခခ ညပ ၊ ယောဉ၊် စ ်  ရ ယော၊ ညရောငျ်ေးဝယ် 

ငှောျေးရ ်ျေးပခငျ်ေးနှင်  ဆ ်စပ်ညသော လုပင်န်ျေး  ောျေး 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

၁၆ 

ပပ ်သူဝန်ညဆောင် ှုလုပ်ငနျ်ေး  ောျေး (အပု်ခ  ပ်ညရျေး၊ 

 ော  ယ်ညရျေးနှင ် ညဘျေး ငျ်ေးလ ခုခ  ညရျေး) 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၇ 

ပ ောညရျေး     

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
   

 

 

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

 

၁၈ 

  န်ျေး ောညရျေး    

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
     

 မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၁၉ လူ ှုညရျေး လုပ်ငန်ျေး  ောျေး    
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

၂၀ 

အ  ်  ောျေး  င် အငှောျေးလ  ု်လပု်သူ  ောျေးနငှ်  အ    ျေးအ  ် 

 ညဖော်ပပန ုင်ညသော လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
  

   

 

 

 

 

အလုံပ်သမာား / 

က ပန်ား / 

ရာသ အလိုံက် 

အလုံပ်သမာား 

 

 

 
 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ်ျေး  ောျေးနှင်   ု ပဏီ  ောျေး  င ်

လုပ်  ုင်သူ  ောျေး  

   

ကိုံယ်ပိုံင် 

လုံပ်ငန်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  

အလုံပ်သမာား / 

ဝန်ထမ်ား 
 

 
 

   မမင့််   လတ်  

နိမ့််  
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စဉ် လုပ်ငန်ျေး  ောျေး 

အဓ   အလုပ်အ  ုင ်
အဓ   

ဝင်ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

ဟု  ်ညသော 

အပခောျေးဝင်

ညင ရ 

လုပ်ငန်ျေး 

အပဖစ် 

လုပ်  ုင်သူ 

(ဦျေးညရ)  

ရပ်  ်န ုင ်ှု  

 (မှတ်ခ ကက်ိုံ 

ညသခ ာစွာ 

ဖတ်မပ ား 

မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ 

သာ ညရ ားရန်။)  

အ  ် 

ည ော

င်စ ု

  သောျေး

စု ဝင် 

လုပ်

အောျေး 

အ    ျေးသ

 ီျေး 

ဦျေးညဆော

င်သ   ်

အ  ်

ည ောင်စု 

ဦျေးညရ 

  ောျေး   

 စုစုညပါငျ်ေး ၆၀ ၁၄၁  ၈၅ ၅၆   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ညထာငစ်ုံစာရငာ်း ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ညက ားရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူားရ ုံား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ အမိ်ညထာင်စုံ အမ ာားအနက် ညတာင်ယာနငှ့််ဥယ ာဉ်ခခ ကိုံ 

လုံပ်ကိုံင်သူဦားညရသ အ်မ ာားအမပာားရှိညသာည ကာင့် ် ညက ားရ ာ၏အဓိကဝင်ညငွရရှညိသာ လုံပ်ငန်ား 

မဖစ်ပ သ ်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ျေးနငှ်    ောျေး၊  အလ ု ် အန ်ျေးဆ ုျေးနှင်  အ  ောျေးဆ ုျေး လုပ်အောျေးခနှုနျ်ေး ောျေး  

ဇယာား (၃)  လုံပ်ငန်ားနငှ့်် က ာား၊ မအလိုံက် အန ်ားဆ ုံားနှင့်် အမ ာားဆ ုံား လုံပ်အာားခနှုန်ားထာား 

# အလုပ်အ  ုင ်
ညရ  

 ်ပ  ု

အ  ောျေးဆ ုျေး (  ပ်) အန ်ျေးဆ ုျေး (  ပ်) 

  ောျေး     ောျေး   

၁ 
လယ်ယာစိုံက်ပ  ိားညရား 

(ညတာင်ယာ/ဥယ ာဉ)် 
ညန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန်ညမာွးမမြူညရား ညန့်စာား     

၃ 
င ားလုံပ်ငန်ား (ညရခ  ိ/ညရငန ်

င ားဖမာ်း မခင်ား၊ ညမွားမမြူမခင်ား) 
ညန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားညဖာ်ညရား၊ညက ာက်

ထုံတ ်လုံပ်ညရား နငှ့်် 
ညန့်စာား     
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# အလုပ်အ  ုင ်
ညရ  

 ်ပ  ု

အ  ောျေးဆ ုျေး (  ပ်) အန ်ျေးဆ ုျေး (  ပ်) 

  ောျေး     ောျေး   

သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

ထုံတလ်ုံပ်မခင်ား 

၅ ထုံတက်ုံန်လုံပ်ငန်ား ညန့်စာား     

၆ 
ညဆာက်လုံပ်ညရား၊ 

လက်သမာား၊ ပန်ားရ လုံပင်န်ား 
ညန့်စာား ၁၂၀၀၀  ၁၀၀၀၀  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သ ုံားပစစ ာ်း မ ာား 

မပင်ဆင်ညရား 

ညန့်စာား     

၈ 
လက်လ -လက်ကာား 

ညရာင်ားဝယ်ညရား 
ညန့်စာား  ၅၀၀၀  ၄၀၀၀ 

၉ 

ကျွမ်ားက င်ပ ာရငှ်မ ာား 

(ဆ ပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ 

အင်ဂ င်န ယာ၊ သင်တန်ား 

ညပားသ ူစသ ်) 

ညန့်စာား     

၁၀ 
ဟိုံတယ်နှင့်် စာားညသာက်ဆိုံင ်

လုံပ်ငန်ား 
ညန့်စာား     

ရင်ားမမစ ်… ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ လုံပင်န်ားအမ  ိားအစာားနငှ့်် အလုံပမ်ပ ားညမမာက်မှုညပေါ်မူတ ်မပ ား 

အမ  ိားသာားနှင့််အမ  ိားသမ ားလုံပ်ခနှုန်ားထာားကွာမခာားမှုရှိ ကပ သ ်။အမ  ိားသာားမ ာားအတွက် ဝငည်င ွ

အညကာင်ားဆ ုံားလုံပ်ငန်ားမှာ ညဆာက်လုံပ်ညရားလုံပ်ငန်ား မဖစ်ပ သ ်။ 

 

 (ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပ စ ် ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ု ်ပ   ျေးန ငု်ညသော ညပ ဧရ ယော 

ဇယာား (၄) ညက ားရ ာ၏စိုံက်ပ  ိားညမမ ပိုံင်ဆိုံင်မှု 
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ညပ အ    ျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧ ) 

ညပ ဆီလ ော အရ ်အညသ ျေး (မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

လယ်ညမမ  ညကာင်ား            သင့််             ့်  

ယာညမမ / ညတာင်ယာညမမ ၈၀ ညကာင်ား            သင့််             ့်  

ဥယ ာဉ်ခခ ညမမ ၂၀၀ ညကာင်ား            သင့််             ့်  

ကိုံင်ား/ကျွန်ားညမမ  ညကာင်ား            သင့််             ့်  

ဓနိညတာညမမ  ညကာင်ား            သင့််             ့်  

စာားက က်ညမမ  ညကာင်ား            သင့််             ့်  

ညမမလွတ် ညမမလပ ်  ညကာင်ား            သင့််             ့်  

စုစုညပါငျ်ေး ၂၈၀  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံပ်စုံ၊  (၃) လယ်ယာညမမစ မ ခန့််ခွညဲရားနှင့်် စာရင်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ညက ားရ ာအုံပစ်ုံ 

အုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူားရ ုံား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။- ညက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ  ိားညမမစုံစုံညပ င်ားမှာ(၂၈၀)ဧကရှိမပ ား ညမမအမ ာားစုံမှာ 

ဥယ ာဉ်ခခ ညမမမ ာားမဖစ် ကပ သ ်။ ညမမဆ လ ာအရ ်အညသွားမှာအသင့််အသင့်် ညကာင်ားမွန် 

ပ သ ်။-  

(ဂ-၂)    ဓော ်သ တ နှင်  အပခောျေးသဘောဝရင်ျေးပ စ ် ောျေး 

ဇယာား (၅) ဓာတ်သတတ နှင့်် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 

အ    ျေးအစောျေး 

ည  ျေးရ ောနငှ ် 

အနီျေးပ ်ဝန်ျေး  င်  င် 

သဘောဝအ  ငု်ျေး ည  ြို့ရှ န ငု် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်) 

အသ ုျေးခ န ုင် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

သတတ နှင့်် 

အမခာားတွင်ားထွက်သယ  

ဇာတမ ာား (ဓာတည်ငွြို့၊ ညရန ၊ 

ညက ာကမ် က် စသ ်။) 

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမပ နိုံငပ်   

ညက ာက်၊ သဲ၊ ညက ာက်စရစ် မ ာား     သင့််   န ်ား     လွယ်  ခက် 
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အ    ျေးအစောျေး 

ည  ျေးရ ောနငှ ် 

အနီျေးပ ်ဝန်ျေး  င်  င် 

သဘောဝအ  ငု်ျေး ည  ြို့ရှ န ငု် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်) 

အသ ုျေးခ န ုင် ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စသ ်မ ာား မရှိ  အသ ုံားမမပ နိုံငပ်   

သဘာဝ အပင်မ  ိားစိတမ် ာား 

(နွှာားစာ၊ညဆားဘက်ဝင်အပင်

မ ာား)  

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  

လွယ်  ခက် 

အသ ုံားမမပ နိုံငပ်   

သဘာဝ 

တိရစဆာန်မ  ိားစိတမ် ာား 

မ ာား     သင့််   န ်ား     

မရှိ  
 

ရင်ားမမစ ် … ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနာွးမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ သစ်ညတာဦားစ ားဌာန၊ 

အညထွညထွအုံပ်ခ  ပ်ညရား ဦားစ ားဌာန။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစိတ်န ်ားပ ားမပ : လက်လမှ်ားမ မှုမရှိပ ။ 

 

(ဃ)     ဥစစောဓနအဆင ် အညပခအညန 

ဇယာား (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အညမခအညန 

အည  ောင်ျေး အရော 

သ ် ှ ်စ နှုနျ်ေး 

အဆင်ညပပ 

ညသော 

အ  ်ည ောင်စု 

အလယ်အ 

လ ်ရှ  

ညသောအ  ် 

ည ောင်စု 

 ညပပလ ် 

ညသော 

အ  ်ည ောင်စု 

အလ န် ညပပလ ် 

ညသောအ  ်ည ောင်စု 

ညမမယာပိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာား အသင့််အတင့်် န ်ား အလွန်န ်ား (သိုံ့်) မရှ ိ

အမိ်အညမခအညန  
အလွန် 

ညကာင်ား 

အသင့်အ်တင့်် 

ညကာင်ား 
  ့် အလွန်  ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံပ်မှုနှ

င့် ် ဆိုံင်ညသာ 

ပိုံင်ဆိုံင်မှု 

မ ာား အသင့််အတင့်် န ်ား မရှိ 

အဓိကစ ားပာွားညရား စ ားပွာား (ဝင်ညငွ) စ ားပွာား (ဝင်ညငွ) စ ားပွာား (ဝင်ညငွ) စ ားပွာား (ဝင်ညငွ) 
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အည  ောင်ျေး အရော 

သ ် ှ ်စ နှုနျ်ေး 

အဆင်ညပပ 

ညသော 

အ  ်ည ောင်စု 

အလယ်အ 

လ ်ရှ  

ညသောအ  ် 

ည ောင်စု 

 ညပပလ ် 

ညသော 

အ  ်ည ောင်စု 

အလ န် ညပပလ ် 

ညသောအ  ်ည ောင်စု 

လုံပ်ငန်ား အလွန်ညကာင်ား အသင့််အတင့်် န ်ား အလွန်န ်ား 

အ  ်ည ောင်စု  ၂ ၁၅ ၂၈ ၅ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ညက ားရ ာလ ုံားကျွတ် အစ ာ်းအညဝားမပ လုံပ်မခင်ား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ ညက ားရ ာတွင် အမိ်ညထာင်စုံ စုံစုံညပ င်ား (၆၀)စုံရှိသ ့်အ်နက် 

အဆင်ညမပညသာ အမိ်ညထာငစ်ုံမှာ ရာခိုံငန်ှုန်ားအာားမဖင့် ်     ၇% ရှိပ သ ်။ အလယ်အလတ်ရှိညသာ 

အမိ်ညထာင်စုံမှာ ရာခိုံငန်ှုန်ားအာားမဖင့်် ၇၈% ရာခိုံင်နှုန်ားရှိမပ ားဆငာ်းရဲညသာ အမိ်ညထာင်စုံစုံစုံညပ င်ားမာှ 

ရာခိုံင်နှုန်ားအာားမဖင့် ်    ၁၀% ရှိ၍  အခ  ိြို့အမိ်ညထာင်စုံမ ာားသ ် ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုနှင့်် ပတ်သက်သ ့်် 

အခက်အခဲမ ာားစွာ ရှိပ သ ်။… 

 

(င)    ခ  ု်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ ်ျေးစော ဖူလ ု ှု 

ဇယာား (၇) ညခ ားငာှားမခင်ားမရှိဘဲ တစ်ညန့်လျှင် အန ်ားဆ ုံား နစှ်နပစ်ာားနိုံင်သ ့်် အမိ်ညထာင်စုံမ ာား 

(ဥစစာ ဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အမိ်ညထာငစ်ုံညပ င်ား၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ ) 

အခ  န် ောလ 

အ  ်ည ောင်

စ ုအညရအ 

   ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးညဆောင်သ

  အ်  ်ည ော

င်စ ု

ညပဖရှင်ျေးသ ်  န ျ်ေးဗ ြူဟော (ညမဖရငှ်ားန ်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက် အမိည်ထာင်စုံ အညရအတကွ်မ ာားကိုံ 

ညဖာ်မပရန်) 

၃ လညအာက် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 
 

 အမခာားအစာညမပာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာညလျှာ့်စာား              = ___________ 

အညထာက်အပ ့်ယူ              = ___________ 

ညခ ားယူ                             = ___________ 
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အခ  န် ောလ 

အ  ်ည ောင်

စ ုအညရအ 

   ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးညဆောင်သ

  အ်  ်ည ော

င်စ ု

ညပဖရှင်ျေးသ ်  န ျ်ေးဗ ြူဟော (ညမဖရငှ်ားန ်ား 

တစ်ခုံစ အလိုံက် အမိည်ထာင်စုံ အညရအတကွ်မ ာားကိုံ 

ညဖာ်မပရန်) 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ 

လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

၁၁  

အမခာားအစာညမပာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာညလျှာ့်စာား             = ___________ 

အညထာက်အပ ့်ယူ             = _____၁_____ 

ညခ ားယူ                            = _____၇____ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                 = ______၃_____ 

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု 

 

 အမခာားအစာညမပာင်ားလဲစာား     = ___________ 

အစာညလျှာ့်စာား             = ___________ 

အညထာက်အပ ့်ယူ             = ___________ 

ညခ ားယူ                             = ___________ 

လုံပ်အာားခကကိ ယူ                  = ___________ 

ရင်ားမမစ်..ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အမိ်ညထာင်စုံညပ ငာ်း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန်ားစ အာား 

စစ်တမ်ားညကာက်ယူမခင်ား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ ဥစစာဓန အဆင့််(၃)နှင့်် အဆင့််(၄) အမိည်ထာင်စုံ တိုံ့်၏ ၁၅%မဖစ်ညသာ 

အမိ်ညထာင်စုံ စုံစုံညပ င်ား (၁၁)ကိုံ ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှု စစ်တမ်ားနငှ့်် ပတ်သက်၍ ဆန်ားစစ ်က ့်ရ်ာတွင ်

(၁၁)အမိ်ညထာငစ်ုံလ ုံားသ ် ၃-၆လ ဝမ်ားစာဖူလ ုံ ကပ သ ်။ ၎င်ားအိမ်ညထာင်စုံမ ာားသ ် 

ဝမ်ားစာဖူလ ုံမှုကိုံ ညမဖရှင်ားရန် ဆန်/ စပ ားကိုံ မိတ်ညဆ ွ ညဆမွ  ိားမ ာားထ မှ ညခ ားယူမခင်ား၊ ညက ားရ ာရှ ိ

ကုံန်စ ုံဆိုံင်မ ာားမှ အညကကွားဝယ်ယူ မခငာ်းမ ာား မပ လုံပ် ကပ သ ်။ 

 

(င-၂)   ူ ညီစောင ်ညရှော ် ှု အ ူျေးလ အုပည်သော အပု်စု  ောျေး၏   ခ  ု်လ ယ် ှု အညပခအညန 
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ဇယာား (၈) ကူ  ညစာင့််ညရှာက်မှု အထူားလိုံအပ်ညသာ အုံပ်စုံမ ာား၏ ထိခိုံက်လယ်ွမှု အညမခအညန 

အည  ောင်ျေးအရော   ောျေး   ညပါင်ျေး 

မိသာားစုံညစာင့််ညရှာက်မှုမရှိညသာ သက်ကက ားရ ယ်အိုံ  ၆၄ 

နှစ်နငှ့််အထက ်
   

မိသာားစုံ/ရပ်ရ ာ၏ညစာင့််ညရှာက်မှုမရှိညသာ မသန်စွမ်ားသ ့်် 

ပုံဂိ္ လ် 
  

 

 အ  ်ည ောင်စု အညရအ    ်

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားညရမ ာားသ ့်် အမ  ိားသမ ားဦားညဆာင် 

အမိ်ညထာင်စုံ   
 

ဆင်ားရဲ၍မိသာားစုံဦားညရမ ာားသ ့်် မုံဆိုံားဖိုံ/ တစ်ခုံလပ် 

အမိ်ညထာင်စုံ 
 

အမခာားညဒသသိုံ့်  ကာမမင့််စွာ သွာားညရာက် 

ညနထိုံင်လုံပ်ကိုံင်ညနသ ့်် ဆင်ားရဲသ ့်် အမိ်ညထာင်စုံ 
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။     ။ ညက ားရ ာတငွ်မသန်စွမ်ားသူဦားညရ အန ်ားငယ်ရှိပ သ ် ။ 

(င-၃)  ည  ျေးရ ော၏   ခ  ု်သ ်ညရော ်လ ယ် ှု အညပခအညန 

ဇယာား (၉) ညက ားရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ညရာက်လယ်ွမှု အညမခအညန 

 

စဉ် 
  ခ  ု်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရောယ်

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ  ် ပ င  ်  

၁ မမစ်ညရကက ားမှု      

၂ ညရကက ားမခင်ား     

၃ မုံန်တိုံင်ား     

၄ ဆူနှာမ      

၅ တိုံင်ဖွန်ားမုံန်တိုံင်ား     

၆ ညလဆင်နှှာညမာငာ်း     
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စဉ် 
  ခ  ု်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရောယ်

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ  ် ပ င  ်  

၇ ငလ င ်     

၈ အပူလွန်ကဲမခင်ား     

၉ 
စိုံက်ပ  ိားညမမမ ာားတွင်ဆာား 

ငန်ညရဝင်ညရာကမ်ှု 
 

   

၁၀ အညအားလွန်ကဲမခင်ား     

၁၁ မိုံားသ ားမုံန်တိုံင်ား     

၁၂ မိုံားညခ ငမ်ခင်ား     

၁၃ ညတာမ ားညလာင်မခင်ား     

၁၄ မမစ်ကမာ်းပ ားမပိ မခငာ်း     

၁၅ ကမ်ားရိုံားတန်ားတိုံကစ်ာားမှု     

၁၆ ညမမမပိ မခင်ား     

၁၇ စာားနပ်ရကိခာမဖူလ ုံမှု     

၁၈ 
သဘာဝအရင်ားအမမစ်ရာှား

ပ ားမှု(ညမမ၊ ညရ) 
 

   

၁၉ 
ညမမမပိ မခင်ား၊ ညမမဆ လ ာ 

ပ က်ဆ ားမခင်ား 
 

   

၂၀ သစ်ညတာမပ န်ားတ ားမခင်ား     

၂၁ ငှက်ဖ ာားညရာဂ      

၂၂ တ ဘ ညရာဂ      

၂၃ 
ကိုံယ်ခ အာားက ဆင်ားမှုညရာ

ဂ  
 

   

၂၄ ကူားစကည်ရာဂ      

၂၅ မပ ်တွင်ား ပဠပိကခ     

၂၆ 
တိရစဆာန်ကာူးစကည်ရာဂ 

က ညရာကမ်ှု 
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စဉ် 
  ခ  ု်လ ယ် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရောယ်

ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ  ် ပ င  ်  

၂၇ လူကုံန်ကူားမခင်ား     

၁၈ 

ညဝားလ ညခ င်သ /လမ်ားပနာ်း 

ဆက်သွယ်ညရား ခက်ခဲ 

စသ ် 

    

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။ ။ ညက ားရ ာတွင ်ညရာဂ က ညရာက်မှုမှာလ ာ်းမရှ ိသညလာက်န ်ားပ ား ပ သ ်။  

 

(င-၄)    ခ  ု်သ ်ညရော ် ှု ခ ရန ုင်သ ် သူ  ောျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိုံက်သက်ညရာက်မှု ခ ရနိုံငသ် ့်သူ်မ ာား 

စဉ် 
  ခ  ု်သ ်ညရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သ  သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရော

ယ်ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် 

လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

၁ လူငယ ်       

၂ 
အမ  ိားသမ ား ဦားညဆာင်သ ့်် 

ဆင်ားရဲသ ့်် အမိ်ညထာင်စုံ  

      

၃ 
ညမမယာမဲ့်၊ 

ဆင်ားရဲသာားညတာင်သူ 
 

     

၄ 

သဘာဝညဘားဒဏ ်ဆိုံားရ ာားစွာ 

က ညရာကန်ိုံင်ညသာ 

အမိ်ညထာင်စုံ/ ကူားစက်ညရာဂ  

ထူညမပာညသာညဒသတွင် 

ညနထိုံင်သူ 
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စဉ် 
  ခ  ု်သ ်ညရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သ  သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရော

ယ်ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် 

လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

၅ မမစ်ကမာ်းညဘား ညနထိုံင်သူမ ာား       

၆ 

မညတာ်တဆမှုမဖစန်ိုံင်ညမခမ ာား

ညသာ ညနရာ (Prone to 

accident) တွင် ညနထိုံင်သူမ ာား 

 

     

၇ 
မပ ်တွင်ားညနရပ်စွန့််ခာွညရ ြို့

ညမပာင်ားခ ရသူမ ာား (IDP) 
 

     

၈ ညမမနိမ့််ပိုံင်ား ညနထိုံင်သူမ ာား       

၉ င ားကန်ပိုံင်ရငှ်မ ာား       

၁၀ 
လက်လုံပ်လက်စာားမ ာား၊ 

က ပန်ားမ ာား 

      

၁၁ လူန ်ားစုံလမူ  ိားမ ာား       

၁၂ 
ညဒသတွင်ားပဋိပကခ 

ဧရိယာတွင် ညနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၃ 
နယ်စပ်ညဒသတွင် 

ညနထိုံင်သူမ ာား 
 

     

၁၄ ညရ တွင်ားလုံပ်သာားမ ာား       

၁၅ ညဆားစွဲသူမ ာား       

၁၆ 
ကူားစကည်ရာဂ ရနိုံင်ညမခရှိညသာ

သူမ ာား 
 

     

၁၇ 
လှ ့််လ ်သွာားလာ၍ 

ညစ ားညရာင်ားသူမ ာား 
 

     

၁၈ ညနရပ်မပန် အညမခခ သမူ ာား       

၁၉ ညရ ြို့ညမပာငာ်းလုံပ်သာားမ ာား       

၂၀ ကာားညမာင်ားမပ ား       
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စဉ် 
  ခ  ု်သ ်ညရော ် ှု 

ခ ရန ုင်သ  သူ်  ောျေး 

  ခ  ု်လ ယ် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

စ  ်ျေးညဆောင်န ုင ်ှုညဘျေးအနတရော

ယ်ညလ ော ခ ညရျေးနှင ် 

လ  ု်ညလ ော 

 ီည  ပဖစ်ညအောင်အစီအ   

  န    ် လ ် ပ င  ် န    ် လ  ် ပ င  ်

အသက်ညမွားသူမ ာား 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညမမယာမဲ့် အမိ်ညထာင်စုံ မ ာားလ ်ားရှိမပ ား  ညက ားရ ာတွင်ားလှ ့််လ ် 

သွာားလာ၍ ညစ ားညရာငာ်းသမူ ာားလ ်ားရှိပ သ ်။ လက်လုံပ်လက်စာားလုံပက်ိုံင်သူ ညက ားရ ာသူ 

မ ာားစွာရှိပ သ ်။  

(၂)       ည  ျေးရ ော၏ လ ်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေး အညပခအညန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးအဖ ွဲြို့အစ ်ျေး  ောျေး အညပခအညန 

( -၁) ည  ျေးရ ော  ငျ်ေးရှ  လူ ုအညပခပပ  အဖ ွဲြို့အစ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၁) ညက ားရ ာတွင်ားရှိ လူထုံအညမခမပ  အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား 

စဉ် 
အဖ ွဲြို့အ 

စ ်ျေး အ   ်

အ    ျေးအ 

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ညရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးညရ 

လုပ်ငန်ျေး ောဝန ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။) 

စ  ်ျေး 

ညဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

  ောျေး   ညပါင်ျေး 

၁ ဘာသာညရား 
၁  ၂   

၃  
   

ပ ာညရား        ညငွည ကား       
 
က န်ားမာညရား    

ဘာသာညရား   

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                 
 
သာညရား/နှာညရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

ညရား   

ညကာင်ား  

သင့််       

  ့်         
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စဉ် 
အဖ ွဲြို့အ 

စ ်ျေး အ   ်

အ    ျေးအ 

စောျေး 

(မှန်ရာ 

တစ်ခုံကိုံ

သာ 

ညရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့ဝင်ဦျေးညရ 

လုပ်ငန်ျေး ောဝန ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် 

အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။) 

စ  ်ျေး 

ညဆောင် 

န ုင် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ 

ကိုံသာ 

ညရ ားရန်) 

  ောျေး   ညပါင်ျေး 

လ ုံခခ  ညရားနှင့် ်ကာကွယ်ညရား      
 

၂ မိခင်အသင်ား 
၁  ၂   

၃  
   

ပ ာညရား        ညငွည ကား       
 
က န်ားမာညရား    

ဘာသာညရား    

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                 
 
သာညရား/နှာညရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

ညရား   

လ ုံခခ  ညရားနှင့် ်ကာကွယ်ညရား      
 

ညကာင်ား  

သင့််       

  ့်         

၃ 
လူငယ်အသ

င်ားအဖွဲြို့ 

၁  ၂   

၃  
   

ပ ာညရား        ညငွည ကား       
 
က န်ားမာညရား    

ဘာသာညရား    

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                 
 
သာညရား/နှာညရား၊လူမှုဖွ ြို့မဖိ ား

ညရား   

လ ုံခခ  ညရားနှင့် ်ကာကွယ်ညရား      
 

ညကာင်ား  

သင့််       

  ့်         

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။  
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( -၂) ည  ျေးရ ောဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေး ညဆောင်ရ  ်ညနညသော ပပင်ပအဖ ွဲြို့အစ ျ်ေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၂) ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရား ညဆာင်ရ က်ညနညသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား 

စဉ် အ   ်
အဖ ွဲြို့အစ ်ျေး အ    ျေးအစောျေး 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်) 

အဖ ွဲြို့အစ ်ျေး၏ 

လုပ်ငန်ျေး ောဝန်  ောျေးနှင  ်အစီအစဉ် 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့််အထက်ညရ ား

နိုံင်သ ်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ာညရား           ညငညွ ကား    
 
က န်ားမာညရား      ဘာသာညရား 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                  

သာညရား/နှာညရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားညရား  

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ာညရား           ညငညွ ကား    
 
က န်ားမာညရား      ဘာသာညရား 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                  

သာညရား/နှာညရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားညရား  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  

၆  ၇ 

ပ ာညရား           ညငညွ ကား    
 
က န်ားမာညရား      ဘာသာညရား 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား                  

သာညရား/နှာညရား၊ လူမှုဖွ ြို့မဖိ ားညရား  

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားညဆာင်ရ က်ညနညသာ မပင်ပအဖွဲြို့အစ ာ်းမ ာား မရှပိ ။.. 

(ခ)      စျီေးပ ောျေးညရျေးနငှ ် အသ ်ည  ျေး ှု အညပခအညန  

(ခ-၁)  သီျေးနှ  ု ်လုပ်ညရျေး 

(၁)      စ ု ပ်   ျေးညပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု 

ဇယာား (၁၃) ညက ားရ ာ၏စိုံကပ်  ိားညမမ ပိုံင်ဆိုံင်မှု၊ ညမမယာပိုံင်ဆိုံင်သ ့်် အမိ်ညထာင်စုံ 
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စ

ဉ် 
ညပ ပ ုင်ဆ ုင် ှုအရ ယ်အစောျေး 

အ  ်ည ောင်စု 

အညရအ   ် 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးညဆောင်သ  ် 

အ  ်ည ောင်စု 

ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေးအပ င် 

သ ် ှ ်ခ   ်

၁ ညမမယာမဲ့်  ၈  ညမမမဲ့်ယာမဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကညအာက ် ၃၂  ဆင်ားရဲသာားညတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာား ၁၅  ညတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၅  ညတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်    ညတာင်သူကက ား 

ည  ျေးရ ောရှ အ  ်ည ောင်စု 

စုစုညပါငျ်ေး 
၆၀   

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ညထာငစ်ုံစာရငာ်း ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ညက ားရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ခ  ပ်ညရားမှြူားရ ုံား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ၊ ညက ားရ ာတွင ် ညမမယာမဲ့်အမိ်ညထာင်စုံ (၈)ရှိပ သ ်။ 

ညတာင်သူအမ  ိားအစာားအလိုံက် ညမမယာအသင့််အတင့််ပိုံင်ဆိုံင် ကပ သ ်။ 

(၂)   အစ ျုေးရနှင်  ပုဂဂလ   ညရအရင်ျေးအပ စ ် ောျေး ှ ညရသ ငျ်ေးန ုင်သ ်  ဧရ ယော 

ဇယာား (၁၄) ညက ားရ ာ၏ ညရအရင်ားအမမစန်ှင့်် ညရသွင်ားဧရိယာ 

စဉ် အရင်ျေးအပ စ ်
ညရညသော

 (်ဧ ) 

ညရရရှ န ငု် ှု  

 စ်နှစ်ပ ်လ ုျေး/ 

ရောသအီလ ု ် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်) 

လ ညုလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာညရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ညသော(၁၀)

နှစ်  

အညပခအညန 

၁ ဆ  ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား  

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၂ ညရလ ဲဆ  ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 
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စဉ် အရင်ျေးအပ စ ်
ညရညသော

 (်ဧ ) 

ညရရရှ န ငု် ှု  

 စ်နှစ်ပ ်လ ုျေး/ 

ရောသအီလ ု ် (မနှ်ရာ 

တစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်) 

လ ညုလော ် ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံ

သာညရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ ညသော(၁၀)

နှစ်  

အညပခအညန 

၃ 
မမစ်ညရတင ်

စ မ ကိနာ်း 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၄ 
ညရသွင်ားညမမာ

င်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၅ အဝ စိတွင်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၆ 
လက်ငင် 

ညရတွင်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၇ စိမ့််စမ်ားညရ 

 

၂၈၀ဧက 

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

၈ ညခ ာင်ားညရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရာသ အလိုံက် 

မညမဖဆိုံပ  

ရှိ    မရှိ    

မညမဖဆိုံပ   

ညလ ာ့်    တိုံား    

အညမပာင်ားအလဲမ

ရှ ိ 

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ (၂) ဆ ်ညမမာင်ားဦားစ ားဌာန၊ 

စိုံက်ပ  ိားညရား ဦားစ ားဌာန။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာသ ်စိမ့််စမ်ားညရ ကိုံသာအဓကိအသ ုံားမပ  ကပ သ ်။ 

ရာသ အလိုံက်အသ ုံားမပ  ကပ သ ်။ 

 

(၃)    အဓ  သီျေးနှ   ောျေးနှင်  အ   ်နှုနျ်ေး 

ဇယာား (၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင့်် အထွကန်ှုန်ား 

သီျေးနှ  

စုစု 

ညပါင်ျေး 

စ ု ် 

ဧ  

 စ်ဧ  အ   ်နှုန်ျေး 

သီျေးနှ  

စ ု  ်

ပ   ျေး 

သ ်   

 ောလ 

သ င်ျေးအောျေးစု 

လ အုပ်ခ  ် 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

ညရ ားရန်) 

အပ  ် 

ရရှ န ငု် ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုံ

ကိုံ သာ 

ညရ ားရန်) 

  ခ  ု်သ

 ်ညရော ် ှု 

ယူ 

နစ ်

အန 

 ်ျေး 

ဆ ုျေး 

အ 

  ောျေး 

ဆ ုျေး 

ပျှ ်ျေး 

 ျှ 
  ှ    

 

ဖာလာ ၂၀၀ ပိဿာ ၁၈၀ 
၂၀

၀ 

၁၉

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ဒ င်ား ၅၀ တင်ား ၃၀၀ 
၃၅

၀ 

၃၃

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ညကာ်

ဖ  
၃၀ ပိဿာ ၅၀၀ 

၅၃

၀ 

၅၁

၀ 
  

မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

        
မမင့်် 

လတ် နိမ့်် 

မမင့်် လတ် 

နိမ့်် 

မမင့်် 

လတ် 

နိမ့်် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံပ်စုံ။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတငွ်အဓိကစိုံက်ပ  ိားညသာ သ ားနှ မှာ ဖာလာမဖစ်မပ ား စိုံက်ဧက 

စုံစုံညပ င်ား၂၈၀ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင ်၅၀၀ပိသာ ထွက်ရှိပ သ ်။  

  

(၄)   လယ်ယောသ ုျေး စ  ် ရ ယော  ောျေး 

ဇယာား (၁၆) ညက ားရ ာ၏ စိုံကပ်  ိားညရားသ ုံား ကိရိယာမ ာား ပိုံင်ဆိုံင်မှု 

စ ်အ    ျေးအစောျေး 
 စ်ဦျေးခ ငျ်ေး 

ပ ုင ်
ရ ောပ ုင်  အဖ ွဲြို့ပ ုင ်

ငှောျေးရ ်ျေးလုပ်  ငု်ညနညသော 

ည ောင်သူ အညရအ   ် 

ထွန်စက ်     

လက်တွန်ားထွနစ်

က ်

   
 

အညစ့်ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ားည ခွညလှ့်

စက ်

   
 

ရိတ်သိမ်ားစက ်     

ည ခွညလှ့်စက ်     

ညရစုံပ်စက ်     

ညမခနင်ားညရတင်စ

က ်

   
 

မမက်ရိတ်စက ်     

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိည်ထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။  

 

(၅)    သီျေးနှ အ   ်နှုန်ျေး   ျုေးညစရန်အ   ် အခ င ်အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၁၇) သ ားနှ အထွက်နှုနာ်း တိုံားညစရနအ်တွက် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 
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အခ င ်အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ  ်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစည်ဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် 

မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ က်မ ာားရှိပ က 

“မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွကက်ိုံညရ ားရန်။) 

သဘာဝ ညရညမမရာသ ဥတုံ 

အညနအထာား 

အလွန်ညကာင်ား    ညကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မညမဖဆိုံပ  

လယ်ယာညမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
အလွန်ညကာင်ား    ညကာင်ား     သင့််တင့််မျှတ     

မညမဖဆိုံပ  

စိုံက်ပ  ိားညရ အရင်ားအမမစ ်
ညပ မ ာား                        အသင့််အတင့်ရ်ှိ           

မညမဖဆိုံပ  

ညခ ားညငွနငှ့်် ညငွည ကားဝန်ညဆာငမ်ှု 
အလွယ်တကူရသ ်          ရသ ်         

မညမဖဆိုံပ     

သ ားနှ မ  ိားညစ့် ရရှိနိုံင်မှု 

မ  ိားညကာင်ားမ  ိားသန့််မ ာားကိုံ လွယ်ကစူွာ 

ဝယ်ယူနိုံင်သ ်      သ ားနှ မ  ိားညစ့်မ ာား 

ဝယ်ယူရရှနိိုံင်သ ်          မညမဖဆိုံပ      

သဘာဝညမမညဆာွး / ညအာ်ဂဲနစ် 

ညမမ သဇာ နှင့်် အမခာား ညအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်  ဝယ်ယူရနိုံင်သ ် 

  မညမဖဆိုံပ   

ဓာတုံပိုံားသတ်ညဆား၊ 

ဓာတ်ညမမ သဇာနှင့် ်အမခာား 

ဓာတုံညဗဒ သွင်ားအာားစုံမ ာား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သ ်  ဝယ်ယူရနိုံင်သ ် 

  မညမဖဆိုံပ   

လုံပ်သာားရရှိနိုံင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်          ရနိုံင်သ ်         

မညမဖဆိုံပ   

န ်ားပ ာ၊ အုံပ်ခ  ပည်ရား 

ပိုံင်ားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်          ရနိုံင်သ ်         

မညမဖဆိုံပ   

သ ားနှ ညစ ားကွက်နငှ့်် ကုံန်သွယ်မှု 
သ ားနှ မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

ညရာင်ားခ နိုံင်သ ်  
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အခ င ်အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ  ်  

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစည်ဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် 

မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ က်မ ာားရှိပ က 

“မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွကက်ိုံညရ ားရန်။) 

သ ားနှ မ ာားကိုံ ညရာင်ားခ နိုံင်သ ်                           

မညမဖဆိုံပ   

ရာသ ဥတုံအညမခအညနညမပာင်ားလဲမှု 

(အပူခ နိ်၊မိုံားရ ာသွန်ားမှု) 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ား ဌာနမ ာား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ သ ားနှ မ ာားကိုံလ ်ား လွယ်ကူစွာညရာငာ်းခ နိုံင်ပ သ ်။  

 (၆)  သီျေးနှ  ု ်လုပ် ှုအ    ်ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၁၈) သ ားနှ ထုံတ်လုံပ်မှုအတွက ်မပဿနှာနှင့်် အခက်အခဲမ ာား 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ 

အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

သဘာဝ ညရညမမရာသ ဥတုံ 

အညနအထာား 

ညမမဆ  သဇာမညကာင်ား  ရာသ ဥတုံမမနှ်    

မညမဖဆိုံပ  

လယ်ယာညမမ အသ ုံားခ နိုံင်မှု 
လယ်ယာညမမတိုံားခ ဲြို့နိုံငမ်ှုမရှိပ                              

 လယ်ယာညမမဆ ုံားရ ှုားမှုမ ာားသ ်                            
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ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ 

အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 
 

လယ်ယာညမမဆ ုံားရ ှုားမှု အသင့််အတင့််ရှသိ ်            
 

ပလပ်ညမမမ ာားရှိသ ်                                         
 

ပလပ်ညမမအသင့််အတင့််ရှသိ ်      မညမဖဆိုံပ      
 

စိုံက်ပ  ိားညရ အရင်ားအမမစ ် အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ    
 

ညခ ားညငွနငှ့်် ညငွည ကားဝန်ညဆာငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ    
 

သ ားနှ မ  ိားညစ့် ရရှိနိုံင်မှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ    
 

သဘာဝညမမညဆာွး / ညအာ်ဂဲနစ် 

ညမမ သဇာနှင့်် အမခာား ညအာ်ဂဲနစ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 

ဓာတုံပိုံားသတ်ညဆား၊ 

ဓာတ်ညမမ သဇာနှင့် ်အမခာား ဓာတုံညဗဒ 

သွင်ားအာားစုံမ ာား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 

လုံပ်သာားရရှိနိုံင်မှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 

န ်ားပ ာ၊ အုံပ်ခ  ပည်ရား ပိုံင်ားဆိုံင်ရာ 

ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 
အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 



 

48 
 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ရငှ်ျေးလငျ်ေးခ   ်

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနငှ့်် အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။ 

ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ 

အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

သ ားနှ ညစ ားကွက်နငှ့်် ကုံန်သွယ်မှု 

သ ားနှ မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မညရာင်ားခ နိုံင်ပ    

သ ားနှ မ ာားကိုံညရာင်ားခ ရန်ညစ ားကကွ်မရှိပ                            

မညမဖဆိုံပ         

ဖ က်ပိုံားနှင့်် ညရာဂ က ညရာက်မှု 
ဆိုံားရ ာားစွာက    အသင့််အတင့််က    

အန ်ားငယ်          မညမဖဆိုံပ         

ရာသ ဥတုံဒဏ်ခ နိုံင်သ ့်သ် ားနှ မ ာားနှင့််

ပက်သက်ညသာ သတင်ားအခ က် 

အလက် လက်လမှ်ားမ မှု 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 

ရာသ အလိုံက် ရာသ ဥတုံခန့််မှနာ်းခ က် 

မ ာားနှင့် ်သ ားနှ စ မ ခန့််ခွဲမှုအညပေါ် အကက  

မပ ခ က်မ ာားလက်လမှ်ားမ မခင်ား 

အလွယ်တကူမရနိုံင်   လ ုံားဝမရ    မညမဖဆိုံပ   
 

ရင်ားမမစ ် (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံညဆွားညနွားမခင်ား - လယ်သမာားအုံပ်စုံ၊ (၂) သကဆိ်ုံင်ရာမမိ ြို့နယ် 

အစိုံားရဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စိုံက်ပ  ိားညမမမ ာားတိုံားခ ဲြို့ရန် အခငွ့််လမ်ားမရှိပ ။  

(ခ-၂)   ည  ျေးပ ြူညရျေးလုပ်ငန်ျေး 

(၁)   ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင်  ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး ညဆောင်ရ  ် ှုအညပခအညန  

ဇယာား (၁၉) ညမွားမမြူညရားနှင့်် င ားလုံပ်ငန်ား ညဆာင်ရ က်မှု အညမခအညန 

ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင်  ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး 
ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင  ်ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး 

လုပ်  ုင်ညနညသော အ  ်ည ောင်စ ု
ည ောင်ညရ 

ည  ျေးပ ြူညရျေး 
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ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင်  ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး 
ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင  ်ငါျေးလုပ်ငနျ်ေး 

လုပ်  ုင်ညနညသော အ  ်ည ောင်စ ု
ည ောင်ညရ 

နွှာား   

နိုံ့်စာားနှွာား   

ကျွ ဲ   

မမင်ား   

မမ ်ား   

လာား   

ဆိတ်   

သိုံား   

ဝက ် ၁၀ ၂၀ 

 ကက ် ၅၀ ၂၅၀ 

ဘ ဲ ၁ ၅ 

နွှာားညနှာက ်   

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

င ားကန ်   

ပုံဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ား 

ညမွားမမြူညရားလုံပ်ငန်ား 

  

ညရခ  ိ င ားဖမ်ားလုံပ်ငန်ား   

ကမ်ားလွန် င ားဖမ်ားလုံပ်ငန်ား   

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိည်ထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား 

အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာ၏အဓိက ညမွားမမြူညရားလုံပ်ငနာ်းမှာ  ကက်/ဝကမ် ာားမှာ 

စုံစုံညပ င်ား(၂၇၅)ခန့်် ရှိပ သ ်။  

 (၂) ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင  ်သောျေးငါျေး ု လ်ုပ် ှု   ုျေး  ်ညစရန်အ   ်  အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၀) ညမွားမမြူညရားနငှ့်် သာားင ားထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံားတက်ညစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 
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အခ င် အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမ ှ

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ 

ညရ ားရန်။) 

ည  ျေးပ ြူညရျေး 

စာားက က်ညမမ 
ညပ မ ာား                               အသင့်အ်တင့််         

မညမဖဆိုံပ     

ညရရရှိမှု 
အလ ုံအညလာက်ရနိုံင်       အသင့််အတင့််ရနိုံင်         

မညမဖဆိုံပ     

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု 

မ  ိားညကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုံင်                

မ  ိားညကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင်         

မညမဖဆိုံပ  

ညခ ားညင ွ
ညခ ားညငွလယ်ွကစူွာရနိုံင်            ညခ ားညငွ 

အသင့််အတင့််ရနိုံင်         မညမဖဆိုံပ  

သွင်ားအာားစုံ (ညမွားမမြူညရား 

အစာ၊ညဆားစသ ်)ညစ ားကကွ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုံင်သ ်              
 
သွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သ ်           မညမဖဆိုံပ   
 

ဝန်ညဆာင်မှု နှင့်် 

န ်ားပ ာပ ့်ပိုံားမှု 

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်။   

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သ ်။   

မညမဖဆိုံပ      

ထုံတက်ုံန် ညရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

ညရာင်ားခ နိုံင်သ ်   

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ညရာင်ားခ နိုံင်သ ်                           

မညမဖဆိုံပ   
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အခ င် အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမ ှ

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ 

ညရ ားရန်။) 

အမိ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား ညမမညနရာ 

လ ုံညလာက်မှု 

အလ ုံအညလာက်ရှိသ ်       အသင့််အတင့််ရှသိ ်       

မညမဖဆိုံပ   

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

င ား/ပုံဇွန်ညမွားမမြူရန် ညရညမမ 

အညနအထာား 

အလွန်ညကာင်ား     ညကာင်ား      သင့်တ်င့််မျှတ      

မညမဖဆိုံပ   

င ား/ပုံဇွန်သာားညပ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှနိိုံငသ် ်      

ဝယ်ယူရနိုံင်သ ်  

မညမဖဆိုံပ    

ညခ ားညင ွ

လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ညခ ားညငွရရှနိိုံငသ် ်      

ညခ ားညငွရနိုံင်သ ်  

မညမဖဆိုံပ    

သွင်ားအာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 
သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုံင်သ ်          

သွင်ားအာားစုံမ ာား ဝယ်ယူနိုံင်သ ်      မညမဖဆိုံပ    

န ်ားပ ာ အကူအ  နငှ့်် 

န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ ရနိုံင်သ ်။  

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုံင်သ ်။  

မညမဖဆိုံပ  

ထုံတက်ုံန် ညရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

ညရာင်ားခ နိုံင်သ ်    

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ ညရာင်ားခ နိုံင်သ  ်                            

မညမဖဆိုံပ   
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အခ င် အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ 

ညရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိ်ဆက ်စစ်ညဆားမပ ားမ ှ

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ 

ညရ ားရန်။) 

င ားဖမာ်းခွင့်် ရရှနိိုံင်မှု 
လွယ်ကူသ ်     အသင့််အတင့် ် လွယ်ကူသ  ်          

မညမဖဆိုံပ     

ရာသ ဥတုံအညမခအညနညမပာင်ားလဲ 

မှု(အပူခ နိ်၊ မိုံားရ ာသွန်ားမှု) 

 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာရှိ တိရစဆာန်မ ာားအတကွ် သတ်သတ်မတ်မတ် 

သတ်မှတ်ထာားညသာစာားက က်မရှဘိဲ ညမမလွတည်မမရိုံင်ားမ ာားတွင်သာ  လ တည်က ာင်ားညမွားမမြူ က 

ပ သ ်။  

 

(၃)    ည  ျေးပ ြူညရျေးနှင ် သောျေးငါျေး ု လ်ုပ ်ှု   ုျေး  ်ညစရန်အ   ် ပပဿနောနှင ် စ နည်ခေါ် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၂၁) ညမွားမမြူညရားနှင့် ် သာားင ားထုံတ်လုံပ်မှု တိုံားတကည်စရန်အတွက ် မပဿနှာနှင့် ်

စိန်ညခေါ်မှုမ ာား 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

ည  ျေးပ ြူညရျေး 

စာားက က်ညမမ စာားက က်ညမမ ရာှားပ ားသ ်      စာားက က်ညမမ လ ုံားဝမရှိပ      

မညမဖဆိုံပ   

ညရရရှိမှု ညရ ရှာားပ ားသ ်            ညရ လ ုံားဝမရှိပ          မညမဖဆိုံပ  
 

မ  ိားတိရစဆာန် လက်လမှာ်းမ မှု မ  ိားညကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုံင်ပ               

မ  ိားညကာင်ားတိရစဆာန်မ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူ မရပ                     

မညမဖဆိုံပ    
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ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

ညခ ားညင ွ ညခ ားညငွလယ်ွကစူွာ မရနိုံင်ပ      ညခ ားညင ွလ ုံားဝ မရပ          

မညမဖဆိုံပ    

သွင်ားအာားစုံ (ညမွားမမြူညရား 

အစာ၊ ညဆား စသ ်) 

ညစ ားကကွ ်

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုံင်ပ                

သွင်ားအာားစုံမ ာား လ ုံားဝ ဝယ်ယူမရပ                                     

မညမဖဆိုံပ   

ဝန်ညဆာင်မှုနှင့်် န ်ားပ ာ 

ပ ့်ပိုံားမှု 

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

အလွယ်တကူ မရနိုံင်ပ  

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား မရပ      

မညမဖဆိုံပ    

ထုံတက်ုံန် ညရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မညရာင်ားခ နိုံင်ပ      

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ မညရာင်ားခ နိုံင်ပ                              

မညမဖဆိုံပ    

အမိ်ခခ ဝင်ားအတွင်ား 

ညမမညနရာ လ ုံညလာက်မှု 

အလ ုံအညလာက်မရှိပ                လ ုံားဝ မရှိပ             

မညမဖဆိုံပ    

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

င ား/ပုံဇွန်ညမွားမမြူရန် ညရညမမ 

အညနအထာား 

ညရညမမအညနအထာား မညကာင်ားပ                               

မညမဖဆိုံပ    

င ား/ပုံဇွန်သာားညပ က ်

လက်လမှ်ားမ မှု 

လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပ        လ ုံားဝ 

ဝယ်ယူမရပ    

မညမဖဆိုံပ    

ညခ ားညင ွ

လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ညခ ားညငမွရပ       လ ုံားဝ 

ညခ ားညငွမရပ      

မညမဖဆိုံပ    
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ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

သွင်ားအာားစုံ လက်လမှာ်းမ မှု 

သွင်ားအာားစုံမ ာား လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပ   သွင်ားအာားစုံမ ာား 

ဝယ်ယူမရပ    

မညမဖဆိုံပ    

န ်ားပ ာ အကူ အ  နှင့်် 

န ်ားလမ်ားမ ာား 

န ်ားပ ာနှင့််အုံပ်ခ  ပည်ရားဆိုံင်ရာဝန်ညဆာင်မှုမ ာားအလယ်ွတ

က ူမရပ       

န ်ားပ ာနှင့် ်အုံပ်ခ  ပ်ညရားဆိုံင်ရာ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား မရပ     

မညမဖဆိုံပ   

ထုံတက်ုံန် ညရာင်ားဝယ်မှု 

ထုံတ်ကုံန်မ ာားကိုံ လွယ်ကူစွာနှင့်် ညစ ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမဖင့်် 

မညရာင်ားခ နိုံင်ပ             

ထုံတက်ုံန်မ ာားကိုံ လ ုံားဝ မညရာငာ်းခ နိုံငပ်                             

မညမဖဆိုံပ   

င ားဖမာ်းခွင့်် ရရှနိိုံင်မှု မလွယ်ကူပ                      မညမဖဆိုံပ    

ညဘားအနတရာယမ် ာားနှင့်် 

မပင်ားထန်ညသာ 

ရာသ ဥတုံအညမခအညနမ ာား 

(ဥပမာ-ညရကက ားမခင်ားနှင့််မိုံား 

ညခ င်မခင်ား) 

 

အပူခ နိ်ညမပာင်ားအလဲမှုပိုံမမန် 

မခင်ား 
 

မိုံားရ ာသွန်ားမှုပိုံမ ာားမခင်ား  

ရာသ အလိုံက်ရာသ ဥတုံခန့်် 

မှန်ားခ ကမ် ာားနငှ့်် ပင်လယ် 

င ားဖမာ်းမခင်ားနှင့်် င ားညမာွးမမြူ 
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ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် အထက်  

ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ ခ တိဆ်က် စစ်ညဆားမပ ားမှ 

ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ ်ဟုံ ယူဆညသာ 

အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

ညရားလုံပ်ငန်ားစ မ ခန့််ခွဲမှုအ

ညပေါ် 

အကက  မပ ခ က်မ ာားလက်လှ

မ်ား မ မခင်ား 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ (၂) မမိ ြို့နယ် ညမွား/ကုံ ဦားစ ားဌာန၊ 

မမိ ြို့နယ် င ားလုံပင်န်ား ဦားစ ားဌာန။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မ  ိားစိတ်တိရစဆာန်မ ာားကိုံလ ်ား လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှနိိုံငပ် သ ်။ 

 

 (ခ-၃)  စ ု ်ပ   ျေးည  ျေးပ ြူညရျေး ဟု ်ညသော စျီေးပ ောျေးညရျေးလုပ်ငနျ်ေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ု်ပ   ျေးည  ျေးပ ြူညရျေး ဟု ်ညသော  အသ ်ည  ျေးလုပ်ငနျ်ေး  ောျေးအ   ် အခ င် အလ ်ျေး  ောျေး 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ အသက်ညမွားလုံပ်ငန်ားမ ာားအတကွ် အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

အခ င် အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ 

ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ ကမ် ာားရှိပ က 

“မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွကက်ိုံ ညရ ားရန။်) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံငမ်ှု မ ာား            အသင့််အတင့််                    မညမဖဆိုံပ     
 

လယ်ယာသာားင ား ထွက်ကုံန် 

မဟုံတ် ညသာ 

အမခာားညဒသထွက်ကုံနမ် ာားကိုံ 

ညရာင်ားခ ရန ်ညစ ားကွက်ရှိမခင်ား  

ညစ ားကကွ်ညကာင်ားရှိသ ်           ညစ ားကွက် 

အသင့််အတင့််               မညမဖဆိုံပ     

ညစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား 

ညစ ားကကွ်အညမခအညနကိုံ ညကာင်ားစွာနှာားလ ် သိရှိသ ်      
 

အသင့််အတင့်် နှာားလ ်သ ်                   မညမဖဆိုံပ       
 
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အခ င် အလ ်ျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(မနှ်ရာတစ်ခုံကိုံသာ ညရ ားရန်။ 

ဇယာား ၂၂ နှင့်် ၂၃ ကိုံ ခ တိ်ဆက် စစ်ညဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ 

ညမဖဆိုံရန် မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ ကမ် ာားရှိပ က 

“မညမဖဆိုံပ ” ဟူညသာ အကွကက်ိုံ ညရ ားရန။်) 

လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ညရားအညမခ

အညန 

ညကာင်ား                     သင့် ်                    

မညမဖဆိုံပ     

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ညပ မ ာား                      သင့် ်                   

မညမဖဆိုံပ     

လျှပ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
ညကာင်ား                     သင့် ်                    

မညမဖဆိုံပ     

ညခ ားညငွ ရရှနိိုံင်မခင်ား 
လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ညခ ားညငွရရှနိိုံငသ် ်     

ညခ ားညငွရနိုံင်သ ်   မညမဖဆိုံပ  

အသက်ညမွားဝမ်ားညက ာင်ားန ်ား

ပ ာဆိုံင်ရာနှင့်် 

အညသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ညဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

န ်ားပ ာနှင့် ်အညသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနည်ဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူ 

ရနိုံင်သ ်။              

န ်ားပ ာနှင့် ်အညသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာ ဝနည်ဆာင်မှုမ ာား ရနိုံင်သ ်။            

မညမဖဆိုံပ      

အလုံပ်နှင့်် 

လိုံက်ညလ ာ  ညထွမဖစ ်ညသာ 

(သိုံ့်မဟုံတ်) အသက်ညမွားဝမ်ား 

ညက ာင်ားမပ နိုံင်ညသာ 

ပ ာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ညမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်ညမမာက်သ ်             

အသင့််အတင့််    

မညမဖဆိုံပ  

အလုံပ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား 
မ ာား                     အသင့််အတင့််               

မညမဖဆိုံပ    

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ 

ဝင်ညငွရ လုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပက်ိုံင်သူ အုံပစ်ုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ အဓိကဝင်ညငွရ 

လုံပ်ငန်ားမှာပန်ားရ .လုံပ်ငန်ားမဖစ်မပ ား အသက်ညမွားဝမ်ားညက ာင်ားလုံပ်ကိုံင်ရန ် အသင့််အတင့််သာ 

ရှိပ သ ်။ 

 

 (၂) စ  ု်ပ   ျေးည  ျေးပ ြူညရျေး ဟု ်ညသော အသ ်ည  ျေးလုပ်ငနျ်ေး  ောျေးအ    ် ပပဿနောနှင်  

အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၃) စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတည်သာ စိားပွာားညရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတကွ် အခွင့််အလမ်ား၊ 

မပဿနှာနငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ 

အသက်ညမွားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတွ

က ်မပဿနှာနှင့်် အခက် 

အခမဲ ာား 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစည်ဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် 

မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” 

ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

လုံပ်သာားအင်အာား ရရှိနိုံငမ်ှု 
ရှာားပ ား                         လ ုံားဝမရှိ               

မညမဖဆိုံပ      

လယ်ယာသာားင ား 

ထွက်ကုံန်မဟုံတ် ညသာ အမခာား 

ညဒသထွက်ကုံန်မ ာားကိုံ 

ညရာင်ားခ ရန ်ညစ ားကွက်ရှိမခင်ား  

ညစ ားကကွ်မညကာင်ား    ညစ ားကကွ်မရှိ             

မညမဖဆိုံပ     

ညစ ားကကွ်ဆိုံင်ရာ 

အသိအမမင်ရှိမခင်ား 

ညစ ားကကွ်အညမခအညနကိုံ ညကာင်ားစွာ နှာားမလ ်    

လ ုံားဝ နှာားမလ ်                        မညမဖဆိုံပ      

လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်ညရားအညမခ

အညန 

  ့်                              အလွန်  ့်                

မညမဖဆိုံပ    

ကုံန် ကမ်ား ရရှိနိုံင်မခင်ား 
ကုံန် ကမ်ားရရှိမှု န ်ားသ ်   ကုံန် ကမ်ား မရှိပ   

မညမဖဆိုံပ    

လျှပ်စစ်မ ား ရရှနိိုံင်မခင်ား 
ပ ုံမှန်မရပ                   လ ုံားဝ မရပ              

မညမဖဆိုံပ    
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ဇယာား (၂၃) 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ 

အသက်ညမွားလုံပ်ငနာ်းမ ာားအတွ

က ်မပဿနှာနှင့်် အခက် 

အခမဲ ာား 

ပပဿနောနငှ်  အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ညဖော်ပပခ  ်/ ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံနှင့်် 

အထက်  ညရ ားနိုံင်သ ်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ ကိုံ 

ခ တိ်ဆက် စစည်ဆားမပ ားမှ ညမဖဆိုံရန်။ ညမဖဆိုံရန် 

မလိုံအပ်ဟုံ ယူဆညသာ အခ က်မ ာားရှိပ က “မညမဖဆိုံပ ” 

ဟူညသာ အကွက်ကိုံ ညရ ားရန်။) 

ညခ ားညငွ ရရှနိိုံင်မခင်ား 

လိုံသညလာက် လွယ်ကူစွာ ညခ ားညငမွရရှိပ     

ညခ ားညငွမရပ      

မညမဖဆိုံပ     

အသက်ညမွားဝမ်ားညက ာင်ားန ်ားပ

 ာဆိုံင်ရာ နှင့်် 

အညသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက်မှုဆိုံင်ရာ 

ဝန်ညဆာင်မှု ရရှမိခင်ား 

န ်ားပ ာနှင့် ်အညသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံား တက်မှုဆိုံင်ရာ ဝနည်ဆာင်မှုမ ာား အလွယ်တကူ 

မရပ              

န ်ားပ ာနှင့် ်အညသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားညရား 

ဖွ ြို့မဖိ ားတိုံားတက် မှုဆိုံင်ရာ ဝနည်ဆာင်မှုမ ာား လ ုံားဝ မရပ     

      မညမဖဆိုံပ      

အလုံပ်နှင့်် လိုံက်ညလ ာ  ညထွ 

မဖစ် ညသာ (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အသက်ညမွား ဝမ်ား 

ညက ာင်ားမပ နိုံင်ညသာ 

ပ ာတစ်ခုံခုံကိုံ  

တတ်ညမမာက်မခင်ား 

ကျွမ်ားက င်စွာ တတ်ညမမာက်မခင်ား မရှိ            လ ုံားဝ 

မတတ်   

မညမဖဆိုံပ     

အလုံပ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား 

အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ်ားန ်ား     

အလုံပ်အကိုံင် အခွင့််အလမ်ား မရှိ                   

မညမဖဆိုံပ       

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ 

ဝင်ညငွရ လုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပက်ိုံင်သူ အုံပစ်ုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် သဘာဝထွက်ကုံန်ပစစ ာ်းမ ာား ဝယ်ယူရရှပိ သ ်။ 

ထုံတက်ုံန်မ ာားအတကွ် အဓိကညစ ားကွက်မဖစ်ညသာ ညတာင်ငူည ားသိုံ့်  ညရာင်ားခ နိုံင်ပ သ ်။  

 

(ဂ)   ညရ ြို့ညပပောင်ျေးလုပ်သောျေး  ောျေး 

(ဂ-၁)  ညရ ြို့ညပပောငျ်ေးသ ောျေးလော ှု ပဖစ်ညပေါ်လောပ ု၊ ပ ုစ နှင်  အခ  န် ောလ 

ဇယာား (၂၄) ညရ ြို့ညမပာင်ားသွာားလာမှု မဖစ်ညပေါ်လာပ ုံ၊ ပ ုံစ နှင့်် အခ နိ်ကာလ 

# ပ ုစ  

အ  ်ည ောင်

စ ုအညရ 

အ   ် 

ပပ ်  င်ျေး ပပ ်ပ လူဦျေးညရ 

  ောျေး   ညပါင်ျေး   ောျေး   ညပါင်ျေး   ောျေး   ညပါင်ျေး 

၁ 

“ညရ ြို့ညမပာင်ားသွာား 

လာ ညနထိုံင်သူ” 

တစ်ဦားအန ်ား

ဆ ုံား ရှိညသာ 

အမိ်ညထာင် စုံ 

နှင့််လူဦားညရ 

          

၂ 

ညက ားရ ာမပင်ပသိုံ့် ညရ ြို့ညမပာင်ားမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ားမမစ ် … (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆွားညနွားမခင်ား - 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရား မဟုံတ်ညသာ ဝင်ညငွရလုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညရ ြို့ညမပာင်ားသွာားလာသူမရှိပ ။ 

 

(ဂ-၂)   ညရ ြို့ညပပောင်ျေးသ ောျေးလောရပခငျ်ေး၏ အဓ   အည  ောင်ျေးရငျ်ေး 

ဇယာား (၂၅) ညရ ြို့ညမပာင်ားသွာားလာရမခင်ား၏ အဓိက အည ကာင်ားရင်ား 
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စဉ် အည  ောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးညရ 

    ောျေး   

၁ 
ပိုံမိုံညကာင်ားမွနည်သာ အလုံပ်အကိုံငန်ှင့်် ဝငည်ငွ အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ရှာညဖွရန ်

  

၂ နိုံင်င ညရားနှင့််ဆိုံင်ညသာ အည ကာငာ်းရင်ား   

၃ 
ညဒသတွင်ား ပဋိပကခမဖစပ်ွာားမှုည ကာင့်် လ ုံခခ  မှု မရှိသ ့်် 

အည ကာင်ားရင်ား 

  

၄ 
လူမှုညရား၊ က န်ားမာညရား ကိစစမ ာားည ကာင့်် (social protection, 

health) 

  

၅ 
အမ  ိားအမ ် ခွဲမခာားမညဖာ်မပနိုံင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

အည ကာင်ားအရငာ်းကိုံ ညမဖဆိုံထာားမခင်ား/ ညမဖဆိုံလိုံမခင်ားမရှိ 

  

ရင်ားမမစ် … အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာကယူ်မှု။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင်ားညရ ြို့ညမပာငာ်းသာွားလာသူမ ာားမရှိပ ။ 

 (ဂ- ၃)    ညရ ြို့ညပပောင်ျေးလုပ ် ုင်သူ  ောျေး ှ ပပန်ပ ု့်ညင  

ဇယာား (၂၆)  ညရ ြို့ညမပာင်ားလုံပက်ိုံင်သူမ ာားမ ှမပန်ပိုံ့်ညင ွ

စဉ် အည  ောင်ျေးအရော 
အ  ်ည ောင်စု အညရအ    ်

စုစုညပါငျ်ေး ပ င်  လ  ် န  ်  

၁ 
မပန်ပိုံ့်ညငကွိုံ မှ ခိုံညနရညသာ အမိည်ထာင်စုံ 

အညရအတွက် 
    

၂ 

မပန်ပိုံ့်ညင ွလမ်ားည ကာင်ားမ ာား  

- က။ ညငွလ ဲလုံပ်ငန်ား (ဟွန်ဒ )  

 - ခ။ ဘဏ်  
 - ဂ။ လူကက  မဖင့််လ ဲပိုံ့်မခင်ား  

ရင်ားမမစ် … (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မရှိပ ။ 
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(ဃ)    နု်စ ်နငှ်  ဝန်ညဆောင် ှုညစ ျေး    ်

ဇယာား (၂၇) ကုံန်စ ်နငှ့်် ဝနည်ဆာင်မှု၊ ညစ ားကကွ်လက်လမှ်ားမ မှု အညမခအညန 

ညစ ျေး   ်လ ်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆ ုျေးညစ ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာညဖာ်မပပ ရန်) 

အက ီျေးစောျေးညစ ျေး    ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာညဖာ်မပပ 

ရန်) 

ညစ ားအမ ် (မမိ ြို့/ ရ ာ) ဆွာမမိ ြို့ ညတာင်ငူမမ ိြို့ 

ရ ာမှအကွာအညဝား (မိုံင်) 

(အန ားစပ်ဆ ုံား တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မှန်ားမပ ား 

ညရ ားခ ယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုံင်     ၁ မ ှ၅ မိုံင်   
  

၅ မှ ၁၀ မိုံင်  ၁၀မှ ၁၅မိုံင်  

၁၅ မိုံင် အထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်    ၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုံင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုံင် 
 

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မိုံင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရား    

န ်ားလမ်ား  

ညမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ညထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ညလှ     စက်ညလှ  

ညမခလ င် စက်ဘ ား 

ဆိုံင်ကယ်  

ကာား/ညထာ်လာဂ       ရထာား    

 သ ုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်        

ညလှ     စက်ညလှ  

ကုံန်စ န်ှင့််ဝန်ညဆာင်

မှု ရရှိနိုံင်မှု 

(အန ်ားဆ ုံားတစ်ခုံ 

နှင့််အထက်  

ညရ ားနိုံင်သ ်။) 

စာားညသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန်ညမခာက်)   

မ ားဖိုံညခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

အမိ်သ ုံားပစစ ာ်း 

အဝတ်အထ ် 

ညဆာက်လုံပ်ညရားပစစ ်ားမ ာား၊ 

ပရိညဘာဂမ ာား 

ပစစ ်ားစ ုံ ဝန်ညဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 

စာားညသာကက်ုံန် (ကုံနစ်ိမ်ား၊ 

ကုံန် ညမခာက်)         

မ ားဖိုံညခ ာင်သ ုံားနှင့်် 

အမိ်သ ုံားပစစ ာ်း 

အဝတ်အထ ် 

ညဆာက်လုံပ်ညရားပစစ ်ားမ ာား၊ 

ပရိညဘာဂမ ာား  

ပစစ ်ားစ ုံ ဝန်ညဆာင်မှုစ ုံ ရနိုံင် 
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ညစ ျေး   ်လ ်လ ှ်ျေး ီ

 ှု 

အနီျေးဆ ုျေးညစ ျေး 

(အန ားဆ ုံား 

တစ်ခုံကိုံသာညဖာ်မပပ ရန်) 

အက ီျေးစောျေးညစ ျေး    ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာညဖာ်မပပ 

ရန်) 

ညစ ားအညမခခ အညဆာက်

အဦ 

ညကာင်ား      သင့််        

  ့် 

ညကာင်ား      သင့််        

  ့် 

ဝန်ညဆာင်မှု 
ညကာင်ား      သင့််        

  ့် 

ညကာင်ား      သင့််        

  ့် 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာား အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ၊ 

စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ ဝငည်ငွရလုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ကုံနစ် ်ဝန်ညဆာင်မှုမ ာားရရှိရန ်ညက ားရ ာမှ၅၀မိုံင်ကွာညဝားညသာ  မမိ ြို့နှင့် ်

ခ တိ်ဆက်ညဆာင်ရ က်ပ သ ်။  

 

 (င)    ညင ည  ျေးလ ်လ ှ်ျေး  ီှုနှင်  ဘဏလ်ုပ်ငန်ျေး 

ဇယာား (၂၈) ညငွည ကားလက်လမှ်ားမ မှုနှင့်် ဘဏ်လုံပ်ငန်ား 

ညခ ျေးညင  

ရရှ န ငု်သ ်   

ညနရော 

ညင ည  ျေး 

ဝန်ညဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပပန်လ ် 

ညပျေးဆပ်ရ   ် 

 ောလ 

အ  ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အညပါင်ခ  

ပစစ ျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ညခ ျေး

ညင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

အစိုံားရဘဏ် 

(မမန်မာ့် 

လယ်ယာဖွ ြို့မဖိ ားညရား

ဘဏ်/ 

မမန်မာ့်စ ားပွာားညရား

ဘဏ်) 

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွ 

ကာလရှ ်

ညခ ားညငွ 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
 

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 
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ညခ ျေးညင  

ရရှ န ငု်သ ်   

ညနရော 

ညင ည  ျေး 

ဝန်ညဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပပန်လ ် 

ညပျေးဆပ်ရ   ် 

 ောလ 

အ  ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အညပါင်ခ  

ပစစ ျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ညခ ျေး

ညင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

သမဝ ယမညခ ား

ညင ွ

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွ 

ကာလရှ ်

ညခ ားညငွ 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

ပုံဂ္လကိဘဏ ်

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

ပုံဂ္လကိ 

အညသားစာား 

ညခ ားညငွဝန်ညဆာ

င်မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ    

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 
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ညခ ျေးညင  

ရရှ န ငု်သ ်   

ညနရော 

ညင ည  ျေး 

ဝန်ညဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပပန်လ ် 

ညပျေးဆပ်ရ   ် 

 ောလ 

အ  ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အညပါင်ခ  

ပစစ ျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ညခ ျေး

ညင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

၁၀% 

ထက် 

အဖွဲြို့အလိုံက် 

ညငွစုံ/ ညငွညခ ား 

အစ အစဉ် 

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

ညငွညခ ားညပားသူ 

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

ညန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

အညပ င်ဆိုံင ်
ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ညန့်စဉ်                   
 

၀ မ ှ၂ %    
 

လိုံအပ်သ

 ်  

န ်ားသ

 ်  
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ညခ ျေးညင  

ရရှ န ငု်သ ်   

ညနရော 

ညင ည  ျေး 

ဝန်ညဆောင် ှု 

အ    ျေးအစောျေး 

ပပန်လ ် 

ညပျေးဆပ်ရ   ် 

 ောလ 

အ  ျုေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အညပါင်ခ  

ပစစ ျ်ေး 

လ အုပ် ှု 

ညခ ျေး

ညင ရရန် 

အခ ်အ

ခွဲ  ောျေး 

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

မလိုံအပ်

ပ     

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

မိတ်ညဆွနှင့််ညဆွ

မ  ိားမ ာား 

ကာလတိုံညခ ား

ညငွ   

ကာလလတ်

ညခ ားညငွကာ

လရှ ်ညခ ားညငွ
 

ညန့်စဉ်                   
 

လစဉ်                   
 

၃−၆ လအတွင်ား      
 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစန်ှင့်် 

အထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိုံအပ်သ

 ်  

မလိုံအပ်

ပ     

န ်ားသ

 ်  

ရှိသ ်      
 

မရှိပ         
 

ရင်ားမမစ ်… (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံပစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား 

အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပ  ိားညမွားမမြူညရားမဟုံတ်ညသာ ဝင်ညငွရလုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ 

ညငွည ကား ဝန်ညဆာင်မှုညပားညသာအဖွဲြို့မ ာား။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် ညငွည ကားမတက်နိုံင်သူမ ာားအညနမဖင့်် ညငတွိုံားညခ ားသူထ မ ှ

ညငွည ကားညခ ားယူရမပ ား (၅)က ပ်တိုံားထ ိညပားညဆာင်ရည ကာင်ားညလ့်လာညတွြို့ရှိရပ သ ်။ 

 

(စ)  ပ ်ဝနျ်ေး  င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပ ်ဝန်ျေး  င်နှင်  သဘောဝရင်ျေးပ စ်  ောျေး စီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအ   ် လ ်ရှ အညလ အ  င် နှင်  

အခ ်အခွဲ  ောျေး 

ဇယာား (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ားက ငန်ှင့်် သဘာဝရင်ားမမစ် စ မ ခန့််ခွဲမှုအတကွ် လက်ရှိအညလ့် 

အက င့််နငှ့်် အခက်အခဲမ ာား 

အညပခအညန အခ ်အခွဲ အနတရောယ်ရှ  ှု 

ညမမဆ  သဇာ အညမခအညန ရှိ         မရှိ မမင့််        လတ်          နိမ့်် 

အပင်မ  ိားစိတ်မ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်          နမိ့်် 

ဖ က်ပိုံားနှင့််ညရာဂ ကာကွယ် 

ထိန်ားခ  ပ်မှု 

ရှိ         မရှိ 
မမင့််         လတ်        နမိ့်် 

ညရအရင်ားအမမစ ် ရှိ         မရှိ မမင့််       လတ်         နိမ့်် 

င ားမ  ိားကွဲမ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

အမခာားတိရစဆာန်မ  ိားကွမဲ ာား ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

စွန့််ပစပ်စစ ာ်း စ မ ခန့််ခွဲမှု ရှိ         မရှိ မမင့််           လတ်                နမိ့်် 

ရင်ားမမစ် … ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာား အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စိုံက်ပ  ိားညရားလုံပ်ကိုံင်သူအမ ာားစုံသ ် ဓာတုံညမမ သဇာမ ာားကိုံ 

အသ ုံားမပ မ ာားသ ့််အတွက် ညမမဆ ညမမ သဇာခန်ားညမခာက်မှု အနတရာယအ်သင့််အတင့််ရှပိ သ ်။  

 

(ဆ)    ပ ောညရျေး 

(ဆ-၁)  ပ ောညရျေးနှင်  စော  ်ညပ ော ် ှု 

ဇယာား (၃၀) မူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသိုံလ်အဆင့်် စာတတည်မမာက ်မှုနှုန်ား 

 

အ န်ျေးပ ော မပျီေးညပ ော ် ှု   ောျေး   ညပါင်ျေး 

စာမတတ်သူဦားညရ ၄ ၃ ၇ 

မူလတန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားညရ ၂၅ ၃၄ ၅၉ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားညရ ၁၈ ၂၀ ၃၈ 
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အ န်ျေးပ ော မပျီေးညပ ော ် ှု   ောျေး   ညပါင်ျေး 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှသူိ ဦားညရ ၇ ၁၄ ၂၁ 

တကကသိုံလ်/ညကာလိပ ် အဆင့််ရှသူိ 

ဦားညရ 

၂ ၄ ၆ 

ရင်ားမမစ် … အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာကယူ်မှု။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ စာမတက်သူ(၇)ဦားမှအပ က န်ရ ာသာားမ ာားအာားလ ုံား ညရားတက် 

ဖက်တကက် ပ သ ်။ မူလတန်ားပ ာညရားမ ာား လွနစ်ွာမ ာားမပာား ည ကာင်ား ညတွြို့ရှိရပ သ ်။  

 

 

 

(ဆ-၂) ည  ောင်ျေး  န်ှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ညက ာင်ားတက်နှုန်ား 

ပ ောညရျေးအဆင် အ န်ျေး   ောျေး   ညပါင်ျေး 

မူလတန်ား  ၂၅ ၃၄ ၅၉ 

အလယ်တန်ား  ၁၇ ၂၀ ၃၇ 

အထက်တန်ား  ၈ ၁၀ ၁၈ 

တကကသိုံလ်/ညကာလိပ ် ၂  ၂ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ညက ာင်ားဝငစ်ာရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှြူားမ ာား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာရှ ိ ညက ာင်ားညနရ ယ် ကညလားငယ်အာားလ ုံား မလူတန်ားပ ာ 

သင်ယူနိုံင်ညအာင် မိဘဆရာမ ာားပူားညပ င်ား၍ ညဆာင်ရ က် ကပ သ ်။  

 

 (ဆ-၃)    စောသင်ည  ောင်ျေးညဆောင် အညပခအညနနှင ် ဝန်ညဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ညက ာငာ်းညဆာင် အညမခအညနနှင့်် ဝန်ညဆာငမ်ှုမ ာား 

အည  ောင်ျေးအရော  ည  ောင်ျေးအဆင  ်

 ။ ညက ာင်ားအဆင့်် 

မူလတန်ား                   မူလနွ်                 

အလယ်တန်ား(ခွ)ဲ  အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခွ)ဲ  အထက်တန်ား       
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အည  ောင်ျေးအရော  ည  ောင်ျေးအဆင  ်

ခ။ ရ ာမှ အကာွအညဝား (မိုံင်) 

၀ မ ှ၁ မိုံင်           

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်      

၁၅ မိုံင် မ ှ၂၀ မိုံင ် 

၂၀ မိုံင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရားဝန်ညဆာင်မှု  
ညမခလ င်                စက်ဘ ား               

ဆိုံင်ကယ်                ကာား                   

ဃ။ စာသင်ညက ာင်ား၏ စုံစုံညပ င်ား 

 ကမ်ားခင်ားဧရိယာ (စတုံရန်ားညပ)* 
၁၈၀၀စတုံရနာ်းညပ 

င။ အမိုံား၊ န ရ ၊ အခငာ်း အရ ်အညသွား ညကာင်ား  သင့််   ့် 

စ။ ညက ာင်ားသ ုံား ပရိညဘာဂ 

လ ုံညလာက်မှု  

လ ုံညလာက်မှုရှိသ ် 

မလ ုံညလာက်ပ        

ဆ။ ညက ာငာ်းအိမ်သာ အညမခအညန 
ညကာင်ား     သင့် ်  

  ့်            မရှိ    

စ ။ ညက ာင်ားအာဟာရတိုံကည်ကျွားမှု  
တိုံက်ညကျွားမှုရှိသ ် 

တိုံက်ညကျွားမှု မရှိပ   

ဇ။ ညက ာင်ားဆရာ/မ ဦားညရ    ောျေး   ညပါင်ျေး 

အစိုံားရခန့််    

ညက ားရ ာခန့််    

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာ၏စာသင်ညက ာငာ်းညဆာင်အရ ယ်အစာားမှာ၁၈၀၀စတုံရန်ားညပ 

ရှိမပ ား ရ ာတငွ်ားတ ်ရှိပ သ ်။ စာသင်ညက ာင်ားညဆာင် အရ ်အညသွားအသင့််အတင့်် သာရှိပ သ ်။ 

ညက ာင်ားတငွ်ညက ာင်ားသ ုံားပရိညဘာဂမ ာား လ ုံညလာက်မှုမရှိပ ။ ညက ာင်ားအိမ်သာ 

သ ုံားစွဲမှုမှာအသင့််အတင့််မဖစ်ပ သ ်။  

 (ဆ-၄)  ပ ောညရျေး အခ ်အခွဲနှင်  ပပဿနော  ောျေး 

ဇယာား (၃၃) ပ ာညရား အခက်အခဲနှင့်် မပဿနှာမ ာား 
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အခ ်အခွဲ/ ပပဿနော ရှင်ျေးလငျ်ေးခ   ်

ညက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိနိုံင်မှု လ ုံညလာက်                မလ ုံညလာက်             
 

တပ ့်် - ဆရာ အခ  ိား ၄၀: ၁ ညအာက်          ၄၀: ၁ အထက်       
 

မူလတန်ားပ ာ ညက ာငာ်းထွက်နှုန်ား 
မရှိ          န ်ား        လတ ်       

မ ာား    

မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက် 

ပ ာညရားအထာူးအစ အစဉ် 
ရှ ိ                                      မရှိ              
 

ညက ာင်ားသ ုံားစာအုံပ်နငှ့်် စာညရားကိရိယာ လ ုံညလာက်                  မလ ုံညလာက်          
 

ဆင်ားရဲညသာ မိသာားစုံမ ာားအတွက် 

ညက ာင်ားစရိတ် မတတန်ိုံင်မှု 
မမင့််                            အသင့််အတင့် ်       
 

ညက ာင်ားအာားကစာားဆိုံင်ရာ 

ပစစ ာ်းမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု 
မရှိ                              န ်ား                  
 

မိဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ညကာင်ား              သင့််                ့်        
 

ညဘားအနတရာယည် ကာင့််ပ က်ဆ ားမခင်ား 
မရှိ                     န ်ား                            

လတ်          မ ာား                

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ား။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ဆရာ/ ညက ာင်ားသာားအခ  ိြို့မှာ မဖစ်မပ ား အစိုံားရမှ သတ်မှတ်ထာား 

ညသာအခ  ိြို့ ၄၀:၁ ညအာကန် ်ားညနပ သ ။်  

 

(ဇ)      န်ျေး ောညရျေးနငှ်  အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ် ောျေးညသော ညရောဂါ  ောျေး 

ဇယာား (၃၄) အမဖစ်မ ာားညသာ ညရာဂ မ ာား 

# ညရောဂါ ပ  ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ်ပ ောျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ ကဝ်မ်ားညလျှာ မမင့််             နမိ့််      မရှိ 

၂ ညသွားလနွ်တုံပ်ညကွား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၃ ငှက်ဖ ာား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 
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# ညရောဂါ ပ  ြို့နှ ့် ှု/ပဖစ်ပ ောျေး ှု 

၄ အသက်ရှြူလမ်ားည ကာင်ား ကူားစက်ညရာဂ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်် 

ကူားစက်နိုံင်ညသာညရာဂ မ ာား 
မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၆ တ ဘ  မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၇ ဆ ားခ  ိ မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၈ ညသွားတိုံား မမင့််        နိမ့််  မရှိ 

၉ အသ ်ားညရာဂ  ( ဘ ၊ စ )     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ခ  ိြို့တဲ့်မှု     မမင့််         နိမ့််          မရှိ 

၁၁ အမခာား ကူားစက်နိုံင်ညသာ ညရာဂ မ ာား     မမင့််          နိမ့််          မရှိ 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ (၂) 

ညက ားလကက် န်ားမာ ညရားဌာန/ညက ားလကက် န်ားမာညရား ဌာနခွဲ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် အမဖစ်မ ာားညသာ ညရာဂ မ ာား မရှိ ကပ ။  

 

 (ဇ-၂)   လ န်ခွဲ ညသော (၁၂) လအ  င်ျေး  ော  ယ်ညဆျေး  ျုေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅)  လွန်ခဲ့်ညသာ (၁၂) လအတွငာ်း ကာကွယ်ညဆားထိုံားနှ မှု 

စဉ်  ော  ယ်ညဆျေး  ျုေးပခင်ျေး (ရှိ၊ မရှိ အမနှ်မခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆုံတ်ညရာဂ    

၂ ဆ ုံဆိုံ့်၊  ကက်  ာ၊ ညမားခိုံင်နငှ့်် အသ ်ားညရာင် အသာားဝ    

၃ ပိုံလ ယိုံညရာဂ    

၄ ညမားခိုံင် (ကိုံယ်ဝနည်ဆာင် ကာလအတငွ်ား)   

၅ ဝက်သက်ညရာဂ    

၆ အမခာား စုံညပ င်ားကာကွယ်ညဆား ထိုံားနှ မှု   

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ားယူမှု (အရပ်အမမင့််၊ အညလားခ နိ်၊ 

လက်ညမာင်ားပတ်) 

  

၈ အာဟာရ ပ ာညပား အစ အစဉ်   

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) 

ညက ားလကက် န်ားမာ ညရားဌာန/ညက ားလကက် န်ားမာညရားဌာနခွဲ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ မရှိပ ။ 
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 (ဇ-၃)    န်ျေး ောညရျေးအည ော ်အပ    ောျေး(ညဆျေးရ ု/ညဆျေးညပျေးခန်ျေး  ောျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာညရား အညထာက်အပ ့်နှင့်် ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား 

  န်ျေး ောညရျေး ဝန်ညဆောင် ှု ခရီျေး အ  ောအညဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ု င် လ ညုလော ် ှု 

ညက ားလကက် န်ားမာညရား  

ဌာန/ ဌာနခွ ဲ

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

တိုံက်နယ် ညဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

မမိ ြို့နယ် ညဆားရ ုံ 

၀ မ ှ၁ မိုံင်                

၁ မိုံင် မ ှ၃ မိုံင်           

၃ မိုံင် မှ ၅ မိုံင်           

၅ မိုံင် မ ှ၁၀ မိုံင်        

၁၀ မိုံင်အထက်         

ရှ ိ       

မရှိ      

ညဆားဆိုံင် 
ရ ာတွင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတငွ် 

ညဆားဆိုံင်တွင် ညဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ်တက  သိုံညလှာင်ထာားသ ်    
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  န်ျေး ောညရျေး ဝန်ညဆောင် ှု ခရီျေး အ  ောအညဝျေး (  ငု်) အခန်ျေး/ ု င် လ ညုလော ် ှု 

ညဆားဆိုံင် ရှိသ  ်  

 

ရ ာတွင် (သိုံ့်မဟုံတ်) 

ရ ာအန ား အနှာားတငွ် 

ညဆားဆိုံင် မရှိပ     

 

 

ညဆားဆိုံင်တွင် ညဆားဝ ားမ ာားကိုံ 

စနစ ်တက  သိုံညလှာင်ထာားမခင်ား 

မရှိပ     

ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ၊ (၂) 

ညက ားလကက် န်ားမာ ညရားဌာန/ညက ားလကက် န်ားမာညရား ဌာနခွဲ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် ညက ားလက်ညဆားညပားခန်ားရှိမပ ား (၅၀)မိုံင်ခန့််ညဝားညသာ 

ညတာင်ငူမမ ိြို့မပ ်သူူ့ညဆားရ ုံသိုံ့် သွာားညရာက၍် ညဆားကုံသမှု ခ ယူ ကပ  သ ်။  

 (စ )    ညရနငှ်  ပ ဝ်န်ျေး  င် သန့််ရငှ်ျေးညရျေး 

(စ -၁)  ညသော ်သ ုျေးညရ ရရှ  ှု  

ဇယာား (၃၇) ညသာက်သ ုံားညရ ရရှိနိုံငမ်ှု 

ညရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပပ 

ညသော 

အ  ်ည ော

င်စ ု

ညသော ်သ ုျေးညရ 

အရ ်အညသ ျေး 

စ ်ျေး သပ် 

စစ်ညဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသပ် စစ်ညဆား 

ထာားမှု ရှိပ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိပ က “မရှ”ိ ) 

ညရ အရ ်အညသ ျေး 

(ညသာက်သ ုံားညရ 

အရ ် အညသွား 

စမ်ားသပ်စစ်ညဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ညမဖ ဆိုံ ထာားပ က 

ညမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ညမဖဆိုံထာား ပ က 

ညမဖရန်မလိုံ) 

ညသော ်သ ုျေးညရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုညလော ်  ှု 

အညပခအညန 

(ရာသ မညရ ား ရပ က 

ညနွ၊ မိုံားနှင့် ်ညဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ညရ ားညပားပ ရန်) 

ညရတွင်ား  ရှိ        မရှိ 
ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

 ညဆာင်ား        
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ညရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပပ 

ညသော 

အ  ်ည ော

င်စ ု

ညသော ်သ ုျေးညရ 

အရ ်အညသ ျေး 

စ ်ျေး သပ် 

စစ်ညဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသပ် စစ်ညဆား 

ထာားမှု ရှိပ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိပ က “မရှ”ိ ) 

ညရ အရ ်အညသ ျေး 

(ညသာက်သ ုံားညရ 

အရ ် အညသွား 

စမ်ားသပ်စစ်ညဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ညမဖ ဆိုံ ထာားပ က 

ညမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ညမဖဆိုံထာား ပ က 

ညမဖရန်မလိုံ) 

ညသော ်သ ုျေးညရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုညလော ်  ှု 

အညပခအညန 

(ရာသ မညရ ား ရပ က 

ညနွ၊ မိုံားနှင့် ်ညဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ညရ ားညပားပ ရန်) 

အဝ စိတွင်ား/ 

စက်တပ ်
 ရှိ        မရှိ 

ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

 ညဆာင်ား        

အဝ စိတွင်ား/  

တ ုံကင ်
 ရှိ        မရှိ 

ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

 ညဆာင်ား        

မိုံားညရသိုံ 

ညလှာင်ကန ် 
 ရှိ        မရှိ 

ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

 ညဆာင်ား        

မမစ်/ညခ ာင်ား

ညရ 
 ရှိ        မရှိ 

ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

 ညဆာင်ား        

ညရကန ်  ရှိ        မရှိ 
ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               
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ညရရရှ န ငု် ှု 

အသ ုျေးပပ 

ညသော 

အ  ်ည ော

င်စ ု

ညသော ်သ ုျေးညရ 

အရ ်အညသ ျေး 

စ ်ျေး သပ် 

စစ်ညဆျေး ောျေး ှု 

(စနစ်တက  

စမ်ားသပ် စစ်ညဆား 

ထာားမှု ရှိပ က “ရှ”ိ၊ 

မရှိပ က “မရှ”ိ ) 

ညရ အရ ်အညသ ျေး 

(ညသာက်သ ုံားညရ 

အရ ် အညသွား 

စမ်ားသပ်စစ်ညဆား 

ထာားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟုံ 

ညမဖ ဆိုံ ထာားပ က 

ညမဖဆိုံရန်။ “မရှိ” ဟုံ 

ညမဖဆိုံထာား ပ က 

ညမဖရန်မလိုံ) 

ညသော ်သ ုျေးညရ ရရှ  

န ုင် ှုနငှ ် လ ုညလော ်  ှု 

အညပခအညန 

(ရာသ မညရ ား ရပ က 

ညနွ၊ မိုံားနှင့် ်ညဆာင်ား 

ရာသ သ ုံားမ  ိားလ ုံားကိုံ 

ညရ ားညပားပ ရန်) 

 ညဆာင်ား        

စိမ့််စမ်ားညရ ၆၀ ရှိ        မရှိ 
ညကာင်ား  သင့််  

  ့် 

 ညနွ              

 မိုံား               

ညဆာင်ား        

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပစ်ုံ၊ (၃) ညက ားရ ာသယ ဇာတမပညမမပ ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ တစ်နှစပ်တလ် ုံား ညသာက်သ ုံားညရဖူလ ုံမှု အညမခအညနမှာ အသင့််အတင့်် 

မဖစ်ပ သ ်။  

 

 (စ -၂) သန့််ရငှ်ျေးညရျေး အညပခအညန (အ  ်သောအ    ျေးအစောျေးနှင်  အ  ်ည ောင်စု အညရအ   ်) 

ဇယာား (၃၈) အမိ်သာ အမ  ိားအစာား 

သ ုျေးစ ွဲန ုင်ညသော အ  ်သော အ    ျေးအစောျေး သ ုျေးစ ွဲန ုင်ညသော အ  ်ည ောင်စ ု

သန့််ရှငျ်ေးညသော ယင်လ ုအ  ်သော သ ုျေးစ ွဲ ှု 

ညရဆွဲ အမိ်သာ  

ညရညလာင်ား/ယင်လ ုံအိမ်သာ   

 သန့််ရငှ်ျေးညသော ယင်လ ုအ  ်သော သ ုျေးစ ွဲ ှု 

တွင်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၅၇ 

တွင်ားမရှိ အမိ်သာ ၃ 

အမိ်သာမရှိ  
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ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုံပ်စုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပစ်ုံ၊ (၃) ညက ားလကက် န်ားမာညရားဌာန/ ညက ားလက် က နာ်းမာညရားဌာနခွဲ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတငွ်ားရှိအမိ်ညထာငစ်ုံမ ာားမာှ တွင်ားဇလာားအမိသ်ာမ ာားကိုံသာ 

အသ ုံားမပ  က ပ သ ်။ 

 

( )     ောျေး −    ညရျေးရော 

ဇယာား (၃၉) က ာား − မ ညရားရာ  

# 

ည  ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေးပ ောျေး ဖ  ြို့မဖ  ျေးညစညရျေးအ   ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးညဆောင်ရ ်ပ ြှင ်သင ်ညသော အခ  ်  ောျေး  

ဦျေး  ်အုပ်စုညဆ ျေးညန ျေးပ ွဲ  င် 

  ်ညရော ် သူ  ောျေး ှ  နှ်သ ်ဟု 

ယူဆညသော  စ်ခု  ု ညရ ျေးညပျေးပါရန ်

၁ 

ညက ားရ ာ စ မ အုံပ်ခ  ပ်မှုစနစ်တငွ် 

အမ  ိားသမ ားမ ာား တက်ကကွစွာ 

ပ ဝငမ်ှု/ညခ င်ားညဆာငမ်ှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၂ 

ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖိ ားညရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားနှင့်် 

အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား တငွ် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

တက်ကကွစွာ ပ ဝင်ညဆာင်ရ က်မှု  

ရှ ိ     မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲ့်ညသာနှစ်အတွငာ်း ညက ားရ ာအတွင်ားရှိ 

မိန်ားကညလားမ ာား/အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား 

သ သယမဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ားဖက်မှု (သိုံ့်) 

တိုံင် ကာားမှုမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၄ 

အမ  ိားသမ ားညရားရာ 

အ ကမ်ားဖကမ်ှုမ ာားအတကွ် ဥပညဒ နှင့်် 

တရာားမျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာားအတကွ် လူထုံ၏ 

အသိ အမမင်ရှိမှု 

ရှ ိ     မရှိ      

၅ 

အမ  ိားသမ ားမ ာားသတင်ားအခ က်အလကန်ှင့် ်

သင်တန်ားမ ာားလက်လမှ်ားမ မှု(ဥပမာ-စိုံက်ပ  ိား 

ညရားဆိုံင်ရာတိုံားခ ဲြို့ညဆာင်ရ က်မခင်ားဝန်ညဆာင်

မှုမ ာား၊ သက်ညမွားသငတ်န်ားမ ာား၊ 

ရှ ိ     မရှိ      
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# 

ည  ျေးရ ော၏ လ ူှုစီျေးပ ောျေး ဖ  ြို့မဖ  ျေးညစညရျေးအ   ် 

အ    ျေးသ ီျေး  ောျေး၏ 

စ  ်ျေးညဆောင်ရ ်ပ ြှင ်သင ်ညသော အခ  ်  ောျေး  

ဦျေး  ်အုပ်စုညဆ ျေးညန ျေးပ ွဲ  င် 

  ်ညရော ် သူ  ောျေး ှ  နှ်သ ်ဟု 

ယူဆညသော  စ်ခု  ု ညရ ျေးညပျေးပါရန ်

ညဘားအနတရာယက်က ိတင်မပင်ဆင်မှုနငှ့်် အသိ 

အမမင်မမ င့််တင်မခင်ားမ ာား) 

၆ အမ  ိားသမ ားမ ာားညငွည ကားလက်လမှ်ားမ မှု ရှ ိ     မရှိ      

၇ 

စိုံက်ပ  ိားညရားနငှ့်် စိုံက်ပ  ိားညရားမဟုံတ်ညသာ 

ကဏ္ဍမ ာားတငွ် အမ  ိားသာားနှင့်် အမ  ိားသမ ားမ ာား 

အတွက် တူ  ညသာအလုံပ်အကိုံင် 

အခွင့််အလမ်ားမ ာား 

ရှ ိ     မရှိ      

၈ 
အမိ်ညထာင်စုံ(သိုံ့်) ညက ားရ ာထကည်က ာ်လနွ် 

၍အမ  ိားသမ ားမ ာား၏ လှုပ်ရှာားနိုံင်မှု 
ရှ ိ     မရှိ      

ရင်ားမမစ ် (၁) အဖွဲြို့အစ ်ားမ ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား- ရပမ်ိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ 

အမ  ိားသမ ားအုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် အမ  ိားသမ ားဦားညဆာင်ညသာအဖွဲြို့အစ ်ားမ ာား ရှိ က 

ပ သ ်။  အမ  ိားသမ ားမ ာားအတွက် အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာား မရှိပ ။  

 

(ဋ)     အညပခခ  အညဆော ်အဦ  ောျေး အညပခအညန 

(ဋ-၁)  ည  ျေးရ ော၏ လ ျ်ေး  ်ရှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ညက ားရ ာ၏ လမ်ားတ ်ရှိမှု အညမခအညန 

လ ်ျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အ    ျေး 

အစောျေး  

အရ ်အ

ညသ ျေး 

  ်

ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနှစ် 

ရောသအီ

လ  ု ်

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေးအရှ

 ် (  ုင်) 

ညဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေး

ည  ောင ်ပ  ်

ဆီျေး ှုရှ ပါ 

ညဖော်ပပရန ်

ရ ာတွင်ားလမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ညကာင်ား 

သင့််      

  ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ပ

တ်လ ုံား 

၀−၁မိုံင်       
 
၁−၅မိုံင်       
 
၅−၁၀မိုံင်     

ရှိ      

 

မရှိ      
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လ ်ျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အ    ျေး 

အစောျေး  

အရ ်အ

ညသ ျေး 

  ်

ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနှစ် 

ရောသအီ

လ  ု ်

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

လ ်ျေးအရှ

 ် (  ုင်) 

ညဘျေးအနတရော

ယ်  ောျေး

ည  ောင ်ပ  ်

ဆီျေး ှုရှ ပါ 

ညဖော်ပပရန ်

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

 
၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ခ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ညကာင်ား 

သင့််      

  ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ပ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ရှိ      

 

မရှ ိ     

ရ ာခ င်ားဆက်

လမ်ား 

၁    ၂    

၃ ၄    

၅ 

ညကာင်ား 

သင့််      

  ့်        

၆လမှ 

၁နှစ်  

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထက် 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ   

တစ်နှစ်ပ

တ်လ ုံား 

၀−၁ မိုံင ်      
 
၁−၅ မိုံင ်      
 
၅−၁၀ 

မိုံင်      

၁၀မိုံင်အ

ထက် 

ရှိ      

 

မရှိ      

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

 ှ ်ခ  ်။    ။ညမမသာားလမ်ား - ၁၊   ညက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  ညက ာက်ညခ ာလမ်ား - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ 

ကတတရာလမ်ား - ၅ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာအတွင်ားရှိလမ်ားအမ  ိားအစာားမ ာားမှာ ညမမသာားလမ်ားမ ာား 

မဖစ်ပ သ ်။ ရ ာခ င်ားဆက်လမ်ားမ ာားမှာလ ်ား ညမမသာားလမ်ားမ ာားမဖစပ် သ ်။  
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 (ဋ-၂)   ည  ျေးရ ော၏    ောျေး  ရ်ှ  ှု 

ဇယာား (၄၁) ညက ားရ ာ၏ တ တာားတ ်ရှမိှု အညမခအညန 

   ောျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အန ၊အပ 

င် ) 

အရ ်အ

ညသ ျေး 

  ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနှစ် 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု  

ညဘျေးအနတရောယ်

  ောျေးည  ောင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ

  ညဖော်ပပပါ 

ဆိပ်ခ တ  

တာား 

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

ကွန်ကရစ် 

တ တာား 

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

သစ်သာား  

တ တာား 

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

ကကိ ားတ တာား 

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      
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   ောျေး 

အ    ျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး 

(အလ ောျေး၊အန ၊အပ 

င် ) 

အရ ်အ

ညသ ျေး 

  ်ညဆော ် 

ခွဲ ညသောနှစ် 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု  

ညဘျေးအနတရောယ်

  ောျေးည  ောင ် 

ပ  ်စီျေး ှုရှ ပါ

  ညဖော်ပပပါ 

၅နှစ် အထက်   
 

ဝ ားတ တာား 

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

ညရ ပွန ်

 

 

 

 

ညကာင်ား       

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

ညရညက ာ ်

 ညကာင်ား      

သင့််           

  ့်            

၆လမှ ၁နစှ ်   
 

၂နှစ်မှ ၅နစှ ်   
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွင့််လင်ား 

ရာသ          

တစ်နှစ်ပတ်

လ ုံား        

 

ရှိ      

 

မရှိ      

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ တစန်ှစ်ပတလ် ုံားသာွားလာနိုံင်ပ သ ်။ 

 

(ဋ-၃)  ညရည  ောင်ျေး သယ်ယူပ ု့်ညဆောင်ညရျေး 

ဇယာား (၄၂) ညရည ကာင်ား သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရား (အသ ုံားမမပ ပ က အကာွအညဝား (မိုံင်) 
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အကွက်ညအာက ်ရှ ိအသ ုျေး ပပ ပါအကကွတ်ွင် ✓ ပ )။  

သယ်ယူပ ု့်ညဆောင်

ညရျေး 

အ  ောအညဝျေး  

(  ုင်) 
ယောဉ်အ    ျေးအစောျေး 

ရောသအီလ ု ် 

သ ုျေးစ ွဲန ုင ်ှု 

မမစ်ည ကာင်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမပ ပ     

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ပင်လယ်ညရည ကာ

င်ား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမပ ပ     

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

အမခာား 

၀ မ ှ၁၀ မိုံင်       

၁၁ မ ှ၂၀ မိုံင ်    

၂၁ မ ှ၅၀ မိုံင်     

၅၀မိုံင် အထက ် 

အသ ုံားမမပ ပ     

၁          ၂           ၃ 
  

ပွင့််လင်ားရာသ       

တစ်နှစ်ပတ်လ ုံား    

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

 ှ ်ခ  ်။     ၁ – ညလှ၊ သမဘာန်၊ ၂ - စက်ညလှ၊ ၃ - သညဘဘာ။   

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       မရှပိ ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ု့်ညဆောင်ညရျေးယောဉ်  ောျေးနှင်  ဝန်ညဆောင် ှု  ောျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူပိုံ့်ညဆာင်ညရားယာဉ်မ ာား 
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ယောဉ်အ    ျေး 

အစောျေး 

ညလှ၊ 

သ ဘော

န ်

စ ်

ညလှ 

စ ် 

ဘီျေး 

ည ော် 

ည ော် 

ဆ ုင် 

 ယ် 

သ ုျေးဘီျေး 

ဆ ုင် 

ယ် 

ည ော် 

လော 

ဂ  ီ

 ောျေး 
ပ င်ျေး 

လှ ်ျေး 

န ောျေးလှ

 ်ျေး 

အညရအ  

  ်
  

 
၆၅   ၁  

 

ရင်ားမမစ…်အမိ်ညထာငစ်ုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတငွ် ညမာ်ညတာ်ဆိုံင်ကယ်အညရအတွက(်၆၅)စ ား ရှိပ သ ်။ 

မိုံားတွင်ားကာလတငွ်သာမကညနွရာသ တွငလ် ်ား အသ ုံားမပ  ကပ သ ်။  

 

(ဌ)  လျှပစ်စ် ျီေးရရှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှပ်စစ်မ ားရရှိမှု အညမခအညန 

ရင်ျေးပ စ ်
အ  ်

ည ောင်စု 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးညဆောင်

သ  အ်  ်

ည ောင်စု 

ပပ ပပင်  န်ျေးသ  ်ျေးညရျေးစနစ ် အခ ်အခွဲ 

မဟာဓာတ်အာားလိုံင်ား   ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဆိုံလာစနစ ်  ၅၀  
ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

အညသားစာားညရအာားလျှပ်စ

စ ်
  

ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဒ ဇယ်သ ုံားအင်ဂ င်  
 ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ညလစွမ်ားအင ်  
 ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

ဇ ဝညလာင်စာ  
 ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 
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ရင်ျေးပ စ ်
အ  ်

ည ောင်စု 

အ    ျေးသ ီျေး 

ဦျေးညဆောင်

သ  အ်  ်

ည ောင်စု 

ပပ ပပင်  န်ျေးသ  ်ျေးညရျေးစနစ ် အခ ်အခွဲ 

အမ  ိားအမ ်ခဲွမခာား 

ညဖာ်မပမခင်ားမမပ နိုံင် ညသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားညပားစနစ် 

 

 
ညကာင်ား  သင့််    ့် 

  မညမဖဆိုံ 
ရှ ိ     မရှိ 

လျှပ်စစ်မ ား 

အသ ုံားမမပ နိုံငည်သာ 
၆၀    

ရင်ားမမစ…် (၁) အမိ်ညထာင်စုံစာရင်ား ညကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတ ်အုံပ်စုံ ညဆာွးညနွားမခငာ်း - ရပ်မိရပ်ဖ 

အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတွင် ဆိုံလာမ ားကိုံသာအသ ုံားမပ နိုံင ်ကပ သ ်။  

 (ဍ)  ဆ ်သ ယ်ညရျေးနှင်  သ င်ျေးအခ  အ်လ ်ဆ ုင်ရော န ျ်ေးပ ော 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ညရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် န ်ားပ ာ အညမခအညန   

စဉ် ဖုန်ျေး ညရေီယ  ု  ီဗ ီ မဂ  လ် ုစညလောင်ျေး အင် ောန ်လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု 

အညရအ   ် ၉၀ ၃ ၂  ရှ ိ

ရင်ားမမစ…် အမိ်ညထာငစ်ုံစာရင်ား ညကာကယူ်မှု။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ညက ားရ ာတငွ် တယ်လ ဖုံန်ားစုံစုံညပ င်ား(၉၀)လ ုံားရှိမပ ား MPT,Telenor , 

Ooredoo,လိုံင်ားမ ာားညကာင်ားစွာ အသ ုံားမပ နိုံင် ကပ သ ်။  

  

(ဎ)  ယဉ်ည  ျေး ှုနှင်  လငူယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ညက ားမှုနငှ့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖိ ားညရား အညမခအညန 

 ယဉ်ည  ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးညရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်ညဆောင် ှု 

လူငယ်မ ာား အနှာားယူ အပန်ားညမဖရန် ညနရာမ ာား 

ညပ ာ်ပွဲရ ငပ်ွဲ မ ာား ရှိမခင်ား 

ရှ ိ                  မရှိ          

မညမဖဆိုံပ  

လူမှုညရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတွင ်ပ ဝင်မှု ညကာင်ား    သင့််      ့်    
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 ယဉ်ည  ျေး ှုနှင ် လူငယ်ဖ  မဖ  ျေးညရျေး ဆ ုင်ရော  ောျေး ဝန်ညဆောင် ှု 

မညမဖဆိုံပ  

ဘာသာညရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတငွ် ပ ဝင်မှု ညကာင်ား    သင့််      ့်    

မညမဖဆိုံပ  

အာားကစာားနှင့်် ကာယညလ့်က င့်ခ်န်ားမ ာား 

မပ လုံပ်ရန်ညနရာ နငှ့်် 

အညထာက်အကူမပ ပစစ ာ်းမ ာား ရှိမခငာ်း 

ညကာင်ား    သင့််      ့်    

မညမဖဆိုံပ  

ဖွ ြို့မဖိ ားညရားလုံပ်ငနာ်းမ ာားတငွ် ပ ဝင်မှု ညကာင်ား    သင့််      ့်    

မညမဖဆိုံပ  

ရိုံားရာဓညလ့်ထ ုံားစ မ ာားနှင့်် ယဉ်ညက ားမှု 

အညမွအနှစ်မ ာား ထိန်ားသိမ်ားညစာင့်ည်ရှာက်မခင်ားတွင် 

ပ ဝငမ်ှု 

မရှ ိ               န ်ား                

မ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုံ မမိိကိုံယ်တိုံင် 

ညလ့်လာသင်ယူနိုံင်မ ့်် ညနရာမ ာား၊ 

လူငယ်ရပိ်သာမ ာား၊ စာ က ့်တ်ိုံက်မ ာား စသ  ်

တိုံ့်တွင် ဝင်ညရာက် ညလ့်လာသင်ယူနိုံင်မခငာ်း 

ရှ ိ                  မရှိ         

မညမဖဆိုံပ   

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ လူငယ်မ ာားအတွက် အပန်ားညမဖညစရန် နှင့်် အာားကစာားမပ လုံပ်ရန် 

ညက ားရ ာရှိညဘာလ ုံားကငွ်ားနှင့် ်ပိုံကည်က ာ်မခင်ားကွင်ားမ ာားတွင ်အာားကစာားမပ လုံပ် ကပ သ ်။  

 

(ဏ)  ည  ျေးရ ော  ်မင  ်ညရျေးနှင်  ညဘျေး ငျ်ေးလ ခုခ  ညရျေး အညပခအညန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ညရျေးဆ ုင်ရော ဝန်ညဆောင် ှု  ောျေးအောျေး လ ်လ ှ်ျေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ညဘားကင်ားလ ုံခခ  ညရား၊ ဝနည်ဆာင်မှု အညထာက်အကူမ ာားအာား လက်လမှ်ားမ မှု 

ဝန်ညဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

တယ်လ ဖုံန်ားလိုံင်ား၊ တယ်လ ဖုံန်ားတာဝ တိုံငမ် ာား၊ 

ည ကားနန်ား လိုံင်ား၊ အင်တာနက်လိုံင်ား၊ 

ရုံပ်မမင်သ  ကာားလိုံင်ား၊ ညရဒ ယိုံလိုံင်ား စညသာ 

ဆက်သွယ်ညရားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလက် 

ရှိ           မရှ ိ 
       
မညမဖဆိုံပ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မညမဖဆိုံပ    
 
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ဝန်ညဆောင် ှု  ောျေး   ောျေး   

မဖန့််ညဝမခင်ား ဆိုံင်ရာ အညထာက်အကူမပ  

အညဆာက်အဦမ ာားရှိမခငာ်း 

အာမခ လုံပ်ငန်ားမ ာား၏ ဝန်ညဆာငမ်ှုမ ာားကိုံ 

ရရှိနိုံင်မခင်ား 

ရှိ           မရှ ိ 
       
မညမဖဆိုံပ   

ရှ ိ          

မရှိ         

မညမဖဆိုံပ   

လူထုံအညမခမပ  သဘာဝညဘားအနတရာယ် 

ညလျှာ့်ခ ညရား အစ အစဉ် 

ရှိ           မရှ ိ 
       
မညမဖဆိုံပ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မညမဖဆိုံပ    
 

မှုခင်ားမ ာား ကာကွယ်တာားဆ ား ညလ ာ့်ခ ညရားအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုံင် ရာမ ာားမှ ဝန်ညဆာင်မှုညပားမခငာ်း 

ရှိ           မရှ ိ 
       
မညမဖဆိုံပ     

ရှ ိ          

မရှိ         

မညမဖဆိုံပ    
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ယခုံအခ နိ်ထိ ညက ားရ ာတွင ် အသက်အာမခ လုံပ်ငန်ားနှင့် ် အမခာား 

အာမခ လုံပ်ငန်ားမ ာား မပ လုံပ်သူ မရှိညသားပ ။ ညက ားရ ာညဘားကင်ားလ ုံခခ  ညရားအတွက ် လိုံအပ်လျှင် 

လိပ်သိုံမမိ ြို့နယ်ရဲစခန်ားမ ာားနှင့်် ဆက်သွယ်၍ ဝန်ညဆာင်မှုမ ာား ရယူနိုံငပ်  သ ်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်ပ ောျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမဖစပ်ွာားမှု အညမခအညန 

 ှုခင်ျေးပဖစ်ပ ောျေး ှု 

အညပခအညန 

လူ ုန် ျူေး ှု ခ ုျေး ှု  ူျေးယစ်ညဆျေးသ ုျေးစ ွဲ ှု အ   ်ျေးဖ ် ှု 

စိုံားရိမ်ရသ ်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသ ်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုံားရိမ်ရသ ်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုံားရိမ်ရသ ်    

 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

ရင်ားမမစ…် ဦားတ ်အုံပစ်ုံ ညဆာွးညနွားမခင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမ  ိားသမ ား အုံပ်စုံ။ 
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ညလ လောည  ြို့ရှ ခ  ်။       ။ ကက ားမာားညသာ လူကုံနက်ူားမှု၊ အ ကမ်ားဖတ်မှုမ ာား ယခုံအခ နိ်အထိ 

မဖစ်ပွာားမခင်ားမရှိညသားပ ။  
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ညနော ်ဆ ်  ွဲ (၃) 

၅ ။ ဖ  ြို့မဖ  ျေးညရျေး  င်ျေးဆ  ်

ဇယာား (၄၅) :  ညက ားရ ာဖွ ြို့မဖ ိားညရားကငွ်ားဆက် 

စဉ် မပဿနှာ အည ကာင်ားအရငာ်း အလာားအလာ အဟန့််အတာား 

နှင့််စနိ်ညခေါ်မှု 

ညမဖရှင်ားမ ့််န ်ားလ

မ်ားမ ာား 

အဆိုံမပ စ မ ကနိ်ား 

၁။ • ရပ်ရ ာကိစစရပ်မ ာား

ညဆာွးညနွားရာတွင်အခ

က်အခဲရှိမခင်ား၊ 

• န ်ားပ ာမရှိမခငာ်း 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့််ခ တိ်ဆက်မှုအာား

န ်ားမခင်ား 

• ညငွည ကားမတတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• လုံပ်အာားသာတက်

နိုံင်မခင်ား၊ 

 

•  ရပ်ရ ာကိစစ 

ရပ်မ ာားညဆာွးညနာွး

ရာတွင်အဆင်

ညမပလာမခင်ား၊ 

• အလှြူ၊မဂဘလာ

ညဆာင်ကိစစမ ာား

က င်ားပရာတငွ်အ

ဆင်ညမပလာမခင်ား 

• ညငွည ကားအင်အာားစိုံ

က်ထုံတ်နိုံင်မှုအာားန

 ်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွ ြို့မဖိ ား

ညရားဌာနမ ာားနှင့် ်

ခ တိ်ဆက်မှုအာားန

 ်ားမခင်ား 

 

• နိုံင်င ညတာမ်ှညထာ

က်ပ ့်မှုမ ာားစွာလိုံအ

ပ်မခငိား၊ 

• ညက ားရ ာမှလုံပ်

သာားအင်အာားအမပ

 ့်အ်ဝစိုံက်ထုံတ်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• ညမမညနရာညပားမခင်ား၊ 

• ဘက်စ ုံသ ုံားခန်ားမ

ညဆာင်ညဆာက်လုံ

ပ်မခင်ား၊ 
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၂။ • လျှပ်စစ်မ ား 

မရရှိညသားမခင်ား၊  

• ညငွည ကားအမပ ့််

အဝ 

မတတ်နိုံင်မခငာ်း၊ 

• ပင်မဓာတ်အာားလိုံ

င်ား နှင့် ်အလှမ်ား 

ညဝားကွာမခင်ား၊ 

• ရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

လိုံလာားမှု 

မပင်ားမပမခင်ား၊  

• ညက ားရ ာမ ားလင်ား

လာမခင်ား 

• ပ ာညရား၊ 

က န်ားမာညရား၊ 

လူမှုညရား၊ပွဲညတာ်

မ ာားအတွက်အဆ

င်ညမပညခ ာညမွြို့လာ

မခင်ား  

• မမိ ြို့မပကဲ့်သိုံ့် 

ညက ားရ ာမ ာားတွင် 

ပ ့်ပိုံားမှုမရှိညသားမခင်ား၊ 

• ညငွည ကားအခက်အ

ခဲမ ာားရှိမခင်ား 

• နိုံင်င ညတာမ်ှ 

ပ ့်ပိုံားညပားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာဖွ ြို့မဖိ ား

ညရားဦားစ ားဌာနနငှ့််ခ ိ

တ်ဆက်၍ည န်

 ကာားခ ကမ် ာားအ

တိုံင်ားညဆာင်ရ က်

မခင်ား 

• ညက ားရ ာမ ားလင်ား

ညရား 

၃။ • လမ်ားပန်ားဆက်သွယ်

ညရားခက်ခဲမခငာ်း၊ 

• ရ ာလမ်ားမ ာားမညကာ

င်ားမခင်ား 

• ညမမသာားလမ်ားမဖစ်

ညနမခင်ား၊ 

• လမ်ားညမဖာင့််မဖြူား  

 ာမှုမရှိမခင်ား၊ 

• မိုံားတွင်ားအခ ၌ ညမမ 

သာားမဖစ်ညသာ

ည ကာင့််လမ်ားညခ ာ် 

၍ အနတရာယ် 

ရှိမခင်ား၊ 

• ညက ားရ ာမှ လမ်ား 

မပ မပင်ရန်စိတ် 

အာားထက်သန် 

မခင်ား၊ 

• လမ်ားအဆင့််မမ င့််

တင်မခင်ားမဖင့််သွာား

လာညရားအဆင်

ညမပညခ ာညမြွို့လာ

မခင်ား 

• ညက ားရ ာအညနမဖင့်် 

ဆင်ားရဲနွမ်ားပ ားမခင်ား၊ 

• န ်ားပ ာန ်ားပ ား

မခင်ား၊ 

• ညက ားရ ာဆပ်ညကာ်

မတ ဖွဲြို့စ ်ားမခင်ား၊ 

• ညက ားရ ာရနပ် ုံညငွ 

ရှာမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ညဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• ရ ာတွင်ားလမ်ားမ ာား

ညကာင်ားမနွ်မှုရှိညစ

မခင်ား 
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၄။ • ညက ားရ ာမှမမိ ြို့နယ်

ညဆားရ ုံသိုံ့်အလှမ်ား

ညဝားမခင်ား 

• က န်ားမာညရားအညရား

ညပေါ်ကိစစမ ာားအတွ

က်သွာားလာရန်ခက်

ခဲမခင်ား 

 

• ညငွည ကားမမပ ့်စ် ုံ

မခင်ား၊ 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့် ်ခ တိ်ဆက်မှု 

အာားန ်ားမခင်ား၊ 

• ညက ားရ ာသူ/သာား

က န်ားမာညရား

ညကာင်ားမနွ်လာမခ

င်ား၊ 

• က န်ားမာညရား

ညကာင်ားမနွ်ညသာ

ည ကာင့်စ်ာားဝတ်

ညနညရားလုံပ်ငန်ား

မ ာားလုံပ်နိုံငမ်ခင်ား၊ 

 

• ရာသ အလိုံက်အမဖ

စ်မ ာားညသာညရာဂ 

မ ာားကိုံကကိ တငက်ာ

ကွယ်မှုမ ာားညဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• အညမခခ ပ ာအာားန

 ်ားမခင်ား၊ 

• ညဆားရ ုံညဆားခန်ား

ည ကာက်မခင်ား၊ 

• က န်ားမာညရားဆိုံင်

ရာပစစ ာ်းကိရိယာ

မ ာားမပ ့်စ် ုံစွာမဖ ့််

ဆ ်ားမခင်ား 

• အယူသ ားမခင်ားနှင့်် 

ညဆားရ ုံညဆားခန်ား

ည ကာက်မခင်ားကိုံပ

 ာညပားစ ်ားရ ုံားမခ

င်ား၊ 

• ညက ားလက်ညဆား

ညပားခန်ားရရှိညရား။ 

၅။ • စာညပညလ့်လာရန ်

အခက်အခဲမ ာားရှိမခ

င်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတအာားန ်ား

မခင်ား၊ 

• ပ ာတတ်န ်ားပ ား

မခင်ား၊ 

• ပ ာညလ့်လာရန် 

အခွင့််အလမ်ားရှာား

ပ ားမခင်ား၊ 

• ညငွည ကားမမပ ့်စ် ုံ

မခင်ား၊ 

• ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားနှ

င့် ်ခ တိ်ဆက်မှု 

အာားန ်ားမခင်ား၊ 

• စာညပညလ့်လာလိုံ

စိတ်မ ာား မဖစည်ပေါ် 

လာညအာင်ဖန်

တ ားညပားမခင်ား၊ 

• စာဖတ်သူမ ာား 

အစုံဖွဲြို့၍ ညလ့်လာ 

ညစမခင်ားမဖင့်် 

ဗဟုံသုံတ 

တိုံားပွာားလာမခင်ား၊ 

• ပူားညပ င်ားညဆာင်ရ 

• စာဖတ်လိုံသ ့်် 

အညလ့်အထန ်ား

ပ ားမခင်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတရှာညဖွလိုံ

စိတ် န ်ားပ ားမခငာ်း၊ 

• ညလ့်လာခ နိ်န ်ား

ပ ားမခင်ား၊ 

• ရ ာသူ/သာားမ ာား 

စွမ်ားညဆာင်ရ ် 

တိုံားပွာားလာညစမခ

င်ား၊ 

• ဗဟုံသုံတတိုံားပွာား

လာညစမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ညဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• ရ ာတွင်ားစာသင်

ညက ာင်ားတ ည်ဆာ

က်မခင်ား 
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က်လိုံစိတ်နငှ့်် 

ညဆာွးညနွားသ ့်် 

အညလ့်အထမဖစ်

လာညစမခင်ား၊ 

၆။ • စိုံက်ပ  ိားညရားလုံပင်န်ား

မ ာားတွင်အခက်အခဲ

ရှိမခင်ား 

 

• စိုံက်ပ  ိားညရားန ာ်း

လမ်ားမ ာားရရှိရန်သ

င်တန်ားညပားမှုမရှိမခ

င်ား 

• စနစ်တက လုံပ်

ညဆာင်နိုံင်မခင်ား 

 

• စိုံက်ပ  ိားညရားအထွ

က်တိုံားမခင်ား 

• စိုံက်ပ  ိားညရားလုံပင်

န်ားမ ာားတငွ်ဝင်ညငွ

တိုံားပွာားလာမခင်ား 

• စိုံက်ပ  ိားညရားနငှ့််ဆိုံ

င်ညသာ အသိပ ာ 

အမမင်ဖွင့််ညဟာ

ညမပာမခင်ား 

• စိုံက်ပ  ိားညရားန ာ်းပ

 ာရရှိညရား 

၇။ • ညရအရင်ားအမမစ်မှ

ညက ားရ ာသိုံ့်သွယ်ယူ

ရန် ညဝားကွာမခင်ား၊ 

 

• လိုံအပ်ညသာပစစ

 ်ားမ ာားဝယ်ယူရန်

ညငွည ကားမတက်နိုံ

င်မခင်ား၊ 

• ညတာင်ညပေါ်ညဒသ

မဖစ်ညသာည ကာင့််

ညရသွယ်ယူရန်ခ

က်ခဲမခင်ား၊ 

• ညရလ ုံညလာက်စွာ

ရရှိမခင်ား၊ 

• ညရရရှိညသာ

ည ကာင့််ညက ားရ ာ

ညနမပ ်သူမ ာား၏

တကိုံယ်ရ သ်န့်် 

ရှင်ားတိုံားတက်

ညကာင်ားမနွ်လာ 

မခင်ား။ 

• ညငွည ကားလ ုံညလာ

က် မှုမရှိမခင်ား၊ 

• ဦားညဆာင်မ ့််သူ 

န ်ားပ ားမခင်ား၊ 

• န ်ားပ ာမရှိမခငာ်း၊ 

• ညက ားရ ာမှညရ 

သွယ်ယူရန်စိတ် 

အာားထက်သန်မခ

င်ား၊ 

• ညက ားရ ာဆပ်ညကာ်

မတ ဖွဲြို့စ ်ားမခင်ား၊ 

• သက်ဆိုံင်ရာနှင့်် 

ခ တိ်ဆက်ညဆာင်

ရ က်မခင်ား၊ 

• ညသာက်သ ုံားညရရရှိ

ညရား 



 

90 
 

 


