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                 ေ ျေဵရွာ 

ေညာငပ်င်သာေ ျေဵရွာအပု်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵစာတမ်ဵ 

(ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

စီမဳ ိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသည်ဴ အဖဲွ့ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ၊ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ 

(ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင်ဴ 

ေရဵဆွဲပါသည်။) 

 

 

 

 

 

ေအာ ်တိုဘာလ၊   ၂၀၂၃ ခုနှစ်  
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မာတိ ာ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ ၃  

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ ၃  

၃။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေမခအေန  ၃  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန ၄  

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၄  

(ခ)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၄  

(ဂ)   စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၄  

(ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှု ၅ 

၅။ အေမခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ၅ 

      (က)  ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ ၅ 

      (ခ )  ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၅ 

      (ဂ)   သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၅ 

၆။ ပညာေရဵ ၆ 

၇။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၆ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငထ်ိန်ဵသမိ်ဵေရဵ ၇ 

၉။ ကျာဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၇ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မညဴ် အဆိုမပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ                                        ၈-၁၀ 

ေနာက်ဆက်တွဲ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ                      ၁၁-၅၉ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ         ၆၀-၆၅ 

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ဦဵစာေပဵစီမဳချက် အဆိုမပုလွှာ                                             ၆၆-၆ 
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၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 

   လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာသည် ကချင်မပည်နယ်၊ ဗန်ဵေမာ်ခရိုင် ၊ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ 

နယ်၊ ေညာင်ပင်သာေကျဵရွာအပု်စု၊ ဗန်ဵေမာဖ်မို့၏ ေတာငဘ်က်(၄)မိုငအ်ကွာတွင် တည်ရိှပါ 

သည်။ ေကျဵရွာ၏ ေတာငဘ်က်(၃)မိုင်အကွာတွင် စာဝတီဵေကျဵရွာအပု်စု၊ ေမမာက်ဘက်တွင် 

ေရနီ ေကျဵရွာ၊ အေနာက်ဘက်တွင် ဧရာဝတီမမစ် တည်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်ဖမို့နှငဴ် 

(၄)မိုင်ခန့် အကွာတွင် တည်ရှိပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချနိ် လက်မ(၇၅%မ၈ှ၀%)ခန့် ရရိှေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာတွင် သဘာဝ 

တွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵ ထွက်ရိှမခင်ဵ မရိှပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲရှ ိ ေသာ်လည်ဵ အလွယ် 

တကူထုတ်ယူခွငဴ် မရိှပါ။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵအေနမဖင်ဴ ယခင်က တန်ဖိုဵမမငဴ်အပင်မျာဵ ရိှေသာ် 

လည်ဵ စည်ဵကမ်ဵမဲဴခုတ်ယူသူမျာဵေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  မပည်ပလုပ်ငန်ဵရငှမ်ျာဵကို ခွငဴ်မပုေပဵ 

မခင်ဵ ေ ကာငဴ်လည်ဵေကာင်ဵ  သဘာဝေပါက်ပင်နှငဴ် တန်ဖိုဵမမငဴ်အပင်မျာဵ ေပျာက်ကွယ်  သွာဵ က 

သည်။ နွာဵစာနှင်ဴ ေဆဵဖက်ဝင်(အမည်မသိ)အပင်မျာဵစွာရိှပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ရွာနာဵမှစ၍ 

သစ်ေတာမျာဵ ေမမလတွ်ေမမလပ် အနည်ဵငယ်သာရိှေတာဴသည်။သဘာဝေတာရိုင်ဵ  တိရစ္ဆာန်မျာဵ 

သည်  သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှုေ ကာငဴ် တေမဖဵေမဖဵရှာဵပါဵလာဖပီဵ မျ ို ဵသုန်ဵေပျာက်ကွယ်လုနီဵပါဵ  

ရှာဵပါဵလာသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမ ဧရယိာဧက (၄၄၄)ဧကေကျာ် ရိှဖပီဵ စက်ေရတွင်ဵနှင်ဴ မိုဵေရကိုသာ 

အဓကိထာဵ  သဳုဵစွဲ ကသည်။ နှစ်စဉ် မိုဵ ေခါင်ေရကကီဵမခင်ဵေ ကာင်ဴ အာလူဵ၊ ေမပာင်ဵ၊ ေမမေထာက်ပဲ 

၊ ေမမပဲ၊ စာဵေတာ်ပ၊ဲ မုဳညှင်ဵ ဆန်၊ ခရမ်ဵချဉ် စိုက်ပျ ို ဵသေလာက် မဖစ်ထွန်ဵေအာငမ်မင် မခင်ဵ  

အသငဴ်တငဴ် ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင ် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအမမစ်မျာဵအေနမဖငဴ် ဓာတ်ေငွ့ ၊ 

ေရနဳ၊ ေကျာက်မျက်မျာဵ နှငဴ ်အမခာဵ တွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျာဵ မထွက်ရိှပါ။  

၃။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  အဖဲွ့ေပါင်ဵ  (၃) ဖွဲ့ရပါသည်။ ရပ်ရွာ၏ လိအုပ်ချက် 

အရ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့နှငဴ် လူငယ်အဖဲွ့မျာဵမှ စွမ်ဵေဆာငန်ိုင်မှုလည်ဵ ေကာင်ဵ 

သည်။ ကျန်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵကို ေလဴလာရာတွင် ေကျဵရွာ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် သီဵမခာဵတာဝန်မျာဵခွဲေဝ လုပ်ေဆာင်ေန ကေသာ်လည်ဵ မိမတိို္ဓေကျဵရွာ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကို စနစ်တကျ ဦဵေဆာငန်ိုငမ်ခင်ဵ မရှိေသဵဘဲ စွမ်ဵေဆာင်ရည်အာဵနည်ဵ ေန ေသဵသည် 

ကိ ုေတွ့ရသည်။   ၄င်ဵ အဖွဲ့မျာဵ၏  အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာ  စီမဳခန့်ခွဲမှု စွမ်ဵရည်ဖွဳ့ ဖဖိုဵရန်  လိအုပ်ေန   

ေသဵသည  
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၄။  စီဵပာွဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 

( ) သီဵနဳှစို ်ပျေ ို ဵေရဵ  

 လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် အာလူဵ၊ ေမပာင်ဵ၊ ေမမေထာက်ပဲ၊ ေမမပဲ၊ စာဵေတာ်ပ၊ဲ 

မုဳညှင်ဵ ဆန်၊ ခရမ်ဵချဉ်စသည်ဴ ခခဳလပု်ငန်ဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ လယ်ေမမကိုသာ အဓိက စိုက်ပျ ို ဵ 

 ကဖပီဵ မိုဵေရနှငဴ် စက်ေရတွင်ဵကိုသာ အာဵထာဵ ကရသည်။ အာလူဵ ပျှမ်ဵမျှအထွကန်ှုန်ဵမှာ တစ် 

ဧက (၃၀၀၀) ပိဿာ ထွက်သည်။ ေမပာင်ဵပျှမ်ဵမျှ အထွကန်ှုန်ဵမှာ ေမပာင်ဵ  (၁၂၀၀) ပိဿာ 

ခန့်ထွကသ်ည်။  ေမမေထာက်ပဲ ပျှမ်ဵမျှ  (၄၀၀) ပိဿာ ၊ေမမပဲမှာ ပျှမ်ဵမျှ(၂၅၀) ပိဿာခန့်၊ 

စာဵေတာ်ပဲမာှ ပျှမ်ဵမျှ(၅၀၀) ပိဿာ ခန့် ထွက်ရိှပါသည်။ မုဳညှင်ဵဆန် ပျှမ်ဵမျှထွက်တန်ချနိ် 

(၃၀၀) ပိဿာခန့် ထွက်ရိှပါသည်။  ခရမ်ဵချဉ်(၁)ဧက ပိဿာချနိ်(၃၀၀၀) ထွက်ရိှပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵထွကက်ုန်မျာဵ ေရာင်ဵချနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေတာင်သူသီဵနှဳ ေပ္ဒချနိ်တွင် နှစ်စဉ် 

ေဈဵကျဖပီဵ ေတာင်သူမျာဵအရှုဳဵနှငဴ်သာ ေရာင်ဵ ကရသည်။ ဖျက်ပိုဵေရာဂါ နှစ်စဉ်ကျေရာက် 

ေသာ်လည်ဵ နည်ဵပညာအာဵနည်ဵ ဖပီဵ ပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵသုဳဵေဆဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

ေဈဵမမငဴ်မာဵေသာေ ကာငဴ် ေတာငသူ်မျာဵ လိအုပ်သေလာက် အသဳုဵမမပုနိုငမ်ခင်ဵ ေ ကာငဴ် 

ေတာငသ်ူမျာဵအရှုဳဵနှငဴ်သာ ရငဆ်ိုင ်ကရသည်။ ပိုဵသတ်ေဆဵနှငဴ် ဓာတ်ေမမ သဇာမျာဵ ယခုနှစ် 

အတွင်ဵ ရုတ်တရက် သဳုဵပုဳတစ်ပုခဳန့်ေဈဵမမငဴ်တက် သဳုဵစွဲေန ကရသည်။   

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကို အမိ်တိုင်ဵနီဵပါဵ 

ေမွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵမဖစ်ေမွဵမမူ ေလဴမရိှ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ ေမွဵမမူေလဴရိှ ကသည်။ ကျွဲ 

၊နွာဵကို တစ်ပိုင်တစ်နိုငေ်မွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ စာဵကျက်ေမမမရိှေသာေ ကာငဴ် အခက်အခဲမျာဵစွာ 

ရိှပါ သည်။ အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုငေ်မွဵမမူရန် ေနရာအလုအဳေလာက် ရှိပါသည်။  

(ဂ)  စို ်ပျေ ို ဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုသာ အဓကိလုပ်ကိုင်ေသာေ ကာငဴ် ေဈဵကွက် 

အေမခအေနကို ေကာင်ဵ စွာနာဵမလည်မခင်ဵ  မရှိပါ။ ေချဵေငရွရိှရန် ခက်ခဲမှု ရိှပါသည်။ အေသဵစာဵ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵလည်ဵ အလွယ်တကူမ 

ရရိှ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုငေ်သာ ပညာတစ်ခုခုတတ်ေမမှာက်မှုတွင်လည်ဵ ကျွမ်ဵ 

ကျငစ်ွာ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရိှ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵသငတ်န်ဵမျာဵ 

တက်ေရာက ် လိ ုကသည်။ 
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(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 သမဝါယမေချဵေငွ ၊ စိုက်ဘဏ် နှငဴ် အဖဲွ့လိုက်ေငွစု/ေငေွချဵအစီအစဉ်ဟူ၍ ေငွေချဵမခင်ဵ  

၃မျ ို ဵရိှ သည်။ ၃ ခုလုဳဵမှာ ကာလတို/လတ် ေချဵေငမွျာဵမဖစ်ဖပီဵလိအုပ်သည်ဴ အချနိ်၊လိုအပ်သ 

ေလာက်မရနိုင ် ကပါ။ ေချဵေငွကာလမှာ တစ်နှစ်မဖစ်ပါသည်။  

၅။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနငှဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  

( )  ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵအေနမဖငဴ် ေလှသမ္ဘာန်(၁၀၀)စင်ဵ၊ 

ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်(၁၃၂)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျ(ီ၃၇)စီဵ၊ ကာဵ(၃)စီဵ၊ သဳုဵဘီဵ(၁)စီဵ၊ နွာဵလှည်ဵ(၇၈)စီဵ 

ရိှပါသည်။ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵတွင် နွာဵလှည်ဵနှငဴ် ေထာ်လာဂျ ီကို အသဳုဵမပု ကသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵ မျာဵ မဖစ်သည်။ မိုဵအခါတွင် စက်ေလှမဖင်ဴကူဵ က 

ရသည်။ တစ်ဖက်ကမ်ဵ တွင်လည်ဵ ေမမလမ်ဵ မျာဵမဖစ်ဖပီဵ မိုဵအခါတွင ် ရဳွ့ဗွက်မျာဵမဖငဴ် သွာဵလာရ 

အလွန်ခက်ခဲပါသည်။  ထို္ဓေ ကာငဴ် လမ်ဵ နှင်ဴ တဳတာဵ မပုမပင်တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိုအပ်လျက် 

ရိှသည်။  

ေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ထူကိုယ်ထ ရွာချင်ဵဆက် လမ်ဵ ေပ္ဒရှိ သစ်သာဵတဳတာဵ(၂)စင်ဵ၊ 

ဝါဵတဳတာဵ(၁) စင်ဵ ရိှပါသည်။ သစ်သာဵတဳတာဵ (၂)စင်ဵမှာ အလျာဵ ၈၀ ေပ၊ အနဳ ၆ ေပ၊ အမမင်ဴ 

၁၀ ေပရှိဖပီဵ ေနာက်ထပ် ရိှပါသည်။ ရာသီဝါဵတဳတာဵ(၁)စင်ဵမှာ အလျာဵ(၃၀၀)ေပ၊ 

အနဳ(၆)ေပ၊အမမငဴ်(၈)ေပရိှဖပီဵ စက်တငဘ်ာ တွင်ေဆာက်လုပ်ဖပီဵ ေမလတွင် မပန်လည်ဖျက်သိမ်ဵ 

ရိှေနပါသည်။ 

(ခ)  ေ ျေဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ (၁၆၈) ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပစ်စ်မီဵ 

သဳုဵစွဲနိုငသ်ူ မရိှပါ။ (၁၆၈)အမိ်မှာ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲ လိေုသာ်လည်ဵ 

မီဵတိုင်မျာဵ စိုက်ထူနိုင်မခင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် သဳုဵစွဲနိုငမ်ခင်ဵ မရိှပါ။ ဖေယာင်ဵ တိုင် နှငဴ် 

ဆိုလာမီဵကိုသာ သဳုဵစွဲေနရသည်။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ တိုဵချဲ့ေပဵရန်နှငဴ် မီတာေဘာက်မျာဵ 

ချေပဵရန်              
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(ဂ)  သတင်ဵ နှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် တစ်ရာွလုဳဵ ဖုန်ဵအသဳုဵမပုနိုင ်ကဖပီဵ တယ်လဖီုန်ဵအေရအတွက် (၁၆၁) 

လုဳဵ ရှိဖပီဵ  အမ်ပီတီ၊ တယ်လေီနာ ၊ မိုင်တဲ ၊အရီူဒူဵလိုင်ဵမျာဵကို အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု ကသည်။ တီဗီ 

(၈၄)လုဳဵ နှင်ဴ ဖဂိုလ်တု စေလာင်ဵ (၈၄) လုဳဵ ရှိ သည်။  

၆။  ပညာေရဵ 

 လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵ ေဆာင်မရှိပါ။    

၇။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင ် နှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵမျာဵပုဳမှန်ထိုဵ ေပဵေလဴရိှေသာ်လည်ဵ  အာဟာရပညာ 

ေပဵ အစီအစဉ်မျာဵ မရိှပါ။ ေကျဵရွာတွင ် ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှုနိမဴ်ကာ ကျန်ဵမာေရဵအသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵမွန် ကသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန ရိှပါသည်။ ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

သုိ္ဓသွာဵလိုလျှင ် မိုင် (၄) မိုင်ခန့် ေဝဵသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်ေရတွင်ဵမျာဵမှာ  ေရဘုဳဘိုင် 

တွင်ဵ အမိ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ  သဳုဵစွဲ ကသည်။ ေရအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။  ေရအရည်  

အေသွဵစစ်ေဆဵ ထာဵမခင်ဵ  ရိှပါသည်။  ေကျဵရွာတွင် သန့်ရှင်ဵေသာယငလ်ုဳအမိ်သာအေနမဖင်ဴ 

ေရေလာင်ဵ ယငလ်ုဳအိမ်သာကို အမိ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ (၂၃၂)အမိ် သဳုဵစွဲ ကပါသည်။  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵ ရဲသည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေမမယာအနည်ဵငယ်ပိုင် 

ေတာငသ်ူ၊ ေမမယာမဲဴေတာင်သူနှငဴ် လက်လုပ်လက်စာဵကျပန်ဵမျာဵသည် သဘာဝေဘဵ အန္တရာယ် 

နှငဴ ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳသည်ဴ အေမခအေနကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုငပ်ါသည်။ 

မမစ်ကမ်ဵေဘဵတွင် ေနထိငု်သူမျာဵသည်လည်ဵ အချနိ်မေရွဵေမမဖပိုမခင်ဵ အန္တရာယ်  ကျေရာက်နိုင်   

သမဖငဴ် ထိခိုက်ခဳစာဵရ လွယ်ကူပါသည်။  ေဆဵစွဲသူမျာဵမှာ ကူဵစက်ေရာဂါ အလွယ်တကူကျ 

ေရာက်နိုငေ်သာေ ကာငဴ် ထိခိုက်ခဳစာဵ လွယ်ကူနိုင်ပါသည်။ 

 ေမမဆီလွှာအေမခအေန၊ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ၊ ေရအရင်ဵ အမမစ်၊ ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ၊ တိရစ္ဆာန် 

မျ ို ဵကွဲမျာဵနှငဴ် စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတို္ဓတွင် အန္တရာယ်ရိှမှု လတ်မဖစ်သည်။ သဘာဝ  

ေပါက်ပငန်ှငဴ ် တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵကို ထုတ်ယူသဳုဵစွဲ မခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာဖပီမဖစ်သည်။ 

တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ အနည်ဵငယ်ရိှသည်။ရာသီဉတုေဖာက်မပန်မခင်ဵ နှင်ဴ ဓာတုေဆဵမျာဵ 

ကို စနစ်တကျသဳုဵစမှုမရှိမခင်ဵ ၊ အလွန်အကျွသုဳဳဵစွဲေနမခင်ဵ ေ ကာငဴ ် ဖျက်ပိုဵနှငဴ ် မှိုေရာဂါ ကာကွယ် 

ထိန်ဵချူပ်မှုတွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရိှမှု မမငဴ်မဖစ်သည်။ 
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၉။   ျောဵ-မေရဵရာ  ိစ္စရပဆ်ိုငရ်ာ 

 လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ၏ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကက စွာပါဝင် ေဆာငရွ်က် ကသည်။ စီမဳအုပ်ချူပ်မှုပိုင်ဵ တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ပါဝငမ်ခင်ဵ မရိှ 

ေပ။ ေကျဵရွာရိှ မမစိမ်ဵေရာငစ်ီမဳကိန်ဵ ကကီဵ ကပ်မှုေကာ်မတီမျာဵ ဖွဲ့စည်ဵရာတွငမ်ူ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ေကာ်မတီဉက္ကဌရာထူဵ  မျာဵတွင် အေရွဵချယ်ခဳဖပီဵ မျ ို ဵသာဵမျာဵနှင်ဴ တန်ဵတူ 

အချ ို ဵညီညီ ၄:၃၊၃:၄  ပါဝင်လှုပ်ရှာဵလျက်ရိှသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှု 

မရိှေသာ်လည်ဵ အ ကမ်ဵဖက် မှုမျာဵတွင် ကာကွယ်ရမညဴ် တရာဵဉပေဒဆိုင်ရာအသိပညာမျာဵ 

အာဵနည်ဵ  ကပါသည်။ အမိ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုကာကွယ်မခင်ဵ  ဉပေဒသငတ်န်ဵမျာဵ၊ 

ကာကွယ်ေစာငဴ်ေရှာက်နည်ဵ သငတ်န်ဵမျာဵ၊ ကိုယ်ခဳပညာသင်တန်ဵမျာဵဖွင်ဴလှစ် ေပဵရန် 

လိအုပ်ပါသည်။ 
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၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ) 

စ

ဉ် 
 ဏ္ဍ ေဆာင်ရ ွ်မညဴ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလပု်ငန်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆငဴ် 

၁ 

လမ်ဵ တဳတာဵနှငဴ် 

အေမခခဳ အေဆာက် 

အဦဖွဳ့ ဖဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

၁*။ ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵကွန်ကရစ်ခင်ဵ မခင်ဵ  

၂*။ ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ အာဵ ေကျာက် ကမ်ဵလမ်ဵ  

မှ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

၃*။ သစ်သာဵတဳတာဵမှ ကွန်ကရစ်တဳတာဵအဆငဴ်မမှင်ဴ 

တငရ်န် 

၄*။ ေကျဵရွာလမ်ဵ  ေရနှုတ်ေမမာင်ဵေဖာက်လပု်ရန်။ 

၁ 

၂ 
ပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁*။      ေကျာင်ဵတည်ေဆာက်ေပဵရန်  

၂*။စာသငေ်ကျာင်ဵဝင်ဵ အတွင်ဵေရသန့်စက် 

တပ်ဆင်မခင်ဵ  

၃*။ မူကကိုကေလဵကစာဵကွင်ဵ တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

၄*။ ေကျာင်ဵသာဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵကွင်ဵ  

၂ 

၃ 

ကျန်ဵမာေရဵ နည်ဵ  

ပညာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။ အရဳသာဵဖွါဵသငတ်န်ဵ 

၂။ ေရှဵဦဵသူနာမပုသငတ်န်ဵ 

၃။ တိုင်ဵရင်ဵေဆဵသင်တန်ဵ 

၄။ ကျန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသငတ်န်ဵ 

၅*။ ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵနှငဴက်ျန်ဵမာေရဵဆရာမ 

၃ 

၄ 

သတင်ဵ နှငဴ် 

ဆက်သွယ်ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ

မှု စီမဳကိန်ဵ 

၁*။ ဆက်သွယ်ေရဵတာဝါတိုင်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  ၄ 



 12 

၅ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵသီဵနှဳ 

ထုတ်လုပ်မှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ စပါဵ၊ေမပာင်ဵ၊မုဳညှင်ဵ ၊နှမ်ဵမျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် 

ရရိှေရဵ 

၂*။လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ အရစ်ကျေရာင်ဵ ချမခင်ဵ 

၃။ နှစ်ရှည်ပင်မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ   

၅ 

၆ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ ပညာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ

စီမဳကိန်ဵ 

၁*။ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵမှုသငတ်န်ဵ 

၂*။ သဘာဝေမမေဆွဵမပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၃။ သီဵလှည်ဴစနစ်စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၄။ ေမမဆီလွှာမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသငတ်န်ဵ 

၆ 

၇ 
သဘာဝေဘဵေလျှာခဴျ 

ေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု စီမဳကနိ်ဵ 

၁*။ မီဵသတ် ေရကန်ေဆာက်လုပ်မခင်ဵနှငဴ် လက်ဆွဲ 

မီဵသတ်စက်  

၂*။ ဧရာဝတီမမစ်ေရထိန်ဵနဳရဳတည်ေဆာက်မခင်ဵ  

၇ 

၈ 
လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ရိုဵရာတီဵဝိုင်ဵ/ ေခတ်ေပ္ဒတီဵဝိုင်ဵထူေထာင် မခင်ဵ  

၂*။ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပဳဴပုိဵမခင်ဵ  

၃။ယဉ်စည်ဵကမ်ဵ/လမ်ဵ စည်ဵကမ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု 

အသိပညာေပဵ သငတ်န်ဵ 

၄။ မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 

သငတ်န်ဵ 

၅။ လူကနု်ကူဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာ ေပဵ 

သငတ်န်ဵ 

၈ 

၉ 
ေသာက်ေရနှငဴ်သန့်ရှ

င်ဵ  မှု ဖွဳဖဖို ဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

၁*။ အဆင်ဴမမှင်ဴေရတငစ်ဉ်နှငဴ်ေရပိုက်သွယ်တန်ဵမခင်ဵ  

 ၂*။  သန့်ရှင်ဵမှုရိှ/မရိှ စိစစ်ေပဵရန် 

 ၃။ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူမခင်ဵ /မပုမပင်မခင်ဵ 

၉ 

၁၀ 
ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵေရဵ   

ဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁*။ မီတာေဘာက်မျာဵ အမမန်တပ်ဆငေ်ပဵရန်။ 

 
၁၀ 
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၁၁ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နည်ဵ ပညာဖွဳ့  

ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။ တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသင်တန်ဵ 

၂။ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵမခင်ဵ 

၃။ ဉစာဵ/အသာဵစာဵ စဳမပေမွဵမမူမခင်ဵ 

 

၁၂ 

စိုက်ေမွဵမဟုတ်ေသာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵနည်ဵပညာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုနည်ဵပညာ 

၁။ ဝရိန်ေဆာ်သငတ်န်ဵ 

၂။ ဆိုင်ကယ်မပင်သငတ်န်ဵ 

၃။ အပ်ချုပ်စက်သငတ်န်ဵ(အေမခခဳ) 

၄။ ပန်ဵရဳ/လက်သမာဵအေမခခဳသငတ်န်ဵ 

 

၁၃ 

သဘာဝ 

ပါတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ ပုဂ္ဂလကိ သစ်ေတာစိုက်ခင်ဵထူေထာင်မခင်ဵ  

(ကျွန်ဵ၊ ေရမ ေန)  

၂။ ေကျဵရွာအမှိုက်ပုဳဵ ထာဵရှိမခင်ဵ 

၃။ အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထူေထာငမ်ခင်ဵ 

 

၁၄ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵ 

ေဆာငရ်ည်ဖွဳ့ဖဖိုဵမှု 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ အမိ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်မခင်ဵ  

ဉပေဒသငတ်န်ဵ 

၂။အမျ ို ဵသမီဵမျာဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်မမှငဴ်တငမ်ခင်ဵ  

သငတ်န်ဵ 

၃။ အမျ ို ဵသမီဵကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵသင်တန်ဵ 

 

၁၅ 

ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵဝန် 

ေဆာငမ်ှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။ အတိုဵနှုဳဵသက်သာေသာ နှစ်ရှည်ေချဵေငွ  

၁၆ 

အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာ 

စီမဳခန့်ခွဲမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အဖွဲ့ အစည်ဵဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မှုသငတ်န်ဵ 

၂။ ေလဴလာေရဵခရီဵ 

 

 

၁၇ 
ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 
၁။ တိရိစ္ဆာန် မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်ရရိှေရဵ  
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လူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုငရ်ာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ  

(လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ၊ေညာင်ပင်သာေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်) 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာ ်အ ူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေမခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၇ ၄ ၁၁ ၂ ၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၀ ၁၉ ၃၉   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျာင်ဵ သာဵ 

အရွယ် 
၃၆ ၃၆ 

၇ ၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵ သာဵ 

အရွယ် 
၃၅ ၂၆ 

၆ ၁   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၂၃၃ ၂၃၅ ၄၆ ၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 

အထက် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၇ ၁၅ 

၂၂   

စုစုေပါင်ဵ  ၃ ၃ ၈ ၃ ၃ ၅ ၆၇၄   

စုစုေပါင်ဵ  အိမ်ေထာငစ်ု(၁၆၈)  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ  (၁၆၈) ရိှဖပီဵ 

လူဦဵေရ ေပါင်ဵ  (၆၇၄)ဦဵ၊ (ကျာဵ ၃၃၈ + မ ၃၃၅) ရိှသည်။ တစ်အိမ်ေထာငပ်ျမ်ဵ မျှ (၅)ဦဵ 

ရိှေသာေ ကာငဴ် လူဦဵေရတိုဵပွါဵမှုမာှ မမန်မာနိုငင်ဳ၏ စဳနှုဳဵမဖစ်ေသာ ၅ ေယာက်နှုန်ဵထက် အနည်ဵ 

ငယ်နည်ဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ေကျဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ကေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ (၂၃) ဦဵ၊ 

သာရိှသမဖင်ဴ ယခုနှစ်မျာဵတွင် ကေလဵေမွဵဖွါဵနှုန်ဵ ကျဆင်ဵေနေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၅ နှစ် 

ေအာက်ကေလဵ(၁၉)ဦဵ ရိှပါသည်။ လူဦဵေရအသငဴ်အတငဴ်ရိှဖပီဵကာကွယ် ေဆဵထိုဵရမည်ဴ 
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ကေလဵနှငဴ် မူကကိုေကျာင်ဵ  တက်ေရာက်နိုင်သည်ဴ ကေလဵအေရအတွက်ကို အတိအကျသိနိုင်ဖပီဵ 

ကာကွယ် ေဆဵထိုဵနှဳမှု ေအာင်မမငမ်ှုအေမခအေနကို အလွယ်တကူ တိုင်ဵတာတွက်ချက်နိုငမ်ည်။ 

မူကကိုေကျာင်ဵ  လိုအပ်မှုရိှမရိှကိုလည်ဵ အလွယ်တကူ ဆန်ဵစစ်နိုင်သည်။ မူလတန်ဵအရွယ် 

ကေလဵ (၇ ၂)ဦဵ နှင်ဴ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် (၆ ၁)ဦဵနှငဴ် ေကျာင်ဵေနအရွယ် 

ကေလဵတိုင်ဵ ေကျာင်ဵေနနိုင်မခင်ဵ ရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူ တိုင်ဵတာနိုငမ်ည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ 

အရွယ် (၄၆၉)ဦဵ ရိှေသာေ ကာငဴ်  အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာလူဦဵေရမျာဵမပာဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ 

၄င်ဵ တို္ဓကို အလုပ်အကိုငဖ်န်တီဵေပဵမခင်ဵ ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ကျွမ်ဵကျင် 

တတ်ေမမာက်ေအာင် စွမ်ဵရည်မမှင်ဴတငေ်ပဵနိုင်ပါက ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက်မျာဵစွာ အေထာက် 

အကူ မဖစ်မည်။  ေကျဵရွာတွင် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ (၂၂)ဦဵရိှသမဖငဴ် ေကျဵရွာတွင် ကျန်ဵမာေရဵ 

အေမခအေန ေကာင်ဵသည်ဟု ခန့်မှန်ဵနိုင်ပါသည်။  

(ခ)     အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စို ်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၃၉ ၂၅ 

၂၄  ၂၄ 
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

  

   

 
မမင်ဴလတ်

  နိမ် ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၄၅ 

    
 

မမင်ဴလတ်

  နိမ် ဴ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 

ကိယ်ုပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 
သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိငု ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ် ဴ
 

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၈ 

    
 

မမင် ဴ  

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
မမင်ဴ   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 
ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာ ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင်       မမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 
မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ  အပါအဝင ်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာငမ်ှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၁၅ 

အမိ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငာှဵရမ်ဵ ပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမ

ာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵ လုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

   

  

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 
အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလို ်လပု်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် ၁၀  ၁  ၁   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ

ဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု 

 

(မှတ်ချက်ကို

ေသချာစွာဖ

တ်ဖပီဵမှန်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝငလ်ုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 

ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ကျပန်ဵ / 

ရာသီအ 

လိကု် 

အလုပ် 

သမာဵ 

၁၀ 

 ၁  ၁ 

 

၂၁ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိငု ်

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

မမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ  ၃ ၀ ၄ ၂၅ ၂၆  ၂၆   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။     ။“အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိုင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် 
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“မိသာဵစုဝငလ်ုပ်အာဵ” ထပမ်ဳ ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ 

ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်မပပါ လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိငု်လပု်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအမဖစ် လုပ်ကိုငလ်ိုသူမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှု 

အေမခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စို ်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် 

ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင် လုပ်ကိုင်ရန်  

အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေမခ (၁၆၈)အမိ် ရိှသည်ဴအနက် 

တစ်ရာွလုဳဵက စိုက်ပျ ို ဵေရဵကို အဓိကလုပ်ကိုင်သူ(၁၃၉)    ၊ အမိ်မျာဵတွင် အငှါဵလိုက်ကျပန်ဵ 

လုပ်ကိုင်သူ(၂၀)အမိ ်          

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ  ျောဵ၊ မအလို ် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ် အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ)် အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵ မခင်ဵ ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထု

တ ်လုပ်ေရဵ နှင် ဴ

သဘာဝရင်ဵ မမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ      

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ 

၁၀၀၀၀ 

 

၇၀၀၀ 

 
  

၇ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

မပငဆ်င်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေန့စာဵ     
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# အလုပ်အ ိုင် 
ေရတွ

 ်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ ( ျေပ)် အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှငမ်ျာဵ 

(ဆဳပင်၊ အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ 

ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 

အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

          (၂) နာရတီွ ်ပဖင်ဴ ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရ ်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ(၁)မျ ို ဵ တည်ဵသာရိှသည်။ ေကျဵရွာ၏ အဓကိလုပ်ငန်ဵမဖစ်ေသာ 

လယ်ယာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာလည်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ လုပ်ကိုငေ်လဴရိှဖပီဵ စီဵပွါဵမဖစ် 

မဟုတ်ေသာေ ကာငဴ် ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင် မရိှ ကပါ။ ရာသီချနိ်တွင်သာ အလုပ်ရ ကသည်။ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵမှာ ၁၀၀၀၀ ကျပ်ရ ကေသာ်လည်ဵ အမျ ို ဵ 

သမီဵမျာဵမှာ ၆၀၀၀ ကျပ်သာရ ကသမဖငဴ် ကျာဵ/မ လုပ်အာဵခ မျာဵစွာခွဲမခာဵခဳရသည်ကို 

ေတွ့ရသည်။ အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵသည်။ ေမမယာမဲဴမျာဵအတွက် အလုပ်အကိုင် 

ပုဳမှန် မရိှေသာေ ကာငဴ် မပည်ပ(တရုတ်)သုိ္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ အလုပ်လုပ်ကိုင် ကရ သည်။ 

ကျာဵ/မလုပ်အာဵခခွဲမခာဵမှုမရှိပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသာ 

အလုပ်အကိုင် ရိှဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအေနမဖင်ဴ အလုပ်အကိုငမ်ရ  ကပါ။  

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု 
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ေမမအမျ ို ဵအစာဵ 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

ေမမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေမမ ၁၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ            ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ ၄၂၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ဓနိေတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေမမလတွ် ေမမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၄၄၄  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊  

(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေ ်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်  သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိုငလ်ာခဲဴမပီဵ 

အေ  ာင်ဵ အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလပု် ိုင်သူမရှိေသာ စို ်ပျေ ို ဵေရဵ 

(သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိုငနုိ်င်သည်ဴ ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်  သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမ 

မျောဵ  ိ ုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။                 ေ ျေဵရွာတွင် လယ်၁၆ဧက၊ ကိုင်ဵ/ ကျွန်ဵေမမ ၄၂၈ 

ဧက၊ စုစုေပါင်ဵစိုက်ပျ ို ဵေမမ  တစ်ရာွလုဳဵ တွင် (၄၄ ၄)ဧက ရိှသည်။ ေမမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

အေနနှင်ဴသငဴ်သည်ကို ေတွ့ရသည်။ ပုဳစ(ဳ၇)ရရိှေရဵ ေမမစာရင်ဵ ဦဵစီဵဌာနသို္ဓ တငမ်ပထာဵေသာ် 

လည်ဵ  ယခုအထိပုစဳဳ (၇) မရ ကေသဵေသာ ေ ကာငဴ် အမမန်ရရိှရန် တငမ်ပ က ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အမခာဵသဘာဝရင်ဵ မမစ်မျာဵ 



 27 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 

ပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိ

နုိင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

အသုဳဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

 အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵ 

တွင်ဵထွ ်သယဳဇာတ 

မျောဵ(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊

ေ ျော ်မျေ စ်သည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စ

ရစ်စသည်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ  မရိှ  

လွယ်  

ခက်အသဳုဵမမပုနိုင်

ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ 

အေမပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

သဘာဝအပငမ်ျေ ို ဵ 

စိတ်မျောဵ(နွာဵစာ၊ေဆဵ

ဘ ်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ 

စိတ်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  
 

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ ၊

ပမစ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ

 ်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵ သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
 

သစ်ေတာ - 

ဒီေရေတာမျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုဳဵမမပုနိုင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  

အေမပာင်ဵ အလဲမရှိ 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵ 

ပတ်ဝန်ဵ ျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ ေတွ့ရှိ

နုိင်မှု(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

အသုဳဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်

 အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵ ဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵအေနမဖငဴ် 

သတ္ထုနှငဴ် အမခာဵတွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျာဵ မရိှပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက် သဲနှငဴ် ေကျာက် 

မျာဵ အနည်ဵ ငယ်သာ ရိှပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျာဵအေနမဖငဴ် နွာဵစာနှင်ဴေဆဵဖက်ဝင် 

(ဆင်တုဳဵမနွယ်)အနည်ဵငယ်သာ ရိှသည်။ ထိေရာက်စွာအသဳုဵချနိုင်မှုမရိှ။ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴခုတ်လှဲ 

ထုတ်ယူမခင်ဵ ၊မပည်ပမှ လာေရာက်ထတု်ယူမခင်ဵ ေ ကာငဴ် မျ ို ဵသုန်ဵေပျာက်ကွယ်လု ရှာဵပါဵလာ 

သည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျာဵကို စီမဳခန့်ခွဲမှုကျွမ်ဵကျင်မှုမရိှေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ   

အတွက် အကျ ို ဵရိှရိှ အသဳုဵမမပုနိုင ်ကပါ။ တိုင်ဵရင်ဵ ေဆဵပညာသင ်ကာဵနိုငပ်ါက ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵ အတွက် အကျ ို ဵရိှ လာမည်မဖစ်သည်။ 

 သဘာဝေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်အေနမဖငဴ်(ဂျ၊ီေတာဝက်၊ဆတ်၊ေမျာက်လွှဲေကျာ်၊ သင်ဵ ေခွကျပ်၊ 

ေတာ ကက်၊ ေတာေ ကာင၊် သစ်ေခါက်ငှက်၊ ဗျ ို င်ဵမျ ို ဵစုဳ၊ ချ ို ဵ၊  ကက်တူေရွဵ ၊ ရှဉ်ဴငေပါမျာဵစွာ 

ရိှေသာ်လည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴဖမ်ဵယူစာဵေသာက် ကေသာေ ကာငဴ် တမဖည်ဵမဖည်ဵ ရှာဵပါဵလာဖပီဵ 

မျ ို ဵသုန်ဵေပျာက်ကွယ် ကုန် ကဖပီ မဖစ်သည်။ သဘာဝေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵကို ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵ 

ေရဵအတွက် အကျ ို ဵရိှရိှအသုဳဵမပုရန် ဗဟုသုတနှငဴ် ကျွမ်ဵကျငမ်ှုမရိှ ကပါ။ 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေမခအေန 

အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှေိသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 
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အေ  ာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ရှေိသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

မေပပလည်ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရိှ 

အမိ်အေပခအေန 
အလွန် 

ေ ာင်ဵ 

အသငဴ်အတငဴ် 

ေ ာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှု 

နှင်ဴဆိုင်ေသာပိုင်

ဆိုင်မှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရှိ 

အဓ ိစီဵပွာဵေရဵ

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 

(ဝငေ်ငွ) 

အလွန် 

ေ ာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

(၁၆၈) 
၂ ၂၂ ၇ ၇ ၆ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလုဳဵ  ျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပပ်ခင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေမခ ၁၆၈အမိ် ရိှဖပီဵ အဆင်ဴ ၁ 

(၂) အမိ် ၊ အဆင်ဴ ၂ (၂၂)အမိ် ၊ အဆင်ဴ ၃ (၇၇) အမိ် နှငဴ ်အဆငဴ် ၄ (၆၇) အမိ် ရိှသည်။ စိုက်ပျ ို ဵ 

ေမမပိငုဆ်ိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵပိုငဆ်ိုင်မှုနှငဴ် ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴမဆိုင်ေသာ ပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှုမျာဵသည် ေကျဵရွာစီဵပွါဵဉစ္စာဓနအဆင်ဴခွဲရာတွင် အဓကိအေရဵပါ သည်ကို ေတွ့ 

ရသည်။ အမိ်မျာဵသုိ္ဓ ကျပမ်ဵ သွာဵေရာက် လုပ်ကိငု ်ကရေသာ်လည်ဵ ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ 

လုပ်အာဵခမှာလည်ဵ အလွန်နည်ဵေသာေ ကာငဴ် မပငပ်တရုပ်မပည်သို္ဓ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကိုင် 

စာဵေသာက်  ကရာတွင် လုပ်အာဵခမရမခင်ဵ ၊ လူကနု်ကူခဳ ရမခင်ဵ မျာဵရှိသည်။ 

(င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 
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ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵမခင်ဵ မရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ် အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ 

(ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုန်ဵစီမှေကာက်ယူမည်) 

အချေနိ် ာလ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 

အတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင်သညဴ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိ ု်အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ ်မျောဵ ိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၅ 

၂ အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ     = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ    = ___________ 

ေချေဵယူ                  = ___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ         = ____   _______ 

၃လနှင်၆ဴလ 

  ာဵဝမ်ဵစာဖူ

လုမဳှု 

၅ 

၂ အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ      = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ     =___________ 

ေချေဵယူ                    =___________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ          =____   _______ 

၆လမှ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
၅ 

၂ အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ      = ___________ 

အေထာ ်အပဴဳယူ     =___________ 

ေချေဵယူ                   = __________ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ          =____   _______ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ“၃”နှငဴ်“၄”အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵေ ာ ် 

ယူပခင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။   လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုနှငဴ် အေက ဵတငရ်ှိမှု 

စစ်တမ်ဵ ို စစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူရမည်ပဖစ်သည်။  

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခို ်လွယ်မှု အေပခအေန 
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အေ  ာင်ဵ အရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှေိသာ သ ်က ီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နှငဴ်အထ ် 
၂ ၃ ၅ 

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အမိ်ေထာငစ်ု   
၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 

အမိ်ေထာငစ်ု 
 

အပခာဵေဒသသ့ုိ   ာပမင်ဴစွာ သွာဵေရာ ် 

ေနထိုင်လပု် ိုင်ေနသည်ဴ ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင်  အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ 

အမိ်ေထာင်စု(၂)ခန့်ရိှဖပီဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵေနသည်မှာ အမျ ို ဵသာဵ 

မျာဵ မူဵ ယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမခင်ဵနှင်ဴ  ကျန်ဵမာေရဵဗဟုသုတအာဵနည်ဵမခင်ဵ  တို္ဓေ ကာငဴ် မဖစ်ဖပီဵ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ ေသဆုဳဵရမခင်ဵ မှာ ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု အာဵနည်ဵ ဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနသုိ္ဓ 

အချနိ်မီမေရာက်ရိှ နိုငမ်ခင်ဵ  တို္ဓေ ကာငဴ်မဖစ်သည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ ထိခို ်သ ်ေရာ ်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေန 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵ 

နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရက ီဵပခင်ဵ        
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵ 

နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ  
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

၉ စို ်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင် 

ေရာ ်မှု  
     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ  
      

၁၁ မိုဵသီဵေက  ျေမှု 
      

၁၂ မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ  
      

၁၃ ေတာမီဵေလာငပ်ခင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတို ်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ  
      

 

လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵ 
နိမဴ် 

လတ် ပမငဴ် 
နိမဴ် 

လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုမဳှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်ရှာဵပါဵမှု       
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵ 

နှင်ဴလုိ ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစ 

မည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

(ေပမ၊ေရ) 

၁၉ 
ေပမမပိုပခင်ဵ ၊ေပမဆီလွှာ 

ပျေ ်စီဵပခင်ဵ  
     

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ 
 

     

၂၁ င ှ်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵ မှုေရာဂါ 
 

     

၂၄  ပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋပိ ္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ

 ်မှု  
     

၂၇ လူ နု် ူဵပခင်ဵ 
      

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵဆ ်

သွယ်ေရဵခ ်ခဲပခင်ဵ စသည်  

     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု 

အေမခအေနအရ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု ထိခိုက်လွယ်မှုတွင် နိမဴ်အဆင်ဴမဖစ်သည်။ သဘာဝရင်ဵ မမစ် 

ရှာဵပါဵမှု(ေမမ၊စိုက်ပျ ို ဵေရ) ထိခိုက်လွယ်မှုတွင် မရိှပါ။ ဧရာဝတီမမစ်ေဘဵတွင် တည်ရိှေသာ 

ေ ကာငဴ် ေရကကီဵမခင်ဵတွင် နှစ်စဉ်မဖစ်၍ လူနှငဴ်တိရိစ္ဆာန်မျာဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵ ေရနစ်ပျက်စီဵ 

ဆုဳဵရှုဳဵမှု ရိှေသာေ ကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှုမှာ လတ်မဖစ်သည်။ ထိေု ကာငဴ်တာပိန်မမစ် ေမမထနိ်ဵနဳရဳ/ 

ေရကာတာ ေဆာက်လုပ်ရန် လိအုပ်သည်။ သဘာဝေဘဵေလျှာခဴျ သငတ်န်ဵ လိအုပ်သည်။ 
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အေအဵလွန်ကဲမခင်ဵ ၊ မုန်တိုင်ဵ၊ငလျင် ေဘဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု မရိှပါ။မီဵေဘဵ   ထိခိုက်မှု 

နိမဴ်မဖစ်သည်။ 

 ေမမဖပိုမခင်ဵ ေမမဆီလွှာပျက်ယွင်ဵ မှုတွင် ထိခိုက်မှုအဆင်ဴ လတ်မဖစ်သည်။ သစ်ေတာမပုန်ဵ 

တီဵမခင်ဵ ၊ မမငဴ်မာဵလျက်ရိှသည်။ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵ မှုေရာဂါ 

မဖစ်ပွာဵမှုနိမဴ်သည်။ မပည်တွင်ဵပဋိပက ္ခ္ခမရိှပါ။ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု နှစ်စဉ်မဖစ်ပွာဵ 

လျက်ရိှဖပီဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုတွင် လတ်မဖစ်သည်။ လူကနု်ကူဵမခင်ဵနှင်ဴ ေဝဵလဳေခါငသ်ီ/ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲမှု စသည်တို္ဓတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု မရိှပါ။ 

 လူငယ်မျာဵ မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵ စွဲမခင်ဵနှငဴ် အေပျာ်အပါဵလိုက်စာဵမခင်ဵေ ကာငဴ် ကိုယ်ခဳအာဵ 

ကျဆင်ဵမှုေရာဂါတွငလ်ည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရမခင်ဵမဖစ်သည်။ 

 မပည်တွင်ဵ ဖငမိ်ဵချမ်ဵေရဵတည်ေဆာငန်ိုင်မှုမရိှေသဵသမဖင်ဴ မ ကာခဏ တိုက်ပဲွမျာဵ မဖစ်ပွါဵမှု 

ရိှ ေသာေ ကာငဴ် မပည်တွင်ဵ ပဍိပက္ခတွငလ်ည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရမခင်ဵ မဖစ်သည်။ 

 လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵခက်ခဲဖပီဵ ပုဳမှန်သွာဵလာသည်ဴ ယာဉ်မရိှေသာေ ကာငဴ် ေဝဵလဳေခါင် 

သီမှုတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု လတ်ရမခင်ဵမဖစ်သည်။ 

 မုန်တိုင်ဵ၊ မီဵေဘဵ၊ ေမမဖပိုမခင်ဵ ၊ ေမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု၊ တီဘီေရာဂါ၊ တိရစ္ဆာန် 

ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု့တွင် လတ်မဖစ်သည်။ 

 ကျန်ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ို ဵအစာဵမျာဵမိုဵေခါငမ်ခင်ဵ ၊ အေအဵလွန်ကဲမခင်ဵ ၊ ငလျင်၊ ဆာဵငန် 

ေရဝင် ေမမ၊ လူကနု်ဵကူဵမခင်ဵတို္ဓမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု မရိှမဖစ်သည်။ 

(င-၄)  ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျာဵ 

စ

ဉ် 
ထိခိ ု်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵ

ရဲသည်ဴ အိမ်ေထာငစ်ု 

      
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စ

ဉ် 
ထိခိ ု်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာ 

 ျေေရာ ်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု

/ ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာ 

ေဒသတွငေ်နထိငု်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထိုင်

သူမျောဵ  
     

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵ 

ေသာေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ  
     

၇ ပပည်တွင်ဵ ေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ 

ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP)  
     

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုငသ်ူမျောဵ 
      

၉ ငါဵ န်ပိငု်ရငှ်မျောဵ 
      

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ 

 ျေပန်ဵမျောဵ  

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
      

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိ ္ခဧရိယာတွင် 

ေနထိုင်သူမျောဵ  
     

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုငသူ်မျောဵ 
      
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စ

ဉ် 
ထိခိ ု်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိခို ်လွယ်မှုအေပခ

အေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ုိသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် ပမငဴ် နိမဴ် လတ် ပမငဴ် 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵ

သူမျောဵ  
     

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
      

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 
      

၁၈ 
 ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူ 

မျောဵ  
     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင် 

သည်ဴသူမျာဵတွင် လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵ၊ 

ေမမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူမျာဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊  ကျပန်ဵမျာဵ၊ ေဆဵစွဲသူမျာဵ၊ 

လှညဴ်လည် ေဈဵေရာင်ဵ သူမျာဵသည် ထိ ခိုက်သက် ေရာက်နိုငမ်ှု မမငဴ်သည်။  

 လူငယ်မျာဵ ထိခိကု်သက်ေရာက်နိုင်မှု မမငဴ်ရမခင်ဵမှာ လူငယ်မျာဵသည် မိသာဵစု 

ဝငေ်ငွအတွက် အဓကိ အလုပ်လုပ်ကိုင်ရသူမျာဵမဖစ်ဖပီဵ မိသာဵစုနှငဴ်ေဝဵကွာစွာ သွာဵေရာက် 

အလုပ်လုပ်ကိုင် ရေသာေ ကာငဴ် ကူဵစက်ေရာဂါမျာဵ အလွယ်တကူ ကူဵစက်ခဳရနိုင်မှုမျာဵမခင်ဵ ၊ 

မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုရိှလာမခင်ဵ၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵအန္တရာယ်ရိှမခင်ဵ ၊ ယာဉ်အန္တရာယ် အချနိ်မေရွဵ  

ကျေရာက်နိုင်မခင်ဵ၊ လူကုန်ကူဵခဳရနိုငေ်မခမျာဵမခင်ဵ ၊  ခိုက်ရန်မဖစ်ပွါဵမှုမျာဵမခင်ဵေ ကာင်ဴ  ထိခိုက် 

သက် ေရာက်နိုငမ်ှု မမငဴ်ရမခင်ဵမဖစ်သည်။  

 ေမမယာမဲဴနှငဴ်ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူမျာဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်မျာဵသည် ထိခိုက် 

သက် ေရာက်နိုင်မှုမမင်ဴရမခင်ဵမှာသီဵနှဳအထွကန်ည်ဵမခင်ဵ၊ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ 
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ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝငေ်ငွမရိှမခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခနည်ဵ သမဖင်ဴ မိသာဵစုဝင်ေငွနည်ဵမခင်ဵတို္ဓေ ကာင်ဴ 

မဖစ်သည်။ 

 ေဆဵစွဲသူမျာဵမှာ အမျာဵအာဵမဖငဴ် အသက်ငယ်နှငဴ် လူလတ်ပိုင်ဵမျာဵမဖစ် ကဖပီဵ ထိခိုက ်

သက်ေရာက်နိုငမ်ှုမမင်ဴရမခင်ဵ မှာ မိသာဵစုဝင်မျာဵနှင်ဴ အမခာဵပါတ်ဝန်ဵကျင်လူအမျာဵ၏ လုခဳခုဳမှုနည်ဵ 

လာေသာေ ကာငဴ် ထိခိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှု မမငဴ်ရမခင်ဵ မဖစ်သည်။ 

 လှညဴ်လည်ေဈဵေရာင်ဵ သူမျာဵသည်လည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု နိမ်ဴအေမခအေန 

တွင် ရိှရမခင်ဵ မှာ လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵေသာေ ကာငဴ် မဖစ်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ၄င်ဵ တို္ဓသည်လည်ဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှု နိမဴ ်သည်။ 

 သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေရာက်နိုင်ေသာ ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ၊ မေတာ်တဆ 

မဖစ်နိုင် ေမခမျာဵေသာေနရာတွင် ေနထိငု်သူမျာဵ၊ ေမမနိမ်ဴပုိင်ဵ ေနထိုင်သူမျာဵ၊ လူနည်ဵစု လူမျ ို ဵမျာဵ၊ 

ေဒသတွင်ဵပဍိပက္ခ ဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူမျာဵ၊ လည်ဴလည်ေဈဵေရာင်ဵ သူမျာဵသည် ထိခိုက်သက် 

ေရာက်လွယ်မှု နိမ်ဴမဖစ်သည်။ ကျန်လူအုပ်စုမျာဵမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်နိုင်မှု မရိှ ကပါ။ 

(၂) ေ ျေဵရွာ၏ လ ်ရိှ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေမခမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက ် ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်

မှု (မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အပု်ချုပ် 

ေရဵအဖွဲ့  

၁ ၂ 

၃ 
၅ - ၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      
 
ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့

ဖဖိုဵေရလုခဳခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက ် ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်

မှု (မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ ရပ်မိ/ရပ်ဖ 
၁ ၂ 

၃ 
၅ ၅ ၅ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ      

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့

ဖဖိုဵေရလုခဳခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဴဳ         

၃ 
ေပ္ဒခင်/ 

မယ်ခင် 

၁ ၂ 

၃ 
၅ ၅ ၁၀ 

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ  

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ 

လုခဳခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဴဳ         

၄ 
လူငယ် 

အဖဲွ့ 

၁  ၂   

၃  
   

ပညာေရဵ      ေငွေ ကဵ     

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့

ဖဖိုဵေရလုခဳခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဴဳ        

၅  ၁ ၂       ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ      ေကာင်ဵ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျ ို ဵ 

အစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်

ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက ် ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်

မှု (မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာေရွဵရန်) 
ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၃  
ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့

ဖဖိုဵေရလုခဳခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွယ်ေရဵ    

သငဴ်      

ညဴဳ        

 
 

၁ ၂    

၃ 
   

ပညာေရဵ     ေငွေ ကဵ       

ကျန်ဵမာေရဵ   

ဘာသာေရဵ  

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ              

သာေရဵ/နာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရ 

လုခဳခုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ် 

ေရဵ    

ေကာင်ဵ 

သငဴ်      

ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငစွုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင်ဵ အဖဲွ့ေပါင်ဵ  (၄) ရိှပါသည်။ 

ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ အပု်ချုပ်ေရဵ အဖဲွ.၊ေပ္ဒခင်/မယ်ခင်အဖဲွ့၊ လူပျ ို /အပျ ို အဖွဲ့  စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှု 

သငဴ်သည်။ တာဝန်ယမူှု၊ တာဝန်ခဳမှု အမပည်ဴအဝရိှဖပီဵ လူထုနှင်ဴလည်ဵ အချင်ဵ ချင်ဵ အမပန်အလှန် 

ချတိ်ဆက်မှုရိှသည်။ လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာငမ်ှု ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ  ကာရှည်လည်ဵ ရပ်တညန်ိုင် ကသည်။ 
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ကျန်အဖွဲ့မျာဵမဖစ်သည်ဴ အမိ်ခခဳေမမစိစစ်ေရဵအဖွဲ့၊ အပု်ချုပ်ေရဵအဖွဲ့၊ ေကျဵရွာဖွဳဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

အဖဲွ့ဝင်(၄)ဖွဲ့တွင် ထိပ်ပိုင်ဵ အဖွဲ့မျာဵတွင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵ သာပါဝင်ဖပီဵ အမျ ို ဵသမီဵပါဝငမ်ှု မရိှပါ။ 

၊ေပ္ဒခင်/မယ်ခင်အဖဲွ့၊ လူပျ ို /အပျ ို အဖွဲ့တွင် ကျာဵ/မ အချ ို ဵ တူညီစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် က 

သည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျဵရွာမှ ဖွဲ့စည်ဵ ထာဵေသာ အဖဲွ့မျာဵတွင် အလုပ်တာဝန် 

ခွဲေဝသည်ဴအခါ အမျ ို ဵသာဵမျာဵကသာ အေရဵပါေသာေနရာမျာဵတွင် လုပ်ကိုင်ဆုဳဵမဖတ် က 

သည်ကို ေတွ့ရှရိသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ မျာဵတွင်  ေကျဵရွာအတွင်ဵ ရိှ  ကျန်ဵမာ 

ေရဵေကာင်ဵ မွန်၍   ထက်မမက်သွက်လက်မှုရိှေသာ   အမျ ို ဵသမီဵမျာဵကို    ပထမဦဵစွာေရွဵထုတ်၍     

တာဝန်ေပဵေဆာင်ရွက်သငဴ်လှေပသည်။ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵသည် ေကျဵရွာအတွင်ဵ ရိှ အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵနှငဴ် လဳုဵ၀သက်ဆိုငပ်ါသည်။   

 ( -၂) ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွ ်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်) 

၁ UNDP 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ  ဵ    
 
 ျေန်ဵမာေရဵ      

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
 

၂ World Vision 
၁  ၂ ၃၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ  ဵ    
 
 ျေန်ဵမာေရဵ      

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 



 41 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်) 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ  ဵ    
 
 ျေန်ဵမာေရဵ      

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
 

၄  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ  ဵ    
 
 ျေန်ဵမာေရဵ      

ဘာသာေရဵ 

စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −  ဓမ္မစ ူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ /ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal ,  

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊  မ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငပွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 
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UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအ ျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ို ထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိငေ်စရန်အလို့ငှာ 

ဥပေဒ၊ နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵ ာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 

အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ(ဥပမာ-သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတ ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာငစ်သည်)တို့ ို ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ  မပပု 

ပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် UNDP မှာ အစိုဵရမဟုတ် 

ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမဖစ်ဖပီဵ ေကျဵရွာရိှ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴေ်မွဵမမူေရဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵကို စိုက်ပျ ို ဵစရိတ် 

ထုတ်ေပဵမခင်ဵ ကို ေဆာငရွ်က်ေပဵပါသည်။ World Visionမှာ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵနှင်ဴ စာဵဝတ်ေနေရဵချေ ို ့တဲဴေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ ို ေငေွ  ဵေထာ ်ပဳဴ 

ေပဵပခင်ဵ၊  ေလဵသူငယ်ေစာင်ဴေရှာ ်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ လုပ်ေဆာငေ်ပဵသည်ကို ေတွ့ရ သည်။  

 (ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စို ်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စို ်ပျေ ို ဵေပမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေထာင်စု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 

အတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴအမိ်

ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင် 

သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၂၄ ၄ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၄၁ ၈ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၇ ၇ ၁၃ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၂၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၂  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ်ေထာငစ်ု 

စုစုေပါင်ဵ  
၁၆၈ 

၂၅ 
 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                             အမိ်ေမခ (၁၆၈)အမိ် ရိှသညဴ် 

အနက် ေမမယာမဲဴ၂၄အိမ်၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ၄၁ အမိ၊် ေတာငသူ်ငယ် ၇၇အမိ်နှင်ဴ 

ေတာငသ်ူလတ် ၂၄အမိ်၊ေတာငသူ်ကကီဵ (၂)အမိ် ရိှသည်။ အေရအတွက်နည်ဵ  ေသာ်လည်ဵ 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု အလွန်နည်ဵ သည် ကိုေတွ့ရသည်။ ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု ညီမျှမှုမရိှေ ကာင်ဵ  

ေတွ့ရသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမပိငုဆ်ိုင်မှုနှင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမှာလည်ဵ စီဵပွါဵမဖစ်မဟုတ်ဘဲ 

တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာ စိုက်ပျ ို ဵ ကေသာေ ကာငဴ် ေမမယာမဲ၊ဴ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ်နှင်ဴ ေတာင်သူငယ် 

မျာဵမှ အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵပါဵမခင်ဵမျာဵနှငဴ် ရငဆ်ိုငဖ်ပီဵ ေကျဵရွာတွင ် လုပ်ကိုင်စာဵ 

ေသာက် က ရသည်။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလ ိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နုိင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵ အမမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 

ေရ 

ေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ် အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၄ 
ေရသွင်ဵ  

ေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 

ေရ 

ေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ / 

ရာသီအလိ ု် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

လုေဳလာ ်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀) 

နှစ် အေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

၅ အဝစီိတွင်ဵ 

၁ တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၆ 
လ ်ငငေ်ရ

တွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိ ု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရှိမေပဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵ အလဲမရှိ
 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။  ။                        တွင် မိုဵေရကိုသာ အာဵကိုဵ စိုက်ပျ ို ဵ 

ရေသာေ ကာငဴ်  စိုက်ပျ ို ဵ ေရလုိသလို မရ ကပါ။ သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵနည်ဵသည်။ သွင်ဵေရမရ ကပါ။  

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 
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သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စို ် 

ပျေ ို ဵ 

သညဴ်

 ာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ် 

ချေ ် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

ထိခို  ်

လွယ်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 
ယူ 

နစ ်

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အ 

မျောဵ

ဆုဳဵ 

ပျှမ်ဵ

မျှ 
မ ှ ထိ 

     ၁၆      ၅၀ ၈၀ ၄၀ ၆ ၁၁ 
ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

      

        
၄၂၈      ၆ ၀ ၇ ၀ ၃၅ 

၁

၁ 
၆ 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

      

     
၄၂၈      ၂၀ ၂၅ ၁၅ 

၁

၀ 
၂ 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

      ၄၂၈      ၅၀ ၆ ၀ ၃၀ 
၁

၂ 
၄ 

ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

       
 ပမငဴ်လတ်

နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ပမငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် အဓကိစိုက်ပျ ို ဵေသာသီဵနှဳမျာဵမှာ 

စပါဵ၊ေမပာင်ဵ၊ေမမေထာက်ပဲ၊ေမမပဲ၊စာဵေတာ်ပ၊ဲမုဳညှင်ဵ ဆန်နှငဴ် ခရမ်ဵချဉ်တို္ဓမဖစ်ပါသည်။ ေမပာင်ဵကိ ု

(၂)သီဵစာဵ စိုက်ပျ ို ဵ ပါသည်။ စပါဵကိုအနည်ဵငယ်သာ စိုက်ပျ ို ဵသည်။ မိုဵစပါဵထက် ေနွစပါဵက 

အထွက်နှုန်ဵ ပိုပါ သည်။ေတာငသ်ူမျာဵဝငေ်ငွ ပိုမုိရရိှပါသည်။ အမမတ်ရရိှမှု မမငဴ ်ပါသည်။  

 မိုဵစပါဵကို ဇွန်လတွငစ်ိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ မိုဵရာသီတွင် 

ေရကကီဵမခင်ဵေ ကာငဴ် ပုဳမှန်ထွက်နှုဳဵမရ ကပါ။တခါတရဳေရကကီဵသမဖင်ဴ ဘာမှရလိုက် ကသည်လည်ဵ 

ရိှသည်။ အမျာဵဆုဳဵထွက်နှုဳဵမှာ ၇၀တင်ဵ  အထိသာရ ကသည်။ ေမမတေနရာတည်ဵတွင် ေမပာင်ဵ  
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ကိ ု နှစ်စဉ်ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵ ေမမဆီလွှာမျာဵ တမဖည်ဵမဖည်ဵ 

ညဴဳလာဖပီဵ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် သီဵနှဳအထွက်ေလျာဴလာသည်ကိုေတွ့ရသည်။ သွင်ဵ အာဵစု 

လိအုပ်ချက်မမငဴ်ဖပီဵ အမမတ်ရရိှနိုငမ်ှုနိမ်ဴသည်။အာလူဵ၊ ေမမပဲ၊ေမမေထာက်ပဲ၊ စာဵေတာ်ပ၊ဲ 

မုဳညှင်ဵ ဆန်နှငဴ်ခရမ်ဵချဉ်တို္ဓကို စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် သွင်ဵအာဵစုလတ် မဖစ်ဖပီဵ အမမတ် ရရိှမှုမှာလည်ဵ  

လတ်မဖစ်သည်။  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပိုင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵ 

ချေင်ဵပိုင် 
ရွာပိုင်  အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ် ိုင်ေနေသာ ေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ် ၉    

လ ်တွန်ဵ 

ထွန်စ ် 
၂၃ 

  ရာသီအပပတ်ငှါဵပါ  တစ်ရာသီ စပါဵ 

(၅၀) တင်ဵ နှငဴ် တစ်ရ ်ငါှဵခ စပါဵ ၅ 

တင်ဵ ေပဵရသည်။ 

အေစဴချေ  ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့

စ ် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစ ်     

ေ ခေလှ္ဓစက် 
၁   စပါဵတင်ဵ ၁၀၀ လျှင် ၃-၄ တင်ဵ ေပဵရ 

သည်။ 

ေရစုပ်စက် ၅၈ 

   ိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာ 

အသုဳဵပပုေလဴရိှသည်။ အလှညဴ် ျေ 

အပပန်အလှန် ူညီ  သည်။ 

ေမခနင်ဵ ေရတင် 

စက် 

   
 

ပမ ်ရိတ်စ ် ၈၃   ငါှဵေလဴမရှ။ိ ိုယ်ပိုင်သာသဳုဵေလဴရိှသည်။ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ 

အေနမဖင်ဴ ထွန်စက် (၉)စင်ဵ  ရိှဖပီဵငှါဵရမ်ဵ ခမှာ တစ်ရက် လျှင် ၄၀၀၀၀ ကျပ်ေပဵရသည်။   
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လက်တွန်ဵ ထွန်စက် (၂၃) စင်ဵရှိဖပီဵ ငါှဵခမှာ တစ်ဧက(၄၀၀၀၀) ကျပ်ေပဵရသည်။ အေစဴချစက်(-

)၊ ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှစ့ ်(-)၊ရိတ်သိမ်ဵစ ်()၊ေ ခေလှစ့ ်(၁)၊ ေရစုပ်စ ်(၅၈)၊ မမက်ရိတ်စက် 

(၈၃) ခ ု မိမကိိုယ်ပိုငစ်က်ကို လူငှာဵဖပီဵ ခိုင်ဵပါက (ဆီထည်ဴေပဵဖပီဵ လုပ်အာဵခ ၁၀၀၀၀ ကျပ)် 

ေပဵရဖပီဵ စက်ပါငာှဵရမ်ဵအသုဳဵမပုပါက တစ်ရက် ၁၀၀၀၀ ကျပ်ေပဵရသည်။ အမျာဵအာဵမဖငဴ် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵအတွက်သာ သဳုဵစွဲေလဴ ရိှသည်။ အချနိ်မီ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵနိုငရ်န် လုေဳလာက်မ 

ှုမရှိေသာေ ကာငဴ် ငါှဵရမ်ဵသဳုဵစွဲ ကရသည်။   

(၅)    သီဵနဳှအထွ ်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွ ် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိ ု

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရှိမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵ မျေ ို ဵသန့်မျောဵ ိုလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵ

နဳှမျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ်အမခာဵ 

ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သ 

ဇာနှငဴ်အမခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစု

မျာဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵ အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိ ု

ချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါ

က “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင် 

သည် 

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ချေနုိင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵ လဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵေရချနိ်) 
ထိခို ်သည်                         မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

သ ်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုဳဵ 

တိုဵေစရန် သဘာဝေရေမမရာသီဉတု၊ လယ်ယာေမမအသဳုချနိုငမ်ှု၊ စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ်နှင်ဴ 

လယ်ယာေမမ အသဳုဵချနိုငမ်ှုတို္ဓတွင် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။  ေချဵေငွဵ နှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

ရ ကပါသည်။ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴဝယ် ယူရရိှနိုင်သည်။ သဘာဝေမမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျာဵနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရှိပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵနည်ဵသည်။ 

ဓါတုပိုဵသတ် ေဆဵ၊ ဓါတ်ေမမ သဇာနှငဴ် အမခာဵ ဓါတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵကို ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ 

လုပ်အာဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလည်ဵ ရရိှနိုင်သည်။  ထွကက်ုန် သီဵနှဳမျာဵ 

ကိုလည်ဵ ေရာင်ဵ ချနိုင်ပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွ ် ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလို 

အပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵ ရာသီဥတုမမနှ်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမအသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နိငု်မှုမရှိပါလယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ

သည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည် 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵ အမမစ် အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေမမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ် 

အမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵ အာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ

အမခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုငရ်ာဝ

န်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျောဵ ိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရှိပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတငဴ် ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆို

ပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလို 

အပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ အချက် 

အလက်လက် လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်

မျာဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဳဿာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနုိင်လုဳဵ ဝမရမေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် 

မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵအေနမဖငဴ် သဘာဝေရေမမရာသီဉတုအေနအထာဵတွင် ေမမဆီ သဇာ 

မေကာင်ဵ၊ တမဖည်ဵမဖည်ဵ ညဴဳလာဖပီဵ ေမမဆီလွှာမျာဵ ခမ်ဵေမခာက်လာသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရကိုလည်ဵ 

အလွယ်တကူ မရနိုင ်ကပါ။  ေချဵေငဝွန်ေဆာငမ်ှုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ ပုဳစဳ(၇) လယ် 

ရိှသူ အာဵလုဳဵ နီဵပါဵ ပိုင်ဆိုင် က ပါသည်။အနည်ဵငယ်ေသာ ေတာင်သူအမျာဵစုသာ ပုဳစဳ(၇)မရိှပါ။ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမှာ မျ ို ဵေစဴဝယ်ယူ အချနိ်တွင် ေဈဵအရမ်ဵကကီဵဖပီဵ အလွယ်တကူမရနိုငပ်ါ။ သဘာဝ 

ေမမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာလုဳဵ ဝ မရပါ။ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေမမ သဇာ စသည်တို္ဓကို 

လည်ဵ အရင်ဵ အနှီဵ မတတ်နိုင်ေသာေ ကာငဴ် အလွယ်တကူ မဝယ်နိုင် ကပါ။ အရင်ဵ အနှီဵမရှိ 

ေသာေ ကာငဴ် လိအုပ်ေသာအချနိ်၊ လိုသေလာက် ပမာဏကိုလည်ဵ လုေဳလာက်စွာ ဝယ်ယူအသဳုဵ 

မပုနိုင်မခင်ဵ မရိှ ကပါ။ ေကျဵရွာစိုက်ပျ ို ဵချနိ်တွင် ကျွမ်ဵကျငလ်ုပ်သာဵ အလုပ်သမာဵရှာဵပါဵမခင်ဵ 

ရိှသည်။ ဖပီဵခဲဴသည်ဴနှစ်တွင် သီဵနှဳဖျက်ပိုဵ အသငဴ်အတငဴ် ကျေရာက်ခဲဴဖပီဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ် ဝန်ေဆာင် 

မှုမျာဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵ ကာကွယ်နည်ဵ၊ သဘာဝေမမေဆွဵ 

မပုလုပ်နည်ဵ၊ ေမမဆီလွှာမပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵမျာဵ လိုအပ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ထွကက်ုန် 
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ေဈဵကွက် အေနမဖငဴ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ ေရာင်ဵချနိုငမ်ခင်ဵ မရိှ။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ 

ေရာင်ဵ ချနိုငမ်ခင်ဵ မရိှ။ ေဈဵေကာင်ဵ  မရ ကပါ။  

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွ ်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွ ်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ် ိုင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ                                                        

နွာဵ ၇ ၆ ၁၅၈ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ ၃ ၁၂ 

ပမင်ဵ    

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၈၅ ၁၄၃ 

 ကက် ၁၄၅ ၁၄၅ 

ဘ ဲ ၁ ၁ 

နွာဵေနာက်   

 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 

ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရချ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် အမိ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျာဵကုိ 

အမိ်တိုင်ဵ နီဵပါဵ ေမွဵမမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵမဖစ်ေမွဵမမူေလဴမရိှ ကပါ။ နွာဵ၊ ကျွဲ၊ ဝက်နှငဴ်  ကက်ကို 

တစ်ပိုင် တစ်နိုင် ေမွဵမမူ ကဖပီဵ နွာဵကို၇ ၆ အမိ်မှ ၁၅၈ ေကာင်၊ ကျွဲကို ၃အိမ်မှ ၁၂ေကာင၊် ဝက်ကို 

၈၅အိမ်မှ ၁၄၃ေကာင၊်  ကက်ကို ၁၄၅ အမိ်မ ှ ၁၄၅ေကာင် ေမွဵမမူ ကသည်။ ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် 

ပါတ်သက်၍ ေဈဵကွက်အလုဳေလာက်ရိှသမဖငဴ် တိုဵမမှငဴ်ေမွဵမမူ လိ ုကေသာ်လည်ဵ ေမွဵမမူေရဵ 

ေချဵေငမွရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီ အလိုက်ေရာဂါမျာဵ ဆိုဵရွာဵစွာကျေရာက်ေလဴရိှဖပီဵ ေကျဵရွာတွင် 

လိအုပ်သည်ဴအချနိ်တွင် နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူ မရနိုင ်ကေသာေ ကာငဴ် ဆုဳဵရှုဳဵမှု 

မျာဵသည်။ အရင်ဵ အနှီဵနည်ဵသည်။ ေမွဵမမူထုတ်လပု်ေရာင်ဵ  ချရာတွငလ်ည်ဵ သာဵသတ် 

လိငုစ်င်၏ မတရာဵေခါင်ဵ ပုဳမဖတ်မှုခဳရသည်။ လွတ်လပ်စွာေရာင်ဵချခွင်ဴ   မရိှ ကေသာေ ကာင်ဴ 

ေဈဵေကာင်ဵ မရ၊ အကျ ို ဵအမမတ် နည်ဵ  ေနေသဵသည်။  ထို္ဓေ ကာငဴ် သာဵသတ်လိငု်စင်စနစ် 

ဖျေ ်သိမ်ဵေပဵပါရန်နှငဴ် ေမွဵမမူေရဵနည်ဵပညာမျာဵ လိုအပ်သည်။ (ဉစာဵ/အသာဵစာဵ   ် 

စဳပပေမွဵပမူပခင်ဵ လိုအပ်သည်။) 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ်  အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။  

 ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။  

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵအသငဴ်

အတငဴ်ဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆိုပါ 

ေချဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနုိငမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။  

 ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။  

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ

ပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵချေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵ 

ေပမေနရာ 

လုေဳလာ ်မှု 

အလဳုအေလာ ်ရှိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 

ေရေပမ အေနအထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငရွရှိနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိငသ်ည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိငသ်ည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအ

ညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် 

ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵချေနိငု်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနုိငမ်ှု လွယ် ူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ် ူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတု ထိခို ်သည်                         မေပဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။  

 ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။  

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အေမခအေနေမပာင်ဵ

လဲမှု(အပူချနိ်၊မိုဵေရ

ချနိ်) 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် ေမွမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵ 

ထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ ေကာင်ဵ မျာဵအေနမဖင်ဴ စာဵကျက်ေမမသီဵ မခာဵ 

မရိှေသာ် လည်ဵ သီဵနှဳမျာဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵချနိ်တွင် ၄င်ဵ ေနရာမျာဵတွင် လွှတ်ေကျာင်ဵ နိုင်သမဖငဴ် 

စာဵကျက် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။ ေရအသငဴ်အတငဴ် ရနိုင်သည်။ မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵရရှိနိုင်မှု 

လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ ရရိှနိုင်သည်။ ေချဵေင ွ အသငဴ်အတငဴ် ရရိှနိုငသ်ည်။ ေမွဵမမူေရဵ 

ထုတ်ကုန်မျာဵကိုလည်ဵ ေရာင်ဵချရန်ေဈဵကွက်လည်ဵ အလဳုအေလာက်ရိှဖပီဵ ေရာင်ဵချနိုင်သည်။ 

အမိ်တိုင်ဵ တွင် ေမွဵမမူရန် ေမမေနရာ အလုဳအေလာက်ရိှ ကသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထတု်လပု်မှု တိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလုဳဵဝမရှိပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရာှဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

မျေ ို ဵေ ာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနုိငပ်ါေချေဵေငွလုဳဵ ဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵ အာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူ

မရနုိငပ်ါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါမေပဖ

ဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်

ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုမေရာင်ဵချေနိုငပ်ါမေပဖဆိုပါ 

အမိ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလုဳဵ ဝမရှပိါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လမှ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငမွရပါလုဳဵ ဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵ အာဵစုမျောဵဝယ်

ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တ ူ
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ပပဿနာနှငဴ်အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေမဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

မရ ပါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါမေပဖ

ဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်

ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴရရှိနုိငမ်ှု မလွယ် ူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵ ထန်ေသာရာ

သီဥတုအေပခအေနမျောဵ(ဥပမာ-

ေရက ီဵပခင်ဵ နှငဴ် မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ) 

ထိခို ်သည်                         မေပဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵ လဲမှုပုိပမန်ပခင်ဵ                                 မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ                                 မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှ

ငဴ်ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ နှငဴ်ငါဵေမွဵမမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဳဿာဏ်မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ 

အ                                  မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ ု 

ဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ် 

မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှငဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵမှာ စာဵကျက်သီဵသန့်မရှိ၊ ရှာဵပါဵလာသည်။ 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့် တိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵ မရှိပါ။  ေမွဵမမူေရဵ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ နည်ဵ ပညာနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု စသည်တို္ဓ်ကို အလွယ်တကူမရနိုငေ်သာေ ကာငဴ် 

နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျာဵ ကျေရာက်ဖပီဵ ဆုဳဵရှဳဵ မှုမျာဵသည်။ ေမွဵမမူေရဵထုတ်ကုန်မျာဵကို 
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လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ ေရာင်ဵချနိုငမ်ခင်ဵမရှိ။ လွတ်လပ်စွာအချနိ် မေရွဵ ေရာင်ဵ ချ 

ခွငဴ်မရ။ သာဵသတ်လိုငစ်ငရိှ်သူထဳကိုသာ ေရာင်ဵချရေသာေ ကာငဴ် အချနိ်မေရွဵေရာင်ဵ ချနိုင်မှုမရှိ။ 

သာဵသတ်လိုငစ်င်၏ ေဈဵနှိမေ်ခါင်ဵပုဳမဖတ် ခဳ ကရသမဖငဴ် ေမွဵမမူေရဵ ေတာငသူ်မျာဵအတွက် 

အကျ ို ဵအမမတ်နည်ဵပါဵသမဖငဴ် ေမွဵမမူသူနည်ဵဖပီဵ သာဵ၊ငါဵထုတ်လုပ်မှု ကျဆင်ဵေနသည်။ 

သာဵသတ်လိုငစ်င်ဖျက်သိမ်ဵေပဵရန်၊ ေမွဵမမူေရဵေချဵေငနွှငဴ် နည်ဵ ပညာလိုအပ်သည်။ 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 

အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ    အသငဴ်အတငဴ်      မေပဖဆိုပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ် ေသာ 

အမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵ ချရန် ေစျဵကွက်ရှိမခင်ဵ   

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵ ရှိသည်       ေစျေဵ ွ ် အသငဴ်အတငဴ်                

မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ို ေ ာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှသိည်      

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်      မေပဖဆိုပါ       

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခ

အေန 
ေ ာင်ဵ                     သငဴ်              မေပဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ  ေပါမျောဵ               သငဴ်                    မေပဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ  ေ ာင်ဵ           သငဴ်                    မေပဖဆိုပါ    

ေချဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွရရှိနုိင်သည်     

ေချေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ

ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချတိ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိမခင်ဵ 

ရနုိငသ်ည်။  နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိငသ်ည်။      မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှငဴ် 

လိကု်ေလျာညီေထွမဖစ် ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပု 

နိုငေ်သာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

 ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာ တတ်ေပမာ ်သည်     အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မျောဵ           အသငဴ်အတငဴ်              မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။     ။                        တွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေဈဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအမမငန်ှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵ 

မရိှပါ။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေမခအေန၊ ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုင်မခင်ဵ မရိှပါ။ လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငမ်ှု 

အသငဴ်အတငဴ် ရိှေသာလည်ဵ၊ ေချဵေငရွ ရိှနိုင်မှု မရိှပါ။ အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျာ ညီေထွမဖစ်ေသာ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ နည်ဵ ပညာတစ်ခုခု တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  ၄င်ဵ တို္ဓနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ 

ေမဖဆိုမခင်ဵမရိှပါ။ အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ  အသငဴ်အတငဴ်သာရိှေသာေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

နည်ဵ ပညာ မျာဵ သင ်ကာဵရန် စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှသည်။  

(၂) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် ပပဿနာနှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် 

ပပဿနာနှငဴ်အခ ် အခဲမျာဵ 
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ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵ                         လုဳဵ ဝမရှိ               မေပဖဆိုပါ    
 

လယ်ယာသာဵငါဵ 

ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ အမခာဵ 

ေဒသထွကက်ုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရိှမခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵ     ေစျေဵ ွ ်မရှိ             

မေပဖဆိုပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ို ေ ာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမခ

အေန 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                

မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိငု်မခင်ဵ  
 ုန်  မ်ဵရရှမိှု နည်ဵ သည်    ုန်  မ်ဵ မရှိပါ  

မေပဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုင်မခင်ဵ  ပုဳမှန်မရပါ          လုဳဵ ဝ မရပါ             မေပဖဆိုပါ   

ေချဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  

လိုသေလာ ် လွယ် ူစွာ ေချေဵေငွမရရှပိါ    

ေချေဵေငွမရပါ     

မေပဖဆိုပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ ပ

ညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အ

လတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တ ူ 

မရပါ             

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ          

မေပဖဆိုပါ     

အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျာညီေထွ  ျွမ်ဵ ျေငစ်ွာ တတ်ေပမာ ်ပခင်ဵ  မရှိ           လုဳဵဝ 
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ပပဿနာနှငဴ် အခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် (အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ ်၂၁ ကို ချတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုအပ်ဟု ယူဆေသာ 

အချက်မျာဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

မဖစ် ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်

ေသာ ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

မတတ်  မေပဖဆိပုါ    

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မရှိ     မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေ ်။ ။                        တွင် စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် မပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵမှာ ေကျဵရွာတွင် လုပ်သာဵ 

အင်အာဵ ရရိှနိုငမ်ှုနှငဴ် ေဒသထွက်ကုန်အတွက်  ေဈဵကွက်တို္ဓနှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေမဖဆိုမခင်ဵမရိှပါ။  

ေစျဵကွက် အေမခအေနကို ေကာင်ဵ စွာနာဵမလည် ကပါ။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ ကုန် ကမ်ဵ 

ရရိှနိုင်မှု  တို္ဓတွင် ေမဖဆိုမခင်ဵ မရှိပါ။ ေကျဵရွာသုိ္ဓ လျပ်စစ်မီဵေရာက်ရိှေသာ်လည်ဵ မီဵပုဳမှန်မလာ။ 

အရင်ဵ အနှီဵ အတွက် ေချဵေငကွိုလုိသေလာက် မရ၊ လွယ်ကူစွာမရရှိပါ။ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကိုလည်ဵ အလွယ် 

တကူ မရ ကပါ။  ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်မခင်ဵ မရှ။ိ အနီဵအနာဵတွင် စက်ရုဳ၊ အလုပ်ရုဳမရိှေသာ 

ေ ကာငဴ်လည်ဵ ေကျဵရွာတွင် အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ လည်ဵ မရိှ ကပါ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ  

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ် ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှု မဖစ်ေပ္ဒလာပုဳ၊ ပုဳစဳနှင်ဴ အချနိ်ကာလ 

# ပုဳစဳ အမိ် ပပည်တွင်ဵ  ပပည်ပ လူဦဵေရ 
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ေထာငစ်ု 

အေရ 

အတွ ် 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ 

လာ ေနထိုငသ်ူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵ 

ဆုဳဵ ရိှေသာ 

အမိ်ေထာင် စ ု

နှင်လဴူဦဵေရ 

          

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသို့ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှု ာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝငမ်ှု/မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 

သေဘာဆန္ဒ ပါမှု/ မပါမှု စသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 

မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ 

မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုငင်မဳခာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 

ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 

မပန်လည် အေမခချေနထိုင် လျှက်ရိှသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ယခုလတ်တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျာဵသည် လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင်                         
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(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရပခင်ဵ ၏ အဓ ိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာရမခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ် အေ  ာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုငန်ှင်ဴဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ 

ရှာေဖွရန် 

  

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ကိုေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလုိမခင်ဵ မရှိ 

  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင်                         

        

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျာဵမှ မပန်ပို္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

စုစု 

ေပါင်ဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
မပန်ပို္ဓေငွကို မှီခိုေနရေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက် 
    

၂ 

မပန်ပို္ဓေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျာဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှပဲို္ဓမခင်ဵ   

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျ ို ဵ ကို အသဳုဵမပု၍ 
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စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵ အရာ 

အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွ ် 

စုစု 

ေပါင်ဵ 
ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ 

နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျ ို ဵ လဳုဵကို အသဳုဵမပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် …(၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင်                         

        

(ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵ ွ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) လမ်ဵ ေဘဵေဈဵမရိှ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့နှငဴ်(၄) မိုင် 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခု ို 

ခန့်မှန်ဵမပီဵ 

ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   
  
၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်     ၁၁ မှ ၂၀ 

မိုင်   

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 
၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် 

အထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ    

နည်ဵ လမ်ဵ   

ေမခလျင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ    

 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        

ေလှ     စက်ေလ ှ 

ေမခလျင် စက်ဘီဵ 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီ    ရထာဵ    

 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        

ေလှ     စက်ေလ ှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်

မှု ရရှိနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေမခာက်)   

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန် ေမခာက်)         

မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 
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ေစျေဵ ွ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 

တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵစာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါ

ရန်) 

နှငဴအ်ထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။) 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်

အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        

ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေကာင်ဵ      သငဴ်      

ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိုင်သူ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် နဳနက်ခင်ဵေဈဵမရိှပါ။ ေမခလျင၊် 

စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ်တို္ဓမဖငဴ် သွာဵလာ ကရသည်။ ၄င်ဵ ေဈဵမှ ကုန်စိမ်ဵ/ေမခာက်၊ မီဵ ဖိုေချာင်သဳုဵနှငဴ် 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်မျာဵ၊ သာဝယ်ယူေရာင်ဵ ချနိုင်ဖပီဵ ေဈဵအေဆာက်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုအသငဴ်အတငဴ် 

ရိှသည်။ အကကီဵစာဵ ေဈဵအေနမဖငဴ် ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ေဈဵမဖစ်ဖပီဵ ၄မိုငခ်န့်ေဝဵသည်။ ဆိုင်ကယ်၊ကာဵ၊ 

ေထာ်လာဂျ၊ီ သဳုဵဘီဵ ဆိုင်ကယ်တို္ဓမဖငဴ် သွာဵလာရသည်။ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့ေဈဵမှာ ကုန်မျ ို ဵစုဳ အချနိ်မ 

ေရွဵဝယ်ယူရရှိနိုင်ဖပီဵ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှု အသငဴ်အတငဴ ် ရိှသည်။  ဗန်ဵေမာ်ဖမို့နှငဴ် သိပ်မေဝဵ 

ေသာ်လည်ဵ သွာဵလာရန် ယာဉ်မရှိေသာေ ကာငဴ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵခက်ခဲသည်။   

(င)    ေငေွ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန် 

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် ကာလတိုေချဵေငွ   ၃−၆ လအတွင်ဵ      အတိုဵမဲဴ      လိအုပ်သည် နည်ဵ သည် 
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန် 

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

(မမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ

ဘဏ်) 

 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

 
မလိုအပ်ပါ   
 

 
ရိှသည်     
 
မရိှပါ        
 

သမဝါယမေချဵ

ေင ွ

 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ  
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည်     
 
မရိှပါ       
 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

လိအုပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန် 

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

၁၀% 

ထက် 

ပုဂ္ဂလကိ 

အေသဵစာဵ 

ေချဵေငဝွန်ေဆာ

ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

အဖဲွ့အလိကု် 

ေငွစု/ ေငွေချဵ 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      

 မရိှပါ        
 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေန့စဉ ်                  
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ      

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     

လိအုပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ  
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်     
 
မရိှပါ        
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန် 

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

ေင ွ  
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

ေန့စဉ ်                  
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည် 
 
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်     
 
မရိှပါ        
 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ိ

ုးမျာဵ 

ကာလတိုေချဵေငွ   
 
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ      
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

အတိုဵမဲဴ      
 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ   
 

နည်ဵ သည် 
 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ေကျဵရွာမမစိမ်ဵ ကာလတိုေချဵေငွ   ၃−၆ လအတွင်ဵ      အတိုဵမဲဴ      လိအုပ်သည် နည်ဵ သည် 
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ေချေဵေငွ 

ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ  ဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

 ာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါငခ်ဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ

ေငရွရန် 

အခ ်အ

ခဲမျောဵ 

ေရာင်စီမဳကိန်ဵ  
ကာလလတ်ေချဵ

ေငွ  

ကာလရှည်ေချဵ

ေင ွ 

 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ    
 
တစ်နှစ်နှငဴ် 

အထက်  

 
၁ မ ှ၂ %    
 
၂ မှ ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

 
မလိုအပ်ပါ   
 

 
ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ 

အပု်စု၊ စို ်ပျေ ို ဵ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလပု်ငန်ဵမျောဵ လုပ် ိငု်သူ အပု်စု၊ (၂) 

သ ်ဆိုင်ရာ ေငေွ  ဵ ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵ ေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ  ာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ 

အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ရ ်မှ အမျောဵဆုဳဵ တစ်နစှ်အထိ၊  ာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထိ၊  ာလရှည် ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အ ယ်၍ ၁၀ နှစ်  ာလအထ ် ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရှခိဲဴေသာ 

 ာလရှည်ေချေဵေငတွွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန် ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှ (တစ်ဧက 

၁၀၀၀၀၀ ကျပ်) ေချဵေငရွရိှေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေမမ ပုဳစဳ(၇) ရိှသူလူနည်ဵစုသာ ရ ကသည်။ 

စိုက်ဘဏ်ေချဵေငွမှာ ကာလတိုေချဵေငမွဖစ်ဖပီဵ အတိုဵနှုန်ဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ရရှိရန်ခက်ခဲသည်။ 

စိုက်ဘဏ်ေချဵေငွမှာလည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵချနိ်မီ မရ ကပါ။ ရာသီသီဵနှဳအတွက်သာ ေချဵေငရွသမဖင်ဴ 

နှစ်ရှည်ပင် မျာဵစိုက်ပျ ို ဵနိုငမ်ခင်ဵ မရှိ။ မပန်ဆပ်ချနိ်ကို သတ်မှတ်ရက်အတိုင်ဵ  မမဖစ်မေန 

မပန်ဆပ် ကရသမဖင်ဴ သီဵနှဳ ေဈဵေကာင်ဵ မရဘဲ မမဖစ်မေနသီဵနှဳေရာင်ဵ  မပန်ဆပ် ကရသည်။ 

ထို္ဓေ ကာင်ဴ လက်ရိှစိုက်ဘဏ် ေချဵေငမွူ ဝါဒမာှ ေတာငသူ်မျာဵအထွက် ထိေရာက်မှုနှငဴ် 

အကျ ို ဵမရိှေသာေ ကာငဴ် လက်ရှိစိုက်ဘဏ် မူဝါဒမျာဵအာဵ မပန်လည်သဳုဵသပ်၍ ေတာင်သူမျာဵနှင်ဴ 
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ကိုက်ညီေသာ နှစ်ရှည်ေချဵေငွမျာဵ ချထာဵေပဵ ရန်လိုအပ်သည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵမှာလည်ဵ ပုဳစ(ဳ၇) 

မရိှေသာေ ကာငဴ် အစိုဵရစိုက်ပျ ို ဵေရဵဘဏ်မှေချဵေငမွရ ကပါ။ စိုက်ဘဏ် ေချဵေငမွှာရရိှရန် 

အလွန်ခက်ခဲသည်။ ပုဳစဳ(၇)ရရိှရန် ခက်ခဲသည်။ သမဝါယမေချဵေငွလည်ဵရိှဖပီဵ ကာလတို 

ေချဵေငမွဖစ်သည်။ အတိုဵမှာ ၁-၂% ရိှဖပီဵ အမျာဵဆုဳဵ ၂-၃ သိန်ဵအထိသာ ေချဵယနူိုင ်ကသည်။ 

အတိုဵကို လစဉ်ေပဵဆပ်  ကရသည်။ အေပါငပ်စ္စည်ဵ မလိုအပ်ေသာ်လည်ဵ လူတိုင်ဵေချဵ၍ 

မရ ကပါ။ အဖဲွ့ဝင်သူကိုသာ ေငွေချဵ က သည်။ 

ေချဵေငကွာလမှာ တစ်နှစ် မဖစ်ပါသည်။ အတိုဵနှုဳဵမှာ ၅၀မပာဵမှ ၁ကျပ၅်၀မပာဵအထိ 

သတ်မှတ်ထာဵဖပီဵအသင်ဵဝင်မျာဵသုိ္ဓ ထုတ်ေချဵလျက်ရိှသည်။ ေငွေချဵလိုပါက အသင်ဵဝင်ရဖပီဵ 

အသိသက်ေသ(၂)ဦဵမှ၏ အာမခဳချက်မဖငဴ် ထုတ်ေချဵသည်။ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵမလိုပါ။ မိမေိကျဵရွာ 

ေကာ်မတီသုိ္ဓသာ မပန်လည်ေပဵဆပ် ကရသည်။ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေတာငသူ်မျာဵနှငဴ် သငဴ်ေလျာ်ေသာ 

အတိုဵနှုဳဵသက်သာသည်ဴ နှစ်ရှည်ေချဵေငပွဳဴပိုဵ  ေပဵရန် တငမ်ပ ကသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ် လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴ 

အခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵ မမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် 

လက်ရှိအေလဴအကျငဴ်နှင်ဴ အခက်အခဲမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေမမဆီ သဇာ အေမခအေန                  မမငဴ ်          လတ်                  နိမ်ဴ 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ မမငဴ်          လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ်မှု 
မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အမမစ် မမငဴ်           လတ်               နိမ်ဴ 

ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အမခာဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွဲမျာဵ မမငဴ်           လတ်                 နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု မမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                       တွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျငန်ှငဴ် 

သဘာဝရင်ဵ မမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် ေမမဆီ သဇာအေမခအေနတွင် ေမပာင်ဵသီဵ နှဳတမျ ို ဵတည်ဵကို 

ေမမတစ်ေနရာတည်ဵတွင် နှစ်စဉ်ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴ အေလဴအကျငဴ်နှငဴ် ဓါတ်ေမမ သဇာမျာဵ 

အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲမခင်ဵ ေ ကာငဴ်  ေမမဆီ သဇာ ေလျာဴနည်ဵလာဖပီဵ ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမှု အန္တရာယ် 

ရိှမှု လတ်မဖစ်သည်။ လူအသုဳဵဝင်ေသာ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ (သစ်၊ ေဆဵဖက် ဝင်အပင်မျာဵ၊ သစ်ခွ၊ 

ဝဉမျာဵစသည်) တို္ဓမှာလည်ဵစည်ဵကမ်ဵမဲဴ ထုတ်ယူေရာင်ဵ ချေန ကေသာေ ကာငဴ် တမဖည်ဵမဖည်ဵ 

ရှာဵပါဵလာသမဖင်ဴ အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်မဖစ်သည်။ ရာသီဉတုေဖါက်မပန်မခင်ဵနှင်ဴ ဓာတုေဆဵဝါ 

မျာဵကို စနစ်တကျသဳုဵစွဲမခင်ဵ မရှိ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာငဴ် ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ်မှုတွငလ်ည်ဵ အန္တရာယ်ရိှမှု မမငဴ်မဖစ်သည်။ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမှုေ ကာငဴ် ေရထွက်နှငဴ် 

ေရအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ တမဖည်ဵမဖည်ဵ ခမ်ဵေမခာက်လာသမဖငဴ် ေရအရင်ဵ အမမစ် မျာဵ 

အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်မဖစ်သည်။ အမခာဵ ေတာရိုင်ဵ တိရိစ္ဆာန်မျာဵမှာလည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴမုဆိုဵ 

လိကု်မခင်ဵ ၊ တရုတ်မပည်သုိ္ဓေရာင်ဵ ချမခင်ဵနှင်ဴ ထိန်ဵသိမ်ဵ မှုအာဵနည်ဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာဖပီဵ 

အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်မဖစ်သည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကိုလည်ဵ စနစ်တကျ စွန့်ပစ်မှုမရိှဘဲ စည်ဵ ကမ်ဵ 

မဲဴစွန့်ပစ်ေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျငထ်ိခိုက်မှု လတ် မဖစ်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

သဘာဝေမမေဆွဵမပုလုပ်မခင်ဵ၊ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နှိမန်ှင်ဵ နည်ဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာ 

လမ်ဵ ဆုဳမျာဵတွင် အမှိုက်မခင်ဵ ထာဵမခင်ဵ/အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထေူထာငမ်ခင်ဵ စသည် တို္ဓလုိအပ် 

သည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသိုလ်အဆင်ဴ 

စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၂ ၁ ၃ 

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၆ ၃ ၇ ၇ ၁၄၀ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၁၁၈ ၁၀၆ ၂၂ ၄ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၂၀ ၁၉ ၃၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရ်ှိသူ 

ဦဵေရ 

၈ ၈ ၁၆ 
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ရင်ဵပမစ် … (၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

မှတ်ချေ ်။    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲ 

သူမျာဵကိုသာ မဖည်ဴသွင်ဵ ရန်မဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ်  ို ်ညီချေင်ဵမရှိခဲဴေသာ် 

ဇယာဵတွင် ပဖည်ဴသွင်ဵ ပခင်ဵ မရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အေနပဖငဴ် ေဖာ်ပပရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာ ်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ ေနာ ် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေန ို ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် ေ ျောင်ဵသူတစ်ေယာ ်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 

(Grade 8) တွင် ပညာသင ် ာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေု ျောင်ဵ သူ ို 

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါ မည်။ ယခု စာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

ေ ျောင်ဵ သာဵတစ်ေယာ ်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင ် ာဵေနသည် 

ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) 

ရှသိည်ဆိုေသာ် အဆိုပါေ ျောင်ဵ သာဵ/ အဆိုပါပုဂ္ဂိုလ် ို “မူလတန်ဵအဆငဴရ်ှိသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵ  ရပါမည်။ “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို သ ်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလို ် 

ထညဴ်သွင်ဵ ရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာ ို 

သင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴအရွယ် ို ေ ျော်လနွ်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါ  

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။အသက်ကကီဵပိုင်ဵမျာဵတွင် စာမတတ်သူမျာဵသည်။ လူလတ်ပိုင်ဵမျာဵမှာ 

မူလတန်ဵအဆငဴန်ှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆင်ဴသာ တတ်ေမမာက်သူမျာဵသည်။ ယခုလူငယ်ပိုင်ဵ တွင် 

အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှငဴ၊် တက္ကသုိလ် အဆင်ဴထိ ပညာတတ်ေမမာက် သူမျာဵလာသည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသာဵမျာဵထက် ပညာတတ် ေမမာက်သူဦဵေရ ပိုမျာဵသည်ကို 

ေတွ့ရသည်။  ဤသုိ္ဓမဖစ်ရသည်မှာ အမျ ို ဵသာဵမျာဵမှာ အရွယ်ေရာက်လာ ပါက မိသာဵစုဝငေ်ငွနှင်ဴ 

စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေကျာင်ဵထွက်အလုပ်လုပ် ကရဖပီဵ ပညာဆက်လက် သင ်ကာဵနိုင်မခင်ဵ  

မရိှေသာေ ကာငဴ် အမျ ို ဵသာဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵထက် ပညာတတ်ဦဵေရနည်ဵ ပါရမခင်ဵ  

မဖစ်သည်။ အမျ ို ဵသမီဵသည် အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ်တန်ဵတူ ပညာသင ်ကာဵခွငဴ်  ရ ကသည်ကို လည်ဵ 
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ေတွ့ရသည်။ 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵ တ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၄၉ ၅၅ ၁၀၄ 

အလယ်တန်ဵ  ၂၂ ၁၉ ၄၁ 

အထက်တန်ဵ  ၆ ၇ ၁၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၅ ၁၃ ၁၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵ ဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူ ဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ 

တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵကိုသာ မဖည်ဴသွင်ဵ ရန်မဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵ အပပင် “ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ”  ို သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵ ို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                        တွင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် 

၁၀၄ဦဵ ရိှသည်ကို ေတွ့ရသည်။ အချ ို ့ကေလဵငယ်မျာဵမှာ မိသာဵစုဝင်ေငွအတွက် 

လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်သုိ္ဓ သွာဵေရာက်အလုပ်လုပ် ကရသည်။ ေကျဵရွာ၏ လူဦဵေရနှငဴ ် နှိုင်ဵ ယှဉ် 

လျှင ် ပညာေရဵအေမခအေနမျာဵစွာ  အာဵနည်ဵ ေနေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ မိဘမျာဵ 

ဆင်ဵရဲေသာေ ကာငဴ် အချ ို ့ကေလဵငယ်မျာဵ ပညာေရဵထူဵချွန်ေသာ်လည်ဵ ေကျာင်ဵ ဆက်မ 

ေနနိုင ်ကပါ။  

(ဆ-၃)    စာသငေ် ျောင်ဵေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသငေ်ကျာင်ဵ ေဆာင် အေမခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ  ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
 

မူလတန်ဵ           
        မူလွန်                
အလယ်တန်ဵ 

မူလတန်ဵ                   
မူလွန်                 
အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
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အေ  ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) 
  အလယ်တန်ဵ      
 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အထက်တန်ဵ      
 

(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ      
 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) 
 အထက်တန်ဵ      
 

အလယ်တန်ဵ       
အထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
အထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မှ ၁ မိုင်          
 
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်     
 
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင် 
 
၂၀ မိုင် အထက်   
 

၀ မှ ၁ မိုင်           
၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မိုင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျင်             
   စက်ဘီဵ              
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ေမခလျင်             
    စက်ဘီဵ              
 
ဆိုင်ကယ်           
     ကာဵ                  
 

ေမခလျင်                 
စက်ဘီဵ               
ဆိုင်ကယ်                
ကာဵ                   

ဃ။ စာသငေ်ကျာင်ဵ  စုစုေပါင်ဵ      

င။ အမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ အခင်ဵ 
အရည်အေသွဵ 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်  ညဴဳ 

ေကာင်ဵ သငဴ်  
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  
ညဴဳ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 
လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှု 
ရိှသည် 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုေဳလာက်မှုရိှသ
ည် 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုေဳလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ 
အေမခအေန 

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     
သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ   
 

ေကာင်ဵ     သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ    

စျေ။ 
ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရိှ 
သည် 
တိုက်ေကျွဵမှု 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှ 
သည် 
တိုက်ေကျွဵမှု 

တိုက်ေကျွဵမှုရိှသည်
 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ 
 
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အေ  ာင်ဵ အရာ  (၁) (၂) (၃) 

မရိှပါ  မရိှပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်          

ေကျဵရွာခန့်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။      ။ ေ ျေဵရွာတွင် စာသငေ် ျောင်ဵ မရှိပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)  ိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 

စာသငေ် ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေ ျောင်ဵ တစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေ ျောင်ဵ အေဆာ ်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာ ို 

ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵ မရိှပါ။  

(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခ ်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ မပဿနာမျာဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုေဳလာက် မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵ  လတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵ စရိတ်မတတ်နုိင်မှု မမငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေ ျောင်ဵ အာဵ စာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴ ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာငဴ်ပျေ ်စီဵပခင်ဵ  မရိှနည်ဵ  လတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ လုေဳလာက်လက်လှမ်ဵမှီမှုနည်ဵသည်။  ေကျဵရွာတွင် မူကကိုေကျာင်ဵ လည်ဵရိှဖပီဵ 

ကေလဵကစာဵကွင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် မူကကိုကေလဵငယ်မျာဵ၏ ကိုယ်ကာယကကဳဴခိုငမ်ှုနှင်ဴ 
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စိတ်ေပျာ်ရွငမ်ှု အာဵနည်ဵ သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် မူကကိုကေလဵကစာဵကွင်ဵ လိုအပ်သည်။ 

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏ အခန်ဵကဏ္ဍမှာ ေဆာငရွ်က်မှုအာဵနည်ဵသည်။ မိဘဆရာအသင်ဵ  

လစဉ်အစည်ဵအေဝဵမျာဵ ေဆာငရ်ွက်သငဴ်ပါသည်။ 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စ

ဉ် 
ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျာဵ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 

ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ 
ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ 
    ပမင်ဴ              နိမဴ်             

မရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချ ို ့တဲဴမှု 
    ပမင်ဴ              နိမဴ်             

မရှိ 

၁၁ အမခာဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျာဵ 
    ပမင်ဴ              နိမဴ်             

မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵ ဌာန/ ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင်  ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ၊ငကှ်ဖျာဵ 

ေရာဂါ၊ ခုခဳအာဵကျဆင်ဵ ေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါမျာဵ ရွာတွင်အမဖစ်နည်ဵသည်။ ေကျဵရွာတွင် 

ေသွဵတိုဵ၊ ဆီဵချ ို  အမဖစ်မျာဵသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ   ာ ွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ  (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အမခာဵ စုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵ ထိုဵ နဳှမှု Â  

၇ 
အဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမငဴ်၊ အေလဵချနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

Â  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵအစီအစဉ်  Â 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် ကာကွယ်ေဆဵမျာဵကို 

ပုဳမှန်ထိုဵ ေပဵေလဴရိှေသာ်လည်ဵ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် မရိှေသာေ ကာငဴ်အမိ်ေထာင်ရှငမ်ျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ညီညွတ်စွာချက်မပုတ်၊ စာဵေသာက်နိုင်မှု မရိှေသာေ ကာငဴ် မိသာဵစုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတ အသိပညာအာဵနည်ဵသည်။ 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်          

ရိှ        

မရိှ      



 77 

 ျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင် လုေဳလာ ်မှု 

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်          

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

 

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရိှ     

မရိှ      

ေကျဵရွာသုိ္ဓ (မိုင်) 

သဳုဵဘီဵ/ဆိုင်ကယ် (၂၀၀၀) 

သွာဵ ကရသည်။ 

ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

 

ရိှ        

မရိှ      

ဗန်ဵေမာဖ်မို့တွင်ရိှဖပီဵ ၄မိုင် 

ခန့်ေဝဵ သည်။ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵ အနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 
 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵ 

မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။                 ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ေဆဵခန်ဵ  ရိှပါ။ 

ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳမာှ ဗန်ဵေမာ်ဖမို့တွင်သာရိှဖပီဵ မိုင် (၄) ခန့်ေဝဵသည်။ သဳုဵဘီဵကာဵ၊ ဆိုင်ကယ်မဖင်ဴ 

သွာဵလာ ကရသည်။ အချနိ်မေတာ် အေရဵေပ္ဒကိစ္စမဖစ်ပါက ေကျဵရွာတွင် ကျွမ်ဵကျင်သူမရိှှ 
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ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှင်ဴ ေဆဵ ဝါဵမျာဵမရှိေပ။ ေဆဵရုဳနှင်ဴ ေဝဵေသာေ ကာငဴေ်ကျဵရွာတွင် ေဆဵရုဳသုိ္ဓ 

သွာဵလာသည်ဴအခါ ကာဵ/ယာဉ်လိုင်ဵ ေမပဵဆွဲသူမရိှမခင်ဵအခက်အခဲမျာဵ ရိှမခင်ဵ၊ အချနိ်မီမေရာက် 

မေရာကန်ိုင်သမဖငဴ် လမ်ဵခရီဵတွင် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵ မ ကာခဏကကုဳ  ရသည်။ထို္ဓေ ကာင်ဴ  

အေရဵေပ္ဒ လူနာတင်ယာဉ် လိအုပ်သည်။ အရဳသာဵဖွါဵဆရာမမှာလည်ဵ လူငယ်မျာဵကို 

သငတ်န်ဵေပဵရန် လိအုပ်ေနဖပီမဖစ်သည်။  

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ ်

ေထာငစ်ု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  

 
၁ ရိှ       မရိှ 

ေကာင်ဵသငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ        
 

အဝစီိတွင်ဵ/ 

စက်တပ်   

 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင်  
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် 
 ရိှ        မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
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ေရရရိှနုိငမ်ှု 

အသုဳဵပပု 

ေသာ 

အမိ ်

ေထာငစ်ု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါ  “ရိှ”၊ 

မရှိပါ  “မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 

ေပဖ ဆို ထာဵပါ  

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 

ေပဖဆိုထာဵ ပါ  

ေပဖရန်မလို) 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

ရရှိ နိုငမ်ှုနှငဴ် 

လုေဳလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  

ရာသီသုဳဵမျေ ို ဵလုဳဵ

 ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ကန်   ေဆာင်ဵ         

မမစ်/ေချာင်ဵ 

ေရ 
 ရိှ        မရိှ   

ေကာင်ဵ  သငဴ်    

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                  
 ေဆာင်ဵ           

ေရကန်    ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ                
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်    

ညဴဳ 

 ေနွ                
 မိုဵ                  
 ေဆာင်ဵ           

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာတွင် အဝစီိတွင်ဵ တုဳကင်(၁) တွင်ဵ စက်တပ် 

ကိေုကျဵရွာ(၁)ရွာလဳုဵ သဳုဵစွဲ ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ေရလဳုေလာက်မှု ရိှပါသည်။ 

ေရအရည်အေသွဵစစ်ေဆဵဖပီဵ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အမိ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာင်စု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုအဳိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု                                                            ၁၀၀% 
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သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

ေရဆွဲ အမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယငလ်ုဳအမိ်သာ  ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵ ေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ အမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ ၉၇ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                ေကျဵရွာတွင် (၁၆၈) အမိ်ရိှပါသည်။ 

ယင်လုဳအမိ်သာ (၇၀)လဳုဵ ရိှပါသည်။   

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူ

ဆေသာတစ်ခု ိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
တ ်က စွာပါဝငမ်ှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု 

ရိှ မရှိ 

၂ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ
တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတ ်က စွာပါဝငေ်ဆာင်ရွ ်မှု 

ရိှ မရှိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိမိန်ဵ ေလဵ
မျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယပဖစ်ဖွယ် 
အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒ 
နှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွ ်လူထု၏ 
အသိအပမငရ်ှိမှု 

ရိှ မရှိ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အချေ ်အလ ်နှငဴ် 
သငတ်န်ဵမျောဵလ ်လမှ်ဵမီမှု(ဥပမာ- 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုငရ်ာတိုဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ၊
အမိ်တွင်ဵ မှုသ ်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵ  

ရိှ မရှိ 
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# 
ေ ျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှင်ဴသငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူ

ဆေသာတစ်ခု ိုေရွဵေပဵပါရန် 

အန္တရာယ်က ိုတငပ်ပင်ဆငမ်ှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ် 
တငပ်ခင်ဵ မျောဵ) 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငေွ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရှိ 

၇ 
စို ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစို ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵ 
တွင်အမျေ ို ဵသာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွ ်တူညီေသာ
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရှိ 

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု(သုိ့)ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လနွ်၍ 
အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရှိ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျေ ို ဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။                ေကျဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵကို ေရွဵချယ်တင်ေမမာက်မခင်ဵ၊ ေနရာေပဵခန့်ထာဵမခင်ဵ မရိှပါ။ ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာငရွ်က်မှုရှိသည်။ လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာ 

အတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျာဵ/ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) 

တိုင် ကာဵမှုမျာဵနှငဴ် လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵ ရှိ မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

အာဵ သဳသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင် ကာဵမှုမျာဵ မရိှခဲဴပါ။ ေကျဵရွာတွင်   

မူဵယစ်ေဆဵေရာင်ဵ /ဝယ် သဳုဵစွဲမှုမျာဵ ရိှသမဖင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအေပ္ဒ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ မဖစ်ေပ္ဒ  

လာနိုင်ပါသည်။ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ စွမ်ဵေဆာငရ်ည်မမှငဴ်တင်ေရဵသငတ်န်ဵမျာဵ၊ အမမင်ဴဖွင်ဴ 

သင ်ကာဵမခင်ဵမျာဵ လိုအပ်သည်။ အနာဂါတ်အတွက် အမျ ို ဵသမီဵအိမ်တွင်ဵ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ 

မမဖစ်ေပ္ဒေစရန် အမိ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု ကာကွယ်ေလျှာဴချေရဵ သငတ်န်ဵမျာဵလည်ဵ 

လိအုပ်ပါသည်။ 

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာ ်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရိှမှု အေမခအေန 
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လမ်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု်

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 

(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

 

ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ

 ် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။    ။ေမမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်ဵ  - ၃၊ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ  - ၄၊ ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 
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ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။ ။ လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ၏ ရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျာဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵ မျာဵ 

ရိှေနေသာေ ကာငဴ် ကွန်ကရစ်လမ်ဵမျာဵခင်ဵ ရန် လိအုပ်ေနေသဵသည်။ ေကျဵရွာချင်ဵ ဆက်လမ်ဵ  မှာ 

ေကျာက်လမ်ဵမဖစ်ေသာ်လည်ဵ လမ်ဵ ကျဉ်ဵဖပီဵ ယခုအခါ လမ်ဵ ေပါက်မျာဵမဖစ်ဖပီဵ ပျက်စီဵလျက် 

ရိှေနပါသည်။ သွာဵလာရ ခက်ခဲေနပါသည်။ သုိ္ဓမဖစ်ပါ၍ ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ နှငဴ် တဳတာဵ 

လိအုပ် ေနပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှိမှု အေမခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵ 

အန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှ ိ

ပါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

ဆိပ်ခဳ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ကွန်ကရစ်

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ  ေ ာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 

ရိှ 
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တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အပမငဴ်) 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိ ု် 

သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

ေဘဵ 

အန္တရာယ် 

မျောဵေ  ာငဴ် 

ပျေ ်စီဵမှုရှ ိ

ပါ ေဖာ်ပပ

ရန် 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

မရှိ 

ေရ ပန် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ေရေကျာ် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
 
တစ်နစှ်ပတ်

လဳုဵ 

ရိှ 

မရှိ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် ကိုယ်ထူကိုယ်ထသစ်သာဵ 

တဳတာဵ (၂)စင်ဵရှိဖပီဵ(အလျာဵ၈၀ေပ x အန၆ဳေပ xအမမင်ဴ ၁၀ေပ)(၂)စင်ဵ နှငဴ ် (အလျာဵ၃၀၀ေပx 

အနဳ ၆ ေပ၊ အမမင်၈ဴ ေပ)ရိှဖပီဵေသာ ရာသီ ဝါဵတဳတာဵ (၁)စင်ဵ ရိှပါသည် နှစ်စဉ် စက်တင်ဘာလ 

တွင် ေဆာက်လုပ်ဖပီဵ ေမလတွင် မပန်လည် ဖျက်သိမ်ဵရသည်။  

 (ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵ  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ (အသုဳဵမမပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) 

အကွကေ်အာက် ရိှ အသဳုဵမမပုပါ အကွက်တွင်  မခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်

ေရဵ 
အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိ ု်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 
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သယ်ယူပိုေ့ဆာင်

ေရဵ 
အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိ ု်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 

ေရေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အမခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင)် 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုဳဵမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချက်။  ။ ေညာင်ပင်သာေကျဵရွာတွင် မိုဵတွင်ဵကာလ စပါဵစိုက်ပျ ို ဵချနိ်တွင် 

စက်တပ် သမ္ဘာန် ေလှမဖငဴ် သယ်ယူပို္ဓေဆာင် စိုက်ပျ ို ဵ ကရဖပီဵ ပွင်ဴလင်ဵရာသီတွင် ကုန်ဵလမ်ဵမဖငဴ် 

ေချာင်ဵကူဵ ဝါဵတဳတာဵအသဳုဵမပုဖပီဵ သွာဵလာလုပ်ကိုငစ်ာဵေသာက် ကရသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

 ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

 ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရ ၁၅ ၁ ၀၀  ၁၃၂  ၃၇ ၃  ၇ ၈ 
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ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ် 

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆိုင် 

 ယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင် 

 ယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
 ာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အတွ ် 

ရင်ဵပမစ်…(၁) ဆယ်အမိ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။    ။လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ် 

မျာဵအေနမဖငဴ် ေလှ ၁၅ ၊စက်ေလှ ၁၀၀ စီဵ၊  စက်ဘီဵ - စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ် ၁၃၂ စီဵ၊ 

ေထာ်လာဂျ ီ ၃၇စီဵ၊ ကာဵ ၃ စီဵ၊နွာဵလှည်ဵ ၇၈ စီဵ ရိှသည်။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ရာတွင် 

အဓကိအာဵမဖငဴ် ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျ ီ ကိ ု အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု ကဖပီဵ  သွာဵလာ ကသည်။ 

သွာဵလာရာတွင် ဆိုင်ကယ်တစ်မျ ို ဵတည်ဵကိုသာသွာဵလာ ေန ကရဖပီဵ လုေဳလာက်မှုလည်ဵ 

မရိှေသာေ ကာငဴ် အချနိ်မေရွဵအေရဵေပ္ဒသွာဵလာရန် လိအုပ်ပါက အခက်အခဲရှိ သည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေမခအေန 

ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင ်

သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခ ်အ

ခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလိငု်ဵ  
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၁၆ ၂ 
၁၆ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်

စစ ်
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 
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ရင်ဵပမစ် အမိ်ေထာငစ်ု 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင ်

သည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

ပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခ ်အ

ခ ဲ

ဇီဝေလာင်စာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲမခာဵ 

ေဖာ်မပမခင်ဵ မမပုနိုငေ်သာ

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵ 

စနစ ်

 

 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေမဖဆို 
ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနိုင်

ေသာ 
 

 
  

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။                 ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေမခ (၁၆၈) ရိှဖပီဵ 

ဆိုလာကိုသာသုဳဵစွဲသူ ရိှပါသည်။ ဆိုလာသဳုဵစွဲသူမျာဵ ရာသီဉတုမေကာင်ဵပါက အာဵမမပည်ဴဝဘဲ 

စာ ကည်ဴမီဵေလာက်သာ အသုဳဵမပုနိုင်သည်။ လျှပ်စစ်သဳုဵစွဲမှုတွင် မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုညဴဳသည်။  

လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵစွဲမှုတွင် မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်နှငဴ် အခက်အခဲတို္ဓကို ေမဖဆိုမခင်ဵမရိှပါ။ 

ဆိုလာမီဵသုဳဵစွဲ ရာတွင် ဘက္ထရီကို လည်ဵ ၂ နှစ် တစ်ကကိမ် အသစ်လေဲပဵရသမဖငဴ် အခက် 

အခဲရိှသည်။ 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေ ်အလ ် နည်ဵ ပညာ အေပခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွ ် ၁၆ ၁  ၈၄ ၈၄ ၁၆ ၁ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) ဆယအ်ိမ်စုေဆွဵေနွဵပွဲ၊ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် 

၁၆၁လဳုဵ ရိှဖပီဵ  အမ်ပီတီ၊ တယ်လီေနာ၊ မိုင်တဲ၊ အရီူဒူဵဖုန်ဵလိုင်ဵမျာဵကို အမျာဵဆုဳဵ အသဳုဵမပု က 
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သည်။  တယ်လီဖုန်ဵကို အမိ်တိုင်ဵ လိုလို အသဳုဵမပုနိုင ်ကဖပီဵ အင်တာနက်လိငု်ဵ အသုဳဵမပု ကေသာ် 

လည်ဵ ေဖဴစ်ဘုတ်နှငဴ် ဗိုကဗ်ာကဲဴသုိ္ဓ လူမှုကွန် ယက်မျာဵကိုသာအသဳုဵမပု ကသည်။ 

အေရဵကကီဵသည်ဴ သတင်ဵ၊ နုိင်ငဳေရဵ၊ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ ် အမခာဵေလဴလာစရာ မျာဵကို အကျ ို ဵရိှစွာ 

အသုဳဵမပု နိုငမ်ခင်ဵ မရိှ ကေသဵပါ။ တယ်လီဖုန်ဵအသဳုဵမပုရာတွင်လည်ဵ ဖုန်ဵေဘလ်မှာ 

အသုဳဵမပုသည်ထက် ေငွမဖတ်ေတာက်မှုမျာဵခဳစာဵေန ကရေသာ်လည်ဵ အေရဵယူေဆာငရွ်က်မှု 

မရိှဘဲ မပည်သူမျာဵ နစ်နာမှုမျာဵရိှသမဖငဴ် သက်ဆိုင်ရာမှ စီစစ်အေရဵယူေပဵရန် တငမ်ပအပ် 

ပါသည်။  

 တီဗ ီ ၈၄ လုဳဵ နှင်ဴ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  ၈၄လုဳဵ (PSI နှငဴစ်ကိုင်ဵနက်) လိငု်ဵ မျာဵ 

အသုဳဵမပု ကေသာ် လည်ဵ ေဖျာ်ေမဖမှု၊ ပညာေပဵမှု၊ သတင်ဵ ေပဵမပန် ကာဵမှုအာဵနည်ဵဖပီဵ 

ေ ကာ်မငာမျာဵသာ အမျာဵဆုဳဵထုတ်လွှင်ဴ ေပဵေနေသာေ ကာငဴ်  ကညဴ်ရှုသူမျာဵ အချနိ်မျာဵစွာ 

ေပဵရဖပီဵ အကျ ို ဵရှိမှုနည်ဵသည်။ ၄င်ဵ အမပင် လူအမျာဵ စိတ်ဝင်စာဵေသာ အာဵကစာဵ ဗိုလ်လုပွဲ 

မျာဵ၊ ကမ္ဘာဖဴလာဵပွဲမျာဵနှင်ဴ လက်ေဝှ္ဓပွဲမျာဵကို စကိုင်ဵနက်မှ လက်ဝါဵကကီဵအုပ် ထုတ်လွှငဴ်ေပဵ 

ေနမခင်ဵ နှင်ဴ ညအချနိ်မရိှ အာဵကစာဵပွဲမျာဵအာဵ လူအမျာဵမှာ ရုပ်မမငသဳ် ကာဵရှိေသာ်လည်ဵ 

 ကညဴ်ရှုနိုငမ်ခင်ဵ မရိှ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ၄င်ဵ ပွဲမျာဵကို အမျာဵမပည် သူသဳုဵ ရုပ်မမင် သဳ ကာဵလိုင်ဵမျာဵ 

မ ှအခမဲဴ ထုတ်လွှငဴ်ေပဵပါရန် တငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရိှမခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          

မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ     သငဴ်   ညဴဳ    

မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်   ညဴဳ    

မေမဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 

အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရိှမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    

မေမဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
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 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွမဳဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု 

အေမွအနှစ်မျာဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်မခင်ဵတွင် 

ပါဝင်မှု 

မရိှ                နည်ဵ                 

မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကို မိမိကိုယ်တိုင် 

ေလဴလာသငယူ်နိုင်မညဴ် ေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵ စသည် 

တို္ဓတွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ခင်ဵ  

ရိှ                 မရိှ         

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။      ။လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန် 

သီဵသန့်ေနရာ မရိှေသာ်လည်ဵ လူငယ်အမျာဵစုမှာ တီဗ ီ (ရာသီပွဲနှင်ဴ ရုပ်မမင်သဳ ကာဵ ကည်ဴမခင်ဵ၊ 

အက်ဖ်အမ်ေရဒီယုိ နာဵေထာငမ်ခင်ဵ ၊ သီချင်ဵ နာဵေထာင်မခင်ဵမဖငဴ် အပန်ဵေမဖေလဴရိှ ကသည်။ 

တီဗီရုပမ်မငသ်ဳ ကာဵ ကည်ဴ ရှုသညဴ်အခါ အမျာဵမပည်သူ ကည်ဴရှုနိုငေ်သာ ရုပ်သဳအစီအစဉ်မျာဵမှာ 

ေ ကာ်ညာမျာဵသာ ထုတ်လွှင်ဴေနဖပီဵ ပညာေပဵအစီအစဉ်၊ ေဖျာ်ေမဖမှုအစီအစဉ် နည်ဵ သည်။ 

ေကျဵရွာတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵ မရိှ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ 

အာဵကစာဵကဏ္ဍ လုဳဵ ဝမရှပိါ။ လူငယ်မျာဵ အလွန်စိတ်ဝငစ်ာဵေသာ ေဘာလုဳဵ ဗိုလ်လုပွဲ၊ 

လက်ေဝှ္ဓပွဲ၊ ကမ္ဘာ ဖလာဵေဘာ်လုဳဵပွဲမျာဵမှာ ညအချနိ်မေတာ် ကစာဵပွဲမဖစ်ေလဴရိှဖပီဵ ၄င်ဵ ပွဲမျာဵကို 

စကိုင်ဵနက်မှသာ ထုတ်လွှင်ဴေပဵေသာေ ကာင်ဴ လူငယ်မျာဵ ကည်ဴရှုရန် မျာဵစွာအခက်အခဲရှိသည်။ 

လူငယ်မျာဵ မမဖစ် မေန ကညဴ်ရှုလိပုါက ဘီယာဆိုင်၊ လဘက်ရည်ဆိုငမ်ျာဵသို္ဓ ညအချနိ်မေတာ် 

သွာဵေရာက်  ကညဴ်ရှု က ရသမဖငဴ် မလိုလာဵအပ်ေသာ အရက်ဘီယာေသာက်သဳုဵမခင်ဵ၊ 

ခိုက်ရန်မဖစ်မခင်ဵ ၊ ယဉ်တိုက်မှုမဖစ်မခင်ဵမျာဵ မ ကာခဏကကုဳရသည်။ ေငွေ ကဵကုန်ကျမှုမျာဵ 

လည်ဵရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵစိတ်ဝင်စာဵေသာ အာဵကစာဵပွဲမျာဵကို အမျာဵမပည်သူ 

 ကညဴ်ရှု သညဴ် ရုပ်သဳလှိုင်ဵမျာဵမှ ထုတ်လွငဴ်ေပဵရန် တငမ်ပ ကသည်။ 

 လူငယ်မျာဵလူမှုေရဵဘာသာေရဵနှငဴ် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် မမဖစ်မေနတက်ကကစွာ 

ပါဝင်ေလဴ ရိှသည်။လူငယ်မျာဵမှစိတ်ဝင်စာဵေသာ်လည်ဵ သငေ်ပဵမည်ဴဆရာမရိှပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 

ကိုယ်ခဳပညာ သငတ်န်ဵ လုိအပ်သည်။ေကျဵရွာတွင် မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲသူ မျာဵမပာဵေနသမဖငဴ် 

လူငယ်မျာဵလုဳခခုဳမှု အာဵနည်ဵ သည်။ လက်ရိှေကျဵရွာတွင် မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵမှု၊ 
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အေရဵယူေဆာငရွ်က်မှုမျာဵ မပုလုပ်ေနေသာ်လည်ဵ တရာဵမဝင်ေဆာင်ရွက်ရေသာေ ကာငဴ် 

အန္တရာယ်မျာဵသည်။ ထိေရာက်မှု လည်ဵမရိှပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် လူထုအေမခမပု မူဵယစ်ေဆဵ 

ကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအဖွဲ့ကို တရာဵဝင်ဖွဲ့ စည်ဵခွငဴ်ေပဵရန်လိုအပ်သည်။ 

 ၄င်ဵ အမပင်လူငယ်မျာဵ ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု ထိန်ဵသိမ်ဵမှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည်။ 

တိုင်ဵရင်ဵသာဵစာေပနှငဴ် စကာဵအာဵနည်ဵလာေနေသာေ ကာငဴ် တိုင်ဵရင်ဵသာစာေပကို ေကျာင်ဵစာ 

သငရ်ိုဵညွှန်တမ်ဵတွင် ထည်ဴ သွင်ဵသင ်ကာဵေပဵရန်လိုအပ်သည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် စာ ကည်ဴတိုက်မရှိ။ စာအုပ်မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵ ေလဴလာ 

သင်ယူမှုနှငဴ် စာဖတ်နည်ဵသည်။ ဖုန်ဵအငတ်ာနက် အသဳုဵမပု ကေသာ်လည်ဵ အကျ ို ဵရှိရိှ 

အသုဳဵမမပုနိုင် ကဘဲ ေဖဴစ်ဘုတ်နှင်ဴ ဗိုကဗ်ာမျာဵသာ အသဳုဵမပုေန ကဖပီဵ ေလဴလာသင်ယူမှု 

အာဵနည်ဵသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ စာေပေဟာ ေမပာပွဲမပုလုပ်ေပဵရန်နှငဴ် လျပ်စစ်မီဵလည်ဵရရိှထာဵဖပီဵ၊ 

ဖုန်ဵလိုင်ဵလည်ဵရရိှထာဵဖပီဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ေခတ်မီစာ ကည်ဴတိုက်ထူေထာင်မခင်ဵ ၊ အင်တာနက် 

အကျ ို ဵရှိရိှ အသဳုဵမပုနည်ဵ သငတ်န်ဵလိုအပ်သည်။  

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငမိ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုခဳခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိငု်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ

တိုင်မျောဵ၊ေ  ဵနန်ဵလုိင်ဵ ၊အင်တာန ်

လိငု်ဵ ၊ရုပ်ပမငသ်ဳ  ာဵလိုင်ဵ ၊ေရဒီယို 

လိငု်ဵ စေသာဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ် 

သတင်ဵ အချေ ်အလ ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵ  

ဆိုင်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်

အဦမျောဵရှပိခင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ  

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာငမ်ှု 

မျောဵ ိုရရိှနုိငပ်ခင်ဵ  
ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်

ေလျှာဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  ျောဵ မ 

ဆိုင် လုန်ဵ(သ့ုိ)အေရဵေပါ်အေပခအ 

ေနအ ာအ ွယ်မျောဵနှငဴ်လ ်လမှ်ဵ 

မီပခင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေ 

ေရဵအတွ ်ရဲဘ ်ဆိုင်ရာမျောဵမှ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵ  

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵနှငဴ်လ ်လမှ်ဵ

မီပခင်ဵ 

ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ ရိှမရှိမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနမဖငဴ် 

အမ်ပီတီ၊ တယ်လီေနာ၊ မိုင်တဲ၊ အူရီဒူဵလိုင်ဵမျာဵ အသဳုဵမပုနိုင်ဖပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵ လိငု်ဵ အာဵ 

အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵသည်။ ဆက်သွယ်ေရဵ အေဆာက်အဦဵ လုေဳလာက်မှုရှိသည်။  

 အာမခဳလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵဖပီဵ စိတ်ဝင်စာဵမှုလည်ဵ မရိှ က 

ပါ။ အာမခဳလုပ်ငန်ဵနှငဴ် ပါတ်သက်၍ အသိပညာေပဵေဟာေမပာေပဵသငဴ်သည်။ နိုင်ငမဳခာဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵေသာ အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ အလုိရိှသည်။ လက်ရိှအစိုဵရ အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

(မီဵအာမခဳ၊ ယာဉ်အာမခဳ၊ အသက်အာမခဳ စသည်လုပ်ငန်ဵမျာဵ) ကိုမပည်သူလူထုအေနမဖင်ဴ 

ယဳု ကည်မှုမရိှပါ။ လူထုအေမခမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေရဵ အစီအစဉ်မျာဵ မရိှေသဵပါ။ 

ဗဟုသုတလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ မီဵအန္တရာယ်မှာ အချနိ်မေရွဵ၊ ရာသီမေရွဵ ကျေရာက်နိုင်ေသာ 

ေ ကာငဴ် ေကျဵရွာအုပ်စုအတွက် ေကျဵရွာအပု်စု သေန္ဓေမီဵသတ်တပ်ဖွဲ့နှင်ဴ မီဵသတ်ကာဵထူေထာင် 

ေပဵရန်နှင်ဴ မီဵသတ်ေရကန်  လိအုပ်သည်။မှုခင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက်  

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှ ဝန်ေဆာင် မှုေပဵေသာ်လည်ဵ လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျဵရွာအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵမှ 

အဓကိတာဝန်ယေူဆာင်ရွက် ေနရသည်။ လူထုမှဦဵေဆာင်၍ မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ် တာဵဆီဵ 

မှုမျာဵ မပုေနေသာ်လည်ဵ တရာဵဝငလ်ုပ်ကိုငရ်မခင်ဵ မဟုတ်ေသာေ ကာငဴ် ထိေရာက်မှုမရှိဘဲ 

တာဵဆီဵကာကွယ်ေရဵ ေဆာင်ရွက်သူမျာဵအတွက် အန္တရာယ်မျာဵ သည်။  
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(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု အေမခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

အေပခအေန 

လူ နု် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 
မရှိ                 
 

စိုဵရိမ်ရသည်    

 သာမန်          
 
မရှိ                
 

စိုဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်    

 သာမန်            
 
မရှိ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေ ်။       ။ လက်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေကျဵရွာတွင် မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 

အေမခအေနမျာဵမှာ လူကနု်ကူဵမှုနှငဴ် အ ကမ်ဵဖက်မှုမရိှပါ။ ခိုဵမှုမာှ ေခတ်ကာလအေမခအေန 

ေ ကာငဴ်စိုဵရိမ်ရသည်။ မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစွဲမှုမှာ စိုဵရိမ်ရသည်ဴ အေမခအေနတွင်ရိှသည်။ ရွာတွင် 

အ ကမ်ဵဖက်ခဳရမှု စိုဵရိမ်ရသည်။ လူထုမှဦဵေဆာင်၍ မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ် တာဵဆီဵမှု 

မျာဵမပုေနေသာ်လည်ဵ တရာဵဝင်လုပ်ကိုင်ရမခင်ဵ  မဟုတ်ေသာေ ကာငဴ် ထိေရာက်မှုမရှိဘဲ တာဵဆီဵ 

ကာကွယ်ေရဵေဆာငရ်ွက်သူမျာဵအတွက် အန္တရာယ်မျာဵသည်။  မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵ 

မှုကို လူထုကိုအေမခခဳေသာအဖဲွ့ တရာဵဝင်ဖွဲ့ စည်ဵခွငဴ်မပုရန် တငမ်ပအပ်ပါသည်။ မူဵယစ်ေဆဵ 

သဳုဵစွဲမှုအပါအဝင် မှုခင်ဵမဖစ်ပွါဵမှု အေမခအေန ေကာင်ဵမွန်ေစရန် ဖငိမ်ဵချမ်ဵေရဵ အထူဵလုိ 

အပ်သည်။  
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ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၁) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ ဇယာဵ (လ ်ပန်တန်ဵရွာသစ်ေ ျေဵရွာ၊ ေညာင်ပင်သာေ ျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၊  ချေင်ပပည်နယ်) 

ပပဿနာ 

ပပဿနာပဖစ်ရသည်ဴ 

အေ  ာင်ဵ  

ရင်ဵဇစ်ပမစ် 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

အတွ ်အေထာ ်အ

 ူပဖစ်ေစမည်ဴ ပိုင် 

ဆိုင်ေနသည်.အရင်ဵ

အနီှဵမျောဵ/အေပခအေန

ေ ာင်ဵမျောဵ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ

တွ ်အဟန့်အတာဵ 

မျောဵ 

ပဖစ်နိုငဖ်ွယ်ရာေပဖရှင်ဵ  

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

ေဆာင်ရ ွ်မညဴ် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

၁။  ဏ္ဍ - လမ်ဵ တဳတာဵနှင်ဴ အေပခခဳ အေဆာ ်အဦဖွဳ့ မဖိုဵမှု စီမဳ ိန်ဵ 

လက်ရှိရွာတွင်ဵ 

လမ်ဵ ၊ကုန် 

ထုတ်လမ်ဵမျာဵ

မှာေမမသာဵ 

လမ်ဵ မျာဵမဖစ် 

ဖပီဵမိုဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရအ

လွန်ခက်ခဲသ

ည်။ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ နှငဴ် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မျာဵ

မှာ ေမမ သာဵလမ်ဵ 

မျာဵမဖစ်ေနေသာ 

ေ ကာင်ဴပျက်စီဵေန 

ဖပီဵမိုဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရ 

ခက်ခဲသည်။ 

လမ်ဵ မပင်ရန်သဲနှငဴ် 

ေကျာက်ကိုေဒသအ

တွင်ဵ အလွယ် တကူ 

အလဳု ေလာက် ရရိှနိုင် 

သည်။ 

လမ်ဵ မျာဵမပုမပငရ်န် 

ေင ွေ ကဵ 

မတတ်နိုင် ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 

တငမ်ပအကူအညီ 

ေတာင်ဵ  ခဳမခင်ဵ 

၁။ ေကျဵရွာတွင်ဵ 

ကွန်ကရစ်လမ်ဵ  

ခင်ဵ မခင်ဵ  

၂။ေကျဵရွာချင်ဵ 

ဆက်လမ်ဵကွန်

ကရစ်ခင်ဵရန် 

၃။ ေကျဵရွာလမ်ဵ 

ေရနုတ်ေမမာင်ဵ 

တူဵရန်။ 

သွာဵလာေရဵခ

က်ခဲ 

သစ်သာဵတဳတာဵမှာ 

ေဟာင်ဵ နွမ်ဵပျက်စီဵ

တဳတာဵမပငရ်န်သစ်၊ 

သဲနှငဴ် ေကျာက် ကိ ု

ကုန်ကျစရိတ်နှင်ဴ 

လမ်ဵ ညှိ ရန် စက်အာဵ 

ေကျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်

မတီမှ 

၁။ 

သစ်တာဵတဳတာဵ 
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မျာဵစွာရှိသည်။ ေန သည်။ ေဒသအတွင်ဵ အလွယ် 

တကူ အလဳု ေလာက် 

ရရိှနိုင် သည်။ 

မတတ်နိုင် က ပါ။ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန

မတှဆငဴေ်ကျဵလက် 

လမ်ဵ ဦဵ စီဵ သုိ္ဓတင်မပ 

အကူအညီ ေတာင်ဵ  

ခဳမခင်ဵ။ 

အာဵ ကွန်ကရစ် 

အဆင်ဴမမှင်ဴတင် 

ရန် 

 

၂။  ဏ္ဍ-လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ 

ရွာတွင်ဵ 

လျှပ်စစ် 

မီဵသွယ်တန်ဵ 

ဖပီဵ မဖစ်ေသာ် 

လည်ဵအမိ်အ 

မျာဵစုမှာ 

လျပ်စစ်မီဵသဳုဵ

စွဲ နိုငမ်ခင်ဵ မရိှ 

ေသဵ ပါ။ 

မီတာလုဳေလာက်မှုမ

ရိှ ေသာေ ကာငဴ် 

တပ်ဆင်ေပဵမခင်ဵမရှိ 

ေသဵပါ။ 

ထရန်စေဖာ်မာ 

တပ်ဆင်ဖပီဵ၊ 

ဓါတ်တိုင်စိုက်ထဖူပီဵ၊ 

အဓကိ မိန်ဵလိုင်ဵကကိုဵ 

တပ်ဆင်ဖပီဵ ေကျဵရွာမှ 

အမိ်အချ ို ့ မီဵလင်ဵ ဖပီဵ 

မဖစ်သည်။ 

လျှပ်စစ်ဌာနမှမတီာ 

ေဘာက်အချနိ်မီ 

လုေဳလာက် 

စွာမဖန့်မဖူဵ 

နိုငမ်ခင်ဵ မရိှ။ 

မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီမှ 

ဦဵေဆာင၍် 

ဖမို့နယ်လျှပ်စစ် 

ဦဵစီဵဌာန အဖဲွ့အစည်ဵ 

/ကုမ္ပဏီမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက် ၍ 

အရစ်ကျစနစ်မဖငဴ် 

ေရာင်ဵ ချ ေပဵနိုင်ရန် 

ညိှနှိုင်ဵ ေဆာင် ရွက် 

မခင်ဵ ။ 

၁။ လျှပ်စစ်မီဵမီတာ 

အမမန်ဆုဳဵ 

တပ်ဆင်ေပဵမခင်ဵ 

၃။  ဏ္ဍ-  ျေန်ဵမာေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု စီမဳ ိန်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် 

ကျွမ်ဵကျင် 

ေကျဵရွာတွင ်

ေဆဵခန်ဵမရိှ၊ 

။လုပ်အာဵေပါမခင်ဵ ၊သဲ၊

ေကျာက် ေပါမခင်ဵ ။ 

ေကျဵရွာတွငက်ျန်ဵမာ 

ေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵမရိှ။ 

ရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵ

အေဝဵကျင်ဵပ၍ 

၁။ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေဆဵေပဵခန်ဵနှငဴ် 
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ေသာအရဳသာဵ

ဖွါဵရိှေသာ ်

လည်ဵ မိခင် 

မျာဵအတွက် 

ဝန်ေဆာင်မှုလဳု

ေလာက် စွာ 

မရနိုင်။ 

ကျန်ဵမာေရဵဆရာမ 

မရိှ။ 

ေငွေ ကဵမ 

တတ်နိုင်မခင်ဵ ။ 

ေကျဵရွာလူထု အာဵ 

ချမပရှင်ဵလင်ဵမခင်ဵ ။ 

ေကျဵရွာလူထုမှ 

ေငွအာဵ၊လူအာဵထည်ဴ 

ဝငမ်ခင်ဵ ။အမခာဵ 

အလှူရှငအ်ဖွဲ့မျာဵ  

ချတိ်ဆက်မခင်ဵ ။ 

/ကျန်ဵမာေရဵ 

ဆရာမ 

၄။  ဏ္ဍ - ပညာေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု စီမဳ ိန်ဵ 

ေသာက်ေရအ

ရည်အေသွဵညဳဴ

/လုေဳလာက်မှုမ

ရိှ။ 

လက်ရှိေကျာင်ဵ  

ေသာက်ေရမှာ 

ထုဳဵ ဓါတ်မျာဵ သည်။ 

(သုိ္ဓ)ေရလဳုေလာက်မှု

မရိှ။ 

ေကျာင်ဵအဝီစီတွင်ဵ 

တူဵေဖ္ဒထာဵဖပီဵမဖစ်သ

ည်။ေရသန့်စက်ေဒသ

အတွင်ဵအလွယ်တကူ 

ဝယ်ယူရရိှနိုငဖ်ပီဵတပ်

ဆင်နိုင် သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵ အနှီဵ၊ 

ပညာေရဵ ရဳပုေဳငမွရိှ။ 

ပညာေရဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵအလှူရှင်အဖဲွ့

အစည်ဵမျာဵနှငဴခ်ျတိ် 

ဆက်မခင်ဵ ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ 

၁။ ေကျာင်ဵေသာက် 

ေရ သန့်ရရိှေရဵ 

၊ေရသန့်စက်တပ်

ဆင်မခင်ဵ 

၂။ေကျာင်ဵ အိမ်သာ 

ရရိှေရဵ 

 

ေကျာင်ဵသဳုဵ     

ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှုမ

ရိှ။ 

ေကျာင်ဵသာဵအေရ

အတွက်တိုဵလာမခင်ဵ

နှငဴ် ပရိ ေဘာဂအ 

ချ ို ့ေဟာင်ဵ  နွမ်ဵ 

ပျက်စီဵ မခင်ဵ ။ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵ မျာဵေဒ 

သအတွင်ဵ အလွယ် 

တကူဝယ်ယူရရိှနိုင် 

သည်။ 

မိဘဆရာအသင်ဵ  

ပညာ ေရဵ ရဳပုေဳငွ 

နည်ဵ  / မရိှ။ 

မိဘဆရာအသင်ဵ  

မှေကျဵရွာ အတွင်ဵ 

အလှူေငွေကာက်ခဳ 

မခင်ဵ ။ပညာေရဵဌာနသုိ္ဓ

အခက်အခဲ မျာဵ 

၁။  ေကျာင်ဵသဳုဵ 

ပရိေဘာဂ 
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မိဘဆရာအသင်ဵ  

ပညာေရဵ 

ရဳပုေဳငနွည်ဵ 

သည်/မရိှ။ 

 

ကျွမ်ဵကျင်ေသာ 

လက်သမာဵရိှသည်။ 

တငမ်ပမခင်ဵ ။ 

အမခာဵေဒသတွင်ဵ ရှိ 

ပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အဖဲွ့မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက် 

အကူအညီေတာင်ဵ  

ခဳမခင်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် 

ဖွင်ဴလှစ်ထာဵ 

ေသာမူကကို 

ေကျာင်ဵသာ 

ရိှ၍ထိုေကျာင်ဵ  

တွင်သာသွာဵ 

ေရာက် ကရ 

သည်။ 

အချ ို ့ကေလဵမျာဵမှာ 

သွာဵေရာက်နိုငမ်ခင်ဵ

မရိှ။ 

ရွာေကျာင်ဵ တွင်ဖွင်ဴ 

လှစ်နိုင်ေသာေနရာ 

မျာဵရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵမ 

တတ်နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/နိုငင်တဳ

ကာပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာငရွ်က် 

မခင်ဵ ။ 

မူကကိုေကျာင်ဵ  

ကေလဵကစာဵ 

ကွင်ဵ တည် ေထာင် 

မခင်ဵ ။ 

အချ ို ့ကေလဵ 

မျာဵရွာတွင ်

အထက်အဆငဴ်

မရိှ၍အလယ်

တန်ဵအဆင်ဴနှငဴ်

ေကျာင်ဵ 

အချ ို ့ကေလဵမျာဵဖမို

ေ့ပ္ဒေကျာင်ဵသို္ဓ 

ေကျာင်ဵတက် 

ေရာက်ရန်အခက်အ

ခ ဲရိှမခင်ဵ 

ေကျဵရွာတွငလ်က်ရိှ 

အလကေကျာင်ဵ 

အဆင်ဴရိှမခင်ဵ။ေကျာင်ဵ

သာဵဦဵေရမျာဵမပာဵ 

မခင်ဵ  

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က

ပါ။အဖွဲ့အစည်ဵချတိ်

ဆက်မှုအာဵနည်ဵမခင်ဵ ။ 

ပညာေရဵဌာန/နိုငင်တဳ

ကာပညာေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ။ 

အထကေကျာင်ဵ 

အဆင်ဴတိုဵမမှငဴ်ေရဵ 
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ဖပီဵေမမာက်ေနရ 

မခင်ဵ  

ေကျာင်ဵသာဵ 

မျာဵအာဵကစာဵ 

တိုဵတက်မှု 

အာဵနည်ဵ  

သည်။ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ 

မရိှ။အာဵကစာဵကွင်ဵ

မရိှ။ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ 

ေဒသအ တွင်ဵ 

ဝယ်ယူရရိှ နိုငသ်ည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵ အနှီဵ၊ 

ပညာေရဵ ရဳပုေဳငမွရိှ။ 

ပညာေရဵဌာနနှငဴ် 

ချတိ်ဆက် 

ေဆာငရ်ွက်မခင်ဵ 

အလှူရှငအ်ဖွဲ့အစည်ဵ 

မျာဵနှငဴခ်ျတိ်ဆက်မခင်ဵ

ေဆာငရ်ွက်မခင်ဵ 

ေကျာင်ဵအာဵ 

ကစာဵပစ္စည်ဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵကွင်ဵ  

၅။   ဏ္ဍ-စို ်ပျေ ို ဵေရဵ (သီဵနဳှအထွ တ်ိုဵ) ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ နိ်ဵ 

သီဵနှဳအထွက် 

နှုန်ဵ မခင်ဵ  

နငှဴ်သီဵနှဳ 

ထုတ်လုပ်မှုန

ည်ဵ သည်။ 

မျ ို ဵေကာင်ဵ/သန့်မရိှ

။အချနိ်မီထွန် 

ယက်နိုင် မခင်ဵ မရှ။ိ 

 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာနရိှသ

ည်။လယ်ယာသဳုဵစက်

ကရိယာ ကုမ္ပဏီနှငဴ် 

ပုဂ္ဂလကိ ဘဏ် 

မျာဵရိှသည်။  

 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာနနှငဴ် 

ပုဂ္ဂလကိကုမ္ပဏီနှင်ဴ 

ဘဏ်မျာဵသုိ္ဓတငမ်ပအ

ကူအညီ ေတာင်ဵ ခဳ 

မခင်ဵ  ။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က 

ပါ။ကုမ္ပဏီမျာဵ၊ပုဂ္ဂလိ

က ဘဏ်မျာဵ နှငဴ် 

ေချဵေငရွရှိ 

ေရဵချတိ်ဆက် မခင်ဵ  

 

၁။မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵ 

သန့် ရရိှေရဵ (စပါဵ၊ 

ေမပာင်ဵ၊ မုဳညှင်ဵ  နှငဴ် 

နှမ်ဵ၊ေမမပဲ) 

၆။   ဏ္ဍ - စို ်ပျေ ို ဵေရဵနည်ဵ ပညာ ဖွဳ့မဖိုဵမှု စီမဳ ိန်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳ 

မျာဵပိုဵမွှာဵေရာ

ဂါကျေရာက်မှု

မျာဵဖပီဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပ

ညာဖွဳ့ ဖဖိုဵမှုအာဵ 

နည်ဵ သည်။ေမပာင်ဵ

သီဵနှဳကိတုစ်ေန 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ

ပဳဴပိုဵ  ေပဵေသာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့  

အစည်ဵမျာဵ 

သငတ်န်ဵတက်ေရာက်

ရန်ေငေွ ကဵမတတ်နိုင်

 ကပါ။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵဌာနနှငဴ် 

အမခာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့

မျာဵသုိ္ဓတင်မပအကူ

အညီေတာင်ဵ  ခဳမခင်ဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

နည်ဵ ပညာ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုသငတ်န်ဵ 

မျာဵ 
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ထိေရာက်စွာ

ကာကွယ်နိုင် 

မခင်ဵ မရှ ိ

ပျက်စီဵမှုရိှ 

သည်။ 

ရာတည်ဵတွင် 

နှစ်စဉ်တစ်နှစ်လုဳဵ၂/

၃ကကိမ်စိုက်ပျ ို ဵဖပီဵ 

ဓာတ်ေမမ သဇာ 

မျာဵကိုအလွန်အကျွ ဳ

အသုဳဵမပုေန ကသည်

။ 

ေဒသအတွင်ဵ ရိှသည်။  ၁*။ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵ 

ကာကွယ် 

နှိမ်နှင်ဵမှု 

သငတ်န်ဵ 

၂*။ 

ေမမဆီလွှာမပုမပင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵ

သငတ်န်ဵ 

၃*။ 

သဘာဝေမမေဆွ

း မပုလုပ် နည်ဵ  

သငတ်န်ဵ 

၄။ 

သီဵလှည်ဴ/သီဵေရ

ာ စနစ ်

(Cropping 

Patterm)(Rota

te Cropping 

and Mix) 

၅။ ကိုင်ဵကူဵ/  
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ကိုင်ဵ ဆက်နည်ဵ 

သငတ်န်ဵ 

၇။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ 

လူငယ်မျာဵ 

အာဵကစာဵတိုဵ

တက်မှု အာဵ 

နည်ဵ သည်။ 

အာဵကစာဵကွင်ဵ  

လည်ဵ မရိှ။ 

အာဵကစာဵလည်ဵ 

ပစ္စည်ဵမ ရိှ ကပါ။ 

အာဵကစာဵပွဲမျာဵကို 

ရုပ်မမင်သဳ  ကာဵမ ှ

မပသေပဵသည်။ 

 ကည်ဴရှု  ကရသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဵ

ကာ ဌာန ရိှသည်။ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ

ကိ ုေဒသ အတွင်ဵ 

ဝယ်ယူရရိှ နိုင် သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ်နိုင် က

ပါ။ 

ကျန်ဵမာဵေရဵနှငဴ် 

အာဵကစာဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနသို္ဓ 

တငမ်ပမခင်ဵ  

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ

မျာဵ ပဳဴပုိဵမခင်ဵ  

 

လူငယ်မျာဵစာ 

ဖတ် မခင်ဵ နှင်ဴ 

ေလဴလာသငယူ်

မှုအာဵနည်ဵ 

သည်။ 

စာ ကည်ဴတိုက်ရှိ 

ေသာ်လည်ဵစာအပု် 

မျာဵမပညဴ်စုဳမှုမရိှ၊အင်

တာနက်အသဳုဵမပု 

ေသာ်လည်ဵ 

ေဖဴစ်ဘုတ်၊ 

ဗိုကဗ်ာတို္ဓကိ ုသာ 

အ ကည်ဴမျာဵဖပီဵ 

တန်ဖိုဵရှိ 

ရိုဵရာယဉ်ေကျဵမှု 

အေမွအနှစ်၊ 

တိုင်ဵရင်ဵသာဵ 

စာေပမျာဵ ရိှသည်။ 

ကျွမ်ဵကျင်ေသာ 

အသက် အရွယ် 

ကကီဵရငဴ်သူမျာဵ 

လူငယ်မျာဵ 

စာဖတ်နည်ဵ  က 

သည်။ 

အင်တာနက်ကို 

အကျ ို ဵရှိရိှ အ 

သဳုဵမချတတ် ကပါ။ 

ေလဴလာသငယူ်နိုင်မည်ဴ 

အစီအစဉ်မျာဵထာဵ 

ရိှမခင်ဵ 

၁။နှစ်စဉ်စာေပ 

ေဟာေမပာပွဲ 

ကျင်ဵ ပမခင်ဵ ၊ 

၂*။ေခတ်မီ 

စာ ကည်ဴတိုက်ထူ 

ေထာငမ်ခင်ဵ၊ 

၃။အင်တာနက် 

အကျ ို ဵ 
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အကျ ို ဵ ရိှရိှ 

အသုဳဵမချ 

တတ် ကပါ။ 

အသက်ရှငေ်န 

ေသဵသည်။ 

ရိှရှိအသဳုဵမပု 

နည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၈။  ဏ္ဍ-သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ 

ေကျဵရွာတွင် 

ရာသီ မေရွဵ၊ 

အချနိ်မေရွဵ 

မီဵေဘဵ 

အန္တရာယ် ကျ 

ေရာက်နိုင ်

သည်။ 

 

မီဵေဘဵကာကွယ် 

ေရဵအစီအစဉ်အာဵ 

နည်ဵ သည်။ 

အရဳမီဵသတ်တပ်ဖွဲ့  

ဖွဲ့စည်ဵ ရနိုင် သည်။ 

ဖမို့နယ်မီဵသတ်ဿီဵစီဵ 

ဌာနနှငဴခ်ျတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵ  သည်။ 

အရဳမီဵသပ်ဖွဲ့ စည်ဵမဖင်ဵ

နှငဴ် ေလဴ ကျငဴ်မခင်ဵ  

၁*။မီဵသတ်ေရကန် 

ေဆာက် 

လုပ်မခင်ဵ နှငဴ် 

လက်ဆွဲမီဵ သတ် 

စက်ထူေထာငမ်ခင်ဵ 

ဧရာဝတီမမစ်မှ 

နစှ်စဉ်ေရတိုက် 

စာဵသမဖငဴ်စိုက်

ပျ ို ဵေမမသာမက

လူေနအိမ်အချ ို

ပ့ါပျက် စီဵ 

မှုမျာဵရှိလာ 

သည်။ 

မမစ်ေရကကီဵသညဴ် 

အခါ ေမမဖပို 

ေရတိုက်စာဵမှုရိှ 

သည်။ 

ေဒသထွကေ်ဆာက် 

လုပ် ေရဵ,ပစ္စည်ဵသဲ၊ 

ေကျာက် 

အလဳုအေလာက် 

ရိှသည်။ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵသဳုဵ 

ပစ္စည်ဵမျာဵ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင ်သည်။ 

ေငွေ ကဵနှငဴ် 

နည်ဵ ပညာ မတတ် 

နိုင ်ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵမှ 

တဆငဴ် တငမ်ပ မခင်ဵ ။ 

၂*။ေရထိန်ဵနဳရဳ/            

ေရကာတာ 

ေဆာက်လုပ်မခင်ဵ 
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လက်သမာဵ 

ပန်ဵရဳရှိသည်။ 

၉။   ဏ္ဍ - သတင်ဵနှငဴ်ဆ ်သွယ်ေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳ ိန်ဵ 

ေကျဵရွာတွငဖ်ုဳဵ

လိငု်ဵ မေကာင်ဵ ၊

သတင်ဵ အချက်

အလက်မရရိှ 

ေကျဵရွာတွငဆ်က်

သွယ်ေရဵတာဝါတိုင်

မရိှမခင်ဵ 

မမန်မာဴဆက်သွယ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

ချတိ်ဆက်မှုအာဵနည်ဵ 

သည်။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှငဴ် 

ေဒသတွင်ဵဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အဖဲွ့မျာဵသုိ္ဓတငမ်ပမခင်ဵ

နှငဴအ်ကူအညီေတာင်ဵ ခဳ

မခင်ဵ  

၁။ ဆက်သွယ်ေရဵ 

တာဝါတိုင်(၂)ခ ု

၁၀။   ဏ္ဍ - သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵမှု စီမဳကိန်ဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအမိ် 

ေထာငစ်ုအာဵ

လုဳဵ တုဳ င်

ေရသဳုဵစွဲ 

လျေ ်ရှိမပီဵ 

အချေနိ်  န့ 

  ာမှုမျောဵရှိ၊ 

ခ ်ခဲေန။ 

အမိ်တိုငရ်ာေရာက် 

ေရသွယ်စနစ်မရိှ။ 

ေကျဵရွာေမမသည် 

တွင်ဵနက်တူဵမည်ဆိုပါ

ကေမမေအာက်ေရ 

အေမခေန 

ေကာင်ဵရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵနှငဴ် 

နည်ဵ ပညာ မတတ် 

နိုင ်ကပါ။ 

ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ 

တငမ်ပ အကူအညီ

ေတာင်ဵ ခဳမခင်ဵ  

၁။အဆငဴ်မမှင်ဴ 

ေရတင်စင်နှငဴ ်

ေရပိုက်သွယ် 

တန်ဵမခင်ဵ  

၂။ 

ေရသန့်ရှင်ဵမှုရိှ/

မရိှ 

    စိစစ်ေပဵရန် 
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