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   င    င             စ ၊    င    င  (      )        

   င               

                              င   စ        စ      (၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

 

   စ    ဆ     

                                  

   င    င             စ ၊    င    င  (      )       ၊   င               

(ေျေဵလျ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵ တျ်ေရဵဦဵစီဵ ဌာနမှ ျူညီေရဵဆွသဲည်) 

 

၂၀၂၃၊ ဩဂုတ ်
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စ        င       

 စ        ၃-၄ 

    င    င  (      )                  ဇ          ၊    င               ၅ 
    င    င  (      )                      င               င               ၅ 

၁။          င        င          ၆ 

၂။          င          င     စ      ၇ 

၃။                                       ၇ 

၄။             ဆ  င    စ                     ၇-၈ 

၅။ စ           င                      ၈ 

 ( )        စ             ၈ 

 ( )                င    ၈-၉ 

 (ဂ)  စ                                   င  င       င        ၉ 

 (ဃ)      င    င     ဆ  င        ဆ င    ၉-၁၀ 

၆။         ဆ       င       ဆ င        ၁၀ 

 ( )                    ဆ င     ၁၀ 

 ( )              င      ၁၀ 

 (ဂ)    င    င   ဆ          ၁၀-၁၁ 

၇။        ၁၁ 

၈။           ၊     င            င        င      ၁၁-၁၂ 

၉။                င                င               ၁၂-၁၃ 

၁၀။     -          စ    ဆ  င    ၁၃ 

၁၁။   စ      ဆ င            ဆ      စ           င        ၁၄ 
      ဆ      (၁)                            င      စ  င    

      ဆ      (၂)                                  ဇ         

      ဆ      (၃)                               ဆ            ဇ     

      ဆ      (၄)   စ     စ             

      ဆ     (၅)    င         ဆ င                      င    

      ဆ      (၆) စ         ဆ        ။  
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                      စ            ၂၀၂၃-၂၀၂၄         စ    ၂၀၂၇-၂၀၂၈     စ      

(၅)  စ         င          ဆ င                            ၏      ဆ            

     စ        င      င    ဆ                                    စ           စ      ။      

     င   စ           စ                                                           င   

                             ၊                                စ              င      ဇ   

 င         ။                           င                                      

                  စ                    င      ဆ  င                           ဇ   င         ။ 

                      င                     င            င           စ စ         ဆ င            

                  စ စ           င     င  ဆ င                        င                    

                 ။             င  စ စ           င   ဆ င                     ၍             

   င    င      င  င  ဆ           င                င   င          ဆ င                    

                                                                 စ                    စ စ   

 ဆ င              ။      င   စ      င                                              စ         

   ဆ      င       ဂ      င     င               ၏                                     စ  

                                     ဂ                    င                            

            ။       င                      ဂ    ၊                 င                            

         ဆင       ဆ  င                          င              င  စ                ။  

        ဆ         စ  စ                        ဂ                           

     င    င            င                     ။      င       ဆ          ဆ င        

    င     စ          င    ဆ င           စ                င      င            ၊          

                    င     စ                     င       င    စ  စ               င    င   

     င     င           ဆ          ဆ င            ။  

     စ  စ    င           င          ၏                          ၊   စ      

 ဆ င                          င       ၊   စ စ    စ     စ         ဆ        ၊                     

         ဆ           ဇ    စ                                 ။ 

 ဂ    ၊ ၂၀၂၃    စ   

                                         တီ 

                                                                       င    င  (      )        ၊   င               
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   င              ၊    င    င             စ ၊    င    င  (      )        ၏    ဇ           
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   င              ၊    င    င             စ ၊    င    င  (      )        ၏    ဇ           
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၁။                                

   င                                 ၁၆   ဂ   ၄၅    စ     ၁၇   ဂ   ၅၅    စ    င   

        င ဂ       ၉၅   ဂ   ၁၃    စ     ၉၅   ဂ   ၅၅    စ        င            ။             

     င   (၃၄၈.၂၃)စ         င  (၂၂၂၈၆၈ ဧ )             ။                     (၂၂.၃)   င ၊ 

   င             (၂၃.၀)   င               ။  င               င      (၂၀)         င  

             စ                        စ      ။     င  ၊     င  ၊  င  ၊    င                  

ဧ       စ ၊       င   စ   င           စ                ။ 

   င                            င        င           င                 ၊        

     င                     င                 ၊    င      င                   င      င         ၊ 

           င                  င                           စ              ။ 

၂။                                    

    င                    စ ၀             စ        င                         

     စ      ။ ဧ      င     င  ဆ               ၄၀   ဂ   စင   ဂ      စ            ဆ                 

၁၂   ဂ   စင   ဂ      စ      ။ စ   စ                         (၁၀၈)     စ                             

(၉၄.၉၈)       စ      ။                    ဆ          ဇ    င    င     ဂ           စ      ။ 

၃။                                       

    င              ၊ ေောင်ဝိုင်ဵေ ျေဵ       စ ၊    င    င  (      )         င         င စ  

(၉၉)စ ၌      (၁၇၀)  ၊  (၁၇၇)  ၊ စ စ    င          (၃၄၇)          (၁)       င   င          

       (၄)            င             ။             င                                     ၏ 

(၇၁%)  စ              င                   ။ ၎င              င                       

        င          င                             င  ၊  စ    င  စ    င      င             င  

      င     ဆ                                         င               ။             င  

           င                       င             င                          င          

      မျောဵေန     ။      (၆၄)   စ   င                                                 ၏    

(၁၁%)                        င    င     င             ။ မူလတန်ဵေ ျောင်ဵ သာဵအရွယ်နှငဴ် 
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(၅)နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် လူဦဵေရမှာ (၂%)သာရိှေသာေ  ာငဴ် ေ ျောင်ဵေနအရွယ် ေလဵငယ်မျောဵ 

အနေ်ဵ အငယ်သာ ရှိပါသေ်။ 

၄။                                            

    င              ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ           စ ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င          

  င                       ဆ  င       င                   စ   ဆ င            ။            

                  စ                        ဆ  င    စ              င      ဆ  င         င        

     ဆ    ဆ င             င    င     င            ဆ     င      ။           င      

          ၏ စ               ၊              ၏  ဇ                   င                 

            ဆ င             င     င   င             င    င         င               ။ 

                                   ဆ  င   စ              င                   င            

    င   (     -        စ       ဆ  င               )  င                              

        ။  ိုယ်ထ ူိုယ်ထ ေဆာငရွ် ်လိုစိတ်ရိှေသာ်လေ်ဵ ေဆာငရွ် ်လိုသေ်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ 

 ုန် ျေေငွေမျောဵသေ် ေ ျေဵရွာ ထေဴ်ဝင်ေငွေ ဖငဴ်လုေဳလာ ်မှုမရိှေသာေ  ာငဴ် နိုငင်ေဳတာ်ေထာ ်ပဳဴေငွေ ဖငဴ် 

ပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွ ် နိုင်ေသာ ေ ျေဵရွာ ဖစ်ပါသေ်။ 

၅။                                    

 ( )          စ             

    င            ယ် ေောင်ဝိုင်ဵ           စ ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င  

         င ဆ  င      င    င          ။        (၁)            င          

   င ဆ  င             င စ                      င စ ၏ (၇၅%)        ။          င  

       ဧ  (၂၇၃)ဧ         စ   နှငဴ်ပဲ      စ                ။          င  

စ              င     စ     ၊            ဆ င             င          ၊     င   

    င        င စ                ။               င   စ                        င     

         င  ၊           စ          င    င  ၊                          င  ၊ 

 င       င        လိုသေလာ ်         င   င         စ                 ။        

                င  စ                   င    င          ။    င           င  

 ဈ           င     စ      င  ၊  ဆင  ဆင          င          င               

    မှု                   င                ။           င    စ         င   
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စ                                   င         ဈ                       ။ 

                 ဆ င           ဆင  ဆင               င         စ     

  င         င             ။ 

( )                 င    

  ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)     င      စ                           

စ                  င       ဆ                

၁ စွေန်တနီဵ မ်ဵနာဵ ၁၆ - - - ၂၂၁ ၄၉ - 

   င              ၊    င    င           င     င    င  (      )    င        စ    င  

 စ    င        င                   ၊           င စ          စ    ဘ ဲ င        စ     

              င               င             င စ        င    င          ။         

  င         င စ        ၏  စ    င  စ    င                         င စ     (၅၅%) 

                                   င                    င                 ။ 

ဆ   ၊                    င             စ                       ။            

ဆ  င           င              ဆ င                        င               ။ 

 (ဂ)   စ                                   င  င       င         

   င              ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င        င                 ငန်ဵ 

အ ဖစ် လုပ်ငန်ဵ ိုလုပ် ိုင် ြင်ဵမရှိေသာ်လေ်ဵ       င  င      င          စ   စ     

           ၊ ဆန်စ ်နှငဴ်အ ြာဵ    င         င     စ     စ                   င    င  ၊ 

      ၊        ၊  ဆ           ၊              င   ၊        င  ၊ ဆ  င         ၊ 

 ဈ ဆ  င ၊         ဆ  င     င                  င               ။          

        င  ၊                               င  ၊                  င   

    င               င                                  ။          င            

        ဆ            င    င      င          ၊     စစ              ဆ င      

          င               င                       င         စ     င    စ    

   ။                               စ            င         င        င            

ဆ              စ   စ                   သွောဵလာနိုင်သေ်။ 
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  (ဃ)      င    င     ဆ  င        ဆ င    

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င              င ဆ  င      

       င စ        စ            င             င      ။             င စ / င      

 စ  စ    င    င     စ စ                       (၁%)   (၂%)   င           င      ။ 

         င   စ    င            (၁၀%)      င              င           

              ။          င   စ    င       င                           

     င     င    င    င                   င       ဆ   စ              

     င                        ဆ င                                    

  ဆ   စ                           စ                          င        င  

                   ဆ    စ      ။  ုန်ေဈဵနှုန်ဵ မင်ဴမာဵ လာသေ်နှငဴ်အမျှ ရင်ဵ နှီဵ မှုပ်နှဳ 

မှုမျောဵ ေနဆဲပင ်ဖစ်ပါသေ်။ 

၆။                                     

 ( )                    ဆ င      

   င              ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င                    

   င                 င  (၁၂)   င                   င             င   ဈ     

                   ။     စ      င     င             င       ဈ          င   

   င       ဈ   င          င     ၊                     စ            ဆ  င     

  င         င  ၊       ဂ        င              င              ဆ င      

        ။          င                 ဆ              ဆ င                 စ     ၊ 

ဆ  င    ၊       ဂ    င   စ                            ။            

ဧ       စ       င                   င          ဆ                     

           င         (၂)                    ။   စ        င                   

  စ        င                                           င            

ဆ                      င           ။   စ              ဆ င     
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စ         ၊        ၊           စ           င  စ               င          

                        စ      ။ 

  ( )       စစ စ       ဆ  င            ဆ       

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င               င         စစ     

             င        င   ဆ    စ စ       စစ                     စ      ။ 

                င စ       င               င                     ။     

          င         စစ               င                င                     င   

                                စ      ။ 

(ဂ)   ဆ         ၊   င    င          ဆ  င            ဆ      

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င  ဆ         ၊   င   

                  င         ၍        င                    ၊ Radio, TV, 

စ   င                                      ။                      င   င  

   ဆ  င    ဆ                င               င            /           

        ဆ           ဆင            စ     MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel 

(၄)     စ                င      စ              င    ဈ           င     င        

                    င                 င        င   ဆ         ဆ  င    

            င          ဆ  င                           င            စ   

        င      ။ 

၇။         

     င              ၊ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င             င                

              စ  င     င                    င           ။         ၊            

      င       ဆ             င   ဆ င       စ        င                င       

     ။           င            ဆင       င         င            စ        စ     

    င                 ဆ င                                ။     င        

             စ  စ                      ။                            င  

       င                           င                      င       င     င 
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  င    င             င     စ   စ     င   စ      ။   င                   င          

    င                   င                   င          င  ၊  င                        

    င            င          ဆ င        င                     င       င /     င  

                             င         င    စ  ဆ င          င  င   င    င         င  

     စ      ။          င      င                               င               

                        င        ။         င          ဆင       င            

          င            ။ 

၈။             

 ( )            စ င          ဆ  င       ဆ င                  

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င                          

                           င    င   စ  စ၊                        င   စ  စ 

          (၁၂)   င                         ဆ                              ။ 

         င   (၅)   င                       င                      ဆ        

  ဆ         ဆ       စ     င            ဆ      င    စ                   

 စ င                 င      ။                                              င   

                    ဂ                      စ             င          ။ 

  စ               င    င                              င  ၊     စ -၁၉    ဂ  

                                        င           ဆ င         င   

     ။             စ                                   င                 

      င                              ဆ                             

        ။              ဂ                                                    

              ဆ င               ။ 

 ( )                    င         င      

     င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င            င    ၊             င   င   

   စ   င              စ        ၊                  င စ                            

              စစ ၍                  ။          စင ၍              
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                   စ      ။         င        င        င    င           ၏ 

 င               စ          င             /            င             ဆ  င    

  င    င     ၍  စ              င      ဆ  င                                 

  င    င           ။ 

၉။                                           

 ( )          င   င          ဇ                         င   

   င              ၊ေောငဝ်ိုင်ဵ (ေ မာ ်)         င     ဆ                      

       စ    စ      ။ စ     စ  စ         စ              င          စ စ        ၊        

       စ စ     စ     စ      င                     င          ။              

  င ဆ  င                 င           င   င  ဆ င         င       ။ င        

       ၊             စ              ။  

 ( )                    စ            င   

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)           ဧ       စ        င  

                    စ                                      စ         

                 င င ၏   စ               င                      စ      

                            င     စ                       စ              ဆ   ဆ          

      ။                                        စ  စ        ဆ င        င    

          ။                    စ                     င                        င   

    စ              င            ဆင                        ။    င       

         ဆ                    င င                        စ      င     ဆင   

                                 င                                    ။ 

၁၀။      -                       

   င              ၊ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)          င                         

            င            င    င        စ   င      စ   င                       င         

           င       င            ။      စ စ                               

 င       င                     စ   င    ။    စ      င       ၊ စ             င         င  

               င                         စ                      င                    

                                                           ။           စ      င   
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      င                င               ဆ  ဆ                     င             ။         

                င     င                       စ          င                            

   င       ဆ င                    စ           စ       ဆ င                 င           

                င    င                  ၏       င     င                                        

 င                          ၊                              င               

                      င       င                င                     ။           

    ၏             င      င                 င                     စ       ၊ 

               ၏ စ                 င         င        င    င                              

            စ  စ     ။      ဆ  င                  စ                   စ   င   

              င               င              င    ဆ င          င       ။          

                   င                                             စ  စ   င      ။  

၁၁။   စ      စ            င       ဇ           ဆ          

      ဆ      ၁။                           စ  င   

      ဆ      ၂။                           ဇ        

      ဆ      ၃။                       ဆ      ဇ    

     ဆ      ၄။                        င          စ      ဆင           င   

      ဆ      ၅။     င          ဆ င                     င  ။ 

      ဆ      ၆။ စ        ဆ        ။ 
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   င    င             စ ၊    င    င  (      )       ၏                                  စ  င   

စ                       င            
    

       င   
               

၁။ ဦဵေမာင်ေအဵ ဦဵဟန်  ေ် ၁၄/   (   င )၀၀၉၃၂၈ ၆၇                

၂။ ဦဵရဲမင်ဵထွေန်ဵ ဦဵသိန်ဵေဖ ၁၄/   (   င )၁၇၅၅၁၉ ၂၉ BE(Mech)              

၃။ ေဒါ်ထ ်ထ ်မိုဵဦဵ ဦဵေမာင်ေဇာ် ၁၄/   (   င )၁၈၆၄၀၈ ၂၉          စ  င     င   

၄။ ဦဵ ိုဦဵ ဦဵတိုဵေငွေ ၁၂/   (   င )၁၀၂၀၅၆ ၄၆               င   

၅။ ေဒါ်သူဇာဝင်ဵ  ဦဵဝင်ဵ ေမာင် ၁၄/ေ  (   င )၁၃၃၁၄၀ ၃၃                င   

၆။ ေဒါ်ေရွှေမာဦဵ ဦဵေေဵလွေင် ၁၄/   (   င )၁၆၇၂၄၂ ၃၅                င   

၇။ ဦဵေဝယဳဖဖို ဵ ဦဵသန်ဵေအာင် ၁၄/ေတန(နိုင်)၁၈၂၇၅၆ ၂၈            င           



 

 
 

ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာျ်အျူပပုဇယာဵမောဵ 
(၁)   ေျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပေအေန 
(ျ)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအေေျ်အလျ်မောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအေေျ်အလျ်မောဵ 

အသျ်အုပ်စု ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွျ် 

ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စို့အရွယ် ၂ ၁ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၄ ၃ ၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁ ၁၇ ၂၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျောင်ဵသာဵအရွယ် ၉ ၁၅ ၂၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သေ်အဴရွယ် ၁၂၄ ၁၂၂ ၂၄၆  ၂ 

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၂၀ ၁၉ ၃၉   

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၀ ၁၇၇ ၃၄၇  ၂ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၉ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆုိသေ်မှာ ေမွေဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မ ပေဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသေ်မှာ အသ ် 

(၁) နှစ် ပေ်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသေ်မှာအသ ် (၅) နှစ် ပေ်ဴသေ်မှအသ ် (၁၀)နှစ်မ ပေ်ဴမီ 

အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသေ်မှာအသ ် (၁၀) နှစ် ပေ်ဴသေ်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မ ပေဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသေ်မှာ 

အသ ်(၁၅)နှစ် ပေ်ဴသေ်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မ ပေ်ဴမီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နင်ဴှ အထ ်ဆုိသေ်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ် ပေဴ် 

အရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသေ်ဴအရွယ်မျောဵ ုိ ဆုိလုိသေ်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )    ရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စု(၉၉)စ ု    ၍                           

   င            (၇၁%)၊     (၁၄)  စ            (၁၇%)၊                     (၁၁%)       င            

     ။ နို့စိုအရွယ် (၃)ဦဵရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသေ်။          င              င                    င            င  

            စ               င   ဆ င              င                      ။ 

 

(ေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိင်ု အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

စိုျပ်ေ ိုဵစီဵပာွဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

၁ 
လယ်ယာစုိျပ်ေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် ၇၅ ၁၁၃ ၁၃ ၇၀ ၄၃   မင်ဴ လတ် 



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိင်ု အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ ၁၀နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
       မင်ဴ  လတ် နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

 မင် ဴ လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရေေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမောဵ ဖမ်ဵပေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပေင်ဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေျောျ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ ထုတ်လုပ်ပေင်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  -   - 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
- - - -  - 

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိင်ု အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၈ 

ေဆာျ်လုပ်ေရဵ၊ လျ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စျ်ျိရိယာနှငဴ် တာရှည်ေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

 မင်ဴ   လ   နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၀ 

ျျွမ်ဵျေင်ပညာရှင်မောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ေေုပ်၊ အင်ဂေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၁ 

လျ်လီ- လျ်ျာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
     ၄ 

 မင်ဴ   လတ်   နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
  မင်ဴ   လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားသောက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
       မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
       မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၃ 

ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆျ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
       မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ် နိမဴ်  

၁၄ ေငွေေေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေေေဵပေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိင်ု အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
   

  
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စျ်ျိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပေင်ဵနှင်ဴ ဆျ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမောဵ (အုပ်ေေုပ်ေရဵ၊ျာျွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵျင်ဵလဳုခေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
     ၅ 

 မင်ဴလတ် နိမဴ်  

၁၈ 

ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မောဵတွင် အငှာဵလုိျလု်ပ်သူမောဵနှငဴ် အမေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာဵ ၂၄ ၆၃  ၃၃ ၃၀  



 

 
 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိင်ု အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွ
ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သ ူ
(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကိ ု
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵ မှန်ရာတစ်ခကုိုော 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စ ု

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

/  ျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵနှင်ဴျုမ္ပဏီမောဵတွင်လုပ်ျိုင်သူမောဵ 

 ိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝနထ်မ်ဵ 
 

    
 

 မင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ ၉၉ ၁၇၆ ၁၃ ၁၀၃ ၇၃ ၉  

         

         

မှတ်ြျေ ်။  ။“အ ြာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအ ဖစ်လုပ် ိငု်သမူျောဵ”အေရအတွေ ်တွေင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထေ်ဴသွေင်ဵ 

ေ ာ ်ယူ ြင်ဵ မ ပုရပါ။ “ရပ်တေ်နိင်ုမှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ မငဴ်)” ဆုိသေ်မှာေဖာ် ပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြတုွေင် ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလပ်ုလုိသူ 

(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝနထ်မ်ဵအ ဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျောဵအတွေ ်အလုပ်အ ိငု်အြွေင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှု အေ ြအေန ုိ 

ဆုိလုိပါသေ်။ဥပမာ -“စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင်ရပ်တေ်နိငု်မှု “ မင်ဴ” ဆုိပါ  အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွေင် 

 ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ြလုုပ် ိင်ုရန်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသေ်ဟုဆုိလုိပါသေ်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။   င    င  (      )          င စို ပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ိ ု                    င             

      င  င      င   မျောဵ ဖစ်  သေ်ဴ  ျေပန်ဵ/ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ အလုပ်လုပ် ိငု်   သေဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵလေ်ဵ        ။  

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှနး်ထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆံုးလုပ်အားခနုှနး်ထား 

စ   အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစို ပ်ျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၈၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵ မူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြျေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ ြင်ဵ၊ေမွေဵ မူ ြင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

    

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျော ်ထုတ် လုပ်ေရဵ 

နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစမ်ျောဵ ထုတ်လုပ် ြင်ဵ 
ေန့စာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     



 

 
 

စ   အလုပ်အကုိင် ရေတွက်ပံု 
အများဆံုး (ကျပ်) အနည်းဆံုး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စေ်ဵ မျောဵ 

 ပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ           

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပောရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှ ပင်၊ 

အပြ်ျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသေ)် 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စုလယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

မှတ်ြျေ ်(၁) လြစာဵအလပ်ုသမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅)၀၀ 

            (၂) နာရီတွေ ် ဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွေ = (တစ်နာရီဝင်ေငွေ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။ေောင်ဝိုင်ဵေ မာ ်          င  စို ပ်ျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ုိ           င ဖပီဵ             

                  င            /     အနေ်ဵငယ် ွောဟမှုရိှပါသေ်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵ 

(ဂ-၁)  စိုျပ်ေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေျေဵရွာ၏စုိျပ်ေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧျ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၆၃ ေ ာင်ဵ            သငဴ်         ေဳ ဴ 

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ -                ေ ာင်ဵ            သငဴ်        ေဳဴ  

ဥယောဉ်ခေဳေပမ - ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ေဳဴ  

ျိုင်ဵ/ျျွန်ဵေပမ ၁၁၀ ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ေဳဴ  

ဓနေိတာေပမ - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ေဳဴ  

စာဵျေျ်ေပမ - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ေဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ေဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၇၃  

   

ရင်ဵ မစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေ မစီမဳြန့် ြွေေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵောန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ ေ မလွေတ်ေ မလပ်ဆုိသေ်မှာ ယြင် သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိငု်လာြဲဖဴပီဵ  အေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ် စွေန့်လွေတ် 

ထာဵသေ်ဴ သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိင်ုသူမရှိေသာစို ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွေဵ မူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သေဴ်ေ မနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့် 

လျောထာဵသတ်မှတ်သေ်ဴ ေ မမျောဵ ုိဆုိသေ်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င  စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ    င          င             ဆ   ရှိပါသေ်။ 

                       င    င     င          င            ။    

 

 



 

 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပောဵသဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵ 

အမေ ိုဵအစာဵ 

ေျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ 
ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

အသဳုဵေေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်) 

လွန်ေဴဲေသာ(၁၀)နှစ်ျ 
အေပေအေန(မှန်ရာတစ်ခကုို

ောေရေဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပောဵတွင်ဵထွျ်
သယဳဇာတမောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေျောျ်မေ
ျ်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နေ်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်  

ြ ်အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေျောျ်၊သဲ၊ေျောျ်စရစ်စ
သည်မောဵ 

မျောဵ     သငဴ်  နေ်ဵ မရိှ 
 

လွေယ်  

ြ ်အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ   တိုဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘျ်ဝင်အပင်
မောဵ)  

မျောဵ    သငဴ်  နေ်ဵ မရိှ  
 

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵစိတ် 
မောဵ 

မျောဵ     သငဴ်  နေ်ဵ မရိှ  
 

 
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ   

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ျန်၊ေေောင်ဵ၊ပမစ်၊
စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျောဵ    သငဴ်   နေ်ဵ     

မရှိ  

လွေယ်    ် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ   

ေရ - ေပမေအာျ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနျ်၊လျ်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်  နေ်ဵ    

မရှိ   

လွေယ် ြ ် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - အပပုိူင်ဵ 
သစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   နေ်ဵ     

မရှိ   

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ   

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမောဵ 
မျောဵ     သငဴ်   နေ်ဵ     

မရှိ   

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ   

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ   

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵောန၊အေထွေေထွေအုပ်ြျေုပ်ေရဵဦဵစီဵောန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်၊၊    င    င  (      )       ၏ အနီဵနာဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်တွေင် သတ္တုနှငဴ်အ ြာဵတွေင်ဵထွေ  ် ပစ္စေ်ဵမျောဵ 

 ရှိပါ။ ေ ျော ်သဲမျောဵအေန ဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၏ အနီဵနာဵေ ျေဵရွာတွေင် အလွေယ်တ ူရနိုင်ပါသေ်။ ေ မေပါ်ေရ၏ အရင်ဵအ မစ် 

မျောဵသေ်ေ ျေဵရွာအေန ဖင်ဴ အသဳုဵြျေနုိင်မှုရှိပါသေ်။ အင်ဵအိုင်ေြျောင်ဵေ မာင်ဵမျောဵ ုိ ေ ျေဵရွာအနီဵတွေင် သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွေ့နုိင် 

ပါသေ်။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (ေ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အေပေအေန အလွန်ေျာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေျာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 



 

 
 

အေြျာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

ျုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ
ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

မောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိျစီဵပာွဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေျာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၂ ၃၃ ၃၁ ၂၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျေဵရွာလဳုဵျျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။     ။    င    င  (      )         င   စ     ဆင              ဆင               င စ  

                                     င စ            ။                  င စ                        

                  င စ (၂၃)စုရှိသေ် ိလုေ်ဵေတွေ့ရ  င      င  စ         အဆင်မေ ပေသာ          စ     င          

      ။ 

 
(င)  ထိေိုျ်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
ဇယာဵ (၇) ေေေဵငှာဵပေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာေိငု်နှုန်ဵစီ) 

အေေနိ်ျာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွျ် 

အမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွျ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ေစုီအလုိျ် 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်မောဵျုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာျ်ဝမ်ဵ 

စာဖူလဳုမှု 
  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                        = ၀ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လြျာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

             

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                       =  ၀ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

၁၈  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ     = ၀ 
ေေေဵယူ                       = ၁၈ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာေုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေျာျ်ယူပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            (      )                စ        စစ        ေြျေဵငှာဵ ြင်ဵမရိှဘဲတစ် ေန့လျှင် 

အနေ်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သေ်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵသေ် သဳုဵလေအာ ်ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု ရှိဖပီဵ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေ ပရန် အတွေ ် 

 င         င  ၊ေြျေဵယူ  င        င   ေ ဖရှင်ဵေနရေ  ာင်ဵေတွေ့ရိှရပါသေ်။ 



 

 
 

 

(င-၂)  ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုျ်လွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၈) ျူညီေစာင်ဴေရှာျ်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုျ်လွယ်မှုအေပေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာျ်မှုမရိှေသာသျ်ကျီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထျ် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာျ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် -   

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသည်ဴအမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စ ု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ေလုပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပောဵေဒသသ့ုိြျာပမငဴ်စာွသွာဵေရာျ်ေနထုိင်လုပ်ျိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

၃ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။  ။    င    င  (      )           စ          ဆင မ              င စ                 

      စ င        မှု                  စ              င            ။  စ         ဆ              င စ         

ဆင               င စ       စ     င            ။                              င      ဆင        

       င စ (၃)စ          ။ 

 

(င-၃)  ေျေဵရွာ၏ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်လွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၉) ေျေဵရွာ၏ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်လွယ်မှုအေပေအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလောဴေေေရဵအစီအမဳမောဵ 

စဉ် ထိြို ်လွေယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြို ်လွေယ်မှုအေ ြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျောဴနေ်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်ေလျော

ေီေထွေ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ် နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ်

၁  မစေ်ရက ီဵမှု       

၂ လျှပ်တ ပတ်ေရက ီဵ ြင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စို ပ်ျေ ို ဵေ မမျောဵတွေင်ေရငဳဝင်ေရာ မ်ှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မုိဵသီဵေ   ျေမှု       

၁၂ မုိဵေြါင် ြင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင် ြင်ဵ       

၁၄  မစ ်မ်ဵပါဵဖပို ြင်ဵ       



 

 
 

စဉ် ထိြို ်လွေယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြို ်လွေယ်မှုအေ ြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျောဴနေ်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်ေလျော

ေီေထွေ ဖစ်ေစမေ်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၅  မ်ဵရိုဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု       

၁၆ ေ မဖပို ြင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴ ဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ် နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ်

၁၇ စာဵနပရိ် ္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအ မစ်ရှာဵပါဵမှု (ေ မ၊ေရ)       

၁၉ ေ မဖပို ြင်ဵ၊ေ မဆီလွှာပျေ ်စီဵ ြင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာ ပုန်ဵတီဵ ြင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ်ြအဳာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅  ပေ်တွေင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ မ်ှု       

၂၇ လူ ုန ်ူဵ ြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ် 

ေရဵြ ်ြ ဲြင်ဵစသေ် 

 
     

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ ထိြို ်သ ်ေရာ ်လွေယ်မှုဆုိရာ၌ ေ ျေဵရွာတွေင်စာဵနပရ်ိ ္ခာမဖူလဳု ြင်ဵ၊ ေရက ီဵ ြင်ဵ၊မုိဵေြါင် ြင်ဵ စသေဴ် 

အေ ြအေနမျောဵ ဖစ်ေပါ် ြင်ဵရှိပါ  ယင်ဵ ဖစ်စဉမ်ျောဵအတွေ ် ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြို ်သ ်ေရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြို ်မှုရှိပါ  ေ ျေဵရွာ၏မေ်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမေ်မျှ ထိြို ်သ ် ေရာ ်မှု ြဳစာဵ  ရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွေင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင်၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွေင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စုအထ ် −  မငဴ)် 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င             င        င       င     စ                     

                                      င      င    င             ဂ      ြဳစာဵရ       င            ။ 

                                               င                   စ    င   စ         စ      င      

စ     ဆ င    င                     ။ 

 

(င-၄)  ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်မှုေရဳနိုင်သည်ဴသူမောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိေိုျ်သျ်ေရာျ်မှုေရဳနိုင်သည်ဴသူမောဵ 

စဉ ် ထိြို ်လွေယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြို ်လွေယ်မှုအေ ြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျောဴနေ်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောေီေထွေ ဖစ်ေစမေ်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ် နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ်



 

 
 

စဉ ် ထိြို ်လွေယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြို ်လွေယ်မှုအေ ြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(         ေလျောဴနေ်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျောေီေထွေ ဖစ်ေစမေ်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ် နိမ်ဴ လတ်  မငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သေ်ဴဆင်ဵရဲသေဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 
 

  
   

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွော ျေေရာ ်နိငု်

ေသာအိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ထူေ ပာေသာေဒသတွေင်ေနထုိင်သူ 
 

 

  

 

 

၅ ပင်လယ်/ မစ ်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှု ဖစ်နိငု်ေြျေမျောဵေသာေနရာ

တွေင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

  
  

 

၇  ပေ်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ြွေါေရွှေ့ေ ပာင်ဵြဳရသူမျောဵ 

(IDP) 
 

  
  

 

၈ ေ မနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနေ်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွေင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွေင်ေနထုိင် 

သူမျောဵ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ       

၁၅ လှေ်ဴလေ်သွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ် ပန်အေ ြြျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈  ာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသ ်ေမွေဵသူမျောဵ       

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရှိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသေတ့ုိ်သေ် မေ်သ့ုိေသာ 

အေ ြအေနမျောဵတွေင် လွေယ်လွေယ် ူ ူထိြို ်သ ်ေရာ ်မှုရှိနိငု်ပါသလာဵ။ ထိြို ်မှုရှိပါ မေ်မျှအထိ ထိြို ်   ပါသနေ်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င                                           

   စ       ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သေဴ် အိမ်ေထာင်စုမျောဵ၊ ဆင်ဵရဲေတာင်သူမျောဵ    စ                        

အနေ်ဵငယ်       င          စ    စ      ။  

 

 



 

 
 

(၂)       ေျေဵရွာ၏လျ်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 
(ျ) ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမောဵအေပေအေန 
(ျ-၁) ေျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစေ်ဵ 

အမေ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ် 

ေရွဵနိုင်သေ်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြ ုို 

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေ ျေဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵ

တ ်ေရဵ 

ေ ာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

၂ 
                 

         
၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

၃   င        ၁၂၃ ၁၃ ၁၅ ၂၈ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 



 

 
 

စဉ ်
အဖွေဲ့အစေ်ဵ 

အမေ် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ် 

ေရွဵနိုင်သေ်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိငု်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြ ုို 

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

၇  ၁၂၃    

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြုဳေရဵနှင်ဴ ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ေဳဴ 

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵအေ ြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေငွေေြျေဵအဖွေဲ့စသေ်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ ိုယ်ထူ ိယ်ုထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င        ၊           ၊          င        /       စ  

                င        င                            ဆ င               င    ဆ င            ။  

 

(ျ-၂) ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွျ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွျ်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ ် အမေ် 
အဖွေဲ့အစေ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစေ်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ်

(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သေ်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 



 

 
 

စဉ ် အမေ် 
အဖွေဲ့အစေ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစေ်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ်

(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သေ်) 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပောေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵ မစ ်… ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျေ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွေဲ့အစေ်ဵ ( ပေ်တွေင်ဵ/  ပေ်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသေ်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွေဲ့အစေ်ဵ ( ပေ်တွေင်ဵ/ ပေ်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသေ်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွေဲ့အစေ်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွေ ဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစေ်ဵမျောဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြ၏ုရန်ပုဳေငွေ ဖငဴ်ဖွေဲ့စေ်ဵထာဵေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစေ်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသေ်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ ( ပေ်တွေင်ဵ/  ပေ်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွေဲ့အစေ်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ို ဵ၊  ပေ်သ့ူအ ျေ ို ဵ ိထိုေရာ ်စွောထမ်ဵေဆာင်နိငု်ေစရန်အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊ နေ်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြျေ ် 

မျောဵ ဖင်ဴ ပောန်ဵ ာဖွေဲ့စေ်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွေဲ့အစေ်ဵ၊အသင်ဵအဖွေဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵောန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵောန၏  မစမ်ိဵေရာင်စသေ်) တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွေင် ထေဴ်သွေင်ဵေဖာ် ပ ြင်ဵမ ပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။   င    င  (      )ေ ျေဵရွာတွေင်                         စ          င         စ        

မ       င             ။ 

 



 

 
 

(ေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသျ်ေမွဵမှု အေပေအေန  
(ေ-၁) သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁) စိုျပ်ေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမောဵ) 

ဇယား (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ ် ေ မပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သေဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေ ် 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအ မင်သတ်မှတ်ြျေ ် 

၁ ေ မယာမဴဲ ၂၄  ေ မမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၃၇ ၁၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၂၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၆  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၅  ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရှိအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၈၁   

ရင်ဵ မစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။   င                    င  စို ပ်ျေ ို ဵေရဵ    င       အဓိ                 င       ပါ 

သေ်။ ေ မယာမဴဲ အိမ်ေထာင်စုမ ှမျောဵစွောရှိပါသေ်။ စို ်ပျေ ို ဵေ မ ုိ ေနွေစပါဵ၊    စသေဴ ်သီဵနှဳမျောဵ ုိ စို ပ်ျေ ို ဵ  ပါသေ်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴပုဂ္ဂလိျေရအရင်ဵအပမစ်မောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သည်ဴဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ (်မှန်ရာ

တစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵ 

ရန်) 

လွေန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်  

အေ ြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆေ် - 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ်မေ ဖဆုိပါ
 

ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆေ် 
- 

 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ်မေ ဖဆုိပါ
 

ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
 မစေ်ရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ  
- 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ်မေ ဖဆုိပါ
 

ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွေင်ဵေ မာင်ဵ - 
တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ်မေ ဖဆုိပါ
 

ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွေင်ဵ ၅၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိ ်မေ ဖ

ဆုိပါ 

ရှိ 

မရှိမေ ဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

 

၆ လ ်ငင်ေရ - တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 



 

 
 

စဉ ် အရင်ဵအ မစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိ (်မှန်ရာ

တစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်) 

လဳုေလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵ 

ရန်) 

လွေန်ြဴဲေသာ(၁၀)နှစ်  

အေ ြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵရန်) 

တွေင်ဵ သီအလုိ ် 

မေ ဖဆုိပါ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ - 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေ ဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြျောင်ဵေရ ၆၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵရာ

သီအလုိ ် 

မေ ဖဆုိပါ 

ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေ ပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဆေ်ေ မာင်ဵဦဵစီဵောန၊စို ပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵောန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )ေ ျေဵရွာတွေင်    စ   င    င   င  ေြျောင်ဵေရ ုိအဓိ ထာဵအသဳုဵ ပု  ဖပီဵ  

စို ပ်ျေ ို ဵ  သေ် ုိ ေတွေ့ရပါသေ်။ စ     င        စ                ။   စ   င                 စ            စ    င  

စ            င   င           င            ။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီဵနဳှ 

စုစ ု
ေပါင်ဵ 
စိုျ ်
ဧျ 

တစ်ဧျအထွျ်နှုန်ဵ 
သီဵနဳှ 

စိုျပ်ေ ိုဵ 
သည်ဴျာလ 

သွင်ဵအာဵစု
လုိအပ်ေေျ် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုောေရေဵ 

ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန ်
ရာတစ်ခကုို 
ောေရေဵရန်) 

ထိေိုျ်လွယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခကုိုောေရေဵ ရန်) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမောဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 
  

 

     စပါဵ ၂၁၀ တင်ဵ ၆၀ ၁၁၀ ၉၀      
     
      

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

   ၂၆၀      ၁၆ ၂၅ ၂၀ 

   
  
   
   

     
     

ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

      ၁၃      ၆၀၀ ၈၀၀ ၇ ၀၀ 
     
   

     
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င      စပါဵ  င        ိုအဓိ ထာဵစုိ ပ်ျေ ို ဵ  ပါသေ်။ င        

  င   င                စ            င      ။  

 



 

 
 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစျ်ျိရိယာမောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေျေဵရွာ၏စုိျပ်ေ ိုဵေရဵသဳုဵျိရိယာမောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွေဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သ ူ

အေရအတွေ ် 

ထွေန်စ ် ၂ - - - 

လ ်တွေန်ဵထွေန်စ ် ၉  -                           - 

အေစဴြျေ ိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလ့ှစ ် - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵစ ် - - - - 

ေ ြေလ့ှစ ် ၁ - - - 

ေရစုပ်စ ် ၃၅ - - - 

ေ ြနင်ဵေရတင်စ ်  - - - 

 မ ်ရိတ်စ ်  - - - 

ရင်ဵ မစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေ ်။ ။    င    င  (      )         င  စ                င          င       ရိှေသာ်လေ်ဵ  စ          

              စ             မရှိပါ။လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာပုိင်ဆုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စုအနေ်ဵငယ်ရိှဖပီဵ  ျေန်အိမ်ေထာင် 

စုမျောဵမှာ ငှာဵရမ်ဵ သဳုဵစွေဲ  ရပါသေ်။ လ ်ရိှတွေင် ဓါတ်ဆီေဈဵမျောဵ  မင်ဴှတ ်မှုမျောဵေ  ာငဴ် ထွေန်ယ ်စရိတ်မျောဵ  မငဴ်မာဵလာ၍ 

စ ်မှုလယ်ယာ ဦဵစီဵောနမှ တင်ဴတင်ဴေသာ ေဈဵနှုန်ဵမျောဵ ဖငဴ် ငှာဵရမ်ဵထွေန်ယ ်နိင်ုပါ  ေ ျေဵရွာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ အဆင်ေ ပ 

နိုင်ပါသေ်။         င                 င     င     စ          ဇ      စ                   စ                          

   င    ဆ      စ                င                 စ             စ  စ     ။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ုိြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵ 

မှေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေျာင်ဵေျာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵြျေနုိင်မှု အလွန်ေျာင်ဵေျာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ မေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအ မစ် ေပါမောဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှ မေပဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေနှင်ဴေငွေေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တျူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မေ ိုဵေျာင်ဵမေ ိုဵသန့်မောဵျုိလွယ်ျူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 
သီဵနဳှမေ ိုဵေစဴမောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 



 

 
 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ုိြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵ 

မှေ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်မျောဵရိှပါ  

“မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေ မေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေ မ သဇာ 

နှငဴ်အ ြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ျူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မ သဇာနှငဴ် 

အ ြာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ျူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တျူရနိုင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နေ်ဵပော၊အုပ်ြျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တျူရနိုင်သည် ရနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွေ ်နငှ်ဴ ုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵျုိလွယ်ျူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ျန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵေေနုိင်သည် 
သီဵနဳှမောဵျုိေရာင်ဵေေနုိင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေ ြအေနေ ပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျေနိ်၊ မုိဵေရြျေနိ်) 
ထိေိုျ်သည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သျ်ဆုိင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။ ေောင်ဝုိင်ဵ(ေ မာ ်)         င  စို ပ်ျေ ို ဵ      မျောဵ အထွေ ်နှုန်ဵတိုဵေစရန် အတွေ ် သွေင်ဵအာဵ 

စုမျောဵ  ဈ        င     စ  ဝယ်ယူ  ြင်ဵ       စ       င            ပါသေ်။ ရာသီ တုေ ပာင်ဵလဲမှုမျောဵေ  ာင်ဴလေ်ဵ 

သီနှဳအထွေ ်နှုန်ဵ ထိြို ်မှု ရှိပါသေ်။ စို ပ်ျေ ို ဵေရ ်ုလဳုေလာ ်စွောရရိှနိုင်ေသာ်လေ်ဵ စို ပ်ျေ ို ဵမှုနေ်ဵလုိအပ်လျှ ်ရိှပါသေ်။ 

 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွျ်ပပဿနာနှငဴ်အေျ်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရေဵနိုင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေ

ေးပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 
“မေြဖဆုိြါ” ဟူေောအကွက်ကိေုရေဵရန်။) 

သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီြသဇာမေျာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵြျေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵေေဲ့နုိင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စို ပ်ျေ ို ဵေရအရင်ဵအ မစ် အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေနှင်ဴေငွေေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်ဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေ မေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေ မ သဇာနှငဴ် 

အ ြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မ သဇာနှင်ဴအ ြာဵ 

ဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 
(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရေဵနိုင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေ

ေးပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 
“မေြဖဆုိြါ” ဟူေောအကွက်ကိေုရေဵရန်။) 

နေ်ဵပော၊အုပ်ြျေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျောဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵ ွေ ်နငှ်ဴ ုန်သွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵျုိလွယ်ျူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ျန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵေေနုိင်ပါ 
သီဵနဳှမောဵျုိေရာင်ဵေေရန်ေစေဵျွျ်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေ ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု ဆုိဵရွာဵစွာျေ အသင်ဴအတငဴ်ျေ  အနည်ဵငယ် မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြဳနုိင်သေ်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ 

ပတ်သ   ေသာသတင်ဵအြျေ ်အလ ် 

လ ်လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တျူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျေ ်မျောဵနှင်ဴ

သီဵနှဳစမဳီြန့်ြွေမဲှုဆုိင်ရာအက ဳဉာဏ်မျောဵလ ်

လှမ်ဵမမီှု 

အလွယ်တျူမရနိုင် လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သျ်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )           စို ပ်ျေ ို ဵေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်၍  ပဿနာနှင်ဴ အြ ်အြဲမှာ သီဵနဳှ 

ထုတ်လုပ်မှုအတွေ ်အြ ်အြဲအသင်ဴအတင်ဴရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသေ်။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု အြ ်အြမဲျောဵလေ်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ 

ရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသေ်။ 

 

(ေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျ်မှုအေပေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ျိင်ု 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅ ၁၆ 

န့ုိစာဵနွာဵ - - 

ျျဲွ - - 

ပမင်ဵ - - 

 မေ်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝ  ် - - 

   ် ၄၅ ၂၂၁ 

ဘဲ ၁၀ ၄၉ 

နွောဵေနာ ်   



 

 
 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ျိင်ု 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါဵ န် - - 

ပုဇွေန် န် - - 

ဂဏန်ဵေမွေဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရြျေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၉ - 

 မ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            (      )                                                                     
    ၊                                     ။                                                                          
          ။   

 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတျ်ေစရန်အတွျ်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်။ 
ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ”  
ဟူေောအကွကက်ိုေရေဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေ မ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴ မေ ဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေ ဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူရနုိင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝ

ယ်ယူရနုိင်မေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေ ေြျေဵေငွေလွေယ် ူစွောရနိုင်ေြျေဵေငွေအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေ ဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစု  

(ေမွေဵ မူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသေ်) 

 ေစျေဵ ွေ ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနိင်ုသေ်သွေင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သေ် 

 မေ ဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နေ်ဵပော 

ပဴဳပုိဵမှု 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တ ူ 

ရနိုင်သေ်။ 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သေ်။ 

မေ ဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွော ဖင်ဴေရာင်ဵြျေနုိင်သေ် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵြျေနုိင်သေ်မေ ဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေ မေနရာလဳု 

ေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရှိသေ်အသငဴ်အတင်ဴရှိသေ် မေ ဖဆုိပါ 



 

 
 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(မှန်ရာတစ်ခကုိုောေရေဵရန်။ 
ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ”  
ဟူေောအကွကက်ိုေရေဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵ မူရန်ေရေ မ 

အေနအထာဵ 
အလွေန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတ မေ ဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူရရှိနိုင်သေ် ဝယ်ယူရနုိင်သေ် 

မေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေ 
လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျေဵေငွေရရိှနိုင်သေ်ေြျေဵေငွေရနိုင်သေ် 

မေ ဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမမီှု သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနိင်ုသေ်သွေင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိငု်သေ် မေ ဖဆုိပါ 

နေ်ဵပောအ ူအေီနှငဴ်နေ်ဵ

လမ်ဵမျောဵ 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ် 

တ ူရနိုင်သေ်။ 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သေ်။ 

မေ ဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွော ဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြျေနုိင်သေ် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုေရာင်ဵြျေနုိင်သေ် မေ ဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု လွေယ် ူသေ်အသင်ဴအတငဴ်လွေယ် ူသေ်မေ ဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေ ြအေန 

ေ ပာင်ဵလဲမှု 

(အပြူျေနိ်၊မုိဵေရြျေနိ်) 

ထိြို ်သေ်                     မေ ဖဆုိပါ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ေောင်ဝိုင်ဵ(ေ မာ ်)         င  စ               င      င   ေမွေဵ မုေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု 

တုိဵတ ်ေစရန်အတွေ ် အြွေငဴ်အလမ်ဵ မျောဵစွောရှိေသာ်လေ်ဵ စီဵပွောဵ ဖစ်လုပ် ိငု်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စမု       င   ေတွေရပါ 

သေ်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေေါ်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှင်ဴစနိ်ေေါ်မှုမောဵ 

 ပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ် ပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သေ်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှ ဖဆုိရန်။ 

ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်မျောဵရှိပါ  “ 

မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 



 

 
 

 ပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ် ပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သေ်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှ ဖဆုိရန်။ 

ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်မျောဵရှိပါ  “ 

မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵ မူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေ မ စာဵ ျေ ်ေ မရှာဵပါဵသေ် စာဵ ျေ ်ေ မလဳုဵဝမရှိပါ မေ ဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသေ်ေရလဳုဵဝမရှိပါမေ ဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  

မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေ ေြျေဵေငွေလွေယ် ူစွောမရနိုင်ပါ ေြျေဵေငွေလဳုဵဝမရပါမေ ဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစု(ေမွေဵ မူေရဵအစာ၊ေဆဵစသေ်) 

ေစျေဵ ွေ ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေ ဖဆုိပါ 

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ်နေ်ဵပောပဴဳပုိဵမှု 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တ ူမရ 

နိုင်ပါနေ်ဵပောနှင်ဴအုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ  

မေ ဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွော ဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါထုတ် ုနမ်ျောဵ ိုမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါမေ ဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေ မေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရှိပါလဳုဵဝမရှိပါ မေ ဖဆုိပါ 

 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵ မူရန်ေရေ မအေနအထာဵ ေရေ မအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေ ဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမမီှု 
လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေ 
လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျေဵေငွေမရပါလဳုဵဝေြျေဵေငွေမရပါ 

မေ ဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမမီှု 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ   

မေ ဖဆုိပါ 

နေ်ဵပောအ ူအေီနှငဴ်နေ်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွေယ်တ ူမရ ပါ  

နေ်ဵပောနှငဴ်အုပ်ြျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ 

 မေ ဖဆုိပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွော ဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ိုလဳုဵဝမေရာင်ဵြျေနုိင်ပါမေ ဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု မလွေယ် ူပါမေ ဖဆုိပါ 



 

 
 

 ပဿနာနှင်ဴအြ ်အြဲမျောဵ 

ေဖာ် ပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(အနေ်ဵဆဳုဵတစ်ြနုှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သေ်။ 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ ုိြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှ ဖဆုိရန်။ 

ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်မျောဵရှိပါ  “ 

မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် ပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေ ြအေနမျောဵ 

 (ဥပမာ-ေရက ီဵ ြင်ဵနှငဴ် မုိဵေြါင် ြင်ဵ) 

ထိြို ်သေ်                        မေ ဖဆုိပါ 

အပြူျေနိ်ေ ပာင်ဵလဲမှုပုိ မန် ြင်ဵ                                မေ ဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွေန်ဵမှုပုိမျောဵ ြင်ဵ                                မေ ဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျေ ်မျောဵနှင်ဴ 

ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵ ြင်ဵနှင်ဴ 

ငါဵေမွေဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမြဳန့်ြွေမဲှုဆုိင်ရာ 

အက ဳဉာဏ်မျောဵ လ ်လှမ်ဵမ ီြင်ဵ 

                                 မေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ/ျုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င   စ              င  ၊           ဆ  င                ဆ င  

             င    င                    ဈ             စ     င       င       ဈ           င          င               င   

   င                     စ                                င  စ               စ      ။ 

 

(ေ-၃)  စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပာွဵေရဵလုပ်ငန်ဵျဏ္ဍ 
(၁)   စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ ်အေွငဴ်အလမ်ဵမောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိ

ြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်

မျောဵရိှပါ  “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ိေုရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေ ဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ ် ုန်မဟုတ်ေသာအ ြာဵ

ေဒသထွေ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵ ွေ ်ရှိ 

 ြင်ဵ 

ေစျေဵ ွေ ်ေ ာင်ဵရှိသေ် ေစျေဵ ွေ ်အသင်ဴအတင်ဴ မေ ဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွေ ်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှိ ြင်ဵ 
ေစျေဵ ွေ ်အေ ြအေန ုိေ ာင်ဵစွောနာဵလေ်သိရှိသေ် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလေ်သေ်မေ ဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ်ေရဵအေ ြအေန ေ ာင်ဵ သငဴ် မေ ဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင် ြင်ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေ ဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင် ြင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေရရိှနိုင် ြင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျေဵေငွေရရိှနိုင်သေ် ေြျေဵေငွေရနိုင်သေ် 

မေ ဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနေ်ဵပောဆုိင်ရာနှငဴ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ

နေ်ဵပောနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တ ူရနုိင်သေ်။ 



 

 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပြျေ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျေ ်(မှန်ရာတစ်ြ ုိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိ

ြျေတ်ိဆ ်စစေ်ဆဵဖပီဵမေှ ဖဆုိရန်။ေ ဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျေ ်

မျောဵရိှပါ  “မေ ဖဆုိပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ိေုရွဵရန်။) 

 ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ ြင်ဵ နေ်ဵပောနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သေ်။ မေ ဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ် လုိ ေ်လျောေီေထွေ ဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပုနိုင်ေသ

ာပောတစ်ြြုု ိုတတ်ေ မာ ် 

 ြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွောတတ်ေ မာ ်သေ် အသငဴ်အတင်ဴမေ ဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ  မေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵ မစ ် … ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊စို ပ်ျေ ို ဵေမွေဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ် ိငု်သအူုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။  ။   င    င  (      )            ဈ       င    င      င         င   စ          

              င                   င  င      င     စ      ေရာင်ဝယ်ေရဵ    င              င          

   င          င     စ      ။ 

 

(၂) စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ်အထက်ေရေဵနိုင် 
ေည်။ဇယာဵ၂၀ နှင်ဴ၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ” 
ဟေူောအကွက်ကုိေရေဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု  ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေ ဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ ် ုန်မဟုတ်ေသာ 

အ ြာဵေဒသထွေ ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵ 

ွ ်ရှိ ြင်ဵ 

ေစျေဵ ွေ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွေ ်မရှိမေ ဖဆုိပါ 

ေစျေဵ ွေ ်ဆုိင်ရာအသိအ မင်ရှိ ြင်ဵ 
ေစျေဵ ွေ ်အေ ြအေန ုိေ ာင်ဵစွောနာဵမလေ် 

လဳုဵဝနာဵမလေ်မေ ဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ်ေရဵအေ ြအေန ေဳဴအလွေန်ေဳဴမေ ဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရိှနိုင် ြင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနေ်ဵသေ် ုန်  မ်ဵမရှပိါမေ ဖဆုိပါ 

လျှပ်စစမီ်ဵရရိှနိုင် ြင်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေ ဖဆုိပါ 

ေြျေဵေငွေရရိှနိုင် ြင်ဵ 
လုိသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျေဵေငွေမရရိှပါ ေြျေဵေငွေမရပါ 

မေ ဖဆုိပါ 

အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနေ်ဵပောဆုိင်ရာနှငဴ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတ

 ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ ြင်ဵ 

နေ်ဵပောနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တ ူမရပါနေ်ဵပောနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလ

တ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင် ရာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါ 

မေ ဖဆုိပါ 



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ်အထက်ေရေဵနိုင် 
ေည်။ဇယာဵ၂၀ နှင်ဴ၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစေ်ဆဵပြီဵမေှြဖဆုိရန်။ 

ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆုိြါ” 
ဟေူောအကွက်ကုိေရေဵရန်။) 

အလုပ်နှငဴ်လုိ ေ်လျောေီေထွေ ဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပု 

နိုင်ေသာပောတစ်ြြုု ိုတတ်ေ မာ ် ြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွောတတ်ေ မာ ် ြင်ဵမရိှ လဳုဵဝမတတ်ြ 

မေ ဖဆုိပါ 

အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနေ်ဵ 

အလုပ်အ ုိင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရှိ မေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ လုပ်ျိငု်သူ 
အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င  စ                                            င   

    င               င                                 င                 အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵနေ်ဵပော 

ဆုိင်ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု    ၊      င              ရနုိင် 

ေသာ်လေ်ဵ လဳုေလာ ်မှုနှငဴ် ြျေတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်မှုအာဵနေ်ဵေ  ာင်ဵ ေတွေ့ရိှရပါသေ်။ 

 

(ဂ)   ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမောဵ 
(ဂ-၁)  ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အေေန်ိျာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအေေနိ်ျာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွျ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရှေ့ေပပာင်ဵေွာဵလာ
ေနထုိင်ေူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵရှိ
ေောအိမ်ေထာင်စု 
နှင်ဴလူဦဵေရ 

၃၂ ၂၉ ၁၈ ၄ ၇ ၁၀ ၂ ၁၂ ၃ ၉ ၂၀ ၅၉ 

၂ 

ေျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရှေ့ေပပာင်ဵမှုျာလ 

၃လအထိ ၁ - ၁ - - - ၁ - ၁ 

၆လအထိ ၆ - ၆ - - - ၆ - ၆ 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထ ် ၂၂ ၁၈ ၄၀ ၁၀ ၂ ၁၂ ၃၂ ၂၀ ၅၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွောဵလာ ြင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသေ် ဖင်ဴ 

မြွေ ဲြာဵဘဲ၊   ာ မငဴ်ြျေနိ်အနေ်ဵအမျောဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ မေ်သေဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာင်ဴ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွောဵလာရသေ် 

 ဖစေ်စ ာမူမူလောေနေဒသတစ်ြမှုနိငု်ငဳ ြာဵသ့ုိ ဖစ်ေစ၊ ပေ်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသ့ုိ ဖစ်ေစေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူ

တုိင်ဵ ို“ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သေ်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် အဖွေဲ့အစေ်ဵတာဝန် ဖင်ဴေရွှေ့ေ ပာင်ဵ အေ ြြျေ 

ေနရသူမျောဵသေ်လေ်ဵဤဇယာဵတွေင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသေ်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွေ မျေ ို ဵမျောဵထဳတွေင်ြိုလှုဳရန်၊မီှြုိရန်သွောဵေရာ ်အေ ြြျေ 



 

 
 

ေနေသာ၊ ျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေ ပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵသေ်ဤဇယာဵတွေင်အ ျေုဳဵဝင်ပါသေ်။ ေြတ္တပော 

သွောဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျောဵ၊ေြတ္တ ျေန်ဵမာေရဵ ုသမှြယူဳ ေနသူမျောဵသေ်ဤဇယာဵတွေင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြင်  

ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်ြဲေဴစ ာမူယြုလ ်ရှိ ာလတွေင်မူလောေနတွေင် ပနလ်ေ်အေ ြြျေေနထုိင်လျှ ်ရှိသူမျောဵသေ်ဤဇ

ယာဵတွေင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြုလတ်တေလာတွေင်ြရီဵ ယာယီသွောဵေနသူမျောဵသေ်လေ်ဵ ဤဇယာဵတွေင်အ ျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င           င    င       နေ်ဵပါဵ ြင်ဵ၊ ေြျေဵေငွေအရင်ဵအနှီဵမျောဵ 

ေ  ာင်ဴ    ပေ်တွေင်ဵ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ် ိင်ုသူမျောဵရှိပါသေ်။ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ် ုိင်သူမျောဵသေ ်အမျောဵအာဵ ဖင်ဴ (၃)     (၆)  

     င   (၁၂)လ အထ ် ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ် ိင်ု  ပါသေ်။  ပေ်ပသ့ုိ သွောဵေရာ  ် လုပ် ိငု်သမူျောဵလေ်ဵရှိေ  ာင်ဵ ေတွေ့ရ 

ပါသေ်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိျအေြျာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိျအေြျာင်ဵရင်ဵ 

စဉ ် အေြျာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျား မ 

၁ ပုိမုိေ ာင်ဵမွေန်ေသာအလုပ်အ ိင်ုနှင်ဴဝင်ေငွေအြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵရှာေဖွေရန် ၃၉ ၂၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋိပ ္ခ ဖစ်ပွောဵမှုေ  ာငဴ်လဳုခြုမဳှုမရှိသေ်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျောဵေ  ာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ို ဵအမေ်ြွေ ဲြာဵမေဖာ် ပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေ ဖဆုိထာဵ ြင်ဵ/ 

ေ ဖဆုိလုိ ြင်ဵမရှ ိ

- - 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )ေ ျေဵရွာတွေင်      င  /  ပေ်ပ၌         င                        င  

  မျောဵ     ပုိမုိေ ာင်ဵမွေန် ေသာအလုပ်အ ိငု်နှငဴ် ဝင်ေငွေအြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွေရန်            င    စ   သ  ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျိင်ုသူမောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျိင်ုသူမောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

စဉ ် အေြျာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁  ပနပ့ုိ်ေငွေ ိမီှုြုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေ ် ၃၂    

၂ 

 ပနပ့ုိ်ေငွေလမ်ဵေ  ာင်ဵမျောဵ 

-  ။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူ ုဳ ဖင်ဴလွှပုိဲ့ ြင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )         င        င  / ပေ်ပ၌                      င   မျောဵ    

     စ             င              င         စ စ   င                    င                ။ 

 



 

 
 

 

(ဃ)   ျုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစေဵျွျ် 
ဇယာဵ (၂၇) ျုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမမီှုအေပေအေန 

ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမမီှု 
အနီဵဆဳုဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ေျုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကျီဵစာဵေစေဵျွျ် 

(အဓိျတစ်ေျုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ) ေညာင်တုန်ဵပမို ့မေဈဵ        ေစျဵ 

ရွာမှအျွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ေျုိုေန့် 
မှန်ဵဖပီဵေရွဵေေယ်ရန်) 

၀မှ၁မုိင်  ၁မှ၅မုိင် 
၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် ၂၁မှ၃၀မုိင် 
၃၀မှ၅၀မုိင်၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ
လမ်ဵ 

ေ ြလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ေ

ောလ်ာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ် 

ေလှ စ ်ေလှ 

ေ ြလျေင်စ ်ဘီဵဆုိင် ယ် ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိင် ယ် 

ေလှ စ ်ေလှ 

ျုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နုိင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှငဴ်
အထက်ေရေဵနုိင်ေည်။) 

စာဵေသာ ် ုန(် ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေ ြာ ်)  

မီဵဖိုေြျောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စေ်ဵအဝ

တ်အထေ်ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စေ်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စေ်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေ ြာ ်)  

မီဵဖိုေြျောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စေ်ဵ 

အဝတ်အထေ်ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စေ်ဵမျောဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စေ်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစေဵအေပေေဳအေဆာျ်အဦ ေ ာင်ဵ သငဴ် ေဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ် ေဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ် ေဳဴ ေ ာင်ဵသငဴ် ေဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )       သေ်     စ   ဈ                        င    င          

    င            င      ဆ          င             ဈ   င      စ              င       င      အဆိုပါ ဈ   င          င      

    စ   စ                            ဈ                        င            ။ 

 

(င)    ေငွေြျဵလျ်လှမ်ဵမမီှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေြျဵလျ်လှမ်ဵမမီှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြျဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်ရ 
မညဴ်ျာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 
အေျ်အေဲ 

မောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

( မန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ  ့

ဖဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

 မနမ်ာဴစီဵပွောဵေရဵ 

ဘဏ်) 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

သမဝါယမေြျေဵေငွေ 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 



 

 
 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြျဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပနလ်ည်ေပဵဆပ်ရ 
မညဴ်ျာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 
အေျ်အေဲ 

မောဵ 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် ၁၀% ထ ် 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစ

ာဵေြျေဵေငွေဝန်ေဆ

ာင်မှု ဏ္ဍ 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

အဖွေဲ့အလုိ ေ်ငွေစ/ု 

ေငွေေြျေဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

ေငွေေြျေဵေပဵသူ 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

အေပါင်ဆုိင် 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျေ ို ဵ

မျောဵ 

 ာလတုိေြျေဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျေ ေငွေ

 ာလရှေ်ေြျေဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစထိ် 

တစ်နှစန်ှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လုိအပ်သေ် 

မလုိအပ်ပါ 

နေ်ဵသေ် 

ရှိသေ် 

မရှိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သအုူပ်စု၊ (၂) သျ်ဆုိင်ရာေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မောဵ။ 
မှတ်ေေျ်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ေေျ်အရျာလတုိေေေဵေငွဆိသုည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵတစ်ရျ်မှအမောဵဆဳုဵ 



 

 
 

တစ်နှစ်အထိ၊ျာလလတ်ေေေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ျာလရှည်ေေေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ် 
ထာဵပါသည်။ အျယ်၍၁၀နှစ်ျာလအထျ်ရှည်ြျာစွာေေေဵေပဵေသာေေေဵေငွမောဵရိှေဴဲေသာျာလရှည်ေေေဵေငွတွင်သာထည်ဴ 
သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )                        င       င        ၍  စ       ၊ 

  င       ဆ  ၍        င    င    င                                 စ      ။      ဆ   င   ဆ             င      

 င                     င     င             ။          င          င          စ    /          င       င      ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵစီမဳေန့်ေွမဲှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစမ်ောဵစီမဳေန့်ေွဲမှုအတွျ်လျ်ရိှအေလဴအျေငဴ်နှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစစီ်မဳေန့်ေွမဲှုအတွျ်လျ်ရိှအေလဴအျေငဴ်နှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

အေပေအေန အေျ်အေ ဲ
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အေျ်အေဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါျေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါျေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီြသဇာအေပေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖေျ်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါျာျွယ်ထိန်ဵေေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမေ ိုဵျဲွမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပောဵတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵျဲွမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳေန့ေ်ွမဲှု ရမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။ စွေန်တနီဵ မ်ဵနာဵ       ၌            င       င    စ စ                              

                          သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵ မစစ်ီမဳြန့် ြွေမဲှုတွေင်                င   စ     စ  

       င         ၍                               ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာျ်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထျ်တန်ဵနှင်ဴတျ္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာျ်မှုနှုန်ဵ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိ ဖေ်ဴသွေင်ဵရာတွေင်  ပေ်ေထာင်စုသမ္မတ မနမ်ာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကျီဵဌာနမှ 
အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵြညာတက်ေရာက်ပြီဵ/တက်ေရာက်ဆဲေူမျာဵကိုောြဖညဴေွ်င်ဵရန်ြဖစ်ြါေည်။ေဖာ်ပပပါ 
အေေျ်နှငဴ်ျိုျ်ညီေေင်ဵမရိှေဴဲေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်တွင်သာ မှတ်ေေျ်အေနပဖင်ဴ 
ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာျ်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာျ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာေဴဲေသာ ေနာျ်ဆဳုဵ 
ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပေအေနျိုဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - ယေုစာရင်ဵေျာျ်ယူေေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာ 
သင်ြျာဵေနသည်ပါျ“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေျာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ြျာဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵ ေပမာျ်မှု ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၉၃ ၁၀၆ ၁၉၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၂ ၃၇ ၈၉ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၃ ၁၃ ၂၆ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၇ ၁၇ ၂၄ 



 

 
 

ေနပါျ(သ့ုိမဟုတ)်ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵထွျ်)ရိှသည်ဆုိပါျ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ 
ဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘျ-ေျောင်ဵ) ”ျို ဆည်ဵပူဵ ေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵ ဆပဲဖစပ်ါျ 
သျ်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိျ ် ထညဴ်ေွင်ဵရြါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵ 
ပညာဆျ်လျ်သင်ြျာဵပေင်ဵမရိှပါျ“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပေေဳပညာမူလတန်ဵပညာ
ျိုသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ျုိေျော်လွန်ဖပီဵပဖစေ်သာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါျ“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖညဴ်သွင်ဵရ
န်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င    လ        င  မ               စ                 င  

မူလတန်ဵနှငဴ်             င       င    င           စ                  စ   င          င   မူလတန်ဵနှငဴ်          

 ဆင         င                                           ဆင        (၂၄)            င   စ                  

  င    င     င                 စ      ။  

 

(ဆ-၂) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 
(ဆ-၂) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၆ ၂၆ 

အလယ်တန်ဵ ၄ ၇ ၁၁ 

အထ ်တန်ဵ ၃ ၆ ၉ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ် - ၁ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမောဵ။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ ဤဇယာဵ ုိ ဖေ်ဴသွေင်ဵရာတွေင်  ပေ်ေထာင်စုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပောေရဵဝန်က ီဵောနမှ 

အသိအမှတ် ပုထာဵေသာစာသင်ေ ျောင်ဵမျောဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျောဵတွေင် ပောတ ်ေရာ ်ေနသူမျောဵ ိုသာ ြဖညဴေွ်င်ဵရန် 

ြဖစြ်ါေည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ျိုသင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာေျောင်ဵသူ/သာဵမောဵျုိအေပေေဳပညာဦဵစီဵ
ဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ေေျ်မောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င         င စုမျောဵ ပာဵ             င               

                င      င            ပါသေ်။ ေ ျေဵရွာရှိ ေလဵသူငယ်မျောဵအေန ဖင်ဴ ရာနှုန်ဵ ပေ်ဴ ပေဴ်မီစွော ပော 

သင်  ာဵနုိင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသေ်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေျောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေျောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

အေြျာင်ဵအရာ ေျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွေန်အလယ်တန်ဵ(ြွဲေ) အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵ(ြွဲေ) အထ ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအ ွောအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မုိင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထ ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေ ြလျေင်စ ်ဘီဵ 

ဆုိင် ယ် ာဵ 



 

 
 

အေြျာင်ဵအရာ ေျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေ ျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရေ်အေသွေဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳ 

စ။ေ ျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလဳုေလာ ်မှု 
လဳုေလာ ်မှုရှိသေ် 

မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျောင်ဵအိမ်သာအေ ြအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 

ေဳဴမရှိ 

စျ။ေ ျောင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသေ် 

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျား ကျား ကျား 

အစိုဵရြန့် - - - 

ေ ျေဵရွာြန့် - - - 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ေေျ်။ ။ေျေဵရွာတွင်စာသင်ေျောင်ဵမရိှပါျ (ျ၊ေ၊ဂ) ျိုသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵြျမ်ဵေင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလောဵ × အန)ဳ သည်စာသင်ေျောင်ဵတစ်ေျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေျောင်ဵအေဆာျ်အဦ အာဵလဳုဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵဧရိယာျိုဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )                င    စ  င     င    င  ဆ    င      င             

              ။       ဆ  င        ဆ င             စ  စ           ။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအေျ်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအေျ်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 

အေျ်အေ/ဲ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

ေ ျောင်ဵဆရာ/မရရှိနိုင်မှု လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ် 

တပေဴ် - ဆရာအြျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပောေ ျောင်ဵထွေ ်နှုန်ဵ  မရှိနေ်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူမျောဵအတွေ ်ပောေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

ေ ျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လဳုေလာ ်မလဳုေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမောဵအတွျ်ေျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု  မငဴ်အသငဴ်အတင်ဴ 

ေျောင်ဵအာဵျစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမောဵလျ်လှမ်ဵမမီှု မရှိနေ်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵျဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴေဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေြျာင်ဴပေျ်စီဵပေင်ဵ မရှိနေ်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )                     င                         င            

        င                ။          င  စ  င     င                        င            စ  င     င        င  

            င        င          စ  င     င          င                  င               ။ 



 

 
 

 

(ဇ)   ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 

    ေရာဂါ ပေ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေ ်ဝမ်ဵေလျှာ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပေ် ွေဵ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၃ ငှ ်ဖျောဵ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၆ တီဘီ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၇ ဆီဵြျေ ို   မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၈ ေသွေဵတုိဵ  မငဴ် နိမ်ဴ မရှိ 

၉ အသေ်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  မငဴ်     နိမ်ဴ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရြျေ ို ့တဴဲမှု  မငဴ်     နိမ်ဴ                မရှိ 

၁၁ အ ြာဵ ူဵစ ်နိငု်ေသာေရာဂါမျောဵ  မငဴ်     နိမ်ဴ                မရှိ 

ရင်ဵ မစ ်… (၁) ဦဵတေ်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵ ြင်ဵ - ရပ်မိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵောန/ ေ ျေဵလ ် 

 ျေန်ဵမာေရဵောနြွေဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င  ဆီဵြျေ ို ၊ ေသွေဵတုိဵ၊ အသေ်ဵေရာင်ေရာဂါမျောဵ      င   

  စ                        ဂ   စ             ။                                  င      င           စ        င      ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ေဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ေဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

စဉ ် ျာျွယ်ေဆဵထုိဵပေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ပေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆတ်ုေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊   ်ေှာ၊ေမဵြုိင်နှင်ဴအသေ်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြုိင် ( ုိယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝ သ် ်ေရာဂါ   

၆ အ ြာဵစုေပါင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အ မင်ဴ၊အေလဵြျေနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပောေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေျေဵလျ် 
ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )         င            (၁၂)    င                          ဆ      

     စ  စ                                ။  ျေန်ဵမာေရဵအသိပော ေပဵ ေဟာေ ပာပွေဲမျောဵလေ်ဵ နှစ်စဉ်လာ ေရာ ် 

 ျေင်ဵပေပဵ လျှ ်ရိှပါသေ်။  

 



 

 
 

(ဇ-၃)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဴဳမောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵေန်ဵမောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ 

ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေရီဵအျွာအေဝဵ (မုိင်) အေန်ဵ/ျုတင်လဳုေလာျ်မှု 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵောန/ ောနြွေဲ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

မရှိ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

မရှိ 

ဖမို ့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရှိ 

 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင်ရိှသေ် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင်မရှိပါ 

ေဆဵဆုိင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုစနစ်တ ျေ

သုိေလာှင်ထာဵသေ် 

 

ေဆဵဆုိင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵ ိုစနစ်တ ျေ

သုိေလာှင်ထာဵ ြင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေျေဵလျ် 

ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )         င                      ခဲွမ   ပါ။ ေ ျေဵရွာတွေင်ဵတွေင်  ျေန်ဵမာ 

ေရဵအတွေ ် အေရဵေပါ် ုသရန် ေဆဵြန်ဵ/ေဆဵဆုိင်မျောဵ  ရှိပါ။ က ီဵမာဵေသာေရာဂါေဝဒနာမျောဵအတွေ ်    င             င   

               ေဆဵရဳုမျောဵသို့ သွောဵေရာ  ု်သနိုင်ပါသေ်။               င            င   စ  စ           ၍ 

                      င           ဆ                             င             ။         င   

                   ဆ          ဆ             ဆ       စ             င    စ  ဆ င        င           င   

          ။ 



 

 
 

 

(စေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စေ-၁)  ေသာျ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာျ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာျ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါျ 
“ရိှ”၊ မရိှပါျ “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာျ်သဳုဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆုိ ထာဵပါျ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 
ပါျ ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှင်ဴ 
လဳုေလာျ် မှု အေပေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါျ ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵျိ ု

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ေဳဴ 

ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝစီိတွေင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
၂၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ေဳဴ 

ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တဳု င် 
၄၃ ရှိ         မရှိ 

ေ ာင်ဵ  သငဴ်   

ေဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မုိဵေရ 

သုိေလာှင် န်  
၃ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ေဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

 မစ/်ေြျောင်ဵေရ - ရှိ         မရှိ 
ေ ာင်ဵ  သငဴ်   

ေဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရ န် - ရှိ        မရှိ   ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ေဳဴ 

ေနွေ     

မုိဵ  

 ေဆာင်ဵ       

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ေဳဴ 

 ေနွေ              

 မုိဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )                  င စ                              စ   င      

                  င      ၊     ၊  ဆ င                               စ      ။ ေရအရေ်အေသွေဵ စစ်ေဆဵ 

ထာဵရှိမှုမျောဵ မရှိသ ဖငဴ်  ျေန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ ေသာ ်သဳုဵေရမျောဵ မရရိှနိုင်ပါ။        င စ    င    င     စ   င           

       စ            င စ           ဆင                             င            ။ 



 

 
 

 

 

(စေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပေအေန (အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၉၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )ေ ျေဵ              င စ           ေရေလာင်ဵ  င                    

       ပါသေ်။ 

 

(ည)   ျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ျောဵ −  မေရဵရာ 

    
ေျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွျ်အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအေေျ်မောဵ 
ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တျ်ေရာျ်သူမောဵ
မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ေျုိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေျေဵရွာစီမဳအုပ်ေေုပ်မှုစနစ်တွင်အမေ ိုဵသမီဵမောဵတျ်ကျစွာပါ 
ဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမောဵတွင်အမေ ိုဵသ
မီဵမောဵတျ်ကျစွာပါဝင်ေဆာင်ရွျ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵျေလဵမောဵ/ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အြျမ်ဵဖျ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ြျာဵမှုမောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမေ ိုဵသမီဵေရဵရာအြျမ်ဵဖျ်မှုမောဵအတွျ်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵ 
မျှတမှုဆုိင်ရာမောဵအတွျ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမေ ိုဵသမီဵမောဵသတင်ဵအေေျ်အလျ်နှင်ဴသင်တန်ဵမောဵလျ်လှ
မ်ဵမမီှု (ဥပမာ- စိုျပ်ေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵေေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသျ်ေမွဵသင်တန်ဵမောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကျိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပေင်ဵမောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုမောဵလျ်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုျပ်ေ ိုဵေရဵနှငဴ်စိုျ်ပေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာျဏ္ဍမောဵတွင်အမေ ိုဵ 
သာဵနှင်ဴအမေ ိုဵသမီဵမောဵအတွျ်တူညီေသာအလုပ်အျုိင်အေွင်ဴ
အလမ်ဵမောဵ 

ရိှ မရိှ 



 

 
 

    
ေျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွျ်အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမငှဴ်သင်ဴေသာအေေျ်မောဵ 
ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တျ်ေရာျ်သူမောဵ
မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ေျုိုေရွဵေပဵပါရန် 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေျေဵရွာထျ်ေျော်လွန်၍ အမေ ိုဵသမီဵမောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။   င    င  (      )         င                       စ               စ စ    င    င  

 ဆ င                                            င     င            င        စ         င     င  ဆ င        

အာဵေ ာင်ဵ       ။ 

 

(ဋ)     အေပေေဳအေဆာျ်အဦမောဵအေပေအေန 

(ဋ-၁)  ေျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

လမ်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
အမေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာျ် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီ 

အလုိျသဳု်ဵ

စွဲနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မောဵ ေြျာင်ဴ 

ပေျ်စီဵမှုရိှပါျ 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ေေဉ်ဵျပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာေေင်ဵဆျ် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ျုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵ 

ရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင်၅−၁၀မုိင်

 
၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေျောျ်ေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေျောျ်ေေောလမ်  ဵ- ၃၊ျွန်ျရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ျတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )ရွာရှိလမ်ဵမာှ လွေန်ြဴဲေသာနှစ်မျောဵစွော  လုပ်ြဲဴေသာလမ်ဵ ဖစေ်သာေ  ာငဴ် ေဴဳပါသေ်။ 

         င                      စ                       ၍             င             ။ ဆ      င        

         င  ဆ         စ                    င                                 င          ။  

 

(ဋ-၂)   ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

တဳတာဵအမေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာျ် 

ေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိျ် 

သဳုဵစွဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မောဵ

ေြျာင်ဴ 

ပေျ်စီဵမှုရိှပါျေဖာ်

ပပရန ်

ဆိပ်ြတဳဳတာဵ - 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

 ွေန် ရစ်တဳ

တာဵ 

 

- 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
- 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

က ိုဵတဳတာဵ - 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ - 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် - 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေ ျော် - 

ေျာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င                 င          င             ။ 

 



 

 
 

 

(ဋ-၃)  ေရေြျာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြျာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါျအျွာအေဝဵ (မုိင်) အျွျ်ေအာျ်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အျွျ်တွင်ပေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျ်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

 မစေ်  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 

 
ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

အ ြာဵ 

(ေြျောင်ဵ၊ေ မာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင်ဴလင်ဵရာသီတစ်နှစပ်တ်လဳုဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )             စ  စ           ၍    င                         

        င   ေရေ  ာင်ဵြရီဵ ုိ  စ   စ                    င      ။   

  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵ 

ယာဉ်အမေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှ၊သ
မ္ဘာန် 

စျ်
ေလှ 

စျ်ဘီဵ 
ေမာ်ေတာ်
ဆုိင်ျယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆုိင်ျယ် 

ေထာ်လာ
ဂေ ီ

ျာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွျ် 
၃ ၅ - ၇ ၉ ၅၉ - ၉ ၁ - ၂ 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )           ေရ       င          နေ်လှသမ္ဘာန်မျောဵ ို အမျောဵဆုဳဵ အသဳုဵ 

 ပု  ပါသေ်။ ုန်လမ်ဵသွောဵလာေရဵအတွေ ် စ     ၊ ဆ  င    ၊       ဂ  ၊                 င ဆ  င        င   

          ။ 



 

 
 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေပေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အေျ်အေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵေင်ဴညဴဳမေြဖဆုိ ရှိမရိှ 

ဆုိလာစနစ်  ၅၃ ၁၃ ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၁  ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

ေလစွေမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

အမျေ ို ဵအမေ်ြွေ ဲြာဵေဖာ် ပ ြင်ဵ

မ ပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

းေပဵစနစ် 

၄၅ 

 

ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိ ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမ ပုနိုင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )         င  မဟာဓာတ်အာဵလှိုင်ဵမှလျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွေဲနုိင် ြင်ဵ မရိှသေ် ို 

ေတွေ့ရပါသေ်။ေ ျေဵရွာတွေင် ဆုိလာစနစ်မျောဵ ုိသာအဓိ ထာဵအသုဳဵ ပု  ပါသေ်။ 

 

(ဍ)  ဆျ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေျ်အလျ်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆျ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေျ်အလျ်နည်ဵပညာအေပေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနျ်လျ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အရေအတွက် ၁၂၃ ၁ ၃၇ ၃၇ ၅၉ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။     င    င  (      )         င         င စ    င         င              င  ဆ င           

     င          ၌       င           ဆ      င ဆ  င             ၊  ဂ      စ   င             င    င                ။ 

 င                    င     င  စ ဆင             င                                                           

     ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 

 ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေ ဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျောဵရိှ ြင်ဵ ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ေဳဴမေ ဖဆုိပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ေဳဴမေ ဖဆုိပါ 



 

 
 

 ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျေငဴ်ြန်ဵမျောဵ ပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ ်

အ ူ ပုပစ္စေ်ဵမျောဵရိှ ြင်ဵ 
ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိပါ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ေဴဳမေ ဖဆုိပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေ ျေဵမှုအေမွေအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ

ေရှာ ် ြင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိနေ်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵ ုိမိမိ ိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူနိငု်မေဴ်ေနရာမျောဵ၊

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ  ေ်ဴတုိ မ်ျောဵစသေ်တို့တွေင်ဝင်ေရာ ေ်လဴလ

ာသင်ယူနိင်ု ြင်ဵ 

ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။    င    င  (      )             င                             ၊        ၊            င    

  င        င     င          င                          /       စ                   င         င   ၊         င  

            င         ၊      စ          င        င                                 ။ 

 

(ဏ)  ေျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵျင်ဵလဳုခေုဳေရဵအေပေအေန 
(ဏ-၁) လဳုခေုဳေရဵဆုိင်ရာဝနေ်ဆာင်မှုမောဵအာဵလျ်လှမ်ဵမမီှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵျင်ဵလဳုခေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာျ်အျူမောဵအာဵလျ်လှမ်ဵမမီှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမောဵ ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေ  ဵ

နန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ် မင်သ ဳ ာဵလုိင်ဵ၊ေ

ေဒီယိုလုိင်ဵစေသာဆ ်သွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျေ

 ်အလ ် ဖန့်ေဝ ြင်ဵဆုိင်ရာအေထာ ်အ ူ ပု

အေဆာ ်အဦမျောဵရိှ ြင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမ ီြင်ဵ 

ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရှိ 

နိုင် ြင်ဵ 
ရှိမရှိမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

လူထုအေ ြ ပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြျေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

ဆုိင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေ ြအေန အ ာ 

အ ွေယ်မျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမ ီြင်ဵ 
ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

မှုြင်ဵမျောဵ ာ ွေယ်တာဵဆီဵေလျောဴြျေေရဵအတွေ ်ရဲ

ဘ ်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵ ြင်ဵ 
ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွေယ် ြင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမ ီြင်ဵ 
ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ ရှိမရိှမေ ဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )         င  ေဘဵ င်ဵလဳုခြုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှု                         

         င           ဆ င         င                              မျောဵဆုဳဵ ဖစ်     ။ 



 

 
 

(ဏ-၂)   မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

လူျုနျ်ူဵမှု ေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵစဲွမှု အြျမ်ဵဖျ်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။    င    င  (      )ေ ျေဵရွာတွေင် မှုြင်ဵ ဖစ်ပွောဵမှုမရှိေသာေ  ာငဴ်ေ ျေဵရွာသေ်သေ်ေအဵြျေမ်ဵ သာယာ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵပါသေ်။



 

 
 

                               (      )                          (      )                                               

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

                    

၁။ လမ်ဵမေ ာင်ဵ ြင်ဵ -ေ မသာဵလမ်ဵ ဖစ်ေန ြင်ဵ 

-ရာသီဥတုေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵ ြင်ဵ 

-မဆင်မ ြင်သွောဵလာ ြင်ဵ 

-ဆေ်ေ မာင်ဵတာေဘာင် ဖစ်ေန 

 ြင်ဵ 

 

ရန်ပဳုေငွေေ ာ ်ြဳရ

ရိှ ြင်ဵ 

ဦဵေဆာင်နူိင်သူရိှ 

 ြင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵပစ္စေ်ဵ 

ဝယ်ယူနုိင် ြင်ဵ 

လုပ်အာဵထေ်ဴဝင်နူိ

င် ြင်ဵ 

 

လဳုေလာ ်ေသာရန်ပဳု 

ေငွေမရရိှ ြင်ဵ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ြ ်ြဲ ြင်ဵ 

ေစျေဵနူန်ဵ ုိ ်ေီမှုမရိှ 

 ြင်ဵ 

  

-လမ်ဵအဆင်ဴ မင်ဴတင် 

ရန်စေ်ဵ မ်ဵြျေ ်မျောဵ 

ထုတ် ပန် ြင်ဵ 

- ပု ပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန် 

ဦဵေဆာင်နုိင်ေသာေ ာ်

မတီဖွေဲ့စေ်ဵရန် 

ေ ျေ ရွာလမ်ဵ ွေန်  ရစ် 

ေ ျော ် ပာဵြင်ဵ ြင်ဵ 

              

၂။     စစ          

  င   

-             င    င           

          င   စ         င   

-             င    င           

       င (၁၀)  စ    င   

    စစ            င   င   

-ဆ    စ စ          စ     င  

-    စစ     ဆ င  

                

     င   

-              

     င   ဆ င      

   င   င   

-             င   

-       င       င   

-   ဆ  င        င   

    ဆ           င   

-   ဆ  င     စ      

  င        ဆ   ဆ င  

      င   

       င စ    င  ဆ     

    င     စ စ  ဆ င  

      င   



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

                င စ    င   

     စ     င   င   

-             င  ၊    င   

   င         ဆင         

    စ     င   

-             စ စ    ဆ င  

       င   င   

-       င       င   

                    

၃။                

  င   

-ဆ      င               

            င   

-           င   စ   င   

    င            င           

            င   

-  င ဆင                     

  င   

-               ဆ င      

   င   င   

-       င      င   

-            

 င    င   င   

-သ ်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျေတ်ိ 

ဆ ်မှုအာဵနေ်ဵ ြင်ဵ 

 

-        စ       

                     

  င   

         င  ဆ       

 ဆ င       င   



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

၄။ ဆေ်ေ မာင်ဵ တာ/ 

ေရ ာတာမျေ ်နာ 

 ပငမ်ေ ာင်ဵ  ြင်ဵ 

-ေ မသာဵတာေဘာင် ဖစ် ြင်ဵ 

- ုိယ်ထူ ုိထေ ျော ် ပာဵမျောဵ 

  ာရှေ်မြဳ ြင်ဵ 

-မုိဵအြါ ရဳွ့ဗွေ ်မျောဵ ဖစ်ေပါ် ြင်ဵ 

-အဆင်ေ ပသလုိေဆာင်ရွ ် 

ရ ြင်ဵ 

-ရန်ပဳုေငွေမရိှ ြင်ဵ 

-ထိန်ဵသိမ်ဵမှုမရိှ ြင်ဵ 

-လုပ်အာဵထေ်ဴ 

ဝင်နုိင် ြင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵပစ္စေ်ဵမျောဵ 

သယ်ယူရာတွေင်လမ်ဵမ 

ေ ာင်ဵ ြင်ဵ 

-အလှူရှင်ရှာေဖွေ ြင်ဵ 

-ရန်ပဳုေငွေစုေဆာင်ဵ 

ေဆာင်ရွ ် ြင်ဵ 

-သ ်ဆုိင်ရာောနနှင်ဴ 

ြျေတ်ိဆ ် ြင်ဵ 

ေရ ာတာမျေ ်နှာ ပင် 

 ွေန် ရစ်ေ ျော ် ပာဵ 

ြင်ဵ ြင်ဵ 

၅။ သဖဂိုလ်စငမ်ရိှ ြင်ဵ -သြဲျေင်ဵေ မေနရာ ျေဉ်ဵ ြင်ဵ 

-ေေှာ်နဳထွေ ် ြင်ဵ 

-မုိဵအြါ သဖဂိုလ်ရန်အြ ်အြဲ 

ရိှ ြင်ဵ 

-အဆင်ေ ပသလုိေဆာင်ရွ ် 

ရ ြင်ဵ 

-ရန်ပဳုေငွေမရှ ြင်ဵ 

-ေ မေနရာဝယ်ယူ 

နုိင် ြင်ဵ 

- -အလှူရှင်ရှာေဖွေ ြင်ဵ 

-ရန်ပဳုေငွေစုေဆာင်ဵ 

ေဆာင်ရွ ် ြင်ဵ 

သဳ ူ ွေန် ရစ်သဖဂိုလ် 

စင်တေ်ေဆာ ် ြင်ဵ 

၆။ ေသာ ်သဳုဵေရ 

လိအုပ် ြင်ဵ 

- မစ်ေရ အ  ေ်ြဳေသာ ်သဳုဵ 

ရ ြင်ဵ 

-မုိဵေရြဳယူ ေသာ ်သဳုဵရ ြင်ဵ 

-ေ မသာဵေရ န်မှ ေရ ုိ 

-လုိအပ်သေ်ဴေ မ 

ေနရာရိှ ြင်ဵ 

-လုပ်အာဵထေ်ဴဝင် 

နူိင် ြင်ဵ 

-လုေဳလာ ်ေသာရန်ပုဳ 

ေငွေမရှိ ြင်ဵ  

 

-သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵောန 

နှငဴြ်ျေတိ်ဆ ်ေဆာင် 

ရွ ်ရန်၊ 

 

ေရေပဵေဝေရဵစနစ် 

ေဆာငရ်ွ ် ြင်ဵ 



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

ေသာ ်သဳုဵရ ြင်ဵ 

-ေရအရေ်အေသွေဵစစ်ေဆဵမှုမရိှ 

 ြင်ဵေ  ာင်ဴ သန့်ရှင်ဵေသာေရ 

မရရိှ ြင်ဵ 

-အဝီစိတွေင်ဵေရ ုိေသာ ်သဳုဵ 

ရ ြင်ဵ 

 

 

 

           

၇။  င          င  

           င   

-     ဈ        င         င   

-စ              င         င    

         င         င    င   

  င     စ       ဈ        င   

       င   

-          င          င   

-စ                င           

     ဆ င        င          

           င      င          

စ          င   

-     င          

    စ      င စ   

          င စ 

      င   

-    င    ဆ င      

  စ     င    င      

        င   

-          စ        

                 

       င        င      

           င         င   

- ဆ      ၊  င            

                   စ   

  င             င   

-   ဆ  င           

     င    င      င   

-         စ           

  စ       င စ            

 င             င   

-                

        င        

     င   

                 င     

၈။ -          -        င                       - စ            ဧ  -        င                -        င            -        င                



 

 
 

စ              င    င   
        

   င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ         င    

    င        

   င           

   င           စ 

         င   စ          

   ဆ  င         

                  

  င   

              င          

  င   

-စ            ဆ  င           

                         

     င   

-        င                      

   င                     င   

- ဈ                    င   

      င    င   

     င   

-          

               

              

             

           င   

           င      င   

စ                

  င   

-               

     င      င   စ    

                 င   

- င               စ   

   င   

                 

   င         ဆ င     

  င   

-စ            ဆ  င    

          စ     

               

  င  ဆင   င      

     င   

                

     ဆ င   င   

-စ              င      

               

    င                

  င   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   င              ၊    င    င             စ ၊    င    င  (      )        

                       င          စ      ဆင           င   

 

စ    ဆ     စ            
        

(၁)  (၁၀) 
  စ      ဆင   

၁  ွေန် ရစ်ေ ျော ် ပာဵလမ်ဵ ြင်ဵ  ြင်ဵ ၉၁ ၁ 

၂ ဆိုလာမီဵလင်ဵ ေရဵေဆာငရွ် ် ြင်ဵ  ၈၉ ၂ 

၃ ေ ျေဵရွာြျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ ေဆာင်ရွ ် ြင်ဵ ၈၆ ၃ 

၄ ေရ ာတာမျေ ်နှာ ပငြ်င်ဵ  ြင်ဵ ၈၃ ၄ 

၅   ဂ    စင     ဆ     င   ၈၀ ၆ 

၆           စ စ  ဆ င       င   ၇၉ ၆ 

၇ ေြျေဵေငွေလိုအပ် ြင်ဵ  ၇၄ ၇ 

၈         င             င           င          င   ၆၀ ၈ 

    

 

 

 



 

 
 

 

 

   င              ၊    င    င             စ ၊    င    င  (      )         

    င          ဆ င                     င   

 

စ    ဆ     စ            
  စ      

 ဆင   

၂၀၂၃- 

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇- 

၂၀၂၈ 

၁  ွေန် ရစ်ေ ျော ် ပာဵလမ်ဵ ြင်ဵ  ြင်ဵ ၁ √     

၂ ဆိုလာမီဵလင်ဵ ေရဵေဆာငရွ် ် ြင်ဵ  ၂ √     

၃ ေ ျေဵရွာြျေင်ဵဆ ်လမ်ဵ ေဆာင်ရွ ် ြင်ဵ ၃  √    

၄ ေရ ာတာမျေ ်နှာ ပငြ်င်ဵ  ြင်ဵ ၄   √   

၅   ဂ    စင     ဆ     င   ၅    √  

၆           စ စ  ဆ င       င   ၆     √ 

၇ ေြျေဵေငွေလိုအပ် ြင်ဵ  ၇   √   

၈         င             င           င          င   ၈    √  

 

 



 

 
 

 



     ဆ      (၄) 

  စ     စ        ဆ         (    ) စ            င      (၁) 

                                              -    င    င  (      )        

           စ                                -    င    င   

                                                -    င       

   င          /                       - ဧ        င          

စ            - ေ ျေဵရွာလမ်ဵ ွေန် ရစ်ေ ျော ် ပာဵလမ်ဵြင်ဵ ြင်ဵ 

စ        ဆ င                   င     င   င             (    )               

          င  လမ်ဵမေ ာင်ဵ       င       င     /                   ဆင       င  ၊ 

       ဆင                 င  ၊          င                         င   စ         

လမ်ဵေ ာင်ဵေရဵေဆာင်                  ။ 

စ                   (                       င     င   ဆ င             ဆ           ) 

  ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵ ြင်ဵ ဆ င       င       င                    င  ၊                 စ       

 ဆ င          င   င  ၊     စ          င          င   င  ၊ 

                     (   ငင                                   ဆင                       ဇ      ) 

        ၏                င         င   ဆင             စ   ၊ 

  ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵ  င            ၊           ၊ စ                   စ                

   င      ။       င                                                     စ  စ   ၊ 

စ       ဆ  င                     င   (         ၊                      ) 

 ေ ျေဵရွာလမ်ဵ ွေန် ရစ်ေ ျော ် ပာဵြင်ဵ ြင်ဵ( ၁၆၀၀’ x ၃’ x ၄” ) 

စ              စ         င    

               စ     (    )      င       စ  စ   

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ ( င    ) 

 ၄၀၀၀၀၀၀( င    ) 

 ( စ    /       ) 

                                စ      

         

         

 

 

        စ         
       ဆင               ဆင        (       ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၁၇၀ ၁၇၇ ၃၄၇ ၁၂ ၃၃ ၃၁ ၂၃ ၉၉ 

        စ              ၁၇၀ ၁၇၇ ၃၄၇ ၁၂ ၃၃ ၃၁ ၂၃ ၉၉ 

        ။      င     ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 



 

 
 

စ            င                        င    စ  စ       

(၁)            င                    စ    (    ) 

                             

        ၀               

                          စ        

(၂) စ       စ င                       - ၂၀၂၃     စ ၊     င     ၁၅     

(၃) စ           စ             - ၂၀၂၄     စ ၊              ၃၀     

(၄)             င           င   ဆ င           စ  စ   - 

          /         င    စ     င             င          ၀င            င                        င   

                  ဆ င              ။ 

(၅)     င            ၊      င                              စ   ဆ  င     င    င     ဆ  င     စ  စ       

     င           င      စ       င           ဆ င        င              င    ဆင         

                စ                  ဆ         င  င      ။ 

     င            င                         င       ဆ               င        ဆ င   င    င    

       င                      င         င     စ                        င                  င    

         စ  စ     ဆ                                       ဆ င ၍      ဆ င          ။ 

      င                                     စ                          င                  င   

    င     င               င  (    ) စ    င           င    ဆ င              ။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


