
 

 

 

                                                               

                    ကကြာအင််းအန ောက်နက ်းရ ြာအုပ်စု၊ တကူတု ််း နက ်း ရ ြာ 

လှည ််းကူ်းမ   ြို့ ယ ်

     (ရ ်ကု ်တ ုင််းနေသကက ်း) 

 

 

   နက ်းရ ြာဖ  ြို့မဖ  ်းနရ်း စ   က  ််း 

  (၂၀၂၀- ၂၀၂၁) 

 

 

 

 

ပပ စုနရ်းဆ ွဲသူ။ တကူတု ််း နက ်းရ ြာ၊ နက  ်းရ ြာဖ  ြို့မ ဖ  ်းနရ်းနကြာ် တ   ြာ်းနှင ် နက ်း 

ရ ြာနေသခ ပပည ်သူ  ြာ်း ှ ပါ ဝင်ကူည နရ်းဆ ွဲ သည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရက်စ  ွဲ။ ၂၀ ၂၁ ခုန ှစ ်၊ စ က်တ င ်ဘာ လ(        )ရ က် 



 

 

 

မာတိက ာ       

      

၁ ။ တည်နေ ရာန ှင   ်ပထဝီအနေ အထာား 

၂။ ရာသဉီ တုန ှင  ်သဘ ာဝ အရင်ား မမစ ်မ ာား 

၃။ နက  ား ရ ာရှကိ ဏ္ဍအသီားသီား၏ လက ်ရှိဖ  ွံ့ ဖဖ ိ ားမှုအနမခအနေ 

 (က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဆုိင်ရာ စ ီမ ခေ  ်ခ ွဲမှုအနမခနေ 

 (ခ) စ ီားပ  ာားနရား န ှင   ်အသက ်နမ  ားမှုအနမခအနေ 

 (ဂ) အနမခခ အနဆာက ်အဦား နငှ  ်ဝေ ်နဆာငမ်ှုွံ့မ  ာ ား 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင  ်နင  န က ားဝ ေ ်နဆာငမ်ှု 

 (င) ပညာနရား 

 (စ) က  ေ ်ားမ ာန ရား 

 (ဆ) နဘ ားအန တရာယမ် ာ ားန ှင  ် သဘာဝ ပတဝ် ေ ်ားက  င ်ထေိ ်ားသိမ်ားနရား 

 (ဇ) က  ာ ား-မနရား ရာ 

၄။ ဦား စ ာား နပားန ဆာင ်ရ ကမ်ည ဖ်  ွံ့ဖဖ ိ ားန ရားလုပင်ေ ်ားမ  ာ ား 

 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲမ ာ ား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၁) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ျူဟာဇယာား 

နေ ောက ်ဆက ်တ ွဲ (၂) - နက  ား ရ ာ အနထာကအ်က ူမပ ဇယာား မ ာ ား 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

၁။  တ ည်န  ရြာန ှင ်ပထဝ  အန  ထြာ ်း 

 ရေ ်ကုေ ်တ ိုငာ်း နေသကကီား ၊လှည်ား ကူား ဖမ ိ ွံ့ေ ယ်၊ တ ကူတ ုေ ်ား နက ား ရ ာ သည် အမ ှတ ်၃လမ ်ား မ ကကီား ၏ 

နတ ာ ငဘ် က်တ  င ်တည်ရှိသည ် နက ား ရ ာ င ယ်နလား မဖ စပ် ါ သည်။  

၂ ။ ရြာ သ ဉတ ုန ှင ်သဘြာ ဝ အရင််းအပ စ ်

 လယ်ယာ နမမ အသင  ်အတ င  ်ရှ ိကဖပာီး နမမ မပ ေ  ်နေသမဖ စ ်ကာ နမမ ဆလီ ာ အ သင  ်အတ င  ် 

နကာ င ်ား မ  ေ ်ပါ သည်။ ဆေ ်၊ စ ပ ါ ား ကုိအဓ ိက စ ိုက်ပ   ိ ား  ကပ ါ သည်။ တ ခါ တ ရ အခ ေိ ်ခါမ ဟုတ ်မ ိာုး ရ ာ မခငာ်း မ ိုား ကကီား မခငာ်း ၊ 

နရကကီား မခင ်ား မ  ာ ား န ကာ င  ် စ ိုက်ပ   ိား ထာား နသာစ ပါ ား မ  ာ ား ပ  က်စ ီားမ ှု အေ ည်ား င ယ်ရှ ိကပါ သည်။ 

၃။ န က ်းရ ြာ ၏ကဏ္ဍအသ ်း သ ်း၏လက်ရှ ဖ  ြို့ မဖ  ်း  ှုအန ပခန   

(က) ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်းဆ ုင်ရြာ စ    ခ  ်ခ ွဲ ှုန ပခန  

  နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အတ  က် နက ား ရ ာ အုပ ်ခ ျူပ ်နရား အဖ  ွဲွံ့စည်ား ကုိ ဗ ဟုိမပ ဖပ ီား အမခာ ားနသာ 

ပ ညာ နရား ၊ က ေ ်ား မ ာ နရား ၊ လ ုခခ  နရားန ှင  ် ကာ က ယ်နရား အဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း မ  ာား န ှင  ်ခ တိ ်ဆက်ရေ ်  ရ ာ တ  င ်ား ရ ာ မပ င ်

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လပု ်င ော်း မ  ာ ား နဆာင ်ရ က်လ က်ရှိပါသည်။ 

(ခ) စ  ်းပ ြာ ်းန ရ်းန ှင ်သက်န  ်း ှုအန ပခန  

  နက ား ရ ာ တ  ငာ်း လယ်ယာစ ိုက်ပ   ိ ား နရား ကုိ အဓ ိကလုပ ်ကုိင် ကဖပ ီား စ က်ရ  ုဆင ်ား လပု ်သာားမ  ာ ား 

က ပေ ်ား လုပ ်သာ ား မ  ာ ား လညာ်း အေ ညာ်း င ယ်ရှ ိကပ ါ သည်။ နက ား ရ ာ တ  ငာ်း စာီး ပ  ာား နရားအနမခနေ မ ှာ 

အသင  ်တ င  ်သာ ရှိပါ သည်။ 

(ဂ) အန ပခခ အန ဆြာ က်အဦ်းနှင ် ဝ  န် ဆြာ င ်ှု  ြာ ်း 

အနမခခ အနဆာ က်အဦား မ ှာ ရ ာ င ယ်မဖစ ်သည အ်တ  က် နဆာ က်လုပ ်ထာ ား မခငာ်း မ ရှိပါ ။ 

(ဃ) ဘ ဏ်နှင ် နင န ကက်းဝ  န် ဆြာ င ်ှု 

  နက ား ရ ာ တ  င ် နတ ာင ်သူလယ်သမ ာား မ  ာား ကုိ စ ိက်ုပ   ိ ား နရားဘ ဏ်မှ အတ ိုားန ှုော်း (၂%)မဖ င  ် (၁၂)လ 

၁ခါ ထုတ ်နခ ား ပ ါ သည်။ သမ ဝ ါ ယမနခ ား နင  ရှိဖပီား ကာ လမာှ (၁၂)လ အတ ိုား န ှုေ ်ား (၃%)မ ှ  

(၅%)မဖ စ ်ပ ါ သည်။   

(င) ပညြာ န ရ်း 

နက ား ရ ာ တ  င ် နက ာင ်ားပ ညာ နရား နငှ  ်ပကသ်က်၍ မ ူလတ ော်း နငှ  ် အလယ်တ ေ ်ားမ  ာား ဖပ ီား 

အထက်တ ေ ်ား နငှ  ် တ ကကသုိလ် ၊ နကာ လိပ ် အေ ည်ား င ယ်သာ ရှပိ ါ သည်။ 

(စ) က  ််း ြာ န ရ်း 

  နက ား ရ ာ တ  င ် က ေ ်ား မာ နရား အနေ န ှင  ် ဆာီးခ  ိ ၊ နသ ား ခ  ိ ၊ န ှလ ုား နရာ ဂါ ၊ ကင ်ဆာ နရာ ဂါ 

မ  ာ ား အမဖစ ်မ  ာား န ကာ င ်ားနတ  ွံ့ရပါ သည်။ 

 

 



 

 

 

(ဆ) န ဘ ်းအန တရြာ ယ်  ြာ ်းန ှင ် သဘ ြာဝ ပတဝ်  ််းက ငထ်  ််းသ  ််းန ရ်း 

သဘ ာ ဝ နဘ ား အန တရာ ယ်နငှ  ် ပ က်သက်၍ မ ိုား တ  ငာ်း အခါ နရကကီား မခငာ်း ကုိ န ှစစ် ဉ်နတ  ွံ့ရဖပ ီား 

လယ်သမ ာ ား မ  ာ ား အနေ မဖ င  ် နရကကီား၍ စပ ါ ားပ  က်စ ီား မ ှုမ  ာ ား လည်ား ကက  နတ  ွံ့ရပ ါ သည်။ စ ပ ါား မ  ာား ကုိ 

ခရ ုကုိက်မခင ်ား ၊ကက က်မ  ာ ား ဖ  က်စ ီား မခင ်ားတ ို န ကာင  ် စ ပ ါား မ  ာား ပ  က်စာီး လျှက် ရှိသည်ကုိ နတ  ွံ့ရပ ါ သည်။ 

(ဇ) က ြာ ်း န ရ်းရြာ 

  နက ား ရ ာ တ  င ် က ာား ၊မ နရား ရာ ကိစ စဆုိင်ရာ အနေ အထာ ား မာှ လ တလ်ပ ်မ ှုရှိသည်။ က ာ ား ၊ မ နရားရာ 

ဆိုင ်ရာ တ ာ ဝ ေ ်ယမူ ှုအပ ိုငာ်း တ  င ်လည်ား နက ား ရ ာ လူမ ှုအဖ  ွဲွံ့အစ ညာ်း ၏စ  န ှုေ ်ားမ  ာား အရ 

နကာ င ်ားစ  ာ သတ ်မတှ ်ထာား  ကသည်။ နက ား ရ ာ တ  င ်က ာ ားန ှင  ်မအ ကာား မပ င ်ား ထေန်သာ အိမ ်တ  ငာ်း 

အ ကမ ်ား ဖ က်မ ှုန ှင  ် ခ ွဲမခာ ား ဆက်ဆ မခငာ်းကိစ စရပ ်မ  ာား မ နတ  ွံ့ရပ ါ ။ နက ား ရ ာ တ  ငအ်မ   ိ ား သာ ား ၊ 

အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာ ား သည် သာမ ေ ်အာား မဖ င  ပ် ညာ နရား န ှင  ် အမခာား ေ ယ်ပ ယမ်  ာား တ  င ် အခ င  ်အနရား တ ူညီစ  ာ 

ရရှိသည်ဟုနယဘ ုယ နမပ ာန ိုင်ပ ါ သည်။ အုပ ်ခ  ပ ်နရား အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား မ  ာ ား တ  င ်မ ူ အမ   ိ ား 

သမ ီား မ  ာား ပ ါဝ င ်မ ှုတ ို မ ှာ အလ ေ ်နလ ာ  ေ ညာ်း လျှက်ရှိသည်။ က ာ ား ၊မ တ ေ ်ားတ ူညီမ ျှမ ှုနငှ  ်ပတ ်သက် 

၍ အသိနပ ား ၊ ပ ညာ နပား မမ ြှင  ်တင ်နဆာင ်ရ က်နပ ား မခငာ်း မဖ င  ် က ာ ားမ တ ော်း တ ူညမီ ျှမ ှု၊ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား မ ှုတ ို  အတ  က် 

ပ ိုမိုအနထာ က်အပ   မဖစ ်လာ န ိငု ်ပ ါ သည်။ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

န  ော က်ဆက်တ ွဲ (၁) 

န က ်းရ ြာ ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်း အန ထြာ က်အကူပပ  ဇယြာ ်း  ြာ ်း 

(၁)   န က ်းရ ြာ  လူ ှုစ  ်းပ ြာ ်းန ရ်း အန ပခအန   

(က)  လူဦ်းန ရန ှင ် လူဦ်းန ရဆ ုင်ရြာ အခ က်အလက်   ြာ ်း 

ဇယာ ား ( ၁) လူဦား နရန ှင  ် လူဦား နရဆိငု ်ရာ အခ က်အလက်မ  ာ ား 

အ သက်အ ုပ်စု က ြာ်း   စုစုနပ ါင ််း 

၁ န ှစ် နအ ာက် န ို စုိ အ ရ ယ ် ၇ ၂ ၉ 

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ် အ ထ ိ ၅  န ှစ်နအ ာကက်နလ ားငယ ် ၁၁ ၁၅ ၂ ၆ 

၂ ၆ မ ူလ တေ ်ားနက ာင်ားသာားအ ရ ယ ် ၂ ၄ ၁၉ ၄ ၃ 

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄ န ှစ် အ ထ ိ အ လ ယ ်တေ ်ားနက ာင်ားသာားအ ရ ယ ် ၂ ၇ ၃ ၃ ၆ ၀ 

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ် အ ထ ိ အ လ ုပလ် ုပ ်န ိငု ်သည  ်အ ရ ယ ် ၁၉ ၁ ၂ ၀ ၀ ၃ ၉ ၁ 

၆ ၅  န ှစ် အထ က ် သက်ကကီားရ ယ ်ကကီား ၁၁ ၅ ၁၆ 

စုစုနပ ါင ််း ၂၇၁ ၂၇၄ ၅၄၅ 

စုစုနပ ါင ််း အ   ်နထ ြာင်စု ၁၅၀ 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) နက ားရ ာအ ုပ ်စု အ ုပ ်ခ  ပ ်နရားမ ှျူားရ ုား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ တ  င် ကန လ်းသူငယ်  ြာ ်းန ှင ် အလုပ ်လုပန်  ုငသ်ည ်လူဦ်း န ရ  ြာ ်း 

ပပြာ ်းန ကကြာင််းန တ  ြို့ ရပါသည်။ 

(ခ)     အလုပ ်လုပ်န  ုင်သူ အင်အြာ ်း 

(ခ-၁) လုပ ်သြာ ်းအင်အြာ ်းန ှင ် ဝ ငန် င ရလုပင် ််း အ    ်းအစ ြာ ်း 

ဇယာ ား (၂) လုပ ်သာ ား အင ်အာား န ှင  ် ဝင ်နင  ရလုပင် ေ ်ား အမ   ိ ား အစ ာား 

စဉ် လ ုပ်င ််း  ြာ်း 

အ ဓ  က အလ ုပ်အ က ငု ် အ ဓ  က ဝငန် င ရ 

လ ုပ်င ််း ဟုတ်နသြာ 

အ ပခြာ်းဝ ငန် င ရ 

လ ုပ်င ််း အ ပဖစ် 

လ ုပ်က ငု်သူ (ဦ်းန ရ)  

ရပ ်တည်န  ုင် ှု  

 (မ ှတ်ခ က်ကိ ု

နသခ ာစ ာ ဖ တ်ဖပ ီား 

မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ 

နရ ားရေ ်။)  

အ   ် 

န ထ ြာင်

စု 

  သြာ်းစု 

ဝ င် 

လ ုပ်အ ြာ်း 

စ ုကပ်    ်းစ ်းပ  ြာ်း လုပ်င ််း  ြာ်း 

၁ 

လ ယ်ယြာစ ုကပ်    ်းန ရ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား ၆ ၉ ၂ မမ င  ်   လတ် ေိမ  ်  

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ  ်  

၂ 

တ ရစဆြာ ် န  ်းပ ြူန ရ်း  

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား ၁ ၁  မမ င  ်   လတ် ေိမ  ်  

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ်   

၃ 
ငါ်းလ ုပင် ််း (န ရခ   /န ရင ်ငါ်း/ပ ုစ  ် စန သြာ န ရသတတဝ ါ  ြာ်း ဖ  ််းပခင ််း၊ န  ်းပ ြူပခင််း) 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 



 

 

 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၄ 

သစ်နတြာလုပ်င ််း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

စ ုကပ်    ်းန   ်းပ ြူန ရ်း ဟုတ်နသြာ အ ပခြာ်းဝ ငန် င ရလပု ်င ််း  ြာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းန ဖ ြာန် ရ်း၊ နက ြာကထ် ုတ်လ ုပ်နရ်းန ှင ် သဘြာဝရင််းပ စ်  ြာ်း ထ ုတ်လ ုပ်ပခင ််း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၆ 

ထ ုတ်ကု ်လ ုပ်င ််း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ ်  ေိမ  ်    

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်   ေိမ  ်  

၇ 

လ ျှ ပ ်စစ်၊ ဓ ြာတ်နင ြို့  န ှင ် န ရန ပ ်းန ဝ န ရ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၈ 

န ဆြာကလ် ုပ်နရ်း၊ လက်သ ြာ်း၊ ပ ််းရ  လုပင် ််း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ ်   ေိမ  ်  

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၉ 

ယြာဉ်၊ စက်က ရ ယြာန ှင ် တြာရှည်ခ အ   ်သ ု်းပ စစည််း  ြာ်း ပပင်ဆင်နရ်း  

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၀ 

ကျွ ််းက င်ပညြာရှင်  ြာ်း (ဆ ပင်၊ အ လ ှပပ င်၊ အ ပ ်ခ  ပ ်၊ အ င်ဂ င်  ယြာ၊ သင်တ ််းနပ ်းသူ စသည်) 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၁ 

လ က်လ - လ က်ကြာ်း န ရြာင််းဝ ယ်နရ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ ်   ေိမ  ်  

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၂ 

ဟ ုတယ် န ှင်  စြာ်းန သြာကဆ် ုင် လုပ်င ််း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၃ 

ပ  ု န ဆြာငန် ရ်း၊ သ ုနလ ှြာင်နရ်းန ှင ် ဆက်သ ယ်နရ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၄ 

န င နခ ်း ဝ ်နဆြာင် ှု လ ုပ်င ််း (ဘဏ် န ှင ်နင နခ ်းပခင ််း အ ပ ါအ ဝ င် န င နကက်းဝ  န် ဆြာင် ှု လ ုပ်င ််း) 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၅ အ   ်ခခ န ပ ၊ ယြာဉ်၊ စက်က ရ ယြာ၊ နရြာင််း ဝ ယ် ငှြာ်းရ ််းပခင ််းနငှ ် ဆက်စပ ်နသြာ လ ုပ်င ််း  ြာ်း 



 

 

 

 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) နက ားရ ာအ ုပ ်စု အ ုပ ်ခ  ပ ်နရားမ ှျူားရ ုား။ 

 ှတ်ခ က်။     ။ “အ ပခြာ်းဝ င်နင ရလ ုပ်င ််းအ ပဖ စ် လ ုပ်က ငု်သူ  ြာ်း ” အ နရအ တ က်တ င ် “  သြာ်းစု ဝ င်လ ုပအ် ြာ်း ” ထ ပ ်မ   

ထ ည ် သ င ်ားနကာက်ယ ူမခင ်ား မ မပ  ရပ ါ ။  “ရပ ်တည်န  ုင် ှု (    ်၊ လ တ်၊ ပ င ်)” ဆိုသည ်မ ှာ နဖ ာမ်ပ ပ ါ လ ုပ ်င ေ ်ားတစ်ခုတ င ် 

ကိုယ်ပ ိုင်လပု ်င ေ ်ားလ ုပ ်လ ိုသူ (သုိ မ ဟုတ်) အ လ ုပ ်သမ ာား/ဝေ ်ထ မ ်ားအ မဖ စ် လ ုပ ်ကိငုလ် ိုသူ မ  ာားအ တ က် 

အ လ ုပအ် ကိုင်အ ခ င  ်အ လမ ်ားရရှိန ိုငမ် ှု အ နမခအနေ ကို ဆိုလ ိုပ ါ သည။် ဥပ မ ာ -“စ ုကပ်    ်းန ရ်း ” ကဏ္ဍ ၏  

“က ုယ်ပ  ုင်လ ုပ်င ််း ”တ င ် ရပ ်တည ်န ိုငမ် ှု “ပ င် ” ဆိုပ ါ က အ ဆိုပ ါလ ုပ ်ငေ ်ားတ င ် ကိုယ်ပ ိုင်လပု ်င ေ ်ား တစ်ခု လ ုပ ်ကိငု ်ရေ ်  

အ ခ င  ်အလ မ ်ားမ  ာားနေ သည ်ဟု ဆိုလ ိပု ါ သည ်။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကျွ ်န တြာ ်တ ု န က ်းရ ြာ တ  င်  စ  ုက်ပ   ်းန ရ်းက ုလုပ်က ုင် သူ ည််းပါ 

သည်။စ က်ရ ုတ င်လုပ်က ုင်သူ  ြာ ်း န ှင ် က ပ ််းလုပ ်က ုင်သူ  ြာ ပပြာ ်းကကပါသည်။ 

 (ခ-၂)  လုပ ်င ််းနငှ ် က ြာ ်း၊  အလ ုက် အ ည််း ဆ ု်းန ှင ် အ  ြာ ်းဆ ု်း လုပ ်အြာ ်းခန ှု ််းထြာ ်း  

 

 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၆ 

ပပည်သူဝ  န် ဆြာင် ှုလပု ်င ််း  ြာ်း (အ ုပ်ခ  ပ ်နရ်း၊ ကြာက ယ်နရ်းန ှင ် န ဘ်းကင််းလ  ုခခ  န ရ်း) 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၇ 

ပ ညြာနရ်း  

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၈ 

က  ််း ြာနရ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

၁၉ 

လ ူ ှုနရ်း လပု ်င ််း  ြာ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ်  

၂၀ 

အ   ်  ြာ်းတ င် အငှြာ်းလ  ုကလ် ုပ်သူ  ြာ်းန ှင်  အ    ်းအ ည်  နဖ ြာပ်ပန  ုငန် သြာ လ ုပ်င ််း  ြာ်း 

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    

 
အ လ ုပ ်သမ ာား / က ပ ေ ်ား / 

ရာသီအ လ ိုက ်

အ လ ုပ ်သမ ာား 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖ  ွဲြို့အ စည််း  ြာ်းန ှင်  ကု ပဏ   ြာ်းတ င် လ ုပက် ုင်သ ူ  ြာ်း  

ကိုယ်ပ ိုင် လပု ်င ေ ်ား    မမ င  ်   လတေိမ  ်  

အ လ ုပ ်သမ ာား / ဝေ ်ထ မ ်ား    မမ င  ်   လတ်  ေိမ   ် 

 စုစုနပ ါင ််း ၇ ၁၀ ၂  



 

 

 

ဇယာ ား (၃)  လုပ ်င ေ ်ား န ှင  ် က ာ ား ၊ မ အလိုက် အေ ည်ား ဆ ုားန ှင  ် အမ  ာား ဆ ုား လုပ ်အာ ားခန ှုော်း ထာ ား 

စဉ် အ လ ုပအ် က ုင ်
န ရတ က်

ပ  ု 

အ   ြာ်းဆ ု်း (က ပ ်) အ  ည််းဆ ်ုး (က ပ ်) 

က ြာ်း   က ြာ်း   

၁ လ ယ ်ယ ာစုိကပ်   ိ ားနရား နေ  စာား ၇၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ တိရစဆာေ ်နမ  ားမမ ျူနရား နေ  စာား     

၃ 
င ါ ားလ ုပ ်ငေ ်ား (နရခ  ိ/နရင ေ ် ငါ ားဖ မ ်ား 

မခင ်ား၊ နမ  ားမမ ျူမခင ်ား) 
နေ  စာား     

၄ 

သတတ တူားနဖ ာန်ရား၊နက ာကထ် ုတ် 

လ ုပ ်နရား န ှင ်  သဘာဝ ရင ်ားမမ စ်မ  ာား 

ထ ုတ်လ ုပ ်မခင ်ား 

နေ  စာား     

၅ ထ ုတ်ကုေ ်လ ုပ ်ငေ ်ား နေ  စာား     

၆ 
နဆာကလ် ုပ ်နရား၊ လ က်သမ ာား၊ 

ပ ေ ်ားရ လ ုပင် ေ ်ား 
နေ  စာား ၈ ၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ာဉ်၊ စက်ကိရယိ ာ၊ အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ား 

မ  ာား မပ င ်ဆင ်နရား 
နေ  စာား     

၈ လ က်လ ီ-လ က်ကာား နရာင်ားဝ ယ ်နရား နေ  စာား ၄ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ ်ားက င ်ပ ည ာရငှ ်မ  ာား (ဆ ပ င ်၊ 

အ လ ှမပ င ်၊ အပ ်ခ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငေ် ီယ ာ၊ 

သင ်တေ ်ား နပ ားသူ စသည ်) 

နေ  စာား ၇၀ ၀ ၀ ၆ ၀ ၀ ၀ ၅ ၀ ၀ ၀ ၄ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ ်န ှင  ် စာားနသာကဆ်ိုင် 

လ ုပ ်င ေ ်ား 
နေ  စာား     

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အပု ်စု၊ လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု။ 

 ှတ်ခ က်  (၁) လ ခစ ာား အ လ ုပ ်သမ ာားမ  ာား၏ တ စ်ရက်ဝ င ်နင   = (လ စာ ÷ ၂ ၂.၇၅) 

                 (၂) ေ ောရတီ က်မဖ င ်  ရနသာ အ လ ုပ ်သမ ာားမ  ာား၏ တစ်ရက်ဝ င ်နင   = (တ စ်ေ ောရဝီ င ်နင   × ၈) 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ ရှ  လုပ ် အြာ ်းခန ှု ််းထြာ ်း ြှာ အ    ်းသြာ ်းန ှင ် အ    ်းသ  ်းက ြာ ဟ ှုြို့ ရှ ပါသည်။ 

(ဂ)  သဘ ြာ ဝ ရင််းပ စ ်  ြာ ်း 

(ဂ-၁)  စ  ုက်ပ   ်းန  ုငန် သြာ န ပ ဧ ရ ယြာ 

ဇယာ ား (၄) နက ား ရ ာ ၏စ ိုက်ပ   ိ ား နမမ ပ ိုင်ဆုိင်မ ှု 

န ပ အ     ်းအ စြာ်း ဧ ရ ယြာ (ဧ က) န ပ ဆ လ  ြာ အ ရညအ် န သ ်း (မေှ ်ရာတစ်ခုကိသုာ န ရ ားရေ ်) 

လ ယ ်နမမ  နကာင်ား            သင   ်          ည     

ယ ာနမမ / နတာင်ယ ာနမမ  နကာင်ား            သင  ်           ည     

ဥယ  ာဉ်ခခ နမမ ၅ ၀ နကာင်ား            သင  ်           ည     

ကိုင်ား/ကျွေ ်ားနမမ  နကာင်ား            သင  ်           ည     

ဓ ေ ိနတာနမမ  နကာင်ား            သင  ်           ည     

စာားက က်နမမ  နကာင်ား            သင  ်           ည     



 

 

 

န ပ အ     ်းအ စြာ်း ဧ ရ ယြာ (ဧ က) န ပ ဆ လ  ြာ အ ရညအ် န သ ်း (မေှ ်ရာတစ်ခုကိသုာ န ရ ားရေ ်) 

နမမ လ  တ် နမမ လ ပ ်  နကာင်ား            သင  ်           ည     

စုစုနပ ါင ််း ၅၀  

ရင ်ားမမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက် ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု၊  (၃) 

လ ယ ်ယ ာနမမ စီမ  ခေ ် ခ ွဲနရားန ှင ်  စာရင်ားအ င ်ားဦားစီားဌာေ ၊ (၄) နက ားရ ာအ ုပ ်စု အ ုပ ်ခ  ပ ်နရားမ ှျူားရ ုား။ 

 ှတ်ခ က်။       ။ နမမ လ  တ်နမမ လ ပ ် ဆိုသည ်မ ှာ ယ ခင ်က သီားစာားခ ယ ူလ ုပ ်ကိငု ်လ ာခွဲ ဖပ ီား အ န ကာင ်ားအ မ   ိ ားမ   ိ ားန ကာင ် 

စ ေ  ်လ  တ်ထ ာားသည  ် သီားစာားခ ယ ူလ ုပ ်ကိငု ်သူမ ရှနိသာ စုိကပ်   ိ ားနရား (သုိ ) နမ  ားမမ ျူနရားလ ုပ ်ကိငု ်န ိုင်သည  ် နမမ န ှင  ် 

န ိုင်င  နတာက် သီားသေ  ်လ  ာထ ာားသတ်မ ှတ်သည  ် နမမ မ  ာားကို ဆိုသည ်။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ တ  င််းစ  ုက်ပ   ်း စ ရ တ် ကက ်း ြာ ်း၍ သဘြာ ဝ ဖ က်စ  ်း ှု   ြာ ်းပပြာ ်းန ကကြာ င  ်

 ပဖစ ်ထ  ််းန ကကြာ င််း နတ  ြို့ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓ ြာ တ ်သတ တ နငှ်  အပခြာ ်းသဘ ြာ ဝ ရင််းပ စ ်  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၅) ဓ ာ တ ်သတ တ နငှ ်  အမခာ ား သဘာ ဝ ရငာ်း မမ စမ်  ာ ား 

အ     ်းအ စြာ်း 

န က ်းရ ြာန ှင ် အ   ်းပ တ်ဝ  ််းက င်တ င် 

သဘြာဝအ တ ုင််း န တ ြို့ ရှ န  ုင် ှု  

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

အ သ ု်းခ န  ုင် ှု  

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

သတတ န ှင  ် အ မခာားတ င ်ားထ  က်သယ   

ဇာတမ  ာား (ဓ ာတ်နင  ွံ့၊ နရေ  ၊ 

နက ာကမ်  က် စသည ်။) 

မ  ာ ား     သင  ်   ေည ်ား      မ ရှ ိ လ ယ်  ခက ် အ သ ုားမ မပ  နုိငပ် ါ  

နက ာက၊် သွဲ၊ နက  ာကစ်ရ စ် 

စသည ်မ  ာား 
မ  ာ ား     သင  ် ေည ်ား     မ ရှိ  လ ယ်  ခက ် အ သ ုားမ မပ  နုိငပ် ါ  

သဘာဝ အ ပ င ်မ   ိ ားစိတ်မ  ာား 

(န  ောားစာ၊နဆားဘက်ဝ င ်အ ပ င ်မ  ာား)  
မ  ာ ား     သင  ်   ေည ်ား      မ ရှ ိ လ ယ်  ခက ် အ သ ုားမ မပ  နုိငပ် ါ  

သဘာဝ တိရစဆာေ ်မ   ိ ားစိ တ်မ  ာား မ  ာ ား     သင  ်   ေည ်ား      မ ရှ ိ  

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ သစ်နတာဦားစီားဌာေ ၊ အ နထ  နထ  အ ုပ ်ခ  ပ ်နရား ဦားစီားဌာေ ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။  ရှ ပါ။ 

(ဃ)     ဥစ စြာ ဓ  အဆင ် အန ပခအန   

ဇယာ ား (၆) ဥစ စာဓ ေ အဆင ် အနမခအနေ 

အ န ကကြာင််း အ ရြာ 

သတ် ှတ်စ န ှု ််း 

အ ဆင်နပပန သြာ 

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရှ  

န သြာအ  ်နထ ြာင်စု 

 န ပပလည်နသြာ 

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ လ    ် န ပပလ ည် 

န သြာအ  ်နထ ြာင်စု 

နမမ ယ ာပ ိုင်ဆိုငမ် ှု မ  ာား အ သင  ်အ တင   ် ေ ည ်ား 
အ လ  ေေ် ည ်ား (သုိ ) 

မ ရှိ 



 

 

 

အ န ကကြာင််း အ ရြာ 

သတ် ှတ်စ န ှု ််း 

အ ဆင်နပပန သြာ 

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ လ ယ်အလ တ်ရှ  

န သြာအ  ်နထ ြာင်စု 

 န ပပလည်နသြာ 

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ လ    ် န ပပလ ည် 

န သြာအ  ်နထ ြာင်စု 

အ ိမ ်အ နမခအ နေ  အ လ  ေ ်နကာင ်ား 
အ သင  ်အ တင  ် 

နကာင်ား 
ည    အ လ  ေည်    

ကုေ ်ထ ုတ်လ ုပမ် ှုန ှင  ် 

ဆိုင်နသာ ပ ိုင်ဆိုင်မ ှု 
မ  ာား အ သင  ်အ တင   ် ေ ည ်ား မ ရှိ 

အ ဓ ိကစီားပ  ာားနရား 

လ ုပ ်င ေ ်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အ လ  ေ ်နကာင ်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အ သင  ်အ တင   ်

စီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

ေ ည ်ား 

စီားပ  ာား (ဝ င ်နင  ) 

အ လ  ေေ် ည ်ား 

အ   ်နထ ြာင်စု  ၂ ၀ ၂ ၅ ၂ ၅ ၂ ၀ 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) နက ားရ ာလ  ုားက ျွတ် အ စည ်ားအ နဝ ားမပ  လ ုပ ်မခင ်ား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။           ။န က ်းရ ြာ တ  င် ပပည်သူအ  ြာ ်းစ ုသည် ယြာ ဉ်န  ြာ င််း၊ ကယ်ရ ၊ စ က်ရ ုဆင််းန ှင ် 

က ပ ််း အလုပ ်သ ြာ ်း  ြာ ်းန ကကြာ င််း န တ  ြို့ ရပါသည်။  န ပပလည်န သြာ   သြာ ်းစ ုဝင်  ြာ ်းသည်က ုနတ  ြို့ ရသည်။  

(င)  ထ ခ ုက်လ ယ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ််းစ ြာ ဖူလ  ုှု 

ဇယာ ား (၇) နခ ား င ှာ ား မခငာ်း မ ရှဘိ ွဲ တ စ ်နေ  လျှင ် အေ ည်ား ဆ ုား န ှစ ်ေ ပစ် ာား န ိုင်သည်  အိမ ်နထာ င ်စမု  ာား (ဥစ စာ 

ဓ ေ အဆင ် “ ၃”  န ှင ်  “ ၄”  အိမ ်နထာ ငစ် ုနပါ င ်ား ၏ ၃၀ ရာ ခိုင ်န ှုေ ်ားစ ီ) 

အ ခ   ်ကြာလ 
အ   ်နထ ြာင်စု 

အ န ရအ တ က ်

န ပဖရှင််းသည်   ည််းဗ  ြူဟြာ (နမဖ ရှင ်ားေည ်ား တစ်ခုစီ အ လ ိုက် 

အ ိမ ်နထ ာင်စု အ နရအ တ က်မ  ာားကို နဖ ာမ်ပ ရေ ်) 

၃ လ နအ ာက် 

ဝ မ ်ားစာဖ ူလ  ုမ ှု 
 

အ မခာားအ စာနမပ ာင်ားလ ွဲစာား       = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ နထ ာကအ် ပ   ယ ူ                 = ___________ 

နခ ားယူ                        = ___________ 

လ ုပ ်အ ာားခကကိ ယ ူ                   = ___________ 

၃ လ န ှင ်  ၆ လ  ကာား 

ဝ မ ်ားစာဖ ူလ  ုမ ှု 
 

အ မခာားအ စာနမပ ာင်ားလ ွဲစာား       = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                    = ___________ 

အ နထ ာကအ် ပ   ယ ူ                 = ___________ 

နခ ားယူ                       = ___________ 

လ ုပ ်အ ာားခကကိ ယ ူ                  = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လ အထ ိ 

ဝ မ ်ားစာဖ ူလ  ုမ ှု 
 

အ မခာားအ စာနမပ ာင်ားလ ွဲစာား     = ___________ 

အ စာနလ ျှ ာ စာား                  = ___________ 

အ နထ ာကအ် ပ   ယ ူ               = ___________ 

နခ ားယူ                     = ___________ 

လ ုပ ်အ ာားခကကိ ယ ူ                 = ___________ 

ရင ်ားမမ စ်..ဥစစာဓ ေ အ ဆင  ် “၃ ” န ှင ်  “၄ ” အ ိမ ်နထ ာငစု်နပ ါ င ်ား၏ ၃ ၀ ရာခိငု ်န ှုေ ်ားစီအ ာားစစ်တမ ်ားနကာက် ယ ူမခင ်ား။ 



 

 

 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င် ဝ  ််းစ ြာ ပပတ ်လပ် ှု ရှ နကကြာင််းန တ  ြို့ ရသည်။ 

(င-၂)  ကူည န စြာ င န် ရှြာ က် ှု အထူ်းလ ုအပ်န သြာ အုပ်စ ု  ြာ ်း၏ ထ ခ ုက်လ ယ် ှု အန ပခအန   

ဇယာ ား (၈) ကူညီနစ ာ င  ်နရာှ က်မ ှု အထူား လိုအပ ်နသာ အုပ ်စ ုမ  ာား ၏ ထိခိုက်လ ယ်မ ှု အနမခအနေ 

အ န ကကြာင််းအ ရြာ က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

မ ိသာားစုနစာင် နရှာက်မ ှုမ ရှိနသာ သက်ကကီားရ ယ ်အ ို  ၆ ၄ န ှစ်န ှင ် အ ထ က ်  ၃ ၃ 

မ ိသာားစု/ရပ ်ရ ာ၏နစာင် နရှာက်မ ှုမ ရှိနသာ မ သေ ်စ မ ်ားသည  ် ပ ုဂ္ိ လ ်    

 အ   ်နထ ြာင်စု အ န ရအ တ က ်

ဆင ်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားနရမ  ာားသည ်  အ မ   ိ ားသမ ီားဦားနဆာင ် အ ိမ ်နထ ာင်စု   ၁၁ 

ဆင ်ားရွဲ၍ မ ိသာားစုဦားနရမ  ာားသည ်  မ ုဆိုားဖ ို/ တစ်ခုလ ပ ် အ ိမ ်နထ ာင ်စု ၄ 

အ မခာားနေသသုိ   ကာမမ င ် စ ာ သ ာားနရာက် နေ ထ ိုင်လ ုပ ်ကိငု ်နေ သည ်  

ဆင ်ားရွဲသည ်  အ ိမ ်နထ ာင်စု 
 

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။     ။ သက်ကက ်း ရ ယ်အ ုန ှ င ်  သ ်စ   ််းသူရှ ပါသည်။ 

(င-၃)  န က ်းရ ြာ ၏ ထ ခ ုက်သက်န ရြာ က်လ ယ် ှု အန ပခအန   

ဇယာ ား (၉) နက ား ရ ာ ၏ ထိခိုက်သက်နရာ က်လ ယ်မ ှု အနမခအနေ 

စဉ် ထ  ခ ုကလ်  ယ် ှု အ     ်းအ စြာ်း ထ  ခ ုကလ်  ယ် ှု (မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

၁ စာားေ ပ ်ရိကခာ မ ဖ ူလ  ုမ ှု  မမ င  ်       လ တ်             ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၂ သဘာဝ ရင ်ားမမ စ် ရှာားပ ါ ားမ ှု (နမမ ၊ စုိကပ်   ိ ားနရ)  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၃ နရကကာီးမခင ်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်          မ ရှိ  

၄ မ ိုားနခါ င ်မခင ်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ 

၅ အ နအ ားလ  ေ ်ကွဲမခင ်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၆ မ ုေ ်တုိင်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၇ င လ  င ်  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၈ မ ီားနဘား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၉ ဆာားင ေ ်နရဝ င ်နမမ  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၀ နမမ ဖပ ိ မခင ်ား၊ နမမ ဆီလ  ာ ပ  က်ယ င ်ားမ ှု  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၁ သစ်နတာမပ  ေ ်ားတီားမခင ်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၂ င ှက်ဖ  ာားနရာဂါ  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၄ ကိုယ်ခ အ ာားက ဆင ်ားမ ှုနရာဂါ  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၅ မပ ည ်တ င ်ား ပ ဋိပ ကခ  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၆ တိရစဆာေ ် ကူားစက်နရာဂါ က နရာ က်မ ှု  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၇ လ ူကုေ ်ကူားမခင ်ား  မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  

၁၈ 
နဝ ားလ  နခါ င ်သီ/လမ ်ားပ ေ ်ား ဆက်သ ယ ်နရား 

ခက်ခွဲ စသည ် 
 မမ င  ်       လ တ်              ေ ိမ ် ်           မ ရှိ  



 

 

 

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ န  လူ  ြာ ်းတ  င် န ရြာ ဂါပဖစပ် ြာ ်းသူ ည််းပါ်းသည ်အတ  က် ထ ခ ုက်လ ယ် 

 ှု ှြာ လည််း အသင ်တင ်  ည််းပါ်းပါသည်။ 

(င-၄)  ထ ခ ုက်သက်န ရြာ က် ှု ခ ရန  ုင်သည် သူ  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိုက်သက်နရာ က်မ ှု ခ ရန ိုင်သည ်သူမ  ာ ား 

စဉ် ထ  ခ ုကသ်က်နရြာက ် ှု ခ ရန  ုင်သည ်သူ  ြာ်း ထ  ခ ုကလ်  ယ် ှု (မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

၁ လ ူင ယ ် မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၂ အ မ   ိ ားသမ ီား ဦားနဆာင ်သည ်  ဆင ်ားရွဲသည ်  အမိ ်နထာင်စု  မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၃ နမမ ယ ာမ ွဲ ၊ ဆင ်ားရွဲသာားနတာင်သူ မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၄ 
သဘာဝ နဘားေဏ် ဆိုားရ ာ ားစ ာ က  နရာကန် ိုင်နသာ 

အ ိမ ်နထ ာင်စု 
မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၅ မမ စ်ကမ ်ားနဘား နေ ထ ိုင်သူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၆ 
မ နတာတ်ဆမ ှုမဖ စ်န ိုင်နမခမ  ာားနသာ နေ ရာ (Prone to 

accident) တ င ် နေ ထ ိုင်သူမ  ာား 
မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၇ မပ ည ်တ င ်ားနေ ရပ ်စ ေ  ်ခ ာနရ ွံ့နမပာင ်ားခ ရသူမ  ာား (IDP) မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၈ နမမ ေ ိမ ် ပ ိငု ်ား နေ ထ ိငု ်သူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၉ င ါ ားကေ ်ပ ိငု ်ရှင်မ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၀ လ က်လ ုပ ်လ က်စာားမ  ာား၊ က ပ ေ ်ားမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၁ လ ူေ ည ်ားစုလ ူမ   ိ ားမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၂ နေသတ င ်ားပ ဋိပ ကခ ဧ ရိယ ာတ င ် နေ ထ ိုင်သူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၃ ေ ယ ်စပ ်နေသတ င ် နေ ထ ိုင်သူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၄ နရ တ င ်ားလ ုပ ်သာားမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၅ နဆားစ ွဲသူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၆ ကူားစက်နရာဂါ ရန ိုင်နမခရှိနသာသူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၇ လ ှည ်လ ည ်သ ာားလ ာ၍ နစ ားနရာင ်ားသူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၈ နေ ရပ ်မပေ ် အ နမခခ သူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်       ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၁၉ နရ ွံ့နမပာင်ားလ ုပ ်သာားမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

၂ ၀ ကာားနမ ာင်ားဖပီား အ သက်နမ  ားသူမ  ာား မမ င  ်      လ တ်        ေ ိမ ် ်      မ ရှိ  

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င် ပဋ  ပကခပဖစ ်ပခင််း  ရှ နကကြာ င််းန တ  ြို့ ရပါသည။် 

(၂)       န က ်းရ ြာ ၏ လက်ရှ  ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်း အန ပခအန   

(က) ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်းအဖ ွဲြို့အစ ည််း  ြာ ်း အန ပခအန   

(က-၁) န က ်းရ ြာ တ  င််းရှ  လူထုအန ပခပပ  အဖ ွဲြို့အစ ည််း  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၁) နက ား ရ ာ တ  ငာ်း ရှိ လူထုအနမခမပ   အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား မ  ာား 



 

 

 

စဉ် 
အ ဖ  ွဲြို့အ စည််း 

အ  ည ်

အ     ်းအ စြာ်း 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခု

ကိုသာ 

နရ ားရေ ်) 

အ ဖ  ွဲြို့ဝ င်ဦ်းန ရ 
လ ုပ်င ််းတြာဝ  ်

(အ ေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင  ် အထ က်  

နရ ားန ိုင်သည ်။) 

စ  ််းန ဆြာင်

န  ုင် ှု 

(မ ှေ ်ရာတစ်

ခ ုကိုသာ 

နရ ားရေ ်) 

က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

၁ 
လ ူမ ှုွံ့ကူညီ

နရားအ သင ်ား 
၁  ၂   ၃  ၅ ၃ ၈ 

ပ ည ာ နရား        နင န က ား         

က  ေ်ား မ ာ နရား     ဘာ သာ နရား   

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                   

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၂  ၁  ၂   ၃  ၅ ၂ ၇ 

ပ ည ာ နရား     နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား   ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၃  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ာ နရား        နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား    ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၄  ၁ ၂   ၃     

ပ ည ာ နရား        နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား    ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၅  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ာ နရား        နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား    ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၆  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ာ နရား        နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား    ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

၇  ၁  ၂   ၃     

ပ ည ာ နရား        နင န ကား        

က  ေ်ား မ ာ နရား    ဘာ သာ နရား    

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား   

လ ုခခ  နရားနှင  ် က ာ က  ယ်နရား       

နကာင်ား  

သင   ်      

ည            

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အပု ်စု။ 



 

 

 

အ ုပ်စုအ     ်းအ စြာ်း 

(၁) စီားပ  ာားနရားအ နမခခ နသာအ ုပ ်စု- လ ယ ်သမ ာားအ ဖ  ွဲွံ့၊ နင  စုနင  နခ ားအ ဖ  ွဲွံ့ စသည  ်။  

(၂) လ ူမ ှုနရားအ ဖ  ွဲွံ့ - ဥပ မ ာ - အ မ   ိ ားသမ ီားအ ဖ  ွဲွံ့၊ လ ူင ယအ် ဖ  ွဲွံ့၊ ကိုယ်ထ ူကိယုထ် အ ဖ  ွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာနရားန ှင  ် ယ ဉ်နက ားမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ရပ်ရ ြာ အန ပ ခပပ အဖ ွဲြို့သည် န က ်းရ ြာ ၏ က  ််း ြာ န ရ်း၊ စ  ်းပ ြာ န ရ်း၊ ပညြာန ရ်း 

ကန လ်းသူငယ်  ြာ ်းအတ  က် ကြာ က ယ်နစ ြာ င န်ရှြာ က်န ရ်း တ  ု တ  င် အန ထြာ က်ကူပပ ပါသည။် 

(က-၂) န က ်းရ ြာ ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်း န ဆြာ င်ရ က်န န သြာ ပပငပ်အဖ ွဲြို့အစ ည််း  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၂) နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား နဆာ င ်ရ က်နေ နသာ မပ င ်ပ အဖ  ွဲွံ့အစည်ား မ  ာ ား 

စဉ် အ  ည ်
အ ဖ  ွဲြို့အ စည််း အ     ်းအ စြာ်း 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

အ ဖ  ွဲြို့အ စည််း၏ လ ုပ်င ််းတြာဝ  ်  ြာ်းန ှင ် 

အ စ အ စဉ် 

(အ ေည ်ား ဆ  ုားတစ်ခုနှင  ်အထက ်နရ ား နုိင်သည ်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ည ာ နရား           နင န က ား     

က  ေ်ား မ ာ နရား      ဘာ သာ နရား 

စုိက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူနရား                  

သာ နရား/ေော နရား၊ လူမ ှုဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု။ 

 

 



 

 

 

 ှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘာသာနရားန ှင  ်ပ တ်သက်နသာအ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ား (မပ ည ်တ င ်ား/ မပ ည ်ပ) (ဥပ မ ာ − ဓ မ မစကူားလ ် နဖ ာင်နေားရငှ ်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည ်)  

(၂)  အ စုိားရမ ဟုတ်နသာအ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ား (မပ ည ်တ င ်ား/မပ ည ်ပ) (ဥပ မ ာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ်) 

(၃)  အ ရပ ်ဘက်လ ူမ ှုအ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ား  

(၄)  န ိုင်င  အမ  ာား၏ ရေ ်ပ  ုနင  မဖ င  ်နဆာင ်ရ ကန်သာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားမ  ာား (ဥပမ ာ-ကုလ သမ ဂအ္ ဖ  ွဲွံ့၊ ကမ ္ာ ဘဏ် ၊ 

အ ာရဖှ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င  တစ်ခု၏ ရေ ်ပ  ုနင မဖင  ် ဖ  ွဲွံ့စည ်ားထ ာားနသာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားမ  ာား (ဥပ မ ာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ်) 

(၆)  ပ ရဟိတအ ဖ  ွဲွံ့ (မပ ည ်တ င ်ား/ မပ ညပ်) 

(၇)  ပ ုဂ္လ ိကအဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားမ  ာား 

န ိုင်င  နတာမ် ှ နေသအ က  ိ ား၊ မပ ည ်သူူ့ အ က  ိ ားကိ ု ထ ိနရာက်စ ာထ မ ်ားနဆာင်န ိုင်နစရေအ် လ ို င ှာ ဥပ နေ၊ ေ ည ်ားဥပ နေ၊ 

လ မ ်ားည ေ ်ခ က်မ  ာားမဖ င  ် မပ ဌာေ ်ားကာ ဖ  ွဲွံ့စည ်ားနပ ားထ ာားနေ နသာ အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ား၊ အ သင ်ားအဖ  ွဲွံ့မ  ာား (ဥပ မ ာ - 

သမ ဝ ါ ယ မ ဦားစီားဌာေ ၏ သမဝ ါ ယမ အ သင ်ား၊ နက ားလ က်နေသဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက်နရား ဦားစီားဌာေ ၏ မမ စိမ ်ားနရာင်  စသည ်) 

တုိ ကိ ုဤဇယ ာားတ င ် ထ ည  ်သ င ်ားနဖ ာမ်ပ မခင ်ား မ မပ  ပါ ရေ ် ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ တ  င် ပပင်ပအဖ ွဲြို့စ ည််း ရှ ပါ။ 

(ခ)       စ  ်းပ ြာ ်းန ရ်းန ှင ် အသက်န   ်း ှု အ န ပခအ န    

(ခ-၁)  သ ်းန ှ ထုတ်လုပ်န ရ်း 

(၁)      စ  ုက်ပ   ်းန ပ ပ ုင်ဆ ုင ်ှု 

ဇယာ ား (၁၃) နက ား ရ ာ ၏ စ ိုက်ပ   ိ ား နမမ ပ ိုင်ဆုိင်မ ှု၊ နမမ ယာ ပ ိုင်ဆုိင်သည်  အိမ ်နထာ ငစ် ု

စဉ် န ပ ပ  ုင်ဆ ငု် ှုအ ရ ယအ် စြာ်း အ   ်နထ ြာင်စု အ န ရအ တ က ် ဖ   ြို့မဖ  ်းန ရ်းအ ပ င် သတ် ှတ်ခ က် 

၁ နမမ ယ ာမ ွဲ   ၁၅ ၀ နမမ မ ွဲ ယာမ ွဲ  

၂ ၂.၅ ဧ ကနအ ာက ်  ဆင ်ားရွဲသာားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ကမ ှ ၅ ဧ က  ကာား  နတာင်သငူ ယ ် 

၄ ၅ ဧ ကမ ှ ၁၂.၅ ဧ က  ကာား   နတာင်သလူ တ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ က အ ထ က်   နတာင်သကူကာီး 

န က ်းရ ြာရှ အ   ်နထ ြာင်စု စုစုနပ ါင ််း ၁၅၀  

ရင ်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) နက ားရ ာအ ုပ ်စု အ ုပ ်ခ  ပ ်နရားမ ှျူားရ ုား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်း ရ ြာ န  ပပည်သူ  ြာ ်းသည် လယ်ယြာ စ  ုက်ပ   ်းသည ် အ  ်န ထြာ ငစ် ု ည််းပါ်း မပ ်း 

က ပ ််းလုပ ်က ုင် သူ  ြာ ်းန ကကြာ င််းနတ  ြို့ ရပါသည်။ 

(၂)   အစ  ု်းရန ှင်  ပုဂဂလ က န ရအ ရင််းအပ စ ်  ြာ ်း ှ န ရသ င််းန  ုင်သည်  ဧ ရ ယြာ 

 

 

 



 

 

 

ဇယာ ား (၁၄) နက ား ရ ာ ၏ နရအရင ်ား အမမစ ်န ှင ်  နရသ င ်ား ဧ ရိယာ 

စဉ် အ ရင််းအ ပ စ် 
န ရန သြာက်

(ဧ က) 

န ရရရှ န  ုင် ှု  

တစ်န ှစ်ပတ်လ  ု်း/ ရြာသ အ လ  ုက် 

(မ ှေ ်ရာ တစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်) 

လ  ုနလ ြာက ် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာနရ ားရေ ်) 

၁ ဆည ် 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား  ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ   မ ရှိ    မ နမဖ ဆ ိပု ါ  

၂ နရလ  ွဲဆည ်
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ  မ ရှိ    မ နမဖ ဆ ိုပါ  

၃ 
မမ စ်နရတင ် 

စီမ  ကိေ ်ား 

 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ    မ နမဖ ဆ ိုပါ  

၄ နရသ င ်ားနမမ ာင်ား 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ    မ နမဖ ဆ ိုပါ  

၅ အ ဝ ီစိတ င ်ား 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ   မ နမဖ ဆ ိုပ ါ  

၆ 
လ က်င င ် 

နရတ င ်ား 

၅ ၀ တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ  မ နမဖ ဆ ိပု ါ  

၇ စိမ  ်စမ ်ားနရ 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ   မ နမဖ ဆ ိုပ ါ  

၈ နခ ာင်ားနရ 
 တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား    ရာ သီအလုိက် 

မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 
ရှိ    မ ရှိ    မ နမဖ ဆ ိုပါ  

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု၊ (၂) ဆည ်နမမ ာင်ားဦားစီားဌာေ ၊ စုိက် ပ   ိ ားနရား ဦားစီားဌာေ ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ စ  ုက်ပ   ်းလယ်န ပ  ရှ သည ်အတ  က် န ရသ င််းစ  ုက်ပ   ်းပခင််း ရှ ပါ။ 

(၃)    အဓ  ကသ ်းန ှ   ြာ ်းန ှင်  အထ က်န ှု ််း 

ဇယာ ား (၁၅) အဓ ိကသီား န ှ မ ာား နငှ ်  အထ က်န ှုေ ်ား 

သ ်းန ှ  

စုစု 

န ပ ါင ််း 

စ ုက ်

ဧ က 

တစ်ဧ က အ ထ  က်န ှု ််း 

သ ်းန ှ  

စ ုကပ်    ်း 

သည်   

ကြာလ 

သ င််းအ ြာ်းစု 

လ  ုအ ပ ်ခ က ်

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ နရ ားရေ ်) 

အ ပ တ် 

ရရှ န  ုင် ှု 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ နရ ားရေ ်) 
ယူ စ် 

အ  ည််း 

ဆ ု်း 

အ   ြာ်း 

ဆ ု်း 

ပ ျှ  ််း 

 ျှ 
 ှ ထ   

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ်ေိမ ် 

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 



 

 

 

သ ်းန ှ  

စုစု 

န ပ ါင ််း 

စ ုက ်

ဧ က 

တစ်ဧ က အ ထ  က်န ှု ််း 

သ ်းန ှ  

စ ုကပ်    ်း 

သည်   

ကြာလ 

သ င််းအ ြာ်းစု 

လ  ုအ ပ ်ခ က ်

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ နရ ားရေ ်) 

အ ပ တ် 

ရရှ န  ုင် ှု 

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိ ု

သာ နရ ားရေ ်) 
ယူ စ် 

အ  ည််း 

ဆ ု်း 

အ   ြာ်း 

ဆ ု်း 

ပ ျှ  ််း 

 ျှ 
 ှ ထ   

        မမ င  ် လတ် ေိမ  ် မမ င  ် လတ် ေိမ  ် 

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယသ်မ ာား အ ုပ ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ နက ားရ ာနေ နတာင်သူလယ်သမာားအမ ာားစုက စီားပ ာားမဖစ်နရာင်ားခ ရေ် ရည်ရ ယ်ဖပီားစုိက်ပ  ိားနသာ အဓိက 

သီားနှ အမ  ိားအစာားမ ာားကိုသာ နဖ ာမ်ပ ရေ ်မဖ စ်ပ ါ သည။် “စုစုနပ ါင ််းစ ုကဧ် က ” ကို အ ေ ီားစပ ်ဆ ုား ခေ  ်မ ှော်းထ ည  ်သ င ်ား ရေန် ှင  ် 

က က်လ ပ ်မ ထ ာားခွဲ ပ ါ ရေ။် 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င် န တြာ င်သူလယ်သ ြာ ်း  ြာ ်း  ရှ ပါ။ 

(၄)   လယ်ယြာ သ ု်း စ က်က ရ ယြာ   ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၆) နက ား ရ ာ ၏ စ ိုက်ပ   ိား နရား သ ာုး ကိရိယာ မ  ာား ပ ိုင်ဆုိင်မ ှု 

စက်အ     ်းအ စြာ်း 
တစ်ဦ်းခ င််း 

ပ  ုင ်
ရ ြာပ  ုင်  အ ဖ  ွဲြို့ပ  ငု ်

ငှြာ်းရ ််းလ ုပ်က ငု်န န သြာ န တြာင်သ ူ

အ န ရအ တ က ်

ထ  ေ ်စက်     

လ က်တ ေ ်ားထ  ေ ်စက ်     

အ နစ ခ  ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ ်ားန ခ နလ ှ စက်     

ရိတ်သိမ ်ားစက်     

န ခ နလ ှ စက်     

နရစုပ ်စက်     

နမခေ င ်ားနရတင ်စက်     

မမ က်ရိတ်စက်     

ရင ်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င် လယ်ယြာ သ ု်းစ က် က ရ ယြာ ပ ုင်ဆ ုင် ှုြို့  ရှ ပါ။ 

(၅)    သ ်းန ှ အထ က်န ှု ််း တ  ု်းန စ ရ ်အတ  က် အခ င ်အလ ််း  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၇) သီား န ှ အထ က်န ှုေ ်ား တ ိာုး နစ ရေ ်အတ  က် အခ င  ်အလမ ်ား မ  ာ ား 

အ ခ င ်အလ  ််း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ရှင််းလ င််းခ က်  

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်။ ဇယ ာား ၁၇ န ှင  ် ၁၈ ကို ခ တ်ိဆက် 

စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် မ လ ိုအပ ်ဟု ယ ူဆနသာ 

အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က ကက်ိုနရ ားရေ ်။) 

သဘာဝ နရနမမ ရာသီဥတု အ နေ အ ထ ာား အ လ ေ်နကာ င ်ား    နကာင ်ား     သင  ်တင မ် ျှတ     မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 



 

 

 

အ ခ င ်အလ  ််း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ရှင််းလ င််းခ က်  

(မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်။ ဇယ ာား ၁၇ န ှင  ် ၁၈ ကို ခ တ်ိဆက် 

စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် မ လ ိုအပ ်ဟု ယ ူဆနသာ 

အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က ကက်ိုနရ ားရေ ်။) 

လ ယ ်ယ ာနမမ အ သ ုားခ န ိငု ်မ ှု အ လ ေ်နကာ င ်ား    နကာင ်ား     သင  ်တင မ် ျှတ     မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 

စုိကပ်   ိ ားနရ အ ရင ်ားအ မမ စ် နပ ါမ  ာ ား                        အ သင  ်အတင  ်ရှိ           မ နမဖ ဆ ိုပ ါ 

နခ ားနင န ှင  ် နင  န ကားဝေ ်နဆာင ်မ ှု အ လ ယ်တကူရသည ်          ရသည ်        မ နမဖဆ ိုပ ါ    

သီားန ှ မ   ိ ားနစ  ရရှိန ိုင်မ ှု 
မ   ိ ား နက ာ င ်ားမ   ိား သေ ်မ  ာ ားက ို လ ယ်က ူစ ာ ဝ ယ်ယူနုိင်သည ်      

သီား နှ မ   ိ ား နစ မ  ာား ဝ ယ်ယူရရှနုိိင်သည ်          မ နမဖ ဆ ိပု ါ     

သဘာဝ နမမ နဆ ား / နအ ာဂ်ွဲေ စ် နမမ  သဇာ 

န ှင  ် အ မခာား နအ ာဂ်ွဲေ စ် သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား 
လ ယ်က ူစ ာ ဝ ယ်ယူ/ရနုိင်သည ်  ဝ ယ်ယူရနုိင်သည ်   မ နမဖ ဆ ိပု ါ  

ဓ ာတုပ ိုားသတ်နဆား၊ ဓ ာတ်နမမ  သဇာန ှင  ် 

အ မခာား ဓ ာတုနဗ ေ သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား 
လ ယ်က ူစ ာ ဝ ယ်ယူ/ရနုိင်သည ်  ဝ ယ်ယူရနုိင်သည ်   မ နမဖ ဆ ိပု ါ  

လ ုပ ်သာားရရှိန ိုင်မ ှု အ လ ယ်တကူ ရနုိင်သည ်          ရနုိင်သည ်          မ နမဖ ဆ ိုပ ါ  

ေ ည ်ားပ ည ာ၊ အ ုပခ်  ပ ်နရား ပ ိုင်ားဆိုင်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား 
အ လ ယ်တကူ ရနုိင်သည ်          ရနုိင်သည ်         မ နမဖ ဆ ိုပ ါ  

သီားန ှ နစ ားက က်န ှင ်  ကုေ ်သ ယ ်မ ှု 
သီားနှ မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှု ေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် နရာင်ားခ နုိင်သည်  

သီား နှ မ  ာ ား က ို နရာ င ်ား ခ နုိင်သည ်                           မနမဖ ဆ ိုပ ါ  

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု ်ရာဖမ ိ ွံ့ေ ယအ် စုိားရဦားစီား ဌာေ မ  ာား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်း ရ ြာ တ  င် န တ ြာ င်သူ  ြာ ်း၏ သ ်းန ှ အထ က်တ ု်းန စ ရ ် န ပ ကသဇြာ ၊ ပ ု်းသတ ်န ဆ်း 

သ ု်းန  ပါန သြာ ်လည််း န စ  ်းန ှု ််းကက ်း ြာ ်း ှု  ြာ်းန ှင ် အသ ု်းပပ န  ရပခင််းန ကကြာ င ် တ  ု်းတက် ှု အခ င ်လ ််း 

အလ  ် ည််းပါ်း ပါသည်။ 

(၆)  သ ်းန ှ ထုတ်လုပ် ှုအတ  က် ပပဿ  ော န ှင်  အခက်အခွဲ  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၁၈) သီား န ှ ထုတ ်လပု ်မ ှုအတ  က် မပ ဿေ ော နငှ ်  အခက်အခွဲမ  ာ ား 

ပပဿ ောန ှင်  အ ခကအ် ခွဲ  ြာ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ရှင််းလ င််းခ က ်

(အ ေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင  ် အထ က်  နရ ားန ိုင်သည။် ဇယ ာား ၁၇ 

န ှင  ် ၁၈ ကို ခ တ်ိဆက် စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် 

မ လ ိုအ ပဟ်ု ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖဆိုပ ါ ” 

ဟနူသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

သဘာဝ နရနမမ ရာသီဥတု အ နေ အ ထ ာား နမမ ဆီ သဇာမ နကာင်ား  ရာသီဥတုမ မ ှေ ်    မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လ ယ ်ယ ာနမမ အ သ ုားခ န ိငု ်မ ှု 

လ ယ ်ယ ာနမမ တုိားခ ွဲွံ့န ိုင်မ ှုမ ရှိပ ါ                               

လ ယ ်ယ ာနမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှုမ  ာားသည ်                              

လ ယ ်ယ ာနမမ ဆ ုားရ  ှုားမ ှု အ သင  ်အ တင  ်ရှသိည ်              

ပ လ ပ ်နမမမ  ာားရှိသည ်                                           

ပ လ ပ ်နမမအ သင  ်အ တင  ်ရှသိည ်      မ နမဖ ဆိပု ါ       

စုိကပ်   ိ ားနရ အ ရင ်ားအ မမ စ် အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ    



 

 

 

ပပဿ ောန ှင်  အ ခကအ် ခွဲ  ြာ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ရှင််းလ င််းခ က ်

(အ ေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင  ် အထ က်  နရ ားန ိုင်သည။် ဇယ ာား ၁၇ 

န ှင  ် ၁၈ ကို ခ တ်ိဆက် စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် 

မ လ ိုအ ပဟ်ု ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖဆိုပ ါ ” 

ဟနူသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

နခ ားနင န ှင  ် နင  န ကားဝေ ်နဆာင ်မ ှု အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ    

သီားန ှ မ   ိ ားနစ  ရရှိန ိုင်မ ှု အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ    

သဘာဝ နမမ နဆ ား / နအ ာဂ်ွဲေ စ် နမမ  သဇာန ှင  ် 

အ မခာား နအ ာဂ်ွဲေ စ် သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား 
အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ   

ဓ ာတုပ ိုားသတ်နဆား၊ ဓ ာတ်နမမ  သဇာန ှင  ် 

အ မခာား ဓ ာတုနဗ ေ သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား 
အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ   

လ ုပ ်သာားရရှိန ိုင်မ ှု အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ   

ေ ည ်ားပ ည ာ၊ အ ုပခ်  ပ ်နရား ပ ိုင်ားဆိုင်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား 
အ လ  ယ ်တကူမ ရန ိုင်   လ  ုားဝမ ရ    မ နမဖ ဆိုပါ   

သီားန ှ နစ ားက က်န ှင ်  ကုေ ်သ ယ ်မ ှု 

သီားနှ မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် 

မနရာင်ားခ နုိင်ပါ   

သီားန ှ မ  ာားကိုနရာင ်ားခ ရေ ်နစ ားက က်မ ရှိပ ါ    မ နမဖ ဆိုပ ါ  

ဖ  က်ပ ိုားန ှင  ် နရာဂါက နရာကမ် ှု 
ဆိုားရ ာားစ ာက    အ သင  ်အ တင  ်က       အ ေ ည ်ားင ယ ်          

မ နမဖ ဆိုပ ါ        

ရင ်ားမမ စ် (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စုနဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာားအ ုပ ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု ်ရာဖမ ိ ွံ့ေ ယ ် အ စုိားရဦားစီားဌာေ မ  ာား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။သ ်းန ှ ထုတ်လုပ် ှုအတ  က် ပပသ ော န ှင ်အခက်အခွဲ ရှ ပါ။ 

(ခ-၂)   န   ်းပ ြူန ရ်းလုပ ်င ််း 

(၁)   န   ်းပ ြူ န ရ်းန ှင်  ငါ်းလုပ်င ််း န ဆြာ င်ရ က် ှုအန ပခအန    

ဇယာ ား (၁၉) နမ  ား မမျူ နရားန ှင ်  င ါား လုပင် ော်း နဆာင ်ရ က်မ ှု အနမခအနေ 

န   ်းပ ြူန ရ်းန ှင်  ငါ်းလ ုပင် ််း 
န   ်းပ ြူန ရ်းန ှင ် ငါ်းလ ုပင် ််း 

လ ုပ်က ငု်န န သြာ အ   ်နထ ြာင်စု 
န ကြာင်န ရ 

န   ်းပ ြူန ရ်း 

န  ောား ၂ ၁၀ 

န ို စာားန  ောား   

ကျွွဲ   

မမ င ်ား   

မမ ည ်ား   

လ ာား   

ဆိတ် ၄ ၁၆ 

သုိား   



 

 

 

န   ်းပ ြူန ရ်းန ှင်  ငါ်းလ ုပင် ််း 
န   ်းပ ြူန ရ်းန ှင ် ငါ်းလ ုပင် ််း 

လ ုပ်က ငု်န န သြာ အ   ်နထ ြာင်စု 
န ကြာင်န ရ 

ဝ က်   

 ကက် ၁၈ ၉ ၈ 

ဘွဲ ၆ ၁၂ ၃ 

န  ောားနေ ောက ်   

ငါ်းလ ုပင် ််း 

င ါ ားကေ ်   

ပ ုဇ ေ ်ကေ ်   

ဂဏေ ်ား နမ  ားမမ ျူနရားလ ုပင် ေ ်ား   

နရခ  ိ င ါ ားဖ မ ်ားလပု ်င ေ ်ား   

ကမ ်ားလ  ေ ် ငါ ားဖ မ ်ားလပု ်ငေ ်ား   

ရင ်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န   ်းပ ြူန ရ်းက ု အဓ  ကစ  ်းပ ြာ ်းန ရ်း အန  ပဖင ် လုပ ်က ုင်သူ  ရှ ပါ။ တ ပ ုငတ် န  ုင ်

န   ်းပ ြူ သူ  ြာ ်းသြာ ရှ သည်။ 

(၂) န   ်းပ ြူ န ရ်းန ှင ် သြာ ်းငါ်းထုတလ်ုပ ် ှု တ  ု်းတက်န စ ရ ်အတ  က်  အခ င ်အလ ််း  ြာ ်း 

 

ဇယာ ား (၂၀) နမ  ား မမျူ နရားန ှင  ် သာ ားင ါ ားထုတ ်လုပမ် ှု တ ိုား တ က်နစ ရေ ်အတ  က် အခ င ် အလမ ်ား မ  ာား 

အ ခ င ်အလ  ််း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်။ ဇယ ာား ၂ ၀ န ှင  ် 

၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက် စစ်နဆ ားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိရုေ ် မ လ ိအု ပ ်ဟု 

ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

န   ်းပ ြူန ရ်း 

စာားက က်နမမ နပ ါ မ  ာား                               အ သင  ်အ တင  ်         မ နမဖ ဆိုပ ါ    

နရရရှိမ ှု အ လ  ုအ နလ ာကရ်န ိုင်       အ သင  အ် တင  ်ရန ိုင်         မ နမဖ ဆိုပ ါ    

မ   ိ ားတိရစဆာေ ် လ က်လ ှမ ်ားမ ီမ ှု 
မ   ိ ားနကာင ်ားတိရစဆာေ ်မ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာဝ ယ ်ယ ူ ရန ိုင ်               

မ   ိ ားနကာင ်ားတိရစဆာေ ်မ  ာား အ သင  ်အ တင  ်ဝ ယ ်ယ ူ ရန ိုင်         မ နမဖ ဆိုပ ါ 

နခ ားနင  
နခ ားနင လ  ယ ်ကူစ ာရန ိုင်            နခ ားနင  အ သင  ်အ တင  ်ရန ိုင်      

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

သ င ်ားအ ာားစု (နမ  ားမမ ျူနရား 

အ စာ၊နဆားစသည ်)နစ ားက က် 

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူန ိုင်သည ်               

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား ဝ ယ ်ယ ူန ိုင်သည ်           မ နမဖဆိုပ ါ   

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု န ှင  ် 

ေ ည ်ားပ ည ာပ   ပ ိုားမ ှု 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား အ လ  ယ ်တကူ 

ရန ိုင်သည ်။   

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား ရန ိုင်သည ်။   

မ နမဖ ဆိုပ ါ     



 

 

 

အ ခ င ်အလ  ််း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်။ ဇယ ာား ၂ ၀ န ှင  ် 

၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက် စစ်နဆ ားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိရုေ ် မ လ ိအု ပ ်ဟု 

ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

ထ ုတ်ကုေ ် နရာင်ားဝ ယမ် ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် နရာင်ားခ နုိင်သည်   

ထ ုတ်ကုေ ်မ  ာားကို နရာင်ားခ န ိုင်သည ်                           မ နမဖ ဆိုပ ါ  

အ ိမ ်ခခ ဝ င ်ားအ တ င ်ား နမမ နေ ရာ 

လ  ုနလ ာကမ် ှု 
အ လ  ုအ နလ ာကရ်ှိသည ်       အ သင  ်အ တင  ်ရှသိည ်       မ နမဖ ဆိုပ ါ  

ငါ်းလ ုပင် ််း 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူရေ ် နရနမမ 

အ နေ အထ ာား 
အ လ  ေ ်နကာင ်ား     နကာင်ား      သင  ်တင  ်မ ျှ တ      မ နမဖ ဆိုပ ါ  

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ါ က ်

လ က်လ ှမ ်ားမမီ ှု 

လ ိုသနလ ာက ်လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူရရှနိ ိုင်သည ်      ဝ ယ ်ယ ူရန ိငု ်သည ်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

နခ ားနင  
လ ိုသနလ ာက ်လ  ယ ်ကူစ ာ နခ ားနင ရရှိန ိုင်သည ်      နခ ားနင ရန ိုင်သည ်  

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

သ င ်ားအ ာားစု လ က်လ ှမ ်ားမ ီမ ှု 
သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူန ိုင်သည ်          

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား ဝ ယ ်ယ ူန ိုင်သည ်      မ နမဖ ဆိပု ါ   

ေ ည ်ားပ ည ာ အ ကအူ ညနီ ှင ်  

ေ ည ်ားလ မ ်ားမ  ာား 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား အ လ  ယ ်တကူ 

ရန ိုင်သည ်။  

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား ရန ိုင်သည ်။  

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ထ ုတ်ကုေ ် နရာင်ားဝ ယမ် ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် နရာင်ားခ နုိင်သည်    

ထ ုတ်ကုေ ်မ  ာားကို နရာင်ားခ န ိုင်သည ်                            မ နမဖ ဆိုပ ါ  

င ါ ားဖ မ ်ားခ င ်  ရရှနိ ိုင်မ ှု လ  ယ ်ကူသည ်     အ သင  ်အ တင  ် လ  ယ ်ကူသည ်          မ နမဖ ဆိုပ ါ    

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယသ်မ ာား အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န   ်းပ ြူ န ရ်းန ှင်သြာ ်းငါ်းထုတ်လုပ ်ှု တ  ု်းတ က်န စရ ်အတ  က် အခ င ် 

လ ််းန ကြာ င််း  ြာ ်း ရှ ပါသည်။ 

(၃)    န   ်းပ ြူ န ရ်းန ှင ် သြာ ်းငါ်းထုတ်လုပ ်ှု တ  ု်းတ က်န စ ရ ်အတ  က် ပပဿ  ော နငှ ် စ   န် ခေါ်  ှု  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၂၁) နမ  ား မမ ျူနရားန ှင  ် သာ ား ငါ ား ထတု ်လုပမ် ှု တ ိုား တ က်နစ ရေ ်အတ  က် မပ ဿ ေော န ှင  ် စေိ ်နခေါ် မ ှုမ  ာား 

ပပဿ  ော န ှင်  

အခက်အခွဲ  ြာ ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (အေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင   ်အ ထ က်  နရ ားန ိုင်သည။် 

ဇယ ာား ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက ်စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမ ဖ ဆိုရေ ်။ နမဖဆိုရေ ် မလ ိုအ ပ ် 

ဟု ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

န   ်းပ ြူန ရ်း 

စာားက က်နမမ စာားက က်နမမ ရှာားပ ါ ားသည ်      စာားက က်နမမ လ  ု ားဝ မ ရှိပ ါ     မ နမဖ ဆိုပ ါ  

နရရရှိမ ှု နရ ရှာားပ ါ ားသည ်            နရ လ  ုားဝ မ ရှိပ ါ         မ နမဖ ဆိုပ ါ  

မ   ိ ားတိရစဆာေ ် 

လ က်လ ှမ ်ားမမီ ှု 

မ   ိ ားနကာင ်ားတိရစဆာေ ်မ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာဝ ယ ်ယ ူ မ ရန ိငု ်ပ ါ              

မ   ိ ားနကာင ်ားတိရစဆာေ ်မ  ာား လ  ုားဝ ဝ ယ ်ယ ူ မ ရပ ါ                    မ နမဖ ဆိုပ ါ   



 

 

 

ပပဿ  ော န ှင်  

အခက်အခွဲ  ြာ ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (အေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင   ်အ ထ က်  နရ ားန ိုင်သည။် 

ဇယ ာား ၂ ၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက ်စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမ ဖ ဆိုရေ ်။ နမဖဆိုရေ ် မလ ိုအ ပ ် 

ဟု ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

နခ ားနင  နခ ားနင လ  ယ ်ကူစ ာ မ ရန ိုင်ပါ     နခ ားနင  လ  ုားဝ မ ရပ ါ         မ နမဖ ဆိုပါ   

သ င ်ားအ ာားစု (နမ  ားမမ ျူနရား 

အ စာ၊ နဆား စသည ်) 

နစ ားက က် 

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူ မ ရန ိုငပ် ါ               

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား လ  ုားဝ ဝ ယ ်ယ ူမ ရပ ါ                                    မ နမဖ ဆိုပ ါ  

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုန ှင  ် 

ေ ည ်ားပ ည ာ ပ   ပ ိုားမ ှု 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား အ လ  ယ ်တကူ မ ရန ိုငပ် ါ 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား မ ရပ ါ     မ နမဖ ဆိုပါ   

ထ ုတ်ကုေ ် နရာင်ားဝ ယမ် ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် မနရာင်ားခ နုိင်ပါ     

ထ ုတ်ကုေ ်မ  ာားကို မ နရာင်ားခ န ိုင်ပါ                             မ နမဖ ဆိုပ ါ   

အ ိမ ်ခခ ဝ င ်ားအ တ င ်ား 

နမမ နေ ရာ လ  ုနလ ာကမ် ှု 
အ လ  ုအ နလ ာကမ် ရှိပ ါ               လ  ုားဝ မ ရှပိ ါ            မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ငါ်းလ ုပင် ််း 

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်နမ  ားမမ ျူရေ ် 

နရနမမ အ နေအ ထ ာား 
နရနမမ အ နေအ ထ ာား မ နကာင်ားပါ                              မ နမဖ ဆိုပ ါ   

င ါ ား/ပ ုဇ ေ ်သာားနပ ါ က ်

လ က်လ ှမ ်ားမမီ ှု 

လ ိုသနလ ာက် လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယမူ ရပ ါ       လ  ာုးဝ ဝ ယ ်ယ ူမရပ ါ   

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

နခ ားနင  
လ ိုသနလ ာက် လ  ယ ်ကူစ ာ နခ ားနင မ ရပ ါ      လ  ာုးဝ နခ ားနင မ ရပ ါ     

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

သ င ်ားအ ာားစု 

လ က်လ ှမ ်ားမမီ ှု 

သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား လ  ယ ်ကူစ ာ ဝ ယ ်ယ ူမ ရပ ါ  သ င ်ားအ ာားစုမ  ာား ဝ ယ ်ယ ူမ ရပ ါ   

မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ေ ည ်ားပ ည ာ အ ကူ 

အ ည ီန ှင ်  ေ ည ်ားလမ ်ားမ  ာား 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ်အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာဝေ ်နဆာငမ် ှုမ  ာားအ လ  ယ ်တကူ မ ရပါ      

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အပု ်ခ  ပ ်နရားဆိုင်ရာ ဝေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား မ ရပ ါ    မ နမဖ ဆိုပါ  

ထ ုတ်ကုေ ် နရာင်ားဝ ယမ် ှု 
ထုတ်ကုေ်မ ာားကုိ လ ယ်ကူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် မနရာင်ားခ နုိင်ပါ            

ထ ုတ်ကုေ ်မ  ာားကို လ  ုားဝ မ နရာင်ားခ န ိငု ်ပ ါ                            မ နမဖ ဆိုပ ါ  

င ါ ားဖ မ ်ားခ င ်  ရရှနိ ိုင်မ ှု မ လ  ယ ်ကူပါ                     မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရင ်ားမမ စ် … ( ၁) ဦ ားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု၊ (၂) ဖမ ိ ွံ့ေ ယ ် နမ  ား/က ုဦားစီားဌာေ ၊ ဖမ ိ ွံ့ေ ယ ် ငါ ားလ ုပ ်ငေ ်ား 

ဦားစီားဌာေ ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ရှ ပါ။ 

 

(ခ-၃)  စ  ုက်ပ   ်းန   ်းပ ြူ န ရ်း ဟုတ်န သြာ စ  ်းပ ြာ်းန ရ်းလုပ ်င ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုက်ပ   ်းန   ်းပ ြူ န ရ်း  ဟုတ်န သြာ  အသက်န   ်းလုပ ်င ််း  ြာ ်းအတ  က် အခ င ်အလ ််း  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၂၂) စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမျူ နရား မ ဟုတ ်နသာ အသက်နမ  ား လုပ ်င ော်း မ  ာား အတ  က် အခ င  ်အလမ ်ား မ  ာား 



 

 

 

အ ခ င ်အလ  ််း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (မ ှေ ်ရာတစ်ခုကိသုာ နရ ားရေ ်။ ဇယ ာား ၂၂ 

န ှင  ် ၂၃ ကို ခ တ်ိဆက ်စစ်နဆားဖပ ီားမ ှ နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် 

မ လ ိုအ ပဟ်ု ယ ူဆနသာ အ ခ က်မ  ာားရှိပ ါ က “မ နမဖဆိုပ ါ ” ဟူနသာ 

အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

လ ုပ ်သာားအ င ်အ ာား ရရှနိ ိုင်မ ှု မ  ာား            အ သင  ်အ တင  ်                    မ နမဖ ဆိုပ ါ      

လ ယ ်ယ ာသာားင ါ ား ထ  က်ကေု ် မ ဟုတ် 

နသာ အ မခာားနေသထ  က်ကေု ်မ  ာားကို 

နရာင်ားခ ရေ ် နစ ားက က်ရှမိခင ်ား  

နစ ားက က်နကာင ်ားရှိသည ်           နစ ားက က် အ သင  ်အ တင  ်               

မ နမဖ ဆိုပ ါ    

နစ ားက က်ဆိငု ်ရာ အ သိအ မမ င ်ရှိမခင ်ား 
နစ ားက က်အ နမခအ နေ ကို နကာင်ားစ ာေ ောားလ ည ် သိရှိသည ်       

အ သင  ်အ တင  ် ေ ောားလည ်သည ်                   မ နမဖ ဆိုပ ါ       

လ မ ်ားပ ေ ်ားဆက်သ ယ ်နရားအ နမခအ နေ နကာင်ား                     သင  ်                     မ နမဖ ဆိုပ ါ    

ကုေ ် ကမ ်ား ရရှိန ိုင်မခင ်ား နပ ါ မ  ာား                      သင  ်                    မ နမဖ ဆိုပ ါ    

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီား ရရှိန ိုင်မခင ်ား နကာင်ား                     သင  ်                     မ နမဖ ဆိုပ ါ    

နခ ားနင  ရရှိန ိုင်မခင ်ား 
လ ိုသနလ ာက် လ  ယ ်ကူစ ာ နခ ားနင ရရှိန ိုင်သည ်     

နခ ားနင ရန ိုင်သည ်   မ နမဖ ဆိပု ါ 

အ သက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာင်ားေည ်ားပ ည ာ

ဆိုင်ရာန ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား 

စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက်မ ှုဆိုင်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု ရရှိမခင ်ား 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက်မ ှု 

ဆိုင်ရာ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ  ာား အ လ  ယ ်တကူ ရန ိငု ်သည။်              

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက်မ ှု 

ဆိုင်ရာ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ  ာား ရန ိုင်သည ်။            မနမဖ ဆိုပ ါ     

အ လ ုပန် ှင  ် လ ိုကန်လ  ာညီနထ  မဖ စ် 

နသာ (သုိ မ ဟုတ်) အ သက်နမ  ားဝ မ ်ား 

နက ာင်ားမပ န ိုင်နသာ ပ ည ာတစ်ခုခုကို  

တတ်နမမ ာကမ်ခင ်ား 

ကျွမ ်ားက င ်စ ာ တ တ်နမမ ာကသ်ည ်             အ သင  ်အ တင  ်    

မ နမဖ ဆိုပ ါ 

အ လ ုပအ် ကိုင် အ ခ င  ်အ လမ ်ား မ  ာား                     အ သင  ်အ တင  ်               မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု၊ စုိကပ်   ိ ားနမ  ားမမ ျူနရားမ ဟုတ်နသာ ဝ င ်နင  ရ လ ုပင် ေ ်ားမ  ာား 

လ ုပ ်ကိငု ်သူ အ ုပ ်စု၊ လ ူငယ ် အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။ ။အသက်န   ်းဝ ််း န က ြာ င််း ည််း ပညြာ နငှ ်ဝ  န် ဆြာ င ်ှု   ြာ ်းက ုလ ုလြာ ်း 

လ က်ရှ နကကြာ င််းန တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(၂) စ  ုက်ပ   ်းန   ်းပ ြူ န ရ်း  ဟုတန် သြာ အသက်န   ်းလုပ ်င ််း  ြာ ်းအတ  က် ပပဿ  ော နငှ ် အခက် အခွဲ  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၂၃) စ ိုက်ပ   ိ ား နမ  ား မမ ျူ နရား မ ဟုတ ်နသာ အသက်နမ  ား လုပ ်င ော်း မ  ာား အတ  က် မပ ဿ ေော နငှ   ်အခက် အခွဲ မ  ာ ား 

ပပဿ ောန ှင ် အ ခကအ် ခွဲ  ြာ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (အေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင   ်အ ထ က်  

နရ ားန ိုင်သည ်။ ဇယ ာား ၂၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက် စ စ်နဆားဖပ ီားမ ှ 

နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် မလ ိုအ ပ ်ဟု ယ ူဆနသာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါ က 

“မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

လ ုပ ်သာားအ င ်အ ာား ရရှနိ ိုင်မ ှု ရှာားပ ါ ား                         လ  ုားဝ မ ရှိ               မ နမဖ ဆိုပ ါ     

လ ယ ်ယ ာသာားင ါ ား ထ  က်ကေုမ် ဟုတ် နစ ားက က်မ နကာင်ား    နစ  ားက က်မ ရှိ             မ နမဖ ဆိုပ ါ    



 

 

 

ပပဿ ောန ှင ် အ ခကအ် ခွဲ  ြာ်း 

န ဖ ြာပ်ပခ က်/ ရှင််းလ င််းခ က် (အေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခုန ှင   ်အ ထ က်  

နရ ားန ိုင်သည ်။ ဇယ ာား ၂၀ န ှင  ် ၂ ၁ ကို ခ တ်ိဆက် စ စ်နဆားဖပ ီားမ ှ 

နမဖ ဆိုရေ ်။ နမဖ ဆိုရေ ် မလ ိုအ ပ ်ဟု ယ ူဆနသာ အခ က်မ  ာားရှိပ ါ က 

“မ နမဖ ဆိုပ ါ ” ဟူနသာ အ က က်ကုိ နရ ားရေ ်။) 

နသာ အ မခာား နေသထ  က်ကေု ်မ  ာားကို 

နရာင်ားခ ရေ ် နစ ားက က်ရှမိခင ်ား  

နစ ားက က်ဆိငု ်ရာ အ သိအ မမ င ်ရှိမခင ်ား 
နစ ားက က်အ နမခအ နေ ကို နကာင်ားစ ာ ေ ောားမ လ ည ်    

လ  ုားဝ ေ ောားမလ ည ်                        မ နမဖ ဆိုပ ါ     

လ မ ်ားပ ေ ်ားဆက်သ ယ ်နရားအ နမခအ နေ ည                                 အ လ  ေ ်ည                  မ နမဖ ဆိုပ ါ   

ကုေ ် ကမ ်ား ရရှိန ိုင်မခင ်ား ကုေ ် ကမ ်ားရရှိမ ှု ေည ်ားသည ်   ကုေ ် ကမ ်ား မ ရှပိ ါ  မ နမဖ ဆိုပ ါ   

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီား ရရှိန ိုင်မခင ်ား ပ  ုမ ှေမ် ရပ ါ                  လ  ုားဝ မ ရပ ါ             မ နမဖ ဆိုပ ါ   

နခ ားနင  ရရှိန ိုင်မခင ်ား 
လ ိုသနလ ာက် လ  ယ ်ကူစ ာ နခ ားနင မ ရရှိပ ါ    နခ ားနင မ ရပ ါ     

မ နမဖ ဆိုပ ါ    

အ သက်နမ  ားဝ မ ်ားနက ာင်ားေည ်ားပ ည ာ

ဆိုင်ရာ န ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား 

စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက်မ ှုဆိုင်ရာ 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု ရရှိမခင ်ား 

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိား 

တက်မ ှုဆိုင်ရာ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှုမ  ာား အ လ  ယ ်တက ူမရပ ါ             

ေ ည ်ားပ ည ာန ှင  ် အ နသားစာား/အ လ တ်စာား စီားပ  ာားနရား ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားတုိားတက် 

မ ှုဆိုင်ရာ ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာား လ  ုားဝ မ ရပ ါ          မနမဖ ဆိုပ ါ     

အ လ ုပန် ှင  ် လ ိုကန်လ  ာညီနထ   မဖ စ် 

နသာ (သုိ မ ဟုတ်) အ သက်နမ  ား ဝ မ ်ား 

နက ာင်ားမပ န ိုင်နသာ ပ ည ာတစ်ခုခုကို  

တတ်နမမ ာကမ်ခင ်ား 

ကျွမ ်ားက င ်စ ာ တ တ်နမမ ာကမ်ခင ်ား မ ရှိ            လ  ုားဝ မ တတ်   

မ နမဖ ဆိုပ ါ    

အ လ ုပအ် ကိုင် အ ခ င  ်အ လမ ်ား 
အ လ ုပအ် ကိုင်အ ခ င  ်အ လမ ်ားေ ည ်ား     

အ လ ုပအ် ကိုင် အ ခ င  ်အ လမ ်ား မ ရှိ                   မ နမဖ ဆိုပ ါ      

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ် မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု၊ စုိကပ်   ိ ားနမ  ားမမ ျူနရားမ ဟုတ်နသာ ဝ င ်နင  ရ လ ုပင် ေ ်ားမ  ာား 

လ ုပ ်ကိငု ်သူ အ ုပ ်စု၊ လ ူငယ ် အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ည််းပညြာ နငှ ် အန သ်းစ ြာ ်း၊ အလတစ် ြာ ်း စ  ်းပ ြာ ်းန ရ်းဖ  ြို့ မဖ  ်းတ  ု်းတ က် ှုဆ ုင် ရြာ 

ဝ  ်န ဆြာ င် ှု  ြာ ်းအြာ ်း အလ ယ်တ ကူ ရန  ုင်နသြာ ်လည််း အခက်အခွဲ  ြာ ်း  ရှ နကကြာ င််းသ ရှ  ရ သည်။ 

(ဂ)   န ရ ြို့ န ပပြာ င််းလုပ ်သြာ ်း  ြာ ်း 

(ဂ-၁)  န ရ ြို့ န ပပြာင််းသ ြာ ်းလြာ  ှု ပဖစ ်န ပေါ် လြာပ ု၊ ပ ုစ  နငှ ် အခ   ်ကြာ လ 

ဇယာ ား (၂၄) နရ ွံ့န မပ ာင ်ား သ ာား လာ မ ှု မဖ စ ်နပ ေါ် လာ ပ  ု၊ ပ  ုစ  န ှင  ် အခ ေိ ်ကာ လ 

စဉ် ပ  ုစ  

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ န ရ 

အ တ က် 

ပပည်တ င််း ပပည်ပ လ ူဦ်းန ရ 

က ြာ်း   န ပ ါင ််း က ြာ်း   န ပ ါင ််း က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

၁ 

“နရ ွံ့နမပာင်ား သ ာား 

လ ာ နေ ထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦားအ ေ ည ်ားဆ ုား 

          



 

 

 

စဉ် ပ  ုစ  

အ   ်နထ ြာင်စု 

အ န ရ 

အ တ က် 

ပပည်တ င််း ပပည်ပ လ ူဦ်းန ရ 

က ြာ်း   န ပ ါင ််း က ြာ်း   န ပ ါင ််း က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

ရှိနသာ 

အ ိမ ်နထ ာင် စု 

န ှင ် လ ူဦားနရ 

၂ 

နက ားရ ာမပ င ်ပ သုိ  နရ ွံ့နမပာင်ားမ ှုကာလ  

၃ လ အ ထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အ ထ ိ          

၁၂ လ အ ထ က ်          

ရင ်ားမမ စ် … ( ၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူ မ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - စုိကပ်   ိ ားနမ  ားမမ ျူနရား မ ဟုတ်နသာ 

ဝ င ်နင  ရလပု ်ငေ ်ားမ  ာား လ ုပ ်ကိငု ်သူ အပု ်စု၊ လ ူင ယ ် အ ုပ ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလ ာမခင ်ား၏ တရာားဝ ငမ် ှု မဝ ငမ် ှု၊ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလ ာသူ၏ သနဘာဆန ဒ ပ ါမ ှု မ ပ ါ မ ှု 

စသည ်မဖ င  ် မ ခ ွဲမခာားဘွဲ၊  ကာ မမ င  ်ခ ေိ ် အ ေည ်ားအ မ  ာား မ ကေ  ်သတ်ဘွဲ၊ မ ည ်သည  ် အ န ကာင ်ားအ ရင ်ားန ကာင  ် 

နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလ ာရသည ် မဖ စ်နစကာမူ မ ူလ ဌာနေ နေသတစ်ခုမ ှ န ိုင်င  မခာားသုိ မဖ စ်နစ၊ မ ပ ည ် တ င ်ား တစ်ေ ယ ် 

တစ်န ကားသုိ မဖ စ်နစ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလ ာနေ ထ ိုင်သူတုိင်ားကို “န ရ ြို့ န ပပြာင််း သ ြာ်းလ ြာန ထ  ုင်သူ” ဟ ု သတ် မ ှတ်သည ်။ 

ယ ခင ်က နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာားလ ာနေထ ိုင်ခွဲ နစကာမူ ယ ခုလ က်ရှကိာလ တ င ် မလူ ဌာနေ တ င ် မပ ေ ်လည ် 

အ နမခခ နေ ထ ိုငလ် ျှ က်ရှသူိမ  ာားသည ် ဤဇယ ာားတ င ် အ က   ားမ ဝ ငပ် ါ ။ ယ ခုလ တ်တနလ ာတ င ် ခရီားယာယ ီ 

သ ာားနေ သူမ  ာားသည ်လ ည ်ား ဤဇယ ာားတ င ် အ က   ားမ ဝ င ်ပါ ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ရှ ပါ။  

 

(ဂ-၂)   န ရ ြို့ န ပပြာင််းသ ြာ ်းလြာ ရပခင််း၏ အဓ  က အန ကကြာ င််းရင််း 

ဇယာ ား (၂၅) နရ ွံ့န မပ ာင ်ား သ ာား လာ ရမခင ်ား ၏ အဓ ိက အန ကာ င ်ား ရင ်ား 

စဉ် အ န ကကြာင််းရင််း လ ူဦ်းန ရ 

၁ ပ ိုမ ိုနကာင ်ားမ  ေ ်နသာ အ လ ုပအ် ကိုငန် ှင  ် ဝ င ်နင   အခ င  ်အ လ မ ်ားမ  ာား ရှာနဖ  ရေ ်  

၂ န ိုင်င  နရားနငှ  ်ဆိငု ်နသာ အ န ကာင ်ားရင ်ား  

၃ နေသတ င ်ား ပ ဋိပ ကခမဖ စ်ပ  ာားမ ှုန ကာင ် လ  ုခခ  မ ှု မ ရှသိည  ် အ န ကာင ်ားရင ်ား  

၄ လ ူမ ှုနရား၊ က ေ ်ားမ ာနရား ကိစစမ  ာားန ကာင  ် (social protection, health)  

၅ 
အ မ   ိ ားအ မည ် ခ ွဲမခာားမ နဖ ာမ်ပန ိုင် (သုိ မ ဟုတ်) အ န ကာင ်ားအ ရင ်ားကို နမဖ ဆိုထ ာားမခင ်ား/ 

နမဖ ဆိုလ ိုမခင ်ားမ ရှ ိ

 

ရင ်ားမမ စ် … အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။  ရှ ပါ။ 



 

 

 

(ဂ- ၃)    န ရ ြို့ န ပပြာင််းလုပ ်က ုင်သူ  ြာ ်း ှ ပပ ်ပ ု နင  

ဇယာ ား (၂၆)  နရ ွံ့န မပ ာ ငာ်း လုပ ်ကုိင်သူမ  ာ ား မ ှ မပေ ်ပ ို နင   

စဉ် အ န ကကြာင််းအ ရြာ 
အ   ်နထ ြာင်စု အ န ရအ တ က ်

စုစုနပ ါင ််း ပ င်  လ တ်    ်  

၁ မပ ေ ်ပ ို နင  ကို မ ှီခိုနေ ရနသာ အမိ ်နထ ာင်စု အ နရအတ က်     

၂ 

မပ ေ ်ပ ို နင   လ မ ်ားန ကာင ်ားမ  ာား  

- က။ နင  လ  ွဲလပု ်ငေ ်ား (ဟ ေ ်ေီ)  

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လ ူကက  မဖ င  လ်  ွဲပ ို မခင ်ား  

- ဃ။ အ ထ ကပ် ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အ ေ က်မ ှ ေ ည ်ားလ မ ်ားနစ်ှမ   ိ ား 

ကို အ သ ုားမပ  ၍ 
 

- င ။ အ ထ ကပ် ါ (က၊ ခ၊ ဂ) အ ေ က်မ ှ ေည ်ားလ မ ်ားသ ုားမ   ိ ား 

လ  ုားကို အ သ ုားမပ  ၍ 
 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ရှ ပါ။  

(ဃ)   ကု ်စ ည်န ှင ် ဝ  န် ဆြာင် ှုနစ  ်းက က် 

ဇယာ ား (၂၇) ကုေ ်စ ည်န ှင  ် ဝေ ်နဆာ ငမ် ှု၊ နစ  ားက က်လက်လှမ ်ား မ ီမ ှု အနမခအနေ 

န စ ်းက က်လက်လှ ််း   ှု 
အ   ်းဆ ု်းန စ ်း 

(အ ေ ီားဆ ုား တစ်ခုကိသုာနဖ ာမ်ပ ပ ါ ရေ ်) 

အ ကက ်းစြာ်းန စ ်းက က် 

(အ ဓ ိကတစ်ခုကိသုာနဖ ာမ်ပ ပ ါ ရေ ်) 

နစ ားအ မ ည ် (ဖမ ိ ွံ့/ ရ ာ) လ ှည်ားကူားနစ ား နထ ာက ်ကေ  ်နစ ား 

ရ ာမ ှအ က ာအ နဝ ား (မ ိငု ်) 

(အ ေ ီားစပ ်ဆ ုား တစ်ခုကိ ု

ခေ  ်မ ှေ ်ားဖပ ီား နရ ားခ ယ ်ရေ ်) 

၀ မ ှ ၁ မ ိုင်   ၁ မ ှ ၅ မ ိုင်      

၅ မ ှ ၁၀ မ ိုင်  ၁၀ မ ှ ၁၅မ ိုင်  

၁၅ မ ိုင် အထ က ်  

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုင်    ၁၁ မ ှ၂ ၀ မ ိငု ်   

၂ ၁ မ ှ ၃ ၀ မ ိုင်   ၃ ၀မ ှ ၅ ၀ မ ိုင်  

၅ ၁ မ ှ၁၀ ၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ ်ယ ူပ ို နဆာင်နရား    

ေ ည ်ားလ မ ်ား  

နမခလ  င ် စက်ဘီား ဆိုင်ကယ်  

ကာား/နထ ာလ် ာဂ  ီ    ရထ ာား     

သ ုားဘီားဆိုင်ကယ်        နလ ှ     

စက်နလ ှ  

နမခလ  င ် စက်ဘီား ဆိုင်ကယ်  

ကာား/နထ ာလ် ာဂ  ီ    ရထ ာား     

သ ုားဘီားဆိုင်ကယ်        နလ ှ     

စက်နလ ှ  

ကုေ ်စည ်န ှင ် ဝေ ်နဆာင ်မ ှု 

ရရှိန ိုင်မ ှု (အေ ည ်ားဆ ုားတစ်ခု 

န ှင  ်အထ က်  နရ ားန ိုင်သည။်) 

စာားနသာကက်ုေ ် (ကုေ ်စိမ ်ား၊ 

ကုေ ်နမခာက)်   မ ီားဖ ိုနခ ာင်သ ုားန ှင  ် 

အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ား အ ဝ တ်အထ ည ် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား 

ပစစည်ားစ ု ဝေ်နဆာင်မှု စ ု ရနုိင် 

စာားနသာကက်ုေ ် (ကုေ ်စိမ ်ား၊ ကုေ ် 

နမခာက)်         မ ီားဖ ိုနခ ာင်သ ုားန ှင  ် 

အ ိမ ်သ ုားပ စစည်ား အ ဝ တ်အထ ည ် 

နဆာက်လုပ်နရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရိနဘာဂမ ာား  

ပစစည်ားစ ု ဝေ်နဆာင်မှု စ ု ရနုိင် 

နစ ားအ နမခခ အ နဆာကအ် ဦ နကာင်ား      သင  ်        ည    နကာင်ား      သင  ်        ည    

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှု နကာင်ား      သင  ်        ည    နကာင်ား      သင  ်       ည    



 

 

 

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အပု ်စု၊ လ ယ ်သမ ာား အပု ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အပု ်စု၊ 

စုိကပ်   ိ ားနမ  ားမမ ျူနရားမ ဟုတ်နသာ ဝ င ်နင  ရလ ုပင် ေ ်ားမ  ာား လ ုပ ်ကိငု ်သူ အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ကျွ ်န တြာ ်တ ု ရ ြာ ၏ ကု ်ထုတလ်ုပ ် ှုသည် သ ု်းဘ  ်းဆ ုင်ကယ်  ြာ ်းပဖင ်သြာ 

သယ်ယူပ ု န ဆြာင်ကကမပ ်း န စ  ်းက က် လက်လ  ် ်း ှ  ှု  ြာ ်းအသင ် အတ င ် သြာ ခ စ ြာ ်းရသည်က ုနတ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(င)    န င န ကက်းလက်လှ ််း   ှုန ှင်  ဘ ဏ်လုပင် ််း 

ဇယာ ား (၂၈) နင  န ကား လက်လှမ ်ားမ ီမ ှုန ှင ်  ဘ ဏလ်ုပ ်င ော်း 

နခ ်းနင  ရရှ န ုင်သည ်   

န ရြာ 

နင နကက်း 

ဝ  ်နဆြာင် ှု 

အ    ်းအစြာ်း 

ပပ  ်လည ် 

နပ ်းဆပ ်ရ ည  ် 

က ြာ လ 

အတ ်ုးနှု ််း 

(လ) 

အနပ ါင်ခ  

ပ စစည ််း 

လ ုအပ ် ှု 

နခ ်းနင ရရ ် 

အခက ်အခွဲ

  ြာ်း 

အ စုိားရဘဏ် (မမေ်မာ  

လယ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဘဏ်/ 

မမ ေ်မ ာ  စီား ပ  ာ ား နရားဘဏ်) 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ      

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

သမ ဝ ါယမ နခ ား နင   

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

ပ ုဂ္လိက ဘဏ် 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

ပ ုဂ္လိက အ နသား စာ ား 

နခ ား နင ဝ ေ်နဆာ ငမ် ှု 

က ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

အ ဖ  ွဲွံ့အလုိက် နင စု/ 

နင နခ ား အ စီအစဉ် 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

နင နခ ား နပ ား သူ 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ % 

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

အ နပ ါင ်ဆိုင ်

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         



 

 

 

နခ ်းနင  ရရှ န ုင်သည ်   

န ရြာ 

နင နကက်း 

ဝ  ်နဆြာင် ှု 

အ    ်းအစြာ်း 

ပပ  ်လည ် 

နပ ်းဆပ ်ရ ည  ် 

က ြာ လ 

အတ ်ုးနှု ််း 

(လ) 

အနပ ါင်ခ  

ပ စစည ််း 

လ ုအပ ် ှု 

နခ ်းနင ရရ ် 

အခက ်အခွဲ

  ြာ်း 

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  ၁၀% ထက် 

မ ိတန်ဆ နှင ် နဆ  မ   ိား မ ာ ား 

ကာလတ ိုနခ ားနင      

ကာလလတ်နခ ားနင   

ကာလရှည် နခ ားနင    

နေ စဉ်                    

လစဉ်                    

၃−၆ လအတ  င ်ား       

၆လမ ှ တ စ်နှစ် ထိ     

တ စ်နှစ်နှင  ် အထက်  

အတ ိုားမ ွဲ        

၁ မ ှ ၂ %     

၂ မ ှ ၅%      

၅ မ ှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ ်သည် 
 
မ လုိအပ ်ပ ါ    

ေည်ားသ ည်  

ရှိသည်       

မ ရှိပ ါ         

ရင ်ားမမ စ် … ( ၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခငာ်း - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု၊ လ ယ ်သမ ာား အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အပု ်စု ၊ 

စုိကပ်   ိ ားနမ  ားမမ ျူနရားမ ဟုတ်နသာ ဝ င ်နင  ရလ ုပင်ေ ်ားမ  ာား လ ုပ ်ကိငု ်သူ အ ုပ ်စု၊ (၂) သက် ဆိုင်ရာ နင  န ကား 

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုနပ ားနသာအ ဖ  ွဲွံ့မ  ာား။ 

မ ှတ်ခ က်။   ။ မမေ ်မ ာ စီားပ  ာားနရားဘဏ်၏ သတ် မ ှတ်ခ က်အ ရ ကြာလတ ုနခ ်းန င  ဆိုသည ်မ ှာ အေ ည ်ားဆ ုား တစ်ရက်မ ှ 

အ မ  ာားဆ ုား တစ်န ှစ်အ ထ ိ၊ ကြာလလ တ်နခ ်းန င  ဆိသုည ်မ ှာ ၃ န ှစ်မ ှ ၅ န ှစ်အထ ိ၊ ကြာလရှည် န ခ ်းနင ဆိုသည ်မ ှာ ၅ န ှစ်မ ှ 

၁၀ န ှစ် အ ထ ိဟ ု သတ်မ ှတ်ထ ာားပ ါ သည ်။ အ ကယ ်၍ ၁၀ န ှစ် ကာလ အ ထ က် ရှည် ကာစ ာနခ ားနပ ားနသ ာ 

နခ ားနင မ  ာားရှိခွဲ နသာ ကာလ ရှည်နခ ားနင တ င ်သာ ထ ည  ်သ င ်ားနပ ားရေ ် မဖ စ်ပ ါ သည ်။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ လယ်သ ြာ ်း  ြာ အတ  က် အစ  ု်းရ ှ န ခ ်းန င  ှြာ ကြာ လရှည်နခ ်းန င ပဖစ ်ပါသည်။ 

သ န ခ ်းန င  လည််းရှ နသြာ ်လည််း အပခြာ ်းန ခ ်းနင  ရယူ ှုရှ သည်။ 

(စ)  ပတ ်ဝ ််းက င်နငှ ် သဘ ြာ ဝ ရင််းပ စ ်  ြာ ်း စ    ခ  ်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ ်ဝ ််းက င်န ှင ်သဘ ြာ ဝ ရင််းပ စ ်  ြာ ်း စ    ခ  ်ခ ွဲ ှုအတ  က် လက်ရှ အန လ အက င ်န ှင ် အခက်အခွဲ  ြာ ်း 

 

ဇယာ ား (၂၉) သဘာ ဝ ပတ ်ဝေ ်ား က င်နငှ  ် သဘာ ဝ ရငာ်း မမ စ ် စ ီမ  ခေ  ်ခ ွဲမှုအတ  က် လက်ရှိအနလ အက င ် န ှင  ်အခ က် 

အခွဲမ  ာ ား 

အ ခက်အ ခွဲ အ န တရြာယ်ရှ  ှု 

နမမ ဆီ သဇာ အ နမခအ နေ မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

အ ပ င ်မ   ိ ားစိတ်မ  ာား မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

ဖ  က်ပ ိုားန ှင ် နရာဂါ ကာက ယ ် ထ ိေ ်ားခ  ပမ် ှု မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

နရအ ရင ်ားအ မမ စ် မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

င ါ ားမ   ိ ားက ွဲမ  ာား မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

အ မခာားတိရစဆာေ ်မ   ိ ားက ွဲမ  ာား မမ င  ်           လ တ်                ေ ိမ ်  

စ ေ ် ပ စ်ပ စစည်ား စီမ  ခေ  ်ခ ွဲမ ှု မမ င  ်           လ တ်               ေ ိမ ်  

ရင ်ားမမ စ် … ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ လ ယ ်သမ ာား အပု ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။သဘ ြာ ဝပတ ်ဝ ််းက င်န ှင ် သဘြာ ဝ အရင််းအပ စ ်စ    ခ  ်ခ ွဲ ှုအတ  က် 

အခက်အခွဲ  ြာ ်းန ှင ် အန တရြာ ယ်က န ရြာ က်န  ုင် ှု ည််းပါ်းန ကကြာင််း သ ရသည်။ 



 

 

 

(ဆ)   ပညြာ န ရ်း 

(ဆ-၁)  ပညြာ န ရ်းန ှင ် စ ြာ တတ ်န ပ ြာ က် ှု 

ဇယာ ား (၃၀) မ ူလတ ေ ်ား ၊ အလယ်တ ေ ်ား ၊ အထက်တ ေ ်ား နငှ  ်တ ကကသုိလ်အဆင ် စ ာ တတ ်နမမာက်မ ှုန ှုေ ်ား 

အ တ ််းပ ညြာ မပ ်းန ပ ြာက ် ှု က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

စာမ တတ်သူဦားနရ    

မ ူလ တေ ်ားအ ဆင  ်ရှသူိ ဦားနရ ၂ ၄ ၁၉ ၄ ၃ 

အ လ ယ ်တေ ်ားအ ဆင  ်ရှသူိ ဦားနရ ၂ ၇ ၃ ၃ ၆ ၀ 

အ ထ က်တေ ်အ ဆင  ်ရှသူိ ၁၁ ၁၅ ၂ ၆ 

တကကသုိလ ်/နကာလ ိပ ် အ ဆင  ်ရှသူိ ဦားနရ ၅ ၉ ၁၄ 

ရင ်ားမမ စ် … အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယ ာားကို မဖ ည  ်သ င ်ားရာတ င ် မပည ်နထ ာင်စုသမ မတ မမ ေ ်မ ာန ိုင်င  နတာအ် စုိားရ၊ ပ ညြာနရ်း ဝ  ်ကက ်းဌြာ  ှ 

အ သ အ  ှတ်ပပ  ထ ြာ်းန သြာ အ တေ ်ားပ ည ာ တက်နရာက်ဖပ ီား/တက်နရာက်ဆွဲသူမ  ာားကိုသာ မဖ ည  ် သ င ်ားရေ ်မဖ စ်ပ ါ သည ်။  

နဖ ာမ်ပ ပ ါအ ခ က်န ှင  ် ကိုကည် ီခ င ်ားမ ရှိခွဲ နသာ် ဇယ ာားတ င ် မဖ ည  ်သ င ်ားမခင ်ားမ ရှိဘွဲ နလ  လ ာ နတ ွံ့ရှိခ က်တ င ်သ ာ 

မ ှတ်ခ က်အ နေ မဖ င  ် နဖ ာမ်ပ ရေ ် မဖ စ်ပ ါ သည ်။ အတေ ်ားပ ည ာဖပ ီားနမမ ာကမ် ှုဆိုသည ်မ ှာ တစ်ဦား တစ် နယ ာက၏် ဘဝ တ င ် 

သင ်ယ ူနလ  လ ာခွဲ နသာ နေ ောက် ဆ ုားပ ည ာနရားအ ဆင  ်/ အ နမခအ နေ ကို ဆိလု ိုပ ါ သည။်  

 ဥပ မ ာ - ယ ခ ု စာရင်ားနကာက်ယူခ ေိ ်တ င ် နက ာင်ားသူတစ်နယာကသ်ည ် အ ဋ္ဌမ တေ ်ား (Grade 8) တ င ် 

ပ ည ာသင ် ကာားနေ သည ်ဆိုနသာ် ထ ိုနက ာင်ားသူကို “အ လ ယ်တ ််းအ ဆင ်ရှ သူဦ်းန ရ” တ င ် ထ ည  ်သ င ်ားရပ ါ မ ည ်။ ယ ခု 

စာရင်ားနကာက်ယူခ ေိ ်တ င ် နက ာင်ားသာားတ စ်နယာကသ်ည ် တတိယ တေ ်ား (Grade 3) တ င ် ပ ည ာ သင ် ကာားနေ သည ် 

ဆိုနသာ၊် သုိ မ ဟုတ် န ရ်းတတ်ဖတ်တတ်အ ဆင ်သြာ (ဥပ  ြာ - ဘု ််းကက ်းန က ြာင််း ထ  က်) ရှိသည ်ဆိုနသာ် 

အ ဆိုပ ါ နက ာင်ားသာား/ အ ဆိုပ ါ ပ ုဂ္ ိ လ ်ကို “ ူလ တ ််းအဆင ်ရှ သူဦ်းန ရ” တ င ်သာ ထ ည  ်သ င ်ား ရပ ါ မ ည။် 

“ဘု ််းကက ်းန က ြာင််း သင်ပညြာနရ်း (ဘက-န က ြာင််း )”ကို ဆည ်ားပ ူားခွဲ ၊ ဆည ်ားပ ူားဆွဲနသာ နက ာင်ား သူ/သာားမ  ာားကို 

သက်ဆိငု ်ရာအ တေ ်ားပ ည ာအ ဆင ် အ လ ိုက ် ထည  ်သ င ်ားရပ ါ မ ည။် ယ ခုစာရင်ားနကာက်ယူခ ေိ ်တ င ် အ နမခခ ပည ာမ ူလ 

တေ ်ားပ ည ာကို သင ်ယ ူဖပ ီားဆ ုားသင  ်သည  ်အ ရ ယက်ို နက ာလ်  ေ ်ဖပ ီားမဖ စ်နသာလ် ည ်ား စာလ  ုားဝ မ တတ်ပ ါ က 

“စြာ တတ် သူဦ်းန ရ” တ င ်သာ မဖ ည  ်သ င ်ားရေ ် မဖ စ် ပ ါ သည ်။  

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။   ။ န က ်းရ ြာ ၏ ပညြာ န ရ်းအန ပခန   ှြာ  အလယ်လတ ်အဆင ်သြာ ရှ မပ ်း န က ်းရ ြာ 

တ  င်စြာ  တ က်သူဦ်းန ရ န ှင ် အထက်တ ််းပညြာ မပ ်းဆ ု်း ှု  ည််းပါ်းသည်။ 

(ဆ-၂) န က ြာ င််းတ က်န ှု ််း 

ဇယာ ား (၃၁) နက ာ င ်ား တ က်န ှုော်း 

ပ ညြာနရ်းအ ဆင် အ တ ််း က ြာ်း   န ပ ါင ််း 

မ ူလ တေ ်ား  ၂ ၄ ၁၉ ၄ ၃ 

အ လ ယ ်တေ ်ား  ၂ ၇ ၃ ၃ ၆ ၀ 

အ ထ က်တေ ်ား  ၁၁ ၁၅ ၂ ၆ 

တကကသုိလ ်/နကာလ ိပ ် ၅ ၉ ၁၄ 



 

 

 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) နက ာင်ားဝ င ်စာရင်ား၊ (၂) ဆယ ်အ ိမ ်မ ှျူားမ ာား။ 

 ှတ်ခ က်။    ။ ဤဇယ ာားကို မဖ ည  ်သ င ်ားရာတ င ် မပည ်နထ ာင်စုသမ မတ မမ ေ ်မ ာန ိုင်င  နတာအ် စုိားရ၊ ပ ညာနရားဝ ေ ်ကကီား ဌာေ မ ှ 

အ သိအ မ ှတ်မပ  ထ ာားနသာ စာသင ်နက ာင်ားမ  ာား၊ တကကသုိလ ်နကာလ ိပ ်မ  ာားတ င ် ပ ည ာတက်နရာက်နေ သူမ  ာားကိုသာ 

မဖ ည  ်သ င ်ားရေ ်မဖ စ်ပ ါ သည။် ၄င ်ားအ မပ င ် “ဘု ််းကက ်းန က ြာင််း သင်ပညြာနရ်း ” ကို သင ်ယဆူည ်ားပ ူား နေ နသာ 

နက ာင်ားသူ/သာားမ  ာားကို အ န ပခခ ပညြာဦ်းစ ်းဌြာ  ှ သတ် ှတ်ထ ြာ်းန သြာ ပ ညြာနရ်းစ စ်/အ ဆင ် 

သတ် ှတ်ခ က်  ြာ်းန ှင ် အ ည ီ သတ်မ ှတ်မဖ ည  ်သ င ်ားရေ ် မဖ စ်ပ ါ သည ်။  

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ တ  င် ရ ြာ ၏လက်ရှ  အန ပခအန   ြှာ  ူလတ ််း ၊ အလယ်တ  ််း၊ 

အထက်တ ််း သင ်တင ် ျှတ မပ ်း ပညြာ မပ ်းပပည စ်  ုသူ  ည််းပါ်းန ကကြာ င််း န တ  ြို့ ရသည်။ 

(ဆ-၃)    စ ြာ သင်န က ြာ င််းန ဆြာ င် အန ပခအန န ှင ် ဝ န် ဆြာ င် ှု  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၃၂) စ ာ သင ်နက ာ င ်ားနဆာ င ် အနမခအနေ န ှင  ် ဝေ ်နဆာ ငမ် ှုမ  ာား 

အ န ကကြာင််းအ ရြာ  (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ာင်ားအ ဆင   ်

မ ူလတေ်ား                   
မ ူလ ေ်                
အ လယ်တေ်ား(ခ ွဲ) 
 အ လယ်တေ်ား      
 အ ထက ်တေ်ား(ခ ွဲ) 
 အ ထက ်တေ်ား      
 

မ ူလတေ်ား                   
မ ူလ ေ်                 
အ လယ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အ လယ်တေ်ား       
အ ထက ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အ ထက ်တေ်ား       

မ ူလတေ်ား                   
မ ူလ ေ်                 
အ လယ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အ လယ်တေ်ား       
အ ထက ်တေ်ား(ခ ွဲ)  
အ ထက ်တေ်ား       

ခ။ ရ ာမ ှ အ က ာအ နဝ ား (မ ိုင်) 

၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          
၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိုင်      
၁၅ မ ိုင ်မ ှ ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင် အ ထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          
၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိုင်      
၁၅ မ ိုင ်မ ှ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင် အ ထက ်    

၀ မ ှ၁ မ ိုင ်          
၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိုင်      
၁၅ မ ိုင ်မ ှ၂၀ မ ိငု ်  
၂၀ မ ိုင် အ ထက ်    

ဂ။ သယ ်ယ ူပ ို နဆာင်နရားဝေ ်နဆာင ်မ ှု  

နမခလ င ်                
စက ်ဘီား               
ဆ ိုင်က ယ်                
က ာ ား                   

နမခလ င ်                
စက ်ဘီား               
ဆ ိုင်က ယ်                
က ာ ား                   

နမခလ င ်                
စက ်ဘီား               
ဆ ိုင်က ယ်                
က ာ ား                   

ဃ။ စာသင ်နက ာင်ား၏ စု စုနပ ါ င ်ား 
 ကမ ်ားခင ်ားဧ ရိယ ာ (စတုရေ ်ားနပ)* 

၁ဧ က ပ တ်လည ်   

င ။ အ မ ိုား၊ ေ  ရ ၊ အ ခင ်ား အ ရညအ် နသ ား 
နကာင ်ား  သင  ် 
ည   

နကာင ်ား  သင  ် ည   နကာင ်ား  သင  ် ည   

စ။ နက ာင်ားသ ုား ပ ရိနဘာဂ 
လ  ုနလ ာကမ် ှု  

လ ုနလာ က ်မ ှုရှိသည
 
မ လ ုနလာ က ်ပ ါ      

လ ုနလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လ ုနလာ က ်ပ ါ       

လ ုနလာ က ်မ ှုရှိသည ် 
မ လ ုနလာ က ်ပ ါ       

ဆ။ နက ာင်ားအ ိမ ်သာ အ နမခအ နေ 
နကာ င ်ား     သင  ် 
ည               မ ရှ ိ   

နကာ င ်ား     သင   ်  
ည               မ ရှ ိ   

နကာ င ်ား     သင   ်  
ည               မ ရှ ိ   

စ ။ နက ာင်ားအ ာဟာရတုိကန်က ျွားမ ှု  
တိကု ်နကျွ ား မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်နကျွ ား မ ှု မ ရှပိ ါ  
 

တိကု ်နကျွ ား မ ှုရှိသည ် 

တိကု ်နကျွ ား မ ှု မ ရှပိ ါ  
တိကု ်နကျွ ား မ ှုရှိသည ် 
တိကု ်နကျွ ား မ ှု မ ရှပိ ါ  

ဇ။ နက ာင်ားဆရာ/မ ဦားနရ  က  ြာ ်း   နပ ါင််း က  ြာ ်း   နပ ါင််း က  ြာ ်း   နပ ါင််း 

အ စုိားရခေ  ်  ၉ ၉       

နက ားရ ာခေ  ်          



 

 

 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ား။ 

 ှတ်ခ က်။      ။ နက ားရ ာတ င ် စာသင ်နက ာင်ားမ ရှိပ ါ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ နမဖ ဆိုရပ ါ မ ည။် စာသင ်နက ာင်ား ၏ 

စုစုနပ ါ င ်ား ကမ ်ားခင ်ားဧ ရိယ ာ (စတုရေ ်ားနပ = အ လ  ာား × အ ေ  ) သည ် စာသင ်နက ာင်ားတစ်နက ာင်ားအ တ င ်ား ရှိ 

န က ြာင််း အ န ဆြာကအ်အ  ု အ ြာ်းလ  ု်း၏ စုစုနပ ါင ််းဧ ရ ယြာက ု ဆိုလ ိုသည ်။  

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င််း  ှခ  ်ထြာ ်းန သြာ ဆရြာ    ရှ ပါ။ 

(ဆ-၄)  ပညြာ န ရ်း အခက်အခွဲန ှင ် ပပဿ  ော   ြာ ်း 

ဇယာ ား (၃၃) ပ ညာ နရား အခက်အခွဲန ှင  ် မပ ဿ ေ ော မ  ာ ား 

အ ခက်အ ခွဲ/ ပပဿ ော ရှင််းလ င််းခ က ်

နက ာင်ားဆရာ/မ ရရှိန ိုင်မ ှု လ  ုနလ ာက ်               မ လ  ုနလ ာက်              

တပ ည ်  - ဆရာ အ ခ  ိ ား ၄ ၀: ၁ နအ ာက်          ၄ ၀: ၁ အ ထ က်           

မ ူလ တေ ်ားပ ည ာ နက ာင်ားထ  ကန် ှုေ ်ား မ ရှိ          ေ ည ်ား        လ တ်        မ  ာား    

မ သေ ်စ မ ်ားသူမ  ာားအ တ က် ပ ည ာနရားအ ထ ူားအ စီအ စဉ် ရှ ိ                                      မ ရှိ               

နက ာင်ားသ ုားစာအ ုပ ်န ှင ်  စာနရားကိရိယာ လ  ုနလ ာက ်                မ လ  ုနလ ာက်           

ဆင ်ားရွဲနသာ မ ိသာားစုမ  ာားအ တ က် နက ာင်ားစရိတ် 

မ တတ်န ိုင်မ ှု 
မမ င  ်                            အ သင  ်အ တင  ်         

နက ာင်ားအ ာားကစာားဆိုင်ရာ ပ စစည်ားမ  ာားလ က်လ ှမ ်ားမ ီမ ှု မ ရှိ                              ေ ည ်ား                   

မ ိဘဆရာအ သင ်ား၏အ ခေ ်ားကဏ္ဍ နကာင်ား              သင ်                       ည    

    

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု၊ (၂) မ ိဘဆရာအ သင ်ား။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။     ရှ ပါ။ 

(ဇ)   က   ််း ြာ န ရ်းန ှင်  အြာ ဟြာ ရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ ်  ြာ ်းန သြာ န ရြာ ဂါ  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၃၄) အမဖ စ ်မ  ာ ား နသာ နရာ ဂါ မ  ာ ား 

စဉ် န ရြာဂါ ပ   ြို့ န ှ   ှု/ပဖစ်ပ ြာ်း ှု 

၁ ဝ မ ်ားပ  က်ဝ မ ်ားနလ ျှ ာ မမ င  ်             ေ ိမ  ်      မ ရှိ 

၂ နသ ားလ  ေ ်တုပ ်နက ား မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၃ င ှက်ဖ  ာား မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၄ အ သက်ရှျူလ မ ်ားန ကာင ်ား ကူားစက်နရာဂါ မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင်  ကူားစက်နုိင်နသာနရာဂါမ ာား မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၆ တီဘီ မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၇ ဆီားခ  ိ မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၈ နသ ားတုိား မမ င  ်        ေ ိမ  ်  မ ရှိ 

၉ အ သည ်ားနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)      မမ င  ်             ေ မိ  ်              မ ရှိ 

၁၀  အ ာဟာရ ခ  ိ ွံ့တွဲ မ ှု       မမ င  ်            ေ ိမ  ်              မ ရှိ 



 

 

 

စဉ် န ရြာဂါ ပ   ြို့ န ှ   ှု/ပဖစ်ပ ြာ်း ှု 

၁၁ အ မခာား ကူားစက်န ိုင်နသာ နရာဂါမ  ာား     မမ င  ်             ေ ိမ  ်              မ ရှိ 

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အ ုပ ်စု (၂) နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာ 

နရားဌာေ/နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရား ဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ တ  င် ရြာ သ အန ပပြာ င််းအလွဲန ကကြာ င သ်ြာ အပဖစ ်  ြာ ်းန သြာ 

ရြာ သ ကူန ပပြာ င််းန ရြာ ဂါ  ြာ ်း နငှ ် ဆ ်းခ   ၊ န သ ်းတ  ု်းစ န သြာ အပခြာ ်းန ရြာ ဂါ က ုသြာ အ ည််းငယသ်ြာ န တ  ြို့ ရပါသည။် 

(ဇ-၂)   လ  ်ခွဲ နသြာ (၁၂) လအတ  င််း ကြာ က ယ်နဆ်းထ ု်းန ှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၅)  လ ေ ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအတ  င ်ား ကာ က ယ်နဆား ထိုား န ှ မ ှု 

စဉ် ကြာ က ယ်နဆ်းထ ု်းပခင််း (ရှိ၊ မ ရှိ အ မ ှေ ်မခစ်ရေ ်) ရှ   ရှ  

၁ အ ဆုတ်နရာဂါ   

၂ ဆ ုဆိ ု၊  ကက်ညြှာ၊ နမ ားခိငု ်န ှင  ် အ သည ်ားနရာင် အသာားဝ ါ   

၃ ပ ိုလ ီယ ိုနရာဂါ   

၄ နမ ားခိငု ် (ကိုယ်ဝေ ်နဆာင ် ကာလ အ တ င ်ား)   

၅ ဝ က်သက်နရာဂါ   

၆ အ မခာား စုနပ ါ င ်ားကာက ယ ်နဆား ထ ိုားန ှ မ ှု   

၇ အ ာဟာရ မ ှတ်တမ ်ားယ ူမ ှု (အ ရပအ် မမ င  ်၊ အ နလ ားခ ေိ ်၊ လ က်နမ ာင်ားပ တ်)   

၈ အ ာဟာရ ပ ည ာနပ ား အ စီအ စဉ်   

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦ ားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အ ုပ ်စု၊ (၂) နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာ 

နရားဌာေ/နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ ၏က  ််း ြာ န ရ်းကြာ က ယ်နဆ်းထ ု်းန ှ  ှုသည်လစ ဉ်ထ ု်းန ှ  ှုရှ မပ ်း 

အပခြာ ်းကြာ က ယ်နဆ်းထ ု်းန ှ  ှုလည််းရှ နကကြာ င််းန တ  ြို့ ရပါသည်။  

(ဇ-၃)  က  ််း ြာ န ရ်းအန ထြာ က်အပ    ြာ ်း(န ဆ်းရ ု/န ဆ်းန ပ်းခ ််း  ြာ ်း) 

ဇယာ ား (၃၆) က ေ ်ား မ ာ နရား အနထာ က်အပ   န ှင  ် ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ား 

က  ််း ြာနရ်း ဝ ်နဆြာင် ှု ခရ ်း အ က ြာအ န ဝ်း (  ုင်) အ ခ ််း/ကုတင် လ  နု လ ြာက ် ှု 

နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရား  

ဌာေ/ ဌာေ ခ ွဲ 

၀ မ ှ ၁ မ ိုင်                

၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိငု ်          

၃ မ ိုင် မ ှ၅ မ ိုင်           

၅ မ ိုင် မ ှ၁၀ မ ိုင်         

၁၀ မ ိုင်အထ က်          

ရှ ိ      

မ ရှိ      

တုိကေ် ယ ် နဆားရ   ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင်                

၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိငု ်           

၃ မ ိုင် မ ှ၅ မ ိုင်           

၅ မ ိုင် မ ှ၁၀ မ ိုင်         

၁၀ မ ိုင်အထ က်          

ရှ ိ       

မ ရှိ      



 

 

 

က  ််း ြာနရ်း ဝ ်နဆြာင် ှု ခရ ်း အ က ြာအ န ဝ်း (  ုင်) အ ခ ််း/ကုတင် လ  နု လ ြာက ် ှု 

ဖမ ိ ွံ့ေ ယ ် နဆားရ   ု

၀ မ ှ ၁ မ ိုင်                

၁ မ ိုင် မ ှ၃ မ ိငု ်           

၃ မ ိုင် မ ှ၅ မ ိုင်           

၅ မ ိုင် မ ှ၁၀ မ ိုင်         

၁၀ မ ိုင်အထ က်          

ရှ ိ       

မ ရှိ      

နဆားဆိငု ် 

ရ ာတ င ် (သုိ မ ဟုတ်) ရ ာအ ေ ီား 

အ ေ ောားတ င ် နဆားဆိငု ် ရှိသည ်   

 

ရ ာတ င ် (သုိ မ ဟုတ်) ရ ာအ ေ ီား 

အ ေ ောားတ င ် နဆားဆိငု ် မ ရှိပါ    

နဆားဆိငု ်တ င ် နဆားဝ ါ ားမ  ာားကို 

စေ စ်တက  သုိနလ ှာင ်ထ ာားသည ်     

 

နဆားဆိငု ်တ င ် နဆားဝ ါ ားမ  ာားကို စေ စ် 

တက  သုိနလ ှာင ်ထ ာားမခင ်ား မ ရှိပ ါ    

ရင ်ားမမ စ် … (၁) ဦ ားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အ ုပ ်စု၊ (၂) နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာ 

နရားဌာေ/နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရား ဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ကျွ ်န တ ြာ ်တ ု န က ်းရ ြာ တ  င် န က ်းလက်န ဆ်းန ပ်းခ ််း ရှ ပါ။  လ ုအပ်လျှင် 

လှည််းကူ်းန ဆ်းရ ုသ ု  သ ြာ ်းန ရြာ က်ကုသ ရပါသည်။ 

(စ  -၁)  န သြာ က်သ ု်းန ရ ရရှ  ှု  

ဇယာ ား (၃၇) နသာ က်သ ုား နရ ရရှိန ိုင်မ ှု 

န ရရရှ န  ုင် ှု 

အ သ ု်းပပ  

န သြာ 

အ   ်နထ ြာင်

စု 

န သြာကသ် ု်းန ရ 

အ ရည်အ န သ ်း စ ််း 

သပ ် စစ်နဆ်းထ ြာ်း ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ ် 

စစ်နဆား ထ ာားမ ှု 

ရှိပ ါ က “ရှ”ိ၊ မ ရှိပ ါ က 

“မ ရှိ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ်း 

(နသာကသ် ုားနရ အ ရည ် 

အ နသ ား စမ ်ားသပ ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င ် “ရှ”ိ ဟု နမဖ  

ဆို ထ ာားပ ါ က နမဖ ဆိုရေ။်  

“မ ရှိ” ဟု နမဖ ဆိုထ ာား 

ပ ါ က နမဖ ရေမ် လ ို) 

န သြာကသ် ု်းန ရ ရရှ  

န  ုင် ှုန ှင ် လ  နု လ ြာက ်

 ှု အန ပခအန   

(ရာသီမ နရ ား ရပ ါ က 

နန  ၊ မ ိုားန ှင  ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိ ားလ  ုားကို 

နရ ားနပ ားပ ါ ရေ ်) 

နရတ င ်ား  ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည    

 နန                
 မ ိုား               
 နဆာင်ား        

အ ဝ ီစိတ င ်ား/ 

စက်တပ ် 
၂ ၀ ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည    

 နန               
 မ ိုား               
 နဆာင်ား        

အ ဝ ီစိတ င ်ား/  

တ ုကင် 
၉ ၅ ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သငည    

 နန                
 မ ိုား               
နဆာင်ား        

မ ိုားနရ 

သုိနလ ှာင ်ကေ ်  
 ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည    

 နန                
 မ ိုား               
 နဆာင်ား        

မမ စ်/နခ ာင်ားနရ  ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည     နန                



 

 

 

န ရရရှ န  ုင် ှု 

အ သ ု်းပပ  

န သြာ 

အ   ်နထ ြာင်

စု 

န သြာကသ် ု်းန ရ 

အ ရည်အ န သ ်း စ ််း 

သပ ် စစ်နဆ်းထ ြာ်း ှု 

(စေ စ်တက  စမ ်ားသပ ် 

စစ်နဆား ထ ာားမ ှု 

ရှိပ ါ က “ရှ”ိ၊ မ ရှိပ ါ က 

“မ ရှိ” ) 

န ရ အ ရည်အ န သ ်း 

(နသာကသ် ုားနရ အ ရည ် 

အ နသ ား စမ ်ားသပ ်စစ်နဆား 

ထ ာားမ ှုတ င ် “ရှ”ိ ဟု နမဖ  

ဆို ထ ာားပ ါ က နမဖ ဆိုရေ။်  

“မ ရှိ” ဟု နမဖ ဆိုထ ာား 

ပ ါ က နမဖ ရေမ် လ ို) 

န သြာကသ် ု်းန ရ ရရှ  

န  ုင် ှုန ှင ် လ  နု လ ြာက ်

 ှု အန ပခအန   

(ရာသီမ နရ ား ရပ ါ က 

နန  ၊ မ ိုားန ှင  ် နဆာင်ား 

ရာသီသ ုားမ   ိ ားလ  ုားကို 

နရ ားနပ ားပ ါ ရေ ်) 

 မ ိုား               
 နဆာင်ား        

နရကေ ်  ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည    

 နန                
 မ ိုား               
 နဆာင်ား        
 

စိမ  ်စမ ်ားနရ − ရှိ        မ ရှိ နကာင်ား  သင  ်  ည    

 နန                
 မ ိုား               
နဆာင်ား        

ရင ်ားမမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား 

အ ုပ ်စု၊ (၃) နက ားရ ာသယ  ဇာတမပ နမမ ပ  ု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ တ  ငန် ရန ှင ်သဘြာ ဝ ပတ ်ဝ ််းက င် သ  ်ရှင််းန ရ်းအန ပခအန   ှြာ 

သင ်တင ်နကြာင််း    ်သည်က ု န တ  ြို့ ရပါသည်။ 

(စ  -၂) သ  ်ရှင််းန ရ်း အန ပခအန   (အ  ်သြာ အ    ်းအစ ြာ ်းန ှင ် အ  ်န ထြာ ငစ် ု အန ရအတ  က်) 

ဇယာ ား (၃၈) အ ိမ ်သာ အ မ   ိ ားအ စာား 

သ ု်းစ ွဲန  ုင်နသြာ အ   ်သြာ အ     ်းအ စြာ်း သ ု်းစ ွဲန  ုင်နသြာ အ   ်နထ ြာင်စု 

သ ် ရှင််းန သြာ ယငလ်  ုအ   ်သြာ သ ု်းစ ွဲ ှု 

နရဆ ွဲ အ ိမ ်သာ  

နရနလ ာင်ား/ယ င ်လ  အု ိမ ်သာ  ၁၅ ၀ 

 သ  ်ရှင််းန သြာ ယင်လ  အု   ်သြာ သ ု်းစ ွဲ ှု 

တ င ်ား/ဇလ ာားအ ိမ ်သာ  

တ င ်ားမ ရှ ိအ ိမ ်သာ  

အ ိမ ်သာမ ရှ ိ  

ရင ်ားမမ စ်… ( ၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား 

အ ုပ ်စု၊ (၃) နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ/နက ားလ က်က ေ ်ားမ ာနရားဌာေ ခ ွဲ။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န က ်းရ ြာ တ  င်န က ်းလက်က  ််း ြာ န ရ်းဌြာ  ှစစ ်တ ််းန ကြာ က်ယူရြာ တ  င် 

န ရန လြာ င််းယင်လ ုအ  ်သြာ   ြာ ်းရှ နကကြာင််းန တ  ြို့ ရပါသည်။ 

ဇယာ ား (၃၉) က ာ ား −  မ နရား ရာ  



 

 

 

စဉ် 
န က ်းရ ြာ၏ လ ူ ှုစ ်းပ  ြာ်း ဖ   ြို့မဖ  ်းန စန ရ်းအ တ က် 

အ     ်းသ  ်း  ြာ်း၏ စ  ််းန ဆြာင်ရည်ပ ြှင ်သင ်နသြာ 
အ ခ က်  ြာ်း  

ဦ်းတည်အ ုပ်စုနဆ ်းနန  ်းပ  ွဲတ င် တက်နရြာက ်
သူ  ြာ်း ှ  ှ ်သည်ဟု ယူဆန သြာ တစ်ခုက  ု

န ရ ်းန ပ ်းပ ါရ  ်

၁ 
နက ားရ ာ စီမ  အ ုပ ်ခ  ပ ်မ ှုစေ စ်တ င ် အ မ   ိ ားသမ ီားမ  ာား 
တက်ကက စ ာ ပ ါ ဝ င ်မ ှု/နခါ င ်ားနဆာင်မ ှု  

ရှိ      မ ရှိ      

၂ 
နက ားရ ာဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလ ုပ ်ငေ ်ားမ  ာားန ှင  ် အဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားမ  ာား 
တ င ် အ မ   ိ ားသမ ီားမ  ာား တက်ကက စ ာ 
ပ ါ ဝ င ်နဆာငရ် က်မ ှု  

ရှိ      မ ရှိ      

၃ 
လ  ေ ်ခွဲ နသာန ှစ်အ တ င ်ား နက ားရ ာအ တ င ်ားရှိ 
မ ိေ ်ားကနလ ားမ  ာား/အ မ   ိ ားသမ ီားမ  ာားအ ာား သ သယ မဖ စ် 
ဖ  ယ ် အ  ကမ ်ားဖ ကမ် ှု (သုိ ) တုိင် ကာားမ ှုမ  ာား 

ရှိ      မ ရှိ      

၄ 
အ မ   ိ ားသမ ီားနရားရာ အ  ကမ ်ားဖ ကမ် ှုမ  ာားအ တ က် 
ဥပ နေ န ှင ်  တရာားမ ျှ တမ ှုဆိုင်ရာမ  ာားအ တ က် 
လ ူထ ု၏ အ သိ အ မမင ်ရှိမှု 

ရှိ      မ ရှိ      

ရင ်ားမမ စ် (၁) အ ဖ  ွဲွံ့အ စည ်ားမ  ာားစာရင်ား၊ (၂) ဦား တည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား- ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အပု ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီားအ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ တ  င််း စ    အုပ်ခ  ပ် ှုအန  ပဖင ် အ    ်းသ  ်းန ခါင််းန ဆြာ င်  ြာ ်း ရှ မပ ်း၊ 

တ ရြာ ်းဥပ န ေစ  ု်း  ု်းန သြာ န က ်းရ ြာ ပဖစ ်န သြာ န ကကြာ င ် အ    ်းသ  ်း  ြာ ်းအြာ ်း အကက ််းဖက် ှု   ြာ ်း  ရှ နကကြာ င််း 

သ ရသည်။ 

 

(ဋ)     အန ပခခ  အန ဆြာ က်အဦ  ြာ ်း အန ပခအ န   

(ဋ-၁)  န က ်းရ ြာ ၏ လ ််းတ ည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) နက ား ရ ာ ၏ လမာ်း တ ည်ရှိမှု အနမခအနေ 

လ  ််း အ    ်းအ စြာ်း အ     ်း အ စြာ်း  
အ ရည်အ

န သ ်း 

တည်နဆြာ

က ်

ခွဲ နသြာန ှစ် 

ရြာသ အ လ  ုက ်

သ ု်းစ ွဲန  ုင် ှု 

လ  ််းအ ရှည် 

(  ုင်) 

ရ ာတ င ်ားလ မ ်ား 
၁    ၂    

၃၄    ၅ 

နကာ င ်ား  

သင   ်     

ည          

၆လမ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ ၅ နှစ်  
 
၅နှစ် အထက် 

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား 

၀ − ၁ မ ိုင ်       

၁− ၅ မ ိငု ်        

၅ − ၁၀ မ ိုင်      

၁၀ မ ိုင်အထက ် 
 

ခ ဉ်ားကပ ်လ မ ်ား 
၁     ၂    

၃ ၄    ၅ 

နကာ င ်ား 

သင   ်      

ည           

၆လမ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ ၅ နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား 

၀ − ၁ မ ိုင ်       

၁− ၅ မ ိငု ်        

၅ − ၁၀ မ ိုင်      

၁၀ မ ိုင်အထက ် 
 

ရ ာခ င ်ားဆက်လ မ ်ား 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

နကာ င ်ား 

သင   ်     

ည           

၆လမ ှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မ ှ ၅ နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပ  င ် လင ်ား ရာ သီ  

တစ်နှစ်ပ တ်လ ုား 

၀ − ၁ မ ိုင ်       

၁− ၅ မ ိငု ်       

၅ − ၁၀ မ ိုင်      

၁၀ မ ိုင်အထက ် 



 

 

 

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။    ။နမမသာားလမ်ား - ၁၊   နက ာက်ခင်ားလမ်ား - ၂၊  နက ာက်နခ ာလမ်ား - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ား - ၄၊ ကတတ ရာလမ်ား - ၅ 

 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ လ ််းတ ည်ရှ အန ပခအန   ှြာ ရ ြာ ဝင်လ ််း ြှာ က  ်ကရစ ်လ ််း  ြာ ်းပဖစ ်ကကမပ ်း 

ရ ြာ အထ က်လ ််း   ြာ ်း ှြာ န ပ သြာ ်းလ ််း  ြာ ်းပဖစ ်ပါသည်။ 

(ဋ-၂)   န က ်းရ ြာ ၏ တ  တြာ ်းတ ည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၁) နက ား ရ ာ ၏ တ  တာ ားတ ည်ရှိမှု အနမခအနေ 

တ တြာ်း 

အ     ်းအ စြာ်း 

အ ရ ယ်အ စြာ်း 

(အ လ  ြာ်း၊အ   ၊အ ပ င် ) 
အ ရည်အ န သ ်း 

တည်နဆြာက် 

ခွဲ နသြာန ှစ် 
ရြာသ အ လ  ုက် သ ု်းစ ွဲန  ုင် ှု  

ဆိပ ်ခ တ တာား 

 နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

က ေ ်ကရစ် 

တ တာား 

 နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်      

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

သစ်သာား  

တ တာား 

 နကာင်ား      

သင   ်         

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

ကက ိ ားတ တာား 

 နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်    

၅နှစ် အထက်    

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

ဝ ါ ားတ တာား 

 နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

နရ ပ  ေ ်

 

 

နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

နရနက ာ ်

 နကာင်ား      

သင   ်          

ည               

၆ လ မ ှ ၁န ှစ်     

၂ န ှစ်မ ှ ၅န ှစ်     

၅နှစ် အထက်     

ပ  င  ်လ င ်ား ရာသီ         

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား        

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။  ရှ ပါ။ 

(ဋ-၃)  န ရန ကကြာ င််း သယ်ယူပ ု န ဆြာ င်န ရ်း 

ဇယာ ား (၄ ၂) နရန ကာင ်ား သယ်ယူပို နဆာငန်ရား (အသ ုား မ မပ  ပ ါ က အက ာ အနဝ ား (မ ိငု ်) အက က်နအာ က် ရှိ 

အ သ ု်း ပပ ပ ါ အ က က်တ င ်  မခစ်ပ ါ)။  



 

 

 

သယ်ယူပ ု န ဆြာင်နရ်း အ က ြာအ န ဝ်း  (  ုင်) ယြာဉ်အ     ်းအ စြာ်း ရြာသ အ လ  ုက် သ ု်းစ ွဲန  ုင် ှု 

မမ စ်န ကာင်ား 

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုင်       

၁၁ မ ှ၂ ၀ မ ိုင်      

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိုင်     

၅ ၀ မ ိုင် အ ထ က်  

အ သ ုားမ မပ  ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ  င  ်လ င ်ားရာသီ      

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား    

ပ င ်လ ယ ်နရန ကာင်ား 

၀ မ ှ ၁၀ မ ိုင်      

၁၁ မ ှ၂ ၀ မ ိုင်     

၂ ၁ မ ှ၅ ၀ မ ိုင်     

၅ ၀ မ ိုင် အ ထ က်  

အ သ ုားမ မပ  ပါ      

၁          ၂           ၃   
ပ  င  ်လ င ်ားရာသီ      

တစ်န ှစ်ပ တ်လ  ုား    

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု။ 

 ှတ်ခ က်။     ၁ – နလ ှ၊ သမ ္ာေ ်၊ ၂ - စက်နလ ှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ န ရန ကကြာ င််းခရ ်း သ ြာ ်းလြာ  ှု  ရှ ပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ု န ဆြာ င်န ရ်းယြာ ဉ်  ြာ ်းန ှင ် ဝ ်န ဆြာင် ှု  ြာ ်း 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူပို နဆာ င ်နရား ယာ ဉ်မ  ာား 

ယြာဉ်အ     ်း 

အ စြာ်း 

န လ ှ၊ 

သ ဘြာ ် 

စက်

န လ ှ

စက ်

ဘ ်း 

န  ြာန် တြာ် 

ဆ ုင်ကယ ်

သ ု်းဘ ်း 

ဆ ုင်ကယ ်

န ထ ြာ ်

လ ြာဂ   
ကြာ်း 

ပ င််း 

လ ှည််း 
န  ော်းလ ှည််း 

အ န ရအ တ က ်   ၃ ၀ ၅ ၀ ၂ ၀     

          

ရင ်ားမမ စ်…အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်း ရ ြာ တ  င် သယ်ယူပ ု န ဆြာ ငန် ရ်းအန  နငှ ်  ဆ ုင်ကယ်  ြာ ်းက ုသြာ 

ဌြာ ်းရ ််းအသ ု်းပပ န  ကကန ကကြာ င််းန လ လြာန တ  ြို့ရှ  ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စ စ ်  ်းရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှပ ်စစ ်မ ီား ရရှမိ ှု အနမခအနေ 

ရင််းပ စ် အ   ်နထ ြာင်စု ပပ ပပင်ထ   ််းသ  ််းန ရ်းစ စ် အ ခက်အ ခွဲ 

မ ဟာဓ ာတ်အ ာားလ ိုင်ား ၉ ၀ နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

ဆိုလ ာစေ စ်   နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

အ နသားစာားနရအ ာားလ ျှ ပ ်စစ်  နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

ေဇီယ ်သ ုားအ င ်ဂ င ်  နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

နလ စ မ ်ားအ င ်  နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

ဇီဝ နလ ာင်စာ  နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 

အမ ိ ားအမည်ခ ွဲမခာား နဖာ်မပမခင်ားမမပ နုိင် 

နသာ လျှပ်စစ်ဓာတ်အာားနပားစေစ် 
 နကာင်ား  သင  ်  ည      မ နမဖ ဆို ရှ ိ     မ ရှိ 



 

 

 

ရင််းပ စ် အ   ်နထ ြာင်စု ပပ ပပင်ထ   ််းသ  ််းန ရ်းစ စ် အ ခက်အ ခွဲ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီား အ သ ုားမ မပ  န ိုင်နသာ ၆ ၀   
ရင ်ားမမ စ်… (၁) အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု၊ (၂) ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပ ်ဖ အ ုပစု်။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။ ဟြာ ဓ ါတ ်အြာ ်းလ ုင််း ှြာ   ်းသ ယ်တ ််းသ ု်းစ  ွဲသည ် အ  ်န ထြာ င်စ ု

 ည််းပါ်းန ကကြာင််းသ ရှ ရသည်။ လျှပ်စ စ ်  ်း  ရရှ နသ်းသည ်အ  ်န ထြာ ငစ် ု   ြာ ်းလည််း ရှ ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရ်းန ှင်  သတ င််းအခ က် အလက်ဆ ုင်ရြာ  ည််းပညြာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆက်သ ယ်နရား န ှင ်  သတ ငာ်း အခ က်အလက် ေ ည်ား ပ ညာ အနမခအနေ   

စဉ် ဖ ု ််း န ရေ ယ ု တ ဗ   မဂ  လ ်တုစန လ ြာင််း 

အ န ရအ တ က ် ၂ ၀ ၀  ၅ ၀  

     

ရင ်ားမမ စ်… အ ိမ ်နထ ာင်စုစာရင်ား နကာက်ယ ူမ ှု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။န က ်းရ ြာ သူ/သြာ ်း  ြာ ်းအန  ပဖင ် လက်က ုင်ဖု ််းသ ု်းစ  ွဲသူ  ြာ ်းပပြာ ်းန ကကြာင််း 

န တ  ြို့ ရှ ရပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်န က ်း ှုန ှင ် လူင ယ်ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်း 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်နက ား မ ှုနငှ  ် လူင ယ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား အနမခအနေ 

 ယဉ်နက ်း ှုန ှင ် လငူယ်ဖ  မဖ   ်းန ရ်း ဆ ငု်ရြာ  ြာ်း ဝ  ်နဆြာင ် ှု 

လ ူင ယ ်မ  ာား အေ ောားယ ူ အ ပေ ်ားနမဖ ရေ ် နေ ရာမ  ာား နပ  ာပ်  ွဲရ င်ပ  ွဲ 

မ  ာား ရှိမခင ်ား 
ရှ ိ                  မ ရှိ          မ နမဖ ဆိုပ ါ 

လ ူမ ှုနရားလ ုပင် ေ ်ားမ  ာားတ င ် ပ ါဝ င ်မ ှု နကာင်ား    သင  ်   ည       မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ဘာသာနရားလ ုပ ်င ေ ်ားမ  ာားတ င ် ပ ါ ဝ ငမ် ှု နကာင်ား    သင  ်    ည       မ နမဖ ဆိုပ ါ 

အ ာားကစာားန ှင  ် ကာယနလ  က င  ်ခေ ်ားမ  ာား မပ  လ ုပ ်ရေ ်နေ ရာ 

န ှင  ် အ နထ ာကအ် ကူမပ  ပ စစည်ားမ  ာား ရှိမခင ်ား 
နကာင်ား    သင  ်    ည      မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလ ုပင် ေ ်ားမ  ာားတ င ် ပ ါဝ င ်မ ှု နကာင်ား    သင  ်    ည       မ နမဖ ဆိုပ ါ 

ရ ိုားရာဓ နလ  ထ  ုားစ မ  ာားန ှင  ် ယ ဉ်နက ားမ ှု အ နမ  အန ှစ်မ  ာား 

ထ ိေ ်ားသိမ ်ားနစာင ်နရှာက်မခင ်ားတ င ် ပ ါ ဝင ်မ ှု 
မ ရှိ             ေ ည ်ား                မ  ာား 

စိတ်ဝ င ်စာားရာမ  ာားကို မ ိမ ိကိယု ်တုိင် နလ  လ ာသင ်ယ ူန ိုင်မည  ် 

နေ ရာမ  ာား၊ လ ူင ယ ်ရိပ ်သာမ  ာား၊ စာ ကည  ်တုိကမ်  ာ ား စသည ် 

တုိ တ င ်ဝ င ်နရာက် နလ  လ ာသင ်ယ ူန ိငု ်မခင ်ား 

ရှ ိ                  မ ရှိ         မ နမဖ ဆိုပ ါ  

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - လ ူင ယ ် အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။လ တလ်ပ ်န ရ်းန   တ  င် န ပ ြာပ် ွဲ၊ရ င်ပ ွဲ  ြာ ်း က င််းပပပ လုပ ်နပ်းလ က်ရှ မပ ်း 

လူင ယ်  ြာ ်းအန  ပဖင ် ဖ  ြို့မဖ  ်းန ရ်းလုပ ်င ််း  ြာ ်းတ  င် တ က်ကက စ  ြာ ဝ  ုင််းဝ  ််းကူည ကကမပ ်း အြာ ်းကစ ြာ ်းပပ လုပ ်ရ ် 

အန ထြာ က်အကူပစ စည််းလ ုအပ် န ကကြာ င််း နတ  ြို့ရပါသည်။ 



 

 

 

(ဏ)  န က ်းရ ြာ တ ည်မင  ်န ရ်းန ှင ် န ဘ ်းကင််းလ ခုခ  န ရ်း အန ပခအန   

(ဏ-၁) လ ုခခ  န ရ်းဆ ုင်ရြာ ဝ  ်န ဆြာ င် ှု  ြာ ်းအြာ ်း လက်လှ ််း   ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) နဘ ား ကငာ်း လ ုခခ  နရား ၊ ဝ ေ ်နဆာငမ် ှု အနထာ က်အကူမ  ာ ား အာ ား လက်လှမ ်ားမ ီမ ှု 

ဝ  ်နဆြာင ် ှု  ြာ်း ရှင််းလ င််းခ က ်

တယ ်လ ီဖ ုေ ်ားလ ိငု ်ား၊ တယ ်လ ီဖ ုေ ်ားတာဝ ါ တုိငမ်  ာား၊ န ကားေ ေ ်ား 

လ ိုင်ား၊ အ င ်တာေ က်လ ိုင်ား၊ ရပု ်မမ င ်သ  ကာားလ ိုင်ား၊ နရေယီ ိုလ ိုင်ား 

စနသာ ဆက်သ ယ ်နရားန ှင  ် သတင ်ားအ ခ က်အ လ က် မဖ ေ  ်နဝ မခင ်ား 

ဆိုင်ရာ အ နထ ာကအ် ကူမပ  အ နဆာကအ် ဦမ  ာားရှိမခင ်ား 

ရှ ိ          မ ရှိ         မ နမဖ ဆိုပ ါ    

အ ာမ ခ လ ုပင် ေ ်ားမ  ာား၏ ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာားကို ရရှိန ိုင်မခင ်ား ရှ ိ          မ ရှိ         မ နမဖ ဆိုပ ါ  

လ ူထ ုအ နမခမပ  သဘာဝ နဘားအ န တရာယ ် နလျှ ာ ခ နရား အ စီအ စဉ် ရှ ိ          မ ရှိ         မ နမဖ ဆိုပ ါ    

မ ှုခင ်ားမ  ာား ကာက ယ ်တာားဆီား နလ  ာ ခ နရားအ တ က် ရွဲဘက်ဆိငု ် 

ရာမ  ာားမ ှ ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုနပ ားမခင ်ား 
ရှ ိ          မ ရှိ         မ နမဖ ဆိုပ ါ    

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် ။ 

 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။   ှုခင််း  ြာ ်း ကြာ က ယ်တြာ ်းဆ ်း န လ ြာ  ခ န ရ်းအတ  က် ရွဲ ဘ က်ဆ ုင် ရြာ   ြာ ်း ှ 

ဝ  ်န ဆြာ င် ှုန ပ်းပခင််း  ြာ ်းလည််း ရှ ပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)    ှုခင််းပဖစ ်ပ ြာ ်း ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မ ှုခငာ်း မဖ စပ်  ာား မ ှု အနမခအနေ 

 ှုခင််းပဖ စ်ပ ြာ်း ှု 

အ န ပခအ န  

လ ူကု ်ကူ်း ှု ခ ု်း ှု  ူ်းယ စ်နဆ်းသ ု်းစ ွဲ ှု အ ကက ််းဖ က ် ှု 

စုိားရိမ ်ရသည ်     

သာမ ေ ်             

မ ရှိ                  

စုိားရိမ ်ရသည ်     

သာမ ေ ်             

မ ရှိ                  

စုိားရိမ ်ရသည ်     

သာမ ေ ်             

မ ရှိ                  

စုိားရိမ ်ရသည ်     

သာမ ေ ်             

မ ရှိ                  

ရင ်ားမမ စ်… ဦားတည ်အ ုပ ်စု နဆ ားနန  ားမခင ်ား - ရပ ်မ ိရပဖ် အ ုပ ်စု၊ အ မ   ိ ားသမ ီား အ ုပ ်စု။ 

န လ လြာန တ  ြို့ ရှ ခ က်။       ။တ ရြာ ်းဥပ န ေစ  ု်း  ု်းန သြာ န က ်းရ ြာ ပဖစန် သြာ န ကကြာ င ်  ူခင််းပဖစ ်ပ ြာ ်း ှု  ည််းပါ်းပါသည်။ 

 

 



၁ ဦးက   ျော်သူ ဦးထွနျော်းဆ ိုငျော် ၁၂/လ န(န ိုငျော်)၀၄၃၄၆၃ ၅၀ ဉ ကဌ

၂ ဦးက း  ို ဦးက  ငျော်က  ြိုငျော် ၁၂/လ န(န ိုငျော်)၂၆၅၄၅၆ ၄၀  တွငျော်းက း  း

၃ ဦးက   ျော်စ ိုး ဦးသနျော်းလှ ၁၂/လ န(န ိုငျော်)၂၃၈၁၅၇ ၅၁ ဘဏ္ဍ က း ှ း

၄ ဦးက   ျော်ဆနျော်းလငျော်း ဦးမ ကဘ ျော် ၁၂/လ န(န ိုငျော်)၁၉၈၃၀၆ ၅၈ စ  ငျော်း  ိုငျော်

၅ ဦး  ိုးဝငျော်း ဦး  နျော် − ၅၃ စ  ငျော်းစစျော်

၆ က ေါ်မ င ျော်မ င ျော် ဦးတငျော်က း − ၆၁  ဖွ ွဲ့ဝငျော်(၁)

၇ က ေါ်သနျော်း ဦးညွန ျော်တငျော် − ၄၀  ဖွ ွဲ့ဝငျော်(၂)

တကူတုန််းကကျ်းရ ွာ ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမံချက်ကရ်းဆ ွဲနည််းစီမံကိန််းကကွ်ာမတီဝင်မျွာ်းစွာရင််း

စဉျော်   ညျော်  ဘ  ညျော်  ှတျော်ပ ိုတငျော်  ှတျော်  သ ျော် တ ဝနျော်



−

−−

၀၉ −၇၈၈၂၁၈၆၁၉

−

−

−

၀၉ −၇၉၅၀၅၁၂၅၈

ဖိုနျော်းန ပါတျော်

တကူတုန််းကကျ်းရ ွာ ကကျ်းရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမံချက်ကရ်းဆ ွဲနည််းစီမံကိန််းကကွ်ာမတီဝင်မျွာ်းစွာရင််း



၁။ − လမ််းသယွ၂် ပျကစ် ်းနေ − နဖမသ ်းလမ််းဖြစ်နေပါ − နကျ်းရွ သူ/သ ်းမျ ်းမှ − နငနွ က်းအဆငမ်နဖပ − မူလနဖမသ ်းလမ််းအ ်းကေွ် − နကျ်းရွ တငွ််းလမ််းကေွက်ရစ်လမ််းရရှှိနစ

ဖြင််း သဖြင လ်မ််းပျကစ် ်းဖြ လပ်ုအ ်းဒါေပါဝငန်ှိငုဖ်ြင််း၊ − ဖြင််းေည််းပည မရှှိဖြင််း။ ကရစ်ြင််းနပ်းနှိငုရ်ေ။် ရေစု်နပါင််းနဆ ငရွ်ကဖ်ြင််း။

င််း − စည််းလ ်ုးည ညွတမ်ှုရှှိဖြင််း။ − နကျ်းလကဦ််းစ ်းဌ ေနငှ ်

ြျှိတဆ်ကန်ဆ ငရွ်ကဖ်ြင််း

၂။ − နဆ်းနပ်းြေ််းလှိအုပ်ဖြ − သ ွ်းလ ရြကြ်ဖဲြင််း − နဆ်းနပ်းြေ််းမရှှိသည အ်တွ − နငနွ က်းအဆငမ်နဖပဖြင််း၊ − နကျ်းလကဦ််းစ ်းဌ ေနငှ ် − နကျ်းရွ တငွ််းနဆ်းနပ်းြေ််းရရှှိရေန်ဆ ငရွ်

င််း လညှ််းက်ူးသှို  သ ွ်းလ ရဖြင််း − ေည််းပည ပ  ပှို်းမှုလှိအုပ် ြျှိတဆ်ကန်ဆ ငရွ်ကဖ်ြင််း ကဖ်ြင််း

ဖြင််း။ −

၃။ − လမ််းသယွ၄် ပျကစ် ်းနေ − နကျ်းရွ တငွ််းလမ််း − မူလလမ််းသညန်ဖမသ ်းအ − နငနွ က်းအဆငမ်နဖပဖြင််း၊ − နဖမသ ်းအမ ြ မှကေွက်ရစ် − ကေွက်ရစ်လမ််းအဖြစ်သှို  အဆင ဖ်မြှင တ်ငရ်ေ်

ဖြင််း ကေွက်ရစ်လမ််းမရှှိ မ ဖြစ်နသ ်လည််းမှို်းရ သ − ေည််းပည ပ  ပှို်းမှုလှိအုပ် လမ််းသှို  အဆင ဖ်မင တ်ငဖ်ြင််း

ဖြင််း။ တငွလ်မ််းနြျ ်မှုရှှိဖြင််း ဖြင််း။ − နကျ်းလကဦ််းစ ်းဌ ေနငှ ်

ြျှိတဆ်ကန်ဆ ငရွ်ကဖ်ြင််း

၄။ − လမ််းသယွ၅်ပျကစ် ်းနေ − လမ််းပျကစ် ်းနေသဖြင ် − မူလလမ််းသညန်ဖမသ ်းအ − နငနွ က်းအဆငမ်နဖပဖြင််း၊ − အလှူရှငမ်ျ ်းနမ  ်လင ဖ်ြင််း − ကေွက်ရစ်လမ််းအဖြစ်သှို  အဆင ဖ်မြှင တ်ငရ်ေ်

ဖြင််း လမ််းြင််းနပ်းပါရေ် မ ဖြစ်နသ ်လည််းမှို်းရ သ 

တငွလ်မ််းနြျ ်မှုရှှိဖြင််း

၅။ − စကန်ရတငွ််းလှိအုပ်ဖြ နသ ကသ် ်ုးနရရရှှိရေြ် − မူလနရသညန်သ ကသ် ်ုးရ − နငနွ က်းအဆငမ်နဖပဖြင််း၊ − အလှူရှငမ်ျ ်းနမ  ်လင ဖ်ြင််း − နကျ်းရွ တငွ််းစကန်ရတငွ််းရရှှိရေန်ဆ ငရွ်

င််း ကြ်ဖဲြင််း တငွက်ျေ််းမ နရ်းနငှ မ်ည ညွ ကဖ်ြင််း

တဖ်ြင််း

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရ ြိုးဗ ျူဟာတညရ် ာကမ်ှု  အရပြေပြဇယာြိုး

စဉ် အနဖြအနေ နက င််းမျ ်း
အဟေ  အ်တ ်းနငှ ် 

စှိေန်ြေါ်မှုမျ ်း
နဖြရှင််းမည ် ေည််းလမ််းမျ ်း အဆှိဖုပြုစ မ ြျကန်ငှ ် လပ်ုငေ််းမျ ်းအန က င််းရင််းဖပဿေ 





၁ လမ််းပန််းဆက်သွယ်ရ ်း လမ််းသွယ်၂ ၁

၂ ရဆ်းရပ်းခန််း ရဆ်းရပ်းခန််း ၂

၃ လမ််းပန််းဆက်သွယ်ရ ်း လမ််းသွယ်၄ ၃

၄ လမ််းပန််းဆက်သွယ်ရ ်း
လမ််းသွယ်၅ ၄

၅ စက်ရ တင်ွ်း စက်ရ တွင််း ၅

စဉ် ကဏ္ဍ

တကူတုန််း ကက ်းရွွာဦ်းစွာ်းကပ်းက ွာင်ရွက်မည ် ဖ  ွံ့ဖဖ  ်းကရ်းလုပ်ငန််းမ ွာ်း

ရဆောင် ွက်မည ်ဖွ ွံ့ဖဖ  ်းရ ်းလုပ်ငန််းမ ော်း ဦ်းစော်းရပ်းအဆင ်


