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၁။          င              

တ ာမေက ျေးဵရာာ သ  ်ရ ရှမ ဵ ြပ  ်န ယ အ ရေ ရှပပို  ်ဵ ၊၊ ရ တ ာျျေးလီိတ ျိ ို ် ၊ ရ မို  ်ဵြဖ တ  မမိုပန ယ ၏ရ ရေရ ပှ ရ

ဘက  အ ၂/ ၀၊ မို  ်ျန  ့ ရကွာ တ ွ  ်တ် ရိှ သ  ်။ရ ေကျေးဵ ရာာ သ်   ေြ မြပန ့ ေပ္ဒတ ွ ် တ  ် ရိှမပီဵ ရ စိုက ပျေး ို ဵ ေရဵ နှ် ရဴ

ေမွဵြ မူေရဵ လုပ ်န ဵမျေးာဵ ကိုရ ရဓကိ ရသက  ေမွ ဵဝမ ဵ ေကျေးာ် ဵ လုပ ်န ဵမျေးာ ဵ ြဖစ ကက သ  ်။ရ လမ ဵ ပန ဵရ

ဆက သွ ယ ေ ရဵတ ွ  ်ရ မို  ် ဵြ ဖတ -မို်  ဵေ ယာ ် ဵ မ မိုပသို္ဓ ဆက သွ ယ ေ သာ ရ ြ ပ  ်ေ ထာ  ်စု ကာဵလမ  ဵမေပ္ဒက ကီဵ ရ

တ ွ  ်ရိှ သြဖ ်ဴ ရ လမ ဵ ပန ဵဆ က သွ ယ ေ ရဵေ ကာ်  မွ န ပါ သ  ်။ရ တ စ န ှစ ပ ျှမ ဵ မျှမုိဵေရျျေးနိ  မှာရ လ က မအ ၄၀ရ မ ှရ

၆၀၊ကကာဵ ရ ရ ာာ သွန ဵေ လဴ ရိှ သြဖ် ဴရစ ိုက ပျေး ို ဵ ေရဵ လုပ ် န ဵ ရတွက ရ သ ် ဴေတ ာ ေ သာ ရ ရေြျ ရေ နရှိ ပါ သ  ်။ 

 

၂။          င        င     စ      

လယ ေြမ နှ် ဴ ယာျ ် ဵ ေြ မ မျေးာဵရ သ် ဴ ရတ် ဴရိှက ကမပီ ဵရ ေြ မဆီကသဇာ ရသ် ဴ ရ တ ် ဴေကာ်  ဵပါ သ်  ။ 

ရာာနှ်  (ဴ၃)မိ ု  ်ျန  ့ရ ကွာရ ှိ ရ စိမ ဴစမ ဵေ ရ ကို သွယ ယူကာရ ေ သာ က သ ုဳဵေရရြဖစ ရ ရ သဳုဵြပုပါ သ  ်။ ရ

စပါဵစ ိုက ပျေး ို ဵ ေရဵ ကိုရ ရဓိ ကထာဵစ ိုက ပျေး ို ဵ ကကမပီဵ ၊ ရ ေန ွကာလရ စပါ ရိတ သိမ ဵ မပီဵရ ေြ ပာ  ်ဵဖူဵ၊ ရ သျွာဵ သီဵ၊ ရ

ေြ မပဲ၊ ရ ပဲပပု နှ ် ဴမုန ့ ်ှ  ်ဵရ ရျျေး ို ပ ရ စိုက ပျေး ို ဵ ကက ပါ သ  ် ။ ရ 

၃ ။             ဆ   င    စ                     

 ေကျေးဵ ရာာ သူ/ သာဵမျေးာဵ သ  ်ရ ရှမ  ဵ လူမျေး ို ဵ နှ်ဴ ဗ မာလူ မျေး ို ဵ တ ို္ဓေနထို ် ကကမပီဵ ရ ဗုဒ္ဓ ဘာသာက ိုရ ကိုဵ ကွ ယ  ရ

ကကသမူျေး ာဵြ ဖစ ပါ သ  ်။ ရ ဘာသာေရဵ သာ သ နာေ ရဵန ှ်ဴ လူမှုေ ရဵ ရဖ ွဲပ မျေး ာဵ ရ ဖွဲပစ် ဵထာဵ ရိှပါ သ  ်။ရ

ထိရု ဖွဲပ တ ွ  ်ရ ကျေးာဵမဦဵ ေရ တ န ဵ တ ူ ရ ပါ၀် ၍ရ တ က ကကစ ွာပါ ၀် ေ ဆာ် ရာက ကကပ ါသ  ်။ရ ထို္ဓ ရြ ပ  ် ရ

ေကျေးာ် ဵေက ာ မတီ၊ ရ ေရေကာ မတီန ှ ်ဴ ရ ေ ကျေးဵရာာဖွ ဳပမ ဖိုဵေ ရဵေ ကာ မ တ ီ ရ နှ်ဴ ြမစိမ  ဵေ ရာ်  ေကျေးဵ ရ ာာ ရ

ေကာ မတ ီရ ဖွဲပမျေးာဵ ရိှပါ သ  ်။ရ ေကျေးဵ ရာ ာဖွပဳ မဖိုဵ ေရ ဵ ရ လုပ ်န ဵ မ ျေးာဵတ ွ  ်ရ ရမျေး ို ဵ သမီဵ မျေးာဵ ပ ါဝ  ် လုပ ေဆ ာ်  မ ှု ရ

ရာဵေကာ်  ဵ မပီဵရ ရပု ျျေးုပ ေရဵပို  ်ဵတ ွ ် ရ ရမျေး ို ဵ သမီဵ ရ ပါဝ  ်ေျ ါ ် ဵ ေ ဆာ်  မှုမ ရိှပ ါ။ရ 

၄ ။ စ           င                      

 စိုက ပျေး ို ဵ ေရဵ လုပ ် န ဵ သ  ် ေကျေးဵ ရာ ာ၏ ရဓိ ကဝ် ေ်ွရ လုပ ် န ဵ ြဖစ ပါ သ  ် ။ ေကျေးဵ ရာာသ ူ၊ေ ကျေးဵရာာ ရ

သာဵမျေးာဵ ၏ ကို ယ တို ် ဆန  ဵစ စ ရကဲြဖတ ေ သာ ဥစ ္စာဓနျ ွဲြျာဵ မှုန်  ဵလမ ဵရ ရ ဆ် ဵ ရဲျျေးမ ဵ သာ ရ

ရဆ  ်ဴ သတ  မှတ မှုတွ ် ရ ရမိ ေ ထာ  ်စ ုရာဵ လုဳဵ ၏(၂၀%)သ  ် ဆ ် ဵ ရဲေသ ာရိ မ ေထာ ် စု ရ ဆ် နဴှ် ဴ 

(၁ ၀%)သ်  ရ ရလွန ဆ ် ဵ ရဲေ သာရ ိမ ေထ ာ် စု ရ ဆ် ရဴြ ဖစ ရ ျဳယူကကမပီဵ (၁ ၅%)သ  ်ရ ျျေးမ ဵသ ာသ ်  ဴ ရ

ရဆ  ်ဴ၊ (၅၅%)သ  ် ရ လယ  ရလတ  ရမိ ေ ထာ ် စုရဆ ် ဴ ရိှကက သ  ်ဟု ျဳယူကက သ  ်။ 

 ေကျေးဵ ရာာတွ ် စိုက ပ ျေး ို ဵ ေရဵ ကို သာ ရဓကိ လုပ ကို  ်က ကပါ သ  ်။ တ စ ျ ျေး ို ပ သ  ်ဴ ရြျာဵ သူမျေး ာဵ၏ 

လယ ၊ ယာလ ုပ ်န  ဵျ ွ  ်တွ ်  ရာ သီ ရလုိ က  ရ်ှာဵ လိကု လုပ ်န ဵ လုပ ကို  ်က ကပါ သ  ်။ 
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 ေကျေးဵ ရာာတွ ် ရ လုပ လုပ နို် ေသ ာဦဵ ေရမှ ာစုစုေ ပါ ် ဵ လူဦဵ ေရ ၏ ထ က ဝ က ျန  ့ရှိကာေက ျေးဵရာာ ၏ 

ရလာဵ ရလာေ ကာ် ဵ တ စ ရပ ြဖစ သ  ်။ ရ သက ေမွဵ ၀မ ဵေက ျေးာ ် ဵ ရေ ထာ က ရ ကူြ ပု ရ သ် တ န ဵ မျေး ာဵ ရ

ြဖစ ေ သာရ ရပ ျျေးုပ စ က ၊ ရ ြျ ် ဵ ယ က သ်  တန  ဵ၊ ရ လူသဳုဵကုန ထုတ လုပ န  ်ဵသ ် တ န ဵ ၊ ရ ရလှြပ ်  ရ

ရေြျ ျဳသ ် တ န ဵ ၊ ရ ရေြျ ျဳဝါဵ လက မှု ထ  ်၊ရ ပန ဵရဳ လက သမာဵလ ုပ ်န  ဵ၊ ရ ယက္ကန ဵ ရက သ် တ န ဵ မျေးာဵ ရာဵရ

ေကျေးဵ လက ေဒ သဖွ ဳပမ ဖိုဵ တ ိုဵတ က ေရဵဦဵ စီဵ ဌာန သုိ ္ဓ တ က ေရာက န ို  ်ပ ါသ  ်။ ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေးာ ် ဵ ရ

သ် တ န ဵ မ ျေးာဵ တ က ေရ ာက ြျ ် ဵ ြ ဖ်ဴ   ေကျေးဵ ရာာ ၏ရ လုပ ရကို ် ရျွ် ဴ ရ လှမ ဵကို ရေ ထာက ရ ကူြပု ရ

ေစ မ  ်ြဖစ ပါ သ  ်။ ရ 

 ( ဂ )         ဆ       င      ဆ  င        

    ေကျေးဵ ရာာ သ  ် မမိုပ နှ် (ဴ၂)မို  ်ျန  ့ရ ကွာ ရ မမိုပ ၏ရေ ရှပ ေတ ာ် ဘ က တ ွ  ်ရိှမ ပီဵ လမ ဵ ပန  ဵ ရ

ဆက သွ ယ ေ ရဵ ရ လွ ယ က ူ ပါသ  ်။ ေကျေးဵ ရာာတ ွ ် ဌာ နဆ ို  ် ရာမျေးာဵမ ှ ပ်ာေပဵ ေဟ ာေြပာပွဲမ ျေးာဵ၊ ေတ ွပဆ ုဳပွဲ ရ

မျေးာဵေဆ ာ် ရာက ရန  ေကျေးဵ ရာာဖွ ဳပမ ဖိုဵေ ရဵစ ီမဳကနိ ဵ ရန ပုဳေ ်ြွဖ် ဴ ေကျေးဵ ရာာ တ ွ  ်ဵကွန  က ရစ လ မ ဵျ ် ဵ ြျ ် ဵ ရ

လုပ ်န  ဵေ ဆာ် ရာက မ ပီဵစီ ဵ ၍ ရဆ  ်ေြ ပေကာ်  ဵမွန လာပ ါသ  ်။ ေရ လမ ဵ ျ ရီဵ ရသုဳဵ ရ ြပုမှုမရိှပရဲ

လမ ဵ ပ န ဵ ရ ဆက သွ ယ ေ ရဵရတ ွက ရ စက ဘီဵ အ၆ ၊ စီဵ ၊ ရ ေမာ ေတ ာ ဆို ် က ယ ရစီဵ(၃၅)စ  ၊ ရ သဳုဵဘ ီဵအ ၂ ၊စီဵ ၊ရ

ေထာ လ ာဂျေး ရီ အ၂ ၊စီဵ ရ နှ် ဴ က ာဵ(၃)စီဵ ရ ရသဳုဵြပု လျေးက ရိှ သ  ်။ 

 ေကျေးဵ ရာာ ရိှရိ မ ေထ ာ် စုမ ျေး ာဵသ  ် ရ ေ ရရာဵြဖ ်ဴ လ ျှပ စစ  မီဵ လိ ု  ်ဵ သဳုဵစွဲမှု ရိှမပီဵ ရ ကိုယ ထူ ကို ယ ထ ရ

တ စ ရိမ သဳုဵ ရ ဆိုလာြပ ာဵြ ဖ  ်ဴ အ ၄၄ ၊ရိ မ ၊ရ ေရရာဵအ ၁ ၅ ၊ရိ မ ၊ ရ ရ  ်ဂျေး် အ-၊ရ ိမ ြ ဖ်ဴ ရ လျှပ စစ မီဵရ သဳုဵစွဲ လျေး က  ရ

ရိှပါ သ  ်။ရ မိုဘို  ်ဵဖ ုန ဵဆ က သွ ယ ေ ရဵက ို ရ ေစ ျေးဵကွက နှ် ဴရ ရြျာဵ လူ မှု ရ ဝန ေ ဆာ် မှု လုပ ်န ဵမျေးာဵ ရ တ ွက ရ

ရသု ဳဵြပု မှုက က ပါ သ  ်။ရ ေ ကျေးဵရာာတွ ် ရ မိ သာဵစ ုေတ ာ ေတ ာ မျေးာဵမျေး ာဵရ ဖုန ဵသု ဳဵစ ွဲ နို် ပါ သ  ်။ရ ဆက သွ ယ ေ ရဵ ရ

ရတွက ရ ရမ ပီတီ၊ ရ ရမ ရီဵ စ ီ၊ရ တ ယ လီ ရ ေန ာ၊ ရ ေရာ ဒီ ဒူဵ၊ ရ ဖုန ဵလို  ်ဵမျေးာဵ ကို ရ ရသဳုဵြပုန ို ် မပီဵရ တ ယ လီ ဖုန ဵ ရ

သဳုဵစွဲ သူဦဵေ ရ အ၇ ၆ ၊ဦဵ သာ ရိှပါ သ  ်။ ရ ရြျာဵ ဗ ဟု သုတရ ရန န ှ ်ဴ ရ ေဖျေးာ ေြ ဖ မှုရတ ွက ရ ေ ရဒီ ယုိ အ၅ ၊ ရမိ ၊ ရ

တ ီဗွအီ၁ ၆ ၊ရိ မ ၊ရ စေ လာ  ်ဵ အ ၅ ၊ ရမိ ရ ရသု ဳဵ ရ ြပုကက ပါ သ  ်။ 

(ဃ)      င   င         ဆ င    

ေ်ွေကကဵ ဝန ေ ဆာ ် မှုတွ ် ရ ေကျေးဵ လက ဦဵစ ီဵ ဌာန ၏ရ ြမစိမ ဵေ ရာ ် စီမဳ ကိန ဵရာဵရ မကာ+ဝမ လ ုဳဵရ

ေကျေးဵ ရာာတွ ် ရ အ ၂၊ ရာာ တ စ ယနူစ  ရရိှ ထာဵမပီဵ ရ ေျ ျေးဵေ ်ြွဖ်ဴ ရ စိုက ပျေး ို ဵ ေရဵန ှ်ဴ ေမွဵြမ ူေရဵလု ပ ်န ဵမျေးာဵရ

လုပ ကိ ု  ်နို ် ရန ရ ရ ယူေ လျှာက ထာဵနို ် ပါ သ  ်။ ရ ရြျာဵ စီဵ ပွာဵေရဵလုပ ် န ဵ မျေးာဵလုပ ကို  ်န ို  ် ရန ရ တ ွက ရ

ေ်ွေကကဵ ရ ရ် ဵ ရန ှီဵ ရ ကိရု နီဵ စပ ရာေဆ ွမျေး ို ဵ မျေးာ ဵထဳမှရ ရတိုဵန ှုန ဵ သက သာစွာြဖ ်ဴ ရ ရေ ပါ  ်ျဳ ပ စ္စ  ်ဵ ရ

ေပဵ စရာမ လိဘုဲ ရ ရ လွ ယ ကူစွာ ရ ရ ယူနို ် သြဖ်ဴ  ရ ရ ဆ် ေြပလ ျေးက ရ ှိပါ သ  ်။ ရ စိုက / ဘဏ မှရ ေတ ာ် သူ မျေးာဵ ရ

ရတွက ရ လိ ုရပ  ေသ ာေျ ျေးဵ ေ်ကွိလု  ်ဵ ရ လွယ တ ကူရ ရိှနို ် ပါ သ  ် ။ ရ ပုဂ္ဂလကိဘ ဏ မျေးာဵ ကို ရ

ရသု ဳဵြပု လို လျှ် ရ မ ို  ်ဵြဖ တ  မမိုပသို္ဓရသ ွာဵ ေရာက  ရဝန  ေဆာ် မှု ရ ရယူန ို  ်ပ ါသ  ်။ရ   
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 ( င )        

 ေကျေးဵ ရာာ သူ/ သာဵမျေးာဵ သ  ် ရ ရှမ ဵ၊ ရ ဗမာ တ ို ် ဵ ရ်  ဵသာဵရ လူမျေး ို ဵ မျေး ာဵြ ဖစ မပီဵ ရ စာတ က ေြမာက မှုမာှ ရ

တ စ ရာာလ ုဳဵ၏ အ၄ ၂.၅%၊ရိှ ပါသ  ်။ ရ ရာာ သူ/သာဵရ မျေးာဵစု သ  ်ရ ရေြျ ျဳရေ ရဵ၊ ရ ရဖတ  ၊ ရ ရတွက မျေးာ ဵက ို ရ

သာမ ကရ ဘွဲပ ရ သ  ်ရ ထိတက ေရ ာက သူမျေး ာဵလ  ်ဵ ရိှ ပါ သ  ် ။ ရ လက ရိှပ ်ာ သ် ကက ာဵမှုမှ ာ ရ ေ ကျေးဵရာာ ရ

တ ွ  ်ရ ကျေးာဵအ ၂၄ ၊ဦဵ ၊ ရ မအ၂ ၂၊ ဦဵ ေကျေးာ် ဵတ က နှုန ဵ အ ၂ ၂. ၅%၊ရ ှပိါ သ  ်။ရ ရ 

( စ )            

 တ ာမေက ျေးဵရာာတ ွ  ်ရ ေကျေးဵ ရာာ သူ/သာဵရမ ျေးာဵစ ု သ  ်ရ သာမန ရာဵြဖ ် ဴ ကျေးန ဵ မာေရဵ ရ ေကာ်  ဵ ရ

မွန ကကမပီဵရ ရ ာဟာ ရြပ  ်ဴ ဝမှုရိှကက သ  ်။ရ ကေ လဵ် ယ ရ မျေးာဵစုမှ ာလ  ်ဵ ရ ကျေး န ဵ မာေရဵေကာ ် ဵ က က သ  ်။ ရ

သက ကကီဵ ရာ ယ ရိ ု မျေးာဵတ ွ်  ေသွဵတ ိုဵေရာဂါ ရြဖစ မျေးာ ဵပါသ  ်။ရ ဝမ ဵပျေးက  ဝမ ဵ ေလျေးာ၊ရ ်ကှ ဖျေးာဵ၊ ရ ရာဟ ာရ ရ

ျျေး ို ပ တ ဲဴမှုေရာဂါမျေး ာဵလ  ်ဵ ရ ရဳဖန ရဳျါြဖစ  ပွာဵမှု ရိှပ ါ သ  ်။ရ ရမျေး ို ဵ သမီဵ၊ ရ လူ်ယ လူရ ာယ ၊ရ သက  ကကီဵပို ် ဵ တ ို္ဓ ရ

သ  ်လ  ်ဵရ တ စ ကို ယ ရ  ်ရ သန  ့ ရှ  ်ဵေ ရဵန ှ်ဴ က ျေးန ဵမာေ ရဵရ သိ ပ် ာမျေးာဵရ ရာဵန် ဵ က က သ  ်။ရ ေက ျေးဵရာာ ရ

သာဵမျေးာဵ ရေနြ ဖ်ဴ  ရ ရေ ြျ ျဳကျေးန  ဵမာ ေရဵရ ေစ ာ် ဴ ေရှာက မ ှုမျေးာဵက ိုရ ေ ကျေးဵလက ကျေးန ဵ မာေရဵေဆဵ ျ န ဵ ၊ရ

မို  ်ဵြဖတ  မမိုပြ ပ  ် သူ္ဓေဆဵ ိုဳ၊ ရ ေဆ ဵျ န ဵန ှ  ်ဴရ ေဆ ဵဆ ို  ်မျေးာဵ မှ လ  ်ဵ ရ ရိှပါ သ  ် ။ ရမျေးာဵ ရာဵြဖ်ဴ   ေကျေးဵ ရာ ာမှရ

လူမျေးာဵ သ  ်  မို  ်ဵြဖတ  မ မိုပ၌ ရိှေသ ာ မို  ်ဵြဖတ  ြပ  ် သူ္ဓ ရ ေဆ ဵိ ုဳ၊ ပုဂ္ဂလိက ေဆ ဵိ ုဳနှ်ဴ  ေဆ ဵျ န ဵ မျေးာဵသ ို္ဓ 

ကျေးန ဵ မာေရဵေစ ာ ်ဴ ေရှ ာ က ြျ ် ဵ မျေးာဵ ရရိှပါ သ  ်။ 

(ဆ)                 င                င               

 တ ာမေက ျေးဵရာာတ ွ  ်ရ တ စ ျ ါတစ  ရဳမိုဵ ရာာ သွန ဵမှု န် ဵ ပါဵ သ  ်မှ လွ၍ဲရ သဘာဝေ ဘဵ ရနတရရာ ယ  ရ

ကျေးေ ရာက မှုျဳစ ာဵရြျ ် ဵ ရ န် ဵ ပါဵ ပါ သ  ်။ရ 

 ေတ ာ် သ ူမျေးာဵ သ  ် ရ ပို ဵ သတ  ေဆဵ အ သုိ္ဓ မဟုတ  ၊စိ ု က ပျေး ို ဵ ေရဵဓာတ ု ပစ္စ်  ဵမျေး ာဵသုဳဵ စ ွဲြျ် ဵေ ကကာ ်ဴ ရ

ပတ ဝန  ဵကျေး် ၊ရ ဇီဝမျေး ို ဵ ကွဲ မျေးာဵနှ်ဴ လူ္ဓကျေးန ဵ မာေရဵ ကိုရ ထိျိုက ေစ သ ်ဴ ရ တ ွက ရ ဓါတုပိုဵ သတ  ေဆဵ ၊ ရ ဓါတုရ

ေြ မကသဇာ သဳုဵစွဲမှု န ှ်ဴ ရ သ ဘာဝေ ြမကသဇ ာြဖစ သ  ် ဴ ရ နွာဵ ေျ ျေးဵတ ို္ဓ ကိရု တ စ လှ်ဴ စီရ စိုက ပ ျေး ို ဵ ေရဵရာတွ ် ရ ရသု ဳဵရ

ြပု ကကသ  ်။ရ သုိ္ဓေ သာ ရ သီဵန ှဳဖျေး က ပိုဵ မွှ ာဵပိုဵသတ  ေဆ ဵမျေးာဵက ိုရ ရနတရ ရာ ယ က် ဵရှ ် ဵ စ ွာရ ရ သဳုဵြပုန  ်ဵရ

လမ ဵ ညွှန ရတို ် ဵ ရ ဝယ ယူြျ ် ဵ ၊ ရ သ ယ ေဆာ ် ြျ ် ဵ ၊ ရ သုိေလှာ ် သိမ ဵဆ  ် ဵြ ျ် ဵ၊ ရ ေဆ ဵေ ဖျေးာ စပ ြျ ် ဵ ၊ ရ ပိုဵရ

သတ  ေဆဵ ပက ဖျေးန ဵြ ျ် ဵ နှ်ဴ ရ ပတ ဖျေးန ဵ မပီဵေ နာက  ပိုဵသတ  ေဆဵ ဘူဵ ျွဳ ရလွ တ  မျေးာဵက ိုရ စွန  ့ ပ စ ြျ ် ဵ စ သ ်ဴ ရ

ပိုဵသတ  ေဆဵ သဳုဵစွဲ ရာတ ွ ် ရ ေဆ ာ် ရန ၊ ရ ေရှာ ် ရန ရျျေး က မျေးာဵကိ ုရ လို က နာေ ဆာ်  ရာက  မှု ရာဵ န် ဵ ရ

ေက ကာ် ဵ ရ ေတ ွပရှရိ ပါ သ  ် ။ 

 ေမွဵြ မူေရဵေ ဆ ာ် ရာက မ ်ဴ ေနရ ာသတ  မှတ ထာဵ ၍ ရ စန စ တ ကျေးေမ ွဵ ြမူမှုမ ရိှ သ ်ဴ ရတ ွက ရ

ေမွဵြ မူရ ထာဵေ သာ ရ တ ိရိ စ္ဆာန မျေးာဵမှရ ရ ်စ ရေက ကဵ မျေးာဵ၊ ရ မစ် မျေးာဵ၊ ရ ရနဳ ့ ဆိုဵမျေးာဵ ၊ ရ ေရဆိုဵေရ ်စ မျေးာဵရ
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ြဖစ ေ ပ္ဒေစ ရ သြဖ ်ဴ ရ သဘ ာဝပတ ဝန  ဵကျေး ် ထိန  ဵသိ မ ဵေရဵရ သိ ရြမ  ် မျေးာဵရ ရာဵ န် ဵ လျေးက ရိှေ သာ လ်  ဵ ရ

ထိန ဵသိ မ ဵ ရ မ်ဴ  ရရစီရစ ဉ  ရေ ဆာ် ရာက  ရန မ ရိှေ သ ဵေ ကကာ် ဵရ သိ ရိှရ ပါ သ  ်။ 

( ဇ )     -        

    ေကျေးဵ ရာာတ ွ  ်ရ ကျေးာ ဵမဆို် ရာဆက န ွယ မှုရ ေန ရထာဵမှ ာ ရ လွတ လ ပ မှုရှ ိသ  ်။ရ ကျေးာဵ / မ ရ

ဆို  ် ရာရ တ ာဝန ယ ူမှု ရ ပို  ်ဵတ ွ  ် လ  ်ဵရ ေကျေးဵ ရာ ာလမူှု ရဖဲွပ ရစ  ်ဵ ၏စဳန ှု န ဵ မျေးာဵရရရ ေကာ ် ဵ စ ွာ သတ  ရ

မှတ ထာဵကက သ  ်၊၊ ရ ေကျေးဵ ရာာတွ် ရ ကျေးာဵန ှ ် ဴမ ရကက ာဵြ ပ  ်ဵထန ေ သာ ရ ရမိ တ ွ ် ဵ ရကကမ ဵ ဖက မှုနှ ် ဴရ ျွဲြျ ာဵရ

ဆက ဆဳြျ ် ဵ ရ ကိစ္စ မျေးာဵရ မ ေတ ွပရပါ။ 

 ေကျေးဵ ရာာတွ ် ေရှဵိိုဵ ထုဳဵ တ မ ဵကို ရ စွဲကို  ် လျေးက ရိှ မပီ ဵရ ရမျေးာဵရာဵြဖ် ဴ ရ ရမျေး ို ဵ သာဵမျေးာဵက ရ ဦဵ ေဆ ာ ် ရ

လျေးက ရိှ သ  ်။ရ ေကျေးဵ ရာာ ၏လူဦဵေ ရဆို ် ရ ာရျျေး က ရလ က မျေးာဵ ရရရ ရမ ျေး ို ဵ သာဵရေ ရရတွ က နှ်ဴ  ရမျေး ို ဵ ရ

သမီဵ ဦဵ ေရ ကွာြျ ာဵမှုမ ရိှ ေက ကာ် ဵ ရ ေတ ွပရသ  ်။ရ သာမန ရာဵြဖ ် ဴပ ်ာေ ရဵန ှ  ်ဴ ရ ရြျာဵ နယ ပယ  မျေးာဵ တ ွ်  ရ

ရျွ် ဴ ရေရဵတ ူ ်ီစွာ ရရ ှိ သ  ်ဟု ရ ေယဘု ယျေးေြပာ နို် ပါ သ  ်။ရ ေကျေးဵ ရာာတွ ် ရ ေ န ့ တွက  ရ လုပ ရာဵျ ေ်ွ ရ

မျေးာဵမှာ ရမျေး ို ဵ သာဵမျေးာဵက ပိုမုိ ရကက ေသ ာ လ  ်ဵရ မျေးာဵစွာကွာဟ မှုမ ရိှပါ။ ရ ရပု ျျေးုပ ေရဵ ရဖဲွပ ရ စ် ဵ ရ

မျေးာဵ တ ွ  ်မူ ရ ရမ ျေး ို ဵ သမီဵ ပါ ဝ် မှုမ ှာ န  ်ဵပါဵ၍ ရ ရ သိ ပ်ာေ ပဵြျ ် ဵ မျေးာဵရ ြမ ်ဴ တ ် ေဆ ာ် ရာက ေ ပဵြျ ် ဵ ြ ဖ်ဴ ရ

ကျေးာဵ − မရတ န ဵ တ ူ်ီမ ျှမှု၊ ဖွဳမဖို ဵ မှုတို္ဓ ရတွက ရ ပို မိုရ ေထာ က ရပဴဳြဖစ လာနို ် ပါသ  ်။ 
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     ဆ     (၁) 

                 ဇ     

စ

   
                  င    င             င       

           င   

စ         

     င       

             

 ဆ     စ          င   

    င        

၁။          င       

            င         

  ၌              

  င   

  င             

စ   

      င           

         င   

     င           

   

       င   င   − 

   ဆ  င       

     င       င    င   

         င        

 စ      င           

၂။ 

                    င   
       င            

      င   

          င    င    င  ၊ 

       ဆ င      

     င   

  

   ဆ  င      

     

 င     င   

ဆ        င      

 ဆ  င       င   

၃။                   

  

ဂ          င   

 စ               င   

        င  ၊  စ     
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                  င  

   ဆ  င        င   င   
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 င    ဆ  င      
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   င              ၊                     စ ၊                    င     ဇ           
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ ရနှစ ရေ ရာက  နို္ဓစို္ဓရရာယ  ၁  ၁ - - 

၁ ရနှစ မှရ၄ရနှစ ရ ၅ရနှစ ေရာက ကေလဵ်ယ  ၄ ၂ ၆ - - 

၅ရနှစ မှရ၉ရနှစ ရ မူလတ န ဵေ ကျေးာ  ်ဵသာဵရရာယ  ၃ ၄ ၇ - - 

၁ ၀ရနှစ မှရ၁ ၄ရနှစ ရ ရလယ တ န ဵ ေ ကျေးာ် ဵ သာဵရရာယ  ၁ ၄ ၅ ၁ ၉ - - 

၁ ၅ရနှစ မှရ၆၄ရနှစ ရ ရလုပ လုပ နို်  သ် ရဴရာယ  ၆ ၃ ၇ ၉ ၁ ၄ ၂ - - 

၆၅ရနှစ ရနှ်ဴ ရရထက  သက ကကီဵရာယ ကကီဵ ၄ ၄ ၈ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၈၉ ၉၄ ၁ ၈၃ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃ ၉ 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက ် (၁) နှစ်မခပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ ်

ဆုိသည်မှာ အသက်(၁)နှစ်ခပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴ သည် 

မှအသက ် (၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပညဴ်သည်မှအသက ် (၁၅)နှစ ်

မခပညဴမီ်အရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ခပညဴ်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပညဴမီ်အရွယ်၊ အသက် 

၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ အသက်(၆၅)နှစ်ခပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသညဴ် အရွယ်မျောဵကုိ ဆုိလိ ု

သည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။    ။                   င စ  (၃၉)စ ၊        (၁၈ ၃)          ။          င  

             င      စ   စ          စ         (၁%)၊ ၅  စ          င       (၇%)၊         

    င           (၉.၅%)၊             င           (၇%)၊             င      

     (၆ ၈%)၊             (၇.၇%)        ။               င                 စ            

      ၏(၂ ၇.၈ )%                     င                (၈၄)   ၊   (၅၆)   စ စ    င   (၁၆ ၉)           

 စ               ၏ (၇ ၂.၁၇)%         ။         စ        င   င  (၄.၃)                   င    

              င စ ၏           ဆ င           စ        င   င  (၅)                င   

                        င               င                         င                           

                င     စ    င          စ                  င       ။ 

 

 

(ြေ)  အလုပ်လုပ်နိင်ုသူအင်အာဵ 
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(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ျျေးက ကိုေ

ေျျေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
၃ ၉ ၉၉ ၉  ၉ - 

ြမ် ဴရရရလတ ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵ ရ

/ ဝန ထမ ဵ 
  

   
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခြေင်ဵ၊ ေမွဵခမူခြေင်ဵ) 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခြေင်ဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နမိ ဴရ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ျျေးက ကိုေ

ေျျေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

 ၁  ၁ 
၁ 

ြမ် ဴရရရလတ ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရ

လတ နိမ ဴရ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၃ ပ့ုိေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ျျေးက ကိုေ

ေျျေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေြေျေဵခြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵခြေင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ) 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

   
  

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ       ြမ် ဴရရရလတ  ရရ
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စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခြောဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အခဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ  ျျေးက ကိုေ

ေျျေးာစွာဖတ  မပီဵ

မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ။)  

အိမ် 

ေထာင်

စ ု

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန ထမ ဵ နိမ ဴရ 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

 
ရလုပ သမာဵရ

/ ကျေးပန ဵရ/ 

ရာသီရလုိက ရ

ရလုပ သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိငု်သမူျောဵ 

ကိုယ ပုိ် ရ

လုပ ်န ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

ရလုပ သမာဵရ

/ ဝန ထမ ဵ 
 

    
 

ြမ် ဴရရရလတ  ရရ

နိမ ဴရ 

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵခမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အခြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ် လုပ်ကိငု်သူမျောဵ”ရေ ရရတွက တွ် “မိသာဵစုဝင်လပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵ 

ေ ကာက ယူြျ် ဵရ မြပုရပါ။ရ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ခမငဴ်) ” ဆုိသ် မှာေ ဖာ ြပပါလုပ ်န ဵတ စ ျတု ွ  ်ကိယု  ပုိ  ်လုပ ်န ဵရ

လုပ လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ ) ရလုပ သမာဵ/ ဝန ထမ ဵရြဖစ လုပ ကို်  လိုသူမျေး ာဵရတွက ရ ရလုပ ရကို်  ရျွ်ဴ ရလမ ဵရ

ရရိှနို် မှုရေ ြျရေ နကုိဆုိလုိပါသ် ။ဥ ပမာ -“စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွ် ရပ တ  ်နို်  မှု “ခမင်”ဴ 

ဆုိပါကရရဆိုပါလုပ ်န ဵတွ် ရကိုယ ပုိ် လုပ ်န ဵ ရတ စ ျလုုပ ကို်  ရန ရရျွ်ဴ ရလမ ဵမျေးာဵေ နသ် ဟုရဆုိလုိပါသ် ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။       င စ                    င စ                                င    ါ  

   ။  

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ ယ ာစိုက ပျေး ို ဵေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၂ တိရစ္ဆာန ေမွဵြမူေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၃ ်ါဵလုပ ်န ဵ ေ န့စာဵ     
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# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

(ေ ရျျေး ို /ေ ရ် န ်ါဵဖမ ဵြျ  ်ဵ၊ေ မွဵြမူြျ  ်ဵ) 

၄ 

သတ္တုတူဵေ ဖာ ေ ရဵ ၊ေကျေးာက ထုတ  ရ

လုပ ေ ရဵ ရနှ် ဴရသဘာဝရ  ်ဵြမစ မျေး ာဵရ

ထုတ  လုပ ြျ  ်ဵ 

ေ န့စာဵ     

၅ ထုတ  ကုန လုပ ်န ဵ ေ န့စာဵ     

၆ 
ေ ဆာက လုပ ေ ရဵ ၊ရလက သမာဵ၊ရ

ပန ဵရဳလုပ ်န ဵ 
ေ န့စာဵ     

၇ 
ယ ာဉ ၊ရစက ကိရိယာ၊ရရိမ သဳုဵပစ္စ် ဵရ

မျေး ာဵရြပ  ်ဆ် ေ ရဵ 
ေ န့စာဵ     

၈ လက လီ-လက ကာဵရေ ရာ် ဵ ဝယ ေ ရဵ ေ န့စာဵ     

၉ 

ကျွ မ ဵကျေး  ်ပ်ာရှ  ်မျေး ာဵရ(ဆဳပ် ၊ရ

ရလှြပ  ်၊ရရပ ျျေးုပ ၊ရရ် ဂျေး  ်နီယာ၊ရ

သ် တ န ဵရေပဵသူရစသ် ) 

ေ န့စာဵ     

၁ ၀ ဟိုတယ နှ် ဴရစာဵေ သာက ဆုိ် ရလုပ ်န ဵ ေ န့စာဵ     

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

             (၂) နာရီတွက်ခဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ×၈) 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            စ                   င                   င     င          င        စ          

                     င     စ         င               ါ    ။                      င         င        ါ ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ) 

လယ်ေခမ ၈၄ ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရရရသ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရသ်ဴ ရရရရရရရ ရရရရ်ဳဴရ 

ဥယျောဉ်ခြေဳေခမ  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရသ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 
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ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ) 

ဓနေိတာေခမ  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

စာဵကျေက်ေခမ  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေ ကာ  ်ဵရရရရရရရရရရ ရရ သ်ဴ ရရရရရ ရရရရရရ်ဳဴရ 

စုစုေပါင်ဵ ၈၄  

ရင်ဵခမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေခမစီမဳြေန့် ြေွေဲရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိင်ုလာြေဲဴဖပီဵ  အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာင်ဴ 

စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကိင်ုနိုင်သည်ဴေခမနှင်ဴ 

နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ စ                                   စ         ဆ          င          င            

 ါ    ။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအခြောဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ န 

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ

န ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 

သတ္တုနှင်ဴအခြောဵတွင်ဵထွက်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရ

မရိှရ 

လွယ ရရ

ျက ရသဳုဵမြပုနို် ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ န 

) 

အသဳုဵြေျေနုိင်မှု 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ

န ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 
 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေရ - ေခမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ခမစ၊်

စိမ်ဴစမ်ဵ) 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတုိဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ေရ - ေခမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ၊်တွင်ဵနက်၊လက်

တူဵတွင်ဵ) 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သစ်ေတာ - 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ 

မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတုိဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျေး ာဵရရရရရသ်ဴ ရရရန် ဵရရရရရ

မရှိရ 

လွယ ရရျက ရ

ရသဳုဵမြပုနို  ်ပါရ 

ေ လျေး ာဴရရတ ိုဵရရ

ရေ ြပာ  ်ဵရလဲမရှိရ 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရအတွက် စိမ်ဴစမ်ဵေရ၊ အုတ်ေရကန်နှငဴ် ေရတွင်ဵလည်ဵ 

ရိှပါသည်။ အသဳုဵခပုလွယ်ကူပါသည်။  

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၆) 

ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေ

အေနအေ ကာင်ဵအရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ ရလွန န  ်ဵ (သုိ္ဓ) မရှိ 

အိမ်အေခြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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ဇယာဵ (၆) 

ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခြေ

အေနအေ ကာင်ဵအရ

ာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ဆုိင်ေသာပုိင်ဆုိင်မှု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလု

ပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စ ု ၇ ၁ ၆ ၁ ၄ ၂ 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေခြေအေနအရ အဆင်ေခပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ (၇)အိမ် 

ေထာင်စု၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ(၁၆)စု၊ မေခပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု(၁၄)စုနှငဴ် အလွန်မေခပ 

လည်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၂)အိမ်ေထာင်စုသာရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

 (င)  ထိြေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵခြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှင်ဴ “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိငု်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵဝ

မ်ဵစာဖလဳုူမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                 = ___________ 
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အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေစုီအ

လုိကအ်ိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းစာဖူလဳုမှု 
 

 အခြောဵအစာေခပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ      = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်ဵခမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြေိင်ုနှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခြေင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။    ဆင                                      င စ (၂)စ             

        င စ              င    စ    င  စ    င                  င စ                   စ  င          ါ     င   

    စ                င            ါ    ။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှင်ဴအထက် - - - 

မိသာဵစ/ုရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴအမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေလုပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အခြောဵေဒသသ့ုိ ကာခမငဴ်စာွသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသည်ဴဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စ ု
- 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င       စ င                             စ           ါ ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ်

၁ ခမစေ်ရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပလူှိုင်ဵ       

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေခမမျောဵတွင်ေရငဝဳင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မုိဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မုိဵေြေါင်ခြေင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခြေင်ဵ 
 

     

၁၄ ခမစက်မ်ဵပါဵဖပိုခြေင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       

၁၆ ေခမဖပို ခြေင်ဵ       

 
လူေ ကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ်

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအခမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေခမ၊ေရ) 

      

၁၉ ေခမဖပို ခြေင်ဵ၊ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵခြေင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခြေင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     
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စဉ ် ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေကုိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
 

     

၂၃ ကိုယ်ြေအဳာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုနက်ူဵခြေင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေ

ေဵြေက်ြေခဲြေင်ဵစသည် 
 

     

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခြေင်ဵ၊ ေရကကီဵခြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ခြေင်ဵ 

စသညဴ ် အေခြေအေနမျောဵခဖစ်ေပါ်ခြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉမ်ျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ 

ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှု ြေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  

နိမ်ဴအိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ေထာင်စ ု−  လတ်၊ အိမ်ေထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ခမငဴ)် 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။        င           စ         င            ါ       င                    

  စ     င  ၊                  င        င    စ                    င             င           

   င    င  ၊           င    င     င             င စ    စ   င    င   ါ                   င    စ     

             စ       င   င  ၊ င          ဂါ၊        ဂါ   င       စ       ဂါ                              

  စ     င  ၊  စ    င  စ    င                   ၊     ၊     စ            စ     ဂါ                ါ ။  

(င-၄)  ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုြေရဳနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ်

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ ်       
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စ

ဉ် 
ထိြေိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 

ထိြေိုက်လွယ်မှုအေခြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်

ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ

) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ် နိမ်ဴ လတ် ခမငဴ ်

အိမ်ေထာင်စ ု

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်

နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေခပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ခမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နုိင်ေြေျေမျောဵေသာေန

ရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 

      

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြေွါေရွှေ့ေခပာင်ဵြဳေရ

သူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေခမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
 

     

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခြေြေျေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 
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အေခြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြေိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။  င                   (၃ ၅)      င           င  ၊ ဆင          င                

စ                င      င                   င       င   /  င  င      င         င          င              

             င             င        ါ    ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

(က) ဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေခြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခြေခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန ရာတ စ ျု

ကိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵ

နို် သ  ်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
  င   

      
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
        

             
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
  င   

      
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

         ၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန ရာတ စ ျု

ကိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵ

နို် သ  ်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု

(မှန ရာတ စ ျကုို

သာေ ရာဵရန ) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

လဳုခြေုဳေရဵနှငဴ်ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင် စီဵပွာဵေရဵအေခြေြဳေေသာအုပ်စု မရိှေသာ်လည်ဵ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှု 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ၊ လဳုခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵအဖဲွ့တ့ုိ ဖဲွ့စည်ဵထာဵဖပီဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအာဵလဳုဵသည် စည်ဵလဳုဵညီညွတ်ဖပီဵ 

ကိုယ်ဴအာဵကုိယ်ကုိဵစိတ်ဓါတ်ခပညဴ်ဝေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထ

က ေရာဵနို  ်သ် ) 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထ

က ေရာဵနို  ်သ် ) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖို ဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) (ဥပမာ − C are  International, Save the Children, Gret, 
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Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ြေ၏ုရန်ပဳုေငွခဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ို ဵ၊ ခပည်သ့ူအကျေ ို ဵကိုထိေရာက်စွာ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန် 

အလ့ုိငှာ ဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှနြ်ေျေက်မျောဵခဖင်ဴ ခပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 
အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၏ ခမစမ်ိဵေရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ခပခြေင်ဵမခပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                            ဆ င             င        စ            င              ။ 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေခြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုကပ်ျေ ို ဵေခမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ ် ေခမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအခမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၃ - ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ၅ - ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၁ ၀ - ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁ - ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်  - ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၃ ၉ -  

ရင်ဵခမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။                 င စ (၂၅)    ဆင          င         စ   င  ၊ (၁ ၀)စ     

   င   င        စ   င  ၊(၁)စ        င            စ     င                        င            င   

   င            ါ ။ 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန ရာ

တ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 
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စဉ ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက်(

ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန ရာ

တ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ) 

လဳုေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခြေအေန(မှန ရာတ စ 

ျုကိုသာေ ရာဵရန ) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ခမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေခမာင်ဵ 

၃ ၆ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငင်ေရတွ

င်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 

၃ ၆ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရိှမရိှ 

မေခဖဆုိပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 
၃ ၆ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာ

သီအလုိက်မေခဖဆုိပါ

 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ

 

ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။          င      င           စ                                           င           
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  ါ    ။ 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစုေပါ

င်ဵစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ

သည်ဴက

ာလ 

သွင်ဵအာဵစု

လုိအပ်ြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ျု

ကိုသာေ ရာဵရ

န ) 

အခမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန ရ

ာတ စ ျကုိုသ

ာေ ရာဵရန ) 

ထိြေိုက်လွယ်မှု(မှန 

ရ ာတ စ ျကုိုသာ

ေ ရာဵရန ) 

ယူနစ ်
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျောဵ

ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵမ

ျှ 
မှ ထိ 

ဆ  စ    ၃ ၆  င   ၅၀ ၆ ၀ ၅၅ ၆ 
၁

၀ 

ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

        
ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နမ်ဴိ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

       
 ခမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ခမငဴ်လတ် 

နိမ်ဴ 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာ၏အဓိကစုိကပ်ျေ ို ဵေသာသီဵနဳှမှာ ဆန်စပါဵခဖစ်ပါသည်။ အုန်ဵသီဵ၊ သရက်နှင်ဴ 

အခြောဵစာဵ သဳုဵရန်အတွက် ေခပာင်ဵဖူဵ၊ ပဲ၊ ဆလပ်၊ မုန်ညင်ဵ၊ ေဂါ်ဖီပန်ဵတို့ကိုစိကု်ပျေ ို ဵ ကေသာ်လည်ဵ ေရာင်ဵြေျေရန်အတွက် 

မဟုတ်ပါ။  

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်    - 
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၂ ၆    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ  ျေ လှ္ဓစက      

ေ ရစုပ စက      

ေ ြျန  ်ဵေရတ  ်စက      

ခမက်ရိတ်စက ် ၁    

ရင်ဵခမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            (၂၆)      င  လက်တွန်ဵ    စ    င          စ  (၁)စ               စ             

             င ဆ  င         ါ ။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ န ။ဇယ ာဵ ၁၇ နှ်ဴ ၁ ၈ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵ ရ

မှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

သဘာဝေရ ေြမရာသီဥ တုရေနရထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

လယ ယ ာေ ြမရသဳုဵျျေးနုိ် မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

စိုက ပျေး ို ဵေရရရ  ်ဵရြမစ  ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကကဵဝန ေ ဆာ် မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေ စဴရရိှနို် မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေ ဆွဵ / 

ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရြျာဵေ ရာ ဂဲနစ 

သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဓာတ ုပုိဵသတ ေ ဆဵ၊ဓာတ ေ ြမကသဇာနှ်ဴ ရ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 
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အြေွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရ န ။ဇယ ာဵ ၁၇ နှ်ဴ ၁ ၈ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵ ရ

မှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

ြျာဵဓာတုေ ဗဒသွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 

လုပ သာဵရ ရှိနို  ်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာ၊ရုပ ျျေးုပ ေ ရဵ ပုိ် ဵဆို် ရာဝန ေ

ော  ်မှုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေး ဵကွက နှ်  ဴကုန သွယ  မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုရေ ြျရေနေ ြပာ  ်ဵလဲမှု 

(ရပျူျေး နိ ၊မုိဵေ ရျျေးနိ ) 
ထိြေိုက်သည်              ါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                  င      စ                        

            င   စ                          ၍            င       င            င             ။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၁ ၇ နှ်ဴ ၁ ၈ကိုျျေး တိ 

ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက 

မျေး ာဵရိှပါက “ မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရကွက ကိေု ရာဵရန ။) 

သဘာဝေရ ေြမရာသီဥ တုရေနရထာဵ ေခမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆုိပါ 

လယ ယ ာေ ြမရသဳုဵျျေးနုိ် မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵြေျေဲ့နုိင်မှုမရိှပါလယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေခမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

စိုက ပျေး ို ဵေရရရ  ်ဵရြမစ  အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကကဵဝန ေ ဆာ် မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေး ို ဵေ စဴရရိှနို် မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(ရန် ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၁ ၇ နှ်ဴ ၁ ၈ကိုျျေး တိ 

ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမှေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက 

မျေး ာဵရိှပါက “ မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရကွက ကိေု ရာဵရန ။) 

သဘာဝေြမေ ဆွဵ / ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရ

ရြျာဵေရာ ဂဲနစ သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ ေဆဵ၊ဓာတ ေ ြမကသဇာနှ်ဴ ရြျာဵရ

ဓာတ ုေ ဗဒသွ  ်ဵရာဵစုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

လုပ သာဵရ ရှိနို  ်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာ၊ရုပ ျျေးုပ ေ ရဵ ပုိ် ဵဆို် ရာဝန ေဆာ

် မှုမျေး ာဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနှေဳ စျေးဵကွက နှ်  ဴကုန သွယ  မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွကမ်ရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ဖျေး က ပုိဵနှ်ဴ ေ ရာဂါကျေးေ ရာက မှု ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုဒဏ ျနဳို် သ်ဴ သီဵနှဳမျေး ာဵနှ ်ဴ ပတ  

သက ေသာသတ  ်ဵရျျေးက ရလက လက ရ

လှမ ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရာသီရလုိက ရာသီဥ တုျန  ့ မှန ဵျျေးက မျေး ာဵနှ်ဴ 

သီဵနှဳစမဳီျန  ့ ျွမဲှုဆုိ် ရာရကကဳဿာဏ မျေး ာဵလက 

လှမ ဵမမီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လဳုဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ရ သဘာ ဝေြမေ ဆွဵ / ေ ရာ ဂဲနစ ေြမကသဇာနှ်ဴ ရ ရြျာဵေရာ ဂဲနစ သွ် ဵရာဵစုမျေး ာဵ ရ ရလွယ  တ ကူမရရ

နို် ြျ  ်ဵ၊ရ ေ ျျေးဵေ်ွနှ်ဴ ေ်ွေ ကကဵဝန ေဆာ  ်မှု လက လမ ဵမမီြျ် ဵ၊ရ ရာသီဥ တုဒဏ ျနဳို  ်သ်ဴ ရ သီဵနဳှမျေး ာဵနှ်ဴ ပတ သက ေသာ ရ

သတ  ်ဵရျျေးက ရလက လက လှမ ဵမမီှု မရှိြျ် ဵနှ်ဴ ရာသီရလုိက ရာသီဥ တုျန  ့ မှန ဵျျေးက မျေး ာဵနှ်ဴ သီဵနှဳစမဳီျန  ့ ျွမဲှုဆုိ် ရာရက

ြဳဿာဏ မျေး ာဵလက လှမ ဵမမီှု မရရ ှိြျ  ်ဵတုိ္ဓသ် ရ ရျက ရျမဲျေးာဵြဖစ ေသာ လ် ဵရ ထွက ရှိလာေ သာသီဵနှဳမျေး ာဵကုိရ ေ ရာ် ဵျျေးရန ရ

ရဝယ ဒို  ်မျေး ာဵရလုိရပ လျေး က ရိှေကကာ  ်ဵရေတွပရ ှိရပ ါသ  ်။ 

(ြေ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခြေအေန 

ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 
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ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ                                                         ၃ ၆ 

နွာဵ ၂ ၉ ၇ ၉ 

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၃ ၁ ၇ ၈ 

ခမင်ဵ   

ြမ် ဵ   

လာဵ   

ဆိတ    

သုိဵ   

ဝက  ၂ ၈ ၄ ၀ 

ကကက  ၃ ၆ ၁ ၇ ၀ 

ဘဲ ၁ ၄ 

နွာဵေ နာက    

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

်ါဵကန    

ပုဇွန ကန    

ဂဏန ဵေ မွဵြမူေရဵ လုပ ်န ဵ   

ေ ရျျေး ို ်ါဵဖမ ဵလုပ ်န ဵ   

ကမ ဵလွန ်ါဵဖမ ဵလုပ ်န ဵ   

ရင်ဵခမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။           င                င           စ             င      စ          င    

          စ    င  စ    င  စ                                 င            ါ    ။ 

(၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
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ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြေွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂ ၀နှ်ဴ ၂၁ ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမ

ှ ေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက “မေ ြဖဆုိပါ” 

ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေခဖဆုိပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆာန လက လှမ ဵမမီှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအ

တင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွရနုိင်ေြေျေဵေငွအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်မေခဖဆုိပါ 

သွ် ဵရာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) ေ စျေးဵကွက  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ဝန ေ ဆာ  ်မှုနှ်ဴ  

န် ဵပ်ာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထုတ  ကုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳု

ေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမ 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသငဴ်တင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 
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အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂ ၀နှ်ဴ ၂၁ ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမ

ှ ေ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက “မေ ြဖဆုိပါ” 

ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာရကူရ်ီနှ  ်ဴန် ဵ

လမ ဵမျေးာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထုတ  ကုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵြေျေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ်ကူသည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥ တုရေ ြျရေနေ ြပာ  ်ဵ

လဲမှု(ရပျူျေးနိ ၊မုိဵေ ရျျေးနိ ) 
ထိြေိုကသ်ည်              ါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။      ါ ။ 

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစနိ်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှငဴ်စိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရျျေး က မျေး ာဵရိှပါက “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

မျေး ို ဵတိရစ္ဆာန လက လှမ ဵမမီှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိ

ရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွ ေြေျေဵေငွလယ်ွကူစာွမရနုိင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 
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ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရျျေး က မျေး ာဵရိှပါက “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

သွ် ဵရာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေ စျေးဵကွက  

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန ေ ဆာ  ်မှုနှ်ဴ န် ဵပ်ာပဴဳပုိ ဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနို

င်ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ

 

ထုတ  ကုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလဳုဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပ

ါ 

မေခဖဆုိပါ 

န် ဵပ်ာရကူရ်ီနှ  ်ဴန် ဵလမ ဵမျေးာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ

 

ထုတ  ကုန ေရ ာ  ်ဵဝယ မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 



38 

ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ

်ဴ ၂ ၁ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ

ောရျျေး က မျေး ာဵရိှပါက “မေ ြဖဆုိပါ ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴခပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေခြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵခြေင်ဵနှငဴ် 

မုိဵေြေါင်ခြေင်ဵ) 

ထိြေိုက်သည်              ါ          မေခဖဆုိပါ 

အပြူေျေနိ်ေခပာင်ဵလဲမှုပုိခမန်ခြေင်ဵ                                မေခဖဆုိပါ 

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပုိမျောဵခြေင်ဵ                                မေခဖဆုိပါ 

ရာသီရလုိက ရာသီဥ တုျန  ့ မှန ဵျျေးက မျေး ာဵနှ်ဴ ပ

် လယ ်ါဵဖမ ဵြျ  ်ဵနှ်ဴ ်ါဵေ မွဵြမူေ ရဵလုပ ်န ဵ စီ

မဳျန  ့ ျွမဲှုဆုိ် ရ ာရ ရကကဳ ဿာဏ မျေး ာဵ ရ လက လှမ ဵရ

မီြျ် ဵ 

                                   မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ေမွဵ /ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို ့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ငါ                       င                       စ  စ          င          

                              င စ      စ                   င              စ   စ           င  

    င  ၊  စ        စ                    င                      င          င      ငါ                    စ       

         ဆ င             င     စ  ါ    ။ 

(ြေ-၃)  စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂၂ နှ်ဴ ၂၃ ကုိျျေး တိ  ဆက စ

စ ေဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယ ူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရ ှိပါက 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

လုပ သာဵရ်  ရာဵရရိှနို် မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လယ ယ ာသာဵ် ါဵထွက ကုန မဟုတ ေ သ

ာရြျာဵေဒ သထွက ကုန မျေး ာဵကိုေရ ာ  ်ဵ

ျျေးရ န ေ စျေးဵကွက ရှိြျ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေ စျေးဵကွက ဆုိ် ရာရသိရြမ  ်ရှိြျ  ်ဵ ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵလည်သိရိှသည် 



39 

အြေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန ရာတ စ ျကုိုသာေ ရာဵရန ။ဇယ ာဵ ၂၂ နှ်ဴ ၂၃ ကုိျျေး တိ  ဆက စ

စ ေဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယ ူဆေ သာရျျေးက မျေး ာဵရ ှိပါက 

“မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 

လမ ဵပန ဵဆက သွယ ေ ရဵရေ ြျရေ န ေကာင်ဵသငဴ်မေခဖဆုိပါ 

ကုန ကကမ ဵရရိှနို် ြျ်  ဵ ေပါမျောဵသငဴ်မေခဖဆုိပါ 

လျှပ စစ မီဵရရိှနို် ြျ  ်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်မေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွရရိှနို် ြျ  ်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေခဖ

ဆုိပါ 

ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် 

ရာနှ် ဴ ရေသဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရ

းဖွပဳမ ဖိုဵတ ိုဵတက မှုဆုိ  ်ရာဝန ေဆာ  ်မှုရ

ရှိြျ  ်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ က မှုဆုိ် ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ က မှုဆုိ် ရာ

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေခဖဆုိပါ 

ရလုပ နှ်ဴ လုိက ေ လျေး ာ်ီေ ထွြဖစ ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ  ) 

ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေး ာ  ်ဵြပုနို် ေ သာပ

်ာတ စ ျျုုကိုတတ ေ ြမာက ြျ် ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်သည်အသငဴ်အတင်ဴ 

မေခဖဆုိပါ 

ရလုပ ရကုိ် ရျွ်ဴ ရလမ ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  စ                                  င  င      င              င    င     

   င          င          ါ    ။                                    စ                     င    င  ၊ 

        င       င    င         င   င  ၊         ဆ            င        င  စ        င            

       င            ါ    ။ 

(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြဲေမျောဵ 

ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ်ဴ ၂

၁ ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာ

ရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက “ မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 
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ခပဿနာနှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(ရန  ်ဵဆဳုဵတစ ျနုှ်ဴ ရထက ေ ရာဵနို် သ  ်။ဇယ ာဵ၂ ၀နှ်ဴ ၂

၁ ကုိျျေး တိ ဆက စစ ေ ဆဵမပီဵမေှ ြဖဆုိရန ။ေ ြဖဆုိရန မလုိရပ ဟုယူဆေ သာ

ရျျေးက မျေး ာဵရိှပါက “ မေ ြဖဆုိပါ” ဟူေ သာရကွက ကုိေရာဵရန ။) 

လုပ သာဵရ်  ရာဵရရိှနို် မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေခဖဆုိပါ 

လယ ယ ာသာဵ် ါဵထွက ကုန မဟုတ ေ သာ

ရြျာဵေဒသထွက ကုန မျေး ာဵကုိေ ရာ  ်ဵျျေးရ

န ေစျေး ဵကွက ရှိြျ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေခဖဆုိပါ 

ေ စျေးဵကွက ဆုိ် ရာရသိရြမ  ်ရှိြျ  ်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေခြေအေနကုိေကာင်ဵစာွနာဵမလည် 

လဳုဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ ဵ ပန ဵဆက သွယ ေ ရဵရေ ြျရေ န ညဳဴအလွန်ညဳဴမေခဖဆုိပါ 

ကုန ကကမ ဵရရိှနို် ြျ်  ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ စစ မီဵရရိှနို် ြျ  ်ဵ ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

ေ ျျေးဵေ ်ွရရိှနို် ြျ  ်ဵ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် 

ရာနှ် ဴ ရေသဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ

ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ က မှုဆုိ် ရာဝန ေဆာ် မှုရရိှြ

ြ  ်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵတ က မှုဆုိ် ရ

ရ ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်ရေ သဵစာဵ/ရလတ စာဵစီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵ တုိဵတ က မှုဆုိ် ရ

ရ ာဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

ရလုပ နှ်ဴ လုိက ေ လျေး ာ်ီေ ထွြဖစ ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ  ) 

ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေး ာ  ်ဵြပုနို် ေ သာပ်

ာတ စ ျျုုကိုတတ ေ ြမာက ြျ် ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်ခြေင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 

မေခဖဆုိပါ 

ရလုပ ရကုိ် ရျွ်ဴ ရလမ ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ  

အလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။လယ  ယ ာသာဵ် ါဵထွက ကုန မဟုတ  ေ သာ ရ ရြျာဵေ ဒသထွက ကုန မျေး ာဵ ကုိရ ေ ရာ  ်ဵျျေးရ န ေ စျေးဵကွက ရ

မရှိြျ  ်ဵ၊ရ ေ စျေးဵ ကွက ဆုိ် ရာရသိရြမ  ်မရှိြျ  ်ဵ၊ရ ကု န ထုတ လုပ ်န ဵမျေးာဵလုပ ကို်  ရန ရ လျှပ စစ မီဵလဳုဵဝမရရိှြျ် ဵ၊ရ
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စီဵပွာဵြဖစ လုပ ကို်  ရန ရ လုိရပ ေ သာရ  ်ဵနီှဵေ ်ွမရရ ှိြျ  ်ဵ၊ရ ရသက ေ မွဵဝမ ဵေ ကျေး ာ  ်ဵန် ဵပ်ာဆုိ် ရာနှ် ဴ ရ ရေ သဵစာဵ/ 

ရလတ စာဵ ရ စီဵပွာဵေ ရဵ ဖဳွပမဖိုဵတုိဵ တ က မှုဆုိ် ရာရ ဝန ေ ဆာ် မှုရလွယ တ ကူမရရ ှိြျ  ်ဵ၊ရ ရလုပ နှ်ဴ လုိက ေ လျေး ာ်ီေ ထွ 

ြဖစ ေ သာ (သုိ္ဓမဟုတ  ) ရသက ေမွဵဝမ ဵေ ကျေးာ  ်ဵြပုနုိ် ေသာပ်ာတ စ ျျုုကို တ တ ေ ြမာက မှုမရှိြျ် ဵ စသ်ဴ ရ ရျက  

ရျဲမျေး ာဵရရိှေကကာ  ်ဵသိရှိရ ရပါသ် ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစေ်ပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစနဳှင်ဴအြေျေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလ

ာေနထုိ် သူ” 

တ စ ဦ ဵရန  ်ဵဆဳုဵရှ

ိေ သာရိမ ေ ထာ  ်စု

နှ် ဴလူဦ ဵေ ရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃ လရထိ          

၆လရထိ          

၁ ၂ လရထိ          

၁ ၂ လရထက           

ရင်ဵခမစ ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာြျ် ဵ၏ ရ တ ရာဵဝ  ်မှုမဝ် မှု၊ရ ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာသူ၏ ရ သေ ဘာဆန္ဒပါမှု ရ

မပါမှုစသ် ြဖ်ဴ ရ မျွြဲျာဵဘဲ၊ရ ကကာြမ်ဴ ျျေးနိ ရန် ဵရမျေး ာဵ ရ မကန  ့ သတ ဘဲ၊ရ မ ် သ်ဴ ရေက ကာ  ်ဵရရ  ်ဵေ ကကာ်ဴ ရ

ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာရသ  ် ရ

ြဖစ ေ စကာမူမူလဌာေ နေ ဒသတ စ ျမှုနို်  ် ဳြျာဵသုိ္ဓြဖစ ေစ၊ြပ် တွ် ဵတစ နယ တ စ ေ ကကဵသုိ္ဓြဖစ ေစေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာေန

ထုိ် သူတုိ် ဵကိ“ုေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ မှတ  သ် ။ ရ နုိ် ်ဳေ တ ာ တ ာဝန ၊ ရ ရဖွဲပရစ  ်ဵတ ာဝန ြဖ်ဴ ရ

ေ ရွှေပေ ြပာ  ်ဵ ရ ရေြျျျေးေ နရသူမျေး ာဵသ  ်လ် ဵ ဤဇယ ာဵတွ် ရကျေး ုဳဵဝ  ်ပါသ် ။ ရ သာဵသမီဵနှ် ဴ ေ ဆွမျေး ို ဵမျေး ာဵထဳတွ် ျိုလှုဳရန ၊ရ

မီှျုိရန သွာဵရ ေ ရာက ရေ ြျျျေးေနေ သာ၊ ရ ကျေးန ဵမာေ ရဵရရ ရ ရမမဲတ မ ဵေရွှေပေ ြပာ  ်ဵေ နထုိ် ေ သာပုဂ္ဂိုလ မျေး ာဵသ် ရ ဤဇယ ာဵတွ  ် ရ

ရကျေး ုဳဵဝ  ်ရ ပါသ် ။ရ ေ ျတ္တပ်ာသွာဵေ ရာက သ် ကကာဵေ နသူမျေး ာဵ၊ ရ ေ ျတ္တကျေးန ဵမာေ ရဵကုသမှု ရ ျဳယူေ နသူမျေး ာဵသ  ် ရ

ဤဇယ ာဵတွ် ရ ရကျေး ုဳဵမဝ် ပါ။ ရ ယ ျ  ်ကေရွှေပ ေ ြပာ  ်ဵသွာဵလာေ နထုိ  ်ျဲဴေ စကာမူ ရ ယ ျုလက ရှိကာလတွ် မလူဌာေ နတွ် ရ

ြပန လ် ရ ရေ ြျျျေး ရ ေ နထုိ် လျှက ရိှသူမျေး ာဵသ် ရ ဤဇယ ာဵတွ် ရကျေး ုဳဵမဝ် ပါ ။ ရ ယ ျုလတ တ ေ လာတ ွ  ် ရ
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ျရီဵယ ာယီသွာဵေ နသူမျေး ာဵသ် လ  ်ဵ ရဤဇယ ာဵတ ွ  ်ရကျေး ုဳဵမဝ  ်ပါ ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င          င          /        င         ါ ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာ  ်ဵမနွ ေသာရလုပ ရကို်  နှ် ဴဝ် ေ ်ွရျွ် ဴရလမ ဵမျေးာဵရ ှာေ ဖွရန  - - 

၂ နို် ်ဳေ ရဵ နှ် ဴဆုိ  ်ေ သာရေ ကကာ် ဵ ရ  ်ဵ - - 

၃ ေ ဒသတွ် ဵပဋိပက္ခြဖစ ပွာဵမှုေကကာ  ်ဴလဳုချုဳမှုမရှိသ် ဴရေ ကကာ် ဵ ရ  ်ဵ - - 

၄ လူမှုေ ရဵ ၊ကျေးန ဵမာေ ရဵကိစ္စမျေး ာဵေ ကကာ်ဴ  (social protection, health) - - 

၅ 
ရမျေး ို ဵရမ် ျွြဲျာဵမေဖာ ြပနို်  (သုိ္ဓမဟုတ  ) ရေ ကကာ် ဵ ရရ  ်ဵကိုေြဖဆုိထာဵြျ်  ဵ/ 

ေ ြဖဆုိလုိြျ် ဵမရှိ 

- - 

ရင်ဵခမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င        /       င         ါ ။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှခပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှခပန်ပ့ုိေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ြပန ပုိ္ဓေ်ွကိမီှုျုိေနရ ေ သာရိမ ေ ထာ  ်စုရေရရတွက  - - - - 

၂ 

ြပန ပုိ္ဓေ်ွလမ ဵေ ကကာ  ်ဵမျေးာဵ 

- က။ေ်ွလွှဲလုပ ်န ဵ (ဟွန ဒီ) - 

 - ျ။ဘဏ  - 

- ဂ။လကူကုဳြဖ် ဴလွှဲပုိ္ဓြျ် ဵ - 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။         င         င                  င           ါ ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခြေအေန 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြေကုိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို ့/ ရွာ)    င             ဈ     င            

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြေကုိုြေန့်မှ

န်ဵဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မှ၁ မုိ် ၁ မှ၅မုိ်  

၅မှ၁ ၀မုိ် ၁ ၀မှ၁ ၅ မုိ  ် 

၁ ၅မုိ် ရထက  

၀မှ၁ ၀မုိ် ၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၃ ၀မုိ် ၃ ၀မှ၅၀မုိ်  

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မု်ိ  ရထက  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေ ြျလျေး  ်စက ဘီဵဆုိ် ကယ ကာဵ/

ေ ထာ လာဂျေးီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိ် ကယ 

ေ လှစက ေလှ 

ေ ြျလျေး  ်စက ဘီဵဆုိ် ကယ ကာဵ/ေ

ော လာဂျေးီရထာဵသဳုဵဘီဵဆုိ် ကယ 

ေ လှစက ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နုိင်မှု(ရန  ်ဵဆဳုဵတ စ ျနုှ်ဴ 

ရ ထက ေ ရာဵနုိ် သ် ။) 

စာဵေ သာက ကုန  

(ကုန စိမ ဵ၊ကုန ေြျာက )  

မီဵဖိုေ ျျေးာ  ်သဳုဵနှ်ဴ ရိမ သဳုဵပ စ္စ် ဵရ

ဝတ ရထ်  

ေဆာက လုပ ေရဵပစ္စ  ်ဵမျေးာ ၊ဵပရိေဘာဂမျေး

ာဵ 

ပစ္စ  ်ဵစဳုဝန ေဆာ  ်မှုစဳုရနုိ  ် 

စာဵေ သာက ကုန  (ကုန စိမ ဵ၊ကုန ေြျာက )        

မီဵဖိုေ ျျေးာ  ်သဳုဵနှ်ဴ ရိမ သဳုဵပ စ္စ် ဵရ ဝ

တ ရထ်  

ေဆာက လုပ ေရဵပစ္စ  ်ဵမျေးာ ၊ဵပရိေဘာဂမျေးာဵ

 

ပစ္စ  ်ဵစဳုဝန ေဆာ  ်မှုစဳုရနုိ  ် 

ေစျေဵအေခြေြဳေအေဆာက်အဦ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

ရင်ဵခမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င      ဆ    ဈ         င                      ဈ   စ     (၄/၀)   င            ါ    ။ 

 ဈ    င  စ            စ        ၊     စ        ၊           င      စ          င                စ         င   ါ   ။ 

         ဆ            င       ါ    ။     င          င           င  ါ    ဆင     စ   င  ါ    ။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ရစိုဵရဘဏ  

(ြမန မာဴလယ ယာဖဳွပမဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ / 

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ြမန မာဴစီဵပွာဵေ ရဵ ဘဏ ) ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

 

တ စ နှစ နှ ်ဴ ရထ

က  

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

မရှိပါ 

သမဝါယ မေ ျျေးဵေ်ွ 

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ  

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ပုဂ္ဂလိကရေသဵစာဵေ ျ

ျေဵေ်ွဝန ေဆာ် မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရဖွဲပရလုိက ေ ်ွစ/ု 

ေ ်ွေ ျ ျေး ဵရစီရစဉ  

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည် ဴ

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပနလ်ည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ်ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

၁ ၀% ထက  

ေ ်ွေ ျျေးဵေ ပဵသူ 

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵ ေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရေ ပါ  ်ဆုိ်  

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

မိတ  ေ ဆွနှ် ဴေဆွမျေး ို ဵမျေး ာဵ 

ကာလတုိေျျေး ဵ

ေ ်ွ 

ကာလလတ ေ ျျေး

ေ ်ွကာလရှ

် ေ ျျေးဵေ်ွ 

ေ န့စဉ  

လစဉ  

၃ −၆လရတွ် ဵ 

၆လမှတ စ နှစ ထိ

 

တ စ နှစ နှ်ဴ ရထ

က  

ရတုိဵမဴဲ 

၁ မှ၂ %     

၂ မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထက  

လုိရပ သ်  

မလုိရပ ပါ 

န် ဵသ  ် 

ရှိသ  ် 

မရှိပါ 

ရင်ဵခမစ ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵ ေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိငု်သအူုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ေပဵေသာအဖဲွ့ မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ခမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတ
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စ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှ

တ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်

သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။  င                         င   စ       (         )  ဂ              င         င   

      ။    စ         ဆ   င   ဆ                    င                         င  (         )           င      ၍ 

                       စ                ။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစမ်ျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳြေန့် ြေွမဲှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှင်ဴအြေက်အြေဲမျောဵ 

အေခြေအေန အြေက်အြေ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလုိ။)) 

ေခမဆီ သဇာအေခြေအေန ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ ် ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

အခြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစမဳီြေန့်ြေွမဲှု ရိှမရိှ ခမငဴ်လတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                               င  ၊     င    ၊ စ    စ               စ  ါ   ။ 

                င     စ    င                      င          င  စ စ         စ          ါ    ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှင်ဴတက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတ တ သူဦ ဵေ ရ ၄ ၃ ၅၄ ၉၇ 

မူလတ န ဵရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေ ရ ၂ ၉ ၂ ၁ ၅၀ 

ရလယ တ န ဵရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေရ ၁ ၀ ၈ ၁ ၈ 
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အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ရထက တ န ဵရဆ်ဴ ရိှသူဦ ဵေရ  ၇ ၇ 

တ က္ကသုိလ /ေ ကာလိပ ရဆ်ဴ ရှိသူဦ ဵေ ရ    

ရင်ဵခမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယ ာဵကုိြဖ်ဴ သွ် ဵရ ာတွ် ရ ြပ  ်ေ ထာ  ်စုသမ္မတ ြမန မာနို် ်ဳေတ ာ ရစိုဵရ၊ ရ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာရတ န ဵပ်ာတ က ေ ရာက မပီဵ/တ က ေ ရာက ဆဲသူမျေး ာဵကိုသာ ြဖ်ဴ သွ် ဵ ရန ြဖစ ပါသ် ။ေဖာ်ခပပါ 

အြေျေက်နှငဴ်ကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခြေင်ဵမရိှဘဲ ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနခဖင်ဴ 

ေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြေဲေဴသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေခြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက)်ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကို 

ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲခဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထ်ဴ သွ် ဵရ ပါမ် ။ ရ စတုတ္ထတ န ဵ(Grade4) 

ေအာင်ခမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵခြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမ

ည်။အေခြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ကိေုကျော်လွန်ဖပီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“

စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာခဖညဴသွ်င်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  စ           (၉၇)  (၅၃)     င      ၊         ဆင        (၅၀)   

(၂၇.၃)     င      ၊          ဆင       (၁ ၈)  (၉.၈)     င      ၊          ဆင       (၇)    င            

           (    )                 ါ ။     င                       ဆင     ဆ                   

              င                             င           င                       ါ    ။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတ န ဵ ၄ ၉ ၁ ၃ 

ရလယ တ န ဵ ၉ ၇ ၁ ၆ 

ရထက တ န ဵ  ၅ ၅ 

တ က္ကသုိလ /ေ ကာလိပ     

ရင်ဵခမစ ်… (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယ ာဵကုိြဖ်ဴ သွ် ဵရ ာတွ် ရ ြပ  ်ေ ထာ  ်စုသမ္မတ ြမန မာနို် ်ဳေတ ာ ရစိုဵရ၊ ရ ပ်ာေ ရဵ ဝန ကကီဵဌာနမ ှ ရ

ရသိရမှတ ြပုထာဵေ သာစာသ် ေ ကျေး ာ  ်ဵမျေးာဵ၊ ရ တ က္ကသုိလ ေ ကာလိပ မျေး ာဵတွ် ရ ပ်ာတ က ေ ရာက ေ နသူမျေး ာဵကိုသာရ

ြဖ်ဴ သွ  ်ဵရန ြဖစ ပါသ် ။၄င်ဵအခပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ
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ကိုအေခြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရ

န်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။     င               င            (    -၁ ၃)  ၊ ( -၂၁)   စ စ    င  (၃ ၄)   

        ။                င                             င         င             ၏            

          င        စ     င                ။         င          ဆင                   င  

    င                                           /        ဆင    င      င                 

    င             ။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခြေအေနနှငဴ်ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ကျေးာ် ဵ ရဆ် ဴ 
မူလတ န ဵမူလွန ရလယ တ န ဵ(ျဲွ) ရလယ တ န ဵ 

ရထက တ န ဵ(ျဲွ) ရထက တန ဵ 

ြေ။ရာာမှရကွာရေ ဝဵ (မုိ် ) 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၁ ၅မုိ် မှ၂ ၀မုိ်  

၂ ၀မုိ် ရထက  

ဂ။သယ ယ ူပုိ္ဓေဆာ  ်ေ ရဵ ဝန ေဆာ် မှု 
ေ ြျလျေး  ်စက ဘီဵ 

ဆုိ် ကယ ကာဵ 

ဃ။စာသ  ်ေ ကျေးာ  ်ဵ၏စုစုေပါ် ဵ ကကမ ဵျ  ်ဵဧရိယ ာ 
(စတ ုရန ဵေ ပ)* 

စ  င  ဆ င (၃) ဆ င  (၁ ၈၀၀  ×၃  ဆ င ) 

င။ရမိုဵ၊နဳရဳ၊ရျ် ဵရ ရ် ရေသွဵ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴ 

စ။ေ ကျေးာ  ်ဵသဳုဵပရိေ ဘာဂလဳုေလာက မှု 
လဳုေလာက မှုရှိသ  ် 

မလဳုေလာက ပါ 

ဆ။ေ ကျေးာ  ်ဵရိမ သာရေ ြျရေ န 
ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ  

်ဳဴမရှိ 

စျေ။ေ ကျေးာ  ်ဵ ရာဟာရတုိက ေ ကျွ ဵမှု 
တုိက ေ ကျွ ဵမှုရှိသ  ် 

တုိက ေ ကျွ ဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ကျေးာ် ဵ ဆရာ/မဦ ဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ရစိုဵရျန ့  ၁ ၁ 

ေ ကျေးဵရာာျန ့    
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ရင်ဵခမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ြေ၊ဂ) ကိုသာေခဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ 

 ကမ်ဵြေင်ဵ ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည် စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက် 

အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            င    စ        ဆ င (၂) ဆ င        င  ၊     င            ဂ          

            င  ၊     င                                  င          င  ၊     င             

                  င            စ   ါင                    င  ၊           င          င      င       င    / 

                    စ      င      စ             ဆင        င            ါ    ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြေနှဲင်ဴခပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြေဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေ ကျေးာ် ဵ ဆရာ/မရရ ှိနို  ်မှု လဳုေလာက မလဳုေလာက  

တ ပ  ် ဴ- ဆရာရျျေး ို ဵ ၄၀: ၁ ေရာက ၄၀: ၁ ရထက  

မူလတ န ဵပ်ာေ ကျေးာ  ်ဵထွက နှုန ဵ  မရှိန  ်ဵလတ မျေး ာဵ 

မသန စွမ ဵသူမျေး ာဵရတွက ပ်ာေ ရဵ ရထူဵရစီရစဉ  ရှိမရှိ 

ေ ကျေးာ် ဵ သဳုဵစာရုပ နှ် ဴစာေ ရဵကိရိယ ာ လဳုေလာက မလဳုေလာက  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ြမ်ဴ ရသ်ဴ ရတ်ဴ  

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရှိန  ်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေ ကာ  ်ဵသ် ဴ်ဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵခြေင်ဵ မရှိန  ်ဵလတ မျေး ာဵ 

ရင်ဵခမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။     င                            င                        င       စ   

ဆ  င    စ          င    င         စ                         ါ    ။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစမ်ျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ခဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ ဵပျေးက ဝမ ဵေ လျှာ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေ သွဵလွန တုပ ေ ကွဵ ခမငဴ် နမ်ဴိ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ခဖစပွ်ာဵမှု 

၃ ်ှက ဖျေး ာဵ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ ရသက ရှူ လမ ဵေ ကကာ  ်ဵကူဵစက ေရ ာဂါ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိ  ်မှတဆ  ်ဴကူဵစက နုိ  ်ေသာေရာဂါမျေးာဵ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵျျေး ို  ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေ သွဵတုိဵ ခမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ ရသ  ်ဵေ ရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ခမငဴ်     နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၀ ရာဟာရျျေး ို ပတဴဲမှု ခမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

၁၁ ရြျာဵကူဵစက နို်  ေ သာေ ရာဂါမျေး ာဵ ခမငဴ်      နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵခမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /            င                င           င       ၍         ၊ ဆ      ၊ 

                ၊                 ၊ င       ၊     စ        ဂ           စ                ။         စ     င  

      ဂ       င      စ -၁ ၉   ဂ    စ          င    စ         င                ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

ကာကွယ်ေဆဵထုိဵခြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမနှ်ခြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ ရဆတု ေ ရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကကက ်ှာ၊ေ မဵျုိ် နှ် ဴရသ် ဵေရာ  ်ရသာဵဝါ   

၃ ပုိလီယ ိုေရ ာဂါ   

၄ ေ မဵျုိ်  (ကုိယ ဝန ေဆာ  ်ကာလရတွ် ဵ)   

၅ ဝက သက ေရ ာဂါ   

၆ ရြျာဵစုေ ပါ် ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ ရာဟာရမှတ  တ မ ဵယူမှု (ရရပ ရြမ်ဴ ၊ရေ လဵျျေးနိ ၊လက ေမာ် ဵ ပတ )   

၈ ရာဟာရပ်ာေ ပဵရစီရစဉ    

ရင်ဵခမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။ အုပ်စုေကျေဵရွာေဆဵေပဵြေန်ဵမှ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳခြေင်ဵနှငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵေစာင်ဴေရှာက်မှု 

ေပဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကာွအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေ ကျေးဵ လက ကျေးန ဵမာေ ရဵဌာန/ 

ဌာနျွ ဲ

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထက  

ရှိ 

မရှိ 

တုိက နယ ေ ဆဵိဳု 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထက  

ရှိ 

မရှိ 

မမို ပနယ ေ ဆဵိဳု 

၀မှ၁ မုိ်  

၁ မုိ  ်မှ၃ မုိ်  

၃ မုိ် မှ၅မုိ်  

၅မုိ် မှ၁ ၀မုိ  ် 

၁ ၀မုိ  ်ရထက  

ရှိ 

မရှိ 

ေ ဆဵဆုိ်  

ရာာတွ်  (သုိ္ဓမဟုတ  ) 

ရာာရနီဵရနာဵတွ် ေ ဆဵဆုိ် ရိှသ်  

 

ရာာတွ်  (သုိ္ဓမဟုတ  ) 

ရာာရနီဵရနာဵတွ် ေ ဆဵဆုိ် မရှိပါ 

ေ ဆဵဆုိ် တွ် ေ ဆဵဝါဵမျေးာဵကိုစနစ တ

ကျေးသုိေလာှ် ထာဵသ်  

 

ေ ဆဵဆုိ် တွ် ေ ဆဵဝါဵမျေးာဵကိုစနစ တ

ကျေးသုိေလာှ် ထာဵြျ  ်ဵမရှပိါ 

ရင်ဵခမစ ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
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ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  (၃)   င   (၅)   င               င                                      / 

   င                  င  ၊    င                      ဆ          င                        စ င           င        

    င         ါ    ။ 

(စျေ)    ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေခဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေခဖဆုိထာဵ 

ပါက ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် မှု 

အေခြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေ ရတွ် ဵ  ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရဝီစိတွ် ဵ/ 

စက တပ  
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရဝီစိတွ် ဵ/  

တဳုက်  
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

မုိဵေ ရရ

သုိေလာှ် ကန ရ 
 ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 

ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ြမစ /ေ ျျေးာ  ်ဵေရ  ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ေ ရကန   ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ရေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

စိမဴ စမ ဵေ ရ ၁ ၃ ၀. ၅ ရှိရရရရရရရရမရှိ ေ ကာ  ်ဵရရသ်ဴ ရရ်ဳဴ 
ရေ နွရရရရရရရရရ ရရရရ 
ရမုိဵရရရရရရရရရရရရ ရရ 
ေ ဆာ  ်ဵရရရရရရရ 

ရင်ဵခမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င  (၂)   င           င               င  င            င          ၍      

       င        င     စ                   င စ                                        ။                

   င            စ   စ                    င      ။ 
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(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေ ရဆဲွရိမ သာ  

ေ ရေ လာ  ်ဵ/ယ  ်လဳုရိမ သာ ၃ ၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွ် ဵ/ဇလာဵရိမ သာ  

တွ် ဵမရှိရိမ သာ  

ရိမ သာမရှိ  

ရင်ဵခမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 

(၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                  င စ    င    င       င  / င                                 င   

             င        င     င                  ။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 
ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ
သမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယခဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵ ဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမ
ျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တိုဵြေျေဲ့ပညာေပဵ 
ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ခပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအခမင်ခမှငဴ်တင်ခြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမင်ဴှသငဴ်ေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူ
မျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြေကုိုေရွဵေပဵ

ပါရန ်

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵ 
သာဵနှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြေွင်ဴ
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ ု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵခမစ ်(၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵခြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                                           င                              ဆ င    

  စ                         င                  င            ဆ င     င       စ       ါ င   ါ  င  ဆ င      

      င            ါ    ။ 

(ဋ)     အေခြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေခြေအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေခြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်

း 

၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ခပရန် 

၅နှစ်အထက် ၁၀မုိင်အထ

က် 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င                          စ                   (၁/၀)   င    င          ။ 

         င   ဆ        စ      (၀/၃)   င                              စ      ။ ၎င           င   ဆ          

 ဆင     င   င  ဆ င                    ။ 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေခြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ ျတဳ ဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန ကရစ တဳ

တ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ သာဵ 

တဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမင်ဴ

) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါ

ကေဖာ်ခပရန် 

ကကိုဵတဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတ ာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေ ရ ပန  

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေ ရေ ကျေးာ  

 ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။      ါ ။  

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမခပုပါအကွက်တွင်ခြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ြမစ ေ ကကာ် ဵ 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထက  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီတ စ နှစ ပတ 

လဳုဵ 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ပ် လယ ေ ရေကကာ  ်ဵ 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထက  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီ 

တ စ နှစ ပတ လဳုဵ 

ရြျာဵ 

အ ေ ျျေး ာ  ်ဵ၊ေ ြမာ  ်ဵ၊ရ

ရ  ်ဵ၊ရို် ၊ 

၀မှ၁ ၀မုိ်  

၁ ၁ မှ၂ ၀မုိ  ် 

၂ ၁ မှ၅၀မုိ်  

၅၀မုိ် ရထက  

ရသဳုဵမြပုပါ 

၁၂၃ 
ပွ် ဴလ် ဵ ရာသီ 

တ စ နှစ ပတ လဳုဵ 

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေ လှ၊သမ္ဘာန ၊၂ - စက ေလှ၊၃ - သေ ဘော။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။       င            ဆ င        င              ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလ၊ှသ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလ ှ

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ခမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၂ ၉  ၁ ၁   

ရင်ဵခမစ…်အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။           ဆ င         င           ဆ  င    (၂၉)စ  ၊       ဂ  (၁)စင    င   

    စ  (၁)                င            ါ    ။ 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှုအေခြေအေန 

ရင်ဵခမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစနစ   ၂ ၀ ၃ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိ ရှိမရှိ 
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ရင်ဵခမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စ ု

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေ ဲ

 

ရေ သဵစာဵေ ရရာဵလျှပ စစ  ၁ ၇ ၅ ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဒီဇယ သဳုဵရ  ်ဂျေး  ် ၆  ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေ လစွမ ဵရ်     ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝေလာ  ်စာ   ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ရမျေး ို ဵရမ် ျွြဲျာဵေ ဖာ ြပြျ် 

းမြပုနို  ်ေ သာလျှပ စစ ဓာ

တ ရာဵေ ပဵစနစ  

 

 
ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမခပုနုိင်ေသ

ာ 
 

 
  

ရင်ဵခမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု(၂၀)စုတွင် ဆုိလာမီဵ၊     စ           စစ (၁၇)စ ၊   ဇ       

 င ဂ င (၆)စ ၊        င စ        အသဳုဵခပု ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။  

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေခြေအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၄ ၂ ၂ ၂ ၁ ၆  

ရင်ဵခမစ…် အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။                 င စ          င               ၍             (၄၂)    ၊        (၂)    ၊       

(၂၁)    ၊  ဂ      စ   င  (၆)                   င   ဆ           င     င                  င       

    င                ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေခြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူ်ယ မျေး ာဵရနာဵယူရပန ဵေ ြဖရန ေ နရာ မျေး ာဵေ ပျေး ာ ပဲွရွှေ  ်ပဲွမျေး ာ ဵရိှြျ

် ဵ 
ရှိမရှိမေ ြဖဆုိပါ 

လူမှုေ ရဵ လုပ ်န ဵမျေးာဵတွ  ်ပါဝ ် မှု ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ဘာသာေ ရဵ လုပ ်န ဵမျေးာဵတွ  ်ပါဝ် မှု ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ရာဵကစာဵနှ်ဴ ကာယေ လဴကျေး် ဴ ျန ဵမျေး ာဵြပုလုပ ရန ေ နရာနှ်ဴ ရေ

ောက ရကူြပုပစ္စ် ဵမျေး ာဵရိှြျ် ဵ 
ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဴဳမေ ြဖဆုိပါ 

ဖဳွပမဖိုဵေ ရဵလုပ ်န ဵမျေးာဵတွ် ပါဝ် မှု ေ ကာ  ်ဵသ်ဴ ်ဳဴမေ ြဖဆုိပါ 

ိိုဵရာဓေ လဴထဳုဵစဳမျေး ာဵနှ်ဴ ယဉ ေကျေးဵ မှုရေ မွရနှစ မျေး ာဵထိန ဵသိမ ဵေ

ော်ဴ ေရ ှာက ြျ  ်ဵတွ် ပါဝ် မှု 
မရှိန  ်ဵမျေး ာဵ 

စိတ ဝ် စာဵရာမျေး ာဵကုိမိမိကိယု တ ို  ်ေ လဴလာသ် ယူနို်  မ်ဴ ေနရာ

မျေး ာဵ၊လူ်ယ ရိပ သာမျေး ာဵ၊စာကက်ဴ တိုက မျေး ာဵစသ  ်တုိ္ဓတွ  ်ဝ် ေ ရ

ာက ေလဴလာသ် ယူနို်  ြျ  ်ဵ 

ရှိမရှိမေ ြဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          င         ၊            င         င                   င           

 ါ  င              င      င  ၊               စ       င                  စ                 စ င           

       င  ၊   င                                                   င         င           ါ    ။         

စ                      ဆ        င          င            ါ    ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအေခြေအေန 

(ဏ-၁) လဳုခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵ၊ဝနေ်ဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျော

း၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ခမင်

သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်

ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ခဖန့်ေဝခြေင်ဵဆုိ

င်ရာအေထာက်အကူခပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှခ

ြင်ဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှ

နုိင်ခြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 
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ဝနေ်ဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

လူထုအေခြေခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေေရဵအစီအစဉ ်
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေခြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှငဴ်လက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွ

က်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵခြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ခြေင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ ရိှမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။          /            င                        င  ၊    င             

   ဆ                       ဆ  င              ဆ င        င  ၊  င           ဆ  င      ဆ    

        င               င                                                                ါ ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

မှုြေင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခြေအေန 

လူကုနက်ူဵမှု ြေိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵခမစ…် ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှြေျေက်။။            ၊       ၊     စ  ဆ     စ    ၊            စ        င    စ             ါ ။ 
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