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 ွာတ ကွာ 

မ ာ တ ိကာ 

၁။ တ ည်နေ ရာ နငှ  ် ပ ထဝ ီအနေ အထာား 

၂။ ရာ သီဥတ ုန ှင  ် သဘ ာ ဝ အရငာ်း အမမ စ ်မ  ာ ား 

၃။ နက  ား ရ ာ ရှိ ကဏ္ဍအသီား သီား ၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆိငုရ်ာ  စမီ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု အနမြေအနေ 

(ြေ) စ ီား ပ  ာ ား နရား နငှ  ် အသက်နမ  ား မ ှု အ နမြေအနေ 

(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ  ဝ်ေန်ဆာငမ် ှုမ ာား 

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်နင  န ကားဝေန်ဆာငမ် ှု 

(င) ပညာနရား 

(စ) က ော်းမာနရား 

(ဆ) နဘားန တရာယမ် ာားနငှ   ်သဘာဝပတဝ်ော်းက ငထ်ေိာ်း သိမာ်းနရား 

(ဇ) က ာ ား  −  မ  နရား ရာ 

၄ ။ ဦား စ ာား နပား နဆာ င ်ရ က်မည ် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လပု ်ငေ ်ား မ  ာ ား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲမ ာား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၁) - ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရားဗ  ျူ ဟာ  ဇယာား 

နေ ော က်ဆက်တ  ွဲ (၂) - နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  အနထာ က်အကူမပ  ဇယာ ား မ  ာား 
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၁။ တညန်ေရာနငှ   ်ပထဝအီနေအထာား 

 နန ှောကုော်းနက ားရ ာသည် ပ ွဲြောူးတ ိုငာ်းနေသကကီား၊ သာယာဝတ ီြေရ ိငု ်၊ ကကိ ွံ့ပင ်နကာက်ဖမိ ွံ့ေယ် တ ူားနမမ ာင ်ား 

နက ား ရ ာ အုပ ်စ ု၊ ကကိ ွံ့ပ င ်နကာ က်ဖမိ ွံ့ေ ယ်၏ အ နေ ော က်နမမာ က်ဘ က်တ  ငတ် ည်ရှိသည်။ နက ား ရ ာ သည် နမမ မပ ေ  ်နေသတ  င ်  

တ ည်ရှိဖပီား  နရကကီားေ စ ်မမြှပ ်မ ှုမ  ာ ား  နရလ  မှုမ  ာ ားမရှိပါ ။ 

၂။ ရာသီဥတနုငှ   ်သဘာဝ အရငာ်းအမမစမ် ာား 

သဘ ာ ဝ နပ ါ က်ပ င ်မ  ာ ားမ ှာ  ဝ ါ ား ၊ မ ေ ်က ည်ား ၊  မ ရမ ်ား ၊ ကုကိ္ ၊  သရက် ၊  င ှက်နပ  ာ န ှင  ် သဖ ေ ်ား စ နသာ  

အပ င ်မ  ာ ားနပ ါ က်နရာ က်သည်။ မ ိုား စ ပ ါား သီား န ှ  စ ိုက်ပ   ိ ားန ိုင်နသာ  လယ်(၁၉ ၇)ဧ က၊ န ှစ ်ရှည ် သီား န ှ ပင ် (သရက်၊မ ရမ ်ား)၊ 

သြေ ာ ား ၊င ရ ုတ ်၊နမပ ာ ငာ်း ဖာူး  နဆာ င ်သီားန ှ စ ိုက်ပ   ိား န ိငု ်နသာ  ဥယ ာ ဉ်နမမ (-)ဧ ကရှိသည်။ နန  ား စ ပါ ား  စ ိုက်ပ   ိ ားန ိုင်မြေငာ်း မ ရှိပါ ။  

၃။ နက ား ရ ာရှ ိကဏ္ဍအသီားသီား၏ လက်ရှဖိ   ွံ့ဖဖ ိ ားမ ှုအနမြေအနေ 

(က) ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဆိငုရ်ာ စမီ  ြေေ  ်ြေ ွဲမ ှု အနမြေအနေ 

နက ား ရ ာ တ  င ် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လုပင် ော်း ၊ အမ  ာ ား နငှ  ်ဆုိင်နသာ  သာ နရားေ ော နရား လုပင် ေ ်ား  ကိစ စမ  ာ ားတ  င ် ဝ ိုင်ားဝော်း 

နဆာင ်ရ က် ကပ ါသည်။အမ   ိ ားသမာီး/သာ ားလငူယ်အဖ  ွဲွံ့၊ ြေ က်မပ တ ်နရားအဖ  ွဲွံ့၊ ဘ ုေ ်ားနတာ ်ကကီား နက ာင ်ားနဂါ ပ ကအဖ  ွဲွံ့၊ 

လျှပ ်စ စ ်မာီး လငာ်း နရား အဖ  ွဲွံ့တ ို မဖ စ ်သည် ။နက ား ရ ာတ  င ် သာ နရားေ ော နရား လူမ ှုနရား  ကိစ စကကီားင ယ်နပ ေါ် နပ ါ က်လ င ် ရ ာ သာား မ  ာား  

စ ည်ား လ ာုး ညီည တ ်စ  ာ  ဝ ိုငာ်း ဝ ော်း နဆာ င ်ရ က်နသာ  အနလ အက င ် နကာ င ်ား မ  ာ ား ရှိပါသည်။ မပ င ်ပ မ ှ အနသား စ ာား  

နြေ ား နင  အဖ  ွဲွံ့မ  ာ ားန ှင  ် အစ ိုား ရမ ဟုတ ်နသာ  ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား  မ  ာ ား ၏ ဦား နဆာ ငမ် ှုမဖင  ် ဖ  ွဲွံ့စည်ား ထာား နသာ  နက ား ရ ာ အဖ  ွဲွံ့ 

အြေ  ိ ွံ့ရှိနသာ ်လည်ား  သက်ဆုိင်ရာ စ ီမ  ြေ က် လုပ ်င ော်း  အနကာ င ်အထည်နဖ ာ ်ရ  ု သနဘာ မ ျှသာ  ဖ  ွဲွံ့စ ည်ား ထာ ား သည ် 

ပ  ုစ  မဖစပ် ါ သည်။ ခြေ  င  ၍ု သ ုား သပ ်ရလျှင ် သာ နရား ေော နရား  ကိစ စမ  ာား နဆာ င ်ရ က်ရေ ် မ ိရ ိုား ဖ လာ ဖ  ွဲွံ့စ ည်ား ထာ ားနသာ  

အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား မ  ာား ကအာ ား နကာ င ်ား  ကဖပာီး  နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား ကုိ စ ီမ  ကိော်း ြေ ၍  နရရှည် နဆာ င ်ရ က်န ိုင်မ ည ် 

အဖ  ွဲွံ့အစ ည်ား စေ စ ်မ ရှပိ ါ ။ 

(ြေ) စာီးပ  ာား နရားနငှ   ် အသက်နမ  ားမ ှု အနမြေအနေ 

နက ား ရ ာ ၏အဓ ိက ဝ င ်နင  ရလုပ ်ငေ ်ားမ ှာ  စ ိုက်ပ   ိ ား နရား လုပ ်ငေ ်ား မဖ စ ်သည်။ မ ိုား ရာ သီတ  င ် န ှစစ်ဉ် မ ိုား စ ပ ါ ား  စ ိုက်ပ   ိား  

န ိုင် ကသည်။နက ား ရ ာ ၏အဓ ိကစ ိုက်ပ   ိား သီား န ှ သည်မ ိုား စ ပါ ား ၊မတ ်ပ ွဲမဖစ ်၍ မ ိာုး ရာ သီတ  င ်သြေ ာား ၊ နမပ ာ ငာ်း ဖ ူား ၊ ပ ွဲနတ ာင  ်ရှည်နငှ  ် 

နဆာ င ်သီား န ှ မ  ာား  စ ိုက်ပ   ိ ား မြေင ်ား မဖစ ်သည်။ နက ား ရ ာ တ  င ်မ ိုားစ ပါ ား  စ ိုက်ပ   ိား နမမ (၁၉ ၇)ဧ က၊ ဥယ ာ ဉ်ခြေ စ ို က်ပ   ိ ားန ိုင်နသာနမမ  

(၁)ဧ ကရှိဖပီား ၊ မ ိုားစ ပ ါား စ ိုက်ပ   ိား ဖပာီး  လယ်က က်မ  ာ ား နပေါ် တ  ငမ် တ ်ပ ွဲကုိ ထပ ်မ  စ ိုက်ပ   ိား  ကသည်။ န ှစ ်စ ဉ်နက ား ရ ာ မ ှ  

မ ိုား စပ ါ ားတ ငာ်း နရ (၁၀ ၀ ၀ ၀)၊ မ တ ်ပ ွဲတင ်ား နရ(၂၀ ၀ ၀) ြေေ  ်ထ က်ရှိသည်။ မ ိုား စပ ါ ား ကုိဇူလိုင ်၊  သဂုတ်လမ  ာ ား တ  င ် 

စ တ ငစ် ိုက်ပ   ိ ား နလ ရှိဖပီား  န ိဝု ငဘ် ာ လတ  င ် ရတိ ်သိမ ်ား  ကသည်။ မ ိုား စ ပါ ား အထ က်န ှုေ ်ား မာှ  တ စ ်ဧ ကပ  မာ်း မ ျှ (၆ ၀)တ ငာ်း  

မဖ စ ်သည်။  

စ ပ ါား ၊မ တ ်ပ ွဲ၊ ဟင ်ား သီား ဟင ်ား ရ က်စ သညတ် ို အတ  က်နစ  ား နကာင ်ား မ ရနသာ န ကာ င  ် လယသ်မ ာ ား မ  ာ ား  အက  ိ ား  

အမမ တ ်ရရှမိ ှုေ ညာ်း ပ ါ သည်။ မ ိရ ိာုး ဖ လာ စ ိုက်ပ   ိားလာ နသာ နဖာ ်မပပါ  သီား န ှ မ ာ ား ကုိသာ  စ ိုက်ပ   ိ ားန ိုင် ကဖပ ီား  အမြောား နစ  ား က က်  

ဝ င ်သီား န ှ  နရ ား ြေ ယစ် ိုက်ပ   ိ ားန ိုင်မြေငာ်း မ ရှိပါ ။ သီား န ှ ထုတ ်လုပ ်မ ှုမ ှ ဝ င ်နင  ေ ညာ်း သည ်အတ  က် လူင ယ်မ  ာ ား သည်  

မပ င ်ပ သုိ ထ က်၍ ဝင ်နင  ရာှ  ကရပ ါ သည်။ အက  ိ ား ဆက် အနေ မဖ င  ် သီား န ှ ထုတ ်လပု ်မ ှုတ  င ် လုပသ်ာ ား ရှာား ပ ါား လာ ပ ါ သည်။ 

အမြော ား  သာ ား ၊ငါ ား ထတု ်လုပ ်နရား ကဏ္ဍအနေ မဖ င  ် နက ား ရ ာမ ှအိမ ်နထာင ် စ ုမ  ာ ား သည် တ စ ်န ိငု ် တ စပ် ိုင် 

နမ  ား မမျူ နရား လပု ်ကုိင်မ ှု အလ ေ ်ေ ညာ်း သည်ပ ါ သည်။  
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(ဂ) အနမြေြေ အနဆာက်အဦားနငှ  ဝ်ေန်ဆာငမ် ှုမ ာား 

နက ား ရ ာ တ  င ် နက ား ရ ာ သာ ားမ  ာ ား အာ ား လ ာုးသည် သေ  ်ရှင်ား နသာ နသာ က်သ ုား နရသ ုားစ  ွဲန ိုငပ် ါ သည်။  

နက ား ရ ာ တ  င ်အိမ ်နထာ ငစ် ု ၅ ၀%ြေေ  ်သည်လည်ား ကုိယပ် ိုင်နရတ  င ်မ  ာား သ ုားစ  ွဲ န ိုင် ကသည်။ 

 နက ားရ ာတ  င ် မ ူလတေ ်ားနက ာင ်ားရှိပါသည်။ မ ူလတော်းဖပ ီားပ ါက ကကိ ွံ့ပင ်နကာက်ဖမိ ွံ့ေယ် ရှိ 

အထက်တေ ်ားနက ာငာ်းတ  င ် သ ာ ားနရာက် ပ ညာ သင ် ကာား  ကပ ါ သည်။ က ေ ်ား မ ာ နရား နစ ာ င  ်နရာှ က်မ ှု 

အတ  က်ကကိ ွံ့ပ င ်နကာ က် ဖမ ိ ေ ယန်ဆား ရ  ုသုိ  အမ ာ ား ဆ ုား သ ာား နရာ က်ပ ါ သည်။ 

နက ားရ ာလျှပ ်စစ ်မ ီားလင ်ားနရားနကာ ်မတ ီ ကုိ (၂၀၁၅)န ှစ ်တ  င ် ကုိ ယ်ထူကုိယထ်မ ီားလင ်ားနရား 

နဆာင ်ရ က်ရေ ်ဖ  ွဲွံ့စ ညာ်း ြေွဲ သည်။ နက ား ရ ာ အိမ ်နထာ ငစ် ုမ  ာား စ ရတိ ်ထည ်ဝင ်ဖပီား  ဖမ ိ ွံ့ေ ယလ်ျှပ ်စ စ ် ဌာ ေ သုိ တင ်မပ၍  

ကုိယ ်အာ ား ကုိယကုိ်ား လျှပ ်စ စမ် ီား လင ်ား နရား  နဆာင ်ရ က်နေ ြေွဲ မြေငာ်း မဖ စ ်သည်။  

(ဃ) ဘဏန်ငှ   ်နင  န ကားဝေန်ဆာငမ် ှု 

နင  န ကား နရားဝ ေ ်နဆာ င ် မ ှုအနေ မဖ င  ် နတာ င ်သူလယ်သမ ာား မ  ာား အတ  က်လိုအပ ်နသာ နြေ ား နင   ကုိ 

မ ိုား စပ ါ ားစ ိုက်ပ   ိား န ိုင်ရေ ် မမ ေ ်မာ  လယ်ယာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား ဘ ဏ်မှ တစ ်ဧ ကလ င ်(၁၅၀ ၀ ၀ ၀) က ပ်န ှုေ ်ား မဖ င  ် နင   

အနသား စ ာ ားနြေ ား နင  ဝ ေ ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ားလည်ား ရရှနိ ိုင်ပ ါ သည်။ နတာ င ်သူလယ်သမ ာား မ  ာား သာ မ ကဘ ွဲ အမြောား  

အနသား စ ာ ားစ ီားပ  ာား နရားလုပ ်ငေ ်ား မ  ာ ား ထူနထာ င ်ရေ ် (ဥပ မာ  - တစ ်န ိငု ်တစ ်ပ ိုင်နမ  ား မမျူ နရား ၊ အနရာ င ်ား အဝ ယ်) နြေ ား နင   

ဝ ေ ်နဆာင ်မ ှုမ  ာ ား  လိုအပ ်ပ ါ သည်။ 

(င) ပညာနရား 

နက ား ရ ာ ၏ပ ညာ နရား အဆင် အတေ ်ား သည် အသင ် အတ င  ်သာ ရှိန ကာ ငာ်း  နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။ ရ ာ သာ ား အမ  ာ ားစ ုသည်  

အနမြေြေ အနရား ၊အဖ တ ်၊အတ  က်တ ို ကုိ တ တ ်နမမ ာ က် ကဖပ ီား  တ က္သုိလ် ပ ညာ ရပမ်  ာား မဖ င  ် ဘ  ွဲွံ့ရသူမ  ာားလည်ားရှပိ ါသည်။  

နက ားရ ာတ  င ်အနမြေြေ ပညာမလူ ေ ်ားနက ာင ်ား ရှိမြေင ်ားန ကာင  ် နက ာင ်ားနေအရ ယ်  ကနလား င ယ်အာား လ ုား  ပညာ နရား  

လက်လှမ ်ား မ ီပါ သည်။ အသက်နမ  ား ဝ မ ်ား နက ာင ်ား  ကျွမ ်ား က င်မ ှုသငတ် ော်း မ  ာား လက်လှမ ်ားမမ ီနသာန ကာင  ် လူငယ်မ  ာားမ ှာ 

အသက်နမ  ား ဝမ ်ားနက ာငာ်း ပညာေ ိမ ် က ဆွဲမဖစ ်ဖပ ီား ၄ငာ်းအတ  က် ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရား အစ ီအစ ဉ်မ  ာ ား မ ရှပိ ါ ။ 

(စ) က ော်းမာနရား 

နက ား ရ ာ သူ/သာ ားမ  ာ ား သည် အမ  ာား အာား မဖ င   ် က ေ ်ား မ ာ နရား နကာ ငာ်း မ  ေ ် ကဖပ ီား  ကူားစ က်နရာ ဂါ  မဖ စပ်  ာား မ ှု 

မ ရှိသနလာ က်ေ ညာ်း ပ ါား သည်။ န ှစ ်စ ဉ်မ ိုား ရာ သီတ  င ် ကနလား သူင ယ်မ  ာား  နသ ား လ ေ ်တပု ်နက ား မဖ စ ်ပ  ာ ားတ တ ်ဖပာီး  လူင ယ်၊  

လူကကီား မ  ာ ားတ  င ် မ ိုား ရာ သီတ ုပ ်နက ား နရာ ဂါ  ကူားစ က်ြေ ရနလ ရှိသည်။ စ ပ ါ ား ၊ ဟင ်ား သီား ဟငာ်း ရ က်ပ ွဲမ   ိ ားစ  ု စ ိုက်ပ   ိ ား ထ က်ရှိမြေင ်ား ၊ 

အလုပ ်အကုိင်အထိုက်အနလ ာ က် အ ဆင်နမပ မြေင ်ား ၊ မ ိသာား စ ုမ  ာ ားဝ မ ်ားစ ာ အတ  က်နေ  စ ဉ်ဝ ငန်င   အသင  ်ရှနိသာ န ကာ င  ် 

နက ား ရ ာ အိမ ်နထာင ်စဝု င ်မ  ာ ား  ကနလား  သူငယ်မ  ာ ား  အပ ါ အဝင ်နယဘ ုယ အာား မဖ င  ် အာ ဟာ ရဓ ာတ ် ြေ  ိ ွံ့တ ွဲ မှုမ ရှိ ကပ ါ ။ 

အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာ ား  အတ  က် က ေ ်ား မာ နရား  နစ ာ င  ်နရှာ က်မ ှုကုိဖမိ ွံ့ေ ယ်နဆားရ  ုား သုိ  ဝ င ်နဆာ င ်မ ှုမ  ာ ား ရယူ ကပါ သည်။  

ကနလား သူင ယ်မ  ာား  အတ  က်က ေ ်ား မာ နရား  ကာက ယ်နဆား တ ိုက်နကျွား နသာ  အစ ီအစ ဉ်မ  ာား ကုိ က ေ ်ား မ ာ နရား ဌာ ေ မနှ ှစစ် ဉ်  

နဆာ င ်ရ က်နပ ားပ ါ သည်။ 

 

(ဆ) နဘားန တရာယမ် ာားနငှ   ်သဘာဝပတဝ်ော်းက ငထ်ေိာ်းသိမာ်းနရား 

နက ား ရ ာ မ ှလယ်နမမ မ  ာား သည် န ှစစ် ဉ်စပ ါ ားစ ိုက်ပ   ိ ား မြေင ်ား ၊ သီား ထပစ် ိုက်ပ   ိ ား မြေင ်ား ၊ ဓ ါ တ ုနဗ ေ 

က ေ ်နပ ါင ်ားနမမ သဇာမ  ာ ားအသ ုားမပ  မြေင ်ား၊ သဘ ာဝသစ ်နဆ ားနမမ သဇာမ  ာ ား န ှစ ်စဉ်မထည ်သ င ်န ိုင်မြေင ်ား တ ို န ကာင   ်
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နမမဆလီ ာပ  က်ယ ငာ်း မ ှုမ  ာ ား နငှ  ်ကက  နတ  ွံ့နေ ရသည်။ နဆာ င ်ား သီား န ှ  ဟင ်သီား ဟငာ်း ရ က်န ှင  ် မ တပ် ွဲ၊ ပ ွဲေီစ ိမ ်ား  စ ိုက်ြေင ်ား မ  ာ ားတ  င ်  

ပ ိုား သတ ်နဆားမ  ာား အသ ုား မပ  ရနသာန ကာ င   ် သဘ ာ ဝ ပါ တ ်ဝေ ်ား က င်ကုိ ထိြေိုက်မ ှုရှိပါ သည်။ ပ ိုား သတ ်နဆား   

မ  ာ ား အသ ုား မပ ရာတ  င ် ဓ ါ တ ်ကက ငာ်း အန တရာ ယ်နလ ာ  ပ ါား  နရား အတ  က်၊ နဘ ား ကင ်ား  လ ုခြေ  မ ှုရှရိေ ် လမ ်ား ည ေ ်ြေ က်မ  ာား ကုိ  

လိုက်ေ ော နဆာင ်ရ က်မြေင ်ား တ  င ်အာ ားေ ည်ား  နသားန ကာ င ်ား  နတ  ွံ့ရှိရပ ါ သည်။  

(ဇ) က ာား −  မ နရား ရာ 

က ာ ား-မ ဆိုင ်ရာ အြေ င  ်အနရား အနေ မဖ င  ် နက ား ရ ာ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  လုပင် ေ ်ားမ  ာား တ  င ် အမ   ိ ား သာ ားမ  ာား က 

ဦား နဆာ င ်နလ ရှိသည်။ အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာား သည် အိမ ်တ  င ်ား မ ှုလုပ ်ငေ ်ား မ  ာ ား မဖ စ ်နသာ  ထမင ်ား ြေ က်၊ နရ ြေပ ်၊ ကနလား ထိေ ်ား မြေင ်ား  

စ နသာ ကိစ စမ  ာ ား  နဆာ င ်ရ က်သည်။  လယ်ယာ လုပ ်င ော်း ြေ င ်တ  င ် အမ   ိ ား သမ ီားမ  ာ ား သည် နပ ါင ်ားန ှုတ ်မြေင ်ား ၊နကာ က်စ ိုက်မြေငာ်း ၊  

အမ   ိ ား သာ ားမ  ာား သည် လယ်ထ ေ ်မြေင ်ား  စ သည်  လုပ ်င ော်း မ  ာ ား  လုပ ်ကုိင ်  ကသည်။ ဘ ာ သာ နရား အထိမ ်ား အမတှ ် 

ရ ိုား ရာ ယဉ်နက ားမ ှု ပ  ွဲနတ ာမ်  ာ ားတ  င ် (ရှင ်မပ  အလှျူ ပ  ွဲ မ  ာ ား  က င်ား ပ မြေင ်ား ၊ ဘ ုော်း နတာ ်ကကီား နက ာ င ်ား ဆရာ နတာ ်၏ 

ဦား နဆာ ငမ် ှုမဖင  ် တ ရာား ပ  ွဲမ ာ ား  က င်ား ပ မြေငာ်း) အမ   ိ ား သမ ီား မ  ာ ား သည် အမ   ိ ား သာား န ှင  ် အတ ူပ ူားနပ ါ ငာ်း နဆာ င ်ရ က် ကသည်။ 

လယ်ယာ  လုပ ်င ော်း ြေ ငတ်  င ် အမ   ိ ား သာ ားမ  ာား သည် အမ   ိ ား သမ ီားမ  ာ ားထက်လုပ ်အာ ား ြေပ ိမု ိုရရှိ ကသည်။ 

နေသတ  င ်ား အုပ ်ြေ  ပန်ရားန ှင  ်  စ ီမ   ြေေ  ်ြေ ွဲမှုကိစ စရပ ်မ  ာ ားတ  င ် အမ   ိ ား သမာီး မ  ာ ား ၏ အြေေ ်ား ကဏ္ဍ ေ ည်ား ပ ါား နေ နသား န ကာ ငာ်း  

နတ  ွံ့ရသည်။ မ ူလတ ေ ်ား နက ာ င ်ားပ ညာ နရား မ ှ တ က္သုိလ်ပ ညာ နရားထိ က ာ ား မ တေ ်ားတ ူအြေ င  အ်နရား  ရှိပါ သည်။ 
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၄။ ဦားစာ ားနပားနဆာင ်ရ က်မည  ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလပုင်ော်းမ ာား 

 

စ ဉ် ကဏ္ဍ နဆာ င ်ရ က်မ ည ်ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား လုပင် ော်း 
ဦား စာ ား နပား 

အဆင ် 

၁ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား နက ား ရ ာ တ  ငာ်း လမာ်း အဆင ်မမ ြှင  တ် င ်မြေငာ်း ၁ 

၂ အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား လျှပ ်စ စ ်မာီး ၂ 

3 ပ ညာ နရား စ ာ သင ်နက ာင ်ား တ ို ြေ ွဲွံ့နဆာ က်လုပ ်မြေငာ်း 3 

4 က ေ ်ား မ ာ နရား နဆား နပ ား ြေေ ်ားတ ည်နဆာ က်ရေ ် 4 

5 အနမြေြေ အနဆာ က်အဦား စ ာ  ကည ်တ ိုက်တ ည်နဆာ က်ရေ ် 5 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

နေောက်ဆက်တ  ွဲ (၁) 

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားဗ ျူဟာ ဇယာား 

စဉ ် မပဿေော အန ကာငာ်းအရငာ်း အနမြေအနေနကာင ်ားမ ာား အဟေ  ်အတာား ေညာ်းလမာ်း 
နဆာင ်ရ က်မည  ်

ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ားနရားလပုင်ော်း 

၁ ရ ာ တ  ငာ်း လမာ်း ပ  က်စ ီား၍  

သ ာ ား လာ ရေ ်ြေက်ြေွဲမြေငာ်း 

ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ်မြေင ်ား  

၊ပ ူား နပ ါင ်ား ပါ  ဝ င ်န ိငု ်မြေငာ်း 

ဌာ ေ ဆိုင ်ရာ မ  ာား  အဖ  ွဲွံ့ 

အစ ည်ား မ  ာား နငှ  ်ြေ တိ ်ဆက် 

န ိုင်မ ှုမ  ာ ား အာား ေ ညာ်း  မြေင ်ား 

ရေ ်ပ  ုနင  ရရှရိေ ်နဆာ င ် 

ရ က်မြေင ်ား ၊ ဖ   ွံ့ဖဖ ိ ား နရား  

အကူအညီရယူမြေင ်ား 

 

နက ား ရ ာ တ  ငာ်း လမာ်း  

အဆင ်မမ င  ်တ င ်မြေငာ်း 

၂ လျှပ ်စ စ ်မာီး ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား နက ား ရ ာ လူထုညီည တ ်မြေ

င ်ား  ၊ပ ူား နပါ င ်ားပ ါ  

ဝ င ်န ိုင်မြေင ်ား 

ေ ည်ား ပ ညာ ၊ နင  န ကား နက ား လက်ဦား စာီး ဌာေ န ှင  ် 

လျှပ ်စ စ ်ဦား စာီး ဌာေ န ှင ် ြေ ိ

တ ်ဆက်မြေင ်ား 

လျှပ ်စ စ ်မာီး လငာ်း နရား 

3 စ ာ သင ်နက ာင ်ား နဆာ င ် 

မ လ ုနလာ က်မြေငာ်း   

နက ာ င ်ား သာ ဦား နရ 

မ  ာ ား မပာ ား မြေင ်ား 

နမမ နေ ရာ ရှိမြေင ်ား ရေ ်ပ  ုနင  မ ရှိမြေင ်ား ပ ညာ နရား ဌာေ န ှင  ် ြေ တိ ် 

ဆက်မြေင ်ား ၊လ တ ်နတ ာ ် 

ကုိယစ် ာ ား လှယ်ထ တ င ်မပ 

မြေင ်ား 

စ ာ သင ်နက ာင ်ား  

နဆာ င ်တ ိာုး ြေ ွဲွံ့နဆာ

က် လုပ ်မြေင ်ား 

၄ ဆ ေးရ ုံဆ ေးခန့်ေးနငှ ့် 

အလှမ့်ေးဆ ေးခခင့်ေး 

ဆ  ေးရွွာတွင့်ဆ ေး

ဆ ေး ခန့်ေးမရှှိခခင့်ေး 

ဆခမဆနရွာရှှိခခင့်ေး ရန့်  ုံဆငမွရှှိခခင့်ေး   န့်ေးမွာဆရဌွာနနငှ ့် 

မမှိ ြို့နယ့်ဆ ွအုံ ့်သှိုံ   

တင့်ခ ခခင့်ေး 

ဆ  ေးလ ့်ဆ ေးဆ ေး

ခန့်ေးတည့်ဆ ွာ ့်ရန့် 

၅ ဗဟုံသုံတအွာေးနည့်ေး 

ခခင့်ေး 

စွာအုံ ့်စွာဆ ဖတ့်ရှု

မှုအွာေးနည့်ေးခခင့်ေး 

ဆ  ေးရွွာမှ 

လှိုံလွာေးမှုရှှိခခင့်ေး 

ဆခမဆနရွာမရှှိခခင့်ေး ဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေးအဖွ ြို့အစည့်ေး 

မ ွာေးနငှ ့်ခ ှိတ့်  ့်ခခင့်ေး 

စွာက ည ့်တှိုံ ့်တည့် 

ဆ ွာ ့်ရန့် 

 



 

 

 

 

န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ောက်အကူပ ြု ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လမူှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနငှ့်် လူဦျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့် ်လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

အသက်အို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ နစှ့် ဆအွာ ့် နှိုံ  စှိုံ  အရွယ့် ၁ - ၁ 

၁ နစှ့်မှ ၄ နစှ့်  ၅ နစှ့်ဆအွာ ့် ဆလေးငယ့် ၃ ၄ ၆ 

၅ နစှ့်မှ ၉ နစှ့်  မူလတန့်ေးဆ  ွာင့်ေးသွာေးအရွယ့် ၇ ၆ ၁၃ 

၁၀ နစှ့်မှ ၁၄ နစှ့်  အလယ့်တန့်ေးဆ  ွာင့်ေးသွာေးအရွယ့် ၁၀ ၈ ၁၈ 

၁၅ နစှ့်မှ ၆၄ နစှ့်  အလုံ ့်လုံ ့်နှိုံင့်သည့် အရွယ့် ၇၅ ၇၆ ၁၅၁ 

၆၅ နစှ့် နငှ ့် အ  ့် သ ့်က  ေးရွယ့်က  ေး ၅ ၈ ၁၃ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၀၁ ၁၀၂ ၂၀၃ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ောငစ်ို ၅၅ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။ ။ အသက်အို ်စို ၁ နစှန်အောက ်ဆ ိုသညမှ်ော နမ ျေးကငျ်ေးစ မှ အသက ်(၁) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁ နစှမှ် ၄ နစှ ်

ဆ ိုသညမှ်ော အသက် (၁) နစှပ် ည့် ်အရ ယမှ် (၅) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၅ နစှမှ် ၉ နစှ ် ဆ ိုသညမှ်ော အသက ် (၅) 

နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက် (၁၀) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၀နစှမှ် ၁၄ နစှဆ် ိုသညမှ်ော အသက ် (၁၀) နစှပ် ည့်သ်ညမှ် 

အသက ် (၁၅) နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် ၁၅ နစှမှ် ၆၄နစှ ် ဆ ိုသညမှ်ော အသက် (၁၅)နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက် (၆၅) 

နစှမ်ပ ည့်မ်  အရ ယ၊် အသက် ၆၅နစှန်ငှ့် ် အ က် ဆ ိုသညမှ်ော အသက် (၆၅) နစှပ် ည့် ် အရ ယန်ငှ့် ် ၎ငျ်ေး က် 

အသက်ကက ျေးသည့် ်အရ ယမ် ောျေးက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - စုံစုံဆ ေါင့်ေးလူဦေးဆရ၏ ၇၀%နှုန့်ေးသည့် 

အလုံ ့်လုံ ့်နှိုံင့်သည ့်အရွယ့်မ ွာေးခဖစ့်သည့်.အတွ ့် 

ဆ  ေးရွွာအန ေးတွင့်စ ့်ရ ုံအလုံ ့်ရ ုံမ ွာေးတည့်ဆ ွာ ့်ဆ ေးဆစလှိုံဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

 



 

 

(ြေ) အလို ်လို ်န ိုငသ် ူအငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယယ်ောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး ၂၆ ၂၆  
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမြူနရျေး  

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်  လတ့် 

နှိမ့်   

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်  လတ့် 

နှိမ့်   

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမြူပြေငျ်ေး) 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၄ 

သစ့်ဆတွာလုံ ့်ငန့်ေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ ြုတျူေးနဖေ်ာနရျေး၊ နက ောက် ိုတလ်ို ်နရျေးနငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတလ်ို ်ပြေငျ်ေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၇ 

လျှ ်စစ၊် ဓောတန်င ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၈ 

နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ့်် တောရှညြ်ေ အ မ်သ ိုျေး စစညျ်ေးမ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး  

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င၊် အလပှ င၊် အ ်ြေ ြု ်၊ အငဂ် င ် ယော၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသ ူ

စသည)် 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နငှ့်် စောျေးနသောက်ဆ ိုင ်လို ်င ်ျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၃ 

  ို ့်နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလေှာငန်ရျေးနငှ့်် ဆက်သ ယန်ရျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နငှ့်် နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှု 

လို ်င ်ျေး) 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၅ 

အ မ်ပြေ နပမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငေှာျေးရမ်ျေးပြေငျ်ေးနငှ့်် ဆက်စ ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၆ 

ပ ညသ်ဝူ ်နဆောငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ ကောက ယန်ရျေးနငှ့် ်နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး) 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၇ 

 ညောနရျေး  

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 



 

 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ် အဓ က 

ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တန်သော 

အပြေောျေးဝငန်င 

ရ လို ်င ်ျေး 

အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(မှတြ်ေ က်က ို 

နသြေ ောစ ော ဖတဖ်  ျေး 

မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ် 

န ောငစ်ို 

မ သောျေးစို 

ဝင ်

လို ်အောျေး 

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ိုက်လို ်သမူ ောျေးနငှ့်် အမ  ြုျေးအမည ်မနဖေ်ာပ န ိုငန်သော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

   န့်ေး / 

ရွာသ အလှိုံ ့် 

အလုံ ့်သမွာေး 

၂၉ ၂၉  

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးနငှ့်် ကိုမပဏ မ ောျေးတ င ်လို ်က ိုငသ်မူ ောျေး  

 ှိုံယ့် ှိုံင့် လုံ ့်ငန့်ေး    
ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

အလုံ ့်သမွာေး / 

 န့် မ့်ေး 
   

ခမင့်     လတ့်    နှိမ့်  

 

 စုံစုံဆ ေါင့်ေး     

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 



 

 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။    ။  

 

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနငှ့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနငှ့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနငှ့်် က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ညျ်ေးဆ ိုျေးနငှ့်် အမ ောျေးဆ ိုျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင ်
နရတ က်

  ို 

အမ ောျေးဆ ိုျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ့်ယွာစှိုံ ့်  ှိ ေးဆရေး ဆန  စွာေး ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၂ တှိရစဆွာန့်ဆမွေးခမြူဆရေး ဆန  စွာေး     

၃ 
ငေါေးလုံ ့်ငန့်ေး (ဆရခ ှိ /ဆရငန့် ငေါေးဖမ့်ေး 

ခခင့်ေး၊ ဆမွေးခမြူခခင့်ေး) 
ဆန  စွာေး     

၄ 

သတတ  တူေးဆဖွာ့်ဆရေး၊ဆ  ွာ ့် ုံတ့် 

လုံ ့်ဆရေး နငှ့်  သဘွာ ရင့်ေးခမစ့်မ ွာေး 

 ုံတ့်လုံ ့်ခခင့်ေး 

ဆန  စွာေး     

၅  ုံတ့် ုံန့်လုံ ့်ငန့်ေး ဆန  စွာေး     

၆ 
ဆ ွာ ့်လုံ ့်ဆရေး၊ လ ့်သမွာေး၊ 

 န့်ေးရ လုံ ့်ငန့်ေး 
ဆန  စွာေး ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စ ့် ှိရှိယွာ၊ 

အှိမ့်သ ုံေး စစည့်ေး မ ွာေး ခ င့် င့်ဆရေး 
ဆန  စွာေး     

၈ 
လ ့်လ -လ ့် ွာေး 

ဆရွာင့်ေး ယ့်ဆရေး 
ဆန  စွာေး     

၉ 

 ျွမ့်ေး  င့် ညွာရှင့်မ ွာေး (   င့်၊ 

အလှခ င့်၊ အ ့်ခ   ့်၊ အင့်ဂ င့်န ယွာ၊ 

သင့်တန့်ေး ဆ ေးသူ စသည့်) 

ဆန  စွာေး     

၁၀ 
ဟှိုံတယ့်နငှ့်  စွာေးဆသွာ ့် ှိုံင့် 

လုံ ့်ငန့်ေး 
ဆန  စွာေး     

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်  (၁) လြေစောျေး အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသော အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစရ်က်ဝငန်င  = (တစ ်ောရ ဝငန်င  × ၈) 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။    ။စှိုံ ့်  ှိ ေးဆရေး ှိုံအဓှိ  ွာေးလုံ ့် ှိုံင့်က သည့် ှိုံဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဂ) သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်   ြုျေးန ိုငန်သော နပမဧရ ယော 



 

 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

နပမအမ  ြုျေးအစောျေး 
ဧရ ယော 

(ဧက) 

နပမဆ လ ော အရညအ်နသ ျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

လယ့်ဆခမ ၁၉၇ ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

ယွာဆခမ / ဆတွာင့်ယွာဆခမ - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

ဥယ ွာဉ်ခခ ဆခမ - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

 ှိုံင့်ေး /  ျွန့်ေးဆခမ - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

ဓနှိဆတွာဆခမ - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

စွာေး   ့်ဆခမ - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

ဆခမလွတ့် ဆခမလ ့် - ဆ ွာင့်ေး            သင ့်            ည    

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၉၇  

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊  (၃) 

လယယ်ောနပမစ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲနရျေးနငှ့်် စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

မှတြ်ေ က်။       ။ နပမလ တန်ပမလ ် ဆ ိုသညမှ်ော ယြေငက် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို ်က ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကောငျ်ေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး 

န ကောင့်် စ  ် ့်လ တ ်ောျေးသည့်် သ ျေးစောျေးြေ ယလူို ်က ိုငသ်မူရှ နသော စ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ို ့်) နမ ျေးပမြူနရျေးလို ်က ိုငန် ိုငသ်ည့်် 

နပမနငှ့်် န ိုငင် နတော်က သ ျေးသ ် ့်လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် နပမမ ောျေးက ို ဆ ိုသည။် 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - စှိုံ ့်  ှိ ေးဆခမမ ွာေးတွင့် မှိုံေးစ ေါေး၊ဆနစွ ေါေးနငှ ့် 

  သ ေးနှ မ ွာေးစှိုံ ့်  ှိ ေးနှိုံင့်ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။  

 

(ဂ-၂)  ဓောတသ်တတ ြုနငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ ြုနငှ့်် အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့် ်

အ  ျေး တဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

သတတ  နငှ ့် အခခွာေးတွင့်ေး ွ ့်သယ  

ဇွာတမ ွာေး (ဓွာတ့်ဆငွြို့၊ ဆရန ၊ 

ဆ  ွာ ့်မ  ့် စသည့်။) 

မ ွာေး  သင ့်    

နည့်ေး    မရှှိ 

လွယ့်     ခ ့်  

အသ ုံေးမခ  နှိုံင့် ေါ  

ဆ  ွာ ့်၊ သ ၊ ဆ  ွာ ့်စရစ့် 

စသည့်မ ွာေး 

မ ွာေး  သင ့်   

နည့်ေး    မရှှိ 

လွယ့်     ခ ့်  

အသ ုံေးမခ  နှိုံင့် ေါ  



 

 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့် ်

အ  ျေး တဝ် ်ျေးက ငတ် င ်

သဘောဝအတ ိုငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

သဘွာ  အ င့်မ ှိ ေးစှိတ့်မ ွာေး 

(နွွာေးစွာ၊ဆ ေးဘ ့် င့်အ င့်မ ွာေး)  

မ ွာေး  သင ့်  

နည့်ေး    မရှှိ 

လွယ့်

ခ ့်  အသ ုံေးမခ  နှိုံင့် ေါ 

 

သဘွာ  တှိရစဆွာန့်မ ှိ ေးစှိတ့်မ ွာေး 
မ ွာေး  သင ့်    

နည့်ေး    မရှှိ 
 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစန်တောဦျေးစ ျေးဌော ၊ အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - မရှှိ ေါ။  

 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့် ်အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမှ်တစ် နှု ်ျေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မ်န ောင်

စို 

မနပ လည်

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည ်

နသောအ မ်န ောင်

စို 

ဆခမယွာ ှိုံင့် ှိုံင့်မှု မ ွာေး အသင ့်အတင ့် နည့်ေး 
အလွန့်နည့်ေး (သှိုံ  ) 

မရှှိ 

အှိမ့်အဆခခအဆန  အလွန့်ဆ ွာင့်ေး 
အသင ့်အတင ့် 

ဆ ွာင့်ေး 
ည   အလွန့်ည   

 ုံန့် ုံတ့်လုံ ့်မှုနငှ ့် 

 ှိုံင့်ဆသွာ 

 ှိုံင့် ှိုံင့်မှု 

မ ွာေး အသင ့်အတင ့် နည့်ေး မရှှိ 

အဓှိ စ ေး ွွာေးဆရေး 

လုံ ့်ငန့်ေး 

စ ေး ွွာေး ( င့်ဆင)ွ 

အလွန့်ဆ ွာင့်ေး 

စ ေး ွွာေး ( င့်ဆင)ွ 

အသင ့်အတင ့် 

စ ေး ွွာေး ( င့်ဆင)ွ 

နည့်ေး 

စ ေး ွွာေး ( င့်ဆင)ွ 

အလွန့်နည့်ေး 



 

 

အန ကောငျ်ေး အရော 

သတမှ်တစ် နှု ်ျေး 

အဆငန်ပ 

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတ်

ရှ  

နသောအ မ်န ောင်

စို 

မနပ လည်

နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လည ်

နသောအ မ်န ောင်

စို 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ  ၅ ၁၆ ၅ ၂၉ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) နက ျေးရ ောလ ိုျေးကျွတ ်အစညျ်ေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေငျ်ေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။    ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - လယ့်ဆခမ ှိုံင့် ှိုံင့်မှုအဆ ေါ် က ည ့်၍ ဥစစွာဓနအ င ့်အဆခခအဆန 

ခွ ခခွာေးသတ့်မှတ့်ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 



 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစော ဖူလ ိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငေှာျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ တစန် ့်လျှင ်အ ညျ်ေးဆ ိုျေး နစှ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့်် အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစော ဓ အဆင့် ်

“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုငန် ှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကောလ 

အ မ်န ောငစ်ို 

အနရ 

အတ က် 

နပဖရှငျ်ေးသည့််  ညျ်ေးဗ ြူဟော (နပဖရှငျ်ေး ညျ်ေး တစြ်ေိုစ အလ ိုက် 

အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က်မ ောျေးက ို နဖော်ပ ရ ်) 

၃ လဆအွာ ့် 

 မ့်ေးစွာဖူလ ုံမှု 
 

အခခွာေးအစွာဆခ ွာင့်ေးလ စွာေး    =  

အစွာဆလ ွာ စွာေး                    =  

အဆ ွာ ့်အ   ယူ                =  

ဆခ ေးယ ူ                              =  

လုံ ့်အွာေးခက ှိ ယူ                =  

၃ လနငှ့်  ၆ 

လက ွာေး 

 မ့်ေးစွာဖူလ ုံမှု 

 

အခခွာေးအစွာဆခ ွာင့်ေးလ စွာေး    =  

အစွာဆလ ွာ စွာေး                    =  

အဆ ွာ ့်အ   ယူ                =  

ဆခ ေးယ ူ                              =  

လုံ ့်အွာေးခက ှိ ယူ                =  

၆ လ မ ှ၁၂ 

လအ ှိ 

 မ့်ေးစွာဖူလ ုံမှု 

 

အခခွာေးအစွာဆခ ွာင့်ေးလ စွာေး    =  

အစွာဆလ ွာ စွာေး                    =  

အဆ ွာ ့်အ   ယူ                =  

ဆခ ေးယ ူ                              =  

လုံ ့်အွာေးခက ှိ ယူ                =  

ရငျ်ေးပမစ.်.ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုငန် ှု ်ျေးစ အောျေးစစ်တမ်ျေးနကောက်ယပူြေငျ်ေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ 



 

 

(င-၂)  ကူည နစောင့်န်ရှောက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကူည နစောင့်န်ရှောက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏   ြေ ိုက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မှိသွာေးစုံဆစွာင့် ဆရှွာ ့်မှုမရှှိဆသွာ သ ့်က  ေးရွယ့်အှိုံ  ၆၄ 

နစှ့်နငှ့် အ  ့် 
   

မှိသွာေးစုံ/ရ ့်ရွွာ၏ဆစွာင့် ဆရှွာ ့်မှုမရှှိဆသွာ မသန့်စွမ့်ေးသည ့် 

 ုံဂ္ှိ လ့် 
   

 အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က ်

 င့်ေးရ ၍မှိသွာေးစုံဦေးဆရမ ွာေးသည့်  အမ ှိ ေးသမ ေးဦေးဆ ွာင့် 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ   
 

 င့်ေးရ ၍မှိသွာေးစုံဦေးဆရမ ွာေးသည့်  မုံ ှိုံေးဖှိုံ/ တစ့်ခုံလ ့် 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ 
 

အခခွာေးဆေသသှိုံ   က ွာခမင့် စွွာ သွွာေးဆရွာ ့် 

ဆန ှိုံင့်လုံ ့် ှိုံင့်ဆနသည့်   င့်ေးရ သည့်  အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ 
 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။    ။ 

 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်က်နရောက်လ ယမ်ှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏   ြေ ိုကသ်က်နရောကလ် ယမ်ှု အနပြေအန  

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု (မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

၁ စွာေးန ့်ရှိ ခွာ မဖူလ ုံမှု 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၂ 
သဘွာ ရင့်ေးခမစ့် ရှွာေး ေါေးမှု (ဆခမ၊ 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆရ) 

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၃ ဆရက  ေးခခင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၄ မှိုံေးဆခေါင့်ခခင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 



 

 

စဉ် 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု (မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

၅ အဆအေးလွန့်  ခခင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၆ မုံန့်တှိုံင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၇ ငလ င့် 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၈ မ ေးဆဘေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၉  ွာေးငန့်ဆရ င့်ဆခမ 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၀ ဆခမမ ှိ ခခင့်ေး၊ ဆခမ  လ ွာ    ့်ယွင့်ေးမှု 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၁ သစ့်ဆတွာခ  န့်ေးတ ေးခခင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၂ င ှ့်ဖ ွာေးဆရွာဂေါ 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၃ တ ဘ ဆရွာဂေါ 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၄  ှိုံယ့်ခ အွာေး   င့်ေးမှုဆရွာဂေါ 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၅ ခ ည့်တွင့်ေး  ဋှိ  ခ 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၆ တှိရစဆွာန့်  ူေးစ ့်ဆရွာဂေါ   ဆရွာ ့်မှု 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၇ လူ ုံန့် ူေးခခင့်ေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၈ 
ဆ ေးလ ဆခေါင့်သ /လမ့်ေး န့်ေး 

  ့်သယွ့်ဆရေး ခ ့်ခ  စသည့် 

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

ရင့်ေးခမစ့် … ဦေးတည့်အုံ ့်စုံ ဆ ေွးဆနေွးခခင့်ေး - ရ ့်မှိရ ့်ဖ အုံ ့်စုံ။ 



 

 

မှတ့်ခ  ့်။     ။  ှိခှိုံ ့်သ ့်ဆရွာ ့်လွယ့်မှု ှိုံရွာ၌ ဆ  ေးရွွာတွင့် စွာေးန ့်ရှိ ခွာမဖူလ ုံခခင့်ေး၊ ဆရက  ေးခခင့်ေး၊ 

မှိုံေးဆခေါင့်ခခင့်ေးစသည ့်အဆခခအဆနမ ွာေး ခဖစ့်ဆ ေါ် ခခင့်ေးရှှိ ေါ  ယင့်ေးခဖစ့်စဉ်မ ွာေးအတွ ့် ဆ  ေးရွွာသရွူွာသွာေးမ ွာေး 

 ှိခှိုံ ့်သ ့်ဆရွာ ့်မှု ရှှိနှိုံင့် ေါသလွာေး။  ှိခှိုံ ့်မှုရှှိ ေါ  ဆ  ေးရွွာ၏ မည့်သှိုံ  ဆသွာ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံမ ွာေးနငှ ့် 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံမည့်မ   ှိခှိုံ ့်သ ့်ဆရွာ ့်မှု ခ စွာေးက ရ ေါသလ ။ (ဥ မွာ။ ။ 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ ၁၀၀ တွင့် ၂၅ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ ဆအွာ ့် - နှိမ ့် 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ ၁၀၀ တွင့် ၂၅ မှ ၅၀ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ - လတ့် 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ ၁၀၀ တွင့် ၅၀ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ အ  ့် - ခမင ့်) 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။        ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - 

ရွာသ အလှိုံ ့် ူေးစ ့်ဆရွာဂေါမ ွာေး  ဆရွာ ့်တ ့်ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(င-၄)    ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်က်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

၁ လူငယ့် 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၂ 
အမ ှိ ေးသမ ေး ဦေးဆ ွာင့်သည့်   င့်ေးရ သည့်  

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ  

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၃ ဆခမယွာမ  ၊  င့်ေးရ သွာေးဆတွာင့်သ ူ
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၄ 

သဘွာ ဆဘေးေဏ့်  ှိုံေးရွွာေးစွွာ 

  ဆရွာ ့်နှိုံင့်ဆသွာ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ/ 

 ူေးစ ့်ဆရွာဂေါ  ူဆခ ွာဆသွာဆေသတွင့် 

ဆန ှိုံင့်သ ူ

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၅ ခမစ့် မ့်ေးဆဘေး ဆန ှိုံင့်သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၆ 
မဆတွာ့်တ မှုခဖစ့်နှိုံင့်ဆခခမ ွာေးဆသွာ ဆနရွာ 

(Prone to accident) တွင့် ဆန ှိုံင့်သမူ ွာေး 

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၇ 
ခ ည့်တွင့်ေးဆနရ ့်စွန  ့်ခွွာဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးခ ရသမူ ွာေး 

(IDP) 

ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 



 

 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 
  ြေ ိုက်လ ယမ်ှု 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

၈ ဆခမနှိမ့်  ှိုံင့်ေး ဆန ှိုံင့်သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၉ ငေါေး န့် ှိုံင့်ရှင့်မ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၀ လ ့်လုံ ့်လ ့်စွာေးမ ွာေး၊    န့်ေးမ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၁ လူနည့်ေးစုံလူမ ှိ ေးမ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၂ ဆေသတွင့်ေး ဋှိ  ခ ဧရှိယွာတွင့် ဆန ှိုံင့်သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၃ နယ့်စ ့်ဆေသတွင့် ဆန ှိုံင့်သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၄ ဆရ တွင့်ေးလုံ ့်သွာေးမ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၅ ဆ ေးစွ သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၆  ူေးစ ့်ဆရွာဂေါရနှိုံင့်ဆခခရှှိဆသွာသမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၇ လှည ့်လည့်သွွာေးလွာ၍ ဆစ ေးဆရွာင့်ေးသမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၈ ဆနရ ့်ခ န့် အဆခခခ သမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၁၉ ဆရွြို့ဆခ ွာင့်ေးလုံ ့်သွာေးမ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

၂၀  ွာေးဆမွာင့်ေးမ  ေး အသ ့်ဆမွေးသမူ ွာေး 
ခမင ့်လတ့်

နှိမ့် ့်မရှှိ 

ရင့်ေးခမစ့် … ဦေးတည့်အုံ ့်စုံ ဆ ေွးဆနေွးခခင့်ေး - ရ ့်မှိရ ့်ဖ အုံ ့်စုံ။ 



 

 

မှတ့်ခ  ့်။     ။ ဆ  ေးရွွာရှှိ လူငယ့်မ ွာေး၊ အမ ှိ ေးသမ ေးဦေးဆ ွာင့်ဆသွာအှိမ့်ဆ ွာင့်စုံမ ွာေး စသည့်တှိုံ  သည့် 

မည့်သှိုံ  ဆသွာအဆခခအဆနမ ွာေးတွင့်  လွယ့်လွယ့် ူ ူ  ှိခှိုံ ့်သ ့်ဆရွာ ့်မှု ရှှိနှိုံင့် ေါသလွာေး။  ှိခှိုံ ့်မှုရှှိ ေါ  

မည့်မ အ ှိ  ှိခှိုံ ့်က  ေါသနည့်ေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ 

 

(၂) ဆ  ေးရွွာ၏ လ ့်ရှှိ ဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး အဆခခအဆန 

( ) ဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေးအဖွ ြို့အစည့်ေးမ ွာေး အဆခခအဆန 

( -၁) ဆ  ေးရွွာတွင့်ေးရှှိ လူ ုံအဆခခခ   အဖွ ြို့အစည့်ေးမ ွာေး 

ဇယွာေး (၁၁) ဆ  ေးရွွာတွင့်ေးရှှိ လူ ုံအဆခခခ   အဖွ ြို့အစည့်ေးမ ွာေး 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံ

သွာ ဆရွေးရန့်) 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံနငှ ့် အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှန့်ရွာတစ့်

ခုံ  ှိုံသွာ 

ဆရွေးရန့်) 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ ရ ့်မှိရ ့်ဖအဖွ ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၁၀ ၁၀ ၄၀ 

 ညွာဆရေး 

ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး 

ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   

၂ 
အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး

အဖွ ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၆ ၆ ၁၅ 

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံ

သွာ ဆရွေးရန့်) 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံနငှ ့် အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှန့်ရွာတစ့်

ခုံ  ှိုံသွာ 

ဆရွေးရန့်) 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၃ ဆဂေါ  အဖွ ြို့ 

၁  

၂  

၃  

၈ ၅ ၂၀ 

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   

၄  

၁  

၂  

၃  

   

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   

၅  

၁  

၂  

၃  

   

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   



 

 

စဉ် 
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

အမည ်

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံ

သွာ ဆရွေးရန့်) 

အဖ ွဲ ွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံနငှ ့် အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်

န ိုငမ်ှု 

(မှန့်ရွာတစ့်

ခုံ  ှိုံသွာ 

ဆရွေးရန့်) 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

 ညွာဆရေးဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေးဘွာသွာ

ဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး၊နွာဆရေး၊လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 
လ ုံခခ  ဆရေးနငှ ့် 

 ွာ ွယ့်ဆရေး 

ဆ ွာင့်ေး

 
သင ့် 

ည   

ရင့်ေးခမစ့် … ဦေးတည့်အုံ ့်စုံ ဆ ေွးဆနေွးခခင့်ေး - ရ ့်မှိရ ့်ဖ အုံ ့်စုံ၊ အမ ှိ ေးသမ ေး အုံ ့်စုံ။ 

အုံ ့်စုံအမ ှိ ေးအစွာေး 

(၁) စ ေး ွွာေးဆရေးအဆခခခ ဆသွာအုံ ့်စုံ- လယ့်သမွာေးအဖွ ြို့၊ ဆငစွုံဆငဆွခ ေးအဖွ ြို့ စသည ့်။  

(၂) လူမှုဆရေးအဖွ ြို့ - ဥ မွာ - အမ ှိ ေးသမ ေးအဖွ ြို့၊ လူငယ့်အဖွ ြို့၊  ှိုံယ့် ူ ှိုံယ့် အဖွ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာဆရေးနငှ ့် ယဉ်ဆ  ေးမှုအဖွ ြို့။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - အဖွ အစည့်ေးမ ွာေးသည့် ရ ့်ဆရေးရွွာဆရေး ှိစစမ ွာေးတွင့် 

တ ့်အွာေးသဆလွာ ့် ေါ၀င့်ဆ ွာင့်ရွ ့်က ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(က-၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် က်န နသော ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောငရ် ကန် နသော ပ င ်အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 



 

 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး၏ 

လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့် ်အစ အစဉ် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့်အ် က်နရ ျေးန ို

ငသ်ည)် 

၁ ဆ  ေးလ ့်ဦေးစ ေး 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

 ညွာဆရေး ဆငဆွက ေး 

  န့်ေးမွာဆရေး ဘွာသွာဆရေး 

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆမွေးခမြူဆရေး 

သွာဆရေး/နွာဆရေး၊ လူမှုဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေး 

 



 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။ 

(၁)  ဘောသောနရျေးနငှ့် ်တသ်က်နသောအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) (ဥ မော − ဓမမစကူျေးလ ် နဖောငန် ျေးရှငျ်ေး၊ 

Christian Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ပ ည ်) (ဥ မော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ်ဘက်လမူှုအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး 

(၄)  န ိုငင် အမ ောျေး၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့်န်ဆောငရ် က်နသော ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော-ကိုလသမဂဂအဖ ွဲ ွံ့၊ 

ကမ္ော့်ဘဏ်၊ အောရှဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင် တစ်ြေို၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့် ်ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေး ောျေးနသော ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲ ွံ့ (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) 

(၇)   ိုဂဂလ ကအဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

န ိုငင် နတေ်ာမှ န သအက  ြုျေး၊ ပ ညသ်ူ ့်အက  ြုျေးက ို   နရောက်စ ော မ်ျေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ို ့်ငေှာ ဥ န ၊  ညျ်ေးဥ န ၊ 

လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ောျေးပဖင့် ် ပ ဌော ်ျေးကော ဖ ွဲ ွံ့စညျ်ေးန ျေး ောျေးန နသော အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေး၊ အသငျ်ေးအဖ ွဲ ွံ့မ ောျေး (ဥ မော - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌော ၏ သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ နက ျေးလက်န သဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ၏ ပမစ မ်ျေးနရောင ် 

စသည)် တ ို ့်က ို ဤဇယောျေးတ င ် ည့်သ် ငျ်ေးနဖော်ပ ပြေငျ်ေး မပ ြု ေါရ ်။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - 

 

(ြေ)      စ ျေး  ောျေးနရျေးနငှ့် ်အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုငဆ် ိုငမ်ှု၊ နပမယော  ိုငဆ် ိုငသ်ည့်် အ မ်န ောငစ်ို 

စဉ် 
နပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယ်

အစောျေး 

အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင ်

သတမှ်တြ်ေ က် 

၁ ဆခမယွာမ    ၂၉ ဆခမမ  ယွာမ   



 

 

စဉ် 
နပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယ်

အစောျေး 

အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင ်

သတမှ်တြ်ေ က် 

၂ ၂.၅ ဧ ဆအွာ ့် ၃  င့်ေးရ သွာေးဆတွာင့်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧ မှ ၅ ဧ  

က ွာေး 
၂ ဆတွာင့်သငူယ့် 

၄ 
၅ ဧ မှ ၁၂.၅ ဧ  

က ွာေး  
၁၆ ဆတွာင့်သလူတ့် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အ  ့်  ၅ ဆတွာင့်သကူ  ေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မ်န ောငစ်ို 

စိုစိုန ေါငျ်ေး 
၅၅  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ျေးရ ို ျေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - လယ့်ဆခမ ှိုံင့် ှိုံင့်သဦူေးဆရနည့်ေးမ  ေး 

လယ့်ယွာမ  မ ွာေးဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(၂)   အစ ိုျေးရနငှ့််  ိုဂဂလ က နရအရငျ်ေးအပမစမ် ောျေးမှ နရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့်် ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏ နရအရငျ်ေးအပမစန်ငှ့်် နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသော

က်(ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ် ိုျေး/ ရောသ အလ ိုက ်

(မှန့်ရွာ တစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

လ ိုနလောက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာဆရွေးရ

န့်) 

၁  ည့် ၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၂ ဆရလ   ည့် ၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၃ 
ခမစ့်ဆရတင့် 

စ မ  ှိန့်ေး 
၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 



 

 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသော

က်(ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ် ိုျေး/ ရောသ အလ ိုက ်

(မှန့်ရွာ တစ့်ခုံ ှိုံသွာ ဆရွေးရန့်) 

လ ိုနလောက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ရွာတစ့်ခုံ ှိုံသွာဆရွေးရ

န့်) 

၄ 
ဆရသငွ့်ေးဆခမွာ

င့်ေး 
၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၅ အ  စှိတွင့်ေး ၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၆ 
လ ့်ငင့် 

ဆရတွင့်ေး 
၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၇ စှိမ ့်စမ့်ေးဆရ ၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

၈ ဆခ ွာင့်ေးဆရ ၀.၀၀ 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရွာသ အလှိုံ ့်  

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှှိ  

မရှှိ  

မဆခဖ ှိုံ ေါ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) ဆညန်ပမောငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် -ဆသွာ ့်သ ုံေးဆရ လ ုံဆလွာ ့်စွွာရရှှိ ေါသည့်။ 

 

  



 

 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနငှ့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနငှ့်် အ  က်နှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ ်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယ ူ

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မ်ျေး 

မျှ 

မှ    

မှိုံေးစ ေါေး ၁၉၇ 
တ

င့်ေး 
၅၀ ၇၀ ၇၀ ဇွန့် 

ဆအွာ

 ့်

တှိုံ

ဘွာ 

ခမင ့် 

လ

တ့် 

နှိမ ့် 

 

ခမင ့် လတ့် 

နှိမ ့် 

 

ဆနစွ ေါေး - - - - - - - 

ခမင ့် 

လ

တ့် 

နှိမ ့် 

 

ခမင ့် လတ့် 

နှိမ ့် 

 

မတ့်   ၁၉၇ 
တ

င့်ေး 
၆ ၈ ၆၀ 

နှိုံ 

င့်

ဘွာ 

ဆဖ

ဆဖေါ်

 ေါရ  

ခမင ့် 

လ

တ့် 

နှိမ ့် 

 

ခမင ့် လတ့် 

နှိမ ့်   

        

ခမင ့် 

လ

တ့် 

နှိမ ့် 

 

ခမင ့် လတ့် 

နှိမ ့် 

 

       

 

 

 

 

ခမင ့် 

လ

တ့် 

ခမင ့် 

လတ့် 

နှိမ ့်  



 

 

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါငျ်ေး 

စ ိုက ်

ဧက 

တစဧ်က အ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််  

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေို

က ို သော 

နရ ျေးရ ်) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယ ူ

စ ်

အ 

ညျ်ေး 

ဆ ိုျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှ

မ်ျေး 

မျှ 

မှ    

နှိမ ့် 

 

        

ခမင ့် 

လ

တ့် 

နှိမ ့် 

 

ခမင ့် လတ့် 

နှိမ ့် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - 

စ ေါေးနငှ ့်မတ့်   ှိုံသွာအဓှိ  ွာေးစှိုံ ့်  ှိ ေးက ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(၄)   လယယ်ောသ ိုျေး စက်က ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယောမ ောျေး   ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စက်အမ  ြုျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲ ွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသော 

နတောငသ် ူအနရအတ က ်

 ွန့်စ ့် - - -  

လ ့်တွန့်ေး ွန့်စ ့် ၁၂    

အဆစ ခ   ှိရှိယွာ - - - - 

ရှိတ့်သှိမ့်ေးဆ ခဆလှ  စ ့် - - - - 

ရှိတ့်သှိမ့်ေးစ ့် - - - - 

ဆ ခဆလှ  စ ့် ၃ - - - 

ဆရစုံ ့်စ ့် ၉ - - - 

ဆခခနင့်ေးဆရတင့်စ ့် - - - - 

ခမ ့်ရှိတ့်စ ့် ၅ - - - 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 



 

 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။စ ့် စစည့်ေး ှိရှိယွာ လ ုံဆလွာ ့်စွွာရရှှိသ ုံေးစွ နှိုံင့် ေါသည့်။ အမြော ား နေသမ ှ 

လယ်ယာ သ ုား စ က်ကိရိယာမ  ာား ကုိလည်ား အြေန ကား နင  နပား ဖပ ီားင ှာား ရမာ်း အသ ုား မပ   ကန ကာ ငာ်းသိရှိရပ ါ သည်။ 

 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘွာ  ဆရဆခမရွာသ ဥတုံ 

အဆနအ ွာေး 

အလွန့်ဆ ွာင့်ေး ဆ ွာင့်ေး 

သင ့်တင ့်မ တ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လယ့်ယွာဆခမ အသ ုံေးခ နှိုံင့်မှု 
အလွန့်ဆ ွာင့်ေး ဆ ွာင့်ေး 

သင ့်တင ့်မ တ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆရ အရင့်ေးအခမစ့် ဆ ေါမ ွာေး အသင ့်အတင ့်ရှှိ မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

ဆခ ေးဆငနွငှ ့် ဆငဆွက ေး န့်ဆ ွာင့်မှု 
အလွယ့်တ ူရသည့် ရသည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သ ေးနှ မ ှိ ေးဆစ  ရရှှိနှိုံင့်မှု 

မ ှိ ေးဆ ွာင့်ေးမ ှိ ေးသန  ့်မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူနှိုံင့်သည့် 

သ ေးနှ မ ှိ ေးဆစ မ ွာေး  ယ့်ယူရရှှိနှိုံင့်သည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သဘွာ ဆခမဆ ေွး / ဆအွာ့်ဂ နစ့် 

ဆခမကသဇွာ နငှ ့် အခခွာေး ဆအွာ့်ဂ နစ့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

လွယ့် ူစွွာ ယ့်ယူ/ရနှိုံင့်သည့် 

 ယ့်ယူရနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဓွာတုံ ှိုံေးသတ့်ဆ ေး၊ 

ဓွာတ့်ဆခမကသဇွာနငှ ့် အခခွာေး 

ဓွာတုံဆဗေ သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

လွယ့် ူစွွာ ယ့်ယူ/ရနှိုံင့်သည့် 

 ယ့်ယူရနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လုံ ့်သွာေးရရှှိနှိုံင့်မှု 
အလွယ့်တ ူ ရနှိုံင့်သည့် ရနှိုံင့်သည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

နည့်ေး ညွာ၊ အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး  ှိုံင့်ေး ှိုံင့်ရွာ 

 န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူ ရနှိုံင့်သည့် ရနှိုံင့်သည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို 

ြေ  တဆ်က် စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သ ေးနှ ဆစ ေး ွ ့်နငှ့်   ုံန့်သယွ့်မှု 

သ ေးနှ မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမှန့် န့်စွွာခဖင ့် 

ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့် သ ေးနှ မ ွာေး ှိုံ 

ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြု ွံ့ ယ ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး ဌော မ ောျေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ နက ား ရ ာ ရှိစ ိုက်ပ   ိ ား နမမ မ  ာား သည် နမမ ဆလီ ာ အသင ် အတ င ် နကာ ငာ်း မ  ေ ် 

န ကာ င ်ား သိရှိရပါ သည်။ စ ိုက်ပ   ိ ား နရား သ ုားပ ိုား သတ ်နဆား နငှ ် နမမ သဇာ မ  ာ ား ကုိလညာ်း အလ ယ်တ ကူ ဝ ယ်ယူရရှနိ ိုင်ပ ါ သည်။  

သမ ဝ ါ ယမ နြေ ား နင  နငှ ်  စ ိုက်ဘ ဏန်ြေ ား နင  မ ှအရင ်ား အန ှာီး မ  ာား ရရှိပါ သည်။ သီား န ှ  နရာ င ်ား ြေ မ ှုမ ှာလည်ား  

အဆင်နမပ န ကာ င ်ား နတ  ွံ့ရှိရပါ သည်။ က ပေ ်ား အလုပ ်သမ ာ ား မ  ာ ား နသာ န ကာ င  ် အလုပ ်သမ ာားလ ယ်ကူစ  ာ ရရှိပါ သည်။ 

 

 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က ်ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတလ်ို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး 

၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သဘွာ  ဆရဆခမရွာသ ဥတုံ အဆနအ ွာေး 
ဆခမ  ကသဇွာမဆ ွာင့်ေး ရွာသ ဥတုံမမှန့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လယ့်ယွာဆခမ အသ ုံေးခ နှိုံင့်မှု 

လယ့်ယွာဆခမတှိုံေးခ  ြို့ နှိုံင့်မှုမရှှိ ေါလယ့်ယွာဆခမ

  ုံေးရှု  ေးမှုမ ွာေးသည့် လယ့်ယွာဆခမ  ုံေးရှု  ေးမှု 

အသင ့်အတင ့်ရှှိသည့်  လ ့်ဆခမမ ွာေးရှှိသည့် 

 လ ့်ဆခမအသင ့်အတင ့်ရှှိသည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

စှိုံ ့်  ှိ ေးဆရ အရင့်ေးအခမစ့် 
အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

(အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး 

၁၇ နငှ့် ်၁၈ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ဆခ ေးဆငနွငှ ့် ဆငဆွက ေး န့်ဆ ွာင့်မှု 
အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သ ေးနှ မ ှိ ေးဆစ  ရရှှိနှိုံင့်မှု 
အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သဘွာ ဆခမဆ ေွး / ဆအွာ့်ဂ နစ့် 

ဆခမကသဇွာနငှ ့် အခခွာေး ဆအွာ့်ဂ နစ့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဓွာတုံ ှိုံေးသတ့်ဆ ေး၊ ဓွာတ့်ဆခမကသဇွာနငှ ့် 

အခခွာေး ဓွာတုံဆဗေ သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လုံ ့်သွာေးရရှှိနှိုံင့်မှု 
အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

နည့်ေး ညွာ၊ အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး  ှိုံင့်ေး ှိုံင့်ရွာ 

 န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူမရနှိုံင့် လ ုံေး မရ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သ ေးနှ ဆစ ေး ွ ့်နငှ့်   ုံန့်သယွ့်မှု 

သ ေးနှ မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမှန့် န့်စွွာခဖင ့် 

မဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့် ေါ 

သ ေးနှ မ ွာေး ှိုံဆရွာင့်ေးခ ရန့်ဆစ ေး ွ ့်မရှှိ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဖ  ့် ှိုံေးနငှ ့် ဆရွာဂေါ  ဆရွာ ့်မှု 
 ှိုံေးရွွာေးစွွာ   အသင ့်အတင ့်   

အနည့်ေးငယ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ောဖမ ြု ွံ့ ယ ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌော မ ောျေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ နက ား ရ ာ တ  င ်စ ိုက်ပ   ိ ား နရား အတ  က်နြေ ား နင  ရရှနိသာ ်လည်ား  နြေ ား နင  ရှိြေ ေိ ်န ှင ်  

စ ိုက်ပ   ိ ားစ ရိတ ်နြေ ား နင  ရရှြိေ ေိမ် ှာ အြေ ေိ ်ကုိက်မရရှိသည် အတ  က် အြေက် အြေွဲအေ ည်ား င ယ်သာရှိပါ သည်။ 



 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမြူနရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောငရ် က်မှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောငရ် က်မှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့်် 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုငန် နသော အ မ်န ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

နွွာေး ၃၃ ၅၃ 

နှိုံ  စွာေးနွွာေး ၀ ၀ 

 ျွ  ၀ ၀ 

ခမင့်ေး ၀ ၀ 

ခမည့်ေး ၀ ၀ 

လွာေး ၀ ၀ 

 ှိတ့် ၀ ၀ 

သှိုံေး ၀ ၀ 

  ့် ၁ ၂ 

က  ့် ၅၁ ၉၂၉ 

ဘ  ၁၈ ၁၁၃ 

နွွာေးဆနွာ ့် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေး န့် ၀ ၀ 

 ုံဇွန့် န့် ၀ ၀ 

ဂဏန့်ေး 

ဆမွေးခမြူဆရေးလုံ ့်ငန့်ေး 

၀ ၀ 

ဆရခ ှိ  ငေါေးဖမ့်ေးလုံ ့်ငန့်ေး ၀ ၀ 

 မ့်ေးလွန့် ငေါေးဖမ့်ေးလုံ ့်ငန့်ေး ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - နွွာေးမ ွာေး ှိုံလယ့်ယွာလုံ ့်ငန့်ေးခွင့်တွင့်ခှိုံင့်ေးရန့်အတွ ့်ဆမွေးခမြူက မ  ေး 

၀ ့်၊က  ့်၊ဘ  တှိုံ   ှိုံတနှိုံင့်တ ှိုံင့်ဆမွေးခမြူက ဆက ွာင့်ေး ဆလ လွာဆတေါ ရှှိရ ေါသည့်။ နက ား ရ ာ တ  င ်နမ  ား မမ ျူ နရား ကုိ 

စ ီား ပ  ာ ား မဖ စ ်လုပ ်ကုိင် မြေငာ်း မ ရှိပွဲ မ ိသာ ားစ ု တ စ ်ပ ိငု ်တ စန် ိုင်မ ျှသာ နမ  ား မမျူ  ကသည်ကုိနတ  ွံ့ရှိရပ ါသည်။ 



 

 

(၂) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 

စွာေး   ့်ဆခမ ဆ ေါမ ွာေး အသင ့်အတင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆရရရှှိမှု 
အလ ုံအဆလွာ ့်ရနှိုံင့် အသင ့်အတင ့်ရနှိုံင့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

မ ှိ ေးတှိရစဆွာန့် လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

မ ှိ ေးဆ ွာင့်ေးတှိရစဆွာန့်မ ွာေး လွယ့် ူစွွာ ယ့်ယူ ရနှိုံင့် 

မ ှိ ေးဆ ွာင့်ေးတှိရစဆွာန့်မ ွာေး အသင ့်အတင ့် ယ့်ယူ ရနှိုံင့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆခ ေးဆင ွ
ဆခ ေးဆငလွွယ့် ူစွွာရနှိုံင့် ဆခ ေးဆင ွအသင ့်အတင ့်ရနှိုံင့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သငွ့်ေးအွာေးစုံ (ဆမွေးခမြူဆရေး 

အစွာ၊ဆ ေးစသည့်)ဆစ ေး ွ ့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူနှိုံင့်သည့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး  ယ့်ယူနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

 န့်ဆ ွာင့်မှု နငှ ့် 

နည့်ေး ညွာ    ှိုံေးမှု 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူ ရနှိုံင့်သည့်။ နည့်ေး ညွာနငှ ့် 

အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး ရနှိုံင့်သည့်။ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 ုံတ့် ုံန့် ဆရွာင့်ေး ယ့်မှု 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမနှ့် န့်စွွာခဖင ့် 

ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့်  ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အှိမ့်ခခ  င့်ေးအတွင့်ေး ဆခမဆနရွာ 

လ ုံဆလွာ ့်မှု 

အလ ုံအဆလွာ ့်ရှှိသည့် အသင ့်အတင ့်ရှှိသည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေး/ ုံဇွန့်ဆမွေးခမြူရန့် ဆရဆခမ 

အဆနအ ွာေး 

အလွန့်ဆ ွာင့်ေး ဆ ွာင့်ေး သင ့်တင ့်မ တ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ငေါေး/ ုံဇွန့်သွာေးဆ ေါ ့် 
လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူရရှှိနှိုံင့်သည့် 

 ယ့်ယူရနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ   



 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

ဆခ ေးဆင ွ
လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ ဆခ ေးဆငရွရှှိနှိုံင့်သည့် 

ဆခ ေးဆငရွနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ   

သငွ့်ေးအွာေးစုံ လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူနှိုံင့်သည့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး  ယ့်ယူနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

နည့်ေး ညွာ အ ူအည နငှ့်  

နည့်ေးလမ့်ေးမ ွာေး 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

အလွယ့်တ ူ ရနှိုံင့်သည့်။ နည့်ေး ညွာနငှ ့် 

အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး ရနှိုံင့်သည့်။ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 ုံတ့် ုံန့် ဆရွာင့်ေး ယ့်မှု 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမနှ့် န့်စွွာခဖင ့် 

ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့်  ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ ဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့်သည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ငေါေးဖမ့်ေးခွင့်  ရရှှိနှိုံင့်မှု 
လွယ့် ူသည့် အသင ့်အတင ့် လွယ့် ူသည့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ မမွွေးမမြူမရွေးလုပ်ငန်ွေးအခွင့််အလမ်ွေးအမနမြင့်် တိရိစ္ဆာန်မ ိ ွေးစ္ိတ်မ ာွေး 

ဝယ်ယူရရှိနိငု်ပပ ွေးမမွွေးမမြူရန်မနရာနှင့််မရအရငွ်ေးအမမစ္်မ ာွေးမှာ ရရှနိိုင်သည်။ မက ွေးရ ာတငွ်စ္ာွေးက က် မမမမနရာမရှိ 

မ ကာင်ွေးကုိမတွွေ့ရှိရပါသည်။  

 

(၃)    နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမြူနရျေးနငှ့် ်သောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနငှ့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမြူနရျေး 



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

စွာေး   ့်ဆခမ စွာေး   ့်ဆခမ ရှွာေး ေါေးသည့် စွာေး   ့်ဆခမ လ ုံေး မရှှိ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆရရရှှိမှု ဆရ ရှွာေး ေါေးသည့် ဆရ လ ုံေး မရှှိ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

မ ှိ ေးတှိရစဆွာန့် 

လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

မ ှိ ေးဆ ွာင့်ေးတှိရစဆွာန့်မ ွာေး လွယ့် ူစွွာ ယ့်ယူ မရနှိုံင့် ေါ 

မ ှိ ေးဆ ွာင့်ေးတှိရစဆွာန့်မ ွာေး လ ုံေး   ယ့်ယူ မရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆခ ေးဆင ွ ဆခ ေးဆငလွွယ့် ူစွွာ မရနှိုံင့် ေါ ဆခ ေးဆင ွလ ုံေး  မရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

သငွ့်ေးအွာေးစုံ 

(ဆမွေးခမြူဆရေး အစွာ၊ 

ဆ ေး စသည့်) 

ဆစ ေး ွ ့် 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူ မရနှိုံင့် ေါ သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

လ ုံေး   ယ့်ယူမရ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 န့်ဆ ွာင့်မှုနငှ ့် 

နည့်ေး ညွာ     ှိုံေးမှု 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး အလွယ့်တ ူ 

မရနှိုံင့် ေါ နည့်ေး ညွာနငှ ့် အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

မရ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 ုံတ့် ုံန့် 

ဆရွာင့်ေး ယ့်မှု 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမနှ့် န့်စွွာခဖင ့် မဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့် ေါ 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ မဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့် ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အှိမ့်ခခ  င့်ေးအတွင့်ေး 

ဆခမဆနရွာ 

လ ုံဆလွာ ့်မှု 

အလ ုံအဆလွာ ့်မရှှိ ေါ လ ုံေး  မရှှိ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါေး/ ုံဇွန့်ဆမွေးခမြူရန့် 

ဆရဆခမ အဆနအ ွာေး 
ဆရဆခမအဆနအ ွာေး မဆ ွာင့်ေး ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ငေါေး/ ုံဇွန့်သွာေးဆ ေါ ့် 

လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူမရ ေါ လ ုံေး   ယ့်ယူမရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆခ ေးဆင ွ
လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ ဆခ ေးဆငမွရ ေါ လ ုံေး  ဆခ ေးဆငမွရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အ ညျ်ေးဆ ိုျေးတစြ်ေိုနငှ့် ်အ က ် 

နရ ျေးန ိုငသ်ည။် ဇယောျေး ၂၀ နငှ့် ်၂၁ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သငွ့်ေးအွာေးစုံ 

လ ့်လှမ့်ေးမ မှု 

သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး လွယ့် ူစွွာ  ယ့်ယူမရ ေါ သငွ့်ေးအွာေးစုံမ ွာေး 

 ယ့်ယူမရ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

နည့်ေး ညွာ အ ူ 

အည နငှ့်  

နည့်ေးလမ့်ေးမ ွာေး 

နည့်ေး ညွာနငှ ့်အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေးအလွယ့်တ ူ မရ ေါ 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အုံ ့်ခ   ့်ဆရေး ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး မရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 ုံတ့် ုံန့် 

ဆရွာင့်ေး ယ့်မှု 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ လွယ့် ူစွွာနငှ ့် ဆစ ေးနှုန့်ေးမနှ့် န့်စွွာခဖင ့် မဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့် ေါ 

 ုံတ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ လ ုံေး  မဆရွာင့်ေးခ နှိုံင့် ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

ငေါေးဖမ့်ေးခွင့်  ရရှှိနှိုံင့်မှု မလွယ့် ူ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေး အို ်စို၊ (၂) ဖမ ြု ွံ့ ယ ်နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ ဖမ ြု ွံ့ ယ ်

ငေါျေးလို ်င ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ ။ မမွွေးမမြူမရွေးလုပ်ငန်ွေးမ ာွေးလုပ်ကုိငရ်န်အတွက် မမမမနရာအသင့််အတင့််ရှိ 

မသာ်လည်ွေးစ္ာွေးက က်မမမမရှိသည့််အတွက်မမွွေးမမြူမရွေးလုပ်ငန်ွေးကုိတွင်က ယ်စ္ွာမလုပ်ကုိင် ကပဲမိသာွေးစ္ု တပိုင်တနိုင် 

လုပ်ကုိင် ကသည်ကုိမတွွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လုံ ့်သွာေးအင့်အွာေး ရရှှိနှိုံင့်မှု မ ွာေး အသင ့်အတင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လယ့်ယွာသွာေးငေါေး  ွ ့် ုံန့် 

မဟုံတ့် ဆသွာ 

အခခွာေးဆေသ ွ ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ 

ဆရွာင့်ေးခ ရန့် ဆစ ေး ွ ့်ရှှိခခင့်ေး  

ဆစ ေး ွ ့်ဆ ွာင့်ေးရှှိသည့် ဆစ ေး ွ ့် 

အသင ့်အတင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ 

ဇယောျေး ၂၂ နငှ့် ်၂၃ က ို ြေ  တဆ်က ်စစန်ဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယဆူနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟနူသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ဆစ ေး ွ ့် ှိုံင့်ရွာ 

အသှိအခမင့်ရှှိခခင့်ေး 

ဆစ ေး ွ ့်အဆခခအဆန ှိုံ ဆ ွာင့်ေးစွွာနွာေးလည့် သှိရှှိသည့် 

အသင ့်အတင ့် နွာေးလည့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

လမ့်ေး န့်ေး  ့်သယွ့်ဆရေးအဆခခ

အဆန 
ဆ ွာင့်ေး သင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

 ုံန့်က မ့်ေး ရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး ဆ ေါမ ွာေး သင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လ  ့်စစ့်မ ေး ရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး ဆ ွာင့်ေး သင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆခ ေးဆင ွရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး 
လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ ဆခ ေးဆငရွရှှိနှိုံင့်သည့် 

ဆခ ေးဆငရွနှိုံင့်သည့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အသ ့်ဆမွေး မ့်ေးဆ  ွာင့်ေးနည့်ေး 

ညွာ ှိုံင့်ရွာနငှ ့် 

အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး 

စ ေး ွွာေးဆရေး 

ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေးတ ့်မှု ှိုံင့်ရွာ 

 န့်ဆ ွာင့်မှု ရရှှိခခင့်ေး 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး စ ေး ွွာေးဆရေး 

ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေးတ ့်မှု  ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး အလွယ့်တ ူ 

ရနှိုံင့်သည့်။ နည့်ေး ညွာနငှ ့် အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး 

စ ေး ွွာေးဆရေး ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေးတ ့်မှု  ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး 

ရနှိုံင့်သည့်။ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အလုံ ့်နငှ ့် 

လှိုံ ့်ဆလ ွာည ဆ ွခဖစ့် ဆသွာ 

(သှိုံ  မဟုံတ့်) အသ ့်ဆမွေး မ့်ေး 

ဆ  ွာင့်ေးခ  နှိုံင့်ဆသွာ 

 ညွာတစ့်ခုံခုံ ှိုံ  

တတ့်ဆခမွာ ့်ခခင့်ေး 

 ျွမ့်ေး  င့်စွွာ တတ့်ဆခမွာ ့်သည့် အသင ့်အတင ့် 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အလုံ ့်အ ှိုံင့် အခွင ့်အလမ့်ေး မ ွာေး အသင ့်အတင ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - မက ွေးရ ာရှိအိမ်မ ာင်စ္ု၏(၄၀%)မက ာ်ခန ်သည် မမမယာမဲ့်မ ာွေး 

မြစ္်သည့်် အတွက်လုပ်သာွေးအင်အာွေး အလုုံမလာက်ရှိသည်ဟုဆုိနိုင်ပါသည်။ အခွင့််အလမ်ွေးမ ာွေးအမနမြင့်် 

အမခာွေးစ္ိုက်ပ ိ ွေးမရွေးလုပ်ကုိင်သူမ ာွေး ုံတွင ် မန စ္ာွေးလုပ်ကုိင်မခင်ွေးနှင့်် မစ္ ွေးကွက်နှင့််န ွေးကပ်မခင်ွေးတိုို့ 



 

 

မ ကာင့််အမခာွေးမသာအလုပ်အကုိင်အခွင့််အလမ်ွေးမ ာွေးကုိတိုွေးခ ဲွေ့လုပ်ကုိင်နိငု်သည့််အခွင့််အလမ်ွေး မကာင်ွေး မ ာွေးရှိမ ကာင်ွေး 

မတွွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက် အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံနငှ ့် အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။ ဇယွာေး ၂၀ နငှ ့် ၂၁  ှိုံ ခ ှိတ့်  ့် စစ့်ဆ ေးမ  ေးမှ 

ဆခဖ ှိုံရန့်။ ဆခဖ ှိုံရန့် မလှိုံအ ့်ဟုံ ယူ ဆသွာ 

အခ  ့်မ ွာေးရှှိ ေါ  “မဆခဖ ှိုံ ေါ” ဟူဆသွာ အ ွ ့် ှိုံ 

ဆရွေးရန့်။) 

လုံ ့်သွာေးအင့်အွာေး ရရှှိနှိုံင့်မှု ရှွာေး ေါေး လ ုံေး မရှှိ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လယ့်ယွာသွာေးငေါေး 

 ွ ့် ုံန့်မဟုံတ့် ဆသွာ အခခွာေး 

ဆေသ ွ ့် ုံန့်မ ွာေး ှိုံ 

ဆရွာင့်ေးခ ရန့် ဆစ ေး ွ ့်ရှှိခခင့်ေး  

ဆစ ေး ွ ့်မဆ ွာင့်ေး ဆစ ေး ွ ့်မရှှိ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆစ ေး ွ ့် ှိုံင့်ရွာ 

အသှိအခမင့်ရှှိခခင့်ေး 

ဆစ ေး ွ ့်အဆခခအဆန ှိုံ ဆ ွာင့်ေးစွွာ နွာေးမလည့် 

လ ုံေး  နွာေးမလည့်မဆခဖ ှိုံ ေါ 

လမ့်ေး န့်ေး  ့်သယွ့်ဆရေးအဆခခအ

ဆန 
ည  အလွန့်ည  မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 ုံန့်က မ့်ေး ရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး 
 ုံန့်က မ့်ေးရရှှိမှု နည့်ေးသည့်  ုံန့်က မ့်ေး မရှှိ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

လ  ့်စစ့်မ ေး ရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး   ုံမှန့်မရ ေါ လ ုံေး  မရ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဆခ ေးဆင ွရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး 
လှိုံသဆလွာ ့် လွယ့် ူစွွာ ဆခ ေးဆငမွရရှှိ ေါ 

ဆခ ေးဆငမွရ ေါ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အသ ့်ဆမွေး မ့်ေးဆ  ွာင့်ေးနည့်ေး 

ညွာ ှိုံင့်ရွာ နငှ ့် 

အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး 

စ ေး ွွာေးဆရေး 

ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေးတ ့်မှု ှိုံင့်ရွာ 

 န့်ဆ ွာင့်မှု ရရှှိခခင့်ေး 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး စ ေး ွွာေးဆရေး ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေး 

တ ့်မှု ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး အလွယ့်တ  ူမရ ေါ 

နည့်ေး ညွာနငှ ့် အဆသေးစွာေး/အလတ့်စွာေး စ ေး ွွာေးဆရေး 

ဖွ ြို့ မဖှိ ေးတှိုံေးတ ့် မှု ှိုံင့်ရွာ  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး လ ုံေး  မရ ေါ 

မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

ပ ဿ ောနငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က်/ ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် (အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံနငှ ့် အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။ ဇယွာေး ၂၀ နငှ ့် ၂၁  ှိုံ ခ ှိတ့်  ့် စစ့်ဆ ေးမ  ေးမှ 

ဆခဖ ှိုံရန့်။ ဆခဖ ှိုံရန့် မလှိုံအ ့်ဟုံ ယူ ဆသွာ 

အခ  ့်မ ွာေးရှှိ ေါ  “မဆခဖ ှိုံ ေါ” ဟူဆသွာ အ ွ ့် ှိုံ 

ဆရွေးရန့်။) 

အလုံ ့်နငှ ့် လှိုံ ့်ဆလ ွာည ဆ ွ 

ခဖစ့် ဆသွာ (သှိုံ  မဟုံတ့်) 

အသ ့်ဆမွေး  မ့်ေး 

ဆ  ွာင့်ေးခ  နှိုံင့်ဆသွာ 

 ညွာတစ့်ခုံခုံ ှိုံ  

တတ့်ဆခမွာ ့်ခခင့်ေး 

 ျွမ့်ေး  င့်စွွာ တတ့်ဆခမွာ ့်ခခင့်ေး မရှှိ လ ုံေး  

မတတ့် မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အလုံ ့်အ ှိုံင့် အခွင ့်အလမ့်ေး 
အလုံ ့်အ ှိုံင့်အခွင ့်အလမ့်ေးနည့်ေး အလုံ ့်အ ှိုံင့် 

အခွင ့်အလမ့်ေး မရှှိ မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ မက ွေးရ ာသ/ူရ ာသာွေးမ ာွေးအမနမြင့််အသက်မမွွေးဝမ်ွေးမ ကာင်ွေးမပ နိုင်မသာ 

အတက်ပညာတစ္်ခုခုကုိ ကျွမ်ွေးက င်စ္ွာတက်မမမာက်မှုမရှိမခင်ွေး၊ အလုပ်အကုိင်အခွင့််အလမ်ွေးနှင့်် 

မစ္ ွေးကွက်အမမခအမနကုိ မကာင်ွေးမွန်စ္ွာနာွေးလည်မှုမရှိမခင်ွေးတိုို့မ ကာင့်် အလုပ်အကုိင်ရရှိရန် အခက် အခဲရှိမနပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှု ပဖစန် ေါ်လော  ို၊   ိုစ နငှ့်် အြေ   ်ကောလ 

#   ိုစ  

အ မ်န ော

ငစ်ို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ ငျ်ေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ 
န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ 

န ေါ

ငျ်ေး 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသွွာေး 

လွာ ဆန ှိုံင့်သူ” 

တစ့်ဦေးအနည့်ေး  ုံေး 

ရှှိဆသွာ 

အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ 

နငှ့် လူဦေးဆရ 

          

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ို ့် နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ  

၃ လ အ ှိ 

 

 

 

 

 

         

၆ လ အ ှိ 

         

၁၂ လ အ ှိ 

         

၁၂ လ အ  ့်        
 

 

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေး 

မဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ လငူယ ်အို ်စို။ 



 

 

မှတြ်ေ က်။ ။ ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးသွွာေးလွာခခင့်ေး၏ တရွာေး င့်မှု မ င့်မှု၊ ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးသွွာေးလွာသ၏ူ သဆဘွာ နဒ  ေါမှု မ ေါမှု 

စသည့်ခဖင ့် မခွ ခခွာေးဘ ၊ က ွာခမင ့်ခ ှိန့် အနည့်ေးအမ ွာေး မ န  ့်သတ့်ဘ ၊ မည့်သည ့် အဆက ွာင့်ေးအရင့်ေးဆက ွာင ့် 

ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးသွွာေးလွာရသည့် ခဖစ့်ဆစ ွာမ ူ မူလဌွာဆနဆေသတစ့်ခုံမှ နှိုံင့်င ခခွာေးသှိုံ  ခဖစ့်ဆစ၊ ခ ည့်တွင့်ေး တစ့်နယ့် 

တစ့်ဆက ေးသှိုံ  ခဖစ့်ဆစ ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးသွွာေးလွာဆန ှိုံင့်သတူှိုံင့်ေး ှိုံ “နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်”ူ ဟုံ သတ့် မှတ့်သည့်။ 

နှိုံင့်င ဆတွာ့်တွာ န့်၊ အဖွ ြို့အစည့်ေးတွာ န့်ခဖင ့် ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးအဆခခခ ဆနရသမူ ွာေးသည့်လည့်ေး ဤဇယွာေးတွင့် 

အ    ေး င့် ေါသည့်။ သွာေးသမ ေး နငှ ့် ဆ မွ ှိ ေးမ ွာေး  တွင့် ခှိုံလှု ရန့်၊ မှ ခှိုံရန့် သွွာေးဆရွာ ့်အဆခခခ ဆနဆသွာ၊ 

  န့်ေးမွာဆရေးအရ အမမ တမ့်ေး ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးဆန ှိုံင့်ဆသွာ  ုံဂ္ှိ လ့်မ ွာေးသည့် ဤဇယွာေးတွင့် အ    ေး င့် ေါသည့်။  ဆခတတ  

 ညွာသွွာေးဆရွာ ့်သင့်က ွာေးဆနသမူ ွာေး၊ ဆခတတ    န့်ေးမွာဆရေး ုံသမှ ခ ယူဆနသမူ ွာေးသည့် ဤဇယွာေးတွင့် 

အ    ေးမ င့် ေါ။ ယခင့်  ဆရ ြို့ဆခ ွာင့်ေးသွွာေးလွာဆန ှိုံင့်ခ  ဆစ ွာမ ူ ယခုံလ ့်ရှှိ ွာလတငွ့် မူလဌွာဆနတွင့် ခ န့်လည့် 

အဆခခခ ဆန ှိုံင့်လ  ့်ရှှိသမူ ွာေးသည့် ဤဇယွာေးတွင့် အ    ေးမ င့် ေါ။ ယခုံလတ့်တဆလွာတွင့် ခရ ေးယွာယ  

သွွာေးဆနသမူ ွာေးသည့်လည့်ေး ဤဇယွာေးတွင့် အ    ေးမ င့် ေါ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ 

 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

၁  ှိုံမှိုံဆ ွာင့်ေးမွန့်ဆသွာ အလုံ ့်အ ှိုံင့်နငှ့်   င့်ဆင ွအခွင့် အလမ့်ေးမ ွာေး ရှွာဆဖွရန့်  

၂ နှိုံင့်င ဆရေးနငှ့်  ှိုံင့်ဆသွာ အဆက ွာင့်ေးရင့်ေး  

၃ ဆေသတွင့်ေး  ဋှိ  ခခဖစ့် ွွာေးမှုဆက ွာင့်  လ ုံခခ  မှု မရှှိသည့်  အဆက ွာင့်ေးရင့်ေး  

၄ လူမှုဆရေး၊   န့်ေးမွာဆရေး  ှိစစမ ွာေးဆက ွာင ့် (social protection, health)  

၅ 
အမ ှိ ေးအမည့် ခွ ခခွာေးမဆဖွာ့်ခ နှိုံင့် (သှိုံ  မဟုံတ့်) အဆက ွာင့်ေးအရင့်ေး ှိုံ 

ဆခဖ ှိုံ ွာေးခခင့်ေး/ ဆခဖ ှိုံလှိုံခခင့်ေးမရှှိ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ 

 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ  ်  ို ့်နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှ ပ  ်  ို ့်နင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ 
ခ န့် ှိုံ  ဆင ွှိုံ မှ ခှိုံဆနရဆသွာ အှိမ့်ဆ ွာင့်စုံ 

အဆရအတွ ့် 
    



 

 

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၂ 

ခ န့် ှိုံ  ဆင ွလမ့်ေးဆက ွာင့်ေးမ ွာေး 

 ။ ဆငလွ  လုံ ့်ငန့်ေး (ဟွန့်ေ )  

 ခ။ ဘဏ့်  

ဂ။ လူက   ခဖင့် လ   ှိုံ  ခခင့်ေး  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ 

 

(ဃ) ကို ်စညန်ငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စညန်ငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှု၊ နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်

) 

ဆစ ေးအမည့် (မမှိ ြို့/ ရွွာ) က ှိ ြို့ င့်ဆ ွာ ့်  

ရွွာမှအ ွွာအဆ ေး (မှိုံင့်) 

(အန ေးစ ့်  ုံေး တစ့်ခုံ ှိုံ 

ခန  ့်မှန့်ေးမ  ေး ဆရွေးခ ယ့်ရန့်) 

၀ မ ှ၁ မှိုံင့် ၁ မှ ၅ မှိုံင့် 

၅ မှ ၁၀ မှိုံင့် 

၁၀မှ ၁၅မှိုံင့် 

၁၅ မှိုံင့် အ  ့်  

၀ မှ ၁၀ မှိုံင့် ၁၁ မ ှ၂၀ 

မှိုံင့် ၂၁ မှ ၃၀ မှိုံင့် 

၃၀ မ ှ၅၀ မှိုံင့် 

၅၁ မ ှ၁၀၀ 

၁၀၀ မှိုံင့် အ  ့်  

သယ့်ယူ ှိုံ  ဆ ွာင့်ဆရေး    

နည့်ေးလမ့်ေး  

ဆခခလ င့်    စ ့်ဘ ေး 

 ှိုံင့် ယ့်  

 ွာေး/ဆ ွာ့်လွာဂ   

ရ ွာေး    

သ ုံေးဘ ေး ှိုံင့် ယ့် ဆလ ှ

 

စ ့်ဆလှ  

ဆခခလ င့်    စ ့်ဘ ေး    

 ှိုံင့် ယ့်  

 ွာေး/ဆ ွာ့်လွာဂ   

ရ ွာေး 

သ ုံေးဘ ေး ှိုံင့် ယ့် 

ဆလ ှ 

စ ့်ဆလှ  

 ုံန့်စည့်နငှ့်  န့်ဆ ွာင့်မှု 

ရရှှိနှိုံင့်မှု 

(အနည့်ေး  ုံေးတစ့်ခုံ 

စွာေးဆသွာ ့် ုံန့် ( ုံန့်စှိမ့်ေး၊ 

 ုံန့်ဆခခွာ ့်) 

မ ေးဖှိုံဆခ ွာင့်သ ုံေးနငှ ့် 

အှိမ့်သ ုံေး စစည့်ေး 

စွာေးဆသွာ ့် ုံန့် ( ုံန့်စှိမ့်ေး၊ 

 ုံန့်ဆခခွာ ့်) 

မ ေးဖှိုံဆခ ွာင့်သ ုံေးနငှ ့် 

အှိမ့်သ ုံေး စစည့်ေး 



 

 

နစ ျေးက က်လက်လမ်ှျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေး 

တစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်

) 

နငှ ့်အ  ့်  

ဆရွေးနှိုံင့်သည့်။) 

အ တ့်အ ည့်

ဆ ွာ ့်လုံ ့်ဆရေး စစည့်ေးမ ွာေး၊ 

 ရှိဆဘွာဂမ ွာေး စစည့်ေး

စ ုံ  န့်ဆ ွာင့်မှုစ ုံ ရနှိုံင့် 

အ တ့်အ ည့်

ဆ ွာ ့်လုံ ့်ဆရေး စစည့်ေးမ ွာေး၊ 

 ရှိဆဘွာဂမ ွာေး စစည့်ေး

စ ုံ  န့်ဆ ွာင့်မှုစ ုံ ရနှိုံင့် 

ဆစ ေးအဆခခခ အဆ ွာ ့်

အဦ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည    

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည    

 န့်ဆ ွာင့်မှု 
ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည    

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည    

ရငျ်ေးပမစ ်      ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ဆ ေး ွ ့်လ ့်လှမ့်ေးမှ မှူရှ့်ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(င) နင န ကျေးလက်လမ်ှျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမ်ှျေးမ မှုနငှ့်် ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

အစှိုံေးရဘဏ့် 

(ခမန့်မွာ  

လယ့်ယွာဖွ ြို့ မဖှိ ေး

ဆရေးဘဏ့်/ 

ခမန့်မွာ စ ေး ွွာေးဆရေး

ဘဏ့်) 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

၃−၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

သမ ေါယမဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

၃−၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 

   

ရှှိသည့်    

မရှှိ ေါ  

 ုံဂ္လှိ ဘဏ့် 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

၃−၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  

 ုံဂ္လှိ  

အဆသေးစွာေး 

ဆခ ေးဆင ွန့်ဆ ွာင့်

မှု  ဏ္ဍ 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

၃−၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 

 

 

ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

၀%   ့် 

 

အဖွ ြို့အလှိုံ ့် 

ဆငစွုံ/ ဆငဆွခ ေး 

အစ အစဉ် 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

၃−၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

%   ့်  

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  

ဆငဆွခ ေးဆ ေးသ ူ

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

ဆန  စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့်  

 



မရှှိ ေါ  

အဆ ေါင့် ှိုံင့် 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

   

ဆန  စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

လှိုံအ ့်သည့် 

 

မလှိုံအ ့် ေါ 

 

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  



 

 

နြေ ျေးနင  

ရရှ န ိုငသ်ည့််  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည ်

န ျေးဆ ်ရမ

ည့် ်ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစညျ်ေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရ

ရ ် 

အြေက်အ

ြေွဲမ ောျေး 

 ွာလရှည့်ဆခ ေး

ဆင ွ 

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

မှိတ့်ဆ နွငှ့် ဆ ွ

မ ှိ ေးမ ွာေး 

 ွာလတှိုံဆခ ေး

ဆင ွ

 ွာ

လလတ့်ဆခ ေးဆင ွ

 ွာ

လရှည့်ဆခ ေးဆင ွ

 

ဆန  စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင့်ေး 

၆

လမှ 

တစ့်နစှ့် ှိ 

တ

စ့်နစှ့်နငှ ့် 

အ  ့်  

အတှိုံေးမ   

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁

၀%   ့် 

 

လှိုံအ ့်သည့် 

မ

လှိုံအ ့် ေါ  

နည့်ေးသည့် 



ရှှိသည့် 



မရှှိ ေါ  

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမြူနရျေးမဟိုတန်သော ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုငသ် ူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ော နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲ ွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။   ။ပမ ်မော့်စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏ သတမှ်တြ်ေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမှ်ော အ ညျ်ေးဆ ိုျေး တစရ်က်မှ 

အမ ောျေးဆ ိုျေး တစန်စှအ်  ၊ ကောလလတန်ြေ ျေးနင  ဆ ိုသညမှ်ော ၃ နစှမှ် ၅ နစှအ်  ၊ ကောလရှည ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသညမှ်ော ၅ 

နစှမှ် ၁၀ နစှ ်အ  ဟို သတမှ်တ ်ောျေး ေါသည။် အကယ၍် ၁၀ နစှ ်ကောလအ က ်ရှည ်ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော 

နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသော ကောလရှညန်ြေ ျေးနင တ ငသ်ော  ည့်သ် ငျ်ေးန ျေးရ ် ပဖစ ်ေါသည။် 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ မခ ွေးမငွမ ာွေးကုိ စ္ိုက်ပ ိ ွေးမရွေး အသုုံွေးစ္ရိတ်နှင့််စ္ာွေးဝတ်မနမရွေးအတွက် 

အသုုံွေးမပ  ကသည်ကုိမတွွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစ ်စ မ ြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့်် အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရောယရှ် မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” ဟို နပဖ ဆ ို 

 ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက နပဖရ ်မလ ို။)) 

ဆခမ  ကသဇွာ အဆခခအဆန ရှှိ မရှှိ 

 

ခမင ့် လတ့် နှိမ့်  

 

အ င့်မ ှိ ေးစှိတ့်မ ွာေး ရှှိ မရှှိ 

 
ခမင ့် လတ့် နှိမ့်   

ဖ  ့် ှိုံေးနငှ့် ဆရွာဂေါ ွာ ွယ့် 

 ှိန့်ေးခ   ့်မှု 
ရှှိ    မရှှိ  

ခမင ့် လတ့် နှိမ့်  

 

ဆရအရင့်ေးအခမစ့် ရှှိ မရှှိ 

 
ခမင ့် လတ့်    နှိမ့်   

ငေါေးမ ှိ ေး ွ မ ွာေး ရှှိ မရှှိ 

 

ခမင ့် လတ့် နှိမ့်  

 

အခခွာေးတှိရစဆွာန့်မ ှိ ေး ွ မ ွာေး ရှှိ မရှှိ 

 

ခမင ့် လတ့် နှိမ့်  

 

စွန့်   စ့် စစည့်ေး စ မ ခန  ့်ခွ မှု ရှှိ    မရှှိ  
ခမင ့် လတ့် နှိမ့်  

 

ရငျ်ေးပမစ ်     ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယသ်မောျေး အို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။သဘွာ၀ တ့်၀န့်ေး  င့် ွာ ွယ့်ရန့်လှိုံအ ့်ဆနဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနငှ့်် စောတတန်ပမောက်မှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယတ် ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနငှ့်် တကကသ ိုလအ်ဆင့်် စောတတန်ပမောက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စွာမတတ့်သဦူေးဆရ - - - 

မူလတန့်ေးအ င ့်ရှှိသ ူဦေးဆရ ၃၁ ၃၇ ၆၈ 

အလယ့်တန့်ေးအ င ့်ရှှိသ ူဦေးဆရ ၂၇ ၂၉ ၅၆ 

အ  ့်တန့်ေးအ င ့်ရှှိသ ူဦေးဆရ ၁၄ ၈ ၂၂ 

တ ကသှိုံလ့်/ဆ ွာလှိ ့် အ င ့်ရှှိသ ူဦေးဆရ ၆ ၅ ၁၁ 

ရငျ်ေးပမစ ်     အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 



 

 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ မက ွေးရ ာရှိရ ာသူ/သာွေး အမ ာွေးစ္ုသည် မူလတန်ွေး/အလယ်တန်ွေး အဆင့်် 

အ ိသာတက်မရာက်ခဲ့် ကပပ ွေး အ က်တန်ွေးနှင့််တကကသုိလ်အဆင့််သုိို့ဆက်လက်ပညာသင် ကာွေး သူဦွေး 

မရမှာနည်ွေးပါွေးသည်ကုိမတွွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

(ဆ-၂)    နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူလတန့်ေး  ၈ ၇ ၁၅ 

အလယ့်တန့်ေး  ၆ ၄ ၁၀ 

အ  ့်တန့်ေး  ၅ ၃ ၈ 

တ ကသှိုံလ့်/ဆ ွာလှိ ့် ၄ - ၄ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က်။    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖည့်သ် ငျ်ေးရောတ င ်ပ ညန် ောငစ်ိုသမမတ ပမ ်မောန ိုငင် နတော်အစ ိုျေးရ၊  ညောနရျေးဝ ်ကက ျေး 

ဌော မှ အသ အမှတပ် ြု ောျေးနသော စောသငန်က ောငျ်ေးမ ောျေး၊ တကက သ ိုလန်ကောလ  ်မ ောျေးတ င ် ညောတက်နရောက်န  

သမူ ောျေးက ိုသော ပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။် ၄ငျ်ေးအပ င ်“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး” က ို သငယ်ဆူညျ်ေး ူျေး 

န နသော နက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ို အနပြေြေ  ညောဦျေးစ ျေးဌော မှ သတမှ်တ ်ောျေးနသော  ညောနရျေးစ စ်/အဆင့် ်

သတမှ်တြ်ေ က်မ ောျေးနငှ့်အ်ည  သတမှ်တပ်ဖည့််သ ငျ်ေးရ ် ပဖစ ်ေါသည။် 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - မက ွေးရ ာတွင်မူလတန်ွေးမက ာင်ွေးတစ္်မက ာင်ွေးရှိပါသည်။ မက ွေးရ ာရှိ 

မူလတန်ွေးတက်ရမည့်် အရ ယ်ကမလွေးငယ်အာွေးလုုံွေး မက ာင်ွေးတက် ကမ ကာင်ွေးသိရှိရပါသည်။  

 

(ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောင ်အနပြေအန နငှ့် ်ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

 ။ ဆ  ွာင့်ေးအ င့်  

မူလတန့်ေး 

မူလွန့် 

အလယ့်တ

န့်ေး(ခွ ) 

အလယ့်တ

န့်ေး 

အ  ့်တ

မူလတန့်ေး 

မူလွန့် 

အလယ့်တ

န့်ေး(ခွ ) 

အလယ့်တ

န့်ေး 

အ  ့်တ

မူလတန့်ေး 

မူလွန့် 

အလယ့်တ

န့်ေး(ခွ ) 

အလယ့်တ

န့်ေး 

အ  ့်တ



 

 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

န့်ေး(ခွ ) 

အ  ့်တ

န့်ေး  

န့်ေး(ခွ ) 

အ  ့်တ

န့်ေး  

န့်ေး(ခွ ) 

အ  ့်တ

န့်ေး  

ခ။ ရွွာမှ အ ွွာအဆ ေး 

(မှိုံင့်) 

၀ မှ ၁ မှိုံင့် 

၁ မှိုံင့် မှ ၃ 

မှိုံင့် ၁၅ မှိုံင့် 

မှ ၂၀ မှိုံင့် 

၂၀ မှိုံင့် 

အ  ့်  

၀ မှ ၁ မှိုံင့် 

၁ မှိုံင့် မှ ၃ 

မှိုံင့် ၁၅ မှိုံင့် 

မှ ၂၀ မှိုံင့် 

၂၀ မှိုံင့် 

အ  ့်  

၀ မှ ၁ မှိုံင့် 

၁ မှိုံင့် မှ ၃ 

မှိုံင့် ၁၅ မှိုံင့် 

မှ ၂၀ မှိုံင့် 

၂၀ မှိုံင့် 

အ  ့်  

ဂ။ 

သယ့်ယူ ှိုံ  ဆ ွာင့်ဆရေး

 န့်ဆ ွာင့်မှု  

ဆခခလ င့် 

စ ့်ဘ ေး 

 ှိုံင့် ယ့် 

 ွာေး  

ဆခခလ င့် 

စ ့်ဘ ေး 

 ှိုံင့် ယ့် 

 ွာေး  

ဆခခလ င့် 

စ ့်ဘ ေး 

 ှိုံင့် ယ့် 

 ွာေး  

ဃ။ 

စွာသင့်ဆ  ွာင့်ေး၏ 

စုံစုံဆ ေါင့်ေး 

က မ့်ေးခင့်ေးဧရှိယွာ 

(စတုံရန့်ေးဆ )* 

၆၀ ၄၀ ၀ ၀ 

င။ အမှိုံေး၊ န ရ ၊ အခင့်ေး 

အရည့်အဆသေွး 

ဆ ွာင့်ေး 

သင ့် 

ည   

ဆ ွာင့်ေး 

သင ့်

ည   

ဆ ွာင့်ေး 

သင ့်

ည   

စ။ ဆ  ွာင့်ေးသ ုံေး 

 ရှိဆဘွာဂ 

လ ုံဆလွာ ့်မှု  

လ ုံဆလွာ ့်မှုရှှိသည့် 

 

မလ ုံဆလွာ ့် ေါ  

လ ုံဆလွာ ့်မှုရှှိသည့် 

 

မလ ုံဆလွာ ့် ေါ  

လ ုံဆလွာ ့်မှုရှှိသည့် 

 

မလ ုံဆလွာ ့် ေါ  

 ။ ဆ  ွာင့်ေးအှိမ့်သွာ 

အဆခခအဆန 

ဆ ွာင့်ေးသ

င ့်ည  

မရှှိ 

ဆ ွာင့်ေးသ

င ့်ည  

မရှှိ 

ဆ ွာင့်ေးသ

င ့်ည  

မရှှိ 

စ ။ ဆ  ွာင့်ေးအွာဟွာရ 

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှု  

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှုရှှိသည့် 

 

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှု မရှှိ ေါ  

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှုရှှိသည့် 

 

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှု မရှှိ ေါ  

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှုရှှိသည့် 

 

တှိုံ ့်ဆ ျွေးမှု မရှှိ ေါ  



 

 

အန ကောငျ်ေးအရော (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ ဆ  ွာင့်ေး ရွာ/မ 

ဦေးဆရ 
  ွာေး မ ဆ ေါင့်ေး   ွာေး မ ဆ ေါင့်ေး   ွာေး မ ဆ ေါင့်ေး 

အစှိုံေးရခန့်   ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ဆ  ေးရွွာခန့်   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က်။      ။ နက ျေးရ ောတ င ်စောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည။် စောသငန်က ောငျ်ေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည ်စောသင ်နက ောငျ်ေးတစန်က ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ  

နက ောငျ်ေးအနဆောက်အဦအောျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည။် 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ဆ  ေးရွွာတွင့်မူလတန့်ေးဆ  ွာင့်ေးသွာရှှိသခဖင ့် 

မူလွန့်ဆ  ွာင့်ေးရရှှိရန့်ဆမ ွာ့်လင ့်ဆနဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနငှ့်် ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

ဆ  ွာင့်ေး ရွာ/မ ရရှှိနှိုံင့်မှု လ ုံဆလွာ ့် မလ ုံဆလွာ ့်  

တ ည့်  -  ရွာ အခ ှိ ေး ၄၀: ၁ ဆအွာ ့် ၄၀: ၁ အ  ့်  

မူလတန့်ေး ညွာ ဆ  ွာင့်ေး ွ ့်နှုန့်ေး 
မရှှိ နည့်ေး လတ့် 

မ ွာေး  

မသန့်စွမ့်ေးသမူ ွာေးအတွ ့် 

 ညွာဆရေးအ ူေးအစ အစဉ် 
ရှှိ မရှှိ  

ဆ  ွာင့်ေးသ ုံေးစွာအုံ ့်နငှ့်  စွာဆရေး ှိရှိယွာ လ ုံဆလွာ ့် မလ ုံဆလွာ ့်  

 င့်ေးရ ဆသွာ မှိသွာေးစုံမ ွာေးအတွ ့် 

ဆ  ွာင့်ေးစရှိတ့် မတတ့်နှိုံင့်မှု 
ခမင ့် အသင ့်အတင ့်  

ဆ  ွာင့်ေးအွာေး စွာေး ှိုံင့်ရွာ 

 စစည့်ေးမ ွာေးလ ့်လှမ့်ေးမ မှု 
မရှှိ နည့်ေး  

မှိဘ ရွာအသင့်ေး၏အခန့်ေး ဏ္ဍ ဆ ွာင့်ေး သင့်  ည    

 

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - 

 



 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနငှ့်် အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ    ွံ့ န ှ ့်မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁  မ့်ေး   ့် မ့်ေးဆလ ွာ ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၂ ဆသေွးလွန့်တုံ ့်ဆ ွေး ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၃ င ှ့်ဖ ွာေး ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၄ အသ ့်ရှြူလမ့်ေးဆက ွာင့်ေး  ူေးစ ့်ဆရွာဂေါ ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လှိင့်မှတ င့်  

 ူေးစ ့်နှိုံင့်ဆသွာဆရွာဂေါမ ွာေး 
ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၆ တ ဘ  ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၇   ေးခ ှိ  ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၈ ဆသေွးတှိုံေး ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၉ အသည့်ေးဆရွာဂေါ ( ဘ ၊ စ ) ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၁၀  အွာဟွာရ ခ ှိ ြို့တ  မှု ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

၁၁ အခခွာေး  ူေးစ ့်နှိုံင့်ဆသွာ ဆရွာဂေါမ ွာေး ခမင ့်  နှိမ ့်  မရှှိ  

ရငျ်ေးပမစ ်      (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမော 

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - အခဖစ့်မ ွာေးဆသွာရွာဂေါမရှှိဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁ အ ုံတ့်ဆရွာဂေါ ရှှိ  မရှှိ  

၂   ုံ ှိုံ  ၊ က  ့်ည ွာ၊ ဆမေးခှိုံင့်နငှ့်  အသည့်ေးဆရွာင့် အသွာေး ေါ ရှှိ  မရှှိ  

၃  ှိုံလ ယှိုံဆရွာဂေါ ရှှိ  မရှှိ  

၄ ဆမေးခှိုံင့် ( ှိုံယ့် န့်ဆ ွာင့်  ွာလအတွင့်ေး) ရှှိ  မရှှိ  

၅   ့်သ ့်ဆရွာဂေါ ရှှိ  မရှှိ  

၆ အခခွာေး စုံဆ ေါင့်ေး ွာ ွယ့်ဆ ေး  ှိုံေးနှ မှု ရှှိ  မရှှိ  



 

 

စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၇ 

အွာဟွာရ မှတ့်တမ့်ေးယူမှု (အရ ့်အခမင ့်၊ အဆလေးခ ှိန့်၊ 

လ ့်ဆမွာင့်ေး တ့်) 

 

 

ရှှိ  မရှှိ  

၈ အွာဟွာရ  ညွာဆ ေး အစ အစဉ် ရှှိ  မရှှိ  

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမော 

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - အခ ှိန့်မှန့် ွာ ွယ့်ဆ ေး ှိုံေးဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအန ောက်အ  ့်မ ောျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေး အန ောက်အ  ့်နငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လ ိုနလောက်မှု 

ဆ  ေးလ ့်  န့်ေးမွာဆရေး  

ဌွာန/ ဌွာနခွ  

၀ မှ ၁ မှိုံင့်  

၁ မှိုံင့် မ ှ၃ မှိုံင့်  

၃ မှိုံင့် မ ှ၅ မှိုံင့်  

၅ မှိုံင့် မှ ၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ မှိုံင့်အ  ့်  

ရှှိ  

မရှှိ  

တှိုံ ့်နယ့် ဆ ေးရ ုံ 

၀ မှ ၁ မှိုံင့်  

၁ မှိုံင့် မ ှ၃ မှိုံင့်  

၃ မှိုံင့် မ ှ၅ မှိုံင့်  

၅ မှိုံင့် မှ ၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ မှိုံင့်အ  ့်  

ရှှိ  

မရှှိ  

မမှိ ြို့နယ့် ဆ ေးရ ုံ 

၀ မှ ၁ မှိုံင့်  

၁ မှိုံင့် မ ှ၃ မှိုံင့်  

၃ မှိုံင့် မ ှ၅ မှိုံင့်  

၅ မှိုံင့် မှ ၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ မှိုံင့်အ  ့်  

ရှှိ  

မရှှိ  

ဆ ေး ှိုံင့် 

ရွွာတွင့် (သှိုံ  မဟုံတ့်) ရွွာအန ေး 

အနွာေးတွင့် ဆ ေး ှိုံင့် ရှှိသည့် 

 

ဆ ေး ှိုံင့်တွင့် ဆ ေး ေါေးမ ွာေး ှိုံ 

စနစ့်တ   သှိုံဆလှွာင့် ွာေးသည့် 

 



 

 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတင ်လ ိုနလောက်မှု 

ရွွာတွင့် (သှိုံ  မဟုံတ့်) ရွွာအန ေး 

အနွာေးတွင့် ဆ ေး ှိုံင့် မရှှိ ေါ  

ဆ ေး ှိုံင့်တွင့် ဆ ေး ေါေးမ ွာေး ှိုံ 

စနစ့် တ   သှိုံဆလှွာင့် ွာေးခခင့်ေး 

မရှှိ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်     (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမော 

နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ဆ ေးဆ ေးခန့်ေးတှိုံ ့်နယ့်ဆ ေးရ ုံမ ွာေးနငှ ့်န ေးသခဖင ့် 

  န့်ေးမွာဆရေးမဆ ွာင့်ေးလ င့် ဆ ေး ှိုံေးဆ ေးခ ရန့်အ င့်ဆခ ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိ၇ ေါသည့်။ 

 

(ဈ) နရနငှ့်် တဝ် ်က င ်သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောကသ် ိုျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယွာေး (၃၇) ဆသွာ ့်သ ုံေးဆရ ရရှှိနှိုံင့်မှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသော 

အ မ်န ော

ငစ်ို 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ ် စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနငှ့် ်

လ ိုနလောက် မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနငှ့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ဆရတွင့်ေး  ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

အ  စှိတွင့်ေး/ 

စ ့်တ ့် 
 ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

 

 

အ  စှိတွင့်ေး/   ရှှိ မရှှိ  ဆ ွာင့်ေး  ဆန ွ 



 

 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

အသ ိုျေးပ ြု

နသော 

အ မ်န ော

ငစ်ို 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  

စမ်ျေးသ ် စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှု ရှ  ေါက 

“ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသောကသ် ိုျေးနရ 

အရည ်အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖ ဆ ို  ောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သ ိုျေးနရ 

ရရှ  န ိုငမ်ှုနငှ့် ်

လ ိုနလောက် မှု 

အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး 

ရ ေါက နန ၊ မ ိုျေးနငှ့် ်

နဆောငျ်ေး 

ရောသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေး

က ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

တ ုံ င့် သင ့်  

ည    

 

 

 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

မှိုံေးဆရ 

သှိုံဆလှွာင့် န့်  
 ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

ခမစ့်/ဆခ ွာင့်ေး

ဆရ 

၀ 

 
ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

 

ဆရ န့်  ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

စှိမ ့်စမ့်ေးဆရ ၀ ရှှိ မရှှိ  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

ဆန ွ 

မှိုံေး  

ဆ ွာင့်ေး  

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ  ို။ 



 

 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - 

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံဆရလ ုံဆလွာ ့်မှုရှှိဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး အနပြေအန  (အ မ်သောအမ  ြုျေးအစောျေးနငှ့်် အ မ်န ောငစ်ို အနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုငန်သော အ မ်န ောငစ်ို 

သန့်  ရှင့်ေးဆသွာ ယင့်လ ုံအှိမ့်သွာ သ ုံေးစွ မှု 

ဆရ ွ  အှိမ့်သွာ ၀ 

ဆရဆလွာင့်ေး/ယင့်လ ုံအှိမ့်သွာ  ၅၅ 

မသန့်  ရှင့်ေးဆသွာ ယင့်လ ုံအှိမ့်သွာ သ ုံေးစွ မှု 

တွင့်ေး/ဇလွာေးအှိမ့်သွာ - 

တွင့်ေးမရှှိ အှိမ့်သွာ - 

အှိမ့်သွာမရှှိ - 

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ယင့်လ ုံအှိမ့်သွာအမ ွာေး  ုံေးအသ ုံေးခ  က ဆက ွာင့်ေး 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ည) က ောျေး − မ နရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မ နရျေးရော 

# 

နက ျေးရ ော၏ လမူှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ညပ်မြှင့်သ်င့်န်သော အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င ်

တက်နရောက ်သမူ ောျေးမှ မှ ်သညဟ်ို 

ယဆူနသော တစြ်ေိုက ို နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 

ဆ  ေးရွွာ စ မ အုံ ့်ခ   ့်မှုစနစ့်တွင့် 

အမ ှိ ေးသမ ေးမ ွာေး တ ့်က စွွာ 

 ေါ င့်မှု/ဆခေါင့်ေးဆ ွာင့်မှု  

ရှှိ  မရှှိ  

၂ 

ဆ  ေးရွွာဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေးလုံ ့်ငန့်ေးမ ွာေးနငှ့်  

အဖွ ြို့အစည့်ေးမ ွာေး တွင့် အမ ှိ ေးသမ ေးမ ွာေး 

တ ့်က စွွာ  ေါ င့်ဆ ွာင့်ရွ ့်မှု  

ရှှိ  မရှှိ  

၃ 
လွန့်ခ  ဆသွာနစှ့်အတွင့်ေး ဆ  ေးရွွာအတငွ့်ေးရှှိ 

မှိန့်ေး ဆလေးမ ွာေး/အမ ှိ ေးသမ ေးမ ွာေးအွာေး 
ရှှိ  မရှှိ  



 

 

# 

နက ျေးရ ော၏ လမူှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က ်

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ညပ်မြှင့်သ်င့်န်သော အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င ်

တက်နရောက ်သမူ ောျေးမှ မှ ်သညဟ်ို 

ယဆူနသော တစြ်ေိုက ို နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

သ သယခဖစ့် ဖွယ့် အက မ့်ေးဖ ့်မှု (သှိုံ  ) 

တှိုံင့်က ွာေးမှုမ ွာေး 

၄ 

အမ ှိ ေးသမ ေးဆရေးရွာ အက မ့်ေးဖ ့်မှုမ ွာေးအတ ွ့် 

ဥ ဆေ နငှ့်  တရွာေးမ တမှု ှိုံင့်ရွာမ ွာေးအတွ ့် 

လူ ုံ၏ အသှိ အခမင့်ရှှိမှု 

ရှှိ  မရှှိ  

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ဆ  ေးရွွာအဖွ ြို့အစည့်ေးမ ွာေးတွင့် အမ ှိ ေးသမ ေးမ ွာေး ေါ၀င့်မှုမရှှိဆက ွာင့်ေး 

ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောက်အဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

လမ်ျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ  

အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရွွာတွင့်ေးလမ့်ေး 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့် 

 

 ွင့် လင့်ေးရွာ

သ   

တစ့်နစှ့် တ့်

လ ုံေး  

၀−၁ မှိုံင့်  

၁−၅ မှိုံင့်  

၅−၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ 

မှိုံင့်အ  ့် 

 

ခ ဉ်ေး  ့်လမ့်ေး 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅ 

 

 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့် 

 

 ွင့် လင့်ေးရွာ

သ   

တစ့်နစှ့် တ့်

လ ုံေး  

၀−၁ မှိုံင့်  

၁−၅ မှိုံင့်  

၅−၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ 

မှိုံင့်အ  ့် 

 



 

 

လမ်ျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ  

အလ ိုက် 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

ရွွာခ င့်ေး  ့်လမ့်ေး 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့် 

 

 ွင့် လင့်ေးရွာ

သ   

တစ့်နစှ့် တ့်

လ ုံေး  

၀−၁ မှိုံင့်  

၁−၅ မှိုံင့်  

၅−၁၀ မှိုံင့်  

၁၀ 

မှိုံင့်အ  ့် 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတြ်ေ က်။    ။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊   နက ောကြ်ေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊  နက ောက်နြေ ောလမ်ျေး - ၃၊ က  ်ကရစလ်မ်ျေး - ၄၊ 

ကတတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - ဆ  ွာ ့်ခင့်ေးလမ့်ေးမ ွာေးခဖစ့်ဆသွာ့်လည့်ေး 

မှိုံေးရွာသ တွင့်လမ့်ေး ှိုံေးဆက ွာင့်ေးနငှ ့်  ွင ့်လင့်ေးရွာသ မှသွာအမ ွာေး  ုံေးအသ ုံေးခ  ၍ရဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိ၇ ေါသည့်။ 

 

(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတညရှ် မှု အနပြေအန  

တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

 ှိ ့်ခ တ 

တွာေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

 ွန့် ရစ့် 

တ တွာေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

သစ့်သွာေး  

တ တွာေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

က ှိ ေးတ တွာေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  



 

 

တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင့််) 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက် 

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ည    ၅နစှ့် အ  ့်  

 ေါေးတ တွာေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ဆရ  န့် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ဆရဆ  ွာ့် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ဆ ွာင့်ေး  

သင ့်  

ည    

၆လမှ ၁နစှ့်  

၂နစှ့်မှ ၅နစှ့်  

၅နစှ့် အ  ့်  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က် - 

 

(ဋ-၃) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေး သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက က်နအောက် ရှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက က်တ င ်ပြေစ ်ေါ)။ 

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက ်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ခမစ့်ဆက ွာင့်ေး 

၀ မှ ၁၀ မှိုံင့်  

၁၁ မှ ၂၀ မှိုံင့်  

၂၁ မှ ၅၀ မှိုံင့်  

၅၀မှိုံင့် အ  ့်  

အသ ုံေးမခ   ေါ  

၁ ဆလှ၊ သမဘွာန့်  

၂ စ ့်ဆလှ  

၃ သဆဘဘွာ  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  

 င့်လယ့်ဆရဆက ွာင့်ေး 

၀ မှ ၁၀ မှိုံင့်  

၁၁ မှ ၂၀ မှိုံင့်  

၂၁ မှ ၅၀ မှိုံင့်  

၅၀မှိုံင့် အ  ့်  

အသ ုံေးမခ   ေါ  

၁ ဆလှ၊ သမဘွာန့်  

၂ စ ့်ဆလှ  

၃ သဆဘဘွာ  

 ွင့် လင့်ေးရွာသ   

တစ့်နစှ့် တ့်လ ုံေး  



 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - မရှှိ ေါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ့်် ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

နလ၊ှ 

သမ္ော ် 

စက ်

နလှ 

စက ်

ဘ ျေး 

နမော ်

နတော ်

ဆ ိုင ်

ကယ ်

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင ်

ကယ ်

န ော် 

လောဂ   
ကောျေး 

ပမငျ်ေး 

လညှျ်ေး 

န ောျေး 

လညှျ်ေး 

အဆရအတွ ့် ၀ ၀ ၄၄ ၄၀ ၁ - - - ၁၁ 

ရငျ်ေးပမစ ်   အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - သယ့်ယူ ှိုံ  ဆ ွာင့်ဆရေးတွင့် 

စ ဘ ေး၊ ှိုံင့် ယ့်၊ဆ ွာ့်အမ ွာေး  ုံေးအသ ုံေးခ  က မ  ေး လယ့်ယွာလုံ ့်ငန့်ေး 

တွင့်နွွာေးလှည့်ေး ှိုံအသ ုံေးခ  ဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဌ)  လျှ ်စစမ် ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစမ် ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို ပ ြုပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ့်အွာေးလှိုံင့်ေး ၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ 

မရှှိ 

 

 ှိုံလွာစနစ့် ၂၁ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ 

မရှှိ 

 

အဆသေးစွာေးဆရအွာေးလ  ့်စစ့် ၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည     မဆခဖ ှိုံ 

 

ရှှိ 

မရှှိ 

 

ေ ဇယ့်သ ုံေးအင့်ဂ င့် ၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ 

မရှှိ 

 



 

 

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို ပ ြုပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေက်အြေွဲ 

ဆလစွမ့်ေးအင့် ၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ 

မရှှိ 

 

ဇ  ဆလွာင့်စွာ ၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ 

မရှှိ 

 

အမ ှိ ေးအမည့်ခွ ခခွာေး 

ဆဖွာ့်ခ ခခင့်ေးမခ  နှိုံင့် ဆသွာ 

လ  ့်စစ့်ဓွာတ့်အွာေးဆ ေးစနစ့် 

၀ 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် 

ည   

မဆခဖ ှိုံ  

ရှှိ    မရှှိ  

လ  ့်စစ့်မ ေး 

အသ ုံေးမခ  နှိုံင့်ဆသွာ 
၀   

ရငျ်ေးပမစ ်    (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် -  ှိုံလွာမ ေးလင့်ေးဆရေး ှိုံအဓှိ အသ ုံေးခ  ဆက ွာင့်ေးနငှ ့် 

လ  ့်စစ့်မ ေးလင့်ေးရန့်ဆ ွာင့်ရွ ့်လ  ့်ရှှိဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်ဆ ိုငရ်ော  ညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယန်ရျေးနငှ့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ညျ်ေး ညော အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရ  ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလောငျ်ေး 

အဆရအတွ ့် ၅၄ ၁၈ ၁၂ ၁၂ 

ရငျ်ေးပမစ ်    အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေး နကောက်ယမူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိခ  ့် - တယ့်လ ဖုံန့်ေးနငှ ့်အမ ွာေး  ုံေး  ့်သယွ့်အသ ုံေးခ  လွာမ  ေး 

တ ဗွ ၊ဆရေ ယှိုံမ ွာေးမှ သတင့်ေးမ ွာေးနွာေးဆ ွာင့်က ည ့်ရှုဆနဆက ွာင့်ေးဆလ လွာဆတွြို့ ရှှိရ ေါသည့်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်် လငူယဖ်  ွံ့ ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လငူယဖ်  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

လူငယ့်မ ွာေး အနွာေးယ ူအ န့်ေးဆခဖရန့် ဆနရွာမ ွာေး 

ဆ  ွာ့် ွ ရ င့် ွ  မ ွာေး ရှှိခခင့်ေး 

ရှှိ မရှှိ မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

လူမှုဆရေးလုံ ့်ငန့်ေးမ ွာေးတွင့်  ေါ င့်မှု 
ဆ ွာင့်ေး သင ့် ည   

မဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့် ်လငူယဖ်  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

ဘွာသွာဆရေးလုံ ့်ငန့်ေးမ ွာေးတွင့်  ေါ င့်မှု 
ဆ ွာင့်ေး သင ့် ည   

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အွာေး စွာေးနငှ ့်  ွာယဆလ   င ့်ခန့်ေးမ ွာေး 

ခ  လုံ ့်ရန့်ဆနရွာ နငှ ့် 

အဆ ွာ ့်အ ူခ   စစည့်ေးမ ွာေး ရှှိခခင့်ေး 

ဆ ွာင့်ေး သင ့် ည   

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ဖွ ြို့ မဖှိ ေးဆရေးလုံ ့်ငန့်ေးမ ွာေးတွင့်  ေါ င့်မှု 
ဆ ွာင့်ေး သင ့် ည   

မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရှိုံေးရွာဓဆလ   ုံေးစ မ ွာေးနငှ ့် ယဉ်ဆ  ေးမှု 

အဆမွအနစှ့်မ ွာေး  ှိန့်ေးသှိမ့်ေးဆစွာင ့်ဆရှွာ ့်ခခင့်ေးတွင့် 

 ေါ င့်မှု 

မရှှိ နည့်ေး မ ွာေး  

စှိတ့် င့်စွာေးရွာမ ွာေး ှိုံ မှိမှိ ှိုံယ့်တှိုံင့် 

ဆလ လွာသင့်ယူနှိုံင့်မည ့် ဆနရွာမ ွာေး၊ 

လူငယ့်ရှိ ့်သွာမ ွာေး၊ စွာက ည ့်တှိုံ ့်မ ွာေး စသည့် 

တှိုံ  တွင့်  င့်ဆရွာ ့် ဆလ လွာသင့်ယနူှိုံင့်ခခင့်ေး 

ရှှိ မရှှိ မဆခဖ ှိုံ ေါ 

 

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယ ်အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတညဖ်င မ်နရျေးနငှ့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုပြေ ြုနရျေးဆ ိုငရ်ော ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေး လက်လမ်ှျေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလ ိုပြေ ြုနရျေး၊ ဝ ်နဆောငမ်ှု အန ောက်အကူမ ောျေးအောျေး လက်လမ်ှျေးမ မှု 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

တယ့်လ ဖုံန့်ေးလှိုံင့်ေး၊ တယ့်လ ဖုံန့်ေးတွာ ေါတှိုံင့်မ ွာေး၊ ဆက ေးနန့်ေး 

လှိုံင့်ေး၊ အင့်တွာန ့်လှိုံင့်ေး၊ ရုံ ့်ခမင့်သ က ွာေးလှိုံင့်ေး၊ 

ဆရေ ယှိုံလှိုံင့်ေး စဆသွာ   ့်သယွ့်ဆရေးနငှ ့် 

သတင့်ေးအခ  ့်အလ ့် ခဖန  ့်ဆ ခခင့်ေး  ှိုံင့်ရွာ 

အဆ ွာ ့်အ ူခ   အဆ ွာ ့်အဦမ ွာေးရှှိခခင့်ေး 

ရှှိ  မရှှိ  မဆခဖ ှိုံ ေါ  

အွာမခ လုံ ့်ငန့်ေးမ ွာေး၏  န့်ဆ ွာင့်မှုမ ွာေး ှိုံ ရရှှိနှိုံင့်ခခင့်ေး ရှှိ  မရှှိ  ဆခဖ ှိုံ ေါ  



 

 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က် 

လူ ုံအဆခခခ   သဘွာ ဆဘေးအနတရွာယ့် ဆလ ွာ ခ ဆရေး 

အစ အစဉ် 
ရှှိ  မရှှိ  မဆခဖ ှိုံ ေါ  

မှုခင့်ေးမ ွာေး  ွာ ွယ့်တွာေး  ေး ဆလ ွာ ခ ဆရေးအတွ ့် 

ရ ဘ ့် ှိုံင့် ရွာမ ွာေးမှ  န့်ဆ ွာင့်မှုဆ ေးခခင့်ေး 
ရှှိ  မရှှိ  မဆခဖ ှိုံ ေါ  

ရငျ်ေးပမစ ်    ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

စဉ် မှုြေငျ်ေးအမ  ြုျေးအစောျေး မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု အနပြေအန  

၁ လူ ုံန့် ူေးမှု စှိုံေးရှိမ့်ရသည့်  သွာမန့်  မရှှိ  

၂ ခှိုံေးမှု စှိုံေးရှိမ့်ရသည့်  သွာမန့်  မရှှိ 

၃ မူေးယစ့်ဆ ေးသ ုံေးစွ မှု စှိုံေးရှိမ့်ရသည့်  သွာမန့်  မရှှိ  

၄ အက မ့်ေးဖ ့်မှု စှိုံေးရှိမ့်ရသည့်  သွာမန့်  မရှှိ 

ရငျ်ေးပမစ ်   ဦျေးတညအ်ို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က်။       ။ 


