
 

တ ောင ်ယောက  ြီး စတု  ြီးရ  ော 

တရဆ  ငု် တ  ြီးရ  ောအပု် စ၊ု လပ ွတ ော မ   ြို့နယ် 

 

တ  ြီးရ  ောဖ ွံြို့မဖ   ြီး  ြုီး  ်တရြီးလပု်ငန်ြီးစ   ံ  န်ြီး စော   ်ှ  ်ြီး 

၂၀ ၂၆-၂၀၂၇ 

 

 

 

 

 

 

တ  ြီးရ  ောဖ ွံြို့မဖ   ြီး  ြုီး  ်တရြီးလပ်ုငန်ြီးတ ော ်    

တရ ဆ  ငု် တ  ြီး ရ  ော အပု်စ၊ု တ ော ငယ်ော က  ြီး စတု  ြီး ရ  ော ၊ လပ  ွတော မ   ြို့နယ ်

 

( သ ဝါယ နငှ  ် တ  ြီး လ ်ဖ ွံ ြို့မဖ   ြီးတရြီးဝန်က  ြီး ဌောန၊ 

လပ  ွတော မ   ြို့နယ်တ  ြီး လ ် တေသ ဖ ွံ ြို့မဖ   ြီး  ြုီး  ်တရြီး ဦြီးစ  ြီး ဌောန   ူည တရြီး ဆ ွွဲသည် ။)   

၂၀ ၂ ၆ခုနှစ်၊ တ လ

 ပပ စတုရြီးဆ ွွဲသ ူ



 

 
 

 ော   ော 

စ ောြီးခ  ြီး           ၁-၂ 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော သ ယံဇော ပပတပ ပံ ု      ၃  

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော ရောသ  ခွင်ပပ ပပ ခေ န်      ၄ 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော (Venn Diagram)အဖွွဲြို့အစည်ြီးပပတပ ပံ ု    ၅  

၁ ။  ည်တနရောနှင  ်ပထဝ ဝင်အတန အထောြီး      ၇  

၂။ ရောသ  ဥ ုနှင ် သ ဘောဝအရင်ြီးအပ စ်  ော ြီး      ၇ 

၃။ ဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးဆ  ုင်ရော စ  ခံန ်ခွွဲ ှုအတပခအတန      ၇-၈ 

၄။ စ ြီးပွောြီးတရြီးနှင ် အသ ်တ ွြီး ှုအတပခအတန      ၈-၉ 

 ( ) သ  ြီးနှံစ ု ်ပ   ြီးတရြီး 

 (ခ) တ ွြီးပ ြူတရြီး လုပ်ငန်ြီး 

 (ဂ) စ  ု်ပ   ြီးတ ြွီးပ ြူတ ရြီး ဟု ်တသ ော အပခောြီးဝငတ်ငွရလပု်ငန်ြီး  ော ြီး 

 (ဃ) ဘဏ်နှင ် တငွတ  ြီးဆ ုငရ်ောဝနတ်ဆ ောင် ှု 

၅။ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦနှင ် ဝန်တဆော င ်ှု  ောြီး      ၉-၁ ၀   

 ( ) တ  ြီးလ ်သယယူ်ပ ု တဆော ငတ်ရြီး 

 (ခ) တ  ြီးရ ော  ြီးလင်ြီးတ ရြီး 

 (ဂ) သ  ငြ်ီးနှင ် ဆ ်သယ်ွတရြီး 

၆။ ပညောတရြီး          ၁ ၀  

၇။   န်ြီး ောတ ရြီး၊ တရနှင  ်ပ ်ဝန်ြီး  ငသ် န ်ရှငြ်ီးတ ရြီး     ၁ ၀  

၈။ တဘြီးအနတရောယ်  ောြီး နငှ ် သ ဘောဝပ ်ဝန်ြီး  ငထ် န်ြီးသ   ်ြီးတရြီး    ၁ ၁  

၉ ။   ောြီး/ တရြီး ရော          ၁ ၁ 

၁ ၀ ။ တ ောင်ယောက  ြီးစု တ  ြီးရ ော ဦြီးစောြီး တပြီးတဆော ငရ်   ်ည ် အဆ ုပပ စ  ံခ  ်လုပ်ငန်ြီး  ောြီး ၁ ၂ 

စ  ံခ  ်အဆ ုပပ လ ော          ၁ ၄-၁ ၆ 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော တ  ြီး ရ ောဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးလပု်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီးတ  ော်   ဝင ် ော ြီးစောရင်ြီး ၁ ၇ 

တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီး အတထော ်အ ပူပ  ဇယ ောြီး   ောြီး      ၁ ၈-၆၀ 

တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးဗ ြူဟော ည်တဆော ် ှုအတပခပပ ဇယောြီး     ၆၁-၆၃ 
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စ ောြီးခ  ြီး 

၁ ။ ဤတ  ြီး ရ ောဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးလုပ်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီးသ ည် ၂၀၂၆-၂၀ ၂၇ခ ု ဘဏ္ဍောတ ရြီးနှစ် ှ ၂၀ ၃၀-

၂၀ ၃၁ ခုနှစ် ဘဏ္ဍောတရြီး နှစ်အထ  (၅)နှ စ်  ော အတ ောင်အထည်တဖ ော်တ ဆော ငရ်   ်ည ်  ျွန်ုပ ် ု   

တ  ြီးရ ော၏ပထ ဦြီးဆံုြီးတ သော လူထုအ  ောြီး စုတပ ါငြ်ီး ပါဝငတ်ရြီးဆွွဲထောြီးသ ည ် တ  ြီးရ ောဖ ွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီး 

လုပ်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီးပဖ စပ်ါသ ည်။  နဦြီးအတနပဖ င ် စ  ံ  န်ြီးပဖစတ်ပ ော တ်ရြီး အ ွ ် လ အုပ်တသော န ည် ြီး 

ပညော  ောြီး ပံ ပ ုြီးတပြီးတသ ော သ ဝါယ နှင ် တ  ြီးလ ်ဖွံြို့မဖ   ြီးတ ရြီးဝန်က  ြီးဌ ောန၊ တ  ြီးလ တ်ေသ ဖွြံို့ မဖ   ြီး  ု ြီး 

  ်တရြီးဦ ြီးစ ြီးဌ ောနအောြီး အထူြီးပ ငတ်  ြီးဇူြီး ငရ်ှ ပါသ ည်။ အတရြီးက  ြီးတသ ော အခ  ်အလ  ် ော ြီးနှ င ် 

အက ဉံောဏ်  ောြီး  ု   ်  ်က ွက ွပံ ပ ုြီးတပြီးတသ ော တ  ြီးရ ောအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်တရြီး ြှူ ြီးနှင ် သ  ်ဆ ုင်ရ ော 

ဝန်ထ ်ြီး  ော ြီး  ုလညြ်ီး တ  ြီး ဇူြီး င်ရှ ပါသည်။  

၂။  ျွန်ုပ်  ု တ  ြီး ရ ော ငွ ်  ျွန်ုပ်  ု   ယ်ု  ုင် ရပ်ရ ောလုပ်ငနြ်ီး  ု စ စဉ်ခ  ှ ်တဆော ငရ်  ခ်ွဲ    

တသ ော်လညြ်ီး လူထုအ  ော ြီးစနစ ်  ပ ူြီးတပ ါငြ်ီးပ ါဝငတ်ဆ ောင်ရ  ်သည ် နညြ်ီးလ ်ြီး  ော ြီးနှင ် လပု်ထံုြီး၊ လုပ် 

နညြ်ီး  ော ြီး   ု  သ  ခံ  ပါ။ လူထု  ုယ်  ုင် စနစ်   ပ ူြီးတပါငြ်ီးတ ဆော င် ရ  သ်ည န်ညြ်ီး   ု အသံုြီးပပ  ၍ 

 ျွန်ုပ်  ု  အခ င်ြီးခ ငြ်ီး  ုငပ်ငတ်ဆ ွြီးတ နွြီးည  န ှုငြ်ီးအတပဖရှော  ရော ွင် သ င ်န်ြီးလုပ်တဆ ောင်တပြီးရံသု ော   

နညြ်ီးတ ပြီးလ ြ်ီးပပ  ညူ ပံ ပ ုြီးတပြီးသ ည ် မ   ြို့ နယ်တ  ြီး လ တ်ေသ ဖွံြို့မဖ   ြီး  ုြီး  တ်ရြီးဦ ြီးစ ြီးဌောန ှ ဝန်ထ ် ြီး 

  ော ြီး  စ စဉ်တဆောင်ရ  ်တပ ြီးပါသ ည်။ ဤလပု်ငန်ြီးစဉ်တ  ောင ်  ျွန်ုပ်  ု သ ည် တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး   ် 

တရြီး လုပ်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီးတရြီး ဆွွဲရော ွင ်   န်ြီးဂဏနြ်ီးနှင ်သ င်ြီးအခ  ်အလ  ် ု ၏ အတရြီးပ ါ ှု  သု  ရှ ရံု 

သ ော   တ  ြီးရ ောအုပ်စုအုပ်ခ  ပ်တရြီး ြှူ ြီးရံြုီး ွဲ သ ု တသ ော   န်ြီးဂဏန်ြီးအခ  ်အလ ရ်ရှ န ုင်တသ ော တနရော 

  ော ြီး ှလည်ြီး တ ော ်ယူရရှ ခွဲ ပါသ ည်။ ထ  ု အပပ င် ထပ ်ံလ ုအပ်တသ ော   န်ြီးဂဏန်ြီး၊ အခ  ်အ လ ် 

  ော ြီးနှင ် နညြ်ီးပ ညောပံ ပ ုြီး ှု  ု   ု မ   ြို့ နယ်အဆင ်ဌောနဆ ုင်ရော  ော ြီး ှ ရယူရနလ် အုပ်တ  ောင်ြီး  ုလည်ြီး 

တ ောငြ်ီးစွောသ  ရှ ခွဲ ပါသ ည်။ 

၃။ ယခုတရြီး ဆွွဲထောြီးတသော အစ အစဉ်  ု ထပ် ံရရှ သ ည  ်   န်ြီးဂဏန်ြီးအခ  ်အလ ်  ောြီး ထပပ်ဖ ည ် 

တပ ြီးပခ ငြ်ီးပဖင ် ပ  ု ုတ ောင်ြီး လော ည် ှော တသခ ောပါသ ည်။ ဤလပုင်န်ြီးသ ည် ဆ ်လ လ်ုပ်တဆ ောင်ရ ည ် 

လုပ်ငန်ြီးပဖ စ်မပ ြီး လပု်ငန်ြီးတဆ ောင်ရ  ် ှု  စ်ဝ ်ခန ်အတရော ် ွင ် လုပ်ငန်ြီး  ုြီး  ် ှု၊ တပ ေါ်တပ ါ ် 

လောသ ည ် အခ အ်ခွဲ  ောြီး နှင ် ဦြီးစောြီး တပြီးတရ ြီး ခ ယ် ှု  ော ြီးနှင ် လုပ်ငန်ြီးအစ အစဉ်  ောြီး   ု  ူတဘောင်အ ငွ် ြီး 

ပပ  ပပင်တပပောင်ြီးလွဲ ှု  ောြီး ဆ ်လ လ်ုပ်တဆော ငသ် ွောြီးရပါ ည်။ 

၄။ ဤဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးအစ အစဉ် ွင် တဖ ော်ပပပါရှ တသ ော ဦြီး စောြီးတ ပြီးလပု်ငန်ြီး  ော ြီးစုစညြ်ီးတဆောင်ရ  ်န ုင် ရ န် 

အ ွ ် တ  ြီးရ ောအပု်စအုပု်ခ  ပ်တ ရြီး ြှူ ြီး၊ မ   ြို့ နယ်အဆင ် ွင်လည်ြီး အတထွတထအွပု်ခ  ပ်တ ရြီးဦြီး စ ြီးဌ ောန ၊ 
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တ  ြီးလ ်တေသဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးဦြီး စ ြီးဌ ောနစသည ် သ  ဆ် ုင်ရောဦ ြီးစ ြီးဌောန အသ ြီးသ  ြီး  ု ၏ ဆ ် 

လ ပ်ံ ပ ုြီး ှု  ောြီးရရှ န ငု ်ည်ဟု  ျွန်ုပ်  ု  တ  ော်လင ်ပါသ ည်။ ဆ ်လ ၍် တနောင ်ွင်လည်ြီး  ျွန်ုပ်  ု   

၏ဖွံြို့မဖ   ြီးတရြီး ဆ ုငရ်ော အောြီးထု ် ှုအတပခအတန  ောြီး   ု ဆန်ြီးစစသ် ံုြီးသ ပ်ရနန်ှင ် အ ွဲပဖ ်ရန်အ ွ  ် 

ပံ ပ ုြီး ူည  ှု  ောြီး ရရှ န ငု ်ည်ပဖစ်ပါတ   ောင်ြီး ယုံ  ည်ပါသ ည်။ 

၅။ ဤအစ အစဉ် ွ င ် အဓ  အောြီး ပဖ င ် တ  ြီးရ ော ၏ လ ရ်ှ ဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးအတပခအတန၊ ဦြီး စောြီးတပ ြီး 

တဆ ောင်ရ  ် ည ် ဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးလုပ်ငနြ်ီး  ော ြီး၊ နှစ်စဉ် ဦြီး စောြီးတပြီးစ  ံခ  ်အဆ ုပပ လ ော၊ တ  ြီးရ ောဖ ွြံို့ မဖ   ြီးတရြီး 

ဗ ြူ ဟော ည်တဆော  ်ှုအတပခပပ ဇယောြီး စသ ည်   ု    ုအဓ  ထောြီး တဖ ောပ်ပ ထောြီးပါသည်။ 

 

 

 

 

 

  တ  ြီးရ ောဖ ွြံို့ မဖ   ြီး  ြုီး  ်တရြီးလုပ်ငန်ြီးစ  ံ  န်ြီးတ  ော်    

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော 

     လပွ တောမ   ြို့ နယ် 
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တ ော ငယ်ော က  ြီး စ တု  ြီး ရ  ော ၊ သယံဇော  ပပ တပ ပံ ု
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တ ော ငယ်ော က  ြီး စ တု  ြီး ရ  ော ရော သ  ခင်ွပပ ပပ  ခေ  န ်

အတ  ောင်ြီးအရော 

 
န်ခ

ူြီး 

 
ဆု

န် 

နယု
န် 

ဝါ
ဆ

  ု

ဝါ
တခ

ါင်
 

တ 
ောသ

လ
င်ြီး

 

သ
  

င်ြီး
 

ျွ ်
 

 
န်တ

ဆ
ောင်

 ုန်
ြီး 

န ်
တ 

ော 

ပပ
ောသ

  ု

 
ပ ု  ွ

ွဲ 

 
တပ

ါင်
ြီး 

အလုပ်အ  ုင် နည်ြီး နည်ြီး သင ်   ောြီး   ောြီး   ောြီး သင ် သင ်   ောြီး   ောြီး နည်ြီး နည်ြီး 

  သောြီးစုဝ င်တငွ နည်ြီး နည်ြီး သင ်   ောြီး   ောြီး   ောြီး သင ် သင ်   ောြီး   ောြီး နည်ြီး နည်ြီး 

အသုံြီးစရ  ်   ောြီး နည်ြီး နည်ြီး နည်ြီး နည်ြီး နည်ြီး   ောြီး   ောြီး နည်ြီး နည်ြီး နည်ြီး သင ် 

တခ ြီးတငွလ ုအပ ်ှု   - - - - - - -    

ဝ ်ြီးစောဖူ လံု ှု  - -       - - - 

  ရစဆောန်အစောြီးအစောရရှ  ှု   -       - - - 

  ရစဆောန်တရောဂါ  ဆင်ြီး  ှု - - - -   - - - - - - 

  န်ြီး ောတရြီးအတပခအတန - - -     - - - -  

သ ြီးနှံပ ုြီး   ောြီး  တရော ် ှု - - -  -   - - - - - 

ပွွဲတ ော် သက  ြန်        ြီးထနွ်ြီး ပွွဲ  ထ န်   ထ နွဲ ဘရုောြီး ပွွဲ 

သဘောဝတဘြီး  တရော  ်ှု - - -  - - - - - - - - 

ရောသ ဥ ု           

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 

  တ ောင်ယော က  ြီးစ တု  ြီးရ  ော (Venn Diagram)အဖ ွွဲြို့အစည ်ြီးပပ တပ ပံ ု  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဘောသောတရြီး 

အဖွွဲြို့ 

လံုခခံ တရြီး 

အဖွွဲြို့ 

  ြီးသ ်အဖွွဲြို့ 
တ  ောင်ြီးအ    ြီးတ ော ်

တဆောင်အဖွွဲြို့ 

  န်ြီး ောတရြီး

အ ဖွွဲြို့ 

တ  ြီးရ ော ဖွမံဖ  ြီး 

တရြီးအ ဖွွဲြို့ 
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အပ  ုငြ်ီး( ) 

တ  ြီးရ  ော၏ လ ်ရ ှ ဖ ွံြို့မဖ   ြီးတ ရြီးအတပခအတန နငှ  ် 

ဦြီး စောြီးတပြီးတဆောင်ရ   ် ည  ် ဖ ွံြို့မဖ   ြီးတ ရြီးလ ပ်ုငန်ြီး  ောြီး 
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၁ ။  ည်တနရောန ှင  ် ပထဝ ဝင ်အတနအထောြီး  

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော သ ည် ဧရောဝ    ုင်ြီးတ ေသ က  ြီး ၊ လပွ တောခရ ုင်၊ လပွ တော မ   ြို့ နယ်၊  

တရဆ  ုင်တ  ြီးရ ောအုပစ်ု ွင်  ည်ရှ ပါသည်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော၏ ရ ောလ ်ြီး  ောြီး သ ည်   ောြီးတသ ော 

အောြီးပဖ င ် တ  ော ်   ်ြီးလ ်ြီးပဖစ်  မပ ြီး  စ်ခ   ြို့လ ်ြီး  ောြီး လ ်ြီးသ ွယ်  ောြီး သည် တပ သ ောြီး လ ြ်ီး  ောြီး 

ပဖ စ်  သည်။ ရ ော ငွြ်ီးလ ်ြီး၏ စုစုတပ ါငြ်ီး အရညှ် ှော(၄၂၀ ၀)တပခန ်ရှ ပါသ ည်။  ရ ော၏ အတရှြို့ဘ ် ွင် 

တခ ါငြ်ီး  ုတ  ြီးရ ော ၊  အတနော ်ဘ ် ွင်  ွင်ြီးတ ခ ော ငြ်ီးတ  ြီးရ ော ၊  တ ောင်ဘ ် ွင် ထ ပ ုြီးခ ုင်တ  ြီးရ ော၊  

တပ ော ်ဘ ် ွင် တ  ွတဟော ်တ  ြီး ရ ော ည်ရှ မပ  ြီး   ောြီး ွင ်လယ် ငွြ်ီး  ော ြီး ည်ရှ ပါသ ည် ။ 

၂ ။ ရောသ  ဥ နုငှ  ် သ ဘောဝ အရင်ြီး အပ စ်  ောြီး 

 နှစ်စဉ်  ုြီးတ ရခ  န်လ ်  ှော(၈၀)ခန ်ပဖစ်မပ ြီး နှစ်စဉ်ပ  ်ြီး   တနပခူ  န်(၃၂°C)အထ ်ရှ သည် ။ 

တ  ြီးရ ော ွင် တဖတဖော်ဝါရ လ၊   ်လ၊ ဧမပ လ  ော ြီး ွင် တနပ ူရှ န်ပူပပ ငြ်ီး၍ ဇွနလ်၊ ဇူလ ုင်လ၊ ဩဂ ု် လ ၊ 

စ  ်ငဘ်ောလ  ောြီး  ွင်   ုြီး  ော ြီးတသောတ  ောင ်   ုြီးတရခ   န်ပ င ် ော ြီးတ လ ရှ ပါသ ည်။ လယ်ယောတ ပ   ောြီး ှ 

တပ ဩဇောအတပခအတန ှော အသင အ် င ်တ ောင်ြီး ွနပ်ါသ ည် ။   ုြီးစပါြီးသ  ြီးနှံစ ု ်ပ   ြီးန ုင်တသ ော လယ်ဧ   

တပ ါငြ်ီး(၂၂၁)ဧ ရှ မပ ြီး  စ်ခ   ြို့တ သော တ ောင်သူ  ောြီး ှော  စပ် ငု ်စ်န ုင် ရောသ  တပ ေါ်သ  ြီးနှံ  ောြီး လုပ်  ု င် 

စ  ု်ပ   ြီး  ပါသ ည။်ဥယ ောဉ်ခခံတပ   ော ြီး၏ တပ ဩဇောတ  ောင်ြီး နွ်မပ ြီး တ ောင်ယောတ ပ   ော ြီး ှ တပ ဆ တပ လ ော 

အရည်အတသွြီးတ ောင်ြီး ွန် ှု ရှ ဘွဲ ဓန တ ောပ ုင်သည ်အ  ်တထောင်စုအနည်ြီးငယ်လည်ြီးရှ   ပါသည်။ 

၃ ။ ဖ ွံြို့မဖ   ြီးတရြီးဆ  ငုရ်ော စ   ံခန ်ခ ွွဲ ှုအတပခအတန 

 တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော  ွင် လူထုအတပခပပ   အဖွွဲြို့ အစည်ြီး  ော ြီး ွင် လံခုခံ တရြီးအဖွွဲြို့ ွင် 

အ    ြီးသော ြီး(၁၀)ဦ ြီး ၊   ြီးသ  ်အဖွွဲြို့ ွင ် အ    ြီးသော ြီး(၁၂)ဦ ြီးနှင ် တ  ြီးရ ောဖ ွြံို့ မဖ   ြီး  ုြီး  ်တရြီးလုပ်ငန်ြီး 

စ  ံ  န်ြီးတ  ော်    ွင် အ    ြီးသောြီး(၅)ဦ ြီး ၊ အ    ြီးသ  ြီး(၄)ဦ ြီး  ု သ ည ် တ  ြီးရ ောဖ ွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးလုပ်ငနြ်ီး  ော ြီး  ု 

စညြ်ီးရံုြီးလုပ်တဆ ောင်ပါသ ည်။ တ  ောင်ြီးအ    ြီးတ ော ်တဆောင်အဖွွဲြို့ ွင် အ    ြီးသောြီး(၈)ဦ ြီး ၊ အ    ြီးသ  ြီး(၅)ဦ ြီး 

သ ည် တ  ြီးရ ောစောသ ငတ်  ောင်ြီးရှ  ဆရော/   ော ြီးနှ င ် ပြူီးတပါငြ်ီး၍ တ  ြီးရ ော၏ ပညောတရြီး ဏ္ဍ  ုြီး  ် 

လောတစတ ရြီးအ ွ  ် လုပ်တဆ ောင်လ  ရ်ှ ပါသ ည်။ ဘောသ ောတရြီး အဖွွဲြို့ ွင် အ    ြီးသော ြီး(၁ ၈)ဦြီး  ု သ ည် 

တ  ြီးရ ော၏ ဘောသ ောတရြီး လုပ်ငန်ြီး  ောြီး   ု အတလြီးထောြီး၍ တဆော ငရ်  လ်  ်ရှ ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ငွ် ြီး 

  စစက  ြီးငယ် တပ ေါ်တပါ ်လ င ် ရ ောသ ူ/ရ ောသ ောြီး   ော ြီး ှ စညြ်ီးလံုြီးည ညွ ်စွောပဖ င ် ဝ ုင်ြီးဝန်ြီး တဆ ောင်ရ  ်တပ ြီး 

  တသ ော အတလ အ  င ်တ ောငြ်ီး  ော ြီးရှ ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ွင် ပပ ငပ်အဖွွဲြို့အစညြ်ီး စ်ခုရှ ပါသ ည။် 

၎င်ြီးပပ ငပ်အဖွွဲြို့ အစည်ြီး ှ စ  ု်ပ   ြီးတရြီး၊ ပညောတရြီး၊   န်ြီး ောတရြီး ၊ စ ြီးပွောြီးတရြီးတခ ြီးတငွစတသ ော တခ ါငြ်ီးစဉ် 
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  ော ြီးပဖင ် တခ  ြီး ယူသံုြီးစွွဲ  ပါသ ည်။ ထ အုဖွွဲြို့  ှ တခ ြီး တငွနငှ ် ပ ်သ ်သည်  ော ြီး ှ တ  ြီးရ ောလူထုအ ွ ် 

အသင အ် င ် အဆငတ်ပပတ  ောင်ြီး တ ြွို့ ရှ ရပါသ ည်။ 

၄ ။ စ  ြီးပ ေွာြီး တရြီး နငှ  ် အသ ်တ ြွီး ှုအတပခအတန 

 ( ) သ  ြီးန ှံစ   ု်ပ   ြီးတရြီး 

တ ောင်ယောက  ြီးစု တ  ြီးရ ော ၏ အဓ  ဝငတ်ငွ ှော လယ်ယောစ ု ပ်   ြီးတရြီး နှင ်   ပ န်ြီး 

လုပ်  ငု ် တဆ ောင်ရ  ်  မပ ြီး တပ ဆ လ ောအရညအ်တသ ွြီးအတနပဖင ် အသင အ် င ်ရှ တသ ော 

တ  ြီးရ ောပဖစ်၍လယ်ယောပ  ုင်ဆ ုင် ှု ှော(၂၂၁)ဧ ၊ တ ောင်ယောတပ ပ ုင်ဆ ုင် ှု ှော(၂၂.၅)ဧ ၊ 

ဓန တ ောပ  ုင်ဆ ုင် ှု ေှာ(၀.၇၅)ဧ နှင  ် ဥယ ောဉ်ခခံ(၁ ၁ ၃)ဧ ရှ ပါသ ည်။ ရ ော၏ တပ ဧ  

ပ ုင်ဆ ုင် ှု ှော အ  ောဆံုြီး(၃၀)ဧ နငှ ် အနည်ြီးဆံုြီး(၂)ဧ ခန ်ပ  ုင်ဆ ုင်  မပ ြီး တပ ယော ွဲ  

အ  ်တထောင်စု  ောြီး လည်ြီးရှ ပါသ ည်။ ၎င်ြီး  ု  ှော တန စောြီး၊   ပန်ြီး၊ အတရောင်ြီးအဝယ် နှ င ် 

ပပ ည် ွင်ြီး/ပပ ည်ပသေွာြီး တရော  ်လုပ်  ုင်  သည်  ုတ ွြို့ရပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော၏ စပါြီး စ  ု် 

ဧ (၂၂၁)ဧ အောြီးလံုြီးအ ွ  ်  ုြီးတရ  သု ော အဓ  ထောြီး သ ံြုီးစွွဲပါသ ည်။   ုြီးစပါြီး စ်    ြီး 

 ည်ြီးသောစ ု ပ်   ြီးမပ ြီး  စ်ဧ  ပ  ်ြီး  အထွ န်ှုန်ြီး ှော (၂၅) ငြ်ီးခန ် သ ောထ ွ်ရှ ပ ါ 

သ ည်။ အရင်ြီးအနှ ြီးအတနပဖ င ်လည်ြီး ပ န် ော လယ်ယောစ ု ပ်   ြီးတရြီး ဘဏ် ှ  စဧ်  

(၃)သ  နြ်ီး  ပ ်နှုန်ြီးပဖင ် ရယူတဆ ောင်ရ  ်  ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ၏ စ  ု်ပ   ြီး  ရ ယော 

ပ ုင်ဆ ုင် ှု ှော ထွန်စ ်(၁)စ ြီး၊ လ  ်ွန်ြီးထနွ်စ ်(၁ ၂)စ ြီး၊  တ ခွတလှ စ ်(၅)စ ြီး၊ တရစုပ ် 

စ ်(၉)စ ြီးနှင  ် ပ  ်ရ  ်စ (်၁ ၂)စ ြီး ရှ တ  ောင်ြီးတ ွြို့ ရပါသ ည။် အခ   ြို့လယ်သ ောြီး  ောြီး  ှော 

စ  ု်ပ   ြီးတရြီး လုပ်ငန်ြီးသ ံုြီးစ ပ်စစည်ြီး  ော ြီး  ု ငေှာြီး ရ ်ြီးအသံြုီးပပ    ပါသ ည်။  

 (ခ) တ ြွီးပ ြူတ ရြီးလပ်ုငန ်ြီး 

တ  ြီးရ ော ွင် အဓ  တ ွြီးပ ြူ တရြီးလုပ်ငန်ြီးဟူ ၍ သ  ြီးပခော ြီး ရှ ပါ။ နွောြီး၊    ်၊ ဝ ၊် ဘွဲ ၊ 

ဆ  ်  ု   ု စ ြီးပွောြီးပဖစ်တ ွြီးပ ြူ လ  ု တသ ောလ်ည်ြီး ရငြ်ီးနှ ြီးလုပ်  ငုရ်န ် တငွတ  ြီးအခ ် အ ခွဲ 

ရှ ပခင်ြီး၊ စနစ်   တ ွြီးပ ြူတရြီး ဆ ုငရ်ော အသ ပ ညောအောြီးနည်ြီးပခင်ြီး၊   ရ စဆောန်အစော  ော ြီး 

တ ြီးနှုန်ြီးပ င်  ောြီး ပခင်ြီး၊ စနစ်   လုပ်  ငုရ်န ် အသ ပ ညောအောြီးနည်ြီးပခင်ြီး၊ ရောသ  အလ ု  ် 

  ရ စဆောန်  ော ြီး ွင်  တရော  ်  ်တသ ောတရောဂါ  ောြီး နှင ်ပ သ် ်၍  ော ွယ် ု သ တရြီး 

ဆ ုငရ်ော တဆြီးဝါြီး ျွ  ြ်ီး  င် ှု ရှ ပခင်ြီး  ု တ  ောင ်  စ်ပ ုင် စ်န ုင်သော တ ွြီးပ ြူ   ပါသ ည်။ 
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 (ဂ) စ   ု ်ပ   ြီးတ ြွီးပ ြူတ ရြီး ဟ ု်တသ ော အပခောြီးဝင ်တငရွလပု်ငန ်ြီး  ောြီး 

တ  ြီးရ ောရှ  ဆင်ြီးရွဲတသ ောအ  တ်ထောင်စု အ  ောြီး စု ှော   ပ န်ြီးလပု်  ုင်စောြီးတသ ော ် 

လုပ်  ငုတ်နသ ူ  ောြီးပဖစ်  မပ ြီး သ  ြီးနှံစ ု ်ပ   ြီးခ  န် ွင် တန စောြီး၊ အခ  န်အခါအလ ု ် ပန်ြီးရံ၊ 

လ သ်  ောြီး အလုပ်ပဖင ် အသ ်တ ြွီးဝ ်ြီးတ   ောင်ြီးပပ    ပါသ ည်။   ယ်ုပ ုင ် ည်န ု င် 

သ ည  ် တငွတ  ြီးတပ ေါ်  ူည်၍  ုန်စ  ်ြီး၊  ုန်တပခော ်ဆ ု င ် ောြီးဖွင ် ော တရော ငြ်ီးဝယ်တဖော  ် 

 ောြီးပခင်ြီး၊ အခ   ြို့လငူယ်၊ လူရ ယ်  ောြီးအတနပဖင ် ပပည် ွင်ြီး၊ ပပည်ပ  ော ြီးသ  ု  အသွင် 

အ    ြီး    ြီးပဖင ် သ ွောြီးတရော  ်လုပ်  ုင်ပခငြ်ီး စသည ် အပခောြီးဝငတ်ငွရလပု်ငန်ြီး    ြီးစံု  ု    ု 

လုပ်  ငု ် ရပါသည။် 

 (ဃ) ဘဏ် နငှ  ် တငတွ  ြီးဆ  ငုရ်ော ဝန်တဆော င ် ှု 

တငွတ  ြီးဝနတ်ဆ ောင် ှုအတနပဖင ်   ုြီးစပါြီး စ  ု်ပ   ြီးန ုင်ရနအ် ွ ် တ ောင်သူလယ်သ ောြီး 

  ော ြီးအ ွ  ် လ အုပ်တသောတခ ြီးတ င ွ ု ပ န် ော လယ်ယောဖ ွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးဘဏ် ှ (၁)ဧ လ င် 

(၃၀၀ ၀ ၀ ၀/-)  ပ ်နှုန်ြီး (၁ ၀)ဧ  အ န ်အသ ်ပဖင ်သော ထု တ်ခ  ြီး ပါသ ည်။ အပခောြီး 

အတသ ြီးစောြီး ဝန်တဆောင ်ှု အဖွွဲြို့   ောြီး လည်ြီး အနည်ြီးငယ်ရှ ပါသ ည်။  စ်န ုင် စ်ပ ငုတ် ွြီးပ ြူ 

တရြီး လုပ်ငန်ြီး  ောြီး လုပ ် ငုသ် ူ  ောြီး လည်ြီးရှ တသ ောတ   ောင ် နှစ်ရညှ်တခ ြီးတ ငထွု တ်ခ ြီးတသ ော 

အဖွွဲြို့အစည်ြီး  ောြီးလ ုအပ်ပါသ ည်။ 

၅။ အတပခခံအတဆ ော ်အဦန ှင  ် ဝန ်တဆ ောင် ှု  ော ြီး 

 ( ) တ  ြီးလ ်သယယ် ပူ  ု တဆောင်တရြီး 

သ ယ်ယူပ ု တဆ ောင်တရြီးအ ွ ်  ုန်ြီးလ ်ြီး  ု အဓ  ထောြီးအသံုြီးပပ  ရပါသ ည်။ 

သ ယ်ယူပ ု တဆ ောင်တရြီးအ ွ ် ယောဉ်အသ ံုြီးခ  ှု  ောြီး  ေှာ ငေှာြီး ရ ်ြီးအသံြုီးပပ  ရပါသည် ။ 

လပွ တောမ   ြို့ နှင  ် တပ ောင်ြီးပ မ   ြို့ သ  ု  ဆန်၊ စပါြီး   ော ြီး င်ပ ု တရောငြ်ီးခ ပခင်ြီးအ ွ ်  ောြီးနှ င ် 

တထော်လောဂ    ောြီး  ု အသံုြီးပပ  ရပါသ ည်။ လပွ တောမ   ြို့သ  ု  သေွာြီးရန်အ ွ  ် ဆ ုင ်ယ်  ောြီး ၊ 

သ ံုြီးဘ ြီးဆ  ုင် ယ်  ောြီး၊ အပခောြီး ခရ ြီးသ ွောြီးယောဉ်လ ုင်ြီး  ော ြီးနှင ်သွောြီး တရော ်ရပါသ ည်။   

(ခ) တ  ြီးရ  ော  ြီးလငြ်ီးတ ရြီး 

တ ောင်ယောက  ြီးစု တ  ြီးရ ော  ွင်    ြီးလငြ်ီးတ ရြီး အ ွ ် လ ရ်ှ အတပခအတန ွင် 

 စ်ရ ောလံုြီးန ြီးပ ါြီး ဆ ုလော   ု အသံုြီးပပ   မပ ြီး အ  ်တထောငစ်ုအနညြ်ီးငယ်သော ေ ဇ ယ် 

အင်ဂ င်စ ်   ု အသံုြီးပပ    ပါသ ည်။ ခ  ်ပပ   တ်ရြီးလုပ်ငနြ်ီး  ော ြီး   ု ထင်ြီး  ြီးနှင ် 

အသံုြီးပပ  ရပါသ ည်။ ရ ောလံုြီး ျွ ်လ ပ်စစ်  ြီး အခ  န်ပပည ်ရရှ သံုြီးစွွဲန ုင်လ င ် တ  ြီးရ ော ၏ 
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လူ ှုတရြီး ၊ စ ြီးပွောြီးတရြီး ၊   န်ြီး ောတ ရြီး၊ ပညောတရြီး အ ွ ် အဆငတ်ပပ ည်ပဖစ်မပ ြီး တ  ြီးရ ော၏ 

လူတန ှုအဆင အ် နြ်ီးယခုထ ် ပ ု  ုပ င  ်ောြီး လော ည်ပဖစ်ပါသည်။ 

 (ဂ) သ  ငြ်ီးန ှင  ် ဆ ်သယွ ်တရြီး 

တ ောင်ယောက  ြီးစု တ  ြီးရ ော  ွင် ဆ ်သယ်ွတရြီး နှင ်သ င်ြီးအခ  ်အလ  ် ော ြီး  ု 

ဖုန်ြီး(၇၅)လုံြီး၊  ဗွ (၆)လုံြီး၊တရေ ယ (ု၂)လုံြီး၊ စတလောင်ြီး(၁)လုံြီး  ု ရှ သည ်အ ွ ် ဆ ်သွယ် 

တရြီး နှင  ် သ  ငြ်ီးအခ  ်အလ  ် ော ြီးဆ  ုင်ရော နညြ်ီးပ ညောရရှ န ုင်တသ ောပစစည်ြီး  ောြီး အ ွ  ် 

အသင အ် င ်တ ောင်ြီး ွနပ်ါသ ည။် 

၆။ ပညောတရြီး 

တ  ြီးရ ော၏ ပညောတရြီး အဆင ် ှော အသ င ်အ င ်ရှ ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ွင ် အတပခခံပညော 

 ူလလွန်တ  ောင်ြီးအထ သော ရှ မပ ြီး တ  ြီးရ ောသ ူ/သ ောြီး အ  ော ြီးစသုည် အတပခခံအတရြီး၊ အဖ ်အ ွ သ်ော 

  ်တပ ော ်  မပ ြီး   ကသ ုလ် ှဘွွဲြို့ရသ ူ နညြ်ီးပ ါြီးပါသ ည်။ အလယ် န်ြီးနငှ  ် အထ ် နြ်ီးတ   ောင် ြီး 

သ ောြီး/သ ူ  ော ြီးသ ည် (၃)  ုင်မ   ြို့ သ စ် နှင  ် လပွ တော မ   ြို့သ  ု  သ ွောြီးတ ရော ်ပညောသ ငယူ်  ရပါသ ည်။  ူလ န် ြီး 

တ  ောင်ြီးသ ောြီးဦ ြီးတရ ေှာ(၅၁)ဦ ြီး ၊ အလယ်  န်ြီးတ  ောင်ြီးသောြီး ဦြီးတရ ှော(၃၁)ဦြီး၊ အထ ် နြ်ီး တ  ောင်ြီးသောြီး 

ဦြီး တရ ှော(၅)ဦြီး နှင  ်  ကသ ုလ ် ်တရော ်တနတသ ော တ  ောင်ြီးသ ောြီး ဦြီးတ ရ ှော(၃)ဦြီး ရှ ပါသ ည်။ 

၇။   န်ြီး ောတ ရြီး၊ တရနငှ  ် ပ ်ဝ န်ြီး  ငသ် န ်ရငှြ်ီးတ ရြီး 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော  ွင် တ  ြီးလ  ် န်ြီး ောတ ရြီးတဆြီး တပြီးခန်ြီး ရှ တသ ောတ  ောင ် တရဆ  ုင် 

တ  ြီးရ ောရှ  တ  ြီးလ ်  န်ြီး ောတ ရြီးဌ ောနခွွဲ  ွင်သွော ြီး တရော  ပ်ပသ ရပါသ ည။် အတရြီးတပ ေါ်လူနော  ောြီး အ ွ ် 

(၃)  ုင်မ   ြို့ သ စ်ရှ    ုင(်၂၀ ၀) တဆ ြီးရံုက  ြီးသ  ု  သေွာြီး တရော  ်ုသရပ ါသ ည။် တ  ြီးရ ော ၏   န်ြီး ောတရ ြီး 

အတပခအတန ှော  စ်ခါ စရ် ံ ရောသ  ဖ ောြီးနောပခင်ြီး  ောြီးပဖ စတ်လ ရှ ပါသ ည်။   ုြီးရောသ   ွင် တသ ွြီးလွန် ုပ် 

တ ွြီးတ ရောဂါ  ော ြီး  ု န ြီးစပ်ရောတ ဆြီးတ ပြီးခနြ်ီး  ော ြီးသ  ု  သ ွောြီးတရော ် ုသ ှုခံယူရပါသည။် တ  ြီး ရ ော ွငြ်ီးရှ  

 တလြီး  ောြီးသ ည ် အဟောရခ   ြို့ ွဲ  ှု  ရှ ပါ။ အ  ော ြီးစ ုှော   န်ြီး ောသ န်စွ ြ်ီး  ပါသ ည်။   န်ြီး ောတရ ြီး 

အ ွ ် စ ြုီးရ  ်ဖွယရ်ော ရှ တသ ောတ   ြီးရ ောပဖစ်ပါသ ည်။ တ ောငယ်ောက  ြီးစု တ  ြီးရ ောသ ည် အ  တ်ထောင် စု 

(၉ ၈)ရှ မပ ြီး  စ်လုံြီးရှ  အ  ်တထောင်စု  ောြီးသ ည် ယငလ်ံအု  ်သော   သု ော သ ံုြီးစွွဲ  ပါသ ည်။ အ  ်သော နှင ် 

ပ ်သ ်သည  ်  နြ်ီး ောတ ရြီး ဏ္ဍ  ောြီး  ငွ် ဗဟုသု   ော ြီးရှ   ပါသ ည်။ 

၈ ။ တဘြီးအန တရောယ ် ော ြီးနငှ  ် သ ဘောဝပ ်ဝန်ြီး  င ်ထ  န်ြီးသ   ်ြီးတ ရြီး 

တ  ြီးရ ော ွင် နှစ်စဉ်  ုြီး  ောြီး တသ ော်လညြ်ီး တရက  ြီးနစပ်  ပ် ှု  ော ြီး ရှ ပါ။  စ်ခါ စ်ရတံလပပင်ြီး  ု  ် 

ခ ် ှု  ောြီး ရှ ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ောရှ  တ ောင်သူ  ောြီးသ ည ်စ ု ်ပ   ြီးတပ   ော ြီး  ွင် ပ ုြီးသ  တ်ဆ ြီး၊ ဓါ ်တပ ဩဇော 
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  ော ြီး  ု သ ံုြီးစွွဲပခင်ြီးရတ  ောင  ် လယ်တပ  တပ ဆ လ ော အသ င ်အ င ် ပ  ်စ ြီးရပါသ ည။် ယခင် သ ဘောဝ 

ပ ်ဝန်ြီး  ငသ် ည် သ န ်ရှငြ်ီး ှုအောြီး နညြ်ီးပါသ ည်။ ယခုအခါ လပွ တောမ   ြို့ နယ်တ  ြီးလ ်တေသ ဖွြံို့ မဖ   ြီး  ြုီး 

  ်တရြီးဦ ြီးစ ြီးဌ ောန၏ လ ်ြီးည  န ်ှုပဖင ် အ  ှု ် ငြ်ီးစင် တ  ြီးရ ောစ  ံ  န်ြီးအောြီး တ ောင်ယောက  ြီးစု 

တ  ြီးရ ော ွင် အတ ောင်အထည်တဖ ော် တဆောင်ရ  ်တနသ ပဖ င ် ပ ု  သု န ်ရှငြ်ီး ှုရှ လောပါသည်။ 

၉ ။   ောြီး/  တရြီး ရော 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော  ွင် လူဦြီးတရအောြီးပဖ င ် အ    ြီးသောြီး(၂၁ ၂)ဦ ြီး ၊ အ    ြီးသ   ြီး(၁၉၂)ဦြီး ရှ ပါ 

သ ည်။  စ်ရ ောလံုြီး ွင် အလုပ်လုပ်န ငုသ် ည လ်ူဦြီးတ ရသ ည ်   ောြီး(၁၃၇)ဦြီး နှင  ်  (၁၂၉)ဦြီး ရှ ပါသည် ။ 

အလုပ်လုပ်န ုင်တသ ောဦြီး တရသ ည်(၆၅%)ခ န ်ရှ ပါသ ည်။   ောြီး/ တရြီး ရောနှင ်ပ သ် ်၍  န်ြီး ူအ ခွင ် 

အတရြီးရှ ပ ါသ ည။် တဆော  ်လုပ်တ ရြီးလပုင်န်ြီး  ော ြီး၊ လယ်ယောစ ု ပ်   ြီး ခ  န်၊ ရ  သ်   ြ်ီးခ  န်  ော ြီး ွင ် တန စောြီး ၊ 

ပု ်ပပ ်နငှ ် လပပ ်စသ ည လ်ုပ်သောြီး  ောြီး ငေှာြီး ရ ်ြီးတဆော ငရ်   ် ပါသ ည်။  စရ် ်လ ငလ်ုပ်အောြီး ခ 

 ှော(၈၀ ၀၀ ှ၂ ၅၀ ၀ ၀)ထ ပဖစ်ပါသ ည်။ အခ   ြို့လုပ်ငန်ြီး  ော ြီး ွင် အ    ြီးသ  ြီး  ောြီး ၏ဝငတ်ငွသည် အ    ြီးသောြီး 

  ော ြီးထ ် အနည်ြီးငယ်တလ ော  နည်ြီး ှုရှ ပါသ ည်။  

စ  ံအပု်ခ  ပ် ှုစနစ် ငွ ် အ    ြီးသ  ြီး  ောြီးသည် အတ ွြို့ အက  ံနည်ြီးပါြီး၍ ပါဝင ်ှုနညြ်ီးမပ  ြီး အ    ြီး 

သ ောြီး အ  ောြီး စု သ ော ဦြီးတဆ ောင်ဦြီးရ  ်အုပ်ခ  ပ်  ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော  ွင် လူ ုန ်ူြီး ှု၊ အ   ်ြီးဖ ် ှု 

  ော ြီး လံြုီးဝ ရှ ပါ။ အရ ်တသ စောတသ ော ်စောြီး ပခင်ြီးအနည်ြီးငယ်သော ရှ ပါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ဖွြံို့ မဖ   ြီးတရြီး လု ပ် 

ငန်ြီး  ော ြီး ွင် အ    ြီးသော ြီး/အ    ြီးသ  ြီး  ော ြီး   ်က ွစေွာပ ူြီးတပ ါငြ်ီးပါဝငတ်ဆ ောင်ရ  ်  ပါသ ည်။ 
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၁၀ ။ သရ ် နု်ြီးတ  ြီးရ  ော ဦြီး စောြီးတပ ြီးတဆော ငရ်   ် ည  ် အဆ  ပုပ စ   ံခ  ်လပု် ငန်ြီး  ောြီး 

စဉ်  ဏ္ဍ တဆ ောင်ရ   ် ည  ်ဖ ွံြို့မဖ   ြီးတ ရြီးလပ်ု ငန်ြီး ဦြီး စောြီးတ ပြီးအဆင  ် 

၁ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦ တ  ြီးရ ော ွန် ရစ်လ ်ြီးခငြ်ီးရန် ၁ 

၂ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦ တရတ ပြီးတ ရြီးလပု်ငန်ြီး ၂ 

၃ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦ တ  ောင်ြီးတဆောင်သစ ်ည်တဆော ်ပခင်ြီး ၃ 

၄ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦ 
တ  ြီးရ ောအဝင်ဆ ်သွယ်တရြီး လ ်ြီးအောြီး 

 ွန် ရစ်လ ်ြီးခင်ြီးပခင်ြီး 
၄ 

၅ အတပခခံအတဆ ော အ်ဦ တ  ြီးရ ော ဘ ်စံုသံြုီးခန်ြီး  ည်တဆော ်ပခင်ြီး ၅ 
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အပ  ုငြ်ီး(ခ) 

စ   ံ  န်ြီး ဆ  ငု်ရောအခ  ် အလ ်  ောြီး 
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စ   ံခ  ်အဆ  ပုပ  လ ော (သ  ု ) စ   ံခ  ်အတ  ောင်ြီး အရော (၁) 

တ  ြီးရ  ော   - တ ောင်ယောက  ြီးစု 

တ  ြီးရ  ောအပ်ု စ ု  - တရဆ  ုင် 

မ   ြို့နယ်   - လပွ တော 

  ငု ်ြီးတ ေသ က  ြီး/ပပ ည်နယ် - ဧရောဝ    ုင်ြီးတ ေသ က  ြီး 

စ   ံခ  ်အ ည်  -  ွန် ရစ်လ ်ြီးခင်ြီးပခင်ြီး(၃၅၆'x၈'x၆") 

စ   ံခ  ်တဆ ောင်ရ   ်ရန် လ  အုပ်တ  ောင်ြီး ရငှ ်ြီးလင်ြီးတ ဖေ်ာပပခ  ်(သ  ု )လ  ်ရ ှ အတပခအတန 

• ယခုလ ရ်ှ  တ  ော ်   ်ြီးလ ်ြီး ှော   ြုီးက  ြီးသ ည အ်ခါ ွင် တအော ်ခံတပ သောြီး  ော ြီး ရှ တ ော  

သ ပဖ င ် တ  ော ်ခွဲက  ြီး  ော ြီး ထွ ်တပေါ်၍ ဆ ုင ်ယ်၊  ောြီး၊ တထော်လောဂ    ော ြီး သေွာြီးလောရန် ခ ်ခွဲ  

တစပ ါသ ည်။ 

• ထ  ု ပပ င ် လ ြ်ီးပ န်ြီးဆ ်သွယ်တရြီး ခ ်ခွဲတသ ောတ   ောင  ်   န်ြီး ောတ ရြီးဆ ုငရ်ော အတရြီးတ ပေါ်အတပ ခ 

အတနပဖစ်တပ ေါ်လောပါ  အသ ်အနတရောယရ်ှ ပါသ ည်။ 

စ   ံ ခ  ်ရည ်ရ  ယ်ခ  ်(လ ် ရ ှ အတပခအတနအောြီး ပ  တု ောင်ြီးတ အော ငတ်ဆ ောင်ရ   ်လ  သု ည်   ဆနဒတဖ ေ်ာပပရန်) 

• ရောသ   တရ ြီး သေွာြီး လော၍ လွယ် တူစရန်၊  ုန်စည်စ ြီးဆင်ြီး ှု အဆငတ်ပပတခ  ောတ ွြို့ရန်၊ တ  ောင် ြီး 

သ ောြီး/သ ူ  ော ြီး လွယ် တူခ  ော တ ွြို့စွောသ ွောြီးလောန ငုတ်စရန်၊ 

တ  ော် နှ်ြီးအ    ြီးရလောေ်(လ ် ငင်ြီးရည်ရ  ယ ်ခ  ်တရော  ်မပ  ြီးတ နော ် ထပ်ဆင်  ရရ ှ လော ည်   အ    ြီး 

တ  ြီးဇ ြူီး  ော ြီး) 

•  ွန် ရစ်လ ်ြီးခင်ြီးမပ  ြီးပ ါ လ ြ်ီး ွင်တ  ော ်   ်ြီး  ော ြီးထ ွ်တပ ေါ်တန ှု ရှ တ ော ဘွဲ သ ွောြီးလ ော 

 ှု အဆငတ်ပပလွယ် လူော ည်။ 

• တ  ောင်ြီးသ ောြီး/သ ူ  ောြီး ပညောသ ငယူ် ှု ွင် သ ွောြီးလောတရြီး အခ အ်ခွဲ ရှ တ ော  သပဖင ် 

တ  ောင်ြီးပ   ်နှုန်ြီးနည်ြီးမပ  ြီး  ပညော  တ်ပ ော ် ှုဦြီး တရ  ော ြီးလော ည်။ 

•   န်ြီး ောတ ရြီး အတရြီးတပ ေါ်အတပခအတန  ော ြီး ွင်လည်ြီး လ ်ြီးပ န်ြီးဆ ်သ ွယ်တရြီး တ ောငြ်ီး ွနတ်သ ော 

တ  ောင  ် န ြီးစပ်ရောတဆြီး ရံ၊ု တဆ ြီးတပ ြီးခနြ်ီး  ော ြီးသ  ု  အခ  န်   သ ွောြီးတ ရော ်န ငုမ်ပ  ြီး  တ ော် ဆ 

တသ ဆံုြီး ှုတလ ော   လော ည်။  

• ထ  ု ပပ င ် ရ ော ွငြ်ီးလ ြ်ီး အဆင ်ပ  င ် င်မပ ြီးပါ  တ  ြီးရ ော ုန်ထု ်လုပ်ငနြ်ီး  ော ြီးပ  ု ုအဆင်တပ ပ 

လွယ် သူ ွောြီး ည်ပဖစ်ပါသ ည်။ 
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စ   ံ ခ  ်ဆ  ငုရ်ော အခ  ် အလ ်တဖ ော်ပပ ပခင ်ြီး(ဘောလပု် ည်၊ ဘယ်တ လော ်ပ ောဏလပု်ရ ည်) 

တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော  ွင်ြီး  ွန် ရစ်လ ်ြီးခင်ြီးပခင်ြီး(၃၅၆'x၈'x၆") 

စ   ံခ  ်  ုန ် စရ   ်ထ ည်  ဝ င ် ှု  

ခန်  နှ်ြီး နု ်  စရ   ်(  ပ်) ထည ်  ဝ င ်ည်  အစ  အစဉ် 

• ၁ ၅၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀   ပ်(တငသွ ောြီး) 

•   ၃၀ ၀၀၀ ၀၀   ပ်(တငသွ ောြီး) 

• တ  ြီးလ ်တ ေသဖ ွံ ြို့မဖ   ြီး   ြုီး  ်တရြီး ဦြီးစ  ြီး ဌော န 

• တ  ြီးရ  ော 

အ     ြီးခံစောြီးသ ဦူြီးတရ 
လဦူြီး တရ ဆင်ြီးရွဲခ  ်ြီးသ ော ှုအဆင်  အ န်ြီး(အ   ်တပခ) 

  ောြီး   တပ ါငြ်ီး ၁ ၂ ၃ ၄ တပ ါငြ်ီး 

တ  ြီးရ  ောအဆင်   ၂၁ ၂ ၁၉ ၂ ၄၀၄ ၁ ၀ ၁ ၄ ၂၅ ၄၉ ၉ ၈ 

အ     ြီးခံစောြီး ည် ဦြီး တရ ၂၁ ၂ ၁၉ ၂ ၄၀၄ ၁ ၀ ၁ ၄ ၂၅ ၄၉ ၉ ၈ 

 ှ ်ခ  ်။ တခ  ော ငလ်ည်အဆင် ၁၊အလယ်အလ ် အ ဆင် ၂၊ဆ ငြ်ီးရွဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ြီးရွဲ-၄ 

စ   ံခ  ်အတ ော ငအ်ထည ်တဖ ေ်ာ ည်  နည ်ြီးလ ်ြီးန ှင်  အစ  အစဉ်   ောြီး 

(၁)  ောဝ န်ယအူတ ောင်အထည်တဖ ေ်ာ ည်  အဖ ွွဲြို့အစညြ်ီး(  ော ြီး) 

 တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီး   ုြီး  ်တရြီးလုပ်ငနြ်ီးစ   ံ န်ြီး တ ော်    

          မ   ြို့ နယ်တ  ြီးလ တ်ေသ ဖွြံို့ မဖ   ြီး  ုြီး  ်တရြီးဦ ြီးစ ြီးဌ ောန 

(၂) စ   ံခ  ်စ င ်ည်  အခ  န ်(ခန်  နှ်ြီး) -၂၀ ၂၆ ခုနှစ် ၊ တ   လ (၁ ၇) 

(၃) စ   ံခ  ်မပ  ြီးစ  ြီး ည် အခ  န်(ခန်  နှ်ြီး) -၂၀ ၂၆ ခုနှစ် ၊  ဇွနလ် (၁ ၆) 

(၄) တ  ြီးရ  ောထည်  ဝ ငတ်င ွ ှုရရ ှ တအောင်တဆ ောင်ရ   ် ည်  အစ  အစဉ ် 

* တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီးတ ရြီးတ ော်    ှ တ  ြီးရ ောလံြုီး ျွ  ် အစည်ြီးအတဝြီးတ ခေါ်ယမူပ  ြီး လုပ်ငန်ြီးအစ အစဉ်    

  ော ြီး   ုပွင ်လငြ်ီးစွော ခ ပပ  ုင်ပင်တဆွြီးတနွြီးပါ ည်။ 

*      တ  ြီး ရ ောရှ  ရ ောသ ူ/သ ောြီး   ော ြီး ှ တငွတ  ြီး  ပ ်(၃၀)သ  နြ်ီးအောြီး ပူြီးတပ ါငြ်ီးထည ဝ်ငပ်ါ ည်။  

        လ အုပပ်ါ  လုပ်အောြီးထည ဝ်ငန် ငု် တရြီး က   ြီးစောြီးတဆ ောငရ်  ပ်ါ ည်။ 
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(၅) လပု်င န်ြီးလည်ပ ်တ ရြီး ၊ ပပ  ပပငထ်  နြ်ီးသ   ်ြီးတ ရြီး  ု အ  ွ် အဖ ွွဲြို့အ စညြ်ီးဆ  ငုရ်ောန ှင်  တငတွ  ြီး 

 ဆ  ငုရ်ော အစ  အစဉ်  ောြီး 

* လုပ်ငန်ြီး  ော ြီး တ ောငြ်ီး ွနစ်ွော အတ ောင်အထည်တဖ ော်တ ဆောင်ရ  ်န ုင်တရြီး အ ွ ် လုပ်ငန်ြီး      

          အဆင ်အလ  ု ်တ  ြီးရ ောလူထုအောြီး အစည်ြီးအတဝြီးတ ခေါ်ယူမပ ြီး တဆြွီးတ နွြီး  ုင်ပငပ်ါ ည်။ 

* လုပ်ငန်ြီး  ော ြီး အတ ောင်အထည်တဖ ော်မပ  ြီးပါ လည်ြီး လုပ်ငန်ြီးမပ  ြီးဆ ံုြီး ှု အလ ွဲအတပပောငြ်ီးလုပ် 

          တဆော ငပ်ခင်ြီးနှင ် ဖွင ်လှစပ်ွွဲ  ု တဆောငရ်  ခ်ွင ်ရှ ပါ  လုပ်တဆ ောင်ပါ ည်။ 

*        လ ်ြီးအတပခအတနအောြီး တရရှည် ည် ံ တ ောငြ်ီး ွနတ်စတရြီး အ ွ ် လ အုပတ်သ ောပပ ပပင်ထ နြ်ီး 

          သ   ်ြီး ှု  ောြီး    ုအစ အစဉ်တရြီး ဆွွဲမပ  ြီး တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးလုပ်ငနြ်ီးစ   ံ န်ြီးတ  ော်     ော ြီး 

            ှဦြီးတဆ ောင၍် တ  ြီးလ ်တေသဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးဦြီးစ ြီးဌောန ှ အ ူအည ပဖင ်တဆ ောင်ရ  ်သွောြီး 

           ပါ ည်။ 

* ပပ  ပပင်ထ နြ်ီးသ   ြ်ီးတ ရြီးအ ွ ် လ အုပ် ည  ်ုန်  စရ   ် ော ြီး  လုည်ြီး တ  ြီးရ ောအ ငွြ်ီးရှ ရ ောသ ူ/ 

          သောြီး   ော ြီး၊ လုပ်ငန်ြီးရှင်  ောြီး ထံ  ှအလှြူတ င(ွသ  ု )စုတပ ါငြ်ီးလုပ်အောြီးပဖ င ်တဆောင်ရ  ်သွော ြီးပ ါ ည်။ 
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တ ော ငယ်ော က  ြီး စ တု  ြီး ရ  ော  တ  ြီး ရ  ော ဖ ွံ ြို့မဖ   ြီး  ြုီး  ်တရြီး လပု်င န်ြီးစ   ံ  န်ြီးတ ော်   ဝင်  ောြီး စောရင်ြီး 

စဉ် အ ည ် အ ဘအ ည်   ှ်ပံ ုငအ်  ှ် အသ ်  ောဝ န် ဖနု်ြီးနံပါ ် 

၁ ဦြီး     ြီးပ င  ် ဦြီး လှတင ွ ၁၄ /  န(န ငု)်၂၁ ၁၄ ၅၃ ၅၂ ဥ ကဌ ၀ ၉-၇၈၈၈ ၀၆၄၂ ၇ 

၂ တေေါ်  ုြီးစနဒော ဦြီး ပ ဝငြ်ီး ၁၄ /လပ (န ုင်)၂၄၄၄၈၅ ၃၉ ဝယ်ယူတရြီး ဥ ကဌ ၀ ၉-၇၇၇၄၈၂ ၆၃၉ 

၃ တေေါ်အ ပဖြူ ဦြီး  ငတ်ဖ ၁၄ /လပ (န ုင်)၂၆၉ ၇၉၇ ၃၈ စောရငြ်ီး  ုင် ၀ ၉-၇၆၀၆၉၈၄၁ ၂ 

၄ ဦြီး  ငြ်ီးခ ုင ် ဦြီး မင  ်ြီး ၁၄ /ပစလ(န ငု)်၀၄၃၀ ၈၁ ၄၅ ဘဏ္ဍောတ ရြီး ြှူ ြီး ၀ ၉-၇၈၇၉၉ ၀၀ ၂၁ 

၅ ဦြီး စ ြုီးပ င  ် ဦြီး ဂ ွ  ု ၁၄ /ပစလ(န ငု)်၀၁၀ ၅၄၃ ၆၀ အ ွင်ြီးတ ရြီး ှြူြီး ၀ ၉-၇၉၃၈၀၂၁၆၉ 

၆ ဦြီး လှထွနြ်ီး ဦြီး ဝ ုင်ြီးက  ြီး ၁၄ /လပ (န ုင်)၂၃ ၃၈၅၃ ၅၅ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၆၈၁၅၅၂၄၁၇ 

၇ ဦြီး     ြီးထနွ်ြီး ဦြီး     ြီးတအောင် ၁၄ /လပ (န ုင်)၁၉ ၆၁၀ ၂ ၅၀ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၇၆၇၀၇၅၁၆ ၇ 

၈ တေေါ်ခင်စန်ြီးနွယ် ဦြီး  ငထ်ွန်ြီး ၁၄ /  န(န ငု)်၂၁၁ ၅၀၇ ၃၄ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၇၈၈၈ ၀၃ ၃၆၂ 

၉ တေေါ်  ုြီးဆန်ြီး ဦြီး ပ ဝငြ်ီး ၁၄ /လပ (န ငု)်၂၂၅ ၁၁ ၉ ၄၀ အဖွွဲြို့ဝင် ၀ ၉-၇၅၃၄၉ ၄၅၇၂ 
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအန ွာက်အကပူ ြုဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာလမူှုစ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနင်ှ့်လဦူျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့််လဦူျေးနရဆ ိုင်ရွာအြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသ ူ

အနရအတ က် 

က ွာျေး မ 

၁ နှစ ်နအွာက် န ိုို့စ ိုို့အရ ယ် ၃ ၁ ၄   

၁ နှစမ် ှ၄ နှစ ် ၅ နစှ်နအွာက်ကနလျေးငယ် ၁၄ ၈ ၂၂   

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ ် မလူတ ်ျေးနက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၁၅ ၁၆ ၃၁   

၁၀ နှစမ် ှ၁၄ နှစ ် အလယ်တ ်ျေးနက ွာင်ျေးသွာျေးအရ ယ် ၁၄ ၂၁ ၃၅   

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ ် အလို ်လို ်န ိုင်သည့််အရ ယ် ၁၅၄ ၁၃၃ ၂၈၇ ၁ ၁ 

၆၅ နစှ် နငှ့်် အ က် သက်ကက ျေးရ ယ်ကက ျေး ၁၂ ၁၃ ၂၅   

စိုစိုန ေါင်ျေး ၂၁၂ ၁၉ ၂ ၄၀ ၄ ၁ ၁ 

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်န ွာင်စို ၉၈ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။အသက်အို စ်ို၁နစှ်နအွာက်ဆ ိုသည်မွှာနမ ျေးကင်ျေးစမှအသက် (၁) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁နစှ်မှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်  (၁) နစှ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၅နစှ်မှ၉နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၅) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၁၀) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၀နစှ်မ၁ှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၁၀) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၁၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊၁၅နစှ်မ၆ှ၄နစှ်ဆ ိုသည်မွှာအသက်   (၁၅) နစှ်ပ ည့််သည်မအှသက် (၆၅) 

နစှ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊အသက်၆၅နစှ်နငှ့််အ က်ဆ ိုသည်မွှာအသက် (၆၅) 

နစှ်ပ ည့််အရ ယ်နငှ့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော ွင ် အ  ်တထော င်စုတ ပါင်ြီး(၉၈)၊ လဦူြီးတရ ှော(၄၀၄)ဦြီးရှ မပ ြီး   ော ြီး 

(၂၁၂)ဦြီး၊  (၁ ၉၂)ဦြီးပဖစ် ပါသ ည်။ လဦူြီးတရအော ြီးပဖ င ် အ သင ်အ င ရ်ှ တ သော တ  ြီးရ ောပဖစ်မပ ြီး ဗ  ောလူ     ြီးနငှ ်  ရင်လူ     ြီး  ော ြီး 

တနထ ုင်  ပ ါသ ည်။ တ   ြီးရ ောရှ  လဦူြီးတရ စော ရင်ြီးတ ော ်ယူ ှုအရ အလုပ် လု ပန် ုင်တသ ောဦြီး တရ ှော ပ  ်ြီး  စစုုတပါ င်ြီး ၏ 

(၃၅%)ပဖစ်မပ ြီး၊ အလုပ် လပုန် ုင်တသ ောဦြီးတရ ှော စုစုတပါင်ြီး ၏ (၆ ၅%)ရှ သပဖင်  လူ သောြီးအရ င်ြီး အပ စဖ်ွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ် ှုရှ မ ပ ြီး 

တ  ြီးရ ော၏ ဖွံြို့မဖ  ြီး  ုြီး  ်တရြီးအ ွ ် အတထော အ်ပံ ပဖစတ်စပ ါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ွင ် (၆၅)နှစ်နှင် အထ ် သ ် က  ြီး 

ရ ယ်အ ု  ောြီးလ ည်ြီးရှ   တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

 

(ြေ)  အလို လ်ို ်န ိုင်သအူင်အွာျေး 

(ြေ-၁) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ့််ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၂၃ ၆၈  ၃၃ ၃၅ ၁ 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
၄၉ ၁၀၅ ၈ ၅၂ ၅၃ ၄၄ 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၄ 

သစ်နတွာလို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ 

သတတြုတျူေးနဖွာန်ရျေး၊ နက ွာက် ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး       ပမင့််   လတ်  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

/ ဝ ် မ်ျေး   မ့််  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
  

 
   

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၈ 

နဆွာက်လို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ျ်ေးရ  လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၄ ၄  ၄   

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနငှ့်် တွာရညှ်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလပှ င်၊ အ ြ်ေ ြု ၊် အင်ဂ င ် ယွာ၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
၅ ၁၂  ၅ ၇  

ပမင့််   လတ် 

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   

လတ်  မ့််  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နင်ှ့် စွာျေးနသွာကဆ် ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၃   ိုို့နဆွာင်နရျေး၊ သ ိုနလွှာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
      

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နင်ှ့် နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရမျ်ေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ န်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၆ 

ပ ည်သဝူ ်နဆွာင်မှုလို င် ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနငှ့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

   
  

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုင်သ ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

 (မတှ်ြေ က်က ို 

နသြေ ွာစ ွာဖတ်ဖ  ျေး

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်။)  

အ မ် 

န ွာင်

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင်လို ်

အွာျေး 

အမ  ြုျေးသမ ျေး 

ဦျေးနဆွာင် 

သည့််အ မ် 

န ွာင်စို 

ဦျေးနရ 

က ွာျေး မ 

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င် အငွှာျေးလ ိုက်လို ်သမူ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာပ် န ိုင်နသွာ လို င် ်ျေးမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

 
အလို ်သမွာျေး 

/ က   ်ျေး / 

ရွာသ အလ ိုက ်

အလို ်သမွာျေး 

၁၇ ၃၄  ၁၇ ၁၇  

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနငှ့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

က ိုယ်  ိုင် 

လို င် ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

အလို ်သမွာျေး 

/ ဝ ် မ်ျေး 
 

    
 

ပမင့််   လတ်  

  မ့််  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၉၈ ၂၂ ၃ ၈ ၁၁၁ ၁၁၂ ၄ ၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။“အပြေွာျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးအပဖစ် 

လို ်က ိုင်သမူ ွာျေး”အနရအတ က်တ င်“မ သွာျေးစိုဝင်လို ်အွာျေး”  ်မ  ည့််သ င်ျေးနကွာက်ယူပြေင်ျေး မပ ြုရ ေါ။ “ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(  မ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ ိုသည်မှွာနဖွ်ာပ  ေါလို င် ်ျေးတစ်ြေိုတ င်က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေးလို ်လ ိုသူ (သ ိုို့မဟိုတ်) အလို ်သမွာျေး/ 

ဝ ် မျ်ေးအပဖစလ်ို က် ိုင်လ ိုသူမ ွာျေးအတ က်အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေးရရှ န ိုင်မှုအနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ မွာ -

“စ ိုက်   ြုျေးနရျေး” ကဏ္ဍ ၏ “က ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး”တ ငရ် တ်ညန် ိုင်မှု “ပမင့််” ဆ ို ေါကအဆ ို ေါလို ်င ်ျေးတ ငက် ိုယ်  ိုင်လို ်င ်ျေး 

တစ်ြေိုလို ်က ိုင်ရ ်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေးန သည်ဟိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နက ျေးရ ွာတ င ် လယ်ယွာစ ိုက ်  ြုျေးနရျေးလို င် ်ျေးအွာျေး အဓ က ွာျေးလို က် ိုင်ဖ  ျေး တစ်န ိုင်တစ်  ိုင် 

နမ ျေးပမ နရျေးလို င် ်ျေး၊ န ို့စွာျေး၊ က   ်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေး အမ ွာျေးဆ ိုျေးန   ိုင်လို ်က ိုင် က ေါသည်။ မ သွာျေးစိုဝင်နင အန ပဖင့်် 

မ သွာျေးစို  ိုင် လယ်ယွာ  ိုင်ဆ ိုင်သူမ ွာျေးနှင့်် ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သူမ ွာျေးသွာ စ ျေး  ွာျေးနရျေးအသင့််အတင့််ရှ ဖ  ျေး န ို့စွာျေးနှင့်် 

က   ်ျေးလို က် ိုင်သူမ ွာျေးသည် စ ျေး  ွာျေးနရျေးအဆင်နပ မှု   မ့််က န ကွာင်ျေး နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ရ ေါသည်။ 

 

 (ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနင်ှ့်အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို အ်ွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနင်ှ့်အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 
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စဉ် အလို အ်က ိုင် နရတ က်  ို 
အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  )် အ ည်ျေးဆ ိုျေး (က  )် 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး န ို့စွာျေး ၁၂၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈ ၀၀၀ 

၂ တ ရစဆွာ ်နမ ျေးပမ နရျေး န ို့စွာျေး     

၃ 
ငေါျေးလို င် ်ျေး 

(နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေးဖမျ်ေးပြေင်ျေး၊နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 
န ို့စွာျေး     

၄ 

သတတြုတူျေးနဖွာန်ရျေး၊နက ွာက် ိုတ် 

လို န်ရျေး နှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး 

 ိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

န ို့စွာျေး     

၅  ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး န ို့စွာျေး     

၆ 
နဆွာကလ်ို န်ရျေး၊ လက်သမွာျေး၊ 

  ျ်ေးရ လို ်င ်ျေး 
န ို့စွာျေး ၂၅၀၀ ၀ ၁၅၀၀ ၀ ၂၀၀ ၀၀ ၁၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ အ မသ် ိုျေး စစည်ျေး 

မ ွာျေး ပ င်ဆင်နရျေး 
န ို့စွာျေး     

၈ လက်လ -လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး န ို့စွာျေး     

၉ 

ကျွမျ်ေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ 

အလှပ င်၊ အ ြ်ေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယွာ၊ 

သင်တ ်ျေး န ျေးသူ စသည်) 

န ို့စွာျေး     

၁၀ ဟ ိုတယ်နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး န ို့စွာျေး     

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

              (၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင ×၈) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ောအတနအထောြီးနှ င ် တန စောြီးလု ပအ်ောြီးခနှုနြ်ီး ထောြီး ှော သ င ် င ်   တသောလ်ည်ြီး အ လု ပ် 

အ  င်ုအခွင ်အ လ ်ြီးန ည် ြီးပါြီး လောပခင် ြီး၊  ုနတ် ြီးနှုန်ြီးပ င ်  ်လ ောပခင်ြီး   ုတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ လယ်ယောစ ု ် ပ   ြီးခ  န် နှ င ် 

ရ  ်သ  ်ြီးခ  န် ွင် တန စ ောြီး၊ လပပ ်လု ပသ်ော ြီး  ောြီး ငှ ောြီးရ ြ်ီး လပု ် ုင်  ပါသ ည်။ အလုပ်အ  ု င် နည်ြီးပ ါြီး၍ အ  ောြီးစု  ှ ော 

  ပန်ြီးအလုပ်  ော ြီး ရှောတ ဖလွပု ် ုင်  မပ ြီး အ    ြီး သ  ြီး  ောြီး ၏ ဝ င်တငွ ှ ော န ည်ြီးပ ါြီး  ပ ါသ ည်။ 

(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာနပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

လယ်နပမ ၂၂၁ နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ယွာနပမ / နတွာင်ယွာနပမ ၂၂.၅ နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ဥယ ွာဉ်ခြေ နပမ ၁၁၃ နကွာင်ျေး            သင့််            ည ့်  

က ိုင်ျေး/ကျွ ်ျေးနပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

ဓ  နတွာနပမ ၀.၇၅ နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး ဧရ ယွာ (ဧက) နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စွာျေးက က်နပမ  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

နပမလ တ်နပမလ ်  နကွာင်ျေး            သင့််           ည ့်  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၃၅ ၇.၂၅  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာ

နပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို စ်ိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နပမလ တ်နပမလ ဆ် ိုသည်မှွာယြေင်ကသ ျေးစွာျေးြေ ယလူို က် ိုင်လွာြေွဲ့်ဖ  ျေးအန ကွာင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ် ွာျေး

သည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယလူို က် ိုင်သမူရှ နသွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) 

နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည့််နပမနငှ့််န ိုင်င နတွာ်ကသ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မတှ်သည့်် နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နတွာင်ယွာကက ျေးစိုတ  ြီးရ ော၏ အ ဓ  ဝင်တ ငွ ှော လယ်ယောစ ု ် ပ   ြီးတရြီး ပဖ စ်မပ ြီး တပ  ဆ လ ောအရ ည် 

အတသွြီးအောြီး ပဖင ် အ သင ် အ င ်ရှ တသော တ  ြီးရ ောပ ဖစ၍်  လယ်ယ ောတပ (၂ ၂၁)ဧ ၊ တ ောင်ယောတပ  (၂၂.၅)ဧ ၊ ဥယ ောဉ်ခ ခံ 

တပ  ေှာ(၁၁၃)ဧ နှ င ်ဓန တ ောတပ (၀.၇ ၅)ဧ   ု    ု အ ှ ပပ  ၍ အဓ  အ သ ်တ ွြီးဝ ် ြီးတ  ောင်ြီး လု ပင်န်ြီးအပ ဖစ် လု ပ်   ု င် 

စောြီးတသော  ် ပါသည်။  

(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတြုနင်ှ့်အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့််အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနငှ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က ငတ် င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

သတတြုနငှ့််အပြေွာျေးတ င်ျေး  က် 

သယ ဇွာတမ ွာျေး (ဓွာတ်နင ွံ့၊ 

နရ  ၊နက ွာက်မ က်စသည်။) 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နက ွာက်၊သွဲ၊နက ွာကစ်ရစ် 

စသည်မ ွာျေး 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သဘွာဝအ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး 

(န ောျေးစွာ၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င် 

မ ွာျေး)  

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး      

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ   

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သဘွာဝတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးစ တမ် ွာျေး 
မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အင်ျေး၊အ ိုင်၊က ်၊နြေ ွာင်ျေး၊ပမစ်၊ 

စ မ့််စမ်ျေး) 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး    

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

နရ - နပမနအွာကန်ရ 

(တ င်ျေးတ မ၊်တ င်ျေး က၊်လက်

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   
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အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနငှ့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး 

က ငတ် င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

တျူေးတ င်ျေး) 

သစ်နတွာ - 

အ  ူ ိုင်ျေးသစ်နတွာ 

မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

သစ်နတွာ - ဒ နရနတွာမ ွာျေး 
မ ွာျေး     သင့််    ည်ျေး     

မရှ   

လ ယ်  ြေက် 

အသ ိုျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နလ ွာ့်  တ ိုျေး  

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊အန  န  အို ်ြေ ြု ်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ောသည် သ တ နငှ ် အပခောြီး ွငြ်ီး ထ ွ်သယံဇ ော   ောြီး နှ င ် 

အပူပ ုင်ြီး သစ်တ ော၊ ေ တရတ ော  ောြီး ရှ သ ည ်အပပ င် ရှောြီးပါြီး သဘောဝ  ရစဆောန်     ြီးစ  ်  ောြီး  တ ွြို့ရှ ပါ။ သွဲ၊ တ  ော ်  ောြီး  ု 

အလွယ်  ူဝယ်ယူ၍ ရရှ ပါ သည်။ တပ တ အ ော တ်ရ  ူြီးတဖောရ်ရှ  ှု ခ ်ခွဲပါ သည်။ တရင န်တေသပဖစ် သည ်အ ွ  ် 

သန ်ရှင်ြီးတသ ောတပ  တအ ော  ်တရ ရရှ  ှုအလွန်နည်ြီး ပါြီးပ ါသ ည်။ 

 (ဃ) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့််အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မတှ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ  

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည်နသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

အလ  ်မနပ လည်နသွာ

အ မ်န ွာင်စို 

နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး အလ  ် ည်ျေး (သ ိုို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကွာင်ျေး 
အသင့််အတင့်် 

နကွာင်ျေး 
ည ့် အလ  ်ည ့် 

ကို ် ိုတ်လို ်မှုနငှ့််

ဆ ိုင်နသွာ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ွာျေး အသင့််အတင့််  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ွာျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကွာင်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အသင့််အတင့်် 
စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင )  ည်ျေး 

စ ျေး  ွာျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်န ွာင်စို ၁၀ ၁၄ ၂၅ ၄၉ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အဆင်တပပတသ ောအ  ်တထော င်စု(၁၀)စု ွင် သ င ် င ် တသောတပ ယော ၊ တ ော င် ယောတပ နှ င ် ဥ ယ ောဉ်ခခံတပ   

  ောြီးပ ုင်ဆ ု င် ှု  ောြီးရှ တ သော အ  ်တထော င်စု  ောြီးပ ဖစတ်  ောင်ြီးတ ွြို့ရှ ရပါသည်။  အလယ်အ လ ်ရှ တသ ော အ  ်တထ ောင်စု  ောြီး  ှ ော 

လ ်ရှ စ ြီးပေွာြီးတရြီး လပုင်န် ြီး  ောြီး  ု လပု ် ု င်တန  မပ ြီး ပပ ည် ွင်ြီး/ပပည် ပသ ု  သွော ြီးတရော ်အလု ပ ် လပု ် ုင်တဆော င် ရ  ် 

တနသူ  ောြီးလ ည်ြီးရှ မပ ြီး  တပပလ ည်တသောအ  တ် ထောင်စုနှင ် အလွန်  တပ ပလည်တသ ော အ  တ်ထ ောင်စု  ောြီး အလွန်   ောြီးပပ ော ြီး 

တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

 

(င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာဖလူ ိုမှု 
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ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငွှာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲတစ်န ို့လျှင်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနစှ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး (ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နင်ှ့် “၄”  

အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကွာလ 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

နပဖရင်ှျေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှင်ျေး ည်ျေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက်

အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွာပ် ရ ်) 

၃လနအွာက်ဝမ်ျေး

စွာဖလူ ိုမှု 
၂၂ ၈ 

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး         = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             = ၇ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                       = ၁၅ 

၃လနင်ှ့်၆လ ကွာျေး 

ဝမျ်ေးစွာဖလူ ိုမှု 
  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး           = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             =   ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                      =   ___________ 

၆လမ၁ှ၂လအ   

ဝမျ်ေးစွာဖလူ ိုမှု 
  

အပြေွာျေးအစွာနပ ွာင်ျေးလွဲစွာျေး           = ___________ 

အစွာနလျှွာ့်စွာျေး                          = ___________ 

အန ွာက်အ  ့်ယ ူ           = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                             = ___________ 

လို ်အွာျေးြေကက ြုယူ                       =   

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါင်ျေး၏၃၀ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေးနကွာက်ယပူြေင်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နတွာင်ယွာကက ျေးစိုတ  ြီးရ ော ွင ် အ  ်တထ ောင်စုအ ောြီးပဖင ်(၉၈)စုရှ မပ ြီး စ ြီး ပွ ောြီးတရြီးတပပလ ည်တသ ော 

အ  ်တထောင်စု အနည်ြီး င ယ်ရှ ပါ သည်။ အလ ယ်အ လ ် အ  ်တထော င်စု ှော အသင ်အ င ရ်ှ မ ပ ြီး အဆ င် တပပတ သော အ  ်တထော င် 

စု  ောြီး ေှာ ဝ  ြ်ီးစောဖူ လံုရန် အ ွ ် လပုအ်ောြီးခက    င်ယူပခင်ြီးနှ င ် တခ ြီးယူပ ခင်ြီးပဖင ် တပဖရှင် ြီးတန  တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွ ြို့ 

ရှ ရပါသ ည်။ 

(င-၂)  ကညူ နစွာင့််နရွှာက်မှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသွာအို ်စိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကညူ နစွာင့််နရွှာက်မှုအ ူျေးလ ိုအ န်သွာအို စ်ိုမ ွာျေး၏  ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန   

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သွာျေးစိုနစွာင့််နရွှာကမ်ှုမရှ နသွာသက်ကက ျေးရ ယ်အ ို၆၄နစှ်နင်ှ့်အ က်    

မ သွာျေးစို/ရ ရ် ွာ၏နစွာင့််နရွှာက်မှုမရှ နသွာမသ ်စ မ်ျေးသည့်် ိုဂ္ ြုလ်    

 အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်အ မ်န ွာင်စို  
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အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သွာျေးစိုဦျေးနရမ ွာျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစ်ြေိုလ ်အ မန် ွာင်စို  

အပြေွာျေးနဒသသ ိုို့ ကွာပမင့််စ ွာသ ွာျေးနရွာကန်   ိုင်လို ်က ိုင်န သည့််ဆင်ျေးရွဲသ

ည့််အ မန် ွာင်စို 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  သန်စွ ်ြီး သည ်ပုဂ္  လ ် ောြီးနှင ် သ ်က  ြီးရ ယ်အ ု   ောြီးအောြီး   သော ြီးစဝုင်  ောြီး  ှ တစော င ်တရေှာ ်    

ပါသ ည်။ အခ   ြို့  သောြီးစု ဝ င်  ောြီး ှော ဆင်ြီးရွဲတ သောတ  ောင ် ပပ ည ်စံတုသော တစော င ်တရေှာ  ်ှု ရရှ တ  ောင်ြီး တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုအနပြေအန နငှ့််နဘျေးအနတရွာယ်နလ ွာ့်ြေ နရျေးအစ အမ မ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ ပမစန်ရကက ျေးမှု ✓   ✓   

၂ လျှ ်တပ တ်နရကက ျေးပြေင်ျေး ✓   ✓   

၃ မို ်တ ိုင်ျေးဒ နရ 
✓   

✓   

၄ ဆ ူောမ  
✓   ✓   

၅ တ ိုင်ဖို ်ျေးမို ်တ ိုင်ျေး 
✓   ✓   

၆ နလဆင်နေှာနမွာင်ျေး 
✓   ✓   

၇ ငလ င် 
✓   ✓   

၈ အ လူ ှုင်ျေး 
✓   ✓   

၉ စ ိုက်   ြုျေးနပမမ ွာျေးတ င်နရင ဝင်နရွာက်မှု  ✓  ✓ ✓  

၁၀ အနအျေးလ ှုင်ျေး 
✓   

✓   

၁၁ မ ိုျေးသ ျေးန က က မှု 
✓   

✓   

၁၂ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး  ✓  
✓   

၁၃ နတွာမ ျေးနလွာင်ပြေင်ျေး  ✓  
✓   

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓   

✓   

၁၅ ကမ်ျေးရ ိုျေးတ ်ျေးတ ိုက်စွာျေးမှု 
✓   

✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ိုက်

နလ ွာည န  ပဖစန်စမည့််အစ အမ  

မ ွာျေး) 

၁၆ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး 
✓   

✓   

 လနူ ကွာင့််ပဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရွာယမ် ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၇ စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖလူ ိုမှု 
✓   ✓   

၁၈ 
သဘွာဝအရင်ျေးအပမစရ်ွှာျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) ✓   ✓  
 

၁၉ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊နပမဆ လ ွာ  က်စ ျေးပြေင်ျေး 
✓   ✓   

၂၀ သစ်နတွာပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး  
✓   ✓  

၂၁ ငှက်ဖ ွာျေးနရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၂ တ ဘ နရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၃ က ိုယ်ြေ အွာျေးက ဆင်ျေးမှုနရွာဂေါ 
✓   ✓   

၂၄ က ်နရွာဂေါ  
✓  ✓   

၂၅ ပ ည်တ င်ျေး ဋ  ကခ 
✓   ✓   

၂၆ တ ရစဆွာ ်ကျူေးစကန်ရွာဂေါက နရွာက်မှု 
✓   ✓   

၂၇ လကူို ်ကျူေးပြေင်ျေး 
✓   ✓   

၂၈ 
နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမျ်ေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်

နရျေးြေက်ြေွဲပြေင်ျေးစသည် 
 

✓   ✓ 
 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။  ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှုဆ ိုရွာ၌နက ျေးရ ွာတ င်စွာျေး  ်ရ ကခွာမဖလူ ိုပြေင်ျေး၊နရကက ျေးပြေင်ျေး၊မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး 

စသည့််အနပြေအန မ ွာျေးပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါကယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ွာျေးအတ က်နက ျေးရ ွာသရူ ွာသွာျေးမ ွာျေး  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါ

သလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကနက ျေးရ ွာ၏မည်သ ိုို့နသွာအ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးနငှ့််အ မန် ွာင်စိုမည်မျှ  ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ စွာျေး ကရ

 ေါသလွဲ။ (ဥ မွာ။။ 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅အ မ်န ွာင်စိုနအွာက် −    မ့်် 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၂၅မ၅ှ၀အ မန် ွာင်စို −  လတ် 

အ မ်န ွာင်စို၁၀၀တ င်၅၀အ မန် ွာင်စိုအ က် −  ပမင့််) 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ် သဘောဝတ ဘြီးအနတရောယ်သ ်တရ ော  ် ှု အ  ောြီးအ ောြီးပဖ င ်  ရှ ပါ။ ရော သ ဝင် နု်  ုင် ြီး 

တ  ောင ် တရက  ြီး ပခင်ြီး၊ တ လပပင်ြီး  ု ်ပခ င်ြီး  ောြီး ပဖ စ်တပေါ်  ်မပ ြီး ပ စ်ဝ ျွ န်ြီးတပေါ်တေသပဖစ် သည ်အ  ွ ် အခ  န်  ောပ င ်စွ ော 

ပ စ်တရက  ြီးပခင် ြီး    ြီး  ရှ ပါ ။ စောြီးနပရ်  ခောဖလူံု  ှုအ တနပဖင ် သ ြီးနှံ   ောြီး အ ထ ွ် တ ောင်ြီးတ သောလ် ည်ြီး စောြီးနပရ်  ခော ဖလူံု ပ ါ 
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သည်။ ရံဖန်ရံခါ အဖ  ်ပ ုြီး  ောြီး  တရော ်ပခ င်ြီး၊ တရက  ြီးပခ င်ြီး၊  အခ  န်အခါ ဟ ု်  ြုီးရ ော သွန်ြီးပခ င်ြီး  ု တ  ောင ် သ ြီး နှံအခ   ြို့ 

ပ  ်စ ြီးဆံုြီးရံှုြီး ှု   ောြီး ပဖစ်တ ပေါ်  ်ပါသည်။ 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုင်သည့််သမူ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှုြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁ လူငယ် ✓   ✓   

၂ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်သည့််ဆင်ျေးရွဲသည့််အ 

မ်န ွာင်စို 
✓   ✓   

၃ ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘွာဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက နရွာက် 

န ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို/ကျူေးစက်နရွာဂေါ ူ

နပ ွာနသွာနဒသတ င်န   ိုင်သ ူ

✓   ✓   

၅  င်လယ်/ပမစ်ကမျ်ေးနဘျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၆ မနတွာ်တဆမှုပဖစ်န ိုင်နြေ မ ွာျေးနသွာန ရွာ

တ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး 
✓   ✓   

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ ်စ  ိ်ု့ြေ ေါနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးြေ ရသူ 

မ ွာျေး (IDP) 
✓   ✓   

၈ နပမ  မ့််  ိုင်ျေးန   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရင်ှမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၀ လက်လို ်လက်စွာျေးမ ွာျေး၊က   ်ျေးမ ွာျေး  ✓   ✓  

၁၁ လ ူည်ျေးစိုလမူ  ြုျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၂ 
နဒသတ င်ျေး ဋ  ကခဧရ ယွာတ င်န   ိုင်သူ

မ ွာျေး 
✓   ✓   

၁၃  ယ်စ ်နဒသတ င်န   ိုင်သမူ ွာျေး ✓   ✓   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၅ လညှ့််လည်သ ွာျေးလွာ၍န ျေးနရွာင်ျေးသူမ ွာျေး ✓   ✓   

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သမူ ွာျေး ✓   ✓   
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စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအနပြေအန  

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ွာ့် ည်ျေးနရျေးနှင့််လ ို

က်နလ ွာည န  ပဖစ်နစမည့််အစ 

အမ မ ွာျေး) 

 သဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေး   မ့်် လတ် ပမင့််   မ့်် လတ် ပမင့်် 

၁၇ နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး  
✓   

✓  

၁၈ ကွာျေးနမွာင်ျေးဖ  ျေးအသက်နမ ျေးသမူ ွာျေး ✓   ✓   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။နက ျေးရ ွာရှ လငူယ်မ ွာျေး၊အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆွာင်နသွာအ မန် ွာင်စိုမ ွာျေးစသည်တ ိုို့သည်မည်သ ိုို့နသွာအနပြေအ 

န မ ွာျေးတ င်လ ယ်လ ယ်ကကူ ူ ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုရှ န ိုင် ေါသလွာျေး။  ြေ ိုက်မှုရှ  ေါကမည်မျှအ    ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ောတနပပည် သူ  ောြီး ှ ော စည်ြီးလံု ြီးည ည ွ်တ အြီးခ  ြ်ီးစေွာတနထ ုင်  ်  မပ ြီး  ည်သ ု တ သ ော 

အတပခအတန  ောြီး ွင် ဆ ု လယ်ွလွ ယ် ူ ထူ ခ ု  ်သ ်တရော ် ှုရှ တသ ော   သော ြီးစ ု ောြီးအော ြီး စော နောတဖြီး  ူ ည   သ ည ် 

အတလ အထရှ မပ ြီး တေ သ  ွငြ်ီး အလုပ် အ  င်ုရှော ြီး ပါြီး ှုတ   ောင ် လငူ ယ်  ော ြီးအတနပဖင ် အပခောြီးတနရ ော  ောြီးသ ု  သွော ြီးတရော  ် 

အလုပ်လုပ်  ု င်တနရသ ည် တလ လောတ ွြို့ရှ ရပ ါသ ည်။ 

(၂)       နက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၁) နက ျေးရ ွာတ င်ျေးရှ လူ ိုအနပြေပ ြုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို

သွာနရ ျေးရ ်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 
ဘောသောတရြီး 

အဖွွဲြို့ 
၁၂၃ ၁၈  ၁၈ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၂ 

တ  ောင်ြီး 

အ    ြီး

တ ော ်

တဆောင် 

၁၂၃ ၈ ၅ ၁၃ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 



31 

 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေး

န ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆွာင်န ိုင်မှု(

မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ို

သွာနရ ျေးရ ်) 
က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၃ လံုခခံ တရြီး ၁၂၃ ၁၀  ၁၀ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၄   ြီးသ ်အဖွွဲြို့ ၁၂၃ ၁၂  ၁၂ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၅   န်ြီး ောတရြီး ၁၂၃  ၁ ၁ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

လ ိုခြေ ြုနရျေးနငှ့််ကွာက ယ်နရျေး 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(၁) စ ျေး  ွာျေးနရျေးအနပြေြေ နသွာအို ်စို- လယ်သမွာျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့််။ 

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မွာ - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊လငူယ်အဖ ွဲွံ့၊က ိုယ် ကူ ိုယ် အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘွာသွာနရျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော ွင ် တ  ြီးရ ော ွင် ြီးအဖွွဲြို့အစည်ြီး  ောြီး ဖွွဲ ြို့စည်ြီးထောြီးရှ ပါသ ည် ။ 

အ    ြီးသ  ြီး  ောြီး ၏ ပ ါဝင် ှုအောြီးနည်ြီးတသော် လည်ြီး ပညောတရြီး၊ တငွတ   ြီး၊   န်ြီး ောတရြီး၊ ဘောသောတ ရြီး၊ စ ု ပ်   ြီးတ ွြီးပ  ြူတရြီး ၊ 
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သောတရြီး/န ောတရြီး၊ လ ူှုဖွံြို့မ ဖ  ြီးတရြီး၊ လံုခခံ  တရြီး  ောြီး ွ င်  ဏ္ဍအလ ု  ် အ ူ   ွပူြီးတပါင် ြီးတဆောင်ရ  ်  တ  ောင်ြီး တလ လ ော 

တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့််

အစ အစဉ်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ 

က်နရ ျေးန ိုင်သည်) 

၁ 
Nong Hyup Finance 

Myanmar 
၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညွာနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဘွာသွာနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

သွာနရျေး/ ောနရျေး၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့်် တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ −ဓမမစကျူေးလ်နဖွာင်နဒျေးရင်ှျေး၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ − Care International, Save  the  Childre n, Gre t, 
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Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ဘ်က်လမူှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး  

(၄)  န ိုင်င အမ ွာျေး၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလသမဂအ္ဖ ွဲွံ့၊ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ 

အွာရဖှ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ရ ်  ိုနင ပဖင့််ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

န ိုင်င နတွာ်မနှဒသအက  ြုျေး၊ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို  နရွာက်စ ွာ မျ်ေးနဆွာင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုို့ငွှာဥ နဒ၊ ည်ျေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်

မ ွာျေးပဖင့််ပ ဌွာ ်ျေးကွာဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ 

သမဝေါယမအသင်ျေး၊နက ျေးလက်နဒသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ပမစ မျ်ေးနရွာင်စသည်) 

တ ိုို့က ိုဤဇယွာျေးတ င် ည့််သ င်ျေးနဖွာပ် ပြေင်ျေးမပ ြု ေါရ ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ Nong Hyup အ  ည်ရှ သ ည ် ပပ င်ပအ ဖွွဲြို့အစည်ြီးရှ မ ပ ြီး ယင်ြီးအ ဖွွဲြို့အစည်ြီး   ှစ ြီးပွောြီးတရြီး အဆင်  တပ ပ 

သူ  ောြီး၊ တ ြီးဆ င်ုတရော င်ြီး ခ သူ  ောြီး၊ အပခောြီး လပုင် န်ြီးလပု ် ုင်လ ုသူ  ောြီး အော ြီး အ  ုြီးနှုန်ြီး သ ်သောစွ ော ပဖင ် တခ ြီးတ ငွ  ောြီး ပံ ပ ုြီး  ှု 

  ောြီးရှ တ  ောင်ြီး တလ လောတ  ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနငှ့်် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 

(၁) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး (နပမ  ိုင်ဆ ိုင်သည့််အ မန် ွာင်စိုမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၁၃) စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စဉ် နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့််အ မ်

န ွာင်စိုအနရ 

အတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင်သတ်မတှ်ြေ က် 

၁ နပမယွာမွဲ့် ၄၂ ၈ နပမမွဲ့်ယွာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအွာက် ၂၁  ဆင်ျေးရွဲသွာျေးနတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကွာျေး ၁၂  နတွာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကွာျေး ၁၆  နတွာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအ က် ၇  နတွာင်သူကက ျေး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မန် ွာင်စိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၉၈ ၈  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ြ်ေ ြု န်ရျေးမ ှျေးရ ိုျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစတု  ြီးရ ောအ ွင်ြီး ွင် တ ပ ယ ောပ ု င်ဆ ုင် ှု ှ ော အ  တ်ထောင် စု၏ ထ ်ဝ ် ခ န ် ရှ  

ပါသ ည်။   န်အ  ်တထ ော င်စု  ောြီး ှော တပ ယော ွဲ   ော ြီး ၊ အငှောြီးစ ု ်ပ   ြီးပခင်ြီး   ောြီး၊   ပန်ြီးအလုပ် သ ောြီး   ော ြီးပဖစ ် ပ ါသ ည်။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနင်ှ့် ိုဂ္လ ကနရအရင်ျေးအပမစ်မ ွာျေးမနှရသ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့််နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသွာက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ ှ်ရွာ 

တစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ )် 

လ ိုနလွာက်မှု (ရှ /မရှ ) 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာ

နရ ျေးရ )် 

လ  ်ြေွဲ့်နသွာ(၁၀)နစှ်က

အနပြေအန (မ ှ်ရွာတစ်

ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည် 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစန်ရတင ်

စ မ က  ်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ င်ျေးနပမွာင်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၅ အဝ စ တ င်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ျေး 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ွာင်ျေးနရ  

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး 

ရွာသ အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ွာ့်တ ိုျေး 

အနပ ွာင်ျေးအလွဲမရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော ွင ် ဥ  ုတခ ောင်ြီးငယ်တ လြီး စ်ခုသောရှ မပ ြီး အခ   ပါတခ ောင်ြီး ငယ်တလ ြီး  ှ ော 

တရငံဝင်တရော ် ှုရှ သပဖ င ်   ုြီးစပါြီးစ ု ပ်   ြီးရော ွ င်   ုြီးတရ  ုသော အဓ  ထောြီး စ ု ပ်   ြီးရပါ သည်။    ု ြီးတရ  ုသ ော 

အဓ  ထောြီးစ ု ပ်   ြီးရတ သောတ  ော င ် သ ်င ယ်စ ပါြီး    ြီး  ုသော စ ု ် ပ   ြီး  မပ ြီး  စ်ခါ စ်ရံ  စ်နှစ်ပ ်လံုြီးတရလံုတလော  ် 

စွော ရရှ န င်ုမပ ြီး လနွ်ခွဲ တသော(၁၀)နှစ ်အတပခအတန အ  ုင်ြီးတပပော င်ြီးလွဲ ှု  ရှ ဘွဲ ရပ ်ညတ်နတ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနငှ့််အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့််အ  က်နှု ်ျေး 
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သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့််ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို

လ ိုအ ြ်ေ က် 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု(မ ှ် 

ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်) 

  ြေ ိုက်လ ယ်မှု

(မ ှ်ရွာတစ်ြေို

က ိုသွာနရ ျေးရ ်

) ယ ူစ ်
အ ည်ျေး

ဆ ိုျေး 

အမ ွာျေး

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မ ှ    

  ုြီးစပါြီး ၂၂၁  င်ြီး ၂၀ ၄၀ ၂၅ 
ဇ ူ

လ ုင် 

န ုဝင် 

ဘ ော 

ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
   ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစတု  ြီးရ ောသည် အဓ  အော ြီးပဖ င ် စပ ါြီးသ ြီးနှံစ ု ်ပ   ြီး  မပ ြီး အ ထ ွ်နှုနြ်ီး  ှ ော 

အသင ်အ င ရ်ှ မ ပ ြီး တ ောင်ယောနှ င ် ဥ ယ ောဉ်ခခံတပ ပ ုင်ဆ ုင်  သူ  ောြီး သည်   ွ ်ြီးခခံစ ု ်ပ   ြီးပခင်ြီးနှ င ် ဟင်ြီးသ ြီးဟင်ြီးရ  ် စ ု  ် 

ပ   ြီးပခင်ြီး   ောြီးရှ ပ ါသ ည်။ 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေးစကက် ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေးက ရ ယွာမ ွာျေး  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှွာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာနတွာင်သ ူ    

အနရအတ က ်

   ်စက် ၁    

လက်တ  ်ျေး   ်စက် ၁၂   ၅ 

အနစ့်ြေ က ရ ယွာ     

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေ နလှို့စက်     

ရ တ်သ မ်ျေးစက်     

န ြေ နလှို့စက် ၅    

နရစို ်စက ် ၉    

နပြေ င်ျေးနရတင်စက်     

ပမက်ရ တ်စက် ၁၂    

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ော၏ စ ု ပ်   ြီးတရြီး   ရ ယောပ ုင်ဆ ု င် ှု အတ ပခ အတန ှော ထနွ်စ ် ၊ 

လ ် ွန်ြီးထွန်ြီးစ ်၊ ပ  ်ရ  ်စ ်၊ တရစုပ်စ ်နငှ  ်တ ခွတလှ စ ်  ောြီးရှ   ပါသ ည်။ အခ   ြို့လ ယ် သ ောြီး   ောြီးသ ည်လည် ြီး  ျွွဲ၊ 

နွောြီး  ောြီး  ုသ ော အသုံြီး ပပ တလ ရှ ပါသ ည်။ စ ု ပ်   ြီးတရြီးသုံြီး စ ်ပစစည်ြီး  ောြီး ပ ု င်ဆ ုင်ပခင် ြီး ရှ သည ် လ ယ်သ ော ြီး  ောြီး သည်လ ည် ြီး 

လ ုအပ်တသော စ ်ပစစည်ြီး   ောြီးအောြီး ငှောြီးရ ် ြီးအသုံ ြီးပ ပ   ပ ါသ ည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ အ်တ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေး 

မနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

သဘွာဝနရနပမရွာသ ဥတိုအန အ ွာျေး အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာနပမအသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ်  ြုျေးနရအရင်ျေးအပမစ် န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််ရှ မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု အလ ယ်တကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်ရရှ န ိုင်မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးမ  ြုျေးသ ိ်ု့မ ွာျေးက ိုလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည်သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်မ ွာျေး

ဝယ်ယရူရှ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာဝနပမနဆ ျေး / နအွ်ာဂွဲ စ်နပမ သဇွာ 

နှင့််အပြေွာျေးနအွာဂ်ွဲ စ်သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓွာတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ဓွာတ်နပမ သဇွာနှင့််အ 

ပြေွာျေးဓွာတိုနဗဒသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လို သ်ွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာ၊အို ်ြေ ြု ်နရျေး  ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကရူန ိုင်သည်ရန ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင့််ကို ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုအနပြေအန နပ ွာင်ျေးလွဲမှု 

(အ ူြေ   ်၊မ ိုျေးနရြေ   ်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ သဘောဝတရတပ ရော သ ဥ  ုအတနအထောြီးအရလ ယ်ယောတပ  အသုံ ြီးခ န ုင် ှု  ွင် သင ် င ်   မပ ြီး 

လပုသ်ောြီး အင်အ ောြီးရန ုင်တ သောလ်ည်ြီး    ြီးတ ောင်ြီး     ြီး သန ်နှင ် သွင်ြီးအ ောြီးစု  ောြီးထည ်ဝ င်ရန်လ ုအ ပခ်  ်  ောြီးရှ တနပခင်ြီးတ  ော င ် 

သ ြီးနှံ  ောြီးအ ောြီးတရောင်ြီးခ န ုင်သည ် အဆင ် ွင်သ ောရှ တနပါသ ည်။ သွ င်ြီးအ ောြီး စု  ောြီးအောြီး အခ   ြီး  လံု တလော ်စွောထ ည ်ဝင်န ု င် 

ပခင်ြီး၊ လ ုအပ် သည ်န ည်ြီး ပညောဝန်တဆော င် ှုနှ င ် အု ပခ်  ပ ်ှုဆ ုင်ရ ောတထော ပ်ံ  ှု  ောြီးရရှ ပ ါ  အခ  န်  ုအ ွင်ြီး လယ်ွ ူစေွာ နှ င ် 

တ ြီးနှုန်ြီး နှ် န်စေွာတရ ော င်ြီးခ န ုင် ည်ပဖစတ်  ော င်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနငှ့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 
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ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ိုြေ  တ်

ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘွာဝနရနပမရွာသ ဥတိုအန အ ွာျေး နပမဆ  သဇွာမနကွာင်ျေးရွာသ ဥတိုမမ ှ်မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာနပမအသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယွာနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့န ိုင်မှုမရှ  ေါလယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုမ ွာျေးသည် 

လယ်ယွာနပမဆ ိုျေးရ ှုျေးမှုအသင့််အတင့််ရှ သည် 

 လ ်နပမမ ွာျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ်  ြုျေးနရအရင်ျေးအပမစ် အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင နှင့််နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစ့်ရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘွာဝနပမနဆ ျေး / နအွ်ာဂွဲ စ်နပမ သဇွာနှင့်် 

အပြေွာျေးနအွ်ာဂွဲ စ်သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓွာတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ဓွာတ်နပမ သဇွာနှင့်် 

အပြေွာျေးဓွာတိုနဗဒသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လို သ်ွာျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာ၊အို ်ြေ ြု ်နရျေး  ိုင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေး 
အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင့််ကို ်သ ယ်မှု 
သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်မ်နရွာင်ျေးြေ န ိုင ်ေါ 

သ ျေးနှ မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက က်မရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါက နရွာက်မှု ဆ ိုျေးရ ွာျေးစ ွာက အသင့််အတင့််က အ ည်ျေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုဒဏ်ြေ န ိုင်သည့််သ ျေးနှ မ ွာျေးနငှ့်် တ်သ

က်နသွာသတင်ျေးအြေ က်အလက်လက် 

လမှျ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ အလ ိုကရ်ွာသ ဥတိုြေ ို့မ် ှ်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင့််

သ ျေးနှ စ မ ြေ ိ်ု့ြေ ွဲမှုဆ ိုင်ရွာအကက ဉွာဏ်မ ွာျေးလက်

လမှျ်ေးမ မှု 

အလ ယ်တကမူရန ိုင်လ ိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ်အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ စ ု ပ်   ြီးတရြီးလပု ် ု င်သူ   ောြီးအတနပဖင ် န ည်ြီးပ ညော အလှ ်ြီး ွောတဝ ြီးပခင်ြီး၊   ု ြီးတလသဝနှ င ်သ င် ြီး 

အခ  ်အလ ်  ောြီးရရှ  ှု  ရှ ပခင်ြီး။ သ ြီးနှံ၊ စပ ါြီး  ောြီးထ ွ်ခ  န် ွင်  ုန်သည ် ောြီး၏ တ ြီးနှ  ်ဝ ယ် ယူပခင်ြီး၊ လ ်ြီး ပနြ်ီးဆ ် 

သွယ်တရြီးခ ်ခွဲပခင်ြီး၊ စ ု ပ်   ြီးတရြီးလပု် ငန်ြီး  ော ြီး ၏ တငွတ  ြီးလ ုအ ပခ်  ်  ောြီးတ  ောင ်   န် ဆတ ြီး  ောြီးပ ဖင  ် စပ ါြီး  ောြီး အ ော ြီး 

တရောင်ြီးခ တနရတ  ောင် ြီး တ  ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနင်ှ့်ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  

ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆွာင်ရ က်မှုအနပြေအန  
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နမ ျေးပမ နရျေးနင်ှ့်ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးလို က် ိုင်န  

နသွာအ မ်န ွာင်စို 
နကွာင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၉ ၁၀၀ 

န ိုို့စွာျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမင်ျေး   

ပမည်ျေး   

လွာျေး   

ဆ တ် ၃ ၈ 

သ ိုျေး   

ဝက ် ၂၉ ၆၄ 

 ကက် ၆၅ ၆၆၇ 

ဘွဲ ၁၀ ၄၈ 

န ောျေးန ောက် ၃ ၁၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေးက ်   

 ိုဇ  ်က ်   

ဂဏ ်ျေးနမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး   

နရြေ  ြုငေါျေးဖမျ်ေးလို င် ်ျေး   

ကမ်ျေးလ  ်ငေါျေးဖမျ်ေးလို ်င ်ျေး   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစတု  ြီးရ ော ွင် အဓ  အ ောြီးပဖ င ် စ ု ပ်   ြီးတရြီး  ုလုပ်  ု င်  မပ ြီး တ ွ ြီးပ ြူတရ ြီး   ု 

 စ်န ုင် စ်ပ ုင် တ ွြီး ပ ြူ   ပါသ ည်။ လယ်ယ ောတပ လုပ် ငန်ြီး  ောြီး အ ွ ် နွောြီး  ောြီး  ု လည်ြီး တ ွြီးပ ြူ ထောြီး  ပါသ ည် ။ 

တ  ြီးရ ော ွငြ်ီး စောြီးသုံ ြီးရ န်အ ွ  ်    ်၊ ဝ  ်  ု အဓ  ထောြီးတ ွ ြီးပ  ြူပါ သည်။  စ်ပ ု င် စ်န ုင် ဝ တ် ွြီးပ  ြူတရြီး  ှ 

  သောြီးစုဝ င်တငွအန ည်ြီး င ယ်ရရှ ပါသည်။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ် 

နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ န ေါမ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလ ိုအနလွာကရ်န ိုင်အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ် 

နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

မ  ြုျေးတ ရစဆွာ ်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယရူန ိုင်မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးအ

သင့််အတင့််ဝယ်ယရူန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကစူ ွာရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့််အတင့််ရန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊ 

နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က ်

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝ ်နဆွာင်မှုနှင့်် ည်ျေး ညွာ   ့်  ိုျေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာ 

လ ိုနလွာက်မှု 
အလ ိုအနလွာကရ်ှ သည်အသင့််အတင့််ရှ သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ န်ရနပမအ 

န အ ွာျေး 
အလ  ်နကွာင်ျေးနကွာင်ျေးသင့််တင့််မျှတမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက် 

လက်လမှ်ျေးမ မှု 

လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယရူရှ န ိုင်သည်ဝယ်ယရူန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လမှ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယနူ ိုင်သည် 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးဝယ်ယနူ ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာအကူအည နှင့်် 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

မနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့်န်ရွာင်ျေးြေ န ိုငသ်ည် 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ န ိုင်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု လ ယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လ ယ်ကသူည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ ဥတိုအနပြေအန နပ ွာင်ျေးလွဲမှု(

အ ူြေ   ်၊မ ိုျေးနရြေ   ်) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေးအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ငါြီး  ော ြီးအောြီး စောြီးဝ ်တ နတရြီးအ ွ ် အနည်ြီး ငယ်ရှောတဖွန ု င်တသော် လည်ြီး စ ြီးပေွာ ြီးပဖစ် ရှ ော တ ဖွ 

ဖ ်ြီးစ ြီးပခ င်ြီးအောြီး င ါြီးလု ပ် ငန်ြီးဦြီးစ ြီးဌောန  ှ လု ပ ်ွ  ်လ ုင်စင်  ော ြီး ခ ထောြီး တပြီးသပဖ င ် လပုင်န် ြီးရင်ှက   ြီး  ောြီးသော စ ြီးပွ ောြီးပ ဖ စ် 



40 

 

ငါြီးဖ  ြ်ီးစ ြီးပခ င်ြီး၊ င ါြီး၊ ဂဏ န်ြီးတ ွြီးပ ြူပခ င်ြီး  ော ြီးတဆော င်ရ  န် ုင်ပ ါသ ည်။ 

 (၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနှင့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှုတ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်ပ ဿ ောနငှ့််စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇ

ယွာျေး၂၀ နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စွာျေးက က်နပမ စွာျေးက က်နပမရှွာျေး ေါျေးသည်စွာျေးက က်နပမလ ိုျေးဝမရှ  ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရွှာျေး ေါျေးသည်နရလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မ  ြုျေးတ ရစဆွာ ်လက်လှမ်ျေးမ မှု မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ 

မ  ြုျေးနကွာင်ျေးတ ရစဆွာ မ် ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  နြေ ျေးနင လ ယ်ကစူ ွာမရန ိုင် ေါနြေ ျေးနင လ ိုျေးဝမရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေးအစွာ၊နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က ် သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရန ိုင် ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝ ်နဆွာင်မှုနှင့်် ည်ျေး ညွာ  ့်  ိုျေးမှု 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကမူရန ိုင် ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖ

ဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ 

 ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ခြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေးနပမန ရွာလ ိုနလွာက်မှု အလ ိုအနလွာကမ်ရှ  ေါလ ိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ န်ရနပမအန အ ွာျေး နရနပမအန အ ွာျေးမနကွာင်ျေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သွာျေးန ေါက်လက်လမှျ်ေးမ မှု 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရ ေါလ ိုျေးဝဝယ်ယမူရ 

 ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင မရ ေါလ ိုျေးဝနြေ ျေးနင  

မရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သ င်ျေးအွာျေးစိုလက်လမှ်ျေးမ မှု 
သ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေးလ ယ်ကစူ ွာဝယ်ယမူရ ေါသ င်ျေးအွာျေးစိုမ ွာျေး 

ဝယ်ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ည်ျေး ညွာအကူအည နှင့်် ည်ျေးလမ်ျေးမ ွာျေး 
 ည်ျေး ညွာနှင့််အို ်ြေ ြု ်နရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တ

ကမူရ ေါ ည်ျေး ညွာနငှ့််အို ်ြေ ြု ်နရျေး ဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင် 
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ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ 

ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇ

ယွာျေး၂၀ နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။ 

နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ။်) 

မှုမ ွာျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

 ိုတ်ကို ်နရွာင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတက်ို ်မ ွာျေးက ိုလ ယက်စူ ွာနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမ ှက် စ် ွာပဖင့််မနရွာင်ျေး

ြေ န ိုင် ေါ ိုတ်ကို ်မ ွာျေးက ိုလ ိုျေးဝမနရွာင်ျေးြေ န ိုင် ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုင်မှု မလ ယ်ကူ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရွာယ်မ ွာျေးနှင့််ပ င်ျေး  ်နသွာရွာသ ဥတိုအနပြေ

အ န မ ွာျေး (ဥ မွာ-နရကက ျေးပြေင်ျေးနငှ့််မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး) 
  ြေ ိုက်သည်     မ  ြေ ိုက် ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ြူေ   ်နပ ွာင်ျေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ွာသ  ်ျေးမှု  ိုမ ွာျေးပြေင်ျေး  ည်ျေး      မ ွာျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရွာသ အလ ိုကရ်ွာသ ဥတိုြေ ို့မ် ှ်ျေးြေ က်မ ွာျေးနှင့်် င်လယ်

ငေါျေးဖမျ်ေးပြေင်ျေးနှင့််ငေါျေးနမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေးစ မ ြေ ို့ြ်ေ ွဲမှုဆ ိုင်ရွာ 

အကက ဉွာဏ်မ ွာျေးလက်လှမျ်ေးမ ပြေင်ျေး 

အလ ယ်တကမူရ      လ ိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် . (၁) ဦျေးတညအ်ို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယသ်မွာျေးအို စ်ို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ဖမ ြုွံ့ ယင်ေါျေးလို င် ်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစတု  ြီးရ ောသည် သောြီး င ါြီးပုဇွ န်တ ွြီးပ ြူတရြီးလု ပင်န်ြီး   ော ြီးလုပ်တဆောင် ပခင်ြီး ရှ ပ ါ 

တ  ောင်ြီး တ ွြို့ရှ ရပ ါသည် ။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာစ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နငှ့််၂၃က ို

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ိုင်မှု မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေး  က်ကို ်မဟိုတ် 

နသွာအပြေွာျေးနဒသ  က်ကို ်မ ွာျေးက ို 

နရွာင်ျေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကရ်ှ ပြေင်ျေး 

နစ ျေးက က်နကွာင်ျေးရှ သည်နစ ျေးက က်အသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရွာအသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးလည်သ ရှ သည် 

အသင့််အတင့်် ောျေးလည်သည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ကို ် ကမ်ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး န ေါမ ွာျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး နကွာင်ျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည်နြေ ျေးနင ရန ိုင်သည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသက်နမ ျေးဝမျ်ေးနက ွာင်ျေး ည်ျေး ညွာဆ ိုင်  ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ
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အြေ င့််အလမျ်ေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(မ ှ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နငှ့််၂၃က ို

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာ 

အြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

ရွာနငှ့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေး 

နရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှု

ရရှ ပြေင်ျေး 

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကရူန ိုင်သည်။ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာ

ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးရန ိုင်သည်။မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်နှင့််လ ိုကန်လ ွာည န  ပဖစ်နသွာ 

(သ ိုို့မဟိုတ်) အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ွာင်ျေး 

ပ ြုန ိုင်နသွာ ညွာတစ်ြေိုြေိုက ိုတတ် 

နပမွာကပ်ြေင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်သည်အသင့််အတင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး မ ွာျေးအသင့််အတင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လငူယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွငြ်ီး အပခောြီး အသ ်တ ွြီးဝ  ြ်ီးတ  ောင်ြီး လပုင်န်ြီးရှော ြီးပ ါြီးပ ါသည် ။ အလုပ်အ  ု င်ရှောြီးပ ါ ြီး 

 ှုတ  ောင ် အ ပခောြီးတေ သရှ  အသ ်တ ွြီးဝ  ြ်ီးတ  ော င် ြီးလုပ်ငန်ြီး   ောြီး သွောြီးတရော  ်လုပ်  င်ုရပ ါသ ည်။ 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာအသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က်ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်

ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လို သ်ွာျေးအင်အွာျေးရရှ န ိုင်မှု ရွှာျေး ေါျေးလ ိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ်ယွာသွာျေးငေါျေး  က်ကို ်မဟိုတ်နသွာ

အပြေွာျေးနဒသ  က်ကို ်မ ွာျေးက ိုနရွာင်ျေးြေ  

ရ ်နစ ျေးက ကရ်ှ ပြေင်ျေး 

နစ ျေးက က်မနကွာင်ျေးနစ ျေးက က်မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရွာအသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 
နစ ျေးက က်အနပြေအန က ိုနကွာင်ျေးစ ွာ ောျေးမလည် 

လ ိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ်ျေး  ျ်ေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  ည ့်အလ  ်ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ကို ် ကမ်ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ည်ျေးသည်ကို ် ကမျ်ေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး   ိုမ ှ်မရ ေါလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 
လ ိုသနလွာက်လ ယ်ကစူ ွာနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနင်ှ့်အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွာပ် ြေ က်/ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့််၂၁က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမနှပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်

ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

အသက်နမ ျေးဝမျ်ေးနက ွာင်ျေး ည်ျေး ညွာဆ ိုင်

ရွာနငှ့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေး

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှု 

ရရှ ပြေင်ျေး 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင် 

ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအလ ယ်တကမူရ ေါ 

 ည်ျေး ညွာနှင့််အနသျေးစွာျေး/အလတ်စွာျေးစ ျေး  ွာျေးနရျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင် 

ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလ ိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်နှင့််လ ိုကန်လ ွာည န  ပဖစ်နသွာ 

(သ ိုို့မဟိုတ်)အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ွာင်ျေးပ ြု 

န ိုင်နသွာ ညွာတစ်ြေိုြေိုက ိုတတ်နပမွာက် 

ပြေင်ျေး 

ကျွမ်ျေးက င်စ ွာတတ်နပမွာက်ပြေင်ျေးမရှ လ ိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလို ်အက ိုင်အြေ င့််အလမ်ျေး 
အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမျ်ေး ည်ျေး 

အလို အ်က ိုင်အြေ င့််အလမျ်ေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

လို ်က ိုင်သအူို ်စို၊လငူယ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က။် တ  ြီးရ ော ွင် စ ု ်ပ   ြီးတ ွြီးပ ြူတရြီး ဟု ်တသော အသ ်တ ွြီးဝ ်ြီးတ  ောင်ြီးလုပ်  ုင်သူ  ောြီးအ ွ ် 

အခ ်အခွဲ ေှာ တ ြီး ွ  ်ဆ င်ုရောအသ ပညော  ရှ ပ ခင်ြီး၊ လ ်ြီး ပနြ်ီးဆ သွ် ယ်တရြီးအသ င ်အ င သ် ော ရှ ပခင်ြီး၊ အသ ်တ  ြွီးဝ ် ြီး 

တ  ောင်ြီးနည်ြီး ပညောဆ ု င် ရော အတသြီးစ ောြီး၊ အလ  ်စောြီး၊ စ ြီးပေွာြီးတရြီး ဖွံြို့မဖ  ြီး   ုြီး  ်  ှုဆ ုင်ရောဝန်တ ဆောင်  ှု  ရှ ပခင်ြီး  ု တ  ော င ် 

အလုပ်အ  ုင်အခွ င ်အ လ ်ြီး  ောြီးန ည်ြီးပ ါြီးတန သ ည်ပဖစပ် ါ၍ အဆ ပု ါ သင် န်ြီး  ောြီး ဖငွ ်လှစ် သ င်  ောြီးတပ ြီးပါ  အ လု ပ် 

အ  င်ုအခွင ်အ လ ်ြီး  ော ြီး ပ ု  ု  ောြီးပ ပောြီးလ ော ည်ပဖစ် တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နငှ့််အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာမှုပဖစန် ေါ်လွာ  ို၊  ိုစ နင်ှ့်အြေ   ်ကွာလ 

စဉ်   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေး 

လွာန   ိုင်သူ” 

တစ်ဦျေးအ ည်ျေးဆ ိုျေးရှ 

နသွာအ မ်န ွာင်စို 

နှင့််လူဦျေးနရ 

၂၁ ၂၀ ၁၁ ၃၁ ၆ ၆ ၁၂ ၂၆ ၁၇ ၄၃ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးမှုကွာလ 

၃လအ            

၆လအ   ၁ ၁၁ ၁၂    ၁ ၁၁ ၁၂ 

၁၂လအ   ၂  ၂    ၂  ၂ 
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စဉ်   ိုစ  
အ မ်န ွာင်စိုအ

နရအတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လဦူျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁၂လအ က် ၁၇  ၁၇ ၆ ၆ ၁၂ ၂၃ ၆ ၂၉ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ 

ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သအူို စ်ို၊လငူယ်အို ်စို။ 

မတှ်ြေ က်။ ။နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာပြေင်ျေး၏တရွာျေးဝင်မှုမဝင်မှု၊နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာသူ၏သနဘွာဆနဒ ေါမှုမ ေါမှုစသည် 

ပဖင့််မြေ ွဲပြေွာျေးဘွဲ၊ ကွာပမင့််ြေ   ်အ ည်ျေးအမ ွာျေးမက ိ်ု့သတ်ဘွဲ၊မည်သည့််အန ကွာင်ျေးအရင်ျေးန ကွာင့််နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရသည် 

ပဖစ်နစကွာမမူူလဌွာန နဒသတစ်ြေိုမှန ိုင်င ပြေွာျေးသ ိုို့ပဖစန်စ၊ပ ည်တ င်ျေးတစ် ယ်တစ်န ကျေးသ ိုို့ပဖစန်စနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ို

င်သူတ ိုင်ျေးက ို“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်သူ” ဟိုသတ်မှတ်သည်။ န ိုင်င နတွာ်တွာဝ ်၊အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတွာဝ ်ပဖင့််နရ ွံ့ 

နပ ွာင်ျေးအနပြေြေ န ရသူမ ွာျေးသည်လည်ျေး ဤဇယွာျေးတ ငအ်က  ြုျေးဝင် ေါသည်။ သွာျေးသမ ျေးနငှ့််နဆ မ  ြုျေးမ ွာျေး  တ င်ြေ ိုလ ှုရ ်၊ 

မှ ြေ ိုရ ်သ ွာျေးနရွာက်အနပြေြေ န နသွာ၊က  ်ျေးမွာနရျေးအရအဖမွဲတမ်ျေးနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးန   ိုင်နသွာ ိုဂ္ ြုလ်မ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ ငအ်

က  ြုျေးဝင် ေါသည်။နြေတတ ညွာသ ွာျေးနရွာက်သင် ကွာျေးန သူမ ွာျေး၊နြေတတက  ်ျေးမွာနရျေးကိုသမြှေ ယူန သူမ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ င်

အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ယြေင်ကနရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာန   ိုင်ြေွဲ့်နစကွာမူယြေိုလက်ရှ ကွာလတ ငမ်လူဌွာန တ ငပ်  ်လည်အ 

နပြေြေ န   ိုင်လျှကရ်ှ သူမ ွာျေးသည်ဤဇယွာျေးတ င်အက  ြုျေးမဝင် ေါ။ယြေိုလတ်တနလွာတ ငြ်ေရ ျေးယွာယ သ ွာျေးန သူမ ွာျေးသည်လ

ည်ျေးဤဇယွာျေးတ ငအ်က  ြုျေးမဝင် ေါ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ်  ောလအ လ ု  ် ပပည် ွင်ြီး/ပပ ည် ပ  ောြီး ွင် သွော ြီးတရော ် အလုပ် လပု ် ု င် သူ 

  ောြီး(၂၆)နှင  ်  (၁၇)ဦြီး စုစုတပါင်ြီး(၄၃)ဦြီးရှ ပ ါသ ည်။ တ  ြီးရ ော ွ င်ြီး တန ထ ုင်တသော လူ ငယ်လူရ ယ်  ောြီးသည် တေသအ ွ င် ြီး 

အလုပ်အ  ုင်အခွ င ်အ လ ်ြီးအလွန်န ည်ြီးပ ါြီးပခ င်ြီး ၊ အလုပ်အ  ုင် အခွင ် အလ ြ်ီးရှ တသ ောလ်ည်ြီး လပုခ်လစောအလွန်န ည်ြီး ပ ါ ြီး 

ပခင်ြီးတ  ော င ် အပခောြီးတ ေ သ  ောြီးသ ု  သွောြီးတရ ော ် အလုပ်လုပ်  ု င်  ပ ါသ ည်။ တငွတ  ြီး အ န်အ သင ်  ်န ုင်သူ   ောြီးသ ည် 

ပပည်ပန ု င်ငံ  ော ြီးသ ု  သွောြီးတရော ်အ လပုလ်ပု်   ုင်  ပါ သည် ။ တေ သ ွငြ်ီး အလုပ် အ  ု င်အခွင ်အလ  ြ်ီးရေှာြီး ပါြီး  ှုနှ င ် 

လပုခ်လစောအလွန်န ည်ြီး ပါြီးပခ င်ြီးသ ည် တ  ြီးရ ော  ွငြ်ီးရှ  လငူယ်   ောြီးအော ြီး အပခောြီးတေ သ  ောြီးသ ု  သွောြီးတရော ်အလု ပ် လု ပ် 

  ုင်ရန်  ွန်ြီးအောြီးတပ ြီးလ   ်ရှ တ  ောင်ြီး တလ လ ောတ  ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေင်ျေး၏အဓ ကအန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရင်ျေး လဦူျေးနရ 
  က ွာျေး မ 

၁   ိုမ ိုနကွာင်ျေးမ  ်နသွာအလို အ်က ိုင်နှင့််ဝင်နင အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေးရှွာနဖ ရ ် ၂၆ ၁၇ 

၂ န ိုင်င နရျေးနှင့််ဆ ိုင်နသွာအန ကွာင်ျေးရင်ျေး   

၃ နဒသတ ငျ်ေး ဋ  ကခပဖစ ် ွာျေးမှုန ကွာင့််လ ိုခြေ ြုမှုမရှ သည့််အန ကွာင်ျေးရင်ျေး   

၄ လမူှုနရျေး၊က  ်ျေးမွာနရျေးက စစမ ွာျေးန ကွာင့်် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေွာျေးမနဖွ်ာပ န ိုင် (သ ိုို့မဟိုတ်) အန ကွာင်ျေးအရင်ျေးက ိုနပဖဆ ို ွာျေးပြေင်ျေး/ 

နပဖဆ ိုလ ိုပြေင်ျေးမရှ  

  

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ ု  ုတ ောင် ြီး ွန်တသော အလုပ်အ  ုင်အခွ င အ် လ ်ြီးရှောတဖွရန်နှ င ် အ  ူတန  သောြီးစုဝ င်  ောြီး ၏ 

စ ြီးပေွာြီးတရြီးအခ ်အခွဲ   ော ြီးအ ွ ်  စ်ဖ ် စ်လ ြ်ီး ှ တထော ် ပံ တပ ြီးန ုင်ရန် ပပည် ွ င်ြီး/ပ ပ ည်ပ  ောြီး သ ု  တရ ြို့တပပောင် ြီး 

သွောြီးလော လပု ် ုင်  ရတ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သမူ ွာျေးမပှ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုင်သမူ ွာျေးမပှ   ် ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ ပ  ်  ိုို့နင က ိုမှ ြေ ိုန ရနသွာအ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က် ၂၁ ✓   

၂ 

ပ  ်  ိုို့နင လမျ်ေးန ကွာင်ျေးမ ွာျေး 

- က။နင လ ွဲလို ်င ်ျေး (ဟ  ်ဒ ) ✓ 

 - ြေ။ဘဏ ်  

- ဂ။လူကက ြုပဖင့််လ ွဲ  ိုို့ပြေင်ျေး  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တရ ြို့တပပောင်ြီး လပု ် ုင်သူ  ောြီး ှ သွော ြီးတရော ်လုပ်  ု င်  သ ည ်တနရောတေသအ လ ု ် အ  ်သ ု  ပ ပ န် ပ ု  

တငွ  ောြီးတပြီး ပ ု ရော ွင် တ ငွ လ ွဲလုပ်ငန် ြီး(ဟွန်ေ )ပဖ င ် သော လ ွဲပ ု   တ  ောင်ြီး တ လ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဃ)   ကို ်စည်နင်ှ့်ဝ န်ဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှု၊နစ ျေးက က်လက်လမှ်ျေးမ မှုအနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာပ်  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွ်ာပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ွာ)   ော န် လပွ တော 

ရ ွာမအှက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ဆ် ိုျေးတစ်ြေိုက ိုြေ ို့် 

မ ှ်ျေးဖ  ျေးနရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀မ၁ှမ ိုင်၁မှ၅မ ိုင် 

၅မှ၁၀မ ိုင်၁၀မ၁ှ၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်အ က် 

၀မ၁ှ၀မ ိုင်၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၃၀မ ိုင်၃၀မ၅ှ၀မ ိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင်အ က် 

သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး ည်ျေး

လမျ်ေး 

နပြေလ င်စက်ဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး/

န ွ်ာလွာဂ  ရ ွာျေးသ ိုျေးဘ ျေးဆ ိုင် 

ကယ်နလှစက်နလှ 

နပြေလ င်စက်ဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး/ 

န ွ်ာလွာဂ  ရ ွာျေးသ ိုျေးဘ ျေးဆ ိုင်ကယ်

နလှစက်နလှ 

ကို ်စည်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုရရှ 

န ိုင်မှု(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််

အ ကန်ရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စွာျေးနသွာကက်ို ်(ကို ်စ မျ်ေး၊ကို ်နပြေွာက)်  

မ ျေးဖ ိုနြေ ွာင်သ ိုျေးနှင့််အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်နဆွာက်လို ်နရျေး 

 စစည်ျေးမ ွာျေး၊  ရ နဘွာဂမ ွာျေး 

 စစည်ျေးစ ိုဝ ်နဆွာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

စွာျေးနသွာကက်ို  ်(ကို ်စ မ်ျေး၊ကို ်နပြေွာက်)        

မ ျေးဖ ိုနြေ ွာင်သ ိုျေးနှင့််အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေး 

အဝတ်အ ည်နဆွာက်လို ်နရျေး စစည်ျေး 

ျ ျွာျျေး၊ ရ နဘွာဂမ ွာျေး 

 စစည်ျေးစ ိုဝ ်နဆွာင်မှုစ ိုရန ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆွာက်အဦ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

ဝ ်နဆွာင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့် နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သအူို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အန ြီးဆံုြီးတ ြီး ွ ပ် ဖစသ် ည ်   ော န်တ  ြီးရ ောနှင  ် ပစစ ည်ြီးစံုဝန်တ ဆောင် ှုစံုရရှ န ု င် သ ည ် 

အက  ြီးစောြီးတ ြီး  ွ်ရှ သ ည ် လပွ တောမ   ြို့သ ု   ော ြီး/တထေ်ာလ ောဂ  ၊ သုံြီးဘ ြီး ဆ ုင် ယ်၊ ဆ ုင် ယ်  ောြီးပဖင ် သွောြီး လောဝယ် ယူ/ 

တရောင်ြီးခ   သည ် ု တ လ လောတ ွြို့ ရှ ရပါ သည်။ 

(င)    နင န ကျေးလက်လမှ်ျေးမ မှုနင်ှ့်ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမှျ်ေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို င် ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ်အ

ြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမ ်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး

နရျေးဘဏ်/ ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေး 

နရျေးဘဏ်) 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

သမဝေါယမနြေ ျေးနင  

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

 ိုဂ္လ ကဘဏ် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့်  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

 ိုဂ္လ ကအနသျေးစွာျေး 

နြေ ျေးနင ဝ န်ဆွာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည် 

နြေ ျေးနင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်   

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည်  

မရှ  ေါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုကန်င စို/ 

နင နြေ ျေးအစ အစဉ် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

နင နြေ ျေးန ျေးသူ 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင်သည့်် 

န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာင်မှုအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

ပ  လ်ည်န ျေးဆ ်

ရမည့််ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ်အ

ြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နင  တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

၁၀%  က် 

အန ေါင်ဆ ိုင် 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

မ တ်နဆ နှင့််နဆ မ  ြုျေးမ ွာျေး 

ကွာလတ ိုနြေ ျေး

နင ကွာလ 

လတ်နြေ ျေးနင 

ကွာလရှည်နြေ ျေး

နင  

န ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငျ်ေး 

၆လမှတစ်နှစ်  

တစ်နှစ်နှင့် ်

အ က် 

အတ ိုျေးမွဲ့် 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 

မလ ိုအ  ်ေါ 

 ည်ျေးသည် 

ရှ သည် 

မရှ  ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို၊လယ်သမွာျေးအို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို က် ိုင်သအူို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မတှ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ရက်မအှမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်

နစှ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာ၃နစှ်မှ၅နစှ်အ  ၊ကွာလရညှ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မွှာ၅နစှ်မ၁ှ၀နစှ်အ  ဟိုသတ်မတ်ှ

 ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နစှ်ကွာလအ က်ရညှ် ကွာစ ွာနြေ ျေးန ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာကွာလရညှ်နြေ ျေးနင တ င်သွာ

 ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ ပ န် ော လ ယ်ယ ောစ ု ်ပ   ြီး တရြီးဘဏ် ှ လ ယ်သ ောြီး  ောြီးအ ွ ် တခ ြီးတငွရရှ န င်ုမပ ြီး လယ်ပ ု င် 

စောခ  ပ်ပုံစံရှ သူ   ောြီးသောရ ရှ န င်ုပါ သည်။ ပပင် ပတခ ြီးတငွအဖွွဲြို့အစည်ြီးအတနပဖ င ် နှုန်ြီးတလ ော အ ဖွွဲြို့အစ ည်ြီး စ်ခုသောရှ မပ ြီး(၂.၅) 

  ပ်  ုြီးပဖင ် တခ ြီးယူရ ရှ န င်ုပါ သည်။    ်တဆွ နှင ်တဆွ    ြီး  ော ြီးထံ ှ တ ခ ြီးယူန ုင်တသော် လည်ြီး အ  ုြီးနှုန်ြီး  ောြီးပပ ောြီးစွောတပ ြီး 

ရတ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ ရှ ရပါသ ည်။ 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေးစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝရင်ျေးပမစစ် မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က်လက်ရှ အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ မ်လ ို။)) 

နပမဆ  သဇွာအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ င်မ  ြုျေးစ တ်မ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 
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အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ မ်လ ို။)) 

ဖ က်  ိုျေးနှင့််နရွာဂေါကွာက ယ်   ်ျေးြေ ြု ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရင်ျေးအပမစ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေွာျေးတ ရစဆွာ ်မ  ြုျေးက ွဲမ ွာျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ်ို့ စ် စစည်ျေးစ မ ြေ ို့်ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ လယ်ယော လပုင်န် ြီး  ောြီး  ွင် ဖ  ်ပ ုြီးနှစ်စဉ်   တရော ် ှု  ောြီးရှ တနမပ ြီး အခ ်အခွဲရှ တသောလ် ည် ြီး 

 ော ွယ်ထ န်ြီးခ  ပထ်ောြီး န ုင်  မပ ြီး  စ်ခါ စ်ရံ တရရှောြီးပ ါြီးပခင် ြီးတ  ောင ် သ ြီးနှံအ ထ ွ်နှုနြ်ီး  ဆင်ြီးပခင်ြီး   ောြီး ပဖစ်တ ပ ေါ် 

  ်ပါသည်။ အပ င်    ြီးစ  ် နှင  ် အပခ ောြီး  ရ စဆောန ်   ြီး ွွဲ  ောြီး  ရှ ပ ါ။ စွန ်ပစ်ပစစည်ြီး   ောြီးအောြီး စနစ်   စွန ်ပစ်ပခ င် ြီး ၊ 

  ြီးရ ှုြို့ပခင် ြီးအတလ အထရှ တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဆ)    ညွာနရျေး 

(ဆ-၁)   ညွာနရျေးနင်ှ့်စွာတတ်နပမွာကမ်ှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မလူတ ်ျေး၊အလယ်တ ်ျေး၊အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာကမ်ှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စွာမတတ်သူဦျေးနရ ၂၈ ၂၄ ၅၂ 

မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၁၄၁ ၁၃၂ ၂၇၃ 

အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၃၃ ၂၅ ၅၈ 

အ က်တ ်ျေးအဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၈ ၈ ၁၆ 

တကကသ ိုလ်/နကွာလ  အ်ဆင့််ရှ သူဦျေးနရ ၁ ၄ ၅ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

မတှ်ြေ က်။။ဤဇယွာျေးက ိုပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င်ပ ည်န ွာင်စိုသမမတပမ မ်ွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မအှသ အမှ

တ်ပ ြု ွာျေးနသွာအတ ်ျေး ညွာတက်နရွာက်ဖ  ျေး/တက်နရွာက်ဆွဲသူမ ွာျေးက ိုသွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။နဖွာပ်  ေါအြေ က်နှင့််

က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲ့်နသွာဇ်ယွာျေးတ င် ပဖည့််သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲနလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာမတ်ှြေ က်အန ပဖင့််နဖွ်ာပ ရ ပ်ဖစ ်ေါ 

သည်။ အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာတစ်ဦျေးတစ်နယွာက၏်ဘဝတ င်သင်ယနူလ့်လွာြေွဲ့်နသွာန ောက်ဆ ိုျေး ညွာနရျေး 

အဆင့််/ အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

ဥ မွာ - ယြေိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယြူေ   ်တ င်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င် ညွာသင် ကွာျေးန သည် ေါက“အလယ်တ ်ျေးအဆင့််ရှ  

သူဦျေးနရ”တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေးတတ ယတ ်ျေး(Grade-3)တ င်  ညွာသင် ကွာျေးန  ေါက(သ ိုို့မဟိုတ်)နရျေးတတ်ဖတ်တတ် 

အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေး  က်)ရှ သည်ဆ ို ေါက“မလူတ ်ျေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ”တ င်သွာ ည့််သ င်ျေး ရ ေါမည်။ 

“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင် ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ိုဆည်ျေး ျူေးြေွဲ့်၊ဆည်ျေး ျူေးဆွဲပဖစ် ေါကသက်ဆ ိုင်ရွာအတ ်ျေး  ညွာအဆင့်် 

အလ ိုက် ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။စတိုတထတ ်ျေး(Grade4)နအွာင်ပမင်ဖ  ျေးအလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင် ကွာျေး ပြေင်ျေးမရှ  ေါက 
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“မူလတ ်ျေးအဆင့််ရှ သဦူျေးနရ”တ င်သွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညွာမလူတ ်ျေး ညွာက ိုသင်ယဖူ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့်် 

အရ ယ်က ို နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေးပဖစ်နသွာ်လည်ျေးစွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက“စွာမတတ်သဦူျေးနရ”တ င်သွာပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ် ပညောတရြီး နှင  ် စော  ်တပ ော ် ှု အတပခအတန ှော စော    ်သ ူ နည်ြီးင ယ်သ ောရှ မပ ြီး 

ရ ောလံုြီး ျွ ်န ြီးပါြီး အတရြီး အဖ ်တပပော  ်သူ အ   ောြီးအပပော ြီးရှ တ  ောင်ြီးတ  ွြို့ရှ ရပါသည်။ ဘွွဲြို့ရပ ညော  ်အနည်ြီး ငယ်သ ော 

ရှ တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဆ-၂) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မလူတ ်ျေး ၂၅ ၂၆ ၅၁ 

အလယ်တ ်ျေး ၁၅ ၁၆ ၃၁ 

အ က်တ ်ျေး ၃ ၂ ၅ 

တကကသ ိုလ်/နကွာလ  ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မ ှျေးမ ွာျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။ဤဇယွာျေးက ိုပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င်ပ ည်န ွာင်စိုသမမတပမ မ်ွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေးဌွာ မှအသ အမှ

တ်ပ ြု ွာျေးနသွာစွာသင်နက ွာင်ျေးမ ွာျေး၊တကကသ ိုလ်နကွာလ  ်မ ွာျေးတ င် ညွာတက်နရွာက်န သူမ ွာျေးက ိုသွာပဖည့််သ င်ျေးရ ် 

ပဖစ် ေါသည်။၄င်ျေးအပ င“်ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာင်ျေးသင ်ညွာနရျေး”က ိုသငယ်ဆူည်ျေး ူျေးန နသွာနက ွာင်ျေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ိုအနပြေြေ  ညွာ 

ဦျေးစ ျေးဌွာ မှသတမ်တှ ်ွာျေးနသွာ ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်သ်တမ်တှြ်ေ ကမ် ွာျေးနငှ့််အည  သတမ်တှပ်ဖည့်သ် င်ျေးရ ပ်ဖစ ် ေါသည။် 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ်   ကသ ု လ/်တ ောလ ပန်ှင  ် အထ  ် န်ြီးတ  ောင်ြီး   ် တရော န် ုင်သူန ည်ြီးပ ါြီးမပ ြီး 

အလယ် န်ြီးအန ည်ြီးင ယ်သောနှ င ် အတပခခံ ူ လ  န်ြီးအဆင ် ွင်သော သင်ယူ  ်တပ ော ်   သူ  ောြီးပပ ောြီးတ  ော င်ြီးတ ွြို့ ရှ  

ရပါသ ည်။ လ ်ြီး ပနြ်ီးဆ  ်သွယ်တရြီးခ ်ခွဲပခင်ြီး၊ တငွတ  ြီးအခ ်အခွဲ  ောြီးတ  ောင ် တ  ော င်ြီးဆ  ်  ်ရန် အခ ်အ ခွဲ 

  ောြီးလည်ြီးရှ တ   ောင် ြီး တ လ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသင်နက ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

က။နက ွာင်ျေးအဆင့်် 
မလူတ ်ျေးမလူ  ်အလယ်တ ်ျေး(ြေ ွဲ) အလယ်တ ်ျေး 

အ က်တ ်ျေး(ြေ ွဲ) အ က်တ ်ျေး 

ြေ။ရ ွာမအှက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုင်မှ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုင်အ က် 

ဂ။သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးဝ ်နဆွာင်မှု 
နပြေလ င်စက်ဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ်ကွာျေး 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ နက ွာင်ျေးအဆင့်် 

ဃ။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ 

(စတိုရ ်ျေးန )* 

အလ ောြီး(၉ ၀)တပ၊ အန(ံ၃ ၀)တပ၊ အပ င (်၁၂)တပ 

တ  ောင်ြီးတဆောင်(၁)ခု 

င။အမ ိုျေး၊  ရ ၊အြေင်ျေးအရည်အနသ ျေး နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

စ။နက ွာင်ျေးသ ိုျေး ရ နဘွာဂလ ိုနလွာကမ်ှု 
လ ိုနလွာကမ်ှုရှ သည် 

မလ ိုနလွာက ်ေါ 

ဆ။နက ွာင်ျေးအ မ်သွာအနပြေအန  
နကွာင်ျေးသင့်် 

ည ့်မရှ  

စ ။နက ွာင်ျေးအွာဟွာရတ ိုက်နကျွျေးမှု 
တ ိုက်နကျွျေးမှုရှ သည် 

တ ိုက်နကျွျေးမှုမရှ  ေါ 

ဇ။နက ွာင်ျေးဆရွာ/မဦျေးနရ  က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အစ ိုျေးရြေ ်ို့  ၄ ၄ 

နက ျေးရ ွာြေ ်ို့    

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 

မတှ်ြေ က်။။နက ျေးရ ွာတ င်စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ြေ၊ဂ) က ိုသွာနပဖဆ ိုရ ေါမည်။စွာသင်နက ွာင်ျေး၏စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေး 

ဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည်စွာသင်နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦ အွာျေးလ ိုျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယွာက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နတွာင်ယွာကက ျေးစိုနက ျေးရ ွာတ င ် က ိုယ် ူက ိုယ် ပဖင့်် နဆွာကလ်ို ် ွာျေးသည့်် စော သင်တ  ော င် ြီး 

 စ်ခုသောရှ မပ ြီး တ  ောင် ြီး ၏ စုစုတပါ င်ြီး   ်ြီး ဧရ ယော ေှာ (၉ ၀'× ၃၀'×၁၂')ရှ ပါသ ည်။ အစ ြုီးရခန  ်ဆရ ော (၄)ရှ မပ ြီး တ  ြီးရ ော ွင် 

တ  ောင်ြီးတဆောင်သစ် စ်ခု ထပ် ံလ ုအပရ်ှ မပ ြီး အဟောရ  ု ်တ ျွြီးပခင်ြီး   ောြီးလည်ြီး အနည်ြီး ငယ် လ ုအပ်လ  ်ရှ တ  ော င် ြီး 

တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဆ-၄)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနှင့််ပ ဿ ောမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေးအြေက်အြေွဲနင်ှ့်ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရငှ်ျေးလင်ျေးြေ က် 

နက ွာင်ျေးဆရွာ/မရရှ န ိုင်မှု လ ိုနလွာက်မလ ိုနလွာက် 

တ ည့်် - ဆရွာအြေ  ြုျေး ၄၀: ၁နအွာက်၄၀: ၁အ က် 

မလူတ ်ျေး ညွာနက ွာင်ျေး  က်နှု ျ်ေး မရှ  ည်ျေးလတ်မ ွာျေး 

မသ ်စ မ်ျေးသူမ ွာျေးအတ က် ညွာနရျေးအ ျူေးအစ အစဉ် ရှ မရှ  

နက ွာင်ျေးသ ိုျေးစွာအို ်နှင့််စွာနရျေးက ရ ယွာ လ ိုနလွာက်မလ ိုနလွာက် 

ဆင်ျေးရွဲနသွာမ သွာျေးစိုမ ွာျေးအတ က်နက ွာင်ျေးစရ တ်မတတ်န ိုင်မှု ပမင့််အသင့််အတင့်် 

နက ွာင်ျေးအွာျေးကစွာျေးဆ ိုင်ရွာ စစည်ျေးမ ွာျေးလက်လှမ်ျေးမ မှု မရှ  ည်ျေး 

မ ဘဆရွာအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် 

နဘျေးအနတရွာယ်န ကွာင့််  က်စ ျေးပြေင်ျေး မရှ  ည်ျေးလတ်မ ွာျေး 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ်  လူ  န်ြီးလနွ်တ  ောင်ြီးရှ မပ ြီး တ  ောင်ြီး သုံြီးစောအု ပန်ှင ်စောတရြီး  ရ ယော  ော ြီး 

လံုတလော  ်ှု ရှ ပခင်ြီး၊ ဆ ရောလ ုအပ ်ှုရှ ပခ င်ြီးနှင ်   ဘဆရောအသင်ြီး ဏ္ဍနှ င ်ဆင်ြီးရွဲတသ ော  သ ောြီးစု  ောြီးအ ွ ် တ  ောင်ြီးစရ  ် 

   ်န ုင် ှု အသ င ်အ  င ရ်ှ တ  ောင်ြီး တ လ လော တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာနရွာဂေါမ ွာျေး 

စဉ် နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ်ျေး  က်ဝမျ်ေးနလျှွာ ပမင့််   မ့်် မရှ   

၂ နသ ျေးလ  ်တို န်က ျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၃ ငှက်ဖ ွာျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးန ကွာင်ျေးကူျေးစက်နရွာဂေါ ပမင့််   မ့်် မရှ   

၅ HIV, AIDS, လ င်မှတဆင့််ကျူေးစက်န ိုင်နသွာနရွာဂေါမ ွာျေး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တ ဘ  ပမင့််   မ့်် မရှ   

၇ ဆ ျေးြေ  ြု ပမင့််   မ့်် မရှ   

၈ နသ ျေးတ ိုျေး ပမင့််   မ့်် မရှ   

၉ အသည်ျေးနရွာဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််       မ့််              မရှ  

၁၀ အွာဟွာရြေ  ြုွံ့တွဲ့်မှု ပမင့််       မ့််              မရှ  

၁၁ အပြေွာျေးကူျေးစက်န ိုင်နသွာနရွာဂေါမ ွာျေး ပမင့််       မ့််              မရှ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ောရှ  ရ ောသူ/ရ ော သ ောြီး  ောြီးသ ည်   န်ြီး ောတ ရြီးတ ောင်ြီး နွ်   မပ ြီး  စ်ခါ စ်ရံ ရောသ ဥ ု 

တပပောင်ြီး လွဲ ှု  ောြီးတ   ောင ် ဝ ်ြီးပ  ်ဝ ်ြီးတ လ ော၊ တသွြီးလနွ် ုပတ် ွြီး   ောြီး စ်ခါ စ်ရံသောပဖစ ် ်မ ပ ြီး ဆ ြီးခ   /တ သွြီး  ု ြီး ရှ သူ 

အနည်ြီးင ယ်သ ောရှ မပ ြီး အပ ခောြီး ူြီးစ ်တရောဂါ   ောြီးပ ံ နှံ  ှု ရှ တ  ောင်ြီး တလ လ ော တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေင်ျေး(ရှ ၊မရှ အမ ှ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ်နရွာဂေါ ✓  

၂ ဆ ိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ွာ၊နမျေးြေ ိုင်နှင့််အသည်ျေးနရွာင်အသွာျေးဝေါ ✓  

၃   ိုလ ယ ိုနရွာဂေါ  ✓ 

၄ နမျေးြေ ိုင် (က ိုယ်ဝ န်ဆွာင်ကွာလအတ ငျ်ေး)  ✓ 

၅ ဝကသ်က်နရွာဂေါ ✓  

၆ အပြေွာျေးစိုန ေါင်ျေးကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု ✓  

၇ အွာဟွာရမှတ်တမျ်ေးယူမှု (အရ ်အပမင့််၊အနလျေးြေ   ်၊လက်နမွာင်ျေး တ်) ✓  

၈ အွာဟွာရ ညွာန ျေးအစ အစဉ်  ✓ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 



52 

 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲမ ွာျေး နက ျေးရ ွာအ  ျေးတ ငရ်ှ နသွာလ်ည်ျေး ပ ည့််စ ိုနသွာက  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင် 

မှုရရှ ရ ်ြေကြ်ေွဲပြေင်ျေး၊   န်ြီး ောတရြီးဌောန ခွွဲ  ော ြီး ှ ပ ု လ ယ ုတရောဂါ ော ယ်ွတ ဆြီးထ ုြီးပခင်ြီး နှင  ် အပခောြီးစု တပါင်ြီး ော ယ်ွတဆြီး   ော ြီး 

လည်ြီးထ ုြီး နှံ   ှုရှ တ  ော င်ြီး တလ လ ောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာကအ်  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာင်မှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်မှု 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

ဌွာ ြေ ွဲ 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

တ ိုက် ယ်နဆျေးရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင်  

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

ဖမ ြုွံ့ ယ်နဆျေးရ ို 

၀မ၁ှမ ိုင် 

၁မ ိုင်မှ၃မ ိုင် 

၃မ ိုင်မှ၅မ ိုင် 

၅မ ိုင်မှ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်အ က် 

ရှ  

မရှ  

နဆျေးဆ ိုင် 

ရ ွာတ င ်(သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတ င်နဆျေးဆ ိုင်ရှ သည် 

ရ ွာတ င ်(သ ိုို့မဟိုတ်) 

ရ ွာအ  ျေးအ ောျေးတ င်နဆျေးဆ ိုင်မရှ  ေါ 

နဆျေးဆ ိုင်တ င်နဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးက ိုစ စတ်

က သ ိုနလွှာင် ွာျေးသည် 

နဆျေးဆ ိုင်တ င်နဆျေးဝေါျေးမ ွာျေးက ိုစ စ် 

တက သ ိုနလှွာင် ွာျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ / 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ် တ  ြီးလ  ်  န်ြီး ောတရြီးတဆြီးတပြီး ခန်ြီး ရှ ပါ။ သော န်  န် ြီး ောတရြီး   စစ  ော ြီး   ု 

ရ ော၏(၁)  ုင်တ  ော်ခန တ်ဝ ြီးတသော တရဆ ုင်တ  ြီးရ ော တ  ြီးလ ်တဆြီးတပြီးခန်ြီး  ွင် သွော ြီးတရော ်ပပ   မ ပ ြီး တရောဂ ါပပ င်ြီးထန်  ှု နှ င ် 

အတရြီးတပေါ်အတပခအတန  ောြီး ွင်  တ  ြီးရ ောနှ င ်(၁၂)  ုင်ခန ်တဝြီးတ သော လပွ တော၊ (၃)  ု င်မ   ြို့  ု င(်၂၀၀)တဆြီး ရုံ သ ု  

  ်တရော ် ုသ  ရ ပါသ ည်။  

(စ )    နရနင်ှ့် တ်ဝ ်ျေးက င်သ ်ို့ရင်ှျေးနရျေး 

(စ -၁)  နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၇) နသွာက်သ ိုျေးနရရရှ န ိုင်မှု 
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နရရရှ န ိုင်မှု 
အသ ိုျေးပ ြုနသွာ 

အ မ်န ွာင်စို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမျ်ေး 

သ  ်စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  စမျ်ေးသ  ်

စစ်နဆျေး  ွာျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမျ်ေးသ စ်စ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င် “ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ွာျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ွာျေး 

 ေါက နပဖရ မ်လ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှင့်် လ ိုနလွာက် မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

နရတ ငျ်ေး ၈ ၃ ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စက်တ  ်
 ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

အဝ စ တ င်ျေး/  

တ ိုကင် 
 ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

မ ိုျေးနရ 

သ ိုနလှွာင်က ်  
 ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး       

ပမစ/်နြေ ွာင်ျေးနရ  ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

နရက  ် ၁၅ ရှ          မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

 နဆွာင်ျေး        

စ မ့််စမ်ျေးနရ  ရှ         မရှ  နကွာင်ျေး  သင့််  ည ့် 

 နန               

 မ ိုျေး               

နဆွာင်ျေး        

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

(၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တသော သုံ်ြီးတရအတန ပဖင ်  ွငြ်ီးတရနငှ တ်ရ န်  ု အဓ  ထောြီး အသုံြီး ပပ   ပါသ ည်။ တ သော သုံ် ြီး 

တရအတနပဖင ် အ  ောြီးအော ြီး ပဖင ် စ်နှစ်ပ ်လံုြီး ဖူလံု  ှုရှ တသောလ် ည်ြီး  စ်ခါ  စ်ရံ တနွရောသ  ွင် တရ လံုတလော  ်ှု ရှ တ  ော င် ြီး 

တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(စ -၂) သ ်ို့ရင်ှျေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနငှ့််အ မန် ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မန် ွာင်စို 

သ ်ို့ရင်ှျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲအ မ်သွာ  

နရနလွာင်ျေး/ယင်လ ိုအ မ်သွာ ၉၈ 

မသ ်ို့ရင်ှျေးနသွာယင်လ ိုအ မ်သွာသ ိုျေးစ ွဲမှု 

တ ငျ်ေး/ဇလွာျေးအ မ်သွာ  

တ ငျ်ေးမရှ အ မ်သွာ  

အ မ်သွာမရှ   

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယမူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို စ်ို၊ 

(၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နတွာင်ယွာကက ျေးစိုနက ျေးရ ွာရှ  အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေးအွာျေးလ ိုျေးသည် တရတလောင် ြီး/ယင် လံုအ  ် သောသုံြီး စွွဲ 

  ပါသ ည်။ တရတလ ောင်ြီး/ယင်လုံအ  သ်ော   ောြီးသ ော သုံြီးစွွဲ  ပခင်ြီးတ  ောင ် ဆ  ်စပ်တရောဂါပဖစ် ပေွာြီး ှု န ည်ြီးပ ါြီးတ  ော င်ြီး တလ လ ော 

တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ည)   က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး −  မနရျေးရွာ 

စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမ င့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသ်ူ 
မ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယဆူနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ွာစ မ အို ြ်ေ ြု ်မှုစ စ်တ င်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါ 
ဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆွာင်မှု 

ရှ  မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးနှင့််အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးတ ငအ်မ  ြုျေး
သမ ျေးမ ွာျေးတက် က စ ွာ ေါဝင်နဆွာင်ရ ကမ်ှု 

ရှ  မရှ  

၃ 
လ  ်ြေွဲ့်နသွာနစှ်အတ င်ျေးနက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ွာျေး/ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအွာျေးသ သယပဖစဖ် ယ်အ ကမျ်ေးဖက်မှု(သ ိုို့) 
တ ိုင် ကွာျေးမှုမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရွာအ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ွာျေးအတ က်ဥ နဒနှင့််တရွာျေး
မျှတမှုဆ ိုင်ရွာမ ွာျေးအတ က်လ ူို၏အသ အပမင်ရှ မှု 

ရှ  မရှ  

၅ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးသတင်ျေးအြေ က်အလက်နငှ့််သင်တ ်ျေးမ ွာျေးလက်
လှမ်ျေးမ မှု (ဥ မွာ- စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညွာန ျေး 
ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး၊အ မတ် င်ျေးမှုသက်နမ ျေးသင်တ ်ျေးမ ွာျေး၊နဘျေးအနတ 
ရွာယ်ကက ြုတင်ပ င်ဆင်မှုနှင့််အသ အပမင်ပမ င့််တင်ပြေင်ျေးမ ွာျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ဘဏ်နှင်နင န ကျေးဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးလက် 
လှမ်ျေးမ မှု 

ရှ  မရှ  
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စဉ် 
နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က်အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမ င့််သင့််နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာကသ်ူ 
မ ွာျေးမမှှ ်သည်ဟိုယဆူနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေးန ျေး

 ေါရ ် 

၇ 
စ ိုက်   ြုျေးနရျေးနငှ့််စ ိုက်   ြုျေးနရျေးမဟိုတ်နသွာကဏ္ဍမ ွာျေးတ င် အမ  ြုျေး 
သွာျေးနှင့််အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေးအတ က် တညူ နသွာအလို ်အက ိုင် 
အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ွာင်စို (သ ိုို့) နက ျေးရ ွာ က်နက ွာ်လ  ်၍အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး 
၏ဦျေးနဆွာင်လှု ်ရွှာျေးမှု 

ရှ  မရှ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ မ် ရ ဖ်အို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ောအ ွင်ြီး စောြီးဝ  ်တနတရြီးအခ ်အခွဲ  ောြီးတ  ောင ် အဖွွဲြို့အစ ည်ြီး   ောြီး ွင ် အ    ြီး သ   ြီး 

  ောြီး၏ ပူ ြီးတပါ င်ြီးပ ါဝ င်  ှုအောြီးနည်ြီး တသော် လည်ြီး တ  ြီးရ ောဖွံြို့မဖ  ြီးတရြီးလု ပင်န်ြီး  ောြီး ွ င် ပြူီးတ ပါငြ်ီးတဆောင်ရ   ် ်  မ ပ ြီး 

အပပနအ်လှန်အ သ အပ င် ဖလှယ်  သပဖ င ် အ    ြီးသ  ြီးတရြီးရော အ   ြ်ီး ဖ ် ှု  ောြီးနှ င ်ပ ်သ ် တသော ရောဇဝ ် ှု   ော ြီး 

 ရှ တ  ောင်ြီး တ လ လောတ  ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဋ)     အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတညရ်ှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမျ်ေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမျ်ေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တညန်ဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမျ်ေးအရညှ် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာပ် ရ ် 

ရ ွာတ င်ျေးလမျ်ေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင်. 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင်       

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ွာြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကွာင်ျေး

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာ

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတ်လမ်ျေး ၁၂၃ နကွာင်ျေး ၆လမ၁ှနစှ်   င့််လင်ျေးရွာ ၀−၁မ ိုင် ရှ  
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လမျ်ေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 
အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

အရည်အ

နသ ျေး 

တညန်ဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမျ်ေးအရညှ် 

(မ ိုင်) 

နဘျေးအနတရွာ

ယ်မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါ

ကနဖွာပ် ရ ် 

၄၅ သင့်် 

ည ့် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

သ တစ်နစှ် 

 တ်လ ိုျေး 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုင် 

အ က် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

မတှြ်ေ က။်။နပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊နက ွာကြ်ေင်ျေးလမျ်ေး - ၂၊နက ွာကန်ြေ ွာလမျ်ေး - ၃၊က  က်ရစ်လမျ်ေး - ၄၊ကတတရွာလမျ်ေး - ၅ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွငြ်ီးလ ြ်ီး  ေှာ တ  ော ်   ်ြီးလ ် ြီးပဖစ် ပါသ ည်။ ရ ော ွင်ြီးလ  ြ်ီး အ  ောြီးစု ှော တပ သ ော ြီး 

လ ်ြီး  ောြီး ပဖစ်သပ ဖင ် အ ခ  န် တရ ြီးသွောြီးရန် ခ ် ခွဲပါသ ည်။ တ  ြီးရ ောခ င် ြီးဆ လ် ်ြီး  ော ြီး ှောလ ည်ြီး တပ သ ောြီးလ ် ြီး  ောြီးပ ဖ စ် 

သပဖင ် ပငွ ်လ  ြ်ီးရော သ  ှ သော သွ ောြီးလော ၍ရတ  ောင် ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ် 

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက 

နဖွာပ် ရ ် 

ဆ  ်ြေ တ တွာျေး  

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

က  ်ကရစ်တ 

တွာျေး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

သစ်သွာျေး 

တ တွာျေး 
 

နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ကက ြုျေးတ တွာျေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ဝေါျေးတ တွာျေး 

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  
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တ တွာျေးအမ  ြုျေး

အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(အလ ွာျေး၊အ  ၊အပမင့််) 
အရည်အနသ ျေး 

တညန်ဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနစှ် 

ရွာသ အလ ိုက်

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

နဘျေးအနတရွာယ် 

မ ွာျေးန ကွာင့်် 

  က်စ ျေးမှုရှ  ေါက 

နဖွာပ် ရ ် 

နရ     ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

နရနက ွာ ်

 နကွာင်ျေး 

သင့်် 

ည ့် 

၆လမ၁ှနစှ် 

၂နစှ်မ၅ှနစှ် 

၅နစှ်အ က် 

  င့််လင်ျေးရွာသ 

တစ်နစှ် တ်လ ိုျေး
 

ရှ  

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ ောင်ယောက  ြီးစုတ  ြီးရ ောသည်  ု န်ြီးပ ုင် ြီးတေသပ ဖစ၍် တ  ြီးရ ော ွငြ်ီး ွ င်  ံ ောြီး  ောြီး  ည် 

တဆော ထ်ောြီးပခ င်ြီး ရှ တ  ောင်ြီး တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  နရန ကွာင်ျေးသယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာင်ျေးသယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအွာကရ်ှ  

အသ ိုျေးမပ ြု ေါအက က်တ င်✓ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ပမစ်န ကွာင်ျေး 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

 င်လယ်နရန ကွာင်ျေး 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

အပြေွာျေး 

(နြေ ွာင်ျေး၊နပမွာင်ျေး၊ 

အင်ျေး၊အ ိုင်) 

၀မ၁ှ၀မ ိုင် 

၁၁မှ၂၀မ ိုင် 

၂၁မှ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုင်အ က် 

အသ ိုျေးမပ ြု ေါ 

၁၂၃ 
  င့််လင်ျေးရွာသ  

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို။ 

မတှ်ြေ က်။၁ – နလ၊ှသမွ္ာ ၊်၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘဘွာ။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ အပခောြီးမ   ြို့နယ်  ော ြီးနငှ ် လပွ တောမ   ြို့ သ ု   ုန် ြီးလ  ြ်ီး ခရ ြီးပဖ င  ်  ပစစည် ြီး  ောြီး သယ်ယူပ ု တဆောင်ရ ော ွ င် 

ဆ ုင် ယ်၊  ောြီး၊ တထေ်ာ လောဂ  ၊ သုံြီးဘ ြီးဆ ုင် ယ်   ောြီးပဖင ် သွောြီး လော  တ  ောင်ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနငှ့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယ ူ ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး

အစွာျေး 

နလ၊ှ 

သမွ္ာ ် 

စက်

နလ ှ

စက်

ဘ ျေး 

နမွာန်တွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင်ကယ် 

န ွာလ်ွာ

ဂ   
ကွာျေး ပမင်ျေးလညှ်ျေး န ောျေးလညှ်ျေး 

အနရအတ က ် ၂   ၂၄ ၂ ၄   ၁၀ 

ရင်ျေးပမစ်…အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ နက ျေးရ ွာရှ  ဥ  ုတခ ောင်ြီး တလြီး ွင ် ရ ော သူ/သောြီး  ောြီး င ါြီး၊ ပစုွန်ရှ ောတဖွရော  ွင ် အသုံ ြီးပပ သ ည ် 

တလ(ှ၂)စ ြီးရှ မပ ြီး သ ယ်ယူပ ု တဆောင်တရြီးအ ွ ် တ  ေ်ာတ ော်ဆ င်ု ယ်၊ သုံြီး ဘ ြီးဆ ုင် ယ်၊ တထ ောလ် ောဂ  ၊ အငှောြီး ော ြီး  ောြီး ပ ဖ င ် 

သယ်ယူပ ု တဆောင်တရြီး လု ပင်န်ြီး  ောြီး အ ွ ် အသုံြီး ပပ   သည်  တု ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ ် အ မ်န ွာင်စို 

အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေး 

နဆွာင်သည့်် 

အ မ်န ွာင်စို 

ပ ြုပ င်   ်ျေးသ မျ်ေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဆ ိုလွာစ စ ်  ၉၅ ၈ နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

အနသျေးစွာျေးနရအွာျေးလျှ ်စစ်   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဒ ဇယ်သ ိုျေးအင်ဂ င် ၃  နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

နလစ မျ်ေးအင်   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

ဇ ဝနလွာင်စွာ   နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေွာျေးနဖွ်ာပ  

ပြေင်ျေးမပ ြုန ိုင်နသွာလျှ ်စစ် 

ဓွာတ်အွာျေးန ျေးစ စ် 

  နကွာင်ျေးသင့််ည ့် မနပဖဆ ို ရှ မရှ  

လျှ ်စစ်မ ျေးအသ ိုျေးမပ ြုန ိုင်

နသွာ 
 

 
  

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မန် ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို စ်ိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က။် နတွာင်ယွာကက ျေးစိုတ  ြီးရ ောရှ  အ  ်တထောင်စု  ောြီးသည်ဆ ုလောစနစ်  ုသောသုံြီးစွွဲ  မပ ြီး ေ ဇယ်အင်ဂ င် 

အသုံြီးပပ  သ ည် အ  ်တ ထော င်စု(၃)စုရှ တ  ောင် ြီး  တ ွြို့ ရှ ရပါသ ည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ ည်ျေး ညွာ 

ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက် ည်ျေး ညွာအနပြေအန  
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စဉ် ဖို ်ျေး နရဒ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလတ်ိုစနလွာင်ျေး 
အင်တွာ က်လက်လမှ်ျေးမ  

သည့််အ မ်န ွာင်စို 

အနရအတ က် ၇၅ ၂ ၆ ၁ ၇၅ 

ရင်ျေးပမစ်… အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာကယ်မူှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ယ်လ ဖုန်ြီး၊ တရေ ယ ုနှ င ် ရု ပပ် င် သံ  ော ြီးစ  ် ောြီး သုံ ြီးစွွဲ ှုရှ သပဖင ် ဆ ် သွယ်တရြီးနှ င ် သ င် ြီး 

အခ  ်အလ ်နည်ြီးပ ညောရရှ ယူသုံြီးစွွဲ ှုအ ွ  ် အသင ်အ င တ် ောင်ြီး ွန်ပါ သည်။  

 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနင်ှ့်လငူယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လငူယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာင်မှု 

လငူယ်မ ွာျေးအ ောျေးယူအ  ်ျေးနပဖရ ်န ရွာမ ွာျေးန  ွာ်  ွဲရ င်  ွဲမ ွာျေး 

ရှ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လမူှုနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င် ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ဘွာသွာနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င ်ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

အွာျေးကစွာျေးနှင့််ကွာယနလ့်က င့််ြေ ်ျေးမ ွာျေးပ ြုလို ရ် ်န ရွာနှင့််အ

န ွာက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ွာျေးရှ ပြေင်ျေး 
နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးတ င် ေါဝင်မှု နကွာင်ျေးသင့််ည ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ရ ိုျေးရွာဓနလ့်  ိုျေးစ မ ွာျေးနှင့််ယဉ်နက ျေးမှုအနမ အနစှ်မ ွာျေး   ်ျေးသ မ်ျေး 

နစွာင့််နရွှာကပ်ြေင်ျေးတ င် ေါဝင်မှု 
မရှ  ည်ျေးမ ွာျေး 

စ တ်ဝင်စွာျေးရွာမ ွာျေးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုင်နလ့်လွာသင်ယူန ိုင်မည့််န ရွာ

မ ွာျေး၊လငူယ်ရ  သ်ွာမ ွာျေး၊စွာ ကည့််တ ိုက်မ ွာျေးစသည်တ ိုို့တ ငဝ်င်

နရွာကန်လ့်လွာသင်ယူန ိုင်ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လငူယ်အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ လငူယ်မ ွာျေးအန ပဖင့်် က ိုယ်တ ိုင်နလ့်လွာသင်ယူရ ် ဆနဒရှ နသွာလ်ည်ျေး မ သွာျေးစိုဝင်နင တ ိုျေး  ွာျေး 

နရျေးအတ က်သွာ အလို ်လို က် ိုင်န ရသပဖင့်် လူ  ှုတရြီး၊ ဘောသောတရြီး၊ ဖွံြို့မ ဖ  ြီးတရြီးလု ပင်န်ြီး   ောြီး ွင် စ  ်ပါဝင်စ ောြီး ှု အသ င ် 

အ င ်ရှ မပ ြီး ရ ု ြီးရောဓတ လ ထံုြီး  ်ြီးအစဉ်အလ ော   ောြီး  ု တလြီးစော ြီး န်ဖ ု ြီးထောြီး  မ ပ ြီး တလ လော သင်ယူစရ ောနည်ြီး ပညော   ောြီး 

လ ်လှ ်ြီး   ှု ရှ တ  ော င်ြီး တ ွြို့ရှ ရပါသည်။ 

 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတညဖ်င မန်ရျေးနှင့််နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု 

ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ဝ ်နဆွာင်မှုအန ွာကအ်ကူမ ွာျေးအွာျေးလက်လမှ်ျေးမ မှု 
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ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး က ွာျေး မ 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လ ဖို ်ျေးတွာဝေါတ ိုင်မ ွာျေး

၊န ကျေး  ်ျေးလ ိုင်ျေး၊အင်တွာ က်လ ိုင်ျေး၊ရို ပ်မင်သ  

 ကွာျေးလ ိုင်ျေး၊နရဒ ယ ိုလ ိုင်ျေးစနသွာဆက်သ ယ်

နရျေးနှင့််သတင်ျေးအြေ က်အလက်ပဖ ို့်နဝပြေင်ျေးဆ ို

င်ရွာအန ွာက်အကူပ ြုအနဆွာကအ်ဦမ ွာျေးရှ 

ပြေင်ျေး နှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အွာမြေ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး၏ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးက ိုရရှ  

န ိုင်ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လူ ိုအနပြေပ ြုသဘွာဝနဘျေးအနတရွာယ်နလျှွာ့်

ြေ နရျေးအစ အစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုင်ကလို ်ျေး (သ ိုို့) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကွာအက ယ်မ ွာျေးနှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေင်ျေးမ ွာျေးကွာက ယ်တွာျေးဆ ျေးနလ ွာ့်ြေ နရျေးအ 

တ ကရ်ွဲဘကဆ် ိုငရ်ွာမ ွာျေးမှဝ န်ဆွာငမ်ှုန ျေး 

ပြေင်ျေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မ ျေးနဘျေးအနတရွာယ်ကွာက ယ်ပြေင်ျေးဆ ိုင်ရွာဝ ် 

နဆွာင်မှုမ ွာျေးနှင့််လက်လမှ်ျေးမ ပြေင်ျေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ် ဆ ်သွယ်တရြီး ောဝ ါ  ုင်  ောြီး  ညတ်ဆော ထ်ောြီး ှု  ရှ ပ ခင်ြီး၊ သဘောဝတ ဘ ြီး 

အနတရောယ်  တရော ် ှုန ည်ြီးပ ါြီးမပ ြီး  စ်ခါ စ် ရံ သော န်ခ ုြီး  ှုသောရှ ပခ င်ြီးတ  ော င ်  ော ွ ယ်  ောြီးဆ ြီးတရြီး ရွဲဘ ် ဆ ုင် 

ရော  ောြီး၏ဝန်တဆ ောင် ှု  ရှ တသြီးတ  ော င်ြီး နှင ် သ ဘောဝတဘြီးအနတရောယ် က     င် ော ွယ် ော ြီး ဆ ြီးတရြီးအစ အစဉ် တရြီး ဆွွဲ 

အတ ောင်အထ ည်တဖောန် ု င်ပခင်ြီး ရှ တ   ောင် ြီး တလ လောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေင်ျေးပဖစ ် ွာျေးမှုအနပြေအန  

လကူို ်ကျူေးမှု ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစ်နဆျေးသ ိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖက်မှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သွာမ ် 

မရှ  

ရင်ျေးပမစ်… ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ မ် ရ ဖ်အို စ်ို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။ တ  ြီးရ ော ွင ်  စ်ခါ စ်ရံ သော န်ခ ုြီး ှု သောရှ မပ ြီး စည်ြီးလံုြီး ည ည ွ် ှုရှ   သပဖင  ် ဆ ုြီးရ ောြီးသ ည ် 

 ှုခင်ြီးပဖစ် ပေွာြီး ှု  ရှ တ  ော င်ြီး တလ လ ောတ ွြို့ရှ ရပါသ ည်။ 
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တနော ်ဆ ် ွွဲ (၃) 

တ  ြီးရ  ောဖ ွံြို့မဖ   ြီးတရြီးဗ ြူဟော   ည်တဆော ် ှုအတပခပပ ဇယောြီး 

ပပ ဿနော 
ပပ ဿနောပဖ စ်ရသည  ် 

အတ  ောင ်ြီးအရင်ြီးဇ စ်ပ စ် 
အတပခအတနတ  ောင်ြီး  ောြီး 

တ  ြီးရ  ောဖ ွံြို့မဖ   ြီး

တရြီး  အ  ွ် 

အဟ န ်အ ောြီး

  ော ြီး 

ပဖ စ်န  ုင်ဖယ်ွရော 

တပဖရငှြ်ီးနည်ြီးလ ်ြီး

  ော ြီး 

တဆ ောင်ရ   ် 

ည  ် 

ဖ ွံြို့မဖ   ြီးတရြီး လပု်င

န်ြီး 

ယခုလ ရ်ှ  တ  ော ်   ်ြီး 

လ ်ြီး ှော   ုြီးက  ြီးသည အ်ခါ ွင်  

တအော ်ခံတပ သ ောြီး  ောြီး  ရှ တ ော  

သ ပဖ င ် တ  ော ်ခွဲက  ြီး  ော ြီး 

ထွ ်တပ ေါ်၍ ဆ ုင ်ယ်၊  ောြီး၊ 

တထော်လောဂ    ောြီး သ ွောြီးလောရန ်

ခ ်ခွဲတစပ ါသ ည။် ထ  ု ပပ င ်လ ်ြီး 

ပန်ြီးဆ ်သ ွယ်တရြီးခ ်ခွဲတသ ော

တ  ောင  ်   န်ြီး ောတရြီး ဆ ုငရ်ော 

အတရြီးတ ပေါ် အတပခအတနပဖ စ ်

တပ ေါ်လောပ ါ အသ ်အနတရောယ် 

ရှ ပါသ ည၊် 

 

စ  ံ  န်ြီးလုပ်ငန်ြီးသည် တ  ြီးရ ော ှ 

စ  ံ  န်ြီးလုပ်ငန်ြီး စ်ခုလံုြီး၏  ုန်  

  တငအွောြီး    ်န ငုသ် ပဖ င ် ယခင်  

  ပပ  ပပင်ပခင်ြီးသောတ ဆော ငရ်  န် ငု ်

သ ပဖ င ် ပ  ်စ ြီးလောပခငြ်ီး၊    ု စ်ောြီး ှု 

  ော ြီးတ  ောင  ် ခ ုင်ခန  ်ှုအောြီး နညြ်ီးလော 

ပခင်ြီး၊ 

တ  ြီးရ ော ှ စ   ံ န်ြီး 

တဆ ောင်ရ  ်ရန ် တငအွောြီး၊ 

လုပ်အောြီးေါနနှင ် တငတွ  ြီး 

ထည ်ဝင ်  ူည တ ပြီးန ုင် 

ပခင်ြီး၊  ်က ွစွောပူြီးတပါငြ်ီး 

တဆ ောင်ရ  ်န ုင်ပခငြ်ီး ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ  ြီးရ ော ှ လံု 

တလော ်တသ ော 

တငွတ  ြီး    ်

န ငုပ်ခင်ြီး၊ လ ်ြီး 

အဆင ်ပ  င ် င် 

တရြီး စ  ံခ  တ်ရြီး 

ဆွွဲတဆော ငရ်   ်ှု 

 ရှ ပခင်ြီး ၊ 

အဆင ်ပ  င ် င်တရြီး  

စ  ံခ  ် တရြီး ဆွွဲ 

ပခင်ြီး၊ ပပငပ် အ ူ 

အည  ရှောတ ဖွပခငြ်ီး၊ 

တ  ြီးရ ော ှ တငွအောြီး 

စုတဆော ငြ်ီးပခ ငြ်ီး၊ 

 ွန် ရစ် 

လ ်ြီးခငြ်ီးပခ ငြ်ီး 

(၃၅၆'x၈'x၆") 
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သ ို့်ရှငျ်ေးနသွာ နသွာက်သ ိုျေးနရ 

ဖူလ ိုမှုမရှ ပြေင်ျေး၊ 

လ ရ်ှ တ  ြီးရ ော ွင ် တပ သ ောြီးတရ 

 န(်၁) နန်ှ င ် တရ ွင်ြီး   သု ော 

တသ ော ်တရ/သ ံုြီးတရအပဖစ် သ ံြုီးစွွဲ 

လ  ်ရှ မပ ြီး တနွရောသ   ွင် တရ န် ှော 

တရခ  ်ြီးတပခော  ်ှုရှ သပဖ င ် တသော ် 

တရဖ ူလံု ှု ရှ ပခင်ြီး၊ 

နက ျေးရ ွာမှ နပမန ရွာန ျေး 

န ိုငပ်ြေင်ျေး၊လို ်အွာျေး  ့်  ိုျေးန ိုင် 

ပြေင်ျေး၊ 

နင န ကျေးမလ ို 

နလွာက်ပြေင်ျေး၊ 

နက ျေးလက်ဦျေးစ ျေး 

ဌွာ ၊ နက ျေးရ ွာသူ/ 

သွာျေးမ ွာျေး  ူျေးန ေါငျ်ေး 

 ေါဝငအ်နကွာင်အ 

 ည်နဖွာ်နဆွာင် 

ရ ကသ် ွာျေးမည်၊ 

တပ သောြီး တရ 

 န ်ူြီးတ ဖော် 

ပခင်ြီး 

တ  ောင်ြီးတဆောင်သစ ်ည်  

တဆ ော ်ရန်လ ုအပ်ပခငြ်ီး၊ 

တ  ောင်ြီးသောြီး  ောြီးအ ွ ်လုံတလော ် 

တသောစောသင်တ  ောင်ြီးတဆောင် ရှ ပခင်ြီး၊ 

တငွတ  ြီး အသင အ် င ်  

ထည ်ဝငန် ု ငပ်ခင်ြီး၊ လုပ် 

အောြီးတ ပြီးန ုင်ပခငြ်ီး၊ 

သ  ်ဆ ုင်ရော 

ဌ ောန  ောြီးနှင ် 

ခ   ်ဆ ် ှု 

အောြီးနည်ြီးပခင်ြီး၊ 

တ  ောင်ြီးတ ေ်ာ   

ဝင်  ောြီးဖွွဲြို့စည်ြီးထောြီး 

ပခင်ြီး၊ တ  ောင်ြီးသောြီး 

  ဘ  ောြီးနှင  ် ရ ောသူ/ 

သောြီး  ောြီးထံ ှတငွ 

တ  ြီးအ ူအည 

တ ောင်ြီးပခင်ြီး၊ 

စောသ ငတ်  ောင်ြီး 

တဆ ောင်သစ် 

 ည်တဆော ် 

ပခင်ြီး 

တ  ြီးရ ောအဝင် ဆ ်သွယ်တရြီး  

လ ်ြီးအောြီး  ွန် ရစ်လ ်ြီး 

အပဖစ်တဆ ောင်ရ  ်လ ုအပ်ပခငြ်ီး၊ 

လပွ တော-တပ ောင်ြီးပ  ောြီးလ ်ြီးနှင ် 

ဆ ်သ ွယ်ထောြီးတ သောတ   ော ်   ြ်ီး 

လ ်ြီးပဖစ်၍ ထု  ်ုန်  ောြီး သ ယ်ယူ 

ပ ု တဆော ငရ်ော ွင် သ ွောြီးတ ရြီး/လောတ ရြီး 

ခ ်ခွဲပခငြ်ီးနှင ် တနှောင ်တနှြီး  န ်  ော 

 ှုရှ ပခင်ြီး၊ 

တ  ြီးရ ောသ ူ/သ ောြီး  ော ြီးအောြီး 

လံြုီးစ  ်ပါဝင်စောြီး ှုရှ ပခင်ြီး၊ 

သ  ်ဆ ုင်ရော 

ဌ ောန  ောြီးနှင ် 

ခ   ်ဆ ် ှု 

အောြီးနည်ြီးပခင်ြီး၊ 

စ  ံ  န်ြီးအ ွ ်

လ အုပ်တသ ောတ  ော်

   ဝင ် ော ြီးဖ ွွဲြို့ စညြ်ီး 

မပ  ြီး သ  ်ဆ ုင်ရော 

ဌ ောန  ောြီးပဖ င  ် ခ    ်

ဆ ်တဆ ောင်ရ  ် 

ပခင်ြီး၊ 

 

တ  ြီးရ ောအဝင် 

ဆ ်သ ွယ်တရြီး  

လ ်ြီးအောြီး  ွန် 

 ရစလ် ်ြီးခငြ်ီး 

ပခင်ြီး၊ 
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တ  ြီးရ ောဘ ်စံုသံုြီးခန်ြီး  စ်ခု 

လ အုပ်ပခင်ြီး၊ 

တ  ြီးရ ော ွင် အစည်ြီးအတဝြီးပပ  လုပ် 

ပခငြ်ီး၊   လူထုတ ွြို့ဆံုပွွဲ  ောြီး ပပ လုပ် 

ပခင်ြီးနှင ် အပခောြီး  စစ  ောြီးတဆ ောင်ရ  ် 

ရော ွင် တနရောထ ငုခ်င်ြီးလံုတလော ် 

သ ည  ်အတဆော  ်အဦ ရှ ပခင်ြီး၊ 

နက ျေးရ ွာမှ နပမန ရွာန ျေး 

န ိုငပ်ြေင်ျေး၊လို ်အွာျေး  ့်  ိုျေးန ိုင် 

ပြေင်ျေး၊ 

နင န ကျေးမလ ို 

နလွာက်ပြေင်ျေး၊ 

နက ျေးလက်ဦျေးစ ျေး 

ဌွာ ၊ နက ျေးရ ွာသူ/ 

သွာျေးမ ွာျေး  ူျေးန ေါငျ်ေး 

 ေါဝငအ်နကွာင်အ 

 ည်နဖွာ်နဆွာင် 

ရ ကသ် ွာျေးမည်၊ 

တ  ြီးရ ောဘ ်

စံသု ံုြီးခန်ြီး  

 ည်တဆော ်

ပခင်ြီး၊ 
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