
 
 

 

စုိက်ပျိုဵေရဵ၊ ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ ဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 
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မာတိကာ 

မာတကိာ ၂ 

၁.ေဝါဖမို့နယ်၊သူေဌဵကုန်ဵေကျဵ ရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵ ရွာ၏သယဳဇာတြပေြမပဳု   ၃ 

၂. ေဝါဖမိုန့ယ်၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏ရာသီခွင် 

    ြပ ြပက္ခဒိန်     ၄     

၃. ေဝါဖမိုန့ယ်၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏ေကျဵရွာတငွ်ဵ၊     

     ရွာြပင်အဖွဲအ့စည်ဵမျာဵချိတ်ဆက်မှုြပပဳု ၅ 

၄.ေဝါဖမို့နယ်၊သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏လက်ရိှ 

    ဖဳွဖ့ဖိုဵမှုအေြခအေနမျာဵ ၆ 

 က။ တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ ၆ 

 ခ ။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ ၆ 

၅. ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳခန္ဓ်ခဲွမှုအေြခအေန ၇ 

၆. စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေြခအေန ၇ 

 ( )       စ             ၇ 

 (  )               င    ၇-၈ 

 ( ဂ) င      င    ၈ 

 (ဃ) စ                                  င  င      င        ၈-၉ 

 ( င )      င        င ဆ  င       ဆ င    ၉ 

၇.အေြခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ       ၉ 

၈. ပညာေရဵ           ၁၀ 

၉.ကျန်ဵမာေရဵ           ၁၀ 

၁၀.ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၀-၁၁ 

၁၁.ကျာဵ - မေရဵရာ                              ၁၁ 

၁၂. ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ   ၁၁-၁၂ 

ေနာက်ဆက်တဲွမျာဵ 

    . ေနာက်ဆက်တဲွ(၁) ေကျဵရွာဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ           ၁၃-၈၆ 

    . ေနာက်ဆက်တဲွ (၂)   ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ ်ဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၈၇ 

    . ေနာက်ဆက်တဲွ (၃) ေကျဵရွာဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵေကာ်မတစီာရင်ဵ ၈၈ 

 



 
 

 
 

၃ 
ေဝါဖမိုန့ယ်၊သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏သယဳဇာတြပေြမပဳု 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

၄ 

ေဝါဖမိုန့ယ်၊သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏ရာသီခွင်ြပေြမပဳု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

၅ 

ေဝါဖမိုန့ယ်၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏ ေကျဵရွာတငွ်ဵအဖွဲအ့စည်ဵချိတ်ဆက်မှုေြမပဳု (VEEN Diagram) 

 

 

၄ 

ေဝါဖမိုန့ယ်၊သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာ၏(VENN DIAGRAN) 



 

 

 
 

၆ 

၂။ ပထဝီအေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 

(က)တည်ေနရာအေနအထာဵ  

        ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသကကီဵ၊ ေဝါဖမိုန့ယ်၊ သူေဌဵကုန်ဵေကျဵရွာအုပ်စု၊ ေတာင်သူေဌဵကုန်ဵ 

ေကျဵရွာသည် ရန်ကုန်-ေမာ်လဖမိုင် မီဵရထာဵလမ်ဵ၊ ကာဵလမ်ဵနဳေဘဵတွင် တည်ရိှေသာ ေကျဵရွာ 

တစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။ ေဝါဖမိုန့ယ်၏ကာဵလမ်ဵနဳေဘဵရိှေကျဵရွာတစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။ ေဝါဖမိုန့ယ်၏ 

စစ်ေတာင်ဵတဳတာဵေဟာင်ဵေလဵမုိင်ခွဲခန်္ဓေဝဵကွာေသာေကျဵရွာတစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။အုပ်ချုပ်ေရဵ 

ရဳုဵစုိက်ရာ ေဝါဖမိုနှ့င်ဴဆက်သွယ်သွာဵလာရလွယ်ကူေသာ ေကျဵရွာ တစ်ရွာြဖစ်ပါသည်။ ေြမြပန်္ဓ 

ေဒသတည်ရိှဖပီဵ အဓိကအသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ စုိက်ပျိုဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵြဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတည်ရိှလယ်ေြမမျာဵသည်မိုဵအခါစပါဵစုိက်ြခင်ဵေဆာင်ဵအခါပဲမျိုဵစဳုစုိက်ပျိုဵ

ထုတ်လုပ်ရန်နှင်ဴအသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵရန်တို္ဓအတွက်အဓိကအာဵထာဵရာြဖစ်ပါသည်။ ၁၉၉၇ 

ခုနှစ်ဇလူိုင်လတွင် ေဝါဖမိုန့ယ် အေရှြ့ခမ်ဵေရကကီဵနစ်ြမုပ်ြခင်ဵ ေဘဵအန္တရာယ်ကုိ ခဳရကာ မိုဵစပါဵ 

မျာဵပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵြခင်ဵဒဏ်ကုိ ကျွန်ေတာ်တို္ဓေကျဵရွာလည်ဵ ခဳစာဵခဲဴရပါသည်။ ၂၀၁၀ ခုနှစ် 

ဧဖပီလတွင် ပဲခူဵ-စစ်ေတာင်ဵတူဵေြမာင်ဵ ြပန်လည်တူဵေဖာ်ြခင်ဵ၊ မိုဵယွန်ဵကကီဵဆည်၊ပန်ဵကုိင်တာ 

တမဳတို္ဓကုိ နုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၏ စီမဳကိန်ဵတစ်ရပ်အေနြဖင်ဴ ြပန်လည်ြပုြပင်တူဵေဖာ်ခဲဴရာ ယခ ု

အချိန်အထိ ေရကကီဵနစ်ြမုပ်ြခင်ဵဒဏ်မှကင်ဵေဝဵလျက်ရိှပါသည်။ ၂၀၁၇-၂၀၁၈ ဧဖပီလ(၄)ရက် 

တိုင်ဵဆည်ေြမာင်ဵ ဦဵစီဵရဳပုဳေငွြဖင်ဴ ြပန်လည်တူဵေဖာ်ခဲဴြခင်ဵေ ကာင်ဴ လယ်ယာေြမမျာဵေရနစ်ြမုပ် 

ြခင်ဵအေတာ်အသင်ဴနည်ဵပါဵခဲဴပါသည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ၌ (ေပ၂၀)အကျယ်လမ်ဵ(၅)သယွ်ရိှဖပီဵ 

ေကျဵရွာအတွင်ဵ ကုိယ်ထူ ကုိယ်ထ (၄၀၀)ဗို္ဓအာဵ ဓာတ်အာဵလိုင်ဵမျာဵ တပ်ဆင်ထာဵဖပီဵြဖစ်၍ 

(NEP) ဓာတ်အာဵလိုင်ဵနှင်ဴ ချိတ်ဆက်သွယ်တန်ဵရန် လိုအပ်လျှက်ရိှပါသည်။  

(ခ) ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအြမစ် 

  ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှလယ်ေြမမျာဵသည်ေြမနိမ်ဴေဒသြဖစ်သြဖင်ဴေြမဆီအသင်ဴအတငဴ် 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေတာင်သူမျာဵမှာ ဆည်ေရနှငဴ်ေဝဵကွာသြဖငဴ်ေနွစပါဵစုိက်ပျိုဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

မရိှပါ။ ေြမေအာက်ေရလည်ဵ အသုဳဵြပုမှုမရိှပါ။ ထွန်ယက်စုိက်ပျိုဵနုိင်သည်ဴဧက(၈၂၆.၄၆) ရိှဖပီဵ 

မိုဵစပါဵနှင်ဴ ေြမပဲ၊ ပဲမျိုဵစဳုတို္ဓကုိသာ အဓိကအာဵကုိဵစုိက်ပျိုဵ ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်သဘာဝ 

တွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျာဵ မထွက်ရိှပါ။ 

 



 

 

 
 

၇ 

၃။ ဖဳွဖ့ဖိုဵမှုဆုိင်ရာစီမဳခန်္ဓခဲွမှုအေြခအေန 

  ေကျဵရွာတွင် လူမှုေရဵဆိငု်ရာအဖွဲအ့စည်ဵ(၁)ဖဲွ၊့ ဘာသာေရဵနှငဴ် လူမှုေရဵဆိငု်ရာ 

အဖဲွ၊့ြပင်ပမှဖဲွစ့ည်ဵေပဵေသာ အမျိုဵသမီဵေရဵရာအဖဲွ၊့ နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊ ဓမ္မစကကော အဖဲွ၊့ 

လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီအဖွဲ၊့ ေကျဵရွာစုိက်ပျိုဵေရဵနှင်ဴ အေထွေထွသမဝါယမအသင်ဵတို္ဓ 

ဖဲွစ့ည်ဵထာဵရိှပါသည်။၎င်ဵအဖဲွမ့ျာဵအနက်နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မတီ

နှင် ဴ ေကျဵရွာသမဝါယမအသင်ဵတို္ဓမှာ လုပ်ေဆာင်မှုအာဵေကာင်ဵဖပီဵ ကျန်အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵမှာ 

လုပ်ေဆာင်မှုအာဵ အသင်ဴအတင်ဴသာရိှပါသည်။ 

  လယ်ယာဆည်ေြမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာနလက်ေအာက်ရိှ ဖမိုန့ယ်သ/မဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချိတ်ဆက်၍ေရာင်ြခည်ဦဵစုိက်/ေထွ/သ/မအသင်ဵဖဲွစ့ည်ဵေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ၊ ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵ 

ေရဵဘဏ်မှ မိုဵေဆာင်ဵစုိက်ပျိုဵစရိတ်မျာဵ ေချဵငှာဵြခင်ဵ၊ ေအစီလီဒါေချဵေငွကုမ္ပဏီနှင်ဴ ချိတ်ဆက် 

၍ အေသဵစာဵေချဵေငွလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာရိှအဆိပုါ 

အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵမှ တစ်ဖဲွတ့စ်ဖဲွ ့ကာဵ ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်မှုအဖဲွအ့စည်ဵဆိုင်ရာ သေဘာတရာဵ 

တို္ဓနှင်ဴပတ်သက်၍ အာဵေကာင်ဵဖပီဵ စွမ်ဵရည်ြမှင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵရရိှနုိင်ပါက ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

ဆိငု်ရာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုပိုမုိအာဵေကာင်ဵလာနုိင်ပါသည်။ 

၄။  စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေြခအေန 

(က)   သီဵနဳှစုိက်ပျိုဵေရဵ 

  အဓိကဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵသည်လယ်ယာစုိက်ပျိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ဖပီဵတစ်ရွာလုဳဵ၏ 

ဝင်ေငွမှာ သာမန်အာဵြဖင်ဴ ေလျာဴနည်ဵသည်။ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာအဆငဴ်သတ်မှတ်မှုတွင် တစ်ရွာလုဳဵ 

၏(၄)ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵရဲအိမ်ေထာင်စုအြဖစ်ခဳယူရသည်။ (၂နှင်ဴ၃) သည်  အလယ်အလတ် 

အဆင်ဴသတ်မှတ် ကသည်။ ေကျဵရွာတွင်လယ်ယာေြမပိုင်ဆိုင်မှု၊ လက်လှမ်ဵမီမှု ၊ လယ်ယာ 

သုဳဵစက်ကရိယာမျာဵပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ ဆည်ေရသငွ်ဵစုိက်ပျိုဵနုိင်မှုမရိှြခင်ဵတုိ္ဓေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

စီဵပွာဵေရဵအေနအေထာဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵသည်ဟု ေြပာနုိင်ပါသည်။ ချမ်ဵသာေသာ 

လယ်သမာဵ အိမ်ေထာင်စုမျာဵအြပင် အြခာဵေရွှေေ့ြပာင်ဵအလုပ်သမာဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ 

လယ်သမာဵ အိမ်ေထာင်စုအချိုမ့ှ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ ဆန်ကကိတ်စက်နှင်ဴ ေြမသယ်ေြမဖို္ဓ 

အေသဵစာဵကာဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵပါဝင် လုပ်ေဆာင် ကသည်။ အစုိဵရ 

ဝန်ထမ်ဵ အိမ်ေထာင်စု နည်ဵပါဵဖပီဵ ေငွေရဵေ ကဵေရဵအသင်ဴအတင်ဴ အဆင်ေြပ ကသည်။  

 



 

 

 
 

၈ 

(ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေကျဵရွာအတွင်ဵ တစ်ပိုင်တစ်နုိင်ဝက်ေမွဵြမူေသာ အေရအတွက်မှာ(၄၀%)ရိှဖပီဵ 

ေဒသဝက်မျာဵကုိေမွဵြမူ ကသည်။ ေစျဵကွက်တွင် ဝယ်လိုအာဵရိှသည်။ ရာသအီလိုက်ြဖစ်ပွာဵ 

တတ်ေသာ တိရစ္ဆာန်ေရာဂါမျာဵမှာ အထူဵသြဖင်ဴ  ကက်တုပ်ေကွဵ ေရာဂါနှင်ဴ ဝက်နာဵရွက်ြပာ 

ေရာဂါတုိ္ဓြဖစ်ဖပီဵ ေရာဂါေ ကာငဴ်ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုမှာမရိှသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ နည်ဵပညာ 

ဝန်ေဆာင်မှုကုိဖမိုန့ယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာနမှရနုိင်ေသာ်လည်ဵဝန်ထမ်ဵမလဳုေလာက်မှုေ ကာငဴ်လွှေမ်ဵြခုဳ 

ေဆာင်ရွက်ေပဵနုိင်မှု လွန်စွာအာဵနည်ဵေနပါေသဵသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵဆိုင်ရာ အဟန်္ဓ 

အတာဵမျာဵအေနြဖင်ဴ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵက ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင်တိုဵချဲ ့

ေဆာင်ရွက်ရန်ေချဵေငွကုိအလွယ်တကူမရရိှနုိင်ေပ။ ရွာထဲမှေငွေချဵေငွငှာဵသူမျာဵထဳမှ ေငွေချဵ 

ငှာဵလျှင်လည်ဵ အတိုဵနှုန်ဵမှာြမငဴ်မာဵတတ်သည်။ ေကျဵရွာတွင်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အဆင်မေြပ 

ေသာေ ကာငဴ် ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမရိှပါ။ 

(ဂ)  ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေကျဵရွာတွင် ေမွဵြမူရန် ေရေြမေနရာအဆင်မေြပေသာေ ကာငဴ်ငါဵ ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမရိှပါ။ 

(ဃ)  စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာအြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ  

  ေကျဵရွာတွင် ဆန်စက်လုပ်ငန်ဵတစ်ခုမှအပ အိမ်တွင်ဵကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵ မရိှပါ။ 

အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ေန္ဓစာအလုပ်မျာဵ၊ ေစျဵေရာင်ဵေခါင်ဵရွက်ဗျက်ထိုဵနှင်ဴ အစုိဵရ 

ဝန်ထမ်ဵလုပ်ငန်ဵတို္ဓ ြဖစ် ကသည်။ လုပ်ငန်ဵအမျာဵစုမှာ ရာသဦတုနှင်ဴ အမျိုဵအစာဵအလိုက် 

တွက်ေြခကုိက်မှုအေနအထာဵမှာ အသင်ဴအတငဴ်အေနအထာဵတွင်ရိှပါသည်။ တစ်ချို ့ မိသာဵစု 

မျာဵသည်ထိုင်ဵနုိင်ငဳသုိ္ဓေရွှေေ့ြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵအြဖစ်သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင် ကရာမှအဆင်မေြပ

မှုမျာဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ ဝန်ထမ်ဵမိသာဵစုမျာဵမှာ လုပ်သက်နှင်ဴ ပညာအရည်အချင်ဵတို္ဓအလိုက် 

အနိမဴ်ဆဳုဵ လစာ(၁၅၀၀၀၀ကျပ်)မ(ှ၁၈၀၀၀၀)ကျပ် အထိရရိှ ကဖပီဵ ရွာတွင်ဵအမျိုဵသမီဵငယ်မျာဵ 

မှာပဲခူဵ-ရန်ကုန်ဖမိုမ့ျာဵရိှ အထည်ချုပ်စက်ရဳုမျာဵတွင် သာွဵေရာက်လုပ်ကုိင် ကရာ လစဉ် 

(၁၅၀၀၀၀)မှ(၂၀၀၀၀၀)ခန်္ဓရရိှေန ကပါသည်။ပန်ဵရဳလကသ်မာဵမျာဵ၏ေန္ဓစာဵခမှာဆရာအဆင်ဴ 

(၁၃၀၀၀)နှင်ဴ ေနာက်လိုက်ေစျဵမှာ (၈၀၀၀-၅၀၀၀)ရရိှ ကပါသည်။ ေကျဵရွာမှာ မိုဵစပါဵနှင်ဴ 

ေဆာင်ဵရာသပီဲမျိုဵစဳုကုိ အဓိကစုိက်ပျိုဵ ကဖပီဵ ေကျဵရွာမှ အလုပ်သမာဵမျာဵအတွက် အလုပ် 

အကုိင် အသင်ဴအတင်ဴ ရရှိ ကပါသည်။ စပါဵနှင်ဴ ပဲမျိုဵစဳုရိတ်သိမ်ဵမှုအတွက် စပါဵတစ်ဧက  



 

 

 
 

၉ 

(၃၅၀၀၀-၄၅၀၀၀)အထိေပဵရဖပီဵ ပဲမျိုဵစဳုေကာက်ခမှာ တစ်ဧက(၈၀၀၀၀) အထိေပဵရပါသည်။ 

စပါဵရိတ်လုပ်သာဵတစ်ဦဵလျှင် တစ်ေန္ဓ(၉၀၀၀) အထိရရိှ  ကပါသည်။ တစ်နှစ်တွင် စပါဵရိတ် 

သမိ်ဵရသည်ဴအချိန်မှာ ရက်ေပါင်ဵ(၃၀)မ ှ (၄၀)ရက်အထိသာ အလုပ်လုပ်ရပါသည်။ ပဲေကာက်ရ 

သည်ဴအချိန်မှာလည်ဵ ရက်ေပါင်ဵ(၃၀)မ(ှ၅၀)ရက်အထိသာရိှပါသည်။ ကျာဵ/မ လုပ်အာဵခမှာ 

မတူညီဘဲအမျာဵစုမှာအဖမဲလုပ်ခပုိရပါသည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ၌အလုပ်လုပ်ကုိင်သူနည်ဵပါဵ 

လာဖပီဵ လူအရင်ဵအြမစ် အာဵနည်ဵမှုတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ ဖမိုေ့ပ္ဒတွင်အသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵမှု 

ဆိငု်ရာသင်တန်ဵမျာဵ ဖွင်ဴလှစ်သင် ကာဵေပဵမှုရိှသည်ကိုေတွရ့ပါသည်။ အပ်ချုပ်၊ ဇာထိုဵပန်ဵထိုဵ၊ 

ဆဳပင်အလှြပင်၊ မုန်္ဓလုပ်ငန်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ြပင်၊ မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵြပင်၊ ကာဵေမာင်ဵ၊ ဝပ်ေရှာဴ 

စသည်တို္ဓသည် ေငွေ ကဵေပဵ၍ သင်ယူရသြဖင်ဴ ရွာသာဵအမျာဵစုသည် အဆိပုါသင်တန်ဵမျာဵသို္ဓ 

လက်လှမ်ဵမမီှ၍ တက်ေရာက် သမူရိှသေလာက် နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

(င) ဘဏ်နှငဴ်ေချဵေငွဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

ေကျဵရွာမှေတာင်သူမျာဵသည် ြမန်မာဴလယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုတ်ေချဵေသာ  

လယ်တစ်ဧက(၁၅၀၀၀၀)နှုန်ဵြဖင် ဴ (၁၀)ဧကအထိသာ ေချဵယူနုိင် ကပါသည်။ စုိက်ဘဏ်၏ 

သက်တမ်ဵမှာ(၁)နှစ်ြဖစ်သည်။အတိုဵနှုန်ဵမှာလည်ဵ(၂%)ြဖစ်ပါသည်။ ပုဂ္ဂလိက ကုမ္ပဏီဘဏ် 

မျာဵြဖစ်ေသာ ေအစီလီဒါကမု္ပဏီနှင်ဴချိတ်ဆက်ဖပီဵ အတိုဵအရင်ဵေငွ(၆)လ(သို္ဓ) (၁)နှစ်အတွင်ဵ 

ြပန်ဆပ်ရပါသည်။  

(၅)  အေြခခဳအေဆာက်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

 ေကျဵရွာတွင်အေြခခဳအေဆာက်အဦဵမှာလမ်ဵ၊တဳတာဵ၊ဇရပ်စသည်တို္ဓြဖစ်သည်။

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအေနြဖင်ဴ မီဵလင်ဵေရဵ၊ ေရလုဳေလာက်စွာရရိှေရဵ၊ လမ်ဵ၊ တဳတာဵမျာဵ ြပုြပင် 

မွမ်ဵမဳေရဵစေသာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှပါသည်။ကျန်ဵမာေရဵအေနြဖင်ဴတာဝန်ကျဆရာမမျာဵကုိ

ချထာဵေသာေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာဵေရဵဝန်ေဆာင်မှုရရိှပါသည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵ မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵဆက် 

သယွ်မှုနှင်ဴ အြခာဵဆက်သွယ်ေရဵ ဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် လက်လှမ်ဵမီအသုဳဵြပုနုိင်ပါ 

သည်။ ေကျဵရွာအတွင်ဵအင်တာနက် ဆက်သယွ်မှု အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ သတင်ဵအချက် 

အလက်မျာဵအတွက် ချိတ်ဆက်အသုဳဵြပုနုိင်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ၌ စာ ကည်ဴတုိက်မရိှပါ။ ရွာသာဵအချို့သာ သတင်ဵစာနှင်ဴဂျာနယ် 

မျာဵဝယ်ယူဖတ်ရှု ့ကဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵအတိုင်ဵအတာြဖင်ဴ တယ်လီဖုန်ဵနှင်ဴသတင်ဵအချက် အလက် 

ရယူေရဵမှာ အေတာ်အသင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ ေကျဵရွာေစျဵဆိုင်ခန်ဵနှင်ဴ 

ယာယီေစျဵမျာဵမရိှပါ။ အိမ်ဆိုင်မျာဵသာ ဖွင်ဴလှစ်ေရာင်ဵချေန ကပါသည်။ ေစျဵဆိုင်ခန်ဵမျာဵ 

တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ သို္ဓမှသာ ပတ်ဝန်ဵကျင်ရွာမျာဵြဖစ်ေသာ အုတ်ဖုိ-၂ 

ေကျဵရွာနှင်ဴေကျာက်ပုဳေကျဵရွာတုိ္ဓအတွက်လည်ဵ အေထာက်အကူ ြပုနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 



 

 

 
 

၁၀ 

 (၆)  ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ၌ အေြခခဳမူလွန်ေကျာင်ဵ (ခွဲ) ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵေဆာင်မျာဵမှာ 

အုတ်ညှပ်တမဳတလင်ဵခင်ဵ၊သပွ်မိုဵ၊အုတ်ကာတစ်ေဆာင်နှင်ဴ(၆၀'×၃၀'×)အုတ်ညှပ်၊သပွ်မုိဵ၊တမဳ

တလင်ဵခင်ဵ၊တပ်တစ်ေဆာင်၊ ေပါင်ဵေကျာင်ဵေဆာင်နှစ်ေဆာင်ရိှပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵမျာဵမှာ 

တွဲခုဳမျာဵအသဳုဵြပု၍သင် ကာဵ ကပါသည်။ ရွာသာဵအာဵလုဳဵမှာ ေရဵတတ်ဖတ်တတ်မျာဵ ြဖစ် ကပါ 

သည်။ လူဦဵေရအာဵလဳုဵ၏ ၁ရာခိုင်နှုန်ဵမှာ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵပညာေရဵြဖင်ဴ သင် ကာဵထာဵ ကသူ 

မျာဵြဖစ် ကပါသည်။ မူလတန်ဵေအာင်ရာခိုင်နှုန်ဵလည်ဵ ြမင်ဴမာဵ ကပါသည်။ ယခုနှစ်ေကျာင်ဵ 

အပ်နဳှသညဴ်နှုန်ဵထာဵသည်ေကျဵရွာရိှမူလတန်ဵအရွယ်ထက် အလယ်တန်ဵတက်သညဴ်ေကျာင်ဵသာဵ 

ဦဵေရကပိုမျာဵပါသည်။ မူလတန်ဵတွင် အသက် ၉ နှစ်၊ အလယ်တန်ဵတွင် အသက်(၁၄)နှစ်ထက် 

ကကီဵေသာ ေကျာင်ဵသာဵအချို့လည်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ ေကျဵရွာအုပ်စုအတွင်ဵရိှ နီဵစပ်ရာအြခာဵ 

ေကျဵရွာမျာဵမှေကျာင်ဵသာဵမျာဵလည်ဵလာေရာက်ပညာသင် ကာဵေန ကပါသည်။ ေကျာင်ဵသူ/သာဵ 

မျာဵကုိ ေန္ဓစဉ်ကာယေလဴကျငဴ်ခန်ဵမျာဵလည်ဵ ြပုလုပ်ေဆာင်ရွက်ေပဵ ကပါသည်။ ဆရာ/မမျာဵ 

ကုိလည်ဵ လုဳေလာက်စွာထာဵရိှေပဵြခင်ဵေ ကာငဴ် ပညာေရဵကုိတုိဵတက်ေကာင်ဵမွန်ေစပါသည်။ 

 (၇)  ကျန်ဵမာေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵတစ်ခုရိှပါသည်။ ဖမိုန့ယ် 

ရဳုဵစုိက်ရာေဝါဖမိုြ့ပည်သူ္ဓေဆဵရဳုနှင်ဴ(၇)မိုင်ခန်္ဓကွာေဝဵဖပီဵြမစ်ကျိုဵြပည်သူ္ဓေဆဵရဳုနှင်ဴ (၂)မိုင်ခန်္ဓကွာ 

ေဝဵသြဖင်ဴ ရွာသာဵမျာဵအတွက် ကျန်ဵမာေရဵဝန် ေဆာင်မှုနှင်ဴ လက်လှမ်ဵမီှပါသည်။ 

 ေဝါဖမိုနှ့င်ဴ ြမစ်ကျိုဵေဆဵရဳုတို္ဓမှာ (၂၄)နာရီ လျှပ်စစ်မီဵရရိှသြဖင်ဴ အေအဵခန်ဵြဖင်ဴ 

ေဆဵဝါဵမျာဵသုိေလှာင်သိမ်ဵဆည်ဵနုိင်ပါသည်။ေကျဵရွာသာဵမျာဵအေနြဖငဴ်ြမစ်ကျိုဵဖမိုန့ယ်ြပည်သူ္ဓ 

ေဆဵရဳုတို္ဓမှ ရရိှနုိင်ပါသည်။ 

 ေသာက်သဳုဵေရအတွက်မိုဵေရနှင်ဴေရကန်တို္ဓမှရရိှဖပီဵသုဳဵေရကုိလက်နိှပ်ေရတုဳကင်

နှင်ဴေမာ်တာသုဳဵေရတုဳကင်မျာဵတပ်ဆင်သဳုဵစဲွ ကဖပီဵ ေသာက်ေရ၊သုဳဵ ေရအတွက် လုဳေလာက်မှုရိှပါ 

သည်။အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵက အိမ်သာကျင်ဵကုိအုတ်ြဖင်ဴ ေဆာက်လုပ် ကဖပီဵ 

သာမန်အိမ်ေထာင်စုမျာဵက ဝါဵတုိင်ပတ်ြဖင်ဴ ေဆာက်လုပ်သဳုဵစဲွ ကသည်။ တစ်ရွာလုဳဵနီဵပါဵ 

ယင်လဳုအိမ်သာ ေဆာက်လုပ်သဳုဵစဲွ ကသြဖင်ဴ ေရေ ကာင်ဴ ဆက်စပ်ြဖစ်ပွာဵတတ်ေသာေရာဂါမျာဵ 

ြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ စာသင်ေကျာင်ဵတွင်လည်ဵ ေလဵခန်ဵတဲွနှစ်ခန်ဵအုတ်တွင်ဵနှင်ဴအုတ် 

အိမ်သာမျာဵကုိ ပညာေရဵဌာနမှ ေဆာက်လုပ်ထာဵေပဵသြဖငဴ် ေကျာင်ဵသာဵ/ေကျာင်ဵသမူျာဵ 

အတွက် ကျန်ဵမာေရဵနှင်ဴ ညီညွတ်ဖပီဵ အသုဳဵြပုရန်လွယ်ကူ ကပါသည်။ 

(၈)  ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာသည် ေြမြပန်္ဓေဒသတွင် ပါဝင်တည်ရိှဖပီဵ စစ်ေတာင်ဵြမစ်ကမ်ဵနှင်ဴ  



 

 

 
 

၁၁ 

ကွာေဝဵေသာ်လည်ဵ ေရကကီဵေရလွှေမ်ဵမိုဵမှုမှ ကင်ဵေဝဵပါသည်။ ေရလွှေမ်ဵြခင်ဵနှင်ဴ မုန်တိုင်ဵ 

အန္တရာယ်တို္ဓနည်ဵပါဵပါသည်။ သို္ဓေသာ်၁၉၉၇ခုနှစ်မိုဵသည်ဵထန်စွာရွာသနွ်ဵမှုေ ကာင်ဴ ကုိင်ဵတာ 

နှင် ဴ မိုဵယွန်ဵကကီဵအင်ဵတို္ဓ ေရကကီဵေရလျှဳြခင်ဵေ ကာငဴ် ေဝါဖမိုန့ယ်အေရှြ့ခမ်ဵမှ ေကျဵရွာသူ/ရွာသာဵ 

မျာဵ ေရကကီဵမှုဒဏ်ကုိ ခဳခဲဴရပါသည်။ (၂)လခန်္ဓ ေရနစ်ြမုပ်မှုခဳရသြဖင်ဴ မိုဵစပါဵ စုိက်ဧက(၂၀၀) 

ေကျာ်နှင်ဴကျွဲ၊ နွာဵတိရစ္ဆာန်(၁၅)ခန်္ဓ ပျက်စီဵ ဆုဳဵ ရှုဳဵခဲဴပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင်ေြမပဲနှင်ဴ ပဲမျိုဵစဳုစုိက်ခင်ဵမျာဵတွင် ဖျက်ပိုဵမျာဵကျေရာက်သြဖင်ဴ ဓာတု 
ပိုဵသတ်ေဆဵသုဳဵစဲွမှုမျာဵြပာဵလာြခင်ဵ၊ ဓာတုေြမဨဇာသဳုဵစဲွမှုမျာဵြပာဵြခင်ဵတို္ဓေ ကာငဴ် ေြမဆီလွှော 
အရည်အေသွဵ ညဳဴြခင်ဵကျဆင်ဵလာပါသည်။ ေတာင်သူမျာဵအေနြဖငဴ် ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကုိ 
သာအသဳုဵြပုမှုမျာဵြပာဵဖပီဵ သဘာဝေြမဨဇာသုဳဵစဲွမှုနည်ဵပါဵသည်ကုိ ေတွရိှ့ရပါသည်။ စွန်္ဓပစ် 
ပစ္စည်ဵ စီမဳခန်္ဓခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ်အိတ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵခွဳ၊ ဘူဵခွဳမျာဵကုိစနစ်တကျ မစွန်္ဓပစ် 
 ကသြဖင်ဴသဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ဆိုင်ရာအသပိညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြမှင်ဴတင်ေဆာင်ရွက်ေပဵသငဴ်
ပါသည်။ 

(၉)  ကျာဵ-မေရဵရာ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ ကျာဵ/မဆုိင်ရာ ဆက်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ တည်ဖငိမ် 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ မိသာဵစုအတွင်ဵ ကျာဵ/မတုိ္ဓ၏အခန်ဵကဏ္ဋအသီဵ သီဵကုိ ရပ်ရွာသတ်မှတ် 

ချက်မျာဵအတုိင်ဵကျငဴ်သဳုဵ ကပါသည်။ ကျာဵနှင်ဴမအ ကာဵ ြပင်ဵထန်ေသာအိမ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှု 

နှင်ခဴွဲြခာဵဆက်ဆြဳခင်ဵမျာဵ မေတွရ့ပါ။ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵအမျိုဵသာဵ/အမျိုဵသမီဵမျာဵသည် သာမန်အာဵြဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ် 

အြခာဵနယ်ပယ်မျာဵတွင် အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာရရိှသည်ဟု ေယဘုယျေြပာနုိင်ပါသည်။ 

ပညာေရဵနှငဴ် ဆိငု်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵတွင် မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵမျာဵရိှ 

ကျာဵ/မ အေရအတွက်မှာအလွန်ကွာြခာဵမှုမရိှသြဖင်ဴ အမျိုဵသမီဵမျာဵအတွက် ပညာသင်ယူေရဵ 

ဆိငု်ရာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျိုဵသာဵမျာဵနှင်ဴအတူတူပင်ြဖစ်သည်။ သို္ဓေသာ် ေကျဵရွာတွင် ေန္ဓတွက် 

လုပ်အာဵခေငွမျာဵမှာ အမျိုဵသာဵမျာဵကပုိမိုရရိှ ကပါသည်။ လုပ်ငန်ဵသဘာဝနှင်ဴ အင်အာဵ 

စုိက်ထုတ်ရမှုမတူညီမှုေ ကာင်ဴ အမျိုဵသာဵမျာဵသည် အမျိုဵသမီဵမျာဵထက်လုပ်အာဵခ ပိုမိုရရိှ က 

သည်။ အုပ်ချုပ်ေရဵအဖွဲအ့စည်ဵမျာဵတွင် အမျိုဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှုနည်ဵပါဵလျက်ရိှေသာ်လည်ဵ 

အြခာဵလူမှုေရဵအသင်ဵအဖဲွမ့ျာဵတွင်မူ အမျိုဵသမီဵမျာဵ ပါဝင်မှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှ ကပါသည်။ 

ကျာဵ/မ တန်ဵတူညီမျှမှုနှင်ဴပတ်သက်၍ အသပိညာ ေပဵြခင်ဵမျာဵကုိြမှငဴ်တင် ေဆာင်ရွက်ေပဵြခင်ဵ 

ြဖင် ဴကျာဵ/မတန်ဵတူညီမျှမှု၊ ဖဳွဖ့ဖိုဵမှုတို္ဓအတွက် ပုိမိ ုအေထာက်အပဳဴြဖစ်လာနိုင်ပါသည်။ 

(၁၀)  ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆုိြပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

  ေကျဵရွာ၏ ရွာလုဳဵကျွတ်လူထုအစည်ဵအေဝဵပွဲ အစည်ဵအေဝဵဆုဳဵ ြဖတ်ချက်အရ 

ဦဵစာဵေပဵ(၁)          င        လမ်ဵ ဂဝဳခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစာဵေပဵ(၂)           င     င                      င   



 

 

 
 

၁၂ 

 

ဦဵစာဵေပဵ(၃)  ဆ            ဆ     င   

ဦဵစာဵေပဵ(၄)     စစ     င      ဆ င       င   

 ဦဵစာဵေပဵ(၅)                 င   င      ဆ င       င   လုပ်ငန်ဵတို္ဓြဖစ်ပါသည်။ 



 

 

 
 

၁၃ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

ေကျဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအေထာက်အကူြပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေြခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

အသက်အုပ်စု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ် ၂ ၁ ၃ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၇ ၁၂ ၁၉ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅ ၁၃ ၂၈ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၂၅ ၄၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၅၈ ၁၆၇ ၃၂၅ 

၆၅ နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၂ ၈ ၂၀ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၂ ၂၂၆ ၄၃၈ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု       ၁၁၃ 

 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာသည်အမျိုဵသမီဵဦဵေရပုိမုိဵမျာဵြပာဵဖပီဵေကျဵရွာအေနြဖင်ဴလယ်ယာလုပ်ကိုင် 

သူမျာဵသာ ေပါပါသည်။ အမျာဵစုမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာကိုဵကွယ် ကပါသည်။ 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျိုဵအစာဵ 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  ရပ်တည်နိုင်မှု 



 

 

 
 

အိမ်ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ေးာအြခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ) 

 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

စုိက်ပျိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၃၆   ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁၄   ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵြမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၅   ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၄ 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၆ 
ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

 

 



 

 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ေးာအြခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ ့နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၈ 

၁၀ 
 

ြမငဴ်လတ်နမိ်ဴ 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵြပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂ ၅  ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၂ ၂  

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၁ 

လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၅   ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

၂ 
 ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၂ ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

 

 

 



 

 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ေးာအြခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂၀ ၃၅  ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၁၀   

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၄ 

ေငွေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချဵြခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 

လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၅ 

အိမ်ြခဳေြမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵြခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၆ 

ြပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပ်ချုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုြခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



 

 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ေးာအြခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
၇   

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျိုဵအမည် မေဖာ်ြပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ    

 

 



 

 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိကဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေ

ေးာအြခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵအြဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ (ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 

 (မှတ်ချက်ကိ ု

ေသချာစွာ ဖတ်ဖပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ်ေထာ

င်စု 

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာ

းဵ 

/ 

ရာသီအလိုက်အလုပ်သမ

းာဵ 

၂၁ 

ြပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျာဵတွင် လုပ်ကုိင်သူမျာဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
   

ြမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၁၃    

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။ ။“အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအြဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳ 

ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊ လတ်၊ ြမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ြပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် 

ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လုိသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ် လုပ်ကိုင်လုိသူ မျာဵအတွက် 

အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေြခအေနကို ဆိုလုိပါသည်။ ဥပမာ -“စုိက်ပျိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ 

“ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ြမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု လုပ်ကိုင်ရန်  

အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာသည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်သူမျာဵြပာဵေသာေ ကာင်ဴ အြခာဵေသာ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵပါသည်။ စုိက်ပျိုဵေရဵြဖင်ဴ လုပ်ကိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ (၇၀%)၊ 

                 င            င စ     (၂၀%) င            င          င    (၁၀%)         ။ 



 

 

 
 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျာဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျာဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျာဵ၊ မအလုိက် အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ် အမျာဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

 

# အလုပ်အကုိင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျိုဵေရဵ ေန္ဓစာဵ ၈၀၀၀ ၂၅၀၀ ၇၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန္ဓစာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချို/ေရငန် 

ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ ေမွဵြမူြခင်ဵ) 
ေန္ဓစာဵ - - - - 

၄ 

သတ္တုတူဵ ေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ်

လုပ်ေရဵ နငဴ်ှ သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန္ဓစာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ကုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန္ဓစာဵ ၈၀၀၀ ၂၅၀၀ ၇၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန္ဓစာဵ ၁၀၀၀၀ ၄၅၀၀ ၈၀၀၀ ၄၅၀၀ 

၇ 
ယာဉ၊် စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 
ေန္ဓစာဵ - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန္ဓစာဵ - - - - 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန္ဓစာဵ - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်နငဴ်ှ 

စာဵေသာက်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ 
ေန္ဓစာဵ - - - - 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                  (၂) နာရီတွက်ြဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျာဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 



 

 

 
 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။           င     စ       င            င     င    ဆ          (      ) 

    င                   င        ။        ၏    စ           င               ၏  စ                

                                 ။ 

(ဂ) သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ  

(ဂ-၁)  စုိက်ပျိုဵနုိင်ေသာ ေြမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေြမအမျိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေြမဆီလွှော အရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၂၀၈၄ ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဥယျာဉြ်ခဳေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေြမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေြမလွတ် ေြမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၈၄  

ရင်ဵြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေြမစီမဳခန်္ဓခဲွေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချက်။       ။ေြမလွတ်ေြမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျိုဵမျို ဵေ ကာငဴ် 

စွန်္ဓလွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာ စုိက်ပျိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ် ေြမနှငဴ် 

နိင်ုငဳေတာ်က သီဵသန်္ဓလျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေြမမျာဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵ ရွာတွင်              င                              င      င   

  င     င           ။       (၅၉၇) ဧ             ဆ                င    င     င           ။ 

 

 



 

 

 
 

၂၁ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အြခာဵသဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ 

အမျိုဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴ 

အနီဵပတ်ဝန်ဵကျင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွရိှ့နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချနုိင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴ 

အြခာဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ၊့ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ် ခက် အသုဳဵမြပုနိုင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 
မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ်ခက် အသဳုဵမြပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ အပင်မျိုဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ

)  

မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ    မရိှ လွယ် ခက် အသုဳဵမြပုနိုင်ပါ 

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျိုဵစိတ်မျာဵ မျာဵ  သင်ဴ  နည်ဵ   မရိှ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။   ေကျဵရွာတွင် ဓါတ်သတ္ထုနင်ဴှ အြခာဵသဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ           င   မရှိပါ။ 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

၂၂ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေြခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေြခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေြပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
မေြပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေြပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေြမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ - 

အိမ်အေြခအေန  ၈(ေကာင်ဵ) ၉၀(အသင်ဴအတင်ဴ) ၁၄(ညဴဳ) ၅(အလွန်ညဴဳ) 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
- - - - 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 
လယ် လယ် 

ေစျဵေရာင်ဵ/ 

ကျပန်ဵ 
ကျပန်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁% ၁% ၁% ၁% 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျဵရွာလဳုဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵြပုလုပ်ြခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှ ေြမပုိင်ဆိုင်၍ လယ်လုပ်ကိုင် 

 ကေသာ်လည်ဵ အဆင်မေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ လယ်ယာေြမမျာဵတွင် အလုပ်သမာဵအြဖစ်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။ 

အဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုမှာ ၁%                               င စ     ၄၀%            

       င စ     ၁၀%  င                          င စ     ၅ %            ။ 

(င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချဵငှာဵြခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန္ဓလျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 



 

 

 
 

အချိန်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

ေြဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေြဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခုစီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျာဵကုိ ေဖာ်ြပရန်) 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ       = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချဵယူ                     = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ            = ___________ 

၃ လနှငဴ် ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                  = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချဵယူ                    = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ           = ___________ 

၆လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အြခာဵအစာေြပာင်ဵလဲစာဵ= ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 

ေချဵယူ                    = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ            = ___________ 

 

ရင်ဵြမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူြခင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။   ေကျဵရွာတွင်  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေနြဖငဴ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု မရိှသေလာက် 

နည်ဵပါဵပါသည်။ 



 

 

 
 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေြခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေြခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ 

နှစ်နငဴ်ှအထက် 
၂၁ ၃၉ ၆၀ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် အမျိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 

အိမ်ေထာင်စု   
၉ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ် မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ် အိမ်ေထာင်စု  

အြခာဵေဒသသုိ္ဓ  ကာြမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု 
 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။      ေကျဵရွာတွင်      စ  စ င                   သက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄ နှစ်အထက် 

နှငဴ် မသန်စွမ်ဵသမူျာဵအေနြဖင်ဴ ထိခိုက်လွယ်မှု မရိှပါ။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေြခအေန 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှု အမျိုဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵြမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေြမ၊ 

စုိက်ပျိုဵေရ) 
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၃ ေရကကီဵြခင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၄ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  



 

 

 
 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှု အမျိုဵအစာဵ ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၅ အေအဵလွန်ကဲြခင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၆ မုန်တုိင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၇ ငလျင် ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၈ မီဵေဘဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေြမ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၀ ေြမဖပိုြခင်ဵ၊ ေြမဆီလွှော ပျက်ယွင်ဵမှု ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၁ သစ်ေတာြပုန်ဵတီဵြခင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၄ ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၅ ြပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာက်မှု ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၇ လူကုန်ကူဵြခင်ဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ခက်ခဲ စသည် 
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။    ေကျဵရွာတွင် ေရကကီဵမှုဒဏ်ကို ခဳရဖပီဵ မုိဵေခါင်ြခင်ဵနှင်ဴ အြခာဵငလျင်ေဘဵ၊ 

မီဵေဘဵတို္ဓ ကျေရာက်မှုနည်ဵပါဖပီဵ ကိုယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါမျာဵ မရှိသေလာက် နည်ဵပါဵပါသည်။ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာ သင်ဴတင်ဴဖပီဵ အခက်အခဲမရှိပါ။ 

 

(င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 

စဉ် ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၂ 
အမျိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု  
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  



 

 

 
 

စဉ် ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျာဵ 
ထိခုိက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၃ ေြမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နုိင်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေြပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၅ ြမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုြဖစ်နုိင်ေြခမျာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 
ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၇ ြပည်တွင်ဵေနရပ်စွန္ဓ်ခွာေရွှေေ့ြပာင်ဵခဳရသူမျာဵ (IDP) ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၈ ေြမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျိုဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေြခရိှေသာသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၈ ေနရပ်ြပန် အေြခချသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၁၉ ေရွေ့ြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျာဵ ြမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ်မရှိ  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာသည်            င    င       င          င    င          

        င                 င         င                                 ။ 

(၂)       ေကျဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ အေြခအေန 

(က) ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ အေြခအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြခြပုအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ 



 

 

 
 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေြခြပု အဖွဲအ့စည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖဲွအ့စည်ဵ 

အမည် 

အမျိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွဝ့င်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
မိဘဆရာ 

အသင်ဵ 
၁  ၂   ၃ ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၂ 
ေကျာင်ဵ 

ေကာ်မတီ 
၁  ၂   ၃ ၁၀  ၁၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၃ 
သာေရဵ/ 

နာေရဵ 
၁  ၂   ၃  ၁၅ ၁၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၄ ေဂါပကအဖဲွ ့ ၁  ၂   ၃ ၁၀ ၄ ၁၄ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၅ 
ပရဟိတ 

အသင်ဵ 
၁  ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         



 

 

 
 

စဉ် 
အဖဲွအ့စည်ဵ 

အမည် 

အမျိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်

ခုကုိသာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွဝ့င်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  

ေရွဵနိင်ုသည်။) 

စွမ်ဵေဆာ

င်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

၆ 
လမ်ဵ 

ေကာ်မတီ 
၁  ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၇ 
နာေရဵ 

အသင်ဵ 
၁  ၂   ၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

လဳုြခုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ၊့ ေငွစုေငွေချဵအဖဲွ ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ ့- ဥပမာ - အမျိုဵသမီဵအဖဲွ၊့ လူငယ်အဖဲွ၊့ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ။့ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉေ်ကျဵမှုအဖဲွ။့ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။      ေကျဵရွာသည် လူထုအေြခြပုအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှသြဖငဴ် 

ေကျဵရွာ၏ သာေရဵ၊ နာေရဵနှငဴ် ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ရာတွင် အဆင်ေြပပါသည်။ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်လည်ဵ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ ကပါသည်။ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာြပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ြပင်ပအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ 



 

 

 
 

စဉ် အမည် 
အဖဲွအ့စည်ဵ အမျိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွအ့စည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သ

ည်) 

၁ 
              

(Proximity) 
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

၂   စ      ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

၃       င   ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳဖ့ဖိုဵေရဵ  



 

 

 
 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွအ့စည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွအ့စည်ဵ (ြပည်တွင်ဵ/ြပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွအ့စည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျာဵ၏ ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ၊့ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ခု၏ ရန်ပဳုေငွြဖင်ဴ ဖဲွစ့ည်ဵထာဵေသာ ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ ့(ြပည်တွင်ဵ/ ြပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ 

နိင်ုငဳေတာ်မှ ေဒသအကျိုဵ၊ ြပည်သူ္ဓအကျိုဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှေန်ချက်မျာဵြဖင်ဴ ြပဌာန်ဵကာ ဖဲွစ့ည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွအ့စည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွမ့ျာဵ (ဥပမာ - သမဝါ 

ယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွဖ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ြမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ 

ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ြပြခင်ဵ မြပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ေကျဵရွာသည်   င  အဖဲွအ့စည်ဵအေနြဖင်ဴ လယ်သမာဵမျာဵအာဵ ေချဵေငွထုတ်ေချဵ  

သည်ဴ Proximity၊                        င                    င         င     စ               

                 ။  

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှု အေြခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စုိက်ပျိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျိုဵေြမပုိင်ဆုိင်မှု၊ေြမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စဉ် ေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအြမင် သတ်မှတ်ချက် 

၁ ေြမယာမဴဲ  ၉  

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် -  



 

 

 
 

စဉ် ေြမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵအြမင် သတ်မှတ်ချက် 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၂၀  

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၄၀  

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၂  

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
  

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။         င                        စ                င                င  

       ။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအြမစ်မျာဵမှ ေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

၁ ဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ းှိ     

၂ ေရလွှေဲဆည်  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ    မရိှ   မေြဖဆုိပါ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ 



 

 

 
 

စဉ် အရင်ဵအြမစ် 

ေရ 

ေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု  

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ/ ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်

) 

မေြဖဆုိပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ    မရိှ    မေြဖဆုိပါ 

၈ ေချာင်ဵေရ  
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵရာသီအလုိက် 

မေြဖဆုိပါ 
ရိှ   မရိှ    မေြဖဆုိပါ 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေြမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စုိက်ပျိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။          င  ဆ      င             င  စ            စ                       င    

      ။ 

 

(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျိုဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသ

းာ ေရွဵရန်) ယူန

စ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျာဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

မုိဵစပါဵ ၂၀၈၄ တင်ဵ ၃၀ ၄၀ ၂၀   ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ပဲတီစိမ်ဵ  ၄၉၃ တင်ဵ ၅ ၂၀ ၁၅   ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 



 

 

 
 

သီဵနဳှ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စုိက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျိုဵ 

သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်) 

အြမတ် 

ရရိှနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသ

းာ ေရွဵရန်) ယူန

စ် 

အနည်ဵ 

ဆဳုဵ 

အမျာဵ 

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထိ 

မတ်ပဲ ၄၉၂ တင်ဵ      ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေြမပဲ ၄၉၄ တင်ဵ ၅     ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

        ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ ြမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။            င  စ     င              စ            ။ 

(၄)   လယ်ယာသုဳဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျာဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖဲွပုိ့င် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၁    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁    

အေစဴချ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ္ဓ 

စက် 

   
 



 

 

 
 

စက်အမျိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင်  အဖဲွပုိ့င် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက်     

ေရစုပ်စက် ၁    

ေြခနင်ဵေရတင်စက်     

ြမက်ရိတ်စက်     

 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။          င  စ                စ           င ဆ  င             င          

     စ     င                     ။ 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို 

ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု 

အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနင်ဴှ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု 
မျိုဵေကာင်ဵမျိုဵသန္ဓ်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီဵနဳှမျိုဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 



 

 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို 

ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေြမ သဇာ နှင်ဴ အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သညမေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အပ်ုချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်          ရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ  

သီဵနှေဳစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

သီဵနဳှမျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ  

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ေကျဵရွာတွင် သီဵ နဳှမျိုဵေစဴ မျိုဵေကာင်ဵမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနုိင်ဖပီဵ၊ သဘာဝေဘဵ 

အန္တာရာယ်ကျေရာက်မှုနည်ဵပါဵြခင်ဵနှငဴ် ဓာတ်ေြမ သဇာမျာဵသဳုဵစဲွနုိင်မှုရိှြခင်ဵက သီဵ နဳှအထွက်တိုဵပါသည်။ 

ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာေရာင်ဵချနုိင်ြခင်ဵမရိှပါ။ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵပိုမုိရရိှပါကပုိ၍အဆင်ေြပ 

နုိင်ပါသည်။ 

(၆)  သီဵ နဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိင်ုသည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိင်ုသည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေြမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
ေြမဆီ သဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှန်    

မေြဖဆုိပါ 

လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနိုင်မှု 

လယ်ယာေြမတုိဵချဲန့ိင်ုမှုမရိှပါ 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေြမဆဳုဵရှုဳဵမှု အသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေြမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေြမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်      မေြဖဆုိပါ 

စုိက်ပျိုဵေရ အရင်ဵအြမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ   မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနင်ဴှ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ   မေြဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျိုဵေစဴ ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်  လဳုဵဝမရ   မေြဖဆုိပါ 

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် 

ေြမ သဇာနှင်ဴ အြခာဵ ေအာ်ဂဲနစ် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ မေြဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေြမ သဇာနှင်ဴ 

အြခာဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊အပ်ုချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန် အလွယ်တကူမရနုိင်   လဳုဵဝမရ    မေြဖဆုိပါ  



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ အထက်  ေရွဵနိင်ုသည်။ ဇယာဵ 

၁၇ နှင်ဴ ၁၈ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေဆာင်မှုမျာဵ 

သီဵနှေဳစျဵကွက်နငဴ်ှကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချနုိင်ပါ 

သီဵနဳှမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွက်မရိှပါ                         

မေြဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴ ေရာဂါကျေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျ အသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်        

မေြဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵြမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမိုန့ယ် အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျဵရွာသည် ရာသီဥတုအေပ္ဒမူတည်၍ လယ်ယာေြမ အသဳုဵချနိင်ုမှု ေြပာင်ဵလဲ 

သည်။ ရာသီဥတုအသင်ဴအတင်ဴရှိလျှင် သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵ အသင်ဴအတင်ဴရရှိသည်။ လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အသငဴ် 

အတင်ဴရှိေသာေ ကာင်ဴ သီဵနှဳမျိုဵေစဴမျာဵနှင်ဴ ေြမ သဇာမျာဵ ဝယ်ယူရရှနိိုင် ပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵြမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေြခအေန 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵြမူေရဵ 

နွာဵ ၇၈ ၆၇ 



 

 

 
 

ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

နို္ဓစာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝက် ၃၉ ၆၂ 

 ကက် ၈၂ ၁၁၁၆ 

ဘဲ ၂၈ ၄၈၂ 

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်  - 

ပုဇွန်ကန်  - 

ဂဏန်ဵ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  - 

ေရချို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - 

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ  - 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာသည် နွာဵမျာဵကုိ လယ်ယာသုဳဵနှငဴ်စီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူ  ကသည်။ အြခာဵ 



 

 

 
 

 ကက်၊ ဘဲနှငဴ် ဝက်မျာဵကုိလည်ဵ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူ ကသည်။ အြခာဵေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ 

လုပ်ကုိင်ြခင်ဵမရိှပါ။  

၃၉ 

(၂) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကိ ုချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ ေပါမျာဵ                               အသင်ဴအတင်ဴ         မေြဖဆုိပါ   

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်         မေြဖဆုိပါ 

မျိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနုိင်               

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနုိင်         

မေြဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ 
ေချဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်            ေချဵေငွ 

အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေြဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်             

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်           မေြဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။  

မေြဖဆုိပါ     



 

 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကိ ုချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်                           မေြဖဆုိပါ  

အိမ်ြခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်ရှသိည်       အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်       မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 

ေရေြမအေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ    ေကာင်ဵ     သင်ဴတင်ဴမျှတ     မေြဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်   ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရှိနုိင်သည်   ေချဵေငွရနုိင်သည် 

မေြဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည်          

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ ဝယ်ယူနုိင်သည်      မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူအညီနငဴ်ှ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။  

မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ ေရာင်ဵချနုိင်သည် 



 

 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှင်ဴ ၂၁ ကိ ုချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” ဟူေသာ အကွက်ကို 

ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ ေရာင်ဵချနုိင်သည်                            မေြဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင်ဴအတင်ဴ လွယ်ကူသည်          မေြဖဆုိပါ   

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။      ။ ေကျဵရွာသည် ဆည်ေြမာင်ဵ၊ ေချာင်ဵမျာဵ၊ ေရလွှေဲဆည်မျာဵနှငဴ် ေြမေနရာ 

လုဳေလာက်မှုမရိှေသာေ ကာင်ဴ ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုကုိ လုပ်ကုိင်ြခင်ဵမရိှပါ။ 

(၃)    ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵြမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ြပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵြမူေရဵ 

စာဵကျက်ေြမ စာဵကျက်ေြမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျက်ြမ                                                  

ေး လဳုဵဝမရိှပါ     မေြဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လဳုဵဝမရိှပါ         မေြဖဆုိပါ  

မျိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိင်ုပါ              

မျိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနုိင်ပါ    ေချဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ        

မေြဖဆုိပါ   



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵြမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ               

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    

မေြဖဆုိပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာ 

ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ    

မေြဖဆုိပါ   

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ    

 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ                             မေြဖဆုိပါ 

အိမ်ြခဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေြမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရိှပါ        လဳုဵဝ မရိှပါ မေြဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵြမူရန် 

ေရေြမအေနအထာဵ 
ေရေြမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေြဖဆုိပါ   

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရပါ      လဳုဵဝ ေချဵေငွမရပါ     

မေြဖဆုိပါ   



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟု 

ယူဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ   

မေြဖဆုိပါ   

နည်ဵပညာ အကူ အညီနငဴ်ှ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ 

မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ချုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရပါ    

မေြဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန ်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာြဖင်ဴ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ           

 

ထုတ်ကုန်မျာဵကုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵချနုိင်ပါ                            

မေြဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ် ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေြဖဆုိပါ   

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဖမိုန့ယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမိုန့ယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျဵရွာသည် ေသာက်ေရကန်(၂)ကန်အြပင် အြခာဵေရရရိှနုိင်မှု မရိှပါ။ 

ထို္ဓအြပင် စာဵကျက်ေြမမျာဵ၊ ေြမေနရာလဳုေလာက်မှု မရိှသညဴ်အတွက် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုနှငဴ် ေမွဵြမူေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ လုပ်ကုိင်ြခင်ဵမရိှပါ။ 

 

 

၄၃ 



 

 

 
 

(ခ-၃)  စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု မျာဵ            အသင်ဴအတင်ဴ                    မေြဖဆုိပါ      

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 

မဟုတ ်ေသာ 

အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို 

ေရာင်ဵချရန် ေစျဵကွက်ရှြိခင်ဵ  

ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်           ေစျဵကွက် အသင်ဴအတင်ဴ              

မေြဖဆုိပါ    

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 

ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရိှသည်       

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည်                   မေြဖဆုိပါ       

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေ

ေး 
ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေြဖဆုိပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ ေပါမျာဵ                      သင်ဴ                    မေြဖဆုိပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵ                     သင်ဴ                     မေြဖဆုိပါ    

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွရရှိနုိင်သည်   

ေချဵေငွရနုိင်သည်မေြဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပည

းာဆိုင်ရာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်။  

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 



 

 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ ရှင်ဵလင်ဵချက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကို ချိတ်ဆက် စစ်ေဆဵဖပီဵမှ ေြဖဆိုရန်။ ေြဖဆိုရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချက်မျာဵရှိပါက “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိြခင်ဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရနုိင်သည်။            

မေြဖဆုိပါ     

အလုပ်နင်ဴှ လုိက်ေလျာညီေထွြဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  

တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်သည်             အသင်ဴအတင်ဴ    

မေြဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ                     အသင်ဴအတင်ဴ               မေြဖဆုိပါ   

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျဵရွာသည် လျှပ်စစ်မီဵ မရရိှေသဵပါ။ ေချဵေငွ အလုဳအေလာက်မရရိှပါ။ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အသငဴ်အတင်ဴရိှေသာေ ကာင်ဴ အြခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵ ေရာင်ဵချနုိင်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်ရန် ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်သည်။ 

(၂) စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက်ြပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ြပဿနာနှငဴ်အခက် အခဲမျာဵ 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနင်ဴှအထက်ေရွဵနိင်ုသည်။ဇယ

းာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနင်ဴှအထက်ေရွဵနိင်ုသည်။ဇယ

းာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနုိင်မှု 
ရှာဵပါဵ                         လဳုဵဝမရိှ               မေြဖဆုိပါ    

 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အြခာဵ 

ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွက်ရှြိခင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ    ေစျဵကွက်မရိှ             မေြဖဆုိပါ   

 

ေစျဵကွက်ဆိုင်ရာ အသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေြခအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လဳုဵဝ နာဵမလည်                        မေြဖဆုိပါ     

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေြခအေ

ေး 
ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                မေြဖဆုိပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ 
ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည်   ကုန် ကမ်ဵ မရိှပါ  မေြဖဆုိပါ  

 

လျှပ်စစ်မီဵ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ                  လဳုဵဝ မရပါ             မေြဖဆုိပါ   

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်ြခင်ဵ 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချဵေငွမရရိှပါ    ေချဵေငွမရပါ    

 
မေြဖဆုိပါ    

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆိုင်ရာ နှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှု ရရှိြခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵ 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ      

မေြဖဆုိပါ     



 

 

 
 

ြပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျာဵ 

ေဖာ်ြပချက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနင်ဴှအထက်ေရွဵနိင်ုသည်။ဇယ

းာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ 

ကိုချိတ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူ

ဆေသာအချက်မျာဵရှိပါက 

“မေြဖဆိုပါ”ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အလုပ်နင်ဴှ လုိက်ေလျာညီေထွ ြဖစ် 

ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵြပုနိုင်ေသာ 

ပညာတစ်ခုခုကို  တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေြမာက်ြခင်ဵ မရိှ            လဳုဵဝ မတတ်   

မေြဖဆုိပါ    

အလုပ်အကိုင် အခွင်ဴအလမ်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ   

အလုပ်အကုိင် အခွင်ဴအလမ်ဵ မရိှ                   မေြဖဆုိပါ     

 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာသည် လုပ်သာဵအင်အာဵရှာဵပါဵသည်ဴအတွက် စုိက်ပျိုဵေရဵတွင် ေနှာင်ဴေနှဵ 

 ကန္ဓ် ကာေစပါသည်။ 

(ဂ)   ေရွှေေ့ြပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာမှု ြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစဳနှငဴ် အချိန်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေေ့ြပာင်ဵသာွဵလာမှု ြဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစဳနှငဴ် အချိန်ကာလ 

# ပဳုစဳ 

အိမ်ေထာင်

စု အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵ

လာ 

လာေနထုိင်သူ”

၄၇ ၃ ၄ ၇ ၄၇ ၂၇ ၇၄ ၅၀ ၃၁ ၈၁ 



 

 

 
 

# ပဳုစဳ 

အိမ်ေထာင်

စု အေရ 

အတွက် 

ြပည်တွင်ဵ ြပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

တစ်ဦဵအနည်ဵ

ဆုဳဵရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုနငဴ်ှ

လူဦဵေရ 

၂ 

ေကျဵရွာြပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေေ့ြပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ          

၆ လ အထိ          

၁၂ လ အထိ          

၁၂ လ အထက် ၃ ၄ ၇ ၄၇ ၂၇ ၇၄ ၅၀ ၃၁ ၈၁ 

 

ရင်ဵြမစ် …(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ 

ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာြခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်ြဖင်ဴ မခွဲြခာဵဘဲ၊  ကာြမင်ဴချိန် အနည်ဵအမျာဵ မကန္ဓ်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာရသည် ြဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိင်ုငဳြခာဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ၊ ြပည်တွင်ဵ 

တစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓြဖစ်ေစ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတိင်ုဵကို “ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟု 

သတ်မှတ်သည်။ ယခင်က ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှကိာလတွင် မူလဌာေနတငွ် 

ြပန်လည်အေြခချေနထုိင်လျှက်ရှသူိမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွင် 

ခရီဵယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵ ရွာရိှ ြပည်တွင်ဵ၊ ြပည်ပ ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာေနသူမျာဵသည် စီဵပွာဵေရဵအရ 

ဝင်ေငွရရိှရန်အတွက် အလုပ်သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ေနသူမျာဵ ြဖစ်ပါသည်။ 

  

(ဂ-၂) ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 



 

 

 
 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမွန်ေသာ အလုပ်အကိုင်နှငဴ် ဝင်ေငွ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၇၄ 

၂ နိင်ုငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ         - 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခြဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုြခုဳမှု မရှိသညဴ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ         - 

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)         - 

၅ 
အမျိုဵအမည် ခွဲြခာဵမေဖာ်ြပနိင်ု (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေြဖဆိုထာဵြခင်ဵ/ေြဖဆိုလုိြခင်ဵမရှိ 

        - 

 

ရင်ဵြမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ေရွှေေ့ြပာင်ဵသွာဵလာရြခင်ဵမှာ စီဵပွာဵေရဵအဆင် မေြပမှုမျာဵရိှေနသည်ဴအတွက် ဝင်ေငွ ရရိှရန် 

သွာဵေရာက်လုပ်ကုိင်ေန ကသူမျာဵ ြဖစ်သည်။ 

(ဂ-၃) ေရွှေေ့ြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှြပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေေ့ြပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှ ြပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ြပန်ပုိ္ဓေငွကို မီှခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၂၃၅  Â  

၂ 

ြပန်ပုိ္ဓေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ  

- က။ ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)     ၂၀၀ 

 
- ခ။ ဘဏ် ၃၅ 

- ဂ။ လူ ကုဳြဖငဴ်လွှေဲပုိ္ဓြခင်ဵ  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) 

အနက်မှနည်ဵလမ်ဵနှစ်မျိုဵကို အသဳုဵြပု၍ 
 

- င။ အထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်မှ  



 

 

 
 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ြမငဴ် လတ် နိမဴ် 

နည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျိုဵလဳုဵကို အသဳုဵြပု၍ 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။   နုိင်ငဳြခာဵတွင် သာွဵေရာက်လုပ်ကုိင်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စုဝင် မျာဵ၏ 

လုပ်အာဵခေငွမျာဵကုိ ေငွလွှေဲလုပ်ငန်ဵ(ဟွန်ဒီ)နှငဴ ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵမျာဵမှတဆငဴ် မှီခိုေနရေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵသို္ဓ ြပန်ပုိ္ဓ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွက်လကလ်ှမ်ဵမီမှု အေြခအေန 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို/့ ရွာ) တေနာ်ကျွန်ဵေကျဵရွာ    ပဲခူဵဖမို ့

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ခုကုိ 

ခန္ဓ်မှန်ဵဖပီဵ ေရွဵချယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်   ၁ မှ ၅ မုိင်    

၅ မှ ၁၀ မုိင်  ၁၀မှ ၁၅မုိင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၃၀ မုိင်   ၃၀မှ ၅၀ မုိင်  

၅၁ မှ ၁၀၀ ၁၀၀ မုိင် အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 

 ကာဵ/ေထာ်လာဂျီ     ရထာဵ    

 သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ    

 စက်ေလှ  

ေြခလျင် စက်ဘီဵ ဆိုင်ကယ် 

 ကာဵ/ေထာ်လာဂျီ     ရထာဵ    

 သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်        ေလှ    

 စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနုိင်မှု 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 

ကုန်ေြခာက်)   မီဵဖိုေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန် 

ေြခာက်)         မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴ 



 

 

 
 

ေစျဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 

အနီဵဆဳုဵေစျဵ 

(အနီဵဆဳုဵ 

တစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ြပပါရန်) 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအ

ထက်ေရွဵနိင်ုသည်။) 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတအ်ထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

ေစျဵအေြခခဳအေဆာက်အ

ဦ 
ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ       ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ ေကာင်ဵ      သင်ဴ        ညဴဳ 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာသည် စာဵေသာက်ကုန်နင်ဴှ ကုန်စိမ်ဵမျာဵကို   စ      ေစျဵမှ ဝယ်ယူ ကသည်။ 

ပစ္စည်ဵစဳုမျာဵကို ဝယ်ယူရရှိနိင်ုရန်           င   ပဲခူဵဖမို့သုိ္ဓ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရ့ှိရပါသည်။ 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှင်ဴ ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိုဵအစာဵ 

ြပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျာဵ 

အစိုဵရဘဏ်(ြမန်မာဴ 

လယ်ယာဖဳွဖ့ဖိုဵ ေရဵဘ

ဏ်/ 

ြမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ

 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 



 

 

 
 

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိုဵအစာဵ 

ြပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျာဵ 

ဏ)် ၁၀% ထက် မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 
ကာလတိုေချဵေငွ

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ   

 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

ပုဂ္ဂလိက အေသဵစာဵ 

ေချဵေငဝွန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ   

 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

အဖွဲ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငေွချဵ အစီအစဉ် 

ကာလတိုေချဵေငွ 

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ   

 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

ေငေွချဵေပဵသူ 
ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 
၀ မှ ၂ %  

လုိအပ်သည် 

 

နည်ဵသည် 

 



 

 

 
 

ေချဵေငွ ရရှိနုိင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှု 

အမျိုဵအစာဵ 

ြပန်လည် 

ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချဵ

ေငွရရန် 

အခက်အခဲ

မျာဵ 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ   

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

အေပါင်ဆုိင် 
ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ   

 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျိုဵမျာ

းဵ 

ကာလတိုေချဵေငွ   

ကာလရှည်ေချဵေငွ 

ေန္ဓစဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတွင်ဵ 

၆လမ ှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ် အထက် 

၀ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ   

 

နည်ဵသည် 

 

ရိှသည်      

 

မရိှပါ        

 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွမ့ျာဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာရိှ စုိက်ပျိုဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ်ကုိင်သူမျာဵသည် အစုိဵရဘဏ်နှငဴ် အြခာဵ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်မျာဵမှ ထုတ်ေပဵေသာ ေချဵေငွမျာဵြဖင်ဴ 

လုပ်ကုိင်စာဵေသာက်ရေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 



 

 

 
 

 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵ စီမဳခန်္ဓခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵြမစ်မျာဵစီမဳခန်္ဓခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် အခက် အခဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵြမစ် စီမဳခန်္ဓခဲွမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျာဵ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရိှမှု 

ေြမဆီ သဇာ အေြခအေန ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အပင်မျို ဵစိတ်မျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ဖျက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵချုပ်မှု ြမင်ဴ           လတ်               နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအြမစ် ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

ငါဵမျို ဵကဲွမျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

အြခာဵတိရစ္ဆာန်မျိုဵကဲွမျာဵ ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

စွန်္ဓပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန္ဓ်ခဲွမှု ြမင်ဴ           လတ်                နိမဴ် 

 

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာသည် ေြမဆီေြမ သဇာ အေြခအေနမှာ အန္တာရာယ်ရှမိှု နည်ဵပါဵသည်။ 

ေရအရင်ဵအြမစ် မရှီေသာေ ကာင်ဴ အန္တာရာယ်ရရှိမှု မရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေြမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင် ဴတက္ကသုိလ်အဆင်ဴ စာတတ်ေြမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄၆ ၄၁ ၈၇ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ 
၂၉၀ ၃၂၅ 

၆၁၅ 

 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၁၆၅ ၁၇၂ ၃၃၇ 



 

 

 
 

အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၅ ၁၀ ၁၅ 

 

ရင်ဵြမစ် …အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကိုသာ ြဖည်ဴ သွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။  

ေဖာ်ြပပါအချက်နင်ဴှ ကုိက်ညီချင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် ြဖည်ဴသွင်ဵြခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာ ေတွရ့ှိချက်တွင်သာ 

မှတ်ချက်အေနြဖင်ဴ ေဖာ်ြပရန် ြဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေြမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် 

သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက် ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေြခအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချိန်တွင် ေကျာင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနသည်ဆုိေသာ် ထုိေကျာင်ဵသူကုိ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါ မည်။ ယခု 

စာရင်ဵေကာက်ယူချိန်တွင် ေကျာင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင် ကာဵေနသည် 

ဆုိေသာ်၊ သုိ္ဓမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွက်) ရှိသည်ဆုိေသာ် 

အဆုိပါေကျာင်ဵသာဵ/ အဆုိပါပုဂ္ဂိုလ်ကုိ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲေသာ ေကျာင်ဵ သူ/သာဵမျာဵကုိ 

သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချိန်တွင် 

အေြခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိ ေကျာ်လွန်ဖပီဵြဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက 

“စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ြဖည်ဴသွင်ဵရန် ြဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ေကျဵရွာသည် စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵတွင် စာမတက်သူ ဦဵေရသည် (၁၀.၁၆%) နှင်ဴ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရသည် (၄၃.၈%)ြဖစ်ပါသည်။ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရသည် (၂၅.၄%)နှငဴ ်

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရသည် (၁၂.၆%) ြဖစ်သည်။ တက္ကသုိလ်/ ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရသည် (၃.၆%) 

ြဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရ့ှိရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂၅ ၁၇ ၄၂ 



 

 

 
 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အလယ်တန်ဵ  ၉ ၁၉ ၂၈ 

အထက်တန်ဵ  ၄ ၁၀ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်  ၅ ၅ 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျာဵ။ 

 

မှတ်ချက်။    ။ဤဇယာဵကို ြဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ြပည်ေထာင်စုသမ္မတ ြမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ြပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျာဵကိုသာ 

ြဖည်ဴသွင်ဵရန်ြဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအြပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵ ေနေသာ 

ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိ အေြခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချက်မျာဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ြဖည်ဴသွင်ဵရန် ြဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵ ရွာ၏ စုစုေပါင်ဵလူဦဵေရတွင် မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရသည်(၂၅.၅၇%)နှင်ဴ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှ သူဦဵေရသည် (၁၂.၁၃%) ြဖစ်သည်။ အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရသည် (၁၀.၆၅%)နှင်ဴ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရိှသူဦဵေရသည် (၃.၆%)ြဖစ်သည်။ ၎င်ဵတုိ္ဓသည် လက်ရိှ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွရိှ့ရသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေြခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေြခအေနနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်ဵ        

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ 

မူလတန်ဵ        

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ 

မူလတန်ဵ        

မူလွန် 

အလယ်တန်ဵ(ခဲွ)  

အလယ်တန်ဵ 

အထက်တန်ဵ(ခဲွ) 

အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ(မုိင်) ၀ မှ ၁ မိင်ု  ၀ မ ှ၁ မိင်ု  ၀ မ ှ၁ မိင်ု  



 

 

 
 

အေ ကာင်ဵအရာ (၁) (၂) (၃) 

၁ မိင်ု မ ှ၃ မိင်ု  

၁၅ မိင်ု မှ ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၁ မိင်ု မ ှ၃ မိင်ု  

၁၅ မိင်ု မ ှ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

၁ မိင်ု မ ှ၃ မိင်ု  

၁၅ မိင်ု မ ှ၂၀ မိင်ု  

၂၀ မိင်ု အထက်    

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်

မှု  

ေြခလျင်               

စကဘီ်ဵ               

ဆုိင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေြခလျင်                

စကဘီ်ဵ               

ဆုိင်ကယ်                

ကာဵ                   

ေြခလျင်                

စကဘီ်ဵ               

ဆုိင်ကယ်                

ကာဵ                   

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀’ × ၃၀’ × ၁၅’ 

င။အမုိဵ၊နဳရ၊ဳအခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ

က်မှု 

လုဳေလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      

 

လုဳေလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

လုဳေလာက်မှုရိှသည်
 
မလုဳေလာက်ပါ      
 

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ အေြခအေန 
ေကာင်ဵ     သင်ဴ 

 
ညဴဳ            မရှ ိ   

ေကာင်ဵ     သင်ဴ  

ညဴဳ            မရှ ိ   

ေကာင်ဵ     သင်ဴ  

ညဴဳ            မရှ ိ   

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု  
တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်

 
တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ 
 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်

 
တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ 
 

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်

 
တိုက်ေကျွဵမှု မရှိပါ 
 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန်္ဓ ၂ ၅ ၇       

ေကျဵရွာခန်္ဓ          

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

မှတ်ချက်။      ။ေကျဵရွာတွင် စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေြဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 



 

 

 
 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။  

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျာင်ဵသာဵလူဦဵေရနှငဴ်ေကျာင်ဵအေဆာက်အဦဵမှာညီမျှမှုမရိှေသာေ ကာင်ဴ 

ယာယီအဆာက်အဦဵေဆာက်လုပ်ထာဵေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ် ြပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ြပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနုိင်မှု 
လဳုေလာက်                မလဳုေလာက်             

 

တပညဴ် - ဆရာ အချိုဵ ၄၀: ၁ ေအာက်          ၄၀: ၁ အထက်        

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှ ိ         နည်ဵ        လတ်        မျာဵ    

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် 

ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် 
ရှိ                                       မရှ ိ              

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွက် 

ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု 
ြမင်ဴ                            အသင်ဴအတင်ဴ         

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ 

ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 
မရှ ိ                             နည်ဵ                   

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဴဳ         

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵ ရွာသည် မူလွန်ေကျာင်ဵြဖစ်ပါလျှက် ဆဌမတန်ဵထိသာသင် ကာဵ နုိင်ဖပီဵ 

သတ္တမတန်ဵအထိ သင် ကာဵနုိင်ြခင်ဵမရိှေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

(ဇ) ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 



 

 

 
 

(ဇ-၁)    အြဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အြဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါမျာဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျဳနဳှ့္ဓမှု/ြဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ြမင်ဴ      နိမ်ဴ     မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချို ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ြမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     ြမင်ဴ              နိမ်ဴ            မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ချိုတ့ဲဴမှု     ြမင်ဴ              နိမ်ဴ             မရိှ 

၁၁ အြခာဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ     ြမင်ဴ              နိမ်ဴ             မရိှ 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ဆီဵချိုနှငဴ်ေသွဵ တိုဵေရာဂါရိှသည်မှအပ အြခာဵကူဵစက်ေရာဂါ 

မျာဵ ြဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 



 

 

 
 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵြခင်ဵ (ရှိ၊ မရိှ အမှန်ြခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ Â  

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵခိုင်နငဴ်ှ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ Â  

၃ ပုိလီယုိေရာဂါ Â  

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) Â  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ Â  

၆ အြခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု Â  

၇ 
အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု(အရပ်အြမင်ဴ၊ အေလဵချိန်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 
 Â 

၈ အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်  Â 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာသည် ကေလဵမျာဵ၊ ကုိယ်ဝန်ေဆာင်မိခင်မျာဵနှငဴ် ပတ်သက်ေသာ 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှြခင်ဵလုပ်ငန်ဵကုိ ဆပ်သွာဵြခုဳေကျဵရွာ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲရဳုဵတွင် 

သာွဵေရာက်ထိုဵနဳှေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျာဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳဴနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 



 

 

 
 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှ ိ     

တိုက်နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှ ိ     

ဖမိုန့ယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

ရှိ        

မရှ ိ     

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် ရှိသည်  

 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကို 



 

 

 
 

ကျန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

အနာဵတွင် ေဆဵဆုိင် မရှိပါ  စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵြခင်ဵ 

မရှိပါ 

 

ရင်ဵြမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ ဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာသည် ဖမိုန့ယ်နှငဴ်ေဝဵေသာေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵ ြပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲရိှေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ပါသည်။ 

 (စျ)    ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျင် သန်္ဓရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) 

ေသာက်သဳုဵ 

ေရရရိှနိုင်မှုေ

ေးရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵြပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာ

းဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထာဵပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထာဵ ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိင်ုမှုနင်ဴှ 

လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျိုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၄၂ ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၄ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
၃၂ ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

မုိဵေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
 ရှိ        မရှိ 

ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 



 

 

 
 

ဇယာဵ (၃၇) 

ေသာက်သဳုဵ 

ေရရရိှနိုင်မှုေ

ေးရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵြပုေ

ေးာ 

အိမ်ေထာ

င်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာ

းဵမှု ရှိပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု

တွင် “ရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထာဵပါက 

ေြဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေြဖဆုိထာဵ ပါက 

ေြဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိင်ုမှုနင်ဴှ 

လဳုေလာက် မှု 

အေြခအေန 

(ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျိုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ြမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

ေရကန်  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  

ညဴဳ 

ေနွ 

မုိဵ 

ေဆာင်ဵ 
 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျဵရွာသယဳဇာတြပေြမပဳု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေသာက်သဳုဵေရကန်ရိှေသာ်လည်ဵ ကာရဳထာဵမှု မရိှေသာေ ကာငဴ် 

တိရစ္ဆာန်မျာဵ၏ အညစ်အေ ကဵမျာဵဝင်ေရာက်နုိင်မှုရိှြခင်ဵ ကျန်ဵမာေရဵထိခိုက်မှုမျာဵ ရိှနုိင်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

(စျ-၂) သန်္ဓရှင်ဵေရဵအေြခအေန (အိမ်သာအမျိုဵအစာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမျိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

သန်္ဓရင်ှဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲ အိမ်သာ ၈၁ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ   



 

 

 
 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်သာ အမျိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

မသန်္ဓရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ အိမ်သာ - 

အိမ်သာမရှိ  

 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ 

အုပ်စု၊ (၃) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာမျာဵကုိ အမျာဵဆဳုဵသဳုဵစဲွထာဵ 

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

(ည)   ကျာဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မ ေရဵရာ  

စဉ် 

ေကျဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျိုဵသမီဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အချက်မျာဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင် အမျိုဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵ 

တွင် အမျိုဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵ

မျာဵ/အမျိုဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယြဖစ်ဖွယ် 

အ ကမ်ဵဖက် မှု (သုိ္ဓ) တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ အမျိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက်ဥပေဒနှ

ငဴ် တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ 
ရိှ မရိှ 



 

 

 
 

စဉ် 

ေကျဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွဖ့ဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျိုဵသမီဵမျာဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ြမှင်ဴသင်ဴေသာ 

အချက်မျာဵ  

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျာဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခုကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန် 

အသိအြမင် ရိှမှု 

 

ရင်ဵြမစ်(၁) အဖဲွအ့စည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ ေကျဵရွာတွင် အမျိုဵသမီဵမျာဵသည် အမျိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် 

ဥပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျာဵအာဵ လူထု၏အသိအြမင်ရိှမှုေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

တက်ကကစွာပါဝင်လုပ်ေဆာင် ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဋ)     အေြခခဳ အေဆာက်အဦမျာဵ အေြခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

လမ်ဵ အမျိုဵအစာဵ အမျိုဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

က် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ ၁နှစ် 

 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မိင်ု 

၁၀မုိင်အထက်

 

ချဉ်ဵ ကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ ၁နှစ် 

 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

 

၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မိင်ု 

၁၀မုိင်အထက်

 



 

 

 
 

လမ်ဵ အမျိုဵအစာဵ အမျိုဵ အစာဵ  
အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ

က် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 

(မုိင်) 

အထက် 

ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃ 

၄၅ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ ၁နှစ် 

 

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

 

၅နှစ် 

အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ

 

၀−၁ မုိင် 

၁−၅ မုိင် 

၅−၁၀ မိင်ု 

၁၀မုိင်အထက်

 

 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ေြမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျာက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျာက်ေချာလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျဵရွာရိှ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵသည် အနှစ်(၂၀)ေကျာ်က 

ေဆာင်ရွက်ခဲဴေသာလမ်ဵြဖစ်သည်။ ယခုအခါ ကာဵတစ်စီဵသာ ေမာင်ဵနုိင်ေသာ လမ်ဵအုိြဖစ်ဖပီဵ 

ယာဉ်မေတာ်တဆမှုမျာဵ ရိှနုိင်ေသာေ ကာင်ဴ လမ်ဵအာဵချဲထ့ွင်ေပဵပါက အဆင်ေြပနုိင်မည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှုအေြခအေန 

တဳတာဵ 

အမျိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 

အရည်အေသွ

းဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ       

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ကွန်ကရစ် 

တဳတာဵ 
(၂၀’×၁၀’×၂၅’) 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

သစ်သာဵ  (၄၀’×၁၂’×၇’) ေကာင်ဵ  ၆လမှ ၁နှစ်  ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 



 

 

 
 

တဳတာဵ 

အမျိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျာဵ၊အနဳ၊အြမငဴ်) 

အရည်အေသွ

းဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

တဳတာဵ (၅၆’×၁၂’×၁၂’) သင်ဴ      

ညဴဳ         

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ေရ ပန် ၃’ϕ ၈’ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

ေရေကျာ်  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ      

ညဴဳ         

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီတစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ

 

 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာရိှ ရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵတွင် ကွန်ကရစ်တဳတာဵ ေဆာက်လုပ်ထာဵမှုမှာ 

 ကာြမင်ဴေနဖပီြဖစ်သည်ဴအတွက် တဳတာဵအေြခအေနမှာ အနည်ဵငယ်ညဴဳေန ေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ရေးေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵမြပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမြပုပါအကွက်တွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရ

းဵ 
အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ြမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၁          ၂           ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နစ်ှ

ပတ်လဳုဵ 



 

 

 
 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရ

းဵ 
အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက် သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်

းဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်       

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်     

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသဳုဵမြပုပါ  

၁          ၂           ၃  
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ 

 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။ ၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။  

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျိုဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင်ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျီ 
ကာဵ 

ြမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက် - - ၂၅ ၅၀ ၅ ၃  - - 

 

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵ ရွာတွင်သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵတွင် အခက်အခဲ မရိှေ ကာင်ဵ ေတွရ့ပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေြခအေန 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   ရှိ      မရှိ 



 

 

 
 

ရင်ဵြမစ် အိမ်ေထာင်စု ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မေြဖဆို 

ဆိုလာစနစ်  ၄၃ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင် ၇၀ 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

ေလစွမ်ဵအင်  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

ဇီဝေလာင်စာ  
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

အမျိုဵအမည်ခဲွြခာဵ  

ေဖာ်ြပြခင်ဵ မြပုနုိင်ေသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ   

မေြဖဆို 
ရှိ      မရှိ 

လျှပ်စစ်မီဵ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ေသာ 
   

 

ရင်ဵြမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵရန် ေဆာင်ရွက်ေနေသာ် လည်ဵ ယခုအချိန်အထိ 

မရရိှေသဵေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက်နည်ဵပညာ အေြခအေန 



 

 

 
 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 

အေရအတွက် ၃၈ ၇၀ ၂၆ ၂၆ 

 

ရင်ဵြမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။။    ေကျဵရွာသည် ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချက်အလက် နည်ဵပညာမှာ 

ေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဎ)ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵ အေြခအေန 

 ယဉေ်ကျဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖဳွဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေြဖရန် 

ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပဲွမျာဵရှိြခင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ          

မေြဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    

မေြဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    မေြဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵြပုလုပ်ရန်ေနရာ 

နှင်ဴ အေထာက်အကူြပုပစ္စည်ဵမျာဵ ရှိြခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    

မေြဖဆိုပါ 

ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဴဳ    

မေြဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉေ်ကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်

းဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်ြခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရှ ိ      နည်ဵ               မျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကိုမိမိကိုယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိုင်မ

ည်ဴေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵစသ

ည်တို္ဓတွင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင်ြခင်ဵ 

ရှိ                   မရှိ          မေြဖဆိုပါ 



 

 

 
 

 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။  ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵသည် ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ် ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 

ပါဝင်မှုမျာဵရိှေ ကာင်ဵေတွရိှ့ရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလဳုြခုဳေရဵ အေြခအေန 

(ဏ-၁) လဳုြခုဳေရဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုြခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ရှင်ဵလင်ဵချက် 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်

းဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်ြမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေ

ေးာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက်ြဖန္ဓ်ေဝြခင်ဵဆုိင်ရာ

အေထာက်အကူြပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှြခင်ဵ 

ရိှ          မရိှ         မေြဖဆုိပါ    

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရိှနုိင်ြခင်ဵ ရိှ           မရိှ         မေြဖဆုိပါ 

လူထုအေြခြပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴချေရဵအစီအစဉ် ရိှ           မရိှ         မေြဖဆုိပါ    

မှုခင်ဵမျာဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်

ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵြခင်ဵ 
ရိှ           မရိှ         မေြဖဆုိပါ    

 

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုြခုဳေရဵ အေြခအေနမှာ 

ေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵ ေတွရိှ့ရပါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု အေြခအေန 

မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 



 

 

 
 

အေြခအေန စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

စုိဵရိမ်ရသည်     

သာမန်             

မရိှ                  

ရင်ဵြမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျိုဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွရိှ့ချက်။       ။ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှုအေြခအေနမရိှပါ။ 



 

 
 

၈၇ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၂) 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ ဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကဏ္ဍ/အေ ကာင်ဵအရာ စီမဳချက် အဆငဴ် 
စီမဳချက်အေ ကာင်ဵရှင်ဵလင်ဵ 

ေဖာ်ြပချက် 

ေကျဵရွာတွင်ဵ ရွာလယ်လမ်ဵမ 

ဂဝဳ လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵ 
လမ်ဵတဳတာဵဖဳွဖ့ဖိုဵမှုစီမဳချက် ၁ 

- ဖမိုန့ယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴခ်ျိတ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်ြခင်ဵ 

    င                      င   
ေသာက်သဳုဵေရနှင်ဴသန်္ဓရှင်ဵေရဵဖဳွ ့

ဖဖိုဵ 
၂ - - ဆ      င              င  ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

 ဆ         - ၃ -                       င        ဆ   ဆ င       င   

    စစ     င      စ     င            ၄ -     စစ စ     င             င   ချိတ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ြခင်ဵ 

                င   င  

      င    စ   င   
 င       င    စ   င   ၅ 

- ဖမိုန့ယ်ေကျဵလက်ေဒသဖဳွဖ့ဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ချိတ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်ြခင်ဵ 

 

 

 

 

 



 

 
 

၈၈ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) 

  

 

 



 

 
 

၈၉ 

ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) 

 

 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 


