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ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥး   
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ေဒါငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထနး့ပငးခုဵေက့္ရျာ 

ဿွဿွ ခုႏြစး              ဂျ်မိဳ႕ 



 

မာတိကာ 

ှ၈ ်မိဳ႕နယးေ်မပဵု          ၁ 

ဿ၈ အုပးစုတျငးပါဝငးေသာေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့       ၂ 

၀၈ ေက့္ရျာသမိုငး့ေၾကာငး့         ၃ 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကးမ္ာ့        ၄ 

၂၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA)  ၅ 

    ဇယာ့၈ 

၃၈ လူထုပူ့ေပါငး့ပါဝငးေသာလူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငးံ အကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) ၆-ှွ 

    ဇယာ့၈ 

၃-ှ၈ ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု      ှှ 

၃-ဿ၈ ေက့္ရျာလူမြဳေရ့အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု သဵု့သပးခ္ကး်ပေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး  ှဿ 

၃-၀၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ပဵု        ှ၀ 

၃-၁၈ ရာသီချငး်ပဇယာ့ပဵုသဵု့သပးခ္ကး       ှ၀ 

၃-၂၈ ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အၾကာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့   ှ၁ 

၃-၃၈ ေက့္ရျာတျငး့အဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့အၾကာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့သဵု့သပးခ္ကး  ှ၂ 

၃-၄၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့     ှ၃ 

၃-၅၈ ဥစၥာဓနၾကျယးွမႈအဆငးံသတးမြတး်ခငး့်ပဇယာ့ သဵု့သပးခ္ကး   ှ၃ 

၃-၆၈ အရငး့အ်မစး ပုိငးဆိုငးမႈ်ပပုဵ       ှ၄ 

၃-ှွ၈ အရငး့အ်မစးပိုငးဆိုငးမႈ်ပပုဵ သုဵ့သပးခ္ကး      ှ၄ 

 ၃-ှှ၈ပငးံကူအိမးကျနးယကးဇယာ့       ှ၅ 



 

၃-ှဿ၈ ပငးံကူအိမးကျနးယကးဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး      ှ၅ 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပဵုမ္ာ့  ှ၆ 

၅၈ ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပဵုစဵ-ှ)          ဿွ - ဿ၀ 

၆၈ စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)       ဿ၁ 

ှွ၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပဵုစဵ-၀)        ဿ၂ - ဿ၃ 

ှှ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့           ဿ၄ -၀ွ 

ှဿ၈ က႑အလုိကးဦ့စာ့ေပ့ဖျဵ႕်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့      ၀ှ 

 

LIFT ၏နညး့ပညာအကူအညီ်ဖငး႕ ေရ့ဆျထဲာ့ေသာ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ အစီအစဥးမြ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

ကုိ ကုိ့ကာ့အသုဵ့်ပဳထာ့ပါသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၈ ဂျၿမိဳ႕နယးေ်မပုဵ 

 



 

ဿ၈ေဒါငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာအုပးစုရြိ ေက့္ရျာမ္ာ့စာရငး့ 

 

 

 

 

စဥး ေက့္ရျာအုပးစုအမညး ေက့္ရျာအမညး 

ှ ေဒါငး့ေခ္ာငး့ 

ကျငး့ၾကီ့ကမး့နာ့ 
ကျငး့ၾကီ့ေတာငးနာ့ 

ထနး့ပငးခဵု 
ေဗာဓ ိ

ခ္ငး့စု(ဿ၁ မိုငး) 
ဆာ့ခ္ကးကျငး့ 
ဆာ့်ဖဴကျငး့ 
စခနး့ေခ္ာငး့ 

ေပါကးတူ့ကျငး့ 
ခ္ငး့ကျငး့ 

ကိုငး့ေတာကျငး့ 
ပဒဲေကာ 

ပဒဲေကာရျာမၾကီ့ 
  ေတာငးလျဲ 
  ေရသို့ 
  ွတိနး 
  ဆာ့က္ငး့ 
  ှှ မိုငး 
                                   ှ၀ မိုငး 
                                   ှ၁ မိုငး 
                                   ဿ၂ မိုငး 
                                   ေဗဒါ 



 

၀၈ ေက့္ရျာသမုိငး့ေၾကာငး့ 

 

  



 

၁၈ ေက့္ရျာအေ်ခခဵအခ္ကးအလကး 

 (ှ)လူနညး့စုလူမ္ိဳ့စုအိမးေထာငးစု 

အမ္ိဳ့အစာ့ အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 
မရြိ - - -  

 

(ဿ)ထိခိုကးလျယးအုပးစုမ္ာ့ 

ထိခုိကးလျယးအုပးစု အိမးေထာငးစု က္ာ့ မ စုစုေပါငး့ 

သကးၾကီ့ ၆  ၂   ၁ ၆ 
 

 

(၀) အဓိကစီ့ပျာ့ေရ့လုပးငနး့ 

စုိကးပ္ိဳ့ေရ့ ေမျ့်မဴေရ့ အေသ့စာ့စီ့ပျာ့ေရ့ အ်ခာ့ 
စပါ့ ႏျာ့ အိမးေစ့္ဆိုငး က္ပနး့ 

ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မ ၾကကး   
ငရုပး ွကး   
 ကျမး့    
ေ်မပဲ    

ေ်ပာငး့    
 

 

 

 

 

 



 

(၁) ေက့္ရျာအတျငး့အဓိကပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမြဳ
မ္ာ့ 

လယး ကုိငး့ ကျမး့်ခဵ 
စာ့  

က္ကး 
ေ်မ 

ႏြစးရြညး  
စုိကး 
ခငး့ 

သဲ/ 
ေက္ာ
ကး 

ရရြိမြဳ 

ေရ 
တျငး့/ 
ေရ 
ကနး 

စကးေရ  
တျငး့/ 

စိမးံ စမး့ 
ေရ 

သျယး 

ေခ္ာ
ငး့ 
ေရ  

ေသာ
ကးသုဵ
့မြဳ 

အေရအတျကး ၀ွ ှ၂ ှွ  
သီ့သ
နးံ မရြိ 

ပ္ဥး့က
တို့၇ 

သီဟုိ၇ေ
ရားဘာ၇ရဲ

ယိ ု

ရြိ ရြိ မရြိ   ရြိ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမြဳ
မ္ာ့ 

ကာ့ 
ေထား
လာဂ္ ီ

ဆုိငး 
ကယး 

စကး 
ေလြ 

စပါ့ 
ၾကိတး 
စကး 

ေစ့္ 
ဆုိငး 

မီ့ 
စကး 

၀ဘီ့ဆုိ
ငးကယး 

 

အေရအတျကး မရြိ မရြိ ၀၂ မရြိ မရြိ ၀ ှ ှ  
 

(၂) ေက့္ရျာအတျငး့အ်ခာ့ပိုငးဆိုငးမြဳမ္ာ့ 

ေက့္ရျာပုိငးဆုိငးမြဳမ
္ာ့ 

ေရတ
ငး 

စကး 

လယး 
ထျနး 
စကး 

ကျ္ ဲ ႏျာ့ ၾကကး 
ဝ
ကး 

ဆိတး 
လုပး 
သာ့ 

ကျ္မး့က္ငး 
လုပးသာ့ 

အေရအတျကး ၃ မရြိ ွ ဿွ ှ၂ွ ှ၂ မရြိ ှွ 
ပနး့ရဵ၇ 

လကးသမာ့ 
 

(၃) ေက့္ရျာရြိအသုဵ့်ပဳႏိုငးေသာအရငး့အ်မစး/ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ 

အရငး့အ်မစး 
ေဆ့ရဵ/ု 
ေဆ့ခနး့ 

အ.မ.က/ 
အ.လ.က/ 
အ.ထ.က 

ေစ့္ 
ေ်မတူ့ 
စကး 

လမး့ၾကိတး 
စကး 

ေ်မသယး 
ကာ့ 

ကျနးကရစး 
ေဖ္ားစကး 

အေရအတျကး မရြိ မူလျနးရြိ မရြိ မရြိ မရြိ မရြိ မရြိ 



 

၂၈ လူထုေပါငး့စုဵပါဝငးေသာ လူမြဳဆနး့စစး်ခငး့ႏြငး ံအကဲ်ဖတး်ခငး့လုပးငနး့စဥး (PSA/PRA) 

အက္ဥး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

 
စဥး အေၾကာငး့အရာ ရကးစျဲ 

ဦ့တညးအုပး
စ ု

တကးေရာကးသူ 
အဓိကေဆျ့ ေႏျ့ခ္ကး က္

ာ့ မ  
ေပါငး

့ 

ှ 

ေက့္ရျာလူမြဳေရ့
်ပ၇သယဵဇာတ်ပ
ေ်မပဵု               
( Social Map / 
Resource Map) 

၁.၀.ဿွဿ
ွ 

ေက့္ရျာသ/ူ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှဿ ှှ ဿ၀ 

 ေက့္ရျာနယးနိမိတးအတျငး့ရြိ 
အိမးေ်ခ၇လယးေ်မ၇ 
စုိကးခငး့မ္ာ့ စေသာ ေက့္ 
ရျာ၏ လကးရြိ အေ်ခ 
အေနႏြငးံ အရငး ့ 
အ်မစးမ္ာ့ကို ေဆျ့ ေႏျ့်ခငး့ 

ဿ 

ရာသီချငး်ပ်ပကၡဒိ
နး                   
( Seasonal 
Calender) 

 ၁.၀.ဿွဿ
ွ 

ေက့္ရျာသ/ူ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှွ ှွ ဿွ 

 ေက့္ရျာလူထု၏ 
ရာသီအလိုကးစိုကးပ္ဳိ့ေရ့ 
ေမျ့်မဴေရ့၇ စိုကးပ္ဳိ့ခ္ိနး၇ 
ရိတးသိမး့ခ္ိနး  
ရာသီပျ ဲေတားမ္ာ့၇ ေက့္ရျမြ 
လူမ္ာ့ ဝငးေငျ ရရြိမြဳ 
အေ်ခအေနမ္ာ့ကို ေက့္ရျာမြ 
လူမ္ာ့ပါဝငးေဆျ့ ေႏျ့ 
ေရ့ဆျဲၾက သညး၈ 

၀ 

ပိုငးဆိုငးမြဳသဵု့သ
ပး 
်ခငး့             
(Metric 
Ranking) 

၁.၀.ဿွဿ

ွ 

အမ္ိဳ့သာ့အု
ပးစု၇ 
အမ္ိဳ့သမီ့အု
ပးစု 

ှဿ ှွ ဿဿ 

ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငး႔ 

အမ္ိဳ့သမီ့တုိ႕၏ 

အဓိကသုဵ့စျေဲသာ အရငး့အ်မစး 

မ္ာ့ႏြငး႔ ထိနး့ခ္ဳပးေသာအရငး့အ 

်မစးမ္ာ့ကုိ အမ္ိဳ့သာ့/သမီ့ 

ပူ့ေပါငး့ပါွငးေရ့ဆျခဲ႔ဲပါသညး၈  

 



 

 ၁ 

အဖျ႕ဲအစညး့ခ္ိ
တးဆကးပဵု 
(Venn 

Diagram) 

၁.၀.ဿွဿ

ွ 

ေက့္ရျာသ/ူ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှဿ ှဿ ဿ၁ 

ေက့္ရျာအတျငး့တျငးရြိေနေသ
ာ  ေသာလူမြဳအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့ 
ႏြငးံ ေက့္ရျာလူထုအၾကာ့ 
ဆကးစပးေနမြဳကုိ 
ထငးသာ်မငးသာရြိေအာငး 
ေဖားထုတးႏုိငးခဲံသညး၈  

၂ 

လူမြဳစီ့ပျာ့အဆ
ငးံံသတး မြတး်ခငး့                   
( Wealth 
Ranking) 

၁.၀.ဿွဿ

ွ ေက့္ရျာသ/ူ 
ေက့္ရျာသာ့
မ္ာ့ 
 

ှဿ ှ၀ ဿ၂ 

 ေက့္ရျာအတျငး့ရြိ 
လူမ္ာ့အၾကာ့၇ေငျေၾက့၇ပစၥ
ညး့ဥစၥာ၇ဓနအငးအာ့ပုိငးဆုိငးမြ
ဳ 
အဆငးံချဲ် ံံခငး့ကိုေဖားထုတးး်ခငး
့ 

၃ 
ပငးံကူအိမးကျနး

ယကး 
 (Spider Web) 

 

 

၁.၀.ဿွဿ

ွ 

အမ္ိဳ့သာ့အု
ပးစု၇ 

အမ္ိဳ့သမီ့အု
ပးစု 

ှ၂ ှဿ ဿ၄ 

အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံအမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့ 
အၾကာ့အလုပးအကုိငးအချငးံ  ံံ
အလမး့ တနး့တူ့ အချငးံ 
အေရ့၇ ပညာ သငးၾကာ့ 
ႏုိငးမြဳ၇ ဘဝလုဵ်ခဵဳမြဳ စသညးံ 
အေ်ခအေနအရပးရပးကုိ 
ေဆျ့ ေႏျ့ခဲံၾကသညး၈ 

 

 

 

 

 

 

၃၈ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးအတျကးအသုဵ့်ပဳခံဲေသာ PRA Tool မ္ာ့ တစးခုခ္ငး့စီ၏ သဵု့သပးခ္ကးမ္ာ့ 

(ှ) ထနး့ပငးခုဵေက့္ရျာ လူမႈေရ့ႏြငးံ အရငး့အ်မစး်ပ ေ်မပဵု 



 

 

 

 

 

 

 

 

(ဿ) ေဒါငး့ေခ္ာငး့အုပးစု ၇ထနး့ပငးခုဵေက့္ရျာ ေ်မပဵုသဵု့သပးခ္ကး 

တညးေနရာ၈ ေလာငးဂ္ီတျဒး ၆၁ ဒီဂရီ ၀၅ မိနစး လဒးတီတျဒး- ှ၄ ဒီဂရီ ၀၃မိနစး 



 

 

ေဒါငး့ေခ္ာငး့ေက့္ရျာအုပးစု၇ ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာသညး ဂျၿမဳိ႕မြ ဆိုငးကယး်ဖငးံ ၁၂ မိနစးခနး႔ သျာ့ရ 

ပါသညး၈ အဓိက အာ့်ဖငးံ လယးယာလုပးငနး့ ႏြငးံ ကျမး့်ခဵကို လုပးကုိငးၾကၿပီ့ ကိုငး့ႏြငးံ 

ဥယ္ာဥးအနညး့ငယးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာရြိ လူမႈေရ့ႏြငးံ ဆိုငးေသာ အေဆာကးအဦမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ 

ေခ္ာငး့ကူ့တဵတာ့၇ ဘုနး့ႀကီ့ေက္ာငး့တို႔ ရြိပါသညး၈ ရျာလယးလမး့မၾကီ့သညး အေရြ႕ႏြငးံ အေနာကးကုိ 

ရျာလယးမြ ပိုငး့်ဖတးထာ့ေသာ ေ်မသာ့လမး့်ဖစးၿပီ့ အ်ခာ့ေက့္ရျာမ္ာ့သို႔ ကုနး့လမး့မ္ာ့်ဖငးံ 

သျာ့ေရာကး ႏုိငးပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႕ၿဖိဳ့ေရ့အတျကး အဓိကလိုအပးေသာ 

လုပးငနး့မ္ာ့မြာလမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ေကာငး့ မျနးေစရနးႏြငးံ ပညာေရ့ေကာငး့မျနးေစရနး၇ 

ကျနးကရစးတဵတာ့ ႏြငးံ တပိုငးတႏုိငး ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးပါသညး၈ 

အ်ဖစးမ္ာ့ေသာေရာဂါ         ွမး့ပ္ကးွ မး့ေလ္ာ၇ တုပးေကျ့၇ ငြကးဖ္ာ့ 
အိမးသာသဵု့စျဲမြဳ၇ ယငးလုဵအိမးသာသဵု့စျဲမြဳ                                                             အိမးတိုငး့ သုဵ့စျဲသညး၈ 
ၾကဵဳေတျ႕ရေသာ သဘာဝေသ့အႏၱရာယး                                             ေခ္ာငး့ကမး့ပါ့်ပိဳက္မြဳ 
စာသငးေက္ာငး့၇ ရြိ 
ေက္ာငး့သာ့အေရအတျကး  ၁ွဦ့ 
တကၠသုိလးဝငးတနး့ေအာငး - ရြိ 
ေက့္ရျာတျငးအဓိကၾကဵဳေတျ႕ေနရေသာအခကးအခ ဲ
- 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခ၇ဲ 
အလုပးအကိုငး ရြာ့ပါ့်ခငး့ 

 

 

 

 

 

 

(၀) ရာသီချငး်ပဇယာ့ 



 

 

(၁) ရာသီချငး်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာသူ/ရျာသာ့မ္ာ့သညး ွါဆိုလတျငး လယးယာလုပးငနး့စတငးၿပီ့ ်ပာသိုလတျငး 

လယးယာလုပးငနး့မ္ာ့ သိမး့ၾကပါသညး၈ကဆုနးလႏြငးံ ေတားသလငး့လတျငး ကိုငး့လုပးငနး့မ္ာ့်ဖစးေသာ 

ကျမး့၇ ငရုတး၇ ေ်မပဲ စသညးတို႔ကိ ုစိုကးပ္ဳိ့ၾကပါသညး၈ ွငးေငျထျကးေငျသညး မြ္တမႈမရြိပါ၈ ကိုငး့သီ့ႏြဵမ္ာ့ 

ေရာငး့ခ္ခ္ိနးႏြငးံ  စပါ့ေပၚခ္ိနးမ္ာ့တျငးသာ ွငးေငျရရြိၿပီ့ က္နးလမ္ာ့တျငး ွငးေငျမရရြိၾကပါ၈ မို့မ္ာ့ေသာ 

ကဆုနးလမြ သီတငး့ကၽျတးလအထိေရႀကီ့ ေရလြ္ဵမႈမ္ာ့ေတျ႕ႀကဳဵရတတးၿပီ့ လယးယာေ်မ 

ပ္ကးစီ့ဆဵု့ရႈဵ့မႈမ္ာ့လညး့ ႀကဳဵေတျ႕ရပါသညး၈ 

 

 

(၂) အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့ 



 

 

(၃) အဖျဲ႔အစညး့မ္ာ့ခ္ိတးဆကးမြဳ်ပဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာအတျငး့ရြိေနေသာလူမႈအဖျဲ႕အစညး့မ္ာ့မြာ ေက့္ရျာအုပးခ္ဳပးေရ့အဖျဲ႕၇လူငယးအဖျဲ႕၇ 

သာေရ့နာေရ့အဖျဲ႔၇အမ္ဳိ့သမီ့ေရ့ရာ၇ ေက္ာငး့ေကားမတီ၇်မစိမး့ေရာငးအဖျဲ႕၇Pactအဖျ႕ဲႏြငးံေဂါပကအဖျ႕ဲ 

လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့တုိ႔ ်ဖစးပါသညး၈  

ေက့္ရျာဖျ႕ဵၿဖဳိ့ေရ့အစီအစဥးမ္ာ့ကို ်ပညးနယးရဵပုဵေငျ်ဖငးံ ေထျ/အုပးရုဵ့မြ ေဆာငးရျကးေပ့ပါသညး၈  

ေက့္လကးဦ့စီ့ဌာနမြလမး့၇ ေရတျငး့၇ သဘာွေဘ့ခိုလုဵရာ အေဆာကးအအဵုနြငးံ ်မစိမး့ေရာငးစီမဵကိနးကုိ  

ေဆာငးရျကးေပ့ လြ္ကးရြိ ပါသညး၈ 

ေက့္ရျာ၏ဘာသာေရ့ပျဲလမး့သဘငးမ္ာ့ႏြငးံလူမႈေရ့၇ဘာသာေရ့ဆိုငးရာကိစၥအွွတို႔အတျကး ေက့္ရျာ 

လူထုကပငးဦ့ေဆာငးၿပီ့ ်ပဳလုပးေလံရြိပါသညး၈ငြကးဖ္ာ့ေရာဂါတုိကးဖ္ကးေရ့သညး့ ေက့္ရျာရြိလူမ္ာ့၏ 

က္နး့မာေရ့အေ်ခအေနမ္ာ့ကို ၿမဳိ႕နယး က္နး့မာေရ့ဌာနႏြငးံ ခ္ိတးဆကးကာ လုပးေဆာငးေပ့ပါသညး၈ 

ပညာေရ့ဌာနႏြငးံ ခ္ိတးဆကးမႈ အာ့နညး့ပါသညး၈PACTအဖျ႕ဲမြေငျစုေငျေခ့္လုပးငနး့မ္ာ့ ေဆာငးရျကးၿပီ့ 

CFsအဖျဲ႔မြလြညးံပတးရနးပုဵေငျ ေထာကးပဵံလြ္ကးရြိပါသညး၈ ေက့္ရျာဖျဵ႔ၿဖဳိ့ေရ့အတျကး အုပးခ္ဳပးေရ့မြဴ့အဖျဲ႕ 

ႏြငးံ လူငယးအဖျ႕ဲမြ ဦ့ေဆာငး်ပဳလုပးေလံရြိပါသညး၈ 



 

(၄)လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ဇယာ့

 (၅) လူမြဳစီ့ပျာ့အဆငးံသတးမြတး်ခငး့ဇယာ့သုဵ့သပးခ္ကး 

ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာတျငးခ္မး့သာ်ပညးံစုဵေသာ အိမးေထာငးစု(၂)စုရြိၿပီ့ အလယးအလတးတနး့စာ့ အိမးေထာငး စု 

(ဿွ)စုရြိကာ အႏျမး့ပါ့ဆုဵ့အဆငးံ အိမးေထာငးစုမြာ (၀၅)စုရြိပါသညး၈  

အခ္မး့သာဆုဵ့အိမးေထာငးစုသညး ပ္ဥးေထာငး၇ သျပးမို့အိမးကုိပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့၇ လယး (၂)ဧက၇ ကုိငး့ေ်မ (ဿ) ဧက ႏြငးံ 

ဆုိငးကယး၇ တီဗီ၇ လကးကုိငးဖုနး့၇ ၀ဘီ့ဆုိငးကယးႏြငးံ ေရတငးစကးတုိ႔ ကုိပိုငးဆုိငးၾကပါသညး၈ တႏြစးွငးေငျ 

(ဿ၂)သိနး့ ခနး႔ရြိၿပီ့ ွမး့စာဖူလဵုၾကပါသညး၈ 

အလယးအလတးအိမးေထာငးစုမ္ာ့သညး ပ္ဥးေထာငး၇ ဓနိမို့အိမးကုိပိုငးဆိုငးၾကၿပီ့၇ ကုိငး့ေ်မ/ဥယ္ာဥး (ှ) ဧက ႏြငး ံ

ဆုိငးကယး၇ တီဗီ၇ လကးကုိငးဖုနး့၇ ႏြငး ံ ွကး တုိ႔ ပုိငးဆုိငးၾကပါသညး၈ တႏြစးွငးေငျ (ဿွ)သိနး့ခနး႔ရြိသညး၈ ဆနးစပါ့ 

ွမး့စာဖူလုဵရုဵသာရြိပါသညး၈ 

ႏျမး့ပါ့ေသာ အိမးေထာငးစုမ္ာ့မြာ ဓနိမို့၇ ထာ့ရဵကာအိမးမ္ာ့်ဖငး ံ ေနထုိငးၾကၿပီ့ က္ပနး့အလုပးႏြငးံ 

ေတာငးယာလုပးငနး့အနညး့ငယး လုပးကုိငးၾကပါသညး၈ တႏြစးပတးလဵု့တျငး (၀)လခနး႔သာ ွငးေငျေကာငး့ၿပီ့ 

တႏြစးွငးေငျ (ှွ)သိနး့ခနး႔သာ ရြိသ်ဖငးံ ွမး့စာဖူလုဵ်ခငး့မရြိၾကေပ၈ လကးလုပးလကးစာ့မ္ာ့ႏြငးံ 

က္ပနး့အလုပးအကုိငးမ္ာ့ကုိသာလုပးကုိငးၾကသညး၈ ွငးေငျရလုပးငနး့မ္ာ့၇ အလုပးအကုိငးအချငးံအလမး့မ္ာ့ရြာ့ 

ပါ့်ခငး့၇ လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ ခကးခဲ် ခငး့ႏြငး ံ ေငျေၾက့ရငး့ႏြီ့်မြပးႏြဵရနး မတတးႏိုငး်ခငး့တုိ႔ေၾကာငးံ 

ဆငး့ရဲႏျမး့ပါ့ၾက်ခငး့်ဖစးသညးဟု သုဵ့သပးမိပါသညး၈ 



 

 (၆) အရငး့အ်မစး ပုိငးဆုိငးမႈ်ပပဵု 

 

 

(ှွ) အရငး့အ်မစး ပုိငးဆုိငးမႈ်ပပဵု သဵု့သပးခ္ကး 

ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာ၏ အရငး့အ်မစးသဵု့စျဲထိနး့ခ္ဳပးမႈဇယာ့အရ၇ အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့ ႏြငးံ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ 

သီ့သနး႔အသုဵ့်ပဳေသာ အရငး့အ်မစးဟူ၍ မရြိပါ၈ မ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့သမီ့ (ဿ)ဦ့စလုဵ့ အသုဵ့်ပဳေသာ 

အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ကိုငး့၇ ေရတငးစကး၇ ကျမး့်ခဵ၇ ွကး၇ စေလာငး့၇ ဥယာဥး ၇ ႏျာ့ ၇ ဆိုငးကယး၇ တီဗီ၇ ဖုနး့ 

ႏြငးံ၇ ်မစးေခ္ာငး့ တို႔်ဖစးပါသညး၈ 

အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ထိမး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ စာသငးေက္ာငး့၇ဘုနး့ၾကီ့ေက္ာငး့၇ ေတာငးကုနး့၇ 

ဥယ္ာဥးၿခဵေ်မ၇ ကၽျဲ၇ ႏျာ့၇ တဵတာ့၇ ထျနးစကး ႏြငးံ စပါ့စကးတုိ႔်ဖစးၿပီ့၇ အမ္ဳိ့သာ့ႏြငးံ အမ္ဳိ့ သမီ့ 

(ဿ)ဦ့လုဵ့ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစးမ္ာ့မြာ ေရတျငး့၇ လယးကျငး့၇ အိမး၇ ကိုငး့ေ်မ၇ ဆုိငးကယး၇ တီဗီ၇ 

ဖုနး့၇ စကးဘီ့၇ လမး့ႏြငး ံ ်မစးေခ္ာငး့တို႔်ဖစးပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့ သီ့သနး႔ထိနး့ခ္ဳပးေသာ အရငး့အ်မစး 

မရြိပါ၈ 

 



 

 

(ှှ) က္ာ့/ မေရ့ရာ ပငးံကူအိမး 

 

(ှဿ) က္ာ့/ မေရ့ရာ ပငးံကူအိမးသုဵ့သပးခ္ကး 

က္ာ့/မေရ့ရာပငးံကူအိမးဇယာ့အရ ထနး့ပငးခဵုေက့္ရျာရြိ အမ္ိဳ့သာ့ႏြငးံ အမ္ိဳ့သမီ့တု႕ိ၏ ဝငးေငျရရြိမြဳ၇ 

ဘွလုဵ်ခဳဵမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့၇ ပညာေရ့လကးလြမး့မြီမႈ၇ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငးပါွငးမႈ၇ 

က္နး့မာေရ့လကးလြမး့မြီမႈႏြငးံ အိမးမႈကိစၥ စသညးံအခ္ကးမ္ာ့ကိ ုႏြိဳငး့ယြဥး ေလံလာသဵု့သပးၾကညးံရာတျငး 

ွငးေငျရရြိမႈ၇ အလုပးအကိုငးအချငးံအလမး့မ္ာ့တျငး  အမ္ိဳ့သမီ့မ္ာ့သညး အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႔ 

အချငးံအေရ့မရပါ၈ လူမႈေရ့လုပးငနး့မ္ာ့တျငး ပါွငးႏုိငးမႈ၇ ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးရာတျငး 

အမ္ဳိ့သမီ့အမ္ာ့စုမြာ အိမးမႈကိစၥႏြငးံ အခ္ိနးေပ့ေနရေသာေၾကာငးံ  အမ္ဳိ့သာ့မ္ာ့ကဲံသုိ႔ 

ပါွငးႏုိငး်ခငး့မရြိပါ၈ ဘွလုဵၿခဳဵမႈတျငး အမ္ဳိ့သမီ့မ္ာ့အေန်ဖငးံ 

လမး့ပနး့ဆကးသျယးေရ့ခကးခေဲသာေၾကာငးံ သျာ့ေရ့လာေရ့တျငး စိတးခ္ရမႈ အာ့နညး့ပါသညး၈ 

ပညာေရ့၇ က္နး့မာေရ့တို႔တျငး ေက့္ရျာအေနအထာ့အရ လကးလြမး့မြီမႈနညး့ပါ့ၿပီ့ ပညာေရ့ႏြငးံ 

က္နး့မာေရ့တျငး အခကးအခဲရြိပါသညး၈ အမ္ဳိ့သမီ့၇ အမ္ိဳ့သာ့မ္ာ့အတျကး အ်ခာ့ွငးေငျရ လုပးငနး့ 



 

မ္ာ့၇ လကးမႈပညာသငးတနး့မ္ာ့၇ စျမး့ေဆာငးေရ်မငးံမာ့လာေစရနး အသိပညာေပ့ ေဟာေ်ပာပျမဲ္ာ့ 

က္ငး့ပ်ပဳလုပးေပ့သငးံေၾကာငး့ သဵု့သပးမိပါသညး၈ 

၄၈ ေကားမတီဝငးမ္ာ့ေရျ့ခ္ယး်ခငး့ႏြငးံ ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့အစီအစဥးေဆာငးရျကးမြဳမြတးတမး့ဓါတးပုဵမ္ာ့  

 



 

 

 

၅၈ (က) ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ပထမႏြစး စကးွ နး့)   



 

 



 



 

 



 

၅၈ (ခ) ေက့္ရျာအခ္ကးအလကး (ပုဵစဵ-ှ) (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 



 

 



 

 



 

၆၈  (က) စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ) (ပထမႏြစး စကးွနး့)   

 

 



 

၆၈ (ခ) စီမဵကိနး့စကးဝနး့အခ္ိနးဇယာ့ (ပုဵစဵ-ဿ)  (ဒုတိယႏြစးစကးွနး့) 

 

 

 



 

ှွ၈  (က) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 



 

 



 

ှွ၈ (ခ) ေက့္ရျာဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့ဦ့စာ့ေပ့အစီအစဥး (ပုဵစဵ-၀) (ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့) 



 

 



 

ှှ၈ (က) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) (ပထမႏြစး စကးွနး့)  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှှ၈ (ခ) ေက့္ရျာအုပးစုစီမဵကိနး့လုပးငနး့ချေဲရျ့ခ္ယး်ခငး့ (ပုဵစဵ-၁) (ဒုတိယႏြစးစကးွ နး့) 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှဿ၈ အစညး့အေဝ့မြတးတမး့မ္ာ့ 

ထနး့ပငးခုဵေက့္ရျာတျငး်ပဳလုပးခံဲေသာ လူထုဗဟုိ်ပဳစီမဵကိနး့ပထမႏြစး 

 



 

 



 

ေက့္ရျာအုပးစု၇စီမဵကိနး့လုပးငနး့ဆဵု့်ဖတးခ္ကးခ္မြတးသညးံအစညး့အေဝ့



 

 



 

စီမဵကိနး့အေထာကးအကူ်ပဴ ေကားမတီစာရငး့ခ္ဳပး 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ှ၀၈ က႑အလိုကးဦ့စာ့ေပ့ဖျ႕ဵ်ဖိဳ့ေရ့လုပးငနး့စဥးမ္ာ့ 

က႑အလိုကးလုပးငနး့ခ္ဳပးဇယာ့ 

က႑ စဥး လုပးငနး့အမ္ိဳ့အစာ့ 
အဆို်ပဳသူ(အမြနး်ခစး

ရနး) 
ခုနြစး 

ေထာကးပဵံမညးံအဖျဲ႔အစညး့ 
(သို႔)ဌာန 

မြတးခ္ကး 
 

က္ာ့ မ က္ာ့+မ    

အ
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ခခဵ
အ
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လ
ငး့

ေရ
့ 

ှ ရျာတျငး့လမ့အဆငး႕်မငး႕တငး်ခငး့          လူထိုဗဟုို်ပဳစီမဵကိနး့  

ဿ ဘကးစဵုသဵု့ခနး့မေဆာငးေဆာကးလုပး
်ခငး့ 

      

၀ ေရကာနဵရဵတညးေဆာကး်ခငး့       

၁        

၂        

လ
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ီ့ပ
ျာ့

က
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ာ 
ေရ
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က
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) ှ ေက္ာငး့်ခဵစညး့ရို့်ပဳ်ပငး်ခငး့       

ဿ ေက့္ရျာစာၾကညးံတိုကး       

၀ ေက့္လကးေဆ့ေပ့ခနး့       

၁ ပညာေရ့အေထာကးအပဵံ       

၂        
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က
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ဿ ေမျ့်မဴေရ့သငးတနး့       

၀        
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၂        
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