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ြာေိကာ 

စဉ် အတကကာငး်အရာ  

 စကားချေးီ ၃ 

 ထိန်ညက်တောတကျေးရွာ တကျေးရွာသယံဇာေမပတမြပု၊ံ မြစ်သားမြို့နယ် ၅ 

   

၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝဝီင် အတနအထား ၆ 

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာ၀အရင်းအမြစ်ြျေား ၆ 

၃။ ဖွံ့မဖိုးတရးဆိုငရ်ာ စီြံခန့်ခွဲြှု အတမခအတန ၆ 

၄။ စီးပွားတရးနှင့် အသက်တြွးြှု အတမခအတန ၆ 

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ို းရေး ၆ 

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ၇ 

 (ဂ)  စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး ြဟုတ်ရသာ အမခားဝငရ်ငွေေလုပ်ငန်းြျား ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု ၈ 

၅။ အတမခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာငြ်ှုြျေား ၈ 

 (က) ရကျးလက်သယ်ယူပိုရ့ဆာငရ်ေး ၈ 

 (ခ)  ရကျးေွာြီးလငး်ရေး ၉ 

 (ဂ)  သတငး်နှင့် ဆက်သွေယ်ရေး ၉ 

၆။ ပညာတရး ၉ 

၇။ ကျေန်းြာတရး ၊ တရနှင့် ပေ်ဝန်းကျေင် သန့်ရငှး်တရး ၁၀ 

၈။ တဘးအန္တေရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိြ်းတရး  ၁၁ 

၉။ ကျေား-ြတရးရာ  ကိစ္စရပ်ြျေား ၁၁ 

၁၀။ ဦးစားတပးတဆာငရ်ွက်ြည့် အဆိုမပု စီြံချေက် လုပ်ငန်းြျေား ၁၂ 

   

ရနာက်ဆက်တွေဲ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီoငြ်ျား စာေင်း ၁၄ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပုဇယားြျား ၁၅ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၃) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား ၆၆ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၄) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၁) ၇၁ 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၅) ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၂) ၇၄ 
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စကားချေးီ 

 ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိန်းသည် ၂၀၁၇/၁၈ ခုဘဏ္ဍာရေးနှစ်ြှ ၂၀၂၀/၂၁ ခုနှစ်အေိ 

(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာငေွ်က်ြည့် ကျွန်ုပ်တို့ ရကျးေွာ၏ ပေြဦးဆုံးရသာ လူေု 

အြျားစုရပါင်း ပါဝင် ရေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကနိ်း မဖစ်ပါသည်။ ကနဦးအရနမဖင့် 

စီြံကိန်း မဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိုအပ်ရသာ နညး်ပညာြျား ပံ့ပုိးရပးပါရသာ စိုက်ပျ ို းရေး၊ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ဆည်ရမြာငး်ဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား 

အေူးပင် ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလက်ြျားနှင့် အကကံဉာဏ်ြျားကို 

တက်တက်ကကကက ပံ့ပုိးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူး နှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်းြျားကို 

လည်း ရကျးဇူးတငေိှ်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို့ရကျးေွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကို စီစဉ်ချြှတ် ရဆာင်ေွက် 

ခဲ့ ကရသာ်လည်း လူေုအြျား စနစ်တကျ ပူးရပါင်းပါဝင်ရဆာင်ေွက်သည့် နညး်လြ်းြျားနှင့် 

လုပ်ေုံး လုပ်နည်းြျားကို ြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျ ပူးရပါင်း ပါဝင်ရဆာင်ေွက် 

နညး်ကို အသံုးမပု၍ ကျွန်ုပ်တို့အချငး်ချင်း တိုင်ပငရ်ဆွေးရနွေးညိှနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သငတ်န်း 

လုပ်ရဆာငရ်ပး ရုံသာြက နညး်ရပးလြ်းမပ ကူညီပံ့ပုိးရပးသည့် ဖြို့နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနြှ ဝန်ေြ်း ြျားက စီစဉ်ရဆာင်ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ရ ကာင့်  

ကျွန်ုပတ်ို့သည် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကနိ်း ရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတငး်အချက်အလက် 

တို့၏ အရေးပါြှုကို သိေှိရုံသာြက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူးရုံးကဲ့သ့ုိရသာ ကိန်းဂဏန်း 

အချက်အလက်ြျား ေေိှနိုငရ်သာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူ ေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့အမပင် ေပ်ြံ 

လိအုပ်ရသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်ြျားနှင့် နညး်ပညာ ပံ့ပုိးြှုတို့ကို ဖြို့နယ်အဆင့် ဌာန 

ဆိုင်ောြျားြှ ေယူေန် လိုအပ်ရ ကာငး်ကိုလည်း ရကာင်းစွော သိေိှခဲ့ပါ သည်။  

 ယခုရေးဆွေဲေားရသာ အစီအစဉ်ကို ေပြ်ံေေိှသည့် ကိန်းဂဏန်း အချက်အလက်ြျား 

ေပမ်ဖည့် ရပးမခငး်မဖင့် ပိုြုိရကာငး်ြွေန်လာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်းသည် ဆက်လက် 

လုပ်ရဆာငေ်ြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွက်ရနြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်း 
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တုိးတက်ြှု ၊ ရပါ်ရပါက်လာသည့် အခက်အခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်း 

အစီအစဉ်ြျားကို ြူရဘာင်အတွေငး် မပုမပင် ရမပာင်းလဲြှု ြျား ဆက်လက်လုပ်ရဆာင်သွေားေပါြည်။ 

 ဤဖွေံ့ဖဖိုးရေးအစီအစဉ်တွေင် ရဖာ်မပပါေိှရသာ ဦးစားရပးလုပ်ငန်းြျား စုစည်းရဆာငေွ်က် 

နိုငေ်န်အတွေင် ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူး၊ ဖြို့နယ်အဆင့တ်ွေငလ်ည်း အရေွေရေွေအပု်ချုပ်ရေး 

ဦးစီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသ ဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာန စသည့် သက်ဆိုငေ်ာ ဦးစီးဌာန အသီးသီး 

တို့၏ ဆက်လက်ဖွေံ့ဖဖိုးြှုြျား ေေိှနိုငြ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ ရြျှော်လင့်ပါသည်။ ဆက်လက်၍ ရနာငတ်ွေင် 

လည်း ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဆိုင်ော အားေုတ်ြှု အရမခအရနြျားကို ဆန်းစစ်သုံးသပ်ေန်နှင့် 

အကဲမဖတ်ေန်အတွေက် ပံ့ပိုးကူညီြှုြျား ေေိှနိုင်ြည်မဖစ်ပါရ ကာငး် ယံု ကည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏ လက်ေိှဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရမခအရန၊ ဦးစားရပး 

ရဆာငေွ်က်ြည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ နှစ်စဉ် ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား စသည်တို့ကို အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

 

 

ဇန်နဝါေီလ ၊ ၂၀၂၀       ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                        ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ 

                  မြစ်သားဖြို့နယ် 

 

 



5 
 

၁. မြစ်သားမြို့နယ်၊ ခတန္တောတကျေးရွာအပု်စု၊ ထိန်ညက်တောတကျေးရွာ၏ သယံဇာေမပတမြပုံ 
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၁။ ေည်တနရာနှင့် ပထဝဝီင်အတနအထား   

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာသည် ြန္တရလးတိုင်းရေသကကီး ၊ ရကျာက်ဆည်ခရိုင်၊ မြစ်သားဖြို့နယ်၏ 

ခရန္တာရကျးေွာအပု်စုတွေင် တည်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာ၏အရေှ့ဘက်တွေင် ရကျာက်အိုးရကျးေွာ၊ ရမြာက် 

ဘက်တွေင် ခရန္တာရကျးေွာ၊ အရနာက်ဘက်တွေင ် ြှိုင်းဟုန်ရကျးေွာနှင့ ် ရတာငဘ်က်တွေင်  လယ်ကွေငး်ြျား 

တည်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် ဗြာလူြျ ို းြျားသာ စုရပါင်းရနေိုင်  ကပါ သည်။  

၂။ ရာသီဥေုနှင့် သဘာဝအရင်းအမြစ်ြျေား   

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ၏ ောသီဥတုြှာ အပူပိုင်းောသီဥတုမဖစ်ဖပီး ၊ ရနွေောသီတွေင် အပူချနိ်မပငး် 

လျှေက် ေိှပါသည်။ စိုက်ပျ ို းနိုင်ရသာ ရမြဧေိယာြှာ လယ်ရမြ (၂၃)ဧကနှင် ့ယာရမြ (၅၇.၈)ဧက၊ စုစုရပါငး် 

စိုက်ပျ ို းရမြြျားြှာ (၈၀.၈)ဧက ေိှပါသည်။ အိြ်ခခံရမြြျားတွေင်လည်း ောသီအလိကု် ဟငး်သီးဟင်းေွက် 

ြျားကုိလည်း စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။ ရမြဆီလွှာ အေည်အရသွေးြှာ အသင့်အတင့်သာ ရကာင်းြွေန်ပါသည်။  

၃။ ဖွံ့မဖိုးတရးဆိုငရ်ာ စီြံခန့်ခွဲြှု အတမခအတန   

ရကျးေွာအတွေင်းေှိ လူေုအရမခအမပု အဖွေဲ့အစည်းြျားတွေင် ရဂါပကအဖွေဲ့တွေင်  (ကျား - ၅ဦး ) ၊ 

ြီးလင်းရေးရကာ်ြတီအဖွေဲ့တွေင် (ကျား - ၇ ဦး) စသည့် အဖွေဲ့အစည်းြျားမဖင့် ရကျးေွာ၏ ပညာရေး၊ 

ကျန်းြာရေး၊ ဘာသာရေး၊ သာသနာရေး၊ လူြှုဖွေံ့ ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် စညး်ရုံးလုပ်ရဆာင ်က 

ပါသည်။  

ရကျးေွာအတွေင်းေှိ အဖွေဲ့အစည်းြျားသည် တစ်ဖွေဲ့နှင့်တစ်ဖွေဲ့  စုစည်းညီညာစွောမဖင့် ရကျးေွာ 

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးအတွေက် အားတက်သရော စုရပါင်းလုပ်ရဆာင်ရန ကပါသည်။ သ့ုိရသာ်လည်း ေိန်ညက်ရတာ 

ရကျးေွာတွေင ်ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား ြေိှပါ။ 

၄။ စိုက်ပျေ ို းတရးနှင့် အသက်တြွးြှု အတမခအတန  
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(က) သီးနံှစိုက်ပျေ ို းတရး 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ၂.၅ဧက ြှာ  ဆင်းေဲသားရတာင်သူ (၁၄)အိြ်ရောင်စု၊၂.၅ ဧကြှ ၅ 

ဧက ကား ရတာင်သူငယ် (၉)အြိ်ရောင်စု ၊ ၅ဧကြှ ၁၂.၅ ဧက ကား ရတာငသူ်လတ် (၃) အြိ်ရောင်စု 

နှင့် ၁၂.၅ဧက အေက် ရတာငသူ်ကကီး (၁)ဦး ေိှပါသည်။ အဓိအားမဖင့် စပါး၊  ကက်သွေန်၊ ကုလားပဲ ၊ ငရုတ်၊ 

ပဲတီစိြ်း၊ ငှက်ရပျာနှင့် ဥယျာဉ်ခခံသီးနံှြျားကုိ အဓိက စုိက်ပျ ိုး ကပါသည်။ ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စု ြျား 

ရကျးေွာေိှ အိြ်ရောငစ်ုြျားေက် ေက်ဝက်ရကျာ်ခန့်ေိှရနဖပီး အြျားစုသည် ရန့စား၊ ကျပန်းြျား နှင့ ်

မပည်တွေင်း၊ မပည်ပ သွေားရောက်လုပ်ကိုင် ရန ကပါသည်။ ရကျးေွာ၏ စိုက်ပျ ို းရေြှာ ကင်းတားဆည် ရေြှ 

စိုက်ပျ ို းရေ ေေိှစိုပျ ို း ကဖပီး ောသီအလိကု် ေေှိမခင်းရ ကာင့် လုရံလာက်ြှု ြေိှပါသည်ကို ရတွေ့ေှိေပါ သည်။ 

စပါးအေွေက်နှုန်းြှာ တစ်ဧကပျြ်းြျှေ တင်း(၇၀)သာ ေွေက်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေိှ လယ်သြား 

ြျားတွေင် တစ်ဦးချင်းပိုင် လက်တွေန်းေွေန်စက် (၂)စီး၊ ရေစုပ်စက် (၉)လုးံ တို့ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

ေွေန်စက်နှင့ ်ေိတ်သိြ်း ရချွရလှ့စက်ြျား ငာှးေြး်သံုးစွေဲ ကပါသည်။  

သီးနှံအေွေကတ်ိုးရစေန် သဘာဝရမြရဆွေး ၊ ရအာ်ဂဲနစ် ရမြဩဇာနှင့် သွေငး်အားစုြျား ၊ ဓါတု 

ပိုးသတ်ရဆး၊ ဓါတ်ရမြဩဇာနှင့် အမခားဓါတုရဗေ သွေင်းအားစုြျား ၊ သီနှံြျ ို းရစ့ြျားကိုလည်း ရကျးေွာ 

နှင့ ် ၅ြိုင်ခန့် ရဝးကွောရသာ မြစ်သားဖြို့တွေင် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူေေိှ နိုငပ်ါသည်။ သီးနှံရေးကွေက်နှင့် 

ဝန်ရဆာင်ြှုြျားတွေင် ကုန်သည်ပွေစဲားြျားြှတဆင့် ရောငး်ချနိုငပ်ါ သည်။  

စပါးစိုက်ပျ ို းောတွေင်  လည်လိြ်ပိုး၊ ေွက်လိပ်ပိုး၊ မြစ်ပိုး၊ ဆစ်ပိးု၊ မပစုပ်ပိးု၊ ြှိုနှင့် ေွက်ဖျားရမခာက် 

စရသာ ပိုးြွှားရောဂါြျား အနည်းငယ်ကျရောက်ပါသည်။ ၎င်းအမပင ်ြိုးကကီးသည့်အခါြျားတွေင် စပါးခင်း 

ြျားအား ရေလွှြ်းြိုးရသာရ ကာင့် လယ်ယာရမြ နံရဘးေိှ ရချာင်း၊ ရမြာငး်ြျားကို တူးရဖာ်ြှု လုပ်ရဆာင် 

လိ ုကပါသည်။ 

(ခ) တြွးမြူတရးလုပ်ငန်း 
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ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် နွေားရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောငစ်ု (၄) အိြ်ေိှဖပီး၊ အရကာငရ်ေြှာ 

(၈) ရကာင် ၊ နို့စားနွေားြ ရြွေးမြူေားသည့် အြိ်ရောင်စု (၂၈)စုြှ (၈၃)ရကာင်၊ အြိ်ရောင်စု (၂)စုြှ 

 ကက(်၃) ရကာင် စသည်မဖင့် တစ်ပိုငတ်စ်နိုင ်ရြွေးမြူရေးကို လုပ်ကိုင်ရန ကပါသည်။  

ရြွေးမြူရေးနှင့် ပတ်သက်သည့် ကာကွေယ်ရဆးေိုးမခငး် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား အနည်းငယ်သာေိှ 

သမဖင့် ောသီ ကူးရမပာငး်ချနိ်တွေင် ရောဂါြျားကူးစက်ခံေဖပီးပျက်စီးဆုံးရှုံးြှု အနည်းငယ်ေိှသည့်အမပင် 

စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူးရေးလုပ်ငန်း လုပ်ကိုင်ြည်ဆိုပါက ရြွေးမြူရေးနည်းပညာနှင့် ပတ်သက်သည့် အရတွေ့ 

အကကုံ အသိပညာြျား အားနညး်  ကပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ အမခားဝငတ်ငွရလုပ်ငန်းြျေား 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်သည့် လုပ်ငန်းြျားမဖင့် အသက်ရြွေးဝြ်း 

ရကျာင်းမပု လုပ်ကိုင်ရန ကရသာ ြိသားစုဝငြ်ျားသည် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းပညာနှင့် အရသးစား / 

အလတ်စား စီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိငု်ော ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ြေေှိသမဖင့် အလုပ်နှင့် လိကု်ရလျာ ညီ 

ရေွေမဖစ်ရသာ အတတ်ပညာြျား တတ်ရမြာက်ြှု နညး်မခငး်တို့ရ ကာင့် အလုပ်အကိုင် အခွေင့်အလြ်း 

နည်းပါးသမဖင့် အမခားရေသနှင့် နုိင်ငံေပ်မခားရေသတ့ုိတွေင် သွေားရောက်လုပ်ကုိင် ရနေမခင်းရ ကာင့် လုပ်သား 

အင်အား ေှားပါးပါသည်။ လယ်ယာသားငါးေွေကက်ုန် ြဟုတ်ရသာ အမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကို 

ရောင်းချေန် ရေးကွေက်ရကာငး် ြေိှမခငး်နှင့် ရေးကွေက်ဆိုငေ်ာ အသိအမြင်ေိှြှု အားနည်းပါ သည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် တငတွကကးဆိုငရ်ာ ဝန်တဆာငြ်ှု 

ရကျးေွာေိှ ရတာင်သူလယ်သားြျားသည် စုိက်ပျ ို းစေိတ် ရချးရငွေြျားကုိ မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 

ဘဏ်တွေင် ပုံစ(ံ၇)မဖင့် တစ်ဧကလျှေင် (၁.၅) သိန်းနှုန်းမဖင့် (၁၀) ဧကအေိ အလွေယ်တကူ ရချးယ၍ူ ေေိှ 

နိုငရ်သာ်လည်း ကိုယ်ပိုင်ေငး်နှီးရငွေ နညး်ပါး ကပါသည်။ ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့ ် စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေး 

ြဟုတ်ရသာ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း လုပ်ကုိင်ရန ကသည့် ြိသားစုဝင်ြျားသည် ရချးရငွေြျား လွေယ်ကူစွော 
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လိအုပ်သရလာက်ြေေိှနိုငသ်မဖင့် တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်းြှ စီးပွေားမဖစ် လုပ်ကိုင ်ကေန် အခွေင့် အလြ်း 

ြျား နညး်ပါး ကပါသည်။ ရကျးေွာတွေင်းေှ ိ ရငွေရချးသူြျားေံြှ (၅- ၁၀) ောခိုငန်ှုန်းအေိ ရချးယူ ရန က 

ေပါသည်။ေို့ရ ကာင့် အတိုးနှုန်းသက်သာရသာ ကာလေှည်ရချးရငွေြျား ေေိှေန် လိလုား  ကပါသည်။ 

၅။ အတမခခံအတဆာက်အဦနှင့် ဝန်တဆာငြ်ှုြျေား   

 (က) တကျေးလက်သယ်ယူပို့တဆာင်တရး 

ရကျးေွာတွေင် ကားရြာင်းမခငး်လုပ်ငန်းြျားကို လုပ်ကိငုရ်နသည့် အြိ်ရောငစ်ု အနည်းငယ်သာ 

ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် စက်ဘီး (၂)စီး၊ ရြာ်ရတာ်ဆိုင်ကယ်(၉၁)စီး၊ သံုးဘီးဆိုငက်ယ် (၃)စီး၊ ကား 

(၁)စီး စသည်မဖင့် သယ်ယူပို့ရဆာင်ရေး ကဏ္ဍအတွေက် အသံုးမပုရန ကေ ပါသည်။ 

ရကျးေွာတွေငး်လြ်းြျားသည် ရမြသားလြး်ြျား မဖစ်သည့်အတွေက် ြိုးတွေငး်ကာလြျားတွေင် လြ်း 

ြျားရပါ်သ့ုိ ရေရကျာ်ဖပီး ဗွေက်ြျား၊ ချ ိုင့်ြျားမဖင့်သာ သွေားလာေ အဆင်ြရမပြှုြျား ေိှရနပါသည်။ 

ရကျးေွာချင်းဆက်လြ်းနှင် ့ ချဉ်းကပ်လြး်ြျားသည် မြစ်သား-ေွာသာ-သရမပရတာငး်လြ်းရဘးတွေင် 

တည်ေိှသည့်အတွေက်  ကတ္တောလြ်းမဖစ်မခငး်ရ ကာင့် သွေားလာောတွေင် လွေယ်ကူ၍ အဆင်ရမပပါသည်။ 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ကွေန်ကေစ်တံတား (၁) စင်းေှိဖပီး တည်ရဆာက်ေားရသာ နှစ်ြျား 

 ကာမြင့်ခဲ့ဖပီမဖစရ်သာ်လည်း တံတား၏ အေည်အရသွေး ရကာင်းြွေန်၍ အဆင်ရမပစွော မဖတ်သန်းသွေားလာ 

နိုငပ်ါသည်။ ၎င်းတံတား ြှာ ကာကကီးြျား၊ တန်ပိုယာဉ်ြျား မဖတ်သန်းရန ကပါသည်။  

(ခ) တကျေးရွာြီးလင်းတရး 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ြဟာဓါတ်အားလိုငး်အား ချတိ်ဆက်၍ လျှေပစ်စ်ြီး အသံုးမပုသည့် 

အြိ်ရတာငစ်ု (၈၅)၊ ဆိုလာြီး အသုံးမပုရသာ အိြ်ရောင်စု(၁)စုနှင် ့  လျှေပ်စစ်ြီးအသံုးြမပုနိုင၍်  အမခား 

ဘေ္ထေီ၊ ဖရယာငး်တိုင ် စသည် အသံုးမပုရသာ အြိ်ရောငစ်ု (၁၄)စု စသည်တို့ကို ရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

လျှေပ်စစ်ြီး အသံုးြမပုနိုငသ်ည့် အြိ်ရောင်စုြျားေိှ ရကျာင်းသား/သူြျား စာ ကည့်ောတွေငလ်ည်း 

အခက်အခဲြျား ေိှပါသည်။ 
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 (ဂ) သေငး်နှင့် ဆက်သွယ်တရး 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ြျားကို ဖုန်း (၁၇၇)လုးံ၊ 

ရေေီယုိ (၂)လုးံ၊ တီဗွေ ီ(၅၀)လုးံ၊ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း (၄၉)လံုး စသည်တို့ြှ ေေိှပါသည်။ ဆက်သွေယ်ရေး နှင့် 

ပတ်သက်ရသာ အရဆာက်အဦြျား ရကျးေွာအနီးနားတွေင် ြရတွေ့ေှေိရသာ်လည်း ဆက်သွေယ်ရေး 

ဆိုင်ော အခက်အခဲြျား အေူးတလည် ြေိှပါ။ 

၆။ ပညာတရး  

ရကျးေွာတွေင် အရမခခံပညာြူလတန်းရကျာငး် ြေိှသည့်အတွေက် ရကျးေွာတွေင် (၁)ဖာလံုခန့် 

ရဝးကွောရသာ ခရန္တာရကျးေွာ အရမခခံပညာလတန်းရကျာင်းသ့ုိ သွေားရောက်ဖပီး ြူလတန်းအဆင့် 

ပညာရေး ကိ ု သင ်ကား ကေပါသည်။ အလယ်တန်းနငှ် ့ အေက်တန်းပညာြျားကို ကူြဲဖြို ့ (အ.ေ.က) 

ရကျာင်းနှင့် မြစ်သား၊ ရကျာက်ဆည်ဖြို့ြျားေိှ အေက်တန်းရကျာငး်ြျားတွေင်လည်း ဆက်လက်ပညာ 

သင်ယူရန  ကပါသည်။ တက္တသုိလ်ရကျာငး်သား/သူြျားလည်း အနည်းငယ် ေိှပါသည်။ ရကျးေွာသည် 

ဆင်းေဲရသာ ရကျးေွာမဖစ်မခငး်၊ ဆင်းေဲရသာ အိြ်ရောင်စုြျား ြျားမပားမခင်းရ ကာင် ့ စာသငရ်ကျာင်း 

ြရဆာက်လုပ် နိုငမ်ခငး်ရ ကာင့် ရကျာင်းရနအေွယ်ကရလး ပညာသင ်ကားောတွေင ် အခက်အခဲြျားစွော 

ေိှသည့်အတွေက် အရမခခံပညာြူလတန်းရကျာငး် တည်ရဆာက်ေန် ြျားစွောလိအုပ်ြှု ေိှရနပါသည်။  

ရကျးေွာတွေင ် စာြတတ်သူ ဦးရေ ြေိှပါ။ ြူလတန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သည့် လူဦးရေြှာ 

(၆၁.၈၆)ောခိုငန်ှုန်းအေိ ြျားမပားမခင်းနှင့် အလယ်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၁၉.၁) 

ောခိုငန်ှုန်း ၊ အေက်တန်းအဆင့် စာတတ်ရမြာက်သူြျားြှာ (၁၅.၆) ောခိုငန်ှုန်းနှင့် တက္ကသိုလ်အဆင့် 

စာတတ်ရမြာက်သူြှာ (၃.၄) ောခိုငန်ှုန်းတို့ ေိှမခငး်ရ ကာင့ ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းြျားတွေင် လူ့စွေြ်း 

အား အေငး်မြစ်ရကာငး်ြျား မဖစ် ကပါသည်။ 

၇။ ကျေန်းြာတရး၊ တရနှင့် ပေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းတရး   
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 ရကျးေွာသ့ုိ ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်း ရကျးေွာအေိ လိအုပ်သည့် ကာကွေယ် 

ရဆးြျားအား လာရောက်ေိုးနှံရပးလျှေက်ေိှဖပီး ၂၀၁၇ ခုနှစ် နိုဝငဘ်ာလတွေင် ရကျးေွာေိှ ကရလးသူငယ် 

ြျားအား ဂျပန်ဦးရနှာက်ရောင် ကာကွေယ်ရဆးလာရောက်ေိးုနှံရပးခဲ့ပါသည်။ ရကျးေွာတွေင ် ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေးဌာနခွေဲ ြေိှရသာ်လည်း ရကျးေွာနှင့်(၁)ဖာလံုခန့်ရဝးကွောရသာ ခရန္တာရကျးေွာေိှ ရကျးလက် 

ကျန်းြာရေးဌာနသ့ုိ သွေားရောက် ကုသ ကေဖပီး အရေးရပါ်လူနာြျားမဖစ်ရပါ်လျှေင ် ကူြဲ၊ မြစ်သား၊ 

ရကျာက်ဆည် ရဆးရုံရဆးခန်းြျားေှဖိပီး ကုတငန်ှင့ ် ရဆးဝါးအလံုအရလာက် ေှိပါသည်။ မြစ်သားနှင့် 

ရကျာက်ဆည် ဖြို့ြျားနှင့် အနည်းငယ်ရဝးကွောရသာ်လည်း အလွေယ်တကူ သွေားလာနိုင်မခငး်ရ ကာင့် 

အရေးရပါ် အရမခအရနြျားတွေင် ဖြို့ရဆးရုံြျားသ့ုိ ပိုရ့ဆာငရ်ပးနိုင်ေန် ကျန်းြာရေးနှင့ ် ပတ်သက်သည့် 

အခက်အခဲ အနည်းငယ်သာေိှသည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ 

 ရကျးေွာတွေင ် ရသာက်သံုးရေြျားကို အဝစီိတွေငး် (တုံကင)်နှင့် အဝီစိတွေင်း (စက်တပ်)ြျားအား 

အဓကိေား  အသံုးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာေိှ အြိ်ရောငစ်ုြျားအားလုံးသည် သန့်ေှင်းရသာ ယင်လု ံ

အြိ်သာြျား အသံုးမပုသည်ကို  ရတွေ့ေှေိဖပီး ကိုယ်ပိုင်အသံုးမပုနိုငရ်သာ အိြ်ရောင်စု (၇၆)စုနှင့် ရပါငး်၍ 

အသံုးမပုရသာ အိြ်ရောငစ်ု (၂၄)စုသည် ေိှသည်ကို ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။  

၈။ တဘးအန္တေရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင် ထိန်းသိြ်းတရး    

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးဦးရဆာငသ်ည့် ဆငး်ေဲရသာ အြိ်ရောငစ်ုြျား ၊ 

လက်လုပ် လက်စားကျပန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့် အြိ်ရောငစ်ုြျား အနည်းငယ်ေိှသမဖင့် ၎ငး်အိြ်ရေင်စု 

ြျားသည် သဘာဝရဘးနှင့ ် စားနပ်ေိက္ခာြဖူလုံသည့် အရမခအရနြျားရတွေ့ပါက အမခားအြိ်ရောင်စု  

ြျားေက်ပို၍ ေိခိုက်ခံစားေ လွေယ်ကူပါ သည်။ 

 ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ၏ သဘာဝရဆးဖက်ဝင် အပင်ြျား အနည်းငယ် ေေိှပါသည်။ ောသီအကူး 

ရမပာင်း ောသီြျားတွေင ် ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးနှင့် ငကှ်ဖျားရောဂါြျား ကူးစက်ခံေသူ အနည်းငယ် ေိှဖပီး 
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တီဗွေရီောဂါမဖစ်ပွေားသည့် လူနာ အနည်းငယ်ေိှဖပီး ရသွေးတိုးနှင့် ဆီးချ ိုရောဂါ မဖစ်ပါပွေားသည့် လူနာ 

အြျားအမပား ေိှသည်ကို ရတွေ့ေှေိပါသည်။ တိေိစ္ဆာန်ြျားသည် ောသီကူးရမပာငး်ြှုြျားတွေင် မဖစ်ရပါ်ရသာ 

ခွောနာ၊ လျှောနာရောဂါနှင့်  ကက်၊ ဝက်တုပ်ရကွေးရောဂါြျား မဖစ်ပွေားြှု အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ 

၉။ ကျေား - ြတရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ   

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ၏ ရကျးေွာစီြံခန့်ခွေဲြှုနှင့် ရကျေွာဖွေံ့ဖဖိုးြှုလုပ်ရဆာင်သည့် လုပ်ငန်း 

အပုိငး်တွေင် အြျ ို းသြီးြျား ဦးရဆာငပ်ါဝငြ်ှု ြေိှပါရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ အြျ ို းသြီး 

အ ကြ်းဖက်ြှု ြေိှရသာ်လည်း အ ကြ်းဖက်ြှုြျားတွေင် ကာကွေယ်ေြည့် တေားနည်းဥပရေဆိုင်ော 

အသိပညာရပးြျား အားနည်း  ကပါသည်။ 
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၁၀. ဦးစားတပးတဆာငရ်ွက်ြည့် အဆိမုပုစီြံချေက်လုပ်ငန်းြျေား 

တကျေးရွာအုပ်စုအြည် - ခတန္တောတကျေးရွာ တကျေးရွာအြည် - ထိန်ညက်တောတကျေးရွာ 

စဉ် ကဏ္ဍ စီြံချေက်ဆိုလိရုငး် စီြံချေက်နှင့်လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား ြှေ်ချေက် 

၁ 
အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အပု်ချုပ်ရေးနှင့် 

စီြံခန့်ခွေဲရေး 

အဖွေဲ့ငယ်ြျားအား စီြံခန့်ခွေဲြှု ၊ စာေင်းကိုင ်စသည့် သငတ်န်းြျား 

စီစဉ် ရဆာင်ေွက်မခငး်။ 
 

၂ စိုက်ပျ ို းရေး နညး်ပညာ ြျ ို းရကာငး်ြျ ို းသန့် ေုတ်လပု်နည်းသငတ်န်းြျား ရဆာငေွ်က်မခငး်။  

၃ စိုက်ပျ ို းရေး နညး်ပညာ ရမြလွှာ မပုမပင်ေိန်းသိြ်းနညး် သငတ်န်းြျား စီစဉ်မခငး်။  

၄ စိုက်ပျ ို းရေး နညး်ပညာ 
ပိုးြွှားရောဂါကာကွေယ် နှိြ်နငး်ရေးနည်းပညာသင်တန်း 

ရဟာရမပာပွေဲြျား စီစဉ်ရဆာင်ေွက်မခင်း။  

၅ စိုက်ပျ ို းရေး ရချာင်းရမြာငး် စိုက်ပျ ို းရေ ေေိှရေး ရချာငး်ရမြာငး်ြျား တူးရဖာ်မခငး်။  

၆ 

ရြွေးမြူရေးနှင့် ငါး 

လုပ်ငန်း ရြွေးမြူရေး 

ရဆးပညာ 

တိေိစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး 

ဖြို့နယ်ရြွေး/ကု ဌာနနှင့ ်ချတိ်ဆက်၍ စီးပွေားမဖစ် 

ရြွေးမြူနညး်သငတ်န်း ြျားနှင့် ဝန်ရဆာင်ြှုြျား ေေိှေန် 

ချတိ်ဆက်မခငး်  

၇ ရငွေရ ကး အရသးစား 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာငး်လုပ်ငန်းရပါ်ြူတည်၍ အတိုးနှုန်းနည်းဖပီး 

ကာလေှည်ေုတ်ရချးရပးနိုငြ်ည့် ရချးရငွေရနောြျားနှင့် 

ချတိ်ဆက်မခငး်  
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၈ ရငွေရ ကး ေပ်ေွာအရမခမပု  မြစိြ်းရောငရ်ချးရငွေစီြံကိန်း ေေိှရအာင် ချတိ်ဆက်မခငး်  

၉ 
ရေနှင့် ကျန်းြာ 

သန့်ေှင်းရေး 

အရဆာက်အဦ 

ရေသန့်စက် 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းတည်ရဆာက်မခငး်။ 

ရေသန့်စက်တည်ရဆာက်မခငး်။  

၁၀ ပညာရေး 

ရကျာင်းအရဆာက်အ

ဦ ၊ပေိရဘာဂ၊ 

သငရ်ောက်ကူ 

အရမခခံပညာ ြူလတန်းရကျာင်း ေေိှရအာင ်ရဆာငေွ်က်မခငး်နှင့် 

စာသင်ရကျာင်းရဆာင ်ရဆာက်လုပ်နိုင်ရေး ရဆာငေွ်က်မခငး်။ 

 

၁၁ 
အရမခခံ 

အရဆာက်အဦ 

ရကျးလက်လြ်း၊ 

တံတား 

ရကျးေွာတွေငး်လြ်း ကွေန်ကေစ်ခင်းမခငး်  

၁၂ လူငယ်နှင့်အားကစား အားကစား ရဘာလုံးအားကစားကွေင်းတည်ရဆာက်မခငး်  
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၁) 

ထိန်ညက်တောတကျေးရွာ၊ ခတန္တောတကျေးရွာအုပ်စု၊ တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီဝင်ြျေား စာရငး် 

စဉ် အြည် အဘအြည် ြှေ်ပုံေင်အြှေ် အသက် ောဝန် ဖုန်းနံပါေ် 

၁ ဦးဝငး်တင် ဦးြိုး ၉/ြသန(နိုင)် ၀၈၈၆၀၄ ၄၂ ဉက္ကဌ ၀၉ - ၄၄၄၁၂၈၁၁၉ 

၂ ဦးဆန်းဝင်း ဦးရအာင် ကည် ၉/ြသန(နိုင)် ၁၂၈၇၄၂ ၄၀ အတွေင်းရေးြှူး ၀၉ - ၄၄၄၈၇၆၄၂၃ 

၃ ဦးသန်းရကျာ်လင်း ဦးရမပရြွှး ၉/ြသန(နိုင)် ၁၁၄၈၀၄ ၃၅ ဘဏ္ဍာရေးြှူး ၀၉ - ၄၀၂၆၅၉၇၄၃ 

၄ ရေါ်ဇာနည်ဝင်း ဦးပုရြာင် ၉/ြသန(နိုင)် ၀၈၈၃၄၇ ၄၀ စာေင်းကိုင် ၀၉ - ၄၀၂၅၆၈၂၇၀ 

၅ ဦးဝငး်ရြာင် ဦးဖိုးသန်း ၉/ြသန(နိုင)် ၀၃၆၇၅၄ ၆၀ ရသာက့ိုင်(၁) ၀၉ - ၇၇၄၄၉၅၈၁၈ 

၆ ရေါ်သီတာဝငး် ဦးရမပရြွှး ၉/ြသန(နိုင)် ၁၀၈၉၀၁ ၃၈ ရသာက့ိုင်(၂) ၀၉ - ၄၄၀၂၁၇၉၈၆ 

၇ ရေါ်ေတနာရဇာ် ဦးသိန်းရဇာ်ရဌး ၉/ြသန(နိုင)် ၁၂၁၅၂၀ ၃၂ အဖွေဲ့ဝင် - 
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၂) 

တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရး အတထာက်အကူမပု ဇယားြျေား 

(၁)   တကျေးရွာ  လူြှုစီးပွားတရး အတမခအတန 

(က)  လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ြျေား 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ စုစုတပါင်း 

၁ နှစ် ရအာက် နို့စို့အေွယ် ၂ ၃ ၅ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြူလတန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၇ ၁၆ ၃၃ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၁၆ ၁၀ ၂၆ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အေွယ် ၁၄၂ ၁၅၂ ၂၉၄ 

၆၅ နှစ်နင့်ှ အေက ် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၁ ၁၃ ၂၄ 

စုစုတပါင်း ၂၀၀ ၂၀၉ ၄၀၉ 

စုစုတပါင်း အိြ်တထာင်စု ၁၀၀ 

ရင်းမြစ…် (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရုးံ။ 

 ြှေ်ချေက်။  ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်တအာက်ဆုိသည်ြှာတြွးကင်းစြှအသက် (၁) 

နှစ်ြမပည့ြီ်အရွယ်၊၁နှစ်ြှ၄နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက်(၁)နှစ်မပည့်အရွယ်ြှ (၅) 

နှစ်ြမပည့ြီ်အရွယ်၊၅နှစ်ြှ၉နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၅) နှစ် မပည့သ်ည်ြှအသက် (၁၀) 

နှစ်ြမပည့ြီ်အရွယ်၊၁၀နှစ်ြှ၁၄နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၁၀) နှစ်မပည့်သည်ြှအသက် (၁၅) 

နှစ်ြမပည့ြီ်အရွယ်၊၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ်ဆုိသည်ြှာအသက် (၁၅)နှစ်မပည့်သည်ြှအသက် (၆၅) 

နှစ်ြမပည့ြီ်အရွယ်၊အသက်၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်ြှာအသက် (၆၅) 

နှစ်မပည့်အရွယ်နှင့်၎င်းထက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်ြျေားကိုဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ ေိန်ညတ်ရတာရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၁၀၀)စု ၊ လူဦးရေ (၄၀၉)ဦး ေိှပါသည်။ 

ေိန်ညတ်ရတာရကျးေွာတွေင် အလုပ်ြလုပ်နိငု်သည့် တစ်နှစရ်အာက်နို့စို့အေွယ် (၁.၂၂%) ၊ ၅နှစ်ရအာက် ကရလးငယ် 

အေွယ် ( ၆.၆ %) ၊ ြူလတန်းရကျာင်းသား အေွယ် (၈.၀၆ %)၊ အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် (၆.၃၅%) ၊ 

အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အေွယ်(၇၁.၉%) ၊ သက်ကကီးေွယ်ကကီးအေွယ် (၅.၉%) ေှိပါသည်။ ပျြ်းြျှေအရနမဖင့် အလုပ်ြလုပ် 

နိုင်သည့်လူဦးရေသည်တစ်ေွာလံုးေှိလူဦးရေ၏(၂၈.၁၁%)ေိှဖပီးအလုပ်လုပ်နိငု်သည့် အေွယ် ကျား(၂၀၀)ဦး ၊ြ (၂၀၉)ဦး 
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စုစုရပါင်း (၄၀၉)ဦး ေိှဖပီး တစ်ေွာလံုးလူဦးရေ၏ (၇၁.၉%) ေိှပါသည်။ ေ့ုိရ ကာင့်  ရကျးေွာတွေင် အလုပ်လုပ်နိငု်ရသာ 

လူဦးရေြျားမပားြှုရ ကာင့် လူသားအေင်းအမြစ်ရကာင်းြျားအမဖစ် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးအတွေက် ရောက်ပ့ံြှု 

ရပးနုိင်ပါသည်။ 

(ခ)အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အား 

(ခ-၁)လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့် ဝင်တငွရလုပ်ငန်း အြျေ ို းအစား 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိကဝင်တငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

ေ်တသာအမခာ

းးဝင်တငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ်ကိင်ုသူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေက်ကိတုသချောစွာဖ

ေ်မပီးြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်။) 

အိြ်တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

စိုကပ်ျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းြျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို းတရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၂၇ ၄၄  မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၂ 

ေိရစ္ဆာန် တြွးမြူတရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (တရချေ ို /တရငန်ငါး/ပုစွန ်စတသာ တရသေ္တဝါြျေား ဖြ်းမခင်း၊တြွးမြူမခင်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ အမခားဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေား 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိကဝင်တငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

ေ်တသာအမခာ

းးဝင်တငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ်ကိင်ုသူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေက်ကိတုသချောစွာဖ

ေ်မပီးြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်။) 

အိြ်တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

၅ 

သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တကျောက်ထုေ်လုပ်တရးနှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား ထုေ်လုပ်မခင်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၆ 

ထုေ်ကုနလု်ပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာေ်တငွ့ နှင့် တရတပးတဝတရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၈ 

တဆာက်လုပ်တရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် ောရှည်ခအိံြ်သံုးပစ္စည်းြျေားမပင်ဆင်တရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၀ 

ကျွြ်းကျေင်ပညာရှင်ြျေား (ဆံပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်ေန်းတပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၁ လက်လီ- လက်ကား တရာင်းဝယ်တရး 
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စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိကဝင်တငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

ေ်တသာအမခာ

းးဝင်တငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ်ကိင်ုသူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေက်ကိတုသချောစွာဖ

ေ်မပီးြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်။) 

အိြ်တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း ၅   မြင့် လတ်√ နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုေယ် နှင့် စားတသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၃ 

ပ့ုိတဆာင်တရး၊ သုိတလှာင်တရးနှင့် ဆက်သွယ်တရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၄ 

တငွတချေး ဝနတ်ဆာင်ြှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် တငွတချေးမခင်း အပါအဝင် တငွတကကးဝန်တဆာင်ြှု လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၅ 

အိြ်ခခံတမြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ တရာင်းဝယ် ငှားရြ်းမခင်းနှင့် ဆက်စပ်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၆ 

မပည်သူဝန်တဆာင်ြှုလုပ်ငန်းြျေား (အုပ်ချေုပ်တရး၊ကာကွယ်တရးနှင့်တဘးကင်းလံုခခုံတရး) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၇ 
ပညာတရး  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  



20 
 

စဉ ် လုပ်ငန်းြျေား 

အဓိက အလုပ်အကိင်ု အဓိကဝင်တငွ

ရလုပ်ငန်းြဟု

ေ်တသာအမခာ

းးဝင်တငွရလု

ပ်ငန်းအမဖစ်လု

ပ်ကိင်ုသူ 

(ဦးတရ) 

ရပ်ေည်နိုင်ြှု 

(ြှေ်ချေက်ကိတုသချောစွာဖ

ေ်မပီးြှန်ရာေစ်ခကုိုသာ

တရွးရန်။) 

အိြ်တထာင်

စ ု

ြိသားစု 

ဝင် 

လုပ်အား 

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း ၁   မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၈ 

ကျေန်းြာတရး 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၁၉ 

လူြှုတရး လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

၂၀ 

အိြ်ြျေားေွင် အငှားလုိကလု်ပ်သူြျေားနှင့် အြျေ ို းအြည် ြတဖာ်မပနိုင်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    

 အလုပ်သြား / ကျပန်း 

/ ောသီအလုိက ်

အလုပ်သြား 

၆၇   

၂၁ 

မပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့်ကြု္ပဏီြျေားေွင်လုပ်ကိငု်သြူျေား 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

အလုပ်သြား / ဝနေ်ြ်း    မြင့် လတ် နိြ့်  

 စုစုရပါင်း     

ရင်းမြစ ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ရကျးေွာသည်စိုက်ပျ ို းရေးကိုသာအဓိကအားေား လုပ်ကိင်ု က ရသာရကျးေွာမဖစဖ်ပးီ 

အမခားလုပ်ငန်းြျားြှာလက်လီ၊လက်ကားရောင်းဝယ်ရေးဆုိင်ြျား၊ ယာဉ၊်စက်ကိေိယာ လုပ်ကိင်ုသူြျားနှင့် ဝနေ်ြ်း 

အင်အားြှာအနည်းငယ်ေိှပါသည်။ 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျေား၊ြအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အြျေားဆံုးလုပ်အားခနှုန်းထား 

စဉ ် အလုပ်အကုိင် 
တရေွက်

ပံု 

အြျေားဆံုး (ကျေပ်) အနည်းဆံုး (ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းရေး ရန့စား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား ၃၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ ၂၀၀၀ 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း 

(ရေချ ို /ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခ

င်း) 

ရန့စား - - - - 

၄ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ရကျာက်ေုတ်

လုပ်ရေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစြ်ျား 

ေုတ်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေုတ်ကုနလု်ပ်ငန်း ရန့စား - - - - 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 

ပန်းေံလုပ်ငန်း 
ရန့စား ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ 

အိြ်သံုးပစ္စည်းြျား မပင်ဆင်ရေး 
ရန့စား - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

ရောင်းဝယ်ရေး 
ရန့စား - ၄၀၀၀ - ၃၀၀၀ 

၉ 

ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်းရပးသူ စသည်) 

ရန့စား - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် 

စားရသာက်ဆုိင်လုပ်ငန်း 
ရန့စား - - - - 

 

ရင်းမြစ…်ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအပ်ုစု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်(၁) လခစားအလုပ်သြားြျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

(၂) နာရီေွက်မဖင့်ရတသာအလုပ်သြားြျေား၏ေစ်ရက်ဝင်တငွ = (ေစ်နာရီဝင်တငွ × ၈) 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ လုပ်ငန်းြျားတွေင် ဝင်ရငွေမခားနားေမခင်းြာှလုပ်ငန်းကျွြ်းကျင်ြှုရပါ်ြူတည်ဖပီး ကျား၊ြ 

ဝင်ရငွေကွောမခားေမခင်းြာှလည်း အားစုိကေု်တ်ြှုအရပါ်ြူတည်ဖပီး သီးနှံစိုက်ပျ ို းချနိ်နှင့်ေိတ်သိြ်းချနိ်တ့ုိတွေင် 

လုပ်သားလုိအပ်ချက်အေရစျးနှုန်းမြင့်တက်ဖပီး သာြာန်အချနိ်တို့တွေင် ပံုြှန်နှုန်းေားအတုိင်း အတက်အကျ ြေှိ 

ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

 (ဂ) သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျေ ို းနုိင်တသာ တမြဧရိယာ 

ဇယား (၄) တကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းတမြ ပုိင်ဆုိင်ြှု 

တမြအြျေ ို းအစား ဧရိယာ (ဧက) 
တမြဆီလွှာအရည်အတသွး 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန)် 

လယ်ရမြ ၂၃ ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

ယာရမြ / ရတာင်ယာရမြ ၅၇.၈ ရကာင်း            သင့်√            ညံ့  

ဥယျာဉ်ခခံရမြ  ရကာင်း            သင့်√           ညံ့  

ကိုင်း/ ကျွန်းရမြ  ရကာင်း            သင့်  ညံ့  

ဓနရိတာရမြ  ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

စားကျက်ရမြ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  

ရမြလွေတ်ရမြလပ်  ရကာင်း            သင့်            ညံ့  

စုစုတပါင်း ၈၀.၈  

 

ရင်းမြစ…် (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

တမြစီြံခန့်ခွတဲရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) တကျေးရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်တရးြှူးရုးံ။ 

ြှေ်ချေက်။။တမြလွေ်တမြလပ်ဆုိသည်ြှာယခင်ကသီးစားခံယူလုပ်ကိငု်လာခ့ဲမပီးအတကကာင်းအြျေ ို းြျေ ို းတကကာင့်စွန့်လွေ်ထ

းားသည့်သီးစားခံယူလုပ်ကိင်ုသူြရိှတသာစိုက်ပျေ ို းတရး (သ့ုိ) 

တြွးမြူတရးလုပ်ကိငု်နုိင်သည့်တမြနှင့်နုိင်ငံတော်ကသီးသန့်လျောထားသေ်ြှေ်သည့်တမြြျေားကုိဆုိသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ရမြလွေတ်ရမြလပ် နည်းပါးပါသည်။ ရမြဆီလွှာ အေည် 

အရသွေးြှာအသင့်အတင့်ရကာင်းြွေန်ပါသည်။လယ်ယာရမြရပါြျားရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ဂ-၂) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 

ဇယား (၅) ဓာေ်သေ္တုနှင့် အမခားသဘာဝရင်းမြစ်ြျေား 
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အြျေ ို းအစား 

တကျေးရွာနှင့်အနီးပေ်ဝန်းကျေင်ေွင်

သဘာဝအေုိင်းတေွ့ရိှနိုင်ြှု 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန)် 

အသံုးချေနုိင်ြှု 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရ

န)် 

သတ္တုနှင့်အမခားတွေင်းေွေက်သယံဇာတ

ြျား 

(ဓာတ်ရငွေ့၊ရေနံ၊ရကျာက်ြျက်စသည်။) 

ြျား   သင့်  နည်း     ြေှိ√ 
လွေယ် ခက်  

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

ရကျာက်၊သဲ၊ရကျာက်စေစ်စသည်ြျား 
ြျား√  သင့်   နည်း     ြေှိ√ 

လွေယ် ခက်  

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝအပင်ြျ ို းစိတ်ြျား 

(နွေားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အပင်ြျား)  
ြျား   သင့်√  နည်း     ြေှိ  

လွေယ်√ခက်  

အသံုးြမပုနုိင်ပါ  

သဘာဝတိေစ္ဆာန်ြျ ို းစိတ်ြျား ြျား   သင့်  နည်း     ြေှိ√  

 

ရင်းမြစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်တောဦးစီးဌာန၊ အတထွတထွအုပ်ချေုပ်တရး ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။သတ္ထုနှင့်အမခားတွေင်းေွေက် သယံဇာတြျားြေိှပါ။ သဘာဝအပင်ြျ ို းစိတ်ြျား အသင့် အတင့် 

ေှိရ ကာင်း  ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(ဃ)ဥစ္စာဓနအဆင့် အတမခအတန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အတမခအတန 

အတကကာင်းအရာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တမပတသာ 

အိြ်တထာင်စ ု

အလယ်အလေ်ရိှ

တသာအိြ်တထာင်စု 

ြတမပလည်တသာ 

အိြ်တထာင်စ ု

အလွန်ြတမပလည်တ

တးာအိြ်တထာင်စ ု

ရမြယာပုိင်ဆုိင်ြှု ြျား အသင့်အတင့် နည်း 
အလွေန်နည်း (သ့ုိ) 

ြေှိ 

အိြ်အရမခအရန အလွေန်ရကာင်း 
အသင့်အတင့်ရက

ာာင်း 
ညံ ့ အလွေန်ည့ံ 

ကုန်ေုတ်လုပ်ြှုနှင့်

ဆုိင်ရသာပုိင်ဆုိင်ြှု 
ြျား အသင့်အတင့် နည်း ြေှိ 

အဓိကစီးပွေားရေးလု စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) စီးပွေား (ဝင်ရငွေ) 
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အတကကာင်းအရာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အဆင်တမပတသာ 

အိြ်တထာင်စ ု

အလယ်အလေ်ရိှ

တသာအိြ်တထာင်စု 

ြတမပလည်တသာ 

အိြ်တထာင်စ ု

အလွန်ြတမပလည်တ

တးာအိြ်တထာင်စ ု

ပ်ငန်း အလွေန်ရကာင်း အသင့်အတင့် နည်း အလွေန်နည်း 

အိြ်ရောင်စု ၁၁ ၁၁ ၅၂ ၂၆ 

 

ရင်းမြစ…် (၁) တကျေးရွာလံုးကျွေ်အစည်းအတဝးမပုလုပ်မခင်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် အဆင်ရမပရသာအိြ်ရောင်စု အနည်းငယ်သာေှိပါသည်။ 

ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုနင့်ှ အလွေန်ြရမပလည်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားမပားဖပီး အဓိကစီးပွေားရေး လုပ်ငန်းြှာ 

ရတာင်သူလုပ်ငန်းမဖစ်ပါသည်။ သ့ုိရသာ်ရတာင်သူလုပ်ငန်းကိုြိရိးုဖလာအရနနှင့် လုပ်ကိင်ုရနဖပးီ စီးပွေားမဖစ် လုပ်ကိင်ု 

နိုင်မခင်း ြေိှပါရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်ြှု 

(င-၁)  ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 

ဇယား (၇) တချေးငှားမခင်းြရိှဘဲ ေစ်တန့လျှင် အနည်းဆံုး နှစ်နပ်စားနုိင်သည့် အိြ်တထာင်စုြျေား (ဥစ္စာ ဓနအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိြ်တထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

တမဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(တမဖရှင်းနည်းေစ်ခုစအီလုိကအ်ိြ်တထာ

င်စုအတရအေွက်ြျေားကုိတဖာ်မပရန်) 

၃လရအာက်ဝြ်းစာ

ဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                  = ၀ 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                              = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ =၀  

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

ြ်းစာဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                    = ၀ 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                               = ၀ 
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အချေနိ်ကာလ 
အိြ်တထာင်စု

အတရအေွက် 

တမဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(တမဖရှင်းနည်းေစ်ခုစအီလုိကအ်ိြ်တထာ

င်စုအတရအေွက်ြျေားကုိတဖာ်မပရန်) 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

၆လြှ၁၂လအေိဝ

ြ်းစာဖူလံုြှု 
၀ 

အမခားအစာရမပာင်းလဲစား    = ၀ 

အစာရလျှော့စား                    = ၀ 

အရောက်အပ့ံယူ                = ၀ 

ရချးယူ                               = ၀ 

လုပ်အားခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်းမြစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိြ်တထာင်စုတပါင်း၏ ၃၀ ရာခိင်ုနှုန်းစီအားစစ်ေြ်းတကာက်ယူမခင်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ဥစ္စာဓန အဆင့် ၃ နှင့် အဆင့် ၄တ့ုိြှာ အမခားအစားရမပာင်းစားမခင်း၊ အစားရလျှော့ စားမခင်း 

တ့ုိြေှိပါ။  

(င-၂)  ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှု အထူးလုိအပ်တသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခိုက်လွယ်ြှု အတမခအတန 

ဇယား (၈) ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှု အထူးလုိအပ်တသာ အုပ်စုြျေား၏ ထိခိုက်လွယ်ြှု အတမခအတန 

အတကကာင်းအရာ ကျေား ြ တပါင်း 

ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက် ၁ ၃ ၄ 

ြိသားစု/ေပ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာြသန်စွေြ်းသည့်ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့်အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်အိြ်ရောင်စု ၅ 

ဆင်းေဲ၍ြိသားစုဦးရေြျားသည့်ြုဆုိးဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိြ်ရောင်စု  

အမခားရေသသ့ုိ ကာမြင့်စွောသွေားရောက်ရနေုိင်လုပ်ကိင်ုရနသည့်ဆင်း

ေဲသည့်အိြ်ရောင်စ ု
 

 

ရင်းမြစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ရကျးေွာတွေင် ြိသားစုရစာင့်ရေှာက်ြှုြေှိရသာ သက်ကကီးေွယ်အို(၄)ဦးေှိပါသည်။ ဆင်းေဲဖပီး  

အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်ရနရသာ ြိသားစုြျား ေှိရသာ်လည်း  ြိသားစုြျား ြျား၍ အလွေန်  ကပ်တည်း ရနြှုြျား ြေှိပါ။ 

(င-၃)  တကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်တရာက်လွယ်ြှု အတမခအတန 
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ဇယား (၉) တကျေးရွာ၏ ထိခိုက်သက်တရာက်လွယ်ြှု အတမခအတန 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်ြှုအြျေ ို းအစား(အတမခအတန) ထိခိုက်လွယ်ြှု(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ စားနပေိ်က္ခာြဖူလံုြှု မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၂ သဘာဝေင်းမြစေှ်ားပါးြှု (ရမြ၊စိုကပ်ျ ို းရေ) မြင့် လတ် နိြ့်√ြေိှ  

၃ ရေကကီးမခင်း မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၄ ြုိးရခါင်မခင်း မြင့် လတ်√ နိြ့်် ြေှိ  

၅ အရအးလွေန်ကဲမခင်း မြင့် လတ်√နိြ့်် ြေိှ  

၆ ြုန်တုိင်း မြင့် လတ်  နိြ့််√ြေိှ  

၇ ငလျင် မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၈ ြီးရဘး မြင့် လတ် နိြ့််√  ြေှိ  

၉ ဆားငန်ရေဝင်ရမြ မြင့် လတ် နိြ့််√ြေိှ  

၁၀ ရမြဖပိုမခင်း၊ရမြဆီလွှာပျက်ယွေင်းြှု မြင့် လတ် နိြ့််√  ြေှိ  

၁၁ သစ်ရတာမပုန်းတီးမခင်း မြင့် လတ်√နိြ့််  ြေှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့််√ြေိှ  

၁၃ တီဘီရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၄ ကိုယ်ခအံားကျဆင်းြှုရောဂါ မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၅ မပည်တွေင်းပဋိပက္ခ မြင့် လတ် နိြ့််  ြေှိ√ 

၁၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျရောက်ြှု မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၇ လူကုနက်ူးမခင်း မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးခက်

ခဲစသည် 
မြင့် လတ်√နိြ့််  ြေိှ  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။။ ေိခိုက်သက်ရောက်လွေယ်ြှုဆုိော၌ ရကျးေွာတွေင် စားနပေ်ိက္ခာြဖူလံုမခင်း၊ ရေကကီးမခင်း၊ 

ြုိးရခါင်မခင်းစသည့်အရမခအရနြျား မဖစ်ရပါ်မခင်းေှိပါက ယင်းမဖစစ်ဉြ်ျားအတွေက် ရကျးေွာသူေွာသားြျား 

ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ေိခိုက်ြှုေှိပါက ရကျးေွာ၏ ြည်သ့ုိရသာ အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် 

အိြ်ရောင်စုြည်ြျှေ ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု ခံစား ကေပါသလဲ။ (ဥပြာ။ ။ 
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အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ အိြ်ရောင်စု ရအာက် - နိြ့် 

အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၂၅ ြှ ၅၀ အိြ်ရောင်စု - လတ် 

အိြ်ရောင်စု ၁၀၀ တွေင် ၅၀ အိြ်ရောင်စု အေက် - မြင့်) 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။        ။ ေိန်ညကရ်တာရကျးေွာတွေင် စားနပေိ်က္ခာြဖူလံုမခင်း၊ ရေကကီးမခင်း၊ ြုိးရခါင်မခင်း 

စသည့်အရမခအရနြျား မဖစ်ရပါ်မခင်းြေိှသည့်အတွေက်ရကျးေွာသူ/သားြျား ေိခိုက်သက်ရောက်ြှုြေှိရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်တရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်တရာက်ြှု ခံရနိုင်သည့်သူြျေား 

စဉ ် ထိခိုက်သက်တရာက်ြှုခရံနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်လွယ်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ လူငယ် မြင့် လတ် နိြ့််  ြေှိ√ 

၂ အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့်အိြ်ရောင်စု မြင့် လတ် နိြ့််  ြေှိ√ 

၃ ရမြယာြ့ဲ၊ဆင်းေဲသားရတာင်သူ မြင့် လတ်√ နိြ့်် ြေှိ√ 

၄ 

သဘာဝရဘးေဏ်ဆုိးေွားစွောကျရောက်နိငု်ရသာအိြ်

ရောင်စု/ 

ကူးစက်ရောဂါေူရမပာရသာရေသတွေင်ရနေုိင်သူ 

မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၅ မြစက်ြ်းရဘးရနေုိင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ 

၆ 
ြရတာ်တဆြှုမဖစ်နိငု်ရမခြျားရသာရနော(Prone to 

accident)တွေင်ရနေုိင်သူြျား 
မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၇ မပည်တွေင်းရနေပ်စွေန့ခ်ွောရေွှေ့ရမပာင်းခံေသူြျား(IDP) မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၈ ရမြနိြ့်ပုိင်းရနေုိင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၉ ငါးကန်ပုိင်ေှင်ြျား မြင့် လတ် နိြ့််  ြေှိ√ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စားြျား၊ကျပန်းြျား မြင့်  လတ်√နိြ့်် ြေှိ  

၁၁ လူနည်းစုလူြျ ို းြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၁၂ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခဧေိယာတွေင်ရနေုိင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၃ နယ်စပ်ရေသတွေင်ရနေုိင်သူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ √ 
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စဉ ် ထိခိုက်သက်တရာက်ြှုခရံနိုင်သည့်သူြျေား 
ထိခိုက်လွယ်ြှု 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁၄ ရေွှေတွေင်းလပ်ုသားြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√  

၁၅ ရဆးစွေဲသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၆ ကူးစက်ရောဂါေနုိင်ရမခေိှရသာသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၇ လှည့်လည်သွေားလာ၍ရစျးရောင်းသူြျား မြင့် လတ် နိြ့််√ ြေှိ  

၁၈ ရနေပ်မပန်အရမခချသူြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၁၉ ရေွ့ရမပာင်းလုပ်သားြျား မြင့် လတ် နိြ့်် ြေှိ√ 

၂၀ ကားရြာင်းဖပးီအသက်ရြွေးသူြျား မြင့် လတ် နိြ့််√ြေှိ  

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု။ 

ြှတ်ချက်။။ ရကျးေွာေှိ လူငယ်ြျား၊ အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်ရသာအိြ်ရောင်စုြျား စသည်တ့ုိသည် 

ြည်သ့ုိရသာအရမခအရနြျားတွေင်  လွေယ်လွေယ်ကူကူ ေိခိုက်သက်ရောက်ြှု ေှိနိုင်ပါသလား။ ေိခိုက်ြှုေှိပါက 

ြည်ြျှေအေိ ေိခိုက် ကပါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် အြျ ို းသြီးဦးရဆာင်သည့်  ဆင်းေဲသည့် အိြ်ရောင်စုြျားနှင့် 

လက်လုပ်လက်စား ကျပန်းလုပ်ကိငု်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား  အြျားအမပားေိှသမဖင့် သဘာဝရဘးနှင့်  စားနပေ်ိက္ခာ  

ြဖူလံုသည့် အရမခအရနြျား ကကုံရတွေ့ပါက အမခားအိြ်ရောင်စုြျားေက်ပုိ၍  ေိခိုက်ခံစားလွေယ် နိုင်ပါသည်။ 

ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်သားြျားြှာ ြိြိတို့ရနေပ်တွေင် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းလုပ်ကိင်ုေန်အတွေက် အခွေင့်အလြ်း   

နည်းပါးမခင်း၊ အသက်ရြွေးြှုပညာ အားနည်းမခင်းတ့ုိရ ကာင့် ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်သည့် အိြ်ရောင်စု 

အနည်းငယ်ေိှသည်ကိ ုရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

 

(၂)ရကျးေွာ၏ လက်ေိှ ဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရမခအရန 

(က)ဖွေံ့ဖဖိုးရေးအဖွေဲ့အစည်းြျား အရမခအရန 

(က-၁)ရကျးေွာတွေင်းေှိ လူေုအရမခမပု အဖွေဲ့အစည်းြျား 

ဇယား (၁၁) ရကျးေွာတွေင်းေှိ လူေုအရမခမပု အဖွေဲ့အစည်းြျား 

 

စဉ ် အဖွဲ့အစည်းအ အြျေ ို းအစား(ြှန်ော အဖွဲ့ဝင်ဦးတရ လုပ်ငန်းောဝန် စွြ်းတဆာင်နုိ
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ြည် တစ်ခကုိုသာရေွးေ

န)် ကျေား ြ တပါင်း 

(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွး

နိုင်သည်။) 

င်ြှု(ြှန်ောတ

စ်ခုကိုသာရေွ

ားေန်) 

၁ ရဂါပက 

၁  

၂ √ 

၃  

၅  ၅ 

ပညာရေး  

ရငွေရ ကး  

ကျန်းြာရေး  

ဘာသာရေး√ 

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး  

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း√ 

သင့်  

ညံ့  

၂ ြီးလင်းရေး 

၁  

၂ √ 

၃  

၇  ၇ 

ပညာရေး ရငွေရ ကး  

ကျန်းြာရေး ဘာသာရေး  

စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေး  

သာရေး /နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေး √ 

လံုခခုံရေးနှင့် ကာကွေယ်ရေး  

ရကာင်း  

သင့်√ 

ညံ့  

 
       

ေင်းမြစ ်… ဦးတည်အုပ်စု ရဆွေးရနွေးမခင်း - ေပ်ြိေပဖ် အုပ်စု၊ အြျ ို းသြီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျ ို းအစား 

(၁)စီးပွေားရေးအရမခခံရသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွေဲ့၊ ရငွေစုရငွေရချးအဖွေဲ့ စသည့်။  

(၂)လူြှုရေးအဖွေဲ့ - ဥပြာ - အြျ ို းသြီးအဖွေဲ့၊ လူငယ်အဖွေဲ့၊ ကိုယ်ေူကိယ်ုေအဖွေဲ့။ 

(၃)ဘာသာရေးနှင့် ယဉရ်ကျးြှုအဖွေဲ့။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာေှိ အဖွေဲ့အစည်းြျားသည်ဘာသာရေး၊ သာသနာရေး၊ လူြှုရေး၊ 

ပညာရေး ကိစ္စေပ်ြျားတွေင် ကူညီရဆာင်ေွက်ရပးလျှေက်ေှိဖပီးအဖွေဲ့အစည်းြျား၏ လုပ်ရဆာင်ချက်ြှာ အသင့်အတင့် 

သာေှိရ ကာင်းရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
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(က-၂) တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၂) တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးတဆာင်ရွက်တနတသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်းြျေား 

စဉ ် အြည် 
အဖွဲ့အစည်းအြျေ ို းအစား 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့်

အစီအစဉ် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွးနိုင်သ

ည)် 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၂  

၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

 

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၃  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  

၅ ၆ ၇  

ပညာရေး ရငွေရ ကး ကျန်းြာရ

ရား ဘာသာရေး စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြ

ာူရေး သာရေး/နာရေး၊လူြှုဖွေံ့ဖဖိုးရေ

ား  

ရင်းမြစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။ 
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(၁)  ဘာသာတရးနှင့်ပေ်သက်တသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်ေွင်း/ မပည်ပ) (ဥပြာ − ဓြ္မစကူးလ် တဖာင်တေးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရြဟုေ်တသာအဖဲွ့အစည်း (မပည်ေွင်း/မပည်ပ) (ဥပြာ −Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူြှုအဖဲွ့အစည်း 

(၄)  နုိင်ငံအြျေား၏ ရန်ပံုတငွမဖင့်တဆာင်ရွက်တသာ ဖံွ့မဖိုးတရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ-ကုလသြဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကြ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရဖံွှ့မဖိုးတရးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံေစ်ခ၏ု ရန်ပံုတငွမဖင့် ဖဲွ့စည်းထားတသာ ဖံွ့မဖိုးတရး အဖွဲ့အစည်းြျေား (ဥပြာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိေအဖဲွ့ (မပည်ေွင်း/ မပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းြျေား 

နုိင်ငံတော်ြှ တေသအကျေ ိုး၊ မပည်သူ့အကျေ ို းကုိ ထိတရာက်စွာထြ်းတဆာင်နိုင်တစရန်အလ့ုိငှာ ဥပတေ၊ နည်းဥပတေ၊ 

လြ်းညွှနခ်ျေက်ြျေားမဖင့် မပဌာန်းကာ ဖဲွ့စည်းတပးထားတနတသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသင်းအဖဲွ့ြျေား (ဥပြာ - 

သြဝါယြဦးစီးဌာန၏ သြဝါယြအသင်း၊ တကျေးလက်တေသဖံွ့မဖိုးေိုးေက်တရး ဦးစီးဌာန၏ မြစြ်ိးတရာင်  စသည်) 

ေ့ုိကုိ ဤဇယားေွင် ထည့်သွင်းတဖာ်မပမခင်း ြမပုပါရန်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။ ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်းြျား  

ြေှိပါ။ 

(ခ)      စီးပွားတရးနှင့် အသက်တြးွြှု အတမခအတန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုေ်လုပ်တရး 

(၁)      စိုကပ်ျေ ို းတမြပုိင်ဆုိင်ြှု 

ဇယား (၁၃) တကျေးရွာ၏စုိကပ်ျေ ို းတမြ ပုိင်ဆုိင်ြှု၊ တမြယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်တထာင်စ ု

စဉ ်
တမြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အ

စား 
အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် ဖံွ့မဖိုးတရးအမြင်သေ်ြှေ်ချေက် 

၁ ရမြယာြ့ဲ ၇၃ ရမြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၁၄ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက ကား ၉ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက ကား ၃ ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက် ၁ ရတာင်သူကကီး 

တကျေးရွာရိှအိြ်တထာင်စုစစုုတပါင်

းး 
၁၀၀  
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ရင်းမြစ ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) တကျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်တရးြှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ေိန်ညကရ်တာရကျးေွာတွေင် ရမြယာြ့ဲ အိြ်ရောင်စုြျားသည် စုစုရပါင်း 

အိြ်ရောင်စုေက်  ေက်ဝက်ရကျာ်ခန့်ေှိဖပီး အြျားစုသည် ရန့စား၊ ကျပန်းနှင့်  အမခားရေသြျားသ့ုိ သွေားရောက် 

လုပ်ကိငု်  ကေပါသည်။  

(၂)   အစိုးရနှင့် ပုဂ္ဂလိက တရအရင်းအမြစ်ြျေားြှ တရသွင်းနုိင်သည့် ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) တကျေးရွာ၏ တရအရင်းအမြစ်နှင့် တရသွင်းဧရိယာ 

စဉ ် အရင်းအမြစ် 
တရတသာက်

(ဧက) 

တရရရိှနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ

ရေွးေန်) 

လံုတလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၇၃.၈ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်√ 

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ√ 

ြေှိ 

ြရမဖဆုိပါ  

၂ ရေလွှဲဆည်  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

၃ 
မြစရ်ေတင် 

စီြံကိနး် 
 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

၄ ရေသွေင်းရမြာင်း  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတွေင်း ၇ 

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

 

လက်ငင်ရေတွေင်

ား 
 တစ်နှစပ်တ်လံုး  ေှိ  
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စဉ ် အရင်းအမြစ် 
တရတသာက်

(ဧက) 

တရရရိှနိုင်ြှု 

ေစ်နှစ်ပေ်လံုး/ 

ရာသီအလုိက်(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာ

ရေွးေန်) 

လံုတလာက်ြှု (ရိှ/ြရိှ) 

(ြှန်ောတစ်ခကုိုသာရေွးေန်) 

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

၇ စိြ့်စြ်းရေ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

၈ ရချာင်းရေ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ောသီအလုိက်  

ြရမဖဆုိပါ  

ေှိ  

ြေှိ  

ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ…် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) ဆည်တမြာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကပ်ျေ ို းတရးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။  ။ ရကျးေွာ၏စိုကပ်ျ ို းရေးတွေင် စိြ့်စြ်းရေကုိသာ အဓိကေားစိုက်ပျ ို းလုပ်ကိင်ု ကဖပီး 

တစ်နှစပ်တ်လံုး ေေှိမခင်းရ ကာင့် လံုရလာက်ြှု အသင့်အတင့် ေှိပါသည်။ြုိးောသီစပါး စိုကပ်ျ ို းမခင်းအား စိြ့်စြ်းရေ 

လံုရလာက်စွော ေေှိဖပီး ရနွေသီးနှံြျားြှာ ရေေေိှြှုြလံုရလာက်ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(၃)    အဓိကသီးနံှြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံြျေားနှင့် အထွက်နှုန်း  

သီးနှံ 

စုစုတ

တးါ

င်းစုိ

က်ဧ

က 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျေ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစုလုိအ

ပ်ချေက် 

(ြှန်ရာေစ်ခကုို

သာတရွးရန်) 

အမြေ် 

ရရိှနိုင်ြှု(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာတရွးရန)် ယူန

စ ်

အန

ည်း

ဆံုး 

အြျေ

းား

ဆံုး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထိ 

စပါး ၅ 
တင်

ား 
၆၀ ၈၀ ၇၀ 

ဇူလှို

င် 

ေီဇင်

ဘာ 

မြင့် လတ်√ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်  

နိြ့်√ 

ငရုတ် ၂၄. ပိ ၇၀ ၂၀၀ ၁၁၀ ဇန်န ရအ မြင့် လတ် √ မြင့် လတ်√နိြ့်
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သီးနှံ 

စုစုတ

တးါ

င်းစုိ

က်ဧ

က 

ေစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနှံ 

စိုကပ်ျေ ို းသ

ည့်ကာလ 

သွင်းအားစုလုိအ

ပ်ချေက် 

(ြှန်ရာေစ်ခကုို

သာတရွးရန်) 

အမြေ် 

ရရိှနိုင်ြှု(ြှန်ရာေစ်

ခုကိုသာတရွးရန)် ယူန

စ ်

အန

ည်း

ဆံုး 

အြျေ

းား

ဆံုး 

ပျှြ်း

ြျှ 
ြှ ထိ 

၈ ဿ

ာာ 

ဝါေီ ာာ

က်

တုိ

ဘာ 

နိြ့်   

 ကက်သွေန ် ၁၅ 

ပိ

ဿ

ာာ 

၁၅၀

၀ 

၄၀၀

၀ 

၂၀၀

၀ 

နိုဝင်

ဘာ 

ဇန်န

ဝါေီ 

မြင့် လတ် √ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်√နိြ့်

 

ကုလားပ ဲ ၁၅ 
တင်

ား 
၅ ၁၅ ၁၀ 

ေီဇင်

ဘာ 

ရဖရ

ရာာ်

ဝါေီ 

မြင့် လတ် √ 

နိြ့်  

မြင့် လတ်√နိြ့်

 

ပဲတီစိြ်း ၁၅ 
တင်

ား 
၁၆ ၂၅ ၁၈ ဧဖပ ီ

ဇူလုိ

င ်

မြင့် လတ်√

နိြ့်  
မြင့် လတ်√နိြ့်  

ငှက်ရပျာ ၆ စီး ၁၅ ၁၅ ၁၀ ဇွေန် 

ရအ

ာာ

က်

တုိ

ဘာ 

မြင့် လတ်√

နိြ့်  
မြင့် လတ်√နိြ့်  

ရင်းမြစ…်ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာသည် သီးနှံေွေက်နှုန်းအသင့်အတင့်သာေှိပါသည်။ ရမြယာ၏ 

လုိအပ်ချက်သွေင်းအားစုြျား၊သဘာဝရမြ သဇာနှင့် ဓာတ်ရမြ သဇာတ့ုိကုိ လက်လှြ်းြှီရသာ်လည်း အြျားစုြှာ စနံှုန်း 

အတုိင်းေည့်သွေင်းနုိင်မခင်းြေှပိါ။ အဓိကအချက်ြှာ ရတာင်သူအြျားစုြှာ စိုက်ပျ ို းရေးနည်းပညာြျား ရခတ်နှင့်အညီ 

နည်းပါးမခင်းရ ကာင့်မဖစ်ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာြျေား 

ဇယား (၁၆) တကျေးရွာ၏ စိုက်ပျေ ို းတရးသံုး ကရိိယာြျေား ပုိင်ဆုိင်ြှု 
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စက်အြျေ ို းအစား 
ေစ်ဦးချေင်းပုိ

င ်
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှားရြ်းလုပ်ကိငု်တနတသာတေ

းာင်သူအတရအေွက် 

ေွေန်စက်    ၃၀ 

လက်တွေန်းေွေန်စက် ၂    

အရစ့ချကိေိယာ     

ေိတ်သိြ်းရ ခရလ့ှစက်     

ေိတ်သိြ်းစက်     

ရ ခရလ့ှစက်     

ရေစုပ်စက ် ၁၂    

ရမခနင်းရေတင်စက ်     

မြက်ေိတ်စက်     

ရင်းမြစ…် (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ လယ်ယာသံုး စက်ကိေိယာြျားအရနမဖင့် ေွေန်စက်ြျား တစ်ဧကလျှေင်(၂၀၀၀၀)နှုန်းမဖင့် 

ငှားေြ်း အသံုးမပု ကေဖပီး  ရတာင်သူလတ်ြျားြှာ လက်တွေန်းေွေန်စက်ြျား ဝယ်ယူ   အသံုးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာ 

အရနမဖင့် လယ်ယာသံုး စက်ကေိိယာြျား လံုရလာက်ြှု ြေှိသည်ကိ ုရတွေ့ေှိေပါသည်။  

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်း ေုိးတစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအထွက်နှုန်း ေုိးတစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေေ်ိဆက်စစတ်

တးးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေား

ရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆုိပါ  

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို းရေအေင်းအမြစ် ရပါြျား  အသင့်အတင့်ေိှ√ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူေသည် ေသည√် ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံြျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြှု ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည် သီး
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အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိချေေ်ိဆက်စစတ်

တးးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေား

ရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

နှံြျ ို းရစ့ြျားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်

သွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည်√ 

ြရမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အ 

မခားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ေနုိင်သည် ဝယ်ယူေနုိင်သည်√ 

ြရမဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူေနိုင်သည် ေနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိင်ုးဆုိင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူေနိုင်သည် ေနိုင်သည် ြရမဖဆုိပါ√ 

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီးနှံြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနိုင်

သည် သီးနှံြျားကုိရောင်းချနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ…် (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို့နယ်အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာရတာင်သူအြျားစုသည် စုိကပ်ျ ို းရေးဗဟုသုတ၊ ပညာအားနည်းဖပးီ ြိရိးုဖလာ 

ရတာင်သူြျား လုပ်ေံုးလုပ်နည်းအတုိင်းသာလုပ်ကိငု် ကပါသည်။ ရခတ်နှင့်အညီ စိုကပ်ျ ို းရေးနည်း ပညာရပးမခင်းနှင့်၊ 

သွေင်းအားစုေည့်သွေင်းမခင်း၊ စိုကပ်ျ ို းရေးရဆးဝါးသံုးစွေဲမခင်းြျားအား စနစ်တကျနည်းြနှ်လြ်းြနှ် သံုးစွေဲနုိင်ေန် စိုကပ်ျ ို း 

ပညာရပးြှုြျားလုိအပ်ပါရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံထုေ်လုပ်ြှုအေွက်မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁

၈ကိုချေေ်ိဆက်စစ်တဆးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား ရမြဆီ သဇာြရကာင်း ောသီဥတုြြှန်  ြရမဖဆုိပါ√ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနုိင်ြှု လယ်ယာရမြတုိးချဲ့နိုင်ြှုြေှိပါ လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှုြျာ
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မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်မပချေက်/ရှင်းလင်းချေက် 

(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁

၈ကိုချေေ်ိဆက်စစ်တဆးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ားသည် လယ်ယာရမြဆံုးရှုံးြှုအသင့်အတင့်ေှိသည်

ပလပ်ရမြြျားေိှသည် ပလပ်ရမြအသင့်အတင့်ေှိသည်

ြရမဖဆုိပါ√ 

စိုကပ်ျ ို းရေအေင်းအမြစ် အလွေယ်တကူြေနိုင် လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ√ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံြျ ို းရစ့ေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

သဘာဝရမြရဆွေး / 

ရအာ်ဂဲနစ်ရမြ သဇာနှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေ

င်းအားစုြျား 

အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခာ

ားဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

လုပ်သားေေှိနိုင်ြှု အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာ၊အုပ်ချုပ်ရေးပိင်ုးဆုိင်ောဝန်ရဆာ

င်ြှုြျား 
အလွေယ်တကူြေနိုင်√ လံုးဝြေ ြရမဖဆုိပါ  

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 

သီးနှံြျားကုိလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းခ

ာျနုိင်ပါ√ 

သီးနှံြျားကုိရောင်းချေန်ရစျးကွေက်ြေှိပါ ြရမဖဆုိပါ  

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု 
ဆုိးေွားစွောကျ အသင့်အတင့်ကျ√ 

အနည်းငယ် ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်(၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမြို ့နယ် အစိုးရဦးစီးဌာနြျေား။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာ၏ သီးနှံေုတ်လုပ်ြှုအတွေက် အဓိက အခက်အခဲသည် ောသီဥတု ြြှန်မခင်း နှင့် 

ြျ ို းရကာင်းြျ ို းသန့်ြျားကုိ အလွေယ်အကူ ဝယ်ယူ၍ ြေနိုင်မခင်းရ ကာင့် မဖစပ်ါသည်။ 

(ခ-၂)   တြွးမြူတရးလုပ်ငန်း 

(၁)   တြွးမြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွက်ြှုအတမခအတန  
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ဇယား (၁၉) တြွးမြူတရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း တဆာင်ရွက်ြှု အတမခအတန 

တြွးမြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
တြွးမြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလုပ်ကိင်ုတန

တသာအိြ်တထာင်စု 
တကာင်တရ 

တြွးမြူတရး 

နွေား ၄ ၈ 

နိုစ့ားနွေား ၂၈ ၈၃ 

ကျဲွ - - 

မြင်း - - 

မြည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက ် ၂ ၃ 

 ကက် - - 

ဘဲ - - 

နွေားရနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကန် - - 

ပုဇွေန်ကန် - - 

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း - - 

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်းမြစ…် (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်းကို သီးသန့်လုပ်ကိင်ုရသာ အိြ်ရောင်စု အနည်းငယ် 

ေှိဖပးီ စုိကပ်ျ ို းရေးနှင့် တွေဲဖက်လုပ်ကိငု်သြူျားလည်း ေိှပါသည်။ ငါးရြွေးမြူရေးကုိ လုပ်ကိငု် အသက်ရြွေးသူ ြေိှရ ကာင်း 

ရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(၂) တြွးမြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိုးေက်တစရန်အေွက်  အခင့်ွအလြ်းြျေား 
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ဇယား (၂၀) တြွးမြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေေ်ိဆက်စစ်တဆးမပးီြှတမဖဆုိ

ရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

တြွးမြူတရး 

စားကျက်ရမြ ရပါြျား အသင့်အတင့်√ြရမဖဆုိပါ  

ရေေေိှြှု အလံုအရလာက်ေနုိင်  အသင့်အတင့်ေနိုင်√ြရမဖဆုိပါ  

ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်း

ြီြှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူေနုိင် ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားအသင့်အတ

င့်ဝယ်ယူေနိုင်√  ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောေနိုင် ရချးရငွေအသင့်အတင့်ေနိုင်√ြရမဖဆုိပါ်  

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေးအစာ၊ရဆး

စသည်)ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည် သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူနိငု်သည်√ 

ြရမဖဆုိပါ  

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပ

ညာပ့ံပုိးြှု 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနိုင်သည်။ နည်းပညာ

နှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။ ြရမဖဆုိပါ√  

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုနြ်ျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် ေုတ်ကုန်ြျာ

ားကုိရောင်းချနုိင်သည်√  ြရမဖဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရ

ရာောလံုရလာက်ြှု 
အလံုအရလာက်ေိှသည် အသင့်အတင့်ေိှသည√်ြရမဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန်ရေ

ရမြအရနအေား 
အလွေန်ရကာင်း ရကာင်း သင့်တင့်ြျှေတ√ ြရမဖဆုိပါ  

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြြီှု 
လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူေေှိနိုင်သည် ဝယ်ယူေနိုင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေ လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေေေိှနိုင်သည် ရချးရငွေေနိုင်သည် ြရမဖဆုိပါ√ 

သွေင်းအားစုလက်လှြ်း

ြီြှု 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည် သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူနိငု်သည်√ 

ြရမဖဆုိပါ  
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အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေေ်ိဆက်စစ်တဆးမပးီြှတမဖဆုိ

ရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

နည်းပညာအကူအညီနှ

င့်နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနိုင်သည်။ နည်းပညာ

နှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။ ြရမဖဆုိပါ√ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုနြ်ျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ရောင်းချနုိင်သည် ေုတ်ကုန်ြျာ

ားကုိရောင်းချနုိင်သည်√ ြရမဖဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွေင့်ေေိှနိုင်ြှု လွေယ်ကူသည် အသင့်အတင့်လွေယ်ကူသည် ြရမဖဆုိပါ√ 

ရင်းမြစ ်… ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း ရဆာင်ေွက်ေန် စာကျက်ရမြ သီးသန့် ြေှိရသာ်လည်း 

ရမြကွေက်အလွေတ်ြျားတွေင် ရကျာင်းနိုင်ဖပီး ရနောအကျယ်အဝန်း အနည်းငယ် ေှိပါသည်။ ေုတ်ကုန်အမဖစ် ေုတ်လုပ်ြှု 

ြျားလည်းြေှပိါ။ 

(၃)    တြွးမြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် မပဿနာနှင့် စိန်တခါ်ြှုြျေား 

ဇယား (၂၁) တြွးမြူတရးနှင့် သားငါးထုေ်လုပ်ြှု ေိုးေက်တစရန်အေွက် မပဿနာနှင့် စနိ်တခါ်ြှုြျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အ

ခဲြျေား 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေေ်ိဆက်စစတ်

တးးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

တြွးမြူတရး 

စားကျက်ရမြ စားကျက်ရမြေှားပါးသည်√ စားကျက်ရမြလံုးဝြေှိပါ ြရမဖဆုိပါ  

ရေေေိှြှု ရေေှားပါးသည် ရေလုံးဝြေှိပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ြျ ို းတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်

ားြြီှု 

ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနုိင်ပါ√ြျ ို းရကာင်းတိေစ္ဆာန်ြျားလံုးဝဝယ်ယူ

ြေပါ ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေ ရချးရငွေလွေယ်ကူစွောြေနိုင်ပါ ရချးရငွေလံုးဝြေပါ√ ြရမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစု 

(ရြွေးမြူရေးအစာ၊ရဆး

စသည်) ရစျးကွေက် 

သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေနုိင်ပါ√ 

သွေင်းအားစုြျားလံုးဝဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆုိပါ  

ဝနရ်ဆာင်ြှုနှင့်နည်းပ နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေနိုင်ပါ နည်းပညာနှ
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မပဿနာနှင့်အခက်အ

ခဲြျေား 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးေစ်ခနှုင့်အထက်တရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိချေေ်ိဆက်စစတ်

တးးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေက်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” 

ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

ညာပ့ံပုိးြှု င့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုနြ်ျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနိုင်ပါ√ 

ေုတ်ကုနြ်ျားကိုြရောင်းချနိုင်ပါ ြရမဖဆုိပါ  

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြ

ရနောလံုရလာက်ြှု 
အလံုအရလာက်ြေှိပါ√ လံုးဝြေှိပါ ြရမဖဆုိပါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွေန်ရြွေးမြူေန်ရေ

ရမြအရနအေား 
ရေရမြအရနအေားြရကာင်းပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ငါး/ပုဇွေန်သားရပါက် 

လက်လှြ်းြြီှု 
လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ လံုးဝဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ရချးရငွေ လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေြေပါ လံုးဝရချးရငွေြေပါ√ ြရမဖဆုိပါ  

သွေင်းအားစုလက်လှြ်း

ြီြှု 
သွေင်းအားစုြျားလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူြေပါ√ သွေင်းအားစုြျားဝယ်ယူြေပါ ြရမဖဆုိပါ  

နည်းပညာအကူအညီ

နှင့်နည်းလြ်းြျား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ နည်းပညာနှင့်အု

ပ်ချုပ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားြေပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ေုတ်ကုနရ်ောင်းဝယ်ြှု 
ေုတ်ကုနြ်ျားကိုလွေယ်ကူစွောနှင့်ရစျးနှုန်းြှန်ကန်စွောမဖင့်ြရောင်းချနိုင်ပါ√ေုတ်ကုနြ်ျားကို

လံုးဝြရောင်းချနုိင်ပါ ြရမဖဆုိပါ  

ငါးဖြ်းခွေင့်ေေိှနိုင်ြှု ြလွေယ်ကူပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ရင်းမြစ ်… (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊ (၂) မြို ့နယ် တြွး/ကု ဦးစီးဌာန၊ မြို့နယ် ငါးလုပ်ငန်း 

ဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ တပုိင်တနုိင်သာရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းလပ်ုကုိင်ရဆာင်ေွက်ေန် ရချးရငွေ လံုးဝ ြေှိမခင်း ရ ကာင့် 

ေင်းနှီးရငွေြေိှ၍ ြရဆာင်ေွက်နိငု်မခင်းသည် ရကျးေွာအတွေက် အခက်အခဲ မဖစပ်ါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ စီးပွားတရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ  အသက်တြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 
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ဇယား (၂၂) စုိကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွက် အခွင့်အလြ်းြျေား 

အခွင့်အလြ်း 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(ြှန်ရာေစ်ခကုိုသာတရွးရန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချေေိ်

ဆက်စစ်တဆးမပးီြှတမဖဆုိရန်။တမဖဆုိရန်ြလုိအပ်ဟုယူဆတသာအချေ

က်ြျေားရိှပါက “ြတမဖဆုိပါ” ဟူတသာအကွက်ကုိတရွးရန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ြျား အသင့်အတင့်√ ြရမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရ

ရာာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရ

ရာာင်းချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်ရကာင်းေိှသည် ရစျးကွေက်အသင့်အတင့် ြရမဖဆုိ

ပါ√ 

ရစျးကွေက်ဆုိင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိရကာင်းစွောနားလည်သိေှိသည် အသင့်

အတင့်နားလည်သည် ြရမဖဆုိပါ√ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ရကာင်း  သင့်√ြရမဖဆုိပါ  

ကုန် ကြ်းေေိှနိုင်မခင်း ရပါြျား သင့်√ ြရမဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစြီ်းေေိှနိုင်မခင်း ရကာင်း√သင့်  ြရမဖဆုိပါ  

ရချးရငွေေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေေေိှနိုင်သည် ရချးရငွေေနိုင်သ

ည် ြရမဖဆုိပါ√ 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီ

ားပွေားရေးဖွေံ့ ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ောဝ

န်ရဆာင်ြှုေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု

ဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူေနိုင်သည်။ နည်းပညာနှ

င့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ောဝန်ရဆ

ာာင်ြှုြျားေနုိင်သည်။√ြရမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရ

ရာာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာ

ပညာတစ်ခခုုကိုတတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်သည် အသင့်အတင့် ြရမဖဆုိပါ√ 

အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်း ြျား အသင့်အတင့်√ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ…်ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ စိုက်ပျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် စိုကပ်ျ ို းရေးနှင့် အမခား ရန့စား 

ကျပန်းလုပ်ငန်းကုိ ေှိမခင်း လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး အသင့်အတင့်ေှမိခင်း၊ လျှေပ်စစြီ်းေေိှမခင်း စသည့် အခွေင့်အလြ်းြျား 

ေှိပါသည်။ 
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(၂) စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွက် မပဿနာနှင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား (၂၃) စုိကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြးွလုပ်ငန်းြျေားအေွက် မပဿနာနှင့် အခက် အခဲြျေား 

မပဿနာနှင့်အခက်အခဲြျေား 

တဖာ်မပချေက်/ 

ရှင်းလင်းချေက်(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂

၀နှင့်၂၁ကုိချတ်ိဆက်စစရ်ဆးဖပီးြရှမဖဆုိေန်။ရမဖဆုိေန်ြလုိအပ်ဟု

ယူဆရသာအချက်ြျားေိှပါက “ြရမဖဆုိပါ” 

ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

လုပ်သားအင်အားေေိှနိုင်ြှု ေှားပါး√ လံုးဝြေှိ ြရမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရ

ရာာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရေ

ာာင်းချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

ရစျးကွေက်ြရကာင်း  ရစျးကွေက်ြေှိ√ြရမဖဆုိပါ  

ရစျးကွေက်ဆုိင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
ရစျးကွေက်အရမခအရနကုိရကာင်းစွောနားြလည်√လံုးဝနားြလည်

ြရမဖဆုိပါ  

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ညံ√့အလွေန်ည့ံ ြရမဖဆုိပါ  

ကုန် ကြ်းေေိှနိုင်မခင်း ကုန် ကြ်းေေိှြှုနည်းသည်  ကုန် ကြ်းြေှပိါ√ြရမဖဆုိပါ  

လျှေပ်စစြီ်းေေိှနိုင်မခင်း ပံုြှန်ြေပါ  လံုးဝြေပါ ြရမဖဆုိပါ√ 

ရချးရငွေေေိှနိုင်မခင်း 
လုိသရလာက်လွေယ်ကူစွောရချးရငွေြေေိှပါ√ရချးရငွေြေပါ ြရမဖ

ဆုိပါ  

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းနည်းပညာ

ဆုိင်ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီး

ပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆုိင်ောဝန်ရ

ရာာင်ြှုေေိှမခင်း 

နည်းပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှု

ဆုိင်ောဝန်ရဆာင်ြှုြျားအလွေယ်တကူြေပါ နည်းပညာနှင့်အရ

ရားစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်ြှုဆုိင်ောဝန်ရဆာင်

ြှုြျားလံုးဝြေပါ  ြရမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင့်လုိကရ်လျာညီရေွေမဖစ်ရသ

ာာ (သ့ုိြဟုတ်) 

အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပုနုိင်ရသာပ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာက်မခင်းြေိှ√ 

လံုးဝြတတ် ြရမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကုိင်အခွေင့်အလြ်းနည်း√အလုပ်အကိငု်အခွေင့်အလြ်းြေှိ

ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ…်ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိငု်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် စိုကပ်ျ ို းရြွေးမြူရေးြဟုတ်ရသာ အိြ်ရောင်စုြျားအတွေက် အရပါင်ခ ံ ပစ္စည် 

ြရပးနုိင်လျှေင် ရချးရငွေြေေှိနိုင်မခင်း ၊ အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း ပညာေပ်ြျားအား ကျွြ်းကျွြ်းကျင်ကျင် သင် ကားေန် 

ြိသားစုစားဝတ်ရနရေးအတွေက် ရုန်းကန်ရနေ၍ အချနိ်ရပး ြသင်ယူနိငု်မခင်းြျားသည် အခက်အခဲ မပဿနာြျား 

မဖစပ်ါသည်။ 

(ဂ)   တရွှေ့တမပာင်းလုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁)  တရွှေ့တမပာင်းသွားလာြှု မဖစတ်ပါ်လာပံု၊ ပံုစနံှင့် အချေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) တရွှေ့တမပာင်းသွားလာြှု မဖစတ်ပါ်လာပံု၊ ပံုစနံှင့် အချေနိ်ကာလ 

# ပံုစ ံ

အိြ်တထာ

င်စုအတရ

အေွက ်

မပည်ေွင်း မပည်ပ လူဦးတရ 

ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း 

၁ 

“တရွှေ့တမပာင်းသွေားလ

ာာရနေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအနည်းဆံုးေှိ

ရသာအိြ်ရောင်စုနှ

င့်လူဦးရေ 

          

၂ 

 

၃လအေိ          

၆လအေိ          

၁၂လအေိ          

၁၂လအေက်          

ရင်းမြစ…် (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - 

စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကိင်ုသူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။

 ။ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏သရဘာဆန္ဒပါြှုြပါြှုစသည်မဖ

င့်ြခွေဲမခားဘဲ၊ ကာမြင့်ချန်ိအနည်းအြျားြကန့်သတ်ဘဲ၊ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့်ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖ

စ်ရစကာြူြူလဌာရနရေသတစ်ခြှုနိငု်ငံမခားသို့မဖစ်ရစ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိ

င်သတုိူင်းကုိ“တရွှေ့တမပာင်းသွားလာတနထုိင်သူ” 

ဟုသတ်ြှတ်သည်။နိုင်ငံရတာ်တာဝန်၊အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်

အကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေြျ ို းြျားေံတွေင်ခိုလှုံေန်၊ြီှခုိေန်သွေားရောက်အရမခချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြဲ

တြ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနေုိင်ရသာပုဂ္ဂိုလ်ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွေားရောက်သင် ကားရနသူ

ြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြှခယူံရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေုိင်ခဲ့

ရစကာြူယခုလက်ေှိကာလတွေင်ြလူဌာရနတွေင်မပနလ်ည်အရမခချရနေုိင်လျှေက်ေှိသူြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်

ပါ။ယခုလတ်တရလာတွေင်ခေီးယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်း ၊မပည်ပသ့ုိရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိုင်သူ ြေိှရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွေ့ေိှေပါသည်။  

(ဂ-၂)   တရွှေ့တမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိက အတကကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) တရွှေ့တမပာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓိက အတကကာင်းရင်း 

စဉ ် အတကကာင်းရင်း လူဦးတရ 

၁ ပုိြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလုပ်အကိုင်နှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန်  

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆုိင်ရသာအရ ကာင်းေင်း  

၃ ရေသတွေင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွေားြှုရ ကာင့်လံုခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း  

၄ လူြှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health)  

၅ 
အြျ ို းအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆုိေားမခင်း/ 

ရမဖဆုိလုိမခင်းြေှိ 
 

ရင်းမြစ…်အိြ်တထာင်စုစာရင်းတကာက်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်း ၊မပည်ပသ့ုိရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိုင်သူ ြေိှရ ကာင်း ရလ့လာ 

ရတွေ့ေိှ ေပါသည်။  

(ဂ- ၃)    တရွှေ့တမပာင်းလုပ်ကိငု်သြူျေားြှ မပနပုိ့်တငွ 

ဇယား (၂၆)  တရွှေ့တမပာင်းလုပ်ကိင်ုသူြျေားြှ မပနပုိ့်တငွ 

စဉ ် အတကကာင်းအရာ 
အိြ်တထာင်စုအတရအေွက် 

စုစုတပါင်း မြင့် လေ် နိြ့် 

၁ မပနပုိ့်ရငွေကိြီှုခုိရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်     

၂ 

မပနပုိ့်ရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ)  

 ခ။ဘဏ်  

ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပ့ုိမခင်း  

ရင်းမြစ ်… (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် မပည်တွေင်း ၊မပည်ပသ့ုိရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာ လုပ်ကိငု်သူ ြေှိ၍မပနပ့ုိ်ရငွေ ြေိှ 

ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။  

 (ဃ)ကုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်ြှုတစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်တဆာင်ြှု၊ တစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု အတမခအတန 
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တစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးတစျေး 

(အနီးဆံုးေစ်ခကုိုသာတဖာ်မပပါရန်) 

အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓိကေစ်ခကုိုသာတဖာ်မပပါရန်) 

ရစျးအြည် (ဖြို ့/ ေွာ) ကူြဲ ြန္တရလး 

ေွာြှအကွောအရဝး (ြုိင်) 

(အနီးစပ်ဆံုးတစ်ခကုိုခန့်ြှ

န်းဖပးီရေွးချယ်ေန)် 

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြှ၅ြုိင်√၅ြှ၁၀ြုိင်

၁၀ြှ၁၅ြုိင် ၁၅ြုိင်အေက်  

၀ြှ၁၀ြုိင် ၁၁ြှ၂၀ြုိင် ၂၁ြှ၃၀ြုိ

င် ၃၀ြှ၅၀ြုိင√်၅၁ြှ၁၀၀ ၁

၀၀ြုိင်အေက်  

သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးနည်း

လြ်း 

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်√ 

ကား/ရော်လာဂျ√ီေေား သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် ရလှ  

စက်ရလှ  

ရမခလျင် စက်ဘီး ဆုိင်ကယ်  

ကား/ရော်လာဂျ√ီေေား သံုး

ဘီးဆုိင်ကယ် ရလှ  

စက်ရလှ  

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်ြှုေေှိ

နိုင်ြှု(အနည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အေက်ရေွးနုိင်သည်။) 

စားရသာက်ကုန ်

(ကုန်စြ်ိး၊ကုန်ရမခာက်) 

ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်

ား အဝတ်အေည် ရဆာက်လု

ပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား

ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစုေံနိုင်√ 

စားရသာက်ကုန ်

(ကုန်စြ်ိး၊ကုန်ရမခာက်) 

ြီးဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်

ား အဝတ်အေည် ရဆာက်

လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား

ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်ြှုစုံေနုိင်√ 

ရစျးအရမခခံအရဆာက်အဦ ရကာင်း သင့်√ ည့ံ  ရကာင်း သင့်√ ည့ံ  

ဝနရ်ဆာင်ြှု ရကာင်း သင့်√ ည့ံ  ရကာင်း သင့်√ည့ံ  

ရင်းမြစဦ်းေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု၊အြျေ ို းသြီးအပ်ုစု၊စိုကပ်ျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်ကုိင်သူအု

ပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ပစ္စည်းစုံဝန်ရဆာင်ြှုြျားကိုရကျးေွာြှ (၅)ြုိင်ရကျာ်ခန့်ရဝးရသာ ကူြဲရေး သ့ုိ ဆုိင်ကယ်/ 

ရော်လာဂျြီျားမဖင့်  သွေားရောက် ဝယ်ယူေသည်။ အမခားကုန်ပစ္စည်းဝနရ်ဆာင်ြှုြျားအတွေက်ြုိင်၅၀ ခန့် ရဝးရသာ 

ြန္တရလးသ့ုိ ဆုိင်ကယ်၊ ကားမဖင့်သွေားရောက်ဝယ်ယူ ကသည်။ 

 (င) တငွတကကးလကလ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်း 

ဇယား (၂၈) တငွတကကးလကလ်ှြ်းြီြှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

တချေးတငွရရိှနိုင်သည့်

တနရာ 

တငွတကကးဝန်တဆာ

င်ြှုအြျေ ို းအစား 

မပနလ်ည်တပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခပံစ္စ

ည်းလုိအပ်ြှု 

တချေးတငွရရ

န်အခက်အ

ခဲြျေား 
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တချေးတငွရရိှနိုင်သည့်

တနရာ 

တငွတကကးဝန်တဆာ

င်ြှုအြျေ ို းအစား 

မပနလ်ည်တပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခပံစ္စ

ည်းလုိအပ်ြှု 

တချေးတငွရရ

န်အခက်အ

ခဲြျေား 

အစိုးေဘဏ် 

(မြနြ်ာ့လယ်ယာဖွေံ့မ

မာိုးရေးဘဏ်/ 

မြနြ်ာ့စီးပွေားရေးဘ

ဏ်) 

ကာလတုိရချးရငွေ

 

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ√ကာလေှည်

ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်

နှစ်ေိ√တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% √ 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်√

ြလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်

√ ေှိသည်

√ ြေှိပါ  

သြဝါယြရချးရငွေ 

ကာလတုိရချးင√

ကာလလတ်ရချး

ရငွေ ကာလေှ

ည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√ 
၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% √ 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

√ 

နည်းသည်

ေိှသည် ြ

ေှိပါ√ 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိရချးရငွေ

√ကာလလတ်ရချ

ားရငွေ ကာလ

ေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

√၅ြှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

ပုဂ္ဂလိကအရသးစား

ရချးရငွေဝန်ရဆာင်ြှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိရချးရငွေ

√ကာလလတ်ရချ

ားရငွေ ကာလ

ေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

√၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅%√ 

၅ြှ၁၀ % 

၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည√

ာ် ြလုိအ

ပ်ပါ  

နည်းသည်

 

 

ေှိသည်

ြေှိပါ√  

အဖွေဲ့အလုိကရ်ငွေစ/ု 

ရငွေရချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

၃−၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်

နှစ်ေိ တစ်

နှစ်နင့်ှအေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  
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တချေးတငွရရိှနိုင်သည့်

တနရာ 

တငွတကကးဝန်တဆာ

င်ြှုအြျေ ို းအစား 

မပနလ်ည်တပးဆ

ပ်ရြည့်ကာလ 

အေုိးနှုန်း 

(လ) 

အတပါင်ခပံစ္စ

ည်းလုိအပ်ြှု 

တချေးတငွရရ

န်အခက်အ

ခဲြျေား 

ရငွေရချးရပးသူ 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည ်

 

ြေှိပါ

 

အရပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာလေှ

ည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

 

ြလုိအပ်ပါ  

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

ြိတ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ို း

ြျား 

ကာလတုိရချးရငွေ

ကာလလတ်

ရချးရငွေ ကာ

လေှည်ရချးရငွေ  

ရန့စဉ် လစ

ဉ် ၃-

၆လအတွေင်း

၆လြှတစ်နှစ်

ေိ တစ်နှစ်

နှင့်အေက်  

အတုိးြ့ဲ

၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 

၅ြှ၁၀ 

% ၁၀% 

ေက်  

လုိအပ်သည်

ြလုိအပ်ပါ

 

နည်းသည်

ေှိသ

ည် ြေိှ

ပါ  

 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - 

ရပ်ြိရပ်ဖအုပစ်ု၊လယ်သြားအုပစ်ု၊အြျေ ို းသြီးအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို းတြွးမြူတရးြဟုေ်တသာဝင်တငွရလုပ်ငန်းြျေားလုပ်

ကုိင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာတငွတကကးဝန်တဆာင်ြှုတပးတသာအဖွဲ့ ြျေား။ 

ြှေ်ချေက်။။မြန်ြာ့စီးပွားတရးဘဏ်၏သေ်ြေှ်ချေက်အရကာလေိုတချေးတငွဆိုသည်ြှာအနည်းဆုံးေစ်ရက်ြှအ

ြျေားဆုံးေစ်နှစ်အထိ၊ကာလလေ်တချေးတငွဆိုသညြ်ှာ၃နှစ်ြှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှညတ်ချေးတငွဆိုသည်ြှာ၅နှစ်ြှ၁

၀နှစ်အထိဟုသေ်ြှေထ်ားပါသည။်အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထကရှ်ည်ကကာစွာတချေးတပးတသာတချေးတငွြျေားရိှ

ခဲ့တသာကာလရှညတ်ချေးတငွေွင်သာထည့်သွင်းတပးရန်မဖစ်ပါသည။် 

ရလလ့ာရတွေ့ေှိချက်။     ။လယ်ယာဖွေံ့ဖဖိုးရေးဘဏ်ြှ (၈.၅)ကျပ်အတိုးနှုန်းမဖင့် ကာလတိ၁ုနှစ်ေုတ်ရချးဖပီး၊ 

သြဘဏ်ြှ (၁.၅)ကျပ်အတိုးနှုန်းမဖင့် (၆)လ ကာရချးရပးသည။် 



49 
 

(စ)  ပေဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှု 

(စ-၁) ပေဝ်န်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ်ြျေား စီြံခန့်ခွဲြှုအေွက် လက်ရိှအတလ့အကျေင့်နှင့် အခက်အခဲြျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းမြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအေွက် လကရိှ်အတလ့အကျေင့်နှင့် 

အခက်အခဲြျေား 

အတမခအတန အခက်အခ ဲ

အန္တေရာယ်ရိှြှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” 

ဟုတမဖဆုိထားပါကတမဖဆုိရန်။ “ြရိှ” 

ဟုတမဖဆုိထားပါကတမဖရန်ြလုိ။)) 

ရမြဆီ သဇာအရမခအရန ေှိ  ြေိှ√ မြင့် လတ်  နိြ့်  

အပင်ြျ ို းစိတ်ြျား ေှိ  ြေိှ√ မြင့် လတ်  နိြ့်  

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကာကွေယ်ေိန်းချုပ်ြှု ေှိ ြေိှ√ မြင့် လတ်  နိြ့်  

ရေအေင်းအမြစ် ေှိ  ြေိှ√ မြင့် လတ်  နိြ့်  

ငါးြျ ို းကွေဲြျား ေှိ√ ြေိှ  မြင့် လတ် နိြ့်  

အမခားတိေစ္ဆာန်ြျ ို းကွေဲြျား ေှိ√ ြေှိ  မြင့် လတ် နိြ့်  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းစီြံခန့ခ်ွေြဲှု ေှိ√ြေှိ  မြင့် လတ် နိြ့်  

ရင်းမြစဦ်းေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သြားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာသည ် ရမြဆီရမြ သဇာအရမခအရနြာှ အသင့်အတင့်ေှိ၍ ငါးြျ ို းကွေဲြျား၊ 

အမခားတိေစ္ဆာနြ်ျ ို းကွေဲြျားြေှိပါ။သဘာဝပတ်ဝန်းကျင် စီြခံန့်ခွေဲြှုြျားအတွေက် စွေန့်အပစအ်ြှိုက်ြျားကုိစနစ် 

တကျ ရဆာင်ေွက်နိုင်မခင်း ြေှိရသးပါ။  

 

(ဆ) ပညာတရး 

(ဆ-၁) ပညာတရးနှင့်စာေေ်တမြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) ြူလေန်း၊အလယ်ေန်း၊အထက်ေန်းနှင့်ေက္ကသုိလ်အဆင့်စာေေ်တမြာက်ြှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးတမြာက်ြှု ကျေား ြ တပါင်း 

စာြတတ်သူဦးရေ    
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အေန်းပညာမပီးတမြာက်ြှု ကျေား ြ တပါင်း 

ြူလတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁၁၂ ၁၂၁ ၂၃၃ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃၄ ၃၈ ၇၂ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၃၆ ၂၃ ၅၉ 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ်အဆင့်ေှိသူဦးရေ ၄ ၉ ၁၃ 

ရင်းမြစ်      အိြတ်ထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု။ 

ြှေ်ချေက်။    ။ ဤဇယားကုိ မဖည့်သွင်းရာေွင် မပညတ်ထာင်စုသြ္မေ မြန်ြာနိုင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပညာတရး 

ဝန်ကကီးဌာနြှ အသိအြှေ်မပုထားတသာ အေန်းပညာ ေက်တရာက်မပီး/ေက်တရာက်ဆဲသူြျေားကုိသာ မဖည့် 

သွင်းရန်မဖစ်ပါသည။်  တဖာ်မပပါအချေက်နှင့် ကိုက်ညီချေင်းြရိှခဲ့တသာ် ဇယားေွင် မဖည့်သွင်းမခင်းြရိှဘဲ 

တလ့လာတေွ့ရိှချေက်ေွင်သာ ြှေ်ချေက်အတနမဖင့် တဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည။် အေန်းပညာမပီးတမြာက်ြှု 

ဆိုသညြ်ှာ ေစ်ဦးေစ်တယာက်၏ ဘဝေွင် သင်ယူတလ့လာခဲ့တသာ တနာက်ဆုံးပညာတရးအဆင့်/ 

အတမခအတနကုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပြာ - ယခု စာရင်းတကာက်ယူချေနိ်ေွင် အဋ္ဌြေန်း (Grade 8) ေွင် ပညာသင်ကကားတနသည်ပါက 

“အလယ်ေန်းအဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင်လည်းတကာင်း ေေိယေန်း(Grade 3) ေွင်ပညာသင်ကကားတနပါက 

(သ့ုိြဟုေ)် တရးေေ်ဖေ်ေေ်အဆင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီးတကျောင်းထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “ြူလေန်း 

အဆင့်ရိှသူဦးတရ” ေွင်သာ ထည့်သွင်းရပါြည်။ “ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး (ဘက-တကျောင်း)”ကို 

ဆညး်ပူးခ့ဲ၊ ဆညး်ပူးဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအေန်းပညာအဆင့်အလိုက် ထည့်သွင်းရပါြည။် စေုေ္ထေန်း 

(Grade4)တအာင်မြင်မပီး အလယ်ေန်းပညာဆက်လကသ်င်ကကားမခင်းြရိှပါက “ြူလေန်း အဆင့်ရိှသူဦးတရ” 

ေွင်သာထည့်သွင်းရပါြည်။အတမခခံပညာြူလေန်းပညာကုိ သင်ယူမပီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိ တကျော်လွန်မပီး 

မဖစ်တသာ်လည်း စာလုံးဝ ြေေ်ပါက “စာြေေ်သူဦးတရ” ေွင်သာ မဖည့်သွင်းရန် မဖစ်ပါသည။် 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် စာြတတ်သူဦးရေ ြေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။် 

 
(ဆ-၂)    တကျောင်းေက်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) တကျောင်းေက်နှုန်း 

ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျေား ြ တပါင်း 

ြူလတန်း ၁၈ ၂၁ ၃၉ 

အလယ်တန်း ၁၂ ၉ ၂၁ 

အေက်တန်း ၈ ၈ ၁၆ 
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ပညာတရးအဆင့်အေန်း ကျေား ြ တပါင်း 

တက္ကသုိလ်/ရကာလိပ် ၃ ၃ ၆ 

ရင်းမြစ ်     (၁) တကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှေ်ချေက်။    ။ဤဇယားကို မဖည့သွ်င်းရာေွင် မပည်တထာင်စုသြ္မေ မြနြ်ာနုိင်ငံတော်အစိုးရ၊ ပညာတရးဝန်ကကီး ဌာနြှ 

အသိအြှေ်မပုထားတသာ စာသင်တကျောင်းြျေား၊ ေက္ကသုိလ်တကာလိပ်ြျေားေွင် ပညာေက်တရာက်တန သူြျေားကုိသာ 

မဖည့သွ်င်းရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအမပင် “ဘုန်းကကီးတကျောင်းသင်ပညာတရး” ကို သင်ယူဆည်းပူး တနတသာ 

တကျောင်းသူ/သားြျေားကုိ အတမခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သေ်ြှေ်ထားတသာ ပညာတရးစနစ်/အဆင့် 

သေ်ြှေ်ချေက်ြျေားနှင့်အညီ သေ်ြှေ်မဖည့်သွင်းရန် မဖစပ်ါသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။   ။ရကျးေွာတွေင်ြူလတန်းနှင့်အလယ်တန်းအဆင့်ပညာသင်ြှု မြင့်ြားရသာ်လည်း ဘွေဲ့ေဦးရေြှာ 

နည်းပါးရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်တကျောင်းတဆာင်အတမခအတနနှင့်ဝနတ်ဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်တကျောင်းတဆာင်အတမခအတနနှင့်ဝနတ်ဆာင်ြှုြျေား 

အတကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ရကျာင်းအဆင့် 

ြူလတန်း√ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေ)ဲ 

အေက်တန်း  

ြူလတန်း ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေဲ) 

အေက်တန်း  

ြူလတန်း ြူလွေန်

အလယ်တန်း(ခွေဲ) 

အလယ်တန်း

အေက်တန်း(ခွေဲ) 

အေက်တန်း  

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး 

(ြုိင်) 

၀ြှ၁ြုိင်√၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင် ၂

၀ြုိင်အေက်  

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင်

၂၀ြုိင်အေက်  

၀ြှ၁ြုိင် ၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်

၁၅ြုိင်ြှ၂၀ြုိင်

၂၀ြုိင်အေက်  

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝ

န်ရဆာင်ြှု 

ရမခလျင√စက်ဘီး√ 

ဆုိင်ကယ် ကား  

ရမခလျင် စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် ကား  

ရမခလျင် စက်ဘီး

ဆုိင်ကယ် ကား  

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစု

ရပါင်း ကြး်ခင်းဧေိယာ 

(စတုေန်းရပ)* 

   

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေည်

အရသွေး 
ရကာင်း သင့် ညံ့  

ရကာင်း သင့်

ညံ့  

ရကာင်း သင့်

ညံ့  

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂ

လံုရလာက်ြှု 
လံုရလာက်ြှုေှိသည်  လံုရလာက်ြှုေှိသည်  လံုရလာက်ြှုေှိသည်  
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အတကကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

ြလံုရလာက်ပါ   ြလံုရလာက်ပါ  ြလံုရလာက်ပါ  

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမ

မာရာအရန 

ရကာင်း သင့်  

ညံ့ ြေိှ  

ရကာင်း သင့်

ညံ့ ြေိှ  

ရကာင်း သင့်

ညံ့ ြေိှ  

စျ။ရကျာင်းအာဟာေတုိ

က်ရကျွးြှု 

တုိကရ်ကျွးြှုေိှသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ  

တုိကရ်ကျွးြှုေိှသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ  

တုိကရ်ကျွးြှုေိှသည်  

တုိကရ်ကျွးြှုြေှိပါ  

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ ကျား ြ ရပါင်း ကျား ြ ရပါင်း ကျား ြ ရပါင်း 

အစိုးေခန့် - - - - - - - - - 

ရကျးေွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းမြစ ်     (၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 

ြှေ်ချေက်။      ။ တကျေးရွာေွင် စာသင်တကျောင်းြရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ တမဖဆုိရပါြည်။ စာသင်တကျောင်း၏ 

စုစုတပါင်းကကြ်းခင်းဧရိယာ (စေုရန်းတပ = အလျေား × အနံ) သည် စာသင် တကျောင်းေစ်တကျောင်းအေွင်းရိှ 

တကျောင်းအတဆာက်အဦအားလံုး၏ စစုုတပါင်းဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် စာသင်ရကျာင်းြေိှ၍ ရကျးေွာအနီးေိှ ခရန္တာရကျာင်းသ့ုိ တက်ေရ ကာင်း 

ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာတရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာတရး အခက်အခဲနှင့် မပဿနာြျေား 

အခက်အခဲ/ မပဿနာ ရှင်းလင်းချေက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိုင်ြှု လံုရလာက်√  ြလံုရလာက်  

တပည့် - ဆောအချ ို း ၄၀: ၁ရအာက်√  ၄၀: ၁အေက်  

ြူလတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်း ြေှိ နည်း√ လတ် ြျား  

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိ ြေှိ√ 

ရကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လံုရလာက် ြလံုရလာက်√ 

ဆင်းေဲရသာြိသားစုြျားအတွေက်ရကျာင်းစေိတ်ြတတ်နိငု်ြှု မြင့် အသင့်အတင့်√ 

ရကျာင်းအားကစားဆုိင်ောပစ္စည်းြျားလက်လှြ်းြြီှု ြေှိ   နည်း√ 

ြိဘဆောအသင်း၏အခန်းကဏ္ဍ ရကာင်း သင့်√ ည့ံ  
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ရင်းမြစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စ ုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) ြိဘဆရာအသင်း။ 
ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ြူလတန်းနှင့် အလယ်တန်းရကျာင်းေွေက်နှုန်း အနည်းငယ်သာ ေှိပါသည။် 
အေကတ်န်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုန်းသညလ်က်လုပ်လကစ်ားကျပန်းြျားအတွေက်ရကျာင်းစေိတြ်တတ်နိုင်ြှု
ပိြုိြုျားမပားပါသည။် 
 

(ဇ)   ကျေန်းြာတရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်ြျေားတသာ တရာဂါြျေား 

ဇယား (၃၄) အမဖစ်ြျေားတသာ တရာဂါြျေား 

စဉ် တရာဂါ ပျေ ံ့ န့ံှြှု/မဖစပွ်ားြှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှော မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၃ ငှက်ဖျား မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၄ အသက်ေှူလြ်းရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ မြင့်  နိြ့်  ြေှိ√  

၅ 
HIV, AIDS, 

လိင်ြတှဆင့်ကူးစက်နိင်ုရသာရောဂါြျား 
မြင့်  နိြ့်  ြေှိ√ 

၆ တီဘီ မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၇ ဆီးချ ို  မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၈ ရသွေးတုိး မြင့်  နိြ့်√ ြေှိ  

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စ)ီ မြင့်  နိြ့်  ြေှိ√ 

၁၀ အာဟာေချ ို ့တဲ့ြှု မြင့်  နိြ့်  ြေှိ√ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိငု်ရသာရောဂါြျား မြင့်  နိြ့်  ြေှိ√ 

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးေည်အုပစ်ု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပစ်ု (၂) တကျေးလကက်ျေန်းြာ 
တရးဌာန/တကျေးလကက်ျေန်းြာတရး ဌာနခွဲ။ 
ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင်အမဖစ်ြျားရသာ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးမဖစ်ရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှ 
ေပါသည။်  
 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးထိုးနံှြှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့တသာ (၁၂) လအေွင်း ကာကွယ်တဆးထုိးနှံြှု 

စဉ ် ကာကွယ်တဆးထုိးမခင်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်မခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 
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စဉ ် ကာကွယ်တဆးထုိးမခင်း (ရိှ၊ြရိှအြှန်မခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုရောဂါ ေှိ  ြေှိ√ 

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ရြးခုိင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ ေှိ  ြေှိ √ 

၃ ပုိလီယိုရောဂါ ေှိ√ ြေှိ  

၄ ရြးခုိင် (ကိုယ်ဝန်ရဆာင်ကာလအတွေင်း) ေှိ√ ြေှိ  

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ ေှိ√ ြေှိ  

၆ အမခားစုရပါင်းကာကွေယ်ရဆးေုိးနှံြှု ေှိ√ ြေှိ  

၇ 
အာဟာေြှတ်တြ်းယူြှု 

(အေပ်အမြင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြာင်းပတ်) 
ေှိ√ ြေှိ  

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ် ေှိ√ ြေှိ  

ရင်းမြစ်(၁) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) တကျေးလကက်ျေန်းြာ 
တရးဌာန/တကျေးလကက်ျေန်းြာတရးဌာနခွဲ။ 
ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ကာကွေယ်ရဆးေိုးနှံမခင်းြျား ပုံြှန်ေိုးနှံြှုြျား ေှိရသာ်လည်း အာဟာေ 
ြှတ်တြ်းယြူှုနှင့် အာဟာေပညာရပး အစီအစဉ်ြျား ရဆာင်ေွကရ်ပးြှု အသင့်အတင့်ေှိပါသည။် 
 

(ဇ-၃)  ကျေန်းြာတရးအတထာက်အပံြ့ျေား(တဆးရုံ/တဆးတပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းြာတရး အတထာက်အပံန့ှင့် ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ကျေန်းြာတရးဝန်တဆာင်ြှု ခရီးအကာွအတဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုေင်လံုတလာက်ြှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး 

ဌာန/ ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြုိင်√ 

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်  

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်  

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက်  

ေှိ  

ြေှိ√ 

တုိကန်ယ်ရဆးရံု 

၀ြှ၁ြုိင်  

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်  

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်  

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက√် 

ေှိ√ 

ြေှိ  
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ကျေန်းြာတရးဝန်တဆာင်ြှု ခရီးအကာွအတဝး (ြုိင်) အခန်း/ကုေင်လံုတလာက်ြှု 

ဖြို ့နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြုိင်  

၁ြုိင်ြှ၃ြုိင်  

၃ြုိင်ြှ၅ြုိင်  

၅ြုိင်ြှ၁၀ြုိင်  

၁၀ြုိင်အေက√် 

ေှိ√ 

ြေှိ  

ရဆးဆုိင် 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆုိင်ေှိသ
ည်  

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနီးအနားတွေင်ရဆးဆုိင်ြေှိပါ

√  

ရဆးဆုိင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစတ်
ကျသုိရလာှင်ေားသည်√ 

ရဆးဆုိင်တွေင်ရဆးဝါးြျားကုိစနစတ်
ကျသုိရလာှင်ေားမခင်းြေှပိါ  

ရင်းမြစ်      (၁) ဦးေည်အုပ်စ ုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) တကျေးလကက်ျေန်းြာ 

တရးဌာန/တကျေးလကက်ျေန်းြာတရး ဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတွေင် ကျန်းြာရေးရဆးရပးခန်းြေှိပါ။ရကျးေွာအနီးေှိ ခရန္တာရကျးေွာ 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေး ဌာနနှင့် ၁ ြိုင်ခန့်သာရဝးပါသည။် ရကျးေွာရနမပညသူ်ြျား၏ ကျန်းြာရေးနှင့် 

ပတသ်က်၍ အနီးကပ် ရစာင့်ရေှာက်နိုင်ပါသည။် အရေးရပါ်ကျန်းြာရေး လိုအပ်ချက်ြျားလည်း အချနိ်နှင့် 

တရမပးညီ ရစာင့်ရေှာက်နိုင်ရ ကာင်းရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည။် 

(ဈ) တရနှင့်ပေ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်းတရး 

(ဈ-၁) တသာက်သံုးတရ ရရိှြှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေ ေေိှနိုင်ြှု 

တရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးမပုတ

တးာ 

အိြ်တထာင်

စု 

တသာက်သံုးတရ 

အရည်အတသးွ စြ်း 

သပ် စစ်တဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ 

စြ်းသပ်စစ်တဆးထား

ြှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

ြရိှပါက “ြရိှ” ) 

တရ အရည်အတသးွ 

(တသာက်သံုးတရ အရည် 

အတသွး 

စြ်းသပ်စစ်တဆးထားြှု

ေွင် “ရိှ” ဟု 

တမဖဆုိထားပါက 

တမဖဆုိရန်။ “ြရိှ” ဟု 

တမဖဆုိထား ပါက 

တမဖရန်ြလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုတလာက် 

ြှု အတမခအတန 

(ရာသီြတရွး ရပါက 

တနွ၊ ြုိးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ ြုိး ရဆာင်း  
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တရရရိှနိုင်ြှု 

အသံုးမပုတ

တးာ 

အိြ်တထာင်

စု 

တသာက်သံုးတရ 

အရည်အတသးွ စြ်း 

သပ် စစ်တဆးထားြှု 

(စနစ်ေကျေ 

စြ်းသပ်စစ်တဆးထား

ြှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

ြရိှပါက “ြရိှ” ) 

တရ အရည်အတသးွ 

(တသာက်သံုးတရ အရည် 

အတသွး 

စြ်းသပ်စစ်တဆးထားြှု

ေွင် “ရိှ” ဟု 

တမဖဆုိထားပါက 

တမဖဆုိရန်။ “ြရိှ” ဟု 

တမဖဆုိထား ပါက 

တမဖရန်ြလုိ) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 

နုိင်ြှုနှင့် လံုတလာက် 

ြှု အတမခအတန 

(ရာသီြတရွး ရပါက 

တနွ၊ ြုိးနှင့် တဆာင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလံုးကို 

တရွးတပးပါရန်) 

အဝီစိတွေင်း/ 

စက်တပ် 
၅၄ ေှိ ြေှိ √ ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ √ြုိး √ရဆာင်း √ 

အဝီစိတွေင်း/ 

တံုကင် 
၄၆ ေှိ √ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ √ြုိး √ရဆာင်း √ 

ြုိးရေ 
သုိရလာှင်ကန်  

 ေှိ ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ ြုိး ရဆာင်း  

မြစ/်ရချာင်းရေ  ေှိ ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ √ြုိး √ရဆာင်း √ 

ရေကန်  ေှိ ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ ြုိး ရဆာင်း  

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ ြေှိ  ရကာင်း သင့် ည့ံ  ရနွေ ြုိး ရဆာင်း  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုပ်စု၊ (၃) တကျေးရွာသယံဇာေမပတမြပံု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် အဝီစိတွေင်း(စက်တပ်)/(တံုကင်)ြျားကိုအသံုးမပုရသာ အိြ်ရောင်စု 

(၇၈)အိြ်ရောင်စုေှိဖပီးကျန်အိြ်ရောင်စု(၂၂)စုြှာအနီးအနားေိှအိြ်ြျားြှ ရသာက်သံုး ကပါသည်။ ရေအေည်အရသွေး 

ြျားစစ်ရဆးြှုြျားြေိှရသးပါ။ ရသာက်သံုးရေသည် ရကျးေွာအတွေက် ယရန့အချနိ်အေိ လံုရလာက်ြှု ေှိပါသည်။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်းတရးအတမခအတန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့်အိြ်တထာင်စုအတရအေွက်) 

ဇယား (၃၈) အိြ်သာအြျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်တထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွေဲြှု 
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သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်သာအြျေ ို းအစား သံုးစွဲနိုင်တသာအိြ်တထာင်စု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ  

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၁၀၀ 

ြသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိြ်သာသံုးစွေဲြှု 

တွေင်း/ဇလားအိြ်သာ  

တွေင်းြေိှအိြ်သာ  

အိြ်သာြေှိ  

ရင်းမြစ ်    (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး 

အုပ်စု၊ (၃) တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာန/တကျေးလက်ကျေန်းြာတရးဌာနခဲွ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၂၄)စုသည် အိြ်သာကို ကိုယ်ပုိင်တည်ရဆာက် အသံုးြမပု 

နိုင်သည့်အတွေက် နီးစပ်ော ရပါင်း၍  အသံုးမပု ကေပါသည်။ ၎င်းအိြ်ရောင်စုြျားသည် ဆင်းေဲ၍ ရငွေရ ကး ချ ို ့တ့ဲမခင်း 

ရ ကာင့် ယင်လံုအိြ်သာ ြရဆာက်နိင်ုမခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

(ည) ကျေား − ြ တရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − ြ တရးရာ စဉ် 

စဉ ်

 

တကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖံွ့မဖိုးတစတရးအေွက်အြျေ ို း

သြီးြျေား၏စွြ်းတဆာင်ရည်မြငှ့်သင့်တသာအချေက်ြျေ

းား 

ဦးေည်အုပ်စုတဆွးတနွးပဲွေွင်ေက်တရာက်သူြ

းျေားြှြှန်သည်ဟုယူဆတသာေစ်ခကုိုတရွးတပး

ပါရန် 

၁ 
ရကျးေွာစီြံအုပ်ချုပ်ြှုစနစ်တွေင်အြျ ို းသြီးြျားတ

က်ကကစွောပါဝင်ြှု/ရခါင်းရဆာင်ြှု 
ေှိ  ြေှိ √ 

၂ 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားနှင့်အဖွေဲ့အစည်းြျား

တွေင်အြျ ို းသြီးြျားတက်ကကစွောပါဝင်ရဆာင်ေွက်ြှု 
ေှိ√ ြေှိ  

၃ 

လွေန်ခ့ဲရသာနှစ်အတွေင်းရကျးေွာအတွေင်းေိှြိန်းကရ

ရားြျား/အြျ ို းသြီးြျားအားသံသယမဖစ်ဖွေယ်အ 

မာြး်ဖက်ြှု (သ့ုိ) တုိင် ကားြှုြျား 

ေှိ  ြေှိ √ 

၄ 

အြျ ို းသြီးရေးောအ ကြ်းဖက်ြှုြျားအတွေက်ဥပရေ

နှင့်တေားြျှေတြှုဆုိင်ောြျားအတွေက်လူေု၏အသိ

အမြင်ေှိြှု 

ေှိ  ြေှိ √ 

ရင်းမြစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအပ်ုစု။ 
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ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ အြျ ို းသြီးြျားသည် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် တက်ကကစွော ပါဝင်ြှုေှိပါသည်။ 

(ဋ) အတမခခံအတဆာက်အဦြျေားအတမခအတန 

(ဋ-၁) တကျေးရွာ၏လြ်းေည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၀) တကျေးရွာ၏လြ်းေည်ရိှြှုအတမခအတန 

လြ်းအြျေ ို းအစား အြျေ ို းအစား 
အရည်

အတသွး 

ေည်တဆာက် 

ခဲတ့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည ်

(ြုိင်) 

ေွာတွေင်းလြ်း 

၁√ 

၂ ၃

၄ ၅  

 

ရကာင်း  

သင့် √ 

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ

  

တစ်နှစပ်တ်

လံုး √ 

၀−၁ြုိင်√ 

၁−၅ြုိင်  

၅−၁၀ြုိင် ၁၀ 

ြုိင်အေက်  

ချဉ်းကပ်လြ်း 
၁ ၂ ၃ ၄

၅√ 

ရကာင်း √ 

သင့်   

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ   

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး√ 

၀−၁ြုိင်√ 

၁−၅ြုိင်  

၅−၁၀ြုိင်  

၁၀ ြုိင်အေက် 

 

ေွာချင်းဆက်လြ်း 

၁ ၂

၃ ၄

၅√ 

ရကာင်း √ 

သင့်   ညံ့ 

 

 

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ 

 

တစ်နှစပ်တ်

လံုး √ 

၀−၁ြုိင်  

၁−၅ြုိင်  

၅−၁၀ြုိင်  

၁၀ ြုိင်အေက် 

√ 

ရင်းမြစ ်    ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှေ်ချေက်။    ။တမြသားလြ်း - ၁၊   တကျောက်ခင်းလြ်း - ၂၊  တကျောက်တချောလြ်း - ၃၊ ကနွ်ကရစ်လြ်း - ၄၊ ကေ္တရာလြ်း 

- ၅ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာနှင့်ပတ်သက်ရသာ လြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်းြျားမဖစ်ဖပီး ြုိးောသီတွေင် 

ရေအုိင်မခင်း၊ဗွေက်ေမခင်း၊ဆုိင်ကယ်၊ကားြျားရချာ်မခင်းြျားမဖစ်ရပါ်ရသာရ ကာင့်အဆင့်မြှင့်တင်ဖ့ုိေန်လုိအပ်သည်။  

(ဋ-၂) တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရိှြှု 

ဇယား (၄၁) တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရိှြှု အတမခအတန 
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ေံေားအြျေ ို း

အစား 

အရွယ်အစား (တပ) 

(အလျေား၊အနံ၊အမြင့်) 

အရည်အတသွ

းး 

ေည်တဆာက် 

ခဲတ့သာနှစ် 

ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနို

င်ြှု 

ဆိပ်ခတံံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ကွေန်ကေစ်တံ

တား 
၁၂’x၁၂’ x ၃  ’ 

ရကာင်း√  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက် √ 

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး√  

သစ်သား 

တံတား 
၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့ √ 

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် √   

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး √ 

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ဝါးတံတား ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရေ ပန် ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရေရကျာ် ၀.၀၀၊၀.၀၀၊၀.၀၀ 

ရကာင်း  

သင့်  

ညံ့  

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အေက်  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်းမြစဦ်းေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ ရကျးေွာတံတားသည် ကွေန်ကေစ်တံတားမဖစ်ဖပီး အချနိ်၅ နှစ်ရကျာ် ကာမြင့်ဖပီမဖစ်ကာ 
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တစ်နှစပ်တ်လံုးရကာင်းြွေန်စွော အသံုးမပုနုိင်ပါသည်။ 

(ဋ-၃)တရတကကာင်း သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး 

ဇယား (၄၂) တရတကကာင်း သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး (အသံုးြမပုပါက အကွာအတဝး (ြုိင်) အကွက်တအာက် ရိှ အသံုးြမပုပါ 

အကွက်ေွင်မခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရး အကွာအတဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
ရာသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်

ြှု 

မြစရ် ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်  

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်  

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ √ 

၁ ရလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်  

၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  

၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်  

၅၀ြုိင် အေက်  

အသံုးြမပုပါ √ 

၁ ရလှ၊ သြ္ဘာန်  

၂ စက်ရလှ  

၃ သရဘော  

ပွေင့်လင်းောသီ  

တစ်နှစပ်တ်လံုး  

ရင်းမြစဦ်းေည်အုပ်စုတဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာတွေင်ရေရ ကာင်းသယ်ယူ ပုိ့ရဆာင်ြှုြျားြေှိပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်တဆာင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပ့ုိတဆာင်တရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ို းအစား 
တလ၊ှသ

ြ္ဘာန် 

စက်

တလ ှ

စက်

ဘီး 

တြာ်တော်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီး
ဆုိင်က

ယ် 

တထာ်
လာဂ

းျေ ီ
ကား 

မြင်း

လှည်း 

နွားလှ

ည်း 

အရေအတွေက်  ၂ ၉၁ ၃  ၁  ၅  

ရင်းမြစ ်   အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးအမဖစ် ရြာ်ရတာ်ဆုိင်ကယ်၊ ရော်လာဂျတ့ုိီကိုသာ အသံုးမပု ကဖပီး 

လယ်ရတာေုတ်ကုန်ြျားကိုြှုနွေားလှည်းြျားမဖင့်သယ်ယူ ကသည်။ 
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(ဌ)  လျှပ်စစြီ်းရရိှြှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု အတမခအတန 

ရင်းမြစ ် အိြ်တထာင်စ ု မပုမပင်ထိန်းသိြ်းတရးစနစ ် အခက်အခ ဲ

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း ၈၅ 
ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖဆုိ

 
ေှိ√ ြေှိ  

ဆုိလာစနစ ် ၁ 
ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေှိ√ 

အရသးစားရေအားလျှေပ်စစ် ၀ 
ရကာင်း သင့် ည့ံ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေှိ  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် ၀ 
ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေှိ√ာျ 

ရလစွေြ်းအင် ၀ 
ရကာင်း သင့် ည့ံ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေှိ  

ဇီဝရလာင်စာ ၀ 
ရကာင်း သင့် ည့ံ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေှိ  

အြျ ို းအြည်ခွေဲမခားရဖာ်မပမခင်းြမ

မာုနိုင်ရသာလျှေပ်စစ်ဓာတ်အားရ

ရားစနစ် 

 
ရကာင်း သင့် ညံ့ ြရမဖ

ဆုိ  
ေှိ ြေိှ  

လျှေပ်စစြီ်းအသံုးြမပုနိုင်ရသာ ၁၄   

ရင်းမြစ ်    (၁) အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု၊ (၂) ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။ ။ရကျးေွာတွေင် လျှေစ်စစ်ြီးကုိအြျားဆံုး အသံုးမပု ကသည်ကိရုလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်တရးနှင့် သေင်းအချေက်အလက် နည်းပညာ အတမခအတန 

စဉ ် ဖုန်း တရေီယုိ ေီဗီွ မဂိုလ်ေုစတလာင်း 

အရေအတွေက် ၁၇၇ ၂ ၅၀ ၄၉ 

ရင်းမြစ ်    အိြ်တထာင်စုစာရင်း တကာက်ယူြှု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။    ။ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးနှင့် သတင်းအချက်အလက်နည်းပညာြှာ အသင့်အတင့် 

ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေိှေပါသည်။  
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(ဎ)  ယဉ်တကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်တကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖံွ့မဖိုးတရး အတမခအတန 

ယဉ်တကျေးြှုနှင့်လူငယ်ဖံွမဖိုးတရးဆုိင်ရာြျေား ဝနတ်ဆာင်ြှု 

လူငယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေင်

ပွေဲြျားေှိမခင်း 
ေှိ ြေှိ√ြရမဖဆုိပါ  

လူြှုရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖဆုိပါ  

ဘာသာရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖဆုိပါ  

အားကစားနှင့်ကာယရလ့ကျင့်ခန်းြျားမပုလုပ်ေန်ရနေ

ာာနှင့်အရောက်အကူမပုပစ္စည်းြျားေိှမခင်း 
ရကာင်း သင့် ညံ√့ြရမဖဆုိပါ  

ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်း သင့်√ည့ံ ြရမဖဆုိပါ  

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစ်ြျားေိ

န်းသိြ်းရစာင့်ရေှာက်မခင်းတွေင်ပါဝင်ြှု 
ြေှိ နည်း√ြျား  

စိတ်ဝင်စားောြျားကုိြိြိကိယ်ုတိုင်ရလ့လာသင်ယူနိင်ု

ြည့်ရနောြျား၊လူငယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တုိကြ်ျား

စသည်တို့တွေင်ဝင်ရောက်ရလ့လာသင်ယူနိငု်မခင်း 

ေှိ ြေိှ√ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - လူငယ် အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။လူငယ်ြျားရကျးေွာလူြှုလုပ်ငန်းြျားရဆာင်ေွက်ောတွေင်တက်ကကစွောပါဝင် လုပ်ရဆာင်လျက် 

ေှိသည်။သ့ုိရသာ်လည်းလူငယ်ြျားအတွေက်အပန်းရမဖစခန်း၊အားကစားကွေင်း၊စာ ကည့်တိုက်ြျားြေိှရသးပါ။  

(ဏ)  တကျေးရွာေည်မငိြ်တရးနှင့် တဘးကင်းလံုခခုံတရး အတမခအတန 

(ဏ-၁) လံုခခုံတရးဆုိင်ရာ ဝန်တဆာင်ြှုြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) တဘးကင်းလံုခခုံတရး၊ ဝန်တဆာင်ြှု အတထာက်အကူြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဝနတ်ဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလင်းချေက် 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင်ြျား၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊အ

င်တာနက်လုိင်း၊ရုပ်မြင်သ ံကားလုိင်း၊ရေေီယိုလုိင်းစရသာဆက်

သွေယ်ရေးနှင့်သတင်းအချက်အလက်မဖန့်ရဝမခင်းဆုိင်ောအရော

က်အကူမပုအရဆာက်အဦြျားေိှမခင်း 

ေှိ  ြေှိ √ ြရမဖဆုိပါ  
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ဝနတ်ဆာင်ြှုြျေား ရှင်းလင်းချေက် 

အာြခံလုပ်ငန်းြျား၏ဝန်ရဆာင်ြှုြျားကုိေေှိနိုင်မခင်း ေှိ  ြေှိ √ ရမဖဆုိပါ  

လူေုအရမခမပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်ရလျှော့ချရေးအစီအစဉ် ေှိ  ြေှိ √ ြရမဖဆုိပါ  

ြှုခင်းြျားကာကွေယ်တားဆီးရလျာ့ချရေးအတွေက်ေဲဘက်ဆုိင်ော

ြျားြှဝန်ရဆာင်ြှုရပးမခင်း 
ေှိ  ြေှိ √ ြရမဖဆုိပါ  

ရင်းမြစ ်    ဦးေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။       ။ရကျးေွာအတွေင်းတွေင် ဆက်သွေယ်ရေးဆုိင်ော တာဝါတုိင် အရဆာက်အဦ ြျားြေှိပါ။ 

သဘာဝရဘးရလျှော့ချရေးနှင့်ြှုခင်းကာကွေယ်ရေးအတွေက်ပညာရပးအစီအစဉ်ြျားေံဖန်ေံခါေှိသည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှု 

ဇယား (၄၈) ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအတမခအတန 

စဉ ် ြှုခင်းအြျေ ို းအစား ြှုခင်းမဖစ်ပွားြှုအတမခအတန 

၁ လူကုနက်ူးြှု စိုးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေှိ√ 

၂ ခိးုြှု စိုးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေှိ√ 

၃ ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု စိုးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေှိ√ 

၄ အ ကြ်းဖက်ြှု စိုးေိြ်ေသည်  သာြန်  ြေှိ√ 

ရင်းမြစဦ်းေည်အုပ်စု တဆွးတနွးမခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွေ့ေှိချက်။     ။  ရကျးေွာတွေင်လူကုန်ကူးြှု၊ခိးုြှု ၊ြူးယစ်ရဆးသံုးစွေဲြှု၊ အ ကြ်းဖက်ြှုကဲသ့ုိ့ ဆုိးေွာရသာ 

အမဖစ်အပျက်ြျားြေှိပါ။ရသးြွေားရသာေပ်ရေးေွာရေးမပဿနာြျားကုိလည်းရကျးေွာအုပ်ချုပ်ရေးြှူးြှရမဖေှင်းရဆာင် 

ေွက်ရပးလျက်ေှိသည်။ 
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၃) 

ထိန်ညက်တောတကျေးရွာ၏ တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး ြဟာဗျေူဟာ ေည်တဆာက်ြှု အတမခမပဇယား 

စဉ ် မပဿနာ အတကကာင်းအရင်း အလားအလာ အဟန့်အေား  
မဖစနုိ်င်တမခတမဖရှင်း 

နည်းလြ်းြျေား 
အဆိုမပုစီြံချေက်နှင့် 

လုပ်ငန်းစဉ်ြျေား 

ကဏ္ဍ-  စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ ်

၁  တကျေးရွာြှ စည်းလံုး 
ညီညွေ်စွာ လုပ်တဆာင် 
ြှု အားနည်း မခင်း 

 အမခားသူြျေား 
ပါဝင်လာတအာင် 
လုပ်တဆာင်လာတအာင် 
တဆာင်ရွက်နုိင်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 တခါင်းတဆာင်ြှုဆုိင်ရာအ
သိပညာအားနည်းမခင်း။ 

 လူငယ်ြျေားြှသင်ယူလုိ 
စိေ်ြရိှမခင်း။ 

 တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရး 
အတထာက်အကူမပု 
တကာ်ြေီရိှမခင်း။ 

 တကျေးရွာသူ/သားြျေား  
ြှအစည်းအတဝးတခါ်
ယူလျှင် ေက်တရာက် 
ြှု အလွန်အားနည်း 
မခင်း။  

 တကျေးရွာဖံွ့မဖိုး တရး 
တကာ်ြေီဝင်အား 
ဖံွ့မဖိုးတရး သတဘာ 
ေရားြျေားဖဲွ့စည်း
ဆုိင်ရာ စီြံခန့ခ်ွြဲှု  
စွြ်းရည်ြျေား မြှင့် 
ေင်မခင်း။ 

 လူစွြ်းရည်နှင့်ဖံွ့မဖိုး 
တရးသတဘာေရား
ေ့ုိကုိ အမြင်ဖွင့်  
သိတစမခင်း။ 

 တကျေးရွာရိှအဖဲွ့အစည်း
ြျေားအား စွြ်းတဆာင် 
ရည်မြင့်ှေင်တရး   အစီ 
အစဉ်ြျေား လုပ်တဆာင် 
မခင်း။ 

 အဖွဲ့ငယ်ြျေားအားစီြံ  
ခန့်ခဲွြှု တခါင်းတဆာင်ြှု ၊ 
စာရင်းကုိင်    စသည့်   
သင်ေန်းြျေား  စီစဉ ် 
တဆာင်ရွက်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ-  စိုကပ်ျေ ို းတရး 

၂  စပါးအေွေက်နှုနး် 
နည်းပါးမခင်း။ 

 ပုိးြွှားရောဂါကျ 
ရောက်မခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးရေးနည်းပညာ 
ေေိှသံုးစွေဲြှုနည်းပါးမခင်း။ 

 လယ်ယာသံုးစက်ကိေိ
ယာ ြလံုရလာက်မခင်း။ 

 စုိက်ပျ ိုးရေြလံုရလာက် 
မခင်း။ 

 သီးနှံတစ်ြျ ို းတည်း 
နှစ်စဉ်စိက်ုပျ ို းမခင်း။ 

 ပုိးြွှားရောဂါမပုစုြှု 
နည်းလြ်းြျား သိေှိြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ြျ ို းသန့်ြျားေုတ်လုပ်ြှု 
အားနည်းမခင်း၊ ြျ ို း 
ေိန်း၊ ြျ ို းချန်ေန် 
အားနည်းမခင်း။ 

 သဘာဝရမြဩဇာအသံုး 

 သွေင်းအားစုရေးကွေက် 
လက်လှြ်းြမီခင်း။ 

 အေွေက်နှုနး်ရကာင်း 
ြျ ို းြျားအား လက် 
လှြ်းြမီခင်း။ 

 ဖြို ့နှင့် အလှြ်းြရဝး 
မခင်း။ 

 ဆည်ရေ ေေိှမခင်း။ 
 စိုကပ်ျ ို းရေးဦးစီးဌာန 

ေှိမခင်း။ 

 ြိရိးုဖလာစိုကပ်ျ ို း 
နည်းပညာြျာကိုသာ 
အသံုးချရန ကမခင်း။ 

 ကျဲွ၊ နွေား ေှားပါး 
လာဖပးီ သဘာဝ 
ရမြဩဇာ မပုလုပ် 
အသံုးချြှု နည်း 
လာမခင်း။ 

 နည်းပညာြျားကို 
လက်ရတွေ့ 

 စိုကပ်ျ ို းရေး ဦးစီး 
ဌာန/ နည်းပညာ 
ဝနရ်ဆာင်ြှု အဖွေဲ့ 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက်၍ 
ရမြဆီလွှာ၊ ရောဂါ၊ 
ြျ ို းသန့် ေုတ်လုပ်ြှု 
စုိက်နည်းစနစ်ဆုိင်ော 
နည်းပညာသင်တန်း 
ြျားစီစဉ် ရပးမခင်း။ 

 စိုကပ်ျ ို းရေ ေေိှေန် 

 စုိက်ပျ ိုးေုတ်လုပ်မခင်းြှ
အကျိုးအမြတ်မဖစ်ေွေန်း 
ရစရေးအတွေက် နည်း 
ပညာ တုိးတက် အသံုး 
ချနိုင်ရအာင် စီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ြျ ို းရကာင်း၊ြျ ို းသန့် 
ေုတ်လုပ်နည်းသင်တန်း
ြျားရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ရမြဆီလွှာမပုမပင် 
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မပုြှုအားနည်းမခင်း။ 
 ရချာင်းရမြာင်းြျား တိြ် 

ရကာရနမခင်း။ 

လုပ်ရဆာင် ြှုအား 
နည်းမခင်း။ 

ရချာင်းရမြာင်းြျား 
တူးရဖာ်မခင်း 
ရဆာင်ေွက်ေန်။ 

ေိန်းသိြ်းနည်း 
သင်တန်းြျား 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ပုိးြွှား၊ရောဂါကာကွေယ်နိှ
ြ်နှင်းရေး နည်းပညာ၊ 
သင်တန်း/ရဟာရမပာပွေဲ 
ြျားရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရချာင်းရမြာင်းြျား 
တူးရဖာ်မခင်း 

ကဏ္ဍ- တြွးမြူတရး 

၃  ရြွေးမြူရေး နည်းပညာ 
အားနည်းမခင်း။ 

 တစ်ပုိင်တစ်နိငု် ရြွေး 
မြူေန် အေင်းအနီှး 
ြတက်နိငု်မခင်း။ 

 ကကီးေွေားြှုနည်း၍ 
ေုတ်လုပ်ြှု ညံ့မခင်း။ 

 ရောဂါကျရောက်ြှု 
ြျားမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူနည်း 
တ့ုိကုိ သိေိှြှု အားနည်း 
မခင်း။ 

 အိြ်ရြွေးတိေိစ္ဆာန်ြျားတွေင် 
ကျရောက်တတ်ရသာ 
ရောဂါြျားကကိုတင်ကာကွေ
ယ်ကုသေန် အသိ 
ပညာဗဟုသုတ နည်းပါး 
မခင်း။ 

 ရေသြျိုးကွေဲစွော အသံုးမပု 
ရြွေးမြ  ူကမခင်း။ 

 စားကျက်ရမြ ြေိှမခင်း။ 

 တိေိစ္ဆာန်ြျားအတွေက် 
ရေ လံုရလာက်မခင်း။ 

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို ့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေန် 
စိတ်ဝင်စားရသာ 
ြိသားစုြျားေိှမခင်း။ 

 အဆင့်မြင့် ရြွေးမြူ 
ရေးနည်းစနစ် ကျင့် 
သံုးနိုင်ြှု ြေှိမခင်း။ 

 ရြွေး/ကု ဦးစီးဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူ 
သည့် နည်းပညာ 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 လံုရလာက်ရသာ 
ေင်းနှီးရငွေ ေေိှရေး 
အတွေက် ချတိ်ဆက် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူရေး  
နည်းပညာနှင့် ဝန်ရဆာင် 
ြှုြျား  လက်လှြ်းြ ီ
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ဖြို ့နယ် ရြွေး/ကု ဌာန 
နှင့် ချတိ်ဆက်၍ စးီပွေား 
မဖစ်နည်းပညာ သင်တန်း 
ြျားနှင့် ဝနရ်ဆာင်ြှု 
ြျား ေေိှေန် ချတိ်ဆက် 
မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- စိုကပ်ျေ ို း၊တြွးမြူတရးြဟုေ်တသာ  အမခားဝင်တငွေုိးလုပ်ငန်းြျေား 

၄  အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 
အလြ်းေှားပါးမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေနည်းပါးမခင်း။ 

 လုပ်ငန်းအရပါ်ြူတည်၍
ေုတ်ရချးရသာ ရချးရငွေ 
ြေိှမခင်း။ 

 ရေသနှင့်သင့်ရလျာ်ရသာ  
အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း

 သွေားလာေ လွေယ်ကူဖပီး 
ဖြို ့နှင့် အလှြ်း ြရဝး 
မခင်း။ 

 ဝင်ရငွေေေိှသည့်  အခွေင့် 
အလြ်းြျားအရပါ်တွေင်

 အတန်းပညာ  
နည်းရသာရ ကာင့်   
ကျွြ်းကျင်စွော 
တတ်ရမြာက်သူ 
နည်းဖပးီ  အရမခခံ 

 ဝန်ရဆာင်ြှုအသက်
ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 
သင်တန်းြျားတက်
ရောက်ရစမခင်း။ 

 စီးပွေားရေးဆုိင်ော 

 အလုပ်အကုိင် အခွေင့် 
အလြ်းြျားမပားရစေန်  
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 အရသးစား၊အလတ်စား 
စီးပွေားရေးကျွြ်းကျင်ြှု 
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ပညာြျား  ြေိှမခင်း 
(စက်ချု ပ်၊ စက်မပင်၊  
ဆုိင်ကယ်မပင်)။ 

 ကျွြ်းကျင်စွောတတ်ရမြာ
က် ြှု နည်းရသာရ ကာင့် 
အရမခခံလုပ်သားအမဖစ် 
သာ အလုပ်ေေိှမခင်း။ 

စိတ်ပါဝင်စားြှု 
ေှိမခင်းနှင့်   လုပ်ကိငု်   
လုိစတ်ိြျားမခင်း။ 

 ဝင်ရငွေတုိးလုပ်ငန်းြျား 
အတွေက်သင်တန်းြျား  
ေေိှနုိင်သည့်ရကျးလက် 
ဦးစီးဌာန ေှိရနမခင်း။ 

အလုပ်ြျားကုိသာ 
လုပ်ကိငု်ခွေင့် ေမခင်း။ 

 အရသးစား၊ အလတ် 
စား စီးပွေားရေး ဖွေံ့ဖဖိုး 
တုိးတက်ြှုဆုိင်ော 
ဝနရ်ဆာင်ြှုြျား  
နည်းပါးမခင်း။ 

ကျွြ်းကျင်ြှု 
သင်တန်းြျားစီစဉ် 
မခင်း။ 

 အလုပ်အကုိင် 
အခွေင့်အလြ်း 
ြျားမပားရစေန် 
ချတ်ိဆက်မခင်း။ 

သင်တန်းြျားစီစဉ်မခင်း။ 
 အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်း 

ပညာြျား ကျွြ်းကျင် 
တတ်ရမြာက်ရစေန်  
စီစဉ် ရဆာင်ေွက်ရပး 
မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- ပညာတရး 

၅  ပညာသင် ကားေန် 
အခက်အခဲြျားစွော 
ေိှရနမခင်း။ 
 

 ရကျးေွာတွေင် စာသင် 
ရကျာင်း ြေိှမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးအင်အား ြေည့် 
ဝင်နုိင်မခင်း။ 

 စာသင်ရကျာင်းရဆာက်
လုပ်ေန် ရနော ြေိှမခင်း။ 

  

 ေွာြှ  လူလုပ်အားရပး 
နုိင်မခင်း။ 

 ရငွေရ ကး ကုန်ကျ 
စေိတ် ြတတ်နုိင် 
မခင်း။ 

 ရကျာင်းအတွေက် 
လုိအပ်ချက်ြျားကုိ  
နှစ်အလုိက်စီြံကိန်း
ြျားတွေင် ပါဝင် 
ရအာင် ချတ်ိဆက် 
ရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 ရကျာင်းအကျိုးရတာ် 
ရဆာင်ရကာ်ြတီကုိ 
ဦးရဆာင်ရစမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ပညာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်လာ 
ရစေန်ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းရဆာင်သစ် 
တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 ရကျာင်းခခံစည်းရိုး  
ကာေန်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- ကျေန်းြာတရး၊ တရနှင့်  ပေ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းတရး 

၆  ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာ ဆီးချို 
ရောဂါြျား  မဖစ်ပွေားသူ 
အချို့ေိှမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး အသိ 
အတုိင်း လုိက်နာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 
 

 ကျန်းြာရေးဗဟုသုတ 
ေိှရသာ်လည်း လုိက်နာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေး သင်တန်း 
ြျားနှင့်  ချတ်ိဆက်ြှု  
အားနည်းမခင်း 

 ရကျးေွာတွေင် 
ရကျးလက်ရဆးရပးခန်း 
ြရကာင်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၌ ကျန်းြာရေး 
ကိစ္စအတွေက်ဦးရဆာင်
ရမဖေှင်းြည့် အဖွေဲ့ 
အစည်း ေှိမခင်း။ 

 ရငွေရ ကးပါဝင်နိင်ုြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော  
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 ရကျာင်းကျန်းြာရေး 
လှုပ်ေှားြှုနှင့်  ြိခင်/ 
ကရလးအဖွေဲ့အစည်း  
ခုိင်ြာရအာင်မပုလုပ် 
မခင်း။ 
 

 ရကျးေွာ၏ကျန်းြာရေး 
ကဏ္ဍ တုိးတက်ရစေန် 
ရဆာင်ေွက်မခင်း။ 

 ကျန်းြာရေးဆုိင်ော 
အသိပညာရပး ရဟာ 
ရမပာပွေဲြျား  ပံုြှန်မပု 
လုပ်မခင်း။ 
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ကဏ္ဍ- လြ်း၊ ေံေား၊  လျှပ်စစ်ြီး၊ ဆက်သွယ်တရးစသည့် အတမခခံအတဆာက်အဦြျေား 

၇  ေွာတွေင်းလြ်းြကကီးနှင့် 
ေွာတွေင်းလြ်းြျား 
ြရကာင်းမခင်။ 

 ေွာချင်းဆက်လြ်းြျား  
သွေားလာေ ခက်ခဲမခင်း။ 

 တံတားြျား မပမုပင်ေန် 
လုိအပ်ရနမခင်း။ 

 ေွာတွေင်းလြ်းြကကီးရဘး 
ရေနုတ်ရမြာင်းြျား  ရေစီး 
ရေလာြရကာင်းမခင်း။ 

 လျှေပ်စစ်ြီးအား အိြ် 
တုိင်းရစ့ အသံုးြမပ ု
နုိင်မခင်း။ 

 ရမြသားလြ်းြကကီး  
မဖစ်ရသာရ ကာင့် 
ြုိးောသီတွေင် 
ဗွေက်ေမခင်း၊ ချ ို င့်ြျား 
မဖစ်ရပါ်မခင်။ 

 ြုိးောသီလြ်းရပါ်တွေင် 
ရေတင်မခင်း၊ ရနွေောသီ 
ဖုန်ေူမခင်း။ 

 သစ်သားတံတားသည် 
ခုိင်ခ့ံြှု ြေိှရတာ့မခင်း။ 

 ဆင်းေဲရသာ  အိြ် 
ရောင်စုြျား လျှေပ်စစ်ြီး 
အသံုးြမပုနုိင်မခင်း။ 

 စုရပါင်းလုပ်ရဆာင် က  
မခင်း။  

 ရငွေသားအနည်းငယ်  
စုရဆာင်းပါဝင်နုိင်မခင်း။ 

 ရငွေရ ကး အမပည့်အဝ 
စိုကေု်တ်ြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 လူေုအား ကူညီဖပီး  
တက်နုိင်သူြျားက 
တက်နုိင်သရလာက် 
ေည့်ဝင်မခင်း။ 

 အရမခခံအရဆာက်
အဦြျားအား စီြံ 
ကိန်းနှစ်အလုိက် 
သက်ဆုိင်ော ဦးစီး 
ဌာနြျားသ့ုိေည့် 
သွေင်းရတာင်းဆုိမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 
ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 
ြျား တူးရဖာ်မခင်း။ 

 ပ့ုိရဆာင်ရေး အရမခခံ 
အရဆာက်အဦြျား 
တုိးတက်လာရစရေး ။ 

 ရမြသားလြ်းြျားအား 
ဂျင်းလြ်းခင်းမခင်း။ 

 သစ်သားတံတားအား 
ကွေန်ကေစ်တံတား 
တည်ရဆာက်မခင်း။ 

 လျှေပ်စီးြီး အသံုးြမပု 
နုိင်ရသးသည့်  အိြ် 
ရောင်စုြျားအား  
လျှေပ်စစ်ြီးေေိှရအာင် 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 လြ်းရဘးဝဲယာ 
ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း 
တူးရဖာ်မခင်း။ 

ကဏ္ဍ- လူငယ်နှင့် ယဉ်တကျေးြှု 

၈  လူငယ်ြျားအတွေက် 
ကစား ကွေင်းြေိှမခင်း၊ 
အားကစား ပစ္စည်း 
ြေှိမခင်း။ 

 လူငယ်ြျား ဗဟုသုတ 
ရလ့လာြှုအားနည်းမခင်း။ 

 အြျိုးသြီးြျား အခွေင့် 
အလြ်းြျား ဆုိင်ော 
သိေိှြှု  အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာစာ ကည့်တုိက် 
ြေိှမခင်း။ 

 ဆင်းေဲမခင်း၊ ကုိယ်လက် 
ကက့ံခုိင်ရေး  အသိနည်း 
မခင်း။ 

 အြျိုးသြီြျားြှ တေား  
ဥပရေဆုိင်ော  အသိ 
ပညာရလ့လာြှု 
အားနည်းမခင်း။ 

 ရကျးေွာ၏ ဖွေံ ဖ့ဖိ းုရေး 
လုပ်ငန်းြျားတွေင် 
အြျိုးသြီးြျား 
တက်ကကစွော  
ပါဝင် ကမခင်း။ 

 ရန့စားကျပန်းြျား 
ရသာရ ကာင့်  အချနိ် 
ြရပးနုိင်မခင်း။ 

 လက်လုပ်လက်စား 
ြျားအေင်းအနှီး ြေှိ 
၍ အသက်ရြွေး ဝြ်း 
ရကျာင်း သင်တန်း 
ေေိှရသာ်လည်းခက်ခဲ
နိုင်မခင်း။ 

 အားကစားပစ္စည်း 

 အြျိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
ရဟာရမပာပွေဲြျား 
ရဆာင်ေွက်ရပးမခင်း။ 

 ကရလးဘဝြှစ၍ 
စာဖတ်မခင်းနှင့် 
ေင်းနီှးရစေန်နှင့် 
သုတ/ေသ စာရပ 
ချစ်တတ်ရအာင် 

 ရကျးေွာ၏ လူငယ်ြျား  
ဖွေံ ဖ့ဖိးုတုိးတက်လာရစရေး 

 လက်ေိှလူငယ် 
အဖွေဲ့အား 
စွေြ်းရဆာင်ေည် မြှင့်တင်  
ရေး သင်တန်းြျား 
မပုလုပ်မခင်း။ 

 အြျိုးသြီးြျားအား 
တေားဥပရေဆုိင်ော 
အသိပညာရပး 
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တနာက်ဆက်ေွဲ (၄) 

ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၁) 

အပုိင်း (ခ)စီြံချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက် 

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အတကကာငး်အရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -  ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                 -  ခရန္တာရကျးေွာ 

ဖြို့နယ်                                          -  မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်                 -  ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် -  တကျေးရွာေွင်းလြး်ြျေား ကွန်ကရစ်ခင်းမခငး် 

စီြံချေက်တဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်တကကာင်း ရှင်းလင်းတဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအတမခအတန 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာတွေင် အိြ်ရောင်စု (၁၀၀) ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင်းလြ်းြျားသည် ရမြသားလြ်းြျား မဖစ်ရနသည့်အတွေက် 

ြုိးသည်းေန်စွော ေွာသွေန်းြှုရ ကာင့် လြ်းြျား ပျက်စီးမခင်း၊ မဖတ်သန်းသွေားလာြှု ြျားမပားမခင်း စသည့် အရ ကာင်းြျားရ ကာင့် 

လြ်းြရကာင်းသည့် မပဿနာ အအခက်ခဲြျား ကကုံရတွေ့ရနေ ပါသည်။  

ြျားလက်လှြ်းြြီမခင်း။ ရဆာင်ေွက်မခင်း။ ရဟာရမပာပွေဲြျား 
စီစဉ်မခင်း။ 
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စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအတမခအတနအား ပုိတကာင်းတအာင်တဆာင်ရွက်လုိသည့် ဆန္ဒတဖာ်မပ ရန်) 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး လွေယ်ကူစွော သွေားလာနိုင်ေန် ေည်ေွယ်မခငး် မဖစ်ပါသည်။ 

တြျှာ်ြှန်းအကျေ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက် တရာက်ရိှမပီးတနာက် ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့် အကျေ ိုး တကျေးဇူးြျေား) 

ကွေန်ကေစ်လြ်းခင်းဖပီးချန်ိြှစ၍ ပညာရေး၊ ကျန်းြာရေးနှင့် လူြှုစီးပွေားဘ၀ြျား ဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်လာဖပီး ရကျးေွာရနမပည်သူြျား၏ လူရနြှု 

အဆင့်ြျား မြင့်ြားတုိးတက်လာြည်  မဖစ်ပါသည်။ 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်တဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ ဘယ်တလာက် ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ေွာတွေင်းလြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းမခင်းခင်းမခင်း၊ 

 ေွာလယ်လြ်းြကကီး အလျား (၁၀၀၀) ရပ၊ အနံ(၁၂) ရပ၊ အမြင့် (၆)လက်ြ 

စီြံချေက် ကုန်ကျေစရိေ်ထည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျေစရိေ် (ကျေပ်) ထည့်ဝင်ြည့် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀ သိန်း (ရငွေသား) 

 ၂၀သိန်း (ရငွေသား) 

  (ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 
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စီြံချေက် အတကာင်အထည်တဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အေည်ရဖာ်ြည့် အဖွေဲ့အစညး်(ြျား)၊ အရကာင်ေည်ရဖာ်ြည့်စနစ်            ( ရကာ်ြတီကိုယ်တိုင်၊ ကန်ေရိုက်ငာှး ) 

ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ရကာ်ြတီ၊ အပု်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေပ်ြိေပ်ဖြျားြှ ပူးရပါင်းရဆာငေွ်က် သွေားြည်မဖစ်ပါ သည်။ 

(၂) စီြံချက်စတင်ြည့် အချနိ် ခန့်ြှန်း ၂၀၁၉ −၂၀၂၀ 

(၃) စီြံချက်ဖပီးစီးြည့်အချနိ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

(၄) ရကျးေွာေည့်ဝငြ်ှုေေိှရအာင် ရဆာငေွ်က်ြည့်  အစီအစဉ် 

ရကျးေွာတွေငး်ေှိ အြိ်ရောငစ်ုြျား အြိ်ရောငစ်ုအလိကု် ခွေဲတန်းချမခင်းမဖင့် ရကျးေွာေည့်၀ငြ်ှု ေေှိရအာင်ရဆာင်ေွက် သွေားပါြည်။ 

အကျေိုးခံစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှု အဆင့်အေန်း (အိြ်တမခ) 

ကျေား ြ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တကျေးရွာအဆင့် ၂၀၀ ၂၀၉ ၄၀၉ ၁၁ ၁၁ ၅၂ ၂၆ ၁၀၀ 

အကျေိုးခံစားြည့် ဦးတရ ၂၀၀ ၂၀၉ ၄၀၉ ၁၁ ၁၁ ၅၂ ၂၆ ၁၀၀ 

ြှတ်ချက်။  ရချာင်လည်အဆင့်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် −၂၊ ဆင်းေဲ− ၃၊ အလွေန်ဆင်းေဲ − ၄ 
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(၅) လုပ်ငန်းလည်ပတ်ရေး၊ မပုမပငေ်ိန်းသိြ်းရေးတို့အတွေက် အဖွေဲ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငွေရ ကးဆိုင်ော အစီအစဉ်ြျား 

ရကျးေွာတွေငး်လြ်းကွေန်ကေစ်ခင်းဖပီးပါက ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ၊ အပု်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် ေပ်ြေိပ်ဖြျားြှ ပူးရပါင်း၍ နှစ်စဉ် 

မပုမပငေ်ိန်းသိြ်းြှု အစီအစဉ်ြျာ ချြှတ်ရဆာင်ေွက်သွေား မဖစ်ပါသည်။ 

တနာက်ဆက်ေွဲ (၄) 

ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိမုပုလွှာ (၂) 

အပုိင်း (ခ)စီြံချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက် 

စီြံချေက်အဆိုမပုလွှာ (သ့ုိ) စီြံချေက်အတကကာငး်အရာ (Project profile) 

ရကျးေွာ                                        -  ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ 

ရကျးေွာအုပ်စု                                 -  ခရန္တာရကျးေွာ 

ဖြို့နယ်                                          -  မြစ်သားဖြို့နယ် 

တုိင်းရေသကကီး / မပည်နယ်                 -  ြန္တရလးတုိင်းရေသကကီး 

စီြံချက်အြည် - တရဆုိးထုေ်တမြာင်း ေူးတဖာ်မခင်း 

စီြံချေက်တဆာင်ရွက်ရန်လုိအပ်တကကာင်းရှင်းလင်းတဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအတမခအတန 

ေိန်ညက်ရတာရကျးေွာ၏ နံရဘးေိှ ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်းသည် မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှု နည်းပါးမခင်းရ ကာင့် ရချာင်းသည် တိြ်ရကာရနမခင်း 

ရ ကာင့် ြုိးတွေင်းကာလတွေင် စုိက်ပျ ို းရမြြျား ေွေက်ေိှရသာ ရေပုိြျားနှင့် ရကျးေွာတွေင်းြှ ေွေက်ေိှရသာ ရေြျားသည် စီးဆင်းြှု 

ြရကာင်းသည့်အတွေက်  ရကျးေွာတွေင်းတွေင် ရေဝပ်ရနမခင်းရ ကာင့် ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျာရောဂါ၊ ရသွေးလွေန်တုပ်ရကွေးရောဂါ စသည်တ့ုိ 

မဖစ်ပွေားမခင်းြျား  နှစ်စဉ် ကကုံရတွေ့ရနေပါသည်။  
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စီြံချေက်ရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှအတမခအတနအားပုိတကာင်းတအာင်တဆာင်ရွက်လုိသည့်ဆန္ဒတဖာ်မပရန်) 

ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်းြျား မပုမပင်မခင်းအားမဖင့် စုိက်ပျ ိုးရမြြျား ေွေက်ေိှရသာ ရေပုိြျား အလွေယ်တကူ အချန်ိတုိတုိအတွေင်း 

စီးဆင်းသွေားမခင်းရ ကာင့် သီးနံှြျားရေဝပ်သည့်အန္တောယ်ြှ ကာကွေယ်နုိင်မခင်းနှင့် ရနအိြ်ြျားတွေင်လည်း ရေဝပ်မခင်း ြေိှရတာ့သည့်အတွေက် 

ကျန်းြာရေးဆုိးကျ ိုးြျား မဖစ်ရပါ်ြှု နည်းပါးသွေားေန် ေည်ေွယ်မခင်း မဖစ်ပါသည်။ 

တြျှာ်ြှန်းအကျေ ိုးရလေ် (လက်ငင်းရည်ရွယ်ချေက်တရာက်ရိှမပီးတနာက်ထပ်ဆင့်ရရိှလာြည့်အကျေ ိုးတကျေးဇူးြျေား) 

ရချာင်းရမြာင်းြျား တူးရဖာ်လုိက်သည့်အတွေက် သီးနံှြျား ေွေက်နှုန်းရကာင်းမခင်းနှင့် ရကျးေွာရနမပည်သူြျား ကျန်းြာ ချြ်းသာရသာ ဘဝြျား 
ပုိင်ဆုိင်လာနုိင်သည့် အတွေက် လူြှုစီးပွေားဘဝြျား ဖွေံ့ဖဖိုးတုိးတက်လာြည် မဖစ်ပါသည်။ 
 

စီြံချေက်ဆုိင်ရာအချေက်အလက်တဖာ်မပမခင်း (ဘာလုပ်ြည်၊ဘယ်တလာက်ပြာဏလုပ်ရြည်) 

ရေဆုိးေုတ်ရမြာင်း တူးရဖာ်မခင်း လုပ်ငန်း အလျား(၂၀၀၀)ရပ၊ အနံ (၁၀)ရပ 

စီြံချက်ကုန်ကျစေိတ်ေည့်ဝင်ြှု 

ခန့်ြှန်းကုန်ကျစေိတ် (ကျပ်) ေည့်ဝင်ြည့်အစီအစဉ် 

 ၁၀၀သိန်း(ရငွေသား) 

          (ရငွေသား) 

 ……………………(ပစ္စည်း/လုပ်အား) 

 ရကျးလက်ဦးစီး 

 ရကျးေွာ 

 ရကျးေွာ 

 

အကျေိုးခံစားသူဦးတရ 
လူဦးတရ ဆင်းရဲချေြ်းသာြှုအဆင့်အေန်း (အိြ်တမခ) 

ကျေား ြ တပါင်း ၁ ၂ ၃ ၄ တပါင်း 

တကျေးရွာအဆင့် 
၂၀၀ ၂၀၉ ၄၀၉ ၁၁ ၁၁ ၅၂ ၂၆ ၁၀၀ 
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စီြံချေက်အတကာငအ်ထည်တဖာ်ြည့်နည်းလြ်းနှင့်အစီအစဉ်ြျေား 

(၁) ောဝန်ယူအတကာင်အထည်တဖာ်ြည့်အဖဲွ့အစညး်(ြျေား)၊အတကာင်ထည်တဖာ်ြည့်စနစ် (တကာ်ြေီကိုယ်ေိုင်၊ကန်ထရိုက်ငာှး) 
ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ၊ ရတာငသူ်ဦးကကီးြျား၊ ဖြို့နယ်ဆည်ရမြာငး်ဦးစီးဌာနတို့နှင့်ပးူရပါငး်ရဆာငေွ်က်သွေားြည်။ 

 

(၂) စီြံချေက်စေင်ြည့်အချေနိ်ခန့်ြှန်း ၂၀၂၀−၂၀၂၁   

(၃) စီြံချေက်မပီးစီးြည့်အချေနိ် ၂၀၂၀−၂၀၂၁  

(၄) တကျေးရွာထည့်ဝငြ်ှုရရှတိအာငတ်ဆာငရ်ွက်ြည့်အစီအစဉ် 
ရကျးေွာြှ ရတာငသူ်လယ်သြားြျား လုပ်အားမဖင့် ပါဝငရ်ဆာင်ေွက်သွေားြည ်မဖစ်ပါသည်။  

(၅) လုပ်ငန်းလည်ပေ်တရး၊မပုမပင်ထိန်းသိြ်းတရးေို့အေွက်အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာနှင့်တငတွကကးဆိုင်ရာအစီအစဉ်ြျေား 
ရေဆိုးေုတ်ရမြာငး် စတငတ်ူးရဖာ်ချနိ်ြှစ၍ ဖပီးဆုံးချနိ်အေိ ရတာင်သူလယ်သြားြျား၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီြျားြှ ဝိုင်းဝန်း 
ရစာင့်ရောှက် မပုမပင်ေိန်းသိြ်းြှုြျား နှစ်စဉ်ရဆာငေွ်က်သွေားြည် မဖစ်ပါသည်။  

 

အကျေိုးခံစားြည့်ဦးတရ 
၂၀၀ ၂၀၉ ၄၀၉ ၁၁ ၁၁ ၅၂ ၂၆ ၁၀၀ 

ြှတ်ချက်။ရချာင်လည်အဆင့်−၁၊အလယ်အလတ်အဆင့်− ၂၊ဆင်းေဲ− ၃၊အလွေန်ဆင်းေဲ− ၄ 


