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 ွာတ ကွာ 

မာတိကာ            

အ တိိုကကာ က်စကာ ားလ ိုားမ ာ ား       

စကာ ားခ  ား            

ဒရယ်ကိုနက်က ားရ ာ အ ရင်ား အ မမစ်မြကမမြ ို၊ ကရ ကကည် မမိ ြို့ နယ်               

အပ င်ုျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင့််အစီအစဉ ်       

(၁) န ဒါန်ျေး- ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးရညရ် ယ်ခ က်နှင့််လွှ ်ျေးခခ  သက်ကရွာက် ှု   

 (က) ရညရ် ယ်ခ က်နှင ် က  ိ ားကက က ာ င်ားက ာ ်မြခ က် 

 (ခ) စ မ ကိန်ား၏လွှမာ်း ခခ  သက်က ရာ က်မှု 

(၂) ကက ျေးရ ွာ၏ပထဝီဝင်အကနအထွာျေးနှင့််သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး    

 (က) တည်ကနရာ နှင က်မမမ က်နှှာ သွင်မြ င်အကနအထာ ား 

 (ခ) ရာ သ ဥတိုနှင ် သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 

 (၃) ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက် ှုအကမခအကန      

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားကရားဆ ိို င်ရာ စ မ ခန ်ခွွဲမှုအကမခအ ကန 

 (ခ) စ ားြွာားကရားနှ င ်အသက်ကမွ ားမှု အ ကမခအ ကန 

 (ဂ) အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင် ကငွ ကကက ားဆ ိိုင်ရာ ဝ န်ကဆာ င်မှု 

 (င) ြညာ ကရား 

 (စ) က န်ားမာကရား 

 (ဆ) ကဘားအ နတရာ ယ်မ ာားနှင ် သ ဘာ ဝြတ်ဝန်ားက  င်ထိန်ား သိ မ်ားကရား 

 (ဇ) က ာား-မကရ ားရာ 

 (၄) ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ က် ည့််ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

ကနောက် ကတ် ွဲ   ွာျေး           

ကနောက် ကတ် ွဲ (၁) စီ  က န်ျေးဇယွာျေး  ွာျေး        

(၁) လူ ှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁ လူဦားကရနှင် လူဦ ားကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၂ လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင် ဝင်က ငွရလိုြင်န်ားအ မ  ိားအ စာ ား 

  ဇယာ ား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင် က ာား၊ မအလ ိိုက်အ နည်ားဆ  ိုားနှင် အမ ာားဆ  ိုားလို ြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

  ဇယာ ား ၄ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု 

  ဇယာ ား ၅ ဓာ တ်သတတ နှင် အမခာ ားသ ဘ ာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 



 

 

  ဇယာ ား ၆ ဥစစာဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၇ ကခ ားငှာ ား မခင်ား မရှိဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားနှစ်နြ်စာ ားနိိုင်သည် အိမက်ထာ င်စို 

     မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၈ ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူား လိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၉ ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သ က်ကရ ာ က်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

  ဇယာ ား ၁၀ ထိခိိုက်သက်ကရာ က်မှုခ ရနိို င်သည ်သူ မ ာ ား 

(၂) ကဏ္ဍအသီျေးသျီေး၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကမခအကန 

  ဇယာ ား ၁၁ ကက ားရ ာ တွင်ားရှိလူထိုအ ကမခမြ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ  ာား     

  ဇယာ ား ၁၂ ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မြ င်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား    

  ဇယာ ား ၁၃ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု၊ ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည် အ ိမက်ထာ င်စို   

  ဇယာ ား ၁၄ ကက ားရ ာ ၏ကရအရင်ားအ မ မစ်နှင် ကရသွင် ားဧရယိာ  

  ဇယာ ား ၁၅ အ ဓိကသ ားနှ မ ာားနှ င် အထ ွက်နှုန်ား       

  ဇယာ ား ၁၆ ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိား ကရားသ ို ား ကိရိယာမ ာ ားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

  ဇယာ ား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုတိို ားကစရန်အတွက်အ ခွင် အ လမ်ားမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအ တွက်မ ြ ဿနှာ နှင် စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၁၉ ကမွားမမြူကရ ားနှင် င ားလိုြင်န် ားက ဆ ာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန     

  ဇယာ ား ၂၀ ကမွားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတ် လိုြ်မှုတိိုားတက် ကစရန်အတွက် အ ခွင် အလ မ်ားမ ာ ား 

  ဇယာ ား၂၁ ကမွားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတ် လိုြ်မှု တိိုားတက် ကစရန်အ တွက်မြဿနှာ  

နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား   

 ဇယာ ား ၂၂ စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်      

    အ လမ်ားမ ာ ား            

 ဇယာ ား ၂၃ စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက် မြဿနှာ နှင်  

    အ ခက်အခွဲမ ာ ား  

  ဇယာ ား ၂၄ ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာ ားလာ မှုမ စ်က ြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

  ဇယာ ား ၂၅ ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာ ားလာ ရမခင်ား ၏အ ဓိကအ ကကကာ င်ားရ င်ား 

  ဇယာ ား ၂၆ ကရ ြို့ကမြာင်ားလိုြ် ကိိုင်သူမ ာ ား မှမြန်ြိို ကငွ 

  ဇယာ ား ၂၇ ကိုန်စည်နှင် ဝနက်ဆာ င်မှု၊ က စ ားကွ က်လက်လှမာ်းမ မှုအကမ ခအ ကန 

  ဇယာ ား ၂၈ ကငွကက ကားလက်လှမ် ားမ မှုနှ င် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

  ဇယာ ား ၂၉ သဘာ ဝြတ်ဝန်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား မမစ်စ မ ခန် ခွွဲမှု အ တွက်လက်ရှိအကလ  

     အ က င် နှင် အခက်အခွဲမ ာ ား     

  ဇယာ ား ၃၀ မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနှင် တ ကကသိိုလ် အ ဆ င် စာ တတက်မမာက်မှု 

     နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၁ ကက ာင်ားတ က်နှုန်ား 

  ဇယာ ား ၃၂ စာ သင်ကက ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 



 

 

  ဇယာ ား ၃၃ ြညာ ကရားအ ခက်အခွဲနှင် မြ ဿနှာ မ ာ ား 

  ဇယာ ား ၃၄ အ မ စ်မ ာားကသာ ကရာဂ မ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၅ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ် ကဆားထိိုားနှ မှုနှ င ် အ ာ ဟာ ရဆ န်ားစစ်မှု 

 ဇယာ ား ၃၆ က န်ားမာကရားအ ကထာ က်အ ြ  နှင် ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

 ဇယာ ား ၃၇ ကသာ က်သ ိုားကရရရှိနိိုင်မှု 

 ဇယာ ား ၃၈ အ ိမသ်ာ အ မ  ိားအ စာ ား 

 ဇယာ ား ၃၉ က ာား-မကိစစရြဆ် ိို င်ရာ 

 ဇယာ ား ၄ ၀ ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိ မှု အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၁ ကက ားရ ာ ၏တ တာားတည်ရှိ မှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၂ ကရကကကာ င် ားသယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား 

 ဇယာ ား ၄ ၃ သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

 ဇယာ ား ၄ ၄ လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၅ ဆ က်သွယ်ကရားနှ င် သတ င်ား အ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၆ ယဉ်ကက ားမှုနှ င် လူငယ် ွ ြို့ မ ိ ားကရား အ ကမခအ ကန 

 ဇယာ ား ၄ ၇ ကဘား ကင် ားလ ိုခခ  ကရ ား၊ ဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာားအ ာ ားလက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာ ား ၄ ၈ မှုခင်ားမ  စ်ြွာ ားမှုအကမခအ ကန       

ကနောက် ကတ် ွဲ(၂)      ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတက်ကရျေးက ုအကထွာက်အပ ့်မဖစ်ကစ ည့််အကမခအကနကကွာင်ျေး  ွာျေး၊  

            အဟန့််အတွာျေးနှင့်် ရင်  ုင်ကက ွာ်လွှွာျေးရ ည့်် စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး        

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား ကိိုအကထာ က်အြ  မ စ်ကစကသာ အ ကမခအ ကန ကကာ င်ားမ ာ ား 

 ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က်ကရား အ တွက်အ ဟန် အ တာ ားနှင် ရင်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာ ားရမည် စိ န်ကခေါ်မှုမ ာ ား 

က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး                 

  



 

 

အတ ကုကွာက်စကွာျေးလ ုျေး  ွာျေး  

AIDS ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂ  

DRD ကက ားလ က်ကဒ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ား တက်ကရားဦ ားစ ားဌာ န 

HIV  ခိုခ အ ာ ားက ဆင်ားမှုကရာ ဂ မ စ်ကစကသာ ဗိိုင်ားရြစ်် 

MADB မမန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား ဘဏ် 

MEB မမန်မာ  စ ားြွာားကရား ဘဏ် 

MMK မမန်မာ က ြ် 

MoALI စိိုက်ြ  ိ ားကရား၊  က မွားမမြူကရားနှင် ဆ ညက်မမာင်ားဝန်က က ား ဌာ န 

NGO အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိိုရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားကိိုယတ်ိို င်ဆန ်ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခ င်ား 

SLRD ကကကား တိိုင်နှင် ကမမစာ ရင် ားဦားစ ားဌာ န 

STD လိင်မတှဆ င် ကူ ားစက်တတ် ကသာ ကရာဂ မ ာ ား 

PTA မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

TB  တ ဘ ကရာ ဂ  

VDG ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ  ွွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စကွာျေးခ ျီေး 

 ဤကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က်သည်  ၂ ၀၁၉-၂ ၀၂၀  ဘ ဏ္ဍာ ကရားနှစ်မ ှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ်က ကာ 

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ကဆာ င်ရ က်မည်  ကျွန်ိုြ်တိို က က ား ရ ာ ၏      ြထမဦ ားဆ  ိုားကသာ    လူအ မ ာ ားြ ဝင်  ကရ ားဆ ွွဲ  

ထာ ားသည်  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားစ မ ခ က် မ စ်ြ သည် ။  ကနဦားအ ကနမ င်  စ မ ခ က်မ စ်ကမ မာက်ကရားအ တွက်  

လိိုအြ်ကသာ နည် ားြညာမ ာ ားြ  ြိို ားကြ ားက သာ  သမဝ ယမနှ င ်ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားကရ ားဝန်က က ားဌာန၊ ကက ားလက်ကဒ သ 

 ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်ကရ ားဦားစ ားဌာ နအ ာ ား  အ ထူားြင် ကက ား ဇူားတင်ရှိြ သည် ။ အ ကရ ားက က ားက သာ  အ ခ က်အလက်  

မ ာ ားနှင်  အ ကက ဉာ ဏ်မ ာ ား ကိို  တက်တ က်က ကွကကွ  ြ  ြိိုားကြ ားကသာ  ကက ား ရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြ် ခ  ြ်ကရားမှြူားနှ င်  

သက်ဆိိုင်ရာ  ဝန်ထမ်ားမ ာ ား ကိိုလည်ား က က ားဇူားတ င်ရှိြ သည။် 

 ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ တွင် ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိို င် ရြရ် ာ လိုြ်ငန်ားမ ာ ားကိို စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာ င်ရ က်ခွဲ က က  

ကသာ ်လည်ား လူထိုအ မ ာ ားစနစ်တက  ြူ ားကြ င် ားြ ဝင် က ဆ ာ င်ရ က်သည်  နည် ားလမ်ား မ ာ ားနှင်  လိုြ်ထ ို ားလိုြ်နည်ား  

မ ာ ားကိို မ သိခွဲ ကက ြ ။ လူ ထိုကိိုယတ်ိိုင် စနစ်တက  ြူားကြ င် ား ကဆာ င်ရ က်နည် ား ကိို  အ သ ိုားမြ ၍  ကျွန်ိုြ်တိို  

အ ခ င်ားခ င် ား တိို င်ြ င်ကဆ ွား ကနွား ည ိနိှု င်ားအ ကမ  ရာှ ကက ရာ တွင် ကူည ြ  ြိိုားကြ ားသ ည်  အ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲကရား  

ကျွမ်ား က င်သူ အ  ွွဲြို့ တစ် ွွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်က က ားလက် ကဒသ ွ ြို့မ ိ ားတိို ားတက်ကရ ားဦ ားစ ားဌ ာနမှ  စ စဉ်ကဆာင်ရ က်  

ကြားြ သည် ။ ဤလိုြ် ငန်ားစဉ်ကကကာ င်  ကျွန်ိုြ်တိို သ ည် ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင်  ကိန် ား  

ဂဏ န်ားနှင်  သတ င်ားအ ခ က် အ လက်တိို ၏  အ ကရားြ မှု ကိို သိရှိ ရ ိုသာ မက  ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို  အ ိုြခ်  ြ်ကရားမှြူား ရ ိုား  

ကွဲ သိို ကသာ  ကိန် ားဂဏ န်ား အ ခ က်အလက်ရရှနိိိုင်ကသ ာ  ကနရာ မ ာ ားမှလညာ်း  ကကာ က်ယူရရှိခွဲ ြ သည။်  ထိို မြ င်  

ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ  ကိန်ား ဂဏ န်ား၊  အ ခ က်အလက်မ ာ ားနှင်  နည်ားြညာ ြ  ြိို ားမှုတိို ကိို  မမိ  ြို့နယ်အဆ င်  ဌာ န  

ဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားမှ ရယူရန်လိိုအြ်ကကကာ င် ားကိိုလည် ား က ကာ င် ားစွာ သိရှိခွဲ ြ သည။် 

 ယခိုကရားဆ ွွဲထာ ားကသာ  အ စ အ စဉ်ကိို ထြ်မ ရရှသိည်  ကိန်ားဂဏ န်ားအ ခ က်အလ က်မ ာ ား  ထြ်မ  ည် ကြ ား 

မခင်ား မ င်  ြိိုမိိုက ကာ င်ားလာ မ ညမ်ှာ  ကသခ ာ ြ သည။်  ဤ လိုြ်ငန်ားသည်  ဆ က်လက် လိုြ်ကဆ ာ င်ရမည် လိုြ်ငန် ား  

မ စ်မြ ား လိုြ် ငန်ားကဆာ င်ရ က်ကနမှု  တစ်ဝ က်ခန် အ က ရာ က်တင်ွ လိုြ် ငန်ားတိို ားတ က်မှု၊  ကြေါ်က ြ က်လာ သည်  

အ ခက်အခွဲမ ာ ားနှင်  ဦ ားစာ ား ကြားကရ ားခ  ယမ်ှုမ ာားနှ င်  လို ြ်ငန်ားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  မူ ကဘာ င်အတွင်ား  မ ြ မ ြင်  

ကမြာင်ားလွဲမှုမ  ာား ဆ က်လ က်လိုြ်ကဆာ င်သွာ ားရြ မည် ။ 

 ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်တင်ွ  က ာ ်မြြ ရှိကသာ  ဦားစာ ားက ြ ားလိုြ်ငန်ား မ ာ ား စိုစည် ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန် အ တွက်  

ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူား၊  ကက ားလက်က ဒသ ွ ြို့ မ ိ  ားတိိုားတ က်ကရား ဦားစ ားဌာ နတိို ၏  ဆ က်လက်  ြ  ြိိုား မှုမ ာား  

ရရှိနိိုင်မည်ဟို  ကျွန်ို ြ်တိို ကမ ျှာ ်လင် ြ သည။် ဆ က်လက် ၍  ကနှာ င်တင်ွလည်ား  ကျွန်ို ြ်တိို ၏   ွ ြို့ မ ိ ားကရားဆ ိိုင် ရ ာ  

အ ာ ားထိုတ်မှုအကမခအ ကနမ ာားကိို  ဆ န်ားစစ်သ ို ားသြ်ရန် နှ င် အ ကွဲမ တ်ရန်အတွက်  ြ  ြိိုားကူည မှုမ ာား  ရရှိနိိုင်မ ည်  

မ စ်ြ ကကကာ င် ား ယ ို ကကညြ် သည။် 



 

 

 ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ အ ြိိုင်ား(၂)ြိိုင်ားြ ရှိြ သ ည။် အ ြိို င်ား(က)တွ င်  ွ ြို့မ  ိ ားကရားဗ ြူ ဟာ နှင်  လိုြ်ငန်ားအစ  

အစဉ်တိို  ြ ဝင်ြ သည် ။ အကကာင်အထညက်  ာ်မည်  ဗ ြူဟာ၊ ဦ ားစာ ားက ြားလိုြ် ငန် ားအစ အစဉ်မ ာား၊ ဘတ်ဂ  က်နှ င်  

ကငွကက ကားဆ ိိုင်ရာ ရရှိနိိုင်မည်  လမ်ားကကကာ င် ားနှင်  လိုြ် ငန် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ဆ င် ဆ င် တိို ကိို အ ဓိက က ာ ်မြထာ ား  

ြ သည။် အ ြိို င်ား(ခ)သည်  စ မ ကိန်ားဆ ိို င်ရာ  အ ခ က် အ လက်မ ာ ား၏ အ ကကကာ င် ားအ ရာ မ ာ ား မ စ်မြ ား အ ဆ ိိုမြ  

စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား၏  အ ကသားစိတ်အခ က်အလက်မ  ာ ား  ြ ဝင်ြ သည် ။ 

 

 

ဇန်နဝ ရ လ၊ ၂၀၂၀ခိုနှစ် 

           က က ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ  ွွဲြို့ 

    ဒရယ်ကိုနက်က ားရ ာ ၊  မိဿ လင်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို 

                     ကရက ကည်မမိ  ြို့နယ်



 

 

ဒရယ်ကုန်ကက ျေးရ ွာအရင်ျေးအမ စမ်ပကမ ပ ု၊ကရကကည်မ   ြို့နယ ်

 



 

 

အပ ုင်ျေး(က) ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ျူဟွာနှင့််လုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁ န ဒါန်ျေး 

၁.၁ ရညရ် ယ်ခ က် 

ဧရာဝတ တိိုင်ားက ဒသက က ား၊  ြိုသိမခ်ရိို င်၊  ကရက ကည်မမိ  ြို့ နယ်၊  မိဿလင်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို၊  ဒရယ်ကိုန်  

ကက ားရ ာ သည်  အ ိမက်မခ နှင ်  လူဦ ားကရမ ာ ားက သာ ်လည်ား  ွ ြို့ မ ိ ားတိို ားတက် မှု နည်ားြ ားကန မခင် ားတိို ကက ကာ င ်  

ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ ြ ဝင်ရမခင် ားမ စ်ြ သ ည။် ဤကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်သည်  အ စိိုားရဌာ နမ ာား၊  

မြည်တင်ွ ား/မြ ညြ်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏  နိိုင်င အတွ င်ားက ဆ ာ င်ရ က်ခွဲ မြ ားက သာ   ွ ြို့မ  ိ ား ကရားလိုြ်ငန် ား အ ကတွြို့အက က   

မ ာ ားကိို ကလ လာ သ ိုားသ ြ်မြ ား  တစ်နိိုင်င လ ို ားက က ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ား စ မ ကိန် ားမ ာ ားကရားဆ ွွဲ  အကကာင်အထညက်  ာ်မည်  

အစ အစဉ်သစ်မ စ်က ကကာင်ား သိရှိရြ သည။် 

ယခင်က  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲကရား  အ ကတွြို့အက က  မရှိခွဲ ြ ။  ထိို ကကကာ င ် ကျွ န်ိုြ်တိို ၏  ြထမဦားဆ  ိုား  

ကသာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရား အ စ အ စဉ်ကိို  နိိုင်င ကတာ ်၏  အ ကူအည မ င်  ကရားဆ ွွဲ ရာ တွင် ကက ားရ ာ လူ ထိုြ ဝင် မှု  

အ ာ ားနည်ားရြ သည။်  ဤ အ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲမြ ားကနှာ က်  ကက ားရ ာ ၏ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားဆ ိိုင်ရာ  ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သတ င် ား  

အ ခ က်အလက်မ ာ ား မ ြ စို ရန်  အ ကရားက က ားြ ို ကိို အ က လားထာ ားမိလာ ကကြ သည။်  ထိို အ မြင်  ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို  

အ ိုြခ်  ြ်ကရားမှြူ ားရ ိုား၊  ဌာ နဆ ိိုင်ရာ မ ာ ားစသည်တိို ထ မှ  လိို အ ြ်ကသာ  ကိန်ားဂဏ န်ား၊  သတင်ားအ ခ က်အလက်မ ာ ား  

ရယူရန်နှင  ် ကျွန်ိုြ်တိို ၏က က ားရ ာ  စ မ ကိန်ားအ က ကာ င် အ ထည်က ာ်ရန် လိိုအ ြ်ကသာ  နည်ားြ ညာမ ာ ားရရှိရန်  

အ ကရားကက ားကက ကာ င်ား ကိိုြ  သတိမြ  မိြ သည် ။ သိို ကသ ာ ် အ လွယ်တကူတက်ကျွမ် ားမှုမရှိ၍ စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က်ရ ာ  

တွင် ခက်ခွဲြ သမ င ် မိမိ တိို  ဉာ ဏ်ရည်ဉာ ဏ်ကသွား ြူားက ြ င်ားြ ဝင် မှုမ ာားမ င ် မြ စိုတ င်မြသွာ ား မည်မ စ်ြ သည။် 

ဤအ စ အ စဉ်တင်ွ ကက ားရ ာ ၏  လက်ရှိလူမှုစ ားြွာားကရား နှင်   ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ ကမခအ ကန မ ာ ား၊  ကက  က တွြို့ကနရ 

ကသာ  မြ ဿနှာ မ ာ ား၊  ထိိုမြ ဿနှာ မ ာ ားမ စ်ရသည်  အ ရင်ားခ အ ခ က်မ ာ ား၊   ွ ြို့မ  ိ ားကရား ကိို  အ ြ  အ ြိိုား မ စ်ကစကသ ာ  

အ ခ က်မ ာ ားနှင်  အ ဟန် အ တာ ားမ စ်ကစကသာ  အ ခ က်မ ာ ား၊ (၅)နှစ်တာ က ာ လအ မြ ားတွင် ရရှိကအ ာ င် 

ကဆာ င်ရ က်လိိုသည်  ရညမ်ှ န်ားခ က်မ ာ ား၊  ထိိုရညမ်ှန် ားခ က်မ ာ ားရရှိရန်  ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ အ ကနနှင်  ကဆာ င်ရ က် 

မည ်နညာ်းဗ ြူဟာ မ ာ ား၊   စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိို  ရှ င်ားရှ င်ားလ င်ားလ င်ားက ာ ်မြထာ ားြ သ ည။်  ထိို မ ြင်  ဦားစာ ားက ြားလိုြ်ငန် ား  မ ာ ား 

လိုြ်ကဆ ာ င်ရန်လိိုအြ်ကသာအ ရာ မ ာ ားနှင်  ကငွကက ကားရ ရှိနိိုင်မည်  လမ်ားက ကကာ င် ား မ ာ ားကိိုလည်ား က  ာ်မြထာ ား 

ြ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ်က သာ အစိို ားရဌ ာနမ ာ ား၊ အစိို ားရမဟိုတက် သာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊  

အ ရြ ်က်လူမှုကရားအ  ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ား၊  ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊  ဘဏ်မ ာ ား၊  စာ ကြြညာ ရှင်မ ာ ား၊  သတင် ားနှင်  မြည် သူူ့ 

ဆ က်သွယက်ရားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၏  အ ာ ရ ိုစိိုက်မှု ကိိုရက စမြ ား  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားနှ င်  ြ တ်သက် သူမနှ်သ မျှတိို  

သည ်ဤအ စ အ စဉ်မတှ်တ မ်ား၏  အ သ ိုားဝင်မှုမ  ာားကိို သိ ရှိကစရန်ကမျှာ ်လင် ြ သည။် 

 

 



 

 

အစ ုျေးရနှင့််အမခွာျေးအဖ ွဲြို့အစညျ်ေး  ွာျေးအတ က်အသ ုျေးဝင် ှု 

 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ကက ားရ ာ အ ဆင် အ ာ ားထိုတ်မှုမ ာ ားအ တွက်  မူဝ ဒနှင်  ွ ြို့မ  ိ ားကရားဆ ိိုင်ရာ  အ ကူအည မ ာ ားကိို  

စိုစည်ားကဆာ င်ရ က်ကြ ားနိိုင်ရ န်  ဤ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားစ မ ခ က် ကိို  မမိ  ြို့နယ်အဆ င် ၊  မြ ညန်ယ်နှင်  တိိုင် ားအ ဆ င် ၊  

မြည်ကထာ င်စိုအဆ င် အစိိုားရအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ာ ား  တင်မ ြမညမ် စ်ြ သည် ။ 

ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအ  ွွဲြို့မ ာ ားအ တွက် အ သ ို ားဝင်မှု မ ာ ားအ ကနမ င်  ကက ားရ ာ လူထို၏  လိိုလာ ားခ က်နှ င်  

၎င်ား တိို ၏ စ ားြွာားကရားဆ ိို င်ရာ  ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား ခ  တိ် ဆ က်မှု ွ ြို့မ ိ  ားလာ ကစရန်  ဗ  ြူဟာ ကမမာက်  ကဆာ င်ရ က်  

လာ နိိုင်မည်မ စ်သည် ။ 

အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (NGOs)၊  အရြ ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (CSOs) နှ င်  

အ လှြူ ရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားသည်  ကက ားရ ာ လူထို၏  အ မှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာ ားနှင်  ဦားစာ ားက ြားကဆာ င်ရ က်  

ရမည် လိုြ်ငန်ားမ  ာားအ ာ ား ြိိုမိို သိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သည် ။ 

ဘဏ်လိုြ် ငန် ားရှင်မ  ာားနှင်  အက သ ားစာ ားကခ ားက ငွ လိုြ်ငန် ားရှင် မ ာ ားအက နမ  င်  က က ားလက် က ဒသရှိ  

ကငွကက ကားဆ ိိုင်ရာ  လိိုအ ြ် ခ က်မ ာ ားအ တွက်  သတ င်ားအ ခ က်အလက်မ ာ ား  ြိို မိိုသိရှိလာ နိိုင်မည်မ စ်သ ည် ။  

သိို မှသာ  တစ်နိိုင်င လ ိုားအ တိို င်ားအ တာ အ ရ ြ ဝင်လှြူဒ န်ား မည်ဆိိုြ က ြိိုမိိုထိကရာ က် နိိုင်မည်မ စ်ြ သည။်   

နည်ားြညာ အ ကထာ က်အြ  ကြားမည်  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားနှင် တကကသိိုလ်မ  ာားအ ကနမ  င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင်  ကက ားလက် လူထို၏တိက ကသာ  လိို အ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ား သိရှိလ ာ မခင်ားကက ကာ င်  ကျွန်ကတာ ် တိို  

ကက ားရ ာ နှင် ဆိိုင်က သာ  ၎ င်ား တိို ၏သိုကတသနလိုြ်ငန် ားမ ာ ားကိို  စ စဉ်ကဆ ာ င်ရ က်လာ နိိုင်မည်မ စ် သည။်   

လိုြ်ငန်ားအ ကက ားစာ ားမ ာ ားမ ဟို တ်ဘွဲ လူထိုကိိုယတ်ိိုင် ြ ဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်သည ် လိုြ်ငန်ားအ ကသ ားစာ ား  

မ ာ ားမ စ်၍ လူထိုမှလည်ား  ထိိုက်သ င ်သည ်  လိုြ်အာ ားမ ာ ားထည ်ဝင်နိိုင်မခင် ား၊  စိ တ်ြ ဝငစ်ာ ားမှု၊ ကိိုယတ်ိို င်  

ြ ဝင်ကဆ ာ င်ရ က်နိိုင်မှု၊  စိ တ်အာ ားထက်သန်မှုနှင ် အ က တွြို့ အ ကက  မ  ာားလည်ား ရရှိနိို င် မည် မ စြ် သည။် 

မ ဒ ယာ မ ာ ား၊  မြန် ကကာ ားဆ က်သွယ်ကရားနှ င်  မြည် သူူ့ အ ကရားရြတ်ည်မှုကြ ားသည်  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား  

အ ကနမ င်  ယ ိုက ကညရ်ကလာ က်သည်  သတင် ားအခ က်အလက်မ ာ ားကိို  ရရှိနိိုင်မည် ။ 

နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ်  က်မ ာ ားမ စ် သည်  ကို လသမဂဂအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊ နိိုင်င တကာကငွက ကက ား 

ဆ ိိုင်ရာအ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊ အ ာရှ ွ ြို့မ ိ ားကရ ားဘဏ်)၊ နိိုင် င တကာအ စိိုားရ မဟိုတက်သာ  အ  ွွဲြို့အစည်ား  

မ ာ ားနှင်  အ လှြူ ရှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားအ ကနမ င်  ၎ င်ားတိို အ ခ င်ားခ င် ား ကြ င် ားစည်ားက ဆ ာ င်ရ က်မှု  ြိိုမိိုကကာ င် ားမွ န်  

ကစမြ ား က က ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  မမိ ြို့နယ်အ ဆ င် တွင် ကြ င် ားစြ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာ ား  မြ လာ နိိုင်ြ  မည် ။ 

 

 

 

 



 

 

၁.၂စီ  က န်ျေး၏လွှ ျ်ေးခခ  သက်ကရွာက် ှု 

ယခင်က  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအ စ အ စဉ်ကရားဆ ွွဲရာတွင်  အ ခ နိ်ကာ လတစ်ခိုအ တွင်ား ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယတ်ိို င်  

တတန်ိိုင်ကသာ  ကငွကကက ား၊  အ စိိုားရနှင်  အ မခာ ားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားထ မှ  ရနိိုင် မည် အကူအည မ ာ ားကိို  အ ကမခခ က ာ  

ဦားစာ ားကြားစ မ ကိန်ား မ ာ ား ခ မှ တ်ခွဲ ြ သည။် ယခိုအ ခ  ယင်ားသိို မဟိုတ် ဘွဲ က ယ် မြ န် သည်   ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ မမ င်မ  င်  

ကရားဆ ွွဲထာ ားြ သည။် 

လူထိုဦားကဆာ င်ြ ဝင်သည်  လိုြ်ကိိုင်နည် ားမ စ်က သာ ကက ကာ င်  လူတိို င်ားြ ဝင်ခွ င် ရရှိမ ြ ား အ မမ င်ရှင် ားလင် ား  

မှုရကစကာ   ွ ြို့မ ိ ားမှု မ စ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကနရာ တွင် ထာ ားရှိမခင် ားမ စ်ြ သည် ။ ဤသိို မ င်  လိုြ် ငန်ားမ ာ ား  ကိို  

လူထိုြ ဝင်၍  စိုစည်ားမခ င်ား၊  ဦ ားစာ ားကြ ားကရ ားခ ယ်က ဆ ာ င်ရ က်မခင်ားအ ာ ားမ င်  ကက ားရ ာ လူထို၏ ွ ြို့မ ိ  ားမှု ကိို  

တိတိက က  ြ  ြိို ားကြ ားရာ ကရာက်ြ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကိို  အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရာ တွင် ြစစည်ားအ ခက်အခွဲ၊  ကငွကကက ား  

အ ခက်အခွဲ၊  နည်ားြညာ အ ခက်အခွဲမ ာ ား ရှိနိိုင်ြ သည် ။ သိို မ စ်၍  လက်ကတွ ြို့အကကာ င်အထည်က ာ်ရာ တွင်  

ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရား  လိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ားအ ာ ား အ မ ာ ားဆ  ိုားနှင်  အ ထိကရာ က်ဆ ိုား မ ည် ဆည်ားနိို င်မ ည်  

စ မ ကိန်ားမ ာ ား ကိို  ဦားစာ ားကြ ား ကရ ားခ ယ်ကဆ ာ င်ရ က်ြ မည် ။  ကျွန်ိုြ်တိို ၏  စွမာ်းရညန်ှ င် လိိုအြ်ကသာ  အ ရင်ားအ နှ ား  

မ ာ ား မြ ည် စ ိုမှုကြေါ်မူတည်၍  ကနှာ င်တင်ွတမ ညာ်းမ  ည်ား တိိုားခ ွဲြို့ကဆ ာ င်ရ က်သွာ ား မည်  အ စ အ စဉ်မ  ိား မ  စ်ြ သည။် 

၂။ ပထဝအီကနအထွာျေးနှင့််သဘွာဝသယ ဇွာတအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး 

(က) တည်ကနရွာနှင့််ကမ   က်နှောသ င်မပင်အကနအထွာျေး 

ဒရယ်ကုန်ကက ားရ ာ သည်  ဧရာဝတ တိိုင်ားကဒ သ ကက ား၊  ြိုသိမ်ခရိိုင်၊  ကရကကညမ် မိ ြို့နယ်၊  

မဿလင်ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုတွင် ြ ဝင် ကသာ  ကက ားရ ာ တစ်ရ ာ မ စ်ြ သည။် က က  ားရ ာ ၏ အ ကရြှို့ဘက်တွ င်  

ကိုန်ားမြ င်က က ားရ ာ  နှင ်  တစ်ဆကတ်ည်ားတ ညရ်ှိ၍ အ ကနှာ က်ဘက်တင်ွ မိ ဿလင်က က  ားရ ာ  

အ ိုြစ်ိုအ ြိိုင်မ စ်ကသာ  က ရကနှာ က်ဝကလားကက ားရ ာ  တည်ရှိြ သည် ။ က က ားရ ာ ၏ က မမာက်ဘ က် တွင်  

သ တာကခ ာ င်ား  စ ားဆ င် ား လျှ က်  ရှိြ သည် ။ ကခ  ာ င်ား၏ တစ် က်ကမ် ားမ စ်ကသာ  ကမမာက်အရြတ်ွ င်  

လက်ြ ြင်အိုြစ်ိုအ ြိိုင်  ဥ ယ ာဉ်စိုကက ားရ ာ  တည်ရှိ ြ သည။် ရ ာ ၏ကတာင်ဘ က်တင်ွ လယ် ကွင် ားမြ င်မ ာ ား  

တည်ရှိြ သည။်  မိဿလင် ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ြိိုင် ဒရယ် ခိုန်ရ ာ  တည်ရှိြ သည။်  

(ခ) ရွာသီဥတုနှင့်် သဘွာဝအရင်ျေးအမ စ် 

ဒရယ် ကိုန်ကက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတိုအက နအထာ ားမှာ အသင ်အတင ် ကကာင် ားမွနက်သ ာကဒသ မ  စ်ြ  သည် ။ 

ကနွရာသ တင်ွ  အြူခ နိ်မ ာ ားမ ခင် ား၊ မိို ားရာသ တွ င်  မိို ားက ရလ ိုကလာက်စွာ ရရှိ မခင်ားစကသာ အက ကကာင် ားအရင် ား 

မ ာ ားကက ကာင ်  လယ်ယာသ ားနှ မ ာ ားကိို  အဓိ ကထာ ား စိိုက် ြ  ိ ားက ကြ သည် ။ တစ်ခ တစ်ရ  ရခိိုင်ရိို ားမ၌ 

မိိုားက ရခ နိ်မ ာ ားကသာ ကာလမ ာ ားတွင် ကခ ာင် ားက ရလျှ  မခင် ားမ ာ ားလည် ား မ စ် တတ်ြ သည။် 



 

 

၃။ ကဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအကမခအကန  ွာျေး 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး  ုင်ရွာစီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာတွင်  ြညာကရ ားဆ ိိုင်ရာ အ ွွဲ ြို့အစည် ား၊ ဘာသာက ရားဆ ိိုင်ရာအ ွွဲ ြို့အစည် ား၊ သာကရား/နှာကရ ားဆ ိိုင်ရာ 

အ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား ရှိ ြ သည် ။ ထိိုအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ားသည်   ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအခန် ားကဏ္ဍတိို တွ င်  အသင ်အတင ်  ဦ ားကဆာင်  

ြ ဝင် ကဆာင်ရ က်က ကမြ ား စွမ် ားကဆာင် ရညမ်မ င ် တင်ကရ ားသင်တန် ားမ ာ ား ရရှိနိို င်ြ က  ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားဆ ိိုင်ရာ စ မ အ ိုြခ်  ြ် မှု 

ြိိုမိိုတိိုားတက်ကကာင် ားမွနလ် ာနိိုင်ြ သည် ။ 

(ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင့််အသက်က  ျေး ှုအကမခအကန 

 ကက ားရ ာ ၏ အ ဓိကဝင်က ငွ ရလိုြ်ငန်ားမှာ လယ်ယာ စိိုက်ြ  ိ ားမခ င်ားမ  စ်မြ ား အ ခ  ိြို့ မှ ာ  ဥယ ာ ဉ်ခခ စိိုက်ြ  ိ ား  

မခင်ားမ  ာား လိုြ် ကိိုင်ြ သ ည။်  စိိုက်ြ  ိားကရ ားနှင ် ြတ်သ က် ၍  စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားဦားစ ားဌာ နမှ နည်ားြညာ ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား  

အ သင ်အတင ်ရရှိနိိုင်မ ြ ား စိို က်ြ  ိ ားကရားသွင် ားအ ာ ားစို ကို မပဏ မ ာားမှလညာ်း ကတာ င် သူမ ာ ားအ တွက် ဝန်ကဆ ာ င် မှု  

အ သင ်အတင ်ကြ ားြ သည။်  ကတာ င်သူအမ ာ ားစိုသည်  လယ်ယာ လိုြ်ငန်ားခွင်အတွက် မြည ်စ ိုလ ိုကလာ က်  

ကသာ ်လည်ား လိုြ်အာ ားခမကြားနိိုင်မခ င်ား၊  သွ င်ားအ ာ ားစိုအ တွက် ကိုန်က  စရိတ်မမ င ်မာ ား ကနမခင် ား၊  စက်ကိရိယာမ ာ ား  

ကိို လ ိုကလာ က်စွာ  အ သ ိုားမမ ြ နိိုင်မခ င်ားက ကကာ င ် သ ားနှ အ ထွက်နှုန်ားကလ ာ ြ ားမခင် ား၊  က လလ ွင ်မခင်ားနှ င ် သ ားနှ အရည်  

အ ကသွား မမ ြည ်မ မခ င်ားစက သာ   အ ခက်အခွဲမ ာ ားစွာ ကိို ရင် ဆ ိိုင်ကက  ကတွြို့ကနရြ  သည။် ကမ မနို ကိို င်ား သ ားနှ မ  ာား  

လည်ားစိိုက်ြ  ိား ကကြ သ ည။် အ မခာ ားစ ားြွာားကရားအ ကနမ င ် အ ကရာင်ားအ ဝယ်နှင ် အ မခာ ားကဒသမ ာ ား သိို  သွာ ားကရာက်  

၍  အ လိုြ်လိုြကိ်ိုင်ကက ြ သ ည။် 

(ဂ) အကမခခ အက ွာက်အဦနှင့်် ဝန်က ွာင် ှု  ွာျေး 

 ကက ားရ ာ တွင် အ ကမခခ ြည ာ မူလတန်ားကက ာင်ားတ ညရ်ှိ ြ သည။်  သစ်သာ ားအ ိုတ် ည ြ်မ စ်မြ ား  အ ရည်  

အ ကသွား အ သင ်အတင ်ရှြိ သည။် ကစတ ကတာ ်တစ် ဆ ူနှင ် ဘာ သာ ကရားဆ ိိုင်ရာ  ရ ာ လယ်ဓမမာရ ိုကလားလည်ား  

ရှိြ သည။် က က ားရ ာ တွင်ားရှိ  အ ိမမ် ာ ားအ ာ ားလ ိုားတွင် စ နစ်က ကသာ  ယင်လ ိုအိမ် သာ မ ာ ား ရှိြ သည။် ယခ င်  

ကက ာက်ကခ ာ လမ်ားအ ဆ င ် မှ ယခိုအ ခ  ကွန်ကရစ်လမ် ားအ ဆ င ်သိို  ကူ ားကမ ြာင်ားတိို ား တက်လာ ြ သည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင့််ကင ကကကျေးဝန်က ွာင် ှု 

 ကက ားရ ာ ၏ ကငွက ကက ားဝန်က ဆ ာ င်မှုအ ကနမ င ် က တာ င် သူလယ်သမာားမ ာ ားအ တွက်  မမန်မာ  လယ်ယာ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရား ဘဏ်မ ှကာ လရှည်ကခ ားက ငွမ င ် က ငွကက ကားက ထာ က်ြ  ကြားြ သည် ။  

(င)  ပညွာကရျေး 

 ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားအ ဆ င ် အ တန်ားမှာ အ သ င ်အတင ် က ကာ င်ား မွ န်ြ သည်။  က က ားရ ာ တွင် အ ကမခ ခ  

ြညာ မူလတန်ားကက ာင် ားရှိြ  သည။် အ မ ာ ားစို သည်  အ ကမခခ ြညာကရားအ ဆ င ်သ ာ ရှိမြ ား ဘွွဲြို့ရအ ကရအတွက် 

အ နည်ားငယ်သာ  ရှိြ သည် ။ 

 



 

 

(စ) က န်ျေး ွာကရျေး 

 ကက ားရ ာ တွင်က န်ားမာ ကရားအ ကနမ င ် ရာ သ အလိိုက်မ  စ်ကြေါ်တတ်ကသာ က သွား လွန်တိုြ်ကကွားကရာဂ ၊ 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ား ကလ ာကရာ ဂ မ ာား  အ နည်ားငယ် မ စ်ြွာ ားက လ ရှိြ သည။် လူက က ားမ  ာား တွင် က သွားတိို ား၊ ဆ  ားခ  ိ ကရာဂ  

မ ာ ား အ နည်ားငယ်မ  စ်ြွာ ား ကလ ရှိြ သည။်  သီတာကုန််းပြင်ကက ်းရ ာရ ှိ တှိက်ုနယ်ပြည်သ ူ့က ်းရ ု၊ ကုန််းပြင် 

ကက ်းရ ာ ကက ်းလက်က ်းကြ်းခန််းတှိိုု့ကှို အမ ပီြြုကကရြါသည။် ကက ်းရ ာတွင် အာဟာရခ ှိြုျို့တ ဲ့သ  မရ ှိြါ။ 

အမ ာ်းစုမ ာ က န််းမာကကြါသည။် 

( ) ကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေးနှင့်် သဘွာဝပတ်ဝန်ျေးက င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေး 

 ကက ားရ ာ တွင် မိိုားတွ င်ား ကာ လတစ်ခ တစ်ရ  ကလမြင်ား မ ာ ား တိိုက်ခတ်မခ င်ား၊  ကတ ာ င်က ကခ ာ င်ား ကရမ ာ ား  

မြည ်လျှ လ ာ တတမ်ခင်ားမ ာ ား  မ စ်ကြေါ်ကလ ရှိြ သည် ။ က မမ ဆ  ဩဇာ အ ကမခအ ကနမာှ  အသင ်အတင ်က ကာ င်ားမွန် မြ ား 

  က်ြိို ားနှင ် သ ားနှ ကရာ ဂ က ကရာက်မှုမှာလ ညာ်း အ နည်ားငယရ်ှိြ သည။် 

 (စ ) က ွာျေး ကရျေးရွာ 

 ကက ားရ ာ တွင် က ာား/မကရား ရာ နှင ် ြတ်သက်၍ တန်ား တူအခွင ်အကရားရရှိြ သည။် ကန ရှင်ားလိုြ်အာ ား ခ  

မ ာ ားမှာ တစ်ကန လျှ င်(၅၀ ၀ ၀)က ြ်နှုန် ားမ င ် တူည စွာ  ရ ရှိကကြ သည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ က် ည့်် ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေး 

စ မ ခ က်မ ာ ားအ လိိုက် ဦားစာ ား ကြားအ စ အ စဉ်မ ာ ားကိို  ဇယာ ားမ င် က ာ်မြထာ ားြ သည် ။  က က ားရ ာ လူထို  သည်  

နှစ်သက်ရာ အ မှတ်ကြားအ ဆ င် ခွွဲမခင်ားစနစ်မ  င်  ရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝ ားတွ င်စ မ ခ က်မ  ာား  ဦ ားစာ ားက ြား  

အ စ အ စဉ်ကိို က ာ ်ထိုတထ်ာ ားြ သည။် တခ  ိ ြို့စ မ ခ  က်မ ာ ား ကိိုကရားဆ ွွဲရာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆ င် ဌာနဆ ိိုင်ရာ  

အ  ွွဲြို့အ စည်ားမ ာ ားနှင်  အ မခ ာ ားကအဂ  င်စ မ ာားထ မှ  နည် ားြညာ အ ကူအည မ ာ ားရရှိရ န်လည်ား  လိိုအ ြ်ြ သည။်  

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားအစည် ားအကဝားတွ င်  သက ဘာတူ သတ်မှတထ်ာ ားက သာ ဦ ားစာ ားကြားစ မ ခ  က်လိုြ် ငန် ားမ ာ ားမှာ 

ကအာက်ြ အတိိုင် ားမ  စ်ြ  သည်- 

စဉ် ကဏ္ဍ စီ  ခ က်နှင့််လုပ်ငန်ျေးစဉ်  ွာျေး က ွာင်ရ က် ည့်် 

ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ ်

ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အ င့်် 

၁ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ကမမကရာ ကက ာက်ခ င်ားမခ င်ား ၂၀၁၉-၂ ၀၂၀ ၁ 

၂ လျှ ြ်စစ ် လျှ ြ်စစ်မ ားလင်ားကရ ားကဆာ င်ရ က်မခင် ား ၂၀၂၁-၂ ၀၂၂ ၂ 

၃ အ ကမခခ အ ကဆာ က်အဦ ကရကမမာ င်ားတူ ားက ာ ်မခ င်ား ၂၀၂၂-၂၀၂ ၃ ၃ 

၄ ကရကြားကရ ား 
ကရသန ်စက်မ င ် ကရ ကြားကဝ နိိုင်ရန် 

ကဆာ င်ရ က်မခင်ား 
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၄ 

၅ လူငယ်နှင အ် ာ ားကစာ ား ကက ားရ ာ စာ ကကည ်တိို က်ကဆ ာ က်လိုြမ်ခင်ား ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၅ 



 

 

၅။ ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေးအကကွာင်အထည်ကဖွာ ်ည့််နညျ်ေးလ ်ျေးနှင့််အစီအစဉ်  ွာျေး 

ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားအစ အစဉ် ကိို  ကက ားရ ာလူထို က ဦ ားက ဆ ာင်အကကာင် ထညက် ာ ်မညမ် စ် သမ  င ်  

လိုြ်ငန်ားကအာ င်မမ င်ကရားနှ င ်  ရညမ်ှနာ်းခ က် မ ာ ားသိို  ကရာက်ရှိကရားမှာ  က က ားရ ာ တွ င် တာ ဝန်ရှြိ သည် ။ 

(က) ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးကကွာ် တီ၏အခန်ျေးကဏ္ဍ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်တင်ွ  ြ ဝင်ကသာ  စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား ကိို  အ ထိကရာ က်ဆ ိုား  

အ ကကာ င်အထည်က ာ်ရန်တာဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို က က  ားရ ာ လူထို၏  တာ ဝန်မ စ် ြ သည။်  ကျွန်ို ြ်တိို  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည်  ကြ င်ားစြ်ည ိနိှု င်ားက ရားနှင်  စ မ ခန် ခွွဲကရ ားတာ ဝန်ကိို  အ ဓိကယူြ မည် ။ 

အ  ွွဲြို့အစည်ားအ သ ားသ ား၊  က ကာ ်မတ အသ ားသ ားအ ာ ား  တာ ဝန်မ ာားခွွဲကဝအ ြ်နင်ှား၍  သ က်ဆိိုင်ရာ စ မ ကိန်ား 

မ ာ ားကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန်  ဦ ားကဆာ င်ြ မည်။ ဥ ြမာ-မိ ဘဆ ရာ အ သင်ားသည်  က က ားရ ာ အ ထက်တန်ား 

ကက ာင်ား၏  ြညာ ကရားအရညအ်ကသွား ကကာင်ားမွနတ်ိိုားတက်ရန် တာဝန်ယူကဆာင်ရ က်ကစ၍ လယ်သမာ ား 

အ ွွဲြို့က ကက ားရ ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်း အ ဆ င် မမ င် မခင် ားလိုြ်ငန် ားကိို  တာ ဝန် ယူကဆ ာ င်ရ က်ကစမခင် ား 

မ စ်ြ သည။် 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး  တ်ဖက်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာကကာ ်မတ အ ွွဲြို့မ ာ ားက  ွ ြို့မ ိ  ားကရားစ မ ကိန်ားမ ာ ား အကကာင် အထညက် ာ ်ရာ 

တွင်ဦားကဆာ င်စ မ ခန် ခွွဲမှု  တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကသာ ်လည်ား အ မခာ ားကသ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ားမိတ် က်အ ွွဲ ြို့  

မ ာ ားကိိုလည်ား  ရှာ က ွဆကသွ်ယ်ြူ ားကြ င် ားရန်  လိို ြ မည်။ ကျွန်ိုြ်တိို ကိိုယ် တိိုင် မတ တ်နိိုင်က သာ  

အ ကူအည မ ာ ား ရယူကဆ ာ င်ရ က်ရန်မ စ်ြ သည။်  ဥြ မာ-မိဘဆ ရာ အ သင်ားသည်  ြညာ ကရားသင်က ကာ ားမှု  

အ ရညအ် ကသွားတိိုားတက်ကရ ားကဆာင်ရ က်ရန်  မမိ  ြို့နယ် ြညာကရားဌာနနှ င်  ခ တိ်ဆက်  ည ိနိှု င် ားကဆာင်ရ က်ရ 

ြ မည် ။ လယ် သမာားအ  ွွဲြို့ အ စည်ားကလည်ား  လယ် ယာ ကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အ ကထာ က်အကူမြ လမ်ား 

အ ဆ င် မမ င် တင်ရန်  ကက ား လက်ကဒသ ွ ြို့မ ိ  ားတိို ားတက် ကရားဦားစ ားဌာ န၊  ကက ားလ က်လမ်ား ွ ြို့ မ ိ ား ကရား ဦားစ ား  

ဌာ နနှင် ဆက်သွယ်၍  အ င်ဂ င်န ယာ ဒ ဇိိုင်ား ြ ိုစ နှင်  တွ က် ခ က်မှုဆ ိိုင်ရာ  အ ကူအည မ ာ ား ရယူရြ မည်။ 

(ဂ) ကန်ထရ ုက်နှင့််ဝနက် ွာင် ှုကပျေးသည့််အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား၏  အ ကသားစိတလ်ိုြ်ငန် ားအ မ  ိ ား အ စာ ား  က ာ ်မြခ က်တွ င် တင်ဒ ကခေါ်ယူ  

ကဆာ င်ရ က်ရမည်  ကိစစမ ာား ကိိုလည်ား  ကတွြို့ရြ မည် ။ ဤလိုြ်ငန်ားအ မ  ိားအ စာ ားမ ာ ားအ တွက် ကအာ က်ြ  

အ  ွွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ား၏ ြ ဝင်မှုမှာ  အ မှနြ်င်လိိုအြ် ြ မည်။ 

• ကဆာ က်လိုြက်ရား၊  ကက ားက ကြ် ကရားစသည်  လိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက် ကန်ထ ရိိုက်မ ာ ား၊ 



 

 

• စိိုက်ြ  ိ ားကရ ား၊ ကမွ ားမမြူကရ ားစသည်  သင် တန် ားမ ာ ားအတွ က် နည် ားြညာဆ ိိုင်ရာနှင်  စ မ ခန် ခွွဲမှုဆ ိို င်ရာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြ ားသည် အ ွွဲြို့မ ာ ား (နိိုင် င တကာ ွ ြို့မ ိ ားမှု အ ွွဲြို့အစည် ားမ ာ ား၊ က ဒသ ွ ြို့မ  ိ ားကရ ားအ ွွဲ ြို့အစည် ားမ ာ ား၊  

ြိုဂဂလိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  လူထိုအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား)ကန်ထရိိုက်နှင်  ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည်  အ ွွဲြို့အစညာ်း 

မ ာ ားက စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွင် က ာ ်မြထာ ားကသာ သတ် သတ်မှတ် မှတ်  ကိစစ မ ာ ားကိို သာ က က ားက ကြ် မှု  

ကြားမည် မ စ် မြ ား လိုြ် ငန် ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ် ားခခ  က က ားက ကြ်ရန် တာ ဝန်မှာ  ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ   ွ ြို့ မ ိ  ားကရ ား  

ကကာ ်မတ က တာ ဝန်ကြ ား ထာ ားကသာ အ  ွွဲြို့၏  တာ ဝန်သာ မ စ်ြ သည။် အ ခ  ိြို့ကိစစ မ ာ ားတွင် ကက ားကက ြ်ကရား  

တာ ဝန်မှာ  မမိ ြို့နယ်သ က် ဆ ိိုင်ရာ ဦားစ ားဌာ နက  တာ ဝ န်ယူြ မည်။ ဤကိစစမ   ိ ားတွင်  ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ  ားကရား 

ကကာ ်မတ သည်  တာဝန်ကြ ားထာ ားကသာ ကကာ ်မတ ကိို ဦ ား ကဆာ င်၍  မမိ ြို့နယ်ဌာနဆ ိိုင်ရာ  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

နှင်  န ားန ားကြ် ကြ ် ြူားကြ င်ား ကဆာ င်ရ က်ြ မည်။ 

(ဃ) ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးလုပင်န်ျေး  ွာျေးလညပ်တ်ရန်နှင့်် မပ မပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးရန်အတ က် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

  ုင်ရွာအစီအစဉ်  ွာျေးနှင့်် ကင ကကကျေး  ုင်ရွာအစီအ    ွာျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို က ကာ ်မတ အကနမ င ်  လိုြ် ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် ကရရှ ညတ်ညတ်  ကရား အစ အစဉ်  

မ ာ ားထာ ားရှိမည။် ဥြမာအ ာ ားမ င ်  အ သ ိုားမြ သူမ ာ ားထ မှ  အ သ ိုားမြ  ခကကာ က်ခ မခ င်ား၊  ကစတနှာ  အ ကလ ာက် 

ထည ်ဝင်လိိုသူမ ာ ားထ မှ အ လှြူ ကငွကကာ က်ခ မခင် ားတိို ကိို  ကဆာ င်ရ က်မည်။ ထိို အ မြင် လမ်ားကြ ေါ်  

မ တ်သန်ား သွာ ားလာ သယ်ယူ မည ်  ြစစည်ားမ  ာား၏  ြမာ ဏကိို ကန ်သတ် မခင်ား ကွဲ သိို ကသာ  စည်ားကမ် ားမ ာ ား  

သတ်မှတမ်ည် ။ 

 ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ် ငန်ား မ ာ ား  ကရ ရှညတ်ည်တ  ကရားအ တွက်  လိုြ်ငန်ားအ လိိုက်  သက်ဆိို င်ရာ ကကာ ်မတ  

အ  ွွဲြို့အာ ား တာ ဝန်အြ်နင်ှား ကဆာ င်ရ က်မည်မ စ်ြ သ ည် ။  ဥ ြမာ အ ာ ားမ င ်  လမ်ားမ ြ မြ င်ထိန်ားသိ မ်ားကရ ား  

အ တွက် လမ်ားကကာ ်မတ ၊  စာ သင်ကက ာင် ားမြ  မြ င်ထိန်ား သိမာ်းကရ ားအ တွက်  မိ ဘဆ ရာ အ သင်ား စသည်မ  င ်  

ကဆာ င်ရ က်ြ မည်။ 

၆။ စီ  က န်ျေးအွာျေးစဉ ်က် မပတ်ကလ့်လွာ န်ျေးစစ်မခင်ျေးနှင့််အကွဲမဖတ်သ ုျေးသပ်မခင်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိို ၏ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားအစ အစဉ်  အကကာင်အထညက် ာ ်ရာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 

မ ာ ားအ ာ ား စနစ်တက  က က ားက ကြ်စစ်ကဆ ား အကွဲ မ  တ်ကကြ မည် ။ အစကနဦ ား၌ ကက ားက ကြ်စစ်ကဆား 

အကွဲမ  တ်မခ င်ားလိုြ်ငန် ားကိို  ရိို ားရှင်ားလွယ် ကူကသာ  န ညာ်းလမ်ားမ  ာားမ င်  ကဆာ င် ရ က်ြ မည်။  သိို မှ သ ာ  

ရညရ် ယ်သည် အတိိုင်ား  က က ားကက ြ်စစ်ကဆ ားအ ကွဲမ တ် သ ည် လိုြင်န်ား ကိို  မြ ားကမ မာက် ကအာ င်  ကဆာ င်ရ က် 

နိိုင်ြ လိမ် မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍  အ ာ ားလ ိုားြူားကြ င်ားြ ဝ င်ကသာ  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရားအ စ အ စဉ်  အ ကကာ င်အထည်  

က ာ ်ကသာ နည်ားလမ်ားကိို  လ က်ကိိုင်က င် သ ိုားသည ်အက လ ာ က်  ကျွန်ိုြ် တိို သည်  က က ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရားလိုြ် ငန် ား 

မ ာ ားကိို ကက ားကကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ်ရာတွင် က က ားရ ာ အ တွင်ားရှိ  အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊  အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာား 



 

 

တက်ကကွစွာ အ တူ ြူ ားကြ င် ား ကဆာ င်ရ က်ြ မည်။ ဤသိို ကဆာ င်ရ က်နိိုင်ရန် သ င် က တာ ်ကသာ  အ  ွွဲြို့အစည်ား  

စနစ်၊  လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာ ား  တည်ကဆ ာ က်ြ မည်။ 

(၆-၁) ကကီျေးကကပ်စစ်က ျေးမခင်ျေး(Monitoring) 

အ ထူားသမ င်  ကျွန်ိုြ် တိို သ ည် ကျွန်ိုြ်တိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ားကရားအ စ အ စဉ်၏  လိုြ်ငန် ားြိိုင် ားဆ ိိုင်ရာ  

တိိုားတက်မှု (physical progress) နှင်  ကငွက ကက ားဆ ိိုင်ရာ တိိုားတက်မှု  (financial progress) တိို ကိို  

စနစ်တက  ကက ားက ကြ်စစ်က ဆ ားြ မည်။ ၄ င်ားစစ်ကဆား မ ခင်ားကိို (၃)လြတ်အစ အ စဉ်မ င်  ကဆာ င်ရ က်  

ြ မည်။ က က ားက ကြ်စစ်ကဆ ားမ ခင်ားလိုြ်ငန် ားကိို  က က ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရားက ကာ ်မတ ၏  စ စဉ်မှုမ င်  သက်ဆိိုင်ရ ာ  

စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားအ လိိုက် တာ ဝန်ယူကဆ ာ င်ရ က်ကနကသာ  အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား၊  ကကာ ်မတ အသ ားသ ားတိို က  

မိမိတိို တာ ဝန်က ရာကဏ္ဍ အ လိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြြ် မည်။ 

အ  ွွဲြို့အသ ားသ ား၊  ကကာ ်မတ အ သ ားသ ား သညမ်ိမိတိို ၏  စ မ ကိန်ားဆ ိိုင်ရာ  ကနဦ ားသ တင်ားအ ခ က်  

အ လက်မ ာ ား (Baseline) ရရှိကအ ာ င် ကဆာ င်ရ က်ကက ြ မည်။ ယင် ားအ ကမခခ  သ တင်ားအ ခ က်အလက်  

မ ာ ားကြေါ်မတူည်၍  တိို ားတ က်မှုကိို  တိိုင်ား တာ သည် အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို တည်ကဆ ာ က်ရြ မည်။  

(၃)လြတ ် ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိို င်ားတွ င် က ကာ ်မတ နှင်  အ  ွွဲြို့အသ ားသ ားသည်  ၄ င်ားတိို ၏  ကက ားက ကြ်စစ်က ဆ ား  

ကတွြို့ရှမိှုအစ ရင်ခ စာ  (monitoring report) ကိို ရ ာ လူထိုအ စည်ားအ ကဝား၌  အ စ ရင်ခ တင်မြ ြ မည်။  

ဆ က်လက်ည ိနိှုင်ား ကဆာ င်ရ က်ရမည်  ကိစစမ ာား ကိို ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားမှုကကာ ်မတ မှ  ဦားကဆာ င်ြ မည် ။ 

(၃)လြတ ်က က ားက ကြ်စစ်က ဆ ားမှုအစ ရင်ခ စာ သည်  ကအာ က်ြ အ ခ က်မ ာ ားအ ကြေါ်  ဦ ားတည်ြ မည် - 

(က) လုပ်ငန်ျေးပ ုင်ျေး  ုင်ရွာတ ျုေးတက် ှု(Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန် ားမ ာ ား  လိုြ် ငန်ားြိို င်ားတိို ားတက်မှုနှ င်  မြ ားက မမာက်မှုအ တိိုင်ားအ တာ 

• အ ကကာ င်အထည်က ာ် ရာတွင် ကက  ကတွြို့ရက သာ အ ခက်အခွဲ ၊  အ ဟန် အ တာ ားမ ာ ား  

နှင်  မြ  မြ င်သ င် ကသာ  အ ဆ ိိုမ ြ ခ က်မ  ာား၊ 

• မြ မ ြင်က မြာင်ားလွဲကဆာ င်ရ က်ရန်  လိိုအ ြ်ကသာ   ွ ြို့ မ ိ ားက ရားဗ ြူဟာ နှင်  စ မ ကိန်ားမ  ာား၊ 

      (ခ)  ကင ကကကျေး  ုင်ရွာတ ျုေးတက် ှု(Financial progress) 

• ကငွသာ ားနှင် ကငွသာ ားမဟိုတ် ကသာ  အ ရင်ားအ နှ ားလိိုအ ြ်ခ က်မ ာ ား စိုစည် ားမြ ားစ ား မှု 

(မူလလ ာ ထာ ားခ က်နှင် နိှုင်ား ယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တင်ွရှိက သာ  ကငွသာ ားနှ င်  အ မခာ ားြစစည် ား လက်က န်၊ 

• ကငွသာ ားနှင်  က ငွသာ ား မဟို တ်ကသာ အ ရင်ားအ မမစ်မ ာား  စိုကဆာ င်ားရာ တွင် က က  ကတွ ြို့  

ကနရကသာ  အ ခက်အခွဲမ ာ ား၊  မြဿနှာ မ ာ ား၊ 

• ကငွကက ကားစိုကဆာ င်ား မြင်ဆင် မှုတိိုားတက်ရန်  အ ဆ ိိုမြ နည် ားလမ်ားမ ာ ား၊ 

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားက ကာ ်မ တ သည် (၃)လြတ်  က က ား က ကြ်စစ်ကဆ ားမှုအစ ရင်ခ စာ  အ နှစ်ခ  ြ်ကိို  

မြ စိုမြ င်ဆငမ် ြ ား  သ က်ဆိိုင် ရာ ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ို အ ိုြခ်  ြ်က ရားမှြူားနှင်  သ က်ဆိိုင်ရာ  မ မိ ြို့ နယ်ဦားစ ားဌာ နမ ာားသိို  



 

 

အ စ ရင်ခ ကြားြိို ြ မည် ။ အ စ ရင်ခ စာ သည် စာ မ က်နှှာ  ၂ မ က်နှှာ ၊  ၃  မ က်နှှာ ခန် ြ ဝ င် ၍  

ကအာ က်ြ အ ခ က်မ ာ ားကိို  အ ဓိကထာ ားက ာ ် မြြ မည်။  ၄ င်ားအ စ ရင်ခ စာ တွင်  အ ခက်အခွဲနှင်  ရင်ဆိို င်  

ကက ာ်လွှာ ားရမည်  အ ခ က် အ လက်မ ာ ားအ ြ အ ဝင် ယင်ားအ ကမခခ  သတ င်ားအခ က်အလက် မ ာ ားက ြေါ် 

မူတည၍် တိိုားတက် မှုကိို  တိို င်ားတာသည်  အညွှန် ားကိန် ား (indicator)ကိို  တညက်ဆာက်ရြ မည်။ 

(၆-၂) နှစ်ပတ်လည်ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ  က န်ျေးက ွာင်ရ က်မပီျေးစီျေး ှုအကွဲမဖတ်မခင်ျေး 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစတ်စ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို  

ဘက်စ ိုရှုကထာင် မှ မြန်လ ညသ် ိုားသ ြ်အကွဲမ တ် ကကြ မည်။ ဤနှစ်ြတ်လည်  သ ိုားသြ် ကတွြို့ဆ ိုြွွဲ ၏  

ရညရ် ယ်ခ က်မာှ  ကျွန်ိုြ်တိို  ကဆာင်ရ က်ကသာ ကက ားရ ာ ွ ြို့မ ိ ားကရ ားလိုြ် ငန် ားမ ာ ား၏ 

တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ  ာားကိို  ကအာက် ြ  အ  ွွဲြို့ အ စည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာ ားအ ာ ား ကျွန်ိုြ်တိို က က ားရ ာ က  

 ိတ်ကကာ ားအ သိကြ ားတ င်မြနိို င်ကသာ  အ ခွင် အလ မ်ား   န်တ ားနိို င်ရန်မ စ်ြ သ ည။်  ိတ် ကကာ ား မ ည်  

အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားမှာ- 

• ကက ားရ ာအ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားအ ွွဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုြခ်  ြ်ကရ ားနှ င်  အမခာ ားသက်ဆိိုင်ရာ အ ွွဲြို့အစညာ်းမ  ာား 

(ကငွကကက ားထည် ဝင်သူမ ာ ား၊  ြိုဂဂလိကလိုြ် ငန်ားရှင် မ ာ ား)၊  သတင် ားမ ဒ ယာ မ ာ ား၊   ွ ြို့ မ ိ ားကရား  

အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား စသည်တိို မ စ်ြ သည။် 

နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသ ြ်ြွွဲမှ  ကျွန်ိုြ်တိို ၏  ွ ြို့မ ိ  ားကရ ားမိ တ် က် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား နှင်  အ မခာ ားြ ဝင်  

သက်ဆိိုင်သူ မ ာ ားထ မှ  အ က က မြ  ခ က်၊  သ ိုားသ ြ်ခ က်မ  ာ ား ရယူနိိုင်ကသာ  အ ခွင် အ လမ်ားကိိုလည်ား  ရရှိြ  

မည်။ ဤအ ကက မြ ခ က်မ ာ ားမ င်  ကျွန်ိုြ်တိို ၏   ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ စ အ စဉ်ကိို  မြန်လ ညမ်ြ မြင်ကဆ ာ င်ရ က်  

နိိုင်မည်မ စ်ြ သည။်
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ကနောက် ကတ် ွဲ(၁) 

ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကထွာက်အကူမပ ဇယွာျေး  ွာျေး 

(၁) ကက ျေးရ ွာလူ ှုစီျေးပ ွာျေးကရျေးအကမခအကန 

(က) လူဦျေးကရနှင့််လူဦျေးကရ  ုင်ရွာအခ က်အလက်  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁) လူဦားကရနှင ်လူဦ ား ကရဆိိုင်ရာ အ ခ က်အလက်မ ာ ား 

က  ျား မ

၁ န စ် ကအာက် နှုိို့စှုိို့အရ ယ် ၂ ၂

၁ န စ် မ  ၄ န စ် ၅န စ်ကအာက်ကကလ်းငယ် ၁၀ ၈ ၁၈

၅ န စ် မ  ၉ န စ် မ လတန််းကက ာင််းသာ်းအရ ယ် ၁၃ ၈ ၂၁

၁၀ န စ် မ  ၁၄ န စ် အလယ်တန််းကက ာင််းသာ်းအရ ယ် ၂၁ ၂၆ ၄၇

၁၅ န စ် မ  ၆၄ န စ် အလုြ်လုြ်နှုိင်သညဲ့်အရ ယ် ၁၂၂ ၁၃၇ ၂၅၉ ၁

၆၅ န စ် န ငဲ့်အထက် သက်ကကီ်းရ ယ်ကကီ်း ၁၂ ၁၈ ၃၀

၁၈၀ ၁၉၇ ၃၇၇ ၀ ၁စုစုပ ေါင ျား

စုစုပ ေါင ျားအိမ ပ  င စု

မသန စွမ ျားသူ

အပေအတွက အသက အု  စု က  ျား မ စုစုပ ေါင ျား

၁၂၀
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ အ သက်အိုြစ်ို၁နှစ်က အ ာ က်ဆိိုသညမ်ှာ  ကမွားကင်ားစ မှအသက်(၁)နှစ် မမြည ်မ အရ ယ်၊  

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အသက် (၁) နှစ်မြည ်အရ ယ် မှ (၅) နှစ်မမြည ်မ အရ ယ်၊  ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက် 

(၅)နှစ်မြည ်သညမ်ှ  အ သ က်(၁၀)နှစ်မမြည ် မ အရ ယ်၊  ၁၀နှစ်မှ  ၁၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှ ာ  အ သက်(၁၀)နှစ်မြည ် သ ညမ်ှ 

အ သက်(၁၅)နှစ်မမြည ်မ အ ရ ယ်၊  ၁၅နှစ်မှ ၆၄ နှစ်ဆ ိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၁၅)နှစ်မ ြည ်သညမ် ှ အ သ က်(၆၅)နှစ်  

မမြည ်မ အရ ယ်၊  အ သက် ၆၅နှစ်အ ထက်ဆိိုသညမ်ှာ  အ သက်(၆၅)နှစ်မြည ်အ ရ ယ်နှင ် ၄ င်ားထ က်အသ က်ကက ား  

သည ် အ ရ ယ်မ ာားကိို  ဆ ိိုလိိုသည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွ င် အ ိမက်ထာ င်စို(၁၂ ၀)စိုရှိြ သည် ။ (၁) နှစ်ကအာ က်(၂)ကယာ က်၊  ( ၅)နှစ် 

ကအာ က်(၁၈)ကယာက်၊ မူ လတန်ားကက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ်(၂၁ )ကယာ က်၊  အ လယ်တန်ားကက ာင် ားသာ ား (၄ ၇ )က ယာ က်၊ 

အ လိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာ အ ရ ယ် (၂၅၉)ကယာ က်ရှိြ သည။်  သက်က က ားရ ယ် ကက ား( ၃၀ )ဦ ားရှိ မြ ား မိသာ ားစိုနှ င ် ကကာ င်ား မွန် စွာ 

ရှိြ သည။် မ သန်စွမာ်း သူ(၁ ) ဦားရှိမြ ား မိ သာ ားစိုနှင ် အ တူ တကွကနထိိုင်ြ သည် ။ 

 

 

 

 



 

19 

 

 

(ခ) အလုပ်လုပန် ုင်သူအင်အွာျေး 

(ခ-၁) လုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနငှ့််ဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစွာျေး 

ဇယာ ား(၂) လိုြ်သာ ားအ င်အာ ားနှင ်ဝင်က ငွရလိုြင်န်ားအ မ  ိ ားအ စာ ား 

စုိက    ိျားစ ျား ွ ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စုိက    ိျားပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ၈၉ ၁၉၇ ၁၁ ၁၀၀ ၉၇ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၁၀ ၂၄ ၃ ၈ ၁၆ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

တိေစဆ န ပမွျားမမြူပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ငေါျားလု  ငန ျား (ပေခ  ိ/ပေငန ငေါျား/ ုစွန  စသ  ပေသတတဝေါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

သစ ပတ လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စုိက    ိျားပမွျားမမြူပေျားမဟုတ ပသ  အမခ ျားဝင ပငွေလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပေျား ၊ ပက  က  ုတ လု  ပေျားနှင   သဘ ၀ေင ျားမမစ မ  ျား  ုတ လု  မခင ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ုတ ကုန လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပငွွေ့ နှင   ပေပ ျားပဝပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ပ  က လု  ပေျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားေံလု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၁ ၂ ၂ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ယ ဉ  ၊ စက ကိေိယ နှင   တ ေှည ခံအိမ သုံျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၂

၁

အိမ 

ပ  င 

စု

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွ

ေလု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ

(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

အဓကိအလု  အကုိင 
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ကျွမ ျားက င  ည ေှင မ  ျား ( ံ င ၊အလှမ င ၊အ  ခ    ၊အင ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ၄ ၄ ၄ ၄ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လက လ  -  လက က ျား ပေ င ျားဝယ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ဟုိတယ နှင   စ ျားပသ က  ုိင လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ုိို့ပ  င ပေျား ၊ သုိပလှ င ပေျားနှင    က သွယ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ပငွပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှင   ပငွပခ မခင ျားအ ေါအဝင ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား)

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အိမ ခခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက ကိေိယ ၊ပေ င ျားဝယ ငှ ျားေမ ျားမခင ျားနှင   က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား(အု  ခ    ပေျား၊က ကွယ ပေျားနှင  ပဘျားကင ျားလုံခခံ ပေျား )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ည ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၅ ၅ ၅ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

က န ျားမ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လူမှုပေျားလု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အဓကိအလု  အကုိင 

၁၃

၁၂

၁၇

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၁၁

၁၀

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု   အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄
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အိမ မ  ျားတွင အငှ ျားလုိက သူမ  ျားနှင   အမ  ိျားအမည မပဖ  မ နုိင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း

အလုြ်သမာ်း/က ြန််း/

ရာသီအလှုိက်

အလုြ်သမာ်း

မ င  အဖွ ွေ့အစည ျားမ  ျားနှင   ကုမပဏ မ  ျားတွင  လု  ကုိင သူမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စုစုပ ေါင ျား ၁၂၀ ၂၅၉ ၂၂ ၁၂၂ ၁၃၇

၁၅

အဓိကအလု  အကုိင ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

၄ ၁၂

၂၁

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

၁၁ ၂၇

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂)က က ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ားမှ ြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။“အမခွာျေးဝင်ကင ရလုပ်ငန်ျေးအမဖစ်လုပက် ုင်သူ  ွာျေး”အ ကရအတွက်တင်ွ“  သွာျေးစုဝင်လုပ်အွာျေး” 

ထြ်မ ထည ်သွင် ားကကာ က် ယူမခင်ား မမြ  ရြ ။ “ရပ်တည်န ုင် ှု(န  ့််၊လတ်၊မ င့််)”ဆ ိိုသညမ်ှာ  က ာ ်မြြ လ ိုြင် န် ား  

တစ်ခိုတွင် ကိိုယြ်ိို င်လိုြင် န်ားလိုြ်လိိုသူ (သိို မဟိုတ)် အ လိုြ်သမာား/ ဝန်ထမ်ားအ မ  စ်  လိုြ်ကိိုင်လိိုသူ မ ာ ားအ တွ က်  

အ လိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားရရှိနိိုင်မှု အ ကမခအ ကန ကိိုဆိိုလိိုြ သည။် ဥြမာ- “စ ုက်ပ   ျေးကရျေး” က ဏ္ဍ၏ 

“က ုယပ် င်ုလုပင်န်ျေး”တွင် ရြတ်ည်နိိုင်မှု  “အမ င့််” ဆ ိိုြ က အ ဆ ိိုြ လ ိုြင်န်ားတွင် ကိိုယြ်ိိုင်လိုြ် ငန်ားတ စ်ခို  

လိုြ်ကိိုင်ရန ်အ ခွင ်အလ မ်ားမ ာားကနသညဟ်ို  ဆ ိိုလိိုြ သ ည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင်  အ ဓိကအ လိုြ်အကိိုင်အမ စ် လ ယ်ယာ စိိုက်ြ  ိားကရ ား ၊  ရာ သ အ လိိုက် 

က ြန်ားအ လိုြ်မ ာားတွ င် လို ြ်ကိိုင်က ကကာ င် ားကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ခ-၂) လုပ်ငန်ျေးနှင့််က ွာျေး၊ အလ ုက်အနည်ျေး  ုျေးနှင့််အ  ွာျေး  ုျေးလုပ်အွာျေးခနှုနျ်ေးထွာျေး 

ဇယာ ား(၃)လိုြ်ငန်ားနှင ် က ာား ၊ မအလ ိိုက်အနည်ားဆ  ိုားနှင ်အမ ာားဆ  ိုားလိုြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ား 

စဉ ် အလုပ်အက ငု ် ကရတ က်ပ  ု
အ  ွာျေး  ုျေး(က ပ်) အနည်ျေး  ုျေး(က ပ်) 

က ွာျေး   က ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိိုကြ်  ိားကရား က န စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တ ိရစဆာန်က မွားမမြူက ရား က န စာား - - - - 

၃ င ားလိုြ်ငန်ား 

(က ရခ  ိ/က ရငန်င  ား မ်ားမခင်ား၊က မွားမမြူမခင်ား) 

က န စာား 
- - - - 

၄ သတ တ တ ူားက  ာက် ရား၊ က က ာကထ်ိုတ် 

လိုြ်က ရားနှင ် သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

က န စာား 

- - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား - - - - 

၆ က ဆာက်လိုြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား က န စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ ယ ာဉ်၊ စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆငက် ရား 

က န စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ ်က ရား က န စာား - - - - 

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာရငှ်မ ာား (ဆ ြင်၊ အလှမြင်၊ 

အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င ်န ယာ၊ သငတ် န်ားက ြားသူ 

စသည်) 

က န စာား - - - - 

၁ ၀ ဟိိုတယ ်နငှ ် စာားက သာက်ဆိိုငလ်ိုြ်ငန်ား က န စာား - - - - 

       
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ က် (၁) လခစာ ားအ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက်ဝင်က ငွ = ( လစ ာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ ရ တက်ွမ င ်ရက သာ အ လိုြ်သမာားမ ာ ား၏တစ်ရက် ဝင် ကငွ= (တစ်နှာ ရ ဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ လိုြ်အာ ားခနှုန်ားထာ ားသ ည် ရ ာ ြတ်ဝန်ားက  င်လိုြ် အ ာ ားခနှုန်ားထာ ားအ ာ ား ြ မ်ားမျှ က ာ ် 

မြထာ ားမခင် ားမ စ်ြ သ ည။် လယ်ယာ စိိုက်ြ  ိားကရ ားလိုြ်ငန်ားတွင် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားမှ ာ  အ မ ာ ားဆ  ိုား(၅၀၀၀ )က ြ်၊  

အ နည်ားဆ  ိုား(၃ ၀၀၀ )က ြ်ရ ရှိမြ ား  အ မ  ိ ားသမ ားမ ာ ားမှာ  အ မ ာ ားဆ  ိုား( ၃၀၀ ၀)က  ြ် ၊  အ နည်ားဆ  ိုား(၂၅ ၀၀) က ြ်နငှ ်  

က ဆာက်လိုြ်က ရား၊ လက်သမာား၊ ြန်ားရ လိုြ်ငန်ား တွင် အ မ  ိ ား သာ ားမ ာ ားမှာ အ မ ာ ားဆ  ိုား(၅၀ ၀၀)က ြ်၊ အ နည်ားဆ  ိုား(၃ ၀ ၀၀)  

က ြ်ရရှမိြ ား အ မ  ိား သမ ားမ  ာား မှာ အမ ာားဆ  ိုား(၄ ၀၀၀) က ြ် ၊  အ နည်ားဆ  ိုား(၂၅၀ ၀) က ြ် ရရှိသည် ကိို ကတွြို့ရှရိြ သ ည။် 
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(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ုက်ပ   ျေးန ုင်ကသွာကမ ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား(၄) ကက ားရ ာ ၏စိိုက် ြ  ိား ကမမြိို င်ဆိိုင်မှု 

ပမမအမ  ိျားအစ ျား ဧေိယ (ဧက)

လယ်ကပမ ၄၆၄ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ယာကပမ/ကတာင်ကပမ - ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ဥယ ာဉ်ခခ ကပမ ၁ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ကှုိင််း/ကျွန််းကပမ ၃၇ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ဓနှိကတာကပမ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စာ်းက က်ကပမ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ကပမလွတ်ကပမလြ် - ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စုစုပ ေါင ျား ၅၀၂

ပမမ  လ  အေည အပသွျား ( မှန ေ တစ ခုကုိသ ပေ ျားေန  )

✓

x

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွား ကနွားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊ (၃) 

လယ်ယာ ကမမစ မ ခန ခ်ွွဲကရားနှင ်စာ ရင်ားအ င်ား ဦားစ ား ဌာ န၊ (၄) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရား မှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကမမလွတက် မမလြ်ဆိိုသည် မှာယခငက် သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာ ခွဲ မြ ားအ ကက ကာ င်ားအ မ  ိ ားမ  ိား  

ကကကာ င ်စွန ်လွတ်ထာ ားသည ်  သ ားစာ ားခ ယူလိုြ်ကိို င်သူ မ ရှိကသာ  စိိုက်ြ  ိားကရ ား(သိို ) ကမွား မမြူကရားလိုြ်ကိို င်နိိုင် သ ည ်  

ကမမနှင ်နိို င်င ကတာ ်က  သ ားသ န ်လ ာ ထာ ားသတ်မှတသ်ည ် ကမမမ ာား ကိိုဆိိုသည။် 

 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ြ  ိား ကမမ ြိိုင်ဆိိုင်မှုတွ င်  လယ်က မမ( ၄ ၆၄ )ဧက၊  ဥယ ာ ဉ်ခခ (၁) ဧကနှ င ်   

ကိိုင်ား ကျွန်ား (၃၇ )ဧကရှိ မြ ား က မမဆ လွှာ အ ရညအ် ကသွားမှာ အသင ်အတင  ်က ကာ င်ားမွန် ြ သည။် 
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(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတ နှင့််အမခွာျေးသဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေး 

ဇယာ ား(၅) ဓာ တ်သတတ နှင ် အ မခာ ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 

အမ  ိျားအစ ျား

သတတြုန ငဲ့် အပခာ်းတွင််းထွက်သယ ကလ ာဲ့ တှုိ်း

ဇာတမ ာ်း(ဓာတ်ကငွျို့ ၊ ကရန ၊ အကပြာင််းအလ မရ ှိ

ကက ာက်မ က် စသည်။)

ကက ာက် ၊ သ  ၊ ကက ာက်စရစ် ကလ ာဲ့ တှုိ်း

စသည်မ ာ်း အကပြာင််းအလ မရ ှိ

သဘာ၀အြင်မ ှိြု်းစှိတ်မ ာ်း ကလ ာဲ့ တှုိ်း

(နွ ်းစာ၊ က ်းဘက်ဝင်အြင်မ ာ်း ) အကပြာင််းအလ မရ ှိ

သဘာ၀တှိရစဆာန်မ ှိြု်းစှိတ်မ ာ်း  မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ

ကရ-ကပမကြေါ်ကရ ကလ ာဲ့ တှုိ်း

(အင််း၊အှုိင်၊ကန်၊ကခ ာင််း၊ပမစ်၊စှိမဲ့်စမ််း ) အကပြာင််းအလ မရ ှိ

ကရ-ကပမကအာက်ကရ ကလ ာဲ့ တှုိ်း

(တွင််းတှိမ်၊တင်ွ်းနက်၊လက်တ ်းတွင််း ) အကပြာင််းအလ မရ ှိ

သစ်ကတာ-အြ ြှုိင််းသစ်ကတာ ကလ ာဲ့ တှုိ်း

အကပြာင််းအလ မရ ှိ

သစ်ကတာ- ဒီကရကတာမ ာ်း ကလ ာဲ့ တှုိ်း

အကပြာင််းအလ မရ ှိ

လွန ခ  ပသ (၁၀)နှစ က

အပမခအပန

(မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန )

ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ်

ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ်

အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ် ခက်

ပက ျားေ  နှင  အန ျား တ ဝန ျားက င  

တွင သဘ ၀အတုိင ျားပတွွေ့ေိှနုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

အသုံျားခ နုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မရ ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ✓ ✓

✓

✓

✓  
 

ရင်ားမမစ် … ဦားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ ြ်မိရြ် အိုြစ်ို၊ သစ်ကတာ ဦားစ ားဌာ န၊  အ ကထွကထွအ ိုြခ်  ြ်  

ကရားဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။က က ားရ ာ၏ ဓာတ ်သတ တ နှင ် အမခာားသဘာဝရင်ားမမစ်မ ာားအက နမ င ် သတ တ နှင အ်မခာားတ ွင်ားထွက် 

သယ  ဇာတ မ ာား၊ က က ာက်၊ သွဲ၊ က က ာက်စရစ်မ ာား၊ သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ ်မ ာား၊ သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိားစတိ ်မ ာားမရှိြ ။ 

က မမကြေါ်က ရကိို သဘာဝအတ ိိုင်ား  အသင ်အတင ် ကတ ွြို့ရှိရ၍ အသ ိုားခ နိိုင်ရန ်လွယ ်ကူြ သည်။  
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(ဃ) ဥစစွာဓနအ င့််အကမခအကန 

ဇယာ ား(၆) ဥစစာဓနအ ဆ င အ် ကမခအ ကန 

 

ရင်ားမမစ် . . . (၁) ကက ားရ ာ လ ိုားကျွတအ် စည်ားအ ကဝ ားမြ  လိုြ်မခင်ား

အလွန်နည််း(သှုိို့)
မရ ှိ

အသငဲ့်အတငဲ့်
ကကာင််း

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုန ငဲ့်

 ှုိင်ကသာ ြှုိင် ှုိင်မှု

အဓှိကစီ်းြွာ်းကရ်း စီ်းြွာ်း(ဝင်ကငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ကငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ကငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ကငွ)

လုြ်ငန််း အလွန်ကကာင််း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း အလွန်နည််း

အိမ ပ  င စု ၂၅ ၆၀ ၂၅ ၁၀

ကပမယာြှုိင် ှုိင်မှု မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း

အပ က င ျားအေ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

အ င ပမ ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလယ အလတ ေိှ 

ပသ အိမ ပ  င စု

မပမ လည ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလွန မပမ လည  

ပသ အိမ ပ  င စု

မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း မရ ှိ

အှိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင််း ည ဲ့ အလွန်ည ဲ့

 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ဥစစာ ဓနအ ဆ င ်အကမခအ ကနအာ ား မိမိကက ားရ ာ တစ်ရ ာအ တွင်ားသာ  နိိုင် ားယှဉ် က ာ ်မ ြထာ ား 

မခင်ား  မ စ်ြ သည။်  ကက ား ရ ာ တွင် အ လွန်အ ဆ င်ကမြကသာ အ ိမက်ထာ င်စို(၂၅ )စို၊ အ ဆ င်ကမြက သာ အ ိမက်ထာ င်စို  

(၆၀)စို၊  အ လယ်အ လတ်ရှိကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို ( ၂၅)စို၊  မက မြလည်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို ( ၁ ၀)စိုရှိကက ကာ င်ား  ကတွ ြို့ရှိရ  

ြ သည။် 
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(င) ထ ခ ုက်လ ယ် ှု 

(င-၁) ၀ ်ျေးစွာဖူလ  ုှု 

ဇယာ ား(၇) ကခ ားငှာ ားမခင် ားမရှိ ဘွဲတစ်ကန လျှ င်အနည်ားဆ  ိုားန ှစ်နြစ်ာ ားနိိုင်သည ်အိမက် ထာ င်စိုမ ာား (ဥစစာဓနအဆင ် ‘၃’ 

နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား ၏၃၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ ) 

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း =
အစာကလ ာဲ့စာ်း =
အကထာက်အြ ဲ့ယ =
ကခ ်းယ = ၁၁
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း =
အစာကလ ာဲ့စာ်း =
အကထာက်အြ ဲ့ယ =
ကခ ်းယ =
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း =
အစာကလ ာဲ့စာ်း =
အကထာက်အြ ဲ့ယ =
ကခ ်းယ =
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

ပမဖေှင ျားသည  နည ျားဗ ြူဟ  (ကပြေရ င််းနည််းတစ်ခုစီအလှုိက်

အှိမ်ကထာင်စုအကရအတွက်မ ာ်းကှုိ ကြော်ပြရန်)

၃ လကအာက် 

ဝမ််းစာြေ လ ုမှု
၁၁

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

၉

အခ နိ က လ
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

၆ လန ငဲ့် ၁၂ လ 

အထှိ ဝမ််းစာ ြေ လ ုမှု

၃ လန ငဲ့် ၆လ 

ကကာ်းဝမ််းစာ ြေ လ ုမှု

 
ရင်ားမမစ် … ဥစစာဓနအ ဆ င ် ‘၃’နှင  ်‘၄’ အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား၏၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ားစ အ ာ ားစစ်တမာ်း  က ကာ က်ယူမခင် ား။ 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ က က ားရ ာ တွ င် ဥစစာဓနအ ဆ င ် “ ၃” နှင “် ၄ ” ရှိကသာ  အ ိမက်ထာ င်စိုကြ င်ား၏  ၃ ၀ရာ ခိိုင်နှုန်ား  

တွင်  အ ိမက်ထာ င်စို(၁၁ ) စိုရှိြ သည။် ၃ လကအာက် ဝမ််းစာြေ လ မုှုတွင် အ ိ မ်ကထာ င်စို(၁၁ )စိုမှာ  ကခ ား ယူမြ ား  

ဝမ်ားစာ  ူလ ိုကရားအ တွက် ကမ  ရင်ှားက ကကာ င် ားကတွြို့ရှရိြ သ ည။် 

 

 

 

 

 



 

27 

 

 

 

 

 

(င-၂) ကူညီကစွာင့််ကရှွာက ်ှုအထူျေးလ အုပ်ကသွာအုပစ်ု  ွာျေး၏ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၈) ကူည ကစာ င ်ကရှာ က်မှုအ ထူားလိိုအ ြ်ကသာ အ ိုြစ်ိုမ ာ ား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန 

အပ က င ျားအေ က  ျား မ ပ ေါင ျား

မှိသာ်းစုကစာငဲ့်ကရ ာက်မှုမရ ှိကသာ သက်ကကီ်းရ ယ်အှုိ ၆၄န စ်န ငဲ့် အထက်

မှိသာ်းစု/ရြ်ရ ာ၏ ကစာငဲ့်ကရ ာက်မှုမရ ှိကသာ မသန်စွမ််းသညဲ့် ြုဂ္ှိြုလ်

 င််းရ ၍မှိသာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသညဲ့် အမ ှိြု်းသမီ်းဦ်းက ာင် အှိမ်ကထာင်စု

 င််းရ ၍မှိသာ်းစုဦ်းကရမ ာ်းသညဲ့် မု ှုိ်းြေှုိ /တစ်ခုလြ် အှိမ်ကထာင်စု

အပခာ်းကဒသသှုိို့ ကကာပမငဲ့်စွာ သွာ်းကရာက်ကနထှုိင်လုြ်ကှုိင်ကနသညဲ့်

 င််းရ သညဲ့် အှိမ်ကထာင်စု

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 

 
 

ရင်ားမမစ် . . .  ဦ ားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ က က ားရ ာတငွ်  ကညူ က စာင က် ရာှက်မှု အထူားလိိုအြ်က သာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ ်မှုအက မခအက န 

မရှိက ကကာင်ား က လ လာ ကတြွို့ ရှိရြ သည်။ 
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(င-၃) ကက ျေးရ ွာ၏ထ ခ ုက်သက်ကရွာက်လ ယ် ှုအကမခအကန 
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ဇယာ ား(၉)ကက ားရ ာ ၏ထိခိိုက်သက် ကရာက်လွယ်မှုအ ကမခအ ကန

စဉ 
 ိခုိက လွယ မှုအမ  ိျားအစ ျား

(အပမခအပန)

သဘ ဝပဘျားအနတေ ယ မ  ျား နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့် နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့်

၁ ပမစ်ကရကကီ်းမှု ✓ ✓

၂ လ ြ်တပြတ်ကရကကီ်းပခင််း ✓ ✓

၃ မုန်တှုိင််းဒီကရ ✓ ✓

၄   န မီ ✓ ✓

၅ တှုိင်ြုေန််းမုန်တှုိင််း ✓ ✓

၆ ကလ င်န  ကမာင််း ✓ ✓

၇ ငလ င် ✓ ✓

၈ အြ လှိှုင််း ✓ ✓

၉ စှုိက်ြ ှိြု်းကပမမ ာ်းတွင်ကရင ဝင်ကရာက်မှု ✓ ✓

၁၀ အကအ်းလှိှုင််း ✓ ✓

၁၁ မှုိ်းသီ်းက ကွက မှု ✓ ✓

၁၂ မှုိ်းကခါင်ပခင််း ✓ ✓

၁၃ ကတာမီ်းကလာင်ပခင််း ✓ ✓

၁၄ ပမစ်ကမ််းြါ်းပြှိြုပခင််း ✓ ✓

၁၅ ကမ််းရှုိ်းတန််းတှုိက်စာ်းမှု ✓ ✓

၁၆ ကပမပြှိြုပခင််း ✓ ✓

လ ကကကာငဲ့်ပြေစ်တ ဲ့ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့် နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့်

၁၇ စာ်းနြ်ရှိကခာမြေ လ ုမှု ✓ ✓

၁၈
သဘာဝအရင််းအပမစ်ရ ာ်းြါ်းမှု 

(ကပမ၊ကရ)
✓ ✓

၁၉ ကပမပြှိြုပခင််း၊ ကပမ ီလ ာြ က်စီ်းပခင််း ✓ ✓

၂၀ သစ်ကတာပြြုန််းတီ်းပခင််း ✓ ✓

၂၁ င က်ြေ ာ်းကရာဂါ ✓ ✓

၂၂ တီဘီကရာဂါ ✓ ✓

၂၃ ကှုိယ်ခ အာ်းက  င််းမှုကရာဂါ ✓ ✓

၂၄ ကြ်ကရာဂါ ✓ ✓

၂၅ ပြည်တွင််းြဋှိြကခ ✓ ✓

၂၆ တှိရစဆာန်က ်းစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု ✓ ✓

၂၇ လ ကုန်က ်းပခင််း ✓ ✓

 ိခုိက လွယ မှု

(မ န်ရာတစ်ခုကှုိသာကရ ်းရန် )

စွမ််းက ာင်နှုိင်မှု(ထှိခှုိက်မှုကလ ာဲ့နည််း

ကရ်းန ငဲ့်လှုိက်ကလ ာ်ညီကထွပြေစ်ကစမညဲ့်

အစီအမ မ ာ်း)
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ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။  

 ှတ်ခ က်။ ။ထိခိိုက်သ က်ကရာ က်လွယ်မှုဟိုဆိိုရာ ၌ကက ားရ ာ တွင်စ ာ ားနြ်ရကိခာ မ ူလ ိုမခင် ား၊ ကရက က ားမခ င်ား  

၊ မိိုားကခ င်မခင် ားစသည ်အကမခ အ ကနမ ာ ားမ စ်ကြေါ်မခ င်ားရှိြ ကယင်ား မ စ်စဉ်မ ာ ားအ တွက်ကက ားရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ားထိခိို က်

သက်ကရာ က်မှုရှိနိို င်ြ သလ ာ ား။ထိခိိုက်မှုရှိြ ကက က ားရ ာ ၏မည်သိို ကသာ အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားနှင ်အိမ်  

ကထာ င်စိုမညမ်ျှထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုခ စာ ားကကရ ြ သ လွဲ။ 

(ဥြမာ။။ အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ အ ိမက်ထာ င်စိုကအ ာ က် - နိမ  ်

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၂၅ မှ ၅၀အ ိမက်ထာ င်စို - လတ် 

အ ိမက်ထာ င်စို၁၀၀တွင်၅၀ အ ိမက်ထာ င်စိုအထက် - မမင ် ) 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ထိခိိုက်သ က်က ရာ က်လွ ယ်မှုအကမခအ ကနတွင် နိမ ်က ကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိြ  သည။်  
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(င-၄) ထ ခ ုက်သက်ကရွာက် ှုခ ရန ုင်သည့််သူ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိိုက် သက် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ား 

စဉ ် ထ ခ ုက်လ ယ် ှု အ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ုက်လ ယ် ှုအကမခအကန 

( ှန်ရွာတစ်ခကု ုသွာကရ ျေးရန်) 

စ  ်ျေးက ွာင်န ငု် ှု 

(ထ ခ ုက် ှုကလ ွာ့်နည်ျေးကရျေးနှင့်် 

လ ုကက်လ ွာညီကထ မဖစ်ကစ ည့်် 

အစီအ    ွာျေး) 

  သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်  ွာျေး န  ့် ် လတ ် မ င့် ် န  ့် ် လတ ် မ င့် ်

၁ လူငယ ်     

  

၂ အမ  ိားသမ ားဦ ားက ဆာင်သည ဆ်င်ားရွဲသည ် 

အိမ်က ထာင်စို 

    

  

၃ ဆင်ားရွဲသာားကတ ာင်သ ူ     

  

၄ သဘာဝကဘားဒဏဆိ်ိုားရ ာားစွာက က ရာက် 

နိိုင်က သာ အိမ်က ထာငစ်ို/ကူားစက်ကရာဂ  

ထူက မြာက သာက ဒသတငွ် က နထိိုင်သူ 

    

  

၅ ြင်လယ်/မမစက်မ်ားက ဘားက နထိိုင်သမူ ာား     

  

၆ မက တာတ် ဆမှုမ စ်နိိုငက် ခ မ ာားက သာ 

က နရာတငွ်က နထိိုင်သမူ ာား 
    

  

၇ မြည်တငွ်ားက နရြ်စနွ ်ခ ွက ရ ြို့ က မြာင်ားခ ရ 

သူမ ာား(IDP) 
    

  

၈ က မမနမိ ်ြိိုင်ားက နထိိုင်သူမ ာား     

  

၉ င ားကန်ြိိုင်ရငှ်မ ာား     

  

၁ ၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊က ြန်ားမ ာား     

  

၁ ၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား     

  

၁ ၂ က ဒသတ ွင်ားြဋိြကခဧရယိာတငွ်က နထိိုင် 

သူမ ာား 
    

  

၁ ၃ နယ ်စြ်က ဒသတ ွငက် နထိိုင်သမူ ာား     

  

၁ ၄ က ရ တငွ်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁ ၅ လှည ်လည်သွာားလာ၍က  ားက ရာင်ားသူမ ာား     

  

၁ ၆ က နရြ်မြန်အက မခခ သူမ ာား     

  

၁ ၇ က ရ ြို့က မြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁ ၈ ကာားက မာင်ားမြ ားအသကက် မွားသူမ ာား     

  

ရင်ားမမစ်  … ဦားတည်အိုြစ်ို ကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 
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 ှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ရှိလူငယ်မ ာား၊ အ မ  ိား သမ ားဦ ားကဆာ င်ကသာ အ ိမ် ကထာ င်စိုမ ာားစသည်တိို သ ညမ်ည်သိို  

ကသာ အ ကမခအ ကနမ ာ ားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိိုက်သ က်ကရာ က်မှုရှိနိိုင်ြ သလာ ား ။ ထိခိိုက်မှုရှိြ ကမညမ်ျှအ ထိထိ

ခိိုက်ကကြ သနည်ား။ 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ က က ားရ ာ ၏ ထိခိိုက် သက် ကရာက်မှုခ ရနိိုင်သည ် သူမ ာ ားတွင် အ မ  ိ ားသမ ားဦားကဆာ င်သ ည ်  

ဆ င်ားရွဲသည ်အိမက်ထာ င်စို၊ ဆ င်ားရွဲသာ ားကတာ င် သူ၊ လက်လိုြလ်က်စာ ားမ ာ ား၊  က ြန်ားမ  ာား ၊  လှည ်လညသွ်ာ ားလ ာ  

က ားကရာင်ားသူ မ ာ ားသည်  ထိ ခိိုက်မှု အ လယ်အ လတ်အ ကနအထာ ားရှိကကကာ င်ား ကတွ ြို့ရှိ ရြ သည။် 
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(၂) ကက ျေးရ ွာ၏လက်ရှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကမခအကန 

(က) ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေးအကမခအကန 

(က-၁) ကက ျေးရ ွာအတ င်ျေးရှ လူထုအကမခမပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၁) ကက ားရ ာ တွင်ား ရှိလူထိုအ ကမခမြ အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း ကကာင််း

၁ ၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း သငဲ့်

သာကရ်း/န ကရ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုကရ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ကရ်း

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း ကကာင််း

၂ ၁၀ ၅ ၁၅ စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း သငဲ့်

သာကရ်း/န ကရ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုကရ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ကရ်း

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း ကကာင််း

၃ ၁ ၂ ၃ ၁၅ ၁၃ ၂၈ စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း သငဲ့်

သာကရ်း/န ကရ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုကရ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ကရ်း

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း ကကာင််း

၄ ၁ ၂ ၃ စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း သငဲ့်

သာကရ်း/န ကရ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုကရ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ကရ်း

အဖွ ွေ့ဝင ဦျားပေ

လု  ငန ျားတ ဝန 

(အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ကရ ်းနှုိင်သည်။)

စွမ ျားပ  င 

နုိင မှု

(မ န်ရာတစ်

ခုကှုိသာ

ကရ ်းရန်။)

စဉ 

အဖွ ွေ့

အစည ျား

အမည က  ျား မ

အမ  ိျားအစ ျား

(မ န်ရာတစ်ခု

ကှုိသာ

ကရ ်းရန်

ဘာသာကရ်း

ြရဟှိတအြွေ ျို့

လ ငယ်

ြရဟှိတအြွေ ျို့

ကက ်းရ ာြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း

အြွေ ျို့

ပ ေါင ျား

 
ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို။ 

အုပစ်ုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စ ားြွာားကရားအ ကမခခ အ ိုြစ်ို - လယ်သမာားအ  ွွဲြို့၊ကငွစိုကငွက ခ ားအ  ွွဲြို့စသည။် 

(၂) လူမှုကရားအ  ွွဲြို့ - ဥြမာ- အ မ   ိား သမ ားအ  ွွဲြို့၊လ ူငယ်အ ွွဲြို့၊ကိို ယ်ထူကိိုယထ်အ  ွွဲြို့။ 
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(၃) ဘာ သာ ကရားနှင ်ယဉ်ကက  ားမှု အ  ွွဲြို့ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် ကက ားရ ာ  ွ ြို့ မ ိ ားကရားက ကာ ်မတ ၊  ဘာ သာ ကရားြရဟိတအ ွွဲြို့၊ အ မ  ိား သမ ား  

အ  ွွဲြို့နှင ် လူငယ်ြရ ဟိတအ ွွဲြို့ရှိကကကာ င် ား ကတွ ြို့ရှိရြ သ ည။် 

 

(က-၂) ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးက ွာင်ရ က်ကနကသွာမပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၂) ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားကဆာ င်ရ က်ကနကသာ မ ြ င်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

ြညာကရ်း ကငွကကက်း 

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း

သာကရ်း/န ကရ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း

သာကရ်း/န ကရ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း

ြညာကရ်း ကငွကကက်း

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းကမွ်းပမြူကရ်း

သာကရ်း/န ကရ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းကရ်းဘဏ် ၁ ၂ ၃

အဖွ ွေ့အစည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှင  

အစ အစဉ  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ကရ ်းနှုိင်သည်။)

၅ ၆ ၇

၁ ၆ ၇

အမည 
အဖွ ွေ့အစည ျားအမ  ိျားအစ ျား

(မ န်ရာတစ်ခုကှုိသာကရ ်းရန်)

၂ ၃ ၄ ၅

၇၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

၄ 

 
 

ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ က်။ 

(၁) ဘာ သာ ကရားနှင ်ြတ် သက်က သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား(မြည်တင်ွား/ မြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမမ စကူားလ်က ာ င်က ဒားရှင် ား ၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အ စိိုားရမဟိုတက်သာ အ  ွွဲြို့အစည်ား (မြည်တွ င်ား/ မ ြည် ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အ ရြဘ်က်လူမှုအ  ွွဲြို့အစည်ား 

(၄) နိိုင်င အမ ာ ား၏ရန်ြ ိုကငွ မ င ်  ကဆာ င်ရ က်ကသာ  ွ ြို့မ ိ  ား ကရားအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥ ြမာ-ကိုလသမဂဂအ ွွဲြို့၊  

ကမ္ာ ဘဏ်၊ အ ာ ရှ ွ ြို့မ ိ ားကရ ား ဘဏ်) 

(၅) နိိုင်င တစ်ခို၏ရန်ြ ိုကငွ မ င ်  ွွဲြို့စညာ်းထာ ားကသာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရား အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 
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(၆) ြရဟိတအ ွွဲြို့ (မြည်တွ င်ား/ မြည်ြ) 

(၇) ြိုဂဂလိိကအ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား 

နိိုင်င ကတာ ်မကှဒ သအ က  ိား၊  မြည် သူူ့အ က   ိ ားကိို  ထိ ကရာက်စွာ ထမ်ားကဆာ င်နိိုင်ကစရန်အ လိို ငှာ  ဥြကဒ၊  

နည်ားဥြက ဒ လမ်ားညွှန်ခ က် မ ာ ားမ င ်  မြဋ္ဌာ န်ား ကာ  ွွဲြို့စညာ်း ကြားထာ ားကနကသာ  အ  ွွဲြို့အစည်ား၊  အ သင် ားအ  ွွဲြို့မ ာ ား (ဥြ မာ-

သမဝ ယမဦားစ ားဌာ န၏  သမဝ ယမအ သင် ား၊  ကက ားလက်ကဒ သ ွ ြို့မ  ိ ားတိိုားတ က် ကရားဦားစ ားဌာ န၏  မမစိမ် ားက ရာ င် 

စသည်) တိို ကိို ဤဇယာ ား တွင် ထည ်သွ င်ားက  ာ်မြမခင် ား  မမြ  ြ ရန်။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ ိ ားကရား ကဆာ င်ရ က်ကနက သာ  မြင်ြအ ွွဲြို့အစည် ားအ ကနမ င ်  

စိိုက်ြ  ိ ားကရားဘဏ်ရှိကက ကာ င် ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးနှင့််အသက်က  ျေး ှုအကမခအကန 

(ခ-၁)  သီျေးနှ ထုတ်လုပ်ကရျေး 

(၁) စ ုက်ပ   ျေးကမ ပ ုင်  ုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး (ကမ ပ ုင်  ုင်သည့််အ  က်ထွာင်စု  ွာျေး) 

ဇယာ ား(၁၃) စိိုက်ြ  ိား ကမမြိို င် ဆ ိိုင်မှု          

စဉ ပမမ ုိင  ုိင မှုအေ ယ အစ ျား
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျားအမမင သတ မှတ ခ က 

၁ ကပမယာမ ဲ့ ၄၇ ၁၁ ကပမမ ဲ့ယာမ ဲ့

၂ ၂.၅ ဧကကအာက် ၁၀ ၃  င််းရ သာ်းကတာင်သ 

၃ ၂.၅ ဧက မ  ၅ ဧက ၂၈ ၅ ကတာင်သ ငယ်

၄ ၅ ဧက မ  ၁၂.၅ ဧက ၂၆ ၃ ကတာင်သ လတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၉ ကတာင်သ ကကီ်း

၁၂၀ ၂၂ပက ျားေ  ေိှအိမ ပ  င စုစုစုပ ေါင ျား
 

ရင်ားမမစ် . . . (၁) အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူ မှု၊ (၂) ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်က ရားမှြူားရ ို ား။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ စိိုက်ြ  ိားက မမြိိုင်ဆ ိိုင်မှုတွင် စိို က်ြ  ိ ားကမ မမြိိုင် ဆ ိိုင်သည ် အ ိမက်ထာ င်စို  (၄ ၇)စို၊  

၂.၅ဧကကအာ က် ြိိုင်ဆိိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စို(၁၀ )စို၊ ၂.၅ဧကမှ  ၅ဧ ကကကာ ား  ြိို င် ဆ ိိုင်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို ( ၂ ၈)စို၊  

၅ဧကမ ှ ၁ ၂.၅ဧက ကကာ ား ြိို င်ဆိိုင်ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို( ၂၆)စိုနှင ် ၁ ၂.၅ဧကအ ထ က်ြိိုင်ဆိိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စို  

(၉)စို ရှိက ကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိ ြ သည။် 
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(၂) အစ ုျေးရနှင့််ပုဂဂလ ကကရအရင်ျေးအမ စ်  ွာျေး ှကရသ င်ျေးန ုင်သည့််ဧရ ယွာ 

ဇယာ ား (၁၄) ကက ားရ ာ ၏ကရ အ ရင်ားအ မမစ်နှင ်ကရ သွင် ားဧ ရိယာ 

စဉ ် အရင်ျေးအမ စ ်
ကရကသွာက်   

(ဧက) 

ကရရရှ န ုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ုျေး/ 

ရွာသီအလ ုက(်မှနရ်ာ 

တ စ်ခိုကိိုသာ က ရ ားရန)် 

လ ုကလွာက် ှု (ရှ / ရှ ) 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန်) 

လ န်ခွဲ့်ကသွာ(၁၀)နှစ်

က အကမခအကန 

(မှန်ရာတ စ်ခိုကိိုသာ 

က ရ ားရန)် 

၁ ဆည်   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၂ က ရလွှွဲဆည ်   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၃ မမစက် ရတ င် 

စ မ ကိနာ်း 

  တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၄ က ရသွင်ားက မမာင်ား   တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၅ အဝ စိတငွ်ား 

တ  ိုကင်+ 

စက်တြ ်

၃၇  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၆ လက်ငင ် 

က ရတငွ်ား  ၄ 

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ

၇ စိမ ်စမ်ားက ရ 

  

တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်  

မက မ ဆိိုြ     

ရှိ                         မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှ ိ
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၈ က ခ ာင်ားက ရ ၇၉ တ စ်နှစြ်တ ်လ ိုား  

ရာသ အလိိုက ်      

မက မ ဆိိုြ    

ရှိ                      

မရှိ             

မက မ ဆိိုြ  

က လ ာ                      တ ိိုား    

အက မြာင်ားအလွဲမရှိ   

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊   

                (၂) ဆ ညက်မမာ င်ားဦ ားစ ားဌာ န၊ စိိုက်ြ  ိ ားကရ ားဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ သည် မိိုားရာ သ တွ င် မိို ားကရကိို သာ အ ဓိကထာ ားမြ ား စြ ား၊  ြွဲ ကိိုသာ  စိို က်ြ  ိားက က  

ြ သည။် 

 

 

(၃) အဓ ကသီျေးနှ   ွာျေးနှင့််အထ က်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား(၁၅) အ ဓိကသ ားနှ မ  ာ ားနှင ်အထ ွက်နှုန်ား 

ယူ 

နစ 

အ 

နည ျား

  ုံျား

အ 

မ  ျား

  ုံျား

  မ ျား

 မျှ
မှ  ိ

 စြါ်း ၄၆၄.၀ တင််း ၄၀ ၇၀ ၆၅ ဧပြီ စက်တင်ဘာ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ြ ၃၈ တင််း ၅ ၁၂ ၁၀ နှုိဝင်ဘာ နှုိဝင်ဘာ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ထှိခှုိက်လွယ်မှု

(မ န်ရာတစ်ခုကှုိ

သာကရ ်းရန်)

အမမတ ေေိှနုိင မှု 

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  

ပေ ျားေန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ေါင ျား 

စုိက  

ဧက

တစ ဧက အ ွက နှုန ျား
သ ျားနံှစုိက    ိျား

 သည   က လ
သွင ျားအ ျားစု 

လုိအ  ခ က  

(မှန ေ တစ ခု 

ကုိသ ပေ ျားေန )

 
ရင်ားမမစ် . . . ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သမာ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် စြ ားစိိုက် ြ  ိား မှု ဧကကြ င်ား  (၄ ၆၄ ) ဧကရှိမြ ား အ နည်ားဆ  ိုား(၄၀) တင်ားမှ  

အ မ ာ ားဆ  ိုား(၇ ၀)တ င်ားထိထွ က်ရှိမြ ား သွင် ားအ ာ ားစိုလိိုအ ြ်ခ က်၊ အ မမတ်ရရှနိိို င်မှုတွင် အ လယ်အ လတ်ရှိ၍  

ြွဲစိိုက်ြ  ိ ားမှုဧ ကကြ င် ားမှာ ( ၃၈) ဧကရှိမ ြ ား အ နည်ားဆ  ိုား(၅) တင် ားမှ  အ မ ာ ားဆ  ိုား( ၁၂ )တင် ားအ ထိထွက်ရှိမြ ား   

သွင်ားအ ာ ားစိုလိိုအ ြ်ခ က်၊  အ မ မတ်ရရှနိိိုင်မှုတွင် အ လယ်အ လတ်ရှိကကကာ င်ားကတွြို့ရှရိ ြ သည။်  
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(၄) လယ်ယွာသ ုျေးစက်က ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၆) ကက ားရ ာ ၏စိိုက်ြ  ိ ားကရားသ ိုားကရိိယာ မ ာ ား ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ထွန်စက် ၄ ၄၀

လက်တွန််းထွန်စက် ၅ ၂၀

အကစဲ့ခ ကှိရှိယာ

ရှိတ်သှိမ််းက ခွကလ ို့စက်

ရှိတ်သှိမ််းစက် ၁

က ခွကလ ို့စက် ၄ ၁၀

ကရစုြ်စက် ၁၃

ကပခနင််းကရတင်စက် ၁၁

ပမက်ရှိတ်စက် ၁၅

အဖွ ွေ့ ုိင 
ငှ ျားေမ ျားလု  ကုိင ပနပသ  ပတ င သူ

အပေအတွက 
စက အမ  ိျားအစ ျား

တစ ဦျား 

ခ င ျား ုိင 
ေ   ုိင 

 
 

ရင်ားမမစ.်.. (၁)အ ိမက်ထာ င်စို စာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊(၂) ဦ ား တည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏  စိိုက်ြ  ိားကရ ား သ ိုားကိရိယာ မ ာ ားြိို င်ဆိိုင်မှု တွင် ထွန်စက် ( ၄ )စ ား၊  လက်တွန် ား  

ထွန်စက်(၅)စ ား၊  ရိတ် သိမ် ား စက်(၁)လ ို ား၊  က ခွကလှ စက် ( ၄ )လ ိုား၊  ကရစိုြ်စက်(၁ ၃)လ ိုား၊  ကမခနင် ားကရတင်စ က်(၁၁ ) လ ိုား၊  

မမက်ရိတ်စက် (၁၅)ခိုရှိက ကက ာ င်ား ကလ လာ  ကတွြို့ရှရိြ သ ည။် 

 

 

 



 

40 

 

 

 

 

 

 

 

(၅) သီျေးနှ အထ က်နှုန်ျေးတ ုျေးကစရနအ်တ က်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၇)သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစရန်အတွက်အခွင ် အ လမ်ားမ ာ ား 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတုအကနအထာ်း အလွန်ကကာင််း ကကာင််း သငဲ့်တင်မ တ မကပြေ ှုိြါ

လယ်ယာကပမအသ ု်းခ နှုိင်မှု အလွန်ကကာင််း ကကာင််း သငဲ့်တင်မ တ မကပြေ ှုိြါ

စှုိက်ြ ှိြု်းကရ အရင််းအပမစ် ကြါမ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့်ရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

ကခ ်းကငွန ငဲ့် ကငွကကက်းဝန်က ာင်မှု အလွယ်တက ရသည် ရသည် မကပြေ ှုိြါ

သီ်းန  မ ှိြု်းကစဲ့မ ာ်း ၀ယ်ယ ရရ ှိနှုိင်သည်              မကပြေ ှုိြါ

သဘာဝကပမက ွ်း/ကအာ်ဂ နစ် ကပမကသဇာ

န ငဲ့် အပခာ်း ကအာ်ဂ နစ်သွင််းအာ်းစုမ ာ်း
လွယ်က စွာ၀ယ်ယ /ရနှုိင်သည်        ၀ယ်ယ ရနှုိင်သည်        မကပြေ ှုိြါ

ဓာတုြှုိ်းသတ်က ်း ၊ 

ဓာတ်ကပမကသဇာန ငဲ့်
လွယ်က စွာ၀ယ်ယ /ရနှုိင်သည်        ၀ယ်ယ ရနှုိင်သည်        မကပြေ ှုိြါ

လုြ်သာ်းရရ ှိနှုိင်မှု အလွယ်တက ရနှုိင်သည် ရနှုိင်သည် မကပြေ ှုိြါ

နည််းြညာ၊ အုြ်ခ ြုြ်ကရ်းြှုိင််း ှုိင်ရာ

ဝန်က ာင်မှုမ ာ်း
အလွယ်တက ရနှုိင်သည် ရနှုိင်သည် မကပြေ ှုိြါ

သီ်းန  က ်းကွက်န ငဲ့်ကုန်သွယ်မှု

သီ်းန  မ ာ်းကှုိလွယ်က 

စွာန ငဲ့် က ်းနှုန််း 

မ န်ကန်စွာပြေင်ဲ့ 

ကရာင််းခ နှုိင်သည်။

သီ်းန  မ ာ်းကှုိကရာင််းခ နှုိင်သည် မကပြေ ှုိြါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က  / ေှင ျားလင ျားခ က  (မ န်ရာတစ်ခုကှုိသာကရ ်းရန်။ ဇယာ်း ၁၇ န ငဲ့် ၁၈ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်က ်းပြီ်းမ  ကပြေ ှုိရန်။ ကပြေ ှုိရန်မလှုိအြ်ဟု ယ  ကသာ

အခ က်မ ာ်းရ ှိြါက 'မကပြေ ှုိြါ' ဟ ကသာအကွက်ကှုိကရ ်းရန်။ )

သီ်းန  မ ှိြု်းကစဲ့ ရရ ှိနှုိင်မှု
မ ှိြု်းကကာင််းမ ှိြု်းသနိ်ု့မ ာ်းကှုိ လွယ်က စွာဝယ်ယ နှုိင်သည်

 
ရင်ားမမစ် …(၁)ဦားတည်အိုြ် စိုကဆွားကဆွားမခင် ား - လယ်သ မာားအ ိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာ မ မိ ြို့နယ်အစိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိို က်ြ  ိ ားကရ ား အ တွက် ကခ ားကငွရယူရန် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားရှိြ သည် ။ 
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(၆) သီျေးနှ ထုတ်လုပ် ှုအတ က်မပဿနောနှင့််အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လို ြ်မှုအတွက်မြဿနှာ နှင ်အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

မပဿနောနှင့််အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ကဖွ်ာမပခ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ က် 

(အနည်ျေး  ုျေးတစ်ခုနှင့််အထက်ကရ ျေးန ုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ု 

ခ  တ် က်စစ်က ျေးမပီျေး ှကမဖ  ုရန်။ ကမဖ  ုရန် လ ုအပ်ဟုယူ ကသွာ 

အခ က်  ွာျေးရှ ပါက " ကမဖ  ုပါ" ဟူကသွာအက က်က ု ကရ ျေးရန်။) 

သဘ ာဝကရက မမရ ာ သ ဥတို အကန အထ ာား 
ကမမဆ ဩ ဇာမ ကက ာ င်ား                 ရာသ ဥ တိုမမှ န ်                  

မကမ ဆိိုြ     

လယ်ယ ာက မမအ သ ိုားခ  န ိိုင်မှု လယ်ယ ာက မမတိိုားခ  ွဲြို့န ိိုင်မှုမရ ှိြ     လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသ ည ်  

လယ်ယ ာက မမဆ ိုားရ ှုားမှု အ သင ် အ တင ်ရှိ သည ်             

ြလြ ်ကမမမ  ာားရ ှိ သည ်               ြလြ ်ကမမ အသ င ် အတ င ်ရှိသည ် 

မကမ ဆိိုြ   

စ ိိုက်ြ  ိားကရအရင်ား အမမစ ်  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြ   

ကခ ားကငွန ှင ် ကငွ ကကက ားဝ န ်ကဆ ာ င်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်                လ ိုားဝ မရ                 မကမ ဆိိုြ   

သ ားန ှ မ  ိားကစ  ရရ ှိနိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိိုြ   

သဘ ာဝကမမ ကဆွား/ကအ ာ်ဂွဲန စ ်က မမ ဩဇ ာန ှင ် 

အမခ ာားက အာ် ဂွဲန စ ်သွင်ား အ ာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ                  မကမ ဆိိုြ   

ဓာတိုြိိုားသ တ်က ဆား၊ ဓာ တ်ကမမ ဩ ဇာန ှ င ် အမခ ာား 

ဓာတိုကဗ ဒ သွင်ား အာားစ ိုမ ာား 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြ   

လိုြ်သ ာားရ ရှိန ိိုင်မှု  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်               လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြ   

န ည ်ားြ ည ာ၊အိုြ်ခ   ြ်ကရား ြိို င်ားဆိို င် ရာ ဝ န ်ကဆာ င်မှုမ ာား  အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်             လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြ  

သ ားန ှ က ားက ွက ်န ှင ်ကို််န သွ ယ်မှု သ ားန ှ မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွာန ှ င ်က ားန ှု န ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် မ ကရာ င်ားခ  န ိိုင်ြ    

သ ားန ှ မ ာားက ိိုကရာ င်ားခ  ရန ်က ားက ွ က ်မရ ှိြ                    မကမ ဆိိုြ     
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  က ်ြိိုားန ှင ်ကရာဂ က  ကရ ာက ်မှု ဆိိုားရ ာားစ ွာက                အသင ် အတ င ်က             အန ည ်ားငယ်            

မကမ ဆိိုြ  

ရာသ ဥတို ဒဏ်ခ န ိိုင် သည  ် သ ားန ှ မ ာားန ှင ်ြတ် သက ်က သ ာ 

သတ င်ားအခ က ်အ လက ်လက ်လှ မ်ား မ မ ှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်          လ ိုားဝ မရ                   မကမ ဆိိုြ   

ရာသ အလိိုက်ရ ာသ ဥတိုခန  ်မှန ်ားခ  က ်မ ာားန ှင ် 

သ ားန ှ စ မ ခ န  ်ခွွဲမှုဆိိုင်ရာ အကက  ဉ ာ ဏ်မ ာားလက ်လှမ်ားမ ှ မှု 

 အလွယ် တက ူမရ န ိိုင်                လ ိုားဝ မရ              မကမ ဆိိုြ   

ရင်ားမမစ(်၁) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင်ရာ မမိ ြို့ နယ်အ စိိုားရဦားစ ားဌာ နမ ာား     

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။  လယ်ယာ ကမမဆ ိုား ရ ှုားမှု  အ သင ်အတင ်ရှကိ ကကာ င် ား ကတွြို့ ရှိရြ သ ည။် 

 

 

 

 

 

(ခ-၂) က  ျေးမ ျူကရျေးလုပင်န်ျေး 

(၁) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပင်န်ျေးက ွာင်ရ က် ှုအကမခအကန 

ဇယာ ား(၁၉) ကမွား မမြူကရားနှ င ် င ားလိုြင်န် ားကဆာ င်ရ က်မှုအ ကမခအ ကန 

က  ျေးမ ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 
က  ျေးမ ျူကရျေးနှင့််ငါျေးလုပ်ငန်ျေး 

လုပ်က ငု်ကနကသွာ အ  ်ကထွာငစ်ု 
ကကွာငက်ရ 

က  ျေးမ ျူကရျေး     

နွှာား ၂၇ ၆၄ 

နိို စာားနွှာား    

ကျွွဲ    

မမင်ား    

မမည်ား    

လာား    

ဆိတ ်    

သိိုား    

ဝက ် ၃၄ ၅၆ 

ကကက ် ၅၃ ၅၅၂ 

ဘွဲ ၁ ၁၀ 

နွှာားက နှာက ်    

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး     
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င ားကန ်     

ြိုဇွန်ကန ်     

ဂဏန်ားက မွားမမြူက ရားလိုြ်ငန်ား     

က ရခ  ိင ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

ကမ်ားလွန်င ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

 

 

ရင်ားမမစ…်(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ကက ားရ ာ တွင် စ ားြွာား မ စ ်က မွ ားမမြူ ကရားလိုြ် ငန်ား  လိုြ်ကိို င် သူမရိှြ ။   

 

 

 

(၂) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင့််သွာျေးငါျေးထုတလ်ုပ် ှုတ ုျေးတက်ကစရန်အတ က်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၀) ကမွ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာ ား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာမပခ က်/                                              

ရှင်ျေးလင်ျေးခ က်( ှန်ရွာတစ်ခုက ုသွာကရ ျေးရန်။ဇယွာျေး ၂၀နှင့််၂၁က ုခ  တ် က် 

စစ်က ျေးမပီျေး ှ ကမဖ  ုရန်။ကမဖ  ုရန် လ ုအပ်ဟုယ ူကသွာအခ က်  ွာျေးရှ ပါက 

" ကမဖ  ုပါ"ဟူကသွာအက က်က ုကရ ျေးရန်။) 

က  ျေးမ ျူကရျေး   

စွာျေးက က်ကမ  ကြ မ ာား                          အသင ်အ တင ်                       မကမ ဆိိုြ  

ကရရရှ  ှု အလ ို အကလ ာက ်ရန ိိုင်        အသ င ်အ တင ်ရန ိို င်            မကမ ဆိိုြ  

မ  ိားတိရစ ဆာန ်လက ်လှမ်ားမ  မှု မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာားလွ ယ်ကူ စ ွာဝယ်ယူရန ိို င် 

မ  ိားကက ာင်ား တိရစ ဆာန ်မ ာား အသ င ် အတ င ်ဝယ် ယူရန ိိုင်          မကမ ဆိိုြ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွ ယ်ကူစ ွာရန ိိုင်           ကခ ားကငွ အသ င ် အတ င ်ရန ိိုင်      မကမ ဆိိုြ  

သွင်ား အာားစ ို 

(က  ျေးမ ျူကရျေးအစွာ၊က ျေးစသည်)က  ားက ွက ် 

သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်                

သွင်ား အာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိိုင် သည ်                    မကမ ဆိိုြ   

ဝန ်ကဆာ င်မှုန ှင် ်နည ်ားြ ည ာြ  ြိိုားမှု န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်                  

မကမ ဆိိုြ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်              မကမ ဆိိုြ   

အ  ်ခခ ဝင်ျေးအတ င်ျေးကမ ကနရွာလ ုကလွာက် ှု အလ ို အကလ ာက ်ရှိ သည ်              အသ င ်အ တင ်ရှိ သည ်           မကမ ဆိိုြ  

ငါျေးလုပ်ငန်ျေး   
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ငါျေး/ပုဇ န်က  ျေးမ ျူရန်ကရကမ အကနအထွာျေး အလွန ်ကက ာင်ား              ကက ာင်ား               သင ်တ င ်မျှတ      မကမ ဆိိုြ     

ငါျေး/ပုဇ န်သွာျေးကပါက်လက်လှ ်ျေး ီ ှု လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာဝ ယ်ယူ ရရ ှိနိိုင်သည ်              ဝယ်ယူရရ ှိနိိုင်သည ် 

မကမ ဆိိုြ    

ကခ ျေးကင  လိိုသက လာက ် လွယက် ူစ ွာ ကခ ားကငွ ရရ ှိနိိုင်သည ်               ကခ ားကငွရရ ှိနိိုင်သည ်  

မကမ ဆိိုြ  

သ င်ျေးအွာျေးစုလက်လှ ်ျေး ီ ှု သွင်ား အာားစ ိုမ ာား လွယက် ူစ ွာဝ ယ် ယူနိိုင် သည ်           သွင်ားအာားစ ိုမ ာားဝ ယ်ယူန ိို င်သည ်    

                        မကမ ဆိိုြ  

န ည ်ားြ ည ာအက ူ အည  န ှင ် န ည ်ားလမ ်ားမ  ာား န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာား အလွ ယ်တက ူရ န ိိုင်သည ် 

န ည ်ားြ ည ာန ှင ်အိုြ်ခ   ြ် ကရား ဆိိုင်ရ ာဝန ်ကဆ ာင်မှုမ ာားရ န ိို င်သည ်    မကမ ဆိိုြ   

ထိုတ်ကိုန ်ကရာ င်ားဝ ယ်မှု ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုလွယ်က ူစ ွ ာန ှင ် က ားန ှုန ်ားမ ှန ်က န ်စ ွာမ င ် ကရ ာင်ားခ  န ိိုင်သည ် 

ထိုတ်ကိုန ်မ ာားက ိိုကရ ာင်ားခ  န ိိုင် သ ည ်                               မကမ ဆိိုြ   

ငါျေးဖ ်ျေးခ င့််ရရှ န ုင် ှု  လွယက် ူသည ်                 အသ င ်အ တင ် လွယက် ူ သည ်          မကမ ဆိိုြ  

ရာသ ဥတို အက မခအ ကန ကမြ ာင်ား လွဲ မှု             

(အြူခ  နိ ်၊မိိုားကရခ  နိ ်) 

ထိခိိုက ်သည ်                        မထိခိိုက ်ြ                       မကမ ဆိိုြ   

ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - လယ်သမာား အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ ၏ က မွားမ မြူကရားနှ င ်သာ ားင ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတ က်ကစရန်အ တွက် အ ခွင ်အ လမ်ား  

မ ာ ားအ ကနမ င ် ကမွား မမြူကရားနှ င ်င ားလိုြ် ငန်ား ကိို စ ားြွာား မ စ် ကဆာ င်ရ က်လိုြကိ်ိုင်က သာ  အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာ ားမရှိကကကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

(၃) က  ျေးမ ျူကရျေးနှင့််သွာျေးငါျေးထုတလ်ုပ် ှုတ ုျေးတက်ကစရန်အတ က်မပဿနောနှင့််စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၁) ကမွ ားမမြူကရ ားနှင ် သာ ားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိို ားတ က်ကစရန်အ တွက်မြဿနှာ နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာ ား 
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ပမွျားမမြူပေျား

စာ်းက က်ကပမ စာ်းက က်ကပမရ ာ်းြါ်းသည်       စာ်းက က်ကပမလ ု်းဝမရ ှိြါ       မကပြေ ှုိြါ

ကရရရ ှိမှု ကရရ ာ်းြါ်းသည်              ကရလ ု်းဝမရ ှိြါ                 မကပြေ ှုိြါ

မ ှိြု်းတှိရစဆာန်

လက်လ မ််းမီမှု

ကခ ်းကငွ ကခ ်းကငွလွယ်က စွာ မရနှုိင်ြါ          ကခ ်းကငွလ ု်းဝမရြါ          မကပြေ ှုိြါ

ဝန်က ာင်မှုန ငဲ့်

နည််းြညာြ ဲ့ြှုိ်းမှု

ထုတ်ကုန်ကရာင််းဝယ်မှု

အှိမ်ခခ ဝင််းအတွင််းကပမကနရာလ ုကလာက်မှု

ငေါျားလု  ငန ျား

ငါ်း/ြုဇွန်ကမွ်းပမြူရန်ကရကပမအကနအထာ်း

ငါ်း/ြုဇွန်သာ်းကြါက်လက်လ မ််းမီမှု

ကခ ်းကငွ

သွင််းအာ်းစု

လက်လ မ််းမီမှု

နည််းြညာအက အညီန ငဲ့်

နည််းလမ််းမ ာ်း

ထုတကု်န်ကရာင််းဝယ်မှု

ငါ်းြေမ််းခွငဲ့်ရရ ှိနှုိင်မှု မလွယ်က ြါ                    မကပြေ ှုိြါ

ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းန ငဲ့်ပြင််းထန်ကသာ

ရာသီဉတုအကပခအကနမ ာ်း(ဉြမာ-

ကရကကီ်းပခင််းန ငဲ့်မှုိ်းကခါင်ပခင််း )

ထှိခှုိက်သည် မထှိခှုိက်ြါ မကပြေ ှုိြါ

အြ ခ ှိန်ကပြာင််းလ မှုြှုိပမန်ပခင််း နည််း မ ာ်း                    မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

မှုိ်းရ ာသွန််းမှုြှုိမ ာ်းပခင််း နည််း မ ာ်း                    မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစု(ကမွ်းပမြူကရ်းအစာ၊ 

က ်းစသည်)ကစ ်းကွက်

မ ဿနာနှင  

အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်ကရ ်းနှုိင် သည်။ ဇယာ်း ၂၀ န ငဲ့်၂၁ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်က ်းပြီ်းမ  ကပြေ ှုိရန်။ ကပြေ ှုိရန် မလှုိအြ် ဟုယ  ကသာအခ က်မ ာ်းရ ှိြါက 'မကပြေ ှုိြါ' 

ဟ ကသာ အကွက်ကှုိကရ ်းရန်။ )

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလွယ်က စွာန ငဲ့်ကစ ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာပြေငဲ့်မကရာင််းခ နှုိင်ြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလ ု်းဝ မကရာင််းခ နှုိင်ြါ                        မကပြေ ှုိြါ

ကရကပမအကနအထာ်း မကကာင််းြါ                          မကပြေ ှုိြါ

လှုိသကလာက် လွယ်က စွာ ဝယ်ယ မရြါ            လ ု်းဝဝယ်ယ မရြါ                     မကပြေ ှုိြါ

လှုိသကလာက် လွယ်က စွာကခ ်းကငွမရြါ            လ ု်းဝကခ ်းကငွမရြါ                     မကပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လွယ်က စွာဝယ်ယ မရနှုိင်ြါ   

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း ဝယ်ယ မရြါ                            မကပြေ ှုိြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ကရ်း ှုိင်ရာဝန်က ာင်မှုမ ာ်းအလွယ်တက မရြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ကရ်း ှုိင်ရာဝန်က ာင်မှုမ ာ်းမရြါ        မကပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လွယ်က စွာဝယ်ယ မရနှုိင်ြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လ ု်းဝ ဝယ်ယ မရြါ                      မကပြေ ှုိြါ

နည််းြညာန ငဲ့်အုြ်ခ ြုြ်ကရ်း ှုိင်ရာဝန်က ာင်မှုမ ာ်းအလွယ်တက မရနှုိင်ြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ကရ်း ှုိင်ရာဝန်က ာင်မှုမ ာ်း မရြါ        မကပြေ ှုိြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလွယ်က စွာန ငဲ့်ကစ ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာပြေငဲ့်မကရာင််းခ နှုိင်ြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိ မကရာင််းခ နှုိင်ြါ                        မကပြေ ှုိြါ

အလ ုအကလာက်မရ ှိြါ             လ ု်းဝမရ ှိြါ                မကပြေ ှုိြါ

မ ှိြု်းကကာင််းတှိရစဆာန်မ ာ်း လွယ်က စွာ ဝယ်ယ မရနှုိင်ြါ

မ ှိြု်းကကာင််းတှိရစဆာန်မ ာ်း လ ု်းဝ ဝယ်ယ မရြါ            မကပြေ ှုိြါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်(၁) ဦားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လယ် သမာားအ ိုြစ်ို၊ (၂) မမိ  ြို့န ယ်ကမွား/ ကိုဦားစ ားဌာ န၊  မမိ ြို့နယ် 

င ားလိုြင်န် ားဦားစ ားဌာ န။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ တွင် ကမွ ားမမြူ ကရားနှင ်  င ား မ်ားလိုြ် ငန်ား ကိို စ ား ြွာားမ စ်  လိုြ်ကိိုင် ကနကသာ  

အ ိမက်ထာ င်စိုမ ာားမရှိြ ။ 

(ခ-ခ) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာစီျေးပ ွာျေးကရျေးလုပင်န်ျေးကဏ္ဍ 
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(၁) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်အခ င့််အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၂) စိိုက်ြ  ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတ် ကသာ အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ား မ ာ ားအ တွက်အခွင ်အလ မ်ားမ ာား 

လုြ်သာ်းအင်အာ်းရရ ှိနှုိင်မှု မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် မကပြေ ှုိြါ

လယ်ယာသာ်းငါ်းထွက်ကုန် မဟုတ်

ကသာ အပခာ်းကဒသထွက်ကုန်မ ာ်းကှုိ

ကရာင််းခ ရန် ကစ ်းကွက်ရ ှိပခင််း

လမ််းြန််း က်သွယ်ကရ်းအကပခအကန ကကာင််း သငဲ့် မကပြေ ှုိြါ

ကုန်ကကမ််းရရ ှိနှုိင်ပခင််း ကြါမ ာ်း သငဲ့် မကပြေ ှုိြါ

လ ြ်စစ်မီ်းရရ ှိနှုိင်ပခင််း ကကာင််း သငဲ့် မကပြေ ှုိြါ

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် မကပြေ ှုိြါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  ( မ န်ရာတစ်ခုကှုိသာကရ ်းရန်၊ ဇယာ်း ၂၂ န ငဲ့် ၂၃ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်က ်းပြီ်းမ ကပြေ ှုိရန်။ ကပြေ ှုိရန်မလှုိအြ်ဟု ယ  ကသာအခ က်မ ာ်းရ ှိြါက 

'မကပြေ ှုိြါ' ဟ ကသာအကွက်ကှုိကရ ်းရန်။)

နည််းြညာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းြွာ်းကရ်းြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင်ရာ

 ဝန်က ာင်မှုမ ာ်း အလွယ်တက ရနှုိင်သည်။

နည််းြညာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းြွာ်းကရ်း 

ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင်ရာ ဝန်က ာင်မှုမ ာ်း ရနှုိင်သည်။

မကပြေ ှုိြါ

အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းနည််းြညာ

 ှုိင်ရာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း

စီ်းြွာ်းကရ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင်ရာ

ဝန်က ာင်မှုရရ ှိပခင််း

အလုြ်န ငဲ့် လှုိက်ကလ ာညီကထွပြေစ်

ကသာ(သှုိို့မဟုတ်)အသက်ကမွ်းဝမ််း

ကက ာင််းပြြုနှုိင်ကသာ ြညာတစ်ခုခုကှုိ

တတ်ကပမာက်ပခင််း

ကျွမ််းက င်စွာ တတ်ကပမာက်သည်                   အသငဲ့်အတငဲ့်

မကပြေ ှုိြါ

ကစ ကွက်ကကာင််းရ ှိသည်               ကစ ်းကွက်အသငဲ့်အတငဲ့်

မကပြေ ှုိြါ

ကစ ်းကွက်အကပခအကနကှုိ ကကာင််းစွာန ်းလည်သှိရ ှိသည်

အသငဲ့်အတငဲ့်န ်းလည်သည်                                  မကပြေ ှုိြါ
ကစ ်းကွက် ှုိင်ရာ အသှိအပမင်ရ ှိပခင််း

ကခ ်းကငွရရ ှိနှုိင်ပခင််း
လှုိသကလာက်လွယ်က စွာကခ ်း​ကငွရရ ှိနှုိင်သည်

ကခ ်းကငွရနှုိင်သည်              မကပြေ ှုိြါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓  
 

ရင်ားမမစ ်… ဦားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရ ြ် အ ိုြစ်ို၊  စိိုက်ြ  ိား ကမွား မမြူကရားမ ဟိုတက်သာ  ဝင်က ငွရ လိုြ်ငန်ားမ ာ ား  

လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိို က်ြ  ိ ားကမွ ားမမြူကရား မဟိုတက် သာ  အ သက်ကမွ ားဝမ်ား ကက ာင် ားလိုြ် ငန်ားမ ာ ား  

အ မ စ်  ကယ်ရ လိို က်မခင် ား၊  စက်ခ  ြ်မခ င်ား၊  ြန် ားရ လိုြင်န်ား၊  လက်သမာားလိုြ် င န်ား၊  ရာ သ အလိိုက်က ြန်ား မ ာ ား  

လိုြ်ကိိုင်က ကြ သည် ။ 
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(၂) စ ုက်ပ   ျေးက  ျေးမ ျူကရျေး ဟုတ်ကသွာအသက်က  ျေးလုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအတ က်မပဿနောနှင့််အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၃) စိိုက်ြ   ိား ကမွား မမြူ ကရားမဟိုတက် သာ အ သက်က မွားလိုြ်ငန် ားမ ာ ားအ တွက်မြ ဿနှာ နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား 

လုြ်သာ်းအင်အာ်းရရ ှိနှုိင်မှု ရ ာ်းြါ်း                     လ ု်းဝမရ ှိ                 မကပြေ ှုိြါ

လမ််းြန််း က်သွယ်ကရ်းအကပခအကန ည                        အလွန်ည ဲ့                 မကပြေ ှုိြါ

ကုန်ကကမ််းရရ ှိနှုိင်ပခင််း ကုန်ကကမ််းရရ ှိမှု နည််းသည်         ကုန်ကကမ််းမရ ှိြါ                  မကပြေ ှုိြါ

လ ြ်စစ်မီ်းရရ ှိနှုိင်ပခင််း ြ ုမ န်မရြါ               လ ု်းဝမရြါ               မကပြေ ှုိြါ

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််း
အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းနည််း

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမရ ှိ                 မကပြေ ှုိြါ

ကခ ်းကငွရရ ှိနှုိင်ပခင််း
လှုိသကလာက်လွယ်က စွာကခ ်းကငွမရရ ှိြါ                   ကခ ်းကငွမရြါ

မကပြေ ှုိြါ

အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းနည််းြညာ

 ှုိင်ရာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်း

စီ်းြွာ်းကရ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင်ရာ

ဝန်က ာင်မှုရရ ှိပခင််း

နည််းြညာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်းစီ်းြွာ်းကရ်းြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင်ရာ 

ဝန်က ာင်မှုမ ာ်း အလွယ်တက မရြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အကသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်းစီ်းြွာ်းကရ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်

မှု ှုိင်ရာ ဝန်က ာင်မှုမ ာ်းလ ု်းဝမရြါ။                မကပြေ ှုိြါ

အလုြ်န ငဲ့် လှုိက်ကလ ာညီကထွပြေစ်ကသာ

(သှုိို့မဟုတ်) အသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််း

ပြြုနှုိင်ကသာ ြညာတစ်ခုခုကှုိ

တတက်ပမာက်ပခင််း

ကျွမ််းက င်စွာတတက်ပမာက်ပခင််း မရ ှိ              လ ု်းဝမတတ်

မကပြေ ှုိ

မ ဿနာနှင   အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ကရ ်းနှုိင်သည်။ ဇယာ်း ၂၂ န ငဲ့် ၂၃ ကှုိ ခ ှိတ ်က်စစ်က ်း ပြီ်းမ ကပြေ ှုိရန်။ 

ကပြေ ှုိရန်မလှုိအြ်ဟု ယ  ကသာ အခ က်မ ာ်းရ ှိြါက 'မကပြေ ှုိြါ' 

ဟ ကသာအကွက်ကှုိ ကရ ်းရန်။ )

လယ်ယာသာ်းငါ်းထွက်ကုန်မဟုတ်​

ကသာ အပခာ်းကဒသထွက်ကုန်မ ာ်းကှုိ

ကရာင််းခ ရန် ကစ ်းကွက်ရ ှိပခင််း

ကစ ်းကွက်မကကာင််း         ကစ ်းကွက်မရ ှိ                   မကပြေ ှုိြါ

ကစ ်းကွက် ှုိင်ရာ အသှိအပမင်ရ ှိပခင််း
ကစ ်းကွက်အကပခအကနကှုိ ကကာင််းစွာန ်းမလည်

လ ု်းဝန ်းမလည်                           မကပြေ ှုိြါ

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြ် မိရြ် အ ို ြ်စို၊ စိိုက်ြ  ိား ကမွား မမြူကရားမ ဟို တ်ကသာ  ဝင် ကငွရလိုြင်န် ား မ ာ ား 

လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ် အ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စိို က်ြ  ိ ားက မွားမမြူကရ ားမဟိုတက် သာ  အ သက်ကမွားလိုြ် ငန်ားမ  ာားအ တွက်  

အ လိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလ မ်ားနည်ားြ ားြ သည။် 

 

 

 



 

48 

 

 

 

(ဂ) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလုပသ်ွာျေး  ွာျေး 

(ဂ-၁) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ ှုမဖစ်ကပေါ်လွာပ ၊ုပ စု နှင့််အခ  န်ကွာလ 

ဇယာ ား(၂၄) ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာ ားလာ မှုမ စ်ကြေါ်လာ ြ ို၊ ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာ လ 

ပက ျားေ  မ င  သုိို့ပေ ွေ့ပမ  င ျားမှုက လ

လူဦျားပေ

က  ျား မ ပ ေါင ျား

ကရ ျို့ကပြာင််းသွာ်းလာကန

 

ထှုိင်သ တစ်ဦ်းအနည််း  ု်း

ရ ှိကသာအှိမ်ကထာင်

စုန ငဲ့်လ ဦ်းကရ

မ ပ ေါင ျား

မ ည တငွ ျား မ ည  

၂

၃လ အထှိ

၆လ အထှိ

၁၂လ အထှိ

၁

၁၂လ အထက်

က  ျား မ ပ ေါင ျား
စဉ  ုံစံ

အိမ ပ  င စု

 အပေ

အတကွ 
က  ျား

 
ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွား ကနွားမခင် ား - စိိုက်ြ  ိား ကမွား မမ ြူကရား  

မဟိုတက်သာ  ဝ င်ကငွရလိုြ် ငန်ားမ ာ ားလိုြ် ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ လူငယ်အိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကရ ြို့ကမြာင် ားသွာ ားလာ မခင် ား ၏တရာ ားဝင်မှု/ မဝ င် မှု၊ကရ ြို့ကမြာင်ား သွာ ားလာ သူ၏  သကဘာ  

ဆ နဒြ မှု/မြ မှုစသညမ်  င ်  မခွွဲ မခာ ားဘွဲ၊ကကာမ မင ်ခ  နိ်အနညာ်းအမ  ာားမကန ် သတ်ဘွဲ၊ မည် သည ်အကက ကာင် ား 

အရင် ားကက ကာင ်  ကရ ြို့ကမြာင် ားသွာ ားလာရသည် မ စ် ကစကာမူ  မူလဌာနက ဒသတစ်ခိုမနှိို င်င မခာ ားသိို မ  စ်ကစ၊ 

မြညတ်ွ င် ားတစ် နယ်တစ်က က ကားသိို မ စ်ကစ ကရ ြို့ကမြာင် ားသွ ာ ားလာ ကနထိိုင်သူတိိုင်ား ကိို  ‘ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာ 

ကနထ ုင်သူ’ဟိုသတ်မှတ် သ ည။်နိိုင်င ကတာ ်တာဝန်၊  အ  ွွဲြို့အစည်ားတာ ဝန် မ င ်ကရ ြို့က မြာင်ားအ က မခခ ကန ရသူမ ာ ား  

သညလ်ည်ား ဤဇယာ ားတွင်အက   ားဝ င်ြ သည် ။  သာ ားသမ ားနှင ်ကဆ ွမ  ိား မ ာ ားထ တွင်  ခိိုလ ှုရန်၊မှ ခိိုရန်  

သွာ ားကရာက်အကမခခ ကနက သာ ၊  က န် ားမာကရားအ ရအ မမွဲတမ်ားကရ ြို့ကမြာင် ားကနထိိုင် ကသာ  ြိုဂဂ ိလ်မ  ာားသည်  ဤ  

ဇယာ ားတွင်အက   ားဝင် ြ သ ည။်  ကခတတြညာ သွာ ား ကရာက်သင်က ကာ ားကနသူ မ ာ ား၊  ကခတတက န်ားမာကရ ား ကိုသ  

မှုခ ယူကနသမူ ာ ားသ ည ် ဤဇယာ ားတွင်အက   ားမဝ င် ြ ။  ယခင် က ကရ ြို့က မ ြာင်ားသွာ ားလာ ကနထိိုင်ခွဲ ကစ ကာ မူ  

ယခိုလက်ရှိကာ လတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လ ညအ် ကမခခ ကနထိိုင်လျှ က်ရှိ သူမ ာ ားသည်  ဤဇယာ ား တွင်  

အ က   ားမ ဝင်ြ ။  ယခိုလတ် တကလာ တွင် ခရ ားယာ ယ သွ ာ ားကနသူမ ာ ားသညလ်ည် ား  ဤဇယာ ားတွင် အ က    ားမဝင် ြ ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ ကမြာင် ား သွာ ားလာ သည ် အ ိမက်ထာ င်စိုမ ရှိကကကာ င် ား ကတွြို့ရှရိြ သ ည်။  



 

49 

 

 

 

 

(ဂ-၂) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရမခင်ျေး၏အဓ ကအကကကွာင်ျေးအရင်ျေး 

ဇယာ ား(၂၅) ကရ ြို့ကမြာင် ားသွာ ားလာ ရမခင်ား၏အ ဓိကအ ကက ကာ င်ားအ ရင် ား 

စဉ အပ က င ျားအေင ျား

က  ျား မ

၁ ြှုိမှုိကကာင််းမွန်ကသာ အလုြ်အကှုိင်န ငဲ့် ဝင်ကငွအခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း ရ ာကြွေရန်

၂ နှုိင်င ကရ်းန ငဲ့် ှုိင်ကသာ အကကကာင််းအရင််း

၃ ကဒသတွင််း ြဋှိြကခပြေစ်ြွာ်းမှုကကကာငဲ့် လ ုခခ ြုမှုမရ ှိသညဲ့်အကကကာင််းအရင််း

၄ လ မှုကရ်း ၊ က န််းမာကရ်း ကှိစစမ ာ်းကကကာငဲ့် ( Social protection, health )

၅
အမ ှိြု်းအမည် ခွ ပခာ်းမကြော်ပြနှုိင် (သှုိို့မဟုတ်) အကကကာင််းအရင််းကှုိ 

ကပြေ ှုိထာ်း ပခင််း / ကပြေ ှုိလှုိပခင််းမရ ှိ

လူဦျားပေ

 
 

ရင်ားမမစ…် အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ ကမြာင် ား သွာ ားလာ သည ် အ ိမက်ထာ င်စိုမရှိကကကာ င် ား  ကတွြို့ရှရိြ သ ည်။  

 

(ဂ-၃) ကရ ြို့ကမပွာင်ျေးလုပက် ုင်သူ  ွာျေး ှမပန်ပ ု့်ကင  

ဇယာ ား(၂၆) ကရ ြို့ကမြာင် ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာ ားမှမြန်ြိို ကငွ 

စုစုပ ေါင ျား မမင  လတ နိမ  

၁ ပြန်ြှုိို့ကငွကှုိ မ ီခှုိကနရကသာ အှိမ်ကထာင်စုအကရအတွက် ✓

ပြန်ြှုိို့ကငွလမ််းကကကာင််းမ ာ်း

-က။ ကငွလ  လုြ်ငန််း ( ဟွန်ဒီ )

၂ -ခ ။ ဘဏ်

-  ဂ။ လ ကက ြုပြေငဲ့် လ  ြှုိို့ပခင််း

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
စဉ အပ က င ျားအေ 

 
 

ရင်ားမမစ် …(၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား - ရြမ်ိရြ်  အိုြ်စို။ 

 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ ။က က ားရ ာ တွင် ကရ ြို့ က မြာင်ား သွာ ားလာ သည ် အ ိမက်ထာ င်စိုမရှိကကကာ င် ား  ကတွြို့ရှရိြ သ ည်။  
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(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝနက် ွာင် ှုကစ ျေးက က် 

ဇယာ ား(၂၇) ကိုန်စည်နှင ်ဝ န်ကဆာ င်မှု၊ ကစ ားကွက်လက် လှမ်ားမ မှုအကမခအ ကန 

ကစ ်းအမည်(ပမှိြုျို့/ရ ာ)

ရ ာမ အကွာအကဝ်း(မှုိင်) ၀ မ  ၁ မှုိင် ၁ မ  ၅ မှုိင် ၀ မ  ၁၀ မှုိင် ၁၁ မ  ၂၀ မှုိင်

(အနီ်းစြ်  ု်းတစ်ခုကှုိ ၅ မ  ၁၀ မှုိင် ၁၀ မ  ၁၅မှုိင် ၂၁ မ  ၃၀ မှုိင် ၃၀ မ  ၅၀ မှုိင်

ခနိ်ု့မ န််းပြီ်းကရ ်းခ ယ်ရန် ) ၁၅ မှုိင် အထက် ၅၁ မ  ၁၀၀ ၁၀ မှုိင်အထက်

ပစ ျားကွက  လက လှမ ျားမ မှု
အန ျား ုံျားပစ ျား

(အန ျား ုံျားတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ကုန််းပြင်က ်း

အကက ျားစ ျားပစ ျားကွက 

(အဓိကတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ငါ်းသှုိင််းကခ ာင််းက ်း

 
ကပခလ င်     စက်ဘီ်း                  ှုိင်ကယ် ကပခလ င်     စက်ဘီ်း                  ှုိင်ကယ်

သယ်ယ ြှုိို့က ာင်ကရ်း ကာ်း/ကထာ်လာဂ  ီ           ရထာ်း ကာ်း/ကထာ်လာဂ  ီ           ရထာ်း

နည််းလမ််း သ ု်းဘီ ှုိင်ကယ်              ကလ သ ု်းဘီ ှုိင်ကယ်              ကလ 

စက်ကလ စက်ကလ 

စာ်းကသာက်ကုန် ( ကုန်စှိမ််း ၊ ကုန် စာ်းကသာက်ကုန် ( ကုန်စှိမ််း ၊ ကုန်

ကုန်စည်န ငဲ့် ဝန်က ာင်မှု ကပခာက်)                       မီ်းြေှုိကခ ာင်သ ု်းန ငဲ့် ကပခာက်)                       မီ်းြေှုိကခ ာင်သ ု်းန ငဲ့်

ရရ ှိနှုိင်မှု (အနည််း  ု်းတစ်ခု အှိမ်သ ု်းြစစည််း           အဝတအ်ထည် အှိမ်သ ု်းြစစည််း           အဝတအ်ထည်

န ငဲ့်အထက် ကရ ်းနှုိင်သည်။) က ာက်လုြ်ကရ်းြစစည််းမ ာ်း ၊ က ာက်လုြ်ကရ်းြစစည််းမ ာ်း ၊

ြရှိကဘာဂမ ာ်း ြရှိကဘာဂမ ာ်း

ြစစည််းစ ု ဝန်က ာင်မှုစ ု ရနှုိင် ြစစည််းစ ု ဝန်က ာင်မှုစ ု ရနှုိင်

ကစ ်းအကပခခ အက ာက်အဦ ကကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့ ကကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့

ဝန်က ာင်မှု ကကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့ ကကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ…်ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိ ရြ ်အိုြ်စို၊လ ယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊  စိို က်ြ  ိ ား  

ကမွားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင် ကငွရလိုြင်န်ား မ ာ ားလိုြ်ကိို င် သူအိုြစ်ို။ 

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်။ ။ ကက ားရ ာ ၏ အ န ားဆ  ိုားက ား မှာ ကိုန်ားမြ င်က ား မ စ်မြ ား အ ကက ားဆ  ိုားက ားမှာ င ား သိို င်ား ကခ ာငာ်း  

က ားမ စ်ြ သည် ။ ထိိုက  ားမ ာ ားတွင် အ က မခခ အ ကဆာ က်အဦအသင ်အတင ်ရှမိြ ား င ားသိို င်ားကခ  ာင်ားက  ားတွ င်  

ြစစည်ားစ ိုဝန်ကဆ ာ င်မှုစ ို ရနိို င်ြ သည။်   
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(င) ကင ကကကျေးလက်လှ ျ်ေး ီ ှုနှင့််ဘဏ်လုပ်ငန်ျေး 

ဇယာ ား(၂၈) ကငွက ကက ားလက် လှမ်ားမ မှုနှင ် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

အတှုိ်းမ ဲ့

အစှုိ်းရဘဏ် ( ပမန်မာဲ့ ကာလတှုိကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

လယ်ယာြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်းဘဏ် /ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၆လမ တစ်နစ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ပမန်မာဲ့စီ်းြွာ်းကရ်းဘဏ် ) ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

သမဝါယမကခ ်းကငွ ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၆လမ တစ်နစ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ြုဂ္လှိကဘဏ် ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၆လမ တစ်မ စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

၁၀%အထက်

ပခ ျားပငွေ ေန 

 အခက  

အခ မ  ျား

ပခ ျားပငွေေိှနုိင သည  

ပနေ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

အမ  ိျားအစ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ေမည  

က လ

အတုိျားနှုန ျား

(လ)

အပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လုိအ  မှု
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အတှုိ်းမ ဲ့

ြုဂ္လှိကက အကသ်းစာ်း ကာလတှုိကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ကခ ်းကငွဝန်က ာင်မှု ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၆လမ တစ်မ စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကဏ္ဍ ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

အြွေ ျို့လှုိက် ကငွစု / ကာလတှုိကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ကငွကခ ်း အစီအစဉ် ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၆လမ တစ်န စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

၁၀%အထက်

ကနို့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိကခ ်းကငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ကငွကခ ်းကြ်းသ ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

ကနို့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိကခ ်းကငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

အကြါင် ှုိင် ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

ကနို့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိကခ ်းကငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

မှိတ်က ွန ငဲ့်က ွမ ှိြု်းမ ာ်း ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ ရ ှိသည်

ကာလရ ည်ကခ ်းကငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မရ ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည် အ ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရြ် မိရြ် အ ိုြစ်ို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို၊  အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို၊  စိိုက်ြ  ိ ား  

ကမွားမမြူကရ ားမဟိုတ် ကသာ ဝင် ကငွရလိုြင်န်ား မ ာ ားလိုြ်ကိို င် သူအိုြစ်ို၊ (၂) သက် ဆ ိိုင်ရာ ကငွကကက ား ဝန်က ဆ ာ င်မှု  

ကြားကသာ အ  ွွဲြို့မ ာ ား ။ 

 ှတ်ခ က်။ ။မမန်မာ  စ ားြွာားကရ ားဘဏ်၏  သတ်မှတခ်  က်အရ  ကွာလတ ုကခ ျေးကင ဆ ိိုသညမ်ှာ  အ နည်ားဆ  ိုား  

တစ်ရက်မ ှ အ မ ာ ားဆ  ိုားတစ် နှစ်အ ထိ ၊  ကွာလလတ်ကခ ျေးကင ဆ ိိုသညမ်ှာ  ၃နှစ်မ၅ှနှ စ်အ ထိ ၊  ကွာလရညှက်ခ ျေးကင  

ဆ ိိုသညမ်ှာ  ၅နှစ်မ ှ ၁၀နှစ်အ ထိ ဟို သတ်မှတထ်ာ ားြ သည။် အ ကယ်၍  ၁၀နှစ်ကာ လထ က်ရှည်ကက ာ စွာ  

ကခ ားကြ ားကသာ ကခ ားကငွမ ာ ားရှိ ခွဲ ကသာ ်  ကာ လရှည်ကခ ားက ငွ တွင်သာ  ထည ်သွ င်ားက ြားရန်မ  စ်ြ သည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ ၏ ကငွကက ကားလ က်လှမာ်းမ မှုနှ င ်ဘဏ်လိုြ် င န်ား တွင် မ မန်မာ  လယ်ယာ  ွ ြို့မ ိ ားကရ ား  

ဘဏ်တွင် က ငွကခ ားယူနိိုင်က က ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 
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(စ) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘွာဝအရင်ျေးမ စ်  ွာျေးစီ  ခန့််ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေးက င်နှင့််သဘွာ၀ရင်ျေးမ စ်  ွာျေးစီ  ခန့််ခ ွဲ ှုအတ က်လက်ရှ အကလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခွဲ  ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ၀ြ တ်ဝ န်ားက င်နှင ်သ ဘာ ဝအရင်ား အ မမစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက်လက်ရှိအကလ အ က င ်နှင ် 

အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

ကပမ ီကသဇာအကပခအကန ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အြင်မ ှိြု်းစှိတမ် ာ်း ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ြေ က်ြှုိ်းန ငဲ့် ကရာဂါကာကွယ်ထှိန််းခ ြုြ်မှု ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ကရအရင််းအပမစ် ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ငါ်းမ ှိြု်းကွ ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အပခာ်းတှိရစဆာန်မ ှိြု်းကွ မ ာ်း ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စွနိ်ု့ြစ်ြစစည််း စီမ ခနိ်ု့ခွ မှု ရ ှိ မရ ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အပမခအပန အခက အခ 

အနတေ ယ ေိှမှု

(အခက်အခ  'ေိှ' ဟုကပြေ ှုိထာ်းြါက 

ကပြေ ှုိရန်။ 'မေိှ' ဟုကပြေ ှုိထာ်းြါက  

ပမဖေန မလုိ။)

 
ရင်ားမမစ…် ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ လယ်သမာားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ကက ားရ ာ ၏ သ ဘာ ၀ြတ် ဝန်ားက င်နှင ်  သဘာ ဝရင် ား မမစ်စ မ ခန ခ်ွွဲမှုအ တွက် လက်ရှိ  

အ ကလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲမ ာ ား တွင် ကမမဆ ဩဇာ အ ကမခအ ကနမာှ  အ နတရာယ်ရှမိှုသည ် အ လယ်အ လတ်၊  

  က်ြိို ားနှင ်ကရာ ဂ ကာ ကွယ် ထိန်ားခ  ြ်မှုတွ င် အ နတရာ ယ်ရှမိှုသည်နိမ ်မြ ား အ ြင်မ  ိားစိတ် မ ာ ား၊  ကရအရငာ်း အ မမစ်၊  

င ားမ  ိား ကွွဲမ ာား၊  အ မခာ ားတိရစဆ ာ န်မ  ိားကွွဲမ  ာား၊  စွန ်ြစြ်စစည် ားစ မ ခန ်ခွွဲမှု မှာ ခက်ခွဲမှုမရှိက က ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 
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( ) ပညွာကရျေး 

( -၁) ပညွာကရျေးနှင့််စွာတတက်မ ွာက် ှု 

ဇယာ ား(၃၀) မူလတန်ား၊ အ လယ်တန်ား၊ အ ထက်တန်ားနှင ်တကကသိိုလ်အဆ င ်စာ တတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

အတန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ေါင ျား

စာမတတ်သ ဦ်းကရ

မ လတန််းအ ငဲ့်ရ ှိသ  ဦ်းကရ ၃၇ ၄၈ ၈၅

အလယ်တန််းအ ငဲ့်ရ ှိသ  ဦ်းကရ ၄၅ ၄၄ ၈၉

အထက်တန််းအ ငဲ့်ရ ှိသ  ဦ်းကရ ၄၄ ၄၂ ၈၆

တကကသှုိလ်/ကကာလှိြ်အ ငဲ့်ရ ှိသ  ဦ်းကရ ၅ ၂၃ ၂၈
 

ရင်ားမမစ.်. အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားက ကာ က်ယူမှု။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ဤဇယာ ားကိို မ ည ်သွ င်ားရာ တွင် မ ြည်ကထာ င်စိုသမမ တမမန်မာ နိိုင်င ကတာ ်အစိိုားရ၊  ပညွာကရျေး 

ဝန်ကကီျေးဌွာန ှအသ အ ှတမ်ပ ထွာျေးကသွာ အ တန်ားြညာ တက်ကရာ က်မြ ား/ တက်ကရာ က်ဆွဲသမူ ာ ားကိိုသာ  

မ ည ်သွ င်ားရန်  မ စ်ြ သည် ။ က ာ ်မြ ြ အ ခ က်နှင ်  ကိိုက်ည ခ င်ားမရှိခွဲ က သာ ်  ဇ ယာ ားတွင် မ  ည ်သွ င်ား မခင်ား မ ရှိ ဘွဲ  

ကလ လာ ကတွြို့ရှခိ က်တင်ွသ ာ  မှတ်ခ က်အကနမ င ် က ာ ်မြရန်မ စ်ြ သည။်  အ တန်ားြညာ မြ ားကမမာက်မှုဆ ိိုသ ညမ်ှ ာ  

တစ်ဦားတစ်ကယာ က်၏ဘဝ တွင် သ င်ယူကလ လာ ခွဲ ကသာ  ကနှာ က်ဆ ိုားြညာ ကရားအ ဆ င ်/ အ ကမခအ ကနကိို ဆ ိို လိိုြ  

သည။် 

 ဥြမာ - ယခုစွာရင်ျေးကကွာက်ယူခ  န်တ င် အ ဋ္ဌမ တန်ား(Grade-8)တွင် ြ ညာသင်ကကာ ား ကနြ က  

‘အလယ်တန်ျေး အ င့််ရှ သူဦျေးကရ’တွင်လည်ားကကာ င် ား၊  တတယိတန်ား (Grade-3) တွင် ြညာ သင် ကကာ ား ကန ြ က  

(သိို မဟိုတ)် ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အ င့််သွာ (ဥပ ွာ-ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာင်ျေးထ က်) ရှိ သ ညဆ် ိိုြ က  

‘ ူလတန်ျေးအ င့််ရှ သူဦျေးကရ’တွင်သာ  ထည ်သွင် ားရြ မ ည။် ‘ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး (ဘက-ကက ွာင်ျေး)’ 

ကိို ဆ ညာ်းြူ ားခွဲ ၊  ဆ ညာ်း ြူားဆ ွဲမ စ်ြ က  သက်ဆ ိိုင်ရာ  အ တန်ားြညာ အ ဆ င ်အလ ိိုက် ထည ်သွင် ားရြ မ ည။်  

စတိုတထတန်ား (Grade-4) ကအာ င်မမင်မြ ား အ လယ်တန်ားြညာ ဆ က်လက်သင် ကကာ ားမခ င်ား  မ ရှိြ က  

‘ ူလတန်ျေးအ င့််ရှ သူဦျေးကရ” တွင်သာ  ထည ်သွ င်ားရ ြ မည်။ အ ကမခခ ြညာမူ လတန်ားြညာ ကိို  သင်ယူမ ြ ားဆ  ို ား  

သင ်သည ်  အ ရ ယ်ကိိုက က  ာ်လွန်မြ ားမ စ်ကသာ ်လည်ား  စာ လ ိုားဝမတတြ် က  ‘စွာ တတ်သူဦျေးကရ’ တွ င်သာ  

မ ည ်သွ င်ားရန်မ  စ်ြ သည။် 
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ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ြညာ ကရားနှင ် စာ တတက်မမာက်မှုတွင် မူ လတန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ ( ၈၅)ဦား၊  

အ လယ်တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦား ကရ(၈၉ ) ဦား၊ အ ထက်တန်ားအ ဆ င ်ရှသူိဦားကရ (၈၆) ဦား၊ တ ကကသိိုလ်/ကကာ လိြ်အဆ င ်ရှသူိ  

ဦားကရ (၂၈ )ဦားရှိက ကကာ င် ား က တွြို့ရှိရြ သည။် 

 

 

( -၂)  ကက ွာင်ျေးတက်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား (၃၁) က က ာင်ားတ က် နှုန်ား 

 ည ပေျားအ င  အတန ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

မ လတန််း ၂၆ ၂၄ ၅၀

အလယ်တန််း ၂၃ ၃၀ ၅၃

အထက်တန််း ၃၂ ၂၁ ၅၃

တကကသှုိလ်/ကကာလှိြ် ၆ ၁၄ ၂၀
 

ရင်ားမမစ် … (၁) က က ာင် ားဝ င်စာ ရင်ား၊ (၂) ဆ ယ်အိမမ်ှြူား မ ာ ား။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယာ ားကိိုမ ည ်သွင် ားရာ တွင် မြည်ကထာ င်စိုသမမတမ မန်မာ နိိုင်င ကတ ာ ်အစိိုားရ၊  

ြညာ ကရားဝန်ကက ားဌာ နမှ  အ သိအမှတ်မြ ထာ ားကသာ  စာ သင်ကက  ာင်ားမ  ာား၊  တကက သိိုလ်ကကာ လိြ်မ ာ ားတွင်  

ြညာ တက်ကရာ က်ကနသမူ ာ ားကိိုသာ  မ ည ်သွ င်ားရန်  မ စ်ြ သည်။  ၄ င်ားအ မြ င် ‘ဘုန်ျေးကကီျေးကက ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး’ 

ကိိုသင်ယူဆည် ားြူားကန ကသာ  ကက ာ င်ားသူ/သာ ားမ ာ ား ကိို  အကမခခ ပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှ သတ် ှတထ်ွာျေးကသွာပညွာကရျေး 

စနစ/် အ င့််သတ် ှတခ် က်  ွာျေးနှင့််အ ည သတ်မှတ် မ  ည ်သွင် ားရန်မ စ်ြ သ ည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ လက်ရှိက က ာင်ားတ က်နှုန်ားမှာ  မူလတန် ားတွင်(၅၀)ဦ ား၊ အ လယ်တန်ားတွ င် 

(၅၃)ဦား၊ အ ထက်တန်ားတွ င် (၅၃)ဦား၊ တကက သိိုလ်/ကကာ လိြ်တွင် (၂၀)ဦ ားရှိကက ကာ င်ား ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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( -၃) စွာသင်ကက ွာင်ျေးက ွာင်အကမခအကနနှင့််ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား(၃၂) စာ သင်က က ာင် ားကဆာ င်အကမခအ ကနနှင ်ဝနက်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

အပ က င ျားအေ 

က။ကက ာင််းအ ငဲ့် မ လတန််း မ လွန် အလယ်တန််း(ခွ ) အလယ်တန််း

အထက်တန််း(ခွ ) အထက်တန််း

ခ။ရ ာမ အကွာအကဝ်း(မှုိင်) ၀မ ၁မှုိင် ၁မှုိင်မ ၃မှုိင် ၁၅မှုိင်မ ၂၀မှုိင် ၂၀မှုိင်အထက်

ဂ။သယ်ယ ြှုိို့က ာင်ကရ်းဝန်က ာင်မှု ကပခလ င် စက်ဘီ်း  ှုိင်ကယ် ကာ်း

ဃ။စာသင်ကက ာင််း၏စုစုကြါင််းကကမ််းခင််းဧရှိယာ (စတုရန််းကြ)

င။အမှုိ်း၊န ရ ၊အခင််းအရည်အကသွ်း ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စ။ကက ာင််းသ ု်းြရှိကဘာဂလ ုကလာက်မှု လ ုကလာက်မှုရ ှိသည် မလ ုကလာက်ြါ

 ။ကက ာင််းအှိမ်သာအကပခအကန ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရ ှိ

ဇ။ကက ာင််းအာဟာရတှုိက်ကကျွ်းမှု တှုိက်ကကျွ်းမှုရ ှိသည် တှုိက်ကကျွ်းမှုမရ ှိြါ

 ။ကက ာင််း ရာ /မဦ်းကရ က  ျား မ

အစှုိ်းရခနိ်ု့ ၄

ကက ်းရ ာခနိ်ု့

ပက  င ျားအ င  

ပ ေါင ျား

၄

၈၀၀ စတရုန််းကြ

 
ရင်ားမမစ…် (၁) ဦ ားတည်အိုြ် စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား 

 ှတ်ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် စာ သင်က က  ာင်ားမရှိြ က (က၊ ခ၊ ဂ) ကိိုသာ  ကမ ဆိိုရမည် ။ စာ သင်က က ာင်ား၏  

စိုစိုကြ င်ားက ကမ်ားခ င်ားဧရယိာ (စတိုရန်ားကြ = အ လ ာ ား×အ န ) သည ် စာ သ င် ကက ာင်ားတစ်က က ာင် ားအ တွင်ား ရှိ  

ကက ွာင်ျေးအက ွာက်အဦျေးအွာျေးလ ုျေး၏စုစုကပါင်ျေးဧရ ယွာက ုဆ ိိုလိိုသည။် 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ရှိစာ သင်ကက ာင် ား မှာ မူလတန်ားက က ာင်ား မ စ်မ ြ ား (၁) မိိုင်ခန ်  ကဝား ကွာ ၍  ရ ာ မှ  

ကမခလ င်/ စက် ဘ ား/  ဆ ိိုင်ကယ် / ကာ ားမ  င ် သွာ ားလျှ င် ကသာ ်လည်ား အ ဆ င်ကမြြ သည။် စာ သင် ကက ာင် ားမှာ ၈ ၀၀  

စတိုရန်ားကြရှ၍ိ  ကက ာ င်ားတွ င် အ စိိုားရခန  ်ဆ ရာ မ (၄ )ဦ ား ရှိကကကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိြ သ ည် ။ 
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( -၄) ပညွာကရျေးအခက်အခွဲနှင့််မပဿနော  ွာျေး  

ဇယာ ား(၃၃) ြညာ ကရားအ ခ က်အခွဲနှင ်မြဿနှာ မ ာ ား 

အခက အခ / မ ဿနာ

ကက ာင််း ရာ/ မ ရရ ှိနှုိင်မှု လ ုကလာက် မလ ုကလာက်

တြညဲ့် -   ရာ အခ ှိြု်း ၄၀ : ၁ ကအာက် ၄၀ : ၁ အထက်

မ လတန််းြညာ ကက ာင််းထွက်နှုန််း မရ ှိ           နည််း         လတ်       မ ာ်း

မသန်စွမ််းသ မ ာ်းအတွက် ြညာကရ်းအထ ်းအစီအစဉ် ရ ှိ မရ ှိ

ကက ာင််းသ ု်းစာအုြ်န ငဲ့် စာကရ်းကှိရှိယာ လ ုကလာက် မလ ုကလာက်

ပက  င ျားအ ျားကစ ျား ုိင ေ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မရ ှိ နည််း

မိဘ ေ အသင ျား၏ အခန ျားကဏ္ဍ ကကာင််း             သငဲ့်              ည ဲ့

ပဘျားနတေ ယ ပ က င    က စ ျားမခင ျား မရ ှိ           နည််း         လတ်       မ ာ်း

အသငဲ့်အတငဲ့်

ေှင ျားလင ျားခ က 

ပမငဲ့်
 င ျားေ ပသ  မိသ ျားစုမ  ျားအတွက  ပက  င ျားစေိတ 

မတတ နုိင မှု

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ားတည်အို ြ်စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရ ြ်  အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆ ရာ အ သင်ား ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ က က ားရ ာ ၏ ြ ညာကရားအ ခက်အခွဲနှင ်  မ ြဿနှာ မ ာ ားတွင် ကက ာင် ားဆ ရာ/မမ ာား 

လ ိုကလာ က်မှုရှိြ သည။် တြည -်ဆ ရာ အ ခ  ိားမှာ ၄ ၀:၁အထ က်ရှိမြ ား မူလတန်ားြညာ ကက ာင် ားထွက်နှု န်ားမှာ 

အ နည်ားငယ်အ ဆ င ်မ စ်ြ သည။် မသန်စွ မ်ားသူ မ ာ ား အ တွက် ြညာ ကရားအ ထူား အ စ အ စဉ်မရိှဘွဲ စာ ကရားကိရိယာ 

လ ိုကလာ က်မှုမရှိြ ။ ဆ င် ားရွဲ ကသာ မိသာ ားစိုမ ာ ားအ တွက် ကက ာင်ားစရိတ်မ တတန်ိိုင်မှု  အ လယ်အ လတ်မ စ် ကကက ာ င်ား 

ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည်။ 
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(ဇ) က န်ျေး ွာကရျေးနှင့််အွာဟွာရ 

(ဇ-၁) အမဖစ်  ွာျေးကသွာကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၄) အ မ စ်မ ာားက သာ ကရာဂ မ ာ ား 

စဉ ပေ ဂေါ

၁ ဝမ််းြ က်ဝမ််းကလ ာ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၂ ကသွ်းလွန်တုြ်ကကွ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၃ င က်ြေ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၄ အသက်ရ ြူလမ််းကကကာင််းက ်းစက်ကရာဂါ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၅ HIV,AIDS, လှိင်မ တ ငဲ့်က ်းစက်နှုိင်ကသာကရာဂါမ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၆ တီဘီ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၇  ီ်းခ ှိြု ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၈ ကသွ်းတှုိ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၉ အသည််းကရာဂါ (ဘီ ၊ စီ ) ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၁၀ အာဟာရခ ှိြုျို့တ ဲ့မှု ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

၁၁ အပခာ်းက ်းစက်နှုိင်ကသာ ကရာဂါမ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မရ ှိ

  ံွေ့နံှို့မှု/ မဖစ  ွ ျားမှု

✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ် … (၁) ဦားတည် အ ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိ ရြ ်အိုြ်စို၊  အ မ  ိားသ မ ားအ ို ြ်စို (၂) က က ားလ က်က န် ားမ ာ ကရား  

ဌာ န/ ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏အ မ စ်မ ာားကသ ာ ကရာဂ မ ာ ားတွင် ဝမ်ားြ က် ဝမ်ားကလျှာ ၊  ကသွားလွန်တိုြ် ကကွား၊  

ငှက်  ာ ား မ စ်ြွာ ားမှုအနည်ား င ယ်သာ ရှိမြ ား အ သက်ရှြူလ မ်ားကက ကာ င်ား  ကူ ားစက်ကရာ ဂ ၊  HIV,AI DS,လိင်မှ တစ်ဆင ်  

ကူားစက်နိို င်ကသာ ကရာဂ မ ာ ား ၊  တ ဘ ၊ ဆ  ားခ  ိ၊  က သွားတိို ား၊   အ သညာ်း ကရာဂ ၊  အ ာ ဟာ ရခ  ိြို့တွဲ မှု၊  အ မခာ ားကူား စ က် နိိုင်  

ကသာ  ကရာဂ မ ာ ားမှာ  မ စ်ြွာ ားမှုမရှိကက ကာ င်ား  ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ကသွာ (၁၂) လအတ င်ျေးကွာက ယ်က ျေးထ ုျေးနှ  ှု 

ဇယာ ား (၃၅) လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအ တွင်ားကာ ကွယ်က ဆ ားထိိုားနှ မှု 

စဉ က ကွယ ပ ျား ုိျားမခင ျား (ေိှ ၊ မေိှ အမှန မခစ ေန  ) ေိှ မေိှ

၁ အ ုတ်ကရာဂါ
✓

၂   ု ှုိို့ ၊ ကကက်ည ာ ၊ ကမ်းခှုိင်န ငဲ့် အသည််းကရာင်အသာ်းဝါ
✓

၃ ြှုိလီယှုိကရာဂါ
✓

၄ ကမ်းခှုိင် (ကှုိယ်ဝန်က ာင် ကာလအတွင််း )
✓

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ
✓

၆ အပခာ်း စုကြါင််းကာကွယ်က ်း ထှုိ်းန  မှု
✓

၇ အာဟာရမ တ်တမ််းယ မှု(အရြ်အပမငဲ့်၊အကလ်းခ ှိန်၊လက်ကမာင််းြတ် )
✓

၈ အာဟာရြညာကြ်း အစီအစဉ်
✓  

ရင်ားမမစ် … (၁) ဦ ား တည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြ် မိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ိုြစ်ို (၂) က က ားလက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ျေးရ ွာ၏ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂)လအ တွင်ား  ကာ ကွယ်ကဆ ားထိိုား နှ မှုအကနမ င ်  

ဝက်သက် ကရာဂ သာ ရှိမြ ား  အ ဆ ိုတ်ကရာဂ ၊  ဆ  ိုဆိို ၊ ကကက်ည ာ ၊ ကမားခိိုင်နှင ်အသ ညာ်း ကရာင်အသာ ားဝ ၊ ြိိုလ ယိိုကရာ ဂ ၊ 

ကမားခိိုင်(ကိိုယဝ်န်ကဆ ာ င်က ာ လအ တွင်ား)၊ အ မခာ ားစိုကြ င်ားကာ ကွယ်ကဆ ားထိိုားနှ မှု ၊ အ ာ ဟာ ရမတှ်တမ်ားယူမှု၊ 

အ ာ ဟာ ရြညာ ကြားအ စ အစဉ်မ ာ ား မရှိကက ကာ င်ားကတွ ြို့ရှိရြ သည။်  
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(ဇ-၃) က န်ျေး ွာကရျေးအကထွာက်အပ ့်  ွာျေး (က ျေးရ ု/ က ျေးကပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယာ ား (၃၆) က န် ားမာကရားအ ကထာ က်အြ  နှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ ား 

က န ျားမ ပေျားဝန ပ  င မှု ခေ ျားအကွ အပဝျား(မုိင ) အခန ျား/ကုတင လုံပလ က မှု

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင် ရ ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မရ ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင် ရ ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မရ ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင် ရ ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မရ ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ရ ာတွင်(သှုိို့မဟုတ်)ရ ာအနီ်းတွင် က ်း ှုိင်တွင်က ်းဝါ်းမ ာ်းကှုိ 

က ်း ှုိင်ရ ှိသည် စနစ်တက သှုိကလ ာင်ထာ်းသည်။

ရ ာတွင်(သှုိို့မဟုတ်)ရ ာအနီ်းတွင် က ်း ှုိင်တွင်က ်းဝါ်းမ ာ်းကှုိ စနစ်

က ်း ှုိင်မရ ှိြါ။ တက သှုိကလ ာင်ထာ်းပခင််းမရ ှိြါ။

ကက ်းလက်က န််းမာကရ်း

ဌာန/ ဌာနခွ 

တှုိက်နယ်က ်းရ ု

ပမှိြုျို့နယ်က ်းရ ု

က ်း ှုိင်
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ရင်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိား သမ ားအ ိုြစ်ို၊(၂) ကက ား လက်  

က န်ားမာကရားဌာ န/ ကက ားလက်က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် က န်ားမ ာ ကရားအ တွက် ကက ားလ က်က န် ားမာကရားဌာ န/ဌာ နခွွဲ သည်  

ကက ားရ ာ မှ (၁.၅)  မိိုင်ခ န ် ကဝား ကွာ ြ သည။် တိို က်နယ်ကဆားရ ိုသ ည ် က က ားရ ာ မှ  (၁မိို င်)ခန ် ကဝား ကွ ာ မြ ား  

မမိ ြို့နယ်ကဆား ရ ိုသည်  ကက ား ရ ာ နှင ် ၉ မိိုင်ခန  ် က ဝား ကွ ာ ြ သည။် ကက ားရ ာ တွင် ကဆားဆ ိိုင်ရှိကကကာ င် ား ကလ လာ  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

 

 

(စ ) ကရနှင့််ပတ်၀န်ျေးက င်သန့််ရှင်ျေးကရျေး 

(စ -၁) ကသွာက်သ ုျေးကရရရှ  ှု 

ဇယာ ား(၃၇) ကသာ က်သ ို ားကရ ရရှိနိိုင်မှု 
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ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း

ကနွ မှုိ်း

က ာင််း
ကကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

 သငဲ့်   ည ဲ့

  ည ဲ့

ကကာင််း          

ကကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

ရ ှိ          မရ ှိ ကကာင််း           သငဲ့်

ပမစ်/ကခ ာင််းကရ

ကရကန်

ပသ က သုံျားပေ ေေိှ

နုိင မှုနှင   လုံပလ က 

မှု အပမခအပန

(ရာသီမကရ ်းရြါက

ကနွ ၊ မှုိ်း န ငဲ့် က ာင််း

ရာသီသ ု်းမ ှိြု်းလ ု်းကှုိ

ကရ ်းကြ်းြါရန်။)

ကရတွင််း ၄ ရ ှိ          မရ ှိ ကကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

ပေအေည အပသွျား

(ကသာက်သ ု်းကရ အရည်

အကသွ်း စမ််းသြ်စစ်က ်း

ထာ်းမှုတွင် 'ရ ှိ'ဟု​ကပြေ

 ှုိထာ်းြါက ကပြေ ှုိရန်။

'မရ ှိ'ဟုကပြေ ှုိထာ်း

ြါက ကပြေရန်မလှုိ)

 သငဲ့်   ည ဲ့

ရ ှိ          မရ ှိ

စှိမဲ့်စမ််းကရ

၂၂ ရ ှိ          မရ ှိ

ပေေိှနုိင မှု

အသုံျား မ  ပသ 

အိမ  ပ  င 

စု

ပသ က သုံျားပေ

အေည အပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ်တက  စမ််းသြ်

စစ်က ်းထာ်းမှု

ရ ှိြါက 'ရ ှိ'၊ မရ ှိြါက

'မရ ှိ')

၇၉ ရ ှိ          မရ ှိ

ရ ှိ          မရ ှိ

အဝစီှိတွင််း/

စက်တြ်

အဝစီှိတွင််း/

တ ုကင်

မှုိ်းကရ

သှုိကလ ာင်ကန်

 သငဲ့်   ည ဲ့ကကာင််း          

၁၅ ရ ှိ          မရ ှိ ကကာင််း          

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွား ကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊  

အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) က က ားရ ာ သယ ဇာ တမြကမမြ ို ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် ကရတွင် ား( ၄ )တွင်ား၊  အ ဝ စိတွ င်ား/စ က်တြ်( ၂၂)တွ င်ား၊  အ ဝ စိတွင်ား /  

တ ိုကင် (၁၅)တွ င်ားရှိမ ြ ား ြ ို မှ န်အ ာ ားမ င ် ကနွ၊မိိုား၊ ကဆာ င်ား အ သ ိုားမြ  နိိုင်၍ ကရအရည် အ ကသွား စမ်ားသြ်စစ်ကဆ ား ထာ ားမှု  

မရှိကကကာ င် ား  ကလ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် က န်အိမ်ကထ ာ င်စိုမ ာားမှာ မမစ်/ကခ  ာင်ားက ရ ကိိုသာ  အ သ ိုားမြ  က ကကက က ာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

(စ -၂) သန့််ရှင်ျေးကရျေးအကမခအကန (အ  သ်ွာအ    ျေးအစွာျေးနှင့််အ  ်ကထွာင်စုအကရအတ က်) 

ဇယာ ား(၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိားအ စာ ား 
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သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ သ အမ  ိျားအစ ျား သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ ပ  င စု

သနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

ကရ ွ အှိမ်သာ

ကရကလာင််း/ ယင်လ ုအှိမ်သာ ၁၁၇

မသနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

တွင််း/ ဇလာ်း အှိမ်သာ ၃

တွင််းမရ ှိ အှိမ်သာ

အှိမ်သာမရ ှိ  
ရင်ားမမစ…် (၁) အ ိမက် ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ၊ (၂) ဦားတ ညအ် ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရ ြ်မိရြ် အ ိုြစ်ို၊  

အ မ  ိားသ မ ားအ ိုြစ်ို၊ (၃) က က ားလက်က န် ားမာကရားဌာ န/ က က ားလက် က န် ားမာကရားဌာ နခွွဲ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ကက ားရ ာ တွင် ယ င်လ ိုအိမသ်ာ သ ိုားစွွဲကသာ အ ိမက် ထာ င်စို(၁၁၇)စို၊  တွင်ား/ ဇလာ ား 

အ ိမသ်ာ (၃)စို ရှိက ကကာ င် ား က လ လာ ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ည) က ွာျေး -  ကရျေးရွာ 
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ဇယာ ား (၃၉) က ာား - မကရား ရာ 

အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းသတင််းအခ က်အလက်န ငဲ့်သင်တန််းလက်လ မ််းမီမှု

(ဉြမာ-စှုိက်ြ ှိြု်းကရ်း ှုိင်ရာတှုိ်းခ  ျို့ြညာကြ်းဝန်က ာင်မှုမ ာ်း၊အှိမ်တွင််း

မှုသက်ကမွ်းသင်တန််းမ ာ်း၊ကဘ်းအနတရာယ်ကကှိြုတင်ပြင် င်မှုန ငဲ့်

အသှိအပမင်ပမ ငဲ့်တင်ပခင််းမ ာ်း)

၆ အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ်န ငဲ့်ကငွကကက်းဝန်က ာင်မှုလက်လ မ််းမီမှု ရ ှိ မရ ှိ

စှုိက်ြ ှိြု်းကရ်းန ငဲ့်စှုိက်ြ ှိြု်းကရ်းမဟုတ်ကသာကဏ္ဍမ ာ်းတွင် အမ ှိြု်းသာ်းန ငဲ့်

အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းအတွက်တ ညီကသာအလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း

အှိမ်ကထာင်စု(သှုိို့)ကက ်းရ ာထက်ကက ာ်လွန်၍အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း၏

ဦ်းက ာင်လှုြ်ရ ာ်းမှု

၅

၇

၈

ရ ှိ မရ ှိ

ရ ှိ မရ ှိ

ရ ှိ မရ ှိ

မရ ှိ၄

၃

၂

၁
ကက ်းရ ာစီမ အုြ်ခ ြုြ်မှုစနစ်တွင် အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း

တက် ကွစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင််းက ာင်မှု

ကက ်းရ ာြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းန ငဲ့် အြွေ ျို့အစည််းမ ာ်း

တွင် အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း တက် ကွစွာြါဝင်က ာင်ရ က်မှု

လွန်ခ ဲ့ကသာန စ်အတွင််း ကက ်းရ ာအတွင််းရ ှိ 

မှိန််းကကလ်းမ ာ်း /အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း သ သယပြေစ်

ြွေယ် အကကမ််းြေက်မှု (သှုိို့) တှုိင်ကကာ်းမှုမ ာ်း

အမ ှိြု်းသမီ်းကရ်းရာ အကကမ််းြေက်မှုမ ာ်းအတွက် ဥြကဒ

န ငဲ့် တရာ်းမ တမှု ှုိင်ရာမ ာ်းအတွက် လ ထု၏ အသှိ

အပမင်ရ ှိမှု

ရ ှိ မရ ှိ

ရ ှိ

စဉ 

ပက ျားေ  ၏ လူမှုစ ျား ွ ျားဖံွွေ့ပဖိ ျားပစပေျားအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမ ျားပ  င ေည မမြှင  သင  ပသ 

အခ က မ  ျား

ဦျားတည အု  စုပ ွျားပနွျား ွ တွင  တက ပေ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟု ယူ ပသ  တစ ခုကုိ

ပေ ျားပ ျား ေါေန 

ရ ှိ မရ ှိ

ရ ှိ မရ ှိ

✓

 
ရင်ားမမစ(်၁) အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ားစာ ရင်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုြ် စိုကဆွားကနွားမခ င်ား - ရြမ်ိရြ်  အ ိုြစ်ို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် အ မ  ိားသ မ ားမ ာားသည ် က က ားရ ာ စ မ အ ို ြ်ခ  ြ်မှုစနစ်၊  ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရ ား  

လိုြ်ငန်ားမ ာ ားနှ င ် အ  ွွဲြို့အစည်ားမ ာ ား၊   စိို က်ြ  ိားကရ ားနှင ်        စိိုက်ြ  ိား ကရားမ ဟိုတက် သာ ကဏ္ဍမ ာား တွင် ြ ဝင်မှု ရှိမြ ား 

လွန်ခွဲ ကသာ နှစ်အ တွင်ား ကက ားရ ာ အ တွင်ားရှိ မိန် ား ကကလားမ ာ ား /အ မ  ိ ားသမ ားမ ာ ားအ ာ ား  သ သယမ စ်  ွ ယ်  

အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား၊  သတ င်ားအ ခ က်အလက်နှင ်  သင် တန်ားမ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှု၊ အ မ  ိားသ မ ားကရ ားရာ  အ ကက မ်ား က်  

မှုမ ာားအ တွက် ဥြက ဒနှင ်တ ရာ ားမျှတမှုဆိိုင်ရာ မ ာ ား၊   ဘဏ်နှင ်ကငွ ကကက ားဝန်ကဆ ာ င်မှုလက်လှမာ်း မ မှု ၊ အ ိမက်ထာ င်စို 

(သိို )  ကက ားရ ာ ထက်ကက ာ် လွန်၍ ဦားကဆာ င်လှုြရ်ှာ ားမှုမ ာားတွင်  ြ ဝင်မှု မရှိကက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 
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(ဋ) အကမခခ အက ွာက်အဦ  ွာျေးအကမခအကန 

(ဋ-၁) ကက ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) ကက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု
အမ  ိျားအစ ျား

ကုန်ထုတ်

လမ််း

လမ ျားအေှည 

(မုိင )

ရ ာတွင််း

လမ််း

လမ ျား 

အမ  ိျားအစ ျား

အေည 

အပသွျား

ရ ှိ

မရ ှိ

ရ ှိ

မရ ှိ

ခ ဉ််းကြ်

လမ််း

ရ ာခ င််း

 က်လမ််း

ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း

ကကကာငဲ့်ြ က်စီ်းမှု

ရ ှိြါကကြော်ပြရန်

မရ ှိ

ရ ှိ

ရ ှိ

မရ ှိ

 
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

 ှတ်ခ က်။ ။ကမမ သာ ားလမ်ား-၁၊က က ာက် ခင်ားလမ်ား-၂၊ ကက ာက်ကခ ာ လမ်ား-၃၊ ကွန် ကရစ်လမ်ား-၄ ၊       

ကတတရာလ မ်ား-၅ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင်ားလမ် ားမှာ ကက ာက်ခင် ားလမ်ားမ စ်မြ ား  တစ်နှစ်ြတ်လ ိုားသွာ ား လာ နိိုင်၍  

လမ်ားအ ရညအ် ကသွားမှာ အ သင ်အတင ်က ကာ င်ားမွန် ြ သ ည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂) ကက ျေးရ ွာ၏တ တွာျေးတည်ရှ  ှု 
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ဇယာ ား (၄ ၁) ကက ားရ ာ ၏တ တာ ားတည်ရှိမှုအကမခအ ကန 

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းကကကာငဲ့်

ြ က်စီ်းမှုမ ာ်းရ ှိြါက

ကြော်ပြရန်

ရ ှိ                    မရ ှိ

ရ ှိ                    မရ ှိ

ရ ှိ                    မရ ှိ

ကွန်ကရစ်

တ တာ်း

သစ်သာ်း

တ တာ်း

အေည 

အပသွျား

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု

 ှိြ်ခ တ တာ်း

တံတ ျား

အမ  ိျားအစ ျား

အေ ယ အစ ျား

(အလ  ျား၊အနံ

၊အမမင  )

 
ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ကကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််းရာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရ ှိ                    မရ ှိ

ရ ှိ                    မရ ှိ

ရ ှိ                    မရ ှိ

ရ ှိ                    မရ ှိကရကက ာ်

ဝါ်းတ တာ်း

ကရ ြွန်

ကကှိြု်းတ တာ်း

 
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် တ တာ ား မရှိြ  ။ 
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(ဋ-၃) ကရကကကွာင်ျေးသယယ်ူပ ု့်က ွာင်ကရျေး 

ဇယာ ား(၄ ၂) ကရကကကာ င်ား သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရား (အ သ ိုားမမြ  ြ ကအ ကွာ အ ကဝား (မိိုင်) အ ကွ က်ကအ ာ က် ရှိ  

အသ ုျေး မပ ပါ အ ကွက်တွ င်✓မခစ်ြ ။) 

သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရျေး အက ွာအကဝျေး(  ုင်) ယွာဉ်အ    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ုက်သ ုျေးစ ွဲန ုင် ှု 

မမစ ်ကကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မြ ြ  

၁          ၂       ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ  

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား  

ြငလ်ယ် ကရက ကက ာ င်ား ၀မ ှ၁၀မ ိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မြ ြ  

၁       ၂         ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား 

အမခ ာား (ကခ ာ င်ား၊က မမာ င်ား၊ 

အင်ား၊ အိို င်) 

၀မ ှ၁၀မ ိိုင်         ✓              

၁၁မှ၂၀မ ိို င်                   

၂၁မှ၅ ၀မ ိိုင်             

၅ ၀မ ိိုင်အ ထက ်                

အသ ိုားမ မြ ြ  

၁  ✓  ၂           ၃ ြွင ်လင်ားရ ာ သ   

တစ ်န ှစ ်ြတ်လ ိုား   ✓ 

 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို။ 

 ှတ်ခ က်။၁" ကလှ၊သမ္ာ န်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သက ဘဘာ"။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။  ကက ားရ ာ ၏ ကရကက ကာ င်ား သယ်ယူြိို ကဆာ င်ကရားတွ င်  ကခ ာငာ်း ကိို အ သ ို ားမြ  က က ြ သည။်  

သယ်ယူြိို ကဆာ င်ရာ တွင် ကလကိှို အ သ ိုားမြ ကက မြ ား တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား မ မစ်ကခ ာ င်ားကိို  အ သ ိုားမြ  ၍  သွာ ားလ ာ နိိုင်  

ကကကာ င်ား  ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ဋ-၄) သယ်ယူပ ု့်က ွာင်ကရျေးယွာဉ ် ွာျေးနှင့််ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၄ ၃) သယ်ယူြိို ကဆ ာ င်ကရားယာ ဉ်မ ာား 

အပေအတွက ၄ - ၈၁ ၈၉

ပမ  ပတ  

 ုိင ကယ 
ယ ဉ အမ  ိျားအစ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

သုံျားဘ ျား

 ုိင ကယ 

ပ   

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
နွာျားလှည ျား

ရင်ားမမစ.် . . အ ိမက်ထာ င်စိုစ ာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ သယ်ယူြိို က ဆ ာ င်ကရား ယာ ဉ်မ ာားအကနမ င ် ကလှ/သ မ္ာန်(၄ )စ ား၊  စ က်ဘ ား  

(၈၁)စ ား၊  ကမာ ်ကတာ ်ဆ ိိုင်က ယ် (၈၉)စ ားရှိကက ကာ င်ား ကတွြို့ ရှိရြ သည။် 

(ဌ) လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ ြ်စစ်မ ားရရှိမှုအကမခအ ကန 

ေင ျားမမစ 
အိမ 

ပ  င စု

အမ  ိျားသမ ျားဦျား

ပ  င သည  အိမ 

မဟာဓာတ်အာ်းလှုိင််း ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

 ှုိလာစနစ် ၇၄ ၁၈ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

အကသ်းစာ်းကရအာ်းလ ြ်စစ် ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

ဒီဇယ်သ ု်းအင်ဂ င် ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

ကလစွမ််းအင် ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

ဇီဝကလာင်စာ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

အမ ှိြု်းအမည်ခွ ပခာ်းကြော်ပြပခင််းမပြြုနှုိင်

ကသာလ ြ်စစ်ဓာတ်အာ်းကြ်းစနစ်
၄၆ ၁၀ ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိ ရ ှိ မရ ှိ

လျှ  စစ မ ျားအသုံျားမမ  နုိင ပသ 

မ  မ င  ိန ျားသိမ ျားပေျားစနစ အခက အခ 

✓

x x

✓ ✓

 
 

ရင်ားမမစ် … (၁) အ ိမက်ထာ င် စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွ ားမခင် ား-ရြမ်ိရြ် အ ိုြစ်ို 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ ကက ားရ ာ တွင် ဆ ိို လ ာ စနစ်အ သ ိုားမြ ကသာ  အ ိမက်ထာ င်စို(၁ ၃ )စိုရှိ၍ အ မ  ိားအ မ ညခ်ွွဲမခာ ား 

က ာ ်မြမခင် ားမမြ  နိိုင်က သာ အ ိမက်ထာ င်စို(၂၉)စို၊  လျှ ြ်စ စ်မ ားအ သ ိုား မမြ  နိိုင်က သာ အ ိမက်ထာ င်စို (၁၈)စိုရှိက က ကာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 
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(ဍ)  က်သ ယ်ကရျေးနှင့််သတင်ျေးအခ က်အလက်  ုင်ရွာနည်ျေးပညွာ 

ဇယာ ား (၄ ၅) ဆ က်သွယ်ကရ ားနှင ်သတ င်ားအ ခ က်အလက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန 

စဉ ဖုန ျား ပေဒ ယုိ တ ဗွ ပဂိ လ တုစပလ င ျား

အင တ နက လက 

လှမ ျားမ သည   

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက ၁၀၆ ၄၀ ၆၀ ၅၆ ၁၂၀
 

ရင်ားမမစ် … အ ိမက်ထာ င်စိုစာ ရင်ားကကာ က်ယူမှု ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ ၏ ဆ က်သွ ယ်ကရားနှင ်သ တင် ားအ ခ က် အ လက်နညာ်းြညာ အ ကမခအ ကန တွင်  

 ိုနာ်း(၁ ၀၆)လ ိုား၊  ကရ ဒ ယိို(၄ ၀ )လ ိုား၊  တ ဗွ (၆ ၀ )လ ိုား၊  မဂိ  လ်တိုစကလာ င်ား(၅၆)လ ိုားရှိ ကက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သည် ။ 

 

(ဎ) ယဉ်ကက ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ဇယာ ား (၄ ၆) ယဉ်ကက ားမှုနှ င ်လူငယ် ွ ြို့မ  ိ ားကရားအ ကမခအ ကန 

ယဉ ပက ျားမှုနှင   လူငယ ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျား ုိင ေ မ  ျား

လ ငယ်မ ာ်း အန ်းယ  အြန််းကပြေရန်ကနရာမ ာ်း ကြ ာ်ြွ ရ င်ြွ မ ာ်းရ ှိပခင််း ရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

လ မှုကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိြါ

ဘာသာကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိြါ

အာ်းကစာ်းန ငဲ့် ကာယကလဲ့က ငဲ့်ခန််းမ ာ်း ပြြုလုြ်ရန်ကနရာ

န ငဲ့် အကထာက်အက ပြြုြစစည််းမ ာ်း ရ ှိပခင််း
ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိြါ

ြွေ ျို့ပြေှိြု်းကရ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ကကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မကပြေ ှုိြါ

ရှုိ်းရာဓကလဲ့ထ ု်းစ မ ာ်းန ငဲ့် ယဉ်ကက ်းမှု အကမွအန စ်မ ာ်း

ထှိန််းသှိမ််းကစာငဲ့်ကရ ာက်ပခင််းတွင် ြါဝင်မှု
မရ ှိ မ ာ်း

ဝန ပ  င မှု

မရ ှိ 

စှိတ်ဝင်စာ်းစရာမ ာ်းကှုိ မှိမှိကှုိယ်တှုိင် ကလဲ့လာသင်ယ နှုိင်မညဲ့်ကနရာမ ာ်း ၊ လ ငယ် 

ရှိြ်သာမ ာ်း ၊ စာကကညဲ့်တှုိက်မ ာ်း စသည်တှုိို့တွင် ဝင်ကရာက်ကလဲ့လာသင်ယ နှုိင်ပခင််း
မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

နည််း

ရ ှိ

✓

✓

✓

 
ရင်ားမမစ် …. ဦ ားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခ င်ား - လူငယ်အိုြ် စို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် လူငယ် မ ာ ား အ တွက် အ ြန်ားကမ အ နှာ ား ယူနိိုင်သည ်ကနရာ  သ ားသန ် မရှိ ြ ။  

လူငယမ် ာ ားအ ကနမ င ်  လူမှု ကရား၊  ဘာ သာ ကရား  အ သ င ် အ တင ်  ြူားကြ င်ားြ ဝ င် က ဆ ာ င်ရ က်ကကြ သည် ။  ွ ြို့ မ  ိ ားကရ ား 

လိုြ်ငန်ားမ ာ ားတွ င် ြ ဝင်က ဆ ာ င်ရ က်မှု၊  ရိိုားရာ ဓကလ ထ ိုားစ မ ာ ားနှင ် ယဉ်က က ားမှု အ ကမွအနှစ်မ ာ ား ထိန်ားသိ မ်ား  

ကစာ င ်ကရှာ က်မခင်ား တွင် ြ ဝ င်မှု အ နည်ားငယသ်ာ ရှိမြ ား လူငယ်မ ာားအ တွက် စိတ်ဝ င်စာ ားစရာ မ ာ ားကိို မိမိ ကိိုယ် တိိုင်  

ကလ လာ သင်ယူနိိုင်မည ် ကန ရာ မ ာ ား၊  စာ ကကည ်တိိုက်မ ာ ား  မရှိကက ကာ င်ား ကတွြို့ရှရိြ သ ည။် 
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(ဏ) ကက ျေးရ ွာတည်မင  က်ရျေးနှင့််ကဘျေးကင်ျေးလ ုခခ  ကရျေးအကမခအကန 

(ဏ-၁) လ ုခခ  ကရျေး  ုင်ရွာဝန်က ွာင် ှု  ွာျေးအွာျေးလက်လှ ျ်ေး ီ ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) ကဘားက င်ားလ ို ခ ခ  ကရား၊ ဝန်ကဆ ာ င်မှုအ ကထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမ မှု 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ်လီြုေန််းလှုိင််း၊တယ်လီြုေန််းတာဝါတှုိင်မ ာ်း၊ကကကနန််းလှုိင််း၊အင်

တာနက်လှုိင််း ၊ရုြ်ပမင်သ ကကာ်းလှုိင််း ၊ ကရဒီယှုိ လှုိင််းစကသာ 

 က်သွယ်ကရ်းန ငဲ့် သတင််းအခ က်အလက် ပြေနိ်ု့ကဝပခင််း ှုိင်ရာ 

အကထာက်အက ပြြု အက ာက်အဦမ ာ်း ရ ှိပခင််း

ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

အာမခ လုြ်ငန််း၏ ဝန်က ာင်မှုမ ာ်းကှုိ ရရ ှိနှုိင်ပခင််း ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

လ ထုအကပခပြြု သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကလ ာဲ့ခ ကရ်း အစီအစဉ် ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

 ှုိင်ကလုန််း(သှုိို့)အကရ်းကြေါ်အကပခအကနအကာအကွယ်မ ာ်းန ငဲ့်

လက်လ မ််းမီပခင််း
ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

မှုခင််းမ ာ်း ကာကွယ်တာ်း ီ်း ကလ ာဲ့ခ ကရ်းအတွက် ရ ဘက် ှုိင်

ရာမ ာ်းမ  ဝန်က ာင်မှုကြ်းပခင််း
ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

မီ်းကဘ်းအနတရာယ်ကာကွယ်ပခင််း ှုိင်ရာဝန်က ာင်မှုမ ာ်းန ငဲ့်လက်လ မ််းမီပခင််း ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ ရ ှိ မရ ှိ မကပြေ ှုိြါ

က  ျား မ

✓

✓

 
 

ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် ။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် ဆ က် သွ ယ်ကရားနှင ်သ တင် ားအ ခ က် အ လက်ဆိိုင်ရာ အ ကထာ က်အ ကူမြ  

အ ကဆာ က်အဦမ ာား၊  အာ မခ လိုြ်ငန်ား၊  လူထိုအ ကမခမြ  သ ဘာ ဝကဘားအ နတရာ ယ်ကလျှ ာ  ခ ကရား အ စ အစဉ်၊  

ဆ ိိုင်ကလိုန်ား( သိို ) အ ကရားက ြေါ်အကမခအ ကနအကာ အ ကွယ်မ ာား၊  မှုခင်ားမ  ာားကာ ကွ ယ်တာားဆ  ားကလျှာ  ခ ကရားအ တွက်  

ရွဲဘက်ဆိိုင်ရာ မ ာ ားမှ  ဝန်က ဆ ာ င်မှုကြားမခင် ား၊  မ ားက ဘားအ နတရာ ယ်ကာ ကွယ်မခင်ားဆ ိိုင်ရာ  ဝန်ကဆ ာ င်မှုမ ာ ား မရှိကက ကာ င် ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။် 

 

(ဏ-၂)  ှုခင်ျေးမဖစ်ပ ွာျေး ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင်ား မ စ်ြွာ ား မှုအကမခအ ကန 

လူကုန ကူျားမှု ခုိျားမှု မူျားယစ ပ ျားသုံျားစွ မှု အ ကမ ျားဖက မှု

 စှုိ်းရှိမ်ရသည်  စှုိ်းရှိမ်ရသည်  စှုိ်းရှိမ်ရသည်  စှုိ်းရှိမ်ရသည်

 သာမန်  သာမန်  သာမန်  သာမန်

 မရ ှိ  မရ ှိ  မရ ှိ  မရ ှိ

မှုခင ျားမဖစ  ွ ျားမှု

အပမခအပန

✓ ✓  
ရင်ားမမစ် … ဦ ားတည်အိုြစ်ိုက ဆ ွားကနွားမခင် ား - ရြမ်ိရြ် အ ို ြ်စို၊ အ မ  ိားသမ ားအ ိုြစ်ို။ 

ကလ့်လွာကတ ြို့ရှ ခ က်။ ။ကက ားရ ာ တွင် လူ ကိုန်ကူား မှု ၊  ခိိုားမှု၊ မူားယစ်ကဆား သ ိုားစွွဲမှု၊ အ ကကမ်ား က်မှုမ ာ ား မရှိကက က ာ င်ား  

ကတွြို့ရှရိြ သည။်
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ကက ျေးရ ွာဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ  က န်ျေး 

ဖ  ြို့မဖ  ျေးကရျေး ဟွာဗ ျူဟွာဇယွာျေး(မပဿနော န်ျေးစစ်မခင်ျေး ှကမဖရှင်ျေးနညျ်ေးအထ ) 

စဉ ် မပဿနော အကကကွာင်ျေးရင်ျေး 
အကမခအကနကကွာင်ျေး 

  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင့််

စ န်ကခေါ် ှု 
ကမဖရှင်ျေး ည့််နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အ  ုမပ စီ  ခ က် 

နှင့််လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ ကဏ္ဍ- အကမခခ အက ွာက်အဦ 

 • ကက ာက်ကခ ာလမ််းမ  

ကွန်ကရစ်လမ််းအ ငဲ့် 

သှိုို့ ကြော်က ာင်လှိုပခင််း 

• ကက  ာက ်ကခ ာလမ်ား မ စ ်ကန မခင်ား • ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား  

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား  

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင်  

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကငွက ကက ားအရင် ားအန ှ ား 

မလ ုကလာက်ပခင််း 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ မ ာား  ွွဲြို့စ ည ်ားမြ ား 

ကက  ားလက ်ကဒ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိိုားတက ် ကရား ဦားစ  ား 

ဌာန န ှင ်ခ တိ် ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ် မခင်ား   

• ကမမကရ ာကက  ာက ် 

ခင်ားမခင်ား 

၂ ကဏ္ဍ- ီျေးလင်ျေးကရျေး 

 • လ ြ်စစ်မီ်း မသ ်ုးစွ နှိုင် 

ပခင််း 

• ကက  ားရ  ာတွင် ထရန ်စ က ာမ် ာ  

မရ ှိမခင်ား 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား 

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင် 

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကငွက ကက ားအရင် ားအန ှ ား 

မလ ုကလာက်ပခင််း 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ား မြ ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တွ င်ား/မ ြည ်ြအ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• လျှြ်စစ ်မ ားလင်ားကရား 

ကဆ ာင်ရ က ် မခင်ား 

၃ ကဏ္ဍ-အကမခခ အက ွာက်အဦ 

 • ကွင််းအမ တ်(၁၁၃၃)ရ ှိ 

ရှို်းကပမာင််းမ ာ်းတှိမ်ကကာ 

ြ က်စီ်းကနပခင််း 

• ရိိုားကမမ ာင်ားမ  ာား တိမ်ကက ာ 

ကြ ာက ်က ွယလ် ာ သမ င ် 

လယ်ယ ာက မမမ  ာားကရ ကက  ား 

န စ ်မမ  ြ်မှုမ စ ်မခင်ား 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား 

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင် 

န ိိုင်မခင်ား။  

• ကငွက ကက ားအရင်ားအ

န ှ ား မလ ုကလာက်ပခင််း 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ား မြ ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တွ င်ား/မ ြည ်ြအ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• က ွင်ားအမှတ် (၁၁၃၃)

ရှိ ရိိုားက မမ ာင် ားမ ာား 

အသစ ်မ ြန ်လည ် တူား

က ာမ် ခင် ား 

၄ ကဏ္ဍ- အကမခခ အက ွာက်အဦ 

 • ကသာက်သ ု်းကရ ရရ ှိမှု 

နည််းြါ်းပခင််း 

• ကတာ င်က  ကခ ာ င်ားကရက ိို သာ 

အမှ မြ  သ ိုားစ ွွဲကန ရမခငာ်း 

 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား 

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင် 

န ိိုင်မခင်ား။ 

• ကငွက ကက ားအရင် ားအန ှ ား 

မလ ိုက လ ာက ်မခင်ား 

 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ  ွွဲြို့စ ည ်ား မြ ား  

သက ်ဆိိုင်ရ ာဌ ာန မ ာား၊ အလှြူရှ င် မ ာား၊ 

မြည ်တွ င်ား/မ ြည ်ြအ ွွဲ ြို့အစည ် ားမ ာ ားန ှင ် 

ခ တိ်ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ်မခ င်ား ၊  

• ကရသန  ်စက ်မ  င ်  

ကရကြ ားက ဝန ိိုင်ရန ်  

ကဆ ာင်ရ က ် မခင်ား 
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စဉ ် မပဿနော အကကကွာင်ျေးရင်ျေး 
အကမခအကနကကွာင်ျေး 

  ွာျေး 

အဟန့််အတွာျေးနှင့််

စ န်ကခေါ် ှု 
ကမဖရှင်ျေး ည့််နည်ျေးလ ်ျေး  ွာျေး 

အ  ုမပ စီ  ခ က် 

နှင့််လုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ ကဏ္ဍ-အကမခခ အက ွာက်အဦ 

 • ကက ်းရ ာစာကကညဲ့်တှိုက် 

မရ ှိပခင််း 

 

• သိုတ၊ ရ သစ ာကြမ  ာား ကလ လ ာ  

ဆည ်ားြ ူားရ န ်လက ်လှမ်ားမ မှ မခင်ား 

• ကက  ားရ  ာမှလိုြ်သ ာား 

အင် အ ာားန ှင ်က ငွအ ာား 

အန ည ်ားငယ် ထည  ်ဝင် 

န ိိုင်မခင်ား။ 

• ကငွက ကက ားအရင် ားအန ှ ား 

မလ ိုက လ ာက ်မခင်ား 

 

 

• ကက  ားရ  ာဆြ်ကက ာ်မတ မ ာား  ွွဲြို့စ ည ်ားမြ ား 

ကက  ားလက ်ကဒ သ ွ ြို့မ ိ  ားတိိုားတက ် ကရား ဦားစ  ား 

ဌာန န ှင ်ခ တိ် ဆက ်ကဆ ာင်ရ က ် မခင်ား 

• ကက  ားရ ာစ ာကကည  ်

တိိုက် က ဆ ာက ်လိုြ်  

မခင် ား 
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က ုျေးကွာျေးစွာရင်ျေး 

၁။ စိိုက်ြ  ိ ားကရား၊  ကမွား မမြူကရားနှ င ် ဆ ညက်မ မာင်ားဝန်က က ား ဌာ န၊  ကက ားလ က်ကဒ သ ွ ြို့မ ိ  ား တိိုားတက်ကရ ားဦ ားစ ားဌာ န၏  

ကက ားရ ာ  ွ ြို့မ  ိ ားကရားစ မ ကိန်ား ကရားဆ ွွဲကရားလက်စွွဲ ( တ တိယအ ကကိမမ်ြ င်ဆငမ် ည် စွက်ခ က်) ၂၀ ၁၉  ခိုနှစ်၊  

နိိုဝင်ဘာ လ။ 

၂။ ၂၀၂၀ခို ဇန်နဝါရီလက  ဒ ရယ်ကိုန်ကက ားရ ာ တွင်က င်ား ြခွဲ ကသာ  ကက ားရ ာ အ ကမခအ ကနကိို ရ ာ သူရ ာသာ ားမ ာ ား  

ကိိုယတ်ိိုင် ဆ န် ားစစ်အ ကွဲမ တ်မခင်ားလိုြ် ငန်ားမှ  မှတ်စိုမ ာ ား။ 

၃။ ကက ားရ ာ အ ိုြစ်ိုအ ိုြခ်  ြ်ကရ ား မှြူား၏ ကက ားရ ာ ဆ ိိုင်ရာ ရညည်ွှန်ားမှတ်တမ် ားစာ အ ိုြ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


