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ြ ာတ ိကာ 

ြ ာတ ိကာ 

၁ ။ တ ည်က န ရာန ှင့် ပ ထဝ ီအ က န အ ထား 

၂ ။ ရ ာသ ီဥ တုန ှင ့် သ ဘာဝ အ ရင်းအ ခ ြ စ ်ြ ျေား 

၃ ။ က ကျေ း ရာွရှိ က ဏ္ဍအ သ ီးသ ီး၏ လ က်ရိှဖ ွံ ့မ ဖ ိုးြ ှုအ က ခ ခ အ ကန 

(က) ဖ ွံ ့မ ဖ ိုးက ရး ေုိင ်ရာ စ ီြံခ န ့်ခ ွဲြ ှု အ က ခ ခ အ ကန  

(ခ) စ ီးပ ွားက ရးန ှင ့် အ သ က်က ြွးြ ှု အ က ခ ခ အ ကန 

(ဂ ) အ က ခ ခ ခံအ က ောက်အ ဦ းန ှင့်ဝ န ်က ောင ်ြ ှုြ ျေား 

(ဃ) ဘ ဏ ်နှင ့် က င ွက  ကးဝ န်က ောင်ြ ှု 

(င) ပ ညာက ရး 

(စ) က ျေန ်းြ ာက ရး 

(ေ) က ဘးန ္တရာယ ်ြ ျော းနှင ့် သ ဘာဝ ပ တ ်ဝ န်းက ျေင ်ထိန ်းသ ိြ ်းက ရး 

(ဇ) က ျေား −  ြ က ရးရာ 

၄ ။ ဦ းစာ းကပ းကောင်ရ ွက်ြ ည ့် ဖ ွံ ့မ ဖ ို းကရးလုပ ်င န်းြ ျေား 

က န ာက်ေ က်တွဲြ ျေား 

က န ာက်ေ က်တွဲ (၁) - ဖ ွံ ့မ ဖ ိုးက ရ းဗ ျေူ ဟာ ဇ ယ ား 

က န ာက်ေ က်တွဲ (၂) - က က ျေးရွာဖ ွံ ့မ ဖ ို းကရး အ ကထာ က်အ ကူခပ ု ဇယ ားြ ျော း 
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၁ ။ တ ည်က န ရာန ှင့် ပ ထဝ ီအ က န အ ထား 

 ပ ဲခ ူးတ ိုင ်းက ေ သ က ကီး၊ သ ာယ ာဝ တီခ ရုိင ် ၊ အ ုတ်ဖ ိုမြို န့ ယ် ကေ ါ င ်းစ ပ ါ းအုပ ်စ ု၊ သ ာလ ိက ာ 

ကက ျေး ရွာသ ည ် ရန ်က ုန ်-ခ ပ ည်လြ ်း ကဘ းတွင ် တည ်ရ ှိကသ ာ ကခ ခ ာက်တင ်းက ွင ်း ကက ျေးရ ွာြ ှ က ျဲွခ ဖ ူြ 

ရွာ ကရ ှာင ်လြ ်းန ှင ့် ထ ိပ ်တိးုရာွ တစ ်ရွာ ခ ဖစ ်ပ ါ သ ည်။ ကက ျေးရာွ ၏အကန ာက်ဘ က ်လြ ်းကဘ း တွင ် 

စ ာသ င ်ကက ျေ ာင်း ၊ အက ရှ ဘ့ က ်တွင် ဘ ုန ်းက တာ်က က ီးကက ျောင ်း၊ ကဘ းပ တ်လည ်တွင် လယ ်က ွင ်း 

ြ ျေား ရိှပ ါ သ ည်။ ထ ိုလယ ်ြ ျေားအန က ် ကတာင ်ဘ က ်၊ ကခ ြ ာက်ဘ က ်၊ အ ကန ာက ်ဘ က်တ ွင ်ရိှကသ ာ 

လယ ်ြ ျေ ားသ ည် က ခ ြ ေီလ ွှာြ ှာ အ လတ်တန်းစ ားြ ျှသ ာ ရိှမပီး အက ရှ ဘ့ က ်တွင်ရ ှိကသ ာ လယ ်ြ ျေားြ ှာ 

ည ံ့ကသ ာ လယ ်ြ ျေားခ ဖ စ်ပ ါ သ ည်။ ကတ ာင ်ဘ က်တ ွင ် ေ ိတ်ကက ီးကက ျေးရ ွာ၊ က ခ ြာက ်ဘ က ်တွင် 

ကက ွ က့ခ ျောင ်းက က ီးကက ျေးရာွ တို ့ ရိှပ ါ သ ည ်။ က က ျေးရ ွာ၏ ကခ ြ အကန အထားြ ှာ သ င ့်တင့် ြ ျှတရ ုံြ ျှသ ာ 

ရိှပ ါ သ ည်။ 

၂ ။ ရ ာသ ီဥ တုန ှင ့် သ ဘာဝ အ ရင်းအ ခ ြ စ ်ြ ျေား 

သ ာလကိ ာက ကျေ းရွာ၏ ရာသ ီဥ တုြ ှာ ြ ိုးဦ း၊ ြ ိုးလယ ်၊ ြ ိုးက န ှာင်း (၃)ခ ျေ က်လံုး ညီပ ါ က ကက ျေး ရာွ၏ 

လယ ်ယ ာစ ိုက်ပ ျိေုးက ရးြ ှာ က ကာင ်းြ ွန ်ြ ည်ခဖစ ်ပ ါသ ည်။ အ ဘယ ်က  ကာင ့်ေ ိုးက သ ာ် သ ာလကိ ာက က ျေးရွာြ ှာ 

ေ ည်က ခ ြ ာင်းက ရ ြ ရှိခခ င ်းက  ကာင ့် ခ ဖ စ်ပ ါသ ည်။ 

  

(က) ဖ ွံ ့မ ဖ ိုးက ရး ေုိင ်ရာ စ ီြံခ န ့်ခ ွဲြ ှု အ က ခ ခ အ ကန  

က က ျေးရွာတွင ် ဖ ွံ ့မ ဖ ို းကရးလုပ ်င န်း ၊ အ ြ ျေားန ှင ့်ေ ိုင ်က သ ာ  သ ာက ရးန ာက ရးလ ုပ်င န ်း က ိစ ္စြ ျေားတ ွင ် 

က က ျေးရွာသ ူ/က က ျေးရွာသ ားြ ျော းသည် စ ိတ်ကရာ ကုိယ ်ပ ါအ ားတက ်သ က ရာ ဝ ိုင ်းဝ န်း လပု ်က ိုင ် ကပ ါသ ည ်။ 

လြ ်းြ ျော းတံတားြ ျေား ပ ျေက ်စီး လျှင ်လ ည်း က င ွက  ကးတတ ်န ိုင ်သ က ရွ န့ ှင ့်လူအ င ်အ ား ည ီညီ ည ွတ်ညွတ်ဝ ိုင ်း 

ဝ န်း လပု ်က ိုင် ကပ ါသ ည်။ ဘ.က ဘုန ်းက တ ာ်က ကီးက ကျောင ်း၌ ဓ ြ္မစ က ူး က ကျောင ်းသ ာ း/ သ ူြ ျေားအ ား လည်း 

အ ာဟာရေ ါန ြ ျေား ခ ပ ုလုပ ်ခခ င်း ၊ ဝ ါတ ွင ်း(၃)လ၌ လ ည်း ဉ ပုသ ် သ ီလက ော က်တည ်ခခ င်းြ ျော း ခ ပ ုလုပ ် 

 ကပ ါသ ည်။ က ထနိ ်သ က ကန ်းကပ ်ခခ င်း တ ရာစ ခ န်းြ ျေားတွင ်လည ်း ညီည ီည ွတ်ညွတ် ဝ ိုင ်းဝ န ်းကုသ ိုလ ် 

ယ ူြ ှုြ ျေား ခ ပ ုလုပ ် ကပ ါသ ည်။ ရာွတ ွင ် အ ြ ျိေု းသာ း/အ ြ ျိေု းသြီး လငူ ယ ်အ ဖဲွ ြ့ ျော း ခ ျေက ်ခပ ုတ်က ရးအ ဖ ွဲ  ့

ဘ ုန်းက တ ာ်က ကီးက ကျောင ်း က ဂ ါပ ကအ ဖဲွ ၊့ အ ရြံ ီးသ တ ်တပ ်ဖဲွ ၊့ လြ ်းက ကာ ်ြ တီအ ဖ ွဲ ြ့ ျေားရိှ ကပ ါသ ည်။ ခ ခ ုံ င ုံ၍ 

သ ုံးသ ပ ်ရလ ျှင် ဘ ာသ ာက ရး၊ သ ာက ရး၊ န ာက ရးက ိစ ္စြ ျေား က ောင ်ရွက ်ရန ် ြိရ ိုးဖ လာ ဖ ွဲ စ့ ည်းထားက သ ာ အ ဖဲွ  ့

အ စ ည်းြ ျေားက အ ားက ကာင ်း ကမ ပီး က ကာ ်ြတ ီအ ဖ ွဲ ြ့ ျေားြ ှာ ြ ိြ ိ၏ က ကာ်ြ တီက ခ ါင ်းစ ဉ ်က အ ာက်တွင ် သ ာ 

အ က ကာင ်ထ ည်က ဖ ာ် က ောင ်ရ ွက်  ကပ ါသ ည်။ က က ျေးရွာ ဖ ွံ ့မ ဖ ို းကရးက ို စ ီြံက ိန ်းခ ျေ ၍ က ရရှည ်က ောင ်ရွက ်န ိုင ် 

ြ ည့်အ ဖ ွဲ အ့ စ ည်းြ ရှိက သ းပ ါ။  
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(ခ) စ ီးပ ွားက ရးန ှင ့် အ သ က်က ြွးြ ှု အ က ခ ခ အ ကန 

 သ ာလကိ ာက ကျေ းရွာ၏ စ ီးပ ွားက ရးအ က ခ ခအ က န ြှာ လယ ်စ ိုက ်ပ ျိေုးက ရ း တ စ်ြ ျိေုးတ ည ်းသ ာ 

အ ား ကုိးအ ားထာ းခပ ုက န ရက သ ာ က က ျေးရွာခ ဖ စ ်ပ ါသ ည ်။ က ိုင ်း ကွက်ြ ျေားရိှက သ ာ်လ ည်း က ရြ ရှိက သ ာက  ကာင့် 

ြ ိုးရာသ ီက လာ က်သ ာ စ ိုက ်ပ ျိေု းရပ ါသ ည်။  ကက ်၊ ဝ က ်၊ ဘ ဲ စ သ ည်တိုက့ ို က ြွးခ ြ ူ ရာတွင်လ ည ်း အ န ည်းင ယ် 

ြ ျှက လာ က်သ ာက ြွးခ ြ ူက သ ာက  ကာင ့် ဝ င်က င ွရရှိြ ှုြ ှာ န ည်းပ ါးပ ါသ ည်။ 

(ဂ ) အ က ခ ခ ခံအ က ောက်အ ဦ းန ှင့်ဝ န ်က ောင ်ြ ှုြ ျေား 

 သ ာလကိ ားက က ျေး ရာွ၏ အ ိြ ်က ခ ခ အ က ောက ်အ ဦ ြ ျေားြှာ ပ ျေဉ်က ထာင ်ပ ျေဉ ်ခ င ်းအ ိြ ်ြ ျေားရ ှိသ လို 

 ကြ ်းခ င ်း၊ ဝ ါးထ ရကုိံ သ ွပ ်ြုိး ထားက သ ာအ ိြ ်ြ ျေားလ ည်းရ ှိပ ါသ ည်။ ဝ န ်က ောင်ြ ှုြ ျော းြ ှာြ ူ က င ွက  ကး 

အ ေင ်က ခ ပ သူြ ျော းသည် အ က ောက်အ ဦ က ောင ်ြ ည်ေ ိုလ ျှင် အ ုတ်ဖ ိုမြို သ့ ို ့ သွာ းကရာက်ဝ ယ ်ယ ူနုိင ်ပ ါသ ည်။ 

သ ာလကိ ာက ကျေ းရွာသ ည် အ ိြ ်က ခ ခ က ပ ါင်း (၉ ၃)အ ိြ ် ရှိပ ါသ ည်။ ပ စ ္စည်းြ ျေားဝ ယ ်ယူရ ာတ ွင် ပ ွင ့်လင ်းရာသ ီြ ျှ 

သ ာ သ ယ ်ယ ူရအ ေင ်က ခ ပ ပ ါသ ည်။ 

 (ဃ) ပ ညာက ရး  

 ပ ညာက ရးန ှင ့်ပ တ ်သ က်၍ သ ာလ ိကာက က ျေးရွာတွင ် ြ ူလတ န ်းက က ျောင်း ရှိပ ါသ ည်။ ြူလတ န ်း 

မ ပ ီးေ ုံးသ ွားက သ ာကက လးြ ျော းသည် ရ ွာ၏ က ခ ြ ာက်ဘ က်တွင ်ရိှက သ ာ က က ွ က့ ခ ျောင ်းက ကီးက က ျေးရွာသုိ ့

သ ွားက ရာ က်တက်က ရာ က်ရပ ါသ ည်။ ၎ င ်းက ကျေးရ ွာတွင် အ လယ ်တန်းက က ျောင်းခ ွဲ ရ ှိပ ါသ ည်။ အ လယ်တန ်း 

မ ပ ီးသ ွားက သ ာ ကက လ းြ ျေားသ ည ် ရာွန ှင ့် (၃)ြ ိုင ်ခ ွဲက လာက်က ဝ းက ွာက သ ာ က ိုင ်း ကက လးက ကျေ းရွာ အ.ထ.က 

(ခ ွ)ဲ က က ျောင်းသ ို ့ စ က ်ဘီးြ ျေားခဖ င့် သ ွားက ရာက ်တက်က ရာ က်ရပ ါသ ည ်။ အ ုတ်ဖ ိုမြို တ့ ွင ်ရိှက သ ာ အ.ထ.က 

က က ျောင ်း သ ိုလ့ ည်း တ က်က ရာ က် ကပ ါသ ည်။ 

(င) က ျေန ်းြ ာက ရး 

 သ ာလကိ ာ က ကျေ းရွာသ ူ/သ ားြ ျေား၏က ျေန ်းြ ာကရးြ ှာ က ေ ါင ်းစ ပ ါးအ ုပ ်စ ု၊ က က ွ က့ ခ ျောင ်းက ကီးက က ျေး ရာွရ ှိ 

က က ျေးလ က်က ေးကပ းခ န ်းရှိပ ါသ ည်။ ထိုက ေ းကပ းခ န်းြ ှာ န ှာက စ း၊ က ခ ျောင ်း ေုိးြ ျှက လာ က်သ ာ 

က ုသ နုိင ်က သ ာက  ကာင ့် က ျေန ်းြ ာက ရး အ က တာ်ေ ိုးက သ ာသူြ ျေားသ ည် အ ုတ်ဖ ို မ ြို ရ့ှိ က ေး ရံုသ ို ့ သ ွားက ရာက ် 

က ုသ ရပ ါသ ည်။ တ စ ်ခ ျိေု က့ သ ာ က င ွက  ကးတတ ်န ိုင ်သ ူြ ျေားြ ှာ က ကို ပ့ င်က ကာက်မြ ို ရ့ှိ က ိုယ ်ပ ိုင ်က ေး ရံုသ ို ့

သ ွားက ရာ က်ကုသ  ကပ ါသ ည်။ ပ ွင ့်လင ်း ရာသ ီြ ျေားတွင ် အ ိြ ်အ က ရာက်က ားြ ျော းလာန ိုင ်က သ ာ်လ ည်း 

ြ ိုးရာသ ီတွင ် ရာွလယ ်လြ ်းြ ှာ လြ ်းက ခ ျော်က သ ာက  ကာင ့် ရ ွာထိပ ်က ရာ က်က အ ာင ် လ ူန ာြ ျေားအ ား ဝ ိုင ်းဝ န်း 

ပ ိုက့ ောင ်က ပ းရပ ါသ ည ်။သုိခ့ ဖ စ ်ပ ါက သ ာက  ကာင ့် က ျေန ်းြ ာက ရးက ကာင ်းက စ ရန ် က ကျေးရွာသ န ့်ရှင ်းက ရ း 

ယ င်လ ုံအ ိြ်သ ာြ ျော းအ ား စ န စ ်တက ျေခ ဖ စ်က စက ရး ရပ ်ြ ိရပ ်ဖ ြ ျေားန ှင့် တ ာဝ န ်ရိှသ ူြ ျေား၊ ဓ ြ္မစ က ူးလ ် 

ေ ရာ/ေ ရာြ ြ ျေား၊ က ကျောင ်းသ ာ း/သ ူြ ျေားြ ှ တ စ ်ပ တ်တစ ်ခ ါ က ောင ်ရွက ်က န  ကပ ါသ ည်။  
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(စ) က ဘ းန္တရ ာယ်ြ ျေားန ှင့် သ ဘာဝ ပ တ်ဝ န်း က ျေင်ထ ိန ်းသ ိြ ်းက ရး 

  သ ာလကိ ာက ကျေ းရွာတွင ်ခဖ စ်က သ ာ က ဘးအ န ္တရာယ ်ြ ျေားြ ှာ က လခပ င်းတ ိုက ်ခ တ ်ြ ှုြ ျေား 

ခ ဖ စ်တတ ်ပ ါသ ည်။ အ ိြ ်ြ ျော း၏ အ ြုိးအ ကာြ ျေ ား ပ ျေ က်စ ီးတ တ ်ပ ါသ ည်။ က ရက ကီးက ရလ ျံှြှုြ ျေားရ ှိက သ ာ်လ ည်း 

လကူ န အ ိြ်န ှင ့် လြူ ျော းအ ား အ န ္တရာယ ်ြ ရှိပ ါ။ လယ ်ယ ာစုိက ်ပ ျိေု းထားြ ှုြ ျော းသာ ပ ျေ က်စ ီးတ တ ် ပ ါသ ည်။ 

သ ဘာဝ ပ တ ်ဝ န်း ကျေင ် ထနိ ်းသ ိြ ်းြ ှုြ ျေားြ ှာ က က ျေးရွာ သ န ့်ရ ှင ်းက ရးလပု ်င န ်းြ ျေားအ ား က ောင ်ရ ွက်က န ပ ါ 

သ ည်။ အ က န ာက်လြ ်းက ဘးတွင ် တ ည်ရ ှိကသ ာ သ ုဿာန ်ကွက ်ထဲြ ှ က ျွန ်းပ င်ြ ျေားအ ား ဘ ုန ်းက တ ာ် 

က က ီးက က ျောင်းသ ုံးရန ်အ တ ွက် ခ ပ ုခပ င်ထိန ်းသ ိြ ်းထာ းပ ါသ ည်။ 

(ေ) က ျေား −  ြ က ရးရာ 

က ေ ါင ်းစ ပ ါးအ ုပ ်စ ု၊ သ ာလကိ ာက က ျေးရွာရ ှိ ရာွသ ူ/သ ားြ ျေားသ ည် က ျေား/ြ တ န်းတ ူရ ှိမပီး 

အ လပု ်ခ ွင်ရ ှိပ ါ က က ျေား (၅ ၀ ၀၀)က ျေပ ်ရလ ျှင ် ြ လ ည်း တ န ်းတ ူည ီြ ျှက ပ း ကပ ါသ ည ်။သ ိုက့ သ ာ်လ ည်း 

အ လပု ်သ ည် က နစ့ ဉ ်က နတ့ ိုင ်း ြ ရှိပ ါ။က က ျေး ရာွတ ွင် ဖ ွံ ့မ ဖ ိုးက ရးန ှင ့် ဘ ုန ်းက တ ာ်က က ီးက က ျောင ်းြ ျေား၊ 

က က ျေးရွာသ ာက ရး၊ န ာက ရး ကိစ ္စြ ျေားတွင ်လ ည်း က ျေား၊ြ တ န ်းတ ူ ပူးက ပ ါင်း က ောင်ရ ွက် ကပ ါသ ည်။ 
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၄ ။ ဦ းစာ းကပ းကောင်ရ ွက်ြ ည ့် ဖ ွံ ့မ ဖ ို းကရးလုပ ်င န်းြ ျေား 

 အ ုတ်ဖ ိုမြို န့ ယ်၊က ေ ါင ်းစ ပ ါ းကကျေ းရွာအ ုပ ်စု၊သ ာလကိ ာက က ျေးရွာ က က ျေးလ က်က ေ သ ဖံွ ့မ ဖ ိုးတ ိုး 

တ က ်က ရးက ကာ်ြ တ ီြ ျေားန ှင ့် သ ာလကိ ာ လ ူထုြ ျေား၏တ င ်ခပ ခ ျေက်ြ ျော းြ ှာ အ ခ ျေ က်(၁၂)ခ ျေ က်ခဖ င့် 

တ င ်ခပ လာခခ င်း ခ ဖ စ်ပ ါသ ည်။ 

စ ဉ် ကဏ္ဍ ကော င ်ရွက်ြ ည့်ဖ ွံ ့မဖို းကရ းလုပ်င န ်း ဦ းစ ာ းကပ းအေင ့် 

၁ အကခခ ခံအကော က်အဦ ရွာ တွင ်းလြ ်းဂ ဝံခ င ်းခခ င်း ၁ 

၂ ြ ီးလင ်းကရး လျှ ပ်စ စ ်ြီးလင ်းရန ် ၂ 

၃ ကရကပ းကရး ကရရရှိရန ် ၃ 

၄ ကင ွက ကး န ှစ်ရှည်ကခ ျေ းကင ွရရှိရန ် ၄ 

၅ အကခခ ခံအကော က်အဦ ကုန ်ထုတ ်လြ်းရရှရိန ် ၅ 

၆ အကခခ ခံအကော က်အဦ ကေးကပ းခ န ်းရရှရိန ် ၆ 

၇ အကခခ ခံအကော က်အဦ 
စ ာ သင်ကကျေ ာ င ်းခခ ံစ ည်းရုိးရရှရိန ် 

၇ 

၈ အကခခ ခံအကော က်အဦ 
အာ းကစ ာ းကွင ်းရရှရိန ် 

၈ 

၉ ကင ွက ကး 
သ က်ကကီးရွယ်အို အကထာ က်အပ ံ့ရရိှရန ် 

၉ 

၁၀ လူြ ှုကရး 
န ာ ကရးကူညီြ ှုကာ းရရှရိန ် 

၁၀ 

၁၁ အကခခ ခံအကော က်အဦ 
ကကျေ ာ င်းကော င ်သ စ်ရရှိရန ် 

၁၁ 

၁၂ အကခခ ခံအကော က်အဦ 
စ ာ  ကည့်တ ိုက်ရရှိရန ် 

၁၂ 

  
 

 

 

အ ထက ်က ဖ ာ်ခပ ပ ါ အ ခ ျေ က်ြ ျော း က ဖ ာ်ခ ပ  ကပ ါသ ည်။သ ိုခ့ ဖ စ ်ပ ါက သ ာက  ကာင့် ပ ထြ ဦးစာ းကပ းြ က န ခ ဖင ့် 

ရာွတ ွင ်း လည်းဂ ဝ ံခ င်း ရန ်အ ားလံုး သ ကဘ ာတ ူခ့ဲ ကပ ါသ ည်။ လြ ်းခ င်း ရခခ င်း အ က ကာင ်းအ ရင ်းြ ှာ 

က က ျေးရွာြ ှ က ကျောင ်းသ ား/သ ူြ ျေား၊ြ က ျေန ်းြ ာသ ူြ ျေား၊က က ျေးရွာြ ှထွက ်ရိှက သ ာ က ုန်ပ စ ္စည ်းြ ျေား 
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အ ေင ်က ခ ပ က ခ ျောက ြ ွ စ့ ွာ က ရာင ်းခ ျေန ိုင ်က ရးြ ျေား ကုိ ရ ည်ရွယ ်၍ ခ ပ ုလုပ ်ရခ ခ င ်း ခ ဖ စ်ပ ါသ ည ်။လက ်ရ ှိ 

လြ ်း၏ အ က ခ ခ အ ကန ြှာ ြုိး ရာသ ီတွင ်လြ ်းက ခ ျော်၊က ရဝ ပ ်ခခ င်းက  ကာင ့် ြ ိုးရာသ ီတွင ် သွာလာရသ ည်ြ ှာ 

အ ခ က်အ ခံြ ျေား ခ ဖ စ်ခ ဲ့ရပ ါသ ည်။သ ိုခ့ ဖ စ ်ပ ါက သ ာက  ကာင ့် ရာွတ ွင ်း ဂ ဝ ံခ င်း ရန် အ တ ည်ခပ ု ပ့ံပ ိုး က ပ းပ ါရန ် 

အ ေုိခပ ု တ င ်ခပ အ ပ်ပ ါသ ည်။



 

က န ာက်ေ က်တွဲ (၁) 

ဖ ွံ ့မဖိုးကရးဗ ျေ ူဟာ ဇ ယာ း(သ ာ လိကာ ကကျေ းရွာ ၊ ကေ ါင ်းစ ပ ါးကကျေ းရွာ အုပ ်စု ၊ ဖံွ ့မဖိုးကရးြ ဟာ ဗ ျေ ူဟာ တ ည်ကော က်ြ ှုဇ ယာ း) 

စ ဉ် ခပ သ နာ အက ကာ င်းအရာ အခ ွင့်အလြ ်း အဟန ် အ့တာ း ကခဖ ရှင်းြ ည့်န ည်းလြ ်း အေုိခပ ုစီြ ံခ ျေ က်န ှင ့်လုပ်င န ်း 

ြ ျေ ာ း 

ကဏ္ဍ-လြ ်းပ ြ်းေက်သ ွ ယ်ကရး 

၁။  ရွာ တွင ်းလြ ်းြ ှာ 

ြ ိုးတ ွင်းကာ လတ ွင ် 

ဗ ွက်ြ ျေ ာ းခခင်း၊ လြ ်း 

ကခ ျေ ာ်ခခ င်း၊ 

 သ ာ လိကာ ကကျေ းရွာ အ 

တ ွင်းရှိလြ ်းြ ျေ ာ းသ ည်ကခြ

သ ာ းလြ်းြ ျေ ာ း ခဖ စ်ကသ ာ 

က ကာ င့် ကန ွရာ သီ တ ွင်သ ွာ း 

လာ လို ့ ရကသ ာ်လည်းြ ိုး 

တ ွင်းအ ခ ါတွင ်လြ်း ြ ျေ ာ း 

ကခ ျေ ာ်ကန ကသ ာ က ကာ င့် သ ွာ း 

ကရး လာ ကရးအခ က်အခ ဲ 

ရှိပ ါသ ည်။ အေုိပ ါ လြ ်း 

သ ည် သ ာ လိကာ ရွာ ကကျေ း 

ရွာ/ ကကျေ းရွာ သ ာ းြ ျော း၏ 

ပ ညာ ကရး၊ ကျေ န်းြ ာ ကရး၊ စ ီး

ပ ွါးကရးြ ျေ ာ း အုတ်ဖ ိုမြို သ့ ို ့

သ ွာ းကရာ က်လုပ်ကုိင ်ရာ 

တ ွင် အကထာ က်အကူခပ ု 

ကသ ာ အဓ ိကလြ်းြ ကကးီ 

ခဖ စ်ပ ါသ ည်။ 

 

 ကကျေ းရွာ ဦ းကော င ်သူ 

ရပ ်ြိရပ ်ဖ ြ ျော း ြ ှ 

ကကျေ းရွာ ဖ ွံ ့မဖိုးကရးအ

တ ွက်စ ိတ်ပ ါ ဝ င ်စ ာ း 

ြ ှု အာ းကကာ င်းခခ င ်း၊ 

 ကကျေ းရွာ တ ွင်လုပ ် 

အာ းစ ိုက်ထုတ ် 

န ိုင်ကသ ာ အရွယ် 

လူဦ းကရြ ျေ ာ းခပာ း 

ခခ င်း၊ 

 လိုအပ ်ကသ ာ အကူ 

အညီကတ ာ င်း ခ ံနုိင ် 

ရန ် ဦ းစ ီးဌ ာ န 

၊ လွှတ်ကတ ာ်ကုိယ် 

စ ာ းလှယ်ြ ျေ ာ းနှင ့် 

ခ ျိေတ ်ေက်ြ ှုရှခိ င်း၊ 

 ဌ ာ န ေုိင ်ရာ ြ ျော း၊ ပ ါတီြ ျေ ာ း၊ 

အဖ ွဲ အ့စ ည်းြ ျေ ာ း၏ အကူ 

အညီကုိ ြ ှီခုိြ ှု ြ ျေ ာ း ခခ င်း၊ 

 န ိုင်င ံကတ ာ်ြ ှ ခပ ုခပင်ကခပ ာ င်း 

လဲလာ ကသ ာ  စ န စ်ြ ျေ ာ း အ 

ကပ   လွဲြှာ းစ ွာ ခ ံယူလာ 

ခခ င်း (န ိုင်င ံကတ ာ်အစ ိုးရ 

တ ွင် ကကျေ းရွာ ဖံွ ့မဖ ိုးကရး 

ကိစ ္စရပ ်ြ ျော းအာ လံုး အ 

တ ွက် တ ာ ဝန ်ရှသိ ည်ဟု 

ခ ံယူလာ ခခ င်း)ဖ ွံ ့မဖ ိုးကရး 

ေုိင ်ရာ အကခခ ခံအသ ိ 

အခ ြ င် အာ းန ည်းခခ င ်း ( 

ဖ ွံ ့မဖိုးကရး အတ ွက်လုပ ် 

ကော င ်ကသ ာ အဖ ွဲ အ့စ ည်း 

ြ ျေ ာ းြ ရိှ ခခ င်း) 

 

 

 

 ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န ြှ ဦ း 

ကော င ်၍ ဖ ွံ ့မဖ ိုးကရး ေုိင ်ရာ 

သ ကဘာ တ ရာ း ြ ျော း၊ ပုိင ်ရှင် 

စ ိတ်ဓ ါတ ်ြ ျေ ာ း ကပ  ထွန်းလာ 

ကစ ရန် စ ည်း လုံးခခ င ်း၊ ရွာ ရပ် 

ြ ိရပ်ဖ ြ ျေ ာ း ဦ းကော င ်၍ 

ရွာ လူထု အာ း လုပ ်အာ း၊ 

ကင ွအာ း ပ ါဝ င်လာ ရန် စ ည်း 

ရံုးကေွ းကန ွး ခခ င်း၊ 

ြ ိြိတ ို ့ကကျေ းရွာ တ ွင ်း လြ ်း 

ကဖ ာ က်လုပ်ရန ်တွက် 

 လိုအပ ်ကသ ာ ကင ွက ကး၊ 

န ည်းပ ညာ အကူအညီြ ျေ ာ း 

အာ း ကကျေ းလက်ဦ းစ ီး 

ဌ ာ နသုိတ့ င ်ခပ ကတာ င်းခ ံ 

ခခ င်း၊ 

၁။ က က ျေးရွာတင်ွးလ ြ်း၊ရွာချေ င်းေက ် 

လ ြ်းြျေားက က ာင်း ြွန်လ ာက စ က ရ း 

စ ီြံချေက်။ 

 ရ ွာတင်ွးလ န်း ခင်းခ ခင်း (အ လ ျေား 

၂၆၀၀ က ပ၊အ က ျေယ် ၁၂ က ပ၊အ ခြင့် ၈ ) 

လ က်ြ အ ား ဂဝံလ ြ်းခ င်း ခခင်း 

 လ ြ်းက က ာ်ြတတီစ ်ရပ်ဖဲွ စ့ ည်း 

ခခင်း၊ 

 ဖံွ မ့ဖို းက ရ းေိုင်ရာအ ခြင်ဖွ င့် က ေွးက နွးပဲွ 

က ျေင်းပခခ င်း၊ 

 က က ျေးရွာလ ူထ ုအ စ ည်းအ က ဝးပဲွက ခ ယူ

၍ လ ုပ်အ ား ၊ကငွ အ ား ထ ည့်ဝင်ရန် 

စ ည်းရုံး ခခင်း၊လ ိုအ ပ်က သ ာ က ငွက  ကး ၊ 

နည်းပ ညာက ို က က ျေးလ က်လ ြ်းဦးစ ီး/ 

က က ျေးလ က်ဦးစ ီးသုိ ့တင်ခပ၍ အ က ူ 

အ ညီက တာင်းခံခခ င်း၊လ ြ်း၊တံတား 

ခပု ခပင်ထ ိန်းသ ိြ်းက ရ း အ စီအ စ ဉ်ြျေား

က ရ းေွဲခခင်း 
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ကဏ္ဍ-ြ ီးလင ်းကရး 

၂။ ကကျေ းရွာ တ ွင်းလျှ ပ ် 

စ စ်ြ ီးလင ်းကရး 

 သ ာ လိကာ ကကျေ းရွာ တ ွင ် 

လျှ ပ်စ စ ်ြီးြ ရရှသိ ခဖ င့် 

စ ီးပ ွါးကရး၊ လူြ ှုကရး၊ ပ ညာ 

ကရးြ ျေ ာ း တ ိုးတ က်သ င့်သ 

ကလာ က်ြ တုိးတ က်ပ ါ၊ 

လျှ ပ်စ စ ်ြီးလင ်းရန ်အ

တ ွက် လျှ ပ်စ စ ်ဌ ာန ြှ 

(၂)ြုိင ်အတ ွင်းစ ီြ ံခ ျေ က်

အတ ွင်း ပ ါဝ င်ခခ င်း၊ 

ကကျေ းရွာ ရှ ိ( ၆ ၀)ရာ 

ခ ိုင်န ှုန ်းအိြ ်ကထာ င်စု

သ ည် စ ီးပ ွါးကရး အ 

သ င့်အတ င့် ကခပ လည် 

ကသ ာ က ကာ င့် (၄၀၀) 

ဗ ိုလ့ိုင်းသ ွယ်တ န ်းရန ်

အတ ွက် ခပ ည်သ ူထည့် 

ဝ င်ကင ွြ ျေ ာ း ထည့်ဝ င ် 

န ိုင်ပ ါသ ည်။ 

 ြ ီးလင ်းကရးကကာ ်ြ တ ီ ြ ှ

ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န နှင ့် 

ခ ျိေတ ်ေက် ကေွးကန ွးန ိုင ်ြှု 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

  

 ြ ီးလင ်းကရး ကကာ ်ြ တီြ ှ 

ြ ီးအိြ ်တုိင ်းကစ ့ သ ုံးစ ွဲန ိုင်ရန ် 

ကင ွထုတ်ကခ ျေ း န ိုင ်ြ ည့် 

အဖ ွဲ အ့စ ည်း/ဌ ာ န/ 

တ ာ ဝန်ရှသိ ူြ ျေ ာ းသုိ ့အကူ 

အညီကတ ာ င်းခ ံခခ င်း၊ 

 

 

 

၂။အိြ ်တုိင ်းကစ ့ ေုိလာ ြ ီး အသ ုံး 

ခပ ုနုိင ်ကစ ကရးစ ီြံခ ျေ က်။ 

 ြ ီးလင ်းကရးကကာ ်ြ တ ီဖဲွ  ့စ ည်း 

၍ ကငွက ကး ကကို တ င ်စု ကော င်း 

ထာ းခခ င်း၊ ဘဏ ်တ ွင် အပ်န ှံ 

ထာ းခခ င်း၊ 

 ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န နှင ် ့ခ ျေ ိတ် 

ေက်၍ ြ ီးလင ်းကရးအတ ွက် 

တ င်ခပ ကတ ာင်းခ ံခခ င်း၊ 

 မြ ို န့ ယ်တ ာ ဝ န်ရှသိ ူြ ျော း၊ 

ပ ုဂ လိက အကသ းစ ာ းကငွကခ ျေ း 

အဖ ွဲ ြ့ ျေ ာ းအာ း ကခ ျေ းကင ွရရှိနုိင ် 

ရန ်တ င်ခပ ခခင်း၊ 

 

 

 

ကဏ္ဍ-ပ ညာ ကရး 

၃။  ပ ညာ ကရး အရည်အ ကသ ွး 

န ည်းပ ါးခခ င ်း၊ 

 ပ ညာ တ တ်န ည်းပ ါး ခခ င်း၊ 

 

 ြ ိဘြ ျေ ာ း၊ ကကျော င်းသ ာ းက 

ကလးြ ျေ ာ း၏ ပ ညာ ကရးအ 

ကပ   တွင ် စ ိတ ်ပ ါ ဝ င်စ ာ းြှု 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ ကကျေ ာ င်းသ ာ း 

ြ ျေ ာ း ဖုန ်းအသ ုံးခပ ုြှု ြ ျေ ာ း 

ခခ င်း၊ စ ာ းဝ တ်ကန ကရး အ 

တ ွက်အလယ်တ န်းအေင ့် 

ခဖ င့်ခပ င် ကကျေ ာ င ်းထုတ ်၍ 

ဥ ယျေ ာ ဉ်ခခံြ ျေ ာ း အတွင ်းခ ိုင ်း 

 သ ာ လိကာ 

ကကျေ းရွာ(အ.ြ.က

)အုတ ်ဖ ို၊(အ.ထ.

က)ကကျေ ာ င်းြ ျေ ာ း

တ ွင်ပ ညာ သ င် 

 ကာ းန ိုင် ခခ င်း 

 

 

 

 ြ ိဘေရာ အသ င်း၊ 

ကကျေ ာ င်းအကျေ ိုး 

ကတ ာ် ကော င်အဖ ွဲ  ့

တ ိုြှ့ာ  ေရာ/ြ 

ြ ျေ ာ းနှင့် ကေွး 

ကန ွးည ိန  င ်းြ ှု၊ 

ပ ူးကပ ါင ်း လုပ ် 

ကော င ်ြှုအာ း 

န ည်း ခခ င်း၊ 

 ပ ညာ ကရးဦ းစ ီးဌ ာ ြှ 

ေရာ/ြ ြ ျော းနှင ့် ကကျေ းရွာ 

ရပ ်ြိရပ ်ဖ ြ ျော း၊ ြိဘေရာ အ

သ င်း၊ ကကျေ ာ င်းအကျေ ိုးကတ ာ ် 

ကော င ်အဖဲွ  ့ကတ ွ ေံု့ကေွးကန ွး 

ြ ှုြ ျော း လုပ ်ကော င်ရန ် 

ညွန ် ကာ း ခခ င်း၊ ပ ညာ ရည် 

ခြ င့်ြ ာ းလာ ကစ ရန် အသ ိ 

ပ ညာ ြ ျော းကပ းခခ င်း၊ 

၃ ။ပ ညာ အရည်အကသ ွး 

ခြ င့်ြ ာ းလာ ကစ ရန ်နှင ့် ပ ညာ 

တ တ်ြ ျေ ာ းကပ  ထွန ်းလာ ကစ 

ကရးစ ီြ ံခ ျေ က်။ 

 ပ ညာ ကရးဦ းစ ီးဌ ာ နြှ ပ ညာ 

သ င်န ှစ ် တ စ်န ှစ်အ တွင ်း 

ြ ိဘ၊ ေရာ ၊ ကကျေ းရွာ တ ာ ဝ န် 

ရှိသ ူြ ျေ ာ း ကတ ွ ေံု့ရန ် အက ကိြ ် 

ကရန ှင့်ရလေ ်ြ ျေ ာ းသတ်ြ ှတ ်ကပ း 
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ကစ ခခ င်း၊ ြိဘေရာ အသ င်း၊ 

ကကျေ ာ င်းအ လုပ ကျေ ိုးကတ ာ ် 

ကော င ်အဖဲွ ၏့ လုပ ်ကော င်ြ ှု 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ ြ ကအာင် 

ြ ကန ရ အတ န်းတ င် စ နစ ် 

က ကာ င့် အထကတ် န်း ထ ိ

ကရာ က်သ ူြ ျော းြ ှာ လည်း  

ကအာ င်ခ ျေ က်ရာ နှုန ်း န ည်းပ ါး 

ခခ င်း၊ 

 ေရာ/ြ ြ ျေ ာ းြှ 

ပ ညာ ကရးဗ ဟု 

သ ုတ ြျေ ာ း ရှိက စ ရန် 

ကဟာ ကခပ ာြ ှုြ ျော း၊ 

ြ ိဘြ ျေ ာ းအာ းကတ ွ ေံု့ 

စ ည်းလုံးြ ှုြ ျေ ာ းအာ း

န ည်း ခခ င်း၊ 

 ဝ င်ကင ွန ည်းြ ိသ ာ းစု 

ြ ျေ ာ းြှ ကကလးင ယ် 

ြ ျေ ာ း  ကကျေ ာ င်းေက် 

လက်ပ ညာ သ င် 

 ကာ းန ိုင်ရန ်ကထာ က် 

ပ ံ့ကပ းသ ည့် ပ ညာ 

ကရးရံပ ုံကင ွ အစ ီအ 

စ ဉ်တ စ်ရပ ်ြ ရှိခခ င်း၊ 

 

 

 

  န ှစ်စ ဉ ် အတ န်း 

တ င်စ န စ်ခဖ စ် 

သ ခဖ င့် အကလး 

ထာ းြ ှုန ည်းပ ါး 

ခခ င်း၊ လြ ်းပ န်း 

ေက် သ ွယ်ကရး 

ခ က်ခဲခခ င ်း၊ ေရာ/

ေရာ ြ န ည်းပ ါး 

ခခ င်း၊ ကကျေ ာ င်း 

ကော င ်ြ ျော း ခပ ုခပင် 

ရန ်လိုအပ် ခခ င်း 

 အရည်အကသ ွးစ စ ်စ ာ ကြ းပဲွ 

ြ ျေ ာ းခဖင့်သ ာ အတ န်းတ င ် 

ရန ် ပ ညာ ကရးစ န စ်ခပ ုခပင် 

ကခပ ာ င်းလဲခခ င်း၊ 

 ကကျေ းရွာ ြ ှ ပ ညာ ကရးရံ ပ ုံကင ွ 

ထူကထာ င်ရန ် လုပ ်င န်းရှင ် 

ြ ျေ ာ း၊ ကစ တ နာ ရှင ်ြ ျေ ာ းအာ း 

စ ည်းလုံးကေွ း ကန ွးခခ င်း န ှင့် 

ဝ င်ကင ွန ည်းြ ိ သ ာ းစုြ ျေ ာ း 

အာ းပ ညာ ကရး ေုိင ်ရာ 

အကထာ က်အပ့ံကပ း ခခ င်း၊ 

 

ခခ င်း၊ 

 ပ ညာ ကရးေုိင ်ရာ အသ ိပ ညာ 

ဗ ဟုသုတ ကပ းပ ွဲြ ျေ ာ းကျေင ်းပ 

ခခ င်း၊ 

 အတ န်းတ င ်စ န စ်ြ ျော းအာ း 

အရည်အခ ျေ င်းစ စ ် စ န စ်သ ို ့

ကခပ ာ င်းလဲသ တ်ြ ှတ ်ခခ င်း၊ 

 ပ ညာ ကရး ရံပ ုံကင ွ ထ ူ

ကထာ င်ခခ င်း၊ 
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ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ ျေ ိုးကရး 

၄။  စ ိုက်ပ ျိေုးသ ီးန ှံြ ျေ ာ း           

( လယ်န ှင့် ဥ ယျေ ာဉ်ခခ ံ 

သ ီးန ှံ)ြ ှအကျေ ိုးအခ ြ တ်ရရှိ

ြ ှု န ည်းပ ါးခခ င ်း၊ 

 ကခ ျေ းကငွကာ လြ ှာ 

တ ိ ုကတ ာ င်းခခ င်းန ှင ့် 

ခပ န်ေပ ် ရန ်ခပ င်ပ ြှ 

အတ ိုးကကးီ ခဖ င့်ရာှ 

ရခခ င်း၊ 

 သ ီးန ှံြ ျေ ာ းကုိ ကစ ျေ း 

ကကာ င ်းြ ကစ ာင့်ဘဲ 

ကရာ င်း ခ ျေ ရခခင်း၊ 

 ြ ျိေုးကကာ င ်းြ ျေ ိုးသ န ် ့

ြ ျေ ာ း ရရှရိန် ကစ ျေ း 

ကကးီကပ း ရခခ င်း၊ 

အလွယ်တ ကူ ြ ရ 

ရှိခခ င်း(စ ိုက်ပ ျိေုးကရး

ဦ းစ ီးတ ွင်သ ာ ရနုိင ် 

မပ ီး ဦ းရာ လူ ကရာ င်း 

ခ ျေ ခခင်း ခဖ စ်သ ခဖ င့် 

လိုအပ ်ကသ ာ အခ ျိေန  

 တ ွင ် ြ ရရိှ ခခ င်း) 

 စ ိုက်ပ ျိေုးကရးန ည် း 

ပ ညာ ဗ ဟုသုတ 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 

 ကေး၊ ကခြ  သ ဇာ 

ကရာ င်းခ ျေ ကသ ာ 

ကုြ  ဏ ီြ ျေ ာ းြ ှအ 

သ ုံး ခပ ုန ည်းလြ ်း 

ညွှန ်ြ ျေ ာ း ရရှနုိိင ် 

ခခ င်း၊ 

အက ကးစ န စ်ခဖ င့် 

ဝ ယ်ယူန ိုင ်ခခ င်း၊ 

 ရာ သီကပ  သီးန ှံ 

ြ ျေ ာ းကုိ အုတ ်ဖုိမြ ို  ့

ရှိသ ီးန ှံအဝ ယ်ေုိင ် 

ြ ျေ ာ းတွင ် လွယ်ကူ 

စ ွာ ကရာင ်းခ ျေ နုိင ် 

ခခ င်း၊ ကစ ျေ းကွက် 

ကကာ င ်းရှိခခ င်း၊ 

  

 

 ကကျေ းရွာ လူထုြ ှ ကုိယ်ထူ 

ကုိယ်ထခဖ င ့် ကခ ျေ ာ င်းကကာ 

တ ူးကဖ ာ်ြ ှု အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 ေည်ကခြ ာ င်းဦ းစ ီးဌ ာ န န ှင့် 

ခ ျိေတ ်ေက်တ င ်ခပ ြ ှုအာ း 

န ည်းခခ င ်း၊ 

 ကတ ာ င်သူြ ျေ ာ းြ ျိေုးကကာ င ်း

ြ ျိေုးသ န ် ့ထုတ ်၍ ကရာ င်း 

ခ ျေ ရန် ၊ ဖ ျေ က်ပ ိုး အန္တရာ ယ် 

ကာ ကွယ်န  င ်န င်းရန ် န ည်း 

ပ ညာ အကူအညီြ ျေ ာ း 

လိုအပ ်ကန ခခင်း၊ 

 လက်ကတ ွ စ့ ြ ်းသ ပ ်သ င် 

 ကာ းြ ှုြ ျေ ာ း အာ းန ည်း 

ခခ င်း၊ 

 

 ကတ ာ င်သူအစ ုအဖ ွဲ  ့ဖ ွဲ စ့ ည်း၍  

ေည်ကခြ ာ င်းဦ းစ ီးဌ ာ န ၊ ခြန် 

ြ ာ့လယ်ယာ ဖ ွံ ့မဖ ိုး ကရးဘဏ ်၊ 

စ ိုက်ပ ျိေုးကရး ဦ းစ ီးဌ ာ န တုိခ့ဖ င့် 

ခ ျိေတ ်ေက်မပ ီး ကအာ က်ပ ါ 

အကူအညီြ ျေ ာ း ရရှနိ ိုင ်ရန် 

လုပ ်ကော င်ခခ င်း 

-အခ ျေ ိန်ြ ီစုိက်ပ ျေ ိုးကရးကခ ျေ း 

ကင ွရရှိရန်န ှင ့် န ှစ်ရှည် ကခ ျေ း 

ကင ွ(အန ည်းေံုး၃ န ှစ ်ေပ ်)နုိင ်

ရန ် ြ ူဝ ါေ ေုိင ်ရာ ခပ ု ခပ င် 

ကခပ ာ င်းလဲခခ င်း၊ စ ိုက်ပ ျေ ိုးခ ျိေန ် 

ြ ြ တုိင်ြ ီထုတ ်ကခ ျေ း ကပ းခခ င်း 

(ထုတ ်ခ ျိေန ်၊ ခပန ်ေပ်ခ ျေ ိန်ကုိ 

စ န စ်တ ကျေ ကကးီ ကပ ်

ကော င ်ရွက်ရန ်)ြ ျိေုးကစ ့ 

ထုတ ်နုိင ်ရန ်နှင ့် 

ပ ိုးြ ွှာ းြ ျေ ာ းန င်န င်းန ိုင ်ရန ် 

န ည်းပ ညာ ြ ျေ ာ းထိကရာ က်စ ွာ ပ့ံ

ပ ိုးကပ းခခ င်း၊ 

 သ ီးန ှံအာ ြခံအစ ီအစ ဉ် 

ြ ျေ ာ းထာ းရိှခခ င်း၊ 

 

 

၄ ။စုိက်ပ ျေ ိုးသ ီးန ှံြ ျေ ာ း အထွက် 

န ှုန်းတ ိုးတ က်၍ 

ကစ ျေ းကကာ င်းရရှနိ ိုင ်ကစ ကရး။ 

 စ ိတ်ဝ င်စ ာ းသ ူ 

ကတ ာ င်သူ အစု 

အဖ ွဲ ဖဲွ့ စ့ ည်းခခ င ်း၊ 

 ကုိယ်ထူကုိ ယ်ထခဖ င ့် 

ကခ ျေ ာင်း 

အတ ွင်းအြ  က်ြ ျေ ာ း 

ေယ်ယူခခ င ်း၊ 

 န ှစ်ရှည်(၃ န ှစ်ေပ ်) 

စ ိုက်ပ ျိေုး ကရးကခ ျေ းကင ွ 

ထုတ ်ကခ ျေ းရန် ြ ူဝ ါေ 

ကခပ ာ င်းလဲသ တ်ြ ှတ ် 

ခခ င်း၊ 

 စ ိုက်ပ ျိေုးကရးန ည် းပ ညာ 

သ င်တ န်းကပ းခခ င ်း(ြ ျိေုး

သ န ် ၊့ ပုိး ြ ွှာ းအန ္တရာ ယ်) 

 သ ီးန ှံအာ ြခံစ န စ်ြ ျေ ာ း  

ထာ းရှိလာ ခခ င်း၊ 
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ကဏ္ဍ-ကျေ န ်းြ ာ ကရး 

၅ ။  ကျေ န ်းြ ာ ကရးဝ န်ထြ်း ြ ှ 

ကျေ န ်းြ ာ ကရးကစ ာင့် 

ကရှာ က်ြ ှုအာ းန ည်း ခခ င်း၊ 

 ကင ွကုန ်က ကးကျေ ြ ျေ ာ း 

ခခ င်း၊ 

 

 ကကျေ းရွာ တ ွင် ကကျေ းလက် 

ကျေ န ်းြ ာ ကရး ကေးကပ း 

ခ န်းရှိကသ ာ ်လည်းကျေ န ်းြ ာ

ကရးြ ှုးြ ှာ ကကျေ းလက်ကေး

ကပ းခ န်းတ ွင ်လာ 

ကရာ က်ကစ ာ င့်ကရှာ က်ြ ှု 

ကပ းခ ျိေန ်န ည်းပ ါးခခ င ်း၊ 

 လူန ာ ြျေ ာ းအာ း ကုိယ် 

ပ ိုင်ကေးခ န ်းသ ို ့ခ ျိေန ်းေုိ 

သ ခဖ င့် ကေးဖ ိုးပ ို၍ ကုန ် 

ကျေ ခခ င်း(ကငွက ကးြ တ တ ် 

န ိုင်သ ူြ ျေ ာ းအတွက် အ 

ခ က်အခဲရှခိခ င ်း) 

 ကျေ န ်းြ ာ ကရးအသိပ ညာ 

ကပ းြ ှုန ည်းပ ါးခခ င်း  

(၁ န ှစ ်တွင ် ၁ ကကြိ ်ခ န ် ့

သ ာ လာ ကရာ က်) 

 

 

  အုတ ်ဖ ို ခပ ည်သူ ့

ကေးရံုန ှင ့် (၅)ြ ိုင် 

ခ န ့် ကွာ ကဝ းခခ င်း ၊ 

 ကဘးပ တ ်ဝ န်း 

ကျေ င ်ရွာ တွင် ေရာ 

ဝ န်ရှမိပ ီး ကခ  ယူ ၍ 

ကုသ န ိုင်ခခ င်း(ကင ွ 

က ကးတ တ ်နုိင ်သ ူ 

ြ ျေ ာ းအတွက်) 

 

 ဗ ိုလ်ရံုစ ု ကကျေ းရွာ 

တ ွင်ဖ ွင့်လှစ ်ထာ းကသ ာ 

ကကျေ းလက်ကျေ န ်းြ ာ ကရး 

ကေးကပ းခ န ်းခဖ စ်မပ ီး 

အုပ ်စုတ ာ ဝ န်ရှသူိြ ျေ ာ းြှ 

ကကျေ းလက်ကျေ န ်းြ ာ ကရး 

ဦ းစ ီးဌ ာ နသုိ ့တ င်ခပ 

ကေွးကန ွးြ ှုြ ရှိခခ င်း 

(အြ ုန ်းြ ခံလိုခခ င်း)  

 ကကျေ းရွာ ဖ ွံ ့မဖိုး ကရး ကကာ ် 

ြ တီြ ှကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န သုိ ့

ကျေ န ်းြ ာ ကရးဝ န်ကော င်ြ ှု 

ကကာ င ်းြ ွန်လာ ကစ ရန် တ င် 

ခပ ကတ ာင်းေုိခခ င ်း၊ ကကျေ းလက် 

ကေးကပ းခ န ်း တွင ် ထိကရာ က် 

ကသ ာ ကုသ ြှု ခ ံယူန ိုင ်ရန်၊ 

 ကျေ န ်းြ ာ ကရး 

အသ ိပ ညာ ကပ းခခင်း၊ 

၅ ။ကျေ န်းြ ာ ကရး ဝ န ်ကော င်ြ ှု 

ကကာ င ်းြ ွန်တ ိုးတ က်လာ ကစ 

ကရး စီြ ံခ ျေ က်။ 

ကကျေ းရွာ ဖ ွံ ့မဖိုးကရးကကာ ်ြ တ ီြ ှ 

ဦ းကော င ်၍ ကျေ န်းြ ာ ကရးဦ း 

စ ီးဌ ာ န၊ မြို န့ ယ်တ ာ ဝ န်ရှိ သ ူ 

ြ ျေ ာ းအာ းကျေ န်းြ ာ ကရးဝ န်ကော င ်

ြ ှု ကကာ င်းြ ွန ်လာ ကစ ရန် 

တ င်ခပ ကတ ာင်းခ ံခခ င်း၊ 

-ဝ န ်ထြ်း၏ အခ ျိေန ်ခပ ည့် 

ကစ ာ င့်ကရှာ က်ြ ှု 

-ကျေ န ်းြ ာ ကရးအသ ိပ ညာ ကပ း 

ခခ င်း 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ ျေ ိုးကြ ွးခြ ူကရးြ ဟုတ ်ကသ ာ အခ ခ ာ းဝ င်ကင ွရလုပ်င န်းြ ျေ ာ း 

၆ ။ သ ီးန ှံစုိက်ပ ျေ ိုး ြှု 

တ ွင် ကျေ ပ န်းလုပ ် 

ကုိင ် ခခ င်းြ ှ လွဲ၍ 

ဝ င်ကင ွရ အတ ည် 

တ ကျေ အလုပ် 

အကုိင ် အခ ွင့်အ 

 အသ က်ကြ ွးဝ ြ်းကကျေ ာ င ်းပ

ညာ ကျွ ြ ်းကျေ င ်ြှုအာ းန ည်း

ခခ င်း၊ 

 စ ွန ် စ့ ာ းတီထွင်လိုစ ိတ ် ရှိ 

ကသ ာ်လည်းေ ုံးရှုံ းြ ည်ကုိ 

စ ိုးရိြ ်သ ခဖင ့် စ ွန ် ဦ့ း တီ 

 အလုပ ်လုပ်ကုိင ် လို 

သ ူလူင ယ် အြ ျေ ာ း 

အခ ပ ာ းရှိ ခခ င်း၊ 

 အုတ ်ဖုိမြ ို  ့န ှင့် 

(၄)ြုိင ်ခ န ့် ကွာ ကဝ း 

ခခ င်း၊ 

 အသ က်ကြ ွးဝ ြ်းက ကာ င ်း 

ပ ညာ ြ ျော း သ င်ယူရန ် 

ကင ွက ကးြ တ တ်န ိုင်ခခ င်း 

 စ က်ရံု၊ အလုပ်ရံုြ ျေ ာ း န ှင ့် 

အလှြ ်းကွာ ကဝ း ခခ င်း၊ 

 ကစ ျေ းကွက်ေုိင ်ရာ 

 သ က်ေုိင ်ရာ ဦ းစီးဌ ာ

န(သ ို)့ အဖ ွဲ အ့စ ည်း 

ြ ျေ ာ းြှ အသ က်ကြ ွး 

ဝ ြ်းက ကာ င ်းန ည်း 

ပ ညာ သ င်တ န်းြ ျေ ာ း 

ကပ းခခ င်း(ေုိင ်ကယ် 

၆ ။ဝ င်ကငွသ င့်တ င ့်ကကာ င်းြ ွန ် 

ကသ ာ အလုပ ်အကုိင ်အခွင ့်အ 

လြ ်းြ ျေ ာ း ဖံွ ့မဖ ိုးလာ ကစ ကရး။ 

 စ ိတ်ပ ါဝ င်စ ာ းကသ ာ အစုအဖ ွဲ  ့

ဖ ွဲ စ့ ည်းခခ င်း၊ 

 သ က်ေုိင ်ရာ ဦ းစီးဌ ာ န(သုိ)့ 



 4 

လြ ်းန ည်းပ ါး 

ခခ င်း၊ 

ထွင ် ြ ှုြ ရိှခခ င်း၊ ကင ွအ ရင ်း 

အန ှီးလုံ ကလာ က်စ ွာ ြ ရိှ 

ခခ င်း၊ 

 အကသ းစ ာ းအိြ်တ ွင ်း 

ထုတ ်လုပ်ြ ှု လုပ ်ကုိင ် ရန ် 

န ည်းပ ညာ ြ ျေ ာ း၊ 

ဗ ဟုသုတ ြ ျေ ာ းြ ရိှခခ င်း၊ 

(လက်သ ြ ာ း၊ ပန ်းရံ 

တ တ်ကခြ ာ က်သူ ြ ျော း 

ခပ ာ းသ ည်။အုတ်ဖ ို မြ ို တ့ ွင ် 

လက်သ ြ ာ း၊ ပန်းရံ တ တ် 

ကခြ ာ က်သ ူြ ျေ ာ းသ ခဖ င့် 

အလုပ ်အကုိင ်အခွင ့် 

အလြ ်းန ည်းပ ါးသ ည်။) 

 ေုိင ်ကယ်ခပ င ်၊ 

စ က်ခပ င်၊ သံဂ ကဟ 

ေက်၊ သ ံပ န်းခပ ု 

လုပ ်သ ည့် ေုိင ်ြ ျေ ာ း 

တ ွင်လုပ ် သ ာ းလို 

အပ ်ြှု ြ ျေ ာ း ခခ င်း၊ 

 

 ရန ်ကုန ်အထည် 

ခ ျေ ုပ်စ က်ရံုတ ွင် 

သ ွာ းကရာ က်လုပ်ကုိင ် 

န ိုင်ခခ င်း၊ 

 

  

အသ ိပ ညာ ဗ ဟုသ ုတ 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 ကူညီပ ံ့ပ ိုးြ ည့် အဖဲွ အ့ 

စ ည်း(သ ို)့ပ ုဂ ိုလ်ြ ရှိ ခခ င်း၊ 

 ကုန ် ကြ ်းြ ှ ကုန ်ကခ ျေ ာ 

ထုတ ်လုပ်သ ည့် န ည်းပ 

ညာ ြ ရှိခခ င်း၊ 

ခပ င်၊ စ က်ခပ င်၊ သံပ န်း၊

သ ံဂ ကဟေက်၊ စ က် 

ခ ျေ ုပ်) 

 စ ိတ်ပ ါဝ င်စ ာ းသ ူြ ျေ ာ း

အာ း စ ွန ် စ့ ာ းတီထွင ် 

လာ လို စ ိတ်ရရှိရန ် 

လက်ကတ ွ က့ော င ် 

ရွက်ကစ ခခ င်းခဖ င ့်အ

သ ိပ ညာ ကပ းခခ င်း၊ 

 သ င့်ကလျေ ာ ်ကသ ာ 

အကသ း စ ာ းကခ ျေ းကငွ 

ြ ျေ ာ းထုတ ်ကခ ျေ းကပ း 

ခခ င်း၊ 

 ကစ ျေ းကွက်ေုိင ်ရာ 

အသ ိ ပ ညာ ြ ျော း 

ခဖ န ် က့ဝ ကပ းခခ င်း၊ 

 ဖ ွံ ့မဖိုးကရးအခ ြ င ်ဖ ွင့် 

ကေွး ကန ွးပ ွဲြ ျေ ာ း 

ခပ ုလုပ ်ကပ းခခ င်း၊ 

 ကုန ် ကြ ်းြ ှ ကုန ် 

ကခ ျေ ာ ထုတ ်လုပ်သ ည့် 

စ ာ ကသ ာ က်ကုန ် 

ေုိင ်ရာ န ည်း ပ ညာ 

ြ ျေ ာ း( ခ ရြ်းခ ျေ ဉ်သ ီး 

ယုိ၊ ခ ျေ ဉ်ကပ ါင်ယုိ၊ ြ ုန ်

လာ ဥ ကခခ ာ က်၊  ကက် 

သ ွန် က ကာ် စ သ ည်) 

အဖ ွဲ အ့စ ည်းြ ျေ ာ းနှင ့် ခ ျိေတ ် 

ေက်၍ အသ က်ကြ ွးဝ ြ ်း 

က ကာ င်းသ င ်တ န်းြ ျေ ာ း ရရှရိန ် 

ကော င ်ရွက်ခခ င်း၊ 

 အကသ းစ ာ းကငွကခ ျေ းအဖ ွဲ ြ့ ျေ ာ းြှ 

လု ပ ်င န်းန ှင့် သ င့်ကလျေ ာ်ကသ ာ 

ကခ ျေ းကငွပ ြ ာ ဏ ကုိထုတ ်ကခ ျေ း 

ခခ င်း၊ 

 ကစ ျေ းကွက်ေုိင ်ရာ အခ ြ င် 

ဖ ွင့်သ င ်တ န်းကပ းခခ င်း၊ 

 အကသ းစ ာ းစ က်ြှု၊ လက်ြ ှု 

သ င်တ န်းြ ျေ ာ းကပ းခခ င်း(ေုိင ် 

ကယ်ခပ င ်၊ စ က်ခပ င်၊ သ ံပ န်း၊ သံဂ 

ကဟေက်၊ စ က်ခ ျေ ုပ်) 

 အကသ းစ ာ းစ ာ းကသ ာ က်ကုန ် 

ထုတ ်လုပ်ခခ င်းေုိင ်ရာ န ည်းပ

ညာ ြ ျေ ာ း၊ 
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ကဏ္ဍ-လူင ယ် 

၇။  လူင ယ်ြ ျေ ာ းအာ းကစ ာ း 

လုပ ်ကော င်ြ ှု၊ ကလ့လာ 

သ င်ယူြ ှု အာ းန ည်းခခ င်း၊ 

 အြ ျိေုးသ ြ ီးြ ျေ ာ းတ ရာ း 

ဥ ပ ကေ ေုိင ်ရာ ကာ ကွယ် 

ကစ ာ င့်ကရှာ က်ြ ှုြ ျော း သ ိ 

ခြ င်ဗ ဟုသ ုတ ရိှြ ှုအာ း 

န ည်းခခ င ်း၊ 

 

 အခ ျိေန ်ပုိြ ျေ ာ းကုိ 

အင ်တ ာန က်ြ ျော း

အသ ုံးခပ ုခခင်းခဖ င ့် 

အခ ျိေန ်ကုန ်ေံုးကန 

 ကခခ င်း၊ 

 ဥ ယျေ ာ ဉ်ခခံြ ျေ ာ း 

တ ွင် ကနစ့ ာ းလုပ် 

ကုိင ်ခခ င်းခဖ င ့်သ ာ 

အခ ျိေန ်ကုိ အြ ျော း 

ေံုး  အသ ုံးခပ ု 

 ကခခ င်း၊ 

 အာ းကစ ာ းပ စ္စည်း

၊ အာ းကစ ာ း 

န ည်းြ ျေ ာ းြ ရိှ 

ခခ င်း၊ 

 ကျေ ာ း၊ ြ တ န ်းတ ူြှု 

ေုိင ် ရာ ၊ အြ ျိေုး 

သ ြီးကာ ကွယ် 

ကစ ာ င့်ကရှာ က်ြ ှု 

ေုိင ်ရာ ၊ ဥ ပ ကေ နှင့် 

လုပ ်ထုံးလုပ ် 

န ည်းြ ျေ ာ းအာ းအ

သ ိပ ညာ ကပ းြှု 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 ဝ င်ကင ွရရှိရန ် နှင ့်

အိြ ် တ ွင်းြ ှု 

 ကကျေ းရွာ အာ း ဦ းစ ီး 

ဦ းကော င ်သူ၊ ရပ်ြ ိ 

ရပ ်ဖ ြျေ ာ းြှာ ဖ ွံ ့မဖိုး 

ကရးကုိ စ ိတ်ပ ါဝ င ် 

စ ာ း က ခခ င်း၊ 

 

 

 လူင ယ်ြ ျေ ာ းကုိယ်တ ိုင် ဖံွ ့မဖ ိုး 

တ ိုးတ က်လိုစ ိတ်၊ ကလ့လာ သ

င ်ယူလိုစ ိတ် န ည်းပ ါးခခ င ်း၊ 

 ကလ့လာ သ င်ယူရန ် လူင ယ် 

ဖ ွံ ့မဖိုးကရးစ င ်တ ာ ြ ျေ ာ း 

ြ ရှိခခ င်း၊ 

 ကျေ ာ း၊ ြ တန်း တ ူြှု ေုိင ်ရာ ၊ 

အြ ျိေုးသ ြ ီး အခွင ့်အ ကရး 

ေုိင ်ရာ အသ ိပ ညာ ကပ းသ ည့် 

အဖ ွဲ အ့စ ည်း/အစ ီအစ ဉ် 

ြ ျေ ာ းအာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 ကကျေ းရွာ ဖ ွံ ့မဖိုးကရးကကာ ်ြ

တ ီြှဦ းကော င ်၍ လူင ယ်၊ 

အြ ျိေုးသ ြ ီးြ ျေ ာ းဖံွ ့မဖ ိုးတ ိုး 

တ က်လာ ကစ ရန်ကအာ က် 

ပ ါတ ို ကုိ့ ကော င ်ရွက်ခခ င်း 

-လူင ယ်ဖ ွံ ့မဖ ိုးကရးရံပ ုံကင ွ 

တ စ်ရပ ် ထူကထာ င်ရန ် 

စ ည်းလုံး ကဟာ ကခပ ာ ခခင်း၊ 

-အာ း/ကာ ဦ းစ ီးအာ း 

အာ းကစ ာ းန ည်းစ န စ်ြ ျေ ာ း 

ပ ံ့ပုိးန ိုင ်ရန ်တ င်ခပ ကတာ င်းခ ံ 

ခခ င်း၊ 

 လူင ယ်ကလ့လာ ကရးစ င်တ ာ

ြ ျေ ာ းထဖွင့်လှစ ်၍ စ ာ အုပ ် 

စ ာ ကပ၊ အလုပ ်အကုိင ် 

အခ ွင့်အလြ ်းြ ျေ ာ းထာ း 

ရှိန ိုင်ရန ် စ ီစ ဉ်ကော င ်ရွက် 

ခခ င်း၊ 

 ခပ န်ေက်ဦ းစ ီးဌ ာ န နှင ့် 

ေက်သ ွယ်၍ စ ာသ င် 

ကကျေ ာ င်းြ ျေ ာ း၊ လူင ယ်ြ ျေ ာ းအ

တ ွက် ဗ ဟုတ ုတ စ ာ ကပ ြ ျော း 

အလှည့်ကျေ င ှာ းရြ ်းဖ တ်ရှု 

ကစ ခခ င်း၊ 

 ကျေ ာ း-ြ တ န်းတ ူြ ှုေုိင ်ရာ ၊ 

အြ ျိေုးသ ြ ီးအခ ွင့် အကရး 

၇ ။လူင ယ်ြ ျေ ာ းကာ ယ၊ ဉာ ဏ 

စ ွြ်းရည်တ ိုးတ က်လာ ကစ 

ကရးစ ီြ ံခ ျေ က်။ 

အြ ျိေုးသ ြ ီးြ ျေ ာ း ဥ ပ ကေ အရ 

ကာ ကွယ်ကစ ာ င့်ကရှာ က်ြ ှု၊ 

ရပ ိုင်ခ ွင ့်ြ ျော းသ ိရှနိ ာ းလည် 

လာ ကစ ကရးစီြ ံခ ျေ က်။ 

 လူင ယ်ဖ ွံ ့မဖိုးကရး ရံပ ုံကင ွ 

ထူကထာ င်ခခ င်း၊ 

 အာ းကစ ာ းန ည်းသ င ်တ န်းြ ျေ ာ း

ကပ းခခ င်း၊ 

 ရွာ တွင ်း/အုပ ်စ ုတွင ်း 

လူင ယ်ကလ့လာ ကရးစ င်တ ာ 

ြ ျေ ာ းထူကထာ င်ရန ် အလှူရှင ်/ 

ကစ တ နာ ရှင ်ြ ျေ ာ း ထံြှ အလှူ 

ကင ွ ကကာ က်ခ ံ ခခ င်း၊ 

 ကကလးစ ာ ဖ တ်ပ ွဲြ ျေ ာ း 

ကျေ င ်းပ ကပ းခခ င်း၊ 

 ကျေ ာ း-ြ တ န်းတ ူြ ှုေုိင ်ရာ ၊ 

အြ ျိေုးသ ြ ီး အခွင ့်အကရးေုိ 

င ်ရာ ၊ ကာ ကွယ်ကစ ာ င့်ကရှာ က် 

ြ ှုေုိင ်ရာ စ ာ အုပ်စ ာ ကပ ၊ 

လက်ကြ ်းစ ာ ကစ ာ င်ြ ျော း 

ထာ းရှိခခ င်း၊ ကေွးကန ွးခခ င ်း၊ 

 ကကလးစ ာ ဖ တ်ပ ွဲြ ျေ ာ း 

ကျေ င ်းပ ကပ းခခ င်း၊ 
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အလုပ ်ြ ျော း 

က ကာ င့် ြီေ ီယာ ြ ှ 

ပ ညာ ကပ းြှုအကပ   

အာ ရံုြ စုိက် 

န ိုင် ကခခ င ်း၊ 

 

ေုိင ်ရာ နှင ့် ကာ ကွယ်ကစ ာ င ့် 

ကရှာ က်ြ ှု ေုိင ်ရာ စ ာ အုပ ်၊ 

စ ာ ကပြ ျေ ာ း ထာ းရှိခခ င ်း၊ 

ကေွးကန ွးပ ွဲ ြ ျေ ာ းတွင် 

ထည့်သ ွင ်းကေွး ကန ွးခခ င်း၊ 

 

 အာ းကစ ာ းပ စ္စည်းြ ျေ ာ း တ 

ခဖ ည်းခဖ ည်းဝ ယ်ယူခခ င ်း၊ 

 

ကဏ္ဍ-အဖ ွဲ အ့စ ည်းေုိင ်ရာ စ ီြ ံအုပ်ခ ျေ ုပ်ြ ှု  

၈ ။  ကကျေ းရွာ တ ွင်း ကုိယ် 

ထူကုိယ်ထဖ ွဲ စ့ ည်းထာ း 

ကသ ာ အဖဲွ ြ့ ျေ ာ းတွင ် စ န စ် 

တ ကျေ လုပ်ကုိင ်ကော င ် 

ရွက်န ိုင ်ြှုအာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 အဖ ွဲ အ့စ ည်း 

ဖ ွဲ စ့ ည်း ခခ င်း  

ေုိင ်ရာ အသ ိ 

ပ ညာ ဗ ဟုသုတ 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 လိုအပ ်ခ ျေ က်အရ 

ဖ ွဲ  ့စ ည်းခခ င ်း သ ာ 

ရှိမပ ီး ကရ ရှည် 

တ ည်တ ံ့ သ ည့်  

အစ ီ အစ ဉ်ြ ျေ ာ း 

ထည့်သ ွင ်း ဖ ွဲ  ့

စ ည်း ထာ းြှု 

အာ းန ည်းခခ င ်း၊ 

 ကကျေ းရွာ ဖ ွံ ့မဖိုးကရး၊

လူြ ှုကရး ၊ ဘာ 

သ ာ ကရးလုပ်င န ်း 

ြ ျေ ာ းအတွက် စ ု 

ကပ ါင ်းလုပ ်ကုိင ် 

သ ည့်အကလ ့ 

အကျေ င့်ရှိခခ င ်း၊ 

 စ ည်းလုံးညီ ညွှတ ် 

 ကခခ င်း၊ 

 သ တ င်း၊ ြီေ ီယာ 

ြ ျေ ာ းြှ အဖ ွဲ အ့စ ည်း 

ေုိင ်ရာ စ ီြံအုပ ် 

ခ ျေ ုပ်ြှုကကာ င ်းြ ွန ် 

လာ ကစ ရန် ဗ ဟုသ ု 

တ ြ ျော းရရှနိ ိုင်ခခ င်း၊ 

 ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ ြ ှ 

စ ာ ရင်းကုိင ် 

သ င်တ န်းရရှနိ ိုင ် 

ခခ င်း၊ 

 အဖ ွဲ အ့စ ည်းေုိင ်ရာ 

စ ီြံအုပ ်ခ ျေ ုပ်ြှု စ န စ် 

ကကာ င ်းြ ွန်လာ ကစ ရန် 

ပ ံ့ပုိးကူည ီန ိုင ်ြ ည့် 

အဖ ွဲ အ့စ ည်း/ဦ းစ ီးဌ ာ န 

န ည်းပ ါးခခ င ်း၊ 

 အသ ိပ ညာ ကပ းကဟာ 

ကခပ ာ ပဲွ၊ စ ာအုပ်၊ စ ာ ကပ 

ေုိင ်ြ ျေ ာ းလက်လှြ်း ြ ြီ 

ခခ င်း၊ 

 

 ကကျေ းရွာ အုပ ်ခ ျေ ုပ်ကရးြ ှုး၊ ရပ ်ြ ိ

ရပ ်ဖ ြျေ ာ းြှ ဦ းကော င ်၍  

အဖ ွဲ အ့စ ည်းေုိင ်ရာ ဗ ဟုသ ု 

တ ရြ ည့် စ ာ အုပ ်စ ာ ကပြ ျော း 

စ ုကော င်းခခ င ်း 

(ကခ ါင ်းကော င ်ြှု၊ လူထုအာ း 

စ ည်းရံုးြ ှု စ ွြ ်းရည်၊ အ 

စ ည်းအကဝ းကအာ င ်ခြ င်စွာ 

ကျေ င ်းပ နုိင ်ရန် ခပ င်ေင ်န ည်း၊ 

အစ ည်းအ 

ကဝ းြ ှတ်တ ြ်းကရးန ည် း၊ ) 

 ကကျေ းရွာ လူထုအစ ည်း 

အကဝ းြ ျေ ာ းတွင် အသိပ ညာ 

ကပ းခခ င်း၊ 

 ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န အာ း 

အကူအညီကတ ာ င ်းခံ၍ 

စ ာ ရင်းကုိင ်သ င ်တ န်းကပ း 

ခခ င်း၊ 

၈ ။အဖဲွ အ့စ ည်းေုိင ်ရာ 

စ ွြ်းကော င ်ရည်ခြ  င ့်တ င်ခခ င်း 

န ှင့် ကရရည်ှဖ ွံ ့မဖိုးတ ိုးတ က် 

လာ ကစ ရန် ကော င ်ရွက်ခခ င်း။ 

 ကကျေ းရွာ အုပ ်ခ ျေ ုပ်ကရးြ ှုး၊ 

ရပ ်ြိရပ ်ဖ ြ ျေ ာ းြှဦ းကော င်၍ 

 အဖ ွဲ အ့စ ည်းေုိင ်ရာ စ ွြ်း 

ကော င ်ရည် တ ိုးတ က်ကစ ရန ် 

ကေွးကန ွးကဟာ ကခပ ာ ခခ င်း၊ 

 ဗ ဟုသုတ စ ာ ကပ အုပ်၊ စ ာ ကပ 

ြ ျေ ာ းထာ းရိှခခ င်း၊ 

 သ င်တ န်းကပ းန ိုင ်သ ည့် 

အဖ ွဲ အ့စ ည်းြ ျေ ာ း၊ ဌာ န ေုိင ်ရာ 

ြ ျေ ာ းနှင့်ခ ျေ ိတ်ေက်၍ အကူ 

အညီကတ ာ င်းခ ံခခ င်း( ဥ ပ ြ ာ- 

ကကျေ းလက်ဦ းစ ီးဌ ာ န) 











                        နောက်ဆက်တွဲ (၂) 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနောက်အကူပြု ဇယားမျေား 

(၁)   နကျေးရွာ  လမူှုစီးြွားနရး အနပြေအနေ 

(က)  လဦူးနရနှင့် လဦူးနရဆုိင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လဦူးနရနှင့် လဦူးနရဆိုင်ရာ အြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုနြါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နိုစ့ိုအ့ရယ်ွ ၂ ၀ ၂ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁၁ ၅ ၁၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းနကျောင်းသားအရယွ် ၈ ၁၃ ၂ ၁ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းနကျောင်းသားအရယွ် ၁၃ ၁၉ ၃၂ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလြု်လုြ်နိုင်သည့်အရယွ် ၁၁၃ ၁၂ ၂ ၂ ၃၅ 

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရယွ်ကကီး ၁၂ ၃၃ ၄၅ 

စုစုနြါင်း ၁၅ ၉ ၁၉ ၂ ၃၅ ၁ 

စုစုနြါင်း အိမ်နောင်စု ၉ ၈ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်နအာက် ဆိုသည်မှာ နမွးကင်းစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီ အရွယ်၊ ၁ 

နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့် အရယွ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယ်ွ၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် 

ဆိုသည်မှာ အသက် (၅) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီ အရယွ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင့် အေက် ဆုိသည်မှာ အသက် 

(၆၅) နှစ်ပြည့် အရယွ်နှင့် ၎င်းေက် အသက်ကကီးသည့် အရယွ်မျေားကုိ ဆိုလုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။က လလ့ာက တ ွ ရိှ့ခ ျေက် - တ စ ်အိြ ်ဝ င်တစ ်အ ိြ်ထွက်က ကာက်ယ ူရာတ ွင ် 

အ ေင ်က ခ ပ မပီး က ကျေးရွာသ ာယ ာဖ ွံ ့မ ဖ ိုးြ ှုအ တွက် အ ားလံုးဝ ြ ်းသ ာြှုရိှ ကပ ါသ ည်။ 
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(ြေ) အလြု်လုြ်နိုင်သူ အင်အား 

(ြေ-၁) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လြု်သားအင်အားနှင့် ဝင်နငွရလြု်ငေ်း အမျိေုးအစား 

စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

စိုက်ြျိေုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ြျိေုးနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း ၃၄ ၃၇ ၀ ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၁၉ ၁၉  ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၂ 

တိရ စ္ဆာေ် နမွးပမူနရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    
ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   

ပမင့် လတ် 

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလြု်ငေ်း (နရြေျေို/နရငေ်ငါး/ြုစွေ် စနသာ နရသတ္တ ဝါမျေား ဖမ်းပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၄ 

သစ်နတာလြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အပြေားဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊ နကျောက်ေုတ်လုြ်နရးနှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား ေတု်လုြ်ပြေင်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၆ 

ေတု်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်နငွ  ့နှင့် နရနြးနဝနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၈ 

နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရ ံလြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သုံးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်နရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလပှြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ သင်တေ်းနြးသူ 

စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား နရာင်းဝယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားနသာက်ဆုိင် လြု်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၃ 

ြိုန့ဆာင်နရး၊ သိုနလာှင်နရးနှင့် ဆက်သွယ်နရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

၁၄ 

နငွနြေျေး ဝေ်နဆာင်မှု လြု်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် နငွနြေျေးပြေင်း အြါအဝင် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 

လြု်ငေ်း) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၅ 

အိမ်ပြံေနပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ နရာင်းဝယ် ငှားရမ်းပြေင်းနှင့် ဆက်စြ်နသာ လြ်ုငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၆ 

ပြည်သူဝေ်နဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်နရး၊ ကာကွယ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး) 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း ၄၄ ၄၄  ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၇ 

ြညာနရး  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၈ 

ကျေေ်းမာနရး 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၁၉ 

လမူှုနရး လြု်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
   ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလိုက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မနဖာ်ပြနိုင်နသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    

 အလြု်သမား / 

ကျေြေ်း / 

ရာသီအလိုက် 
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စဉ် လြု်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလြု်အကုိင် အဓိက 

ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမဟု

တ်နသာ 

အပြေားဝင်နငွ

ရ လြု်ငေ်း 

အပဖစ် 

လြု်ကိုင်သူ 

(ဦးနရ) 

ရြ်တည်နုိင်မှု 

(မှတ်ြေျေက်ကို နသြေျောစွာ 

ဖတ်ဖြီး 

မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ 

နရးွရေ်။) 

အိမ် 

နောင်စု 

မိသားစု 

ဝင် 

လြု်အား 

အလြု်သမား 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ အ့စည်းမျေားနှင့် ကုမ္ပဏီမျေားတွင် လြု်ကိုင်သူမျေား  

ကုိယ်ြိုင် လြ်ုငေ်း    ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

အလြု်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 
၂၅ ၁၇  ပမင့်    လတ်    ေိမ့် 

 

 စုစုနြါင်း     

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။ သ ာလကိာက ကျေးရွာရ ှိ လယ ်သ ြ ားြ ျေားသ ည် ဝ င်က ငွထွက်က င ွြ ျေား 

ြ ျှတ ြ ှုြ ရိှက သ ာက  ကာင့် လည်ပ တ ်ြ ှုန ည်းပ ါးကန ပ ါသ ည်။ လယ ်ယ ာလပု ်င န်းြ ျေား သ ွင်းအ ားစ ုြ ျေား 

က န က သ ာက  ကာင့် အ လပ်ုသ ြ ားြ ျေား က နစ့ ဉ်ပ ုံြ ှန ် ဝ င ်က ငွရခ ခ င်းြ ျိေုး ြ ဟုတ်က သ ာက  ကာင့် ခ ဖ စ်ပ ါသ ည်။ 
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(ြေ-၂) လြု်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားြေနှုေ်းေား  

ဇယား (၃)  လြု်ငေ်းနှင့် ကျေား၊ မအလိုက် အေည်းဆံုးနှင့် အမျေားဆံုး လြု်အားြေနှုေ်းေား 

စဉ် အလုြ်အကုိင် 
နရတွက်

ြုံ 

အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျေိုးနရး နေစ့ား ၅ ၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရ စ္ဆာေ်နမွးပမူနရး နေစ့ား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း (နရြေျိေု/နရငေ် ငါးဖမ်း 

ပြေင်း၊ နမွးပမူပြေင်း) 
နေစ့ား     

၄ 

သတ္တ ုတူးနဖာ်နရး၊နကျောက်ေုတ် 

လုြ်နရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

နေစ့ား     

၅ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း နေစ့ား     

၆ 
နဆာက်လုြ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
နေစ့ား ၇၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သံုးြစ္စည်း မျေား ပြင်ဆင်နရး 
နေစ့ား     

၈ 
လက်လ-ီလက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေစ့ား     

၉ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အင်ဂျေင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း နြးသူ စသည်) 

နေစ့ား     

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားနသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငေ်း 
နေစ့ား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်  (၁) လြေစား အလြု်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) ောရီတွက်ပဖင့်ရနသာ အလုြ်သမားမျေား၏ တစ်ရက်ဝင်နငွ = (တစ်ောရီဝင်နငွ × ၈) 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။  
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(ဂ) သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ြျိေုးနိုင်နသာ နပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) နကျေးရာွ၏စုိက်ြျေိုးနပမ ြုိင်ဆုိင်မှု 

နပမအမျိုေ းအစား 
ဧရယိာ 

(ဧက) 

နပမဆီလွှာ အရည်အနသွး 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

လယ်နပမ ၁၇၃ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာနပမ / နတာင်ယာနပမ ၀ နကာင်း            သင့်             ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြေံနပမ ၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ကုိင်း / ကျွေ်းနပမ ၀. နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိနတာနပမ ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စားကျေက်နပမ ၁၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

နပမလွတ် နပမလြ် ၀.၀၀ နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

စုစုနြါင်း ၁၇၃  

 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊  

(၃) လယ်ယာနပမစီမံြေေ်ြဲွ့ေနရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) နကျေးရာွအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

မှတ်ြေျေက်။       ။ နပမလတွ်နပမလြ် ဆုိသည်မှာ ယြေင်က သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်လာြေဲ့ဖြီး 

အန ကာင်းအမျိေုးမျိေုး န ကာင့် စွေ်လ့တွ်ေားသည့် သီးစားြေံယူလုြ်ကိုင်သူမရှိနသာ စိုက်ြျိေုးနရး (သို)့ 

နမွးပမူနရးလြု်ကိုင်နုိင်သည့် နပမနှင့် နိုင်ငံနတာ်က သီးသေ်လ့ျောေားသတ်မှတ်သည့် နပမမျေားကုိ ဆိုသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။က လလ့ာက တ ွ ရ့ှိခ ျေ က် - သ ာလကိာက ကျေးရွာတွင ် အိြ ်က ထာင်စ ုစ ာရင ်း 

က ကာက်ယ ူြ ှုြ ှာ အ ေင ်က ခ ပ ကခ ျောက ြ ွ ပ့ ါသ ည်။က ခြ လတွ ်က ခ ြ လပ ်ြ ျေားြှာ က ကျေးရွာတွင ် ြ ရှိပ ါ။ 
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(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တ ုနှင့် အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

နကျေးရွာနှင့် 

အေီးြတ်ဝေ်းကျေင်တွင် 

သဘာဝအတိုင်း နတွရ့ှိနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

အသုံးြေျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ 

နရးွရေ်) 

သတ္တ ုနှင့် အပြေားတွင်းေက်ွသယံ 

ဇာတမျေား (ဓာတ်နငွ ၊့ နရေံ၊ 

နကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျေား  သင့်    

ေည်း    မရိှ 

လယွ်     ြေက်  

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

နကျောက်၊ သဲ၊ နကျောက်စရစ် 

စသည်မျေား 

မျေား  သင့်   

ေည်း    မရိှ 

လယွ်     ြေက်  

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

သဘာဝ အြင်မျိေုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊နဆးဘက်ဝင်အြင်မျေား)  

မျေား  သင့်  

ေည်း    မရိှ 

လယွ်

ြေက်  အသုံးမပြုနုိင်ြါ 

 

သဘာဝ တိရ စ္ဆာေ်မျိေုးစိတ်မျေား 
မျေား  သင့်    

ေည်း    မရိှ 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ သစ်နတာဦးစီးဌာေ၊ အနေွနေအွုြ်ြေျေုြ်နရး 

ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ သ ာလကိာက ကျေးရွာတွင ် က ကျောက်သ ဲ၊က က ျောက်စ ရစ ် ြ ျေား ြ ရရိှနုိင ်ပ ါ။ 

သ ဘာဝ အ ပ င်ြ ျိေုးစ ိတ်ြ ျေားြှာ ရရိှန ိုင ်ပ ါသ ည် ။တိရိစ ္ဆာန်ြ ျိေုးစ ိတ်ြ ျေားြ ှာ ရာှးပ ါးကသ ာက  ကာ င ့ ် အ န ည်းင ယ် 

သ ာ ရှိပ ါသ ည်။ 
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့် အနပြေအနေ 

အန ကာင်း အရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်နပြနသ

ာ 

အိမ်နောင်စု 

အလယ်အလတ်

ရှ ိ

နသာအိမ်နောင်

စ ု

မနပြလည်နသာ 

အိမ်နောင်စု 

အလေွ်မနပြလည် 

နသာအိမ်နောင်စု 

နပမယာြုိင်ဆုိင်မှု ြ ျေား အ သ င့်အ တ င့် န ည်း အလ ွန ်န ည်း(သုိ)့ြ ရိှ 

အိမ်အနပြေအနေ  အ လနွ ်က ကာင်း အ သ င့်အ တင့်က က ာင်း ည့ံ အ လနွ ်ည့ံ 

ကုေ်ေုတ်လုြ်မှုနှင့် 

ဆုိင်နသာ 

ြိုင်ဆုိင်မှု 

၁၇ ၃၀ ၂ ၅ ၂ ၅ 

အဓိကစီးြွားနရး 

လြု်ငေ်း 
လယ ် လယ ် လယ ် လယ ် 

အိမ်နောင်စု  ၁၇ ၃၀ ၂ ၅ ၂ ၅ 

 

ရင်းပမစ် … (၁) နကျေးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအနဝးပြုလုြ်ပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။ သ ာလိကာက ကျေးရွာတွင ် က ခ ပ လည်က သ ာ အ ိြ်က ထာင ်စုြ ှာန ည်း၍ 

အ လည်အ လတ်န ှင့် အ လွန ်ြ က ခ ပ လည်က သ ာ အ ိြ်က ထာင ်စ ုြ ျေားြှာ ြ ျေားက န သခ ဖ င့် က ကျေးရွာ ၏ စ ီးပ ွါးကရးြ ှာ 

အ လယ်အ လတ်ြ ျှသ ာ ရှိပ ါသ ည်။ 
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(င)  ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) နြေျေးငှားပြေင်းမရှိဘဲ တစ်နေလ့ျှင် အေည်းဆံုး နှစ်ေြ်စားနိုင်သည့် အိမ်နောင်စုမျေား (ဥစ္စာ 

ဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ ရာြေိုင်နှုေ်းစီ) 

အြေျိေေ်ကာလ 

အိမ်နောင်စု 

အနရ 

အတွက် 

နပဖရင်ှးသည့် ေည်းဗျေူဟာ (နပဖရှင်းေည်း တစ်ြေုစီအလိုက် 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက်မျေားကုိ နဖာ်ပြရေ်) 

၃ လနအာက် 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
 

အပြေားအစာနပြာင်းလစဲား    =  ၀ 

အစာနလျှာ့စား                =  ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ             =  ၀ 

နြေျေးယူ                         =  ၀ 

လြု်အားြေကကိုယူ             =  ၃၀ 

၃ လနှင် ့ ၆ 

လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

အပြေားအစာနပြာင်းလစဲား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                = ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ             = ၀ 

နြေျေးယူ                         = ၅ ၀ 

လြု်အားြေကကိုယူ             = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ 

လအေိ 

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

 

အပြေားအစာနပြာင်းလစဲား    = ၀ 

အစာနလျှာ့စား                = ၀ 

အနောက်အြ့ံယူ            = ၀ 

နြေျေးယူ                        = ၀ 

လြု်အားြေကကိုယူ            = ၀ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်နောင်စုနြါင်း၏ ၃၀ 

ရာြေိုင်နှုေ်းစီအားစစ်တမ်းနကာက်ယူပြေင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ အ ိြ်က ထာင ်စ ု(၃၀)ရာခ ိုင ်နှုန ်းသ ည် တ စ်က န လ့ပု ် 

တ စ ်က နစ့ ားရှာက ဖွစ ားက သ ာက်ရပ ါသ ည်။အ ေင ်က ခ ပြှုန ည်းပ ါးသည် ကုိ က တ ွ ရ့ှိရပ ါသ ည်။ 
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(င-၂)  ကူညီနစာင့်နရာှက်မှု အေးူလုိအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေြိေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၈) ကူညီနစာင့်နရာှက်မှု အေးူလိုအြ်နသာ အုြ်စုမျေား၏ ေြိေိုက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

အန ကာင်းအရာ ကျေား မ နြါင်း 

မိသားစုနစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီးရယွ်အို  ၆၄ 

နှစ်နှင့်အေက် 
   

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏နစာင့်နရာှက်မှုမရှိနသာ မသေ်စွမ်းသည့် 

ြုဂ္ဂိုလ် 
   

 အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့် အမျိေုးသမီးဦးနဆာင် 

အိမ်နောင်စု   
 

ဆင်းရ၍ဲမိသားစုဦးနရမျေားသည့် မုဆုိးဖို/ တစ်ြေုလြ် 

အိမ်နောင်စု 
 

အပြေားနေသသုိ ့  ကာပမင့်စွာ သွားနရာက် နေေုိင်လုြ်ကုိင်နေ 

သည့် ဆင်းရသဲည့် အိမ်နောင်စု 
 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။    ။  
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(င-၃)  နကျေးရွာ၏ ေြိေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

ဇယား (၉) နကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနပြေအနေ 

စဉ် 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

အမျိေုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေြိေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရးွရေ်) 

၁ စားေြ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ

၂ 
သဘာဝရင်းပမစ် ရာှးြါးမှု (နပမ၊ 

စိုက်ြျိေုးနရ) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နရကကီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ မိုးနြေါင်ပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ အနအးလွေ်ကဲပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ မုေ်တိုင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ ငလျေင် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ မီးနဘး 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ဆားငေ်နရဝင်နပမ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ နပမဖြိုပြေင်း၊ နပမဆီလွှာ ြျေက်ယွင်းမှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ သစ်နတာပြုေ်းတီးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျေားနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 
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စဉ် 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

အမျိေုးအစား(အနပြေအနေ) 
ေြိေိုက်လွယ်မှု (မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာ နရးွရေ်) 

၁၃ တီဘီနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ ကုိယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုနရာဂါ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ ပြည်တွင်း ြဋိြက္ခ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ တိရ စ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျေနရာက်မှု 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လကုူေ်ကူးပြေင်း 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းြေ်း 

ဆက်သွယ်နရး ြေက်ြေဲ စသည် 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ ေြိေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ နကျေးရွာတွင် စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုပြေင်း၊ နရကကီးပြေင်း၊ 

မိုးနြေါင်ပြေင်းစသည့်အနပြေအနေမျေား ပဖစ်နြါ်ပြေင်းရှိြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် နကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ ေြိေိုက်မှုရိှြါက နကျေးရာွ၏ မည်သိုန့သာ အိမ်နောင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်နောင်စုမည်မျှ ေြုိိေက်သက်နရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလ။ဲ (ဥြမာ။ ။ 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်နောင်စု နအာက် - ေိမ့် 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်နောင်စု - လတ် 

အိမ်နောင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်နောင်စု အေက် - ပမင့်) 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        သာလကိာနကျေးရွာတွင် သွားလာနေနသာ ရာွတွင်းလမ်းမှာ 

နပြောက်တင်းကွင်းရာွနရာှင်လမ်းနှင့် ေိြ်တိုးလမ်းပဖစ်ြါသည်။ြွင့်လင်းရာသီမျေားတွင် လမ်းနကာင်းနသာ် 

လည်း မိုးရာသီနရာက်ြါက လမ်းမျေားမနကာင်းသည်ကုိ နတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(င-၄)  ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြံေရနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

၁ လငူယ် 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂ 
အမျိေုးသမီး ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရသဲည့် 

အိမ်နောင်စု  

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၃ နပမယာမ့ဲ၊ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၄ 

သဘာဝနဘးေဏ် ဆုိးရာွးစွာ 

ကျေနရာက်နိုင်နသာ အိမ်နောင်စု/ 

ကူးစက်နရာဂါ ေနူပြာနသာနေသတွင် 

နေေုိင်သူ 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၅ ပမစ်ကမ်းနဘး နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၆ 
မနတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်နပြေမျေားနသာ နေရာ 

(Prone to accident) တွင် နေေုိင်သူမျေား 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၇ 
ပြည်တွင်းနေရြ်စွေ ့်ြေွာနရွှ န့ပြာင်းြေံရသူမျေား 

(IDP) 

ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၈ နပမေိမ့်ြိုင်း နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ ကျေြေ်းမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၁ လေူည်းစုလူမျိေုးမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 
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စဉ် ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ြေံရနိုင်သည့်သူမျေား 
ေြိေိုက်လွယ်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

၁၂ နေသတွင်းြဋိြက္ခ ဧရယိာတွင် နေေိုင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၃ ေယ်စြ်နေသတွင် နေေုိင်သူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၄ နရွှတွင်းလြု်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၅ နဆးစွဲသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၆ ကူးစက်နရာဂါရနိုင်နပြေရှိနသာသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၇ လည့်ှလည်သွားလာ၍ နစျေးနရာင်းသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၈ နေရြ်ပြေ် အနပြေြေျေသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၁၉ နရွ န့ပြာင်းလြု်သားမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

၂၀ ကားနမာင်းဖြီး အသက်နမွးသူမျေား 
ပမင့်လတ်

ေိမ့််မရှိ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။     ။ နကျေးရွာရှိ လငူယ်မျေား၊ အမျိေုးသမီးဦးနဆာင်နသာအိမ်နောင်စုမျေား စသည်တိုသ့ည် 

မည်သိုန့သာအနပြေအနေမျေားတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ေြိေိုက်သက်နရာက်မှု ရှိနိုင်ြါသလား။ 

ေြိေိုက်မှုရိှြါက မည်မျှအေ ိေြိေိုက် ကြါသေည်း။အ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       သာလိကာနကျေးရွာ၏ ေြိေိုက်လွယ်မှုမျေားမှာ လက်လုြ်လက်စား ကျေြေ်း 

အလြု်သမားမျေား ပဖစ်ြါသည်။လက်ရိှမှာ အလြု်မရှိနသာန ကာင့် ဝင်နငွ ြံုမှေ် မရပြေင်း ပဖစ်ြါသည်။ 
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(၂) နကျေးရွာ၏ လက်ရိှ ဖွံ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

(က) ဖံွ ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ အ့စည်းမျေား အနပြေအနေ 

(က-၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လေူအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) နကျေးရွာတွင်းရှိ လေူအုနပြေပြု အဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ 
အ ုပ ်ခ ျေုပ ်က ရး

အ ဖ ွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရး 

နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

ကာကွယ်နရး 

နကာင်း

 

သင့်

ည့ံ 

၂ က ဂ ါပ ကအ ဖ ွဲ  ့

၁ 

၂  

၃  

၁၂   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရ

း 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

နကာင်း

 

သင့်ည့ံ

 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

ကာကွယ်နရး 

၃ 
ြ ိဘ ေရာအ

သ င ်း 

၁  

၂ 

၃  

၁၀   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရ

း 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

ကာကွယ်နရး 

နကာင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
အ ရြံ ီးသ တ ်

တ ပ ်ဖဲွ  ့

၁  

၂  

၃  

   

ပညာရေးငွေကြေး 

ကျန်းမာရေးဘာသာရေ

း 

စိုက်ပျိုးမွေးမြူရေး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး 

 

လုံခြုံရေးနှင့် ကာကွယ်ရေး 

နကာင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၅ ဓ ြ္မစ ကူးအ ဖ ွဲ  ့

၁  

၂  

၃  

၅ ၃  

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရ

း 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

ကာကွယ်နရး 

နကာင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရ

း 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး 

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

ကာကွယ်နရး 

နကာင်း

 

သင့် 

ည့ံ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ြညာနရးနငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရးဘာသာနရ

း 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သ ာက ရး၊ န ာက ရး၊ လြူ ှုဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး 

နကာင်း

 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖွဲ အ့စည်း 

အမည် 

အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ

သာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ ဝ့င်ဦးနရ 
လြု်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စွမ်းနဆာင်

နိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်

ြေု ကုိသာ 

နရးွရေ်) 

ကျား မ ပေါင်း 

 

လုံပြေုံနရးနှင့် 

ကာကွယ်နရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးြွားနရးအနပြေြံေနသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ ၊့ နငွစုနငွနြေျေးအဖဲွ  ့စသည့်။  

(၂) လမူှုနရးအဖဲွ  ့- ဥြမာ - အမျိုေ းသမီးအဖဲွ ၊့ လငူယ်အဖွဲ ၊့ ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖွဲ ။့ 

(၃) ဘာသာနရးနှင့် ယဉ်နကျေးမှုအဖွဲ ။့ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ က ကျေးရွ ာတ ွင်းရှိ လထူအု က ခ ခ ခ ပ ုအ ဖဲွ အ့ စ ည်းြ ျေားတွင ် က ဂ ါပ ကအ ဖဲွ ၊့ 

ြ ိဘေရာအ သ င ်း၊ ဓ ြ္မစ ကူးအ ဖ ွဲ တ့ ိုရ့ှိက  ကာင ်း က လလ့ာက တ ွ ရ့ဿိှရပ ါသ ည်။ 
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(က-၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရး နဆာင်ရွက်နေနသာ ပြင်ြအဖဲွ အ့စည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လြု်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရးွနို

င်သည်) 

၁  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 

 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 

 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 

 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 

 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ အ့စည်း အမျိေုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်) 

အဖွဲ အ့စည်း၏ 

လြု်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှင့် အစီအစဉ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်နရးွနို

င်သည်) 

 

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ြညာနရး နငွန ကး 

ကျေေ်းမာနရး ဘာသာနရး 

စုိက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊ လူမှုဖံွ ့ဖဖိုးနရး 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာနရးနှင့်ြတ်သက်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ − ဓမ္မစကူးလ ်

နဖာင်နေးရှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးရမဟုတ်နသာအဖဲွ အ့စည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ အ့စည်း 

(၄)  နိုင်ငံအမျေား၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့်နဆာင်ရွက်နသာ ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အဖွဲ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ ၊့ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ ့ဖဖိုးနရးဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငံတစ်ြေု၏ ရေ်ြုံနငွပဖင့် ဖွဲ စ့ည်းေားနသာ ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အဖဲွ အ့စည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖွဲ  ့(ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ အ့စည်းမျေား 

နိုင်ငံနတာ်မှ နေသအကျိေုး၊ ပြည်သူအ့ကျိေုးကုိ ေနိရာက်စွာေမ်းနဆာင်နိုင်နစရေ်အလိုင့ှာ ဥြနေ၊ 

ေည်းဥြနေ၊ လမ်းညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့် ပြဌာေ်းကာ ဖဲွ စ့ည်းနြးေားနေနသာ အဖွဲ အ့စည်း၊ အသင်းအဖွဲ မ့ျေား 

(ဥြမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ နကျေးလက်နေသဖံွ ့ဖဖိုးတိုးတက်နရး ဦးစီးဌာေ၏ 

ပမစိမ်းနရာင်  စသည်) တိုက့ို ဤဇယားတွင် ေည့်သွင်းနဖာ်ပြပြေင်း မပြုြါရေ်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(ြေ-၁)  သီးနှံေုတ်လုြ်နရး 

(၁)      စုိက်ြျိေုးနပမြုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယား (၁၃) နကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးနပမ ြိုင်ဆိုင်မှု၊ နပမယာြုိင်ဆိုင်သည့် အိမ်နောင်စု 

စဉ် 
နပမြုိင်ဆိုင်မှုအရယွ်

အစား 

အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ နပမယာမ့ဲ  ၆ ၃ နပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၅ ဆင်းရသဲားနတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကား 
၇ နတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကား  
၁၅ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အေက်  ၉ ၇ နတာင်သူကကီး 

နကျေးရွာရှိအိမ်နောင်စု 

စုစုနြါင်း 
၂ ၁၂  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) နကျေးရွာအုြ်စု အုြ်ြေျေုြ်နရးမှူးရံုး။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၂)   အစုိးရနှင့် ြုဂ္ဂလိက နရအရင်းအပမစ်မျေားမှ နရသွင်းနိုင်သည့် ဧရယိာ 

ဇယား (၁၄) နကျေးရွာ၏ နရအရင်းအပမစ်နှင့် နရသွင်းဧရယိာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရးွရ

ေ်) 

၁ ဆည်  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက် 

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ မရိှ  

မနပဖဆုိြါ 

၂ နရလွှဲဆည်  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက် မနပဖဆုိြါ  

 

ရှိ မရှိ  

မနပဖဆုိြါ 

၃ 
ပမစ်နရတင် 

စီမံကိေ်း 
 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ 

၄ 
နရသွင်းနပမာင်

း 
 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ 

၅ အဝီစိတွင်း  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ မရှိ မနပဖဆုိြါ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတွင်း 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုး  ရှိ  
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
နရနသာ

က(်ဧက) 

နရရရှိနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ ရာသီအလိုက် 

(မှေ်ရာ တစ်ြေုကုိသာ နရွးရေ်) 

လုံနလာက်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာနရးွရ

ေ်) 

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ 

၇ စိမ့်စမ်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ  

မနပဖဆုိြါ 

၈ နြေျောင်းနရ  

တစ်နှစ်ြတ်လံုး  

ရာသီအလိုက်  

မနပဖဆုိြါ  

ရှိ  

မရှိ မနပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဆည်နပမာင်းဦးစီးဌာေ၊ 

စိုက်ြျိေုးနရး ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေကွ်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့် အေကွ်နှုေ်း  

သီးနှံ 

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျိေုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိ ု သာ 

နရးွရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မှ ေိ 

စ ပ ါး 
၁၇

၃ 

တ င ်

း 
၃၀ ၅ ၅ ၄၂ ၅ ဇ ွန် 

က အ

ာ

က ်

တ ို

ဘ ာ 

မြင့် 

လ

တ် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

ြ တ ်ပဲ 
၁၃

၄ 

တ င ်

း 
၅ ၁၂ ၈ ၅ 

န ိုဝ

င ်ဘ

ာ 

ြ တ ် 

မြင့် 



လတ ်

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

        

မြင့် 

လတ ်

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့်   

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 
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သီးနှံ 

စုစု 

နြါ

င်း 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အေွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စိုက်ြျိေုး 

သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအြ်ြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေု

ကိ ု သာ 

နရးွရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိ 

သာ နရွးရေ်) ယူေ

စ် 

အေ

ည်း 

ဆုံး 

အမျေ

ား 

ဆုံး 

ြျှမ်

း 

မျှ 

မှ ေိ 

 

       

 

 

 

 

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် 

လတ ်

နိမ့်  

        

မြင့် 

လ

တ် 

နိမ့် 

 

မြင့် လတ ်

နိမ့် 

 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၄)   လယ်ယာသံုး စက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) နကျေးရွာ၏ စိုက်ြျိေုးနရးသုံး ကိရိယာမျေား ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျိေုးအစား 
တစ်ဦးြေျေင်း 

ြိုင် 
ရာွြိုင် အဖွဲ ြ့ိုင် 

ငှားရမ်းလြ်ုကိုင်နေနသာ 

နတာင်သူ အနရအတွက် 

ေေွ်စက် ၀ ၀ ၀  

လက်တွေ်းေေွ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

အနစ့ြေျေ ကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိ်သိမ်းန ြေနလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှစ့က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစုြ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နပြေေင်းနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရိတ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။  
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(၅)    သီးနှံအေကွ်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအေွက်နှုေ်း တိုးနစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ု

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ”  

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု 

အနေအေား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာနပမ အသုံးြေျေနုိင်မှု 
အလွန်ကောင်း ကောင်း 

သင့်တင့်မျှတ မဖြေဆိုပါ  

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် 
ပေါများ အသင့်အတင့်ရိှ မဖြေဆိုပါ 

 

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည ် ရသည ်

မဖြေဆိုပါ  

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရိှနိုင်မှု 

မျိုးကောင်းမျိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သီးနံှမျိုးစေ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာ နှင့ ် အပြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ 

ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် အပြေား ဓာတုနဗေ 

သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည ်

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာ နရးွရေ်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ု

ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ”  

ဟူနသာ အကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

လြု်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်

မဖြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြိုင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည ်

မဖြေဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် သီးနှံများကုိ 

ရောင်းချနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို ေ့ယ် အစိုးရဦးစီး 

ဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၆)  သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနှံေုတ်လုြ်မှုအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  နရးွနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ု ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

သဘာဝ နရနပမရာသီဥတု အနေအေား 
မြေဆီသြဇာမကောင်း ရာသီဥတုမမှန် 

မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာနပမ အသုံးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာမြေတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှပါ 

လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှုများသည် 

လယ်ယာမြေဆုံးရံုှးမှု 

အသင့်အတင့်ရိှသည်ပလပ်မြေများရိှသည် 

ပလပ်မြေအသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

စိုက်ြျိေုးနရ အရင်းအပမစ် 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွနှင့် နငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီးနှံမျိေုးနစ့ ရရိှနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သဘာဝနပမနဆွး / နအာ်ဂဲေစ် 

နပမ သဇာနှင့် အပြေား နအာ်ဂဲေစ် 

သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ရငှ်းလင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  နရးွနိုင်သည်။ ဇယား 

၁၇ နှင့် ၁၈ ကိ ု ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

ဓာတုြိုးသတ်နဆး၊ ဓာတ်နပမ သဇာနှင့် 

အပြေား ဓာတုနဗေ သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

လြု်သားရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ၊ အုြ်ြေျေုြ်နရး ြုိင်းဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိုင်  လုံးဝမရ 

မဖြေဆိုပါ  

သီးနှံနစျေးကွက်နှင့် ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနှံများကုိ လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

မရောင်းချနုိင်ပါ 

သီးနံှများကိုရောင်းချရန်စျေးကွက်မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖျေက်ြိုးနှင့် နရာဂါကျေနရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ အသင့်အတင့်ကျ 

အနည်းငယ် မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာဖမို ေ့ယ် 

အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        
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(ြေ-၂)   နမွးပမူနရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလြု်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှုအနပြေအနေ  

ဇယား (၁၉) နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း နဆာင်ရွက်မှု အနပြေအနေ 

နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လြု်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရး 

နွား ၂ ၃ ၃၄ 

နိုစ့ားနွား ၀ ၀ 

ကျဲွ   

ပမင်း ၀ ၀ 

ပမည်း ၀ ၀ 

လား ၀ ၀ 

ဆိတ် ၀ ၀ 

သိုး ၀ ၀ 

ဝက် ၇ ၁၁ 

 ကက် ၀ ၀ 

ဘဲ ၀ ၀ 

နွားနောက် ၀ ၀ 

ငါးလြု်ငေ်း 

ငါးကေ် ၀ ၀ 

ြုဇွေ်ကေ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်း ၀ ၀ 
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နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 
နမွးပမူနရးနှင့် ငါးလုြ်ငေ်း 

လြု်ကိုင်နေနသာ အိမ်နောင်စု 
နကာင်နရ 

နမွးပမူနရးလြု်ငေ်း 

နရြေျိေု ငါးဖမ်းလြု်ငေ်း ၀ ၀ 

ကမ်းလေွ် ငါးဖမ်းလြု်ငေ်း ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။ ။  
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(၂) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက်  အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေတု်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ ပေါများ အသင့်အတင့်မဖြေဆိုပါ  

နရရရှိမှု 
အလုံအလောက်ရနိုင် အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ အသင့်အတင့်ဝယ်ယူ ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ 
ချေးငွေလွယ်ကူစွာရနိုင် ချေးငွေ အသင့်အတင့်ရနိုင် 

မဖြေဆိုပါ  

သွင်းအားစု (နမွးပမူနရး 

အစာ၊နဆးစသည်)နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှု နှင့် 

ေည်းြညာြံ့ြိုးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအလောက်ရှိသည် အသင့်အတင့်ရိှသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါးလြု်ငေ်း 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ ဇယား 

၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် 

မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ 

အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် နရနပမ 

အနေအေား 

အလွန်ကောင်း ကောင်း သင့်တင့်မျှတ 

မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

နြေျေးနငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်းအားစုများ ဝယ်ယူနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

ေည်းြညာ အကူအညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ 

ဝန်ဆောင်မှုများ ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

ေတု်ကုေ် နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် 

ရောင်းချနိုင်သည် ထုတ်ကုန်များကို ရောင်းချနိုင်သည် 

မဖြေဆိုပါ  

ငါးဖမ်းြွေင့် ရရိှနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသင့်အတင့် လွယ်ကူသည် 

မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၃)    နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) နမွးပမူနရးနှင့် သားငါးေုတ်လုြ်မှု တုိးတက်နစရေ်အတွက် ပြဿောနှင့် စိေ်နြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ် ဟ ု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

နမွးပမူနရး 

စားကျေက်နပမ စားကျက်မြေ ရှားပါးသည် စားကျက်မြေ လုံးဝမရိှပါ 

မဖြေဆိုပါ  

နရရရှိမှု ရေ ရှားပါးသည် ရေ လုံးဝမရိှပါ မဖြေဆိုပါ  

မျိေုးတိရ စ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျိုးကောင်းတိရစ္ဆာန်များ လုံးဝ ဝယ်ယူ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ ချေးငွေလွယ်ကူစွာ မရနိုင်ပါ ချေးငွေ လုံးဝ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

(နမွးပမူနရး အစာ၊ 

နဆး စသည်) 

နစျေးကွက် 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ သွင်းအားစုများ 

လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေည်းြညာ ြံ့ြုိးမှု 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ အလွယ်တကူ 

မရနိုင်ပါ နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ  

အိမ်ပြေံဝင်းအတွင်း 

နပမနေရာ 

လုံနလာက်မှု 

အလုံအလောက်မရိှပါ လုံးဝ မရှိပါ မဖြေဆိုပါ  
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ပြဿောနှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကိ ုြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ် ဟ ု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” 

ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

ငါးလြု်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်နမွးပမူရေ် 

နရနပမ အနေအေား 
ရေမြေအနေအထား မကောင်းပါ မဖြေဆိုပါ  

ငါး/ြုဇွေ်သားနြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ လုံးဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရပါ လုံးဝ ချေးငွေမရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

သွင်းအားစု 

လက်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုများ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ သွင်းအားစုများ 

ဝယ်ယူမရပါ မဖြေဆိုပါ  

ေည်းြညာ အကူ 

အညီနှင့် 

ေည်းလမ်းမျေား 

နည်းပညာနှင့်အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာဝန်ဆောင်မှုများအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်းပညာနှင့် အုပ်ချုပ်ရေးဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ မရပါ 

မဖြေဆိုပါ  

ေတု်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် စျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာဖြင့် မရောင်းချနိုင်ပါ 

ထုတ်ကုန်များကို လုံးဝ မရောင်းချနိုင်ပါ မဖြေဆိုပါ 

 

ငါးဖမ်းြွေင့် ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လယ်သမား အုြ်စု၊ (၂) ဖမို ေ့ယ် နမွး/ကု ဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို ေ့ယ် ငါးလုြ်ငေ်း ဦးစီးဌာေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ က ြ ွးခ ြ ူက ရးန ှင ့်သ ားင ါး ထတု ်လုပ ်ြ ှု တ ိုးတ က်က စ ရန်အ တ ွက ် ခ ပ ဿန ာနှင ့် 

စ ိန ်က ခ  ြှုြ ျေားြ ှာ က ငွက  ကး စ ရတိ ်တိုခ့ ဖ စ ်က  ကာင ်း က လလ့ာက တ ွ ရ့ ှိ ရပ ါသ ည ်။  
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(ြေ-၃)  စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ စီးြွားနရးလြု်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ြျေိုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ  အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု များ အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး ေက်ွကုေ် 

မဟုတ် နသာ 

အပြေားနေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှိပြေင်း  

စျေးကွက်ကောင်းရှိသည် စျေးကွက ်

အသင့်အတင့် မဖြေဆိုပါ  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပြေင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာနားလည် သိရှိသည် 

အသင့်အတင့် နားလည်သည် မဖြေဆိုပါ 

 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအ

နေ 
ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်ပြေင်း ပေါများ သင့် မဖြေဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း ကောင်း သင့် မဖြေဆိုပါ  

နြေျေးနငွ ရရိှနိုင်ပြေင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေရရိှနိုင်သည် 

ချေးငွေရနိုင်သည် မဖြေဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြ

ညာဆုိင်ရာနှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး 

ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ 
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အြေွင့်အလမ်း 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (မှေ်ရာတစ်ြေုကိုသာ နရးွရေ်။ 

ဇယား ၂၂ နှင့် ၂၃ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ 

နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ အြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မနပဖဆုိြါ”  ဟူနသာ အကွက်ကို နရးွရေ်။) 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေင်း ရနိုင်သည်။ မဖြေဆိုပါ  

အလြု်နှင့် လိုက်နလျောညီနေပွဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) 

အသက်နမွးဝမ်း 

နကျောင်းပြုနုိင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်သည် အသင့်အတင့် 

မဖြေဆိုပါ  

အလြု်အကုိင် အြေွင့်အလမ်း များ အသင့်အတင့်မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(၂) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြု်ငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလြ်ုငေ်းမျေားအတွက် ပြဿောနှင့် အြေက် 

အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရးွရေ်။) 

လြု်သားအင်အား ရရိှနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မဖြေဆိုပါ  

လယ်ယာသားငါး 

ေက်ွကုေ်မဟုတ် နသာ အပြေား 

နေသေွက်ကုေ်မျေားကုိ 

နရာင်းြေျေရေ် နစျေးကွက်ရှိပြေင်း  

စျေးကွက်မကောင်း စျေးကွက်မရှိ 

မဖြေဆိုပါ  

နစျေးကွက်ဆိုင်ရာ 

အသိအပမင်ရိှပြေင်း 

စျေးကွက်အခြေအနေကို ကောင်းစွာ နားမလည် 

လုံးဝ နားမလည်မဖြေဆိုပါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်နရးအနပြေအန

ေ 
ည့ံအလွန်ည့ံမဖြေဆိုပါ 

ကုေ် ကမ်း ရရိှနိုင်ပြေင်း 
ကုန်ကြမ်းရရိှမှု နည်းသည် ကုန်ကြမ်း မရှိပါ 

မဖြေဆိုပါ  

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုင်ပြေင်း 
ပုံမှန်မရပါ လုံးဝ မရပါ မဖြေဆိုပါ 

 

နြေျေးနငွ ရရိှနိုင်ပြေင်း 
လိုသလောက် လွယ်ကူစွာ ချေးငွေမရရိှပါ 

ချေးငွေမရပါ မဖြေဆိုပါ  

အသက်နမွးဝမ်းနကျောင်းေည်းြည

ာဆုိင်ရာ နှင့် 

အနသးစား/အလတ်စား 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုး 

တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မှုများ အလွယ်တကူ မရပါ 
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ပြဿောနှင့် အြေက်အြဲေမျေား 

နဖာ်ပြြေျေက်/ ရငှ်းလင်းြေျေက် (အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့် အေက်  

နရးွနိုင်သည်။ ဇယား ၂၀ နှင့် ၂၁ ကုိ ြေျိေတ်ဆက် 

စစ်နဆးဖြီးမှ နပဖဆုိရေ်။ နပဖဆုိရေ် မလိုအြ်ဟု ယူဆနသာ 

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မနပဖဆုိြါ” ဟူနသာ အကွက်ကုိ 

နရးွရေ်။) 

စီးြွားနရး 

ဖွံ ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှု ရရိှပြေင်း 

နည်းပညာနှင့် အသေးစား/အလတ်စား 

စီးပွားရေး ဖွံ့ဖြိုးတိုးတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ဆောင်မုှများ လုံးဝ 

မရပါ မဖြေဆိုပါ  

အလြု်နှင့် လိုက်နလျောညီနေွ ပဖစ် 

နသာ (သိုမ့ဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်း နကျောင်းပြုနိုင်နသာ 

ြညာတစ်ြုေြေုကုိ  

တတ်နပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်မြောက်ခြင်း မရှ ိ လုံးဝ 

မတတ် မဖြေဆိုပါ  

အလြု်အကုိင် အြေွင့်အလမ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကိုင် 

အခွင့်အလမ်း မရှိ မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရ 

လြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  

 

 

 

 

 

 

 



 44 

(ဂ)   နရွှ န့ပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  နရွှန့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြံု၊ ြုံစံနှင့် အြေျိေေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု ပဖစ်နြါ်လာြုံ၊ ြံုစံနှင့် အြေျိေေ်ကာ 

# ြုံစံ 

အိမ်နေ

ာင်စု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးနရ 

ကျေား မ 
နြါင်

း 
ကျေား မ 

နြါင်

း 
ကျေား မ နြါင်း 

၁ 

“နရွှန့ပြာင်းသွား 

လာ နေေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး 

ရှိနသာ 

အိမ်နောင်စု 

နှင့်လူဦးနရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

နကျေးရွာပြင်ြသုိ ့နရွှ န့ပြာင်းမှုကာလ  

၃ လ အေ ိ

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အေ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
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# ြုံစံ 

အိမ်နေ

ာင်စု 

အနရ 

အတွက် 

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လဦူးနရ 

ကျေား မ 
နြါင်

း 
ကျေား မ 

နြါင်

း 
ကျေား မ နြါင်း 

၁၂ လ အေ ိ

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အေက် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရး 

မဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု၊ လငူယ် အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ၏ သနဘာဆန္ဒ 

ြါမှု မြါမှု စသည်ပဖင့် မြဲွေပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျိေေ် အေည်းအမျေား မကေ ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အန ကာင်းအရင်းန ကာင့် နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရသည် ပဖစ်နစကာမူ မူလဌာနေနေသတစ်ြုေမှ 

နိုင်ငံပြေားသုိပ့ဖစ်နစ၊ ပြည်တွင်း တစ်ေယ် တစ်န ကးသုိပ့ဖစ်နစ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်သူတိုင်းကုိ 

“နရွှန့ပြာင်းသွားလာနေေုိင်သူ”  ဟု သတ် မှတ်သည်။ နုိင်ငံနတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ အ့စည်းတာဝေ်ပဖင့် 

နရွှ န့ပြာင်းအနပြေြေျေနေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီး နှင့် 

နဆွမျိေုးမျေားေံတွင် ြုိေလှုံရေ်၊ မှီြုိေရေ် သွားနရာက်အနပြေြေျေနေနသာ၊ ကျေေ်းမာနရးအရ အဖမဲတမ်း 

နရွှ န့ပြာင်းနေေိုင်နသာ ြုဂ္ဂိုလ်မျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင်ြါသည်။  နြေတ္တ  

ြညာသွားနရာက်သင် ကားနေသူမျေား၊ နြေတ္တ  ကျေေ်းမာနရးကုသမှ ြံေယူနေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် 

အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေင်က နရွှ န့ပြာင်းသွားလာနေေိုင်ြေဲ့နစကာမူ ယြေုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာနေတွင် 

ပြေ်လည် အနပြေြေျေနေေုိင်လျှက်ရိှသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြုေလတ်တနလာတွင် 

ြေရးီယာယီ သွားနေသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာမှု မရိှန ကာင်း နလလ့ာနတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(ဂ-၂)   နရွှ န့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

ဇယား (၂၅) နရွှန့ပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏ အဓိက အန ကာင်းရင်း 

စဉ် အန ကာင်းရင်း လဦူးနရ 

၁ ြိုမုိနကာင်းမွေ်နသာ အလြ်ုအကုိင်နှင့် ဝင်နငွ အြွေင့်အလမ်းမျေား ရာှနဖွရေ် ၀ 

၂ နိုင်ငံနရးနှင့်ဆုိင်နသာ အန ကာင်းရင်း ၀ 

၃ နေသတွင်း ြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုန ကာင့် လုံပြေုံ မှု မရှိသည့် အန ကာင်းရင်း ၀ 

၄ လမူှုနရး၊ ကျေေ်းမာနရး ကိစ္စမျေားန ကာင့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမျိေုးအမည် ြေွဲပြေားမနဖာ်ပြနိုင် (သိုမ့ဟုတ်) အန ကာင်းအရင်းကုိ 

နပဖဆုိေားပြေင်း/ နပဖဆုိလုိပြေင်းမရှိ 

၀  

ရင်းပမစ် … အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ နရွှ န့ပြာင်းသွားလာသူ မရိှန ကာင်း နလလ့ာနတွ ရိှ့ရြါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    နရွှ န့ပြာင်းလြု်ကိုင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

ဇယား (၂၆)  နရွှ န့ပြာင်းလြု်ကုိင်သူမျေားမှ ပြေ်ြိုန့ငွ 

စဉ် အန ကာင်းအရာ 

အိမ်နောင်စု အနရအတွက် 

စုစုနြါင်

း 
ပမင့် 

လ

တ ်
ေိမ် ့

၁ 
ပြေ်ြိုန့ငွကုိ မီှြေိုနေရနသာ အိမ်နောင်စု 

အနရအတွက် 
    

၂ 

ပြေ်ြိုန့ငွ လမ်းန ကာင်းမျေား 

က။ နငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)  

 ြေ။ ဘဏ်  

ဂ။ လ ူကုံပဖင့်လွှဲြိုပ့ြေင်း  

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        
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(ဃ) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှုနစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နဆာင်မှု၊ နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနပြေအနေ 

နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်

) 

နစျေးအမည် (ဖမို /့ ရာွ)   

ရာွမှအကွာအနဝး (မိုင်) 

(အေီးစြ်ဆံုး တစ်ြုေကုိ 

ြေေ ့်မှေ်းဖြီး နရးွြေျေယ်ရေ်) 

၀ မ ှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မုိင် 

၅ မှ ၁၀ မိုင် 

၁၀မှ ၁၅မိုင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မ ှ၁၀ မိုင် ၁၁ မှ ၂၀ 

မိုင် ၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မ ှ ၅၀ မုိင ်

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး    

ေည်းလမ်း  

ခြေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ ် 

ကား/ထော်လာဂျီ ရထား 

   သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ခြေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကား/ထော်လာဂျီ 

ရထား 

သုံးဘီးဆိုင်ကယ် 

လှေ  

စက်လှေ  

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်နဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု 

(အေည်းဆံုးတစ်ြေု 

နှင့်အေက်  

နရးွနိုင်သည်။) 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်ဆော

က်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 

စားသောက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 

ကုန်ခြောက်) 

မီးဖိုချောင်သုံးနှင့် 

အိမ်သုံးပစ္စည်း 

အဝတ်အထည်

ဆောက်လုပ်ရေးပစ္စည်းများ၊ 

ပရိဘောဂများပစ္စည်

းစုံ ဝန်ဆောင်မုှစုံ ရနိုင် 
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နစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 

အေီးဆံုးနစျေး 

(အေီးဆံုး 

တစ်ြေုကုိသာနဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားနစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြေုကိုသာနဖာ်ပြြါရေ်

) 

နစျေးအနပြေြံေအနဆာက်အ

ဦ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ဝေ်နဆာင်မှု 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ကောင်း သင့် 

ည့ံ  

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကိုင်သူ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ အေီးဆံုးနေးမှား အုတ်ဖုိနေးပဖစ်ဖြီး အကကီးဆံုးနေးကွက်မှာ 

ပြည်ဖမို န့ေးပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 49 

 

(င) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) နငွန ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

အစုိးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့ 

လယ်ယာဖံွ ့ဖဖိုးနရ

းဘဏ်/ 

ပမေ်မာ့စီးြွားနရး

ဘဏ်) 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 



တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်

မ

ရိှပါ  

သမဝါယမနြေျေးနငွ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည ်   

မရှိပါ  

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ မ ှ

၅% 

၅ 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 
 စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

ြုဂ္ဂလိက 

အနသးစား 

နြေျေးနငွဝေ်နဆာင်

မှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

 

 

ရိှသည ်



မရှိပါ  

အဖဲွ အ့လိုက် 

နငွစု/ နငွနြေျေး 

အစီအစဉ် 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာလရှည်ချ

ေးငွေ  

၃−၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက်  

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  

နငွနြေျေးနြးသူ 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

နေ့စဉ်

လစဉ်

၃-၆ 

လအတွင်း

၆လမ

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ် 

 



မရှိပါ  
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နြေျေးနငွ 

ရရှိနုိင်သည့်  

နေရာ 

နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှု 

အမျိေုးအစား 

ပြေ်လည် 

နြးဆြ်ရမည့် 

ကာလ 

အတိုးနှုေ်း 

(လ) 

အနြါင်ြေံ 

ြစ္စည်း 

လိုအြ်မှု 

နြေျေးနငွရ

ရေ် 

အြေက်အ

ြေဲမျေား 

လရှည်ချေးငွေ 

 

တစ်နှစ် ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

အနြါင်ဆုိင် 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာ

လလတ်ချေးငွေ 

   

ကာလရှည်ချေး

ငွေ  

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

 

မလိုအပ်ပါ 

 

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျိေု

းမျေား 

ကာလတိုချေးငွ

ေ 

ကာလ

လတ်ချေးငွေ 

ကာ

လရှည်ချေးငွေ 

 

နေ့စဉ် 

လ

စဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆

လမှ 

တစ်နှစ်ထိ 

တ

စ်နှစ်နှင့် 

အထက်  

အတိုးမဲ့ 

၁ 

မ ှ ၂% 

၂ 

မ ှ ၅% 

၅ 

မ ှ ၁၀ % 

၁

၀% ထက် 

 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည ်



မရှိပါ  
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ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ 

စိုက်ြျိေုးနမွးပမူနရးမဟုတ်နသာ ဝင်နငွရလြု်ငေ်းမျေား လြု်ကုိင်သူ အုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ နငွန ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုနြးနသာအဖဲွ မ့ျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။   ။ပမေ်မာ့စီးြွားနရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေျေက်အရ ကာလတိုနြေျေးနငွ ဆုိသည်မှာ အေည်းဆံုး 

တစ်ရက်မှ အမျေားဆံုး တစ်နှစ်အေိ၊ ကာလလတ်နြေျေးနငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အေ၊ိ ကာလရှည် 

နြေျေးနငွဆုိသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အေဟုိ သတ်မှတ်ေားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကာလအေက် 

ရညှ် ကာစွာနြေျေးနြးနသာ နြေျေးနငွမျေားရိှြေဲ့နသာ ကာလရှည်နြေျေးနငွတွင်သာ ေည့်သွင်းနြးရေ် 

ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ က ခ ျေးကင ွြ ျေားက ို ခ ြ န်ြ ာ့လယ ်ယ ာဖံွ ့မ ဖ ိုးက ရး ဘဏ်န ှင ့် သ နဝ ါယ ြ ဌ ာန တုိြ့ ှ 

ရရ ှိက  ကာင ်း က လလ့ာက တ ွ ရ့ှိရပ ါသ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 53 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြဲွ့ေမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရိှအနလအ့ကျေင့်နှင့် အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ် စီမံြေေ်ြ့ေွဲမှုအတွက် လက်ရှိအနလအ့ကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲမျေား 

အနပြေအနေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ “ရှ”ိ ဟ ု နပဖ ဆိ ု

ေားြါက နပဖဆုိရေ်။ “မရှ”ိ ဟ ု

နပဖဆုိေား ြါက နပဖရေ်မလို။)) 

နပမဆီ သဇာ အနပြေအနေ 
ရိှ မရှ ိ 

 

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

အြင်မျိေုးစိတ်မျေား 
ရိှ

မရှ ိ  

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

ဖျေက်ြိုးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ေေိ်းြေျေုြ်မှု 

ရိှ  မရှ ိ 

 

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

နရအရင်းအပမစ် 
ရိှ

မရှ ိ  

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

ငါးမျိေုးကဲွမျေား 
ရိှ

မရှ ိ  

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

အပြေားတိရ စ္ဆာေ်မျိေုးကဲွမျေား 
ရိှ

မရှ ိ  

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

စွေ်ြ့စ်ြစ္စည်း စီမံြေေ ့်ြဲွေမှု 
ရိှ    မရှ ိ 

 

မြင့် လတ ် နိမ့် 

 

ရင်းပမစ်      ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ လယ်သမား အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ ့်ြဲွေမှုအတွက် 

လက်ရိှအနလအ့ကျေင့်နှင့် အြေက်အြဲေမျေား အေည်းငယ်သာရှနိ ကာင်း နလလ့ာနတွ ရိှ့ရြါသည်။ 



 54 

 

 

(ဆ) ြညာနရး 

(ဆ-၁) ြညာနရးနှင့် စာတတ်နပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊ အလယ်တေ်း၊ အေက်တေ်းနှင့် တက္က သုိလ်အဆင့် စာတတ်နပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာ ဖြီးနပမာက်မှု ကျေား မ နြါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ    

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

အေက်တေ်းအဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

တက္က သိုလ်/နကာလြိ် အဆင့်ရိှသူ ဦးနရ    

ရင်းပမစ်      အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ ြညာနရး 

ဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ အတေ်းြညာ တက်နရာက်ဖြီး/တက်နရာက်ဆဲသူမျေားကိုသာ 

ပဖည့် သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။  နဖာ်ပြြါအြေျေက်နှင့် ကုိက်ညီြေျေင်းမရှိြေဲ့နသာ် ဇယားတွင် ပဖည့်သွင်းပြေင်းမရှိဘဲ 

နလလ့ာ နတွရ့ှိြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အနေပဖင့် နဖာ်ပြရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

အတေ်းြညာဖြီးနပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦး တစ်နယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူနလလ့ာြေဲ့နသာ နောက်ဆံုး 

ြညာနရးအဆင့်/ အနပြေအနေကုိ ဆုိလိုြါသည်။  

ဥြမာ - ယြုေ စာရင်းနကာက်ယူြေျိေေ်တွင် အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8) တွင် 

ြညာသင် ကားနေသည်ြါက “အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်လည်းနကာင်း 

တတိယတေ်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားနေြါက (သိုမ့ဟုတ်) နရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ 

(ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးနကျောင်းေကွ်) ရှိသည်ဆိုြါက “မူလတေ်း အဆင့်ရှိသူဦးနရ” တွင်သာ 

ေည့်သွင်းရြါမည်။ “ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး (ဘက-နကျောင်း)”ကုိ ဆည်းြူးြေဲ့၊ 

ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ အတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထ တေ်း 

(Grade4)နအာင်ပမင်ဖြီး အလယ်တေ်းြညာ ဆက်လက်သင် ကားပြေင်းမရှိြါက “မူလတေ်း 

အဆင့်ရိှသူဦးနရ” တွင်သာ ေည့်သွင်းရြါမည်။ အနပြေြံေြညာ မူလတေ်းြညာကုိ 

သင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အရယွ်ကို နကျော်လွေ်ဖြီး ပဖစ်နသာ်လည်း စာလုံးဝ မတတ်ြါက 

“စာမတတ်သူဦးနရ” တွင်သာ ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        
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(ဆ-၂)    နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) နကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာနရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ နြါင်း 

မူလတေ်း  ၁၀ ၁၆ ၂ ၆ 

အလယ်တေ်း  ၁၀ ၁၃ ၂ ၃ 

အေက်တေ်း  ၃ ၁ ၄ 

တက္က သိုလ်/နကာလြိ် ၄ ၇ ၁၁ 

ရင်းပမစ်      (၁) နကျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။ဤဇယားကုိ ပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်နောင်စုသမ္မတ ပမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ြညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားနသာ စာသင်နကျောင်းမျေား၊ တက္က သိုလ်နကာလြိ်မျေား တွင် 

ြညာတက်နရာက်နေ သူမျေားကုိသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် 

“ဘုေ်းကကီးနကျောင်းသင်ြညာနရး” ကို သင်ယူဆည်းြူး နေနသာ နကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အနပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားနသာ ြညာနရးစေစ်/အဆင့် သတ်မှတ်ြေျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ် ပဖစ်ြါသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။က လလ့ ာက တ ွ ရ့ှိခ ျေက ် - သ ာလကိာက ကျေး ရာွတ ွင ် က က ျောင ်သ ား/သ ူအ က ရအ တွက ် 

န ည်းသ ည်။ ကျေားန ှင ့်ြ တ ွင ် ြ ဦ းကရက ပ ိုြ ျော းကန သ ည်က ို က တ ွ ရ့သ ည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်နကျောင်းနဆာင် အနပြေအနေနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ နကျောင်းအဆင့် 

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တန်း(

ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွဲ) 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွဲ) 

အထက်တ

န်း  

မူလတန်း 

မူလွန် 

အလယ်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အလယ်တ

န်း 

အထက်တ

န်း(ခွ)ဲ 

အထက်တ

န်း  

ြေ။ ရာွမှ အကွာအနဝး 

(မိုင်) 

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မ ှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

၀ မှ ၁ မိုင် 

၁ မိုင် မှ ၃ 

မိုင် ၁၅ မိုင် 

မှ ၂၀ မိုင် 

၂၀ မိုင် 

အထက်  

ဂ။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးဝ

ေ်နဆာင်မှု  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်က

ယ် ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ ်

ကား  

ခြေလျင် 

စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ် 

ကား  

ဃ။ 

စာသင်နကျောင်း၏ 

စုစုနြါင်း 

 ကမ်းြေင်းဧရယိာ 

(စတုရေ်းနြ)* 

၁၈၀၀ ၀ ၀ 

င။ အမုိး၊ ေံရံ၊ အြေင်း ကောင်း ကောင်း ကောင်း 
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အန ကာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

အရည်အနသွး သင့် 

ည့ံ 

သင့်

ည့ံ 

သင့်

ည့ံ 

စ။ နကျောင်းသုံး 

ြရနိဘာဂ 

လုံနလာက်မှု  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

လုံလောက်မှုရှိသည် 

 

မလုံလောက်ပါ  

ဆ။ နကျောင်းအိမ်သာ 

အနပြေအနေ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

ကောင်းသ

င့်ည့ံ

မရှိ 

စျေ။ နကျောင်းအာဟာရ 

တိုက်နကျွးမှု  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

တိုက်ကျွေးမှုရိှသည် 

 

တိုက်ကျွေးမှု မရှိပါ  

ဇ။ နကျောင်းဆရာ/မ 

ဦးနရ 
ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း ကျား မ ပေါင်း 

အစုိးရြေေ် ့ ၁ ၄ ၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

နကျေးရွာြေေ် ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။      ။ နကျေးရွာတွင် စာသင်နကျောင်းမရှိြါက (က၊ ြေ၊ ဂ) ကုိသာ နပဖဆုိရြါမည်။ 

စာသင်နကျောင်း၏ စုစုနြါင်း ကမ်းြေင်းဧရယိာ (စတုရေ်းနြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင် 

နကျောင်းတစ်နကျောင်းအတွင်းရှိ နကျောင်းအနဆာက်အဦအားလံုး၏ စုစုနြါင်းဧရယိာကို ဆိုလုိသည်။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ စ ာသ င ်က ကျောင ်းတ ွင ် အ ြ ိုး၊ နံရံ၊အ ခ င်း အ ရည်အ က သ ွး ြ က ကာင ်းခ ခ င်း 

န ှင့်က ကျောင ်းသ ုံးပ ရကိ ဘာဂ ြ ခ ပ ည့်စ ုံခခ င်းတ ိုကုိ့ က လလ့ာက တ ွ ရိှ့ရပ ါသ ည်။ 
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(ဆ-၄)  ြညာနရး အြေက်အြဲေနှင့် ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာနရး အြေက်အြေဲနှင့် ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရငှ်းလင်းြေျေက် 

နကျောင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုံလောက် မလုံလောက်  

တြည့် - ဆရာ အြေျိေုး ၄၀: ၁ အောက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတေ်းြညာ နကျောင်းေက်ွနှုေ်း 
မရှိ နည်း လတ ်

များ  

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာနရးအေးူအစီအစဉ် 
ရိှ မရှ ိ 

နကျောင်းသုံးစာအုြ်နှင့် စာနရးကိရိယာ လုံလောက် မလုံလောက  

ဆင်းရနဲသာ မိသားစုမျေားအတွက် 

နကျောင်းစရတိ် မတတ်နိုင်မှု 
မြင့် အသင့်အတင့်  

နကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာ 

ြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု 
မရှိ  နည်း  

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ကောင်း သင့် ည့ံ   

 

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ ြညာနရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမှာ မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက် 

ြညာနရးအေးူအစီအစဉ်မရှိပြေင်းနှင့် နကျောင်းဆရာ/ဆရာမ အင်အား မပြည့်စုံပြေင်းတိုပ့ဖစ်န ကာင်း 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ရြါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေေ်းမာနရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားနသာ နရာဂါမျေား 

# နရာဂါ ြျံေန့ှံမ့ှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းနလျှာ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၂ နသွးလေွ်တုြ်နကွး မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖျေား မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၅ 
HIV, AIDS, လင်ိမှတဆင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာနရာဂါမျေား 
မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၆ တီဘီ မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၇ ဆီးြေျိေု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၈ နသွးတိုး မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ) မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၀  အာဟာရ ြေျိေု တ့ဲ့မှု မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

၁၁ အပြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါမျေား မြင့်  နိမ့်  မရှိ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ ရ ွာတွင ် အ ခ ဖ စ်ြ ျော းကသ ာ က ရာဂ ါြ ှာ က သ ွးတ ိုးက ရာဂ ါခ ဖ စ ်က  ကာင ်း 

က လလ့ာက တ ွ ရ့ှိရပ ါသ ည်။  
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(ဇ-၂)   လေ်ွြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

ဇယား (၃၅)  လေွ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နဆးေိုးနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်နဆးေိုးပြေင်း (ရှိ၊ မရှ ိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၂ ဆံုဆုိ၊့  ကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ ရိှ  မရှိ  

၃ ြိုလီယိုနရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၄ နမးြုိေင် (ကုိယ်ဝေ်နဆာင် ကာလအတွင်း) ရိှ  မရှိ  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ ရိှ  မရှိ  

၆ အပြေား စုနြါင်းကာကွယ်နဆး ေိုးနှံမှု ရိှ  မရှိ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊ အနလးြေျိေေ်၊ 

လက်နမာင်းြတ်) 

 

 

ရိှ  မရှိ  

၈ အာဟာရ ြညာနြး အစီအစဉ် ရိှ  မရှိ  

ရင်းပမစ်    (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း  ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။ ကာကွယ ်က ေ းြ ျေား ထိုးန ှံြှု က ကာင ်းြ ွန ် က  ကာင ်း က လလ့ာက တ ွ ရ့ှိရပ ါသ ည်။ 
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(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာနရးအနောက်အြ့ံမျေား(နဆးရုံ/နဆးနြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာနရး အနောက်အြ့ံနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီ အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

တိုက်ေယ် နဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

ဖမို ေ့ယ် နဆးရံု 

၀ မ ှ၁ မိုင်  

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မိုင် မှ ၅ မိုင်  

၅ မိုင် မှ ၁၀ မိုင်  

၁၀ မိုင်အထက်  

ရိှ  

မရှ ိ 

နဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် ရိှသည် 

 

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစ်တကျ သိုလှောင်ထားသည် 

 
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ကျေေ်းမာနရး ဝေ်နဆာင်မှု ြေရးီ အကွာအနဝး (မိုင်) အြေေ်း/ကုတင် လုံနလာက်မှု 

ရွာတွင် (သို့မဟုတ)် ရွာအနီး 

အနားတွင် ဆေးဆိုင် မရှိပါ  

ဆေးဆိုင်တွင် ဆေးဝါးများကုိ 

စနစ် တကျ သိုလှောင်ထားခြင်း 

မရှိပါ  

ရင်းပမစ်      (၁) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၂) 

နကျေးလက်ကျေေ်းမာ နရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရး ဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(ေ) နရနှင့်ြတ်ဝေ်ကျေင် သေ်ရ့ငှ်းနရး 

(ေ-၁) နသာက်သုံးနရ ရရှိမှု 

ဇယား (၃၇) နသာက်သုံးနရ ရရိှနုိင်မှု 

နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ အိမ် 

နောင်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှိ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ”  ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရးွ 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

နရတွင်း  ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့် ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

 

အဝီစိတွင်း/  

တုံကင် 
 ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့် ည့ံ  

 

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  
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နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ အိမ် 

နောင်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှိ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ”  ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရးွ 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

 

 

မိုးနရ 

သိုနလာှင်ကေ်  
 ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

ပမစ်/နြေျောင်းန

ေ 

၀ 

 

ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

 

နရကေ် ၀ ရိှ မရှိ  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

နွေ  

မိုး  

ဆောင်း  

စိမ့်စမ်းနရ ၀ ရိှ မရှိ  ကောင်း  နွေ  
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နရရရှိနိုင်မှု 

အသုံးပြု

နသာ အိမ် 

နောင်စု 

နသာက်သုံးနရ 

အရည်အနသွး စမ်း 

သြ် စစ်နဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ 

စမ်းသြ် စစ်နဆး 

ေားမှု ရှိြါက “ရှိ”၊ 

မရှိြါက “မရှိ” ) 

နရ အရည်အနသွး 

(နသာက်သုံးနရ အရည် 

အနသွး 

စမ်းသြ်စစ်နဆး 

ေားမှုတွင် “ရှ”ိ ဟု 

နပဖ ဆို ေားြါက 

နပဖဆုိရေ်။ “မရှိ”  ဟု 

နပဖဆုိေား ြါက 

နပဖရေ်မလို) 

နသာက်သုံးနရ 

ရရှိ နုိင်မှုနှင့် 

လုံနလာက် မှု 

အနပြေအနေ 

(ရာသီမနရးွ 

ရြါက နနွ၊ မိုးနှင့် 

နဆာင်း 

ရာသီသုံးမျေိုးလုံး

ကို နရးွနြးြါရေ်) 

သင့်  

ည့ံ  

မိုး  

ဆောင်း  

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးရွာသယံဇာတပြနပမြံု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       ။  
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(စျေ-၂) သေ်ရ့ငှ်းနရး အနပြေအနေ (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့် အိမ်နောင်စု အနရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာ အမျိေုးအစား 

သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်သာ အမျိေုးအစား သုံးစွဲနိုင်နသာ အိမ်နောင်စု 

သေ်ရှ့င်းနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သုံးစွဲမှု 

နရဆဲွ အိမ်သာ ၀ 

နရနလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ  ၀ 

မသေ်ရ့င်ှးနသာ ယင်လံုအိမ်သာ သံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၀ 

တွင်းမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှိ ၀ 

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီး အုြ်စု၊ (၃) နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေ/နကျေးလက်ကျေေ်းမာနရးဌာေြဲွေ။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။       
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(ည) ကျေား − မ နရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မ နရးရာ 

# 

နကျေးရွာ၏ လမူှုစီးြွား ဖွံ ့ဖဖိုးနစနရးအတွက် 

အမျိေုးသမီးမျေား၏ စွမ်းနဆာင်ရည်ပမှင့်သင့်နသာ 

အြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုနဆွးနနွးြွဲတွင် တက်နရာက် 

သူမျေားမှ မှေ်သည်ဟု ယူဆနသာ တစ်ြေုကုိ 

နရးွနြးြါရေ် 

၁ 
နကျေးရွာ စီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/နြေါင်းနဆာင်မှု  
ရိှ  မရှိ  

၂ 

နကျေးရွာဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားနှင့် 

အဖဲွ အ့စည်းမျေား တွင် အမျိေုးသမီးမျေား 

တက်ကကစွာ ြါဝင်နဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ  မရှိ  

၃ 

လေွ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျေးရွာအတွင်းရှိ 

မိေ်းကနလးမျေား/အမျိေုးသမီးမျေားအား 

သံသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 

တိုင် ကားမှုမျေား 

ရိှ  မရှိ  

၄ 

အမျိေုးသမီးနရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက် 

ဥြနေ နှင့် တရားမျှတမှုဆုိင်ရာမျေားအတွက် 

လေူ၏ု အသိ အပမင်ရိှမှု 

ရိှ  မရှိ  

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ အ့စည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ 

အမျိေုးသမီးအုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွ ရိှ့ြေျေက်။        
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(ဋ) အနပြေြံေ အနဆာက်အဦမျေား အနပြေအနေ 

(ဋ-၁) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု 

ဇယား (၄၀) နကျေးရွာ၏ လမ်းတည်ရိှမှု အနပြေအနေ 

လမ်း အမျိေုးအစား 
အမျိေုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 

ရာွတွင်းလမ်း 

၁    ၂ 



၃ 



၄ 



၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် 

အထက်  

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း  

၁ ၂    

၃    ၄ 

 

  ၅  

 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

 

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

လုံး  

 

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

 

ရာွြေျေင်းဆက်လမ်း 

၁   ၂ 



၃  

၄ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစ်ပတ်

၀−၁ မိုင်  

၁−၅ မိုင်  

၅−၁၀ မိုင်  
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လမ်း အမျိေုးအစား 
အမျိေုး 

အစား 

အရည်အ

နသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီ 

အလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

လမ်းအရညှ် 

(မိုင်) 



၅  
  

 

လုံး  

 

၁၀ 

မိုင်အထက် 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။    ။နပမသားလမ်း - ၁၊   နကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊  နကျောက်နြေျောလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တ ရာလမ်း - ၅ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။        
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(ဋ-၂) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) နကျေးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု အနပြေအနေ 

တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ဆိြ်ြေံတံတာ

း 
၀.၀၀၊ ၀.၀ ၀၊ ၀.၀ ၀ 

ကောင်း  

သင့် ည့ံ 

 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

 

ကွေ်ကရစ် 

တံတား 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

သစ်သား  

တံတား 
 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ကကိုးတံတား ၀.၀၀၊ ၀.၀ ၀၊ ၀.၀ ၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ဝါးတံတား  

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ် ၅နှစ် 

အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  
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တံတား 

အမျိေုးအစား 

အရယွ်အစား (နြ) 

(အလျေား၊ အေံ၊ 

အပမင့်) 

အရည်

အနသွး 

တည်နဆာက် 

ြေဲ့နသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

 

နရ ြေ် ၀.၀၀၊ ၀.၀ ၀၊ ၀.၀ ၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

နရနကျော် ၀.၀၀၊ ၀.၀ ၀၊ ၀.၀ ၀ 

ကောင်း  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။        
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(ဋ-၃) နရန ကာင်း သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး 

ဇယား (၄၂) နရန ကာင်း သယ်ယူြုိန့ဆာင်နရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် ရှိ 

အသုံးမပြုြါ အကွက်တွင် ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရး အကွာအနဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေိုးအစား 
ရာသီအလိုက် 

သုံးစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်န ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

 

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ြင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိုင် အထက်  

အသုံးမပြုပါ  

၁ လှေ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်လှေ  

၃ သင်္ဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လုံး  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။က လလ့ ာက တ ွ ရ့ ှိခ ျေက ် -က ရက ကာင ်းသ ယ ်ယူပ ိုက့ ောင ်က ရးြ ရှိက  ကာင ်း 

က လလ့ာက တ ွ ရ့ှိရပ ါသ ည်။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူြိုန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေားနှင့် ဝေ်နဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြုိန့ဆာင်နရးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေိုး 

အစား 

နလ၊ှ 

သမ္ဘာေ် 

စက် 

နလ ှ

စက် 

ဘီး 

နမာ် 

နတာ် 

ဆိုင် 

ကယ် 

သုံးဘီး 

ဆိုင် 

ကယ် 

နော ်

လာဂျေီ 
ကား 

ပမင်း 

လညှ်း 

နွား 

လညှ်း 

အနရအတွက် ၀ ၀ ၂ ၂ ၁၈ ၁ ၂ ၀ ၀ ၁၃ 

ရင်းပမစ်    အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 74 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အနပြေအနေ 

ရင်းပမစ် အိမ်နောင်စု ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းနရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဆုိလာစေစ် √ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အနသးစားနရအားလျှြ်စစ် ၀ 
ကောင်း သင့် 

ည့ံ   မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ေီဇယ်သုံးအင်ဂျေင် √ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

နလစွမ်းအင် ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ 

မရှ ိ

 

အမျိေုးအမည်ြဲွေပြေား 

နဖာ်ပြပြေင်းမပြုနုိင် နသာ 

လျှြ်စစ်ဓာတ်အားနြးစေစ် 

၀ 

ကောင်း သင့် 

ည့ံ 

မဖြေဆိ ု 

ရိှ    မရှ ိ 

လျှြ်စစ်မီး 

အသံုးမပြုနုိင်နသာ 
၀   

ရင်းပမစ်     (၁) အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။က လ့လာက တ ွ ရ့ှိခ ျေက ် -  
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(ဍ)  ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက်ဆုိင်ရာ ေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအြေျေက်အလက် ေည်းြညာ အနပြေအနေ 

စဉ် ဖုေ်း နရေီယို တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစနလာင်း 

အနရအတွက်     

ရင်းပမစ်     အိမ်နောင်စုစာရင်း နကာက်ယူမှု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။က လ့လာက တ ွ ရ့ှိခ ျေက ် -  
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(ဎ)  ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွ ့ဖဖိုးနရး အနပြေအနေ 

ယဉ်နကျေးမှုနှင့် လငူယ်ဖံွဖဖိုးနရး ဆိုင်ရာမျေား ဝေ်နဆာင်မှု 

လငူယ်မျေား အေားယူ အြေ်းနပဖရေ် နေရာမျေား 

နြျော်ြဲွရွှင်ြွဲ မျေား ရှိပြေင်း 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

လမူှုနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဘာသာနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

အားကစားနှင့် ကာယနလက့ျေင့်ြေေ်းမျေား 

ပြုလုြ်ရေ်နေရာ နှင့် 

အနောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေား ရှိပြေင်း 

ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ဖွံ ့ဖဖိုးနရးလြု်ငေ်းမျေားတွင် ြါဝင်မှု 
ကောင်း သင့် ည့ံ 

မဖြေဆိုပါ  

ရုိးရာဓနလေ့ုံးစံမျေားနှင့် ယဉ်နကျေးမှု 

အနမွအနှစ်မျေား ေေိ်းသိမ်းနစာင့်နရာှက်ပြေင်းတွင် 

ြါဝင်မှု 

မရှိ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စားရာမျေားကုိ မိမိကုိယ်တိုင် 

နလလ့ာသင်ယူနိုင်မည့် နေရာမျေား၊ 

လငူယ်ရိြ်သာမျေား၊ စာ ကည့်တိုက်မျေား စသည် 

တိုတ့ွင် ဝင်နရာက် နလ့လာသင်ယူနိုင်ပြေင်း 

ရိှ မရှိ မဖြေဆိုပါ 

 

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - လငူယ် အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။ လငူယ်ဖွံ ့ဖဖိုးနရးဆုိင်ရာ အနပြေအနေအားေည်းန ကာင်း နလလ့ာနတွ  ့

ရှိရြါသည်။  
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(ဏ)  နကျေးရွာတည်ဖငိမ်နရးနှင့် နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး အနပြေအနေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံ နရးဆုိင်ရာ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) နဘးကင်းလုံပြေုံ နရး၊ ဝေ်နဆာင်မှု အနောက်အကူမျေားအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်နဆာင်မှုမျေား ရငှ်းလင်းြေျေက် 

တယ်လီဖုေ်းလိုင်း၊ တယ်လီဖုေ်းတာဝါတိုင်မျေား၊ န ကးေေ်း 

လိုင်း၊ အင်တာေက်လုိင်း၊ ရုြ်ပမင်သံ ကားလုိင်း၊ 

နရေီယိုလုိင်း စနသာ ဆက်သွယ်နရးနှင့် သတင်းအ 

ြေျေက်အလက် ပဖေ ့်နဝပြေင်းဆုိင်ရာ အနောက်အကူပြု 

အနဆာက်အဦမျေားရိှပြေင်း 

ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ ဝေ်နဆာင်မှုမျေားကုိ ရရိှနိုင်ပြေင်း ရိှ  မရှိ  ဖြေဆိုပါ  

လေူအုနပြေပြု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ြေျေနရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ  မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

မှုြေင်းမျေား ကာကွယ်တားဆီး နလျော့ြေျေနရးအတွက် 

ရဘဲက်ဆုိင် ရာမျေားမှ ဝေ်နဆာင်မှုနြးပြေင်း 
ရိှ မရှိ  မဖြေဆိုပါ  

ရင်းပမစ်     ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။  
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(ဏ-၂)   မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

စဉ် မှုြေင်းအမျေိုးအစား မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှု အနပြေအနေ 

၁ လကုူေ်ကူးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ 

၂ ြေိုးမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

၃ မူးယစ်နဆးသုံးစွဲမှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှ ိ 

၄ အ ကမ်းဖက်မှု စိုးရိမ်ရသည်  သာမန်  မရှိ 

ရင်းပမစ်    ဦးတည်အုြ်စု နဆွးနနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ အုြ်စု၊ အမျိုေ းသမီး အုြ်စု။ 

နလလ့ာနတွရ့ှိြေျေက်။       ။မှုြေင်းပဖစ်ြွါးမှုမရှိန ကာင်း နလလ့ာနတွရ့ှိရြါသည်။ 

 


