
  

နန်းတော်ကျွန်းတကျေးရွာ 

နန်းတော်ကျွန်းအပု်စု၊ဇလွန်မြို့နယ် 

ဧရာဝေီေိုငး်တေသကကီး 

 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးစီြံကိန်းစာေြ်း 

(တကျေးရွာ၏လက်ရိှဖွံ့မဖိုးတရးအတခြေအတနနှင့် ဦးစားတပး  

တောင်ရွက်ြည့် ဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

 

စီြံကိန်းခပုစုတရးသားသည့်အဖွဲ့ 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီ၊              တကျေးရွာ 

(တကျေးလက်တေသဖွံ့မဖိုးေိုးေက်တရးဦးစီးဌာန၊ ဇလွန်မြို့နယ်၏အကူ  

အညီခဖင့်တရးေွဲပါသည်။) 

ဧမပီလ ၊ ၂၀၂၁ 



 

 

ြာေိကာ 

မာတိကာ            
အတိကုကာက်စကားလုံးများ      ၁ 
စကားချးီ           ၂ 
နန်းကတာက်ျွန်းကကျးရွာအရင်းအမမစ်မြကမမြံု၊ ဇလွန်မမို့နယ်      ၃ 
နန်းကတာက်ျွန်းကကျးရွာ ရာသီခွင်မြက္ခဒိန်၊ ဇလွန်မမို့နယ်      ၄ 

အပိင်ုး(က) တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးတရးဗျေူဟာ နှင့် အစီအစဉ် 

(၁) နိဒါန်း- ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးရညရွ်ယ်ချက်နှင့် လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု    ၅ 
(က)  ရညရွ်ယ်ချက်နှင့်ကျ ိုးက ကာင်းကဖာ်မြချက်                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
(ခ)  စီမကိံန်း၏ လွှမ်းခခုံသက်ကရာက်မှု       ၆ 

(၂)  ကကျးရွာ၏ ြထဝီဝင် အကနအထားနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ    ၆ 
(က) တညက်နရာ၊ ရာသီဥတုနှင့် ကမမမျက်နှာသွင်မြင် အကနအထား    ၆ 
(ခ) သဘာဝအရင်းအမမစ်များ        ၇ 

(၃) ကကျးရွာ၏ လူမှုဖွံ့ မဖိုးတိးုတက်ကရး အကမခအကန      ၇ 
(က)  လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်လက်များ 
(ခ)   စီးြွားကရးအကမခအကန - ဝင်ကငွ၊ ြိင်ုဆိုင်မှုနှင့် မမျှတမှု 
(ဂ) ဆင်းရဲနွမ်းြါးမှုနှင့် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 
(ဃ)  ကျန်းမာကရး နှင့် အာဟာရ 
(င)   ြညာကရးနှင့်ကျွမ်းကျင်မှုများ 
(စ)  ကျားမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု     

(၄) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှိ ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှု အကမခအကန     ၁၁ 
(က)  ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာ စီမအံုြခ်ျုြမ်ှုစနစ် 
(ခ)    သီးနှံ၊ သားငါး ထုတ်လုြ်ကရးကဏ္ဍ 
(ဂ)   စိုက်ြျ ိုး ကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းများ 
(ဃ)  ြတဝ်န်းကျင်နှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များဆိုင်ရာစီမံခန့်ခွဲမှု 
(င)  ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဆိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှု 
(စ)  ြညာကရး၊ ကျန်းမာကရး၊ ကရနှင့်ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရး 
(ဆ) လူငယ်နှင့် ယဉ်ကကျးမှု 
(ဇ)   အကမခခံအကဆာက်အဦများအားလကလ်ှမ်းမီမှု - လမ်းတံတား၊ လျှြ်စစ်စွမ်းအား၊  
 သတင်းနှင့်ဆက်သွယ်ကရး 
(စျ) တညမ်ငိမ်ကအးချမ်းမှုနှင့် မြည်သူ့လုံခခုံကရး       

(၅)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံမ့ဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ၊  
 အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     ၁၅ 

(က) ဖွံ့ မဖိုးတိုးတက်မှုကုိ အကထာက်အြံမ့ဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ 
(ခ)  အဟန့်အတားများနှင့် ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ     

(၆)   ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး ြန်းတိင်ုနှင့် ဗျူဟာ       ၁၇ 



 

 

(၇)   ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတက်မှု ကိစ္စရြ်များ နှင့် ဗဟုိအဆင့် မူဝါဒများ အ ကား အစီအစဉ်  ၁၈ 
ကျကသာ ချတိ်ဆက်မှုများ          

(၈)  ဦးစားကြးစီမံချက်များနှင့်င့် အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွကမ်ည့် အချနိ်ကာလ  ၂၀  
(က)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရး အစီအစဉ် 
(ခ) ကဏ္ဍ နှင့် ရင်းနှီးမမုြ်နှံမှုကုိအကမခခံ၍ စီမခံျက်အုြစ်ုသတ်မှတမ်ခင်း 
(ဂ) ဦးစားကြး စီမခံျက်များ 
(ဃ) အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် အချနိ်ကာလ        

(၉)  ဘတ်ဂျက်နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်       ၂၂ 

(၁၀)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် နည်းလမ်းနှင့်အစီအစဉ်များ ၂၃ 
(က)  ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ အခန်းကဏ္ဍ 

(ခ)  ဖွံ့ မဖိုးကရး မိတ်ဖက် အဖွဲ့ အစညး်များ 

(ဂ) ကန်ထရိုက်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့် အဖွဲ့ အစညး်များ 

(ဃ)  ကကျးရွာ၏ ဖွံ့ မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများလည်ြတ်ရန် နှင့် မြုမြင်ထိန်းသိမး်ရန်  

အတွက် အဖွဲ့ အစညး်ဆိုင်ရာ နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာ အစီအစဉ်များ 

(၁၁) စီမကိံန်း ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်းနှင့်အကဲမဖတ်သံုးသြ်မခင်း     ၂၄ 
(က)  ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမခင်း 
(ခ)  နှစ်ြတ်လည် ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမကိံန်း ကဆာင်ရွကမ်ြီးစီးမှု အကဲမဖတမ်ခင်း 
(ဂ)  နည်းြညာဆိုင်ရာ အကူအည ီ

တနာက်ေက်ေွဲ 
တနာက်ေက်ေွဲ (၁) စီြကိံန်း ဇယားြျေား       ၂၆ 
(၁) လူမှုစီးြွားကရး အကမခအကန     
ဇယား  ၁လူဦးကရ နှင့် လူဦးကရဆိုင်ရာ အချက်အလကမ်ျား      
ဇယား  ၂  လုြ်သား အင်အား နှင့် ဝင်ကငွရ လုြ်ငန်း အမျ ိုးအစား     
ဇယား ၃ ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြုိင်ဆိုင်မှု        
ဇယား ၄ ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမခားသဘာဝ အရင်းအမမစ်များ      
ဇယား ၅ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကန        
ဇယား ၆ ကကျးရွာ၏ ဝမ်းစာဖူလုံမှု အကမခအကန       
ဇယား ၇ ကူညီ ကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ကသာ အုြစ်ုများ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန  
ဇယား ၈ ကကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကန     
ဇယား ၉ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုင်သည့်အုြစ်ု       

(၂) ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရိှ ဖွံ့ မဖိုးတရး အတခြေအတန 
ဇယား ၁၀ ကကျးရွာတင်ွးရှိ လူထုအကမခမြု အဖွဲ့ အစညး်များ      
ဇယား ၁၁ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွကက်နကသာ မြင်ြအဖွဲ့အစညး်များ    
ဇယား ၁၂ ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြုိင်ဆိုင်မှု၊ကမမယာြိုင်ဆိုင်သည့် အိမက်ထာင်စု   
ဇယား ၁၃ ကကျးရွာ၏ ကရအရင်းအမမစ် နှင့် ကရသွင်းဧရိယာ      
ဇယား ၁၄ အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုန်း        
ဇယား ၁၅ ကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုး ကိရိယာများ ြိင်ုဆိုင်မှု     



 

 

ဇယား ၁၆ သီးနှံထုတ်လုြမ်ှု တိးုကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ     
ဇယား ၁၇ သီးနှံထုတ်လုြမ်ှုအတွက် မြဿနာနှင့် စိန်ကခါ်မှုများ     
ဇယား ၁၈ ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွကမ်ှုအကမခအကန     
ဇယား ၁၉ ကမွးမမူကရးကဏ္ဍ ထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ   
ဇယား ၂၀ ကမွးမမူကရး နှင့် သားငါးထုတ်လုြမ်ှုအတွက် မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ   
ဇယား ၂၁ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး မဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများ     
ဇယား ၂၂ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ စီးြွားကရးလုြ်ငန်းများ အတွက် အခွင့်အလမ်း၊ 

မြဿနာနှင့်အခက်အခဲများ       
ဇယား ၂၃ ကုန်စည် နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမး်မှမီှု အကမခအကန    
ဇယား ၂၄ ကငွက ကးလကလ်ှမ်းမှမီှုနှင့် ဘဏ်လုြင်န်း       
ဇယား ၂၅ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင် နှင့် သဘာဝ အရင်းအမမစ် စီမခံန့်ခွဲမှုအတွက်  လကရ်ှ ိအကလ့အကျင့် 

နှင့် အခက်အခဲများ       
ဇယား ၂၆ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ရာ အခက်အခဲများနှင့် သဘာဝကဘးအန္တရာယ် ကလျှာ့ချကရး 

အစီအမံများ          
ဇယား ၂၇ မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထကတ်န်း နှင့် တက္ကသုိလ်ြညာ မြီးစီးမှုနှုန်း   
ဇယား ၂၈ ကကျာင်းအြ်နှုန်း         
ဇယား ၂၉ စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကန     
ဇယား ၃၀ ြညာကရး အခက်အခဲ နှင့် မြဿနာများ       
ဇယား ၃၁ အမဖစ်များကသာ ကရာဂါများ        
ဇယား ၃၂ ကျန်းမာကရး အကထာက်အြံ ့နှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ      
ဇယား ၃၃ ကသာက်သံုးကရရရှိမှု         
ဇယား ၃၄ သန့်ရှင်းကရးအကမခအကန         
ဇယား  ၃၅ ကကျးရွာ၏ လမ်း၊ တံတားတညရ်ှိမှုအကမခအကန      
ဇယား  ၃၆ ကရက ကာင်း သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရး        
ဇယား  ၃၇ သယ်ယူြ့ုိကဆာင်ကရးယာဉ်များ        
ဇယား ၃၈ လျှြ်စစ်မီးရရှိမှု အကမခအကန        
ဇယား ၃၉ ဆက်သွယ်ကရး နှင့် သတင်းအချက်အလကန်ည်းြညာ အကမခအကန   
ဇယား  ၄၀ ယဉ်ကကျးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး အကမခအကန      
ဇယား ၄၁ ကဘးကင်းလုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လကလ်ှမ်းမှမီှု   
ဇယား  ၄၂ မှုခင်းမဖစ်ြွားမှု အကမခအကန 
တနာက်ေက်ေွဲ (၂) တကျေးရွာဖွံ့ မဖိုးေိုးေက်တရးကုိ အတောက်အပံခ့ဖစ်တစြည့် အတခြေအတနတကာင်း ြျေား၊ 
အဟန့်အေားနှင့်ရင်ေိုင်တကျော်လွှားရြည့် စိန်တြေါ်ြှုြျေား     ၆၇ 
ဇယား  ၄၃ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးကုိ အကထာက်အြံမ့ဖစ်ကစကသာ အကမခအကနကကာင်းများ 
ဇယား    ၄၄ ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးတိုးတက်ကရးအတွက် အဟန့်အတားနှင့် ရင်ဆိုင်ကကျာ်လွှားရမည့် စိန်ကခါ်မှုများ 
တနာက်ေက်ေွဲ (၃)တကျေးရွာ ဖံွ မ့ဖိ းုတရးကွင်းေက် (ခပဿနာ ေန်းစစ်ခြေင်းြှ တခဖရှင်းနည်း အေိ) ၆၉  
ကုိးကားစာရင်း            



 

 

အတိုကကာက်စကားလုံးများ  

AIDS ခုခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ 

DRD ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန 

HIV ခုခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါမဖစ်ကစကသာဗိုင်းရြ်စ် 

MADB မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ် 

MEB မမန်မာ့စီးြွားကရးဘဏ် 

MMK မမန်မာကျြ် 

MoALI စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးနှင်ဆ့ည်ကမမာင်းဝန်ကကီးဌာန 

NGO အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း 

PRA ကကျးရွာအကမခအကနကိုရွာသူရွာသားများကိုယ်တိုငဆ်န်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်း 

SLRD က ကးတိုင်နှင့် ကမမစာရင်းဦးစီးဌာန 

STD လိင်မှတဆင်က့ူးစက်တတ်ကသာကရာဂါများ 

PTA မိဘဆရာအသငး် 

TB  တီဘီကရာဂါ 

VDG ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖဲွ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁ 

  ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်သည် ၂၀၂၀/၂၀၂၁ ဘဏ္ဍာကရးနှစ်မှ ၂၀၂၄/၂၀၂၅ ခုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်မည့် ကျွန်ုြ်တို့ ကကျးရွာ၏ ြထမဦးဆုံးကသာ 

လူအများြါဝင် ကရးဆွဲထား သည့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက် မဖစ်ြါသည်။ ကနဦးအကနမဖင့် စီမံချက် 

မဖစ်ကမမာက်ကရးအတွက် လိအုြ်ကသာ နညး်ြညာများ ြံ့ြုိးကြးကသာသမဝါယမနှင့် ကကျးလက် 

ဖွံ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနအား အထူးြငက်ကျးဇူး တငရ်ှိြါ 

သည်။အကရးကကီးကသာအချက်အလက်များနှင့်အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိးကြးကသာ 

ကကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူးနှင့် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်း များကိုလည်း ကကျးဇူးတင် ရိှြါသည်။ 

  ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာတွငက်ျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုငရ်ြ်ရွာလုြ်ငန်းများကို စီစဉ်ချမှတ်ကဆာငရွ်က် ခဲ့ က 

ကသာလ်ည်းလူထုအများ စနစ်တကျ ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာငရ်ွက်သည့် နညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုးံ 

လုြ်နည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျြူးကြါင်းကဆာငရွ်က်နည်းကို အသံုးမြု၍ 

ကျွန်ုြ်တို့အချငး်ချင်းတိုင်ြင်ကဆွးကနွးညှိနှိုင်းအကမဖရှာ ကရာတွင် ကူညီြံ့ြုိးကြးသည့် အစီအစဉ် 

ကရးဆွဲကရးကျွမ်းကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို မမို့နယ်ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှ စီစဉ် 

ကဆာငရွ်က်ကြးြါသည်။ဤလုြ်ငန်းစဉ်က ကာင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကရးဆွဲ 

ရာတွင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အကရးြါမှုကို သိရိှရုံသာမက ကကျးရွာအုြ်စု 

အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိကသာကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်ရရှိနိုင်ကသာ ကနရာများမှလည်း ကကာက်ယူ 

ရရိှခဲ့ြါသည်။ ထို့မြငထ်ြ်မံလုိအြ်ကသာ ကိန်းဂဏန်း၊ အချက်အလက်များနှင့် နညး်ြညာြံြ့ိုးမှုတို့ကုိ 

မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင်ရာများမှ ရယူရန် လိအုြ်က ကာငး်ကိုလည်း ကကာင်းစွာသိရိှခဲ့ြါ သည်။  

  ယခုကရးဆွဲထားကသာအစီအစဉ်ကို ထြမ်ံရရိှသည့်ကိန်းဂဏန်းအချက်အလက်များ ထြမ်ဖည့် 

ကြးမခငး်မဖင့် ြိုမုိကကာငး်လာမည်မှာကသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငန်းသည် ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်ရမည့် 

လုြ်ငန်းမဖစ်မြီး လုြ်ငန်းကဆာငရွ်က်ကနမှုတစ်ဝက်ခန့်အကရာက်တွင် လုြ်ငန်းတိုးတက်မှု၊ ကြါ်ကြါက် 

လာသည့်အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားကြးကရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငန်းအစီအစဉ်များကို မူကဘာင် 

အတွင်း မြုမြငက်မြာင်းလဲမှုများ ဆက်လက်လုြ်ကဆာင်သွားရြါမည်။  

  ဤဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင် ကဖာ်မြြါရိှကသာ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းများ စုစည်းကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 

အတွက် ကကျးရွာအုြ်စုအုြ်ချုြ်ကရးမှူး၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနတို့၏ 

ဆက်လက်ြံ့ြုိး မှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုြ်တို့ ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ဆက်လက်၍ ကနာငတ်ွင်လည်း 

ကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရး ဆိုင်ရာ အားထုတ်မှုအကမခအကနများကို ဆန်းစစ်သုံးသြ်ရန်နှင့် အကဲမဖတ်ရန် 

အတွက်ြံ့ြိုးကူညီမှုများ ရရိှ နိုငမ်ည်မဖစ်ြါက ကာင်း ယံု ကည်ြါသည်။  

 

 



 

 

-၂- 

  ဤအစီအစဉ်တွင်အြုိငး်(၂)ြိုင်းြါရိှြါသည်။ အြိုငး်(က)တွင် ဖွံ့မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့် လုြ်ငန်း 

အစီအစဉ်တို့ ြါဝငြ်ါသည်။ အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့် ဗျူဟာ၊ ဦးစားကြးလုြ်ငန်းအစီအစဉ်များ၊ 

ဘတ်ဂျက်နှင်က့ငွက ကးဆိုငရ်ာရရိှနိုင်မည့် လမး်က ကာငး်နှင့် လုြ်ငန်းကဆာငရွ်က်မှု အဆင့်ဆင်တ့ို့ကို 

အဓကိကဖာ်မြထားြါသည်။ အြိုင်း(ခ)သည် စီမံကိန်းဆိုင်ရာ အချက်အလက်၊ အက ကာင်းအရာများ 

မဖစ်မြီး အဆိမုြုစီမံကိန်း လုြ်ငန်းများ၏အကသးစိတ် အချက်အလက်များ ြါဝင်ြါသည်။  

ဧမြီလ၊ ၂၀၂၁ 

 

 

                    ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့ 

                        နန်းကတာ်ကျွန်း 

                         ဇလွန်မမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

-၃- 

နန်းတော်ကျွန်းတကျေးရွာအရငး်အခြစ်ခပတခြပုံ၊ ဇလွန်မြို့နယ် 

      



 

 

-၄- 

နန်းတော်ကျွန်းတကျေးရွာ ရာသီြေွင်ခပက္ခေိန်၊ ဇလွန်မြို့နယ်  

 

 



 

 
 

-၅- 

အပုိငး်(က) တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရး ဗျေူဟာ နှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ် 

၁  နိေါန်း 

၁.၁ ရည်ရွယ်ြေျေက် 

 ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်သည် အစိုးရဌာနများ၊ မြည်တွငး်/မြည်ြအဖဲွ့အစည်းများ၏ နိုငငံ် 
အတွင်းကဆာငရွ်က်ခဲ့မြီးကသာဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းအကတွ့အကကုံများကို ကလ့လာသံုးသြ်မြီးတစ်နိုငငံ် 
လုးံကကျးရွာဖွံ့မဖိုး ကရးစီမံကိန်းများ ကရးဆွဲအကကာင်ထည်ကဖာ်မည့် အစီအစဉ်သစ်မဖစ်က ကာငး် 
သိရှိရြါသည်။  

 ကျွန်ုြ်တို့၏ ြထမဦးဆုံးကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကို နိုင်ငကံတာ်၏အကူအညီမဖင့် 
ကရးဆွဲ ရာတွင် ကကျးရွာလူကိုယ်တိုင်တက်ကကစွာြါဝင်၍ ကရးဆွဲခဲ့ြါသည်။ ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကရး 
အစီအစဉ်ကရးဆွဲကရး အကတွ့ အကကုံမရိှခဲ့ြါ။ ဤအစီအစဉ်ကရးဆွဲမြီးကနာက် ကကျးရွာ၏ ဖွံ့မဖိုးဆိုင်ရာ 
ကိန်းဂဏန်း၊ သတငး် အချက်အလက်များမြုစုရန် အကရးကကီးြုံကိုအကလးထားမိလာ ကြါသည်။ 
ထို့အမြင် ကကျးရွာအုြ်စုအြု်ချုြ် ကရးမှုးရုံး၊ ဌာန ဆိုင်ရာများစသည်တို့ထံမှ လိအုြ်ကသာကိန်းဂဏန်း၊ 
သတငး်အချက်အလက်များရယူရန်နှင့် ကျွန်ုြ်တို့၏ ကကျးရွာစီမံကိန်းအကကာင်ထည်ကဖာ်ရန် 
လိအုြ်ကသာနညး်ြညာများရရိှရန် အကရးကကီးက ကာငး် ကိုြါသတိမြုမိြါသည်။ 
 ဤအစီအစဉ်တွင်ကကျးရွာ၏ လက်ရိှလူမှုစီးြွားကရးနှင့် ဖွံ့မဖိုးကရးအကမခအကနများ၊ ကကုံကတွ့ကန 

ရကသာမြဿနာများ၊ထိုမြဿနာများမဖစ်ရသည့်အရငး်ခံအချက်များ၊ ဖွံ့မဖိုးကရးကိုအြံ့အြိုးမဖစ်ကစ 
ကသာအချက် များနှင့် အဟန့်အတားမဖစ်ကစကသာအချက်များ၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြးီတွင် ရရှိကအာင် 
ကဆာငရွ်က်လိုသည့်ရည်မှန်းချက်များ၊ထိရုည်မှန်းချက်များရရိှရန် ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရာွအကနနှင့် ကဆာင် 
ရွက်မည့်နည်းဗျူဟာများ၊ စီမံချက်များကို ရှင်းရှင်းလင်းလငး် ကဖာ်မြထားြါသည်။ ထို့မြင်ဦးစားကြး 
လုြ်ငန်းများလုြ်ကဆာင်ရန် လိအုြ်ကသာအရာများနှင့် ကငွက ကးရရိှနိုငမ်ည့် လမး်က ကာင်းများကို 
လည်းကဖာ်မြထားြါသည်။  
 ကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များမဖစ်ကသာအစိုးရဌာနများ၊ အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ၊ 

အရြ်ဖက်လူမှုကရးအဖဲွ့အစည်းများ၊ ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍ၊ ဘဏ်များ၊ စာကြြညာရှငမ်ျား၊ သတငး်နှင့် 
မြည်သူ့ ဆက်သွယ်ကရးအဖဲွ့အစည်းများ၏အာရုံစိုက်မှုကိုရကစမြီး ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးနှင့် ြတ်သက်သူ 
မှန်သမျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်း၏အသံုးဝငမ်ှုများကို သိရိှကစရန်ကမျှာ်လင့်ြါ သည်။  
နုိင်ငတံော်အစိုးရအဖွဲ့ြျေားအေွက် အသံုးဝငြ်ှု 
 ကျွန်ုြ်တို့၏ကကျးရွာအဆင်အ့ားထုတ်မှုများအတွက် မူဝါဒနှင့်ဖွံ့ မဖိုးကရးဆိုင်ရာအကူအညီများကို 
စုစည်း ကဆာင်ရွက်ကြးနိုငရ်န် ဤဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကိုမမို့နယ်အဆင့်၊ မြည်နယ်နှင့်တိုငး်အဆင်၊့ 
မြည်ကထာငစ်ု အဆင့် အစိုးရအဖွဲ့အစည်းများအားတငမ်ြမည်မဖစ်ြါသည်။ 
 ြုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့များအတွက် အသံုးဝင်မှုများအကနမဖင့် ကကျးရွာလူထု၏လိလုားချက်နှင့် 

၎င်းတို့၏ စီးြွားကရးဆိုငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုများ ချတိ်ဆက်မှုဖံွ့မဖိုးလာကစရန် ဗျူဟာကမမာက်ကအာင် 
ကဆာငရွ်က်လာနိုငမ်ည် မဖစ်သည်။  

  



 

 
 

-၆- 

အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်းများ (NGOs) ၊ အရြ်ဖက်လူမှုအဖဲွ့အစည်းများ (CSOs) နှင့် အလှူရှင် 
အဖဲွ့အစည်းများသည် ကကျးရွာလူထု၏ အမှန်တကယ်လိအုြ်ချက်များနှင့် ဦးစားကြးကဆာင် 
ရွက်ရမည့် လုြ်ငန်းများအားြိမုိုသိရိှလာနိုငမ်ည်မဖစ်သည်။  
  ဘဏ်လုြ်ငန်းရှင်များနှင့် အကသးစားကချးကငွလုြ်ငန်းရှင်များအကနမဖင့် ကကျးလက်ကဒသရိှ 
ကငွက ကး ဆိုင်ရာလိုအြ်ချက်များအတွက် သတင်းအချက်အလက်များြိုမိုသိရှိလာနိုင်မည် မဖစ်သည်။  
  နညး်ြညာအကထာက်အြံ့ကြးမည့် အဖဲွ့အစည်းများနှင့် တက္ကသုိလ်များအကနမဖင့် ကျွန်ကတာ် 
တို့ကကျးရာွနှင့်ကကျးလက်လထူု၏တိကျကသာလိအုြ်ချက်များအားသိရှိလာမခင်းက ကာင့် ကျွန်ကတာ် 

တို ့ကကျးရွာနှင့်ဆိုငက်သာ ၎င်းတို့၏သကုတသနလုြ်ငန်းများကိုစီစဉ်ကဆာင်ရွက်လာနိုင်မည်မဖစ်သည်။ 
  မီဒီယာများ၊ မြန် ကားဆက်သွယ်ကရးနှင့်မြည်သူ့အကရး ရြ်တည်မှုကြးသည့် အဖဲွ့အစည်းများ 
အကနမဖင့် ယံု ကည်ရကလာက်သည့် သတငး်အချက်အလက်များကုိရရိှနုိင်မည်။ 

နိုငင်တံကာဖွံ့ မဖိုးကရးမိတ်ဖက်များမဖစ်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့အစညး်များ၊ နုိင်ငံတကာ 
ကငွက ကးဆုိင်ရာ အဖဲွ့အစည်းများ  (ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖံွ့မဖိုးကရးဘဏ်)၊ နုိင်ငံတကာအစိုးရမဟုတ်ကသာ 
အဖဲွ့အစည်းများနှင့် အလှူရှင်အဖဲွ့အစည်းများအကနမဖင့် ၎င်းတို့အချငး်ချင်းကြါင်းစည်းကဆာင်ရွက်မှု 
ြိုမုိကကာငး်မွန်ကစမြီး ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်များကို မမို့နယ်အဆင်တ့ွင် ကြါငး်စြ်ညိှနှိုင်း 
စီစဉ်မှုများမြုလာနိုင်ြါမည်။  

၁.၂ စီြံကိန်း၏လွှြ်းခြေုံသက်တရာက်ြှု   
 ယခင်ကဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲရာတွင် အချနိ်ကာလတစ်ခုအတွင်း ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် 
တတ်နိုင်ကသာ ကငွက ကး၊ အစိုးရနှင့် အမခားအဖွဲ့အစည်းများထံမှ ရနိုငမ်ည့် အကူအညီများကို 
အကမခခံကာ ဦးစားကြးစီမံကိန်းများချမှတ်ခဲ့ြါသည်။ ယခုအခါ ယငး်သို့မဟုတ်ဘဲကျယ်မြန့်သည့် 
ဖွံ့မဖိုးကရးအမမင်မဖင့် ကရးဆွဲထားြါ သည်။ 
  လူထုဦးကဆာငြ်ါဝင်သည့် လုြ်ကိုငန်ည်းမဖစ်ကသာက ကာင့် လူတိုင်းြါဝငခ်ွင့်ရရိှမြီး အမမင် 
ရှငး်လငး်မှုရကစကာ ဖွံ့မဖိုးမှုမဖစ်စဉ်တွင် လူထုကိုအဓကိကနရာတွင် ထားရိှမခင်းမဖစ်ြါသည်။ ဤသ့ုိမဖင့် 
လုြ်ငန်းများကိုလူထုြါဝင၍်စုစည်းမခငး်၊ဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာငရွ်က်မခင်းအားမဖင့် ကကျးရွာလူထု 

၏ ဖွံ့မဖိုးမှုကိတုိတိကျကျ ြံ့ြုိးကြးရာကရာက်ြါသည်။ 
  ကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုအကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် ြစ္စည်းအခက်အခဲ၊ ကငွက ကး 
အခက်အခဲ၊နည်းြညာအခက်အခဲများရိှနိုငြ်ါသည်။သ့ုိမဖစ်၍ လက်ကတွ့အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာ 
တွင် ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုိအြ်ချက်များအားအများဆံုးနှင့် အထိကရာက်ဆံုးမဖည့်ဆည်းနုိင်မည့် 
စီမံကိန်းများ ကိုဦးစားကြးကရွးချယ်ကဆာင်ရွက်ြါမည်။ကျွန်ုြ်တို့၏ စွမ်းရည်နှင့် လိုအြ်ကသာအရငး် 
အနှီးများ မြည့်စုံမှု ကြါ်မူတည်၍ ကနာငတ်ွင် တမဖည်းမဖည်း တိုးချဲ့ကဆာင်ရွက်သွားမည့် အစီအစဉ်မျ ိုး 
မဖစ်ြါသည်။ 
၂။ ပေဝီအတနအေားနှင့် သဘာဝသယံဇာေအရင်းအခြစ်ြျေား 

(က) ေည်တနရာ၊ရာသီဥေုနှင့်တခြြျေက်နှာသွငခ်ပငအ်တနအေား  
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီတိုင်းကဒသကကီး၊ ဟသသာတခရိုင၊် ဇလွန်မမို့နယ် 

နန်းကတာ်ကျွန်းအြု်စုအတွင်း၌တည်ရိှမြီး ဇလွန်မမို့၏ မမစ်တစ်ဘက်ကမ်းတွင် တည်ရှိြါသည်။  



 

 
 

-၇- 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကမမာက်ဘက်တွင် ကအးရွာ၊အကနာက်ဘက်တွင် ဧရာဝတီမမစ်၊ ကတာင် 
ဘက်တွင် ရွာကန့်လန့် ကကျးရွာများနှင့်ထိစြ်လျက်ရှိြါသည်။ ြင်လယ်ကရ မျက်နှာမြငအ်ထက်   
(၅၄)ခန့်တငွ ်   တည်ရိှြါသည်။တစ်နှစ်လုးံတွင်     (၅)လခန့်  မိုးရွာသွန်းမြီး၊ ကဆာငး်ရာသီ၌ 
အသင့်အတင့်ကအးကာကနွရာသီကာလများ၌ ယခင် ကနွကာလများထက် တမဖည်းမဖည်း 
ြို၍ြူလာသည်ကို ကတွ့ကကုံရြါသည်။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့နယ်နှင့် (၅)မိုင် 
ခန့်ကွာကဝးမြီး လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရး ကကာင်းမွန်ကသာကကျးရွာမဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာသည် 
ရွာတွင်းလမး်များ ဝိုင်း၍ဖွဲ့စည်းထားကသာ ရွာအဝိုင်းြုံစံမဖစ်ြါသည်။ ကကျးရွာသည် ကမမမြန့်ကမမနိမ့် 

ကဒသမဖစ်မြီး အဓကိအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းလုြ်ငန်းမှာ စိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းမဖစ်ြါသည်။ ကဒသ၏ 
တစ်နှစ်ြျမး်မျှမိုးကရချနိ် လက်မမှာ (၄၀)အထက်ရိှမြီး ကိုင်းကမမသည် ကမြာင်း၊ ြဲအမျ ိုးမျ ိုးနှင့် ငရုြ၊် 
ခရမ်းချဉ်တို့ကို အဓကိ စိုက်ြျ ိုးမြီး အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြု ကြါသည်။ 
(ြေ) သဘာဝအရငး်အခြစ် 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝအြငမ်ျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ ရရိှနိုင်မှုမရိှြါ။ ကိုင်း လုြ်ငန်းများအတွက် နွားအသံုးမြုမှုရိှကသာ က ကာင့် 
နွားစာအတွက် မမက်များကို ကိုင်းကတာ များတွင်အလွယ်တကူရရှိနိုင်ြါသည်။ စားကျက်ကမမ သီးသန့် 
မရိှကတာ့ြါ။ ကဆးဘက်ဝင် အြငမ်ျား မဖစ်ကသာ ကဂွးကတာက်ြင်၊ ကကျာက်မှန်းရွကြ်င၊် ကနကဖာ့ြင်၊ 

ဆင်နှာကမာငး်ြင်၊ သရင်းကျးီြင်၊ ဘီးစြ်ြင၊် ကလာက်ကသြင်၊ ကဘာက်ြင်၊ ဆင်တုံးမနွယ်ြင်များ 
ရိှြါသည်။ 
၃။ တကျေးရွာလူြှုဖွံ့မဖိုးေိုးေက်တရးအတခြေအတန 
(က) လူဦးတရေိုငရ်ာအြေျေက်အလက်ြျေား 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကမခ(၅၁၂)အမိ်၊ အမိ်ကထာငစ်ု (၅၁၂)နှင့် လူဦးကရ (၁၆၂၀)ဦး၊ 
ကကလးငယ်အရွယ်(၈)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၅)%၊  အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အရွယ်(၆၉)%၊ သက်ကကီး 
ရွယ်အို(၈)%ရိှြါသည်။ တစ်အိမ်ကထာင်လျှင် ြျမး်မျှ (၃.၂)ဦးနှုန်းရှမိြီး နိုငင်ကံတာ်၏ တစ်အိမ် 
ကထာငြ်ျမ်းမျှနှုန်း၅ဦးထက်ကလျာ့နည်းသည်။ ကကျးရွာတွငဗ်မာလူမျ ိုးများ ကနထိငု ်ကြါသည် 

ကကျးရွာ တွင်အမျ ိုးသား(၇၅၆)ဦး၊ အမျ ိုးသမးီ(၈၆၄)ဦးရိှသမဖင့် ကျားမအချ ိုး များမြားစွာ ကွာဟမှု 
မရိှကသာ က ကာင့်အမျ ိုးသမးီများ လုြ်ကိုင်နိုင်သည့်အလုြ်များကိုြါ ထည့်သွငး်စဉ်းစားမြီး အလုြ် 
အကိငု်များကို ဖန်တီးကြးနိုင်ြါက လူ့စွမ်းအားအရငး်အမမစ်ကို ထိကရာက်စွာအသံုးချနိုင်မြီး ကကျးရွာ 
ဖွံ့မဖိုးကရး အတွက် ြိုမုိအကထာက်အအကူမြုကစနိုငြ်ါမည်။ 
(ြေ)   စီးပွားတရးအတခြေအတန - ဝငတ်င၊ွ ပိုင်ေိုင်ြှုနှင့် ြြျှေြှု 
 ကကျးရွာတွင် ကိုင်းစိုက်ြျ ိုးကရးကို အများဆုံးလုြ်ကိငု ်ကမြီး မိသားစု အြုိဝငက်ငွ ရရိှကရး 
တစ်ြိုင်တစ်နိုင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကမွးမမူမခငး်၊ ရာသီအလိကု် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ် 
လုြ်ကိုငမ်ခငး်၊ စက်ကလှအငှားလိကု်မခငး်တို့မဖင့် အဓကိအသက်ကမွး ကြါသည်။ ကိုင်းလုြ်ငန်းအဓိက 

လုြ်ကိုင်သူ(၆၀)%၊ ကိုင်းလုြင်န်းများတွင်ရာသီအလုိက်ကန့စား အလုြ်လုြ်ိိုငသ်ူ(၄၀)%၊ ြညာကရး 
ဝန်ထမ်းလုြ်ကိုငသ်ူများလည်း ရှိက ကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြါသည်။ 
 



 

 
 

-၈- 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကမမြိုငဆ်ိုငမ်ှုမှာ ကိုင်းကမမဧက(၁၀၃၀)ဧက၊ ဉယျာဉ်ခခံကမမ 
(၈)ဧက စုစုကြါင်း(၁၀၃၈) ဧက မဖစ်က ကာင်း၊ ဓနိကတာကမမ၊ စားကျက်ကမမ၊ ကမမလတွ်ကမမလြ်များ 
မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိ ရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာ အမိ်ကထာငစု် 
၈၄အိမ် (၁၆%)၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စု ၁၇၂အမိ် (၃၄%)၊ ဆင်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 
၂၅၀အမိ်(၄၉%)၊ အလွန်ဆင်းရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ု ၆အမိ်(၁%) ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ အဆင် 
ကမြကသာအမိ်ကထာငစ်ုများမှာ ကိုငး်လုြ်ငန်းအဓိကလုြ်ကိုင် ကမြီး (၅)ဧကနှင့်(၁၂)ဧက ကား ကိုငး် 

ကမမများ ြိုငဆ်ိုငသူ်များမဖစ် ကက ကာင်း၊ ကိုင်းလုြ်ငန်းသံုးထွန်စက်ငယ်များြိုင်ဆိုင် ကက ကာငး်၊ 
သစ်အိမ ် အများဆုံးမဖစ်က ကာင်းကတွ့ရှရိြါသည်။ အလယ်အလတ်ရှိကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာ 
ကိုင်းလုြ်ငန်း အဓိကလုြ်ကိုင ်ကမြီး (၃)ဧကနှင့်(၅)ဧက ကားကိုငး်ကမမများြိုင်ဆိုင် ကက ကာငး်၊ 
သစ်အိမ်အများဆုံးမဖစ် က ကာငး်ကတွ့ရှိရြါသည်။ မကမြလည်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုများမှာ ရာသီအလိုက် 
ကန့စားကျြန်း လုြ်ကိုင ်ကကသာ      ကမမယာမဲ့များလည်းရိှက ကာငး်၊ (၃)ဧက ကအာက်ြိုင်ဆိုင်သူများ 
လည်းရိှက ကာငး်၊ ဝါးအိမ်များဆုံးမဖစ်က ကာငး်၊ အလွန်မကမြလည်ကသာအမိ်ကထာငစ်ုများမှာ ရာသီ 
အလုိက် ကန့စားအလုြ်သမားများမဖစ် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ နန်းကတာ်ကျွန်း ကကျးရွာ 
တွင် အမိ်ကထာင်စု(၅၁၂)အနက်ကမမယာမဲ့ အမိ်ကထာင်စု(၃၅)% ရိှက ကာငး်၊ ဆင်းရဲသား ကတာငသူ် 

(၂၉)%ရိှက ကာင်း၊ ကတာငသ်ူငယ် အမိ်ကထာင်စု(၂၀)%ရိှက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့် 
(၁၂.၅)ဧက  ကား ြိုင်ဆိုငသူ် ကတာင်သူလတ်အိမ်ကထာင်စု (၁၂)%၊စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက (၁၂.၅)ဧက 
အထက်ြိုင်ဆိုင်သူ ကတာငသူ်ကကီးအိမက်ထာငစ်ု(၄)% ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကိုင်းအားအဓိကလုြ်ကိုင်ကသာကဒသမဖစ်သမဖင့် ကိုင်းစိုက် 
ြျ ိုးကရးသုးံစက်ကိရိယာများြိုင်ဆိုင်မှုမာှ ထွန်စက်(၄)စီး၊ ရိတ်သိမ်း က ခကလှစ့က်(၁)စီး၊ 
က ခကလှစ့က်(၅)စီး၊ ကရစုြ်စက်(၁၅၉)စီး၊ ကမခနငး်ကရတငစ်က် (၅)စီးရိှက ကာငး် ကကျးရွာတွင်းရိှ 
အမခားဝငက်ငွရ လုြ်သားများမှ ရာသီမကရွးအလုြ်မလုြ်ကိုင် နိုငမ်ခင်းက ကာင့ ် ဝငက်င/ွထွက်ကငွ 
မမျှတ၍ စီးြွားကရးအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကကုံကတွ့ကနရြါသည်။ 

(ဂ) ေင်းရဲနွြ်းပါးြှုနှင့် ေိြေိုက်လွယ်ြှု 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာရိှ အမိ်ကထာငစ်ုကြါင်း(၅၁၂)အနက် (၃)လ ကအာက် ဝမ်းစာမဖူလုံ၍ 

လုြ်အားခကကိုယူ၍ စားဝတ်ကနကရးကမဖရှငး်ကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ုမရိှ က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရ 

ြါသည်။  

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီးရွယ် အိ(ု၆၄)နှစ် 
နှင် ့ အထက်အမိ်ကထာင်စု၊ မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရာှက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ်ရှိသည့် 
အမိ်ကထာငစ်ု၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့်အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် အမိ်ကထာင်စု၊ ဆင်းရဲ၍ 

မိသားစုဦးကရများသည့်    မုဆိုးဖို/  တစ်ခုလြ် အိမ်ကထာင်စု၊ အမခားကဒသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာသွားကရာက်  
လုြ်ကိုငက်နကသာ ဆင်းရဲသည့်အိမ်ကထာငစ်ုများမရိှကသာက ကာင့် ကူညီကစာင့်ကရာှက်မှု အထူး လိအုြ် 
ကနကသာ အြု်စုများမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  



 

 
 

-၉- 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကနတွင် အဆင်ကမြကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ုနှင့်အလယ်အလတ်ရိှကသာအိမ်ကထာငစ်ုများမှာအန္တရာယ်ရိှနိုင်သည့်ထိခိုက်သက်ကရာက် 
မှုများမရိှက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ ကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့၏အကရှ့ဘက် ဧရာဝတီမမစ် တစ် 
ဖက်ကမ်းတွင် တည်ရိှကသာ ကကျးရွာမဖစ်မြီး ကရလမ်းခရီးမဖစ်ကသာက ကာင့် လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရး 
ခက်ခဲမှုအနည်းအကျဉ်းရှိက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ ကကျးရွာသည် သဘာဝရငး်မမစ်(ကမမ၊ 
စိုက်ြျ ိုးကရ) ရှားြါးမှု၊ မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊ မြငး်ထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ ငလျင်ဒဏ၊် မီးကဘး၊ 
သစ်ကတာမြုန်းတီးမှု၊ ငှက်ဖျားကရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆင်းမှုကရာဂါ၊ ကကျးရွာတွင်း ြဋိြက္ခ၊ တိရစ္ဆာန် 
ကူးစက်ကရာဂါကျ ကရာက်မှု၊လူကုန်ကူးမှုစသည့် ထိခိုက်မှုမျ ိုး မရိှက ကာင်း၊ မိုးသည်းထန်စွာ ရွာသွန်း 
သည့်အခါ ကမ်းြါးမြိုကျမှုအနည်းငယ်ရိှက ကာငး် ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြါသည်။ 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရသူများအတွက်အုြ်စု ကဏ္ဍအလိုက် 
ခွဲမခား သတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲဆ့ငး်ရဲသားကတာငသူ် ကျြန်းအလုြ်သမားများနှင့်   အမျ ိုးသမးီ 
ဦးကဆာငသ်ည့်အမိ်ကထာငစ်ုများသည် အလုြ်အကိငု်အခွင့်အလမး်နည်းြါးကသာ်လည်း ထိခိုက် 
သက်ကရာက်မှုနိမ်က့ ကာငး်၊ လူငယ်များသည်အရက်ကသစာကသာက်စားမှုရိှကသာက ကာင့် ထိခိုက်သက် 
ကရာက်မှုအနည်းအကျဉ်းသာရိှက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 
(ဃ) ကျေန်းြာတရးနှင့် အာဟာရ 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလွမဲြီး အမခားကရာဂါ ဘယမဖစ် 

ြွားမှုနည်းြါးက ကာင်း၊ ရာသီချနိ်များတွင် မဖစ်တတ်သည့် ဝမ်းြျက်ဝမ်းကလျှာ၊ ကသွးလွန်တုြ်ကကွး 
စသည့် ကရာဂါမဖစ်ြွားမှုအနည်းအကျဉ်းရှိကသာ်လည်း ြျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုအန္တရာယ် မရိှက ကာငး်၊ ကကျးရွာ 
တွင်း ကကျးလက်ကဆးကြးခန်းရှကိ ကာငး်၊ ကကျးရွာနှင့် (၃)မိုင်ခန့် အကွာတွင် ကရလဲတိုက်နယ် 
ကဆးရုံတို့ရိှသမဖင့် ကျန်းမာကရးဝန်ကဆာငမ်ှုများ ကကာင်းစွာရရိှမြီး အဆငက်မြမှုရှိက ကာင်း၊ ကကျးရွာ 
နှင့် (၆)မိုင်အကွာ မမစ်တစ်ဖက်ကမ်းတွင် ဇလွန် မမို့နယမ်ြည်သူ့ကဆးရုံကကီးရှိမြးီ လိအုြ်ကသာ အခန်း၊ 
ကုတင် မြည့်စုံလံုကလာက်မှု ရိှမခငး်တို့က ကာင့် ကျန်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲ တစ်စုံတစ်ရာ 
မရိှက ကာငး်၊ အဆငက်မြြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် လွန်ခဲ့ကသာ(၁၂)လအတွင်း၌ ကမးခိုင်ကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမခင်း 
များနှင့် အမခားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးအကနမဖင့် ဆင်ကမခကထာက်ကရာဂါကာကွယ်ကဆး၊ ဂျြန်ဦး 
ကနှာက်ကရာငက်ာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှုများရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(င) ပညာတရးနှင့် ကျွြ်းကျေင်ြှုြျေား 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ ကျား(၁၀၄)ဦး၊ မ(၉၀)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၁၉၄)ဦး၊ 
(၁၂)%ရိှက ကာငး်၊ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၄၅၀)ဦး၊ မ(၅၂၇)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၉၇၇)ဦး၊ (၆၀)% 
ရိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၁၅၅)ဦး၊ မ(၁၇၄)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၃၂၉)ဦး၊ (၂၀)% 
ရိှက ကာငး်၊ အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၄၁)ဦး၊ မ(၄၄)ဦး၊ စုစုကြါငး်(၈၅)ဦး၊ (၅)%ရိှက ကာငး်၊ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့ရိှ်သူဦးကရ ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၀)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၃၅)ဦး၊ (၃)%ရိှက ကာင်း 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၌ လက်ရိှကကျာင်းတက်နှုန်းအဆင့်မှာ မူလတန်းအဆင့် ကျား 
(၈၇)ဦး၊မ(၆၈)ဦး၊စုစုကြါငး်(၁၅၅)ဦး၊ (၁၀)%ရိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့် ကျား(၅၄)ဦး၊ မ(၅၁)ဦး၊  



 

 
 

-၁၀- 
စုစုကြါင်း (၁၀၅)ဦး၊ (၆)%ရိှက ကာငး်၊ အထက်တန်းအဆင့် ကျား(၁၆)ဦး၊ မ(၂၂)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၃၈)ဦး၊ 
(၂၃)%ရိှက ကာင်း၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့် ကျား(၉)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၂၄)ဦး၊ (၅)% 
ရိှက ကာငး် တို့မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိ ရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ အလယ်ြိုင်းတွင် အကမခခံြညာ အထက်တန်းကကျာင်းခွဲရှိြါသည်။ 
အကမခခံ ကကျာင်းအမိ်သာမှာလည်းကကာငး်မွန်မြီးဆရာ/ ဆရာမများ ကကျာင်းသား/သူများအတွက် 
လုကံလာက်မှုမရိှက ကာငး်၊ ကကျာင်းဆရာ/ ဆရာမစုစုကြါင်းကကျာငး် ဆရာ(၁)ဦး၊ ကကျာင်းဆရာမ 
(၉)ဦး၊ စုစုကြါင်း(၁၀)ဦးတို့ရိှမြီး ဆရာ၊တြည့် အချ ိုးကိုက်ညီမှုမရိှက ကာငး်၊ ကကျာင်းတွင် အာဟာရ 
တိုက ် ကကျွးမှုများမှာလည်းရွာမှမဖစ်ကစ ဆရာ/မ များမှမဖစ်ကစ အလှူရှင်ရိှြါကလည်း တိုက်ကကျွးမှု 
များ ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။  
(စ) ကျေားြေိုင်ရာေက်နွယ်ြှု 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာရိှ ကျား၊မကရးရာအခန်းကဏ္ဍြါဝငန်ှင့် ြတ်သက်၍ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုး 
ကရးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာ ြါဝငက်ဆာင်ရွက် ကသာ်လည်း 
အခန်းကဏ္ဍ နညး်ြါးကနကသးက ကာငး်၊ ဦးကဆာင်မှုနည်းြါးကနကသးက ကာငး်၊ ကကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှု 
စနစ်တွင်အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာြါဝငမ်ှု/ကခါင်းကဆာင်မှုအကမခအကနမျ ိုးမရိှက ကာငး် ၊ လွန်ခဲ့ကသာ 
နှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ်ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု 
(သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ မရိှခဲ့က ကာငး်၊ အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက် ဥြကဒနှင့် တရား 

မျှတမှုဆိုငရ်ာများအတွက် ကကျးရွာသူ /ကကျးရွာသားများ ထိကု်သင့်သကလာက် အသိမမင် ရိှြါ 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကိုင်းလုြ်ငန်းတစ်မျ ိုးတည်းအဓိကလုြ်ကုိင်ကသာ ကကျးရွာ 
မဖစ်သမဖင့် ကုိင်းလုြ်ငန်းများတွင် ရာသီအလုိက်ကန့စားလုြ်ကုိင် ကသည့် ကယာက်ျားကလး များ၏ 
လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆုံးမှာ (၇၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၅၀၀၀)ကျြ်၊ မိန်းကကလးများ၏ 
လုြ်အားခနှုန်းထား အများဆုံးမှာ (၅၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၃၅၀၀)ကျြ်မဖစ်က ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြါသည်။  
၄၊၊ကဏ္ဍအသီးသီး၏လက်ရှဖိွံ့မဖိုးြှုအတခြေအတနြျေား 
(က)  ဖွံ့မဖိုးတရးေိုငရ်ာစီြံအပု်ြေျေုပ်ြှု 
 ကကျးရွာတွင် သီးသန့်အဖဲွ့အစည်း ဖွဲ့စည်းထားမခင်းမရှိကသာ်လည်း လူမှုကရး၊ စီးြွားကရး၊ 
သာကရး၊ နာကရး ကိစ္စရြ်များတွင် လူကကီး၊လူငယ်၊ကျား၊မ ြူးကြါင်းြါဝင်ကဆာငရွ်က်တတ်သည့် 
အကလ့အကျင့် ကကာင်းများရှိြါသည်။ ကကျးရွာသူ ကကျးရွာသားများသည် ဗမာလူမျ ိုးများမဖစ် ကမြီး 
ကကျးရွာတွင် ဗုဒ္ဓဘာသာဘုန်းကကီးကကျာင်း(၁)ကကျာင်းနှင့ ်  ဘုရားကစတီတို့ ရိှြါသည်။ ကကျးရွာတွင် 
ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျးရွာတွင်းလူထုအကမခမြုအဖွဲ့အစည်းများ မှာအြု်ချုြ်ကရး အဖဲွ့မဖစ်ြါသည်။ 
 (ြေ)   သီးနံှ၊ သားငါး ေုေ်လုပ်တရးကဏ္ဍ 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွငး်ကကျးရွာမဖစ်ကသာက ကာင့် မိုးရာသီကာ လတွင် 
အလုြ်နားမြီးကရကျချနိ် နိုဝငဘ်ာလတွင် ကမြာင်း၊ြဲမျ ိုးစုံနှင့်ကွမ်းတို့အား  အဓကိသီးနှံအမဖစ် စိုက်ြျ ိုး 

 ကမြီး ကမြာင်း(၁)ဧက ြျမး်မျှအထွကန်ှုန်း(၁၅၀)တငး်၊ ြဲမျ ိုးစုံ(၁)ဧကြျမ်းမျှ အထွက်နှုန်း  



 

 
 

-၁၁- 
 (၂၄)တငး်၊ကွမ်း(၁)ဧကြျမး်မျှအထွက်နှုန်း (၁၀၀၀)ြိဿနှုန်းမဖစ်က ကာင်း၊ သီးနှံများအတွက်ြံြ့ိုးရ 
ကသာ သွင်းအားစု လိအုြ်ချက်မှာြုံမနှ်မဖစ်က ကာငး်၊ သီးနှံများမဖစ်ထနွ်းမှု အကျ ိုးအမမတ် ရရှိမှုများ 
မှာလည်း သင့်တင့်ကကာငး်မွန်က ကာငး်၊ ကမြာင်းကို အဓကိထား အားထားစိုက်ြျ ိုးရာကဒသ မဖစ် 
က ကာငး်၊ ကမြာင်း၊ ြဲမျ ိုးစုံနှင့် ကွမ်းအား စီးြွားမဖစ်စိုက်ြျ ိုး ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ သီးနှံအထွကန်ှုန်းတိုးကစရန်အတွက်အခွင့်အလမး်ကကာငး်များမှာ 
ကိုင်းအဓိကစိုက်ြျ ိုးကရးကဒသမဖစ်သမဖင့် ကိုင်းကမမကို ကကာင်းစွာအသံုးချ ကမခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
အတွက်လိုအြ်ကသာ ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် အမခားဓါတုကဗဒသွငး် အားစုများ 
ဝယ်ယူရရိှနိုငမ်ခငး်၊ အလုြ်သမားရနိုင်မခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုးကချးကငွတို့ရရှိနိုင်မခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
အတွက် လိုအြ်ကသာ သွင်းအားစုကရကိုဧရာဝတီမမစ်မှတိုက်ရိုက် ရရိှနိုင်မခငး်၊ကိုင်းကမမဆီကမမလွှာ 
ကကာင်းမွန်မခငး်တို့မဖစ် ကြါသည်။ 
 ကကျးရွာသည် သီးနှံထုတ်ကုန်များစိုက်ြျ ိုးထုတ်လုြ်ရာတွင် ထွန်စက်များ၊ လက်တွန်းထွန် 
စက်များ၊ အကစ့ချစက်များ၊ က ခကလှစ့က်များ၊ ကရစုြ်စက်များ၊ မမက်ရိတ်စက်များမဖင့် အသံုးမြု၍ 
ထုတ်ကုန်များ ရရိှရန်အသံုးမြုြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးရာတွင် ရာသီဉတုသင့်တင့်မခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရရရိှမှု 
ကြါများကကာငး်မွန်ြါသည်။ ကချးကငနွှင့က်ငကွ ကးဝန်ကဆာင်မှုများလည်း စိုက်ြျ ိုးကရးအတွက် ရရှိ 
ြါသည်။ စိုက်ြျ ိုးကရးသုးံသီးနှံမျ ိုးကစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ြါသည်။ လုြ်သားများကိုလည်း စိုက်ြျ ိုးကရး 
အတွက် ရရိှနိုငြ်ါသည်။ 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာငရွ်က်မှုမှာ နွားကမွးမမူကသာ အမ်ိ 
ကထာငစ်ု (၁၅)အမိ် အကကာငက်ရ(၂၇)ကကာင၊် ဝက်ကမွးမမူကသာအိမ်ကထာငစ်ု(၂၅)အမိ် အကကာငက်ရ 
(၃၆)ကကာင၊်  ကက်ကမွးမမူကသာအိမ်ကထာငစ်ု (၇၆)အမိ် အကကာငက်ရ (၃၈၆)ကကာင်၊ ဘဲကမွးမမူကသာ 
အမိ်ကထာငစ်ု (၄၁)အမိ် အကကာငက်ရ (၁၃၅)ကကာင၊် ကျွဲ၊ မမည်း၊  လား၊ ဆိတ်၊ သုိး ကမွးမမူကသာ အမ်ိ 
ကထာငစ်ု မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ 
နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် မြဿနာအခက်အခဲများရိှ၍ စီးြွားမဖစ် မကမွးမမူ ကမခငး် မဟုတ်ြါ။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ စီးြွားမဖစ် ကမွးမမူ ကမခငး် 
မဟုတ်ဘဲ တစ်ြိုင်တစ်နိုင်ကမွးမမူ ကမခငး်သာမဖစ်ြါသည်။ ငါးလုြ်ငန်းနှင်ြ့တ်သက်၍ မမစ်ထဲတွင ်
ဟင်းစားအမဖစ် ရှာကဖွစားကသာက် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  
(ဂ) စိုက်ပျေ ိုးတြွးခြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြွးဝြ်းတကျောငး်လုပ်ငန်းြျေား 

 ကကျးရွာတွင် ကိုင်းစိုက်ြျ ိုးကရးကို အများဆုံးလုြ်ကိုင် ကမြီး မိသားစုအြုိဝငက်ငွရရိှကရး 
တစ်ြိုင် တစ်နိုင်  ကက်၊ဘဲ၊ဝက်ကမွးမမူမခငး်၊ ရာသီအလိကု် လယ်ယာလုြ်ငန်းခွင်တွင် ကျြန်းအလုြ် 

လုြ်ကိုငမ်ခငး်၊စက်ကလှအငာှးလိုက်မခငး်တို့မဖင့် အဓိကအသက်ကမွး ကြါသည်။ ကိုင်းလုြ်ငန်း 
အဓကိလုြ်ကိုင်သူ(၆၀)%၊ကိုင်းလုြ်ငန်းများတွင်ရာသီအလိကု်ကန့စားအလုြ်လုြ်ကိုင် သူ (၄၀)%၊ 
ဝန်ထမ်းများလည်းရှကိ ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့၏ 
အကရှ့ဘက် ဧရာဝတီမမစ် တစ်ဖက်ကမ်းတွင် တည်ရှိကသာ ကကျးရွာ မဖစ်ကသာ်လည်း ကကျးရွာနှင့် 

ဇလွန်မမို့သုိ့ တိုက်ရိုက်ကမာ်ကတာ်များ၊ စက်ကလှများအချနိ်မကရွး ကမြးဆွဲကနကသာက ကာင့် ကကျးရွာ၏ 
ကဒသထွကက်ုန်များ အားကရာငး်ချရန် ကစျးကွက်ကကာင်းရှိြါသည်။ ကညာင်ကုန်း ကကျးရွာ သည်  



 

 
 

-၁၂- 
ဧရာဝတီမမစ် တစ်ဖက်ကမ်းကကျးရွာမဖစ်မခငး်၊ ဇလွန်မမို့နှင့်(၆)မိုင်ကွာ ကဝးမခငး်တို့က ကာင့် လျှြ်စစ်မီး 
မရရှိကသးသည့် အတွက်စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အမခားအသက်ကမွး ဝမ်း ကကျာင်း 
လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူများသည် လက်ရိှအကမခအကနထက် ြိုမုိကကာငး်မွန်သည့် အလုြ်အကိုငအ်ခွင့် 
အလမ်းများ၊ ဝငက်ငွတိုးြွားမှုများ မရရိှက ကာငး် ကလ့လာ ကတွ့ရှိရြါသည်။ 
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 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့် သဘာဝအရငး်မမစ်များစီမံ ခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ 
ကိုင်းအဓိကလုြ်ကိုငက်သာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့်ကိုင်းစိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းတို့မှထကွ်ရိှ ကသာအမှိုက်များ 
အား ကမမစာအမဖစ်မြန်လည်သံုးစွဲမခငး်များမြုလုြ်ကလ့ရှိက ကာင်း၊ကနအမိ်များမှထွက် ရိှသည့်စွန့်ြစ် 
ြစ္စည်းများအား တစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချငး်စနစ်တကျစွန့်ြစ် ကမခငး်များ မြုလုြ် ကကသာ်လည်း 
ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထားမခငး်မျ ိုးမရိှက ကာငး်၊ စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများက ကာင့် ဆိုးကျ ိုးမဖစ် 
ြွားမှုအန္တရာယ် မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်း များတွင် 
ဖျက်ြုိးကျကရာက်မှု ဆိုးရွားက ကာင်း၊ ဖျက်ြိုးကျကရာက်မှုကိုကာကွယ်ရန်သဘာဝကမမ သ ဇာသံုးစွဲမှု 
နညး်ြါးမြီးအလွယ်တကူအသံုးမြုနိုငက်သာြိးုသတ်ကဆးများကိုသာအသံုးမြုကလ့ရိှက ကာငး် ၊ စိုက်ြျ ိုး 
ကရးမျ ိုးကကာငး် မျ ိုးသန့်များ ရရိှကရးလိုအြ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(င)  ဘဏ်နှင့်တငွတ ကးေိုင်ရာ ဝန်တောင်ြှု 

 ကကျးရွာတွင် ကိုင်းသမားများမှာ မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ စိုက်ြျ ိုးကရးကချးကငွ            
(အတိုးနှုန်း မြား ၈၀)မဖင့် လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းအတွက် ကချးယူသံုးစွဲ ကသည်။ ကကျးရွာ၏ 
သံုးြုံနှစ်ြုံခန့်ကလာက်သည် ကိုရီးယားကချးကငွ(အတိုးနှုန်း ၁.၅ကျြ်)နှင်သ့မဝါယမကချးကငွ(အတိုးနှုန်း 
၂ကျြ်)တို့မဖင့် စားဝတ်ကနကရးနှင့် တစ်နိုင်တစ်ြိုင် အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင် 
ရန်အတွက် ကချးယ ူကြါသည်။ ကငွတိုးကချးသူများထံမှ (အတိုးနှုန်း၅ကျြ်)နှုန်းမဖင် ့ ကချးယူသူ 
အနည်းအကျဉ်းမျှသာရိှြါသည်။  ကကျးရွာသားအများစုသည် ကချးကငကွို အဓကိအားမဖင့် ရိက္ခာ၊ 
ဝငက်ငွရလုြ်ငန်း၊ ကျန်းမာကရး၊ ြညာကရးဆိုင်ရာကိစ္စရြ်များအတွက် ကချးယ ူကက ကာငး် ကတွ့ရှရိ 

ြါသည်။ ဆင်းရဲ၊အလွန်ဆင်းရဲ အမိ်ကထာငစ်ုများ၏အကကကးတငရိှ်မှုကို ကလ့လာဆန်းစစ်ချက်အရ 
အကကကးတငရ်ှိမှု နညး်ြါးက ကာငး် ကတွ့ရသည်။ 

(စ)  ပညာတရး၊ ကျေန်းြာတရး၊ တရနှင့်ပေ်ဝန်းကျေင်သန့်ရှင်းတရး 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရှိမှုမှာ ကရတွင်းအသံုးမြုသူ အမိ်ကထာင်စု(၂)စု၊ 
ကိုယ်ြိုင်တုံကငတ်ွင်း(စက်တြ်) အသံုးမြုသူ အိမ်ကထာင်စု(၃၇)အမိ်ရှိက ကာင်း၊ ကိုယ်ြိုင်တုံကင်တွင်း 
အသံုးမြုသူ အမိ်ကထာင်စု (၃၇၅)အမိ် ရိှက ကာင်း၊ မိုးကရသုိကလှာင်ကန်အသံုးမြုသူအမိ်ကထာငစ်ု(၂)စုရိှ 
က ကာငး်၊ တုံကင်တွငး် နှင့်  မမစ်ကချာငး် တို့မှ ကနွ၊မိုး၊ကဆာင်း၊ ရာသီသုံးြါးစလုံး ကသာက်သံုးကရ 

အတွက် လုကံလာက်မှုရိှက ကာင်း၊ အဆငက်မြမှုရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်း ကကျးရွာတစ်ရွာလုံး ကရကလာငး်/ယင်လုံအမိ်သာများ ကဆာက်လြု်သံုးစဲွ 
 ကက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 



 

 
 

-၁၃- 
 ကကျးရွာသည် တုံကင်တွငး်ကရကို အဓကိအသံုးများမြီး အာဆင်းနစ်မလွတ်မခငး်၊ သဲကြါမခငး်၊ 
ကရဝါမခင်း၊ အနံ့မကကာငး်မခင်းများ ကတွ့ရှိရြါသည်။ ရွာ၏ြတ်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းကရးမှာ ည့ံကနြါ 
သည်။ လူကနအိမမ်ျားတွင ် မီးဖိုသံုးအမှိုက်များကို စနစ်တကျမထားမခင်း၊ ြလတ်စတစ်အိြ်များ အ 
လွယ်တကူစွန့်ြစ်မခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုးကဆးဝါးများ လွန်ကျွစံွာသံုးစွဲမခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသုးံဗူးခွံများ 
အား လယ်/ကိုငး်ထဲတွင ်အလွယ်တကူစွန့်ြစ်သည်များကိုကတွ့ရှိရြါသည်။ ထို့က ကာင့် ြတ်ဝန်းကျင ်
သန့်ရှင်းကရးအတွက် လက်ကမး်စာကစာငက်ြးမခင်း၊ ကွငး်ဆငး်၍ သငတ်န်းများ ြိုခ့ျသင့်က ကာငး် 
အကကမံြုအြ်ြါသည်။       

(ေ)လူငယ်နှင့် ယဉ်တကျေးြှု 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင်းရှိ လူငယ်များသည် သာကရး၊ နာကရးနှင့် ဘာသာကရး ဆိုင်ရာ 
ကိစ္စရြ်များတွင်တက်တက်ကကကကကဆာငရွ်က် ကသည်။ ကကျးရွာတွင်းတွင်ကနထိုငက်သာသူများမှာ 
ဗုဒ္ဓဘာသာဝငမ်ျားမဖစ်ကသာက ကာင့် ဘုရားြွဲ၊ ကထိန်ြွဲများ ကျငး်ြကဆာင်ရွက် ကက ကာငး်ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြါသည်။ ကကျးရွာတွင်းရှိလူငယ်လူရွယ်များ စာကြဗဟုသုတများစိတ်ဝင်စားလာကစရန်၊ 
ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများစုကြါင်း၍ကကျးရွာစာ ကည့်တိုက်အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်ရန် 
ရည်ရွယ်ချက်ရိှက ကာငး်၊ လူငယ်များအြန်းကမဖရန် ကနရာမရှိ၍ ရွာြွဲကတာ်များတွင်သာ ဆငန်ွှဲ က 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(ဇ)  အတခြေြေံ အတောက်အဦး - လြး်ေံေား၊ လျှပ်စစ်စွြ်းအား၊ သေငး်နှင့် ေက်သွယ်တရး 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာရိှလမ်းများမှာကမမသားလမ်းမဖစ်ကသာက ကာင့်ဆက်သွယ်သွာလာကရး
အခက်အခဲများရှိကနကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်မမှင့်တငက်ဆာငရွ်က်လိကု ကာငး် ကလ့လာ 
ကတွ့ရှရိြါသည်။ ကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွငး်မဖစ်မြီး မိုးတွင်းအခါ နှစ်စဉ်ကရ လွှမ်းကသာက ကာင့် 
ကရအလွန်ကကီးကသာအချနိ်များတွင်  သဘာဝကဘးဒဏ်ခံနိုင်ကသာ အကဆာက်အဦ ကဆာင်ရွက် 
လိကု ကာငး်နန်းကတာ်ကျွန်း ကကျးရွာသည် လက်ရိှတွင် ဆိုလာအသံုးမြုသူအမိ်ကထာငစ်ု (၄၂၁)အမိ်၊ 
(၈၂)%၊ ဒီဇယ်အငဂ်ျင်အသံုးမြုသူအမိ်ကထာငစ်ု(၄)အမိ ် (၁)%ရိှက ကာင်း၊အမခား (၈၇) အမိ်၊(၁၇) 

%ကလ့လာ ကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်များ ရရိှကရး အတွက် 
ဖုန်း(၄၂၂)လုးံ၊ ကရဒီယုိ(၆၁)လုးံ၊ တီဗွီ(၁၃၅)လုးံ၊ မဂိုလ်တုစကလာင်း(၁၀၁)လုးံမဖင့်အသံုး မြုနိုင်မှု 
ရိှက ကာငး်၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel ဆက်သွယ်ကရးလိငုး်အားလုံးမဖင့် ဆက်သွယ် အသံုးမြု 
နိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုတို့အတွက် (၆)မိုင် ကကျာ်ကွာ 
ကဝးကသာ အနီးဆုံးကစျး“ဇလွန်ကစျး’သ့ုိသွားလာ ကမြီးစားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ကုန် ကမခာက်)၊ 
မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် အမိ်သံုးြစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊ ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ ြရိကဘာဂ 

များဝယ်ယူရရိှနိုငြ်ါသည်။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာသည် ြစ္စည်းစုံဝန်ကဆာင်မှုများအ တွက်(၂၃)မိုင် 
အထက် ကွာကဝးကသာ ဟသသာတမမို့သ့ုိ ဆိုငက်ယ်၊ ကား/ ကထာ်လာဂျတီို့မဖင့် ဆက်သွယ် 
သွားလာ ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 



 

 
 

-၁၄- 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရးယာဉ်ြိငု်ဆိုင်မှုမာှကလှ၊သမ္ဘာန်(၂၉၂)စင်း၊ 
စက်ကလှ(၃၆)စီး၊ စက်ဘီး (၈၉)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆိုငက်ယ်(၁၂၁)စီး၊ ကထာ်လာဂျ(ီ၅)စီး၊နွားလှည်း(၃)စီး 
ရိှက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(စျေ)ေည်မငိြ်တအးြေျေြ်းြှုနှင့်ခပည်သူ့လုံခြေုံတရး 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင်လကူုန်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝမရိှြါ။ မူးယစ်ကဆး 
သံုးစွဲမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စားမခငး် အနည်းငယ်မျှသာရိှြါသည်။ ခိုးဆိုးလု 
ယက်မှုများမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြတ်သက်၍ MPT, Telenor, Ooredoo 
ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်းလိုငး်များမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုင်မြီး ကကျးရွာသူ/ ကကျးရွာသား 
များမှာဖနု်းမဖင့် Internet ြင် အသံုးမြုကန ကြါသည်။ လုခံခုံကရးဆိုင်ရာ ကိစ္စရြ်များအတွက်လည်း 
အလွယ်တကူ အက ကာင်း ကားကာ အကူအညီရယူနိုင်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ လူထု 
အကမခမြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာ နညး်ြညာများ၊ လက်ကမ်းစာ 
ကစာငမ်ျား၊ သငတ်န်းများ လာကရာက်မြုလုြ်တတ်ြါသည်။ ရွာတည်မငမိ်ကအးချမ်းကရးအတွက် ရဲ 
ဘက်ဆိုင်ရာများမှ မှုခင်းကာကွယ်တားဆီးကလျှာ့ချကရးဝန်ကဆာင်မှုများ ကြးကလ့ရိှြါသည်။  

၅၊၊ ဖွံ့မဖိုးတရးအေွက်အတောက်ပံ့ခဖစ်တစြည့် အတခြေတနတကာငး်ြျေား၊ အဟန့်အေားနှင့် စိန်တြေါ်ြှုြျေား 

(က) ဖွံ့မဖိုးတရး အေွက် အတောက်ပံခ့ဖစ်တစြည့် အတခြေတနြျေား 

 မမစ်ကချာင်းနှင့်နီးမြီးသဲများအလွယ်တကူရရှိနိုင်မခငး်၊ မိုးရာသီ တွင် ကရက ကာင်းခရီးမဖင့် 
အမခားမမို့ရွာများသို့သွားလာနိုငမ်ခငး်၊ လယ်ယာများတွင်အသုံးမြုကသာ လှည်းလမ်း များသည် 
ကနွအခါတွင်ကားများသွားလာနိုင်မခင်း၊ လယ်ကွငး်များဆားငံရည်မဝငမ်ခငး် တို့က ကာင့်ကကျးရွာ၏ 
တည်ကနရာ အကနအထားကကာငး်မွန်ြါသည်။ 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများအကနမဖင့် 
(၂)ဖာလံု အကွာ မမစ်ဝ ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခွဲရိှမခင်း၊ ကကျးရွာနှင့်(၆)မိုင်အကွာ မမစ်တစ် 

ဖက်ကမ်းတွင် ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံ ကကီးရိှမြီး လိအုြ်ကသာအခန်း၊ ကုတငမ်ြည့်စုံလုကံလာက်မှု ရိှမခင်း 
တို့က ကာင့် ကျန်းမာကရးနှင့ြ်တ်သက်၍ အခက်အခဲတစ်စုံတစ်ရာမရိှက ကာငး် အဆငက်မြြါ က ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 ကကျးရွာတွင် စာသငက်ကျာင်းရှိမခငး်၊ ကဆးကြးခန်းရှမိခငး်၊ ဓမ္မာရုံရိှမခင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကီး 
ကကျာင်းနှင့်ကစတီတို့ရိှမခငး်တို့က ကာင့် ကကျးရွာသည် အကမခခံအကဆာက်အဦ သင့်တင့်မြည့်စုံမှု 
ရိှြါသည်။နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင ် အြု်ချုြ်ကရးအဖဲွ့တို့ရိှမြီး အမှန်တကယ် ကကျးရွာအတွငး် 
ထိထိကရာက်ကရာက် ြါဝငလ်ုြ်ကဆာင် ကြါသည်။ 
(ြေ) အဟန့်အေားနှင့် စိန်တြေါ်ြှု 

 အနီးအနားြတ်ဝန်းကျင်စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးမှုကနှးကကွးမခင်း၊ဇလွန်မမို့နှင့မ်မစ်ကူးကချာင်းမခားကဝး
လံ ကခါင်သီကသာ အရြ်ကဒသတို့၌ တည်ရိှကသာက ကာင့် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုကနှာင့်ကနှးကကံ့ ကာ 
မှုများရှိကနြါသည်။ 



 

 
 

-၁၅- 
 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၌ ရွာတွင်းလမ်း(၃၀၀၀)ကြအတိုင်းအတာရှိ ကမမသားလမ်းရိှမြီး 
လမး်များမှာ ကမမသားလမး်မဖစ်ကသာက ကာင့် ဆက်သွယ်သွာလာကရး အခက်အခဲများရှိကနြါသည်။ 
ကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွငး်မဖစ်မြီး မိုးတွင်းအခါ နှစ်စဉ်ကရလွှမ်းကသာက ကာင့် ကရအလွန်ကကီးကသာ 
အချနိ်များတွင ်  သွားလာကရးအဆငမ်ကမြကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လမး်လိအုြ်က ကာင်း၊ မိုးကရကကီး 
ချနိ်တွင် မဖတ်သန်းသွားလာရကသာတံတားမှာလည်းခိုင်မာမှုမရိှကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ် တံတား 
လိအုြ်က ကာင်း၊ အထက်တန်းကကျာင်းခွဲရှိ၍ ဆရာ/ဆရာမများကနထိုငရ်န် အမိ်ရာလိုအြ်က ကာငး်၊ 
လျှြ်စစ်မီးမရရိှ၍ ကကျာင်းသား/သူများြညာကရးတွင် ကနှာင့်ကနှးက ကာင်း၊ ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာငး် 
သံဃာကဆာငလ်ိုအြ်က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိြါသည်၊ 
၆၊၊ ပန်းေိုင်နှင့် ြဟာဗျေူဟာ 
(က) ဖွံ့မဖိုးတရးပန်းေိုင် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာနမှအဖဲွ့နှင့်တိုငြ်ငည်ှိနှိုင်းမြီးလာမည့်ငါးနှစ်တာကာလအ
တွက်  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်များကို ကအာက်ြါအတိုငး် ချမှတ်ထားြါသည်- 

က.၁) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလထူုသည် ရွာတွင်းလမး်အား ကွန်ကရစ်လမး်အဆင့်မမှင့် တငက်ဆာင် 
ရွက်နိုငရ်မည်။  

က.၂) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် သွားလာကရးအဆင်ကမြကစရန် ကွန်ကရစ်တံတား ကဆာငရွ်က် 

နိုငရ်မည်။ 

က.၃) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလထူုသည် ဆရာ/မ များကနထိုငရ်န် ြညာကရးဝန်ထမ်းအမိ်ရာ ကဆာက် 

လုြ်နိုငရ်မည်။ 

က.၄)   ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ရွာလမး်အား ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်မမှင့် တငက်ဆာင် 

ရွက်နိုငရ်မည်။  

က.၅) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလထူုသည် ကကျးရွာအတွင်း လျှြ်စစ်မီးရရိှရန် အကကာငအ်ထည်ကဖာ် 

ကဆာငရွ်က်နိုင်ရမည်။ 

က.၆) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလထူုသည် ဘုန်းကတာ်ကကီးများ သီတငး်သုးံကနထိုင်ရန် ဘုန်းကတာ်ကကီး 
ကကျာင်းသံဃာကဆာငမ်ျား ကဆာက်လြု်နိုင်ရမည်။ 

(ြေ) အတကာင်အေည်တဖာ်နည်းဗျေူဟာ 

 ကျွန်ုြ်တို့သည် အထက်တွင်ကဖာ်မြထားကသာ ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်းတိုင်များကို ကရာက်ရှိရန် 
ကအာက်ြါအကကာင်အထည်ကဖာ်မှုများကို ကဆာငရွ်က်သွား ကမည်။ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုး တိုးတက် 

ကရးဦးစီးဌာနမှအဖွဲ့နှင့် တိုင်ြင်ညိှနှိုငး်မြီးလာမည့်  ငါးနှစ်တာကာလအတွက် ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးြန်း 
တိုင်များကိုကအာက်ြါအတိုင်း ချမှတ်ထားြါသည်- 
 
 



 

 
 

-၁၆- 
ခ.၁) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ရွာတွင်းလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့မ်မှင့် တငက်ဆာင် 
ရွက်နိုငရ်န် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့ခ်ျတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်းထည့်ဝငက်ငွများ ကကာက်ခံ၍ 

အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

ခ.၂) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် သွားလာကရးအဆငက်မြကစရန် ကွန်ကရစ်တံတား ကဆာက် 
လုြ်နိုငက်ရး သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌာနများအား တငမ်ြ၍ ကကျးရွာ မှလည်း ထည့်ဝငက်ငွများကကာက်ခံ၍ 
အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
ခ.၃) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ကကျာင်းဆရာ/မ များ ကနထိငု်ရန် ြညာကရး ဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

ရရိှကရး ြညာကရးဦးစီးဌာနများအားတငမ်ြ၍ ကကျးရွာမှ လည်းထည့်ဝငက်ငွများကကာက်ခံ၍ 
အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
ခ.၄) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ရွာလမ်းအား ကွန်ကရစ်လမး်အဆင့မ်မှင့် တငက်ဆာင် ရွက်နိုင်ရန် 
ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်းထည့်ဝင်ကငမွျား ကကာက်ခံ၍ အကကာင် 
အထည် ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 
ခ.၅) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် လျှြ်စစ်မီးအကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်နိုင်ရန် သက်ဆိုင်ရာ 
ဦးစီးဌာနများအား တငမ်ြ၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝငက်ငွများကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် 
ကဆာငရွ်က်သွားမည်။ 

ခ.၁) ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာလူထုသည် ဘုန်းကတာ်ကကီးများ ကအးချမ်းစွာ တရားဘာဝနာ ြွားများ 
နိုငက်စရန် ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်းသဃံာကဆာင်များကဆာက်လုြ်နိုင်ရန် သက်ဆိုငရ်ာ ဦးစီးဌာနများ 
အား တငမ်ြ၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝင်ကငမွျားကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 

၇။ တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးေိုးေက်ြှု ကိစ္စရပ်ြျေားြျေားနှင့် ဗဟိုအေင်ြ့ူဝါေြျေား အ ကား အစီအစဉ်ကျေတသာ 
ြေျေေိ်ေက်ြှုြျေား 
 အစိုးရ၏မူဝါဒနှင့်လုြ်ငန်းအစီအစဉ်တို့ကို ရငး်နှီးကျွမ်းဝင်မြးီကသာ အစိုးရဌာနဆိုငရ်ာများနှင့် 
ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရးဦးစီးဌာန၏နညး်ြညာအကကံကြးအဖွဲ့တို့၏အကကံမြုချက်အရမြု 
စုကဖာ်မြထားြါသည်။ဤအဖဲွ့အစည်းများအကနမဖင့်နိုင်ငကံတာ်အဆင့်မှသည်ကဒသဆိုငရ်ာအဆင့်၊ထိမုှ 
တစ်ဆင့် ကျွန်ုြ် တ့ုိကကျးရွာအဆင့်ထိြ့ံြုိးမှုကြးနုိင်မည့်အစုိးရဌာနများနှင့်အဖဲွ့အစည်းများကုိရှာကဖွကဖာ် 

ထုတ်ကြးနုိင် ကြါသည်။ 

(က)တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးရည်ြှန်းြေျေက်တရးေွဲခြေငး်နှင့်ပုြံှန်စိစစ်ခြေင်း 

ဤကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်လြု်ငန်းအား နညး်ြညာအကထာက်အြံ့များြံ့ြိုးကြးမှုသည်   
အလွန် အကရးြါသည်။အနာဂါတ်တွင်လည်း ကရရှည်တည်တံ့မည့်အကထာက်အြ့ံများကို နိုငင်ံကတာ် 

အစိုးရ ထံမှရရှိမည်ဟု ကမျှာ်လင့်ြါသည်။ ကျွန်ကတာ်တို့ ကကျးရွာသားများကိုယ်တိုငအ်ား ထုတ်လုြ် 

ကိုင်ရရိှခဲ့ မှုများကို မြန်လည်စိစစ်မခငး်၊ ကနာက်ဆုံးအတည်မြုထားသည့် ဖွံ့မဖိုးကရးအစီ အစဉ်များကို  

 



 

 
 

-၁၇- 
လည်း သတ်မှတ်ကာလ အတိုငး် ြုံမှန်စိစစ်သွားနိုင်ြါမည်။ အကရးကကီးသည့်အချက်မှာ ဦးစားကြး 

စီမံချက် များနှင့် ဘတ်ဂျတ်ြမာဏ ြါဝင်သည့် နှစ်ြါတ်လည်ဖွံ့ မဖိုးကရးစီမံချက်မြင်ဆငရ်န်မဖစ်သည်။ 

(ြေ) တကျေးရွာေွင်းလြး် ကွန်ကရစ်လြ်းအေင့ခ်ြှင့်ေင်တောင်ရွက်ခြေင်း 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာတွငး်လမး်မှာကမမသားလမး် မဖစ်ကသာက ကာင့် 

ရာသီမကရွး ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူများ၊ ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ၊ ရဟန်းရှင် လူများအားလုးံ 
ဆက်သွယ်သွားလာကရး အခက်အခဲများရှိကနကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်မမှင့်တင် 
ကဆာငရွ်က်နိုငက်ရးအတွက် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝငက်ငွ 

များကကာက်ခံ၍ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်သွားမည်။ 

(ဂ) ရာသီးြတရွးသွားလာနုိင်တစရန် ကွန်ကရစ်ေံေားတောငရ်ွက်ခြေငး် 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွငး်ကကျးရွာမဖစ်မခငး်၊ နှစ်စဉ်မမစ်ကရကကီးချနိ်တွင် သွား 

လာကရးအဆင်ကမြကစရန် ကွန်ကရစ်တံတားကဆာက်လြု်နိုင်ရန်ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့် ချတိ်ဆက် 
၍ ကကျးရွာမှလည်းထည့်ဝငက်ငွများ   ကကာက်ခံ၍အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာငရ်ွက်သွားမည်။ 

 (ဃ) ပညာတရးဝန်ေြး်အြိ်ရာရရှိတရးတောငရ်ွက်ခြေငး် 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် အကမခခံြညာအထက်တန်းကကျာငး်ခွဲရိှ၍ ဆရာ/မများ 

ကနထိငု်ရန် ဝန်ထမ်းအိမ်ရာရရိှကရးအတွက် ြညာကရးဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်း 

ထည့်ဝငက်ငွ များကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရွက်သွားမည်။ 

(င) တကျေးရွာေွငး်လြ်း ကွန်ကရစ်လြ်းအေင့ခ်ြှင့်ေင်တောင်ရွက်ခြေင်း 
နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာတွငး်လမး်မှာကမမသားလမး် မဖစ်ကသာက ကာင့် 

ရာသီမကရွး ကကျာင်းသား/ကကျာင်းသူများ၊ ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများ၊ ရဟန်းရှင် လူများအားလုးံ 
ဆက်သွယ်သွားလာကရး အခက်အခဲများရှိကနကသာက ကာင့် ကွန်ကရစ်လမ်း အဆင့်မမှင့်တင် 
ကဆာငရွ်က်နိုငက်ရးအတွက် ကကျးလက်ဦးစီးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝငက်ငွ 
များကကာက်ခံ၍ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်သွားမည်။ 

(စ) လျှပ်စစ်ြီးလင်းတရးတောင်ရွက်ခြေင်း 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကကျးရွာတစ်ရွာလုးံ လျှြ်စစ်မီး အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင် 
ရွက်နိုငရ်န်    လျှြ်စစ်ဦးစီးဌာန၊ အလှူရှင်တို့နှင့ ်ချတိ်ဆက်၍     ကကျးရွာမလှည်း ထည့်ဝင်ကငမွျား   
ကကာက်ခံ၍ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာငရွ်က်သွားမည်။ 

(ေ) ဘုန်းတော်ကကီးသံဃာတောငေ်ည်တောက်ခြေငး် 

 နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာရိှ ဘုန်းကတာ်ကကီးများ ကအးချမ်းစွာ တရားဘာဝနာ ြွားများ 
နိုငက်စရန် ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်းသဃံာကဆာင်များကဆာက်လုြ်နိုင်ရန် သက်ဆိုငရ်ာ ဦးစီးဌာနများ 

အား တငမ်ြ၍ ကကျးရွာမှလည်း ထည့်ဝင်ကငမွျားကကာက်ခံ၍ အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 



 

 
 

-၁၈- 
၈။ စီြံကိန်း၊ စီြံြေျေက်ြျေားနှင့် အတကာင်အေည်တဖာ်တောင်ရွက်ြှု အြေျေန်ိကာလ 

စီမံချက်များသည် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်ဗျူဟာများကုိ လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုများအမဖစ် 
သကဘာထားနားလည်နုိင်ကစမည့် ကဖာ်ထုတ်ထားချက်များမဖစ်သည်။ ထ့ုိက ကာင့် စီမံချက်များသည် 
ငါးနှစ်တာ စီမံချက်ကာလအတွင်း ချမှတ်ထားကသာ ြန်းတုိင်များကုိကရာက်ရိှရန် ြါဝင်ကြးမည့် 
ဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်း အကကာင်အထည်ကဖာ်မှု ဆုိင်ရာ အဓိကကသာ့ချက်များမဖစ်သည်။  
(က) နှစ်ပေ်လည်တကျေးရွာဖံွ့မဖိုးတရးအစီအစဉ် 

ကကျးရွာလူထုက ငါးနှစ်တာစီမခံချက်ကာလအတွက် မြင်ဆင်မြုစု ကသည့်ကာလက 
ကဖာ်ထုတ်၊ ဦးစားကြးတန်းစီခ့ဲ ကသည့် စီမံချက်များသည် မည်သ့ုိမျှ မြည့်စံုမှုမရိှနုိင်ြါ။ ဤသည်မှာ 
ကကျးရွာလူထုသည်နှစ်နှစ်၊သံုးနှစ်တာကာလစီမံချက်များအတွက် ကမျှာ်မှန်းကရးဆဲွထား နုိင် ကကသာ် 
လည်းငါးနှစ်တာကာလတစ်ကလျှာက်လံုးတွင်ကနာက်ထြ်ကဆာင်ရွက်မည့် ဦးစားကြးလုြ်ငန်း များကုိ 
လည်းကဖာ်ထုတ်သွား ကြါမည်။သ့ုိြါကသာက ကာင့်ကရးဆဲွထားသည့်ငါးနှစ်တာစီမံချက်သည် မြင်းထန် 
ကသာသဘာဝကဘးအန္တရာယ်က့ဲသ့ုိ ထိခုိက်စရာများမကြါ်ကြါက်ြါက အနည်းနှင့် အများဆုိသလုိ 
ကမြာင်းလဲမှုမရိှနုိင်ြဲ ကနာက်ထြ်တုိးလာမည့် လုြ်ငန်းစီမံချက်များသာ ြါဝင်လာနုိင်ြါမည်။ ထ့ုိက ကာင့် 
ငါးနှစ်တာကာလကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးစီမံချက်၏ဗျူဟာကမမာက်မူကဘာင်အတွင်း နှစ်ြတ်လည်ကကျးရွာ 
ဖံွ့မဖိုးကရး အစီအစဉ်ကုိ ကဆာင်ရွက်သွား ကြါမည်။ 
(ြေ) ကဏ္ဍနှင့် ရင်းနီှးခြှပ်နံှြှုအြျေ ိုးအစားကို အတခြေြေံ၍ စီြံြေျေက်ကို အပု်စုြေွဲခြေားခြေင်း 

စီမံကိန်း၊ စီမံချက်များကို စီမံချက်ဆိုငရ်ာအချက်အလက်များကို စီစစ်စိတ်မဖာနိုင်ရန် လုြ်ငန်း 
ရြ်ဆိုငရ်ာနှင့်ရငး်နှီးမမှြ်နှံမှုကို အကမခခံမြီး အြု်စုခွဲသည်။ လုြ်ငန်းကဏ္ဍကို အကမခခံ၍ စီမံကိန်းအြု်စု 
သတ်မှတ်မခငး်(Functional classification)မဖင့် ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများအတွက် သက်ဆိုင် 
ရာလုြ်ငန်းများအလိုက်ကဆာင်ရွက်ဘွယ်ရာများကိုသိရိှနားလည်ကစနိုင်သည်။ ရငး်နှီးမမှြ်နှံမှုအမျ ိုး 
အစားကိုအကမခခံ၍ အြု်စုသတ်မှတ်မခငး် (Economic classification)သည် စီမံချက်ကို အကဲမဖတ် 
ရာတွင် စီးြွါးကရးအကျ ိုးမဖစ်ထွန်းမှုနှင့် အကျ ိုးသက်ကရာက်မှုဆိုင်ရာ ကငွလံုးကငွရငး်အသံုးစရိတ်၊ 
စွမ်းကဆာင်ရည်မမှင့်တင်ကရး၊လူသားချင်းဆိုင်ရာကထာက်ြ့ံမှုတို့ကိုခွဲမခားသိရိှကစရန် အကထာက်အကူ 
မြုသည်။  
လုြ်ငန်းကဏ္ဍကို အကမခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်မခငး် (Functional classification)− 
ဝန်ကကီးဌာနများ၊ ဦးစီးဌာနများက ယငး်တို့၏လုြ်ငန်းတာဝန်များအလိကု် ကဖာ်ထတု်ထားကသာ 
လုြ်ငန်းကဏ္ဍအြုိင်း အမခားများကို သိရိှကစနိုငသ်ည်။  
ရငး်နှီးမမှြ်နှံမှုအမျ ိုးအစားကိုအကမခခံ၍ စီမံကိန်းအုြ်စုသတ်မှတ်မခငး် (Economic classification) 
တွင်  

 သာမန်အသံုးစရိတ် 
 ကငွလံုးကငွရငး်အသံုးစရိတ်၊  
 စွမ်းကဆာင်ရည်မမှင့်တင်ကရးအသံုးစရိတ် 

လူသားချင်းစာနာမှုဆိုင်ရာ အကထာက်အြ့ံ တို ့ြါဝငသ်ည်။ 

 



 

 
 

-၁၉- 

 (ဂ) ဦးစားတပးစီြံြေျေက်ြျေား 

 စီမံချက်များအလုိက်ဦးစားကြးအစီအစဉ်များကို ဇယားမဖင့်ကဖာ်မြထားြါသည်။ ကကျးရွာ 
လူထုသည်နှစ်သက်ရာအမှတ်ကြးအဆင့်ခွဲမခငး်စနစ်မဖင့် ရွာလုးံကျွတ်အစည်းအကဝးတွင် စီမံချက် 
များဦးစားကြးအစီအစဉ်ကိုကဖာ်ထုတ်ထားြါသည်။တချ ို့စီမံချက်များကိုကရးဆွဲရာတွင်မမို့နယ်အဆင့် 
ဌာနဆိုင်ရာ အဖဲွ့များအစညး်များနှင့် အမခားကအဂျင်စီများထံမှ နညး်ြညာ အကူအညီ များရရိှရန် 
လည်းလိအုြ်ြါသည်။ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးအစည်းအကဝးတွင် သကဘာတူသတ်မှတ်ထားကသာ ဦးစားကြး 
စီမံချက်လုြ်ငန်းများမှာ ကအာက်ြါအတုိင်း မဖစ်ြါသည်- 

 (၁)  ကကျးရွာတွငး်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်းအဆင့်မမှင့်တငက်ဆာင်ရွက်မခင်း 
(၂) တကျေးရွာေွင်း ကွန်ကရစ်ေံေားတောငရ်ွက်ခြေငး် 
(၃)  ြညာကရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တည်ကဆာက်မခငး် 
(၄) ကကျးရွာလမး် ကွန်ကရစ်လမး်အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာငရွ်က်မခငး် 
(၅) ကကျးရွာတွငး် လျှြ်စစ်မီး ရရိှကရး ကဆာငရွ်က်မခငး် 
(၆) ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်းသံဃာကဆာငတ်ည်ကဆာက်မခငး် 

(ဃ) အတကာင်အေည်တဖာ်ြည့် အြေျေနိ်ကာလ 

ကအာက်ြါဇယားတွင် လုြ်ငန်းစတငရ်န်၊ မြီးဆုံးရန် ခန့်မှန်းကဖာ်မြထားသည့် ဦးစားကြး စီမံ 

ချက် များ၏ အချနိ်ဇယားကို ကဖာ်မြထားြါသည်။ ဤအစီအစဉ်ကို နှစ်အလိကု် လိအုြ်သလို မဖည့် 
စွက်မြင်ဆငမ်ြီးနှစ်ြတ်လည်ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးစီမံချက်ကရးဆွဲရာတွငလ်ည်းထည့်သွင်းကြးမည်။ 

 

စဉ် စီမံချက် အဆင့် ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁။ 
ကကျးရွာတွငး်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်မခငး်  

၁ Â     

၂။ တကျေးရွာေွင်းကွန်ကရစ်ေံေားတောင်ရွက် ခြေင်း ၂  Â Â Â Â 

၃၊ ြညာကရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ တည်ကဆာက်မခငး် ၃      

၄။ 
ကကျးရွာလမး်ကွန်ကရစ်လမး်အဆင့်မမှင့်တင်
ကဆာငရွ်က်မခငး် 

၄      

၅။ 
ကကျးရွာတွငး်လျှြ်စစ်မီးရရိှကရး ကဆာင် 
ရွက်မခင်း 

၅      

၆။ 
ဘုန်းတော်ကကီးတကျောငး်သံဃာတောင် 
တောက်လုပ်ခြေင်း 

၆   Â Â Â 



 

 
 

-၂၀- 

၉။ ဘေ်ဂျေေ်နှင့်တငွတ ကးေုိင်ရာအစီအစဉ် 

ကအာက်ြါဇယားတွင် ကဖါ်မြထားကသာစီမံချက်အလုိက် ဘတ်ဂျက်ြမာဏများသည် ရည်ညွှန်း 
နမူနာ (indicative)အမဖစ် ကိုးကားရန် ြမာဏသာ မဖစ်ြါသည်။ အမှန်တကယ် လိအုြ်ကသာ 
ဘတ်ဂျက် ြမာဏတွက်ချက်နိုင်ရန် အကသးစိတ်ဆက်လက်၍ ကဆာငရ်ွက်ရမည်မဖစ်ြါသည်။ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး ကကာ်မီတီသည် တချ ို့စီမံချက်များကို ကရးဆွဲရာတွင် မမို့နယ်အဆင့် ဌာနဆိုင် 
ရာအဖွဲ့များအစည်းများနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုကြးသည့်လုြ်ငန်းများထံမှ ဘတ်ဂျတ်အြါအဝင် စီမံချက် 
မြုစုကရးဆွဲကရးအကူအညီများရရှိရန်လည်းလိုအြ်ြါသည်။ကဖါ်မြထားကသာရည်ညွှန်း ဘတ်ဂျက်ြမာဏ 
တွင်ကကျးရွာလူထု၏ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝငမ်ှုများကို ထည့်သွငး်ကဖါ်မြ ထားမခငး်မရိှြါ။ 

(ကငွသားမဟုတ်ကသာထည့်ဝင်မှု၊ဥြမာ လုြ်အား၊သဲ၊ကကျာက်၊ ြစ္စည်းကိရိယာ၊အချနိ် စသည်) 

စီြံြေျေက်ဘေ်ဂျေေ် 

စဉ် စီမံချက် 
ရန်ြုံ
ကင ွ

(သိန်း) 

ရငး်နှီးမမှြ်နှံမှုအရအြု်စုသတ်မှတ်မခငး် (ကျြ်) 

သာမန်
အသံုး 

စရိတ် 

ကငွလံုးကငွရငး် 
အသံုးစရိတ် 

လူသား 
ချင်းစာနာ
မှုဆိုင်ရာ 

ကထာက်ြံ့
မှု 

ကငွလံုး   

ကငွရငး်
သံုးစရိတ် 

စွမ်းကဆာင်

ရည်မမှင့် 
တငက်ရး 

၁။ 
ကကျးရွာတွငး်လမ်း ကွန်ကရစ်လမ်း 
အဆင့်မမှင့်တင်ကဆာင်ရွက်မခငး်  

  Â  
 

၂။ 
တကျေးရွာေွင်းကွန်ကရစ်ေံေား 
တောင်ရွက်ခြေင်း 

  Â  
 

၃။ 
ြညာကရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 
တည်ကဆာက်မခငး် 

    
 

၄။ 
ကကျးရွာလမး်ကွန်ကရစ်လမး်အဆင့် 
မမှင့်တင်ကဆာငရ်ွက်မခင်း 

    
 

၅။ 
ကကျးရွာတွငး်လျှြ်စစ်မီးရရိှကရး 
ကဆာင် ရွက်မခင်း 

    
 

၆။ 
ဘုန်းတော်ကကီးတကျောငး်သံဃာတောင် 
တောက်လုပ်ခြေင်း 

  Â  
 



 

 
 

-၂၁- 
၁၀။   တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားအတကာင်အေည်တဖာ်ြည့် နညး်လြ်းနှင့် အစီအစဉ်ြျေား 

ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုကကျးရွာလူထုကဦးကဆာင်အကကာင်ထည်ကဖာ်မည်မဖစ်သမဖင့်
လုြ်ငန်း ကအာင်မမငက်ရးနှင့် ရည်မှန်းချက်များသို့ ကရာက်ရိှကရးမှာကကျးရွာတွင်တာဝန်ရှိြါသည်။ 
(၁၀-၁) တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတကာ်ြေီ၏ အြေန်းကဏ္ဍ 
 ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးအစီအစဉ်တွင်ြါဝင်ကသာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းများကုိအထိကရာက်ဆံုး အကကာင် 
အထည်ကဖာ်ရန်တာဝန်မှာကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးရွာလူထု၏တာဝန်မဖစ်ြါသည်။ ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရး 
ကကာ်မတီသည်ကြါင်းစြ်ညိှနှိုငး်ကရးနှင့်စီမံခန့်ခွဲကရးတာဝန်ကိုအဓကိယူြါမည်။ အဖဲွ့အစည်းအသီး 
သီး၊ ကကာ်မတီအသီးသီး အား တာဝန်များခွဲကဝအြ်နှင်း၍ သက်ဆိုင်ရာစီမံကိန်းများကဆာင်ရွက်နိုင်ရန် 
ဦးကဆာငြ်ါမည်။ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်းသည်ကကျးရွာမူလတန်းကကျာင်း၏ ြညာကရးအရည် 
အကသွးကကာငး်မွန်တိုးတက်ရန်တာဝန်ယူကဆာငရွ်က်ကစ၍လယ်သမားအဖဲွ့က ကကျးရွာလယ်ယာ 
ကုန်ထုတ်လမး်အဆင့် မမှင့်မခင်းလုြ်ငန်းကို တာဝန်ယကူဆာငရွ်က်ကစ မခငး်မဖစ်ြါသည်။  
(၁၀-၂) ဖွံ့မဖိုးတရးြိေ်ဖက်အဖဲွ့အစည်း 
 ကျွန်ုြ်တို့ကကျးရွာကကာ်မတီအဖွဲ့များက ဖွံ့မဖိုးကရးစီမံကနိ်းများ အကကာင်အထည်ကဖာ်ရာတွင် 
ဦးကဆာငစ်ီမံခန့်ခွဲမှုတာဝန်ယကူဆာငရ်ွက်ကသာ်လည်း အမခားကသာဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့ များကို 
လည်းရှာကဖွဆက်သွယ် ြူးကြါင်းရန်လိြုါမည်။ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင်မ တတ်နိုင်ကသာအကူအညီ 
များရယူကဆာငရွ်က် ရန်မဖစ်ြါသည်။ ဥြမာ- မိဘဆရာအသင်းသည် မူလတန်းြညာကရးသင ်ကားမှု 

အရည်အကသွးတိုးတက်ကရးကဆာင်ရွက်ရန်မမို့နယ် ြညာကရးဌာနနှင့်ချတိ်ဆက်ညိှနှိုင်း ကဆာင်ရွက်ရ 
ြါမည်။လယ်သမားအဖွဲ့အစည်းကလည်းလယ်ယာကုန်ထုတ်လုြ်ငန်း အကထာက်အကူမြုလမး် 
အဆင့်မမှင့်တင်ရန် မမို့နယ်ကဆာက်လုြ်ကရးဌာနနှင့်ဆက်သွယ်၍အင်ဂျင်နီယာ ဒီဇိုင်းြုံစံနှင့် 
တွက်ချက်မှုဆိုငရ်ာ အကူအညီများ ရယူရြါမည်။ 
(၁၀-၃)  ကန်ေရိုက်နှင့် ဝန်တောငြ်ှုတပးသည့် အဖဲွ့အစည်းြျေား 
 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများ၏ အကသးစိြ်လုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားကဖာ်မြချက်တွင် တငဒ်ါကခါ်ယူ 
ကဆာငရွ်က် ရမည့်ကိစ္စများကိုလည်းကတွ့ရြါမည်။ ဤလုြ်ငန်းအမျ ိုးအစားများအတွက် 
ကအာက်ြါအဖွဲ့ အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်  များ၏ ြါဝင်မှုမှာအမှန်ြငလ်ိုအြ်ြါမည်။ 

 ကဆာက်လုြ်ကရး၊ ကကီး ကြ်ကရးစသည့် လုြ်ငန်းများအတွက် ကန်ထရိုက်များ 
 စိုက်ြျ ိုးကရး၊ကမွးမမူကရးစသည့် သငတ်န်းများအတွက် နညး်ြညာဆိုင်ရာနှင့် စီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာငမ်ှုကြးသည့်အဖွဲ့များ(နိုငင်တံကာဖွံ့ မဖိုးမှုအဖွဲ့အစည်းများ၊ 
ကဒသဖံွ့မဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်း များ၊ ြုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်များ၊ လူထုအဖွဲ့အစညး်များ) 

 ကန်ထရိုက်နှင့်ဝန်ကဆာငမ်ှုကြးသည့်အဖဲွ့အစည်းများကစီမံကိန်းလုြ်ငန်းတွင် ကဖါ်မြထား 
ကသာသတ်သတ်မှတ်မှတ်ကိစ္စများကိုသာကကီး ကြ်မှုကြးမည်မဖစ်မြီးလုြ်ငန်းတစ်ခုလုံး လွှမ်းခခုံကကီး 
 ကြ်ရန်တာဝန်မှာကျွန်ုြ်တို့ကကျးရာွဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီကတာဝန်ကြးထားကသာအဖဲွ့၏ တာဝန်သာ 
မဖစ်ြါသည်။အချ ို့ ကိစ္စများတွင်ကကီး ကြ်ကရးတာဝန်မှာမမို ့နယ်သက်ဆိုင်ရာဦးစီးဌာနက တာဝန်ယူ 
ြါမည်။ဤကိစ္စမျ ိုးတွင်ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် တာဝန်ကြးထားကသာကကာ်မတီကိုဦး 
ကဆာင၍် မမို့နယ်ဌာနဆိုငရ်ာအဖဲွ့ အစည်းများနှင့် နီးနီးကြ်ကြ် ြူးကြါင်းကဆာငရွ်က်ြါမည်။ 



 

 
 

-၂၂- 
၁၀.၄ တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးလုပ်ငန်းြျေားလည်ပေ်ရန်နှင့် ခပုခပငေ်ိန်းသိြ်းရန်အေွက် အဖဲွ့အစည်း 
ေိုင်ရာ အစီအစဉ်ြျေားနှင့် တငတွ ကးေိုင်ရာအစီအြံြျေား 

ကျွန်ုြ်တို့ကကာ်မတီအကနမဖင့်လုြ်ငန်းတစ်ခုချင်းစီအတွက် ကရရှည်တည်တံ့ကရးအစီအစဉ်များ 
ထားရိှမည်။ဥြမာအားမဖင့် တံတားကဆာက်လုြ်မခင်းလုြင်န်းတွင် အသံုးမြုသူများထံမှ အသံုးမြုခ 
ကကာက်ခံမခငး်၊ကစတနာအကလျာက်ထည့်ဝငလ်ိုသူများထံမှအလှူကငကွကာက်ခံမခငး်တို့ကို ကဆာင်ရွက် 
မည်။ထို့အမြငတ်ံတားကြါ်မဖတ်သန်းသွားလာသယ်ယူမည့်ြစ္စည်းများ၏ြမာဏကို ကန့်သတ်မခငး် 
ကဲ့သ့ုိကသာ စညး်ကမ်း များ သတ်မှတ် မည်။  

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများကရရှည်တည်တံ့ကရးအတွက် လုြ်ငန်းအလိကု် သက်ဆိုင်ရာကကာ်မတီ၊ 
အဖဲွ့အားတာဝန်အြ်နှင်းကဆာငရွ်က်မည်မဖစ်ြါသည်။ဥြမာအားမဖင့် တံတားမြုမြငထ်ိန်းသိမ်းကရး 
အတွက် လမး်ကကာ်မတီ၊ စာသငက်ကျာငး်မြုမြင်ထိန်းသိမ်းကရးအတွက် မိဘဆရာအသင်းစသည်မဖင့် 
ကဆာငရွ်က်ြါမည်။ 
၁၁။ စီြံကိန်းအားစဉ်ေက်ြခပေ်တလ့လာေန်းစစ်ခြေင်းနှင့် အကဲခဖေ်သံုးသပ်ခြေငး် 

ကျွန်ုြ်တို့၏ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင် တိုးတက်မှုအကမခအကန 
များအားစနစ်တကျကကီး ကြ်စစ်ကဆးအကဲမဖတ် ကြါမည်။အစကနဦး၌ ကကီး ကြ်စစ်ကဆး အကဲမဖတ် 
မခငး်လုြ်ငန်းကိုရိုးရှငး်လွယ်ကူကသာနည်းလမ်းများမဖင့်ကဆာင်ရွက်ြါမည်။သို့မှသာ ရည်ရွယ်သည့် 
အတိုငး် ကကီး ကြ်စစ်ကဆး အကဲမဖတ်သည့်လုြ်ငန်းကိုမြီးကမမာက်ကအာင် ကဆာငရ်ွက်နိုင်ြါလိမ်မ့ည်။ 

လူထုဗဟိုမြု၍အားလုံးြူးကြါင်းြါဝငက်သာကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်အကကာငအ်ထည်ကဖါ်
ကသာ နညး်လမ်းကိုလက်ကိုငက်ျင့်သံုးသည့်အကလျာက် ကျွန်ုြ်တို့သည် ကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရး 
လုြ်ငန်းများကုိ ကကီး ကြ် စစ်ကဆးသံုးသြ်ရာတွင် ကကျးရွာအတွင်းရှိအဖွဲ့အစည်းများ၊ အမိ်ကထာငစ်ုများ 
တက်ကကစွာ အတူြူးကြါင်း ကဆာင်ရွက်ရန် ကဆာငရွ်က်ြါမည်။ ဤသို့ကဆာငရွ်က်နိုင်ရန် 
သင့်ကတာ်ကသာ အဖဲွ့အစည်းစနစ်၊ လုြ်ထုးံ လုြ်ငန်းများတည်ကဆာက်ြါမည်။ 
(၁၁-၁) ကကီး ကပ်စစ်တေးခြေငး်(Monitoring) 

အထူးသမဖင့် ကျွန်ုြ်တို့သည် ကျွန်ုြ်တို့ ကကျးရွာဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်၏ လုြ်ငန်းြိုင်းဆိုငရ်ာ 
တိုးတက်မှု(physical progress) နှင့် ကငွက ကးဆိုင်ရာတိုးတက်မှု(financial progress) 
တို့ကိုစနစ်တကျ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးြါမည်။ ၄ငး်စစ်ကဆးမခငး်ကို (၃)လြတ် အစီအစဉ်မဖင့် 
ကဆာငရွ်က်ြါမည်။ ကကီး ကြ် စစ်ကဆးမခငး် လုြ်ငန်းကိုကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီ၏ စီစဉ်မှုမဖင့် 
သက်ဆိုငရ်ာစီမံကိန်းလုြ်ငန်းအလိကု်တာဝန်ယူကဆာငရွ်က်ကနကသာအဖွဲ့အသီးသီး၊ ကကာ်မတီအသီး 
သီးတို့က မိမတိို့ တာဝန်ကျရာကဏ္ဍအလုိက် စစ်ကဆးသံုးသြ်ြါမည်။ 
 အဖဲွ့အသီးသီး၊ကကာ်မတီအသီးသီးသည် မိမတိို့၏ စီမံကိန်းဆိုင်ရာ ကနဦးသတင်းအချက် 
အလက်များ (Baseline) ရရိှကအာင် ကဆာင်ရွက် ကြါမည်။ယငး်အကမခခံသတင်းအချက်အလက်များသည် 
စီမံကိန်း၏ တုိးတက်မှုကုိ တုိင်းတာမည့် အညွှန်းကိန်း (indicator) များမဖစ်ြါမည်။ (၃)လြတ် 
ကုန်ဆုံးချနိ်တိုင်းတွင် ကကာ်မတီနှင့် အဖဲွ့အသီးသီးသည် ၄ငး်တို၏့ ကကီး ကြ်စစ်ကဆးကတွ့ရှမိှု 
အစီရငခ်ံစာ(monitoring report)ကို ရွာလူထု အစညး်အကဝး၌အစီရငခ်ံတငမ်ြြါမည်။   ဆက်လက်    

 



 

 
 

-၂၃- 
ညိှနှိုငး်ကဆာင်ရွက်ရမည့်   ကိစ္စများကို  ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးမှုကကာ်မတီမှ ဦးကဆာငြ်ါမည်။ (၃)လြတ် 
ကကီး ကြ် စစ်ကဆးမှုအစီရငခ်ံစာသည်ကအာက်ြါ အချက်များအကြါ် ဦးတည်ြါမည်။ 
(က) လုြ်ငန်းြိုင်းဆိုင်ရာတိုးတက်မှု( Physical progress) 

 စီမံကိန်းလုြ်ငန်းများလုြ်ငန်းြိုင်းတိုးတက်မှုနှင့် မြီးကမမာက်မှုအတိုငး်အတာ 
 အကကာင်အထည်ကဖါ်ရာတွင်ကကုံကတွ့ရကသာအခက်အခဲအဟန့်အတားများနှင့် 

မြုမြငသ်င့်ကသာ အဆိမုြုချက်များ၊ 
 မြုမြငက်မြာင်းလဲကဆာငရွ်က်ရန် လိအုြ်ကသာဖွံ့ မဖိုးကရးဗျူဟာနှင့်စီမံကိန်းများ၊ 

(ခ) ကငွက ကးဆိုင်ရာတိုးတက်မှု(Financial progress) 
 ကငွသားနှင့်ကငွသားမဟုတ်ကသာအရငး်အနှီးလိုအြ်ချက်များစုစည်းမြီးစီးမှု 

(မူလလျာထားချက်နှင့် နှိုငး်ယှဉ်၍)၊ 
 (၃)လြတ်ကုန်တွင်ရိှကသာကငွသားနှင့် အမခားြစ္စည်းလက်ကျန်၊ 
 ကငွသားနှင့် ကငွသားမဟုတ်ကသာအရငး်အမမစ်များစုကဆာင်းရာတွင် ကကုံကတွ့ကနရကသာ 

အခက် အခဲများ၊ မြဿနာများ၊ 
 ကငွက ကးစုကဆာင်းမြငဆ်ငမ်ှုတိုးတက်ရန် အဆိမုြုနညး်လမ်းများ၊ 

 ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကကာ်မတီသည် (၃)လြတ်ကကီး ကြ်စစ်ကဆးမှုအစီရငခ်ံစာ အနှစ်ချုြ်ကို 
မြုစု မြငဆ်င်မြးီ သက်ဆိုင်ရာကကျးရွာအြု်စုဥက္ကဌနှင့် သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်ဦးစီးဌာနများသ့ုိ အစီရင်ခံ 
ကြးြို့ ြါမည်။ အစီရင် ခံစာသည် စာမျက်နှာ ၂ မျက်နှာ ၊ ၃ မျက်နှာခန့်ြါဝင်၍ 
ကအာက်ြါအချက်များကို အဓကိ ထားကဖါ်မြြါမည်။ ၄ငး် အစီရင်ခံစာတွင် အခက်အခဲနှင့် 
ရငဆ်ိုငက်ကျာ်လွှာမှုများ၊ ကကျးရွာသူ/သားများ မြ မုြင်ကမြာင်းလဲ ကဆာင်ရွက်မည့်အစီအစဉ်များ၊ 
လုိအြ်ကသာအကူအညီ အကထာက်အြ့ံများ စသည်တို့ ြါဝင် ြါမည်။ 

(၁၁-၂ ) နှစ်ပေ်လည်တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအစီအစဉ်အကဲခဖေ်ပွဲ 

 စီမံကိန်းကာလနှစ်တစ်နှစ်ကုန်ဆုံးချနိ်တွင် စီမံကိန်း၏ တိုးတက်မှုအကမခအကနကို ဘက်စံု 
ရှုကထာင့်မှမြန်လည်သံုးသြ်အကဲမဖတ် ကြါမည်။ဤနှစ်ြတ်လည်သံုးသြ်ကတွ့ဆုံြွဲ၏ ရည်ရွယ်ချက် 
မှာကျွန်ုတို့ကဆာင်ရွက်ကသာကကျးရွာဖံွ မ့ဖိုးကရးလုြ်ငန်းများ၏ တုိးတက်မှုအကမခအကနများကုိ ကအာက်ြါ 
အဖဲွ့အစည်း/ြုဂ္ဂိုလ်များအားကျွနု်ြ်တ့ုိကကျးရွာကဖိတ် ကားအသိကြးတင်မြနုိင်ကသာ အခွင့်အလမး် 

ဖန်တီးနိုင်ရန် မဖစ်ြါသည်။ ဖိတ် ကားမည့်အဖွဲ့အစည်းများမှာ- 

 ကကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ကရးအဖွဲ့၊မမို့နယ်အုြ်ချုြ်ကရးနှင့်အမခားသက်ဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်းများ 
(ကငွက ကးထည့်ဝင်သူများ၊ြုဂ္ဂလိကလုြ်ငန်းရငှ်များ)၊သတငး်မီဒီယာများ၊ ဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့ 
အစည်း များစသည်တို့မဖစ်ြါသည်။ 

 နှစ်ြတ်လည်သုံးသြ်ြွဲမှကျွန်ုြ်တို့၏ဖွံ့မဖိုးကရးမိတ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများနှင့် အမခားြါဝင် 
သက်ဆုိင်သူများထံမှအကကံမြုချက်၊သံုးသြ်ချက်များရယူနုိင်ကသာအခွင့်အလမ်းကိုလည်း ရရိှြါမည်။ 
ဤအကကံမြုချက်များမဖင့် ကျွန်ုြ်တို့၏ ဖွံ့ မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကိုမြန်လည်မြုမြင် ကဆာင်ရွက်နိုငမ်ည် 
မဖစ်ြါသည်။ 



 

 
 

-၂၄- 

တနာက်ေက်ေွဲ(၁) 

တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးအတောက်အကူခပုဇယားြျေား 

(၁) တကျေးရွာ လူြှုစီးပွားတရး အတခြေအတန 

(က) လူဦးတရနှင့် လူဦးတရေိုင်ရာ အြေျေက်အလက်ြျေား 

ဇယား (၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရဆိုငရ်ာ အချက်အလက်များ 

 

အသက်အုပ်စု ကျေား ြ 
စုစု 

တပါင်း 

ြသန်စွြ်းသူ 

အတရအေွက် 

ကျား မ 

၁ နှစ် ကအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၁ ၉ ၂၀   

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ် ၅နှစ်ကအာက်ကကလးငယ် ၅၄ ၅၅ ၁၀၉  ၁ 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ် မူလတန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၅၃ ၅၁ ၁၀၄   

၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် အလယ်တန်းကကျာငး်သားအရွယ် ၆၉ ၆၆ ၁၃၅ ၂ ၁ 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ် အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၅၁၀ ၆၁၃ ၁၁၂၃ ၃ ၃ 

၆၅ နှစ် နှင် ့အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၅၉ ၇၀ ၁၂၉   

စုစုတပါငး် ၇၅၆ ၈၆၄ ၁၆၂၀ ၅ ၅ 

စုစုတပါငး်အိြ်တောငစ်ု ၅၁၂   

 
ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံး။    
မှတ်ချက်။    ။ အသက်အုြ်စု ၁ နှစ်ကအာက် ဆိုသည်မှာ ကမွးကငး်စမှ အသက် (၁) နှစ်မမြည့်မီ 
အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်မြည့် အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမြည့်မီ အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ 
နှစ် ဆို သည်မှာ အသက် (၅) နှစ်မြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မမြည့်မီ အရွယ်၊ ၁၀ နှစ်မ ှ၁၄ နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်မြည့်သည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မမြည့်မီအရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မ ှ ၆၄ နှစ် 
ဆိုသည်မှာ အသက် (၁၅) နှစ်မြည့်သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မမြည့်မီ အရွယ်၊ အသက် ၆၅ နှစ်နှင့် 
အထက် ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်မြည့် အရွယ်နှင့် ၎င်းထက် အသက်ကကီးသည့် အရွယ်များကို 
ဆိုလိုသည်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကမခ(၅၁၂)အမိ်၊ အိမ်ကထာငစ်ု(၅၁၂)နှင် ့
လူဦးကရ (၁၆၂၀)ဦးရိှက ကာငး်၊ ကကလးငယ်အရွယ်(၈)%၊ ကကျာင်းကနအရွယ်(၁၅)%၊ 
အလုြ်လုြ်နိုင်ကသာ အရွယ် (၆၉)%၊ သက်ကကီးရွယ်အို(၈)% ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 
 



 

 
 

 
-၂၅- 

(ြေ) အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူ အင်အား  
(ြေ-၁) လုပ်သားအငအ်ားနှင့် ဝငတ်ငွရလပု်ငန်း အြျေ ိုးအစား 
ဇယား(၂) လုြ်သားအင်အားနှင့် ဝငက်ငွရလုြ်ငန်း အမျ ိုးအစား 

စဉ် လုြ်ငန်း  များ 

အဓကိအလုြ်အကိုင် 
အဓကိဝင်

ကငရွလုြ်ငန်း 
မဟုတ်ကသာ 

အမခားဝင် 

ကငွရ 
လုြ်ငန်း 

အမဖစ် 
လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 

ဖတ်မြီးမှ 
မနှ်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 

ဦးကဆာင် 
သည့် 

အမိ်ကထာင်
စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျေ ိုးစီးပွားလုပ်ငန်းြျေား 

 လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုးတရး 

၁ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 
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မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၂၀၃ ၂၃၀ ၂၀   ၉၈ ၁၀၅ - 
မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ေိရစိ္ဆာန်တြွးခြူတရး 

၂ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 

ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

 ငါးလုပ်ငန်း(တရြေျေ ို/ တရငန်ငါး/ ပုစွန်စတသာ တရသေ္တဝါြျေားဖြ်းခြေငး်၊ တြွးခြူခြေင်း) 

၃ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 သစ်တောလုပ်ငန်း 

၄ 

ကိယ်ုြိုင် 

လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  

နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 



 

 
 

-၂၆- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓကိအလုြ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

စိုက်ပျေ ိုးတရးတြွးခြူတရးြဟုေ်တသာ အခြေားဝငတ်ငွရလပု်ငန်းြျေား 

 သေ္တုေူးတဖာ်တရး၊ တကျောက်ေေု်လုပ်တရးနှင့် သဘာဝအရင်းခြစ်ြျေား ေုေ်လပု်ခြေင်း 

၅ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ေုေ်ကုန်လုပ်ငန်း 

၆ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လျှြ်စစ်၊ ဓါတ်ကငွ့နှင့်ကရကြးကဝကရး 

၇ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 တောက်လုပ်တရး၊ လက်သြား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း 

၈ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 



 

 
 

-၂၇- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓကိအလုြ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့်  ကာရှည်ြေံ အိပ်သံုးပစ္စည်းြျေား ခပငေ်င်တရး 

၉ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျွြ်းကျေငပ်ညာရှင်ြျေား (ေံပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငေ်န်းတပးသူ စသည်) 

၁၀ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လက်လီ-လက်ကား တရာငး်ဝယ်တရး 

၁၁ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ဟိုေယ်နှင့် စားတသာက်ေိုင်လုပ်ငန်း 

၁၂ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၂၈- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓကိအလုြ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ပိုတ့ောငတ်ရး၊ သိုတလှာင်တရးနှင့် ေက်သွယ်တရး 

၁၃ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 တငတွြေျေးဝန်တောငြ်ှုလုပ်ငန်း(ဘဏ်နှင့်တငတွြေျေးခြေငး်အပါအဝင် တငတွ ကးဝန်တောင်ြှုလုပ်ငန်း 

၁၄ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 အြိ်ခြေံတခြ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ တရာငး်ဝယ်ငှားရြ်းခြေငး်နှင့် ေက်စပ်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

၁၅ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ခပည်သူ့ဝန်တောငြ်ှုလုပ်ငန်းြျေား (အပု်ြေျေုပ်တရး၊ ကာကွယ်တရးနှင့် တဘးကင်းလုံခြေုံတရး) 

၁၆ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 

 



 

 
 

-၂၉- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓကိအလုြ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာင ်

စ ု

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ပညာတရး 

၁၇ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

၂ ၃ ၂ ၂ ၁  မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 ကျေန်းြာတရး 

၁၈ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 လူြှုတရးလုပ်ငန်းြျေား 

၁၉ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 အြိ်ြျေားေွင ်အငှားလိုက်လပု်သူြျေားနှင့် အြျေ ိုးအြည်ြတဖာ်ခပနုိင်တသာ လုပ်ငန်းြျေား 

၂၀ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ကျြန်း/ 

ရာသီအလိကု်
အလုြ်သမား 

     

 မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 



 

 
 

-၃၀- 

စဉ် လုြ်ငန်းများ 

အဓကိအလုြ်ကိုင် အဓကိဝငက်ငွ
ရလုြ်ငန်း 

မဟုတ်ကသာ 
အမခားဝင် 

ကငွရ လုြ်ငန်း 
အမဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 
(ဦးကရ) 

ရြ်တည်နိုင်မှု 
(မှတ်ချက်ကို 

ကသချာစွာ 
ဖတ်မြီးမှ 

မနှ်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်။) 

အမိ် 
ကထာ
င ်စု 

မိသားစု 
ဝင ်

လုြ်အား 

အမျ ိုးသမီး 
ဦးကဆာင် 

သည့် 
အမိ်ကထာင်

စ ု

ဦးကရ 

ကျား မ 

 ခပငပ်အဖွဲ့အစည်းြျေားနှင့် ကုြ္ပဏီြျေားေွင ်လုပ်ကိုငသူ်ြျေား 

၂၁ 

ကိယ်ုြိုင် 
လုြ်ငန်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

အလုြ်သမား/ 
ဝန်ထမ်း 

      မမင့်လတ်  
နိမ့် 

 
စုစုတပါငး် ၁၁၆ ၂၁၁ ၁၇ ၁၂၀ ၉၂  

 

 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ‘အခြေားဝင်တငရွလုပ်ငန်းအခဖစ် လုပ်ကိုင်သူြျေား’ အကရအတွက်တွင် ‘ ြိသားစုဝင်တငွ 

လုပ်အား’ ထြ်မံ ထည့်သွင်းကကာက်ယူမခငး် မမြုရြါ။ ‘ ရပေ်ည်နိုင်ြှု (နိြ့်၊ လေ်၊ ခြင်)့’ ဆိုသည်မှာ 

ကဖာ်မြြါလုြ်ငန်းတစ်ခုတွင်ကိုယ်ြိုငလ်ုြ်ငန်းလုြ်ကိငု်လိုသူ(သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝန်ထမး် 

အမဖစ်လုြ်ကိုငလ်ိုသူများအတွက် အလုြ်အကိုင်အခွင့် အလမ်းရရှိနိုင်မှုအကမခအကနကို ဆိုလိုြါသည်။ 

ဥြမာ- ‘စိုက်ပျေ ိုးတရး’ ကဏ္ဍ၏ ‘ကိုယ်ပိငု်လုပ်ငန်း’ တွင် ရြ်တညန်ိုငမ်ှု ‘ခြင့်’ ဆိုြါက အဆိုြါလုြ်ငန်း 

တွင် ကိုယ်ြိုင် လုြ်ငန်းတစ်ခုလြု်ကိုငရ်န် အခွင့်အလမ်းများကနသည်ဟု ဆိုလိုြါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။    ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးကို အများဆုံး လုြ်ကိုင် 

 ကမြီး မိသားစု အြုိဝင်ကငွရရိှကရးတစ်ြိုငတ်စ်နိုင် နွား၊  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်ကမွးမမူမခငး်၊ ရာသီအလိုက် 

လယ်ယာ လုြ်ငန်းခွင် တွင်ကျြန်းအလုြ်လုြ်ကိုင်မခငး် အဓိက အသက်ကမွး ကြါသည်။ လယ် 

လုြ်ငန်းကို အဓကိလုြ်ကိငု်သူ(၆၀)%၊ လယ်လုြ်ငန်းများတွင် ရာသီအလိကု် ကန့စားအလုြ် 

လုြ်ကိုင်သူ(၄၀)%၊ ြညာကရးဝန်ထမ်းများလည်းရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 

 



 

 
 

-၃၁- 

 

 (ြေ-၂) လုပ်ငန်းနှင့် ကျေား၊ ြအလိုက် အနည်းေုံးနှင့် အြျေားေုံး လုပ်အားြေနှုန်းေား 
ဇယား (၃) လုြ်ငန်းနှင့် ကျား၊ မအလိကု် အနည်းဆုံးနှင့် အများဆုံး လုြ်အားခနှုန်းထား 
 

စဉ် အလုပ်အကိုင် 
တရေွက် 

ပုံ 

အြျေားေုံး(ကျေပ)် အနည်းေုံး(ကျေပ်) 

ကျေား ြ ကျေား ြ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးကရး ကန့စား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၅၀၀၀ 

၂ တိရိစ္ဆာန်ကမွးမမူကရး ကန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလုြ်ငန်း (ကရချ ို/ ကရငန် ငါးဖမ်းမခင်း၊ 
ကမွးမမူမခငး်) 

ကန့စား 
- - - - 

၄ 
သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျာက်ထတု်လုြ်ကရးနှင့် 
သဘာဝအရငး်အမမစ်များထုတ်လြု်မခငး် 

ကန့စား - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုြ်ငန်း ကန့စား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊လက်သမား၊ြန်းရံ 
လျုြ်ငန်း 

ကန့စား     

၇ 
ယာဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အမိ်သံုးြစ္စည်းများ  
မြငဆ်င်ကရး 

ကန့စား - - - - 

၈ လက်လီ-လက်ကားကရာငး်ဝယ်ကရး ကန့စား - - - - 

၉ ဟိုတယ်နှင့်စားကသာက်ဆိုင်လုြ်ငန်း ကန့စား - - - - 

 
ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမးီ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

မှတ်ချက်(၁) လခစား အလုြ်သမားများ၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

 (၂) နာရီတွက်မဖင့် ရကသာ အလုြ်သမားများ၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝငက်ငွ × ၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် လယ်နှင့်ခခံလုြ်ငန်း တစ်မျ ိုးတည်း အဓိက 

လုြ်ကုိင် ကသာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့် လယ်လုြ်ငန်းများတွင်ရာသီ အလုိက်ကန့စားလုြ်ကုိင် ကသည့် 

ကယာက်ျားကလး များ၏ လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆုံးမှာ(၇၀၀၀)ကျြ်၊ အနည်းဆုံးမှာ(၅၀၀၀)ကျြ်၊ 

မိန်းကကလး များ၏ လုြ်အားခနှုန်းထားအများဆုံးမှာ (၅၀၀၀)ကျြ၊် အနညး်ဆုံးမှာ (၃၅၀၀၀)ကျြ် 

မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 

 

 

 



 

 
 

-၃၂- 

(ဂ) သဘာဝအရငး်အခြစ်ြျေား 

(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ိုးနုိင်တသာ တခြဧရိယာ 

ဇယား(၄) ကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကမမ ြိုင်ဆိုင်မှု 

တခြအြျေ ိုးအစား ဧရိယာ(ဧက) 
တခြေီလွှာ အရည်အတသွး (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လယ်ကမမ  ကကာင်း           သင့်           ည့ံ 

ယာကမမ/ကတာငယ်ာကမမ  ကကာင်း             သင့်             ည့ံ 

ဥယျာဉ်ခခံကမမ ၈ ကကာင်း             သင့်         ည့ံ 

ကိုင်း/ကျွန်းကမမ ၁၀၃၀ ကကာင်း             သင့်             ည့ံ 

ဓနိကတာကမမ  ကကာင်း             သင့်             ည့ံ 

စားကျက်ကမမ  ကကာင်း           သင့်          ည့ံ 

ကမမလတွ်ကမမလြ်  ကကာင်း             သင့်             ည့ံ 

စုစုတပါငး် ၁၀၃၈  

 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး်၊ - လယ်သမား 

အြု်စု၊(၃) လယ်ယာကမမစီမံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ကကျးရွာအုြ်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကမမလတွ်ကမမလြ်ဆိုသည်မှာ ယခင်ကသီးစားခံယူလုြ်ကိုငလ်ာခဲ့မြီး အက ကာင်း 

အမျ ိုးမျ ိုးက ကာင့် စွန့်လွှတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုြ်ကိုငသ်ူမရှိကသာ စိုက်ြျ ိုးကရး (သ့ုိ) ကမွးမမူကရး 

လုြ်ကိုငန်ိုင်သည့် ကမမနှင့် နိုငင်ကံတာ်က သီးသန့်လျာထားသတ်မှတ်သည့် ကမမများကို ဆိုသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကမမြိုင်ဆိုင်မှုမှာ ဥယျာဉ်ခခံကမမဧက 
(၈)ဧက၊ ကိုင်းကျွန်းကမမဧက(၁၀၃၀)ဧကနှင့် စားကျက်ကမမ၊ ယာကမမ၊ ခခံကမမ၊ ဓနိကတာကမမ၊ 

ကမမလတွ်ကမမ လြမ်ျားမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 
 
 



 

 
 

-၃၃- 
 

(ဂ-၂)    ဓာေ်သေ္ထုနှင့် အခြေားသဘာဝရင်းခြစ်ြျေား 
ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္ထုနှင့် အမခားသဘာဝရငး်မမစ်များ 

အမျ ိုးအစား 

တကျေးရွာနှင့် အနီး 
ပေ်ဝန်းကျေင် 

ေွင်သဘာဝအေိုငး် 
တေွ့ရှိနုိငြ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

အသံုးချနိုင်မှု 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

လွန်ခဲ့ကသာ(၁၀) 
နှစ်က အကမခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုခုသာ 

ကရွးရန်) 

သတ္တုနှင့်အမခားတွင်းထွက် 
သယံဇာတများ(ဓာတ်ကငွ့၊ 
ကရနံ  ကကျာက်မျက် စသည်။) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

ကကျာက်၊ သဲ၊ ကကျာက်စရစ် 
စသည်များ 

များ      သင့်   
နညး်      မရိှ       

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝအြင်မျ ိုးစိတ်များ 

(နွားစာ၊ ကဆးဖက်ဝင် 
အြင်များ) 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာငး်အလဲမရိှ 

သဘာဝ တိရိစ္ဆာန် 
မျ ိုးစိတ်များ 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

ကရ- ကမမကြါ်ကရ(အင်း၊ အိုင်၊ 
ကန်၊ ကချာင်း၊ မမစ်၊ စိမ့်စမ်း) 

များ      သင့်       
နညး် မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

ကရ- ကမမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊ တွင်းနက်၊ 
လက်တူးတွင်း) 

များ   သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာငး်အလဲမရိှ 

သစ်ကတာ-  
အြူြိုငး်သစ်ကတာ 
 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်   ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

သစ်ကတာ-  
ဒီကရကတာများ 

များ      သင့်       
နညး်      မရိှ    

လွယ်    ခက်  
အသံုးမမြုနိုင်ြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအြု်ချုြ် 
ကရးဦးစီးဌာန။ 

 



 

 
 

-၃၄- 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာတွင ် သဲအနည်းငယ်ထွက်ရိှက ကာငး် 

တွင်းထွက်သယံဇာတများ၊ သဘာဝ အြင်မျ ိုးစိတ်များ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ိုးစိတ်များ မရိှက ကာငး် 

ကလ့လာ ကတွ့ရှ ိရြါသည်။ 

(ဃ)  ဥစ္စာဓနအေင့် အတခြေအတန 
ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့် အကမခအကန 

 

အတ ကာငး်အရာ 

သေ်ြှေ်စံနှုန်း 

အေင်တခပတသာ 
အြိ်တောငစ်ု 

အလယ်အလေ် 
ရှတိသာအြိ်တောင်စု 

မကမြလည် 
ကသာ 

အြိ်တောငစ်ု 

အလွန်မကမြ 
လည်ကသာ  

အမိ်ကထာငစ်ု 

ကမမယာြိုင်ဆိုငမ်ှု များ အသင့်အတင့် နညး် 
အလွန်နည်း(သ့ုိ) 

မရိိှ 

အမိ်အကမခအကန အလွန်ကကာငး် 
အသင့်အတင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှု 
နှင်ဆ့ိုင်ကသာြိုင် 
ဆိုင်မှု 

များ အသင့်အတင့် နညး် မရိိှ 

အဓကိစီးြွားကရး 
လုြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 
အလွန်ကကာငး် 

စီးြွား(ဝငက်င)ွ 
အသင့်အတင့် 

စီးြွား(ဝငက်င)ွ 
နညး် 

စီးြွား(ဝငက်င)ွ 
အလွန်နည်း 

အမိ်ကထာငစ်ု ၈၄ ၁၇၂ ၂၅၀ ၆ 

ရငး်မမစ် … (၁) ကကျးရွာလုးံကျွတ် အစည်းအကဝးမြုလုြ်မခင်း။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင့်အကမခအကနမှာ အဆင်ကမြကသာ 
အမိ်ကထာငစ်ု (၈၄)အိမ် (၁၆%)၊ အလယ်အလတ်ရှိကသာအမိ်ကထာင်စု (၁၇၂) အမိ ် (၃၄%)၊ 
ဆင်းရဲကသာ အမိ်ကထာငစ်ု (၂၅၀)အမိ်(၄၉%)၊ အလွန်ဆငး်ရဲကသာအမိ်ကထာငစ်ု (၆) အမိ် 
(၁%)ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ အဆင်ကမြကသာအမိ်ကထာငစ်ုများမှာ လယ်လုြ်ငန်း 
အဓကိလုြ်ကိုင် ကမြီး (၅)ဧကနှင့်(၁၂)ဧက ကား ြိုင်ဆိုင်သူများမဖစ် ကက ကာငး်၊ လယ်လုြ်ငန်းသံုး 
ထွန်စက်ငယ်များ ြိုင်ဆိုင ်ကက ကာင်း၊ သစ်အိမ် အများဆုံးမဖစ်က ကာငး် ကတွ့ရှ ိ ရြါသည်။ အလယ် 
အလတ်ရိှကသာ အမိ်ကထာငစ်ုများမှာ လယ်နှင့်ခခံ လုြ်ငန်းကိအုဓိက လုြ်ကိုင်  ကမြီး(၅)ဧကကအာက် 

ြိုင်ဆိုင ်ကက ကာငး်၊ သစ်အိမ်အများဆုံးမဖစ် က ကာငး် ကတွ့ရှရိြါသည်။ မကမြလည်ကသာ 
အမိ်ကထာငစ်ုများမှာ ကန့စားသမားများမဖစ်မြီး၊ ဝါးအိမ်အများဆုံးမဖစ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှ 
ရြါသည်။ 



 

 
 

-၃၅- 
(င) ေိြေိုက်လွယ်ြှု 
(င-၁) ဝြ်းစာ ဖူလံုြှု 
ဇယား (၇) ကချးငှားမခငး်မရိှဘဲ တစ်ကန့လျှင် အနည်းဆုံး နှစ်နြ်စားနိုငသ်ည့် အမိ်ကထာငစ်ုများ (ဉစ္စာ 
ဓနအဆင့် ‘၃’ နှင့် ‘၄’ အိမ်ကထာင်စုကြါင်း၏ ၃၀ ရာခိုငန်ှုန်းစီ) 
 

အြေျေနိ်ကာလ 
အြိ်တောင်

စုအတရ 

အေွက် 

အမျ ိုးသမီးဦး 
ကဆာင်သည့် 
အမိ်ကထာငစ်ု 
အကရအတွက် 

တခဖရှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ 
(ကမဖရှင်းနည်းတစ်ခုစီအလိကု် 

အမိ်ကထာငစ်ုအကရအတွက်များကိုကဖာ်မြရန်) 

၃ လကအာက် 
ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 
အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 
အကထာက်အြ့ံယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 
လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၃ လနှင့် 
၆လ ကား 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 

အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 
အကထာက်အြ့ံယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 
လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

၆လမှ 
၁၂လအထိ 

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

 

 

အမခားအစာကမြာငး်လဲစား = --------------------- 
အစာကလျှာ့စား                = --------------------- 
အကထာက်အြ့ံယူ             = --------------------- 
ကချးယူ                           = --------------------- 

လုြ်အားခကကိုယူ             = --------------------- 

 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စ ုကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ သစ်ကတာဦးစီးဌာန၊ အကထွကထွအြု်ချုြ် 

ကရးဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာရှိိ အမိ်ကထာင်စုကြါငး်(၅၁၂)အနက် (၃)လနှင့ ်

(၆)လ ကား ဝမ်းစာဖူလုမံှုမရိှြါသမဖင့် လုြ်အားခကကိုယူ၍ စားဝတ်ကနကရးကမဖရှင်းကနရကသာ 

အမိ်ကထာငစ်ုမရိှြါ က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 

 
 



 

 
 

-၃၆- 
 

(င-၂) ကူညီတစာင့်တရှာက်ြှုအေူးလိအုပ်တသာ အပု်စုြျေား၏ ေိြေိုက်လွယ်ြှုအတခြေအတန 
ဇယား(၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ကသာ အြု်စုများ၏ ထိခိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အတ ကာငး်အရာ ကျေား ြ တပါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို(၆၄)နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရှိကသာ မသန်စွမ်းသည့် ြုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အြိ်တောငစ်ုအတရအေွက် 

ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကထာငစ်ု - 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလြ်အိမ်ကထာင်စု - 

အမခားကဒသသ့ုိ  ကာမမင့်စွာသွားကရာက်လုြ်ကိုင်ကနသည့် ဆင်းရဲသည့် 
အမိ်ကထာငစ်ု 

- 

 
ရငး်မမစ်.... ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုနည်းြါးသည့် သက်ကကီး 
ရွယ်အို(၆၄)နှစ်အတွင်း မရိှြါက ကာင်း၊ မိသားစု/ ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသန်စွမ်းသည့် 
ြုဂ္ဂိုလ်ရှိသည့်အမိ်ကထာင်စုမရိှက ကာငး်၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် 
အမိ်ကထာငစ်ုမရိိှြါက ကာငး်၊ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလြ်အိမ်ကထာငစ်ုမရိှြါ 
က ကာငး်အမခား ကဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာ သွားကရာက်လုြ်ကိုင်ကနကသာ ဆင်းရဲသည့်အိမ်ကထာငစ်ုမရိှ 
က ကာငး်၊ ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအထူးလိုအြ်ကနကသာအြု်စုများမရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
(င-၃) တကျေးရွာ၏ ေိြေိုက်သက်တရာက်လွယ်ြှု အတခြေအတန 
ဇယား(၉) ကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှု အကမခအကနနှင့် ကဘးအန္တရာယ်ကလျာ့ချကရး 
အစီအမံများ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှု 

ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ် မမင့် နိမ့ ် လတ် မမင့် 

၁ မမစ်ကရကကီးမှု       

၂ လျှြ်တြျက်ကရကကီးမခငး်       

၃ မုန်တိုင်းဒီကရ       

၄ ဆူနာမီ       



 

 
 

-၃၇- 
 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှုကလျာ့နည်း 

ကရးနှင့်လိုက်ကလျာ 
ညီကထွမဖစ်ကစမည့် 

အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ် မမင့် နိမ့ ် လတ် မမင့် 

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုငး်       
၆ ကလဆင်နှာကမာငး်       
၇ ငလျင်       
၈ အြူလှိုင်း       
၉ စိုက်ြျ ိုးကမမများတွင ်ကရငဝံငက်ရာက်မှု       

၁၀ အကအးလှိုင်း       
၁၁ မိုးသီးကကကကျမှု       
၁၂ မိုးကခါင်မခငး်       
၁၃ ကတာမီးကလာငမ်ခငး်       
၁၄ မမစ်ကမ်းြါးမြိုမခင်း       
၁၅ ကမ်းရိုးတမ်းတိုက်စားမှု       
၁၆ ကမမမြိုမခငး်       

 လူက ကာင့မ်ဖစ်တဲ့ကဘးအန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ် မမင့် နိမ့ ် လတ် မမင့် 
၁၇ စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု       
၁၈ သဘာဝအရငး်အမမစ်ရှားြါးမှု(ကမမ၊ ကရ)       
၁၉ ကမမမြိုမခငး်၊ ကမမဆီလွှာြျက်စီးမခငး်       
၂၀ သစ်ကတာမြုန်းတီးမခငး်       
၂၁ ငကှ်ဖျားကရာဂါ       
၂၂ တီဘီကရာဂါ       
၂၃ ကိုယ်ခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ       
၂၄ ကြ်ကရာဂါ       
၂၅ မြည်တွင်း ြဋြိက္ခ       
၂၆ တိရိစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါကျကရာက်မှု       
၂၇ လူကနု်ကူးမခငး်       
၂၈ ကဝးလံကခါင်သီ/လမ်းြန်းဆက်သွယ်ကရး 

ခက်ခဲမခငး်စသည် 
      



 

 
 

-၃၈- 
ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
ြှေ်ြေျေက်။ ။ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ကကျးရွာတွင ် စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုမံခငး်၊ ကရကကီး 
မခငး်၊ မိုးကခါင်မခငး်စသည့် အကမခအကနများမဖစ်ကြါ်မခင်းရှိြါက ယငး်မဖစ်စဉ်များအတွက် ကကျးရွာ 
သူရွာသားများ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုငြ်ါသလား။ ထိခိုက်မှုရိှြါက ကကျးရွာ၏ မည်သို့ကသာ 
အမိ်ကထာငစ်ုများ နှင့် အမိ်ကထာင်စု မည်မျှ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံစား ကရြါသလဲ။  
(ဉြမာ။ ။အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အမိ်ကထာင်စု ကအာက ်-နိမ်၊့ အမိ်ကထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ 
မ ှ၅၀ အမိ်ကထာင်စု- လတ်၊ အမိ်ကထာငစ်ု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အမိ်ကထာင်စု အထက်-မမင်)့ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။   ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ထိခိုက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကမခအကနတွင် 
အဆင်ကမြ ကသာ အိမ်ကထာင်စုနှင့် အလယ်အလတ်ရိှကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာအန္တရာယ်ရိှနိုငသ်ည့် 
ထိခိုက ် သက်ကရာက်မှုများမရိှက ကာငး်၊ မကမြလည်ကသာ အမိ်ကထာင်စုများမှာ(၃)လကအာက် 
စားနြ်ရိက္ခာ မဖူလံုကသာက ကာင့်  လုြ်အားခကကိုတငယူ်၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ကမဖရှငး် 
ရသည့် အကမခ အကနမျ ိုးမရိှက ကာင်းနှင့် (၃)လနှင့ ် (၆)လ ကား စားနြ်ရိက္ခာမဖူလုကံသာက ကာင့် 
လုြ်အားခကကို တငယူ်၍ မိသားစုစားဝတ်ကနကရးအတွက် ကမဖရှငး်ရသည့် အမိ်ကထာငစ်ုမရိှက ကာငး် 
ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြါသည်။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် သဘာဝရငး်မမစ်(ကမမ၊ စိုက်ြျ ိုးကရ) ရှားြါးမှု၊ 
မိုးကခါင်မှု၊ အကအးလွန်ကဲမှု၊ မြငး်ထန်ကသာမုန်တိုင်း၊ ငလျငဒ်ဏ၊် မီးကဘး၊ သစ်ကတာမြုန်းတီးမှု၊ 
ငကှ်ဖျားကရာဂါ၊ ကိုယ်ခံအားကျဆငး်မှုကရာဂါ၊ ကကျးရွာတွင်း ြဋိြက္ခ၊ တိရစ္ဆာန်ကူးစက်ကရာဂါ 

ကျကရာက်မှု၊ လူကနု် ကူးမှု စသည့် ထိခိုက်မှုမျ ိုးမရှကိ ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ ဧရာဝတ ီ
မမစ်ကမ်းနားနီး၍မမစ်ကရကကီးမခင်း၊ကမ်းြါးမြိုမခင်းများအနည်းငယ်ကကုံကတွ့ရက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရိှရ
ြါသည်။ 
(င-၄) ေိြေိုက်သက်တရာက်ြှု ြေံရနုိင်သည့်သူြျေား 
ဇယား (၁၀) ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ခံရနိုင်သည့်သူများ 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 

အကမခအကန 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှု 

ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

သဘာဝကဘးန္တရာယ်များ နိမ့ ် လတ် မမင့် နိမ့ ် လတ် မမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆင်းရဲသည့်အမိ်ကထာငစ်ု       

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ       

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆိးုရွားစွာ ကျကရာက်နိုငက်သာ 
အမိ်ကထာငစ်ု/ ကူးစက်ကရာဂါထူကမြာကသာကဒသ 
တွင်ကနထိုငသ်ူ 

      



 

 
 

-၃၉- 

စဉ် 
ထိခိုက်လွယ်မှု အမျ ိုးအစား 

ထိခိုက်လွယ်မှု 
အကမခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ကရွးရန်) 

စွမ်းကဆာင်နိုက်မှု 
(ထိခိုက်မှု 

ကလျာ့နည်းကရးနှင့် 
လိကု်ကလျာညီကထွ 

မဖစ်ကစမည့် 
အစီအမံများ) 

သဘာဝတဘးန္တရာယ်ြျေား နိြ့ ် လေ် ခြင့် နိြ့ ် လေ် ခြင့် 

၅ ြင်လယ်/ မမစ်ကမ်းကဘးကနထိငု်သူများ       
၆ မကတာ်တဆမဖစ်နိုင်ကချများကသာ ကနရာတွင် 

ကနထိငု်သူများ 
      

၇ မြည်တွင်းကနရြ်စွန့်ခွာ ကရွှေ့ကမြာငး်ခံရသူများ(IDP)       
၈ ကမမနိမ့်ြုိင်းကနထိငု်သူများ       
၉ ငါးကန်ြိုငရှ်ငမ်ျား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားများ၊ ကျြန်းများ       
၁၁ လူနည်းစုလူမျ ိုးများ       
၁၂ ကဒသတွငး်ြဋိြက္ခဧရိယာတွင်ကနထိုင်သူများ       
၁၃ နယ်စြ်ကဒသတွင်ကနထိုငသူ်များ       
၁၄ ကရွှေတွင်းလုြ်သားများ       
၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ ကေးကရာင်းသူများ       
၁၆ ကနရြ်မြန်အကမခချသူများ       
၁၇ ကရွှေ့ကမြာင်းလုြ်သားများ       
၁၈ ကားကမာင်းမြီးအသက်ကမွးသူများ       

 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု။ 
ြှေ်ြေျေက်။ ။ကကျးရွာရိှလူငယ်များ အမျ ိုးသမီးဦးကဆာငက်သာအမိ်ကထာင်စုများ စသည်တို့သည် 
မည်သ့ုိကသာ အကမခအကနများတွင် လွယ်လွယ်ကူကူ ထိခိုက်သက်ကရာက်မှု ရိှနိုင်ြါသလား။ ထိခိုက် 
မှုရိှြါက မည်မျှအထိ ထိခိုက် ကြါသနည်း။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။  နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုခံရသူများအတွက် အြု်စု 
ကဏ္ဍအလိကု်ခွဲမခားသတ်မှတ်ရာတွင် ကမမယာမဲ့ဆင်းရဲသားကတာင်သူ ကျြန်းအလုြ်သမား များနှင့် 
အမျ ိုးသမီးဦးကဆာင်သည့် အမိ်ကထာငစ်ုများသည် အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်းြါးကသာ်လည်း 

ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုနိမ့်က ကာငး်၊ လူငယ်များသည်အရက်ကသစာ ကသာက်စားမှုရိှကသာက ကာင့် 
ထိခိုက်သက်ကရာက်မှုအနညး်အကျဉ်းသာရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 



 

 
 

-၄၀- 
(၂) တကျေးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့မဖိုးတရးအတခြေအတန 
(က) ဖွံ့မဖိုးတရးအဖွဲ့အစည်းြျေားအတခြေအတန 
(က-၁)တကျေးရွာအေွငး်ရှိလူေုအတခြေခပုအဖွဲ့အစည်းြျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအကမခမြုအဖွဲ့အစည်းများ  

 
စဉ် 

အဖဲွ့ 
အစည်း 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား         
(ြှန်ရာေစ်ြေု 

ကိသုာတရွးရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးတရ 
လုပ်ငန်းောဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိုင်သည်) 

စွြ်းတောင် 
နုိင်ြှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုကိ ု
သာကရွးရန်) 

 
ကျေား 

 
ြ 

 
တပါ
ငး် 

 
 

၁ 
အြု် 

ချုြ်ကရး 

 
 
၁      ၂     ၃ ၅ - ၅ 

ြညာကရး           ကငွက ကး 
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး    
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး    
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး   
လုခံခုံကရးနှင်က့ာကွယ်ကရး 

 
ကကာင်း 
သင့်         
ည့ံ 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ အမျ ိုးသမီးအုြ်စု။ 
အပု်စုအြျေ ိုးအစား 
(၁) စီးြွားကရးအကမခခံကသာအြု်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချးအဖွဲ့ စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖွဲ့ - ဥြမာ - အမျ ိုးသမီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃)     ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်ကကျးမှုအဖဲွ့။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ဖွဲ့စည်းထားကသာ ကကျးရွာတွငး်လူထု အကမခမြု 
အဖဲွ့အစည်းများမှာ အြု်ချုြ်ကရးအဖဲွ့ရိှမြီးအဖဲွ့ အစည်းတို့၏ စွမ်းကဆာငန်ိုင်မှု သင့်တင့်ကကာငး်မွန် 
ြါက ကာင်း  ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(က-၂) တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးတရးတောငရ်ွက်တနတသာ ခပငပ်အဖွဲ့အစည်းြျေား 
ဇယား (၁၂) ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကနကသာ မြငြ်အဖွဲ့အစည်းများ 

 
စဉ် 

 
အြည် 

အဖဲွ့အစည်းအြျေ ိုးအစား 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းောဝန်ြျေားနှင့် 
အစီအစဉ် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 

ကရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂      ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရး            ကငွက ကး    
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး                   
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 

၂  ၁  ၂      ၃     ၄     ၅     ၆    ၇ 

ြညာကရး            ကငွက ကး    
ကျန်းမာကရး       ဘာသာကရး 
စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရး                   
သာကရး/နာကရး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးကရး 



 

 
 

-၄၁- 
 

ရငး်မမစ်…ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု။ 
မှတ်ချက်။ 
(၁) ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း(မြည်တွင်း/မြည်ြ)(ဉြမာ-ဓမ္မစကူးလ် 

ကဖာင်ကဒးရှင်း၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုးရမဟုတ်ကသာအဖွဲ့အစည်း(မြည်တွင်း/ မြည်ြ)(ဉြမာ- Care International, Save the    

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း 

(၄)  နိုငင်ံအများ၏ရန်ြုံကငွမဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ(ဉြမာ- ကုလသမဂ္ဂ 
အဖဲွ့၊ ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့မဖိုးကရးဘဏ်) 

(၅)  နိုငင်တံစ်ခု၏ရန်ြုံကငွမဖင့်ဖွဲ့စညး်ထားကသာဖွံ့မဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းများ(ဉြမာ-
GIZ,Aid,USစသည်) 

(၆)  ြရဟိတအဖဲွ့ (မြည်တွင်း/ မြည်ြ) 
(၇)  ြုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်းများ 

နိုငင်ကံတာ်မှ ကဒသအကျ ိုး၊ မြည်သူ့အကျ ိုးကို ထိကရာက်စွာထမ်းကဆာငန်ိုငက်စရန် အလုိ့ငှာ 
ဉြကဒ၊ နညး်ဉြကဒ၊ လမ်းညွှန်ချက်များမဖင့် မြဌာန်းကာ ဖွဲ့စည်းကြးထားကနကသာ အဖဲွ့အစည်း၊  

အသင်းအဖွဲ့များ(ဉြမာ-သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသငး်၊ ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးတိုးတက် 
ကရးဦးစီးဌာန၏ မမစိမ်းကရာင် စသည်) တို့ကို ဤဇယားတွင် ထည့်သွငး်ကဖာ်မြမခငး်မမြုြါရန်။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။   ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် မြင်ြြုဂ္ဂလိက အဖဲွ့အစည်းများမရိှြါက ကာငး် 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 (ြေ) စီးပွားတရးနှင့်အသက်တြွးြှု အတခြေအတန 
(ြေ-၁) သီးနံှေုေ်လုပ်တရး 
(၁) စိုက်ပျေ ိုးတခြပိုင်ေိုင်ြှု 
ဇယား (၁၃) ကကျးရွာ၏စိုက်ြျ ိုးကမမြိုငဆ်ိုင်မှု၊ ကမမယာြိုင်ဆိုင်သည့်အိမ်ကထာင်စု 

စဉ် 
တခြပိုင်ေိုင်ြှု 
အရွယ်အစား 

အြိ်တောငစ်ု 
အတရအေွက် 

အြျေ ိုးသြီး 
ဦးတောငသ်ည့် 

အြိ်တောငစ်ု 
အတရအေွက် 

ဖွံ့မဖိုးတရးအခြင် 
သေ်ြှေ်ြေျေက် 

၁ ကမမယာမဲ့ ၁၇၈ ၂၅ ကမမမဲယ့ာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက် ၁၅၀ ၅ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၀၀  ကတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၆၃  ကတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၁  ကတာငသူ်ကကီး 

တကျေးရွာရှိအြိ်တောငစ်ု စုစုတပါငး် ၅၁၂               



 

 
 

-၄၂- 
 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျးရွာအုြ်စု အြု်ချုြ်ကရးမှူးရုံး။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။  ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် အမိ်ကထာင်စု(၅၁၂)စအုနက် ကမမယာမ့ဲ 
အမိ်ကထာငစ်ု(၃၅)%၊စိုက်ြျ ိုးကမမဧက(၂.၅)ဧကကအာက်ြိငု်ဆိုင်သူအမိ်ကထာငစ်ု(၂၉)%၊ စိုက်ြျ ိုးကမမ 
ယာဧက (၂.၅)ဧကနှင့် (၅)ဧက ကား ြိုင်ဆိုင်သူအမိ်ကထာငစ်ု(၂၀)%)၊ စုိက်ြျ ိုးကမမယာဧက(၅)ဧကနှင့် 
(၁၂.၅) ဧက ကား ြိုင်ဆိုင်သူ ကတာငသူ်လတ်အမိ်ကထာငစ်ု (၁၂)%ရိှက ကာင်း၊ စိုက်ြျ ိုးကမမယာဧက 
(၂.၅)ဧကကအာက် ြိုင်ဆိုငသူ်ကတာင်သူကကီးအိမ်ကထာင်စု (၄)%ရိှက ကာင်းကလ့လာ ကတွ့ရှ ိရြါသည်။ 
(၂.၂.၁.၂) အစိုးရနှင့်ပဂု္ဂလိကတရအရငး်အခြစ်ြျေားြှ တရသွင်းနုိငသ်ည့်ဧရိယာ 
ဇယား (၁၄) ကကျးရွာ၏ကရအရငး်အမမစ်နှင်က့ရသွငး်ဧရိယာ 

စဉ် ရင်းခြစ် 
တရ 

တသာက် 
(ဧက) 

တရရရှိနုိငြ်ှု 

ေစ်နစှ်ပေ်လုံး/ 
ရာသီအလိကု် 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ကရွးရန်) 

လုတံလာက်ြှု 
(ရိှ/ြရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ခု 
ကိုသာ 

ကရွးရန်) 

လွန်ြေဲ့တသာ (၁၀) 
နှစ်က အတခြေအတန 

(ြှန်ရာေစ်ြေု 
ကိုသာတရွးရန်) 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၃ 
မမစ်ကရတင် 
စီမံကိန်း 

- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     
ရာသီအလိကု်     

ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၄ ကရသွငး်ကမမာငး် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၅ အဝစီိတွင်း 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၆ လက်ငငက်ရတွငး် 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     
ရိှ        မရိှ       
မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 
အကမြာငး်အလဲမရိှ 

၈ ကချာင်းကရ 
- တစ်နှစ်ြတ်လုံး     

ရာသီအလိကု်     

ရိှ        မရိှ       

မကမဖဆိုြါ  

ကလျာ့     တုိး 

အကမြာငး်အလဲမရိှ 
 

 



 

 
 

-၄၃- 

ရငး်မမစ်…(၁)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်-လယ်သမားအြု်စု၊(၂)ဆည်ကမမာငး်ဦးစီးဌာန၊ စိုက်ြျ ိုးကရး 
ဦးစီးဌာန။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် အဓကိ စိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းမဖစ်ကသာ လယ် 
စိုက်ြျ ိုး ကရးလုြ်ငန်းများတွင် အဝစီိတွငး်များတူး၍ကသာလ်ည်းကကာင်း၊ မမစ်ကရမှကသာ် လည်း 
ကကာင်း ကရအရငး်အမမစ် အသံုးမြု ကကလ့ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
 
(၃) အဓကိသီးနံှြျေားနှင့်အေွက်နှုန်း 

ဇယား(၁၅) အဓကိသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 
 

သီးနှံ 

စုစ ု
တပါင်း 
စိုက ်
ဧက 

ေစ်ဧက အေွက်နှုန်း 
သီးနှံ စိုက်ပျေ ိုး 
သည် ့ကာလ သွင်းအားစု 

လုိအပ်ြေျေက် 
(မှန်ရာ 

တစ်ခကုို 
သာကရွးရန်) 

အခြေ် 
ရရိှနိုင်ြှု 

(မှန်ရာတ
စ်ခ ု

ကိုသာ 
ကရွးရန်) 

ေိြေိုက်လွ
ယ်ြှု 

(ြှန်ရာ 
ေစ်ြေကုို 

သာတရွးရန်
) 

ယူ 
နစ ်

အ 
နည်း 
ေံုး 

အ 
ြျေား 
ေံုး 

ပျေြ်း ြျှ ြှ ေိ 

ကမြာ
င်း 

၆၀၀ တင်း ၁၁၅ ၁၅၀ ၁၅၀ 
နိုဝင် 
ဘာ 

ဧမြီ 
မမင့်     
လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

ြဲ ၄၃၀ တင်း ၁၆ ၂၄ ၂၄ 
နိုဝင် 
ဘာ 

မတ် 
မမင့်     
လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

ကွမ်း ၅ ြိဿာ ၈၀၀ ၁၀၀၀ ၁၀၀၀ 
နိုဝင် 
ဘာ 

ဧမြီ 
မမင့်     
လတ်      
နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

မမင့်      
လတ်     
 နိမ့်    

 

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမားအုြ်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကရမမုြ်ကွငး်ကကျးရွာမဖစ်ကသာက ကာင့် 

မိုးရာသီ ကာလတွင် အလုြ်နားမြီးကရကျချနိ် နိုဝငဘ်ာလတွင်ကမြာင်း၊ ြဲမျ ိုးစုံနှင့် ကွမ်းတို့အား  

အဓကိသီးနှံအမဖစ်စိုက်ြျ ိုး ကမြီး ကမြာင်း(၁)ဧက ြျမး်မျှအထွကန်ှုန်း(၁၅၀)တငး်၊ 

ြဲမျ ိုးစုံ(၁)ဧကြျမ်းမျှ အထွက်နှုန်း(၂၄)တငး်၊ကွမ်း(၁)ဧကြျမ်းမျှအထွက်နှုန်း 

(၁၀၀၀)ြိဿနှုန်းမဖစ်က ကာင်း၊ သီးနှံများအတွက် 

ြံ့ြုိးရကသာသွင်းအားစုလိအုြ်ချက်မှာြုမံှန်မဖစ်က ကာင်း၊ သီးနှံများမဖစ်ထွန်းမှုအကျ ိုး အမမတ်ရရိှမှုများ 

မှာလည်းသင့်တင့်ကကာင်းမွန်က ကာင်း၊ကမြာငး်ကို အဓကိထားအားထားစိုက်ြျ ိုးရာကဒသမဖစ်က ကာငး်၊ 

ကမြာင်း၊ ြဲမျ ိုးစုံနှင့် ကွမ်းအား စီးြွားမဖစ်စိုက်ြျ ိုး ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 



 

 
 

-၄၄- 

(၄) လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာြျေား 
ဇယား (၁၆) ကကျးရွာ၏ စိုက်ြျ ိုးကရးသံုး ကိရိယာများ ြိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အြျေ ိုးအစား 
ေစ်ဦးြေျေင်း 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးရြး်လုပ်ကိုငတ်နတသာ တောင်သူ 
အတရအေွက် 

ထွန်စက် ၄ - -  

လက်တွန်းထွန်စက်  - - - 

အကစ့ချကိရိယာ  - - - 

ရိတ်သိမ်းက ခကလှစ့က် ၁ - - - 

ရိတ်သိမ်းစက် - - - - 

က ခကလှစ့က် ၅ - - - 

ကရစုြ်စက် ၁၅၉ - - - 

ကမခနငး်ကရတငစ်က် ၅ - - - 

မမက်ရိတ်စက် - - - - 

ရငး်မမစ်… (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမား  
မဖစ်သမဖင့် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးသုံး အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကိုင်းအားအဓိကလုြ်ကိုင်ကသာ ကဒသမဖစ် 
သမဖင့် ကိုင်းစိုက် ြျ ိုးကရးသုးံစက်ကိရိယာများြိုငဆ်ိုင်မှုမာှ ထွန်စက်(၄)စီး၊ ရိတ်သိမ်း က ခကလှစ့က် 
(၁)စီး၊ က ခကလှစ့က်(၅)စီး၊ ကရစုြ်စက်(၁၅၉)စီး၊ ကမခနငး်ကရတငစ်က် (၅)စီးရိှက ကာငး် ကကျးရွာတွငး်ရိှ 
အမခားဝငက်ငွရ လုြ်သားများမှ ရာသီမကရွးအလုြ်မလုြ်ကိုင် နိုင်မခငး်က ကာင့် ဝငက်င/ွထွက်ကငွမမျှ 
တ၍ စီးြွားကရးအခက်အခဲ နှစ်စဉ်ကကုံကတွ့ကနရြါသည်။ 
 (၅) သီးနံှအေွက်နှုန်းေိုးတစရန်အေွက် အြေွင့်အလြး်ြျေား 
ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်း တိုးကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်မလိအုြ်ဟု 
ယူဆကသာအချက်များရှိြါက “မကမဖဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိုကရွးရန် 

သဘာ၀ကရကမမရာသီဉတုအကနအထား အလွန်ကကာငး်         ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ      

လယ်ယာကမမအသံုးချနိုင်မှု အလွန်ကကာငး်     ကကာင်း    သင့်တင့်မျှတ         

စိုက်ြျ ိုးကရးအရငး်အမမစ် ကြါများ            အသင့်အတင့်ရိှ           

ကချးကငနွှင်က့ငွက ကး၀န်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်      ရသည်           

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရိှနိုငမ်ှု 
မျ ိုးကကာငး်မျ ိုးသန့်များကို လွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည်  
သီးနှံမျ ိုးကစ့များ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်           



 

 
 

-၄၅- 

 

အြေွင့်အလြ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက်  
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ ဇယား ၁၇ နှင် ့၁၈ ကို 

ချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်မလိအုြ်ဟု 
ယူဆကသာအချက်များရှိြါက “မကမဖဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိုကရွးရန် 

သာဘာဝကမမကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 

နှင်အ့မခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားအုြ်စုများ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      

ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် 
အမခားဓါတုကဗဒသွငး်အားစုများ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်  ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်      

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်        ရနိုင်သည်       

နညး်ြညာ၊ အုြ်ချုြ်ကရးြိုင်းဆိုငရ်ာ 
ဝန်ကဆာင်မှုများ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည်      ရနိုင်သည်        

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံများကိုလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာင်းချ 
နိုင် သည်        သီးနှံများကိုကရာငး်ချနိုင်သည်      

ရာသီဥတုအကမခအကနကမြာငး်လဲမှု 
(အြူချနိ်၊ မိုးကရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထခိိုက်ြါ     မကမဖဆိုြါ   

 

ရငး်မမစ်… (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရဦးစီး 

ဌာနများ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ ။နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏သီးနှံအထွက်နှုန်းတိုးကစရန်အတွက် 

အခွင့်အလမ်း ကကာငး်များမှာ ကိုင်းအဓိကစိုက်ြျ ိုးကရးကဒသမဖစ်သမဖင့် ကိုင်းကမမကို ကကာင်းစွာ 

အသံုးချ ကမခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးအတွက်လိုအြ်ကသာ ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် အမခားဓါတု 

ကဗဒသွငး်အားစုများ ဝယ်ယူရရိှနိုငမ်ခငး်၊အလုြ်သမားရနိုငမ်ခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးသုးံကချးကငွ တို့ရရှိ 

နိုငမ်ခငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရး အတွက် လိအုြ်ကသာ သွငး်အားစုကရကို ဧရာဝတီမမစ်မှ တိုက်ရိုက် ရရိှနိုငမ်ခငး်၊ 

ကိုင်းကမမဆီကမမလွှာ ကကာငး်မွန်မခငး် တို့မဖစ် ကြါသည်။ 

 
 

 

 

 



 

 
 

-၄၆- 

(၆) သီးနံှေုေ်လုပ်ြှုအေွက် ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲြျေား 
ဇယား (၁၈) သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက် မြဿနာနှင်အ့ခက်အခဲများ 

 
ခပဿနာနှင့်အြေက်အြေဲြျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ရှင်းလင်းြေျေက်  
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်ကရွးနိုင်သည်။ ဇယား ၁၇ နှင့် ၁၈ 

ကိ ုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ ကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟု 
ယူဆကသာအချက်များရှိြါက “မကမဖဆိုြါ” ဟူကသာ 

အကွကက်ိုကရွးရန် 

သဘာဝကရကမမရာသီဥတုအကနအထား ကမမဆီ သဇာမကကာငး်      ရာသီဥတုမမှန်       

စိုက်ြျ ိုးကရးအရငး်အမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်               လုးံဝမရ           

ကချးကငနွှင်က့ငွက ကးဝန်ကဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်               လုးံဝမရ            

သီးနှံမျ ိုးကစ့ရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်              လုးံဝမရ            

လယ်ယာကမမအသံုးချနိုင်မှု  လယ်ယာကမမတိုးချဲ့နိုင်မှုမရိှြါ 
လယ်ယာကမမဆုံးရှုံးမှုများသည် 
လယ်ယာကမမဆုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ရိှသည် 
ြလြ်ကမမများရိှသည် 

ြလြ်ကမမအသင့်အတင့်ရိှသည်             

သဘာဝကမမကဆွး/ကအာ်ဂဲနစ်ကမမ သဇာ 
နှင်အ့မခားကအာ်ဂဲနစ်သွင်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်               လုးံဝမရ           

ဓါတုြိုးသတ်ကဆး၊ ဓါတ်ကမမ သဇာနှင့် 
အမခားဓါတုကဗဒသွငး်အားစုများ 

အလွယ်တကူမရနိုင်               လုးံဝမရ           

လုြ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်               လုးံဝမရ           

နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူမရနိုင်              လုးံဝမရ          

သီးနှံကစျးကွက်နှင့်ကုန်သွယ်မှု 
သီးနှံကစျးကွက်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် 
မကရာင်းချနိုငြ်ါ      
သီးနှံများကိုကရာငး်ချရန်ကစျးကွက်မရှိြါ          

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကျကရာက်မှု 
ဆိုးရွားစွာကျ 
အသင့်အတင့်ကျအနည်းငယ်မကမဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့် သီးနှံများနှင့် 
ြတ်သက်ကသာသတငး်အချက်အ 
လက်လက်လှမ်းမီမှု 

 
အလွယ်တကူမရနိုင ်    လုးံဝမရ      မကမဖဆိုြါ  

ရာသီအလိကု် ရာသီဥတုခန့်မှန်းချက် 
များနှင့ ်သီးနှံစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်းမီမှု 

 
အလွယ်တကူမရနိုင ်    လုးံဝမရ      မကမဖဆိုြါ  



 

 
 

-၄၇- 
ရငး်မမစ်…(၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမားအြု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ်အစိုးရ ဦးစီး 
ဌာနများ။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်မြဿနာအခက်အခဲ 
များမှာ စိုက်ြျ ိုးကရးသုးံအရငး်အနှီးကို မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်မှ ကချးယရူရိှမြီး ထုတ်ကချးချနိ် 
ကနာက်ကျမခင်းတို့က ကာင့် ကမြာင်းထွက်ရိှချနိ်တွင် ကမြာင်းကစျးနှုန်းကျဆင်းကနသည့်အခါ အများစု 
သည် မိမတိို့ကမြာငး် ထုတ်ကရာင်းရသမဖင့် အကျ ိုးအမမတ်များစွာဆုံးရှုံးရမခငး်၊  ယခုနှစ်တွင် စိုက်ခင်း 
များတွင်ဖျက်ြိးုကျကရာက်မှုဆိုးရွားမခငး်တို့မဖစ်ြွားလျက်ရှိက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
(ြေ-၂)  တြွးခြူတရးလုပ်ငန်း 
(၁) တြွးခြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းတောငရ်ွက်ြှုအတခြေအတန 
ဇယား(၁၉) ကမွးမမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းကဆာငရ်ွက်မှုအကမခအကန 

တြွးခြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
တြွးခြူတရးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်ကိုင် 

တနတသာအိြ်တောငစ်ု 
တကာင်တရ 

တြွးခြူတရး   

နွား ၃၀ ၉၇ 

နို့စားနွား - - 

ကျွ ဲ - - 

မမငး် ၅ ၈ 

မမည်း - - 

လား - - 

ဆိတ် - - 

သုိး - - 

ဝက် ၅၀ ၅၃ 

 ကက ် ၄၃ ၅၇၁ 

ဘ ဲ ၁၅ ၆၆ 

နွားကနာက် - - 

ငါးလုပ်ငန်း - - 

ငါးကန် - - 

ြုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်းကမွးမမူကရးလုြ်ငန်း - - 

ကရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

ကမ်းလွန်ငါးဖမ်းလုြ်ငန်း - - 

 
ရငး်မမစ်…(၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးမခင်း- လယ်သမားအြု်စု။ 



 

 
 

-၄၈- 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။   ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမာှ 
နွားကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာင်စု (၃၀)အမိ် အကကာငက်ရ(၉၇)ကကာင်၊ မမငး်ကမွးမမူကသာအိမ်ကထာငစု် 
(၅)စုအကကာင်ကရ(၈)ကကာင်၊  ဝက်ကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာငစ်ု (၅၀)အမိ ်အကကာငက်ရ  (၅၃) ကကာင၊် 
 ကက်ကမွးမမူကသာအမိ်ကထာင်စု (၄၃)အမိ် အကကာငက်ရ (၅၇၁)ကကာင်၊ ဘဲကမွးမမူကသာအိမ်ကထာငစ်ု 
(၁၅)အမိ် အကကာငက်ရ (၆၆)ကကာင်၊ ကျွဲ၊ မမည်း၊  လား၊ ဆိတ်၊ သုိး ကမွးမမူကသာ အမိ်ကထာင်စု 
မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင်  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ 
နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် မြဿနာအခက်အခဲများရိှ၍ စီးြွားမဖစ် မကမွးမမူ ကမခငး် မဟုတ်ြါ။ 
 (၂) တြွးခြူတရးကဏ္ဍေိုးေက်တစရန်အေွက်အြေွင့်အလြ်းြျေား 
ဇယား (၂၀) ကမွးမမူကရးကဏ္ဍထတု်လုြ်မှု တိုးတက်ကစရန်အတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (ြှန်ရာေစ်ြေကုိုသာတရွးရန်။  
ဇယား ၂၀  နှင့်  ၂၁  ကိုြေျေေ်ိေက်စစ်တေးမပးီြှတခဖေုိရန်။ 

တခဖေုိရန်အလုိအပ်ဟုယူေတသာ အြေျေက်ြျေားရိှပါက “ြတခဖေုိပါ”ဟူတသာ 
အကွက်ကုိတရွးရန်။) 

တြွးခြူတရး 

စားကျက်ကမမ ကြါများ      အသင့်အတင့်      မကမဖဆိုြါ   

ကရရရိှမှု အလံုအကလာက်ရနိုင်     အသင့်အတင့်ရနိုင်  မကမဖဆိုြါ  

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန်လက်လှမ်းမီမှု မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင် မျ ိုးကကာငး် 
တိရိစ္ဆာန်များအသင့်အတင့်ဝယ်ယူရနိုင်  မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ ကချးကငွလွယ်ကူစွာရနိုင်     ကချးကငအွသင့်အတင့်ရနိုင်      
မကမဖဆိုြါ     

သွင်းအားစု(ကမွးမမူကရးအစာကဆး 
စသည်) ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည်   
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်   မကမဖဆိုြါ  

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် နညး်ြညာြံ့ြိုးမှု နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူရ နိုင်သည် 
နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများရနိုင်သည် မကမဖဆိုြါ  

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကို လွယ်ကူစွာနှင်က့စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် ကရာင်းချနိုင် 
သည်      ထုတ်ကုန်များကိုကရာငး်ချနိုင်သည်  မကမဖဆိုြါ  

အမိ်ခခံဝန်းအတွငး် ကမမကနရာ 
လုကံလာက်မှု 

အလံုအကလာက်ရိှသည်               အသင့်အတင့်ရိှသည်  
မကမဖဆိုြါ  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူရန်ကရကမမအကနအ
ထား 

အလွန်ကကာငး်    ကကာင်း  သင့်တင့်မျှတ    မကမဖဆိုြါ  

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် လက်လမှ်းမီမှု 
ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည်လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မကမဖဆိုြါ  

ကချးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငရွရိှနိုင်သည်  
ကချးကငရွနိုင်သည်          မကမဖဆိုြါ    



 

 
 

-၄၉- 
 

အခွင့်အလမ်း 
ကဖာ်မြချက်/ ရှငး်လင်းချက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာကရွးရန်။ 

 ဇယား ၂၀  နှင် ့ ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆိုရန်။  

သွင်းအားစုလက်လမှ်းမီမှု သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်းအားစုများဝယ်ယူနိုငသ်ည်        မကမဖဆိုြါ  

နညး်ြညာအကူအညီနှင့် 
နညး်လမ်းများ 

နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများအလွယ်တကူရနိုင်သည်                        
နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများရနိုင်သည် မကမဖဆိုြါ  

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့်ကရာငး်ချ 

နိုငသ်ည်  ထုတ်ကုန်များကိုကရာငး်ချ နိုင်သည်    မကမဖဆိုြါ  

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု  လွယ်ကူသည်    အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်  

ရာသီဥတုအကမခအကနကမြာငး်လဲမှု 
(အြူချနိ်၊ မိုးကရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ြါ   မကမဖဆိုြါ   

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမားအုြ်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ကမွးမမူကရးလုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မှုမှာ စီးြွားမဖစ် 
ကမွးမမူ ကမခငး်မဟုတ်ဘဲ တစ်ြိုင်တစ်နိုင် ကမွးမမူ ကမခငး်သာမဖစ်ြါသည်။ ငါးလုြ်ငန်းနှင့်ြတ်သက်၍ 

မမစ်ထဲတွင် ဟင်းစားအမဖစ် ရှာကဖွစားကသာက် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 
(၃) တြွးခြူတရးနှင့် သားငါးေုေ်လုပ်ြှုေိုးေက်တစရန်အေွက် ခပဿနာနှင့်စိန်တြေါ်ြှုြျေား 
ဇယား(၂၁) ကမွးမမူကရးနှင့် သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရန်အတွက် မြဿနာနှင့်စိန်ကခါ်မှုများ 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 
ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆိုရန်။ 

ကမဖဆိုရန်အလုိအြ်ဟု ယူဆကသာ အချက်များရိှြါက “မကမဖဆိုြါ”ဟူကသာ 
အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

တြွးခြူတရး 

စားကျက်ကမမ စားကျက်ကမမရှားြါသည်    စားကျက်ကမမလုံး၀မရိှြါ     မကမဖဆိုြါ    

ကရရရိှမှု ကရရှားြါးသည်                    ကရလံုးဝမရိှြါ         မကမဖဆိုြါ        

မျ ိုးတိရိစ္ဆာန် လက်လှမ်းမီမှု မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ြါ   
မျ ိုးကကာငး်တိရိစ္ဆာန်များ လုးံဝဝယ်ယူမရြါ မကမဖဆိုြါ   

ကချးကငွ ကချးကငလွွယ်ကူစွာမရနိုငြ်ါ       ကချးကငလွုးံဝမရြါ        မကမဖဆိုြါ   

သွင်းအားစု(ကမွးမမူကရးအ 
စာ၊ကဆးစသည်)ကစျးကွက် 

သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုငြ်ါ       
သွင်းအားစုများလုးံဝဝယ်ယူမရြါ               မကမဖဆိုြါ                 

ဝန်ကဆာင်မှုနှင့် 
နညး်ြညာြံြ့ိုးမှု 

နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူမရနိုင်ြါ 
နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများမရြါ    မကမဖဆိုြါ   

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင်က့စျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင်မ့ကရာငး်ချနိုငြ်ါ 
ထုတ်ကုန်များကိုမကရာင်းချနိုင်ြါ                  မကမဖဆိုြါ                



 

 
 

-၅၀- 
 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 
တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် ကရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား ၂၀ နှင့်  ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်မလိုအြ် 
ဟု ယူဆကသာ အချက်များရှြိါက “မကမဖဆိုြါ”ဟူကသာကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

အမိ်ခခံဝန်းအတွငး်ကမမ 
ကနရာလုံကလာက်မှု 

အလံုအကလာက်မရိှြါ             လုးံဝမရှိြါ         မကမဖဆိုြါ   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ကမွးမမူရန် 

ကရကမမအကနအထား  

ကရကမမအကနအထားမကကာငး်ြါ        မကမဖဆိုြါ   

ငါး/ြုဇွန်သားကြါက် 
လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ     လုးံဝဝယ်ယူမရြါ      
မကမဖဆိုြါ   

ကချးကငွ လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငမွရြါ          လုးံဝကချးကငွမရြါ       
မကမဖဆိုြါ   

သွင်းအားစု လက်လှမ်းမီမှု 
သွင်းအားစုများလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရြါ          
သွင်းအားစုများဝယ်ယူမရြါ    မကမဖဆိုြါ   

နညး်ြညာအကူအညီ 
နှင်န့ညး်လမး်များ 

နညး်ြညာ ဝန်ကဆာင်မှုများ အလွယ်တကူမရြါ  
နညး်ြညာဝန်ကဆာငမ်ှုများမရြါ           မကမဖဆိုြါ    

ထုတ်ကုန်ကရာငး်ဝယ်မှု  ထုတ်ကုန်များကိုလွယ်ကူစွာနှင့် ကစျးနှုန်းမှန်ကန်စွာမဖင့် မကရာင်းချနိုငြ်ါ    
ထုတ်ကုန်များကိုလုံးဝမကရာင်းချနိုငြ်ါ       မကမဖဆိုြါ                        

ငါးဖမ်းခွင့်ရရှိနိုင်မှု  လွယ်ကူြါသည်                    မလွယ်ကူြါ       မကမဖဆိုြါ   

ကဘးအန္တရာယ်များနှင့် 
မြငး်ထန်ကသာရာသီဥတု
အကမခအကနများ(ဥြမာ- 

ကရကကီးမခင်းနှင့် 
မိုးကခါင်မခငး်) 

ထိခိုက်သည်   မထခိိုက်ြါ   မကမဖဆိုြါ   

အြူချနိ်ကမြာငး်လဲမှု 
ြိုမမန်မခင်း  

နညး်   များ    မရိှ    မကမဖဆိုြါ    

မိုးရွာသွန်းမှုြိုများမခင် နညး်   များ    မရိှ    မကမဖဆိုြါ    

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့် 
မှန်းချက်များနှင့်ြင်လယ် 
ငါးဖမ်းမခင်းနှင့်ငါးကမွးမမူကရး 

လုြ်ငန်းစီမံခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကံဉာဏ်များလက်လှမ်း 
မီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ    လုးံဝမရ     မကမဖဆိုြါ    



 

 
 

 
-၅၁- 

ရငး်မမစ်… (၁) ဦးတည်အြု်စုကဆွးကနွးမခငး်- လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) မမို့နယ် ကမွး/ကုဦးစီးဌာန ၊ 

မမို့နယ ်ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် နွား၊  ကက်၊ ဘဲ၊ ဝက်၊ နွားကမွးမမူကရးကဏ္ဍတွင် 

မြဿနာအခက်အခဲများရိှ၍ စီးြွားမဖစ်မကမွးမမူ ကမခငး်မဟုတ်ြါ။ 

(ြေ-၃)     စိုက်ပျေ ိုးတြွးခြူတရးြဟုေ်တသာ စီးပွားတရးလုပ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)  စိုက်ပျေ ိုးတြွးခြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြွးလုပ်ငန်းြျေားအေွက် အြေွင့်အလြ်းြျေား 

ဇယား(၂၂)  စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက် အခွင့်အလမ်းများ 

အြေွင့်အလြ်း 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၂ နှင့်  ၂၃  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ 

ကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်အလိအုြ်ဟု ယူဆကသာ 
အချက်များရှြိါက “မကမဖဆိုြါ”ဟူကသာ 

အကွက်မျာကိကုရွးရန်။) 

လုြ်အားအငအ်ား ရရိှနိုင်မှု   များ               အသင့်အတင့်     မကမဖဆိုြါ                      

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်မဟုတ်ကသာ 
အမခားကဒသထွက်ကုန်များကို  
ကရာင်းချရန် ကစျးကွက်ရှိမခင်း 

ကစျးကွက်ကကာငး်ရိှသည်    ကစျးကွက်အသင့်အတင့်           
   မကမဖဆိုြါ    

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ်မခငး် ကစျးကွက်အကမခအကနကို ကကာင်းစွာနားလည် သိရိှသည်         
သင့်အတင့်နားလည်သည်      မကမဖဆိုြါ           

လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ကကာင်း                 သင့်             မကမဖဆိုြါ       

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်မခငး် ကကာင်း                 သင့်              မကမဖဆိုြါ      

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုငမ်ခငး် ကကာင်း                 သင့်               မကမဖဆိုြါ     

ကချးကင ွရရိှနိုငမ်ခငး် လိုသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချးကငရွရိှနိုင်သည် 
ကချးကငွရနိုင်သည်            မကမဖဆိုြါ    

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်နညး်ြညာဆိုင် 
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 
မခငး် 

နညး်ြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူရနိုငသ်ည်  
နညး်ြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ ရနိုင်သည်     

အလုြ်နှင့် လိကု်ကလျာညီကထွမဖစ်ကသာ 

(သ့ုိမဟုတ်) အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြု 
နိုငက်သာြညာတစ်ခုခုကိုတတ်ကမမာက် 
မှုအကမခအကန 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်သည်     အသင့်အတင့်  

မကမဖဆိုြါ    

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း  များ         အသင့်အတင့်     မကမဖဆိုြါ                  



 

 
 

-၅၂- 

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အြု်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 
လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 
 တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။  ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီမမစ် တာကဘာငက်ဘး တွင် 
တည်ရိှကသာ က ကာင့် ကကျးရွာနှင့်ဇလွန်မမို့သ့ုိ တိုက်ရိုက် စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ်များ၊ ဂွန်ကဒါင်းများနှင့် 
ဆက်သွယ် သွားလာမှုမမြုနိုင်က ကာငး်၊ ကကျးရွာ၏ကဒသထွက်ကုန်များအား ကရာငး်ချရန် 
ကစျးကွက်ကကာငး်ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(၂)    စိုက်ပျေ ိုးတြွးခြူတရးြဟုေ်တသာ အသက်တြွးလပု်ငန်းြျေားအေွက် ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

ဇယား(၂၃)စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အသက်ကမွးလုြ်ငန်းများအတွက် မြဿနာနှင့်အခက် 

အခဲများ 

ခပဿနာနှင့် အြေက်အြေဲြျေား 

တဖာ်ခပြေျေက်/ ရှင်းလင်းြေျေက် (အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက် 
ကရွးနိုင် သည်။ ဇယား ၂၀ နှင် ့ ၂၁  ကိုချတိ်ဆက်စစ်ကဆးမြီးမှ 

ကမဖဆိုရန်။ ကမဖဆိုရန်အလိအုြ်ဟုယူဆကသာအချက် 
များရိှြါက “မကမဖဆိုြါ”ဟူကသာ အကွက်မျာကိုကရွးရန်။) 

လုြ်အားအငအ်ား ရရိှနိုင်မှု   ရှားြါး              လုးံဝမရှိ        မကမဖဆိုြါ                           

လယ်ယာသားငါး ထုတ်ကုန်မဟုတ်ကသာ 

အမခားကဒသ ထွကက်ုန်များကို ကရာငး်ချ 
ရန် ကစျးကွက်ရှိမခငး် 

ကစျးကွက်မကကာငး်        ကစျးကွက်မရိှ           

မကမဖဆိုြါ                  

ကစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ်မခငး် ကစျးကွက်အကမခအကနကိုကကာင်းစွာနားမလည်  
လုးံဝနားမလည်          မကမဖဆိုြါ                             

လမး်ြန်းဆက်သွယ်ကရးအကမခအကန ည့ံ           အလွန်ည့ံ         မကမဖဆိုြါ                            

ကုန် ကမ်း ရရှိနိုင်မခငး် ကုန် ကမ်းရရိှမှုနည်းသည်       ကုန် ကမ်းမရိှြါ      

လျှြ်စစ်မီး ရရိှနိုငမ်ခငး် ြုံမှန်မရြါ           လုးံဝမရြါ           မကမဖဆိုြါ                     

ကချးကငရွရှိနိုင်မခငး် လိုသကလာက်လွယ်ကူစွာကချးကငမွရရိှြါ ကချးကငမွရြါ       
မကမဖဆိုြါ                  

အသက်ကမွးဝမ်းကကျာငး်နညး်ြညာဆိုင် 
ရာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရး 
ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ကဆာင်မှုရရိှ 
မခငး် 

နညး်ြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ အလွယ်တကူမရြါ         
နညး်ြညာနှင့် အကသးစား/အလတ်စား စီးြွားကရးဖွံ့မဖိုးတိုး 
တက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ကဆာငမ်ှုများ လုးံဝမရြါ 

အလုြ်နှင့်လိကု်ကလျာညီကထွမဖစ်ကသာ 
(သ့ုိမဟုတ်)အသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်းမြုနိုင်  
ကသာ ြညာတစ်ခုခုကို တတ်ကမမာက်မခငး် 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်ကမမာက်မခငး်မရှိ         လုးံဝမတတ် 
မကမဖဆိုြါ                  

အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 
လုြ်အကိုင်အခွင့်အလမး်မရိှ       မကမဖဆိုြါ                              



 

 
 

-၅၃- 

ရငး်မမစ်… ဦးတည်အြု်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရ 

လုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

 တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။    ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဇလွန်မမို့နှင့်(၆)မိုင်ခန့် ကွာကဝးမြီး 

စိုက်ြျ ိုးကရး၊ ကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ အမခားအသက်ကမွးဝမ်းကကျာင်း လုြ်ငန်းလုြ်ကိုင်သူများသည် 

လက်ရှိအကမခအကန ထက်ြိမုိုကကာငး်မွန်သည့် အလုြ်အကိုင်အခွင့် အလမး်များ၊ ဝငက်ငွတိုးြွားမှုများ 

မရရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 

(ဂ) တရွှေ့တခပာငး်လုပ်သားြျေား 

(ဂ-၁) တရွှေ့တခပာငး်သွားလာြှု ခဖစ်တပါ်လာပုံ၊ ပုံစံနှင့် အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာမှု မဖစ်ကြါ်လာြုံ၊ ြုံစံနှင့် အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပုံစ ံ
အြိ်တောငစ်ု 
အတရအေွက် 

ခပည်ေွင်း ခပည်ပ လူဦးတရ 

ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း ကျေား ြ တပါင်း 

၁ 

‘ကရွှေ့ကမြာင်းသွား 
လာကနထိုင်သူ’ 

တစ်ဦးအနည်း
ဆုံးရှကိသာအိမ် 
ကထာငစ်ုနှင့် 
လူဦးကရ 

၂၅ ၁၈ ၃၇ ၅၅ ၁၅ ၆ ၂၁ ၃၃ ၄၃ ၇၆ 

၂ 

ကကျးရွာမြငြ်သ့ုိကရွှေ့ကမြာငး်မှုကာလ 

၃ လ အထိ ၁ ၂     ၁ ၂ ၃ 

၆ လ အထိ ၁ ၂     ၁ ၂ ၃ 

၁၂ လ အထိ ၂ ၁     ၂ ၁ ၃ 

၁၂ လ အထက် ၁၄ ၃၂  ၁၅ ၆  ၂၉ ၃၈ ၆၇ 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး် ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူ 

ကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု၊ လူငယ် အြု်စု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာမခငး်၏ တရားဝင်မှုမဝငမ်ှု၊ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူ၏သကဘာ 

ဆန္ဒြါမှုမြါမှုစသည်မဖင့် မခွဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချနိ်အနည်းအများ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အ 

က ကာငး်အရငး်က ကာင့် ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာရသည်မဖစ်ကစကာမူ မူလဌာကနကဒသတစ်ခုမှနိုင်ငမံခား  

သ့ုိမဖစ်ကစ၊ မြည်တွငး်တစ်နယ်တစ်က ကးသို့မဖစ်ကစ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာကနထိငု်သူတိုငး်ကို တရွှေ့တခပာငး် 

သွားလာတနေိုင် သူ’ဟု သတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငံကတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝန်မဖင့် ကရွှေ့ကမြာငး် 

အကမခချကနရသူများသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြါသည်။ သားသမီးနှင့်ကဆွမျ ိုးများထံတွင် 

ခိုလှုံရန်၊ မှီခိုရန်သွားကရာက်အကမခချကနကသာ၊ ကျန်းမာကရးအရ အမမတဲမ်း ကရွှေ့ကမြာင်းကနထိုင်ကသာ 



 

 
 

-၅၄- 

 

ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးဝင်ြါသည်။ ကခတ္တြညာသွားကရာက် သင ်ကားကနသူများ၊ 

ကခတ္တကျန်းမာကရး ကုသမှုခံယူကနသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကကရွှေ့ကမြာငး် 

သွားလာကနထိုငခ်ဲ့ကစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လည်အကမခချ ကနထိငု်လျှက် 

ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝငြ်ါ။ ယခုလတ်တကလာတွင် ခရီးယာယီသွားကနသူများ 

သည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျုံးမဝငြ်ါ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် မြည်ြသို့သွားကရာက် လုြ်ကိုင်သူ ကျား(၁၅)ဦး၊ 

မ(၆)ဦးစုစုကြါင်း(၂၁)ဦးရိှက ကာင်း၊ မြည်တွငး်တွင်သွားကရာက်လုြ်ကိုငက်နသူ ကျား(၁၈)ဦး၊မ(၃၇)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၅၅)ဦးရိှ က ကာငး်ကကျးရွာရိှ လက်ရိှအိမ်ကမခ (၅၁၂)လုးံအနက် မြည်တွင်း/ မြည်ြ 

သွားကရာက် အလုြ်လုြ် ကိုင်သူ အမိ်ကထာငစ်ု (၂၅)အမိ် (၅)%ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂) တရွ့တခပာငး်သွားလာရခြေင်း၏ အဓကိ အတ ကာင်းအရငး် 

ဇယား(၂၅) ကရွ့ကမြာင်းသွားလာရမခင်း၏ အဓကိ အက ကာင်းအရငး် 

စဉ် အတ ကာငး်အရာ လူဦးတရ 

ကျား မ 

၁ 
ြိုမုိကကာငး်မွန်ကသာ အလုြ်အကိုင်နှင့် ဝငက်ငွ အခွင့်အလမး်များ 
ရှာကဖွရန် 

၃၃ ၄၃ 

၂ နိုငင်ကံရးနှင့်ဆိုငက်သာ အက ကာငး်ရငး် - - 

၃ ကဒသတွငး် ြဋိြက္ခမဖစ်ြွားမှုက ကာင့် လုခံခုံမှု မရိှသည့် အက ကာငး်ရင်း - - 

၄ လူမှုကရး၊ ကျန်းမာကရး ကိစ္စများက ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ိုးအမည် ခွဲမခားမကဖာ်မြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အက ကာငး်အရငး်ကို 
ကမဖဆိုထား မခငး်/ ကမဖဆိုလိမုခငး်မရိှ 

- - 

 

ရငး်မမစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် နိုင်ငရံြ်မခားနှင့ ် မြည်တွငး်ရန်ကုန် 

စက်ရုံများသ့ုိ ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာလုြ်ကုိင်မခင်းများ(၁၂)လနှင့်အထက် လုြ်ကုိင်သူ ကျား(၃၃)ဦး မ(၄၃)ဦး 

စုစုကြါင်း(၂၀)ဦး ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 



 

 
 

-၅၅- 

(ဂ-၃)      တရွ့တခပာငး်လုပ်ကိငု်သူြျေားြှ ခပန်ပို့တငွ 
ဇယား(၂၆)     ကရွ့ကမြာင်းလုြ်ကိုငသူ်များမှ မြန်ြို့ကငွ 

စဉ် အတ ကာငး်အရာ 
အြိ်တောငစ်ုအတရအေွက် 

စုစုတပါငး် ခြင့် လေ် နိြ့် 

၁ 
မြန်ြို့ကငွကို မှီခိုကနရကသာ အမိ်ကထာငစ်ု 
အကရအတွက် 

    

၂ 

မြန်ြို့ကငွ လမး်က ကာင်းများ 

- က။ ကငွလွှဲလုြ်ငန်း(ဟွန်ဒီ)   
 - ခ။ ဘဏ် ၂၅ 

- ဂ။ လူကကုံမဖင့်လွှဲြိုမ့ခငး်   

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုစာရငး်ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု။ 
ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။    ။ ကညာင်ကုန်းကကျးရွာတွင် ကရွှေ့ကမြာင်းသွားလာသူများ၏ မြန်ြို့ကငွကို 
မရိှြါက ကာင်းနှင့် ဝငက်ငွြိုမုိကကာငး်မွန်ကစကရး၊ တိုးတက်ကစကရးအတွက် သွားကရာက်မခငး်မဖစ်သည့် 
အတွက် မြန်ြို့ကငမွျားကို မှီခိုကနရကသာအမိ်ကထာင်စုများ မဟုတ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောငြ်ှုတစျေးကွက် 

ဇယား(၂၇) ကုန်စည်နှင့် ဝန်ကဆာင်မှု၊ ကစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အကမခအကန 

တစျေးကွက်လက်လှြ်းြီြှု 
အနီးေုံးတစျေး 

(အနီးဆုံး တစ်ခုကိုသာကဖာ်မြြါရန်) 
အကကီးစားတစျေးကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာကဖာ်မြြါရန်) 

တစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ) ဇလွန်ကေး ဇလွန်ကေး 

ရွာြှအကွာအတဝး (ြိုင်) 
(အနီးစပ်ေုံး ေစ်ြေုကို 
ြေန့်ြှန်းမပီး တရွးြေျေယ်ရန်) 

၀ မ ှ  ၁ မိုင်   ၁ မှ   ၅ မိုင်             
၅ မ ှ၁၀ မိုင်   ၁၀ မ ှ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက် 

၀ မ ှ  ၁ မိုင်    ၁ မ ှ  ၅ မိုင်             
၅ မ ှ၁၀ မိုင်   ၁၀ မ ှ၁၅ မိုင်  
၁၅ မိုင် အထက် 

သယ်ယူပိုတ့ောင်တရး 
နညး်လြ်း 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီရထားသံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် ကလှ  စက်ကလှ 

ကမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်  
ကား/ကထာ်လာဂျ ီရထား သံုးဘီး 
ဆိုင်ကယ် ကလှ  စက်ကလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်တောငြ်ှု 
ရရှိနိုင်ြှု(အနည်းေုံးေစ်ြေု 
နှင့်အေက် တရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်း၊ ကုန် 
ကမခာက်)  မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးြစ္စည်းအဝတ်အထည် 
ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ 
ြရိကဘာဂများ 

ြစ္စည်းစုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင်     

စားကသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်း၊ 
ကုန်ကမခာက်)   မီးဖိုကချာင်သံုးနှင့် 
အမိ်သံုးြစ္စည်း  အဝတ်အထည် 
ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ 
ြရိကဘာဂများ 

ြစ္စည်းစုံ ဝန်ကဆာင်မှုစုံ ရနိုင်     

တစျေးအတခြေြေံအတောက်အဦ  ကကာင်း        သင့်      ည့ံ  ကကာင်း       သင်      ည့ံ 

ဝန်တောငြ်ှု  ကကာင်း        သင့်      ည့ံ  ကကာင်း      သင့်        ည့ံ 



 

 
 

-၅၆- 

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ 

စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူ အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် ကုန်စည်ကူးသန်းကရာင်းဝယ်မှုတို့အတွက် 

(၆)မိုင် ကကျာ် ကွာကဝးကသာ အနီးဆုံးကစျး “ဇလွန်ကစျး’သ့ုိ ဆိုင်ကယ်တို့မဖင့် ဆက်သွယ် သွားလာ 

 ကမြီး စားကသာက်ကနု် (ကုန်စိမ်း၊ ကုန်ကမခာက်)၊ မီးဖိုကချာင်သံုးနှင် ့ အမိ်သံုးြစ္စည်း၊ အဝတ်အထည်၊ 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းများ၊ ြရိကဘာဂများ ဝယ်ယူရရိှနိုင်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(င)  တငတွ ကးလက်လှြ်းြီြှုနှင့် ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား(၂၈) ကငွက ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့် ဘဏ်လုြ်ငန်း 

 

တြေျေးတငွ 
ရရှိနိုင်သည့် 

တနရာ 

တငတွ ကး 
ဝန်တောငြ်ှု 
အြျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 
တပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုန်း 
(လ) 

အတပါငြ်ေံ  
ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

တြေျေးတငွရရန် 
အြေက်အြေဲ 

ြျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(မမန်မာ့လယ်ယာ 
ဖွံ့ မဖိုးကရးဘဏ်/ 
မမန်မာ့စိုက်ြျ ိုး 
ကရးဘဏ်) 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက် 

  

အတိုးမဲ့ 

၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ     

သမဝါယမ 
အသင်း 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

၃-၆လအတွင်း 
  ၆လမတှစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင်အ့ထက်

 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 

၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 

သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

ြုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 

၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်

ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

 



 

 
 

-၅၇- 

တြေျေးတငွ 
ရရှိနိုင်သည့် 

တနရာ 

တငတွ ကး 
ဝန်တောငြ်ှု 
အြျေ ိုးအစား 

ခပန်လည် 
တပးေပ်ရြည့် 

ကာလ 

အေိုးနှုန်း 
(လ) 

အတပါငြ်ေံ  
ပစ္စည်း 

လိအုပ်ြှု 

တြေျေးတငွရရန် 
အြေက်အြေဲ 

ြျေား 

ြုဂ္ဂလကိအကသး
စားကချးကငဝွန် 
ကဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

အဖဲွ့လိုက်ကငွစု/ 
ကငွကချးအစီအစ
ဉ် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅မှ ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

ကငွကချးကြးသူ 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 

လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

အကြါင်ဆိုင် 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 

၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 

၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 

မရိှြါ  

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွ
မျ ိုးများ 

ကာလတိုကချးကငွ  
ကာလလတ်ကချးကငွ
 
ကာလရှည်ကချးကငွ 

ကန့စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွင်း 
၆လမှ တစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုးမဲ့ 
၁ မ ှ၂% 
၂ မ ှ၅% 
၅ မ ှ၁၀% 
၁၀%ထက်
 

လိအုြ် 
သည် 
မလိုအြ်
ြါ 

ရိှသည် 
နညး်သည် 
မရိှြါ  

 

 



 

 
 

-၅၈- 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး 

အြု်စု၊ စိုက်ြျ ိုးကမွးမမူကရးမဟုတ်ကသာ ဝငက်ငွရလုြ်ငန်းများ လုြ်ကိုင်သူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ 

ကငွက ကးဝန်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့များ။ 

မှတ်ချက်။ ။ မမန်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချက်အရ ကာလေိုတြေျေးတငွ ဆိုသည်မှာ အနည်း 

ဆုံးတစ်ရက်မှ အများဆုံးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလေ်တြေျေးတငွ ဆိုသည်မှာ ၃ နှစ်မ ှ ၅ နှစ် အထိ၊ 

ကာလရှည်တြေျေးတငွ ဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မ ှ၁၀ နှစ်အထိ ဟုသတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက် ရှည် ကာစွာကချးကြးကသာ ကချးကငမွျားရှိခဲ့ကသာ ကာလရှည်ကချးကငတွွင်သာထည့် 

သွင်းကြးရန် မဖစ်ြါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာရိှ လယ်သမားအများစုမှ မမန်မာ့လယ်ယာဖွံ့မဖိုး 

ကရးဘဏ်မှ စိုက်ြျ ိုးကရးကချးကငွ (အတိုးနှုန်းမြား၈၀)ကို ကချးယူသူများလည်းရိှက ကာငး်၊ 

အဖဲွ့အလိကု်ကငစွု/ ကငွကချးအစီအစဉ်များလည်းရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

(စ) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား စီြံြေန့်ြေွဲြှု 

(စ-၁) ပေ်ဝန်းကျေင်နှင့် သဘာဝအရင်းအခြစ်ြျေား စီြံြေန့်ြေွဲြှုအေွက် လက်ရိှအတလ့အကျေင့်နှင့် 

အြေက်အြေဲြျေား 

ဇယား(၂၉) ြတ်ဝန်းကျငန်ှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်များ စီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှ အကလ့အကျင့်နှင့် 
အခက်အခဲများ 

အတ ကာငး်အရာ အြေက်အြေဲ 
အန္တရာယ်ရှိြှု (အြေက်အြေဲ “ရိှ’’ဟု 

တခဖေိုေားပါက တခဖေိုရန်။ “ြရှိ”ဟု 
တခဖေိုေားပါက တခဖရန်ြလိုပါ။ 

ကမမဆီ သဇာ အကမခအကန ရိှ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်      

အြင်မျ ိုးစိတ်များ ရိှ    မရိှ     မမင့်            လတ်           နိမ့်   

ဖျက်ြုိးနှင့်ကရာဂါကာကွယ်ထိ
န်းချုြ်မှု 

ရိှ   မရိှ    မမင့်        လတ်              နိမ် ့

ကရအရငး်အမမစ် ရိှ    မရိှ    မမင့်            လတ်              နိမ့်   

ငါးမျ ိုးကွဲများ ရိှ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်   

အမခားတိရစ္ဆာန်မျ ိုးကွဲများ ရိှ    မရိှ      မမင့်            လတ်              နိမ့်   

စွန့်ြစ်ြစ္စည်း စီမံခန့်ခဲွမှု ရိှ    မရိှ     မမင့်            လတ်              နိမ့်   

 

 



 

 
 

-၅၉- 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ လယ်သမား အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။   ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ သဘာဝြတ်ဝန်းကျငန်ှင့် သဘာဝ အရင်းမမစ် 

များ စီမ ံခန့်ခွဲမှုစနစ်၌ လယ်အဓကိလုြ်ကိုင်ကသာကကျးရွာမဖစ်သမဖင့် လယ်စိုက်ြျ ိုးကရးလုြ်ငန်းတို့မှ 

ထွကရ်ှ ိ ကသာ အမှိုက်များအား ကမမစာအမဖစ် မြန်လည်သံုးစွဲမခငး်များ မြုလုြ်ကလ့ရှိက ကာင်း၊ 

ကနအမိ်များမှ ထွက်ရိှသည့်စွန့်ြစ်ြစ္စည်းများအားတစ်ဦးချင်းတစ်ကယာက်ချင်း စနစ်တကျစွန့်ြစ် က 

မခငး်များ မြုလုြ် ကကသာ်လည်း ကကျးရွာအဆင့် သီးသန့်ကနရာ စီမံထားမခငး်မျ ိုးမရှကိ ကာငး် ကလ့လာ 

ကတွ့ရှရိြါသည်။ ယခုနှစ်အခါ၌ လယ်ယာစိုက်ခင်းများတွင် ဖျက်ြိုးကျကရာကမ်ှုဆိုးရွားက ကာင်း၊ 

ဖျက်ြုိးကျကရာက်မှု ကိုကာကွယ်ရန် သဘာဝကမမ သဇာသံုးစွဲမှု နညး်ြါးမြီး အလွယ်တကူအသံုးမြု 

နိုငက်သာ ြိုးသတ်ကဆးများကိုသာ အသံုးမြုကလ့ရိှက ကာငး်၊ စိုက်ြျ ိုးကရးမျ ိုးကကာငး်မျ ိုးသန့်များ 

ရရိှကရးလိုအြ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ေ)      ပညာတရး 

(ေ-၁)      ပညာတရးနှင့် စာေေ်တခြာက်ြှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊ အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းနှင်တ့က္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်ကမမာက်မှုနှုန်း 

အေန်းပညာမပီးတခြာက်ြှု ကျေား ြ တပါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ ၁၀၄ ၉၀ ၁၉၄ 

မူလတန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၄၅၀ ၅၂၇ ၉၇၇ 

အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူ ဦးကရ ၁၅၅ ၁၇၄ ၃၂၉ 

အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၄၁ ၄၄ ၈၅ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ် အဆင့်ရိှသူ ဦးကရ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

 

ရငး်မမစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို မဖည့်သွင်းရာတွင် မြည်ကထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငကံတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာတရးဝန်ကကီးဌာနြှအသိအြှေ်ခပုေားတသာအတန်းြညာ တက်ကရာက်မြီး/တက်ကရာက် ဆဲသူ 

များကိုသာ မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ကဖာ်မြြါအချက်နှင်က့ိုက်ညီမခငး်မရှခိဲ့ကသာ် ဇယားတွင် 

မဖည့်သွင်းမခငး်မမြုဘဲ ကလ့လာကတွ့ရှိချက်ကိုသာ မှတ်ချက်အကနမဖင့် ကဖာ်မြရန်မဖစ်ြါသည်။ အတန်း 

ြညာမြီးကမမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင်သင်ယူကလ့လာခဲ့ကသာ ကနာက်ဆုံး 

ြညာကရးအဆင့်/အကမခအကနကို ဆိုလိုြါ သည်။ 

  



 

 
 

-၆၀- 

ဥြမာ - ယြေု စာရင်းတကာက်ယူြေျေနိ်ေွင် အဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင ်ကားကန သည်ြါက 

‘အလယ်ေန်းအေင်ရ့ှိသူဦးတရ’ တွင်လည်းကကာငး်၊ တတိယတန်း (Grade 3)တွင် ြညာ သင ်ကား 

ကနြါက(သ့ုိမဟုတ်) တရးေေ်ဖေ်ေေ်အေင့်သာ (ဥပြာ-ဘုန်းကကီးတကျောငး်ေွက်) ရိှသည် 

ဆိုြါက ‘ြူလေန်းအေင့်ရှိသူဦးတရ’တွင်သာ ထည့်သွင်းရြါမည်။ ‘ဘုန်းကကီးတကျောငး်သင်  ပညာတရး 

(ဘက-တကျောငး်)’ကိုဆည်းြူးခဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲမဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာ ြညာကရးအဆင့်အလိကု်ထည့် 

သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတန်း (Grade4) ကအာင်မမင်မြီး အလယ်တန်းြညာဆက်လက် သင ်ကားမခင်း 

မရိှြါက‘ြူလေန်းအေင့်ရှိသူဦးတရ’တွင်သာထည့်သွင်းရြါမည်။ အကမခခံြညာမူလ တန်းြညာကို 

သင်ယူ မြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကို ကကျာ်လွန်မြီးမဖစ်ကသာ်လည်း စာလုံးဝမတတ်ြါက ‘စာြေေ် 

သူဦးတရ’တွင်သာ မဖည့်သွင်းရန် မဖစ်ြါသည်။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။  နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရ ကျား(၁၀၄)ဦး၊ မ(၉၀)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း(၁၉၄)ဦး၊ (၁၂)%ရိှက ကာငး်၊ မူလတန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၄၅၀)ဦး၊ မ(၅၂၇)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း (၉၇၇)ဦး၊ (၆၀)% ရိှက ကာင်း၊ အလယ်တန်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ ကျား(၁၅၅)ဦး၊ မ(၁၇၄)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း (၃၂၉)ဦး၊ (၂၀)% ရိှက ကာင်း၊ အထက်တန်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၄၁)ဦး၊ မ(၄၄)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း(၈၅)ဦး၊ (၅)%ရိှက ကာငး်၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရိှသူဦးကရ ကျား(၁၅)ဦး၊ မ(၂၀)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၃၅)ဦး၊ (၃)%ရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 

 (ေ-၂) တကျောငး်ေေ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ကကျာင်းတတ်နှုန်း 

ပညာတရးအေင့်အေန်း ကျေား ြ တပါင်း 

မူလတန်း ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

အလယ်တန်း ၁၆ ၄ ၂၀ 

အထက်တန်း ၇ ၇ ၁၄ 

တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်  ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

 
ရငး်မမစ် … (၁) ကကျာင်းဝငစ်ာရငး်၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူးများ။ 

မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယားကို မဖည့်သွင်းရာတွင် မြည်ကထာငစ်ုသမ္မတမမန်မာနိုင်ငကံတာ်အစိုးရ၊ 
ြညာကရးဝန်ကကီးဌာနမှအသိအမှတ်မြုထားကသာစာသငက်ကျာငး်များ၊ တက်ကသုိလ်/ကကာလိြ်များ 
တွင် ြညာတက်ကရာက်ကနသူများကိုသာ မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအမြင်‘ဘုန်းကကီးတကျောငး် 
သငပ်ညာတရး’ ကို သင်ယူဆည်းြူး သေ်ြှေ်ြေျေက်ြျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်မဖည့်သွင်းရန်မဖစ်ြါသည်။ 



 

 
 

-၆၁- 
 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၌ လက်ရိှကကျာငး်တက်နှုန်းအဆင့်မှာ 
မူလတန်းအဆင့် ကျား (၈၇)ဦး၊မ(၆၈)ဦး၊စုစုကြါင်း(၁၅၅)ဦး၊ (၁၀)%ရိှက ကာငး်၊ အလယ်တန်းအဆင့် 
ကျား(၅၄)ဦး၊ မ(၅၁)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၁၀၅)ဦး၊ (၆)%ရိှက ကာငး်၊ အထက်တန်းအဆင့် ကျား(၁၆)ဦး၊ 
မ(၂၂)ဦး၊ စုစုကြါင်း (၃၈)ဦး၊ (၂၃)%ရိှက ကာငး်၊ တက္ကသုိလ်/ကကာလိြ်အဆင့် ကျား(၉)ဦး၊ မ(၁၅)ဦး၊ 
စုစုကြါင်း (၂၄)ဦး၊ (၅)% ရိှက ကာငး် တို့မဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

 (ေ-၃)  စာသငတ်ကျောငး်တောင် အတခြေအတနနှင့် ဝန်တောငြ်ှုြျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျာင်းကဆာင် အကမခအကနနှင့် ဝန်ကဆာငမ်ှုများ 

အတ ကာငး်အရာ တကျောငး်အေင့် 

က။  ကကျာင်းအဆင့် မူလတန်း                         မူလွန် 
အလယ်တန်း(ခွဲ)               အလယ်တန်း 
အထက်တန်း(ခွဲ)         အထက်တန်း 

ြေ။  ရွာမှအကွာအကဝး(မိုင)် ၀ မ ှ၁ မိုင်              ၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင် 
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်         ၂၀ မိုင် အထက် 

ဂ။ သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရးဝန်ကဆာင်မှု 
ကမခလျင်                     စက်ဘီး     

ဆိုင်ကယ်                      ကား 

ဃ။စာသင်ကကျာငး်၏စုစုကြါငး် 
 ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကြ) 

 

င။ အမုိး၊ နံရ၊ံ အခင်း အရည်အကသွး ကကာင်း              သင့်             ည့ံ      

စ။ကကျာင်းသံုးြရိကဘာဂ 
လုကံလာက်မှု 

လုကံလာက်မှုရိှသည်         မလုံကလာက်ြါ    

ဆ။ ကကျာင်းအိမ်သာ အကမခအကန ကကာင်း      သင့်               ည့ံ               မရိှ 

ဇ။ ကကျာင်းအာဟာရတိုက်ကကျွးမှု တိုက်ကကျွးမှုရှိသည်    တိုက်ကကျွးမှု မရိှြါ 

စျ။ ကကျာင်းဆရာ/မ ဦးကရ ကျေား ြ တပါင်း 

အစိုးရခန့် ၁ ၉ ၁၀ 

ကကျးရွာခန့် - - - 

 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ချက်။ ။ ကကျးရွာတွင် စာသငက်ကျာင်းမရိှြါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ကမဖဆိုရြါမည်။ စာသင် 

ကကျာင်း၏ စုစုကြါင်း ကမ်းခငး်ဧရိယာ (စတုရန်းကြ = အလျား×အနံ) သည် စာသငက်ကျာငး်တစ် 

ကကျာင်းအတွငး်ရှိ ကကျာငး်အကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကြါင်းဧရိယာကို ဆိုလိုသည်။ 

 



 

 
 

-၆၂- 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာတွင် (အ.မ.က) ကကျာင်းရိှမြီး ကကျာငး်တွင် ကကျာင်း 

ဆရာ(၁)ဦး၊ဆရာမ(၉)ဦးရိှက ကာငး်၊ ကကျာင်းသံုး ြရိကဘာဂြစ္စည်းများလုကံလာက်မှုရိှက ကာငး်၊ 

ကကျးရွာစာသင်ကကျာင်းမှာလက်ရိှ ကကျာငး်သားဦးကရ နှင့စ်ာသငက်ဆာငမ်ှာ အခက်အခဲရှိသမဖင့် 

စာသင်ကကျာင်းကဆာင်သစ်တိုးချဲ့ ကဆာက်လုြ်ရန်လိုအြ် ကနက ကာင်း၊ ြညာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ 

အမခားကသာအခက်အခဲများမရိှြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိ ရြါသည်။ 

(ေ-၄)  ပညာတရး အြေက်အြေဲနှင့် ခပဿနာ 

ဇယား(၃၃) ြညာကရး အခက်အခဲနှင့် မြဿနာများ 

အြေက်အြေဲ/ခပဿနာ ရှင်းလင်းြေျေက် 

ကကျာင်းဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လုကံလာက်                       မလုံကလာက် 

တြည့် - ဆရာ အချ ိုး ၄၀ : ၁ ကအာက်             ၄၀ : ၁ အထက်         

မူလတန်းြညာ ကကျာင်းထွက်နှုန်း မရှိ          နည်း         လတ်      များ      

မသန်စွမ်းသူများအတွက်ြညာကရးအထူးအစီအစဉ်           ရိှ                             မရိှ        

ကကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့် စာကရးကိရိယာ လုကံလာက်                  မလုံကလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုများအတွက်ကကျာငး်စရိတ် 
မတက်နိုင်မှု 

မမင့်                            အသင့်အတင့်        

ကကျာင်းအားကစားဆိုင်ရာြစ္စည်းများလက်လှမ်းမီမှု မရိှ                                  နညး်          

မိဘဆရာအသငး်၏အခန်းကဏ္ဍ ကကာင်း              သင့်               ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့် ြျက်စီးမခင်း မရိှ      နညး်      လတ်      များ 

 
ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ြညာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ မိသားစုစားဝတ် 

ကနကရးအရကသာ်လည်းကကာငး်(သ့ုိမဟုတ်) ကကျာင်းသူ/ကကျာင်းသားတို့၏ စိတ်ဝင်စားမှုအားနည်း 

မှုတို့က ကာင့်လည်းကကာငး် မူလတန်းအဆင့်မဖင့် ကကျာင်းထွက်နှုန်းဦးကရ များမြားက ကာင်း၊ ကကျးရွာ 

တွင် ြညာကရးအားနည်းမှုရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။  

(ဇ)   ကျေန်းြာတရးနှင့် အာဟာရ 

(ဇ-၁)      အခဖစ်ြျေားတသာ တရာဂါြျေား 

ဇယား(၃၄) အမဖစ်များကသာ ကရာဂါများ 

 



 

 
 

-၆၃- 

စဉ် တရာဂါ ပျေ ံ့နံှြှု/ ခဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမး်ကလျှာ    မမင့်                 နိမ့်                မရိှ 

၂ ကသွးလနွ်တုြ်ကကွး မမင့်                 နိမ့်             မရိှ 

၃ ဌက်ဖျား      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၄ အသက်ရှုလမး်က ကာငး် ကူးစက်ကရာဂါ      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၅ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင့်ကူးစက်နိုငက်သာ 
ကရာဂါများ 

     မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၆ တီဘီ        မမင့ ်               နိမ့်            မရိှ        

၇ ဆီးချ ို      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၈ ကသွးတိုး      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၉ အသဲကရာဂါ (ဘီ၊စီ)      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၁၀ အာဟာရ ချ ို့တဲ့မှု      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

၁၁ အမခားကူးစက်နိုငက်သာ ကရာဂါများ      မမင့်                နိမ့ ်                မရှိ        

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊ အမျ ိုးသမးီအြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 

ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလကကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် သာမန်ရာသီဖျားကရာဂါများမှလဲွမြီး အမခား 

ကရာဂါဘယမဖစ်ြွားမှုနည်းြါးက ကာငး်၊ရာသီချနိ်များတွင်မဖစ်တတ်သည့်ဝမ်းြျက်ဝမး်ကလျှာ၊ကသွးလွန် 

တုြ်ကကွးစသည့် ကရာဂါမဖစ်ြွားမှုအနည်းအကျဉ်းရိှကသာ်လည်း ြျ ံ့နှံ့ကူးစက်မှုအန္တရာယ် မရိှက ကာငး်  

ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဇ-၂) လွန်ြေဲ့တသာ (၁၂) လအေွငး် ကာကွယ်တေးေိးုနံှြှု 
ဇယား(၃၅)လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွငး် ကာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ်တေးေိုးခြေငး် (ရိှ၊ မရိှ အမှန်မခစ်ရန်) ရိှ ြရှိ 

၁ အဆုြ်ကရာဂါ   
၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ကမးခိုင်နှင့် အသည်းကရာင်အသားဝါ   
၃ ြိုလီယုိကရာဂါ   
၄ ကမးခိုင်(ကိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတွင်း)   
၅ ဝက်သက်ကရာဂါ   
၆ အမခား စုကြါင်းကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမှု   
၇ အာဟာရ မှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အမမင့်၊ အကလးချနိ်၊ 

လက်ကမာငး်ြတ်) 
  

၈ အာဟာရြညာကြး အစီအစဉ်   



 

 
 

-၆၄- 

ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊ အမျ ိုးသမးီအြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 

ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။    ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင်လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂)လအတွင်း၌ 

ကမးခိုင်ကာကွယ်ကဆး ထိးုနှံမခင်းများနှင့် အမခားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးအကနမဖင့် ဆင်ကမခကထာက် 

ကရာဂါကာကွယ်ကဆး၊ ဂျြန်ဦးကနှာက်ကရာငက်ာကွယ်ကဆးထိးုနှံမှုများရှိက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရိှ 

ရြါသည်။ 

(ဇ-၃) ကျေန်းြာတရးအတောက်အပ့ံြျေား (တေးရုံ/တေးတပးြေန်းြျေား) 
ဇယား (၃၆) ကျန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံနှင့် ဝန်ကဆာင်မှုများ 

ကျေန်းြာတရး ဝန်တောင်ြှု ြေရီးအကွာအတဝး(ြိုင်) အြေန်း/ကုေငလ်ုတံလာက်ြှု 

ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                       
၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်            
၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင် 
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင် 
၁၀ မိုင် အထက် 

ရိှ   မရိှ     

တိုက်နယ်ကဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်            
၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင်            
၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်            
၁၀ မိုင် အထက်                   

                 ရိှ     ရိှ     

မမို့နယ်ကဆးရုံ 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁ မိုင် မှ  ၃ မိုင်           
၃ မိုင် မ ှ ၅ မိုင်            

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်           
၁၀ မိုင် အထက်                   

         ရိှ        

မရိှ 

ကဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနား တွင် 
ကဆးဆိုင်ရှိသည် 
ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာအနီးအနား တွင် 
ကဆးဆိုင်မရိှြါ 

ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ားသည်
 
ကဆးဆိုင်တွင်ကဆးဝါးများကို 
စနစ်တကျသုိကလှာငထ်ားမခင်းမ
ရိှြါ 

 
ရငး်မမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၂) ကကျးလက် 
ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရး ဌာနခွဲ။ 



 

 
 

-၆၅- 
 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရးအကထာက်အြ့ံနှင့် 

ဝန်ကဆာင်မှုများ အကနမဖင့် ကကျးရွာတွင်းကကျးလက်ကဆးကြးခန်းရှမိခငး်၊ကကျးရွာနှင့်(၆)မိုင်အကွာ 

ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံကကီးရိှမြီး လိအုြ်ကသာအခန်း၊ ကုတငမ်ြည့်စုံ လုံကလာက်မှုရိှမခင်းတို့က ကာင့် 

ကျန်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍ အခက်အခဲတစ်စုံတစ်ရာမရှိက ကာင်း၊ အဆင်ကမြြါက ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(စျေ) တရနှင့် ပေ်ဝန်းကျေင် သန့်ရှင်းတရး 

(စျေ-၁) တသာက်သံုးတရ ရရှြိှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရ ရရိှမှု 

 

တရရရိှနုိငြ်ှု 

အသံုးခပု      
တသာ 

အြိ်တောင်       

စု 

တသာက်သံုးတရ 
အရည်အတသွး စြ်း 
သပ် စစ်တေးေားြှု 
(စနစ်တကျစမ်းသြ် 

စစ်ကဆးထားမှု 
ရိှြါက ‘ရိှ’၊ မရိှြါက 

‘မရိှ’) 

တရ အရည်အတသွး 
(ကသာက်သုံးကရအရည် 

အကသွးစမ်းသြ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် ‘ရိှ’ ဟု ကမဖ 

ဆိုထားြါက ကမဖဆိုရန်။ 
‘မရိှ’ ဟုကမဖဆို 

ထားြါက ကမဖရန်မလို) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့်လုံတလာက်  

ြှု အတခြေအတန 
(ရာသီမကရွး ရြါက 

ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာငး် 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

ကရွးကြးြါရန်) 

ကရတွင်း ၂    ရိှ      မရိှ ကကာင်း   သင့်    ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 
ကဆာငး်      

အဝစီိတွင်း/ 
စက်တြ် 

၃၇    ရိှ      မရိှ   ကကာင်း    သင့်  ည့ံ 

ကနွ              

မိုး               
ကဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/ 
တုံကင် 
 

၃၇၅    ရိှ      မရိှ   ကကာင်း    သင့်   ည့ံ 
ကနွ              
မိုး              
ကဆာငး်        

မိုးကရ 
သုိကလှာင်ကန် 

၃  ရိှ         မရိှ   ကကာင်း     သင့်     ည့ံ 
ကနွ 
မိုး                
ကဆာငး် 

မမစ်/ကချာင်းကရ     ရိှ      မရိှ   ကကာင်း     သင့်     ည့ံ 
ကနွ              
မိုး              
ကဆာငး်        



 

 
 

-၆၆- 

တရရရိှနုိငြ်ှု 

အသံုးခပု      
တသာ 

အြိ်တောင်       
စု 

တသာက်သံုးတရ 
အရည်အတသွး စြ်း 
သပ် စစ်တေးေားြှု 
(စနစ်တကျစမ်းသြ် 

စစ်ကဆးထားမှု 
ရိှြါက ‘ရိှ’၊ မရိှြါက 

‘မရိှ’) 

တရ အရည်အတသွး 
(ကသာက်သုံးကရအရည် 

အကသွးစမ်းသြ်စစ်ကဆး 
ထားမှုတွင် ‘ရိှ’ ဟု ကမဖ 

ဆိုထားြါက ကမဖဆိုရန်။ 
‘မရိှ’ ဟုကမဖဆို 

ထားြါက ကမဖရန်မလို) 

တသာက်သံုးတရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့်လုံတလာက်  

ြှု အတခြေအတန 
(ရာသီမကရွး ရြါက 
ကနွ၊ မိုးနှင့် ကဆာငး် 
ရာသီသံုးမျ ိုးလုံးကို 

ကရွးကြးြါရန်) 

ကရကန်     ရိှ      မရိှ   ကကာင်း     သင့်     ည့ံ 
ကနွ              
မိုး              
ကဆာငး်        

စမ့်စမ်းကရ   ရိှ         မရိှ   ကကာင်း     သင့်     ည့ံ 
ကနွ 
မိုး 
ကဆာငး် 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ 
အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) ကကျးရွာသယံဇာတမြကမမြုံ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။  ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာ၏ ကသာက်သံုးကရရရိှမှုမှာကရတွငး် အသံုး 
မြုသူအိမ်ကထာငစ်ု(၂)စု၊ကိုယ်ြိုင်တုံကငတ်ွင်းအသံုးမြုသူအမိ်ကထာငစ်ု(၃၇၅)အမိ်ရှိက ကာင်း၊ကကျးရွာ 
တွင် ကရတွင်း အဝစီိတွင်း(စက်တြ်)အိမ်ကထာငစ်ု(၃၇)အိမ် ရိှက ကာငး်၊ မိုးကရကလှာငက်န် အသံုးမြုသူ 
အမိ်ကထာငစ်ု(၃)စုရှိက ကာငး်နှင် ့ တုံကငတ်ွင်းမှာ ကနွ၊ မိုး၊ ကဆာငး်၊ ရာသီသံုးြါးစလုံး ကသာက်သုံးကရ 
အတွက် လုကံလာက်မှုရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိ ရြါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်းတရးအတခြေအတန (အြိ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အြိ်တောငစ်ု အတရအေွက်) 
ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိငတ်သာ အြိ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိငတ်သာ အြိ်တောငစ်ု 

သန့်ရှင်းတသာ ယငလ်ုံအိြ်သာ သံုးစွဲြှု - 

ကရဆွဲ အမိ်သာ - 

ကရကလာငး်/ ယင်လုအံိမ်သာ ၅၁၂ 

ြသန့်ရှင်းတသာ ယင်လုံအြိ်သာ သံုးစွဲြှု - 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ - 

တွင်းမရှိ အမိ်သာ - 

အမိ်သာမရိှ - 



 

 
 

-၆၇- 
 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မိရြ်ဖ 

အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု၊ (၃) ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာန/ကကျးလက်ကျန်းမာကရးဌာနခွဲ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်း ကကျးရွာတစ်ရွာလံုး သန့်ရှင်းကသာယငလ်ုံအမိ်သာများ 

ကဆာက်လုြ် သံုးစွဲ ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ည) ကျေား-ြ တရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျား-မ ကရးရာ 

 

စဉ် 
တကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးတစတရးအေွက် 
အြျေ ိုးသြီးြျေား၏စွြ်းတောင်ရည်ခြှင့်သင့် 

တသာအြေျေက်ြျေား 

ဦးေည်အပု်စုတေွးတနွးပွဲေွင် 
ေက်တရာက်သူ ြျေားြှ ြှန်သည်ဟု 

ယူေတသာ ေစ်ြေုကို   
တရွးတပးပါရန် 

၁ 
ကကျးရွာစီမံအြု်ချုြ်မှုစနစ်တွင်အမျ ိုးသမးီများ 
တက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု 

         ရိှ          
          

    မရိှ 

၂ 
ကကျးရွာဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင်အ့ဖွဲ့အစည်းများ 
တွင်အမျ ိုးသမးီများတက်ကကစွာြါဝငက်ဆာင်ရွက်မှု 

         ရိှ          
          

   မရိှ  

၃ 

လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွငး် ကကျးရွာအတွင်းရှိ 
မိန်းကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများ 

         ရိှ          
          

    မရိှ 

၄ 

အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှုများအတွက်  
ဥြကဒနှင့် တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက်  
လူထု၏အသိအမမငရိှ်မှု 

         ရိှ                       မရိှ 

၅ 

အမျ ိုးသမီးများ သတငး်အချက်အလက်နှင့် 
သငတ်န်းများ လက်လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စိုက်ြျ ိုးကရး 
ဆိုင်ရာတိုးချဲ့ြညာကြးဝန်ကဆာင်မှုများ၊ အမိ်တွင်း 
မှုသက်ကမွးသငတ်န်းများ၊ ကဘးအန္တရာယ်ကကိုတင် 
မြငဆ်င်မှုနှင့် အသိအမမင်မမှင့်တင်မခင်းများ) 

         ရိှ                       မရိှ 

၆ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ဘဏ်နှင့်ကငွက ကးဝန်ကဆာငမ်ှု 

များလက်လှမ်းမီမှု  
         ရိှ                       မရိှ 

 
 



 

 
 

-၆၈- 

စဉ် 
တကျေးရွာ၏လူြှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးတစတရးအေွက် 
အြျေ ိုးသြီးြျေား၏စွြ်းတောင်ရည်ခြှင့်သင့် 

တသာအြေျေက်ြျေား 

ဦးေည်အုပ်စုတေွးတနွးပွေဲွင် ေက်တရာက်သူ 
ြျေားြ ှြှနသ်ညဟု် ယူေတသာ ေစ်ြေုကုိ   

တရွးတပးပါရန် 

၇ 
စိုက်ြျ ိုးကရးနှင့် စိုက်ြျ ိုးကရးမဟုတ်ကသာ ကဏ္ဍ 
များတွင် အမျ ိုးသားနှင့် အမျ ိုးသမီးများအတွက် တူညီ
ကသာအလုြအ်ကုိင်အခွင့်အလမ်းများ  

         ရိှ                       မရိှ 

 ၈ 
အိမက်ထာင်စု(သ့ုိမဟုတ်) ကကျးရွာထက်ကကျာ်လွန် ၍ 
အမျ ိုးသမီးများ၏ ဦးကဆာင်လှုြရ်ှားမှု 

         ရိှ                       မရိှ 

ရင်းမမစ် (၁)အဖွဲ့ အစညး်များစာရင်းs၊ (၂)ဦးတညအ်ုြ်စု ကဆွးကနွးမခင်း-ရြ်မိရြ်ဖ အုြစ်ု၊ အမျ ိုးသမီး အုြစ်ု။ 
တလ့လာတေွ့ရိှြေျေက်။ ။  နန်းကတာက်ျွန်းကကျးရွာရှိ ကျား၊ မ ကရးရာအခန်းကဏ္ဍြါဝင်နှင့်ြတ်သက်၍ 
ကကျးရွာဖံွ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများနှင့် အဖွဲ့ အစညး်များတွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြါဝင် ကဆာင် 
ရွက်ကသာ်လညး် အခန်းကဏ္ဍနညး်ြါးကနကသးက ကာင်း၊ ဦးကဆာင်မှု နည်းြါးကနကသးက ကာင်း၊ ကကျးရွာစီမံ 
အုြခ်ျုြမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာ ြါဝင်မှု/ကခါင်းကဆာင်မှု အကမခအကနမျ ိုး မရှိက ကာင်း၊ 
လွန်ခဲ့ကသာနှစ်အတွင်း ကကျးရွာအတွင်းရှိ မိနး်ကကလးများ/အမျ ိုးသမီးများအား သံသယမဖစ်ဖွယ် 
အ ကမ်းဖက်မှု(သ့ုိ)တိင်ု ကားမှုများ မရှိခဲ့က ကာင်း၊အမျ ိုးသမီးကရးရာ အ ကမ်းဖက်မှု များအတွက် 
ဥြကဒနှင့်တရားမျှတမှုဆိုင်ရာများအတွက် ကကျးရွာသူကကျးရွာသားများထိုက် သင့် သကလာက် အသိ 
မမင်ရှိြါက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည။် 

(ဋ) အတခြေြေံ အတောက်အဦြျေား အတခြေအတန 
(ဋ-၁) တကျေးရွာ၏ လြး်ေည်ရှိြှု 
ဇယား (၄၀) ကကျးရွာ၏ လမး်တည်ရှိမှု အကမခအကန 

လြ်းအြျေ ိုး

အစား 

အြျေ ိုး 

အစား 

အရည် 

အတသွး 

ေည်တောက် 

ြေဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သံုးစွဲနိုင်ြှု 

လြ်းအရှည် 

(ြိုင်) 

တဘးအန္တရာယ်

တ ကာင့်ပျေက်စီးြှု

ရှိပါကတဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်းလ

မ်း 

၁ ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်း     

သင့်     

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

၀-၁ မိုင်        

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ချဉ်းကြ်လ

မ်း 

၁    ၂      

၃  ၄ 

        ၅ 

ကကာင်း    

 သင့်     

ညံ့ 

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

၀-၁ မိုင်        

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ  

ရွာချင်း 
ဆက်လမ်း 

၁    ၂      

၃  ၄ 
        ၅ 

ကကာင်း    

သင့်    ညံ့ 
၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      
၅နှစ် အထက်  

ြွင့်လင်းရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

၀-၁ မိုင်        

၁-၅ မိုင် 
၅-၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  
မရိှ  

ကုန်ထုတ်

လမ်း 

၁  ၂      

၃       ၄ 

        ၅ 

ကကာင်း    

သင့်    ညံ့ 
၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်      

၅နှစ် အထက်    

ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး    

၀-၁ မိုင်          

၁-၅ မိုင် 

၅-၁၀ မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ    



 

 
 

-၆၉- 
ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ကမမသားလမ်း-၁၊ကကျာက်ခငး်လမ်း-၂၊ ကကျာက်ကချာလမ်း-၃၊ ကွန်ကရစ်-၄၊ ကတ္တရာ 
လမး်-၅၊ကကျာက်မြားလမ်း-၆ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။   ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကကျးရွာတွင်းလမ်းမှာ မိုးတွင်းအခါ 
ကကျာင်းသားကကျာငး်သူများ၊ သက်ကကီးရွယ်အုိများ၊ ရဟန်းရှင်လူများ သွားလာကရး အခက်အခဲ 
က ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

 (ဋ-၂) တကျေးရွာ၏ ေံေားေည်ရှြိှု 
ဇယား(၄၁) ကကျးရွာ၏ တံတားတည်ရိှမှု 

ေံေား 
အြျေ ိုးအစား 

အရွယ်အစား 
(အလျေား၊အနံ၊ 

အခြင့်) 

အရည် 
အတသွး 

ေည်တောက် 
ြေဲ့တသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သံုးစွဲနုိငြ်ှု 

တဘးအန္တရာယ်

တ ကာင့်ပျေက်စီးြှု

ရိှပါကတဖာ်ခပရန် 

ဆိြ်ခံတံတား  

ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကွန်ကရစ်တံတား  

ကကာင်း      
သင့်        

ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

သစ်သားတံတား  

ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ                

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက ် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး  

ရိှ  
မရိှ  

ကကိုးတံတား  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ဝါးတံတား  

ကကာင်း      

သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 

၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကရ ြန်  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ကရကကျာ်  
ကကာင်း      
သင့်        
ည့ံ               

၆လမှ ၁နှစ် 
၂နှစ်မ ှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရိှ  
မရိှ  

ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။     ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွငး်ရိှတံတားမှာလည်း သစ်သားတံတား 
မဖစ်သည့် အတွက်ခိုငမ်ာမှုမရိှက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 



 

 
 

-၇၀- 

(ဋ-၃) တရတ ကာငး် သယ်ယူပို့တောင်တရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်း သယ်ယူြိုက့ဆာင်ကရး (အသံုးမမြုြါက အကွာအကဝး (မိုင်) အကွက ်
ကအာက်ရိှ အသံုးြခပုပါ အကွကတ်ွင် Âမခစ်ြါ။) 
 

သယ်ယူပိုတ့ောင်တရး အကွာအတဝး(ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလိကု် သံုးစွဲနုိင်ြှု 

မမစ်က ကာင်း 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂    ၃ 
ြွင့်လငး်ရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး          

ြင်လယ်ကရက ကာငး် 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အမခား(ကချာငး် 
ကမမာင်း အင်းအိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင် 
၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင် 
၅၀မိုင် အထက် 
အသံုးမမြုြါ        

၁      ၂      ၃ 
ြွင့်လငး်ရာသီ 
တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

 
ရငး်မမစ် … ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ၁ “ ကလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂- စက်ကလှ၊ ၃- သကဘသာ။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။  ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဧရာဝတီမမစ်တစ်ဖက်ကမ်း ကကျးရွာမဖစ် 
သမဖင့် မမစ်က ကာင်းမှ တစ်နှစ်ြတ်လုံး သွားလာအသံုးမြု ကမြီး မိုးရာသီကာလတွင် ကကျးရွာမှ 
ဇလွန်မမို့သုိ့တိုက်ရိုက်ကရလမး်ခရီးမဖင့်ကုန်စည်ကူးသန်းကရာငး်ဝယ်မှု၊ သွားလာမှုမြု ကက ကာငး်၊ 
ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။(ဋ-၄) သယ်ယူပိုတ့ောင်တရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်တောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြိုက့ဆာငက်ရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

တလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စက် 
တလှ 

စက် 
ဘီး 

တြာ်တော် 
ေိုင်ကယ် 

သံုးဘီး 
ေိုင်ကယ် 

တော် 
လာဂျေ ီ

ကား 
ခြငး် 

လှည်း 
နွား 

လှည်း 

အကရအတွက် ၂၉၂ ၃၆ ၈၉ ၁၂၁ - ၅ - - ၃ 

ရငး်မမစ် … အမိ်ကထာငစ်ုစာရင်း ကကာက်ယမူှု။ 



 

 
 

-၇၁- 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာသည် နီးစြ်ရာကကျးရွာများသုိ့ စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ် 
တို့မဖင့် သွားလာမှုအများဆုံးမဖစ်က ကာင်း၊ ဇလွန်မမို့သ့ုိ စက်ကလှ၊ ကမာ်ကတာ်များမဖင့် သွားလာမှု မြု က 
က ကာငး်၊ ကကျးရွာတွင် သယ်ယူြိုက့ဆာငက်ရးယာဉ်များမဖစ်သည့် ကလှ၊ သမ္ဘာန်(၂၉၂)စင်း 
စက်ကလှ(၃၆)စီး၊ စက်ဘီး(၈၉)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆိုင်ကယ်(၁၂၁)စီး၊ကထာ်လာဂျ(ီ၅)စ’ီ၊ နွားလှည်း(၃)စီးရိှ 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။ 
(ဌ) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု 
ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု အကမခအကန 

ရင်းခြစ် အြိ်တောငစ်ု 
အြျေ ိုးသြီး 

ဦးတောငသ်ည့် 
အြိ်တောငစ်ု 

ခပုခပငေ်ိန်းသိြ်း 
တရးစနစ် 

အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလိုငး် 
  

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ    မရိှ  

ဆိုလာစနစ် 
၄၂၁ ၁၀ 

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ    မရိှ  

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ် 
- 

 ကကာင်း  သင့်     

ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ      မရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအငဂ်ျင် 
၄ - 

ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ    မရိှ  

ကလစွမ်းအင် 
- 

 ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ     မရိှ 

ဇီဝကလာငစ်ာ(ဘက်ထရီ) 
- 

 ကကာင်း  သင့်     
ည့ံ   မကမဖဆိုြါ    

ရိှ      မရိှ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲမခားကဖာ်မြမခငး် 

မမြုနိုင်ကသာလျှြစ်စ်ဓာတ်အား 
ကြးစနစ် 

၈၇  
ကကာင်း  သင့်     
ည့ံမကမဖဆိုြါ     

ရိှ     မရိှ 

လျှြ်စစ်မီး အသံုးမမြုနိုင်ကသာ     
 

ရငး်မမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အြု်စု ကဆွးကနွးမခငး်- ရြ်မိရြ်ဖ 
အြု်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာသည် လက်ရိှတွင် ဆိုလာအသံုးမြုသူအိမ်ကထာငစ်ု 

(၄၂၁)အမိ်၊ (၈၂)%၊ ဒီဇယအ်ငဂ်ျင်အသံုးမြုသူအမိ်ကထာငစ်ု(၄)အမိ ် (၁)%ရိှက ကာငး်၊အမခား (၈၇) 
အမိ်၊(၁၇) %ကလ့လာ ကတွ့ရှရိြါသည်။ 
 



 

 
 

 -၇၂- 
 (ဍ) ေက်သွယ်တရးနှင့် သေငး်အြေျေက်အလက်ေိုင်ရာ နညး်ပညာ 
ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်ဆိုင်ရာ နညး်ြညာအကမခအကန 

စဉ် ဖုန်း တရေီယုိ ေီဗွီ မဂိုလ်ေုစတလာငး် 
အင်ောနက်လက်လြှ်းြီသည့်

အြိ်တောငစ်ု 

အတရအေွက် ၄၂၂ ၆၁ ၁၃၅ ၁၀၁ ၃၀၀ 

ရငး်မမစ် …  အမိ်ကထာင်စုစာရငး် ကကာက်ယူမှု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက်အလက်များ 
ရရိှကရး အတွက် ဖုန်း(၄၂၂)လုးံ၊ ကရဒယုိီ(၆၁)လုးံ၊ တီဗွီ(၁၃၅)လုးံ၊ 
မဂိုလ်တုစကလာင်း(၁၀၁)လုးံမဖင့်အသံုး မြုနိုငမ်ှု ရိှက ကာင်း၊ mpt၊ telenol၊ ooredoo၊ mytel 
ဆက်သွယ်ကရးလိုငး်အားလုးံမဖင့် ဆက်သွယ် အသံုးမြု နိုငက် ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ 
 (¡) ယဉ်တကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးတရး 
ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျးမှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးကရးအကမခအကန 

ယဉ်တကျေးြှုနှင့် လူငယ်ဖွံ့မဖိုးတရး ေိုင်ရာြျေား ဝန်တောငြ်ှု 

လူငယ်များအနားယူအြန်းကမဖရန်ကနရာများ 
ကြျာ်ြွဲရွှေင်ြွဲများရိှမခင်း 

        ရိှ         မရိှ        မကမဖဆိုြါ          

လူမှုကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု  ကကာင်း    သင့်       ည့ံ       မကမဖဆိုြါ 

ဘာသာကရးလုြ်ငန်းများတွင် ြါဝင်မှု  ကကာင်း    သင့်       ည့ံ       မကမဖဆိုြါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျင့်ခန်းများမြုလုြ်ရန် 
ကနရာနှင့်အကထာက်အကူမြုြစ္စည်းများရိှမခငး် 

 ကကာင်း    သင့်       ည့ံ       မကမဖဆိုြါ 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုြ်ငန်းများတွငြ်ါဝငမ်ှု  ကကာင်း    သင့်       ည့ံ       မကမဖဆိုြါ 

ရိုးရာဓကလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်ကကျးမှုအကမွအနှစ်များ 
ထိန်းသိမ်းကစာင့်ကရှာက်မခင်းတွင်ြါဝငမ်ှု 

       မရိှ        နညး်            များ      

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုငက်လ့လာသင်ယူ 
နိုငမ်ည့်ကနရာများ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက် 
များစသည်တို့တွငဝ်ငက်ရာက်ကလ့လာသင်ယူနိုင်မခငး် 

        ရိှ        မရိှ       မကမဖဆိုြါ        

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - လူငယ် အြု်စု။ 
တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာတွင်းရှိ လူငယ်များသည်သာကရး၊ နာကရးနှင့် 
ဘာသာကရး ဆိုင်ရာကိစ္စရြ်များတွင် တက်တက်ကကကကကဆာငရွ်က် ကသည်။ ကကျးရွာတွင်းတွင် 
ကနထိငုက်သာ သူများမှာ ဗုဒ္ဓယာန်ဘာသာဝင်များမဖစ်ကသာက ကာင့် ဘုရားြွဲများ ကျငး်ြကဆာင်ရွက် 

 ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှရိြါသည်။ ကကျးရွာတွင်းရိှလူငယ်လူရွယ်များ စာကြဗဟုသုတများ 
စိတ်ဝင်စားလာ ကစရန်၊ ကကျးရွာသူ၊ ကကျးရွာသားများစုကြါင်း၍ ကကျးရွာစာ ကည့်တိုက် 
အကကာင်အထည်ကဖာ် ကဆာငရ်ွက်ရန် ရည်ရွယ်ချက်ရိှက ကာငး်၊ အားကစားအကထာက်အကူမြု  



 

 
 

-၇၃- 
ြစ္စည်းများနှင့် စာ ကည့်တိုက် မရှိမခင်းက ကာင့် လူငယ်များ ကလ့လာလိုက်စားမှုအားနည်း ကနကသး 
က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါ သည်။ 

(ဏ)  တကျေးရွာေည်မငြိ်တရးနှင့် တဘးကင်းလုံခြေုံတရး အတခြေအတန 

(ဏ-၁) လုခံြေုံတရးေိုငရ်ာ ဝန်တောငြ်ှုြျေားအား လက်လှြ်းြီြှု 

ဇယား (၄၇) ကဘးကငး်လုံခခုံကရး၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူများအား လက်လှမ်းမီမှု 

ဝန်တောငြ်ှုြျေား ကျား မ 

တယ်လီဖုန်းလိုငး်၊ တယ်လီဖုန်းတာဝါတိုငမ်ျား၊က ကး 

နန်းလိုင်း၊ အင်တာနက်လိငုး်၊ ရုြ်မမငသံ် ကားလိငုး်၊ 
ကရဒီယုိလိုင်းစသာဆက်သွယ်ကရးနှင့် သတငး်အချက် 
အလက်မဖန့်ကဝမခင်းဆိုင်ရာအကထာက်အကူမြု 
အကဆာက်အဦများရှမိခင်း 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

အာမခံလုြ်ငန်းများ၏ဝန်ကဆာင်မှုများကိုရရိှနိုင်မခင်း ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

လူထုအကမခမြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှာ့ချကရး 

အစီအစဉ် 
ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ဆိုင်ကလုန်း(သ့ုိ)အကရကြါ်အကမခအကနအကာအကွယ်
များနှင့်လက်လှမ်းမီမခင်း 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးကလျာ့ချကရးအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုငရ်ာများမှဝန်ကဆာင်မှုကြးမခငး် 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယ်မခငး်ဆိုငရ်ာ 
ဝန်ကဆာင်မှုများနှင် ့လက်လမှ်းမီမခငး် 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရိှ      မရိှ      
မကမဖဆိုြါ 

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းတော်ကျွန်းကကျးရွာသည် ဆက်သွယ်ကရးနှင့်ြတ်သက်၍ MPT, 
Telenor, Ooredoo ကဲ့သ့ုိကသာဖုန်း လိုငး်များမိကသာက ကာင့် အလွယ်တကူဆက်သွယ်နိုငမ်ြီး 
ကကျးရွာသူ/ သားများမှာဖုန်းမဖင့် Internet ြင် အသံုးမြုကန ကြါသည်။ လုခံခုံကရးဆိုင်ရာကိစ္စရြ်များ 
အတွက် လည်း အလွယ်တကူ အက ကာငး် ကားကာ အကူအညီရယူနိုငက် ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါ 
သည်။ 
 
 
 
 
 



 

 
 

-၇၄- 
 (ဏ-၂) ြှုြေင်းခဖစ်ပွားြှု 
ဇယား (၄၈) မှုခင်းမဖစ်ြွားမှု အကမခအကန 

ြှုြေင်းခဖစ်ပွားြှု 
အတခြေအတန 

လူကနု်ကူးြှု ြေိုးြှု ြူးယစ်တေးသံုးစွဲြှု အ ကြ်းဖက်ြှု 

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ                    

စိုးရိမရ်သည် 
သာမန် 
မရိှ                    

ရငး်မမစ် …  ဦးတည်အုြ်စု ကဆွးကနွးမခငး် - ရြ်မရိြ်ဖ အြု်စု၊ အမျ ိုးသမီး အြု်စု။ 

တလ့လာတေွ့ရှိြေျေက်။ ။ နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် လူကနု်ကူးမှု၊ အ ကမ်းဖက်မှုများ လုးံဝမရိှြါ။ 
မူးယစ်ကဆး သံုးစွဲမှုနှင့်ြတ်သက်၍ အရက်ကသစာကသာက်စားမခငး် အနည်းငယ်မျှသာရှိြါသည်။ 
ခိုးဆိုးလုယက် မှုများမရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရိှရြါသည်။  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

 
 

-၇၅- 
တနာက်ေက်ေွဲ ၂ 

ဇယား (၄၃) တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးေိုးေက်တရးကို အတောက်အပ့ံခဖစ်တစြည့်အတခြေအတနတကာငး်ြျေား 

အတောက်အပ့ံခဖစ်တစြည့် 
အတခြေအတနတကာငး်ြျေား 

ရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

 ကကျးရွာ၏အကမခခံ 
အကဆာက်အဦ 

ကကျးရွာတွင် စာသငက်ကျာင်းရှိမခငး်၊ ဘုန်းကကီးကကျာင်းရှိမခငး်၊ 
ကဆးကြးခန်းမရိှမခင်းတို့က ကာင့် 
ကကျးရွာတွငး်သွားလာကရးလွယ်ကူကစရန် ကွန်ကရစ်လမ်းနှင့် 

ကွန်ကရစ်တံတားလိအုြ်ြါသည်။ 

 ကျန်းမာကရး နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင် ကျန်းမာကရး အကထာက်အြ့ံ နှင့ ်
ဝန်ကဆာင်မှုများအကနမဖင့် ကကျးရွာတွငး် ကကျးလက်ကဆး 
ကြးခန်းရှမိခငး်၊ ကကျးရွာတွင် (၂)မိုင်ခွဲခန့် ကွာကဝးကသာ 
ကရလဲတွင် တိုက်နယ်ကဆးရုံရိှမခင်း၊ ကကျးရွာနှင့် (၆)မိုင်ခန့် 
အကွာ ဇလွန်မြည်သူ့ကဆးရုံ ကကီးရိှမြီး လိုအြ်ကသာ အခန်း၊ 
ကုတငမ်ြည့်စုံလံုကလာက်မှုရိှမခင်း တို့က ကာင့် ကျန်းမာကရး 
နှင့ြ်တ်သက် ၍ အဆငက်မြြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

-၇၆- 

ဇယား (၄၄) တကျေးရွာဖွံ့မဖိုးေိုးေက်တရးအေွက် အဟန့်အေားနှင့် ရင်ေိုငတ်ကျော်လွှားရြည့် 
စိန်တြေါ်ြှု ြျေား 

အဟန့်အေားြျေား၊ စိန်တြေါ်ြှုြျေား ရှင်းလင်းတဖာ်ခပြေျေက် 

 အကမခခံအကဆာက်အဦကဏ္ဍ 

နန်းကတာ်ကျွန်းကကျးရွာတွင်းရှိလမး်သည် 

ကမမသားလမ်းမဖစ်သည့်အတွက် မိုးတွင်းအခါ 
သွားလာရခက်ခဲြါသမဖင့် သွားလာကရးလွယ်ကူကစရန် 
ကွန်ကရစ်လမး်နှင့်တံတားလိုအြ်ြါသည်။ 

 ြညာကရး 
ကကျးရွာ အေက်ေန်းတကျောငး်ြေွဲရှိ၍ ပညာတရးေိုးေက် 
တ ကာင်း နှင့် ေရာ/ေရာြြျေားအေွက် ဝန်ေြ်းအိြ်ရာ 

လိအုပ်တ ကာငး်တေွ့ရှိပါသည်။ 



 

 
 

-၇၇- 

တနာက်ေက်ေွဲ(၃) 

 

နန်းတော်ကျွန်းတကျေးရွာအပု်စု၊ နန်းတော်ကျွန်းတကျေးရွာ၏ဖွံ့မဖိုးတရးကွင်းေက်အတခြေခပဇယား 

 

စဉ် ခပဿနာ အတ ကာငး်ရငး် 
အတခြေအတန 
တကာင်းြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တြေါ်ြှု 

တခဖရှင်းြည့်နည်း 
လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၁ ကွန်ကရစ်လမး် 

  ကခတ်မီဖံွ့မဖိုး 
တိုးတက်မှု 
ကနာက်ကျကန 
မခငး် 

 အကသးစား 
ထုတ်လုြ်မှု 
လုြ်ငန်းများ 
မလြု်နိုငမ်ခငး် 

 ကမမသားလမ်းသာအ
သံုးမြုကနရ၍ 
မိုးတွင်းအခါ 
သွားလာရခက်ခဲ 
မခငး် 

 ကကျးရွာမကှငွ 
က ကးြါဝင်ြူး 
ကြါငး်နိုင်မခငး် 
 

 ကငွက ကးမလုံ 
ကလာက်မခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 
တို့နှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 
ရွာသားများ 
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည်
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 

သွားမည်။ 

 ကွန်ကရစ်လမး်ခငး်မခင်း
လုြ်ငန်းကဆာင်ရွက်မခင်း 

 



 

 
 

-၇၈- 

စဉ် ခပဿနာ အတ ကာငး်ရငး် 
အတခြေအတန 
တကာင်းြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တြေါ်ြှု 

တခဖရှင်းြည့်နည်း 
လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၂ ကွန်ကရစ်ေံေား 

  ကခတ်မီဖံွ့မဖိုး 

တိုးတက်မှု 
ကနာက်ကျကန 
မခငး် 

 သွားလာကရးခက်
ခဲမခင်း 

 သစ်သားတံတား 

မဖစ်သည့်အတွက် 
ခိုင်မာမှုမရိှမခငး် 

 ကကျးရွာမကှငွ 

က ကးြါဝင်ြူး 
ကြါငး်နိုင်မခငး် 
 

ကငွက ကးမလုံ 

ကလာက်မခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာ 

ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 
တို့နှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 
ရွာသားများ 
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည်က

ကိာ်ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

ကွန်ကရစ်တံတားတည် 

ကဆာက်မခငး်လုြ်ငန်း 
ကဆာငရွ်က်မခငး် 

 ြညာကရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 

၃  ေရာ/ြြျေား 
ြိုးေွင်းသွားလာ
ရြေက်ြေဲခြေငး် 

 မမစ်တဖက်ကမ်းမဖစ်
သည့်အတွက် 
ြညာကရးဝန်ထမ်း 

များသွားလာရခက်
ခဲမခင်း 

 လုြ်အားြံ့ြိးု 
နိုငမ်ခငး် 

  

ကငွက ကးမတတ် 
နိုငမ်ခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာဦးစီးဌ
ိာနများနှင့်ချတိ်ဆ
က်၍ 

ကကျးရွာသူကကျး 
ရွာသားများ         
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည် 
ကဖာ်ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

ြညာကရးဝန်ထမ်းအိမ်ရာ 
ကဆာက်လုြ်မခင်းလုြ်ငန်း 
ကဆာငရွ်က်မခငး် 



 

 
 

စဉ် ခပဿနာ အတ ကာငး်ရငး် 
အတခြေအတန 
တကာင်းြျေား 

အဟန့်အေားနှင့် 
စိန်တြေါ်ြှု 

တခဖရှင်းြည့်နည်း 
လြး်ြျေား 

အေိခုပုစီြံြေျေက်နှင့် 
လုပ်ငန်းြျေား 

၄ လျှပ်စစ် 

  ကခတ်မီဖံွ့မဖိုး 
တိုးတက်မှု 
ကနာက်ကျကန 

မခငး် 
 အကသးစား 

ထုတ်လုြ်မှု 
လုြ်ငန်းများ 
မလြု်နိုငမ်ခငး် 

 ဆိုလာနှင့် 
ဖကယာငး်တိုင်မီး 
များကိုအသံုးမြု 

နိုငမ်ခငး် 

 ကကျးရွာမကှငွ 
က ကးြါဝင်ြူး 
ကြါငး်နိုင်မခငး် 

  

ကငွက ကးမလုံ 
ကလာက်မခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 
တို့နှင့်ချတိ်ဆက်၍ 

ကကျးရွာသူကကျး 
ရွာသားများ 
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည်က
ကိာ်ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

လျှြ်စစ်မီးလင်းကရး ကဆာင် 
ရွက်မခင်း 

၅ ဘုန်းတော်ကကီးသံဃာတောင် 

  ဘုန်းကတာ်ကကီး
သံဃာကဆာငတ်
ကဆာငထ်ဲရိှမခင်း 

 ဘုန်းကတာ်ကကီးများ 
တရာဘာဝနာြွား 
များရာတွင် 
တိတ်ဆိတ်စွာ 

ြွားများနိုငက်စမခငး် 

 ကကျးရွာမကှငွ 
က ကးြါဝင်ြူး 
ကြါငး်နိုင်မခငး် 

  

ကငွက ကးမလုံ 
ကလာက်မခငး် 

 သက်ဆိုငရ်ာ 
ဦးစီးဌာန၊အလှူရှင် 
တို့နှင့်ချတိ်ဆက်၍ 
ကကျးရွာသူကကျး 

ရွာသားများ 
ြူးကြါင်းြါဝင် 
အကကာင်အထည်က
ကိာ်ကဆာင်ရွက် 
သွားမည်။ 

ဘုန်းကတာ်ကကီးကကျာင်း 
သံဃာကဆာင် 
ကဆာက်လုြ်မခင်း 



 

 
 

-၇၉- 

ကုိးကားစာရင်း 

၁။ သမဝါယမနှင့်ကကျးလက်ဖံွ့မဖိုးကရးဝန်ကကီးဌာန၊ ကကျးလက်ကဒသ ဖွံ့မဖိုးတိုးတက်ကရး ဦးစီးဌာန၏ 

ကကျးလက်ကဒသဖွံ့မဖိုးကရးအစီအစဉ်ကရးဆွဲမခငး်လမး်ညွှန်စာအြု်၊ ၂၀၂၀မြည့်နှစ်၊ နိုဝငဘ်ာလ။ 

၂။ ၂၀၂၁ခဇုန်နဝါရီလက ဦးတိုကကျးရွာတွင်ကျငး်ြခဲ့ကသာ ကကျးရွာအကမခအကနကို ရွာသူရွာသားများ 

ကိုယ်တိုင ်ဆန်းစစ်အကဲမဖတ်မခင်းလုြ်ငန်းမှမှတ်စုများ၊ 

၃။ ကကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ကရးမှူး၏ကကျးရွာဆိုငရ်ာရည်ညွှန်းမှတ်တမ်းစာအုြ်၊ 

 

 


