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မာတိကာ 

 

စဉ် အေကကာင်ဵ အရာ စာမျေက်နှာ 

 စကာဵချ ီဵ  ၄ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်       ၆ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်       ၇ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာနှင်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵချတိ်ဆက်ပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်       ၈ 

 

အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေနနှင်ဴဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်ရမည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခခအေန ၉ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ ၉ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု ၁၀ 

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေခခအေန ၁၀ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေခခအေန ၁၁ 

 (က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၁ 

 (ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၁ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ၁၂ 
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 (င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵကွက် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၁၂ 

၆။ အေခခခဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၂ 

 (က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၂ 

 (ခ) ေကျဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျာဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၄ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ ၁၄ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ ၁၅ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ အဆိပုပုစီမဳချက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၆ 

 

အပုိင်ဵ (ခ) 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာ အချေက်အလက်မျောဵ 

 စီမဳချက်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၈ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေကာ်မတီဝငမ်ျာဵစာရင်ဵ  ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ ၂၁ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှုဇယာဵ ၇ ၁ 
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စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချက်သည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ခ ုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၃၀-၂၀၃၁ခု ဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ(၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျာဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချက်ပဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳချက်ပဖစ် 

ေပမာက်ေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴေကျဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵ 

ကကီဵေသာ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အကကဳဿာဏ်မျာဵကို တက်တက်ကကကကပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စု 

အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵ မျာဵကိုလည်ဵ ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓကိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴ က 

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျာဵစနစ်တကျပူဵေပါင်ဵ ေဆာငရွ်က်သည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵ 

ကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုငစ်နစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵပပု၍ ကျွန်ုပ်တို္ဓအချင်ဵ 

ချင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  အေပဖရ၍ရှာ ကရာတွင် ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသညဴ် အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ကျွမ်ဵကျင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို မမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵ 

ပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို္ဓသည် ေကျဵရွာဖွဳမဖိုဵေရဵအစီအစဉ် ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵ 

နှင်ဴ သတင်ဵ အချက်အလက်တို္ဓ၏ အေရဵပါမှုကိုသိရိှရုဳသာမက ေကျဵရွာအုပ်စု အပု်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ ကဲဴသုိ္ဓ 

ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ 

ထို္ဓပပင် ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလက်မျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှုတို္ဓကို မမို့နယ်အဆငဴ် 

ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာအစီအစဉ်ကို ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလက်မျာဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ လာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက်လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတက်မှု၊ ေပ္ဒေပါက် 

လာသညဴ် အခက်အခဲမျာဵ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵ လဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာငရွ်က်နိုင်ရန် 

အတွက် ေကျဵရွာအပု်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏ ဆက်လက်ပဳဴပုိဵမှု 

မျာဵရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို္ဓေမျှာ်လင်ဴပါသည်။ ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို္ဓ၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျာဵကို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အကဲပဖတ်ရန်အတွက် ပဳဴပုိဵကူညီမှုမျာဵ 

ရရိှနိုင်မည်ပဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  ယဳု ကည်ပါသည်။ 
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ဤအစီအစဉ်တွင် အဓကိအာဵပဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရှိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချက်အဆိုပပုလွှာ၊ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ 

တည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵစသည်တို္ဓကိုအဓိကထာဵေဖာ်ပပထာဵပါသည်။  

 

၂၀၂၆နှစ်၊      လ 

 

 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ 

တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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ေနငစ်န့်ေကျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပက္ခဒိန်၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ဆက်စပ်မှုပပပုဳ၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ  (က) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖိွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေနနှင်ဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝဝီင်အေနအထာဵ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာက်ပိုင်ဵ)၊ တန့်ယန်ဵခရိုင်၊ တန့်ယန်ဵမမို့နယ်၊ 

ေနာငခ်မ်ဵေကျဵရွာအုပ်စုတွင် ပါဝငေ်သာေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။          ေကျဵရွာသည် တန့်ယန်ဵမမို့နှငဴ် 

(၁၃)မိုင်        တွင်တည်ရှိပါသည်။ ေတာငတ်န်ဵချ ို ငဴ်ဝမှ်ဵတွငတ်ည်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် အဓကိ 

အာဵပဖင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴေ်မွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ကာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵ  မှုပပုပါသည်။ 

ေဒသ၏တစ်နှစ် ပျှမ်ဵမျှမိုဵေရချနိ်မှာ လက်မ ၄၀ မ ှ ၈၀ ထိရိှမပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် အသင်ဴအတင်ဴ 

အေထာက်အကူပပုပါသည်။ ေကျဵရွာတည်ရိှရာ ေပမပပန့်ပိုင်ဵတွင် လယ်ေပမအချ ို ့ကိစုိုက်ပျ ို ဵလျက်ရိှ 

ပါသည်။ ေကျဵရွာထကွ်ကုန်မျာဵပဖစ်ေသာ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှငဴ် ေပမပမဲျာဵကိုတန့်ယန်ဵမမို့ေစျဵကွက်သုိ္ဓတင်ပို္ဓ 

ေရာင်ဵချပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်မျောဵ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာ ေအဵပမေသာရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာဧကမှာ လယ်ေပမ၊ ေတာင်ယာေပမစုစုေပါင်ဵ(၁၃၃)ဧကရှိပါသည်။ လယ်ေပမ/ ေတာငယ်ာ 

ေပမလပု်ကိုင်သူမျာဵပပာဵပါသည်။ေပမလွတ်ေပမလပ်တွင် လုပ်ကိုင်သူမရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

နွာဵ၊ ဝက်၊ နှင်ဴ  ကက်တို္ဓကို ကိုယ်ပိုင်တစ်ပိငု်တစ်နိုင် ေမွဵပမူ ကပါသည်။  ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမနွ်ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေပမဨဇာအနည်ဵငယ်ထည်ဴဝင် စိုက်ပျ ို ဵလျှက်ရှိပါသည်။ 

ေကျဵရွာေသာက်သဳုဵေရအတွက်             လ                                             

                         အသဳုဵပပုလျှက်ရိှပါသည်။  

၃။ ေကျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေခခအေန 

(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာတွင် အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၅၀)စုရှိမပီဵ ရှမ်ဵလူမျ ို ဵမျာဵေနထိငု ်ကပါသည်။ 

လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ(၂၂၀)ဦဵ ပဖစ်မပီဵ   ပျှမ်ဵမျှအမိ်ေထာင်စုတစ်စုလျှင် (၄.၄)ဦဵ ရိှမပီဵ နိုငင်ေဳတာ်၏ တစ်အိမ် 

ေထာင ် ပျှမ်ဵမျှ(၄)ဦဵ ထက်အနည်ဵ ငယ်ပိုပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်တစ်နှစ်ေအာက် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ကေလဵ 

ကျာဵ(၂)ဦဵ၊ မ(၁)ဦဵ၊ ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵ ကျာဵ(၈)ဦဵ၊ မ(၅)ဦဵ၊ မူလတန်ဵ ေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၅နှစ်မှ 

၉နှစ် ကျာဵ(၅)ဦဵ၊ မ(၈)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ် ကျာဵ(၁၂) ဦဵ၊ မ(၈)ဦဵ၊ 

အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ် ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ် ကျာဵ(၇၇)ဦဵ၊ မ(၈၁)ဦဵ၊ ၆၄နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အုိ 

ကျာဵ(၁)ဦဵ၊ မ(၂)ဦဵ ရိှပါသည်။  
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(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေခခအေန - ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 

ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ၏ အဓိကစီဵပွာဵေရဵမှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ ် ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ 

စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧကမှာ လယ်ေပမ/     ယာေပမ(၁၃၃)ဧကရှိပါသည်။ လယ်ေပမနှငဴ်ေတာင်ယာေပမ 

လုပ်ကိုင်သူ မျာဵပပာဵပါသည်။ ဥယဉ်ခခဳေပမလုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ အိမ်တွင်ဵ 

စာဵသဳုဵရန် မိမခိခဳဝန်ဵ အတွင်ဵ              မျာဵ အနည်ဵငယ်စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ အမိ်ေထာင်စုအမျာဵ 

စုသည် လယ်ယာ ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုငသူ်မျာဵပဖစ် ကပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် 

ေန့စာဵအလုပ်သမာဵ ဌာဵရမ်ဵရာတွင် အမျ ို ဵသာဵတစ်ဦဵလျှင်(၂ ၀၀ ၀၀)ကျပ်မှ(၁၅၀၀၀)ကျပ်ထိရရိှမပီဵ 

အမျ ို ဵသမီဵတစ်ဦဵလျှင် (၁၅၀၀၀)ကျပ်မှ(၁၀ ၀၀ ၀)ကျပ်ထိရရိှပါသည်။  

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာ၏ အေပခအေနကို ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵကိုယ်တိုင် ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ် အကဲပဖတ် 

ေသာနည်ဵလမ်ဵမျာဵအရ အဆင်ေပပေသာအမိ်ေထာင်စု (၄၁.၇) ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ အလယ်အလတ်ရိှေသာ 

အမိ်ေထာင်စု(၂၉.၈)ရာခိုငန်ှုန်ဵ၊ အဆင်မေပပေသာအမိ်ေထာင်စု(၂၈.၃)ရာခိုင်နှုန်ဵရှိပါသည်။ အဆငေ်ပပ 

ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမှာ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျာဵပပာဵမပီဵ အလွန်ေကာင်ဵေသာ အမိ်ပိုင်ဆိုင်ပခင်ဵ၊ ကုန်ထုတ် 

လုပ်မှုနှင်ဴဆိုင်ေသာ ပိုငဆ်ိုင်မှုရှိပခင်ဵ  ၊ စီဵပွာဵေရဵအလွန်အဆငေ်ပပပခင်ဵေ ကာငဴ ် အဆင်ေပပေသာ 

အမိ်ေထာင်စုအပဖစ်သတ်မှတ် ကပါသည်။ အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ လယ်နှငဴ်ယာ 

ပိုင်ဆိုင်မပီဵ တိုက်ပဖင်ဴေနထိငုန်ိုင်ေသာ အိမ်ေထာငစ်ုမျာဵ ပဖစ်ပါသည်။ အဆင်မေပပေသာ အိမ်ေထာငစ်ု 

မျာဵမှာ ေပမယာပိုငဆ်ိုငမ်ှုနည်ဵ မပီဵ စီဵပွာဵေရဵဝငေ်ငနွည်ဵ ပါဵပခင်ဵ ေ ကာငဴ် အဆင်မေပပေသာ အမိ်ေထာင်စု 

အပဖစ် သတ်မှတ် ကပါသည်။ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ၏ (၁၄.၃)ရာခိုင်နှုန်ဵသည် ေပမယာမဲဴသူမျာဵပဖစ်မပီဵ ဆင်ဵရဲေသာအမိ်ေထာင်စု 

မျာဵပဖစ် ကသည်။ တစ်ေန့လုပ်တစ်ေန့စာဵမျာဵ ပဖစ် ကပါသည်။ေတာင်သူလတ်(၁၁.၉) ရာခိုငန်ှုန်ဵ နှငဴ် 

ေတာငသ်ူလတ်(၁၄.၉) ရာခိုငန်ှုန်ဵရှိ ကသည်။ေတာင်သူကကီဵမျာဵ အနည်ဵငယ်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။  

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုက်နစ်နာလွယ်မှု 

 ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျဵရွာတွင်                   လ                                           

                  ။ေတာငသ်ူအမျာဵစုမှာ ရာသီအလိကု် စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှငဴ် ေပမပဲတို္ဓကို စိုက်ပျ ို ဵ ကမပီဵ 

ေပမယာမဲဴမိသာဵစုမျာဵမှာ ေန့စာဵအငှာဵလိုက်ပခင်ဵ ပဖငဴ် လုပ်ကိုင်ရှာေဖွ ကပါသည်။ အေကကဵတငရိှ်မှု 

ေငွပမာဏတွင် စစ်တမ်ဵေကာက်ယူထာဵရှေိသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျာဵတွင် ေချဵေငကွျပ် (၁)သိန်ဵမှ 

ကျပ်(၃)သိန်ဵအထိအေကကဵတငရိှ်ေ ကာင်ဵ နှင်ဴ အမျာဵစုမှာစိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် ေချဵယူ ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ 

ရပါသည်။  

၄။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေခခအေန 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵမှာ ေကျဵရွာေရေကာ်မတီ၊                  ၊ 

                 ၊ လူငယ်အဖွဲ့၊ ဘာသာေရဵအဖဲွ့၊ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ(VDP)         

တို္ဓရိှေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ေကျဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့သည် ေကျဵရွာ၏ 

ဘက်စုဳ ကဏ္ဍစုဳ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေစေရဵ အတွက်ေဆာ်ဨေပဵပခင်ဵ ၊ စည်ဵ ရုဳဵပခင်ဵ မျာဵ အခါအာဵေလျာ်စွာ 
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ကူညီေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵအဖွဲ့မျာဵသည်ရပ်ရွာအကျ ို ဵမျာဵကို ရွာသူ/သာဵမျာဵနှငဴ်အတူ 

အာဵတက် သေရာေဆာငရွ်က် ကပါသည်။သာေရဵ/နာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵရိှပါက ရွာလဳုဵကျွတ်စုေပါင်ဵ ပါဝင် 

ေဆာငရ်ွက်  ကပါသည်။  

 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေခခအေန 

(က) သီဵနဳှစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

            ေကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုသာ အဓကိလုပ်ကို်ငေသာ ေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

ေတာငယ်ာ/လယ်ေပမဧက စုစုေပါင်ဵ(၁၂၈)ဧကရိှပါသည်။ အဓကိစိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳမာှ ေပပာင်ဵနှငဴ်စပါဵမျာဵ 

စိုက်ပျ ို ဵ ကမပီဵ ေတာင်ယာ/လယ်စပါဵမျာဵကို အမျာဵစုလုပ်ကိုင် ကပါသည်။ ေပပာင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေသာ 

ေတာငသ်ူမျာဵလည်ဵရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ေကျဵရွာတွင်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အေထာက်အကူပပု စက်ပစ္စည်ဵ 

ပိုင်ဆိုင်မှု အနည်ဵငယ်ရှိေသာေ ကာင်ဴ ထွန်ယက်စိုက်ပျ ို ဵရာတွင် အဆင်ေပပေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

တစ်ခါတစ်ရဳ မိုဵရွာသွန်ဵမှု နည်ဵ ေသာေ ကာင်ဴ သီဵနှဳအထွက်နည်ဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရတတ်ပါသည်။ 

(ခ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူနည်ဵပါဵမပီဵ ကျွဲ၊ နွာဵ၊  ကက၊် ဝက် တို္ဓကုိ 

တစ်ပိုင်တနိုငေ်မွဵပမူထာဵရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ အမိ်ေထာငစ်ုအမျာဵစုသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖင်ဴ 

အဓကိအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပပု       ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေကျဵရွာလူထုအေနပဖင်ဴ ေမွဵပမူေရဵဆိုင်ရာ 

အသိပညာ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵပခင်ဵနှင်ဴ ေငွေ ကဵအခက်အခဲသည် အဓိက အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျာင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵအပဖစ် တိုဵချဲ့ေဆာင်ရွက်ရန် အဓကိအဟန့်အတာဵပဖစ်ေ ကာင်ဵ သဳုဵသပ်ရပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် 

ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်ရန် အဆငေ်ပပမှုရိှနိုငေ်သာ်လည်ဵ မိရိုဵဖလာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵကိုသာ 

လုပ်ကိုင် အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမှုပပု ကပါသည်။ 

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျဵရွာတွင် အမိ်တွင်ဵ မှုအေသဵစာဵကုန်ထုတ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵမရိှပါ။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵရာသီတွင်သာ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရိှမပီဵ ကျန်အချနိ်မျာဵတွင်မူ အလုပ်အကိုင်နှင်ဴ 

ဝငေ်ငွနည်ဵပါဵေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် လူငယ်၊ လူရွယ် မျာဵသည် ေကျဵရွာ၏ (၂၀%) 

ခန့်သာရိှသည်။ ေကျဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအတွက် အင်ဵအာဵတစ်ရပ်ပဖစ်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှပိါသည်။ လက်သမာဵ 

နှင်ဴ ပန်ဵရဳလုပ်ကိုင်သူအချ ို ့ရိှေသာ်လည်ဵ အမမတဲေစလုပ်ကိုငပ်ခင်ဵ မျ ို ဵမဟုတ်ဘဲ စိုက်ပျ ို ဵေရဵရာသီကုန် 

ဆုဳဵမှသာ လုပ်ကိုင်ပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 
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(ဃ) ေရွှေ့ေခပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

 ပပည်တွင်ဵ သွာဵလာသူမျာဵသည် အပခာဵမမို့မျာဵတွင် စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် သွာဵေရာက်အလုပ် 

လုပ်ကိုင်ေန ကသူမျာဵပဖစ်မပီဵ ၎င်ဵတို္ဓပပန်ပို္ဓေငွမျာဵအေပ္ဒမှီခိုေနေသာ အမိ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်မျှသာရှိ 

ပါသည်။ လစဉ်ေငွပို္ဓနိုင်ပခင်ဵ မရှဘိဲ တစ်နှစ်(၄)ကကိမ်ခန့်သာ မိသာဵစုထဳေငွပို္ဓေပဵ ကေ ကာင်ဵ သိရှိရပါ 

သည်။ 

 

(င) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာ၏ အနီဵဆုဳဵေဈဵမရှိေသာေ ကာငဴ် အကကီဵဆုဳဵေဈဵပဖစ်ေသာ တန့်ယန်ဵမမို့မ 

ေဈဵသို္ဓ                        ။                                                  

                                    ။                   (၁၃)                              

                    လ  လ                                       ။ 

 (စ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွကကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

 ေကျဵရွာတွင်ဵ ေတာင်သူမျာဵသည် အမျာဵအာဵပဖင်ဴ ပမစိမ်ဵေရာငေ်ချဵေငစွီမဳကိန်ဵ ေချဵေငတွို္ဓကို 

ရယူကာစိုက်ပျ ို ဵလုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ အချ ို ့မှာ ေဆွမျ ို ဵသာဵချင်ဵ မျာဵထဳမှ နာဵလည်မှုပဖငဴ် ေချဵယထူာဵမှု 

မျာဵလည်ဵ ေတွ့ရှရိတတ်ပါသည်။  

 ေချဵေငေွချဵယရူပခင်ဵ ၏ အဓကိအေ ကာင်ဵအရင်ဵ မှာစိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက်ရန် 

ရင်ဵ နှီဵေငွ လိအုပ်ပခင်ဵတို္ဓပဖစ်ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ  အေကကဵ တငရိှ်မှုစစ်တမ်ဵ 

ေကာက်ယူမှုအရ ဆင်ဵရဲနှင်ဴ အလွန်ဆင်ဵ ရဲေသာ အမိ်ေထာင်စုမျာဵအာဵလုဳဵ  ေကကဵမှီ တငရိှ် ကမပီဵ 

အနည်ဵဆုဳဵ အေကကဵ (၁)သိန်ဵကျပ် မှ အမျာဵဆုဳဵ (၃)သိန်ဵကျပ်အထိ ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှိရ ပါသည်။  

၆။ အေခခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

 သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျာဵအပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ        အသုဳဵပပုေန ကေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ေကျဵရွာနှငဴ် တန့်ယန်ဵမမို့သုိ္ဓသွာဵလာရေသာလမ်ဵမျာဵမှာ ကတ္တရာလမ်ဵပဖစ် 

ေသာေ ကာငဴ်လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ရွာတွင်ဵ လမ်ဵသည် မိုဵေရေ ကာင်ဴ 

လမ်ဵ ေချာ်ပခင်ဵ ၊ လမ်ဵ မျာဵပျက်စီဵပခင်ဵ မျာဵ ေ ကာငဴ် အခက်အခဲမျာဵ            ပါသည်။ 

        လ                 လ                                       လ                      

                     လ                                 လ                          ။ 
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                  လ                           လ                        ။ 

               လ          လ          လ              ။ 

 

(ခ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵမရရှိေသဵေသာေ ကာငဴ် မီဵလင်ဵေရဵအတွက် အခက်အခဲမျာဵ ရိှေ ကာင်ဵ  

ေတွ့ရပါသည်။ အမိ်ေထာင်စုအချ ို ့မှာ ေရအာဵလျှပ်စစ်ကိုအသဳုဵပပု ကပါသည်။ အချ ို ့အမိ်ေထာငစ်ုမှာ 

ဆိုလာနှငဴ်အပခာဵမီဵ လင်ဵ ေရဵ အသုဳဵေဆာင်ပစ္စည်ဵမျာဵကို အသဳုဵပပု ကရပါသည်။ 

(ဂ) သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချက်အလက်မှာ မမို့နှငဴအ်လှမ်ဵမေဝဵေသာေ ကာငဴ် 

ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  ဖုန်ဵလိုင်ဵဆက်သွယ်ေရဵအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵမွန်မပီဵ အင်တာနက်လိငု်ဵ  

ဆက်သွယ်ေရဵမှာ အနည်ဵငယ်သာေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 

၇။ ပညာေရဵ 

 ေနာငစ်န့်ေကျဵရွာတွင် စာတက်ေပမာက်မှု အာဵနည်ဵပါသည်။ေကျဵရွာတွင် အေပခခဳပညာေကျာင်ဵ 

မရိှေသာေ ကာငဴ် တုန်ဟုန်ဵေကျဵရွာသုိ္ဓ ပညာသွာဵေရာက်သင ်ကာဵရပါသည်။ အလယ်တန်ဵနှင်ဴ 

အထက်တန်ဵအဆငဴ်ကိုတန့်ယန်ဵမမို့သုိ္ဓသွာဵ ကပါသည်။ မိဘမျာဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵ  

ေသာေ ကာငဴ်ေသာ် လည်ဵေကာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵ အဆင ် မေပပမှုေ ကာင်ဴ ေသာလ်ည်ဵေကာင်ဵ ၊ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်၏လက်တွဲ ကူညီအာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ ေ ကာငဴ်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  အဆင်ဴပမငဴ် 

ပညာေရဵကို မသင ်ကာဵနိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ ေကျာင်ဵသာဵမိဘမျာဵသည် မိသာဵစု 

စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ရုန်ဵကန်လှုပ်ရှာဵေနရသည်ဴအတွက် သာဵသမီဵမျာဵ၏ ပညာေရဵကို မ ကည်ဴရှု 

နိုငေ်ပ။ ေကျာင်ဵသာဵေကျာင်ဵသူမျာဵသည်မူလတန်ဵပညာသင် ယူမပီဵပါက မိဘမျာဵနှင်ဴတူ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ 

 

 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ 

          ေကျဵရွာသည် အပခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျာဵမရိှေသာ ေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ရာသီအလိကု်ပဖစ်တတ်ေသာ အဖျာဵေရာဂါ၊ ဆီဵချ ို နှင်ဴ ေသွဵတိုဵစသည်ဴေရာဂါမျာဵမှာ 

ပဖစ်ပွာဵမှု မျာဵပပာဵေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ သာမှန်ကျန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵမှာတုန်ဟုန်ဵ 
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ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခန်ဵသုိ္ဓသာ သွာဵေရာက်ေဆဵကုသမှုခဳယူရပါသည်။ ကကီဵမာဵေသာ ကျန်ဵမာေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာက်ေရဵအတွက် တန့်ယန်ဵနှငဴ ်လာဵရှိုဵသို္ဓသွာဵေရာက်ကုသရေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵေသာေသာက်သဳုဵေရကို စိမဴ်စမ်ဵေရမှ ရရိှပါသည်။ အရည်အေသွဵစမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵထာဵပခင်ဵ မျာဵ ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာရှိ အိမ်သာမျာဵမှာ ယင်လုဳအိမ်သာနှငဴ် တွင်ဵ အမိ်သာ မျာဵကို 

အသုဳဵပပု ကေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

         ေကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကိုလပု်ကိုင်ေသာ ေကျဵရွာပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျ ို ဵသညဴ် 

အချနိ်တွင် အထွက်နှုန်ဵတိုဵရန်အတွက် ဓါတ်ေပမဨဇာမျာဵကို တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ်ပို၍ ထညဴ်သဳုဵရ 

ပါသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ်ေပမဆီဨဇာသည် အလွန်ပင်ပျက်စီဵပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် သစ်ေတာ သစ်ပင်မပပုန်ဵ 

တီဵေအာင် နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ အပင်ငယ်မျာဵ စိုက်ပျ ို ဵပခင်ဵ မရှပိါ။ ေကျဵရွာတွင် ဖျက်ပိုဵနှငဴ် ေရာဂါကာကွယ် 

ထိန်ဵချုပ်မှုကို ေလဴလာသင်ယူသည်ဴသူမရိှသေလာက်နည်ဵပါဵပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ  အမှိုက်သရိုက်မျာဵ 

ကိုစု၍ ရွာပပငထ်ုတ်ကာ မီဵရှို့ဖျက်ဆီဵ ကပါသည်။ အမှိုက်သရိုက် မျာဵကို စနစ်တကျ ကျင်ဵ တူဵမပီဵ စွန့်ပစ် 

သည်ဴအေလဴအထမျာဵနှငဴ်ေဆာငရ်ွက်လျှက်ရိှပါသည်။ 

  

၁၀။ ကျောဵ၊ မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေကျဵရွာအတွင်ဵ ကျာဵ-မေရဵရာကိစ္စဆိုငရ်ာ အေပခအေနမှာ လွတ်လပမ်ှုရိှသည်။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ရှိ 

သာေရဵ၊ နာေရဵ ကိစ္စရပ်မျာဵအာဵ ရွာလုဳဵ ကျွတ်ဝိုင်ဵဝန်ဵပူဵေပါင်ဵလုပ်ကိုင်ေဆာင်ရွက် ကမပီဵ ခွဲပခာဵ 

ဆက်ဆဳပခင်ဵ မျ ို ဵမျာဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိပါသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴ ေယဘုယျအေပခအေန သဳုဵသပ်ရပါက 

ပညာသင်ယူေရဵဆိုငရ်ာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျ ို ဵသမီဵ တန်ဵတူအခွင်ဴအေရဵရရိှေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ် ေကျဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵလုပ်အာဵခေပဵေချမှုမျာဵတွင်မူ အမျ ို ဵသာဵမျာဵက ပိုမို 

ရရိှေ ကာင်ဵ သိရပါသည်။ ရွာ၏အုပ်ချုပ်သူ ရွာသူကကီဵမှာအမျ ို ဵသာဵပဖစ်ပါသည်။ ကျာဵ-မေရဵရာ တန်ဵတူ 

အခွင်ဴအေရဵရရိှေသာေကျဵရွာ တစ်ရာွပဖစ်ပါသည်။ 

 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် လူငယ်လူရွယ်မျာဵအပန်ဵေပဖအနာဵယူရန် ေဘာလုဳဵကွင်ဵ၊ ပခင်ဵ ကွင်ဵ၊ စာ ကညဴ် 

တိုက်မျာဵ မရိှေပ။ လူငယ်လူရွယ်အမျာဵစုသည် ေကျဵရွာ၏သေဘာသဘာဝအရ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွင် တက်ကကစွာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကပါသည်။   
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၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ 

 ေကျဵရွာတွင် လူကနု်ကူဵမှု၊  ရာဇဝတ်မှုမျာဵပဖစ်ပွာဵမှုနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ 

မရိှပါ။ မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵမပီဵ တည်မငမိ်ေအဵချမ်ဵပါသည်။  
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၁၃။ ဦဵစာေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အဆိခုပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စဉ် စီမဳချေက်(Project) 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀ ၂၆ ၂၀ ၂၇ ၂၀ ၂၈ ၂၀ ၂ ၉ ၂၀ ၃ ၀ 

၁။ ေကျဵရွာတွင်ဵ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ ၁      

၂။                     လ         ၂      

၃။      လ             လ        ၃      

၄။ လ                 ၄     
 

၅။                   ၅      
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အပုိင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 
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အပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချက်ဆိုင်ရာအချက်အလက်မျာဵ 

စီမဳချေက်အဆိုခပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေက်အေကကာင်ဵ အရာ ေနာင်စန့်ေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                                - ေနာငစ်န့် 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                        -  ေနာငခ်မ်ဵ 

ဖမို့နယ်                                 - တန့်ယန်ဵမမို့နယ် 

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ခပည်နယ်         - ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာက်ပိုင်ဵ) 

စီမဳချေက်အမည်- ရွာတွင်ဵကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ခပချေက် (သ့ုိ) လက်ရှိအေခခအေန 

 လက်ရိှအသုဳဵပပုလျက်ရိှေသာ ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵသည် ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ပါသည်။ မိုဵရာသီတွင်  

   လမ်ဵ ေပ္ဒ၌ေရစီဵပခင်ဵ ၊ လမ်ဵ ပျက်ပခင်ဵ ၊ ရွှေဳ့ဗွက်မျာဵပခင်ဵမျာဵေ ကာငဴ် သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။ 

 သုိ္ဓပဖစ်ပါ၍ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ေဆာငရွ်က်လိုပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။           

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေခခအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ခပရန်) 

 လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေစရန် ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵလိုပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

   မိုဵရာသီတွင် လမ်ဵ အသဳုဵပပုသွာဵလာရလွယ်ကူရန် ေဆာင်ရွက်လိပုခင်ဵ  ပဖစ်ပါသည်။ 

 ရွာတွင်ဵ လမ်ဵအာဵ ရာသီမေရွဵသွာဵလာအသဳုဵပပုနိုင်ရန် ပဖစ်ပါသည်။           

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် 

(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက်ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ကွန်ကရစ်လမ်ဵပဖစ်လာပါက ရာသီမေရွဵ အသုဳဵပပုသွာဵလာနိုင်ပခင်ဵ ၊  

 လမ်ဵ ေဘဵေရေပမာင်ဵ မှ ေရစီဵသပဖငဴ်ေရစီဵေရလာေကာင်ဵမွန်ပခင်ဵ ၊ 

 လမ်ဵ ေပ္ဒေရစီဵပခင်ဵ  မရိှသညဴ်အတွက် လမ်ဵ ပျက်စီဵမှု မရိှပခင်ဵ ။ 

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက်ေဖာ်ခပခခင်ဵ  (ဘာလုပ်မည်၊ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ကွန်ကရစ်လမ်ဵေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ 

 ၅၀၀’ x၁၂’ x၆” 

စီမဳချေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝငမ်ှု(ကျေပ)်  ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

 ၁၅၀၀၀၀၀၀ (ေငွသာဵ) 

                    (ေငွသာဵ) 

 xxxxxxxxxxxx (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 
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အကျ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေပခ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ  ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ  

ေကျဵရွာအဆင်ဴ ၁၀၅ ၁၀၈ ၂၁၃ ၅ ၁၅ ၂၀ ၁၀ ၅၀ 

အကျ ို ဵခဳစာဵမည်ဴဦဵေရ ၁၀၅ ၁၀၈ ၂၁၃ ၅ ၁၅ ၂၀ ၁၀ ၅၀ 

မှတ်ချက်၊ ေချာင်လည် အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ် အဆင်ဴ-၂၊ ဆင်ဵရဲ ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ -၄ 

 

စီမဳချက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴနည်ဵလမ်ဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(၁) အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵ(မျာဵ) 

     ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေကာ်မတီ 

 

(၂) စီမဳချက်စတငမ်ည်ဴအချနိ်ခန့်မှန်ဵ 

     - ( ၄  /၂၀၂ ၆ )        

 

(၃) စီမဳချက်မပီဵစီဵမည်ဴအချနိ် 

    - ( ၆  /၂၀၂၆  )         

 

(၄) ေကျဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရိှေအာင် ေဆာငရွ်က်မည်ဴအစီအစဉ် 

 ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီမှ ေကျဵရွာလုဳဵ ကျွတ် အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

ကိုပငွဴ်လင်ဵစွာ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵပါမည်။ 

 ရွာတွင်ဵေကျာက်ေချာလမ်ဵခင်ဵ ရာတွင ်ေကျဵရွာမှ လုပ်အာဵထည်ဴဝင်ပါမည်။ 

 လိအုပ်ပါက ပစ္စည်ဵထညဴ်ဝငပ်ါမည်။ 

 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွက် အဖွဲ့အစည်ဵ ဆိုငရ်ာနှင်ဴ ေငွေ ကဵ           

ဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျာဵ 

 လ                                                             လ        

            လ                                               ။ 

 လ                               လ     လ                   လ          လ         

               လ        လ             ။ 

 လ                                       /                 လ                   

     ။ 

 လ                                               လ                           

  လ                                                    လ             ။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ေနာင်ခမ်ဵေကျေဵရွာအပု်စု၊          ေကျေဵရွာ 

စဉ် အမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁                 ၁၃/တယန(နိုင်)၁၂ ၈၄၅ ၅ ၄၀ ဥက္ကဌ  

၂              ၁၃/တယန(နိုင်)၁၅၅ ၀၇ ၃ ၄၀ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃                ၁၃/တယန(နိုင်)၀ ၀၇ ၉၀ ၉ ၅၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄         ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅ ၈၆ ၃ ၄ ၃၂ အဖဲွ့ဝင်  

၅       လ     ၁၃/တယန(နိုင်)၀ ၂၇ ၃၇ ၁ ၅၆ အဖဲွ့ဝင်  

၆              ၁၃/တယန(နိုင်)၀ ၉၈၇ ၃ ၇ ၂၇ အဖဲွ့ဝင်  

၇     လ     ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅ ၈၆ ၃ ၂ ၃၂              

ဝယ်ယူေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စဉ် အမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် မှတ်ချေက် 

၁                 ၁၃/တယန(နိုင်)၁၂ ၈၄၅ ၅ ၄၀ ဥက္ကဌ  

၂     လ     ၁၃/တယန(နိုင်)၀၅ ၈၆ ၃ ၂ ၃၂              

၃                ၁၃/တယန(နိုင်)၀ ၀၇ ၉၀ ၉ ၅၇ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူခပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေခခအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၂ ၁ ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၈ ၈ ၁၆   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၅ ၈ ၁၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၈ ၂ ၀   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၇၇ ၈၁ ၁၅၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁ ၂ ၃   

စုစုေပါင်ဵ ၁၀ ၅ ၁၀ ၈ ၂၁၃   

စုစုေပါင်ဵ အမိ်ေထာင်စု ၅ ၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) 

နှစ်ခပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ခပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက်(၁၅)နှစ်ခပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မခပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ အထက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ခပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေနာင်စန့်ေကျဵရွာသည် ရှမ်ဵလူမျ ို ဵမျာဵသာေနထုိင်ေသာေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ အမျာဵစုမှာ ဗုဒ္ဓဘာသာကိုသာ 

ကုိဵကွယ် ကေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။  
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(ခ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လပု်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစ 

ဇယာဵ (၂) လပ်ုသာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာဖတမ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
၄ ၂ ၁၀၁ ၈ ၄ ၉ ၅၂  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၈  ၅ ၁၀ ၁၄  

ပမငဴ်   လတ် 

နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵခမူေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
၃ ၀ ၇၀ ၈ ၃ ၀ ၄ ၀  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵခခင်ဵ၊ ေမွဵခမူခခင်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလပ်ုငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာ အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ခခင်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၆ 
ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင်       ပမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာဖတမ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

လပ်ုငန်ဵ နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ခပငဆ်င်ေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှခပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
      

ပမငဴ်   လတ် 

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လပ်ုငန်ဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာဖတမ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵခခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေခမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ ်ငှာဵရမ်ဵခခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ခပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလပ်ုငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ       ပမငဴ်   လတ်  
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စဉ် လပ်ုငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအခခာဵဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵ အခဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နုိင်မှု 

 (မှတ်ချက်ကို 

ေသချာစွာဖတမ်ပီဵ

မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝငလု်ပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သည်ဴအိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ခပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ကျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိက် 

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ခပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။“အခခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအခဖစ်လပ်ုကိုင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝငလု်ပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူ 

ပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ခမင်ဴ)” ဆုိသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) 

အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်လုိသူမျာဵအတွက်အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ခမငဴ်” ဆုိပါက အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ကိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                        လ                   လ               ။         

လ       လ                                    ။                                 လ      လ                                 

        ။                    ၊                                 လ                     ။ 

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပု်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     
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စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ထတ်ုလုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရလုဳပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ ၃၀၀၀၀ ၂ ၅ ၀၀၀ ၂၅၀၀၀ ၂ ၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လက်လီ-လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင၊် အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ခဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် လယ်ယာေပမစုိက်ပျ ို ဵေရဵ လပု်အာဵခနှုန်ဵထာဵသည် အမျာဵဆဳုဵ ၂၀၀၀၀နှင်ဴ အနည်ဵဆုဳဵ 

၁၅၀၀၀နှုန်ဵရှိေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှပါသည်။ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရလုဳပ်ငန်ဵတွင် အမျာဵဆုဳဵ  ၃၀၀၀၀နှင်ဴ အနည်ဵဆဳုဵ ၂၅၀၀၀နှုန်ဵ 

ရိှပါသည်။  ကျွဲ၊ နွာဵမျာဵအာဵ လယ်/ယာတွင် အသဳုဵပပုရန်အတွက်သာ ေမွဵပမူ ကပါသည်။  ကက်မျာဵကုိ အိမ်တွင်တစ်နိုင်တစ်ပိုင် 

ေမွဵပမူ ကပါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေခမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေခမ ၆ ၄ ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ယာေခမ / ေတာင်ယာေခမ ၆ ၉ ေကာင်ဵ            သင်ဴ             ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ဓနိေတာေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  
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ေခမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေခမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စာဵကျေက်ေခမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

ေခမလွတ်ေခမလပ်  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၈၁  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေခမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပ်ုချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေခမလွတ်ေခမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်လာခဴဲဖပီဵ အေကကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေကကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵခမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ်ေခမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်ကသီဵသန် 

လ့ျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေခမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။      ယာေပမနှင်ဴလယ်ေပမလပု်ကုိင်သူမျာဵပပာဵပါသည်။ စာကျက်ေပမသီဵသန့်မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

ေပမဆီေပမဨဇာအတင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အခခာဵသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေခခအေန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအခခာဵတွင်ဵထက်ွ 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်

စသည်။) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သင်ဴ 

 နည်ဵမရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 

မျောဵ)  

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  

ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 ေလျာဴ  တုိဵ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရ

န်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေခခအေန(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) 

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေခမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ခမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မျာဵ     သင်ဴ နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် လယ်ွ  

လယ်ွ  

ခက်အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  ေလျာဴ 

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေခမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ 

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ မျာဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခက် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တွင်ဵထွက်ပစ္စည်ဵမျာဵမရိှပါ။ သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵမရိှပါ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောအိမ်ေထာင်စု 
မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေခမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေခခအေန အလွန်ေကာင်ဵ အသင်ဴအတင်ဴ  ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 
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အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေခပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ

ောအိမ်ေထာင်စု 
မေခပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေခပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်

ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၅ ၁၅ ၂ ၀ ၁၀ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵခပုလုပ်ခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျဵရွာတွင်ဵရှိအမ်ိေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာ စီဵပွာဵေရဵေပပလည်ေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။   

(င)  ထခုိိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵခခင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လကကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေချေဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 
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အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေခဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေခဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်ခပရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အခခာဵအစာေခပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေချေဵယူ                      = ___________ 

လပ်ုအာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵခမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူခခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုမှာ တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵဝမ်ဵစာဖူလဳု ကပါသည်။  

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ်အမ်ိေထာင်စု - 

အခခာဵေဒသသ့ုိကကာခမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။  ေကျဵရွာတွင်မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှု မရိှေသာ သက်ကကီဵရွယ်အို(၆၄)နှစ်အထက်မရိှပါ၊၊ 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေခခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ ခမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တခပတ်ေရကကီဵခခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိက်ပျေ ို ဵေခမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်ခခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ခခင်ဵ       

၁၄ ခမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုခခင်ဵ        

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု       

၁၆ ေခမဖပိုခခင်ဵ       

 
လူေကကာင်ဴခဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ  လတ် ခမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအခမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေခမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေခမဖပိုခခင်ဵ၊ေခမဆီလွှာပျေက်စီဵခခင်ဵ       
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၀ သစ်ေတာခပုန်ဵတီဵခခင်ဵ       

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ ခပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လကုူန်ကူဵခခင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ

ခက်ခဲခခင်ဵစသည် 

      

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထခုိိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုခခင်ဵ၊ ေရကကီဵခခင်ဵ၊မုိဵေခါင်ခခင်ဵ စသည်ဴ 

အေခခအေနမျောဵခဖစ်ေပါ်ခခင်ဵရိှပါက ယင်ဵခဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိင်ုပါသလာဵ။ 

ထခုိိက်မှုရှပိါက ေကျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ-

  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ခမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်လယ်လုပ်ကိုင်သူမျာဵေသာေ ကာင်ဴဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုရိှပါသည်၊၊ ေရာဂါမျာဵဆိုဵ ဆုိဵရွာဵရွာဵ 

တစ်ေယာက်မှမရိှပါ၊၊တန့်ယန်ဵမမို့နှင်ဴလမ်ဵကွာေဝဵပခင်ဵမရိှေသာေ ကာင်ဴလမ်ဵပန်ဵေရဵဆက်သွယ်မှုေကာင်ဵမွန်ပါသည်၊၊သဘာဝေဘဵ

အန္တရာယ်မျာဵ မရိှပါ၊၊ 

(င-၄)  ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထခိိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခုိိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူခပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

 

     

၅ ပငလ်ယ်/ခမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုခဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေနရ

ာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
 

     

၇ ခပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေခပာင်ဵခဳရသူ 

မျောဵ (IDP) 
 

  

 

  

၈ ေခမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ       

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်

သူမျောဵ 
 

  
 
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စဉ် ထခုိိက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထခုိိက်လွယ်မှုအေခခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထခုိိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွခဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ နိမဴ ် လတ် ခမင်ဴ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ခပန်အေခခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပု်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ အေခခအေန 

မျောဵတွင် လယ်ွလွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရှနိိင်ုပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထခုိိက်ကကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ထခုိိက်သက်ေရာက်နုိင်ေသာ  ေဒသမျာဵတွင်ေနထိုင်ေနေသာသူမျာဵမရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ 

 

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရှဖဳွိ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေခခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေခခခပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေခခခပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
             

      
၁၂၃ ၉ ၇ ၁၆ 

ပညာေရဵေငွေကကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ  

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ 
သာေရဵ/ 

နာေရဵ အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၂ ၁ ၂ ၇ ၄ ၈ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၃ လ          ၁၂၃ ၂ ၁ ၂ ၇ ၄ ၈ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ  

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ

သာေရွဵရန်) ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေခခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချက်။။                လ                                            ၊      /          ၊ လ          

             ၊ ၊                 လ                                                                                

                                                           ၊ ၊  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာခပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ခပည်တွင်ဵ/ခပည်ပ) ( ဥပမာ − Care  Inter nati onal, Save the  Chi ldre n, Gre t,  Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွခဖငဴ ် ေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွခဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ခပည်တွင်ဵ/ ခပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
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နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ခပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵ 

ခဖင်ဴခပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ခမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ခပခခင်ဵမခပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက်ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမရိှပါ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေခခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ို ဵေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေခမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေခမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေခမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအခမင်သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေခမယာမဴဲ ၂ ၃ ၈ ေခမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၈  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာဵ ၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၂  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅ ၀   

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်ဵစုိက်ပျ ို ဵေရဵပုိင်ဆိုင်မှုမှာ အထက်ပါအတုိင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအခမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအခမစ်နငဴ်ှေရသွင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် - 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ခမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 
- 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေခမာင်ဵ - 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ - 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်ဵ - 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ - 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
ေလျောဴတုိဵ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချောင်ဵေရ ၆ ၄ တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵ 
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စဉ် အရင်ဵအခမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

လန်ွခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေခခအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

အလုိက် 

မေခဖဆုိပါ 

အေခပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေခမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။           လ                                                  ။ ၊                  

    လ                                                        ။  

(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထက်ွနှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စု 

လိုအပ်ချေ

က် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ

ေရွဵ 

ရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထခုိိက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵဆဳုဵ ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

ေပပာင်ဵ ၃၃ တင်ဵ ၁၅ ၂၅ ၂၀      
      

   

ခမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       ၄ ၄      ၃ ၀ ၄ ၀ ၃ ၅    
      

   

ခမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
   

   

ခမင်ဴလတ်

 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ်နိ

မဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
   

   
ခမင်ဴလတ်

  

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 
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သီဵနှ ဳ

စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စု 

လိုအပ်ချေ

က် 

(မှန်ရာတ

စ်ခုကုိသာ

ေရွဵ 

ရန်) 

အခမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုကုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထခုိိက်လယ်ွမှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 
အမျောဵဆဳုဵ ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

နိမဴ် 

       

 ခမင်ဴလတ်

 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       

 ခမင်ဴလတ်

 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ခမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ စိုက်ပျ ို ဵေပမဧကစုစုေပါင်ဵ(၁၃၃)ဧကရိှပါသည်။ အဓိကစုိက်ပျ ို ဵသီဵ နဳှမှာ စပါဵနှင်ဴ ေပပာင်ဵ ၊             

စုိက်ပျ ို ဵပါသည်။ သွင်ဵအာဵစုမျာဵပဖစ်ေသာ ေပမဨဇာမျ ို ဵေစဴမျာဵ ေဈဵနှုန်ဵပမင်ဴတက်မှုေ ကာင်ဴ စိုက်ပျ ို ဵ ေပမဧကအမှန်တကယ် 

ရိှပခင်ဵထက် ေလျာဴချ စုိက်ပျ ို ဵရပါသည်။                                                                     ။  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထန်ွစက်     

လက်တွန်ဵထန်ွစက် ၁၃    

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလ့ှစက်     
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စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ေရစုပ်စက်     

ေခခနင်ဵေရတင်စက်     

ခမက်ရိတ်စက် ၁၈    

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။                                                                                           ၊၊ 

(၅)    သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာ

း ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆိပုါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လယ်ွကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေခဖဆိပုါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သညရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချန်ိ၊မုိဵေရချန်ိ) 
ထခုိိက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ဓာတ်ေပမဨဇာနှင်ဴသဘာဝေပမဨဇာမျာဵအလွယ်တကူရရိှနိုင်ေသာေ ကာင်ဴသီဵနဳှမျာဵအထွက်နှုန်ဵ 

ေကာင်ဵပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေခမဆီကသဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေခဖဆိပုါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေခမတုိဵချဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေခမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေခမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည 

ပလပ်ေခမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေခမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေခဖဆုိပါ 

စုိက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှင်ဴ အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါ

က “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျာဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵကွက်နှငဴ်ကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေခဖဆုိပါ 

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေခဖဆိပုါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴပတ်သက် 

ေသာသတင်ဵအချက်အလက်လက် လမ်ှဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချက်မျာဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာအကကဳဿာဏ်မျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                                               ။ 

                                                                                            ။              

                                                                       ။                           / 

               ၊                                             ။ 

(ခ-၂)   ေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေခခအေန 
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ေမွဵခမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵခမူေရဵ 

နွာဵ ၄ ၆ ၇ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ   

ခမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက် ၁၉ ၇၉ 

 ကက် ၂ ၅ ၂ ၆ ၈ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် နွာဵ၊  ကက်၊ ဝက်၊  တုိ္ဓကုိေမွဵပမူ ကပါသည်။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်အမ်ိတွင် ေမွဵပမူ ကမပီဵ စီဵပွာဵပဖစ် 

ေမွဵပမူ ကေသာ သူမျာဵမရိှ ကပါ။ 
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 (၂) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေခဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆိပုါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်မေခဖဆိပုါ
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေခဖဆိပုါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျော  ဵ

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။

 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။ 

မေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေခဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု လယ်ွကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေခဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချနိ်၊မုိဵေရချ ိ

န်) 
ထခုိိက်သည်   မထိခိုက်ပါ          မေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် စာဵကျက်ေပမအတွက် သီဵသန့်ေပမေနရာသတ်မှတ်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ။ ကျဲွ၊ နွာဵမျာဵကုိ 

ေတာေတာင်ထဲတွင် လွတ်ေကျာင်ဵထာဵ ကပါသည်။ ေရအလဳုအေလာက်ရရိှပါသည်။ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

မရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။  

(၃)    ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတ်ုလုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵခမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ခပဿနာနှင်ဴစိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ

းရိှပါက “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵခမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေခမ စာဵကျေက်ေခမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေခမလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆိပုါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ

းရိှပါက “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေခဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန် 

မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆိပုါ 

ေချေဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေခဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵခမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေခဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိင်ုပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵ အတွင်ဵေခမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါ လဳုဵဝမရိှပါ မေခဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵခမူရန်ေရေခမအေနအထာဵ ေရေခမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေခဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါလဳုဵဝေချေဵေငွမရပါမေခဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအကူအညီနငဴ်ှနည်ဵလမ်ဵမျောဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါနည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေခဖဆုိပါ 

ထတ်ုကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာခဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေခဖဆုိပါ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိ

ချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာ

းရိှပါက “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေခဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴခပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတုအေခ

ြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵခခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵေခါင်ခခင်ဵ) 

ထခုိိက်သည်     မထိခိုက်ပါ      မေခဖဆုိပါ 

အပူချေန်ိေခပာင်ဵလဲမှုပုိခမန်ခခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵခခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေခဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်မျောဵနှင်ဴပင်လ

ယ်ငါဵဖမ်ဵခခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵခမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု

ဆိင်ုရာ အကကဳဿာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ မီခခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ         မေခဖဆိပုါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ကျဲွ၊ နွာဵ၊  ကက်၊ ဝက်တုိ္ဓကုိ အိမ်တွင်ဵတစ်ပိုင်တစ်နိုင်ေမွဵပမူ ကမပီဵ ငါဵေမွဵပမူေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵ 

လပ်ုကိုင်မှုမျာဵမရိှပါ။ 

(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထက်ွကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်

ေစျဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှသိည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေခဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိချတ်ိဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချက်မျာဵရိှပါက 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေခဖဆိပုါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည်မေခဖဆို

ပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵ 

တုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵရနိင်ုသည်။မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                လ        လ                                 ။ 

 

 

 

 

(၂) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလပ်ုငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
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ခပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ခပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိရုန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချ

က်မျာဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေခဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေသာအ

ပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျ

းကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရှိမေခဖဆုိပါ 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေခခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေခဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေခဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ကုန်ကကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရှိပါမေခဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေခဖဆိပုါ 

ေချဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေခဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖို

းတုိဵတက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါနည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်

စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေခဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိက်ေလျာညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေခမာက်ခခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ်မေခဖဆုိပါ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                         လ                    လ                       ။               

           လ                        လ                             ။  
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(ဂ)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵလပ်ုသာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာမှုခဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ခပည်တွင်ဵ ခပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

ငဴ်လူဦဵေရ 

 ၄ ၉ ၁၃ ၁  ၁    

၂ 

ေကျေဵရွာခပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေခပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထက် ၄ ၉ ၁၃ ၁  ၁    

ရင်ဵခမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လပ်ုငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊  ကာပမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစကာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူတုိင်ဵကုိ

“ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ အေပခချ 

ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခုိလှုဳရန်၊မှီခုိရန်သွာဵေရာက်အေပခချေနေသာ၊

ကျန်ဵမာေရဵအရအမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလမ်ျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵ

ေနသူမျာဵ၊ေခတ္တကျန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျု ဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ကေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

သွာဵလာေနထုိင်ခဴဲေစကာမူယခုလက်ရိှကာလတွင်မူလဌာေနတွင်ပပန်လည်အေပခချေနထုိင်လျှက်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမ

ဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။                လ                                         ။             လ            လ         

                              ။ 

 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေခပာင်ဵသွာဵလာရခခင်ဵ၏အဓိကအေကကာင်ဵရင်ဵ 
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စ

ဉ် 
အေကကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အကုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၅ ၁၀ 

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ်လဳုခခုမဳှုမရှိသညဴ်အေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ အမျာဵစုမှာအလုပ်ဝငေ်ငွတွက်သွာဵလာရေနရေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေခပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှခပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ခမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပို္ဓေငွကုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် ၁၀    

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၁၀ 

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူကုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵခမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵအနည်ဵငယ်သာေတွ့ရမပီဵ အမျာဵစုမှာ အလုပ်အတွက်သွာဵေရာက် ကေ ကာင်ဵေတွ့ရပါ 

သည်။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေခခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) တန့်ယန်ဵမမို့မ ေဈဵ တန့်ယန်ဵမမို့မ ေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) ၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင်၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅ ၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာေဖာ်ခပပါရန်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

မိုင်  ၁၅မုိင်အထက် ၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင်၅၁မ၁ှ၀၀မိုင် 

၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျင်စက်ဘီဵဆိင်ုကယ်ကာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုကယ်

ေလှစက်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေခခခဳအေဆာက်အဦ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။            ၁၃                                                         ။                       ။ 

(င)    ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ မ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

၁၀% ထက် 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ၁မှ၂ 

% ၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ % 

၁၀% 

ထက် 

လိုအပ်သည်

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေချဵ

ေငွဝန်ေဆာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ  

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

  

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%  

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုက်ေငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ ကာလတုိေချဵ ေန့စဉ် အတုိဵမဴဲ လိုအပ်သည် နည်ဵသည် 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ခပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက် 

 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မလုိအပ်ပါ ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ကာလတုိေချဵ

ေငွ 

ကာလလတ်ေချဵ

ေငွကာလရှည်

ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထက်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည်  

မရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵခမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ခမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရကာလတုိေချေ ေငွဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွဆိသုည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ 

အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အဖွဲ့လုိက်ေငွစုေငွေချေဵအစီအစဉ်ရိှေသာ်လည်ဵ တချေ ို ့မှာ မိတ်ေဆွနင်ဴှ ေဆွမျေ ို ဵမျောဵထဳတွင် ေချေဵယူ 

ရပါသည်။ 
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(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵခမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှအိေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

အေခခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အခက်အခဲ“ရှိ” ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေခဖဆုိထာဵပါကေခဖရန်မလိ။ု)) 

ေခမဆီကသဇာအေခခအေန ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအခမစ် ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အခခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကဲွမျောဵ ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရှိမရိှ ခမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵခမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်ငါဵမျ ို ဵကဲွ၊ အပခာဵတိရစာ္ဆန်မျ ို ဵကဲွမျာဵမရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေခမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၁ ၅၂ ၁၀၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀ ၁၁ ၂ ၁ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၅ ၇ ၁၂ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁ ၂ ၃ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵခမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ခပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျာဵကုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ခပပါအချေက် 
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နှင်ဴကိုက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ခဖည်ဴသွင်ဵခခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနခဖင်ဴ ေဖာ်ခပရန်ခဖစ်ပါ သည်။ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေခမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ 

အေခခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်ကကာဵေနသည်ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်ကကာဵေနပါက (သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ် 

ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵထက်ွ)ရှိသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ 

“ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆခဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ် အလုိက ်

ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ခမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင်ကကာဵခခင်ဵမရိှပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေခခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိေကျော်လွန်ဖ

ြီဵခဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် စာမတတ်သူဦဵေရပုိမို မျာဵပပာဵပါသည်။ အမျာဵစုမှာမူလတန်ဵနှင်ဴ အလယ်တန်ဵ အဆင်ဴထိသာ 

တက်ေရာက် ကပါသည်။ ဘာသာစကာဵအခက်အခဲ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအခက်အခဲေ ကာင်ဴ ပညာဆက်၍ မသင် ကာဵ နုိင်ပခင်ဵပဖစ်ေ ကာင်ဴ 

ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၈ ၅ ၁၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၁ ၁ 

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။  ဤဇယာဵကုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျာဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအခပင“်ဘန်ုဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိအေခခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထ

ာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ခဖည်ဴသွင်ဵရန်ခဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် အစုိဵရစာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါ ေကျေဵရွာရိှကေလဵမျောဵသည် မတခဳ်ေကျေဵရွာရှိစာသင်ေကျောင်ဵသ့ုိ 

သွာဵေရာက်ေကျောင်ဵတက်ရပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေခခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 
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အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
၀မှ၁မိုင်၁မိုင်မှ၃မုိင်၁၅မိုင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျင်စက်ဘီဵ 

ဆိင်ုကယ်ကာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴ  

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရိှသည်မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျာင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေကာင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျာင်ဵအာဟာရတုိက်ေကျွဵမှု 
တုိက်ေကျွဵမှုရိှသည် 

တုိက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့်    

ေကျဵရွာခန့်    

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေ ရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေခဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ကျွနု်ပ်တုိ္ဓေကျဵရွာတွင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါ။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ခပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနငဴ်ှခပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 
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အခက်အခဲ/ ခပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်မလဳုေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာင်ဴပျေက်စီဵခခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှေသာေကကာင်ဴ အခခာဵေကျေဵရွာသ့ုိေကျောင်ဵသွာဵ ေရာက်တက်ရေသာေကကာင်ဴ 

အခက်အခဲရိှပါသည်။ 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အခဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျာဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ  

၈ ေသွဵတုိဵ ခမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ခမင်ဴ       နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ခမင်ဴ        နိမဴ်          မရှိ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ န့ဳှမှု/ခဖစ်ပွာဵမှု 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ခမင်ဴ          နိမဴ်             မရှိ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                          ၊      လ                             

     ။  

(ဇ-၂)   လန်ွခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵခခင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ခခစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိင်ုနှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ်)    

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                                                         ။ 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တုိက်နယ်ေဆဵရဳု ၀မှ၁မိုင် ရိှ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

 ၃မုိင်မှ၅မုိင်၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရိှ  

မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရိှပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ 

ကျသုိေလာှင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵကုိစနစ်တ 

ကျသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵခမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                                                      
                                         ။ 
(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေခဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ       

အဝီစိတွင်ဵ/ 
တဳုကင် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵခပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှိ” ဟု ေခဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေခဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေခဖဆုိထာဵ ပါက 

ေခဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေခခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ကန် 

 ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရကန်  ရိှ        မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၅၀ ရိှ       မရိှ ေကာင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ              ေဆာင်ဵ       
 

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျေဵရွာသယဳဇာတခပေခမပဳု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အိမ်တုိင်ရာေရာက် ပုိက်လုိင်ဵသွယ်တန်ဵ၍ အသဳုဵခပုေနကကေကကာင်ဵေတွ့ရပါ 
သည်။ သဳုဵစဲွေနေသာေရမှာလည်ဵ ေနွ၊ မုိဵ၊ ေဆာင်ဵ သဳုဵရာသီလဳုဵလဳုေလာက်ပါသည်။ 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေခခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွအဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၃ ၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၅ 

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်ဵရှ ိ အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုမှာ ယင်လဳုအိမ်သာအသဳုဵပပု ကပါသည်။ထို္ဓေ ကာင်ဴ ကျန်ဵမာေရဵအသိ 

ဗဟုသုတရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 (ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
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ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စ

ဉ် 

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ခမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သူမျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
            ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေ ရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လန်ွခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယခဖစ်ဖွယ်အကကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအခမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵချဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ခပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအခမင်ခမှင်ဴတင်ခခင်ဵမျောဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵ 

နှင်ဴအမျေို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵခမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသာဵနီှဵသ ူ သက်ကကစွာ ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွက် 

ေလရိှဴေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဋ)     အေခခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေခခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေခခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ခပရန် 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်၅−
၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်  
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
  

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်  

၅နှစ်အထက်  

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ  

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင်၅−
၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိမရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေက်။။ေခမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာရိှလမ်ဵမှာ ေခမသာဵလမ်ဵခဖစ်ဖပီဵ ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵမှာလည်ဵေခမသာဵလမ်ဵခဖစ်ေသာေကကာင်ဴ 
မိုဵရာသီကာလတွင် သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။  
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေခခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ခပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ကွန်ကရစ်တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အခမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ခပရန် 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရပပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရေကျာ် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေခမသာဵလမ်ဵခဖစ်ဖပီဵ တစ်နစ်ှပတ်လဳုဵ အမျောဵခပည်သူမျောဵ သွာဵရ 

အဆင်ေခပပါသည်။ ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမှာ မုိဵရာသီတွင် သွာဵလာရ ခက်ခဲေကကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမခပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရှိ အသဳုဵမခပုပါ 

အကွက်တွင်ခခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 
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သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသွယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ခမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၁ ၂ ၃  ၄ ၁၀   

ရင်ဵခမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ ေကျဵရွာတွင်ေကျဵရွာသူေကျဵရွာသာဵမျာဵသည် မိမိတုိ္ဓ၏လယ်ယာေပမရိပ်သိမ်ဵချန်ိမျာဵတွင် ေထာ်လာဂျမီျာဵကုိ 

အသဳုဵပပုမပီဵ တန့်ယန်ဵမမို့သုိ္ဓသွာဵေရာက်၍ ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵဝယ်ယူေသာအခါ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(သုိ္ဓမဟုတ်) ကာဵမျာဵကုိအသဳုဵပပု 

ပါသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှုအေခခအေန 
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ရင်ဵခမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ခပုခပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ  - ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်  ၅၀ ၈ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် ၅၀ ၈ ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ

မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

း ေပဵစနစ် 

 

 

ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမခပုနုိင်ေသာ      

ရင်ဵခမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ေကျဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵမရရိှေသဵေသာေ ကာင်ဴ ကိုယ်ပုိင် အိမ်သဳုဵဆုိလာနှင်ဴ အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်မျာဵကုိ 

အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေခခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၄ ၄    - 

ရင်ဵခမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                                                         

     ။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေခခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

အာဵကစာဵနှင်ဴကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ

က် အကူပပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှပခင်ဵ 
ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမိကုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ 

လငူယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ ကညဴ်တုိက်မျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴ

လာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။                                                                             ။                          

                                                   ။                                                       

     ။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေခခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လဳုခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊

ေကကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ခမင်သဳကကာဵ 

လုိင်ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵ

အချေက်အလက်ခဖန့်ေဝခခင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူခပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှခခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ 

မီခခင်ဵ 

ရှိမရိှမေခဖဆိပုါ ရှိမရိှမေခဖဆိပုါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကုိရရိှနုိင်ခခင်  ဵ ရှိမရိှေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

လထူအုေခခခပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ချေေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေခခအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခခင်ဵ 
ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵခခင်ဵ 
ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ခခင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီခခင်ဵ 
ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ ရှိမရိှမေခဖဆုိပါ 

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။။ ေကျဵရွာတွင် ေဘဵကင်ဵလဳုခခုေဳရဵ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျာဵနှင်ဴလက်လမ်ဵမီှမှု အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

မှုခင်ဵခဖစ်ပွာဵမှုအေခခအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵခမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵခခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှခိျေက်။ ။ေကျဵရွာတွင်လကုူန်ကူမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ မရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါ သည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေခခခပဇယာဵ(ေနာင်စန့်ေကျေဵရွာ) 

 

စဉ် ခပဿနာ အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  အေခခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 
အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ေခဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိခုပုစီမဳချေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ •ရွာတွင်ဵလမ်ဵမာှ 

သွာဵလာရခက်ခပဲခင်ဵ 

•မုိဵရာသီကာလတွင် 

သွာဵလာရခက်ခပဲခင်ဵ၊ 

ချ ို ငဴ်ခွက်မျာဵေပါမျာဵပခင်ဵ 

•လုပ်အာဵပဖငဴ် 

ပါဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

•ေငွေ ကဵမတက်နိင်ု 

ပခင်ဵနည်ဵပညာအာဵ 

နည်ဵပခင်ဵ 

•လမ်ဵပပုပပင်နိငု်ရန်အ 

တွက်ရပ်မိရပဖ်မျာဵတုိင်ပင်၍ 

ေပမသာဵလမ်ဵမှကွနက်ရစ် 

လမ်ဵခင်ဵရန် 

•ေကျဵရွာတွင်ဵကွန် 

ကရစ်လမ်ဵခင်ဵပခင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

၂။ • ေကျဵရွာတွင် သာေရဵ/ 

  နာေရဵ၊ ေဟာေပပာပဲွ 

  မျာဵေဆာင်ရွက်ရာ 

တွင်မဏ္ဍပ်မရှိေသာ 

ေ ကာင်ဴအခက်အခဲရှိပခင်ဵ 

• သာေရဵ/နာေရဵ မဏ္ဍပ် 

ဌာဵရမ်ဵခမျာဵေဈဵကကီဵပခင်ဵ 

•မိမိလုိအပ်ချနိ်တွင်မရပခင်ဵ 

 

• လုပ်အာဵပဖင်ဴပါဝင်အာဵ 

  ပဖညဴန်ိုင်ပခင်ဵ 

 

•ေငွေ ကဵမတတ်နိငု် 

ပခင်ဵ၊နည်ဵပညာအာဵ 

နည်ဵပခင်ဵ၊ 

• ရပ်မိရပဖ်မျာဵ ပူဵေပါင်ဵ 

  ညှိနှိုင်ဵ၍ ဘက်စုသဳုဳဵခန်ဵ  

  မတည်ေဆာက်နိင်ုရန် 

  ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ 

•ဘက်စဳုသဳုဵေကျဵရွာခန်ဵ 

  မတည်ေဆာက်ပခင်ဵ၊ 

၃။ 

 

 

• ေရအာဵလျှပ်စစ် မီဵအာဵ 

မလဳုေလာက်ပခင်ဵ 

•အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵပပာဵပခင်ဵ  

•လုပ်အာဵပဖငဴ် 

ပါဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

•ေငွေ ကဵမတက်နိင်ု 

ပခင်ဵနည်ဵပညာအာဵ 

နည်ဵပခင်ဵ 

•ေရအာဵလျှပ်စစပ်ပုပပင်နိင်ု 

ရန်အတွက်ရပမိ်ရပဖ်မျာဵ 

တုိင်ပင်၍သက်ဆုိင်ရာသုိ္ဓ 

ဆက်လက်တင်ပပ 

ေဆာင်ရွက်ရန် 

•ေရအာဵလျှပ်စစ်ပပုပပင် 

လုိပခင်ဵ 
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၄။  • ေရအာဵလျှပ်စစ် မှ 

လျှပ်စစမီ်ဵအာဵမလဳု 

ေလာက်ပခင်ဵ 

• မဟာဓါအာဵလုိင်ဵ 

ေကျဵရွာသုိ္ဓမေရာကရိှ်နိုင် 

ေသဵပခင်ဵ  

•လုပ်အာဵပဖငဴ် 

ပါဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

လူေနမှုအဆင်ဴတန်ဵမျာဵ 

ပမငဴ်မာဵလာနိုင်ပခင်ဵ 

•ေငွေ ကဵမတက်နိင်ု 

           (၁ ၃)          

         

•လျှပ်စစသွ်ယ်တန်ဵနိုင်ရန်အ 

တွက်ရပ်မိရပဖ်မျာဵတုိင်ပင်၍ 

သက်ဆုိင်ရာသုိ္ဓတင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳရန် 

•မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵ 

သွယ်တန်ဵလုိပခင်ဵ 

၅။ •မမို ့နှငဴ်အလှမ်ဵေဝဵေသာ 

ေ ကာင်ဴ ေဆဵကုသရန် 

သွာဵလာရန်အချနိ်ေပဵရပခ

င်ဵ 

•ေကျဵရွာတွင် ေကျဵလက် 

ေဆဵေပဵခန်ဵမရှပိခင်ဵ 

•လုပ်အာဵပဖငဴ် 

ပါဝင်အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

•ေငွေ ကဵမတက်နိင်ုပခ

င်ဵ 

•ေကျဵလက်ေဆဵ 

ေပဵခန်ဵရရိှနိုင်ရန်အ 

တွက်ရပ်မိရပဖ်မျာဵတုိင်ပင်၍ 

သက်ဆုိင်ရာသုိ္ဓတင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳရန် 

•ေကျဵလက်ေဆဵေပဵခ

န်ဵ   

 

 

 

 

 


