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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖို ဵေရဵစီမကဳိန်ဵ (၂၀၂၃- ၂၀၂၇) 

 
 

 

 

 

 

 

ပပုစေုရဵဆဲွသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 

ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ၊ သရက်ေချောင်ဵမမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေကျေဵလက်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနက ကူညီေရဵဆွသဲည်) 

၂၀၂၃ ခုနှစ်၊နိုဝင်ဘာလ 



                                                             မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ  

 စကာဵချေ ီဵ  ၃ 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊ သရက်ေချောင်ဵမမို့နယ် ၄ 

၁။ တညေ်နရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၅ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၅ 

၃။ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၅ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန ၆ 

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ၆ 

 (ခ)  ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၇ 

 (ဂ)  ငါဵလုပ်ငန်ဵ ၇ 

 (ဃ)  စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ မဟုတေ်သာ အမခာဵဝင်ေငွေရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၇ 

 (င) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၈ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၈ 

 (က)  ေကျဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေကျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၈ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွေယ်ေရဵ ၈ 

၆။ ပညာေရဵ ၉ 

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၉ 

၈။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၉ 

၉။ ကျောဵ-မ ေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်  အဆိုပပု စီမခဳျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၁-၁၃ 

   

ေနာက်ဆက်တွဲ  

 ေနာက်ဆကတ်ွေဲ (၁) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၁၄ 

 ေနာက်ဆကတ်ွေဲ (၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျာဵ ၁၅-၄၆ 

 ေနာက်ဆကတ်ွေဲ (၃) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ ၄၇-၅၂ 

 ေနာက်ဆကတ်ွေဲ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက် အဆိုမပုလွှာ (၁) ၅၃-၅၄ 

   

   

 



စကာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမခဳျက်သည ် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မ ှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ် 

အထိ (၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တုိ့ေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူအမျာဵ 

ပါဝင်ေရဵဆွေဲထာဵသည်ဴ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမခဳျက်မဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေနမဖငဴ် စီမခဳျက်မဖစ်ေမမာက်ေရဵ 

အတွေက် လိုအပ်ေသာနည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ်ေကျဵလကဖ်ွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည။် အေရဵကကီဵေသာ 

အချက်အလကမ်ျာဵနှငဴ် အကကဳဉာဏ်မျာဵကုိ တက်တက်ကကကကပဳပဴိုဵ ေပဵေသာ ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵ 

နှငဴ် သက်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵမျာဵကုိလည်ဵ ေကျဵဇူဵတင်ရှိပါသည။် ကျွန်ုပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင် 

ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွကခ်ဲဴ ကေသာ်လည်ဵ  လူထုအမျာဵ စနစ်တကျပူဵေပါင်ဵပါဝင် 

ေဆာင်ရွကသ်ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ မျာဵကုိ မသိခဴဲ ကပါ။ လူထုကုိယ်တုိင် စနစ်တကျ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်နည်ဵကုိ အသဳုဵမပု၍ ကျွနု်ပ်တ့ုိအချင်ဵချင်ဵ တုိင်ပင်ေဆွေဵေနွေဵ ညှိနှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွေင် 

ကူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ အစီအစဉ်ေရဵဆွေဲေရဵ ကျွမ်ဵကျင်သူအဖွေဲ့တစ်ဖွေဲ့ကုိ ဖမို့နယ်ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ ဖဖိုဵ 

တိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွကေ်ပဵပါသည။် ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာငဴ် ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကျဵရွာ 

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွေဲရာတွေင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနငှ်ဴသတင်ဵအချက်အလကတ်ို့၏ အေရဵပါမှုကုိ သိရှိရုဳ 

သာမက ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလကရ်ရှိနိုင်ေသာ ေနရာမျာဵမှ 

လည်ဵ ေကာက်ယူရရှိခဲဴပါသည။် ထို့မပင် ထပ်မဳလိအုပ်ေသာကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချက်အလကမ်ျာဵနှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵ မှုတို့ကုိ ဖမို့နယ်အဆငဴ်ဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵကုိလည်ဵ ေကာင်ဵစွော 

သိရှိခဲဴပါသည။် ယခုေရဵဆွေဲထာဵေသာ အစီအစဉ်ကုိ ထပ်မဳရရှိသည်ဴကိန်ဵဂဏန်ဵအချက်အလကမ်ျာဵ 

ထပ်မဖညဴ်ေပဵမခင်ဵမဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည။် ဤလုပ်ငန်ဵသည ် ဆက်လက်လုပေ်ဆာင် 

ရမညဴ်လုပင်န်ဵမဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှုတစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွေင် လုပ်ငန်ဵတုိဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက် 

လာသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵနှငဴ်ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵကုိ မူေဘာင်အတွေင်ဵ မပုမပင် 

ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပေ်ဆာင်သွောဵရပါမည်။  

  ဤဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွေင် ေဖာ်မပပါရှိေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွကန်ိုင်ရန် 

အတွေက် ေကျဵရွာအုပစ်ုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို့၏ ဆက်လက် 

ပဳပဴိုဵ မှုမျာဵ ရရှိနိုင်မည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ေမျှော်လငဴ်ပါသည။် ဆက်လက်၍ ေနာင်တွေင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တုိ့၏ 

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာအာဵထုတ်မှု အေမခအေနမျာဵကို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အကဲမဖတရ်န်အတွေက် 

ပဳပဴိုဵ ကူညီမှုမျာဵ ရရှိနိုင်မည်မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ ယုဳ ကည် ပါသည။်  

  ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအာဵမဖငဴ် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေမခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူမပုဇယာဵမျာဵ၊ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ဗျူဟာ 

တည်ေဆာက်မှု အေမခမပဇယာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမခဳျက် အဆိုမပုလွှာစသည်တ့ုိကုိ အဓိကထာဵ 

ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ 

နိုဝင်ဘာလ ၊ ၂၀၂၃     ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့ 

        ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာ၊ သရက်ေချာင်ဵဖမို့နယ် 



 

ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ သရက်ေချောင်ဵမမို့နယ် 

 



ပဲဒက်ေကျေဵရွာအုပစ်ု ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပက္ခဒိန်၊ သရက်ေချောင်ဵမမို့နယ် 

 

 



သရက်ေချောင်ဵမမို့နယ် 

 ပဲဒက်ေကျေဵရွာအုပစ်ု ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ ဆက်သွယ်မှုပုစဳဳ  

 
 

 



၁။      တညေ်နရာနှငဴ် ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာသည် ပဲဒက်ေကျဵရွာအုပစ်ုတွေင်တည်ရှိ၍ အုပခ်ျုပ်ေရဵရုဳဵစိုက်ရာ 

သရက်ေချာင်ဵဖမို့နှငဴ် ေမခာက်ဆယ်ငါဵမိုင်ခန့်အကွောတွေင်တညရ်ှိဖပီဵ ေကျဵရွာမှာေမမမပန့်မဖစ်၍ ေတာင်တန်ဵမျာဵ 

ဝိုင်ဵပတ်ထာဵဖပီဵ ေနချင်စဖွေယ်မဖစ်ေအာင် လှပသာယာေသာ ရွာေလဵတစ်ရွာမဖစ်ပါသည။်     

 ရာသီဥတုအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွေန်သည်ဟုဆုိနုိင်သည်။ ေကျဵရွာအနီဵတွေင် ေတာေတာင်၊  

ေချာင်ဵေမမာင်ဵမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ ရွာတည်ေနရာေမမမပင်မှာ ေမမမပန့်မဖစ်သည်။ အဓိကအသက်ေမွေဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ကွေမ်ဵပင်စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵတ့ုိကုိ လုပ်ကုိင် ကသည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျမ်ဵမျှေမိုဵေရချနိ်မာှ 

၉၀လကမ်မှ ၁၁၀လက်မဝန်ဵကျင်တွေင်ရှိဖပီဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵအတွေက် အသငဴ်အတငဴ် အေထာက်အကူမပု 

ပါသည။် ေကျဵရွာသည်  ကုန်ဵမမငဴ်ပုိင်ဵတွေင် တညရ်ှိေသာေ ကာငဴ် ဆာဵငန်ေရ ဝင်ေရာက်မှုမှ ကင်ဵလွေတ်ပါသည။် 

ေကျဵ ရွာပတ်ပတ်လည်တွေင် ေတာင်ကုန်ဵ ေတာင်တန်ဵမျာဵ ဥယျဉ်ခခဳမျာဵနှငဴ် ဝန်ဵရဳလျက်ရိှပါသည်။ နှစ်ရှည်ပင်မျာဵ 

စုိက်ပျ ို ဵထာဵဖပီဵ ကွေမ်ဵပင်မှာ ေကျဵရွာ၏အဓိကထုတ်ကုန် မဖစ်သည်။ ကျန်နှစ်ရှည်ပင်မျာဵမှာ ရာဘာ၊သီဟုိ၌နှင်ဴ 

အုန်ဵပင် စသည်တ့ုိမဖစ်သည်။ 

၂။     ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာသည် ပူ၍မိုဵမျာဵေသာ အပူပိုင်ဵမိုဵသစ်ေတာ ရာသီဥတုကျေရာက်သည်ဴ ေဒသ 

အတွေင်ဵတည်ရိှပါသည်။ သတ္တု၊ ေကျာက်မျက်၊ ခဲစသညဴ် သယဳဇာတတွေင်ဵထွေက်မျာဵမှာ အလွေန်ပင်ရှာဵပါဵလှ 

ပါသည။် ကွေမ်ဵသီဵပင်မျာဵနှင်ဴ ေတာင်ယာစပါဵ ကုိသာ စုိက်ပျ ို  ဵကပါသည်။        ေရကုိ အဓိကထာဵ အသုဳဵမပု က 

       

၃။    ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ (၃၃) စ၊ု အိမေ်မခ(၄၅)၊ လူဦဵေရေပါင်ဵ (၂၅၆)ဦဵရှိဖပီဵ 

ေကျဵ ရွာတွေင် ဗမာလူမျ ို ၊ဵကရင်လူမျ ို ဵမျာဵေနထုိင် ကဖပီဵ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အရွယ်သည် ေကျဵရွာရိှ 

လူဦဵေရေပါင်ဵ၏ (၃၈.၂၈%)ခန့်ရိှသမဖငဴ် လူသာဵအရင်ဵအမမစ်ေကာင်ဵတစ်ရပ်မဖစ်ကာ လူငယ်မျာဵကို 

ေလဴကျငဴ်သင် ကာဵေပဵဖပီဵ ေဒသစီဵပွေါဵေရဵ တိုဵ တက်ေအာင် စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်သည်။ အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အရွယ်ရိှ 

အမျ ို ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵအတွေက် အုပ်ချုပ်ေရဵအဖွေဲ့၊ ရပ်မိရပ်ဖအဖွေဲ့၊ ေဂါပကအဖွေဲ့ ၊ 

မီဵသတ်တပ်ဖွေဲ့၊ နာေရဵကူညီမှုအသင်ဵ၊ မိန်ဵ မကကီဵအဖွေဲ့ ၊ လူငယ်အဖွေဲ့ ၊ ေကျာင်ဵအကျ ို ဵေတာ်ေဆာင်အဖွေဲ့  

စသည်တို့သည ် ေကျဵရွာ၏ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ သာေရဵနာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် အာဵတက်သေရာစုေပါင်ဵ လုပ်ေဆာင်ေန ကပါ သည။် 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵ(၁)ခုရှိပါသည။် ေကျဵ ရွာသူ/သာဵ မျာဵ၏ 

ေငွေေ ကဵကဏ္ဍ၊ ကျန်ဵမာေရဵကဏ္ဍမျာဵအတွေက် လုိအပ်ေသာ ပဳပုိဵမှုမျာဵကုိ ေဆာင်ရွက်ေပဵရန် အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

လုိအပ်ပါသည်။  ကျန်ရှိေသာ ကဏ္ဍမျာဵပါတိုဵတက်လာေစရန်အတွေက် အမခာဵေသာသက်ဆိုင်ရာ အဖွေဲ့ အစည်ဵ  

မျာဵနှငဴ် ချတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန 

(က)   သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 



ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် စိုက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာ ဥယျာဉ်ခခဳေမမ (၃၁)ဧကရှိပါသည်။ လယ်ေမမ 

/ေတာင်ယာပိုင်ဆိုင်မှုမှာ (၂ ၉)ဧကရှိဖပီဵ ဓနိေတာေမမပိင်ုဆိုင်မှု(၅)ဧကနှင်ဴ စာဵကျက်ေမမ(၃)ဧကမဖင်ဴ အသီဵသီဵ 

ပိင်ုဆိုင် ကဖပီဵ ယင်ဵတို့အေပါ်တွေင် အဓိကစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်သညဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကို 

လုပ်ကုိင်လျက်ရှိပါသည်။  

 အဓိကဝင်ေငွေရလုပင်န်ဵသည ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမဖစ်ဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ၏ဝင်ေငွေ အေနအထာဵမှာ 

သာမန်အာဵမဖငဴ် ေလျာဴနည်ဵသည။် ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာအဆငဴ်သတ်မှတမ်ှုတွေင် အိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵ၏ 

(၃၀.၃%)သည ် ဆင်ဵရဲနှငဴ် အလွေန်ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုအမဖစ် ခဳယူ ကဖပီဵ (၁၅.၁၅%)သည် 

ချမ်ဵသာသညဴ်အဆငဴ်၊ (၅၄.၅၄%)သည် အလယ်အလတ်အဆငဴ် ရိှ ကသည်ဟု သတ်မှတ ်ကသည။် လယ်ေမမမျာဵ  

တွေင် ပိုဵမွှာဵအန္တရာယ်မျာဵကျေရာက်မှုမျာဵေသာေ ကာငဴ် သီဵနှဳမျာဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵဖပီဵ ဝင်ေငွေနိမ်ရဴမခင်ဵ မဖစ်ပါသည။်  

 စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ကုိ အေမခခဳေသာရွာတစ်ရွာ မဖစ်ေသာ်လည်ဵ ရွာ၏ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုအတွေက်သာ 

စုိက်ပျ ို ဵနုိင်ဖပီဵ ေစျဵကွေက်သ့ုိ တင်ပ့ုိေရာင်ဵချနုိင်မှုအသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ ေစျဵေကာင်ဵမရရှိမခင်ဵ၊ 

ေမမဆီလွှာမေကာင်ဵမခင်ဵ၊ သီဵနှဳပုိဵမွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်မခင်ဵမျာဵလည်ဵ ရှိေနပါသည်။ ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ို ဵေရမှာ 

မုိဵေရကုိသာ အဓိကထာဵ စုိက်ပျ ို ဵလုပ်ကုိင် ကပါသည်။ ကွေမ်ဵသီဵ အထွေက်နှုန်ဵမှာ တစ်ဧက ပျမ်ဵ မျှေ (၁၅၀) 

ပိဿာသာရှိပါသည။် ေကျဵရွာ အတွေင်ဵရှိ ဥယျာဉ်ခခဳပိင်ုရှင်မျာဵတွေင် တစ်ဦဵချင်ဵပုိင် မမက်ရိတ်စက် (၈) လဳုဵ 

ရိှပါသည်။ ကုိယ်ပုိင်စက် ကိရိယာမရှိသူမျာဵက ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

သီဵနှဳအထွေက်တိုဵေစရန် သဘာဝေမမေဆွေဵ၊ ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှငဴ် သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ၊ ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 

ဓာတ်ေမမ သဇာနှငဴ် အမခာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵကုိလည်ဵဖမို့နှငဴ် အလှမ်ဵေဝဵသမဖငဴ် လွေယ်ကူစွော ဝယ်ယူမရရိှ 

နုိင်ပါ။ သီဵနဳှေစျဵ ကွေက်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုတွေင် ကုန်သည်ပွေဲစာဵမျာဵ မှတဆငဴ်ေရာင်ဵချ နုိင် ကပါသည်။ သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမှာ 

ေဒသမျ ို ဵတစ်ခုကုိသာ သဳုဵစွေဲေနပါသည်။ စုိက်ပျ ို ဵေမမမျာဵတွေင် ေမမဆီလွှာ ပျက်စီဵမခင်ဵ၊ပိုဵ မွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်မခင်ဵ၊ 

စိုက်ပျ ို ဵေမမမတိုဵချဲ့နိုင်မခင်ဵ၊ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ မလုဳေလာက်မခင်ဵမျာဵရှိေနပါသည်။  

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 အမျာဵစုမှာ တစ်ပုိင်တစ်နုိင် ေမွေဵမမူသညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျာဵ မဖစ် ကပါသည။်စီဵပွောဵမဖစ် ေမွေ မဵမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်မည်ဆုိပါက ေမွေဵမမူေရဵနည်ဵပညာနှငဴ်ပတ်သက်သည်ဴ အေတွေ့အကကုဳ၊ အသိပညာမျာဵ အာဵနည်ဵ ကပါသည။် 

(ဂ)   ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာမှ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ပင်လယ်အတွေင်ဵ ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ အငှာဵလုပ်် ကုိင်သူ 

အနည်ဵငယ် ရှိပါသည၊်၊  

(ဃ)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် အမခာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအေနမဖင်ဴ ဆိုင်ကယ်မပင်၊ ေစျဵေရာင်ဵ၊ လက်ဖက် 

ရညဆ်ိုင်၊ စက်ချုပ်၊ အစိုဵရဝန်ထမ်ဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵတုိ့ကုိ လုပ်ကုိင် ကပါသည။် ကျပန်ဵ 

လုပ်သာဵမျာဵသည် အမျာဵဆုဳဵအာဵမဖင်ဴ ဝင်ေငွေရရှိရန် ရာဘာမခစ်စသည်ဴ လုပ်ငန်ဵခွေင်တွေင် လုပ်ကုိင် ကပါသည။် 

အေရာင်ဵအဝယ်လုပင်န်ဵ လုပ်ကုိင်သူအနည်ဵငယ်သည် ကွေမ်ဵ သီဵကုိသာ အဓိကထာဵ လုပ်ကုိင် ကပါသည။် 



ကုန်စည်မျာဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်စရိတ်ကကီဵမာဵေသာေ ကာငဴ် အသာဵတင် အမမတ်ေငွေနည်ဵ ပါဵ ပါသည်။ထို့ေ ကာငဴ် 

ရာဘာမျာဵ ေရာင်ဵချ လိုသည်ဴအခါ အမခာဵနီဵစပ်ရာ ေကျဵရွာမျာဵရှိ ကုန်သည်မျာဵနှငဴ် ေရာင်ဵချေန ကရပါသည။် 

အချ ို ့က ထာဵဝယ်ဖမို့သ့ုိ သွောဵေရာက်ေရာင်ဵချ  ကပါသည။် 

(င)   ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် မမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှထုတ်ေချဵေငွေမျာဵ ရရှိပါသည။် 

အဖွေဲ့ လိုက်ေငွေစုေငွေေချဵ အစီအစဉ်၊ ေငွေေချဵေပဵမှုနှင်ဴအေပါင်ဆိုင်မျာဵမှ ေချဵေငွေရယူမှုမျာဵမှာ အလွေန်နည်ဵပါဵ 

လှပါသည်။ အဓိကအာဵမဖင်ဴ ေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳမှ ဘက်စုဳလိုအပ်မှုအတွေက် ေချဵယူ ကမခင်ဵ မဖစ်ပါသည။် ေငွေေချဵေပဵ 

သူမျာဵထဳတွေင် ရာသီေပါ်သီဵနှဳမျာဵကုိ ေပါင်နှဳဖပီဵ ေငွေေချဵ ကရပါသည။် အတိုဵနှုန်ဵမှာ ၅ကျပ်မှ ၁၀ကျပ်အထိ 

မဖစ်ဖပီဵ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵ အနည်ဵငယ်လိုအပ်ပါသည။် ပိင်ုဆိုင်မှု မရှိလျှေင်ေချဵေငွေရရှိရန် အခက်အခဲမျာဵ 

ကကုဳေတွေ့ေနရပါသည။် ေကျဵရွာမပည်သူအမျာဵစုသည ် ေချဵေငွေကုိ အေ ကာင်ဵရင်ဵမျ ို ဵစုဳ (ရိက္ခာ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊ 

ပညာေရဵ)တို့အတွေက် လိုအပ်ေသာ်လည်ဵ  အထူဵသမဖင်ဴ စာဵနပ်ရိက္ခာအတွေက် ေချဵယူ ကဖပီဵ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

ေချဵေငွေလိုအပ်ချက်မျာဵမပာဵေနပါသည်။ ထုိေ ကာင်ဴ အစုိဵရဘဏ်/ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်မျာဵမှ အတုိဵနှုန်ဵသက်သာစွောမဖင်ဴ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေမျာဵ ထုတ်ေချဵေပဵေနပါသည။် ထို့ေ ကာင်ဴ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵနှင်ဴ စီဵပွောဵေရဵဆိုင်ရာ 

ကိစ္စမျာဵအတွေက် မှခီိုအဆင်ေမပေနပါသည။်  

၅။  အေပခခဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)   ေကျေဵလက ်သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

 ရွာအတွေင်ဵရှိ လမ်ဵမျာဵအာဵလဳုဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵသာမဖစ် ကဖပီဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵတွေင် ဆိုင်ကယ်၊ 

သဳုဵဘီဵ၊ ေထာလ်ာဂျနီှငဴ် ကုန်တင်ကာဵ တို့ကုိအသုဳဵမပုလျက်ရှိသည။်  

 (ခ)   ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵ ေရဵ 

ေကျဵရွာရှိ လျှေပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေမခအေနမာှ ဆိုလာကုိသာ အမျာဵဆုဳဵ အသဳုဵမပု ကပါသည။် 

(ဂ)   သတင်ဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် ဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချက်အလကမ်ျာဵကုိ ဖုန်ဵ (၁၀၆) လုဳဵ၊ 

ေရဒယီိ(ု၃)လုဳဵ၊ တီဗွေီ(၁၉)လုဳဵ၊ ေကျဵရွာအတွေင်ဵတွေင်တာဝါတုိင်ရိှသညဴ်အတွေက် ဖုန်ဵမဖငဴ် သတင်ဵနှငဴ် အချက်အလက် 

မျာဵကုိ အချန်ိနှငဴ်တေမပဵညီ လွေယ်ကူစွော ချတ်ိဆက်အသဳုဵမပုနုိင် ကပါသည်။ ေကျဵ ရွာတွေင် ဆက်သွေယ်ေရဵမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ ေစျဵကွေက်နှငဴ်အမခာဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် လွေယ်ကူေချာေမွေ့စွော အသဳုဵမပုနိုင်ရန် 

အခက်အခဲရိှပါသည။်အင်တာနက်လိုင်ဵမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ လူငယ်မျာဵသည် စာေပဗဟုသုတမျာဵ ဖတ်ရှုေလဴလာမှု 

အာဵနည်ဵေနပါသမဖငဴ် ေကျဵရွာတွေင် စာ ကညဴ်တုိက်ဖွေငဴ်လှစ်ေပဵရန် လုိအပ်ပါသည်။ 

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျဵရွာပုိင် မူလတန်ဵေကျာင်ဵတွေင် ပညာသင် ကာဵနိုင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵနှငဴ် အထကတ်န်ဵအဆင်ဴမျာဵကို 

ပဲဒက်ေကျဵရွာနှငဴ် သရက်ေချာင်ဵဖမို့၊ ထာဵဝယ်ဖမို့မျာဵတွေင် ဆက်လက်ပညာသင်ယူနိုင်ပါသည။် 

တက္ကသုိလ်တက်ေနသညဴ် ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵလည်ဵ ရာခိင်ုနှုန်ဵအနည်ဵ ငယ်ရှိပါသည။် ေကျဵရွာတွေင် 



အသက်ကကီဵပိုင်ဵ စာမတတ်သူတစ်ချ ို ့ရှိပါသည။် ဘွေဲ့ရသူဦဵေရ မရှိသေလာက် ရှာဵပါသည။် မူလတန်ဵ 

ပညာဖပီဵေမမာက်မှုမှာ ေကျဵရွာရှိ စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ၏(၃၉.၄ ၅%)၊ အလယ်တန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှုမှာ (၂ ၆.၉၅%) 

ရှိဖပီဵ၊ အထက်တန်ဵပညာ ဖပီဵေမမာက်မှုတွေင် သိသာစွော ေလျာဴနည်ဵလာပါသည။်သို့ေသာ်လည်ဵ  ယခင်ကာလ 

မျာဵနှငဴ်နှိုင်ဵစာလျှေင် ဘွေဲ့ရဦဵေရရိှလာသည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။  

၇။  ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် ကျန်ဵမာေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တုိင်ဵ ေကျဵ ရွာအထိ လုိအပ်သညဴ် 

ကာကွေယ်ေဆဵမျာဵအာဵ လာေရာက်ထုိဵေပဵလျှေက်ရိှဖပီဵ၊ ၂၀၁၈ခုနှစ် ေအာက်တုိဘာလတွေင် ေကျဵရွာရိှ 

ကေလဵသူငယ်မျာဵအာဵ ဂျပန်ဦဵေနှာက်ေရာင် ကာကွေယ်ေဆဵ လာေရာက်ထိုဵနှဳေပဵခဲဴပါသည။် ေကျဵရွာတွေင် 

ကျန်ဵမာေရဵမျာဵမဖစ်ေပါ်လာပါက ေကျဵရွာရှိ ကျန်ဵမာေရဵ ဆရာမထဳတွေင် သွောဵေရာက်ေဆဵကု ကရပါသည။် 

ေသာက်သဳုဵေရအတွေက် လက်တူဵတွေင်ဵကို သဳုဵစွေဲ ကရသည။် တစ်ရွာလုဳဵတွေင် ယင်လုဳအိမ်သာ သဳုဵစွေဲမှု 

အနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် စာသင်ေကျာင်ဵရှိအိမ်သာမှာ စနစ်တကျေဆာက်လုပ်ထာဵဖပီဵ ေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵ 

အတွေက်  အသုဳဵမပုရန်အဆင်ေမပပါသည်။ ရွာလဳုဵကျွတ်သန့်ရှင်ဵေသာ အိမ်သာသဳုဵစွေဲမှုရိှဖပီဵ ကျန်ဵမာေရဵအတွေက် 

ကကိုတင်ကာကွေယ်ေသာအေနမဖငဴ် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအတွေက် ဝမ်ဵေရာဂါနှငဴ်ပတ်သက် ေသာေရာဂါမျာဵ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေမဲျာဵမပုလုပ်ေပဵရန် ဆန္ဒရှိ ကပါသည။် 

၈။  ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် ယခုလက်ရိှအချန်ိအထိ သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ကျေရာက်မှုမရိှပါ။ သဘာဝ 

ပတ်ဝန်ဵကျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှငဴ်ပတ်သက်သည် အသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန် လုိအပ်ေနပါသည်။ 

ထိုမသှာလျှေင် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ ေကာင်ဵကျ ို ဵ၊ ဆိုဵကျ ို ဵကုိ ခွေဲမခာဵတတ်လာဖပီဵ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင် 

ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵကုိ တက်ကကစွော ပါဝင်လုပ်ေဆာင်လာမညမ်ဖစ်ပါ သည။် 

၉။  ကျောဵ-မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

ေကျဵ ရွာရိှအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵတွေင် အမျ ို ဵသာဵမျာဵနည်ဵတူ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵလည်ဵ ပါဝင် ကပါသည်။ ေကျဵရွာရိှ 

အုပခ်ျုပ်ေရဵနှငဴ်လူမှုေရဵအသင်ဵအဖွေဲ့ မျာဵတွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည ်အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှငဴ် တန်ဵတူပါဝင် လုပ်ေဆာင် 

သည်ဴအတွေက် ေကျဵ ရွာသည် တုိဵတက်ေမပာင်ဵလဲလာပါသည်။ ထုိနည်ဵတူစွော ေကျဵ ရွာတွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

တစ်ေန့အမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခသည ် (၁၃၀၀၀ မှ၁၅၀၀၀ထိ)ကျပ်မဖစ်ဖပီဵ အမျ ို ဵသာဵမျာဵ၏ တစ်ေန့အမျာဵဆုဳဵ 

လုပ်အာဵခသည် (၁၈၀၀၀မှ ၂၀၀၀၀ထ)ိကျပ် မဖစ်ပါသည။်  

 

 

 

 



၁၀။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴ  အဆိုပပုစီမခဳျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာအုပစ်ုအမည် -ပဲဒက် ေကျေဵရွာအမည် - ပေဒါက်ငယ် 
မှတ်ချေက် 

စဉ် ကဏ္ဍ စီမခဳျေက် ဆိုလိုရင်ဵ စီမခဳျေက်နှငဴ်လုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵ 

၁ အေမခခဳ အေဆာက်အဦ လမ်ဵ 

လကရ်ှိေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိေသာ ကွေန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေပ (၄၁၀)သာ 

ေဆာင်ရွကခ်ွေငဴ်ရရှိသမဖင်ဴ ကျန်ရှိေနေသာ ေပ(၂၀၉၀)အာဵ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵအမဖစ် 

ဆက်လက်ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။(၂၀၉၀'x၁၂'x၆") 

 

၂ အေမခခဳ အေဆာက်အဦ လမ်ဵ ရွာတွေင်ဵလမ်ဵေပါ်တွေင် ကွေန်ကရစ်တဳတာဵ(၁)စင်ဵေဆာင်ရွကမ်ခင်ဵ။(၁၅'x၁၀')  

၃ အေမခခဳ အေဆာက်အဦ ပညာေရဵ 
KGေကျာင်ဵေဆာင်အမိုဵ  ပျက်စီဵေနသမဖငဴ် သွေပ်မုိဵအမဖစ် မပန်လည ်

ေဆာင်ရွကမ်ခင်ဵ။(၃၀'x၄၀') 
 

၄ အေမခခဳ အေဆာက်အဦ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
ရာဘာ၊ကွေမ်ဵသီဵ၊သီဟုိဠ်၊စုစုေပါင်ဵ ဧက(၅၀၀၀)အကျ ို ဵမပုသညဴ် ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 

ေဖာက်လုပ်မခင်ဵ။ 
 

     

 



ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) 

ပဲဒက်ေကျေဵရွာအုပစ်ု၊ ပေဒါက်ငယ်ေကျေဵရွာ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အမည် အဘအမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသက် တာဝန် ဖုန်ဵ နဳပါတ ်

၁                        ၆/သရခ(နိုင်)၀၇၀၁၉၄ ၅၈      ၀၉-၄ ၅၉၇ ၄ ၈၁ ၀၇ 

၂                            ၆/သရခ(နိုင်)၀၈၀၀၅၂ ၄ ၆ 
                   

     
၀၉-၄ ၅၃ ၁ ၀၅၆ ၀၄ 

၃                        ၆/သရခ(နိုင်)၀၆၃၀၆၁ ၄ ၂               ၀၉-၄ ၅၅၈၃ ၉၀၇ ၃ 

၄                      ၆/သရခ(နိုင်)၀၆၃၃၁၃ ၅၀              

၅                     ၆/သရခ(နိုင်)၁၁၂၇၇၅ ၃၅            ၀၉-၈၈၉၉၃ ၇ ၆ ၁ ၁ 

၆                       ၆/သရခ(နိုင်)၀၇၀၂၂၀ ၆ ၀           

၇                     ၆/သရခ(နိုင်)၀၀၂၄၁၈ ၄ ၂          ၀၉-၂ ၅၈၄ ၉၃ ၀၉၉ 



 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 

အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၇ ၆ - - 

၁ နှစ်မ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၈ ၇ - - 

၅ နှစ်မ ှ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၇ ၃၂ - - 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၂၉ ၃၁ - - 

၁၅ နှစ်မ ှ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည်ဴအရွယ် ၄၇ ၅၁ - - 

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၆ ၅ - - 

စုစုေပါင်ဵ ၁၂၄ ၁၃၂ - - 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၃၃ 

ရင် ပဵမစ်…(၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေ ရွာအုပ်စု အုပ်ချေ ပ်ေရဵမှ ဵူရဳု ၊ဵ (၃) ဆယ်အိမ်စု 

ေဆွဵေနွဵပဲွ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။ ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ(၃၃)ရိှဖပီဵ လူဦဵေရေပါင်ဵ 

(၂၅၆)ဦဵရှိပါသည။် ေကျဵရွာတွေင်အလုပ်မလုပ်နိုင်သညဴ် တစ်နှစ်ေအာက်နို့စို့အရွယ် (၅.၀၇%)၊ ၅နှစ် 

ေအာက်ကေလဵအရွယ်(၅.၈၅%)၊ မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ်(၂၃.၀၄%)၊ အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵ 

အရွယ(်၂၃.၄၃%)၊ သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵအရွယ်(၄.၂၉%)ရှိပါသည။် ပျမ်ဵ မျှေအေနမဖင်ဴ အလုပ်မလုပ် နိုင်သညဴ် 

လူဦဵေရသည် တစ်ရွာလုဳဵရှိလူဦဵေရ၏ (၄၅.၇၈%)နှငဴ် အလုပ်လုပန်ိုင်သညဴ်အရွယ် ကျာဵ (၄၇)ဦဵ၊မ(၅၁)ဦဵ၊ 

စုစုေပါင်ဵ(၉၈)ဦဵရှိဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵလူဦဵေရ၏ (၃၈.၂၈%)ရိှပါသည။် သ့ုိေသာ်လည်ဵ  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

အလုပ်လုပန်ိုင်ေသာ လူဦဵေရမျာဵမပာဵမှုေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွေက် လူသာဵအရင်ဵအမမစ် 

ေကာင်ဵမျာဵအမဖစ် ေထာက်ပဳဴမှုေပဵနိုင်ပါသည။်  



(ခ)     အလုပ်လုပန်ိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စ

ဉ ်
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵမဟုတ်  

ေသာအပခာဵ 

ဝင်ေငွရ  

လုပ်ငန်ဵ  

အပဖစ ် 

လုပ်ကုိင်သူ  

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကုိ  

ေသချောစွာ 

ဖတမ်ပီဵ 

မှနရ်ာတစ်ခု 

ကုိသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စု 

မိသာဵစုဝ

င် 

လုပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာ

း 
မ 

စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွောဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁၉ ၆၇ ၁ ၃၂ ၃၅ ၀ 

မမငဴ် ☑ လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

     ၀ 
မမငဴ် ☐ လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☑  

၂ 

တိရစ္ဆာန ်ေမွေဵမမူေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၇ ၁၇  ၈ ၉ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☑  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

     ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွေန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ေမွေဵမမူမခင်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 



☑  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐  

နိမ်ဴ ☐  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐  

နိမ်ဴ ☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငဴ် ☐လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☐  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငဴ် ☐လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☐  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၇ လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွေ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ  



ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၈ 

ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၂ ၆ ၀ ၃ ၃ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐  

နိမ်ဴ ☑  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပင်ဆငေ်ရဵ  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည)်  

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
မမငဴ်☐ လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☐  

၁၁ လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ  



ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ ၂၉ ၀ ၁၃ ၁၆ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☑  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၂ 

ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၄ 

ေငွေေချဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေေချဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၅ အိမခ်ခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 



ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၆ 

မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျာဵ (အုပခ်ျုပ်ေရဵ၊ကာကွေယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁

၇ 

ပညာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐  

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐နိမ်ဴ 

☑  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 



ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐လတ် 

☐ နိမ်ဴ ☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

၂၀ 

အိမမ်ျာဵတွေင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည ်မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 
 

၂၁ 

မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွေင်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

ကုိယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

အလုပ်သမာ

း / 

ဝန်ထမ်ဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမငဴ် ☐ 

လတ် ☐ နိမ်ဴ 

☐  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပကုိ်င်သူမျောဵ”အေရအတွေက်တွေင်“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ” 

ထပ်မဳ ထည်ဴသွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ မမပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ ပမင်ဴ) ”  ဆိုသညမ်ှာ ေဖာ်မပပါ 

လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွေင် ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵအမဖစ် 

လုပ်ကုိင်လိုသူမျာဵအတွေက် အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှုအေမခအေနကုိ ဆိုလိုပါသည။် ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”  ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ”တွေင်ရပ်တညန်ိုင်မှု“ပမငဴ်”  ဆုိပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွေင် 

ကုိယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ တစ်ခုလုပ်ကုိင်ရန်  အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည။် 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။  ။ ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် မပည်ပသ့ုိသွောဵေရာက်လုပကုိ်င်သူအနည်ဵငယ်ရှိ 

ပါသည။် အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵမရှိသမဖင်ဴ ေကျဵရွာေနလူငယ်မျာဵနိုင်ငဳရပ်မခာဵသ့ုိသွောဵေရာက် 

လုပ်ကုိင် ကသူ မျာဵမပာဵပါသည။် အဓိကအသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

မဖစ်ပါသည။် 



 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ ်
အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 
အနည်ဵဆဳုဵ 

(ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွေဵမမူေရဵ  ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵ၊ေမွေဵမမူမခင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် လုပ်ေရဵ 

နှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ  ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 
ေန့စာဵ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၈၀၀၀ ၁၃၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လကလ်ီ-လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ 

၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ဥယျာဉ်ခခဳလုပ်ငန်ဵတွေင် ေန့စာဵ 

ပုတ်မပတအ်လုပ်လုပ်သူ ပိုမိမုျာဵမပာဵပါသည်။ တစ်ေန့တွေင် အမျ ို ဵသာဵ(၂၀၀၀၀) အမျ ို ဵသမီဵ (၁၈၀၀၀) 



ကျပ်ရရှိပါသည။်  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ 

လယ်ေမမ ၂၉ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☑ ညဳဴ ☐  

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ  - ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐  ညဳဴ ☐  

ဥယျာဉ်ခခဳေမမ ၃၁ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☑ ညဳဴ ☐  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ - ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ ညဳဴ ☐  

ဓနိေတာေမမ ၅ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☑ ညဳဴ ☐  

စာဵကျက်ေမမ ၃ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☑ ညဳဴ ☐  

ေမမလွေတေ်မမလပ်  - ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ ညဳဴ ☐  

စုစုေပါင်ဵ ၆၈ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ် စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စ ုအုပခ်ျေုပ် ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသညမ်ှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဲဴမပီဵ အေကကာင်ဵ 

အမျေ ို ဵမျေ ို ဵေကကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသည်ဴ သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ ေပမနှငဴ်နိုင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မတှ်သည်ဴ ေပမမျောဵကုိဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။        ။ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင်ယခင်စိုက်ပျ ို ဵေနေသာဥယျာဉ်ခခဳေမမမျာဵသည် 

ေမမဆီလွှာညဳဴ ေသာေ ကာင်ဴ သီဵနှဳထွေက်နှုန်ဵနည်ဵပါသည။် သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနမျာဵမှ နည်ဵပညာမျာဵ၊ 

ေမမဆီ၊ေမမဨဇာမျာဵ ပဳပဴိုဵ ေပဵမခင်ဵမဖစ်ကူညီေဆာင်ရွကေ်ပဵနိုင်ပါရန်၊ ပိုဵ မွှာဵေရာဂါကျေရာက်မှု 

ရှိသည်ဴအတွေက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှငဴ် ပတ်သက်ေသာ နည်ဵ ပညာသင်တန်ဵမျာဵလည်ဵ  ပို့ချေပဵရန် လိုအပ်ေန 

ပါသည။်  

 



(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ်အ

နီဵပတဝ်န်ဵကျေ

င်တင်ွသဘာဝ

အတိင်ုဵေတွ့ရိှ

နိုင်မှု 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က 

အေပခအေန 

သတ္တုနှင်ဴအမခာဵတွေင်ဵထွေက်သယဳဇ

ာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွေ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်စသ

ည။်)  

မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☐ မရှိ ☑  

လွေယ် ☐ ခက် 

☐ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☑  

ေလျာဴ ☐ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☑  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ်စသည်မ

ျာဵ 

မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☑ မရှိ ☐  

လွေယ် ☐ ခက် 

☑ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☐ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☑  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☑ မရှိ ☐  

လွေယ် ☐ ခက် 

☑ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☑ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☐  

သဘာဝတိရစ္ဆာနမ်ျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျာဵ ☐ သင်ဴ ☑ 

နည်ဵ ☐ မရှိ ☐  

လွေယ် ☑ ခက် 

☐ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☑ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☐  

ေရ - ေမမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ကန်၊ေချာင်ဵ၊မမစ်၊စိမဴစ်မ်

း) 

မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☐ မရှိ ☑  

လွေယ် ☐ ခက် 

☑ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☐ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☑  

ေရ - ေမမေအာက်ေရ 

(တွေင်ဵတိမ်၊တွေင်ဵနက်၊လက်တူဵတွေ

င်ဵ) 

မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☑ မရှိ ☐  

လွေယ် ☐ ခက် 

☑ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☐ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☑  



သစ်ေတာ - အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 
မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☐ မရှိ ☑  

လွေယ် ☐ ခက် 

☐ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☑  

ေလျာဴ ☐ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☑  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျာဵ ☐ သင်ဴ ☐ 

နည်ဵ ☐ မရှိ ☐  

လွေယ် ☑ ခက် 

☐ 
အသဳုဵမမပုနိုင်ပ

ါ ☐  

ေလျာဴ ☑ တိုဵ ☐ 

အေမပာင်ဵအလဲမရှိ ☐  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စ၊ု သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 

အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။ ပေဒါက်ငယ်ေကျဵရွာတွေင် သတ္တုနှငဴ် အမခာဵတွေင်ဵထွေက်သယဳဇာတမျာဵ ၊ ေကျာက်၊ 

သဲ၊ ေကျာက်စရစ်စသည်ဴ ထုတ်လုပ်မှုမျာဵမရှိသည်ဴအတွေက် အမခာဵေကျဵရွာမျာဵမှ ဝယ်ယူေနရဖပီဵ 

သဘာ၀အပင် မျ ို ဵစိတ်မျာဵ၊ ဘဘာဝတိရိစ္ဆာနမ်ျ ို ဵစိတ်မျာဵ အသင်ဴတငဴ်ရှိေသာ်လည်ဵ  လွေယ်ကူစွော 

ရှာေဖွေနိုင်ပါသည။် 

 



(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတစ်ဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလယ်အလတ်

ရိှ 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

မေပပလည် 

ေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

အလွန်မ 

ေပပလည်

ေသာအိမ် 

ေထာင်စု 

ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွေန်နည်ဵ (သို့) 

မရှိ 

အိမအ်ေမခအေန အလွေန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွေန်ညဳ ဴ

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴဆိုင်ေသာ

ပိင်ုဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွောဵ 

(ဝင်ေငွေ) 

နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ 

အိမေ်ထာင်စု ၅ ၁၈ ၆ ၄ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် အလယ်အလတ်ရှိေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ (၁ ၈)အိမ ်

ရှိပါသည။် အဆင်ေမပေသာအိမ်ေထာင်စုမှာ(၅)အိမရ်ှိဖပီဵ၊ မေမပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသညဴ် 

အတွေက် ေကျဵရွာဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵေဆာင်ရွက်ရာတွေင် ေငွေေ ကဵ(သ့ုိ)ပစ္စည်ဵစသည်မဖငဴ် တစ်ဖက် 

တစ်လမ်ဵမှ အေထာက်အကူမမပုနိငု်ပါ။ေကျဵရွာတွေင် အလွေန်မေမပလည်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမှာ(၄) 

အိမေ်ထာင်စုရှိပါသည။် 

 

 

 

 



 

 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင ် အနည်ဵဆုဳဵ နှစ်နပစ်ာဵနိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

 

 

အချေနိ်ကာလ 

အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ  

ေဆာင်သညဴ်  

အိမေ်ထာင်စု  

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 

(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလိုက်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှ ၁၀ ၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ = ၀ 

အေထာက်အပဳယဴူ = ၀ 

ေချဵယူ = ၁ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ = ၃  

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၁၈ ၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ = ၀ 

အေထာက်အပဳယဴူ = ၀ 

ေချဵယူ = ၃ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ = ၂ 

၆လမ၁ှ၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၅ ၀ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ = ၀ 

အေထာက်အပဳယဴူ = ၀ 

ေချဵယူ = ၁ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ = ၁ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ 

စစ်တမ်ဵ ေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် ေန့စာဵငှာဵရမ်ဵမှုနည်ဵပါဵမခင်ဵ၊ စီဵပွောဵေရဵ လုပ်ကုိင်ရန် 

အခွေငဴ်လမ်ဵနည်ဵမခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵေရဵမှာ နှစ်ရှည်ပင်မျာဵသာ စိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵေ ကာငဴ် လကရ်ှိ စာဵဝတ်ေနေရဵကုိ 



မေမဖရှင်ဵနိုင်မခင်ဵ မဖစ်ပါသည။် သ့ုိမဖစ်ရာ ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ အမခာဵအဖွေဲ့ စည်ဵမျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွကဖ်ပီဵ အလုပ်အကုိင်မျာဵရရှိေရဵအတွေက် လိုအပ်သညဴ်ေငွေေ ကဵ(သ့ုိမဟုတ်) နည်ဵပညာ 

အကူအညမီျာဵ ရရှိနိုင်ေရဵ ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကေ်နရပါသည။် 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်  -  - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာမသန်စွေမ်ဵသညဴ်ပဂု္ဂိုလ် - - 

 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွေက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမေ်ထာင်စု ၁ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမဆုိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု ၅ 

အမခာဵေဒသသ့ုိ ကာမမငဴ်စွောသွောဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကုိင် 

ေနသည်ဴဆင်ဵ ရဲသည်ဴအိမေ်ထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵ ရွယ်အိုဟူ၍ 

မရှိပါ။ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵကုိဦဵစီဵရေသာ အမျ ို ဵသမီမျာဵ(၁)အိမရ်ှိဖပီဵ ဆင်ဵရဲ၍ 

မိသာဵစုဦဵေရ မျာဵသညဴ် အိမေ်ထာင်စု(၅)အိမေ်ထာင်စုရှိပါသည။်  

 

 



(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

 

ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

မမစ်ေရကကီဵမှု ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

လျှေပ်တမပတေ်ရကကီဵမခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ ☐   ☑   ☐  ☐  ☑  ☐  

ဆူနာမီ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ေလဆင်နှာေမာင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ငလျင် ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

အပူလှိုင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  



စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵတွေင်ေရငဳ 

ဝင်ေရာက်မှု 
☑ ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အေအဵလှိုင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

မိုဵ သီဵေကကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေမမဖပိုမခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

လူေကကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ 

စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု  

(ေမမ၊ေရ) 
☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျက်စီဵမခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငှက်ဖျာဵေရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

တီဘီေရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



ကုိယ်ခဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်ေရာဂါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မပည်တွေင်ဵပဋပိက္ခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တိရစ္ဆာနကူ်ဵစက်ေရာဂါ 

ကျေရာက်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကုန်ကူဵမခင်ဵ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ် 

ေရဵခက်ခဲမခင်ဵစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။   ။         ေကျဵရွာသည ် ေဝဵလဳေခါင်သီ၍လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵမှာ 

ေနွေရာသီတွေင် အသငဴ်အတငဴ် သွောဵလာရေသာ်လည်ဵ  မိုဵ ရာသီတွေင် သွောဵလာရအလွေန်အခက်အခဲ 

လှပါသည်။  

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခိုက်မှုေလျောဴနည်ဵ ေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အ

စီအမဳမျောဵ) 

သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

လူငယ ် ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမေ်ထာင်စု 
☑   ☐  ☐ ☑ ☐ ☐  

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွောကျေရာက် ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  



နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

ကူဵစက်ေရာဂါထူေမပာေသာေဒသတွေင် 

ေနထိုင်သူ 

ပင်လယ်/မမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သူ 

မျာဵ 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

မေတာတ်ဆမှုမဖစ်နိုင်ေချမျာဵေသာ 

ေနရာတွေင်ေနထိုင်သူမျာဵ 
☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

မပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ခွေါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳရသူ

မျာဵ (IDP) 
☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေမမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျာဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လကလ်ုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွေင်ေနထိုင်

သူမျာဵ 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထိုင်သူမျာဵ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှညဴ်လညသ်ွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူ 

မျာဵ 
☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေနရပ်မပန်အေမခချသူမျာဵ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  

ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွေဵသူမျာဵ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 



ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် အလုပ်အကိုင် အခွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵဖပီဵ၊ သဘာဝ 

အရင်ဵအမမစ် မျာဵရှာဵပါဵသမဖင်ဴ ေမမယာမဲဆဴင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု 

ခဳရနိုင်သည်ဴ အေမခအေန မျ ို ဵတွေင်ရှိပါသည်။ လကရ်ှိ နိုင်ငဳေရဵမတည်ဖငိမ်မှုမျာဵေ ကာင်ဴ  ေကျဵရွာအတွေင်ဵ 

ေနထိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စုအချ ို ့နှငဴ် ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ၊ လကလ်ုပ်လက်စာဵ ကျပန်ဵလုပ်သာဵမျာဵ၊ 

ေနရပ်မပန်အေမခချသူမျာဵ၊ လှည်ဴလည် သွောဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်ခဳရနိုင်မှု 

အနည်ဵငယ်ရှိနိုင်ပါသည။် 

 

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေပခပပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 



 

စ

ဉ် 

အဖွဲ့ အစည်

းအမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှနရ်ာတစ်ခု

ကုိသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန်(

အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခု

နှင်ဴအထက်ေရွဵ 

နိုင်သည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်နိုင်မှု 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ကျေ

ာ

း 

မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ရပ်မိရပ်ဖ

အဖွေဲ့ ၊ 

ေဂါပကအ

ဖွေဲ့  

☐ 
စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်

စ-ု 

လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေင

ွေေချဵအဖွေဲ့ စသညဴ်။ 

☑ လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - 

အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့ ၊လူငယ်အ

ဖွေဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွေဲ့ ။ 

☐ 
ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု

အဖွေဲ့ ။  

၇ ၇ ၁၄ 

☐ ပညာေရဵ  

☐ ေငွေေ ကဵ  

☐ ကျန်ဵမာေရဵ  

☐ ဘာသာေရဵ  

☐ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရ

း  

☑ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ☐ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွေယ်ေရဵ  

☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် 

☐ ညဳဴ  

၂ 
ပညာေရဵအ

ဖွေဲ့  

☐ 
စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်

စ-ု 

လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေင

ွေေချဵအဖွေဲ့ စသညဴ်။ 

☑ လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - 

အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့ ၊လူငယ်အ

ဖွေဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွေဲ့ ။ 

☐ 
ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု

အဖွေဲ့ ။  

၅ ၅ ၁၀ 

☑ ပညာေရဵ  

☐ ေငွေေ ကဵ  

☐ ကျန်ဵမာေရဵ  

☐ ဘာသာေရဵ  

☐ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရ

း  

☐ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ☐ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွေယ်ေရဵ  

☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် 

☐ ညဳဴ  

၃ 

ေကျဵရွာေ

ော်မတီအ

ဖွေဲ့  

☐ 
စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်

စ-ု 
၀ ၀ ၀ 

☐ ပညာေရဵ  

☐ ေငွေေ ကဵ  

☐ ကျန်ဵမာေရဵ  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် 

☐ ညဳဴ  



လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေင

ွေေချဵအဖွေဲ့ စသညဴ်။ 

☑ လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - 

အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့ ၊လူငယ်အ

ဖွေဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွေဲ့ ။ 

☐ 
ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု

အဖွေဲ့ ။  

☐ ဘာသာေရဵ  

☐ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရ

း  

☐ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ☐ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွေယ်ေရဵ  

၄ 
မိခင်နှင်ဴ

ကေလဵ 

☐ 
စီဵပွောဵေရဵအေမခခဳေသာအုပ်

စ-ု 

လယ်သမာဵအဖွေဲ့ ၊ေငွေစုေင

ွေေချဵအဖွေဲ့ စသညဴ်။ 

☑ လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - 

အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့ ၊လူငယ်အ

ဖွေဲ့ ၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွေဲ့ ။ 

☐ 
ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှု

အဖွေဲ့ ။  

၀ ၁၅ ၁၅ 

☐ ပညာေရဵ  

☐ ေငွေေ ကဵ  

☐ ကျန်ဵမာေရဵ  

☐ ဘာသာေရဵ  

☐ 
စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရ

း  

☐ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊

လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ☐ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် 

ကာကွေယ်ေရဵ  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် 

☐ ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပစ်ုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့  စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့  - ဥပမာ - အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွဲ့ ။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် အိမေ်ထာင်စုနည်ဵေသာ်လည်ဵ  ေကျဵရွာတွေင်ဵ 

ဖွေဲ့ စည်ဵထာဵသညဴ် အဖွေဲ့ မျာဵအေနမဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ လိုအပ်ေသာ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အမခာဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် စည်ဵစည်ဵလုဳဵလုဳဵနှငဴ် ေဆာင်ရွက်တတ်သညကိ်ု ေတွေ့ရှိရပါသည။်  

 

 



(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွကေ်နေသာ မပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ အစည်ဵ ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထကေ်ရွဵနိင်ုသ

ည်) 

၁ 
 

၁□၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေေ ကဵ   

ကျန်ဵမာေရဵ   ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေေ ကဵ  

ကျန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာေရဵ    ေငွေေ ကဵ   

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ  

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (ပပည်တင်ွဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ   

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 



နိုင်ငဳေတာ်မ ှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သ့ူအကျေ ို ဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ 

ဥပေဒ၊နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖငဴ် ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့ စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ ၊ 

အသင်ဵအဖွဲ့ မျောဵ (ဥပမာ-သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ မဖိုဵ 

တိုဵ တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို့ကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပု ပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် အိမေ်ထာင်စုနည်ဵေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာတွေင်ဵ ဖွေဲ့ စည်ဵ 

ထာဵသညဴ် အဖွေဲ့ မျာဵအေနမဖင်ဴ ေကျဵရွာ၏ လိုအပ်ေသာ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴ အမခာဵဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင် စည်ဵစည်ဵလုဳဵလုဳဵနှငဴ် ေဆာင်ရွက်တတ်သညကိ်ု ေတွေ့ရှိရပါသည။်  

(ခ)     စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)     စိုက်ပျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု၊ေပမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။          ေကျဵရွာတွေင် ေမမယာပိုင်ဆိုင်မှုအေပါ် စိုက်ပျ ို ဵမှုမျာဵကုိ 

စီမခဳန့်ခွေဲနိုင်ေသာ နည်ဵစနစ်အသိပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵ မပုလုပ်ေပဵရန်လိုအပ်ပါသည။် 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

 

အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/  

ရာသီအလိုက် 

လုဳေလာက်မှု 

(ရိှ/မရှိ) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအေပခအေန 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယအ်စာဵ 
အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေက် 

ေမမယာမဲဴ - - ေမမယာမဲဴ 

၂.၅ဧကေအာက် ၄ ၁ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာဵ ၆  - ေတာင်သူငယ် 

၅ဧကမ၁ှ၂.၅ဧက ကာဵ ၁၈ - ေတာင်သူလတ် 

၁၂.၅ဧကအထက ် ၅ - ေတာင်သူကကီဵ 



(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

ဆည ် - 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက်  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရလွှဲဆည် - 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက် 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

မမစ်ေရတင် - 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက် 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရသွေင်ဵေမမာင်ဵ - 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက် 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

အဝီစိတွေင်ဵ - 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက် 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ 

 ☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

လကင်င်ေရတွေင်ဵ ၄ 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက်  

☐မေမဖဆိုပါ  

☑ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☑တိုဵ  

☐အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ - 

☑တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက်  

☐မေမဖဆိုပါ  

☑ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေချာင်ဵေရ ၁၈ 

☐တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

☐ရာသီအလိုက်  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☐မရှိ  

☐မေမဖဆိုပါ  

☐ေလျာဴ ☐တိုဵ  

☑အေမပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဆညေ်ပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာ၏ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်        ေရကုိသာ 

အဓိကအာဵထာဵ စိုက်ပျ ို ဵ ကဖပီဵ                             

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက်ပျေ ို ဵသည်ဴ 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ချေက် 

(မှနရ်ာ 

တစ်ခုကုိ 

သာေရွဵရန်) 

အပမတရ်

ရိှနိုင်မှု 

(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိ

သာေရွဵ

ရန်) 

ထိခိုက်

လွယ်မှု 

(မှနရ်ာ

တစ်ခုကုိ

သာေရွဵ

ရန်) 
ယူနစ် 

အနည်

း 

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မှ ထ ိ

     

    
၁၅၀ 

ပိဿ

ာ 
၄၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၁၁ 

လပိုင်

း 

၁ 

လပိုင်

း 

☐ မမငဴ်  

☑ လတ် 

 ☐ နိမ်ဴ  

☐ မမငဴ် 

☑ လတ် 

☐ နိမ်ဴ  

☐ မမငဴ် 

☐ လတ် 

☑ နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင် ရာဘာကုိ အဓိကထာဵစိက်ုပျ ို ဵ ကဖပီဵ 

ေမမဆီလွှာမေကာင်ဵမခင်ဵ၊ အရင်ဵအနှီဵမလုဳေလာက်မခင်ဵ၊ ဆာဵငန်ေရဝင်မှုရှိမခင်ဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာ 

လုဳေလာက်စွောမသဳုဵစွေဲနိုင်မခင်ဵ၊ ေကျဵရွာအတွေင်ဵ ေခတ်မီလယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ ပိင်ုဆိုင်မှုနည်ဵပါဵ 

သမဖင် ဴ လုဳေလာက်စွောအချနိ်မအီသဳုဵမမပုနိုင်မခင်ဵ၊ ေကျဵရွာတွေင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵ ပညာမျာဵ သိရှိမှု 

နည်ဵပါဵမခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် စပါဵအထွေက်နှုန်ဵနည်ဵပါဵေနရမခင်ဵမဖစ်ပါသည။်  

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစကက်ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိင်ု ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပက်ိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွေန်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လကတ်ွေန်ဵထွေန်စက် ၁ ၀ ၀ ၀ 

အေစဴချကိရိယာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 



ရိတသိ်မ်ဵ စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေ ခေလှ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေရစုပစ်က် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ေမခနင်ဵ ေရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက် ၈ ၀ ၀ ၂၅ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။          ေကျဵရွာတွေင် ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူအမျာဵစုသည ် ဥ   ဉ်ခခဳသဳုဵ 

စက်ကိရိယာ မျာဵငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနသူမျာဵသည်ဴအတွေက် လယ်လုပ်ချနိ်တွေင် စိုက်ပျ ို ဵချနိ်နှငဴ်တေမပဵညီ 

မဖပီဵစီဵသည်ဴ အခက်အခဲမျာဵ ကကုဳေတွေ့ေနရပါသည။်  

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။် 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ 
☐ အလွေန်ေကာင်ဵ ☐ ေကာင်ဵ ☑ သင်ဴတင်ဴမျှေတ 

 ☐ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 
☐ အလွေန်ေကာင်ဵ ☐ ေကာင်ဵ ☑ သင်ဴတင်ဴမျှေတ 

 ☐ မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ☐ ေပါမျာဵ ☑ အသင်ဴအတင်ဴရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ☐ အလွေယ်တကူရသည် ☐ ရသည ်☑ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု  
☐ မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိင်ုသည ် 

☑ သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည ်☐ မေမဖဆိုပါ  



သဘာဝေမမေဆွေဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာ

းစ ု

မျာဵ 

☐ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ☑ ဝယ်ယူရနိုင်သည ် 

☐ မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵဓာ

တုေဗဒ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

☐ လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ☐ ဝယ်ယူရနိုင်သည ်

 ☑ မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ☐ အလွေယ်တကူရနိုင်သည် ☑ ရနိုင်သည ်☐ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျ

ာဵ 
☐ အလွေယ်တကူရနိုင်သည် ☐ ရနိုင်သည ်☑ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နှငဴ်ကုန်သွေယ်မှု 

☐ သီဵနှဳမျာဵကိုလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ် 

ေရာင်ဵချနိုင်သည ်☐ သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည် 

☑မေမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု ☑ ထိခိုက်သည ်☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမိ ့ုနယ်အစုိဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။သီဵနှဳအထွေက်နှုန်ဵတိုဵ ေစရန်အတွေက်        ေရကုိသာအဓိက အာဵထာဵရဖပီဵ၊ 

လကရ်ှိ ရှိေနေသာ လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှုအသငဴ်အတငဴ်အေမခအေနတွေင်ရှိပါသည်။သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမှာ 

ေဒသမျ ို ဵ တစ်ခုကုိသာ သဳုဵစွေဲေနပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေမမမျာဵတွေင် ဆာဵငန်ေရဝင်ေရာက်မှုရှိသမဖငဴ် 

ေမမဆီလွှာ ပျက်စီဵမခင်ဵ၊ ပိုဵ မွှာဵေရာဂါကျေရာက်မခင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵေမမမလုဳေလာက်သည်ဴအတွေက် 

စိုက်ပျ ို ဵေမမမတိုဵချဲ့ နိုင်မခင်ဵ၊ လယ်ယာသုဳဵစက်ရိယာမျာဵ မလုဳေလာက်မခင်ဵမျာဵရှိေနပါသည။် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူရန်အတွေက် အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  ေငွေေ ကဵအရင်ဵအနှီဵမျာဵ လိုအပ် 

လျက်ရှိပါသည်။  

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။် 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆို 



ရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵ ☐ ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ☑ ရာသီဥတုမမှန ်☐ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေမမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 

☐ လယ်ယာေမမတိုဵချဲ့နိုင်မှုမရှိပါ ☐ 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျာဵသည ်☑ 

လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် ☐ 

ပလပ်ေမမမျာဵရှိသည ်☐ လပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်☐ 

မေမဖဆိုပါ  

စိုက်ပျ ို ဵေရအရင်ဵအမမစ် ☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေနှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု ☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု  ☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေမမေဆွေဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵေအာ်ဂဲနစ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴအမခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု ☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ☐ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☑မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွေက်နှငဴ်ကုန်သွေယ်မှု 

☑ သီဵနှဳမျာဵကိုလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖငဴ်မ 

ေရာင်ဵချနိုင်ပါ ☐ သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွေက်မရှိပါ  

☐ မေမဖဆိုပါ  

ဖျက်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါကျေရာက်မှု 
☑ ဆုိဵရွာဵစွောကျ ☐ အသင်ဴအတင်ဴကျ ☐ အနည်ဵငယ် ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနှဳမျာဵနှင်ဴ 

ပတသ်က်ေသာသတင်ဵအချက်အလက် 

လကလ်ှမ်ဵမီမှု 

☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ မေမဖဆိုပါ  



ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချက်မျာဵ 

နှင်ဴသီဵနှဳစီမဳခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကဳဉာဏ်မျာဵလက်လှမ်ဵ မီမှု 

☑ အလွေယ်တကူမရနိုင် ☐ လုဳဵဝမရ ☐ >မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင် သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွေက်  မပဿနာမျာဵမှာ 

ေမမအရညအ်ေသွေဵမေကာင်ဵမခင်ဵ၊စိုက်ပျ ို ဵနည်ဵ စနစ်အတိင်ုဵ လိုက်ပါလုပ်ေဆာင်နိုင်မှုအာဵနည်ဵ မခင်ဵ၊ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ အရင်ဵအမမစ်အလွေယ်တကူမရရှိနိုင်မခင်ဵ၊ အထွေက်ေကာင်ဵသီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ အလွေယ်တကူ 

မရရိှမခင်ဵ၊ ပိုဵ မွှာဵေရာဂါ ကျေရာက်မှုအနည်ဵငယ်ရှိမခင်ဵ၊ ဥယျာဉ်ခခဳစိုက်ပျ ို ဵသူမျာဵအတွေက် ေချဵေငွေ 

မရရိှနိုင်မခင်ဵစသညတ်ို့ရှိသည်ဴအတွေက် စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵ ပညာေပဵသင်တန်ဵ၊ ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကာကွေယ်ေရဵ 

နှငဴ်သက်ဆိုင်သည်ဴသင်တန်ဵ၊ ကာလရှည်ေချဵေငွေမျာဵ လိုအပ်ေနပါသည်။  

(ခ-၂) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင် 

ေနေသာအိမေ်ထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွေဵမမူေရဵ 
  

နွောဵ ၆ ၁၅ 

နို့စာဵနွောဵ ၀ ၀ 

ကျွဲ ၁ ၂ 

မမင်ဵ ၀ ၀ 

မမည်ဵ ၀ ၀ 

လာဵ ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၀ ၀ 

သုိဵ ၀ ၀ 



ဝက် ၃ ၇ 

 ကက် ၉ ၂ ၅ 

ဘဲ ၃ ၇ 

နွောဵေနာက် ၀ ၀ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
 

ငါဵကန် ၀ ၀ 

ပုဇွေန်ကန် ၀ ၀ 

ဂဏန်ဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ကမ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။          ေကျဵရွာတွေင်  ကက်ကုိ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်ေမွေဵမမူသည်ဴ  

အိမ်ေထာင်စုမျာဵရိှပါသည်။ တိရိစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှုရှိသည်ဴအတွေက် ေမွေဵမမူေရဵနှငဴ်ကုသ 

ေရဵဆိုင်ရာနည်ဵပညာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ် ေရာဂါကာကွေယ်နည်ဵဆိုင်ရာသင်တန်ဵမျာဵ ပဳပဴိုဵေပဵပါက 

စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူနိုင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု မျာဵမပာဵလာမည်မဖစ်သည။်  

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴ 

အထကေ်ရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵမမူေရဵ 
 

စာဵကျက်ေမမ ☐ ေပါမျာဵ ☐ အသင်ဴအတင်ဴ ☑ မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ☐ အလဳုအေလာက်ရနိုင် ☑ အသင်ဴအတင်ဴရနိုင် ☐ မေမဖဆိုပါ  



မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှု 
☐ မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည ်☑ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
☐ ေချဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနိုင် ☑ ေချဵေငွေအသငဴ်အတင်ဴရနိုင်  

☐ မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစု (ေမွေဵမမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည)်ေစျဵကွေက်  

☐ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည ် 

☑ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် ☐ မေမဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

☐ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူရနိုင်သည။် ☑ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

မျာဵရနိုင်သည်။ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
☐ ထုတကု်န်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖင်ဴေရာင်ဵချ 

နိုင်သည် ☑ ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည ်☐ မေမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေမမေနရာ 

လုဳေလာက်မှု 
☐ အလဳုအေလာက်ရှိသည ်☑ အသင်ဴအတင်ဴရှိသည ်☐ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန်ေရေမမအေန 

အထာဵ 
☐ အလွေန်ေကာင်ဵ ☐ ေကာင်ဵ ☐ သင်ဴတင်ဴမျှေတ ☑ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
☐ လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယယ်ူရရှိနိုင်သည် ☐ ဝယ်ယူရနိုင်သည် ☑ 

မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
☐  လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေရရှိနိုင်သည ်☑ ေချဵေငွေရနိုင်သည ်

☐ မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵ မီမှု 
☐ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည ် 

☐ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် ☑ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအကူအညနီှငဴ် 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

☐ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူရနိုင်သည။် ☐ နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ ☑ >မေမဖဆိုပါ  



ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
☐ ထုတကု်န်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွောမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချနိုင်သည ်☐ ထုတ်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချနိုင်သည ်☑ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု ☐ လွေယ်ကူသည ်☐ အသင်ဴအတင်ဴလွေယ်ကူသည် ☑ မေမဖဆိုပါ  

ရာသီဥတုအေမခအေနေမပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချနိ်၊မိုဵ ေရချနိ်) 
☑ ထိခိုက်သည ်☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။စီဵပွောဵမဖစ်ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိင်နိုင်ရန်အတွေက် မျ ို ဵေကာင်ဵ 

မျ ို ဵသန့်မရှိမခင်ဵ၊ နည်ဵပညာဵနှငဴ်အကူညမီျာဵမရှိမခင်ဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်ပဴဳပုိဵမှုမရှိမခင်ဵ၊ ေမွေဵမမူေရဵအတွေက် 

ရင်ဵနှီဵရန် ေငွေအလွေယ်တကူ ေချဵယူမရရှိမခင်ဵ စသညဴ်အခက်ခဲမျာဵေ ကာငဴ် ေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကုိင်သူ နည်ဵပါဵပါသည။် 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။် 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ 

ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက  

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵမမူေရဵ 
 

စာဵကျက်ေမမ 
☑ စာဵကျက်ေမမရှာဵပါဵသည ်☐ စာဵကျက်ေမမလုဳဵဝမရှိပါ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ☑ ေရရှာဵပါဵသည် ☐ ေရလုဳဵဝမရှိပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ကလ်ှမ်ဵမီမှု 
☑ မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ ☐ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
☐ ေချဵေငွေလွေယ်ကူစွောမရနိုင်ပါ ☐ ေချဵေငွေလုဳဵဝမရပါ ☑ 

မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵမမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွေက်  

☑ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနိုင်ပါ ☐ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  



ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ မှု 

☑ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ

ကူ 

မရနိုင်ပါ ☐ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

☑ 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴမေရာင်ဵ

ချ 

နိုင်ပါ ☐ ထုတကု်န်မျာဵကုိမေရာင်ဵချနိုင်ပါ ☐ >မေမဖဆိုပါ  

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွေင်ဵေမမေနရာလုဳေလာက်မှု ☑ အလဳုအေလာက်မရှိပါ ☐ လဳုဵဝမရှိပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵမမူရန်ေရေမမအေနအထာဵ ☐ ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
☐ လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယယ်ူမရပါ ☐ လုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

☑ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေ 
☐ လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေမရပါ ☐ လုဳဵဝေချဵေငွေမရပါ 

☑ မေမဖဆိုပါ  

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵ မီမှု 
☐ သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါ ☐ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ ☑ မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာအကူအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

☑ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ

ကူမရပါ ☐ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
☑ 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵနှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴမေရာင်ဵ

ချနိုင်ပါ ☐ ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချနိုင်ပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွေငဴ်ရရှိနိုင်မှု ☑ မလွေယ်ကူပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  



ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴမပင်ဵထန်ေသာရာသီဥ

တုအေမခအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵမခင်ဵနှငဴ် 

မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ) 

☑ ထိခိုက်သည ်☐ မထိခိုက်ပါ ☐ မေမဖဆိုပါ>  

အပူချနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပုိမမန်မခင်ဵ ☐ နည်ဵ ☐ မျာဵ ☐ မရှိ ☑ မေမဖဆိုပါ  

မိုဵ ရွာသွေန်ဵမှုပုိမျာဵမခင်ဵ ☐ နည်ဵ ☑ မျာဵ ☐ မရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ရာသီအလိုက်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ ချက်မျာဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵမခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွေဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵစမီဳ

ခန့်ခွေဲမှုဆိုင်ရာ အကကဳဉာဏ်မျာဵ လကလ်ှမ်ဵ 

မီမခင်ဵ 

☐ အလွေယ်တကူမရ ☐ လဳုဵဝမရ ☑ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) မမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင် ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်မျာဵ လဳုဵဝဝယ်ယူ၍ 

မရေသာအေမခအေနမျာ ၊ဵ နည်ဵပညာလက်လှမ်ဵ မမီမခင်ဵမျာဵရှိေနသည်ဴအတွေက် ေမွေဵမမူေရဵနှင်ဴ ကုသေရဵ 

ဆိုင်ရာနည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵ လိုအပ်ေနပါသည။်   

 

(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် အခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင် 

သည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵ

ရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ☐ မျာဵ ☑ အသငဴ်အတငဴ် ☐ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတေ်သာအမခာဵေဒ

သထွေက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန်ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ 

☐ ေဈဵကွေက်ေကာင်ဵရှိသည ်☑ 

ေဈဵကွေက်အသငဴ်အတငဴ်  

☐ မေမဖဆိုပါ  

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ 
☐ 
ေဈဵကွေက်အေမခအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵလည်သိရှိသည ်

☑ အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည ်☐ မေမဖဆိုပါ  



လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် ☐ မေမဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ  ☐ ေပါမျာဵ ☑ သငဴ် ☐ မေမဖဆိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
☐ လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေရရှိနိုင်သည ်☐ 

ေချဵေငွေရနိုင်သည ်☑ မေမဖဆိုပါ  

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ ပညာဆိုင်ရာနှင်ဴအေ

ေဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမခင်ဵ 

☐ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵ

တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနိုင်သည် ☐ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵ

တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည် ☑ 

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ (သို့မဟုတ်) 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိ

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

☐ ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေမမာက်သည် ☐ အသငဴ်အတငဴ် 

☑ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ ☐ မျာဵ ☐ အသငဴ်အတငဴ် ☑ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။          ေကျဵရွာတွေင် ဥယျာဉ်ခခဳစိုက်ပျ ို ဵမခင်ဵမှအပ စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ 

မဟုတေ်သာ အသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် လုပ်ကုိင်အခွေငဴ်အလမ်ဵေပဵသည်ဴ အဖွေဲ့ အစည်ဵ နှငဴ် 

ထိေတွ့ေ မှု အာဵနည်ဵမခင်ဵေ ကာငဴ် လုပ်ကုိင်သူမျာဵမရှိပါ။ ထို့ေ ကာင်ဴ သက်ဆိုင်ရာဌာန၊ အဖွေဲ့ စည်ဵမျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည်။ 

 

(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက် ပပဿနာနှငဴ်အခက် 

အခဲမျာဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက် 

ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟု 



ယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု ☑ ရှာဵပါဵ ☐ လုဳဵဝမရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတေ်သာ 

အမခာဵေဒသထွေက်ကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵချရန် 

ေစျဵကွေက်ရှိမခင်ဵ 

☑ ရှာဵပါဵ ☐ လုဳဵဝမရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေစျဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအမမင်ရှိမခင်ဵ ☑ ေဈဵကွေက်မေကာင်ဵ ☐ ေဈဵကွေက်မရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵအေမခအေန ☑ ညဳဴ ☐ အလွေန်ညဳဴ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုင်မခင်ဵ  
☑ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵ သည ်☐ ကုန် ကမ်ဵမရှိပါ  

☐ မေမဖဆိုပါ  

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်မခင်ဵ ☑ ပုမဳှနမ်ရပါ ☐ လုဳဵ၀မရပါ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွေရရှိနိုင်မခင်ဵ 
☑ လုိသေလာက်လွေယ်ကူစွောေချဵေငွေမရရှိပါ ☐ေချဵေငွေမရပါ 

☐ မေမဖဆိုပါ  

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵ ပညာဆိုင်ရာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိမခင်ဵ 

☐ နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵ 

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရပါ 

☐ နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူလုဳဵဝမရပါ ☑ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်နှင်ဴလိုက်ေလျာညီေထွေမဖစ်ေသာ (သို့မဟုတ်) 

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵမပုနိုင်ေသာပညာတစ်ခုခုကုိ 

တတ်ေမမာက်မခင်ဵ 

☑ ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေမမာက်မခင်ဵမရှိပါ ☐ လဳုဵဝမတတ် ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အခွေင်ဴအလမ်ဵ 
☑ အလုပကုိ်င်အခွေငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ ☐ 

အလုပ်ကုိင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ မရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင် ေနထိုင်သူမျာဵသည် အလုပ်အကိုင်အခွေငဴ်အလမ်ဵ 

နည်ဵပါဵသည်ဴအတွေက် သက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျာင်ဵအေထာက်အကူမပုသင်တန်ဵမျာဵလိုအပ်မခင်ဵ၊ အရင်ဵအနှီဵ 



ေငွေမျာဵ လိုအပ်ေနပါသည်၊၊ ကာလရှည်ေချဵေငွေမျာဵလည်ဵ လိုအပ်ေနပါသည်၊၊  

(ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုစဳဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ပုစဳဳ 

အိမ ်

ေထာင် 

စု အေရ 

အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိေသာအိမ် 

ေထာင်စုနှငဴ်လူဦဵေရ 

၆ ၁၉ ၁၂ ၃၁ ၇ ၅ ၁၂ ၂၆ ၁၇ ၄၃ 

ေကျဵရွာမပင်ပသို့ေရွှေ့ေမပာင်ဵမှုကာလ 
     

၃လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆လအထိ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထိ ၀ ၀ ၀ ၂ ၀ ၂ ၀ ၀ ၀ 

၁၂လအထက ် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အုပစ်ု၊ လူငယ် အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာ 

ဆန္ဒပါမှုမပါမှု စသည်မဖင်ဴ မခွေမဲခာဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴချနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မညသ်ညဴ် 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသည ် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုင်ငဳ 

မခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွေင်ဵ တစ်နယ်တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ”  ဟု သတ်မှတသ်ည။် ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်ခဲဴေစ ကာမူ 

ယခုလကရ်ှိကာလတွေင် မူလဌာေနတွေင် မပန်လညအ်ေမခချေနထိုင်လျှေက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇ ယာဵတွေင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ်တေလာတွေင် ခရီဵယာယီသွောဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ  ဤဇယာဵ တွေင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် မပညပ်သ့ုိသွောဵေရာက်လုပကိ်ုင်ေနသူ အနည်ဵအကျဉ်ဵ 

ရှိပါသည။်  



(ဂ-၂)ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေကကာင်ဵရင်ဵ 

အေကကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ပိမုိေုကာင်ဵမွေနေ်သာအလုပအ်ကုိင်နှင်ဴဝင်ေငွေအခွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန် ၁ ၁ 

နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ ၂ ၀ 

ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ ၀ ၀ 

လူမှုေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) ၀ ၀ 

အမျ ို ဵအမည်ခွေဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ)် အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ 

ေမဖဆိုလိုမခင်ဵမရှိ 

၀ ၀ 

ရင်ဵပမစ် …  အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် စီဵပွောဵေရဵအေမခအေနအရ မပညပ်သုိ့သွောဵေရာက် 

လုပ်ကုိင်သူအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။်  

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှမပန်ပို့ေငွေ 

အေကကာင်ဵအရာ 
အိမေ်ထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

မပန်ပ့ုိေငွေကုိမှခီိုေနရေသာအိမေ်ထာင်စုအေရအတွေက် ၄ 
  

√ 

မပန်ပ့ုိေငွေလမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

- က။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ) - 
   

- ခ။ဘဏ ် √ 
   

- ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပ့ုိမခင်ဵ √ 
   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။          ေကျဵရွာတွေင် မပန်ပို့ေငွေကုိမှီခိုေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု(၄) 

အိမေ်ထာင်စု ရှိပါသည။် ထိုအိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ စီဵပွောဵေရဵအေမခအေန အဆင်မေမပေသာ အိမေ်ထာင်စု 



မျာဵ မဖစ်ပါသည။် 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵ မီမှု အေမခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ (အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ 

ေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) သရက်ေချာင်ဵ ထာဵဝယ် 

ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိငု်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရ

န်) 

☐ ၀မှ၁မိင်ု ☐ ၁မှ၅မိုင်  

☐ ၅မှ၁၀မိင်ု  

☐ ၁၀မှ၁၅မိငု် 

 ☑ ၁၅မိင်ုအထက်  

☐ ၀မှ၁၀မိုင်  

☐ ၁၁မှ၂၀မိင်ု 

 ☐ ၂၁မှ၃၀မိုင် 

 ☐ ၃၀မှ၅၀မိင်ု 

 ☑ ၅၁မှ၁၀၀  

☐ ၁၀၀မိင်ုအထက်  

ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိငု်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကုိခန့်မှန်ဵဖပီဵေရွဵချယ်ရ

န်) 

☐ ေမခလျင်  

☐ စက်ဘီဵ  

☑ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ 

☐ ရထာဵ  

☐ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်  

☐ ေလ ှ 

☐ စက်ေလှ  

☐ ေမခလျင်  

☐ စက်ဘီဵ  

☑ ဆုိင်ကယ်  

☑ ကာဵ/ေထာလ်ာဂျ ီ 

☐ ရထာဵ  

☑ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်  

☐ ေလ ှ 

☐ စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိနိုင်မှု 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထကေ်ရွဵနိင်ုသည်

။) 

☑ 
စာဵေသာက်ကုန်(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေမခာ

က်)  

☑ မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ  

☐ အဝတ်အထည်  

☑ ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ မျာဵ၊  

☐ ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳရနိုင်  

☑ စာဵေသာက်ကုန်(ကုန် 

စိမ်ဵ ၊ကုန်ေမခာက်) 

☑ 
မီဵဖိေုချာင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵ

ပစ္စည်ဵ 

☑ အဝတ်အထည် 

☑ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ၊ 

☐ ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစုဳ 



ရနိုင်  

ေစျဵအေမခခဳအေဆာက်အဦ ☐ ေကာင်ဵ ☑သငဴ် ☐ ညဳဴ  
☑ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ☐ ေကာင်ဵ☐သငဴ် ☑ ညဳဴ  
☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ မေကာင်ဵသမဖင်ဴ ပို့ေဆာင်ဆက်သွေယ်ေရဵ ေနှာင်ဴေနှဵ 

 ကန့် ကာမှုေ ကာငဴ် မိုဵ ရာသီတွေင် သွောဵလာရန်အခက်အခဲမျာဵရှိပါသည။် ေကျဵရွာတွေင် 

ကုန်စည်ေစျဵဆိုင်မျာဵ မေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵေ ကာင်ဴ ရွာအနီဵအနာဵေကျဵရွာမျာဵတွေင် ဆိုင်ကယ်နှငဴ် 

သွောဵေရာက်၍ ေစျဵဝယ် ကပါသည။် 

(င)    ေငွေကကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွရရှိနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပန်လညေ်ပဵဆပ် 

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵ နှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵလို 

အပ်မှု 

ေချေဵေငွရ 

ရန်အခက် 

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့ဖဖိုဵ

ေရဵ 

ဘဏ်/မမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵ 

ဘဏ်) 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ ေန့စဉ်  

☐ လစဉ် 

 ☑ 
၃−၆လအတွေင်ဵ  

☐ 
၆လမှတစ်နှစ်ထိ  

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☐ အတုိဵမဲဴ 

 ☐ ၁မှ၂% 

 ☐ ၂မှ၅%  

☑ ၅မှ၁၀%  

☐ 
၁၀%ထက်  

☐ လုိအပ် 

သည ်☑ 

မလိုအပ ်

ပါ  

☐ 
နည်ဵသည်  

☑ ရိှသည် 

 ☐ မရှိပါ  

သမဝါယမေချဵေငွေ 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ ေန့စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

☐ အတုိဵမဲဴ 

☑ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 
လိုအပ်သ

ည ်

☑မလိုအ

ပ်ပါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ် 

☐ မရိှပါ  



က်  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ ေန့စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☐ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☑ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☐ 
လိုအပ်သ

ည ်☑ 

မလိုအပ်ပ

ါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်

☐ မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစာဵေခ

ျေဵေငွေဝန်ေဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ေန့စဉ် ☑ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☐ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☑ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☑ 
လိုအပ်သ

ည ်☐ 

မလိုအပ်ပ

ါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်

☐ မရိှပါ  

အဖွေဲ့ အလိုက်ေငွေစု/ 

ေငွေေချဵအစီအစဉ် 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ ေန့စဉ် 

☑လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☐ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☑ 

၁၀% ထက်  

☐လိုအပ်

သည ်☑ 

မလိုအပ်ပ

ါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်

☐ မရိှပါ  

ေငွေေချဵေပဵသူ 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ 

 ☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☑ ေန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☑ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☑ 
လိုအပ်သ

ည ်☐ 

မလိုအပ်ပ

ါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်

☐ မရိှပါ  

အေပါင်ဆိုင် 
☑ ကာလတိုေချဵေငွေ  

☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ ေန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☑ 

☐ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

☑ 
လိုအပ်သ

ည ်☐ 

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်



☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

၂မှ၅% ☑ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

မလိုအပ်ပ

ါ  

☐ မရိှပါ  

မိတ်ေဆွေနှငဴ်ေဆွေမျ ို ဵမျာ

း 

☑ ကာလတိုေချဵေငွေ 

 ☐ 
ကာလလတ်ေချဵေငွေ 

☐ 
ကာလရှည်ေချဵေငွေ  

☐ ေန့စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွေင်ဵ ☐ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

☐ 
တစ်နှစ်နှင်ဴအထ

က်  

☑ အတုိဵမဲဴ 

☐ ၁မှ၂% ☐ 

၂မှ၅% ☐ 

၅မှ၁၀% ☐ 

၁၀% ထက်  

☑ 
လိုအပ်သ

ည ်☐ 

မလိုအပ်ပ

ါ  

☑ 
နည်ဵသည် 

☐ ရိှသည ်

☐ မရိှပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စ၊ု အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချက်။   ။မမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျက်အရ ကာလတိုေချဵေငွေ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရကမ်ှ အမျာဵဆုဳဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချဵေငွေ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ 

ကာလရှည်ေချဵေငွေဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထိဟု သတ်မှတထ်ာဵပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ် 

ကာလအထက ် ရှည် ကာစွောေချဵေပဵေသာ ေချဵေငွေမျာဵရှိခဲဴေသာ ကာလရှည်ေချဵေငွေတွေင်သာ 

ထညဴ်သွေင်ဵေပဵရန်မဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။          ေကျဵရွာတွေင် ေငွေေချဵေပဵသူမျာဵမှ ေချဵေငွေရရှိသူမျာဵလည်ဵ 

ရှိပါသည။် ထိုေချဵေငွေမျာဵမှာ ကာလလတ်ေချဵေငွေမဖစ်ဖပီဵ အတိုဵ နှုန်ဵမှာ ၅%မှ၁၀% အထိရှိပါသည်။ 

အချ ို ့အိမေ်ထာင်စုမျာဵမှာ မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳမှ ေချဵယူဖပီဵမိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵအခက် 

အခဲမျာဵကုိေမဖရှင်ဵ ကပါသည။် 

 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေင်ဴနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 



အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှိမှု (အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။))  

ေမမဆီ သဇာအေမခအေန ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☑ လတ် ☐ နိမ်ဴ  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ☐ ရိှ ☑ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☑ လတ် ☐ နိမ်ဴ  

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵချုပ်မှု ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☑ လတ် ☐ နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအမမစ် ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☑ လတ် ☐ နိမ်ဴ  

ငါဵမျ ို ဵကွေဲမျာဵ ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☐ လတ် ☑ နိမ်ဴ  

အမခာဵတိရစ္ဆာနမ်ျ ို ဵကွေဲမျာဵ ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☑ လတ် ☐ >နိမ်ဴ  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမခဳန့်ခွေဲမှု ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ မမငဴ် ☐ လတ် ☑ နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပစ်ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။ သစ်ေတာမပုန်ဵတီမခင်ဵနှင်ဴ ေတာမီဵေ ကာငဴ် ေမမဆီေမမ သဇာမျာဵပျက်စီဵ 

ဆုဳဵရှုဳဵပါသည။် နည်ဵပညာနှငဴ်ဗဟုသုတမရှိမခင်ဵေ ကာငဴ်ဖျက်ပိုဵ နှငဴ်ေရာဂါ ကာကွေယ်ထိန်ဵချုပမ်ှုမရှိပါ။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထကတ်န်ဵနှငဴ် တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

တ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ - - - 



မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၇ ၅၄ ၁၀၁ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၃ ၃၆ ၆ ၉ 

အထကတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၈ ၉ ၁၇ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂ ၃ ၅ 

ရင်ဵပမစ် …အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ မဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတက်ေရာက်ဖပီဵ/ တက်ေရာက် 

ဆဲသူမျာဵကုိသာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။်  ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴ ကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵ 

ပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဲေဴသာ ေနာက်ဆုဳဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴ/အေပခအေနကုိ ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည ်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) 

တွင် ပညာသင်ကကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိုေကျောင်ဵသူကုိ “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင် 

ထညဴ်သွင်ဵရပါ မည်။ ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသာဵတစ်ေယာက်သည ် တတိယတန်ဵ 

(Grade 3) တွင် ပညာသင်ကကာဵေနသည်ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ -

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသညဆ်ိုေသာ်အဆိုပါေကျောင်ဵသာဵ/အဆုိပါပုဂ္ဂို လ်ကုိ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှ 

သူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ 

ဆည်ဵ ပူဵခဴဲ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာ အဆငဴ်အလိုက် 

ထညဴ်သွေင်ဵရပါမည်။ ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵ ပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆုဳဵ 

သင်ဴသညဴ်အရွယ်ကို ေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ပညာေရဵအေတွေ့ကကုဳနည်ဵ ပါဵမခင်ဵ၊ စာေပဗဟုသုတေလဴလာ သင်ယူခွေငဴ်မရရှိခဲဴ 

မခင်ဵေ ကာငဴ် မိဘအမျာဵစုမာှပညာေရဵကုိ ဦဵစာဵမေပဵဘဲ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွေက်သာ ဦဵစာဵေပဵ 

ေနရမခင်ဵေ ကာငဴ် သာဵသမီဵမျာဵ ပညာသင်ယူခွေင်ဴ ဆုဳဵခန်ဵတုိင်ေအာင် မတက်ေရာက်နိုင် ကပါ။က်နှုန 

 

 

်ဵ 

 



ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၂ ၄ ၂ ၉ ၅၃ 

အလယ်တန်ဵ ၂ ၅ ၁၈ ၄ ၃ 

အထကတ်န်ဵ ၄ ၅ ၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁ ၂ ၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ မဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိင်ုငဳေတာအ်စိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျာင်ဵမျာဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ် 

မျာဵတွေင်ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျာဵကုိသာမဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည။် ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ 

သင်ပညာေရဵ” ကုိ   သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ 

သတ်မှတထ်ာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတခ်ျေက်မျောဵနှင်ဴအည ီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင်  နိုင်ငဳေရဵအေမခအေနမျာဵေ ကာင်ဴ ပညာသင် ကာဵေန 

သူ အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည။် 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင် အေမခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျာင်ဵအဆငဴ် ☐ လဳုေလာက် ☑ မလုဳေလာက်  

ခ။ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိင်ု) ☑ ၄၀: ၁ေအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ☐ မရိှ ☐ နည်ဵ ☑ လတ် ☐ မျာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရညအ်ေသွေဵ ☐ လဳုေလာက် ☑ မလုဳေလာက်  

စ။ေကျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု ☐ မမငဴ် ☑ အသငဴ်အတငဴ်  



ဆ။ေကျာင်ဵအိမသ်ာအေမခအေန ☐ မရိှ ☑ နည်ဵ  

စျ။ေကျာင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု ☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် ☐ ညဳဴ  

ဇ။ေကျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

 - ၂ ၂ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 

စာသင်ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည ် စာသင် 

ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် မသန်စွေမ်ဵသူ ကေလဵမျာဵမရှိသည်ဴအတွေက် 

အစီအစဉ်မျာဵ ကကိုတင်ေရဵဆွေဲထာဵမခင်ဵမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု 

မရှိသည်ဴအတွေက် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည။် မိဘဆရာအသင်ဵ၏ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှာ ေကာင်ဵမွေနပ်ါသည။်  

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် မပဿနာမျာဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု ☐ လဳုေလာက် ☑မလုဳေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာအချ ို ဵ ☑ ၄၀: ၁ေအာက် ☐ ၄၀: ၁အထက ် 

မူလတန်ဵပညာေကျာင်ဵထွေက်နှုန်ဵ ☐ မရိှ ☐ နည်ဵ ☑ လတ် ☐ မျာဵ  

မသန်စွေမ်ဵ သူမျာဵအတွေက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ☐ ရိှ ☑ မရှိ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ ☐ လဳုေလာက် ☑ မလုဳေလာက်  

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွေက်ေကျာင်ဵစရိတမ်တတ်နိင်ုမှု ☐ မမငဴ် ☑ အသငဴ်အတငဴ်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵ မီမှု ☐ မရိှ ☑ နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ☐ ေကာင်ဵ ☑ သငဴ် ☐ ညဳဴ  



ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵမခင်ဵ ☐ မရိှ ☐ နည်ဵ ☐ လတ် ☑ >မျာဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။         ေကျဵရွာတွေင် မသန်စွေမ်ဵ သူ ကေလဵမျာဵ မရှိသည်ဴအတွေက် 

အစီအစဉ်မျာဵ ကကိုတင်ေရဵဆွေဲထာဵမခင်ဵမရှိပါ။ ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ မျာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု 

မရှိသည်ဴအတွေက် သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှင်ဴ ချတိ်ဆက်ရန် လိုအပ်ေနပါသည။် မိဘဆရာအသင်ဵ၏ 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှုမှာ ေကာင်ဵမွေနပ်ါသည။်  

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ေရာဂါ ရှပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

ငှက်ဖျာဵ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ဴကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ☐ မမငဴ် ☐ နှိမဴ် ☑ မရှိ  

တီဘီ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

ဆီဵချ ို  ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

ေသွေဵတိုဵ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

အမခာဵကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ☐ မမငဴ် ☑ နှိမဴ် ☐ မရှိ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင် အမဖစ်မျာဵသည်ဴေရာဂါဟူ၍မရှိပါ။ 

ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှော၊ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ၊ တီဘီ၊ ဆီဵချ ို ၊ ေသွေဵတိုဵ နှငဴ် အာဟာရချ ို ့တဴဲမှုေရာဂါမျာဵ 



အနည်ဵအကျဉ်ဵမဖစ်ပွောဵလျက်ရှိသည်ဴအတွေက် ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ အသိပညာေပဵ ေဟာေမပာ 

ပွေမဲျာဵ လိုအပ်ေနပါသည။် ကျန်ဵမာဵေရဵဝန်ေဆာင်မှုနည်ဵပါဵမခင်ဵ ၊လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ 

မေကာင်ဵမခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵမပဿနာမျာဵရှိပါသည။် 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

အဆုတေ်ရာဂါ ☐ ☑  

ဆုဳဆို့၊ ကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှင်ဴအသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ ☐  ☑   

ပိလုီယိုေရာဂါ ☑  ☐  

ေမဵခိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွေင်ဵ) ☑  ☐  

ဝက်သက်ေရာဂါ ☑  ☐ 

အမခာဵစုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု ☑  ☐  

အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လက်ေမာင်ဵပတ)် ☐  ☑ 

အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ☐  ☑  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှုမျာဵရှိပါသည။် 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳမဴျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဳနဴှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွေဲ 

☐ ၀ မှ ၁မိုင် ☐ ၁မိင်ု မှ ၃မိင်ု ☐ ၃မိင်ု မှ 

၅မိင်ု ☐ ၅မိင်ု မှ ၁၀မိင်ု ☐ ၁၀မိင်ု 

အထက ် 

☐ ရိှ ☐ မရှိ  

တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳ 
☐ ၀ မှ ၁မိုင် ☑ ၁မိင်ု မှ ၃မိင်ု ☐ ၃မိင်ု မှ 

၅မိင်ု ☐ ၅မိင်ု မှ ၁၀မိင်ု ☐ ၁၀မိင်ု 
☐ ရိှ ☑ မရှိ  



အထက ် 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

☐ ၀ မှ ၁မိုင်☐၁မိင်ု မှ ၃မိုင် ☐ ၃မိင်ု မှ 

၅မိင်ု ☐ ၅မိင်ု မှ ၁၀မိင်ု ☑ ၁၀မိင်ု 

အထက ် 

☑ ရိှ ☐ မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

☐ ရွာတွေင် (သို့မဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်ရှိသည ်☑ 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်မရှိပါ  

☐ ေဆဵဆုိင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလှာင်ထာဵသည ်☑ 

ေဆဵဆိုင်တွေင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ 

သုိေလှာင်ထာဵမခင်ဵမရှိပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ေကျဵလက်ကျန်ဵမာဵေရဵဌာနခွေဲမရှိမခင်ဵတို့ေ ကာငဴ် ကျန်ဵမာေရဵမျာဵအတွေက် 

နီဵကပ်ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရရှိပါ။ အေရဵေပါ်ကျန်ဵမာေရဵမျာဵမဖစ်ေပါ်လာပါက သရက်ေချာင်ဵဖမို့နယ် 

ေဆဵရုနဳှင်ဴ ထာဵဝယ်ေဆဵရုဳမျာဵသ့ုိ ပို့ေဆာင်၍ကသု ကပါသည။် 

(စျေ)    ေရနှငဴ် ပတဝ်န်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမေ်ထာင်စု 

သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရညအ်ေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည ်

အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတင်ွ “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန (ရာသီမေရွဵ 

ရပါက ေနွ၊ မိုဵ နှင်ဴ 

ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၁၀ ☑ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ေကာင်ဵ☑သငဴ် ☐ ညဳဴ  ☑ ေနွေ ☑ မိုဵ  ☑ ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၀ ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  
☐ ေနွေ ☐ မိုဵ  ☐ ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွေင်ဵ/ ၀ ☐ ရိှ ☐ မရှိ  ☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ ☐ ေနွေ ☐ မိုဵ  ☐ေဆာင်ဵ  



တုကဳင် ညဳဴ  

မိုဵ ေရ 

သုိေလှာင်ကန်  
၀ ☐ ရိှ ☐ မရှိ  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  
☐ ေနွေ ☐ မိုဵ  ☐ ေဆာင်ဵ  

မမစ်/ေချာင်ဵေရ ၂ ၃ ☐ ရိှ ☑ မရှိ  
☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  
☑ ေနွေ ☑ မိုဵ  ☑ ေဆာင်ဵ  

ေရကန် ၀ ☐ ရိှ ☐ မရှိ  
☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  
☐ ေနွေ ☐ မိုဵ  ☐ ေဆာင်ဵ  

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ ၀ ☐ ရိှ ☑ မရှိ  
☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  
☑ ေနွေ ☑ မိုဵ  ☑ ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာသည ် ေရတွေင်ဵ(၃)တွေင်ဵ ရှိပါသည။် ရာသီသဳုဵပါဵစလုဳဵ 

အသဳုဵမပုေသာ်လည်ဵ  ေနွေရာသီတွေင် ေရရှာဵပါဵပါသည်။အမျာဵစုမာှ        ေရကုိသာ အသဳုဵမပု ကပါသည။် 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမသ်ာ အမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမသ်ာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာအိမေ်ထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ ၀ 

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၇ 

  

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ ၂ ၆ 

တွေင်ဵမရှိအိမသ်ာ ၀ 

အိမသ်ာမရှိ ၀ 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 



ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာတွေင်  ရွာလုဳဵကျွတ် သန့်ရှင်ဵေသာအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှုရှိဖပီဵ 

ကျန်ဵမာေရဵအတွေက် ကကိုတင်ကာကွေယ်ေသာအေနမဖငဴ် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအတွေက် ဝမ်ဵေရာဂါ 

နှငဴ်ပတ်သက် ေသာေရာဂါမျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအသိပညာေပဵေဟာေမပာပွေဲမျာဵ မပုလုပ် 

ေပဵရန်ဆန္ဒရှိ ကပါသည။်  

 

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ −  မ ေရဵရာ  

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ မဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရညပ်မှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက် 

ေရာက်သူမျောဵမှမှန်သညဟု်ယူဆေသ

ာတစ်ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

ေကျဵရွာစီမဳအုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွေင်အမျ ို ဵသမီဵ

မျာဵတက်ကကစွောပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 
☐ ရိှ ☑ မရိှ 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵတွေင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွောပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
☑ ရိှ ☐ မရိှ 

လွေန်ခဲဴေသာနှစ်အတွေင်ဵေကျဵရွာအတွေင်ဵရှိမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွေယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိင်ု ကာဵမှုမျာဵ 

☐ ရိှ ☑ မရိှ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှေတမှုဆိုင်

ရာ 

မျာဵအတွေက်လူထု၏အသိအမမင်ရှိမှု 

☐ ရိှ ☑ မရိှ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအချက်အလကန်ှင်ဴသင်တန်ဵမျာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု  

(ဥပမာ- စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမတ်ွေင်ဵမှု 

သက်ေမွေဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနှင်ဴ 

အသိအမမင်မမှင်ဴတင်မခင်ဵမျာဵ) 

☐ ရိှ ☑ မရိှ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှင်ဴေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု ☑ ရိှ ☐ မရိှ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတေ်သာကဏ္ဍမျာဵတွေင်အမျ ို ဵသာဵနှငဴ် 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွေက်တူညေီသာအလုပအ်ကုိင်အခွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
☐ ရိှ ☑ မရိှ 

အိမေ်ထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွေန်၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏  ☐ ရိှ ☑ မရိှ 



ဦဵေဆာင်လှုပရ်ှာဵမှု 

ရင်ဵပမစ်(၁) အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။          ေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် စီမအဳုပခ်ျုပ်မှုစနစ်တွေင် 

တက်ကကစွော ပူဵေပါင်ဵ ပါဝင်မှုမျာဵမရှိပါ။ အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵ၊ ဥပေဒနှင်ဴ တရာဵမျှေတမှု 

ဆိုင်ရာမျာဵအတွေက် အသိအမမင်မရှိသမဖငဴ် ပညာေပဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ ေဟာေမပာပွေဲမျာဵမပုလုပ်ရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။  

(ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏ လမ်ဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အမျေ ို အစာဵ 
အရည ်

အေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည်  

(မိင်ု) 

ေဘဵအ

န္တရာယ် 

မျောဵ 

ေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵ

မှု 

ရွာ 

တွေင်ဵ 

လမ်ဵ 

☑ ေမမသာဵလမ်ဵ 

 ☐ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ 

☐ ေကျာက်ေချာလမ်ဵ 

☐ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ  

☐ ကတ္တရာလမ်ဵ  

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☑ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ်  

☑ ၂နှစ် မှ ၅နှစ်  

☐ ၅နှစ် 

အထက ် 

☑ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

☐ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ၀ - ၁ မိုင်  

☑ ၁ - ၅ မိုင်  

☐ ၅ - ၁၀ 

မိင်ု  

☐ ၁၀မိင်ု  

အထက ် 

☑ ရိှ 

☐ မရိှ  

ချဉ်ဵ 

ကပ် 

လမ်ဵ 

☑ ေမမသာဵလမ်ဵ  

☐ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ 

☐ ေကျာက်ေချာလမ်ဵ 

☐ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ  

☐ ကတ္တရာလမ်ဵ  

☐ 
ေကာင်ဵ 

☑ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ်  

☑ ၂နှစ် မှ ၅နှစ်  

☐ ၅နှစ် 

အထက ် 

☑ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

☐ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ၀ - ၁ မိုင် 

 ☑ ၁ - ၅ 

မိင်ု  

☐ ၅ - ၁၀ 

မိင်ု  

☐ ၁၀မိင်ု  

အထက ် 

☐ ရိှ 

☑ မရိှ  

ရွာချင်ဵ ☐ ေမမသာဵလမ်ဵ  ☑ ☐ ၆လ မှ ၁နှစ် ☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ ၀ - ၁ မိုင် ☐ ရိှ  



ဆက် 

လမ်ဵ 

☐ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ 

☐ ေကျာက်ေချာလမ်ဵ 

☑ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ  

☐ ကတ္တရာလမ်ဵ  

ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

 ☑ ၂နှစ် မှ ၅နှစ် 

☐ ၅နှစ် 

အထက ် 

☑ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

 ☑ ၁ - ၅ 

မိင်ု  

☐ ၅ - ၁၀ 

မိင်ု  

☐ ၁၀မိင်ု  

အထက ် 

☑ မရိှ  

ကုန် 

ထုတ ်

လမ်ဵ 

☐ ေမမသာဵလမ်ဵ  

☐ ေကျာက်ခင်ဵလမ်ဵ 

☐ ေကျာက်ေချာလမ်ဵ 

☐ ကွေန်ကရစ်လမ်ဵ  

☐ ကတ္တရာလမ်ဵ  

☐ 
ေကာင်ဵ  

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ ၁နှစ်  

☐ ၂နှစ် မှ ၅နှစ်  

☐ ၅နှစ် 

အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

☐ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ၀ - ၁ မိုင်  

☐ ၁ - ၅ မိုင် 

 ☐ ၅ - ၁၀ 

မိင်ု 

 ☐ ၁၀မိင်ု 

အထက ် 

☐ ရိှ  

☑ မရိှ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင်ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵ၊ 

ေကျာက်ေချာလမ်ဵ မျာဵမဖစ် ကသည။်ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျာဵသည် မိုဵ ရာသီတွေင်သွောဵလာရခက်ခဲမခင်ဵ၊ 

ဗွေက်ထမခင်ဵမျာဵမဖစ်သည်ဴအတွေက် ေကျဵရွာချင်ဵဆက်လမ်ဵမျာဵမှာလည်ဵ ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်သညဴ် 

အတွေက် ကွေန်ကရစ်လမ်ဵသ့ုိ အဆင်ဴမမင်ဴတင်လိုမခင်ဵမျာဵ မပုလုပ်လိ ုကပါသည။် 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတညရိှ်မှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏ တဳတာဵတညရ်ှိမှုအေမခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵအ

စာဵ 

လျော

း 
အနဳ 

အပမ

ငဴ် 

အရညအ်

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနို

င်မှု 

ေဘဵအန္တ

ရာယ်မျောဵ 

ေကကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှု 

ဆိပခ်ဳတဳတာဵ - - - 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☐ မရိှ  

ကွေန်ကရစ်တဳတာ - - - ☐ေကာင်ဵ ☐ ၆လ မှ ☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ ☐ ရိှ  



း ☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  ☐ မရိှ  

သစ်သာဵတဳတာဵ - - - 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☐ မရိှ  

ကကိုဵတဳတာဵ - - - 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ် 

 ☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☐ မရိှ  

ဝါဵတဳတာဵ - - - 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☐ မရိှ  

ေရ ပန် - - - 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☐ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက>်  

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☐ မရိှ  

ေရေကျာ် ၁၈’ ၄ ’ ၉” ၄ ’ ၉” 

☐ 
ေကာင်ဵ 

☑ သငဴ် ☐ 

ညဳဴ  

☐ ၆လ မှ 

၁နှစ် ☑ ၂နှစ် 

မှ ၅နှစ် ☐ 

၅နှစ် အထက ် 

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☑ 

>တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

☐ ရိှ  

☑ မရိှ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိချက်။ ။         ေကျဵရွာတွေင် လမ်ဵသွေယ်မျာဵအာဵ ပိုမိေုကာင်ဵမွေနေ်အာင် ေဆာင်ရွက ်

ရန် လိုအပ်ပါသည။် 

(ဋ-၃) ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွောအေဝဵ (မိင်ု) အကွေက်ေအာက် ရှိ 

အသဳုဵမပပုပါအကွေက်တွေင်  မခစ်ပါ)။ 



သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ (မိင်ု) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် 

☐ ၂၁မှ၅၀မိင်ု ☐ 

၅၀မိင်ုအထက် ☐ 

အသဳုဵမမပုပါ  

☐ ေလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ေလှ ☐ သေဘော  

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် 

☐ ၂၁မှ၅၀မိင်ု ☐ 

၅၀မိင်ုအထက် ☐ 

အသဳုဵမမပုပါ  

☐ ေလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ေလှ ☐ သေဘော  

☐ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

အမခာဵ (ေချာင်ဵ၊ေမမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

☐ ၀မှ၁၀မိုင် ☐ ၁၁မှ၂၀မိုင် 

☐ ၂၁မှ၅၀မိင်ု ☐ 

၅၀မိင်ုအထက် ☐ 

အသဳုဵမမပုပါ  

☐ ေလှ၊သမ္ဘာန် ☐ 

စက်ေလှ ☐ သေဘော  

☐ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ☐ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာလမ်ဵမျာဵတွေင် ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ မရှိပါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလှ၊ 

သမ္ဘာ

န ်

စက်

ေလှ 

စက်ဘီ

း 

ေမာ်ေတာ် 

ဆိုင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်က

ယ ်

ေထာလ်ာ

ဂျေ ီ

ကာ

း 

ပမင်ဵ 

လှည်

း 

နွာဵ 

လှည်

း 

အေရအတွေ

က် 
- - ၆ ၂၉ ၁ ၁ - - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။          ေကျဵရွာတွေင်   အချ ို ့ေသာသွောဵလာေရဵကိစ္စနှင်ဴ စီဵပွောဵေရဵ 



ကိစ္စမျာဵအတွေက် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်ကုိ အသဳုဵမပု ကပါသည။်  ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်စီဵေရမှာ  (၂၉)စီဵ 

ရှိပါသည။် လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ အခက်အခဲေ ကာငဴ် ဆိုင်ကယ်မဖစ်သာ သယ်ယူပ့ုိေဆာင် ကပါသည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

အရင်ဵအပမစ် 

အိမ ်

ေထာင် 

စ ု

အမျေ ို ဵသမီဵ  

ဦဵေဆာင်သည်ဴ 

အိမေ်ထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  
  

☐ ေကာင်ဵ  သငဴ်  

☐ ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ဆိုလာစနစ်  ၃၀ ၁ 
☐ ေကာင်ဵ  သငဴ်  

☐ ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
 ရိှ ☐ မရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵ 

လျှေပ်စစ်    

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ်  

☐ >ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင ် 
  

☐ ေကာင်ဵ  သငဴ် 

 ☐ ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
☐ ရိှ ☐ >မရှိ  

ေလစွေမ်ဵအင်  
  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ်  

☐ ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
☐ ရိှ ☐ မရှိ  

ဇီဝေလာင်စာ  ၁ 
 

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် 

 ညဳဴ ☐ မေမဖဆို  
 ရိှ ☐ မရှိ  

အမျ ို ဵအမည်ခွေဲမခာဵ 

ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနိုင် 

ေသာလျှေပ်စစ် 

ဓာတ်အာဵေပဵစနစ်  

  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သငဴ် 

  ညဳဴ ☐ >မေမဖဆို  
 ရိှ ☐ မရှိ  

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵ 

မမပုနိင်ုေသာ  
၂ 

   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။       ။          ေကျဵရွာရှိ လျှေပ်စစ်မီဵရရှိမှုအေမခအေနမာှ ဆိုလာကုိသာ 

အမျာဵဆုဳဵ အသဳုဵမပု ကပါသည။် 



(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလကန်ည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ  ေရဒီယို တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ အင်တာနက်လက်လှမ်ဵ မီ သညဴ်အိမေ်ထာင်စု 

အေရအတွေက် ၁၀၆ ၃ ၁၉ - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။     ။ဖုန်ဵ လိုင်ဵမေကာင်ဵမခင်ဵ၊ေရဒယီိုလှိုင်ဵမေကာင်ဵမခင်ဵမျာဵေ ကာငဴ်သတင်ဵ 

အချက်အလကမ်ျာဵ နည်ဵပညာဆိုင်ရာဟုသုတမျာဵ ပညာေရဵ၊ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ စီဵပွောဵေရဵမျာဵ 

အတွေက် ဗဟုသုတရမည်ဴသတင်ဵနှငဴ်အသိပညာေပဵေသာကဏ္ဍမျာဵကုိ မမမင်မ ကာဵသိရမခင်ဵတို့ ေ ကာင်ဴ 

သတင်ဵနှငဴ်နည်ဵပညာ ေနှာငဴ်ေနှဵရမခင်ဵမဖစ်ပါသည။် 

(ဎ)ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေရဲွှေင်ပွေမဲျာဵရှိမခင်ဵ  ☐ ရိှ ☐ မရှိ ☑ မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု  
☐ ေကာင်ဵ ☑ သင်ဴ ☐ ညဳဴ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု 
☑ ေကာင်ဵ ☐ သင်ဴ ☐ ညဳဴ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျင်ဴခန်ဵမျာဵမပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴ 

အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵရှိမခင်ဵ  

☐ ေကာင်ဵ ☐ သင်ဴ ☑ ညဳဴ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု  
☐ ေကာင်ဵ ☑ သင်ဴ ☐ ညဳဴ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ  

ေစာင်ဴေရှာက်မခင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု  
☐ ရိှ ☑ မရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိမိမကုိိယ်တိင်ုေလဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပသ်ာမျာဵ၊စာ ကညဴ်တိုက်မျာဵစသည်တို့တွေင်ဝင်ေရာက် 

ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ  

☐ ရိှ ☑မရှိ ☐ မေမဖဆိုပါ  



ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် လူငယ်မျာဵအပန်ဵေမဖအနာဵယူရန်အတွေက် 

ေနရာမျာဵမရှိပါ။ လူငယ်မျာဵသည ် လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ၊ သာေရဵနာေရဵကိစ္စရပ်မျာဵတွေင် အင်တိုက်အာဵတိုက် 

ပါဝင် က ပါသည။်စာ ကည်ဴတိုက်မျာဵလည်ဵမရှိပါ။လူငယ်မျာဵအတွေက် အသိပညာမျာဵနှငဴ် ဗဟုသုတမျာဵ 

တိုဵ ပွောဵလာေစရန်အတွေက်စာ ကည်ဴတိုက်ဖွေငဴ်လှစ်ေပဵရန်ဆန္ဒရှိပါသည်။ လူငယ်မျာဵအတွေက် အာဵကစာဵ 

လုပ်ရှာဵနိုင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊ အာဵကစာဵကွေင်ဵမျာဵ၊ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျာဵ မပုလုပ်မဖညဴ်ဆည်ဵေပဵရန် 

လိုအပ်ေနပါသည်။ နည်ဵေပဵလမ်ဵညွှန်မှုမျာဵမရှိမခင်ဵေ ကာငဴ် လူငယ်မျာဵမှ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵတွေင် 

ပါဝင်လုပေ်ဆာင်မှု အာဵနည်ဵ လာပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵ မီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖနု်ဵလိင်ုဵ၊တယ်လီဖုန်ဵ တာဝါတိုင်မျာဵ၊ေ ကဵနန်ဵလိင်ုဵ၊အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပမ်မင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယိုလိုင်ဵစေသာဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချက်အလက် 

မဖန့်ေဝမခင်ဵဆိုင်ရာအေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျာဵရှိ 

မခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ  

☑ ရိှ ☐ မရှိ 

☐ 
မေမဖဆိုပါ  

☑ ရိှ ☐ 

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵကုိရရှိနိုင်မခင်ဵ  
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ 
မေမဖဆိုပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

လူထုအေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှောဴ ချေရဵအစီအစဉ်  
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ 
မေမဖဆိုပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သို့) အေရဵေပါ်အေမခအေန အကာအကွေယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ  
☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ 
မေမဖဆိုပါ  

☐ ရိှ ☑ 

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

မှုခင်ဵမျာဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴချေရဵအတွေက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှု 

ေပဵမခင်ဵ  

☐ ရိှ ☑ မရှိ 

☐ 
မေမဖဆိုပါ  

☐ရှိ ☑ 

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွေယ်မခင်ဵဆိုင်ရာဝန် ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ  ☐ ရိှ ☑ မရှိ ☐ ရိှ ☑ 



☐ 
မေမဖဆိုပါ  

မရှိ ☐ 

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။      ။တာဝါတိင်ုမျာဵမရှိမခင်ဵေ ကာငဴ် ဖုန်ဵလိုင်ဵမျာဵမေကာင်ဵပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

☐ စိုဵရိမရ်သည ် ☐ စိုဵရိမရ်သည ် ☐ စိုဵရိမရ်သည ် ☐ စိုဵရိမရ်သည ် 

☐ သာမန်  ☑ သာမန်  ☐ သာမန်  ☐ သာမန်  

☑ မရိှ  ☐ မရိှ  ☑ မရိှ  ☐ မရိှ  

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။          ေကျဵရွာတွေင် စီဵပွောဵေရဵမေကာင်ဵမွေန်မခင်ဵ၊ အမခာဵဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵ မရှိမခင်ဵေ ကာငဴ် သီဵနှဳမျာဵခိုဵယူမှုမျာဵရှိပါသည။် အရက်ေသာက်သဳုဵမှုမှာ လူငယ်၊ လူလတ် ၊ 

လူကကီဵမေရွဵ ေသာက်သုဳဵေန ကသမဖငဴ် အရက်ေ ကာငဴ်မဖစ်ေပါ်လာမညဴ် ေရာဂါဆိုဵကျ ို ဵမျာဵနှငဴ် ကေလဵ 

ငယ်မျာဵ အတုယူမှာဵမည်ကုိ အစိုဵရိမရ်ပါသည။်  

  

 

 

 



ေနာက်ဆက်တွဲ (၃)  

         ေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ  တညေ်ဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ 

စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပပဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

ကဏ္ဍ - အေပခခဳအေဆာက်အဦ 

၁။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 လမ်ဵမှာ မိုဵရာသီ 

တွေင် ရွှေဳဗွေက်ထူထပ်၍ 

သွောဵလာရ ခက်ခဲ 

မခင်ဵ။ 

 လမ်ဵမှာ ချ ို င်ဴခွေက် 

မျာဵရှိသမဖင်ဴ ယာဉ် 

မျာဵ သွောဵလာရာ 

တွေင် အန္တရာယ် 

ရှိမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာထုတ်ကုန် 

မျာဵ ဖမို့သ့ုိ သွောဵ 

ေရာက်ေရာင်ဵချရာ

တွေင် အခက်အခဲ 

ရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအေန

မဖင်ဴ ဦဵေဆာင်၍ 

မပုလုပ်ေပဵမည်ဴသူ 

မရှိမခင်ဵ။ 

 ေငွေေ ကဵအင်အာဵ 

လုဳေလာက်မှုမရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

ရာသီမေရွဵ အဆင်ေမပ 

ေချာေမွေ့စွော သွောဵလာ 

နိုင်မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာထုတ်ကုန်မျာဵ 

ေဈဵကွေက်သ့ုိ အချနိ်မှီ 

ေပဵပို့ေရာင်ဵချနိုင်မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကျဵရွာမှ ေငွေေ ကဵ 

ထညဴ်ဝင်နိုင်မှု မရှိမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာအတွေင်ဵ နိုင်ငဳ 

ေရဵ မတည်ဖငိမမ်ှု 

မျာဵေ ကာငဴ် လုဳခခုဳေရဵ 

စိတ်မချရမခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာ ဌာန 

ဆိုင်ရာ မျာဵနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်မှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 သက်ဆိုင်ရာ ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁။ လက်ရှိေဆာင်ရွက် 

လျက်ရှိေသာ ကွေန်က 

ရစ်ခင်ဵမခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 

မှာ ေပ(၄၁၀) သာ 

ေဆာင်ရွကခ်ွေငဴ် ရရှိ 

သမဖငဴ် ကျန်ရှိေနေသာ 

ေပ(၂၀၉၀)အာဵ ကွေန် 

ကရစ်လမ်ဵအမဖစ်ဆက ်

လကေ်ဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 



စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပပဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

၂။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ 

 

 

 

 

 

 ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာ

း ေကျာင်ဵသွောဵရာ 

တွေင် အခက်အခဲရှိ 

မခင်ဵ။ 

 လမ်ဵမှာ 

မိုဵ ရာသီတွေင် 

ေရေကျာ်ေနမခင်ဵ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာ

းအတွေက် လကရ်ှိ 

ေကျာင်ဵေဆာင်အမို

းမှာ 

အန္တရာယ်ရိှမခင်ဵ၊ 

 မိုဵ ရာသီတွေင်လည်ဵ 

 အမခာဵသူမျာဵပါ၀င် 

ဦဵေဆာင် လာေအာင် 

လုပ်ေဆာင်နိုင်မှု 

အာဵနည်ဵေသဵမခင်ဵ။ 

 ရွာသူ/သာဵမျာဵမှ မိမိနှငဴ် 

မသက်ဆိုင်သလို 

မပုမှုေနထိုင် မခင်ဵ။ 

 တာဝန်ခဳ၍ တာဝန်ယူမှု 

မရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 KGေကျာင်ဵေဆာင်အမိုဵ မှာ 

ပျက်စီဵေနဖပီမဖစ်သညဴ်အတွေ

က် သွေပ်မုိဵအမဖစ် မပန်လည် 

မွေမ်ဵမဳရန် ဦဵေဆာင်မညဴ်သူ 

မရှိမခင်ဵ။ 

 

 ေကျဵရွာသာဵအချင်ဵချင်ဵ 

စည်ဵလုဳဵ ညညီွေတ် မခင်ဵ၊ 

ရင်ဵနှီဵ ခင်မင်  ကမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

အေထာက် အကူမပု 

ေကာ်မတရီှိမခင်ဵ။ 

 အကယ်၍ 

ေဆာင်ရွကမ်ဖစ်ပါက 

လူအင်အာဵ၊ 

ပစ္စည်ဵအင်အာဵ 

တတ်အာဵသေရွ့ 

ထညဴ်ဝင်နိုင်မခင်ဵ၊ 

 

 

 

 ေကျာင်ဵအကျ ို ဵေဆာင်ေ

ော်မတီ ဖွေဲ့ စည်ဵ 

ဖပီဵသာဵရှိမခင်ဵ။ 

 ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵ 

စာသင် ကာဵရာတွေင် 

လုဳခခုဳစိတ်ချမှုရှိမခင်ဵ။ 

 ေငွေေ ကဵထညဴ်ဝင်နိုင်မှု 

မရှိမခင်ဵ။ 

 ဆင်ဵရဲသာဵမျာဵ စိုဵရိမ် 

သိမ ်ငယ်စိတရ်ှိမခင်ဵနှင်ဴ 

တန်ဵတူ ပါဝင်လုပ ်

ေဆာင်မှု မရရှိမခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵနှ

င်ဴ ချတိ်ဆက်တင်မပမှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 ေကျာင်ဵအကျ ို ဵေတာ် 

ေဆာင် ေကာ်မတီအ 

ဖွေဲ့ မရှိမခင်ဵ။ 

 ေငွေေ ကဵလုဳေလာက်စွေ

ာ 

 ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွကမ်ခင်ဵ

။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဖမို့နယ်ပညာေရဵဦဵစီဵဌာန

နှင်ဴ ချတိ်ဆက်  ေဆာင် 

ရွက်မခင်ဵ။ 

 

 

 

၂။ ရွာတွေင်ဵလမ်ဵေပါ်တွေင် 

ကွေန်ကရစ်တဳတာဵ(၁) 

စင်ဵေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၃။ KGေကျာင်ဵေဆာင် 

အမိုဵ  ပျက်စီဵ ေနသမဖင်ဴ 

သွေပမ်ိုဵ  အမဖစ် မပန်လည ်

ေဆာင်ရွကမ်ခင်ဵ။ 

 

 



စ

ဉ ်
အခက်အခဲ/ပပဿနာ 

အခက်အခဲပဖစ်ေစေသာ 

အေကကာင်ဵအရင်ဵ/ဇစ်ပမစ် 
အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ ေပဖရှင်ဵရန်နည်ဵလမ်ဵ အဆုိပပုစီမခဳျေက် 

 

 

 

 

 

၄။ 

မိုဵ ယိုမှုမျာဵ ရှိသမဖင်ဴ 

လုဳခခုဳမှုမရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 ေကျဵရွာထွေက် 

ရာဘာ၊ကွေမ်ဵသီဵ၊ 

သီဟုိဠ် မျာဵကုိ 

ေဈဵကွေက်သ့ုိ 

အချနိ်မှီ ေပဵပို့နိုင် 

မှုမရှိမခင်ဵ။ 

 ေဈဵေကာင်ဵမရရှိ 

မခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု 

နည်ဵပညာ မခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာအဖွေဲ့ အစည်ဵ  

မျာဵနှင်ဴ မည်ဴသ့ုိ 

ချတိ်ဆက် ရမည်ဴ 

သိရှိမှုမရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 ေကျဵရွာ၏ စီဵပွောဵေရဵ 

ေဈဵကွေက် ပိမုို 

ေကာင်ဵမွေနလ်ာ 

နိုင်မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

အဆင်ေမပေချာေမွေ့ 

စွောသွောဵလာနိုင်မခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာေကာ်မတီ 

ဖွေဲ့ စည်ဵဖပီဵသာဵရှိမခင်ဵ

။ 

မထညဴဝ်င်နိုင်မခင်ဵ။ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ချတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် 

မှုမရှိမခင်ဵ။ 

 ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 

ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှု 

အာဵနည်ဵမခင်ဵ။ 

 ေငွေေ ကဵအလုဳအေလာ

က်မရှိမခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 ေကျဵလက်ဦဵစီဵဌာန 

နှင်ဴ ချတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွကမ်ခင်ဵ။ 

 

 

 

 

 

 

 

၄။ ရာဘာ၊ကွေမ်ဵ သီဵ၊သီ 

ဟုိဠ ်စုစုေပါင်ဵ ဧက 

(၅၀၀၀) အကျ ို ဵမပု 

သညဴ် ကုန်ထုတ် လမ်ဵ 

ေဖာက်လုပ် မခင်ဵ။ 

 



ေနာက်ဆက်တွဲ (၄) 

ဦဵစာဵေပဵ စီမခဳျေက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမခဳျေက်အေကကာင်ဵအရာ (၁) 

ေကျဵရွာ                                       -          ေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာအုပ်စု                               -      ေကျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                                       -  သရက်ေချာင်ဵဖမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်              -  တနသောရီ တုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳချေက်အမည် -  ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵအာဵ ကွေန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ (၀/၀.၆၂ မုိင် x ၁၂' x ၆") ေဆာင်ရွက် 

မခင်ဵ။ 

စီမဳချေက်ေဆာင်ရွက်ရန် လုိအပ်ေကကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှအေပခအေန 

 မုိဵရာသီတွေင် ရွှေဳ ဗွေက်တူထပ်၍ လမ်ဵသွောဵလာရာတွေင် အဆင်ေမပ ေချာေမွေ့ေစရန်မဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာထုတ်ကုန်ပစ္စည်ဵမျာဵကုိ ဖမို့သ့ုိသွောဵေရာက်ေရာင်ဵချရာတွေင် အဆင်ေမပေချာေမွေ့စွော 

သွောဵလာ နုိင်ေစရန် မဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေက်ရည်ရွယ်ချေက် (လက်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ ဆန္ဒ 

ေဖာ်ပပရန်) 

 ေကျဵရွာေနမပည်သူမျာဵ သွောဵေရဵလာေရဵ အဆင်ေမပလာေစရန်အတွေက် အဆုိပါလမ်ဵမှာ 

အမှန်တကယ်လုိအပ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာထုတ်ကုန်မျာဵ ေဈဵကွေက်သ့ုိအချန်ိမီှေရာက်ရိှဖပီဵ ေဈဵေကာင်ဵရရိှေစရန်အတွေက် အဆုိပါ 

လမ်ဵမှာ အမှန်တကယ်လုိအပ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှမပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 

အကျေို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

 ေကျဵရွာေနမပည်သူမျာဵ သွောဵေရဵလာေရဵ အဆင်ေမပလာေစရန်အတွေက် အဆုိပါလမ်ဵမှာ 

အမှန်တကယ်လုိအပ်သည်ဴအတွေက်ေ ကာင်ဴမဖစ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာထုတ်ကုန်မျာဵ ေဈဵကွေက်သ့ုိအချန်ိမီှေရာက်ရိှဖပီဵ ေဈဵေကာင်ဵရရိှေစရန်အတွေက် 

အဆုိပါ လမ်ဵမှာ အမှန်တကယ်လုိအပ်ပါသည်။ 

စီမဳချေက်ဆုိင်ရာ အချေက်အလက်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵအာဵ ကွေန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ (၀/၀.၆၂ မုိင် x ၁၂' x ၆") ေဆာင်ရွက်မခင်ဵ။ 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

  ၁၀,၀၀၀,၀၀၀ (ေငွေသာဵ) 

  (ေငွေသာဵ) 

  (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ 

 ေကျဵရွာ 

 ေကျဵရွာ 



စီမခဳျေက် အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့ အစည်ဵ (မျောဵ) 

 ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

 ဖမို့နယ်ေကျဵလကေ်ဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမခဳျက်စတင်မညဴ် အချနိ် (ခန့်မှန်ဵ ) - ၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ေအာက်တိုဘာလ 

(၃) စီမခဳျက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအချနိ် (ခန့်မှန်ဵ ) - ၂၀၂၄ ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရှိေအာင် ေဆာင်ရွက်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

 လမ်ဵလုပ်ငန်ဵအတွေက် လိုအပ်ေသာ အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵ မျာဵအာဵ ေကျဵရွာမှ ထည်ဴဝင်ပါမည်။ 

 လိုအပ်ပါက ေကျဵရွာအဖက်ဖက်မှ သငဴ်တငဴ်ေသာ ေငွေေ ကဵနှင်ဴ လုပ်အာဵ ထည်ဴဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွက် အဖွဲ့ အစည်ဵ ဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေကကဵ 

ဆိုင်ရာအစီအစဉ်မျောဵ 

 ေကျဵရွာလူထုအစည်ဵအေဝဵေခါ်ယူဖပီဵေနာက် လိုအပ်ချက်မျာဵေဆွေဵေနွေဵတိင်ုပင်၍ေဆာင်ရွက် 

မညဴ်လုပင်န်ဵအစီအစဉ်မျာဵ ေရဵဆွေဲပါမည။် 

 ေရရှည်တည်တဳဴေရဵအတွေက် စည်ဵမျဉ်ဵစည်ဵကမ်ဵနှငဴ် ညွှန့် ကာဵချက်မျာဵထာဵရှိပါမည်။ 

 စီမကိဳန်ဵဖပီဵလျှေင်ဖပီဵချင်ဵ ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာနသ့ုိ အချက်အလကမ်ပညဴ်စုဳ 

စွောနှငဴ် တင်မပသွောဵပါမည်။ 

 ေဆာင်ရွကဖ်ပီဵလုပ်ငန်ဵအာဵ ေကျဵရွာေကာ်မတနီှငဴ် ေကျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ဵထိန်ဵသိမ်ဵ  

ေဆာင်ရွကသ်ွောဵပါမည်။ 

 

 

 

အကျေ ို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ 

ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ 

(အိမ်ေပခ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၂၄ ၁၃၂ ၂၅၆ ၅ ၁၈ ၆ ၄ ၃၃ 

အကျေို ဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ ၁၂၄ ၁၃၂ ၂၅၆ ၅ ၁၈ ၆ ၄ ၃၃ 

မှတ်ချက်။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွေန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 


