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ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵ ရ 

                        စိုကပ်ျ ို ဵေရဵ၊ေမွဵေ ပမူေရဵနှငဴ်ဆည်ေပမာင်ဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

မိုင်ဵ ရယ်ဖမို ့နယ် 

 

 

 

 

 

 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖို ဵေရဵစီမကဳိန်ဵ(၂၀၁၉−၂၀၂၀) 

(Village Development Project) 

ပန်လန်ဵ ေကျဵရွာအုပစ်ု၊လွေယ်ငင်ဵေလဵေကျဵရွာ 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေေျေဵရာွဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေော်မတီ 

လယွ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရာွ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို ့နယ် 

(စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ေမွဵ ပမူေရဵနှငဴဆ်ည်ေပမာင်ဵဝန်ကေီဵဌာန၊ 

ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေေ်ရဵဦဵစီဵဌာနေေညူီေရဵဆွဲသည်) 
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မာတိော 

စဉ် အေကောင်ဵအရာ စာမျေေ်နာ 

 စောဵချေ ီဵ  ၄ 

 လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၆ 

 လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာရာသီခွငပ်ပပပေ္ခဒိန်၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၇ 

 လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵဆေ်စပ်မှုပပေပမပုဳ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၈ 

 

အပုိင်ဵ (ေ) ေေျေဵရွာ၏ လေ်ရှိဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်ေ်မည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန ၁၀ 

 (ေ) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ ၁၀ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိခိုေ်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳြေန့်ြေွေဲမှုအေပြေအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွောဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွေဵမှုအေပြေအေန ၁၁ 

 (ေ) သီဵနှဳစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ  ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၂ 

 (ဂ) စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၁၂ 

 (င) ေုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုေဈဵေွေ် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှငဴ်ေငေွကေဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

၆။ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ၁၃ 

 (ေ) ေေျေဵလေ်သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၃ 

 (ခ) ေေျေဵရွာမီဵ လင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆေ်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ ၁၃ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျာဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  ၁၄ 
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၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၄ 

၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ ၁၄ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ အဆိပုပုစီမဳြေျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၅ 

 

အပုိင်ဵ (ြေ)စီမဳြေျက်ဆိုငရ်ာအြေျက်အလက် 

 စီမဳချေေ်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၁) ေကျဵရွာဖွေဳဖဖိုဵေကာ်မတီဝငမ်ျာဵ စာရင်ဵ  ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျာဵ ၂၁ 

 ေနာက်ဆက်တွေဲ(၃) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပြေပပဇယာဵ ၆၄ 
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စကာဵြေျ ီဵ  

  ဤေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်သည်၂၀၁၉-၂၀၂၀ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ခုဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ (၅)နှစ်ကောအေောင်အထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်ေ်မညဴ်  ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏  ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျောဵပါဝင်ေရဵဆဲွထာဵသညဴ်  ေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်ပဖစ်ပါသည်။ ေနဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳချေေ်ပဖစ် 

ေပမာေ်ေရဵအတွေ်လုိအပ်ေသာ  နည်ဵပညာမျောဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴဆည်ေပမာင်ဵ 

ဝန်ကေီဵဌာန၊ ေေျေ လေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေေျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။  အေရဵ 

ကေီဵေသာအချေေ်အလေ်မျောဵနှင်ဴ  အကေဳဿာဏ်မျောဵေို တေ်တေ်ကေကေ ပဳဴပိုဵေပဵေသာေေျေဵရွာအပု်စု 

အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သေ်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵ မျောဵေိုလည်ဵ ေေျေဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

  ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွငေ်ျွန်ုပ်တို္ဓေိုယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵေို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွေ်ခဲဴကေ 

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵ  

မျောဵေို  မသိခဲဴကေပါ။  လူထုေိုယ်တိုင် စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်နည်ဵေို အသဳုဵပပု၍ ေျွန်ုပ်တို္ဓ 

အချေင်ဵ ချေင်ဵ  တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  အေပဖရှာကေရာတွင်  ေူညီပဳဴပိုဵေပဵသည်ဴ  အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ေျွမ်ဵေျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ေို ဖမို့နယ်ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွေ် 

ေပဵပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကောင်ဴ  ေျွန်ုပ်တို္ဓသည်  ေေျေဵရွာဖွဳဖဖို ဵေရဵအစီအစဉ်     ေရဵဆွဲရာတွင်  

ေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵ အချေေ်အလေ်တို္ဓ၏အေရဵပါမှုေို သိရိှရုဳသာမေ ေေျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရုဳဵေဲဴသုိ္ဓေသာေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေေ်အလေ်ရရိှနိုင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ  ေောေ်ယူ 

ရရိှခဲဴပါသည်။ထို္ဓပပင် ထပ်မဳလုိအပ်ေသာ ေိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေေ်အလေ်မျောဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို္ဓေုိ 

ဖမို့နယ်အဆင်ဴ ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကောင်ဵ ေိုလည်ဵ ေောင်ဵစွာသိရိှခဲဴပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ်ေို ထပမ်ဳရရိှသည်ဴ ေိန်ဵဂဏန်ဵအချေေ်အလေ်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ်ေပဵ 

ပခင်ဵ ပဖငဴ်   ပိုမုိေောင်ဵ လာမည်မှာ  ေသချောပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵသည်  ဆေ်လေ်လုပ်ေဆာင်ရမညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွေ်ေနမှု တစ်ဝေ်ခန့်အေရာေ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတေ်မှု၊ ေပ္ဒေပါေ် 

လာသညဴ် အခေ်အခဲမျောဵ၊  ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵေို  မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵ လဲမှုမျောဵ ဆေ်လေ်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ပပပါရှိေသာ  ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  စုစည်ဵေဆာငရွ်ေ်နိုင်ရန် 

အတွေ်  ေေျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊   ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏  ဆေ်လေ် 

ပဳဴပုိဵမှုမျောဵ  ရရှိနိုင်မည်ဟု  ေျွန်ုပ်တို္ဓ ေမျှာ်လင်ဴပါသည်။  ဆေ်လေ်၍  ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ေျွန်ုပ်တို္ဓ၏ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ  အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျောဵေို ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ်ရန်နှင်ဴ အေဲပဖတ်ရန်အတွေ် ပဳဴပိုဵ  

ေူညီမှုမျောဵ ရရိှနိုငမ်ည်ပဖစ်ပါေကောင်ဵ ယဳုကေည်ပါသည်။   
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ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်ဵ(၂)ပိုင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပိုင်ဵ (ေ)တွင် ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်တို္ဓ ပါဝင်ပါသည်။  အေောငအ်ထည်ေဖာ်မညဴ် ဗျေူဟာ ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ၊  

ဘတ်ဂျေေ်နှင်ဴ  ေငွေကေဵဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေကောင်ဵ နှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု အဆင်ဴဆင်ဴတုိ္ဓေုိ 

အဓေိေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ အပုိင်ဵ  (ခ)သည် စီမဳေိန်ဵဆိုင်ရာ  အချေေ်အလေ်၊ အေကောင်ဵအရာမျောဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ အဆိပုပုစီမဳေိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အေသဵစိတ်အချေေ်အလေ်မျောဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

  

 

 

 

၂၀၂၀ခုနှစ်၊ ဇွန်လ 

 

            လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာ 

                မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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        လွယ်ငင်ဵ ေလဵေေျေဵရွာရာသီခွငပ်ပပပေ္ခဒိန် ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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          လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ဆေ်စပ်မှုပပေပမပုဳ ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ (က) 

ေကျဵရွာ၏ လက်ရှိဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေနနှင်ဴ 

                          ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာေ်ပိုင်ဵ)၊လာဵရှိုဵခရိုင်၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ်၊ 

ပန်လန်ဵအုပ်စု တွင်ပါဝင်ေသာေေျေ ရွာပဖစ်ပါသည်။   မုိင်ဵရယ်ဖမို့နှင်ဴ(၂၀)မုိင်ခန့်ေွာေဝဵဖပီဵ  လမ်ဵပန်ဵ 

ဆေ်သွယ်ေရဵအသင်ဴအတင်ဴ ေောင်ဵမွန်ပါသည်။  ရွာအဝင်လမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ  မုိဵရာသီတွင် 

သွာဵလာရ အနည်ဵငယ်ခေ်ခဲလျေေ်ရိှပါသည်၊၊ေေျေဵရွာတွင်  အဓေိအာဵပဖငဴ် စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ေိုင်ော အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုပါသည်။  ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ မိုဵေရချေနိ်မှာ လေ်မ ၄၀ 

မ ှ ၈၀ ထိရိှဖပီဵ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် အသင်ဴအတင်ဴ အေထာေ် အေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ 

ေပမပပန့်ပိုင်ဵတွင် လယ်ေပမအချေ ို ့ စုိေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။  ေေျေဵရွာထွေ် ေုန်မျောဵပဖစ်ေသာ စပါဵ၊ 

ေပပာင်ဵနှင်ဴ ေပမပဲမျောဵ ေိုမိုင်ဵရယ်ဖမို့ ေစျေဵေွေ်သုိ္ဓ တငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ချေပါသည်။ 

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျာဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာဵမှာေအဵပမစိုစွေ်ေသာ ရာသီဥတုပဖစ်ပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏ စိုေ်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧေမှာလယ်ေပမနှငဴ် ယာေပမ/ ေတာင်ယာေပမ (၂၀၀)ဧေ ရိှပါ 

သည်။  ေတာင်ယာေပမလုပ်ေုိင်သူမျောဵရိှပါသည်။ လယ်ေပမလုပ်ေုိင်သူ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵယာေပမ/ 

ေတာင်ယာေပမလုပ်ေိုင်သူမျောဵပပာဵေကောင်ဵေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ ေပမဆီလွှာမျောဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် 

ေောင်ဵမွန် ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွငအ်ဓိေအာဵပဖင်ဴ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ေိုင်ော 

အသေ်ေမွဵ ဝမ်ဵေေျောင်ဵမှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမုိဵေရချေန်ိမှာ လေ်မ ၄၀ မှ ၈၀ ထိရိှဖပီဵ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ အတွေ် အသငဴ်အတငဴ် အေထာေ်အေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ ေပမပပန့်ပုိင်ဵ 

မျောဵတွင် လယ်ေပမ အချေ ို ့စုိေ်ပျေ ို ဵထာဵရိှပါသည်။ ရွာေပမသည်ေပမပပန့်ပုိင်ဵနှင်ဴေုန်ဵေပမ အနည်ဵငယ် 

ရိှေသာ ေပမအေနအထာဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာမှထွေ်ရိှေသာ စပါဵ၊  ေပပာင်ဵနှင်ဴ အပခာဵသီဵနဳှမျောဵေုိ 

မုိင်ဵရယ်ဖမို့သုိ္ဓ သွာဵေရာေ် ေရာင်ဵချေပါသည်။  လယ်ေပမနှင်ေဴတာင်ယာ  အသင်ဴအတင်ဴရှိဖပီဵ ေုန်ဵ 

ေပမပပန့်ပဖစ်ော ေပမဆီေပမလွှာ အသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵ မွန်ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေပမကသဇာ အနည်ဵငယ် 

ထည်ဴဝင် စိုေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရှိပါသည်။ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် မိုဵေရေိုသာ အဓိေအာဵထာဵ  စိုေ်ပျေ ို ဵလျေေ် 

ရိှပါသည်။  ေေျေဵရွာအနီဵ စိမဴ်စမ်ဵ ေရထွေ်မှေရေိုသွယ်ယူဖပီဵ  ေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရ အတွေ် 

ရွာလူထုမှေိုယ်ထူေိုယ်ထစနစ်ပဖင်ဴ တည်ေဆာေ်ထာဵသည်ဴ ေရေန်သို္ဓ သဘာဝစိမဴစ်မ်ဵေရ 

ထွေမ်ှေရေို ေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရ အတွေ်အသဳုဵပပုလျေေ်ရှိပါသည်။ 
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၃။ လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ 

ေေျေဵရွာတွင်  အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၆၈)စုနှငဴ် ေျောဵ(၁၇၂)ဦဵ၊  မ(၁၇၄)ဦဵ ပဖင်ဴလဦူဵ 

ေရစုစုေပါင်ဵ  (၃၄၆)ဦဵ ေနထိငုလ်ျေေ်ရှိဖပီဵ  ပျှမ်ဵမျှအိမ်ေထာငစ်ု တစ်စုလျှင်(၄)ဦဵရိှဖပီဵ 

နိုငင်ေဳတာ်၏  တစ်အိမ်ေထာင်  ပျှမ်ဵမျှ(၅)ဦဵနှငဴ ်ညီမျှေကောင်ဵ  ေတွ့ရှိရပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် 

အဓေိအာဵပဖင်ဴ  ရှမ်ဵလူမျေ ို ဵမျောဵ  ေနထိငု်ကေပါသည်။ ေေျေဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ ၏ (၆၅%)မှာ 

အလုပ်လုပ်ေုိင်နုိင်ေသာ အရွယ်ပဖစ်ပါသည်။  အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵေရမှာ အချေ ို ဵတူညီပါသည်။ ေမွဵေင်ဵစေေလဵအမျောဵစု ောေွယ်ေဆဵထုိဵနဳှကေပါသည်။  

ေေျောင်ဵေနအရွယ် ေေလဵမျောဵေုိလည်ဵ  အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ေေျောင်ဵထာဵကေသည်။  လူကေီဵမျောဵ 

သည်လည်ဵ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ မိရိုဵဖလာ လယ်ယာေပမေိုသာ စိုေ်ပျေ ို ဵကေပါသည်။ 

(ြေ) စီဵပွောဵေရဵအေပြေအေန ဝငေ်ငွေ၊ ပိုင်ဆိုငမ်ှုနှငဴ် မမျှတမှု 

အဓေိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ  ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရာွလုဳဵ ၏ ဝငေ်ငွ 

အေနနှင်ဴမိသာဵစုဝင်ေငွအေနအထာဵမှာ မိသာဵစုအမျောဵစုသည်စာဵေသာေ်ရန် ေလာေ်ငရဳုမျှသာ 

ရိှဖပီဵ    အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာလျှင်    ပိုလျှပဳါသည်။   အမိ်ေထာင်စုအလုိေ်   ဓနအဆင်ဴ 

သတ်မှတ်မှုမျောဵတွင်   အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ၏   (၂၆.၄၇%)သည်  အလယ်အလတ်ရိှေသာ   

အမိေ်ထာင်စုနှင်ဴ(၃၆.၇၆%)မှာ မေပပလည်ေသာ အမိေ်ထာငစ်ုမျောဵပဖစ်ဖပီဵ   (၃၆.၇၆%)မှာ  

အဆင်ေပပေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ေကောင်ဵ     ေလဴလာေတွ့ရှိပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵ 

တွင်   ေိုယ်စီေိုယ်ငှ ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှုရိှဖပီဵ (၂.၅)ဧေ ေအာေ်ပုိင်ဆုိင်ေသာ ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု(၂၀)စု၊ (၅)ဧေ ေအာေ်ပုိင်ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅)စု၊ (၁၂)ဧေ ေအာေ်ပုိင် 

ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၈)စ ု နှငဴ် ေပမယာမဲဴအမိ်ေထာငစ်ု(၅)စု ပဖစ် ေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ 

ရိှရပါသည်။ မိမိပိငု် လယ်ေပမ မျောဵတွင်  စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှငဴ် ရာသီေပ္ဒသီဵနှဳမျောဵ စိုေ်ပျေ ို ဵ၍ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုကေပါ သည်။ 

ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ အေပခအေနေိုေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ   ေိုယ်တိုင်ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ် 

အေဲပဖတ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵအရ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၆.၄၇)ရာခိုင်နှုန်ဵ၊ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု(၃၆.၇၆%)ရာခုိင်နှုန်ဵ ၊ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု 

(၃၆.၇၆%)ရိှပါသည်။  အဆင်ေပပေသာ အမိ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵပပာဵဖပီဵ  

အလွန်ေောင်ဵ ေသာအမိ် ပိုင်ဆိုငပ်ခင်ဵ ၊ေုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုငမ်ှုရှိပခင်ဵ၊ စီဵပွာဵ 

ေရဵ အလွန်အဆင်ေပပပခင်ဵ  ေကောငဴ်  အဆင်ေပပေသာ   အမိ်ေထာင်စုအပဖစ်   သတ်မှတ် 

ကေသည်။   အလယ်လတ်ရှိေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာလယ်နှငဴ်ယာပိုင်ဖပီဵ တိုေ်အိမ်ပဖငဴ် 

ေနထိုင်နိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ ပဖစ်သည်။  မေပပလည်ေသာ  အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ   

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှုနည်ဵဖပီဵ  စီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွ နည်ဵပါဵပခင်ဵ ေကောင်ဴ  မေပပလည်ေသာ  

အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်။   ေေျေဵရွာ၏ (၇.၃၅)ရာခုိင် နှုန်ဵသည်  ေပမယာမဲဴသူမျောဵပဖစ်ဖပီဵ 
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ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵပဖစ်ကေဖပီဵ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ အသငဴ်အတငဴ်အဆင်ေပပကေေသာ  

အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွေမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြေိုက်လွေယ်မှု 

ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသ်ူအမျောဵစု ေနထိငုဖ်ပီဵ ရာသီအလုိေ် စပါဵ၊  

ေပပာင်ဵ၊ ကေတဳို္ဓေို စိုေ်ပျေ ို ဵေရာင်ဵချေကေပါသည်။  ေေျေဵရွာမှ  သာမန်အမိ်ေထာင်စု(၇၉%)အာဵ 

စစ်တမ်ဵေောေ်ရာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လယ်ယာစိုေ်ပျေ ို ဵပခင်ဵေဆာင်ရွေ်ဖပီဵ 

ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုေကောင်ဵ  သိရိှရပါသည်။ 

၄။ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြေွေဲမှုအေပြေအေန 

 ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  လူငယ်အသင်ဵ မှသာေရဵ၊ နာေရဵေို တေ်ကေစွာ  ေဆာင်ရွေ်ကေ 

ပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵအသင်ဵ မှ ရပ်ရွာဓေလဴ၊ ရိုဵရာအေ၊ ရိုဵရာအစာဵအစာမျောဵ  မေပျောေ်ပျေေ် 

ေအာင်ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ ရပ်မိ၊ရပဖ်မျောဵသည်ေျေန်ဵမာေရဵ၊လုခဳခုဳေရဵမျောဵေိုလည်ဵ အခါ 

အာဵေလျော်စွာေတွ့ဆဳု၍ စည်ဵေဝဵေပဵပါသည်။  အမျေ ို ဵသမီဵအသင်ဵသည်  သာေရဵ၊ နာေရဵမျောဵ 

တွင်လည်ဵ လိုအပ်ချေေ်မျောဵအလိုေ် ေဆာငရွ်ေ်ေပဵကေပါသည်။ 

၅။ စီဵပွောဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွေဵမှုအေပြေအေန 

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ေျွန်ေတာ်တုိ္ဓေေျေဵရွာသည်  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵေုိ  အဓိေလုပ်ေုိင်ေသာ ေေျေဵရွာပဖစ်ပါ 

သည်။ စိုေ်ပျေ ို ဵေပမဧရိယာေပါင်ဵ (၂၀၀)ဧေရှိပါသည်။ အဓိေစိုေ်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမှာ ေပပာင်ဵ၊ 

စပါဵနှငဴ်ကေဳတို္ဓေိုစိုေ်ပျေ ို ဵပါသည်။ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵမှာ ေပမဨဇာမထည်ဴဘဲ စုိေ်ပျေ ို ဵ 

၍ရေသာ ေနရာမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။  လယ်လုပ်ငန်ဵေုိ အဓိေထာဵ လုပ်ေုိင်ကေပါသည်၊၊ 

အချေ ို ့ေတာင်သူမျောဵသည် ေတာင်ယာေပမမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ အရင်ဵအနီှဵ မလဳုေလာေ်ပခင်ဵ။ 

ေေျေဵရွာမှထွေ်ေသာ သီဵနှဳမျောဵေို မိုင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒသို္ဓ သွာဵေရာေ် ေရာင်ဵချေကေပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵေိရိယာပုိင်ဆုိင်မှုမှာ စေ်ေိရိယာပုိင်ဆုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

မျောဵရှိေသာ်လည်ဵ  အချေ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်လည်ဵ  ငှာဵရမ်ဵအသုဳဵပပုကေရသည်။ ထိုသို္ဓ  

ငှာဵရမ်ဵသုဳဵစွဲရာတွင် ငှာဵရမ်ဵခမယူဘဲ  ဝိုင်ဵလုပ်ဝိုင်ဵစာဵသေဘာပဖငဴ်သာ ေူညီေဆာင်ရွေ် 

ကေပါသည်၊၊ တစ်ချေ ို ့ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စေ်ေိရိယာမျောဵဝယ်ယူရန်  ေငွေကေဵမတတ်  

နုိင်ပခင်ဵေကောင်ဴမိမိလုပ်အာဵပဖင်ဴသာ ကေိုဵစာဵစုိေ်ပျေ ို ဵကေသည်။ ေေျေဵရွာ၏ရာသီဥတုမှာ အေအဵ 

လွန်ေဲပခင်ဵပဖစ်တတ်ပါသည်၊၊ ေတာင်သူမျောဵသည်  အရင်ဵအနီှဵထည်ဴဝင်ရန်  ေငွေကေဵအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ ၊ နည်ဵ ပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ  မရရိှပခင်ဵေကောငဴ်  ယာေပမမျောဵေို ပပည်ဴဝစွာ  အသဳုဵချေနိုင်မှု 
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မရိှပါ၊၊ လုိအပ်သည်ဴအချေန်ိတွင်  ေချေဵေငွမျောဵအလွယ်တေူမရရိှနုိင်ပါ။ စုိေ်ပျေ ို ဵေရအပဖစ် 

မုိဵေရေိုသာအဓိေ အာဵေိုဵ၍ စိုေ်ပျေ ို ဵရပါသည်။  

(ြေ) ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ေုိင်သူမျောဵရိှဖပီဵ စုစုေပါင်ဵေျဲွေောင်ေရ(၂၅)ေောင်နှင်ဴ 

နွာဵေောင်ေရ(၃၅)ေောင်၊  ကေေ်(၃၀)ေောင်၊ ဝေ်(၁၅)ေောင် ေမွဵပမူထာဵေကောင်ဵ  

ေလဴလာ ေတွ့ရိှရသည်။  ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေ ရွာတွင် ေျဲွ၊နွာဵမျောဵေုိ  စုိေ်ပျေ ို ဵရာသီတွင် ေတာထဲ၌ 

ချေည်ထာဵဖပီဵ ထိန်ဵေေျောင်ဵ  ေမွဵပမူကေပါသည်၊၊  သီဵသန့် စာဵေျေေ်ေပမဟူ၍  မရှိပါ။ ကေေ် 

၊ဝေ်မျောဵေို အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ၌ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမူကေသည်၊၊  ဝေ်နှင်ဴေျဲွေုိ ပုိေမွဵပမူကေသည်။ 

ပမင်ဵေမွဵမှုမျောဵ ရှိေသာ်လည်ဵ  တိရစ္ဆာန်မျောဵအာဵကေိုတငေ်ာေွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုမရိှပါ၊၊  ေရာဂါ 

ပဖစ်ပွာဵမှသာ သဘာဝနည်ဵပဖင်ဴသာေုသကေသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴပတ်သေ်ေသာ ေဆဵဝါဵ  

အလွယ်တေူမရရိှနုိင်။ စာဵေျေေ်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ ေမွဵပမူေရဵအစာနှင်ဴ  ေဆဵဝါဵစသည် တုိ္ဓေုိ   

ဝယ်ယူသဳုဵစဲွရေသာေကောင်ဴ အေျေို ဵအပမတ်နည်ဵပါဵသည်။  ေေျေ ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵ  လုပ်ငန်ဵ 

အာဵ မိမိခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမူကေသည်၊၊   ေမွဵပမူေရဵအတွေ်   ေချေ ေငွမျောဵ ရရိှလာ 

မည်ဆုိပါေ  လေ်ရိှေမွဵပမူေရဵထေ် ပုိမုိေျေယ်ပပန့်စွာ  ေမွဵပမူလာနုိင်မည်ပဖစ်သည်၊၊   နွာဵ၊ေျဲွ 

မျောဵေုိအေောင်ကေီဵေသဵေပ္ဒ မူတည်၍ ေပါေ်ေဈဵနှုန်ဵအတုိင်ဵ ေရာင်ဵချေရသည်၊၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ 

ပတ်သတ်ေသာနည်ဵပညာမျောဵ အာနည်ဵေသာေကောင်ဴ မိရုိဵဖလာနည်ဵမျောဵေုိ ဆေ်လေ် 

ေျေင်ဴသဳုဵကေသည်။ ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှုမျောဵရရှိခဲဴလျှင်ပို၍ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵ 

တိုဵတေ်လာမည်ဟု သုဳဵသပ်မိပါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေေျေဵရွာတွင် စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖငဴ်သာ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵ 

ပပုလျေေ်ရိှဖပီဵ၊ ေျေပမ်ဵအလုပ် ၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေုန်စုဳဆိုင်မျောဵနှငဴ် အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵ  

ပပုကေပါသည်။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွေ် စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ေုိင်သူ နည်ဵပါဵဖပီဵ စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ ေုိသာ အဓိေထာဵလုပ်ေုိင်ကေသည်။  ထုိ္ဓေကောင်ဴ 

ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ မှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှု မျောဵအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေေျောင်ဵပညာနှင်ဴ  နည်ဵပညာဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်လျှေ်ရှိသည်။ 

(ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 

   ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵမရိှပါ။ 
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(င) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွေက် 

 ေုန်စည်ေဈဵေွေ်အတွေ်   မုိင်ဵရယ်ဖမို့သုိ္ဓ   အဓိေထာဵ  ေရာင်ဵချေကေပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏ေုန်စည်နှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵေွေ်မှာ အသငဴ်အတငဴ် ေောင်ဵ မွန်ပါသည်။ 

 (စ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေေ ကဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  ေတာင်ယာလုပ်သူမျောဵသည် မိတ်ေဆွနှငဴ် ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ထဳတွင် အတိုဵမဲဴပဖငဴ်   ေချေဵေငရွယူကေပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵ    ေတာငသူ်မျောဵသည်   အမျောဵ 

အာဵပဖငဴ်စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွေ်ရာတွင် လတ်တေလာ ေငွေချေဵယူ 

မှုမျောဵ ရိှပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်မှ  စုိေ်ပျေ ို ဵစရိတ် ထုတ်ေချေဵေပဵ ပခင်ဵမရိှ 

ေကောင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

၆။ အေပြေြေဳအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

(က) ေကျဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ေေျေဵရွာချေင်ဵဆေ်လမ်ဵမျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 

ပဖစ်ပါသည်၊၊ ဆိုင်ေယ်၊ ေမာ်ေတာ်ောဵေို အဓိေထာဵ သုဳဵစွဲကေပါသည်။  

(ြေ) ေကျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵေေျေဵရွာရိှ   အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ  ဆိုလာမီဵစနစ်ေိုသာ  အသဳုဵပပု 

ကေပါသည်။  

 (ဂ) သတင်ဵ နှငဴ်ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ေေျေဵရွာတွင်   ဆေ်သွယ်ေရဵလိငု်ဵ ရိှဖပီဵ  ဆေ်သွယ်ေရဵ အသငဴ်အတင်ဴ်ေောင်ဵမွန် 

ပါသည်။ 

၇။ ပညာေရဵ 

 ေေျေဵရွာတွင ်   စာသငေ်ေျောင်ဵရှိသပဖင်ဴ  ေေျောင်ဵသာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ   ေေျေဵရွာရိှ  မူလတန်ဵ 

ေေျောင်ဵနှငဴ် မိုင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒတွင် ပညာသငက်ောဵကေပါသည်။ေေျေဵရွာ၏ ပညာနှငဴ် စာတတ်ေပမာေ် 

မှုတွင် ခန့်မှန်ဵေပခ ေျောဵ(၂၅)ဦဵ၊ မ(၃၀)ဦဵခန့်ရှိေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ စာမတတ်သူ ဦဵေရ 

မျောဵပပာဵဖပီဵ   အလယ်တန်ဵနှင်ဴ  အချေ ို ့သာအထေ်တန်ဵအထိသာ  တေ်ေရာေ်ေျေပါ သည်။ ဘာသာ 

စောဵအခေ်အခဲ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအခေ်အခဲမျောဵေကောင်ဴ ပညာဆေ်၍ မသင်ကောဵနုိင်ပခင်ဵ ပဖစ်ေကောင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရသည်။ 

၈။ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာသည်    အပခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာ    ေရာဂါမျောဵမရိှေသာေေျေဵရွာ   ပဖစ်ပါ 

သည်။  သုိ္ဓေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိေ် ပဖစ်တတ်ေသာ အဖျောဵေရာဂါ၊  ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵတုိဵ၊ တုပ်ေေွဵစသညဴ် 

ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵတတ်ေကောင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှိရသည်။ ပန်လန်ဵေေျေဵရွာအပု်စုတွင် ေျေန်ဵမာဵေရဵ 

ေစာငဴ်ေရှာေ်ရန် ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာဵေရဵဌာန(ခွဲ)ရိှပါသည်။ ဖမို့နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳနှငဴ် (၂၀) မိုငခ်န့် 

ေွာဖပီဵ မုိင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳုသုိ္ဓ သွာဵေရာေ်ေုသကေရပါသည်။ ရာသီအလုိေ် ပဖစ်တတ်ေသာ 

ေရာဂါမျောဵနှငဴ်ကေီဵမာဵေသာ  ေရာဂါမျောဵအတွေ်  မိုင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓ   ေဆဵရုဳကေီဵသို္ဓ  သွာဵေရာေ်ေုသ  
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ကေပါသည်။ေနွရာသီတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာေ်သဳုဵေရေို စိမဴ်စမ်ဵေရမှ ရရိှပါသည်။   ေဒသခဳယူ 

ချေေ်အရ ထုဳဵ ဓာတ်မျောဵေသာ   ေရအမျေ ို ဵအစာဵပဖစ်ေကောင်ဵ  ေလဴလာ ေတွ့ရှရိပါသည်။  ေျွန်ေတာ် 

တို္ဓ   ေေျေဵရွာအတွင်ဵ    အမျောဵစုမှာ ယင်လု ဳ အိမ်သာမျောဵ လည်ဵ   အသဳုဵပပုကေပါသည်။  ယခုအခါ 

ေေျေဵလေ ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေွင်ဵ ဆင်ဵ ၍ ေသာေ်ေရသဳုဵေရ  အဆင်ေပပေစရန်   ရပ်ရွာလူထု၏ 

ေတာင်ဵ ဆိုမှု ေိုလေ်ခဳေနဖပီပဖစ်ပါသည်။ ရွာသူရွာသာဵ အမျောဵစု ယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲကေပါသည်။  

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေေျေဵရွာရိှစုိေ်ပျေ ို ဵလယ်ေပမ၊ ေတာင်ယာမျောဵတွင်  ဓါတ်ေပမကသဇာနှငဴ်  ပုိဵသတ်ေဆဵအချေ ို ့ သဳုဵစဲွဖပီဵ 

ဗူဵခွဳမျောဵအာဵ  စနစ်တေျေ စွန့်ပစ်ရန် လိအုပ်လျေေ်ရိှပါသည်။  ရွာတွင်ဵ  အမှိုေ်သရိုေ်မျောဵအာဵ  မီဵရှို့ 

ဖျေေ်ဆီဵေသာေကောငဴ် ေေျေဵရွာပတ်ဝန်ဵေျေင်  အသင်ဴအတင်ဴ  သန့်ရှင်ဵေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  အပခာဵ 

သဘာဝေဘဵ  အန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ ေရကေီဵပခင်ဵ၊ မုန်တိုင်ဵတိုေ်ခတ်ပခင်ဵ ၊ ငလျေငလ်ှုပ်ပခင်ဵမျောဵ 

ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵနည်ဵပါဵသည်။  ေေျေဵရွာအနီဵအနာဵတွင် သယဳဇာတပစ္စည်ဵမျောဵ မရိှပါ။ အမှိုေ်မျောဵေုိ 

စနစ်တေျေစွန့်ပစ်ရန်အတွေ် အသိပညာေပဵပခင်ဵ နှင်ဴ  ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ မျောဵ  လိအုပ်သည်ဟု ေလဴလာ 

ေတွ့ရှ ိရပါသည်။ 

၁၀။ ကျာဵ၊မ ေရဵရာကိစ္စရပဆ်ိုငရ်ာ 

 ေေျေဵရွာအတွင်ဵ  ေျောဵ-မေရဵရာေိစ္စဆုိင်ရာအေပခအေနမှာ လွတ်လပ်မှုရိှပါသည်။ ေေျေ ရွာတွင်ဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵအဖွဲ့နှင်ဴအမျေ ို ဵသာဵအဖွဲ့ရိှေသာေကောင်ဴ သာေရဵ၊ နာေရဵ ေိစ္စရပ်မျောဵတွင် ပူဵေပါင်ဵ လုပ် 

ေိုင် ေဆာငရွ်ေ်ကေဖပီဵ  ခွဲပခာဵဆေ်ဆဳပခင်ဵ မျေ ို ဵမျောဵ  မရိှေကောင်ဵ   ေတွ့ရှရိပါသည်။  ထို္ဓေကောငဴ် 

ေယဘုယျေ အေပခအေန သဳုဵသပ်ရပါေ ပညာသင်ယူေရဵ ဆိုငရ်ာအခွင်ဴအေရဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵ 

သမီဵတန်ဵတူ အခွင်ဴအေရဵရရှိေကောင်ဵေတွ့ရပါသည်။ သုိ္ဓေသာ်ေေျေဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵ လုပ်အာဵခ 

ေပဵေချေမှုမျောဵတွင်မူ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵေ ပိုမုိရရိှေကောင်ဵ သိရပါသည်။ ရွာ၏အုပ်ချေုပ်သူ ရွာသူကေီဵမှာ 

အမျေ ို ဵသာဵပဖစ်ပါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ေကျဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 

ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာတွင် လူငယ်အဖဲွ့၊ အမျေ ို ဵသာဵ/ သမီဵအဖဲွ့၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွေ် 

ရန်အတွေ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵရိှေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့၊ သာေရဵနာေရဵအသင်ဵ ၊ဘာသာေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ရိှပါသည်။ မိမိတုိ္ဓေေျေဵရွာတွင်ဵရိှ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု အာဵေောင်ဵဖပီဵ  တစ်ဖဲွ့နှင်ဴ 

တစ်ဖဲွ့ချေတ်ိဆေ်ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵပဖင်ဴ  အဆင်ေပပလျေေ်ရိှေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေေျေ ရွာတွင် လူငယ် 

မျောဵ၊ သာေရဵနာေရဵေိစ္စမျောဵတွင် တေ်ကေစွာ ပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ အေထာေ်အေူပစ္စည်ဵနှင်ဴ  

စာကေည်ဴတုိေ် မျောဵမရိှပါ။ လူငယ်လူရွယ် အမျောဵစုသည် ေေျေဵရွာ၏ သေဘာသဘာဝအရ  လူမှုေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တေ်ကေစွာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ 
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၁၂။ ေကျဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုခဳြေုဳေရဵ 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  လူေနု်ေူဵမှု ၊ ခိုဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲမှုနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵ 

အကေမ်ဵဖေ်မှုမျောဵ မရိှပါ။ မှုခင်ဵအေပခအေန မရိှသေလာေ်နည်ဵပါဵ ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုပပုစီမဳြေျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

 

စ

ဉ် 
စီမဳချေေ်(Project) 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၂၀၁၉-

၂၀၂၀ 

၂၀၂၀-

၂၀၂၁ 

၂၀၂၁-

၂၀၂၂ 

၂၀၂၂-

၂၀၂၃ 

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၁။ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ နှငဴ်ဂါလဳ(၃၀၀၀)ေရစုေန်တည်ေဆာေ်ပခင်ဵ  ၁      

၂။ ဘေ်စုဳသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာေ်ပခင်ဵ  ၂      

၃။ ေေျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵေွန်ေရစ်ခင်ဵပခင်ဵ  ၃      

၄။ တစ်အိမ်သဳုဵဆိုလာမီဵလင်ဵ ေရဵ ၄      

၅။ စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵပညာေပဵသငတ်န်ဵ ၅      
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အပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေေ်ဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ 
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အပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေေ်ဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ 

စီမဳြေျက်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳြေျက်အေ ကာင်ဵ အရာ လွေယ်ငင်ဵ ေလဵေကျဵရွာ 

ေကျဵရွာ                              - လွယ်ငင်ဵ ေလဵေေျေဵရွာ                 

ေကျဵရွာအုပ်စု                      - ပန်လန်ဵေေျေဵရွာအပု်စု  

ဖမို့နယ်                               - မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ်  

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်       - ရှမ်ဵပပည်နယ် )ေပမာေ်ပိုင်ဵ(  

စီမဳြေျက်အမည်                     - စမိဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ နှငဴ် ဂါလဳ(၃၀၀၀)ေရစုေန်တည်ေဆာေ်  

                                            ပခင်ဵ 

စီမဳြေျက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိအုပ်ေ ကာင်ဵ  ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပြေျက် (သ့ုိ) လက်ရှအိေပြေအေန 

• မိုဵ ရာသီတွင် ေပမဖပိုပခင်ဵနှင်ဴသန့်ရှင်ဵေသာေရရိှရန်ခေ်ခဲပါသည်။ 

• သုိ္ဓပဖစ်ပါ၍ စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွေ်လိပုခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳြေျက်ရည်ရွယ်ြေျက်(လက်ရိှအေပြေအေနအာဵပိုေကာင်ဵ ေအာငေ်ဆာင်ရွက်လုိသည်ဴဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

• လေ်ရိှလမ်ဵ အေပခအေနအာဵ ပိုမုိေောင်ဵ မွန်ေစရန် စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူလိုပခင်ဵ  ပဖစ်ပါသည်။ 

• မိုဵ ရာသီတွင် လမ်ဵအသဳုဵပပုသွာဵလာရလွယ်ေူေစရန် ေဆာင်ရွေ်လိပုခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

• ဤစိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵလုပ်ငန်ဵဖပီဵစီဵပါေ ရာသီမေရွဵေသာေ်သဳုဵေရ လုေဳလာေ် စွာရရိှနိုင် 

မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျ ို ဵရလဒ် 

(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ြေျက်ေရာက်ရှဖိပီဵေနာက် ထပ်ဆငဴရ်ရှိလာမည်ဴအကျ ို ဵေကျဵဇူဵမျာဵ) 

• ရာသီမေရွဵေသာေ်သဳုဵေရလဳုေလာေ်စွာအသဳုဵပပုနိုင်ပခင်ဵ 

• လမ်ဵ ေဘဵေရေပမာင်ဵမှ ေရစီဵသပဖငဴ် ေရစီဵေရလာေောင်ဵမွန်ပခင်ဵ ၊ 

စီမဳြေျက်ဆိုငရ်ာအြေျက်အလက်ေဖာ်ပပပြေင်ဵ (ဘာလပု်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

• စမိဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ နှင်ဴဂါလဳ(၃၀၀၀)ေရစုေန်တည်ေဆာေ်ပခင်ဵ  

စီမဳြေျက်ကုန်ကျစရိတ်ထည်ဴဝငမ်ှု(ကျပ)် ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ )ေငွသာဵ(   

• ၂၀၁၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

•  ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

•  ေေျေဵရွာ 
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အကျ ို ဵြေဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲြေျမ်ဵသာမှုအဆငဴ်အတန်ဵ(အမိ်ေပြေ) 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျဵရွာအဆငဴ် ၁၇၂ ၁၇၄ ၃၄၆ ၁၈ ၂၅ ၂၀ ၅  ၆၈ 

အကျ ို ဵြေဳစာဵမည်ဴသူဦဵေရ ၁၇၂ ၁၇၄ ၃၄၆ ၁၈ ၂၅ ၂၀ ၅  ၆၈ 

မှတ်ြေျက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ်-၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

စီမဳြေျက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵ နှငဴ် အစီအစဉ်မျာဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖွေဲ့အစည်ဵ  

• လွေယ်ငင်ဵ ေလဵေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳေိန်ဵေော်မတီ   

(၂) စီမဳြေျက်စတငမ်ည်ဴအြေျနိ် ြေန့်မှန်ဵ- (၃/၂၀၂၀)လ  

(၃) စီမဳြေျက်ဖပီဵစီဵမည်ဴအြေျနိ်- (၆/၂၀၂၀)လေုန် 

(၄) ေကျဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွက်မည်ဴအစီအစဉ်- 

• လုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွေ်ရာတွင် လိုအပ်မည်ဴ လုပ်အာဵအတွေ် ေေျေဵရွာသူ /သာဵမျောဵမှ ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်  

  သွာဵကေရန်နှငဴ် ေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ထည်ဴဝင်ေငွပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵဖပီဵေပမာေ်သည်အထိ ေဆာငရ်ွေ် 

  သွာဵပါမည်။    

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွေက် အဖွေဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေေ ကဵဆိုင်ရာ  

      အစီအစဉ်မျာဵ 

•လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို္ဓအတွေ် ေေျေဵရွာရိှေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေော်မတီမှ   ဦဵေဆာင၍်   ရွာသူရွာသာဵမျောဵနှငဴ်အတူ  ေရရှည်တည်တဳဴခိုငဖ်မဲေအာင်   ေဆာင်ရွေ်သွာဵ 

  ပါမည်။   
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ေနာေ်ဆေ်တွဲ(၁) 

ေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

ပန်လန်ဵေေျေဵရွာအုပ်စု၊ လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာ 

ဝယ်ယူေရဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 

စဉ် အမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵလဳုဵညာမွမ်ဵ  ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၂၃၄၃ ၅၇ ဥေ္ကဌ  

၂။ စိုင်ဵ ဆန်ယွမ်ဵ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၆၃၃၀ ၃၇ အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃။ ေဒ္ဒနန်ဵမွမ်ဵ စိန် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၃၃၉၀၀ ၃၈ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄။ ဦဵစိုင်ဵ ဝဏ္ဏ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၄၁၈၀ ၄၂ အဖဲွ့ဝင်  

၅။ ဦဵစိုင်ဵ ယွမ်ဵ ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၁၆၃၃၀ ၅၆ အဖဲွ့ဝင်  

၆။ ေဒ္ဒနန်ဵပမမှုန့် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၃၄၀၄၈ ၄၆ အဖဲွ့ဝင်  

၇။ ေဒ္ဒပါေမ် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၃၄၀၄၆ ၅၂ စာရင်ဵေိုင်  

စဉ် အမည် မှတ်ပုဳတင်အမှတ် အသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵလုဳဵ ညာမွမ်ဵ  ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၂၂၃၄၃ ၅၇ ဥေ္ကဌ )ဝယ်(   

၂။ ေဒ္ဒနန်ဵမွမ်ဵစိန် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၃၃၉၀၀ ၃၈ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၃။ ေဒ္ဒပါေမ် ၁၃/မရတ(နိုင်)၀၃၄၀၄၆ ၅၂ စာရင်ဵေိုင်  
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ေနာက်ဆက်တွေဲ(၂) 

ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျာဵ 

(၁)   ေကျဵရွာလူမှုစီဵပွောဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လဦူဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လဦူဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအြေျက်အလက်မျာဵ 

အသက်အပ်ုစု ကျာဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူ 

အေရအတွေက် 

ကျာဵ မ 

၁ နှစ် ေအာေ် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် ၆ ၈ ၁၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာေ်ေေလဵငယ် ၇ ၁၀ ၁၇   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၁၂ ၂၂   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၃ ၁၅ ၂၈   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လပ်ုနိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၂၉ ၁၁၉ ၂၄၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထေ် သေ်ကေီဵရွယ်ကေီဵ ၇ ၁၀ ၁၇   

စုစုေပါင်ဵ ၁၇၂ ၁၇၄ ၃၄၆   

စုစုေပါင်ဵ အမိ်ေထာင်စု ၆၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။အသက်အပ်ုစု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွေဵကင်ဵ စမှအသက် (၁) နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နင်ဴှ 

အထက်ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နင်ဴှ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျာဵကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာ၏ လဦူဵေရနှင်ဴ လဦူဵေရဆုိင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵမှာ ၁နှစ်ေအာေ် 

ေျောဵ(၆)ဦဵ၊ မ (၈)ဦဵ ၊ ၁နှစ်မှ ၄နှစ် ေျောဵ -(၇)ဦဵ ၊ မ(၁၀)ဦဵ၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်အရွယ်မှာ ေျောဵ(၁၀)ဦဵ မ(၁၂) ဦဵ ၊ ၁၀နှစ်မှ 

၁၄နှစ် ေျောဵ (၁၃)ဦဵ ၊ မ(၁၅)ဦဵ ၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၅နှစ်အရွယ်မှာ ေျောဵ(၁၂၉)ဦဵ ၊ မ(၁၁၉)ဦဵပဖစ်ဖပီဵ ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထေ်အရွယ်မှာ  

ေျောဵ (၇)ဦဵ ၊ မ (၁၀)ဦဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု (၆၈) စုေနထုိင်ကေပါသည်။  
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 (ြေ)  အလုပ်လပ်ုနိုင်သူအင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝငေ်ငွေရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအမျ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွေ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

စိုက်ပျ ို ဵစီဵပွောဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျ ို ဵေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၆၈   ၂၄၈ ၅ ၁၅ ၂၀  

ပမင်ဴ 

လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွေဵပမူေရဵ  

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွေန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျာဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ ၊ ေမွေဵပမူပြေင်ဵ ) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွေ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝငေ်ငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျာက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွေ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွေ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ြေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျငပ်ညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ြေျုပ်၊ အင်ဂျငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်       ပမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွေ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွေယ်ေရဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေေြေျဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေေြေျဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ ်ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလပ်ုငန်ဵမျာဵ (အုပ်ြေျုပ်ေရဵ၊ကာကွေယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ ပညာေရဵ  
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျာဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွေရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွေ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တညန်ိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေုိ 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှနရ်ာတစ်ခု

ေုိ 

သာေရွဵရန်။)  

အိမ ်

ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျာဵ မ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လမူှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျာဵတွေင် အငှာဵလုိက်လုပ်သူမျာဵနှငဴ် အမျ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ေျေပန်ဵ / 

ရာသီအလုိေ် 

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျာဵတွေင်လုပ်ကုိင်သူမျာဵ 

ေုိယ်ပိုင် 

လပ်ုငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။“အပြောဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လပ်ုကိုင်သူမျာဵ”အေရအတွေ်တွင်“မိသာဵစုဝငလ်ပ်ုအာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွေင်ဵေောေ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိသုည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ေုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 



27 

 

ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ေုိင်လုိသူမျောဵအတွေ်အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနုိင်မှုအေပခအေနေုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျ ို ဵေရဵ” ေဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမငဴ်” ဆိပုါေ အဆုိပါလပ်ုငန်ဵတွင် ေိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ေိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆုိလုိပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် စုိက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကထာဵလုပ်ကုိင် ကပါသည်။အြေျ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ 

ကျပန်ဵ  အလုပ်ကုိ လုပ်ကုိင် ကဖပီဵ တစ်ပိုင်တစ်နိင်ု  ကက်၊ဝက်မျာဵကုိလည်ဵ ေမွေဵပမူထာဵေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵ လည်ဵေတွေ့ရသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျာဵဆဳုဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လပု်ငန်ဵနှငဴ်ကျာဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျာဵဆုဳဵ လုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကုိင် ေရတွေက်ပုဳ 
အမျာဵဆဳုဵ (ကျပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျပ်) 

ကျာဵ မ ကျာဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေေျောေ်ထုတ် 

လပ်ုေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထတ်ုလုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထတ်ုေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵ၊ လေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရလုဳပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိရိယာ၊ အမ်ိသဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လေ်လီ-လေ်ောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ေျွမ်ဵေျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟုိတယ်နှငဴ် စာဵေသာေ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွေက်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွေ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွေ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာ တစ်ေန့လုပ်အာဵြေ နှုန်ဵထာဵမျာဵမှာ ကျာဵ-(၁၂၀၀၀မှ ၁၅၀၀၀) ထိ  

မ-(၁၀၀၀၀မှ၁၂၀၀၀)ထိ ကာလေပါက်ေဈဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိသည်၊၊ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

(ဂ-၁)  စုိက်ပျ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွေဵ(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၀၀ ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ         ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခြဳေေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျက်ေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွေတ်ေပမလပ်  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၀၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြေွေဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျဵရွာအုပ်စုအပ်ုြေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ေပမလွေတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြေဳယူလုပ်ကုိင်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွေန့်လွေတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်သူမရိှေသာစုိက်ပျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နိင်ုငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျာထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျာဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာမှာ ေကျဵရွာ၏ စုိက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုမှာ ေပမအမျ ို ဵအစာဵမှာ ယာေပမ/ေတာင် 

ယာေပမ ဧကစုစုေပါင်ဵ  (၂၀၀)ဧက ရှိဖပီဵ ေပမဨဇာအတင်ဴအသင်ဴ ေကာင်ဵမွေန်ပါသည်။ ေပမလွေတ်ေပမရုိင်ဵမျာဵ အနည်ဵငယ် 

ရှိပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ 

အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျ

င်တွေင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွေ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န်) 

လွေန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွေင်ဵထွေက် 

သယဳဇာတမျာဵ 

(ဓာတ်ေငွေ့၊ေရနဳ၊ေကျာက်မျက်

စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေကျာက်၊သဲ၊ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ  

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ 

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွောဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝငအ်ပင် 

မျာဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  
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အမျ ို ဵအစာဵ 

ေကျဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျ

င်တွေင်သဘာဝအတုိင်ဵေတွေ့ရှိ

နိင်ုမှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵြေျနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရ

န်) 

လွေန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
 

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျာင်ဵ၊ပမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွေင်ဵတိမ်၊တွေင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွေင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျာဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လယ်ွ  ခေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျောဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလမဲရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေေထွေအပု်ြေျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေျွနု်ပ်တုိ္ဓေေျေဵရွာအနီဵနာဵတွင် ပဗုန်ဵ အနည်ဵငယ်သာ ထေ်ွရိှဖပီဵ သဘာဝ စိမဴ်စမ်ဵေရထွေ်ရိှဖပီဵ 

အသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွေန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန အလွေန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွေန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိင်ုေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွောဵေရဵလုပ်

ငန်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) နည်ဵ 

စီဵပွောဵ (ဝင်ေငွေ) 

အလွေန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၈ ၂၅ ၂၀ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာ၏ ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပြေအေနမှာ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု-၁၈စုပဖစ်ဖပီဵ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု -၂၅ရိှဖပီဵ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု-၂၅စု၊ ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရိှရပါသည်။ 
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(င)  ထြုိိေက်လွေယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြေုစီ 

အလုိက်အမ်ိေထာင်စုအေရအတွေက်မျာဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျဵယူ                       = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလစဲာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေြေျဵယူ                      = ___________ 

လပ်ုအာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် မေပပလည်ေသာအိမ် ေထာင်စုမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ ၁နှစ်စာ အတွေက် ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ ပဖစ် ကပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵ လုိအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထြုိိေက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျာဵ၏ထြုိိေက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နငဴ်ှအထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွေမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ြေုလပ်အမ်ိေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွောသွောဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် (၆၄)နှစ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အိုမှာ ကျာဵ(၇)၊မ(၁၀)ရိှဖပီဵ မိသာဵစုမျာဵက ေစာင်ဴ 

ေရှာက်ပပုစုေပဵေ ကာင်ဵေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျာဴြေျေရဵအစီအမဳမျာဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထြုိိေက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွေပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နာှေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စုိက်ပျ ို ဵေပမမျာဵတွေင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုပြေင်ဵ  
      
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စဉ် ထြုိိေက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ ထြုိိေက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြေုကုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျာ

ညီေထွေပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမဖပိုပြေင်ဵ 
      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေပမဖပိုပြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျက်စီဵပြေင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကုိယ်ြေဳအာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွေင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လကုူန်ကူဵပြေင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ

ြေက်ြဲေပြေင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ထြုိိေက်သက်ေရာက်လွေယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျဵရွာတွေင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မုိဵေြေါင်ပြေင်ဵ စသည်ဴ 

အေပြေအေနမျာဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျာဵအတွေက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ရိှနုိင်ပါသလာဵ။ 

ထြုိိေက်မှုရှပိါက ေကျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထြုိိေက်သက်ေရာက်မှု ြဳေစာဵ ကရပါသလ။ဲ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ ်

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွေင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွေင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် လယ်ယာေပမကို အဓိက လပ်ုကိုင်ဖပီဵ ေတာင်ယာအြေျ ို ့လပ်ုကိုင်ရန် 

အတွေက် သစ်ပင်မျာဵ ြုေတ်လဲှပြေင်ဵ ေတာင်ယာမီဵရှို့ ပြေင်ဵမျာဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျာဵ အနည်ဵငယ်ရှပိါသည်။ 

ေကျဵရွာေသာက်သဳုဵေရအတွေက် စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိ အသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ ေရထွေက် ဝန်ဵကျင်တွေင် စနစ်တကျ စည်ဵရုိဵြေတ် 

ပြေင်ဵ၍ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သဳုဵေရရရိှရန် ပပုလုပ်သင်ဴသည်ဟု ေလဴလာေတွေ့ရိှပါသည်။ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထြိေိုက်သက်ေရာက်မှုြေဳရနုိင်သညဴ်သူမျာဵ 

စဉ် ထြုိိေက်လွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထြုိိေက်လွေယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထြုိိေက်မှုေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျာညီေထွေပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမဴ ် လတ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ် ပမင်ဴ 

၁ လငူယ် 
 

     

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွော  ကျေရာက် 

နိင်ုေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထေူပပာေသာေဒသတွေင် ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပငလ်ယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျမျာဵေသာေနရာ

တွေင်ေနထုိင်သူမျာဵ 
      

၇ ပပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ြေွေါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရသူ 

မျာဵ (IDP) 
      

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထုိင်သူမျာဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ကျပန်ဵမျာဵ    
   

၁၁ လနူည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ    
   

၁၂ ေဒသတွေင်ဵပဋိပက္ခဧရယိာတွေင်ေနထုိင်သူ

မျာဵ 
   

   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထုိင်သူမျာဵ    
   

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ    
   

၁၅ လှည်ဴလည်သွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ    
   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျသူမျာဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပု်သာဵမျာဵ 
   

   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွေဵသူမျာဵ 
   

   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျက်။ ။ေကျဵရွာရိှလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပြေအေနမျာဵတွေင် လွေယ်လွေယ်ကူကူထိြေိုက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိြေိုက်မှုရှပိါကမည်မျှအထိ ထြိေိုက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင်ဵ အမျ ို ဵသမီဵအိမ်ေထာင်စုမျာဵအာဵ ေကျဵရွာတွေင်ဵရှိ ရပ်မိရပ်ဖ လကူကီဵမျာဵက 

ဝိုင်ဵဝန်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ပြေင်ဵမျာဵရှိပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ထိြေိုက်လွေဘ်မှု အနည်ဵငယ်ေလျာဴနည်ဵပါသည်။ 

  

(၂)        ေကျဵရွာ၏လက်ရှဖိွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွေင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွေင်ဵရှိလူထုအေပြေပပုအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် 
အဖွေဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

အမျ ို ဵသမီဵ/ 

အမျ ို ဵသာဵ

အဖွေဲ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ လငူယ်အဖွေဲ့ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵကျန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖွေဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လပ်ုငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ 

နုိင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိ

သာေရွဵရန်) ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွေယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့၊ေငွေစုေငွေေြေျဵအဖွေဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လမူှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျဵမှုအဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် အမျ ို ဵသာဵ/အမျ ို ဵသမီဵ အဖွေဲ့ ၊ လငူယ်အဖွေဲ့ ၊ စသည်ဴ အဖွေဲ့မျာဵရိှဖပီဵ ရှိပါ 

သည်။ ေကျဵရွာရိှအဖွေဲ့မျာဵအေနပဖင်ဴလည်ဵ သာေရဵနာေရဵ ကိစ္စမျာဵကို ဝုိင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်၊ 

(က-၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 



36 

 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်

ေရွဵနုိင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွေင်ဵ/ ပပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလေ်ဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွေင်ဵ/ပပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွေဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိင်ုငဳအမျာဵ၏ရန်ပဳုေငွေပဖငဴ် ေဆာင်ရွက်ေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိင်ုငဳတစ်ြေု၏ရန်ပုဳေငွေပဖငဴ်ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ (ပပည်တွေင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျို ဵ၊ပပည်သ့ူအကျ ို ဵကုိထိေရာက်စွောထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျက်မျာဵ 
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ပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွေဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွေဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျဵလက်ေဒသဖွေဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိကိ ုဤဇယာဵတွေင် ထည်ဴသွေင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် ေကျဵရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵလည်ဵ 

ရှိပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွောဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွေဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရယ်ွအစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေက် 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေက် 

ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၅ ၅ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၀  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၅  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၆၈ ၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျဵရွာအုပ်စုအပု်ြေျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာ စုိက်ပျ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်၇၈စုမျာဵမှာ 

ေအာက်ပါအတုိင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ေပမယာမဴဲ အိမ်ေထာင်စု ၅ အိမ်ေထာင်စု နှင်ဴ  ၂.၅ ဧကေအာက် အိမ်ေထာင်စု မှာ ၂၀ 

အိမ်ေထာင်စု ရှိပါသည်။ ေပမယာမဲဴ အိမ်ေထာင်စုမျာဵထဲမှ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမ်ိေထာင်စု ၅ အိမ်ေထာင်စုနင်ဴှ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵထဲမှ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အမိ်ေထာင်စု - စု ရှိေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျာဵမှေရသွေင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နငဴ်ှေရသွေင်ဵဧရယိာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွေန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ေလျာဴတုိဵ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ/ 

ရာသီအလုိက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရှိ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

လွေန်ြေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေုိသာေရွဵရန်) 

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွေင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွေင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ လက်ငင်ေရတွေင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေြေျာင်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵရာသီ

အလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် စိမဴ်စမ်ဵေရကုိသာ အဓိကအသဳုဵပပု ကပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေမွေဵပမူ 

ေရဵအတွေက် မုိဵေရနှင်ဴ စိမ်ဴစမ်ဵေရကုိသာအဓိကထာဵ သဳုဵစွေဲ ကပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနှမဳျာဵနှငဴ်အထွေက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျာဵနှငဴ်အထွေက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါင်ဵ  

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွေက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုိက်ပျ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွေင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရှိနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုေုိသာ

ေရွဵရန်) 

ထြုိိေက်လွေယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆဳုဵ 

အမျာဵ

ဆဳုဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထိ 

စပါဵ 
၂၃၈.

၂၄ 
တင်ဵ 

၃၅ 

တင်ဵ 

၄၅

တင်ဵ 

၄၀ 

တင်ဵ 

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

      

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ စုိက်ပျ ို ဵေပမဧက (၂၃၈.၂၄)ဧကရိှဖပီဵ စပါဵကုိ အဓိကထာဵစုိက်ပျ ို ဵ ကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျဵရွာ၏စုိက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖွေဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွေက် 

ထွေန်စက်     

လက်တွေန်ဵထွေန်စက် ၁၅    

အေစဴြေျကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေေလ့ှစက်     

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစေ်     

ေရစုပ်စေ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စေ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၅    
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ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိ၏ ေကျဵရွာတွေင်ဵ စုိက်ပျ ို ဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျာဵပုိင်ဆိုင်မှုမှာ လက်တွေန်ဵထွေန်စက် 

တစ်ဦဵြေျင်ဵပုိင် - ၁၅စီဵ နှင်ဴ ပမက်ရိတ်စက် (၅) ြုေ ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှအဳထွေက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွေက်အြေွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှအဳထွေက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွေက်အြေွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 

အြေွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴရှိမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှမဳျ ို ဵေစဴမျာဵ 

ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာ

း ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွေယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆိပုါ 

သီဵနဳှေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

သီဵနှမဳျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေန်ိ၊မုိဵေရချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ သီဵနှအဳထွေက်တုိဵေစရန် အြေွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရိှေသာ်လည်ဵ ေငွေေ ကဵအြေက်အြဲေမျာဵရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ 

အြေျ ို ့မိသာဵစုမျာဵ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသေလာက် အကျ ို ဵအပမတ်မရရှနိိင်ုပါ။ 

 

(၆)  သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွေက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှထဳတ်ုလုပ်မှုအတွေက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိပုါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵြေျဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုမျာဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵ ရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

ပလပ်ေပမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျေ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လပ်ုသာဵရရိှနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵ 
အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

သီဵနှမဳျာဵကုိေရာင်ဵြေျရန်ေစျဵကွေက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေေ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါေျေေရာေ်မှု ဆိုဵ ရွာဵစွောကျအသင်ဴအတင်ဴကျအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်သေ် 

ေသာသတင်ဵအချေေ်အလေ်လေ် လမ်ှဵမီမှု 
အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴ 

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆုိင်ရာအကေဳဿာဏ်မျောဵ 

လေ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွေယ်တကူမရနုိင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျာဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေတာင်သူမျာဵသည် အရင်ဵအနိှဵမတတ်နိုင်ပြေင်ဵ ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ မရရှပိြေင်ဵ 

မျာဵေ ကာင်ဴ ယာေပမမျာဵကုိ ပပည်ဴဝစွောအသဳုဵြေျနုိင်မှု မရိှပါ။ ဖမို့နှင်ဴ (၂၀)မိုင်ြေန့်သာကွောေဝဵေသာ်လည်ဵ သီဵနှမဳျ ို ဵေကာင်ဵ 

မျာဵကုိ ဝယ်ယူနုိင်ပါသည်။ သီဵနှမဳျာဵရိတ်သိမ်ဵဖပီဵသိမ်ဵြေျန်ိတွေင် သီဵနှေဳဈဵကွေက် နှင်ဴ ကုန်သွေယ်မှု  အြေက်အြဲေမျာဵးေ ကာင်ဴ 

အကျ ို ဵအပမတ်မျာဵ ထင်သေလာက်မရရိှ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည် 
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(ြေ-၂)   ေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွေဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွေဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွေဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွေဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလပု်ကုိင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွေဵပမူေရဵ 

နွောဵ ၁၂ ၃၅ 

နို့စာဵနွောဵ   

ကျဲွ ၁၀ ၂၅ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝေ် ၅    ၁၅ 

ကေေ် ၇ ၃၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာေ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵေန်   

ပုဇွန်ေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျဲွ နွောဵ ၊  ကက်၊ဝက် တ့ုိကို အဓိကေမွေဵပမူ ကဖပီဵ စာဵကျက်ေပမ မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိဖပီဵ စုိက်ပျ ို ဵ 

ေမွေဵပမူေရဵ ကုိသာ အဓိကထာဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ 
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(၂) ေမွေဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွေက်အြေွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွေဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွေက်အြေွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြေွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွေဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာက်ရနုိင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု 
မျို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရနုိင်မျို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာ  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျဵေငွေလွေယ်ကူစွောရနုိင်ေြေျဵေငွေအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆိပုါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွေဵပမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵေွေ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိပုါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိင်ုသည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွေင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက် မှု အလဳုအေလာက်ရှသိည်အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွေန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွေ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြေျဵေငွေရရှိနိုင်သည်ေြေျဵေငွေရနုိင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနုိင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိင်ုသည်။ 
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အြေွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(မှန်ရာတစ်ခုေုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

မေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴေရာင်ဵြေျနုိင်သည် 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိေရာင်ဵြေျနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု လွေယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွေယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မုိဵေရ

ချေန်ိ) 
ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။  ကက် ၊ ဝက် ေမွေဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵပပာဵေ ကာင်ဵေတွေ့ရှရိသည်။ တိရစ္ဆာန်နင်ဴှ 

ပတ်သတ်ေသာ ေဆဵဝါဵမျာဵ အလွေယ်တကူမရရိှနုိင်ေပ ၊၊ ေမွေဵပမူေရဵအတွေက် ေြေျဵေငွေမျာဵ ရရိှမည်ဆိုပါက  လက်ရှိ 

ေမွေဵပမူေရဵထက်ပိုမုိကျယ်ပပန့်စွော လုပ်ကိုင်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိသည်။ 

(၃)    ေမွေဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထတ်ုလုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွေက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွေဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွေက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵပမူေရဵ 

စာဵကျက်ေပမ စာဵကျက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆိပုါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျဵေငွေလွေယ်ကူစွောမရနုိင်ပါေြေျဵေငွေလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွေဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵေွေ် 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရနိင်ု

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခြေဳဝင်ဵ အတွေင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက်မှု အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရှိပါမေပဖဆုိပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာ

အချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိပုါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေြေျဵေငွေ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြေျဵေငွေမရပါလဳုဵဝေြေျဵေငွေမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပါသွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျုပ်ေရဵဆိင်ုရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထတ်ုေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကုိလွေယ်ကူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ကန်စွောပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါ 

ထတ်ုကုန်မျာဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵြေျနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြေွေငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွေယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴပပင်ဵ ထန်ေသာရာသီဥတု

အေပြေအေနမျာဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထြုိိေက်သည်     မထိြေိုက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူြေျန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွေန်ဵမှုပိုမျာဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျာဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆုိင်ရာ အကေဳဿာဏ်မျောဵ လေ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွေယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွေဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် ငါဵေမွေဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သူမရိှပါ။ 
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(ြေ-၃)  စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွောဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွေဵလပ်ုငန်ဵမျာဵအတွေက်အြေွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်အြေွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

အြေွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေုိချေတ်ိဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေုိေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထေ်ွေုန်မျောဵေုိေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျဵကွေက်ေကာင်ဵရှိသည်ေစျဵကွေက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵလည်သိရှသိည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေပါမျာဵသင်ဴမေပဖဆိပုါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြေျဵေငွေရရှိနိုင်သည်ေြေျဵေငွေရနုိင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵ 

တုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျာဵရနိင်ုသည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိေ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွေက် စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လက်သမာဵ  

ပန်ဵရဳနှင်ဴ အပြောဵေန့စာဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ဆုိင်ကယ်ပပငဆ်ိင်ုမျာဵတွေင် အနည်ဵငယ်လုပ်ကုိင် ကပါသည်။  
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(၂) စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွေဵလပ်ုငန်ဵမျာဵအတွေက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြေဲမျာဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွေဵလုပ်ငန်ဵမျာဵအတွေက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

ေဖာ်ပပြေျက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ေုိချေတ်ိဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိရုန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လပ်ုသာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာအ

ပခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေ

းေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျဵကွေက်မေကာင်ဵေစျဵကွေက်မရှိမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆုိင်ရာအသိအပမငရိှ်ပခင်ဵ 
ေစျဵကွေက်အေပြေအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွေန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရှိပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိပုါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြေျဵေငွေမရရိှပါေြေျဵေငွေမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖို

းတုိဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိေ်ေလျောညီေထပွဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွောတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အေုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အြေွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကုိင်အြေွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လပ်ုကိုင်သူအပ်ုစု၊လူငယ်အပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေုမ္ပဏီလုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာေကောင်ဴ လည်ဵေောင်ဵ နှစ်ရှည်လပ်ုငန်ဵမျောဵ မဟုတ်ေသာေကောင်ဴ 

လည်ဵေောင်ဵ အဖမဲတမ်ဵဝင်ေငွရရိှနိုင်ဖို္ဓ မပဖစ်နိုင်ပါ၊၊ မိမီ၏ေုိယ်ပိုင် အလပ်ုမဟုတ်ေသာေကောင်ဴလည်ဵေောင်ဵအဖမဲတမ်ဵ 

မရရိှနုိင်ေကေင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှနုိင်ေကောင်ဵ ေလဴလာေတဳွရိှရသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အြေျန်ိကာလ 

စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေက် 

ပပည်တွေင်ဵ ပပည်ပ လဦူဵေရ 

ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

ငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထ ိ          

၁၂လအထေ်          

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရ 

လပ်ုငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊လငူယ်အပ်ုစု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကောပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကောင်ဵအရင်ဵေကောင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစောမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကေဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူတုိင်ဵေုိ“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖငဴ်ေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

အေပခချေ ေနရသူမျောဵသည် လည်ဵဤဇယာဵတွင အေျေုဳဵ ဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ မျောဵထတွဳင်ခိုလှုဳရန်၊မီှခိုရန် 

သွာဵေရာေ်အေပခချေေနေသာ၊ေျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလမ်ျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵဝင်ပါ

သည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာေ်သင်ကောဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တေျေန်ဵမာေရဵေုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။

ယခင်ေေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစော မူယခုလေ်ရိှ ောလ တွင် မူလဌာ ေနတွင်ပပန်လည် အေပခချေေနထုိင်လျှေ်ရိှ 

သူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ  

ယာယီသွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင်ေရွ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ မရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွောဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၁ ပိုမုိေောင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အေုိင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နုိင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာအေကောင်ဵရင်ဵ   
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စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လဦူဵေရ 

  
ကျာဵ မ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပေ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကောငဴ်လဳုခခုမဳှုမရှိသညဴ်အေကောင်ဵရင်ဵ   

၄ လမူှုေရဵ၊ေျေန်ဵမာေရဵေိစ္စမျောဵေကောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနုိင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကောင်ဵအရင်ဵေုိေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆုိလုိပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပု်သာဵမျာဵ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွေ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျာဵမှပပန်ပို့ေငွေ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမ် ဴ

၁ ပပန်ပို္ဓေငွေုိမှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေ်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကောင်ဵမျောဵ 

- ေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လကူေုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵထဳမှ ပပန်ပို့ေငွေ မရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နငဴ်ှဝန်ေဆာင်မှုေစျဵကွေက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွေက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) မိုင်ဵရယ်ေဈဵ မိုင်ဵရယ်ေဈဵ 

ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ြုေကုိြေန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵြေျယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မ၁ှ၅မုိင်၁၅မုိင်အထေ်

 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထေ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိင်ုေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိင်ုေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိင်ုေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)  

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)        

မီဵဖုိေချောင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
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ေစျဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျဵကွေက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် ရွာေဈဵကွေက်မရိှဘဲ  မိုင်ဵရယ်ဖမို့ေပါ်ေစျဵကွေက်သ့ုိ သွောဵေရာက်ေရာင်ဵ 

ြေျ ကရပါသည်။ 

 

 

(င)    ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျဵေငွေရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျဵေငွေရရန် 

အြေက်အြဲေမျာဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေဘဏ် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေအေသဵစာဵေချေဵ

ေငွဝန်ေဆာင်မှုေဏ္ဍ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုေ်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 
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ေြေျဵေငွေရရိှနုိင်သည်ဴ 

ေနရာ 

ေငွေေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြေဳ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျဵေငွေရရန် 

အြေက်အြဲေမျာဵ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ် 

 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ် 

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ောလတုိေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်

 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိက်ပျ ို ဵေမွေဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကုိင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွေဲ့မျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။ပမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျက်အရကာလတုိေြေျဵ ေငွေဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရက်မှအမျာဵဆဳုဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေြေျဵေငွေဆိသုည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျဵေငွေဆိသုည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါ

သည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွောေြေျဵေပဵေသာေြေျဵေငွေမျာဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျဵေငွေတွေင်သာ ထည်ဴသွေင်ဵ 

ေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။      ။ ေကျဵရွာတွေင်ေြေျဵေငွေအတွေက်  ေြေျဵေငွေစီမဳကိန်ဵမရှိပါသပဖငဴ် မိမိသိကျွမ်ဵသည်ဴ မိတ်ေဆွေနှင်ဴ 

ေဆွေမျ ို ဵမျာဵထဳတွေင် ထတ်ုေြေျဵ၍ စုိက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴေမွေဵပမူေရဵ လပ်ုငန်ဵအတွေက်အဆင်ေပပေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(စ)  ပတဝ်န်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳြေန့်ြေွေဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵစီမဳြေန့်ြေွေဲမှုအတွေက်လက်ရှအိေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 
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ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်နငဴ်ှသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြေွေဲမှုအတွေက်လက်ရှအိေလဴအကျငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျာဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရှမိှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှိ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ 

“မရှ”ိ ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလိ။ု)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵြေျုပ်မှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျ ို ဵကွေဲမျာဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွေဲမျာဵ ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြေွေဲမှု ရှိမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ဓာတ်ေပမဨဇာ နှစ်စဉ်ဝယ်ယူေနရေသာေ ကာင်ဴ စုိက်ပျ ို ဵစရိတ်ပိုမုိကုန်ကျပါသည်။ မျ ို ဵေစဴနင်ဴှ 

ေပမဆီမျာဵကုိ အလွေယ်တကူယူနိုင်ေသာ်လည်ဵတစ်နိုင်ထက်တစ်နစှ် ကုန်ေဈဵနှုန်ဵ ပမင်ဴမာဵလာေသာေ ကာင်ဴ 

စုိက်ပျ ို ဵေတာင်သူမျာဵ အေနပဖငဴ် အြေက်အြေဲမျာဵစွောရိှပါသည်။ စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ စီမဳြေန့်ြေွေဲမှုမရှိပါ ၊၊ ေြေျာင်ဵေပမာင်ဵနှင်ဴ 

ပတ်ဝန်ဵကျင်တွေင် စွေန့်ပစ်ရေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျင်မျာဵ ပျက်စီဵ ကရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ  ၁၅ ၂၅ ၄၀ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အထေ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျက်။ ။ ဤဇယာဵေုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတေ်ေရာေ်ဖပီဵ/တေ်ေရာေ်ဆဲသူမျောဵေုိသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အြေျက်နင်ဴှကိုက်ညီြေျင်ဵမရှိြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွေင်ပဖည်ဴသွေင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်တွေင်သာ မှတ်ြေျက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွေင်သင်ယူေလဴလာြေဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျနိ်တွေင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွေင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွေင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွေင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵထွေက်)ရိှသည်ဆိပုါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ”တွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။“ဘန်ုဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျာင်ဵ)”ကို ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ 
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ဆည်ဵပူဵဆပဲဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမငဖ်ပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရှိပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။

အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကုိသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိေကျာ်လွေန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတ

တ်သူဦဵေရ”တွေင်သာပဖည်ဴသွေင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ စာမတတ်သူဦဵေရမျာဵပပာဵဖပီဵ မူလတန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵထသိာ တက်ေရာက်ကျပါသည်။ 

ဘာသာ အြေက်အြဲေ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအြေက်အြဲေမျာဵေ ကာင်ဴ ပညာဆက်၍ မသင် ကာဵနုိင်ပြေင်ဵပဖစ်ေ ကာင်ဵ  ေလဴလာ ေတွေ့ရိှ 

ရသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၃၀ ၃၅ ၆၅ 

အလယ်တန်ဵ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အထေ်တန်ဵ    

တေ္ကသုိလ်/ေောလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျာင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူဵမျာဵ။ 

မှတ်ြေျက်။ ။  ဤဇယာဵေုိပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကေီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေေျောင်ဵမျောဵ၊ တေ္ကသုိလ်ေောလိပ်မျောဵတွင် ပညာတေ်ေရာေ်ေနသူမျောဵေုိသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအပပင“်ဘန်ုဵကကီဵေကျာင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျာင်ဵသူ/သာဵမျာဵကုိအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျက်မျာဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွေင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျာင်ဵတက်နှုန်ဵမှာမူလတန်ဵအဆင်ဴတွေင် တက်ေရာက်သင် ကာဵနုိင်ေသာ်လညာ်ဵ အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴမှစ၍ ေကျာင်ဵတက်ရာနှုန်ဵကျဆင်ဵသွောဵေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရိှရသည်။ မိဘမျာဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵ 

ပြေင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေပပမှုတ့ုိေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ပတ်ဝန်ဵကျင်၏ လက်တွေဲ 

ကူညီမှု မရှိပြေင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အဆင်ဴပမင်ဴပညာကုိ ဆက်၍ မသင် ကာဵနိင်ုေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိသည်၊၊ 

(ဆ-၃) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျာင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေေျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထေ်တန်ဵ(ခွဲ) အထေ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအေွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မုိင်အထေ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စေ်ဘီဵ 

ဆိင်ုေယ်ောဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျာင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

စ။ေေျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု 
လုဳေလာေ်မှုရိှသည် 

မလဳုေလာေ်ပါ 

ဆ။ေေျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေောင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျ။ေေျောင်ဵအာဟာရတုိေ်ေေျွဵမှု 
တုိေ်ေေျွဵမှုရိှသည် 

တုိေ်ေေျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေေျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျာဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၂   

ေေျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျက်။။ေကျဵ ရွာတွေင်စာသင်ေကျာင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။စာသင်ေကျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျာဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျာင်ဵတစ်ေကျာင်ဵအတွေင်ဵရှိေကျာင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵ  

ဧရိယာကုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် အ.မ.ကစာသင်ေကျာင်ဵရှိဖပီဵ မုိင်ဵရယ်ဖမို့ အထက်တန်ဵေကျာင်ဵတွေင် 

တက်ေရာက် ကရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြေဲနှငဴ်ပပဿနာမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနငဴ်ှပပဿနာမျာဵ 

အြေက်အြေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျက် 

ေေျောင်ဵဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုဳေလာေ်မလဳုေလာေ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာေ်၄၀: ၁အထေ် 

မူလတန်ဵပညာေေျောင်ဵထွေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေေျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵေိရိယာ လုဳေလာေ်မလဳုေလာေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျာဵအတွေက်ေကျာင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျက်စီဵပြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပ်ုစုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေေျေဵရွာတွင် အ.မ.ေစာသင်ေေျောင်ဵရိှဖပီဵ မိုင်ဵရယ်ဖမို့သုိ္ဓ အထေ်တန်ဵေေျောင်ဵတွင် 

ပညာသင်ကောဵကေရပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျာဵေသာေရာဂါမျာဵ 

# ေရာဂါ ပျ ဳ့ န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွောဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေေွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှေ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသေ်ရှူလမ်ဵေကောင်ဵေူဵစေ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ေူဵစေ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘ၊ီစီ) ပမင်ဴ         နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဴဲမှု ပမင်ဴ         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ အပခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ အပြောဵကူဵစက်နိုင် ေသာေရာဂါမျာဵမရိှေသာ ေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ရာသီအလုိက် 

ပဖစ်တတ်ေသာ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ၊ ငှက်ဖျာဵ၊ ဆီဵြေျ ို ၊   ေသွေဵတုိဵေရာဂါမျာဵ ပဖစ်တတ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွေ့ရှပိါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွေန်ြေဲဴေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွေန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရှိ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရှိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆဳုဆုိ္ဓ၊ကေေ်ညှာ၊ေမဵခိင်ုနှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ေုိယ်ဝန်ေဆာင်ောလအတွင်ဵ)   

၅ ဝေ်သေ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထိုဵနှမဳှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲ မရိှေသာ်လည်ဵ ေကျဵရွာနှင်ဴ(၃)မုိင်ြေန့် ကွောေဝဵသည်ဴ 

ပန်လန်ဵအုပ်စုတွေင်ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲမှ ကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမျာဵ ပညာေပဵအစီအစဉ်မျာဵ 

လပ်ုေဆာင်ေပဵပါသည်။ 

 
 



56 

 

 
(ဇ-၃)  ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျာဵ(ေဆဵရု/ဳေဆဵေပဵြေန်ဵမျာဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွောအေဝဵ (မုိင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

တုိေ်နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မုိင် 
၃မုိင်မှ၅မုိင် 
၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်ရိှသည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆုိင်မရိှပါ 

ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ် 
တေျေသုိေလာှင်ထာဵသည် 
 
ေဆဵဆုိင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵေုိစနစ် 
တေျေသုိေလာှင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြေျက်။။ ေကျဵ ရွာတွေင် ေကျဵ လက်ကျန်ဵမာေရဵမရိှဘဲ ပန်လန်ဵေကျဵ ရွာအုပ်စုေကျဵလက် ကျန်ဵမာေရဵဌာန 

ြေွေဲနှင်ဴ မုိင်ဵရယ်ဖမို့ေပါ်သ့ုိသာ သွောဵေရာက်ကုသ ကရပါသည်။  

(စျ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှိနုိင်မှု 

ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွေဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွေင် “ရှိ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွေ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ  ေနွ              
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ေရရရှိနုိင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွေဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွေင် “ရှိ” ဟု ေပဖ 

ဆိ ုထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 
“မရှ”ိ ဟု ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နိင်ုမှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 

အေပြေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွေ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စေ်တပ်  မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  
တဳုေင် 

 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 
သုိေလာှင်ေန်  

 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ေရေန်  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေကျဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေသာက်သဳုဵေရနှင်ဴစုိက်ပျ ို ဵေရကုိစိမ်ဴစမ်ဵေရမှအဓိကရရိှပါသည်။ အရည်အေသွေဵစစ်ေဆဵထာဵပြေင်ဵ 
မရိှပါ။ သ့ုိ ေသာ်လည်ဵ ေသာက်သဳုဵရန်သင်ဴေတာ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ 
 
 
(စျ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွေဲနုိင်ေသာအိမ်သာအမျ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွေဲနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွအဲိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ ၇၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနြေွေဲ။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စု အမျာဵစုမှာ ယင်လဳုအိမ်သာကုိသာ အသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

 

(ည)   ကျာဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျာဵ − မေရဵရာ 

စ

ဉ် 

ေကျဵရွာ၏လူမှုစီဵပွောဵဖွေဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွေက်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

စွေမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျက်မျာဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵပွေဲတွေင်တက်ေရာက်သူမျာဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြုေကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြေျုပ်မှုစနစ်တွေင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတက် ကစွောပါ 

ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရှိ မရိှ 

၂ 
ေကျဵ ရွာဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ်အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵတွေင်အမျ ို ဵသမီဵ 

မျာဵတက် ကစွောပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရှိ မရိှ 

၃ 

လွေန်ြေဲဴေသာနှစ်အတွေင်ဵေကျဵရွာအတွေင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျာဵ/ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွေယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွေက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆုိင်ရာမျာဵအတွေက်လူထု၏အသိအပမင်ရှမိှု 
ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအြေျက်အလက်နင်ဴှသင်တန်ဵမျာဵလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵြေျဲ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွေင်ဵမှုသက်ေမွေဵသင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပငဆ်င်မှုနင်ဴှအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျာဵ) 

ရှိ မရိှ 

၆ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရှိ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွေင်အမျ ို ဵသာဵ 

နှင်ဴအမျို ဵသမီဵမျာဵအတွေက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြေွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵ 
ရှိ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွေန်၍ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရှိ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာရိှအမျ ို ဵသမီဵအမျာဵစုမှာစာေပပညာအင်အာဵနည်ဵမှုေ ကာင်ဴေကျဵရွာစီမဳအုပ်ြေျုပ်မှု 

မျာဵတွေင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အပြောဵကဏ္ဍမျာဵတွေင် လည်ဵေကာင်ဵ အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည်ပါဝင်နိုင်မှုအာဵနည်ဵပါသည်။ 

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် ကိုယ်ဴကုိကိုယ် ကိုယ်ပုိင်ဆုဳဵပဖတ်နိုင်မှု စွေမ်ဵရည် အာဵနည်ဵပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ကဏ္ဍအသီဵသီဵမှ  

ေပဵအပ်ေသာတာဝန်မျာဵကုိ ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ရန် အြေက်အြဲေမျာဵရိှေနေသဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရိှရသည်.။ 

 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျာဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ အမျ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွေဲနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 
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လမ်ဵအမျ ို ဵအစာဵ အမျ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက်

သဳုဵစွေဲနုိင်မှု 
လမ်ဵအရည်ှ 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွေင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ြေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရွာြေျင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစ်ှပ
တ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထက်
 

ရှိ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျာက်ြေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျာက်ေြေျာလမ်  ဵ- ၃၊ကွေန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 
ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ  မုိဵရာသီတွေင် သွောဵလာရ အနည်ဵငယ် ြေက်ြဲေပါသည်။  
 
(ဋ-၂)   ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှမိှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွေဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတတဳာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 
မရိှ 

ေွန်ေရစ်တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိမရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ကေိုဵတဳတာဵ  ေကာင်ဵ ၆လမှ၁နှစ် ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ ရှိ 
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တဳတာဵအမျ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျာဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြေဲဴေသာနှစ် 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွေဲနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျာဵေ ကာင်ဴ 

ပျက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်ပပရန် 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ေရေေျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နစှ်ပတ်လဳုဵ
 

ရှိ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ေကျဵရွာတွေင် တဳတာဵအသဳုဵပပုမှု မရိှေသဵပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွောအေဝဵ (မုိင်) အကွေက်ေအာက်ရှ ိ အသဳုဵမပပုပါ 

အကွေက်တွေင်ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အကွောအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွေဲနုိင်မှု 

ပမစ်ေကောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ
 

ပငလ်ယ်ေရေကောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိင်ု) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထေ် 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျက်။၁ – ေလ၊ှသမ္ဘာန်၊၂ - စေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ကျွနု်ပ်တ့ုိေကျဵရွာတွေင် ေရေ ကာင်ဵသွောဵလာမှု မရှိပါ။ 
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(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵ 

ယာဉ်အမျ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ  

ေမာ်ေတာ်

ဆိင်ုကယ် 

သဳုဵဘီဵဆုိ

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွောဵလှည်ဵ 

အေရအတွေက်    ၃၅  ၃ ၂   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်အပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ၊် ေထာ်လာဂျ၊ီ ကာဵ ၊တ့ုိကုိအသဳုဵပပု  

ေန က ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိလုာစနစ်    ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ

မပပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

း ေပဵစနစ် 

 

 

ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ဆိလုာစနစ်ကုိသာအသဳုဵပပုမှု မျာဵေ ကာင်ဵေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

 

 

 (ဍ)  ဆက်သွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွေ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေက် ၈၅ 
    

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ ဆက်သွေယ်ေရဵလုိင်ဵရရှဖိပီဵ ဆက်သွေယ်ေရဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွေန်ပါသည်၊၊ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျဵမှုနငဴ်ှလူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျဵမှုနင်ဴှလူငယ်ဖွေဳဖဖိုဵေရဵဆိင်ုရာမျာဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လငူယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လမူှုေရဵလပ်ုငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

အာဵေစာဵနှင်ဴောယေလဴေျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ

ေ် အေူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဳဴမေပဖဆိပုါ 

ရုိဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေေျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာေ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵေုိမိမိေုိယ်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျောဵ၊ 

လငူယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကေညဴ်တုိေ်မျောဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝငေ်ရာေ်ေလဴ

လာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - လူငယ်အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ လငူယ်မျာဵအေနပဖငဴ် သာ ေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လမူှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တွေင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဘာသာေရဵလပ်ုငန်ဵတွေင်လည်ဵေကာင်ဵပါဝင်လုပ်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ ရိှ ကပါသည်၊၊ သ့ုိေသာ်လည်ဵ ကျန်ဵ 

မာေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အာဵကစာဵကွေင်ဵမျာဵ ၊ အသိပညာနှင်ဴဆုိင်ေသာေလလဴာသင်ယူရမည်ဴ စာ ကညဴ်တုိက်မျာ ရိပ်သာမျာဵ 

မရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွေက် အာဵနည်ဵမှုမျာဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှရိပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လဳုခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျာဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊

ေ ကဵနန်ဵလုိင် ၊ဵအင်တာနက်လုိင် ၊ဵရုပ်ပမင်သဳ ကာဵ 

လုိင်  ဵေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွေယ်ေရဵနှင်ဴသတင်  ဵ

အြေျက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူ 

ပပုအေဆာက်အဦမျာဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကုိရရိှနုိင်ပြေင်  ဵ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

လထူအုေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိင်ုကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွေယ်မျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုြေင်ဵမျာဵကာကွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴြေျေရဵအတွေက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ကျာဵ မ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွေယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ ရှိမရိှမေပဖဆုိပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။  ေကျဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခြေုဳေရဵအတွေက် အုပ်ြေျုပ်ေရဵပိုင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳြေန့်ြေွေဲ 

လျက် ရှိသည်။ ကကိုတင်ဖွေဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵမရှိေသဵပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွောဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွောဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွောဵမှုအေပြေအေန 

လကုူန်ကူဵမှု ြေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွေဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စုေဆွေဵေနွေဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှြိေျက်။။ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွောဵမှုနည်ဵပါဵေသာ ေကျဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တွေဲ(၃) 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာေ်မှုအေပခပပဇယာဵ(လွယ်ငင်ဵေလဵေေျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ အေကောင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေနေောင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ်

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳချေေ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။    ေနွရာသီတွင် ေရ     

   မလုဳေလာေ်ပခင်ဵ 

 ရာသီမေရွဵအသုဳဵပပု 

  နိုင်ပခင်ဵ 

 

 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါဝင် 

အာဵပဖညဴ်နိုင်ပခင်ဵ 

    ရာသီမေရွဵအသုဳဵပပုနိုင်     

    ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵနည်ဵ 

   ပခင်ဵ 

ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍ 

သေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် ပူေပါင်ဵ 

ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵ 

   စိမဴ်စမ်ဵေရသွယ်ယူပခင်ဵ 

၂။    ေေျေဵရွာတွင်သာေရဵ/       

   နာေရဵမျောဵေဟာေပပာပွဲ 

   မျောဵေဆာင်ရွေ်ရာတွင်     

   ခန်ဵမမရှိေသာေကောငဴ်    

   အခေ်အခဲ ရှိပခင်ဵ 

 သာေရဵ/နာေရဵမဏ္ဍပ် 

ငှာဵရမ်ဵခမျောဵေဈဵကေီဵ 

ပခင်ဵ 

 မိမိလိုအပ်ချေနိ်တွင်မရ 

  ပခင်ဵ 

 

 သဲ၊ေေျောေ်၊အုတ်မျောဵ 

ရရှိနိုင်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါဝင် 

နိုင်ပခင်ဵ 

 ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့မျောဵ 

ရှိပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍ 

ဘေ်စုဳသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာေ် 

နိုင်ရန်ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵ 

 ဘတ်စုဳသုဳဵခန်ဵမတည် 

ေဆာေ်ပခင်ဵ 

 

၃။  ရာသီမေရွဵသွာဵလာရ 

ခေ်ခဲပခင်ဵ 

ချေ ို ငဴ်ခွေ်မျောဵပခင်ဵ၊ေရဝပ် 

ပခင်ဵမျောဵေကောငဴ်သွာဵလာ

ရခေ်ခဲပခင်ဵ 

     လုပ်အာဵပါဝင်နိုင်ပခင်ဵ 

 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍ 

သေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 

ပူေပါင်ဵ ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵ  

   ေေျေဵရွာလမ်ဵေွန်ေရစ်ခင်ဵ      

   ပခင်ဵ      

                          

၄။ ပညာေရဵနှငဴ်သာေရဵ/နာ

ေရဵမျောဵ၊အေရဵေပ္ဒအေပခ

အေနမျောဵတွင်အခေ်အခဲ

ရှိပခင်ဵ 

   ပပင်ပေရာင်ဵဆိုင်မျောဵ 

   တွင်ဝယ်ယူသုဳဵစွဲေသာ်    

   လည်ဵတန်ဖိုဵပမငဴ်မာဵ၍   

   အရည်အေသွဵမပပညဴ်မှီ 

   ပခင်ဵ 

     ပညာေရဵနှငဴ်သာေရဵ/ 

 နာေရဵမျောဵ၊အေရဵေပ္ဒ 

ေိစ္စမျောဵေိုလွယ်ေူစွာ 

ေဆာင်ရွေ်နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍ 

သေ်ဆိုင်ရာဌာနမျောဵနှငဴ် 

ပူေပါင်ဵ ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵ  

 

   တစ်အိမ်သဳုဵဆိလုာမီလင်ဵေရဵ 

   ေဆာင်ရွေ်လိုပခင်ဵ      
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၅။ စိုေ်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမျောဵ 

ပိုဵေျေပခင်ဵ 

 

   သဘာဝပိုဵသတ်ေဆဵ     

   မျောဵ နည်ဵပညာခေ်ခဲ    

   ပခင်ဵ 

   လူထုမှ ေဆာင်ရွေ်လို    

    ပခင်ဵ 

   ေဆာင်ရွေ်ရန်     

   နည်ဵပညာမသိ    

     ပခင်ဵနှငဴ် ရန်ပုဳေငွ  

 မရှိပခင်ဵ 

   ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိနှိုင်ဵ၍     

   သေ်ဆိုင်ရာဌာနသို္ဓ တင်ပပ     

   ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

 စိုေ်ပျေ ို ဵေရဵပညာေပဵသင်

တန်ဵ                        

 

 

 

 

 

 

 


