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ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော 

  ်းန ောင ်းအုပ စုန  ်းရ ောတောခ ျီလတိ မ  ိြို့    

                                         ရှ  ်းပပည    (အရှြို့ပိုင ်း) 

 

 

 

န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ ိ်းနရ်းစျီ  ံ ိ ်း  _ ၂၀၂၆ - ၂၀၂၇ခုဘဏ္ဍောနရ်းနှစ  

 

 

 

 

 

 

ပပ စုနရ်းဆ ွဲသူ 

န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖ ိ်းနရ်းန ော  တျီ 

ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော၊ တောခ ျီလိတ မ ိ ြို့    

(န  ်းလ  နေသဖ ံြို့မဖ ိ်းတိ်ုးတ  နရ်းဦ်းစျီ်းဌော ၊တောခ ျီလတိ််မ ိ ြို့     ူှညျီနရ်းဆ ွဲသည ) 

ဇွန်လ၊၂၀၂၆ 

 

 

 



မာတိကာ 

 

စဉ  အန  ောင ်းအရော  

 စကာားခ  ား  

 ပါနန ော့(န ာငာ်း)နက ားရ ာ နက ားရ ာသယံဇာတပပနပမပံုံ၊   

 ပါနန ော့(န ာငာ်း)နက ားရ ာ ရာသ ခွင်ပပဇယာား  

 ပါနန ော့(န ာငာ်း)နက ားရ ာ Venn Diagram  

၁။ တည်နနရာနှင်ော့ ပထဝ ဝင်အနနအထာား  

၂။ ရာသ ဥတုံနှင်ော့ သဘာဝ အရငာ်းအပမစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရာ စ မံခန ်ခွွဲမှု အနပခအနန  

၄။ စ ားပွာားနရားနှငော့ ်အသက်နမွားမှု အနပခအနန  

 (က) သ ားနှ ံစိုံက်ပ  ိားနရား  

 (ခ)  နမွားပမြူနရားလုံပ်ငန်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ပ  ိားနမွားပမြူနရား မ ုံတ်နသာ အပခာားဝငန်ငရွ လုံပ်ငန်ားမ ာား  

၅။ အနပခခံအနဆာကအ်ဦနှငော့် ဝန်နဆာင်မှုမ ာား  

 (က)  နက ားလက် သယ်ယူပိုံ နဆာင်နရား  

 (ခ)  နက ားရ ာ မ ားလငာ်းနရား  

 (ဂ)  သတငာ်းနှင်ော့ ဆက်သွယ်နရား  

၆။ ပညာနရား  

၇။ က န်ားမာနရား၊ နရနှင်ော့ ပတ်ဝန်ားက င ်သန် ရှင်ားနရား  

၈။ နဘားနတရာယ်မ ာားနှငော့် သဘာဝပတ်ဝန်ားက င်ထိန်ားသမိ်ားနရား  

၉။ က ာား-မ နရားရာ ကိစစရပ်ဆိုံင်ရာ  

   

နန ကဆ်က်တွွဲ  

 နန ကဆ်က်တွွဲ (၁) ဦားစာားနပားစ မံခ က်စာရင်ား  

 နန ကဆ်က်တွွဲ (၂) နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားနကာ်မတ ဝငမ် ာား စာရင်ား   

 နန ကဆ်က်တွွဲ(၃) နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားဗ ြူ ာ တညန်ဆာက်မှု အနပခပပဇယာား  

 နန ကဆ်က်တွွဲ (၄) နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရား အနထာက်အကူပပ  ဇယာားမ ာား   
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စ ော်းခ ျီ်း 

  ဤနက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားစ မံကိန်ားသည် ကျွန်ုံပ်တိုံ နက ားရ ာ၏ လူထုံအမ ာားစုံနပါင်ားပါဝင် နရားဆွွဲထာား 

သည်ော့ ၂၀၂၆/၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာနရားနှစ်မှ ၂၀၃၀/၂၀၃၁ ခုံနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ အနကာင်အထည်နဖာ် 

နဆာငရ် က်မည်ော့ ပထမဦားဆံုံားနသာ နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားစ မံကနိ်ား ပဖစ်ပါသည်။ ကနဦားအနနပဖင်ော့ စ မံကိန်ား ပဖစ် 

နပမာက်နရားအတွက် လိုံအပ်နသာနည်ားပညာမ ာား ပံော့ပိုံားနပားနသာ သမဝါယမနှငော့် နက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဝန်ကက ား 

ဌာန၊ နက ားလက်နေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားပငန်က ားဇူားတငရ်ှိပါသည်။ အနရားကက ား 

နသာအခ က်အလက်မ ာားနှင်ော့ အကကံဉာဏ်မ ာားကိုံ တက်တက်ကကွကကွပံော့ပိုံားနပားနသာ နက ားရ ာသူကက ား၊ 

ရပ်မိ/ရပ်ဖမ ာားနှင်ော့ ဌာနအသ ားသ ားရှိ သက်ဆိုံင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိုံလည်ား နက ားဇူားတငရ်ှိပါသည်။ 

  ကျွန်ုံပ်တိုံ နက ားရ ာတွင် ကျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံယ်တိုံင ် ရပ်ရ ာလုံပ်ငန်ားမ ာားကိုံ စ စဉ်ခ မတှ် နဆာငရ် က်ခွဲော့ကက 

နသာ်လည်ား လူထုံအမ ာား စနစ်တက  ပူားနပါငာ်းပါဝင်နဆာင်ရ က်သည်ော့ နညာ်းလမ်ားမ ာားနှင်ော့ လုံပ်ထံုံားလုံပ် 

နညာ်းမ ာားကိုံ မသိခွဲော့ကကပါ။ လူထုံကိုံယ်တိုံင် စနစ်တက  ပူားနပါငာ်းနဆာငရ် က်နညာ်းကိုံ အသံုံားပပ ၍ ကျွန်ုံပ်တိုံ  

အခ ငာ်းခ ငာ်းတိုံင်ပင် နဆွားနနွားည ိနိှုင်ား အနပဖရှာကကရာတွင် သငတ်န်ားလုံပ်နဆာင် နပားရံုံသာမက နည်ားနပား 

လမာ်းပပကူည ပံော့ပိုံားနပားသည်ော့ ဖမိ ွံ့နယ်နက ားလက်နေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာနမှ ဖမိ ွံ့နယ်ဦားစ ားမှြူားနှငော့် 

ဝန်ထမ်ားမ ာားက စ စဉ်နဆာငရ် က်နပားပါသည်။ ဤလုံပ်ငန်ားစဉ်နကကာင်ော့ ကျွန်ုံပ်တိုံ သည် နက ားရ ာဖံွွံ့ဖဖိ ားနရား 

စ မံကိန်ားနရားဆွွဲရာတွင် ကိန်ားဂဏန်ားနှင်ော့ သတငာ်းအခ က်အလက်တိုံ ၏အနရားပါမှုကိုံ သိရှိရံုံသာမက နက ားရ ာ 

အုံပ်စုံ၊ အုံပ်ခ  ပ်နရားမှြူားရံုံား ကွဲော့သိုံ နသာ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှိနိုံင်နသာ နနရာမ ာားမှလည်ား နကာက် 

ယူရရှိခွဲော့ပါသည်။ ထိုံ ပပင် ထပမ်ံလိုံအပ်နသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင်ော့နည်ားပညာပံော့ပိုံားမှုတိုံ ကိုံ 

ဖမိ ွံ့နယ်အဆင်ော့ဌာနဆိုံင်ရာမ ာားမှရယူရန် လိုံအပ်နကကာငာ်းကိုံလည်ား နကာငာ်းစွာ သိရှိခွဲော့ပါသည်။  

  ယခုံနရားဆွွဲထာားနသာ အစ အစဉ်ကိုံ ထပ်မံရရှိသည်ော့ ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထပပ်ဖည်ော့ 

နပားပခငာ်းပဖင်ော့ ပိုံမိုံနကာင်ားလာမည်မှာ နသခ ာပါသည်။ ဤလုံပ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လုံပ်နဆာင်ရမည်ော့ 

လုံပ်ငန်ားပဖစ်ဖပ ား လုံပ်ငန်ားနဆာငရ် က်နနမှု တစ်ဝက်ခန် အနရာက်တွင် လုံပ်ငန်ားတိုံားတက်မှု၊ နပေါ်နပါက်လာ 

သည်ော့ အခက်အခွဲမ ာားနှင်ော့ ဦားစာားနပားနရ ားခ ယ်မှုမ ာားနှင်ော့ လုံပ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိုံ မူနဘာင်အတွငာ်း ပပ ပပင် 

နပပာငာ်းလွဲမှုမ ာား ဆက်လက်လုံပ်နဆာင်သွာားရပါမည်။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအစ အစဉ်တွင် နဖာပ်ပပါရှိနသာ ဦားစာားနပားလုံပ်ငန်ားမ ာား စုံစည်ားနဆာင် ရ က်နိုံင်ရန် 

အတွက် နက ားရ ာအုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားမှြူား၊ ဖမိ ွံ့နယ်အဆင်ော့တွင်လည်ား အနထနွထွအုံပ်ခ  ပ်နရားဦားစ ားဌာန၊ 

နက ားလက်နေသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌာနစသည်ော့ သက်ဆိုံငရ်ာဦားစ ားဌာန အသ ားသ ားတိုံ ၏ ဆက်လက် 

ပံော့ပိုံားမှုမ ာား ရရှိနိုံင်မည် ုံ ကျွန်ုံပ်တိုံ  နမ ာလ်င်ော့ပါသည်။ 

  ဆက်လက်၍ နန င်တွငလ်ည်ား ကျွန်ုံပ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဆိုံင်ရာ အာားထုံတ်မှုအနပခအနနမ ာားကိုံ 

ဆန်ားစစ်သံုံားသပ်ရန်နှင်ော့ အကွဲပဖတ်ရန်အတွက် ပံော့ပိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင်မည်ပဖစ်ပါနကကာငာ်း ယံုံကကည်ပါသည်။ 



  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိကအာားပဖင်ော့ နက ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနပခအနန၊ ဦားစာားနပား နဆာငရ် က်မညော့် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားလုံပ်ငန်ားမ ာား၊ နက ားရ ာနကာ်မတ စာရင်ား၊ နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ြူ ာတည်နဆာက်မှု အနပခပပဇယာား၊ 

နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက်အကူပပ ဇယာားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိကထာား နဖာပ်ပထာားပါသည်။ 

 

 

ဇ    လ၊ ၂၀၂၆           န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖိ ်းနရ်းန ော  တျီ 

                          ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော 

                  တောခ ျီလိတ မ ိ ြို့    
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ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော သ ံဇောတပပနပ ပံု၊ တောခ ျီလိတ မ ိ ြို့    

 

 

 



ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ောရောသျီခ င ပပဇ ော်း 



ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော Venn Diagram 



 ၁။   တည န ရောနှင ော့ ပထဝျီဝင  အန အထော်း 

 ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ောသည် ရှမ်ားပပညန်ယ်အနရှွံ့ပိုံငာ်း၊ တာခ  လိတ်ခရိုံင်၊ 

တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့နယ၊် န ားနယာင်ားနက ားရ ာအုံပ်စုံတွင်တည်ရှိပါသည်။ နက ားရ ာ၏အနရှွံ့ဘက်တွင် 

တာနလဖမိ ွံ့၊ နပမာက ် ဘက်တွင် နအာင်လိှုင်သငာ်းနက ားရ ာ၊ အနန က်ဘက်တွင် လယ်ကွငာ်းမ ာား၊ 

နတာငဘ်က်တွင် ရာဘာခခံမ ာားနှင်ော့ဆက်စပ်တည်ရှိနနပါသည်။ နက ားရ ာတွင် အာခါတိုံင်ားရင်ားသာား 

လူမ  ိားမ ာား နနထိုံငက်ကပါသည်။ 

၂။  ရောသျီဥတုနှင ော့ သဘောဝ အရင ်းအပ စ   ော်း 

နက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတုံမှာ စိုံစွတ်၍နပခာက်နသွွံ့နသာရာသ ဥတုံပဖစ်ပါသည်။ စိုံက်ပ  ိားနိုံင်နသာ 

ကိုံယ်ပိုံငန်ပမဧရိယာမှာ လယ်နပမ(၂၀)ဧက၊ ယာနပမ(၅၆)ဧက၊ ဥယ ာဉ်ခခံနပမ(၄၀)ဧက စုံစုံနပါငာ်း 

နပမယာပိုံင်ဆိုံငမ်ှု(၁၉၀)ဧကရှိပါသည်။ အမိ်ဝင်ားမ ာားအတွင်ားတွင်လည်ား ရာသ အလိုံက်  င်ားသ ား ငာ်း 

ရ က်ပင်မ ာားကိုံ တစ်နိုံင်တစ်ပိုံင်စာား နသာက်ရန်အတွက်ငှာ စိုံက်ပ  ိားကကပါသည်။ နပမဆ လ ာအရည် 

အနသွားမှာ အသငော့်အတငော့်နကာင်ားမွန်ပါသည်။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ်းနရ်းဆိုင ရော စျီ ံခ   ခ ွဲ ှု အနပခအန  

 နက ားရ ာအတွင်ားရှိ လူထုံအနပခပပ  အဖွွဲွံ့အစည်ားမ ာားတွင် နက ားရ ာလူမှုနရားအဖွွဲွံ့ (က ာား၇) 

နှငော့ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားနရားအဖွွဲွံ့(က ာား၇)တိုံ သည် နက ားရ ာ၏ ပညာနရား၊ က န်ားမာနရား၊ ဘာသာနရား၊ သာနရား 

န နရား၊ လူမှုဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတွင် စည်ားရံုံားလုံပ်နဆာငန်နကကပါသည်။ နက ားရ ာဘာသာနရား 

နကာ်မတ အဖွွဲွံ့မှ ဘာသာနရားလုံပ်ငန်ား မ ာားလုံပ်နဆာင်ကကဖပ ား နက ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရားအဖွွဲွံ့သည် 

ကာကွယ်နရား နှငော့လ်ံုံခခံ နရားအတွက် နစာငော့်နရှာက်နပားလ က်ရှိပါသည်။ 

 နက ားရ ာအတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ ာားသည် တစ်ဖွွဲွံ့နှင်ော့တစ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာစွာပဖင်ော့ နက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအတွက် အာားတက်သနရာ စုံနပါင်ားလုံပ်နဆာင်နနကကပါသည်။ နက ားရ ာ၏ အပခာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

နရားလိုံအပ်ခ က်မ ာားကိုံလည်ား နက ားရ ာအုံပ်ခ  ပ်နရားအဖွွဲွံ့ကဦားနဆာငဖ်ပ ား နဆာငရ် က်လ က်ရှိပါ 

သည်။  

 ပါနန ော့(န ာငာ်း)နက ားရ ာတွင် အဖွွဲွံ့အစည်ားနှငော့်ခ တိ်ဆက်၍ နက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားအတွက် 

လာနရာက် လုံပ်နဆာင်နပားနနနသာ ပပငပ်အဖွွဲွံ့အစညာ်း မရှိပါ။  

၄။ စျီ်းပ ော်းနရ်းနှငော့  အသ  န  ်း ှု အနပခအန  

( )   သျီ်းနှံ စို  ပ  ိ်းနရ်း 

ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် နပမယာမွဲော့(၈)အိမ်နထာငစ်ုံရှိဖပ ား ၂.၅ ဧကနအာက် ဆငာ်းရွဲသာား 

နတာင်သူ (၅)အမိ်နထာငစ်ုံရှိပါသည်။ နက ားရ ာတွင် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား နတာင်သူငယ် (၂၆) 

အမိ်နထာင်စုံ၊  ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကာား  နတာင်သူလတ် (၁၇)အမိ်နထာငစ်ုံ နှငော့ ်၁၂.၅ ဧကအထက် 

နတာင်သူကက ား အမိ်နထာငစ်ုံမ ာားမရှိကကပါ။ အဓကိအာားပဖင်ော့ စပါားကိုံသာ အာားထာားစိုံက်ပ  ိားကကပါသည်။   
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နက ားရ ာ၏ စိုံက်ပ  ိားနရမှာ နခ ာင်ားနရပဖငော့် မိုံားရာသ တွင် အဓိကထာား စိုံက်ပ  ိားလုံပ်ကိုံငက်ကဖပ ား 

အပခာားစိုံက်ပ  ိားနရရရှိသည်ော့ နည်ားပညာမ ာားကိုံ အသံုံားပပ  နိုံငပ်ခငာ်းမရှိနပ။ စပါားအထွက်နှုန်ားမှာ     

ပ မ်ားမ အာားပဖင်ော့ တစ်ဧက(၄၀)တငာ်းသာ ထွက်ရှိပါသည်။ နက ားရ ာအတွင်ားရှိ လယ်သမာားမ ာား၏ 

အက  ိားအပမတ်ရရှိနိုံငမ်ှုမှာ ကိုံယ်ပိုံင်လယ်ယာနပမမ ာားပဖစ် နသာ်လည်ား သွငာ်းအာားစုံမ ာားဝယ်ယူရာတွင် 

တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့နှငော့က်  ိငာ်းတံုံဖမိ ွံ့ကွဲော့သိုံ နသာ ဖမိ ွံ့ကက ားမ ာားနှင်ော့ အနည်ားငယ်အလှမ်ားနဝားနသာနကကာင်ော့ 

ကုံန်နစ ားနှုန်ားက ပခငာ်းတိုံ အပပင် ဓာတ်နပမကသဇာနှင်ော့ ဓာတုံပိုံားသတ်နဆားမ ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတွင် အခ  ိား 

က က  မသံုံားစွွဲတတ်သည်ော့အတွက် အပမတ်ရရှိနိုံငမ်ှု နညာ်းပါားပါသည်။  

(ခ)   န  ်းပ ြူနရ်းလုပ င  ်း 

နက ားရ ာတွင ် ကကက်၊ ဝက်မ ာားကိုံသာ တစ်ပိုံင်တစ်နိုံင်နမွားပမြူကကဖပ ား စ ားပွာားပဖငော့်နမွားပမြူနရား 

လုံပ်ကိုံငသူ်မရှိပါ။  

နမွားပမြူနရားနှငော့်ပတ်သက်သညော့် နညာ်းပညာမ ာားနှငော့် ကာကွယ်နဆားထိုံားပခင်ား ဝန်နဆာင်မှုမ ာား 

မရှိသပဖငော့ ် ရာသ ကူားနပပာင်ားခ နိ်တွင် ကကက်နှငော့်ဝက် တိရိစဆာန်မ ာားတွင် နရာဂါပဖစ်ပွာားမှု 

နညာ်းပါားပါသည်။ စ ားပွာားပဖစ် နမွားပမြူနရားလုံပ်ငန်ားမ ာား လုံပ်ကိုံင်မည်ဆိုံပါက နမွားပမြူနရားနည်ားပညာ 

နှင်ော့ ပတ်သက်သညော့် အနတွွံ့အကကံ ၊ အသိပညာမ ာား ပဖည်ော့ဆည်ားလုံပ်နဆာင်ရန် လိုံအပ်နနပါသည်။ 

(ဂ)  စို  ပ  ိ်းန  ်းပ ြူနရ်း   ုတ နသော အပခော်းဝင နင ရ လုပ င  ်း  ော်း  

ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာသူနက ားရ ာသာားမ ာားသည် ကိုံယ်ပိုံငလ်ယ်ယာမ ာား 

တွင်သာ စိုံက်ပ  ိားနရားလုံပ်ငန်ားကိုံ အဓကိထာား လုံပ်ကိုံင်ကကပါသည်။ နက ားရ ာတွင် စိုံက်ပ  ိား၊ 

နမွားပမြူနရား မ ုံတ်နသာ အသက်နမွားဝမ်ားနက ာင်ားလုံပ်ကိုံငန်နကကနသာ မိသာားစုံဝငမ် ာားသည် 

အပခာားလုံပ်ငန်ား ပဖစ်နသာ န ားနရာငာ်းန ားဝယ်လုံပ်ငန်ား၊ ယာဉ်နမာငာ်းလုံပ်ငန်ားနှငော့ ် ဝပ်နရှာော့လုံပ်ငန်ား 

လုံပ်ကိုံင်လ က် ရှိကကပါသည်။ သိုံ ရာတွင် ထုံတ်ကုံန်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှငော့် အနသားစာား/အလတ်စာား စ ားပွာားနရား 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်မှု ဆိုံင်ရာနညာ်းပညာမ ာား၊ ဝန်နဆာငမ်ှုမ ာားမရှိသပဖငော့ ်အလုံပ်နှငော့် လိုံက်နလ ာည နထွ 

ပဖစ်နသာ အတတ်ပညာမ ာား ကျွမ်ားက ငစ်ွာတတ်နပမာက်မှု မရှိပခင်ားတိုံ နကကာငော့် အပခာားဝငန်ငွရ 

လုံပ်ငန်ားလုံပ်ကိုံငရ်န် အခွငော့်အလမ်ား နညာ်းပါားလ က်ရှိပါသည်။ 

၅။ အနပခခံအနဆော  အဦနှငော့  ဝ  နဆောင  ှု  ော်း 

( )  န  ်းလ   သ   ူပိ ုနဆောင နရ်း 

ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် စက်ဘ ား(၃)စ ား၊ ဆိုံငက်ယ်(၂၄)စ ား၊ သံုံားဘ ားဆိုံင်ကယ်(၁)စ ား၊ 

နမာန်တာက်ာား(၃)စ ား စသည်ပဖင်ော့ သယ်ယူပိုံ နဆာင်နရား ကဏ္ဍအတွက် အသံုံားပပ နနကကပါသည်။  



က  ိငာ်းတံုံနှငော့်တာခ  လိတ်သိုံ ဆက်သွယ်နသာ ပပည်နထာင်စုံကာားလမ်ားမကက ားအန ားတွင်တည် 

ရှိသပဖငော့ ် လမာ်းပန်ားဆက်သွယ်နရားနကာင်ားမွန်ဖပ ားဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုရှိပါသည်။ သိုံ ရာတွင် နက ားရ ာတွင်ားလမ်ား 

မှာနပမသာားလမ်ားပဖစ်သညော့်အနလ ာက် မိုံားရာသ တွင် ရ ံွံ့ဗွက်မ ာားထကာ လူကက ားသူမ ာားနှငော့် ကနလား 

သူငယ်မ ာား သွာားလာရန်အလွန်ခက်ခွဲလှသပဖငော့် ရ ာတွငာ်းလမ်ားခငာ်းရန် လိုံအပ်လ က်ရှိပါသည်။  

(ခ)  န  ်းရ ော  ျီ်းလင ်းနရ်း 

ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် ဓါတ်အာားလိုံငာ်းစနစ်ကိုံ အမိ်နပခအနည်ားငယ်သာ အသံုံားပပ နိုံင် 

ကကဖပ ား တစ်ရ ာလံုံားန ားပါား အသံုံားပပ နိုံငပ်ခငာ်းမရှိနသားပါ။  

(ဂ)  သတင ်းနှင ော့ ဆ  သ   နရ်း 

ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် ဆက်သွယ်နရားနှငော့် သတငာ်းအခ က်အလက်မ ာားကိုံ 

အမိ်နထာင်စုံ မ ာားမှ ဖုံန်ား(၁၈)လံုံား၊ တ ဗွ  (၅)လံုံား၊ ဖဂိ လ်တုံစနလာငာ်း (၃)လံုံားစသည်တိုံ မှ 

ရရှိသညော့်အပပင် Mytel ဖုံန်ားလိုံင်ားတစ်ခုံသာ အသံုံားပပ နိုံငဖ်ပ ား MPT၊ Ooredoo နှငော့ ် Telenor 

ဖုံန်ားတာဝါတိုံင်မ ာားမှ အင်တာနက်လိုံငာ်းရရှိရန် အနည်ားငယ်အလှမ်ားနဝားသပဖငော့် ဆက်သွယ်နရား 

ဆိုံင်ရာအခက်အခွဲမ ာား အထူားတလည်မရှိနပ။ 

၆။ ပညောနရ်း 

 ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် မူလတန်ား စာသငန်က ာငာ်းရှိပါသည်။ သူငယ်တန်ားမှ 

စတုံတထတန်ားအထိ နက ားရ ာစာသငန်က ာငာ်းတွင် တက်နရာက်ကကဖပ ား အလယ်တန်ားနှငော့် အထက် 

တန်ားအဆငော့်မ ာားကိုံ တာနလဖမိ ွံ့တွင်သွာားနရာက်ပညာသင်ယူကကပါသည်။ အခ  ိွံ့မှာလည်ား 

တာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့နှငော့ ်က  ိငာ်းတံုံဖမိ ွံ့သိုံ နက ာင်ားမ ာားတွင် ဆက်လက်ပညာသင်ယူကကပါသည်။  

 နက ားရ ာတွင ် စာမတတ်သူဦားနရ(၁၄၉)ဦား(၇၇)ရာခိုံငန်ှုန်ား၊ မူလတန်ားအဆငော့်ရှိသူ(၂၄)ဦား 

(၁၂.၄)ရာခိုံငန်ှုန်ား၊ အလယ်တန်ားအဆငော့်ရှိသူ(၈)ဦား (၄.၁၂)ရာခိုံင်နှုန်ား၊ အထက်တန်ားအဆငော့ရ်ှိသူ 

(၁၂)ဦား (၆.၂)ရာခိုံငန်ှုန်ားနှငော့် တကကသိုံလ်အဆငော့်ရှိသူ (၁)ဦား (၀.၅)ရာခိုံင်နှုန်ားရှိ၍ ပညာတတ်နပမာက် 

သူ အလွန်နညာ်းပါားပါသည်။  

၇။     ်း ောနရ်း၊ နရနှငော့ ပတ ဝ  ်း  င  သ   ရှင ်းနရ်း 

က န်ားမာနရားဦားစ ားဌာနမှ နှစ်စဉ်နှစ်တိုံင်ား နက ားရ ာအထိလိုံအပ်သည်ော့ ကာကွယ်နဆားမ ာား အာား 

လာနရာက်ထိုံားနပားလ က်ရှိပါသည်။ ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် နက ားလက်က န်ားမာနရားဌာနခွွဲ 

မရှိနသာ်လည်ား န ားနယာင်ားအုံပ်စုံနက ားလက်က န်ားမာနရားဌာနခွွဲတွင်လည်ားနကာင်ား၊ တာနလဖမိ ွံ့ 

နဆားရံုံနှငော့ ်ဖမိ ွံ့နပေါ်ရှိနဆားခန်ားမ ာားတွင် သွာားနရာက်ကုံသမှုခံယူလ က်ရှိပါသည်။   

 နက ားရ ာတွင ်အမိ်နထာင်အမ ာားစုံသည် စိမော့်စမ်ားနရကိုံ ပိုံကပ်ဖငော့်သွယ်တန်ားကာ အသံုံားပပ ကက 

ပါသည်။  နက ားရ ာတွင် သန ်ရှင်ားနသာယင်လံုံအိမ်သာ(၅၆)လံုံားရှိဖပ ား အမိ်နထာငစ်ုံအာားလံုံား က န်ားမာ 

သန ်ရှင်ားစွာ စနစ်တက နနထိုံင်ကကပါသည်။ 
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၈။ နဘ်းနတရော    ော်းနှငော့  သဘောဝပတ ဝ  ်း  င ထိ  ်းသိ  ်းနရ်း 

 ပါန  ော့(န ောင ်း)နက ားရ ာတွင် စိုံက်ပ  ိားဧကပိုံင်ဆိုံင်မှုနည်ားပါားနသာ်လည်ား စိုံက်ပ  ိားနရား 

လုံပ်ငန်ား လုံပ်ကိုံငက်ကနသာ အမိ်နထာငစ်ုံမ ာားပဖစ်သညော့်အပပင် လူဦားနရနည်ားပါားသညော့်အတွက် 

စာားနသာက်ရန်နှငော့် နရာင်ားခ ရန် လံုံနလာက်လ က်ရှိပါသည်။ စိုံက်ပ  ိားနရအတွက် နခ ာငာ်းနရ 

ပဖငော့်လည်ားနကာငာ်း၊ မိုံားရာသ တွငစ်ိုံက်ပ  ိားပခင်ားပဖငော့်လည်ားနကာင်ား အာားထာားဖပ ားစိုံက်ပ  ိားကကပါသည်။ 

အမိ်နထာင်စုံအမ ာားစုံသည် မိုံားရာသ တွင ် ငကှ်ဖ ာားနရာဂါပဖစ်ပွာားမှု အနညာ်းငယ်ရှိဖပ ား နသွားတိုံား၊ 

ဆ ားခ  ိ လူန အနည်ား ငယ်ရှိပါသည်။ နက ားရ ာသူ၊ နက ားရ ာသာားမ ာားသည် စညာ်းစည်ားလံုံားလံုံားနှငော့် 

အတူတကွနနထိုံငက်ကသပဖငော့် ပဋိပကခမရှိပါ။ နက ားရ ာတွင် လူကုံန်ကူားမှုမ ာားပဖစ်ပွာားပခင်ား မရှိနပ။ 

နက ားရ ာ၏ နပမဆ လ ာအနန အထာားမှာ အသင်ော့အတင်ော့နကာငာ်းမွန်ပါသည်။  

၉။   ော်း-  နရ်းရော စိစရပ ဆိုင ရော 

ပါန  ော့(န ောင ်း) နက ားရ ာ၏ နက ားရ ာစ မံအုံပ်ခ  ပ်မှုအပိုံင်ားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားပါဝငမ်ှု 

မရှိနသာ်လည်ား နက ားရ ာ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ားနရားလုံပ်ငန်ားမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားတက်ကကွစွာ ပါဝင် 

နဆာငရ် က်နနကကပါသည်။ အမ  ိားသမ ားအကကမ်ားဖက်မှု မရှိနသာ်လည်ား အကကမ်ားဖက်မှုမ ာားတွင် 

ကာကွယ်ရမညော့ ်တရာားနည်ားဥပနေ ဆိုံငရ်ာအသိပညာသိရှိမှု အာားနည်ားကကပါသည်။ 



      နန ကဆ်က်တွွဲ(၁) 

တောခ ျီလိတ မ ိ ြို့   န  ်းလ  နေသဖ ံြို့မဖိ ်းတို်းတ  နရ်းဦ်းစျီ်းဌော  

  ်းန ောင ်းန  ်းရ ောအပု စု၊ ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော  

န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖိ ်းနရ်းစျီ ံခ   လပု င  ်း  ော်း အန ောင အထည နဖော နဆောင ရ    ညော့   ောလသတ  ှတ ခ   ဇ ော်း 

စဉ  အဆိပုပ စျီ ံခ   အ ည  
ဦ်းစော်းနပ်း 

အဆငော့  
၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ ၂၈-၂၉ ၂၉-၃၀ ၃၀-၃၁ 

၁ နက ားရ ာတွင်ားလမာ်းကွန်ကရစ်ခင်ားပခငာ်း ၁           

၂ ဆိုံလာ ၂           

၃ နရနပားနရား ၃           

၄ နဆားနပားခန်ား ၄           

၅ စိုံက်ပ  ိားနရားသငတ်န်ားမ ာားပိုံ ခ ပခငာ်း ၅           



 

 

 

  

       နန ကဆ်က်တွွဲ(၂) 

တောခ ျီလိတ မ ိ ြို့   န  ်းလ  နေသဖ ံြို့မဖိ ်းတို်းတ  နရ်းဦ်းစျီ်းဌော  ှ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ဘတ ဂ    ပပည နထောင စုရ  ပံုနင ပဖငော့   

န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖိ ်းတို်းတ  နရ်းလုပ င  ်းစျီ ံ ိ  ်းနဆောင ရ    ညော့    ်းန ောင ်းန  ်းရ ောအပု စု၊ ပါန  ော့(န ောင ်း)န  ်းရ ော၊ 

န  ်းရ ောဖ ံြို့မဖိ ်းနရ်းန ော  တျီဝင   ော်းစောရင ်း 

စဉ  
န  ်းရ ော 

အုပ စု 
န  ်းရ ော 

န ော  တျီဝင  

အ ည  

  ော်း/

  
န ော  တျီအ ည  ရောထူ်း အပခော်း တောဝ   

၁ န ားနယာင်ား ပါနန ော့(န ာင်ား) ဦားလွ ားဂ   က ာား 
နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက် 

အကူပပ လုံပ်ငန်ားနကာ်မတ  
ဥကကဌ ဥကကဌ )ဝယ်ယူနရားဆပ်နကာ်မတ (  

၂    ဦားနလာ်က ား က ာား 
နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက် 

အကူပပ လုံပ်ငန်ားနကာ်မတ  
ဘဏ္ဍာနရားမှြူား အဖွွဲွံ့ဝင် )ဝယ်ယူနရားဆပ်နကာ်မတ (  

၃    ဦားအာားစိုံား က ာား 
နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက် 

အကူပပ လုံပ်ငန်ားနကာ်မတ  
အတွင်ားနရားမှြူား အတွင်ားနရားမှြူား )ဝယ်ယူနရားဆပ်နကာ်မတ (  

၄    နေေါ်နပါလာ မ 
နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက် 

အကူပပ လုံပ်ငန်ားနကာ်မတ  
စာရင်ားကိုံင် ဘဏ္ဍာနရားမှြူား )ဝယ်ယူနရားဆပ်နကာ်မတ (  

၅    နေေါ်မ ဘူား မ 
နက ားရ ာဖွွံံ့ဖဖိ ားနရားအနထာက် 

အကူပပ လုံပ်ငန်ားနကာ်မတ  
အဖွွဲွံ့ဝင် စာရင်ားကိုံင် )ဝယ်ယူနရားဆပ်နကာ်မတ (  



     နန က်ဆကတ်ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ ်းနရ်းဗ ြူ ောတည နဆော   ှု(ဖ ြံို့မဖိ ်းနရ်း  င ်းဆ  ) 

လ  ရိှ 

အနပခအန ၊ 

အခ  အခွဲ 

နှငော့ ပပဿ   

အခ  အခွဲ၊ 

 ပပဿ    ော်း ို 

ပဖစ နစနသော 

အန  ောင ်းအရင ်း 

ဖ ြံို့မဖိ ်းနရ်းအတ    

အနထော  အပံော့ 

ပဖစ  ညော့ အနပခ 

အန န ောင ်း  ော်း 

အတော်းအဆျီ်း၊ 

အ    အတော်း 

  ော်းနှငော့ စိ  နခေါ် ှု  ော်း 

နပဖရှင ်းရ   

 ည ်းလ  ်း  ော်း 

အန ောင အထည  

နဖော ရ  စျီ ံခ    

  ော်းနှငော့ လုပ င  ်း  ော်း 

သွာားလာရနခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တွင် လမ်ားမ ာားရ ွံံ့ဗွကမ် ာား 

ထနနပခင်ားနကကာငော့် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

နပမနနရာရှပိခင်ားနှငော့်လုံပ်အာား 

ထညော့်ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

နဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှငော့်ရနပံ်ုံနငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တင်ပပပခင်ား 

နက ားရ ာတငွ်ားလမ်ား 

ကွန်ကရစခ်င်ားပခင်ား 

အိမ်နပခအမ ာားစုံမှာ 

မ ာဓါတအ်ာားလိုံင်ား 

အသံုံားမပပ နိုံင်ပခင်ား 

မ တာခ နပားနဆာင်ရန် 

နငနွကကားအာားနည်ားပခင်ား 
  

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တင်ပပပခင်ား 
တစ်အိမ်သံုံားဆိုံလာ 

နက ားရ ာတွင်ား 

နက ားလက်နဆားနပားခန်ား 

မရှိပခင်ားနကကာငော့် အခ နိ်မှ  

ကုံသခံယနူိုံင်မှုမရှိပခင်ား 

ရန်ပံုံနငွမတက်နိုံင်ပခင်ား 
လုံပ်အာားပါဝင်နိုံင်ပခင်ား၊ 

လူထုံမှနဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

နဆာင်ရ က်ရန်နည်ားပညာ 

မသိပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တင်ပပပခင်ား 

နဆားနပားခန်ား 

တညန်ဆာက်ပခင်ား 

နသာက်သံုံားနရလံုံနလာက်မှု 

မရှိပခင်ား 

နရလံုံနလာက်မှုမရှိသညော့အ်တွ

က် အခက်အခွဲပဖစပ်ခင်ား 

နရထွက်ရိှပခင်ားနှငော့်လုံပ်အာား 

ထညော့်ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

နဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှငော့်ရနပံ်ုံနငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တင်ပပပခင်ား 

နရပိုံကလိ်ုံင်ား 

သွယ်တန်ားပခင်ား 

လယ်/ယာကုံန်ထုံတ်သ ားနှံမ ာား 

ပိုံားက ပခင်ား 

သဘာဝပိုံားသတန်ဆားမ ာား 

ပပ လုံပ်ရန်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထုံမှနဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

နဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားပညာ 

မသိပခင်ားနှငော့်ရနပံ်ုံနငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တင်ပပအကူအည ရယူပခင်ား 

စိုံကပ်  ိားနရားသငတ်န်ား 

မ ာားပိုံ ခ ပခင်ား 
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ဇယာား ( ၁) လဦူားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ောအချက့်အလက့်မျာား  

 

အသက့်အိုပ့်စို ကျာား မ 

မသန့်စွမ့်ားသ ူအရေအတကွ့် 

ကျာား မ 

၁ နစှ် အ ောက ် န  ို့စ  ို့ ရွယ် 2 1 0 0 

၁ နစှ်မှ ၄ နစှ ် ၅ နစှ်အ ောက်ကအ ေးငယ ် 1 2 0 0 

၅ နစှ်မှ ၉ နစှ ် မူ တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ် 2 3 0 0 

၁၀ နစှ်မှ ၁၄ နစှ်    ယ်တနေ်းအက ောငေ်းသောေး ရွယ ် 1 7 0 0 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နစှ ်    ပ်  ပ်န  ငသ်ည်ို့ ရွယ ် 79 81 0 0 

၆၅ နစ်ှ နငှို့ ် ထက် သက်ကက ေးရွယက်က ေး 5 10 0 0 

စ စ အပေါငေ်း 90 104 0 0 

စ စ အပေါငေ်း   မ်အထောငစ်  56 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ပေါအနောို့(အ ောငေ်း)အက ေးရွောသည ်  မ်အထောငစ် (၅၆)စ ၊  ူဦေးအရ(၁၉၄)ဦေး ရှ ပေါ 

သည။် အက ေးရွောတငွ ်   ပ်မ  ပ်န  ငသ်ညို့ ်တစ်နစ်ှအ ောက်န  ို့စ  ို့ ရွယ်(၃)ဦေးရှ ပပ ေး ပ မ်ေးမျှတစ်  မ် 

အထောင ်ျှင(်၅)ဦေးနှုနေ်း ရှ အသောအ ကောင်ို့ အက ေး က်  မ်အထောငစ် ၏  မ   ေးသောေး ဆင်ို့ ပ မ်ေးမျှတစ်  မ် 

အထောင ်ျှင ်(၅)ဦေးနှုနေ်း ဖြစ်သညို့ ်တွက် အက ေးရွော တွငေ်း    ပ်  ပ်န  ငအ်သော  ူဦေးအရမ ောေး ဖပောေးမှု 



အ ကောငို့ ်အက ေးရွောြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေးတက် အရေး တွက်  ူသောေး ရငေ်း ဖမစ် အကောငေ်းမ ောေး ဖြစ် 

အထောက်ပ ို့မှုအပေးန  ငပ်ေါသည။် 

ဇယာား (၂) လိုပ့်သာားအင့်အာားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစာား 

 

စ

ဉ် 

လိုပ့်ငန့်ား

မျာား 

အဓ က အလိုပ့်အက ိုင့် အဓ က ဝင့်ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ားမဟိုတ့်  

ရသာအခခာားဝင့်

ရငေွ  

လိုပ့်ငန့်ား အခြစ့်  

လိုပ့်က ိုင့်သ ူ

(ဦားရေ)  

ေပ့်တည့်န ိုင့်မှု 

(မှတ့်ချက့်က ို  

ရသချာစွာြတ့်

ပပ ား 

မှန့်ောတစ့်ခို 

က ိုသာရေွားေန့်

။)  

အ မ့် 

ရ ာင့်

စို 

မ သာားစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာား 

အမျ  ားသ

မ ား 

ဦားရဆာင့် 

သည ့်အ မ့် 

ရ ာင့်စို 

ဦားရေ 

က ောေး မ 

စ  က်ပ   ေးစ ေးပွောေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

၁ 

 ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
56 194 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၂ တ ရစဆောန ်အမွေးဖမြူအရေး 
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က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၃ 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း (အရခ   /အရငနင်ေါေး/ပ စွန ်စအသော အရသတတ ဝေါမ ောေး ြမ်ေးဖခငေ်း၊ အမေွးဖမြူဖခငေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၄ 

သစ်အတော  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာ အခခာားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျာား 



၅ 

သတတ  တူေးအြေ်ာအရေး၊ အက ောက်ထ တ်  ပ်အရေးနငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ဖခငေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၆ 

ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၇ 

 ျှပ်စစ်၊ ဓောတ်အငွွေ့ နငှ်ို့ အရအပေးအဝအရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  
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၈ 

အဆောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရ    ပ်ငနေ်း  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0"> 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနငှ်ို့ တောရည်ှခ   မ်သ  ေးပစစည်ေးမ ောေး ဖပငဆ်ငအ်ရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၀ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး (ဆ ပင၊်   ှဖပင၊်  ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်းအပေးသူ စသည်)  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



၁

၁ 

 က်  -  က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး  

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0> 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0> 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁၂ 

   တယ် နငှ်ို့ စောေးအသောက်ဆ  င ်  ပ်ငနေ်း 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၃ 

ပ  ို့အဆောငအ်ရေး၊ သ  အ ှောငအ်ရေးနငှ်ို့ ဆက်သွယ်အရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  
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၁

၄ 

အငအွခ ေး ဝနအ်ဆောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း (ဘဏ ်နငှ်ို့ အငအွခ ေးဖခငေ်း  ပေါ ဝင ်အငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု   ပ်ငနေ်း) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၅ 

  မ်ဖခ အဖမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အရောငေ်းဝယ် ငေှာေးရမ်ေးဖခငေ်းနငှ်ို့ ဆက်စပ်အသော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၆ 

ဖပည်သူဝနအ်ဆောငမ်ှု  ပ်ငနေ်းမ ောေး (  ပ်ခ  ပ်အရေး၊ကောကွယ်အရေးနငှို့အ်ဘေးကငေ်း   ဖခ  အရေး) 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



၁

၇ 

ပညောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၈ 

က နေ်းမောအရေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

၁

၉ 

 ူမှုအရေး   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  



23 

 

၂၀ 

  မ်မ ောေးတွင ် ငေှာေး   က်  ပ်သူမ ောေးနငှ်ို့  မ   ေး မည် မအြေ်ာဖပန  ငအ်သော   ပ်ငနေ်းမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ဖပငပ် ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးနငှ်ို့က မပဏ မ ောေးတွင ် ပ်က  ငသ်ူမ ောေး 

က  ယ်ပ  င ်

  ပ်ငနေ်း 
0 0 0 0 0 0 

ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

   ပ်သ

မောေး / 

ဝနထ်မ်ေး 

0 0 0 0 0 0 
ဖမင်ို့ ☑  တ် 

☐ န မ်ို့ ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောမှစ စ အပေါငေ်း  မ်အဖခ(၅၆)  မ်မှော စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်းက   

 ဓ က  ပ်က  င ်ကပပ ေး  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်းဖြငို့ ် သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်းဖပ အသော 

အက ေးရွောဖြစ်ပေါသည။်  ကက်၊ ဝက်မ ောေးက   ညေ်း   မ်အထောငစ် တ  ငေ်း တစ်ပ  ငတ်စန်  ငအ်မွေးဖမြူ ကပေါသည။် 

 

 

 

 

 

 



ဇယာား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျာား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆ ိုားနငှ့် အမျာားဆ ိုားလိုပ့်အာားခနှုန့်ား ာား 

 အလိုပ့်အက ိုင့် ရေတကွ့်ပ ို 

အမျာားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

အနည့်ားဆ ိုား 

(ကျပ့်) 

ကျာား မ ကျာား မ 

၁  ယ်ယောစ  က်ပ   ေးအရေး အန ို့စောေး 50000 40000 40000 30000 

၂ တ ရစဆောနအ်မွေးဖမြူအရေး  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၃ 
ငေါေး  ပ်ငနေ်း 

(အရခ   /အရငနင်ေါေးြမ်ေးဖခငေ်း၊အမေွးဖမြူဖခငေ်း) 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူေးအြော်အရေး၊အက ောက်ထ တ်   ပ်အရေး 

နငှ်ို့ သဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး ထ တ်  ပ်ဖခငေ်း 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၅ ထ တ်က န ် ပ်ငနေ်း  အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၆ အဆောက်  ပ်အရေး၊  က်သမောေး၊ ပနေ်းရ   ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊   မသ်  ေးပစစည်ေး မ ောေး 

ဖပငဆ်ငအ်ရေး 
အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၈  က်  - က်ကောေး အရောငေ်းဝယ်အရေး အန ို့စောေး 0 0 0 0 
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၉ 

ကျွမ်ေးက ငပ်ညောရငှမ် ောေး (ဆ ပင၊်   ှဖပင၊် 

 ပ်ခ  ပ်၊  ငဂ် ငန် ယော၊ သငတ်နေ်း အပေးသူ 

စသည်) 

အန ို့စောေး 0 0 0 0 

၁၀    တယ်နငှ်ို့ စောေးအသောက်ဆ  င ်  ပ်ငနေ်း အန ို့စောေး 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ပ် ောေးခနှုနေ်းထောေးမ ောေး အနနငှို့ ်က ောေးမ    က်ကွောဖခောေးမှုမရှ အသော် ညေ်း 

စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်းတငွ ် မ   ေးသောေးမှော(၅၀၀၀၀)က ပ်ရရှ ခ  နတ်ွင ် မ   ေးသမ ေးသည ်(၄၀၀၀၀)က ပ် 

သောရရှ  ပေါသည။် အက ေးရွောတွင ်စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်းမှ  ပ  ဖခောေးဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမ ောေး 

မ ောေးစွောမရှ  ကပေါ။ 

ဇယာား (၄) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမအမျ  ားအစာား ဧေ ယာ (ဧက) ရခမဆ လ ာအေည့်အရသာွး 

 ယ်အဖမ 70.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  

ယောအဖမ / အတောငယ်ောအဖမ 50.00 အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☑ ည ို့ ☐  

ဥယ ောဉ်ဖခ အဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  

က  ငေ်း/ကျွနေ်းအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  

ဓန အတောအဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  

စောေးက က်အဖမ 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  



အဖမ ွတ်အဖမ ပ် 0.00 အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐  

စိုစိုရပေါင့်ား 120  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ယ်အဖမဧကစ စ အပေါငေ်း (၇၀)ဧကရှ အသော် ညေ်း ၎ငေ်း ယ်အဖမမ ောေး 

 ောေး   ေးသည ်ပ  စ (၇)မရ ကအသေးပေါ။မ ရ  ေးြ ောအရ ွေ့အဖပောငေ်းအတောငယ်ောစနစက်   

  ပ်က  င ်ကသမူ ောေး ညေ်းရှ ပပ ေး ဧရ ယောဧက  တ  က သတ်မှတ်ရန ်ခ ရငေ်းပေါသည။်စောေးက က် 

အဖမ ဖြစ် တ တ က က သတ်မှတ်ထောေးဖခငေ်းမရှ ဘ   တွ်အက ောငေ်းစနစ်ဖြငို့သ်ော အမွေးဖမြူ ကပေါသည။်  

ဇယောေး (၅) ဓောတ်သတတ  နငှ်ို့ ဖခောေးသဘောဝရငေ်းဖမစ်မ ောေး 

အမျ  ားအစာား 
ရကျားေွာနငှ ့်အန ားပတ့်ဝန့်ားကျင့်တငွ့်သ

ဘာဝအတ ိုင့်ားရတွွေ့ ရှ န ိုင့်မှု 

အသ ိုားချန ို

င့်မှု 

လနွ့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်

ကအရခခအရန 

သတတ  နငှို့ ်ဖခောေးတွငေ်းထွ

က်သယ ဇောတမ ောေး 

(ဓောတ်အငွွေ့၊အရန ၊အက ောက်မ 

က်စသည်။)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အက ောက်၊သ ၊အက ောက်စရ

စ်စသည်မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  
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သဘောဝ ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 

(နေွာေးစော၊အဆေးဘကဝ်င ်ပ

ငမ် ောေး)  

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်

မ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☑  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အဖမအပေါ်အရ 

( ငေ်း၊   င၊်ကန၊်အခ ောငေ်း၊ဖမ

စ်၊စ မို့်စမ်ေး) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အရ - အဖမအ ောက်အရ 

(တွငေ်းတ မ်၊တွငေ်းနက်၊ 

က်တူေးတွငေ်း) 

မ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☑ 

ခက် ☐ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

သစ်အတော - 

 ပူပ  ငေ်းသစ်အတော 
မ ောေး ☑ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

 သ  ေးမ

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  



ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

သစ်အတော - 

ဒ အရအတောမ ောေး 
မ ောေး ☐ သင်ို့ ☐ နည်ေး ☐ မရှ  ☐  

 ွယ် ☐ 

ခက် ☑ 

 သ  ေးမ

ဖပ န  ငပ်ေါ 

☐  

အ  ောို့ ☑ တ  ေး ☐ 

 အဖပောငေ်း   မရှ  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွော၏ အတောငြ်က်ရှ အတောငတ်နေ်းမ ောေးသည ်သဘောဝ 

အပေါက်ပငမ် ောေးစ   ငစွ်ော အပေါက်အရောက်ပပ ေး အက ေးရွော ထူ   တွက် ထငေ်း၊ဝေါေး၊သက်ငယ်၊ သစ်စ မို့်ပင၊် 

အဆေးြက်ဝင ် ပငန်ငှ်ို့ နေွာေးစောမ ောေး ရရှ သည။် အခ ောငေ်းအရ ောေး သ  ေးအရ တွက် သ  ေးဖပ ပပ ေး 

အသောက်သ  ေးအရက   တောခ    တ်ပမ  ွေ့ မှ ဝယ်ယူ အသောက်သ  ေး  ကပေါသည။် စောေးက က်အဖမ 

သ ေးသန် ို့မရှ အသော် ညေ်း တ ရစဆောနမ် ောေးက     တ်အက ောငေ်း စနစ်ဖြငို့ ်အမွေးဖမြူ က ပေါသည။် 

သဘောဝတ ရစဆောနမ်   ေးစ တမ် ောေးဖြစ်အသောအတောဝက၊်အခ ၊ယ န၊် အတော ကက်၊ အ မ မ   ေးမ   ေးအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။်  

ဇယောေး (၆) ဥစစောဓန ဆငို့ ်အဖခ အန 

 

အရ ကာင့်ားအော 

သတ့်မှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရခပ

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလယ့်အလတ့်

ရှ ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

မရခပလည့်

ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အလနွ့်မရခပလည့်ရသာအ 

မ့်ရ ာင့်စို 

အဖမယောပ  ငဆ်  ငမ်ှု မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး   ွနန်ည်ေး (သ  ို့) မရှ  



29 

 

  မ် အဖခ အန 
  ွန်

အကောငေ်း 

 သငို့ ်တငို့်

အကောငေ်း 
ည ို့   ွနည် ို့ 

က နထ် တ်  ပ်မှုနငှို့ဆ်  င်

အသောပ  ငဆ်  ငမ်ှု 
မ ောေး  သငို့ ်တငို့ ် နည်ေး မရှ  

 ဓ ကစ ေးပွောေးအရေး  ပ်ငနေ်း 

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

  ွန်

အကောငေ်း 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

 သငို့ ်တငို့ ်

စ ေးပွောေး 

(ဝငအ်င)ွ 

နည်ေး 

စ ေးပွောေး (ဝငအ်င)ွ 

  ွနန်ည်ေး 

  မ်အထောငစ်  4 95 92 3 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။။အက ေးရွောတွင ်ခ မ်ေးသောအသော  မ်အဖခ(၄)  မ်ရှ ပပ ေး 

 အဆောက် ဦမှောတ  က်  မ် မ ောေးစ  ဖြစ်ပေါသည။်ကျွ နေွာေးမ ောေးစေွာ ပ  ငဆ်  ငပ်ပ ေး  ခ   ွေ့  မ်မ ောေးတွင ်

ကောေးမ ောေး ညေ်းရှ  ကပေါသည။်   ယ်  တ်   မအ်ထောငစ်   မ ောေးစ ဖြစ်ပပ ေး မအဖပ ညအ်သော 

  မ်အထောငစ် မှော  နညေ်းငယ်သောရှ ပေါသည။်   ွနဆ်ငေ်းရ အသော   မ်အထောငစ် မှော (၃)စ ရှ ပေါသည။် 

ဇယာား (၇) ရချားငာှားခခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆ ိုားနစှ့်နပ့်စာားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရ ာင့်စိုမျာား 

(ဥစစာဓနအဆင ့် “၃” နငှ့်  “၄” အ မ့်ရ ာင့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ောခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အချ န့်ကာ

လ 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအ

ရေအတကွ့် 

အမျ  ား

သမ ားဦား 

ရဆာင့်

သည ့်  

အ မ့်

ရခြရှင့်ားသည့် နည့်ားဗျြူဟာ(ရခြရှင့်ားနည့်ားတစ့်ခိုစ အလ ိုက့်အ မ့်

ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့်မျာားက ိုရြာ့်ခပေန့်) 



ရ ာင့်

စို 

အရေအ

တကွ့် 

၃ အ ော

က် 

ဝမ်ေးစောြူ

   မှ 

0 0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပ ို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

၃ နငှ်ို့၆

  ကောေး 

ဝမ်ေးစောြူ

   မှု 

0 0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပ ို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

၆ မှ၁၂

  ထ  

ဝမ်ေးစောြူ

   မှု 

0 "0 

 ဖခောေး စောအဖပောငေ်း  စောေး = 0 

 စောအ ျှောို့စောေး = 0 

 အထောက် ပ ို့ယူ = 0 

အခ ေးယူ = 0 

  ပ် ောေးခကက  ယူ = 0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွဝ်မ်ေးစောြူ    ကပေါသည။် 
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ဇယောေး (၈) ကူည အစောငို့အ်ရှောက်မှု ထေူး    ပ်အသော  ပ်စ မ ောေး၏ထ ခ  က် ွယ်မှု အဖခ အန 

 

အရ ကာင့်ားအော ကျာား မ 

မ သောေးစ အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောသက်ကက ေးရွယ်   ၆၄နစ်ှနငှ်ို့ ထက် 0 "0 

မ သောေးစ /ရပ်ရွော၏အစောင်ို့အရှောက်မှုမရှ အသောမသနစွ်မ်ေးသညို့ပ် ဂ္   ် 0 0 

 

  မ်အထောငစ်  အရ တွ

က် 

ဆငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့ မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောင ် မ်အထောငစ်  0 

ဆငေ်းရ ၍မ သောေးစ ဦေးအရမ ောေးသည်ို့မ ဆ  ေးြ  / တစ်ခ  ပ်  မအ်ထောငစ်  0 

 ဖခောေးအဒသသ  ို့ ကောဖမင်ို့စွောသေွာေးအရောက်အနထ  င ် ပ်က  ငအ်နသည်ို့ဆငေ်းရ သည်ို့  မ်

အထောငစ်  
0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်ဆငေ်းရ ၍ မ သောေးစ မ ောေးသညို့ ် မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောငအ်သော 

  မ်အထောငစ်  မရှ ပေါ။ 

 

 

 

 



ဇယာား (၉) 

ရကျားေွာ၏  ခ ိုက့်သက့်ရောက့်လယွ့်မှုအရခခအရနနငှ ့်ရဘားအနတောယ့်ရလျာ ချရေားအစ အမ 

မျာား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအ

ရခခအရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာ

ရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည 

ရ ခွြစ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  
လ

တ့် 
ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

ဖမစ်အရကက ေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ျှပ်တဖပတ်အရကက ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ နတ်  ငေ်းဒ အရ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူနောမ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ  ငြ် နေ်းမ နတ်  ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ဆငန်ေှာအမောငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

င  င ် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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 ပူ ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ  က်ပ   ေးအဖမမ ောေးတွငအ်ရင ဝငအ်ရော

က်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 အ ေး ှု ငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးသ ေးအ ကက မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အတောမ ေးအ ောငဖ်ခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖမစ်ကမေ်းပေါေးပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ်ေးရ  ေးတနေ်းတ  က်စောေးမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမပပ  ဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ ကာင ့်ခြစ့်တ  ရဘားအနတောယ့်မျာား 

စောေးနပ်ရ ကခောမြူ   မှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝ ရငေ်း ဖမစရ်ှောေးပေါေးမှု 

(အဖမ၊အရ) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမပပ  ဖခငေ်း၊အဖမဆ   ောပ က်စ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



သစ်အတောဖပ နေ်းတ ေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ်ြ ောေးအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ဘ အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က  ယ်ခ  ောေးက ဆငေ်းမှုအရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ်အရောဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ရစဆောနက်ူေးစက်အရောဂေါက အရောက်

မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူက နက်ူေးဖခငေ်း ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဝေး  အခေါငသ် / မေ်းပနေ်းဆက်သွ

ယ်အရေးခက်ခ ဖခငေ်းစသည် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဓေါတ ဓေါတ်အဖမ သဇောနငှို့ ်ပ  ေးသတ်အဆေးမ ောေးက     ွန ်ကျွ သ  ေးစွ မှုအ ကောငို့ ်

အဖမဆ   ောမ ောေးတဖြညေ်းဖြညေ်းပ က်စ ေး ောပေါသည။် 
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ဇယာား (၁၀)   ခ ိုက့်သက့်ရောက့်မှုခ ေန ိုင့်သည ့်သမူျာား 

 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအမျ  ားအစာား 

  ခ ိုက့်လယွ့်မှုအ

ရခခအရန 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ို

သာရေွားေန့်) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု 

(  ခ ိုက့်မှုရလျာ နည့်ားရေားနငှ ့်လ ိုက့်ရလျာည 

ရ ခွြစ့်ရစမည ့်အစ အမ မျာား) 

သဘာဝရဘားအနတောယ့်မျာား န မ့်  
လ

တ့် 
ခမင့်  န မ့်  လတ့် ခမင့်  

 ူငယ ် ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

 မ   ေးသမ ေးဦေးအဆောငသ်ညို့်ဆငေ်းရ 

သညို့်  မ်အထောငစ်  
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘောဝအဘေးဒဏဆ်  ေးရွောေးစွောက 

အရောက် န  ငအ်သော  မ်အထောငစ် / 

ကူေးစက်အရောဂေါထအူဖပောအသောအဒသ

တွင ်အနထ  ငသ် ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင ်ယ်/ဖမစ်ကမ်ေးအဘေးအနထ  ငသ်ူ

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



မအတော်တဆမှုဖြစ်န  ငအ်ခ မ ောေးအသော

အနရောတွငအ်နထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဖပည်တွငေ်းအနရပ်စွန ို့ခွ်ေါအရ ွေ့အဖပောငေ်းခ 

ရသူ မ ောေး (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အဖမန မို့်ပ  ငေ်းအနထ  ငသ်ူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါေးကနပ်  ငရ်ငှမ် ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 က်  ပ် က်စောေးမ ောေး၊က ပနေ်း

မ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ူနည်ေးစ  ူမ   ေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဧရ ယောတငွအ်န

ထ  ငသ်ူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ်စပ်အဒသတွငအ်နထ  ငသ်မူ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အရ တွငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

 ှညို့် ည်သွောေး ော၍အ ေးအရောငေ်း

သူမ ောေး 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အနရပ်ဖပန ်အဖခခ သူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  



37 

 

အရ ွေ့အဖပောငေ်း  ပ်သောေးမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကောေးအမောငေ်းပပ ေး သက်အမွေးသူမ ောေး ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။  ငူယ်မ ောေးသည ်အက ေးရွော၏ (၃၈)ရောခ  ငန်ှုနေ်းရှ ဖခငေ်း၊ 

ဆငေ်းရ သောေးအတောငသ်မူ ောေးမှော  ညေ်း စ  က်ပ   ေးအရေး  ပ်ငနေ်း ဖပင ် ဖခောေး သက်အမွေးအက ောငေ်း   ပ်ငနေ်း/ 

ဝငအ်ငရွ  ပ်ငနေ်းမရှ ဖခငေ်းတ  ို့အ ကောငို့ ်ထ ခ  က် သက်အရောက်မှုခ ရန  ငအ်ဖခန မို့်ပေါသည။် 

ဇယာား (၁၁) ရကျားေွာတငွ့်ားရှ လ ူိုအရခခခပ အြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အ

စည့်ားအ

မည့် 

အမျ  ားအစာား(မှန့်ော

တစ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့ဝင့်ဦား

ရေ လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်(အနည့်ား

ဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွား

န ိုင့်သည့်။) 

စွမ့်ားရဆာင့်န ိုင့်မှု(မှ

န့်ောတစ့်ခိုက ိုသာ

ရေွားေန့်) 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 

1  

☐ 

စ ေးပွောေးအရေး အဖခခ 

အသော  ပ်စ - 

 ယ်သမောေး ြွ ွေ့၊အငစွ 

အငအွခ ေး ြွ ွေ့စသညို့်။ 

☐  ူမှုအရေး ြွ ွေ့ - 

ဥပမော - 

 မ   ေးသမ ေး ြွ ွေ့၊ ငူ

ယ် ြွ ွေ့၊က  ယ်ထကူ  ယ်

ထ ြွ ွေ့။ 

☐ 

0 0 0 

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☑ ဘောသောအရေး  

☑ စ  က်ပ   ေးအမေွးဖမြူအရေး  

☑ 

သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြွ ွေ့

ပြ  ေးအရေး ☐    ဖခ  အရေးနငှ်ို့ 

ကောကွယ်အရေး  

☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ 

☐ ည ို့  



ဘောသောအရေးနငှို့ယ်ဉ်

အက ေးမှု ြွ ွေ့။  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော တငွေ်းရှ  ဘောသောအရေး ြွ ွေ့သည ်

အက ေးရွော၏ဘောသောအရေး၊သောအရေး၊နောအရေးနငှို့ ်

 ူမှုြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေးက စစမ ောေး ောေး ဓ ကအဆောငရွ်က်အနဖခငေ်းဖြစ်သည။်  

ဇယာား (၁၂) ရကျားေွာြွ ွေ့ ပြ  ားရေားရဆာင့်ေွက့်ရနရသာခပင့်ပအြွ ွေ့အစည့်ားမျာား 

 

စ

ဉ် 

အ

မ

ည့် 

အြွ ွေ့အစည့်ားအမျ  ားအစာား(မှန့်ောတစ့်ခို

က ိုသာရေွားေန့်) 

အြွ ွေ့အစည့်ား၏လိုပ့်ငန့်ားတာဝန့်မျာားနငှ ့်အစ အစဉ်(အ

နည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်) 

2  

☐ 

ဘောသောအရေးနငှို့ပ်တ်သက်အသော ြွ ွေ့ စ

ည်ေး (ဖပည်တွငေ်း/ ဖပည်ပ) (ဥပမော 

−ဓမမစကူေး ်အြောငအ်ဒေးရှငေ်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

☐  စ  ေးရမ  တ်အသော ြွ ွေ့ စည်ေး 

(ဖပည်တွငေ်း/ဖပည်ပ) (ဥပမော − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

☐  ရပ်ဘက် ူမှု ြွ ွေ့ စည်ေး 

☐ 

န  ငင်  မ ောေး၏ရနပ်  အငဖွြငို့အ်ဆောငရွ်က်

အသောြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး 

(ဥပမော-

က  သမဂ္ ြွ ွေ့၊ကမ္ောို့ဘဏ၊် ောရှြွ ွေ့

☐ ပညောအရေး  

☐ အငအွ ကေး  

☐ က နေ်းမောအရေး  

☐ ဘောသောအရေး  

☐ စ  က်ပ   ေးအမေွးဖမြူအရေး  

☑ သောအရေး/နောအရေး၊ ူမှုြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး  
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ပြ  ေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

န  ငင် တစ်ခ ၏ရနပ်  အငဖွြငို့ြွ် ွေ့စည်ေးထောေး

အသောြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး (ဥပမော 

GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

☐ ပရ  တ ြွ ွေ့ (ဖပည်တွငေ်း/ ဖပည်ပ) 

☐ ပ ဂ္  က ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော၏ဘောသောအရေးဆ  ငရ်ော    ပ်ခ က်မ ောေးက   

 ဘက်ဘက်မှကူည အထောက်ပ ို့အပေးသည။် 

 

ဇယောေး (၁၃) စ  က်ပ   ေးအဖမပ  ငဆ်  ငမ်ှု 

ရခမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုအေွယ့်အ

စာား 

အ မ့်ရ ာင့်

စို 

အရေအတွ

က့် 

အမျ  ားသမ ားဦား 

ရဆာင့်သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအ

တကွ့် 

ြွ ွေ့ ပြ  ားရေားအခမင့်သတ့်မှတ့်

ချက့် 

အဖမယောမ ို့ 0 0 အဖမယောမ ို့ 

၂.၅ဧကအ ောက ် 29 0 ဆငေ်းရ သောေးအတောငသ် ူ

၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကောေး 48 0 အတောငသ်ူငယ ်

၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောေး 3 0 အတောငသ်ူ တ် 

၁၂.၅ဧက ထက ် 0 0 အတောငသ်ူကက ေး 



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အဖမယောမ ို့သမူ ောေး မရှ ပေါ။  ယ်၊ အတောငယ်ော စ  က်ပ   ေးဧက 

မှော(၁၃၂)ဧကအ ောက်ရှ ပပ ေး စပေါေးက  သော ဓ ကစ  က်ပ   ေး ကပေါသည။် 

ဇယာား (၁၄) ရကျားေွာ၏ရေအေင့်ားအခမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယာ 

 

အေင့်ားအ

ခမစ့် 

ရေ

ရသာ

က့် 

(ဧက) 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လ ိုား/ 

ောသ အလ ိုက့်(မှန့်ောတ

စ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

လ ိုရလာက့်မှု 

(ရှ /မရှ ) 

(မှန့်ောတစ့်ခိုက ို

သာရေွားေန့်) 

လနွ့်ခ  ရသာ(၁၀)နစှ့်ကအရခခအရန(

မှန့်ောတစ့်ခိုက ိုသာရေွားေန့်) 

ဆည် 0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အရ   ဆ

ည် 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

ဖမစ်အရတ

င ်
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

အရသွငေ်း

အဖမောငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   
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 ဝ စ တွ

ငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

 က်ငင်

အရတွငေ်း 
0.00 

☑တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☐ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☑အ  ောို့ ☐တ  ေး ☐ အဖပောငေ်း   မရှ   

စ မို့်စမ်ေး

အရ 
0.00 

☐တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☑ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☐အ  ောို့ ☐တ  ေး ☑ အဖပောငေ်း   မရှ   

အခ ောငေ်း

အရ 
0.00 

☐တစ်နစှ်ပတ်   ေး 

☑ရောသ     က် 

☐မအဖြဆ  ပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မအဖြဆ  ပေါ  
☐အ  ောို့ ☐တ  ေး ☑ အဖပောငေ်း   မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ေးရွောတွင ်အသောက်သ  ေးအရ ဖြစ် စ မို့်စမ်ေးအရက   သ  ေးဖပ ပပ ေး 

စ  က်ပ   ေးအရ တွက် အခ ောငေ်းအရက  သော ဓ က  သ  ေးဖပ  ကပေါသည။် 

ဇယာား (၁၅) အဓ ကသ ားနှ မျာားနငှ့် အ ကွ့်နှုန့်ား 

 

သ ား

နှ  

စိုစိုရပေါ

င့်ားစ ိုက့်

ဧက 

တစ့်ဧကအ ကွ့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ိုက့်ပျ  ားသ

ည့် ကာလ 

သငွ့်ားအာားစို

လ ိုအပ့်ချက့် 

(မှန့်ောတစ့်

အခမတ့်ေရှ န ို

င့်မှု 

(မှန့်ောတစ့်

  ခ ိုက့်လယွ့်

မှု 

(မှန့်ောတစ့်



ယူ

န

စ့် 

အန

ည့်ား

ဆ ိုား 

အ

မျာား

ဆ ိုား 

ပျှ

မ့်ား

မျှ 

မှ    

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

ခိုက ိုသာရေွား

ေန့်) 

0 0 
  

တ် 
40 100 70 5 7 

☑ ဖမင်ို့ ☐ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☑ 

 တ် ☐ န မ်ို့  

☐ ဖမင်ို့ ☐ 

 တ် ☑ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ် ဓ ကသ ေးနှ ဖြစ်အသော စပေါေးက  သော  ဓ ကစ  က်ပ   ေး ကပေါသည။် 

ဇယာား (၁၆) ရကျားေွာ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသ ိုားက ေ ယာမျာားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စက့်အမျ  ားအစာား တစ့်ဦားချင့်ားပ ိုင့် ေွာပ ိုင့် အြွ ွေ့ ပ ိုင့် 
ငာှားေမ့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာရတာင့်သ ူ

အရေအတကွ့် 

ထနွစ်က် 0 0 0 0 

 က်တွနေ်းထနွစ်က ် 40 0 0 0 

 အစို့ခ က ရ ယော 0 0 0 0 

ရ တ်သ မ်ေးအ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 

ရ တ်သ မေ်းစက ် 0 0 0 0 

အ ခအ ှ ို့စက် 0 0 0 0 
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အရစ ပ်စက ် 0 0 0 0 

အဖခနငေ်းအရတငစ်က ် 0 0 0 0 

ဖမက်ရ တစ်က ် 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ က်တွနေ်းထနွစ်က်ပ  ငဆ်  ငအ်သော အတောငသ်မူ ောေးသည ်

မ မ တ  ို့ ယ်ယောအဖမမ ောေးတငွသ်ော  သ  ေးဖပ ရန ်ရညရွ်ယ် ကအသော် ညေ်း မ သောေးစ ဝငမ် ောေး  မ   ေးမ ောေး၏ 

 ယ်ယော  ပ်ငနေ်းခငွတ်ွင ်ကူည   ပ်က  ငအ်ပေး အ ို့ရှ  ကပေါသည။် စက်ငေှာေးရမ်ေးခက   တ က စွောသတ် 

မှတ်ထောေးဖခငေ်းမရှ ဘ  ဆ ြ  ေးပ ို့ပ  ေး၍  ကူ ည အပေးဖခငေ်းသော ရှ ပေါ သည။် 

ဇယောေး (၁၇) သ ေးနှ  ထက်ွနှုနေ်းတ  ေးအစရန ်တွက် ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁

က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအ

ချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန

 ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သ  ေးခ န  ငမ်ှု ☐   ွနအ်ကောငေ်း ☑ အကောငေ်း ☐ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ  ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရသည် ☑ ရသည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  



သ ေးနှ မ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  
☐ မ   ေးအကောငေ်းမ   ေးသန ို့မ် ောေးက   ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှ မ   ေးအစို့မ ောေးဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

သဘောဝအဖမအဆွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အဖမ သဇောနငှို့ ်ဖခောေး

အ ော်ဂ နစ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☑  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☐ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ဓောတ ပ  ေးသတ်အဆေး၊ဓောတ်အဖမ

 သဇောနငှို့ ်ဖခောေးဓောတ အေဒသငွေ်း

 ောေးစ မ ောေး 

☐  ွယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရန  ငသ်ည် ☑ ဝယ်ယူရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  

ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး 
☐   ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☑ ရန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

သ ေးနှ အစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 
☐ သ ေးနှ မ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

သ ေးနှ မ ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု ☑ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောဝနေ်းက ငတ်ွငသ်ဘောဝအဖမ သဇော  ဖြစ် သ  ေးဖပ န  ငအ်သောနေွာေးအခ ေးနငှို့ ်

အကောက်ရ  ေးမ ောေး  ွယတ်ကူရရှ န  ငပ်ပ ေး   ပ်သောေး င ်ောေး 

မ ောေးစွောရှ ပေါသည။်ရောသ ဥတ  အန ထောေးမှော ညေ်း  ပူ ွနက် ဖခငေ်း၊  အ ေး ွနက် ဖခငေ်းမ ောေးမရှ ဘ  

သငို့တ်ငို့ ်မျှတအသောရောသ ဥတ ဖြစ်ပေါသည။် 
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ဇယာား (၁၈) သ ားနှ  ိုတ့်လိုပ့်မှုအတကွ့်ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂

၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်

ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

သဘောဝအရအဖမရောသ ဥတ  အန ထောေး ☐ အဖမဆ  သဇောမအကောငေ်း ☐ ရောသ ဥတ မမှန ်☑ မအဖြဆ  ပေါ  

 ယ်ယောအဖမ သ  ေးခ န  ငမ်ှု 

☐  ယ်ယောအဖမတ  ေးခ  ွေ့ န  ငမ်ှုမရှ ပေါ ☐ 

 ယ်ယောအဖမဆ  ေးရှု  ေးမှုမ ောေးသည် ☐ 

 ယ်ယောအဖမဆ  ေးရှု  ေးမှု သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ 

ပ ပ်အဖမမ ောေးရှ သည် ☐  ပ်အဖမ သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☑ 

မအဖြဆ  ပေါ  

စ  က်ပ   ေးအရ ရငေ်း ဖမစ ် ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအငနွငှို့အ်ငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှု ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

သ ေးနှ မ   ေးအစို့ရရှ န  ငမ်ှု  ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

သဘောဝအဖမအဆွေး / 

အ ေ်ာဂ နစ်အဖမ သဇောနငှို့ ်ဖခောေးအ ေ်ာဂ န

စ်သွငေ်း ောေးစ မ ောေး 

☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  



ဓောတ ပ  ေးသတ်အဆေး၊ဓောတ်အဖမ သဇောနငှို့်

 ဖခောေးဓောတ အေဒသွငေ်း ောေးစ မ ောေး 
☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

  ပ်သောေးရရှ န  ငမ်ှု ☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

နည်ေးပညော၊  ပ်ခ  ပ်အရေးပ  ငေ်းဆ  ငရ်ောဝန်

အဆောငမ်ှုမ ောေး 
☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ >မအဖြဆ  ပေါ  

သ ေးနှ အစ ေးကွက်နငှ်ို့က နသ်ွယ်မှု 

☑ 

သ ေးနှ မ ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ 

☐ သ ေးနှ မ ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေးကွက်မရှ ပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ြ က်ပ  ေးနငှို့အ်ရောဂေါက အရောက်မှု 
☑ ဆ  ေးရွောေးစွောက  ☐  သငို့ ်တငို့က်  ☐  နည်ေးငယ် ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

ရောသ ဥတ ဒဏခ် န  ငသ်ညို့်သ ေးနှ မ ောေးနငှို့ပ်

တ်သက်အသောသတငေ်း ခ က်  က်

 က် ှမ်ေးမ မှု 

☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်

မ ောေးနငှို့သ် ေးနှ စ မ ခန ို့ခွ် မှုဆ  ငရ်ော  က ဉော

ဏမ် ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

☑   ွယ်တကူမရန  င ်☐    ေးဝမရ ☐ >မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွေ်းတငွ ်နယ်အဖမဧရ ယောက ဉ်ေးအဖမောငေ်း၍ 

 ယ်ယောအဖမခ  ွေ့ထငွန်  ငမ်ှုမရှ ပေါ။ သ ေးနှ ြ က်ပ  ေးမ ောေးသည ် ခေါ ောေးအ  ော်စွော က အရောက်တတ်ပေါသည။် 

အက ေးရွောတွင ်ကျွ ၊ နေွာေးအကောငအ်ရ နညေ်းပေါေး အသောအ ကောငို့ ်သဘောဝအဖမ သဇော ဖြစ် သ  ေးဖပ န  ငအ်သော 

နေွာေးအခ ေးက     ယွ်တကူမရရှ န  ငပ်ေါ။ 
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ဇယာား (၁၉) ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်ေွက့်မှုအရခခအရန 

 

ရမွားခမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ား ရမွားခမြူရေားနငှ ့်ငေါားလိုပ့်ငန့်ားလိုပ့်က ိုင့်ရနရသာအ မ့်ရ ာင့်စို ရကာင့်ရေ 

အမွေးဖမြူအရေး   

နေွာေး 2 6 

န  ို့စောေးနေွာေး 0 0 

ကျွ  0 0 

ဖမငေ်း 0 0 

ဖမည်ေး 0 0 

 ောေး  0 

ဆ တ ် 0 0 

သ  ေး 0 0 

ဝက ် 20 100 

 ကက ် 30 600 



ဘ  0 0 

နေွာေးအနောက် 0 0 

ငေါေး  ပ်ငနေ်း   

ငေါေးကန ် 0 0 

ပ ဇွနက်န ် 0 0 

ဂဏနေ်းအမေွးဖမြူအရေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အရခ   ငေါေးြမေ်း  ပ်ငနေ်း 0 0 

ကမ်ေး ွနင်ေါေးြမ်ေး  ပ်ငနေ်း 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ဝက်/ ကက်က   မ ရ  ေးြ ော   မ်တ  ငေ်းန ေးပေါေး အမွေးဖမြူ ကပပ ေး၊ နေွာေးမ ောေးက   

စ ေးပွောေးဖြစ်အမွေးဖမြူ အသော  မ်အထောငစ် မရှ ပေါ။  ယ်ယော  ပ်ငနေ်း ခွငတ်ွင ်နေွာေးမ ောေးက   သ  ေးမဖပ  ကဘ  

 က်တွနေ်းထနွစ်က်က  သော  သ  ေးဖပ  ကပေါသည။် 

ဇယာား (၂၀) ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သာားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ 

မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ 

တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ 

ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 
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အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ ☐ အပေါမ ောေး ☑  သငို့ ်တငို့ ်☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အရရရှ မှု ☑      အ ောက်ရန  င ်☐  သငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☐ မအဖြဆ  ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ 

မှု 

☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး   ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအင ွ ☐ အခ ေးအင ွယွ်ကူစွောရန  င ်☐ အခ ေးအင ွသငို့ ်တငို့ရ်န  င ်☑ မအဖြဆ  ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အဆေးစ

သည်)အစ ေးကကွ ် 

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညော

ပ ို့ပ  ေးမှု 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

  မ်ဖခ ဝငေ်း တွငေ်းအဖမအန

ရော   အ ောက်မှု 
☐      အ ောက်ရှ သည် ☑  သငို့ ်တငို့ရ်ှ သည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  



ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရ

အဖမ အန ထောေး 
☐   ွနအ်ကောငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သငို့တ်ငို့မ်ျှတ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က်

 ှမ်ေးမ မှု 

☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူရရှ န  ငသ်ည် ☑ ဝယယ်ူရန  ငသ်ည် ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☑ အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☑ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့န

ည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☐ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည်။ 

☑ နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည်။ ☐ >မအဖြဆ  ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 
☐ ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့အ်ရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☑ 

ထ တ်က နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ န  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐  ွယ်ကူသည် ☑  သငို့ ်တငို့ ွ်ယ်ကူသည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ရောသ ဥတ  အဖခ အန

အဖပောငေ်း  မှု( ပူခ  န၊်မ  ေး

အရခ  န)် 

☐ ထ ခ  က်သည် ☑ မထ ခ  က်ပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောဝနေ်းက ငတ်ငွ ်စောေးက က်အဖမသ ေးဖခောေး သတ်မှတ်မထောေးအသော် ညေ်း   တ် 

အက ောငေ်းစနစ်ဖြငို့အ်မွေးဖမြူ ကပေါသည။် သ  ို့အသော်  ယ်ယောစ  က်ပ   ေး သမူ ောေး အနဖြငို့ ်

ကျွ /နေွာေးရနမ်ှကောကွယရ်န ်ဖခ ခတ်စ  က်ပ   ေး ကပေါသည။် အက ေးရွောတွငေ်းရှ  အန  မ်ဖခ ဝငေ်း မ ောေးသည ်



51 

 

အမွေးဖမြူအရေး  ပ်န  ငအ်သောအဖမအနရော  သငို့ ် တငို့ရ်ှ  ကပေါသည။် အမွေးဖမြူထောေးအသောတ ရစဆောန ်မ ောေးက   

တောခ    တ်ပမ  ွေ့သ  ို့   ွယ်တကူတင ်ပ  ို့အရောငေ်းခ န  င ်ပေါသည။်  

ဇယာား (၂၁) 

ရမွားခမြူရေားနငှ ့်သာားငေါား ိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတကွ့်ခပဿနာနငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ

ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေန့်မ

လ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

အမွေးဖမြူအရေး  

စောေးက က်အဖမ 
☐ စောေးက က်အဖမရှောေးပေါေးသည် ☐ စောေးက က်အဖမ   ေးဝမရှ ပေါ ☑ 

မအဖြဆ  ပေါ  

အရရရှ မှု ☐ အရရှောေးပေါေးသည် ☐ အရ   ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

မ   ေးတ ရစဆောန ်က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

မ   ေးအကောငေ်းတ ရစဆောနမ် ောေး   ေးဝဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☑ အခ ေးအင ွယွ်ကူစွောမရန  ငပ်ေါ ☐ အခ ေးအင ွ  ေးဝမရပေါ ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  



သွငေ်း ောေးစ  

(အမွေးဖမြူအရေး စော၊အဆေးစသည်)အစ ေးကွက်  

☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရန  ငပ်ေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေး   ေးဝဝယယ်မူရပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

ဝနအ်ဆောငမ်ှုနငှို့န်ည်ေးပညောပ ို့ပ  ေးမှု 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ

မရန  ငပ်ေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအဖြဆ  ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်း

ခ န  ငပ်ေါ ☐ ထ တ်က နမ် ောေးက  မအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☑ >မအဖြဆ  ပေါ  

  မ်ဖခ ဝငေ်း တွငေ်းအဖမအနရော   အ ောက်မှု ☐      အ ောက်မရှ ပေါ ☐    ေးဝမရှ ပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေး  ပ်ငနေ်း  

ငေါေး/ပ ဇွနအ်မွေးဖမြူရနအ်ရအဖမ အန ထောေး ☐ အရအဖမ အန ထောေးမအကောငေ်းပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေး/ပ ဇွနသ်ောေးအပေါက် က် ှမ်ေးမ မှု 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောဝယ်ယူမရပေါ ☐    ေးဝဝယယ်မူရပေါ 

☑ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအင ွ
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရပေါ ☐    ေးဝအခ ေးအငမွရပေါ 

☐ မအဖြဆ  ပေါ  

သွငေ်း ောေးစ  က် ှမ်ေးမ မှု 
☐ သွငေ်း ောေးစ မ ောေး ွယ်ကူစေွာဝယ်ယူမရပေါ ☐ 

သွငေ်း ောေးစ မ ောေးဝယ်ယူမရပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  
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နည်ေးပညော ကူ ည နငှ်ို့နည်ေး မ်ေးမ ောေး 

☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ

မရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှို့ ် ပ်ခ  ပ်အရေးဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးမရပေါ ☑ 

မအဖြဆ  ပေါ  

ထ တ်က နအ်ရောငေ်းဝယ်မှု 

☐ 

ထ တ်က နမ် ောေးက   ွယ်ကူစွောနငှို့အ်စ ေးနှုနေ်းမှနက်နစွ်ောဖြငို့မ်အရောငေ်း

ခ န  ငပ်ေါ ☐ ထ တ်က နမ် ောေးက     ေးဝမအရောငေ်းခ န  ငပ်ေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

ငေါေးြမ်ေးခွင်ို့ရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ွယ်ကူပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

အဘေး နတရောယ်မ ောေးနငှို့ဖ်ပငေ်းထနအ်သောရော

သ ဥတ  အဖခ အနမ ောေး (ဥပမော-

အရကက ေးဖခငေ်းနငှို့ ်မ  ေးအခေါငဖ်ခငေ်း) 

☐ ထ ခ  က်သည် ☐ မထ ခ  က်ပေါ ☑ မအဖြဆ  ပေါ>  

 ပူခ  နအ်ဖပောငေ်း  မှုပ  ဖမနဖ်ခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

မ  ေးရွောသွနေ်းမှုပ  မ ောေးဖခငေ်း ☑ နည်ေး ☐ မ ောေး ☐ မရှ  ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

ရောသ     က်ရောသ ဥတ ခန ို့မှ်နေ်းခ က်မ ောေးနှ

ငို့ပ်င ်ယ်ငေါေးြမ်ေးဖခငေ်းနငှို့င်ေါေးအမွေးဖမြူအရေး

  ပ်ငနေ်းစ မ ခန ို့ခွ် မှုဆ  ငရ်ော 

  က ဉောဏမ် ောေး  က် ှမ်ေး မ ဖခငေ်း 

☑   ွယ်တကူမရ ☐    ေးဝမရ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။။  မအ်ထောငစ်  မ ောေးစ သညသ်မောေးရ  ေးက   ပ်ငနေ်းမ ောေးက  သော စဉ်တစ  က်  ပ်က  င်

 ကဖခငေ်း၊ စ ေးပွောေး ဖြစ်အမွေးဖမြူရနန်ညေ်းပညောနငှို့ ်က   ေးရှ မှုက   



မသ ဖခငေ်းတ  ို့အ ကောငို့သ်ောေးငေါေးထ တ်  ပ်မှုတ  ေးတက်အစအရေးက    အ ေးထောေးအဆောင ်

ရွက်မှုမရှ ဖခငေ်းဖြစ်ပေါသည။် 

ဇယာား (၂၂) 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတကွ့်အခွင့် အလမ့်ားမျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 

ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ

ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေ

န့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ မ ောေး ☐  သင်ို့ တင်ို့ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်  တ်အသော 

ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေး

ကွက်ရှ ဖခငေ်း 

☐ အ ေးကွက်အကောငေ်းရှ သည် ☑ အ ေးကွက် သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

အစ ေးကွက်ဆ  ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း 
☐ အ ေးကွက ်အဖခ အနက  အကောငေ်းစွောနောေး ည်သ ရှ သည် 

☑  သင်ို့ တင်ို့နောေး ည်သည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

 မ်ေးပနေ်းဆက်သွယ်အရေး အဖခ အန ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  ☐ အပေါမ ောေး ☐ သင်ို့ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  
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အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☐    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငရွရှ န  ငသ်ည် ☑ 

အခ ေးအငရွန  ငသ်ည် ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  ငရ်ောနှ

ငို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှုဆ  ငရ်ော ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူရန  ငသ်ည် ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှုဆ  ငရ်ော ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးရန  ငသ်ည် ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော 

(သ  ို့မ  တ်) 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတ

စ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

☐ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်သည် ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး ☐ မ ောေး ☑  သင်ို့ တင်ို့ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ မ်ေးပနေ်း ဆက်သယွ်အရေး သငို့ ်တငို့အ်ကောငေ်း ျှကရ်ှ ပေါသည။်  ျှပ်စစ်မ ေးက   

မ ောဓောတ် ောေး   ငေ်း နငှို့ဆ်   ောမ ေးမ ောေး  သ  ေးဖပ  ကအသော် ညေ်း စပေါေးကက တ်အသော 

  ပ်ငနေ်းမ ောေး  ပ်က  ငန်  ငရ်န ်မ ေး ောေး    အ ောက်မှုမရှ အသေးပေါ။ 

ဇယာား (၂၃) 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားခမြူရေားမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျာားအတကွ့်ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ 

မျာား 

 

ခပဿနာနငှ့် အခက့်အခ မျာား 
ရြာ့်ခပချက့်/ 

ရှင့်ားလင့်ားချက့်(အနည့်ားဆ ိုားတစ့်ခိုနငှ ့်အ က့်ရေွားန ိုင့်သည့်။ဇ



ယာား၂၀နငှ ့်၂၁က ိုချ တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားပပ ားမှရခြဆ ိုေန့်။ရခြဆ ိုေ

န့်မလ ိုအပ့်ဟိုယဆူရသာအချက့်မျာားရှ ပေါက “မရခြဆ ိုပေါ” 

ဟရူသာအကကွ့်က ိုရေွားေန့်။) 

  ပ်သောေး င ်ောေးရရှ န  ငမ်ှု ☐ ရှောေးပေါေး ☐    ေးဝမရှ  ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

 ယ်ယောသောေးငေါေးထကွ်က နမ်  တ်အသော 

ဖခောေးအဒသထကွက် နမ် ောေးက  အရောငေ်းခ ရနအ်စ ေး

ကွက်ရှ ဖခငေ်း 

☐ ရှောေးပေါေး ☐    ေးဝမရှ  ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

အစ ေးကွက်ဆ  ငရ်ော သ  ဖမငရ်ှ ဖခငေ်း ☑ အ ေးကွက်မအကောငေ်း ☐ အ ေးကွက်မရှ  ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

 မ်ေးပနေ်းဆက်သွယ်အရေး အဖခ အန ☐ ည ို့ ☐   ွနည် ို့ ☑ မအဖြဆ  ပေါ  

က န ်ကမ်ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  
☑ က န ်ကမေ်းရရှ မှုနည်ေးသည် ☐ က န ်ကမေ်းမရှ ပေါ ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

 ျှပ်စစ်မ ေးရရှ န  ငဖ်ခငေ်း ☑ ပ  မှနမ်ရပေါ ☐    ေး၀မရပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အခ ေးအငရွရှ န  ငဖ်ခငေ်း 
☑    သအ ောက် ွယ်ကူစွောအခ ေးအငမွရရှ ပေါ ☐ 

အခ ေးအငမွရပေါ ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းနည်ေးပညောဆ  ငရ်ောနှ

ငို့ ်အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှုဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ ဖခငေ်း 

☑ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး

တက်မှုဆ  ငရ်ော ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူမရပေါ ☐ 

နည်ေးပညောနငှ်ို့ အသေးစောေး/  တ်စောေးစ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေး
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တက်မှုဆ  ငရ်ော ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး  ွယ်တကူ   ေးဝမရပေါ ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

   ပ်နငှို့ ်  က်အ  ောည အထဖွြစ်အသော 

(သ  ို့မ  တ်) 

 သက်အမေွးဝမေ်းအက ောငေ်းဖပ န  ငအ်သောပညောတ

စ်ခ ခ က  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်း 

☑ ကျွမ်ေးက ငစ်ွောတတ်အဖမောက်ဖခငေ်းမရှ ပေါ ☐    ေးဝမတတ် ☐ 

မအဖြဆ  ပေါ  

   ပ် က  င ်ခွငို့ ် မ်ေး 
☑    ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေးနည်ေး ☐ 

   ပ်က  င ်ခွင်ို့  မ်ေး မရှ  ☐ မအဖြဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အက ေးရွောတွင ်စပေါေးက   ဓ က စ  က်ပ   ေး ကအသော် ညေ်း အစ ေးကွက်ဆ  ငရ်ော 

 သ  ဖမငမ် ောေးက   အကောငေ်းစွောနောေး ညမ်ှုမရှ ပေါသဖြငို့ ်ထကွ်က နမ် ောေး တွက်အစ ေးကွက် 

ထ  ေးအြောက်မှုမ ောေး မရန  ငပ်ေါ။အက ေးရွောတွင ်စ ေးပွောေးအရေးြွ ွေ့ ပြ  ေးတ  ေးမှု ဆ  ငရ်ောဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးရရှ မှုမရှ သဖြငို့ ်

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်း ဖပ အသော ပညောတစ်ခ ခ  တတ်အဖမောက်ဖခငေ်းမရှ  ကပေါ။ 

ဇယာား (၂၄) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားသာွားလာမှုခြစ့်ရပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နငှ့် အချ န့်ကာလ 

 

ပ ိုစ  

အ မ့်ရ ာ

င့်စို 

အရေားအ

တကွ့် 

ခပည့်တငွ့်ား ခပည့်ပ လဦူားရေ 

ကျာား မ 
ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 
ကျာား မ 

ရပေါ

င့်ား 

“အရ ွေ့အဖပောငေ်းသွောေး ောအနထ  ငသ်ူ” 

တစ်ဦေး နည်ေးဆ  ေးရှ အသော  မ်

အထောငစ် နငှ်ို့ ူဦေးအရ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



အက ေးရွောဖပငပ်သ  ို့အရ ွေ့အဖပောငေ်းမှုကော       

၃  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂  ထက ် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး  ပ်က  ငသ်မူ ောေးမရှ  ကပေါ။ 

ဇယောေး (၂၅) အရ ွေ့အဖပောငေ်းသွောေး ောရဖခငေ်း၏ ဓ က အ ကောငေ်းရငေ်း 

 

အရ ကာင့်ားေင့်ား 

လဦူားရေ 

ကျာား မ 

ပ  မ  အကောငေ်းမွနအ်သော   ပ် က  ငန်ငှ်ို့ဝငအ်င ွခွင်ို့  မ်ေးမ ောေးရှောအြွရန ် 0 0 

န  ငင် အရေးနငှ်ို့ဆ  ငအ်သော အ ကောငေ်းရငေ်း 0 0 

အဒသတွငေ်းပဋ ပကခဖြစ်ပွောေးမှုအ ကောင်ို့   ဖခ  မှုမရှ သည်ို့ အ ကောငေ်းရငေ်း 0 0 

 ူမှုအရေး၊က နေ်းမောအရေးက စစမ ောေးအ ကောငို့ ်(social protection, health) 0 0 
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 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးမအြေ်ာဖပန  င ်(သ  ို့မ  တ်)  အ ကောငေ်း ရငေ်းက  အဖြဆ  ထောေးဖခငေ်း/ 

အဖြဆ     ဖခငေ်းမရှ  
0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး  ပ်က  ငသ်မူ ောေးမရှ  ကပေါ။ 

ဇယာား (၂၆) ရ  ွေ့ရခပာင့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျာားမှခပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ ကာင့်ားအော 

အ မ့်ရ ာင့်စိုအရေအတကွ့် 

စိုစိုရပေါင့်ား ခမင့်  လတ့် န မ့်  

ဖပနပ်  ို့အငကွ  မှ ခ  အနရအသော  မ်အထောငစ်  အရ တွက် 0 0 0 0 

ဖပနပ်  ို့အင ွမ်ေးအ ကောငေ်းမ ောေး 

- က။အင ွ    ပ်ငနေ်း ( ွနဒ် ) 0    

- ခ။ဘဏ ် 0    

- ဂ။ ူ က  ဖြင်ို့   ပ  ို့ဖခငေ်း 0    

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အရ ွေ့အဖပောငေ်းသေွာေး  ပ်က  ငသ်မူ ောေးမရှ ၍ဖပနပ်  ို့အင ွအပေါ် မှ ခ  အနရအသော 

  မ်အထောငစ်  ညေ်းမရှ ပေါအ ကောငေ်း အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

 

 

 



ဇယာား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှု၊ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှုအရခခအရန 

 

ရစျားကကွ့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 

အန ားဆ ိုားရစျား 

(အန ားဆ ိုားတစ့်ခိုက ိုသာ

ရြာ့်ခပပေါေန့်) 

အကက ားစာားရစျားကကွ့် 

(အဓ ကတစ့်ခိုက ိုသာရြာ့်

ခပပေါေန့်) 

အစ ေး မည် (ပမ  ွေ့/ ရွော) တောအ  ပမ  ွေ့မအစ ေး တောခ  ပမ  ွေ့ 

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ်ဆ  ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☑ ၀မှ၁မ  င ်☐ ၁မှ၅မ  င ်☐ 

၅မှ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မှ၁၅မ  င ်

☐ ၁၅မ  င ်ထက်  

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၃၀မ  င ်

☐ ၃၀မှ၅၀မ  င ်☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ  င ်ထက်  

ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် 

( န ေးစပ်ဆ  ေးတစ်ခ က  ခန ို့မှ်နေ်းပပ ေးအရွေးခ ယ်ရန)် 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑ ဆ  ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သ  ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

☐ အဖခ  င ် 

☐ စက်ဘ ေး  

☑ ဆ  ငက်ယ်  

☑ ကောေး/အထော် ောဂ    

☐ ရထောေး  

☑ သ  ေးဘ ေးဆ  ငက်ယ်  

☐ အ ှ  

☐ စက်အ  ှ 

က နစ်ည်နငှ်ို့ဝနအ်ဆောငမ်ှုရရှ န  ငမ်ှု( နည်ေးဆ  ေးတစ်ခ 

နငှို့ ်ထက်အရွေးန  ငသ်ည်။) 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း

၊က နအ်ဖခောက်)  

☐ 

☑ 

စောေးအသောက်က န(်က နစ် မေ်း

၊က နအ်ဖခောက်) 

☑ 
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မ ေးြ  အခ ောငသ်  ေးနငှ်ို့  မ်သ  ေး

ပစစည်ေး  

☐  ဝတ် ထည်  

☐ 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေး

မ ောေး၊  

☐ 

ပစစည်ေးစ  ဝနအ်ဆောငမ်ှုစ  ရန  

င ် 

မ ေးြ  အခ ောငသ်  ေးနငှ်ို့  မ်သ  ေး

ပစစည်ေး 

☑  ဝတ် ထည် 

☑ 

အဆောက်  ပ်အရေးပစစည်ေး

မ ောေး၊ 

☑ 

ပစစည်ေးစ  ဝနအ်ဆောငမ်ှုစ  ရန  

င ် 

အစ ေး အဖခခ  အဆောက် ဦ ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့  ☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ ည ို့  

ဝနအ်ဆောငမ်ှု ☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ ည ို့  
☑ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

>ည ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ရွောနငှို့ ်န ေးဆ  ေးအစ ေးမှောတောအ အစ ေးဖြစ်ပပ ေး စောေးအသောက်က န ်တွက်သော 

 ဆငအ်ဖပ ကသည။် တရ တ်န  ငင် နငှို့ထ်  ငေ်းန  ငင် ထ တ် က နအ်ခ ောပစစညေ်းမ ောေးဖြစ်အသော 

  ှက နပ်စစညေ်းမ ောေး၊  ဝတ် ထညမ် ောေး၊ စက်က ရ ယောမ ောေးနငှို့ ်စ  က်ပ   ေးအမွေးဖမြူအရေးသ  ေးပစစညေ်းမ ောေးက   

တောခ    တ်ပမ  ွေ့၏ ပမ  ွေ့မအစ ေး ဖြစ်အသောဝတောအ တွင ်ဝယ်ယူရရှ ပေါသည။် 

ဇယာား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လမှ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ရန

ော 

ရငရွ ကားဝန့်

ရဆာင့်မှုအမျ  ား

အစာား 

ခပန့်လည့်ရပား

ဆပ့်ေမည ့်ကာ

လ 

အ

တ ိုားနှု

န့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ ပစစ

ည့်ားလ ိုအပ့်မှု 

ရချားရငေွေန့်

အခက့်အခ 

မျာား 



 စ  ေးရဘဏ ်

(ဖမနမ်ောို့ ယ်ယောြွ ွေ့ ပြ  ေး

အရေးဘဏ/် 

ဖမနမ်ောို့စ ေးပွောေးအရေးဘဏ)် 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

သမဝေါယမအခ ေးအင ွ

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  
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ထ

က်  

ပ ဂ္  ကဘဏ ်

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

ပ ဂ္  က အသေးစောေး

အခ ေးအငဝွနအ်ဆောငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  



☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

 ြွ ွေ့    က်အငစွ / 

အငအွခ ေး စ  စဉ် 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

အငအွခ ေးအပေးသ ူ

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  
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တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

 အပေါငဆ်  င ်

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☐ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  

မ တ်အဆွနငှ်ို့အဆွမ   ေး

မ ောေး 

☐ 

ကော တ  အခ ေးအင ွ

☐ 

ကော  တ်အခ ေး

☐ အန ို့စဉ် ☐ 

 စဉ် ☐ 

၃−၆  တွငေ်း 

☐ 

☐ 

 

တ  ေး

မ ို့ ☐ 

☐ 

    ပ်သည် 

☐ 

မ    ပ်ပေါ  

☐ နည်ေးသည် 

☑ ရှ သည် ☐ 

မရှ ပေါ  



အင ွ☐ 

ကော ရှည်အခ ေး

အင ွ 

၆ မှတစ်နစှ်

ထ  ☐ 

တစ်နစ်ှနငှို့ ်ထ

က်  

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀

% 

ထ

က်  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ယ်ယောအဖမပ  ငဆ်  ငမ်ှု အပေါ်တွင ်စ  က်စရ တ်ထ တ်အခ ေးအပေးအသော 

 ခွငို့ ် မ်ေးမ ောေး ယခ မရှ အသေးပေါ။ သ  ို့အသော် အက ေးရွောရနပ်  အငမွ ောေးက   

ကော  တ်ဖြငို့အ်ခ ေးအငမွ ောေးရန  င ်ကပေါသည။် မ တ်အဆွ၊အဆွမ   ေးမ ောေးထ ၌ ညေ်း 

 တ  ေးမ ို့ဖြငို့က်ော တ  အခ ေးအငမွ ောေးရန  ငပ်ေါသည။် 

ဇယာား (၂၉) 

သဘာဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘာဝေင့်ားခမစ့်စ မ ခန့်  ခွ မှုအတကွ့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်

အခ မျာား 

 

အရခခအရန အခက့်အခ  

အနတောယ့်ရှ မှု (အခက့်အခ “ရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” 

ဟိုရခြဆ ို ာားပေါကရခြေန့်မလ ို။))  
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အဖမဆ  သဇော အဖခ အန 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

 ပငမ်   ေးစ တ်မ ောေး 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

ြ က်ပ  ေးနငှ်ို့အရောဂေါကောကွယ်ထ နေ်းခ  ပ်မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

အရ ရငေ်း ဖမစ ်
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

ငေါေးမ   ေးကွ မ ောေး 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ န မ်ို့  

 ဖခောေးတ ရစဆောနမ်   ေးကွ မ ောေး 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☑  တ် ☐ >န မ်ို့  

စွန် ို့ပစ်ပစစည်ေးစ မ ခန ို့ခွ် မှု 
☑ ရှ  ☐ 

မရှ   
☐ ဖမင်ို့ ☐  တ် ☑ န မ်ို့  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အရ ွေ့အဖပောငေ်းအတောငယ်ောစနစ်အ ကောငို့ ်သစ်အတောမ ောေး ဖပ နေ်းတ ေး ောပပ ေး 

အရ ရငေ်း ဖမစ်မ ောေး ခနေ်းအဖခောက် ောကော တ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်မ ောေး တဖြညေ်းဖြညေ်းအ  ောို့ နညေ်း ောသည။် 

 

 

 



ဇယာား (၃၀) 

မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အ က့်တန့်ားနငှ့် တကကသ ိုလ့်အဆင့် စာတတ့်ရခမာက့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန့်ားပညာပပ ားရခမာက့်မှု ကျာား မ ရပေါင့်ား 

စောမတတ်သူဦေးအရ   0 

မူ တနေ်း ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ   0 

  ယ်တနေ်း ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ   0 

 ထက်တနေ်း ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ   0 

တကကသ   ်/အကော  ပ် ဆငို့ရ်ှ သူဦေးအရ   0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ အရ ွေ့အဖပောငေ်းအတောငယ်ောစနစ်အ ကောငို့ ်သစ်အတောမ ောေး ဖပ နေ်းတ ေး ောပပ ေး 

အရ ရငေ်း ဖမစ်မ ောေး ခနေ်းအဖခောက် ောကော တ ရစဆောနမ်   ေးစ တ်မ ောေး တဖြညေ်းဖြညေ်းအ  ောို့ နညေ်း ောသည။် 

ဇယောေး (၃၁) အက ောငေ်းတက်နှုနေ်း 

 

ပညာရေားအဆင့် အတန့်ား ကျာား မ ရပေါင့်ား 

မူ တနေ်း 10 13 23 

  ယ်တနေ်း 1 3 4 
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 ထက်တနေ်း 1 1 2 

တကကသ   ်/အကော  ပ် 0 0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မူ တနေ်း ဆငို့ပ်ညောသင ်ကောေးအန သမှူော မ ောေးဆ  ေးဖြစ်ပေါသည။် 

ဇယောေး (၃၂) စောသငအ်က ောငေ်းအဆောင ်အဖခ အနနငှို့ဝ်နအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး 

 

အရ ကာင့်ားအော ရကျာင့်ားအဆင့်  

က။အက ောငေ်း ဆင်ို့ ☑    အ ောက ်☐ မ   အ ောက်  

ခ။ရွောမှ ကွော အဝေး (မ  င)် ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက်  

ဂ။သယ်ယူပ  ို့အဆောငအ်ရေးဝနအ်ဆောငမ်ှု ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

ဃ။စောသငအ်က ောငေ်း၏စ စ အပေါငေ်း ကမ်ေးခငေ်းဧရ ယော (စတ ရနေ်းအပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။ မ  ေး၊န ရ ၊ ခငေ်း ရည် အသွေး ☐    အ ောက ်☑ မ   အ ောက်  

စ။အက ောငေ်းသ  ေးပရ အဘောဂ   အ ောက်မှု ☐ ဖမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

ဆ။အက ောငေ်း  မ်သော အဖခ အန ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

စ ။အက ောငေ်း ော ောရတ  က်အကျွေးမှု ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ည ို့  



ဇ။အက ောငေ်းဆရော/မဦေးအရ က ောေး မ အပေါငေ်း 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ောငေ်းတငွ ်အက ောငေ်းသ  ေးစောအရေးက ရ ယောမ ောေး မ   အ ောက်ပေါ။ 

အခတ်မ  ောေးကစောေး ပစစညေ်းမ ောေးက    က် ှမ်ေးမ မှုမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၃၃) ပညာရေားအခက့်အခ နငှ့် ခပဿနာမျာား 

 

အခက့်အခ / ခပဿနာ ရှင့်ားလင့်ားချက့် 

အက ောငေ်းဆရော/မရရှ န  ငမ်ှု ☑    အ ောက ်☐ မ   အ ောက်  

တပည်ို့ - ဆရော ခ   ေး ☑ ၄၀: ၁အ ောက ်☐ ၄၀: ၁ ထက်  

မူ တနေ်းပညောအက ောငေ်းထကွန်ှုနေ်း ☑ မရှ  ☐ နည်ေး ☐  တ် ☐ မ ောေး  

မသနစ်ွမ်ေးသူမ ောေး တွက်ပညောအရေး ထေူး စ  စဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

အက ောငေ်းသ  ေးစော  ပ်နငှ်ို့စောအရေးက ရ ယော ☐    အ ောက ်☑ မ   အ ောက်  

ဆငေ်းရ အသောမ သောေးစ မ ောေး တွက်အက ောငေ်းစရ တ်မတတ်န  ငမ်ှု ☐ ဖမင်ို့ ☑  သင်ို့ တင်ို့  

အက ောငေ်း ောေးကစောေးဆ  ငရ်ောပစစည်ေးမ ောေး က် ှမ်ေးမ မှု ☐ မရှ  ☑ နည်ေး  

မ ဘဆရော သငေ်း၏ ခနေ်းကဏ္ဍ ☐ အကောင ်☑ သင်ို့ ☐ ည ို့  

အဘေး နတရောယ်အ ကောငို့ပ် က်စ ေးဖခငေ်း ☐ မရှ  ☐ နည်ေး ☑  တ် ☐ >မ ောေး  
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က် ။ ။ အက ောငေ်းတွင ်အက ောငေ်းသ  ေးစောအရေးက ရ ယောမ ောေး မ   အ ောက်ပေါ။ 

အခတ်မ  ောေးကစောေး ပစစညေ်းမ ောေးက    က် ှမ်ေးမ မှုမရှ ပေါ။ 

ဇယောေး (၃၄)  ဖြစ်မ ောေးအသောအရောဂေါမ ောေး 

 

ရောဂေါ ရှပျ ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ့်ပွာားမှု 

ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးအ ျှော ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေး ွနတ် ပ်အကွေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

ငကှ်ြ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သကရ်ှြူ မ်ေးအ ကောငေ်းကေူးစက်အရောဂေါ ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

HIV, AIDS,   ငမှ်တဆင်ို့ကူေးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

ဆ ေးခ    ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အသွေးတ  ေး ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

 သည်ေးအရောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   

 ော ောရခ   ွေ့တ ို့မှု ☐ ဖမင်ို့ ☐ နှ မ်ို့ ☑ မရှ   



 ဖခောေးကေူးစက်န  ငအ်သောအရောဂေါမ ောေး ☐ ဖမင်ို့ ☑ နှ မ်ို့ ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောသ၊ူအက ေးရွောသောေးမ ောေးတွင ်အသေွးတ  ေးအရောဂေါ  ဖြစ်မ ောေး 

 ကပပ ေးက နအ်ရောဂေါမ ောေး က   သငို့တ်ငို့သ်ောဖြစ် ကပေါသည။် 

ဇယာား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသာ (၁၂) လအတငွ့်ားကာကယွ့်ရဆား  ိုားနှ မှု 

 

ကာကယွ့်ရဆား  ိုားခခင့်ား(ရှ ၊မရှ အမှန့်ခခစ့်ေန့်) ရှ  မရှ  

 ဆ တ်အရောဂေါ ☑  ☐  

ဆ  ဆ  ို့၊ ကက်ည ော၊အမေးခ  ငန်ငှ်ို့ သည်ေးအရောင ်သောေးဝေါ ☑  ☐  

ပ    ယ  အရောဂေါ ☑  ☐  

အမေးခ  င ်(က  ယ်ဝနအ်ဆောငက်ော  တွငေ်း) ☑  ☐  

ဝက်သက်အရောဂေါ ☑  ☐ 

 ဖခောေးစ အပေါငေ်းကောကွယ်အဆေးထ  ေးနှ မှု ☑  ☐  

 ော ောရမှတ်တမ်ေးယူမှု ( ရပ် ဖမငို့၊် အ ေးခ  န၊် က်အမောငေ်းပတ်) ☑  ☐ 

 ော ောရပညောအပေး စ  စဉ် ☑  ☐  
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ကအ ေးမ ောေး တကွ် ကောကွယအ်ဆေးက   ဖပညို့မ် စွောမရရှ  ကပေါ။ 

ဂ ပနဦ်ေးအနေှာက်အရောင ်ကောကွယ်အဆေးမှ ပ က နအ်သောအရောဂေါကောကွယ်အဆေးမ ောေး 

 ောအရောက်ထ  ေးနှ အပေးဖခငေ်းမရှ ပေါ။ 

ဇယာား (၃၆) ကျန့်ားမာရေားအရ ာက့်အပ  နငှ့် ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား 

 

ကျန့်ားမာရေားဝန့်ရဆာင့်မှု ခေ ားအကာွအရဝား (မ ိုင့်) အခန့်ား/ကိုတင့်လ ိုရလာက့်မှု 

အက ေး က်က နေ်းမောအရေးဌောန/ 

ဌောနခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

တ  က်နယ်အဆေးရ   

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☑ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ်အဆေးရ   

☐ ၀ မှ ၁မ  င ်☑ ၁မ  င ်မှ ၃မ  င ်☐ ၃မ  င ်

မှ ၅မ  င ်☐ ၅မ  င ်မှ ၁၀မ  င ်☐ ၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☑ ရှ  ☐ မရှ   

အဆေးဆ  င ်

☐ ရွောတွင ်(သ  ို့မ  တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ်ဆေးဆ  ငရ်ှ သည် ☑ 

ရွောတွင ်(သ  ို့မ  တ်) 

ရွော န ေး နောေးတွငအ်ဆေးဆ  ငမ်ရှ ပေါ  

☑ အဆေးဆ  ငတ်ွင ်အဆေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  သ  အ ှောငထ်ောေးသည် 

☐ အဆေးဆ  ငတ်ွင ်အဆေးဝေါေးမ ောေးက   

စနစ်တက  

သ  အ ှောငထ်ောေးဖခငေ်းမရှ ပေါ  



အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။တောအ ပမ  ွေ့အပေါ်တွင ်အဆေးဝေါေးမ ောေး   ွယ် တကူရရှ ပေါသည။်တောအ  

ဖပညသ်ူ ို့အဆေးရ  တွင ်အဆေးဝေါေးမ ောေးက သခ ယူန  ငပ်ေါသည။်  

ဇယောေး (၃၇) အသောက်သ  ေးအရရရှ န  ငမ်ှု 

 

ရေေရှ န ိုင့်မှု 
အသ ိုားခပ ရသာ 

အ မ့်ရ ာင့်စို 

သပ့် 

စစ့်ရဆား ာားမှု 

(စနစ့်တကျ 

စမ့်ားသပ့် 

စစ့်ရဆား  ာားမှု 

ရှ ပေါက “ရှ ”၊ 

မရှ ပေါက “မရှ ” ) 

ရေ အေည့်အရသာွး 

(ရသာက့်သ ိုားရေ 

အေည့် အရသာွး 

စမ့်ားသပ့်စစ့်ရဆား 

 ာားမှုတငွ့် “ရှ ” ဟို 

ရခြ ဆ ို  ာားပေါက 

ရခြဆ ိုေန့်။ “မရှ ” ဟို 

ရခြဆ ို ာား ပေါက 

ရခြေန့်မလ ို) 

ရသာက့်သ ိုားရေ ေရှ  

န ိုင့်မှုနငှ ့် လ ိုရလာက့် မှု 

အရခခအရန 

(ောသ မရေွား ေပေါက 

ရန၊ွ မ ိုားနငှ ့် ရဆာင့်ား 

ောသ သ ိုားမျ  ားလ ိုားက ို 

ရေွားရပားပေါေန့်) 

အရတွငေ်း 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

စက်တပ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  

 ဝ စ တွငေ်း/ 

တ  ကင ်
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  

မ  ေးအရ 

သ  အ ှောငက်န ် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  
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ဖမစ်/အခ ောငေ်းအရ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

>ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  

အရကန ် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☐ အန ွ☐ မ  ေး ☐ အဆောငေ်း  

စ မို့်စမ်ေးအရ 0 ☑ ရှ  ☐ မရှ   
☐ အကောငေ်း ☑ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  
☑ အန ွ☑ မ  ေး ☑ အဆောငေ်း  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွော တကွ်အသောက်သ  ေး:အရက   တောအ ပမ  ွေ့အပေါ်မှ 

အရသန ို့မှ်ောယူအသောက်သ  ေး ကပေါသည။် ရွော န ေးရှ  အခ ောငေ်းအရက   သ  ေးအရ ဖြစ်သော  သ  ေးဖပ  ကပေါသည။် 

ဇယောေး (၃၈)   မသ်ော မ   ေး စောေး 

မသန် ို့ရငှေ်းအသောယင ်    မ်သောသ  ေးစွ မှု 

သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်သာအမျ  ားအစာား သ ိုားစွ န ိုင့်ရသာအ မ့်ရ ာင့်စို 

သန် ို့ရှငေ်းအသောယင ်    မ်သောသ  ေးစွ မှု 

အရဆွ   မသ်ော 0 

အရအ ောငေ်း/ယင ်    မသ်ော 56 

တွငေ်း/ဇ ောေး  မ်သော 0 

တွငေ်းမရှ   မသ်ော 0  



  မ်သောမရှ  0  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်တစ်ရွော   ေး ယင ်    မ်သောက   သ  ေးစွ  ကပေါသည။် 

ဇယာား (၃၉) ကျာား − မရေားော 

 

ရကျားေွာ၏လမူှုစ ားပွာားြွ ွေ့ ပြ  ားရစရေားအတကွ့်အမျ  ားသမ ားမျာား

၏စွမ့်ားရဆာင့်ေည့်ခမြှင ့်သင ့်ရသာအချက့်မျာား 

ဦားတည့်အိုပ့်စိုရဆာွးရနာွးပွ တငွ့်တက့်ရောက့်

သမူျာားမှမှန့်သည့်ဟိုယဆူရသာတစ့်ခိုက ို

ရေွားရပားပေါေန့် 

အက ေးရွောစ မ   ပ်ခ  ပ်မှုစနစတ်ွင ်မ   ေးသမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝ

ငမ်ှု/အခေါငေ်းအဆောငမ်ှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

အက ေးရွောြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှ်ို့ ြွ ွေ့ စည်ေးမ ောေးတွင ်မ   ေး

သမ ေးမ ောေးတက် ကစွောပေါဝငအ်ဆောငရွ်က်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

 ွနခ် ို့အသောနစ်ှ တွငေ်းအက ေးရွော တွငေ်းရှ မ နေ်းကအ ေးမ ောေး/ 

မ   ေးသမ ေးမ ောေး ောေးသ သယဖြစ်ြွယ်  ကမ်ေးြက်မှု (သ  ို့) 

တ  င ်ကောေးမှုမ ောေး 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးအရေးရော  ကမ်ေးြက်မှုမ ောေး တွက်ဥပအဒနငှ်ို့တရောေး

မျှတမှုဆ  ငရ်ောမ ောေး တွက် ူထ ၏ သ  ဖမငရ်ှ မှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးသတငေ်း ခ က်  က်နငှို့သ်ငတ်နေ်းမ ောေး က်

 ှမ်ေးမ မှု (ဥပမော- 

စ  က်ပ   ေးအရေးဆ  ငရ်ောတ  ေးခ  ွေ့ပညောအပေးဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး၊  မ်တငွေ်းမှု

☑ ရှ  ☐ မရှ  
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သက်အမွေးသငတ်နေ်းမ ောေး၊အဘေး နတရောယ်ကက  တငဖ်ပငဆ်ငမ်ှုနငှို့ ်

သ  ဖမငဖ်မ ငို့တ်ငဖ်ခငေ်းမ ောေး) 

 မ   ေးသမ ေးမ ောေး၏ဘဏန်ငှ်ို့အငအွ ကေးဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေး က် ှမ်ေး

မ မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

စ  က်ပ   ေးအရေးနငှို့စ်  က်ပ   ေးအရေးမ  တ်အသောကဏ္ဍမ ောေးတွင ်မ   ေး

သောေးနငှို့ ်မ   ေးသမ ေးမ ောေး တွက်တူည အသော   ပ် က  င ်ခွငို့်

  မ်ေးမ ောေး 

☑ ရှ  ☐ မရှ  

  မ်အထောငစ်  (သ  ို့) အက ေးရွောထက်အက ေ်ာ ွန၍်  မ   ေးသမ ေးမ ောေး 

၏ ဦေးအဆောင ်ှုပ်ရှောေးမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်အက ေးရွောြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးနငှို့ ် ြွ ွေ့ စညေ်းမ ောေးတငွ ်

 မ   ေးသမ ေးမ ောေးမှ တက် ကစွောပေါဝငအ်ဆောငရွ်က် ကပေါသည။် 

ဇယောေး (၄၀) အက ေးရွော၏ မေ်းတည်ရှ မှု အဖခ အန 

 

လမ့်ားအမျ  ား

အစာား 
အမျ  အစာား 

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ခ  ရသာနှ

စ့် 

ောသ အလ ိုက့်

သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

လမ့်ားအ

ရှည့် 

(မ ိုင့်) 

ရဘားအနတောယ့်

မျာားရ ကာင ့် 

ပျက့်စ ားမှု 

ရွောတွငေ်း 

မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

☐ 

အကောငေ်း 

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☑ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☑ ရှ  ☐ မရှ   



 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☑ သင်ို့ 

☐ ည ို့  

☑ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

ခ ဉ်ေးကပ် 

မ်ေး 

☐ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☐ ည ို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရွောခ ငေ်းဆ

က် မ်ေး 

☑ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

အကောငေ်း 

☑ သင်ို့ 

☐ ည ို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☑ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☑ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☑ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

☑ ရှ  ☐ မရှ   
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☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

က နထ် တ်

 မ်ေး 

☐ 

အဖမသောေး 

မ်ေး ☐ 

အက ောက်ခငေ်း

 မ်ေး ☐ 

အက ောက်

အခ ော မ်ေး 

☐ 

ကွနက်ရစ်

 မ်ေး ☐ 

ကတတ ရော 

မ်ေး  

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ 

☐ ည ို့  

☐ ၆  

မှ ၁နစှ ်

☐ ၂နစှ် 

မှ ၅နစှ ်

☐ ၅နစှ် 

 ထက ် 

☐ 

ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ၀ - 

၁ မ  င ်

☐ ၁ - 

၅ မ  င ်

☐ ၅ - 

၁၀ မ  င ်

☐ 

၁၀မ  င ်

 ထက ် 

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။ရွောတွငေ်း မ်ေးမှော အဖမသောေး မ်ေးမ ောေးဖြစ်၍ ပွငို့ ်ငေ်းရောသ တွငသ်ော 

သေွာေး ောရ ဆငအ်ဖပသည။် ခ ဉ်ေးကပ် မ်ေးနငှို့ ်ရွောခ ငေ်းဆက် မ်ေးသည ်အဖမသောေး မ်ေး ဖြစ်အသောအ ကောငို့ ်

ပွငို့ ်ငေ်းရောသ တွငသ်ော သေွာေး ောရ  ဆငအ်ဖပသည။် 

ဇယာား (၄၁) ရကျားေွာ၏တ တာားတည့်ရှ မှုအရခခအရန 

 

တ တာားအမျ  ား

အစာား 
လျာား 

အ

န  

အ

ခမင့်  

အေည့်အ

ရသာွး 

တည့်

ရဆာက့် 

ောသ အလ ိုက့်

သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ရဘားအနတောယ့်မျာား

ရ ကာင ့် ပျက့်စ ားမှု 



ခ  ရသာနှ

စ့် 

ဆ ပ်ခ တ တောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွနက်ရစ်တ 

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ်သောေးတ 

တောေး 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကက  ေးတ တောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 
☐ 

အကောငေ်း 

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   
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☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

ဝေါေးတ တောေး 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရ ပန ် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်>  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အရအက ော ် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

အကောငေ်း 

☐ သင်ို့ ☐ 

ည ို့  

☐ ၆  မှ 

၁နစှ ်☐ 

၂နစှ် မှ 

၅နစှ် ☐ 

၅နစှ် 

 ထက်  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  

☐ 

>တစ်နစှ်ပတ်

   ေး  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။တ တောေးမရှ ပေါ။ 



 

 

 

ဇယာား (၄၂) ရေရ ကာင့်ားသယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေား (အသ ိုားမခပ ပေါက အကာွအရဝား (မ ိုင့်) 

အကကွ့်ရအာက့်ရှ  အသ ိုားမခပ ပေါအကကွ့်တငွ့်ခခစ့်ပေါ)။ 

 

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေား အကာွအရဝား (မ ိုင့်) ယာဉ်အမျ  ားအစာား ောသ အလ ိုက့်သ ိုားစွ န ိုင့်မှု 

ဖမစ်အ ကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သ  ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

ပင ်ယ်အရအ ကောငေ်း 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သ  ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

 ဖခောေး 

(အခ ောငေ်း၊အဖမောငေ်း၊ 

 ငေ်း၊   င)် 

☑ ၀မှ၁၀မ  င ်☐ 

၁၁မှ၂၀မ  င ်☐ ၂၁မှ၅၀မ  င ်

☐ ၅၀မ  င ်ထက ်☐ 

 သ  ေးမဖပ ပေါ  

☐ အ ှ၊သမ္ောန ်☐ 

စက်အ  ှ☐ သအဘဘော  

☐ ပွင်ို့ ငေ်းရောသ  ☐ 

တစ်နစှ်ပတ်   ေး  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွအ်ရအ ကောငေ်းသယယ်ူပ  ို့အဆောငအ်ရေး မရှ ပေါ။ 
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ဇယာား (၄၃) သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရေားယာဉ်မျာား 

 

ယာဉ်အ

မျ  ားအစာား 

ရလ၊ှ

သမဘာန့် 

စက့်

ရလ ှ

စက့်

ဘ ား 

ရမာ့်ရတာ့်

ဆ ိုင့်ကယ့် 

သ ိုားဘ ားဆ ို

င့်ကယ့် 

ရ ာ့်

လာဂျ  
ကာား 

ခမင့်ား

လညှ့်ား 

နာွား

လှ

ည့်ား 

 အရ တွ

က် 
0 0 3 40 2 1 

10

"> 
0 0 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်သေွာေး ောရနန်ငှို့ ်က နစ်ညပ်  ို့အဆောငရ်န ်တကွ် 

အမော်အတော်ဆ  ငက်ယန်ငှို့ ်ကောေးမ ောေးက  သော  သ  ေးဖပ န  ငအ် ကောငေ်းအတွွေ့ရပေါသည။် 

 

 

 

ဇယာား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရခခအရန 

 

အေင့်ားအခမစ့် 

အ မ့်

ရ ာင့်

စို 

အမျ  ားသမ ား 

ဦားရဆာင့်သည့် အ 

မ့်ရ ာင့်စို 

ခပ ခပင့်  န့်ားသ 

မ့်ားရေားစနစ့် 

အခက့်

အခ  

မ ောဓောတ် ောေး   ငေ်း    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   



ဆ   ောစနစ်    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 အသေးစောေးအရ ောေး ျှပ်စစ ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ >ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဒ ဇယ်သ  ေး ငဂ် င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ 

>မရှ   

အ စွမ်ေး င ်   

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဇ ဝအ ောငစ်ော    

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 မ   ေး မည်ခွ ဖခောေးအြော်ဖပဖခငေ်းမဖပ န  ငအ်သော

 ျှပ်စစ်ဓောတ် ောေးအပေးစနစ်  
  

☐ အကောငေ်း ☐ 

သင်ို့ ☐ ည ို့ ☐ 

>မအဖြဆ    

☐ ရှ  

☐ မရှ   

 ျှပ်စစ်မ ေး သ  ေးမဖပ န  ငအ်သော      
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အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မ ောဓေါတ် ောေး   ငေ်း 

(၁၀)စ ရှ ပပ ေး မ ောေးစ မှောဆ   ောက  သော သ  ေးဖပ အ ကောငေ်းအတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် 

ဇယာား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပညာအရခခအရန 

 

စဉ် ြိုန့်ား ရေဒ ယ ို တ ဗွ  ပဂ  လ့်တိုစရလာင့်ား 
အင့်တာနက့်လက့်လမှ့်ားမ  

သည ့်အ မ့်ရ ာင့်စို 

 အရ တွက် 90 0 15 5 30 

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မ  ဘ  ငေ်းြ နေ်း ဆကသ်ယွ်အရေးက    က် ှမ်ေးမှ စွော 

 သ  ေးဖပ န  င ်ကသည။်   မ်တ  ငေ်းန ေးပေါေးမျှ  က်က  ငြ် နေ်း  သ  ေးဖပ  အန ကပပ ဖြစ်သည။် 

တစ်ရွော   ေး တ  ငေ်း တောဖြင်ို့တယ ် ြ နေ်းနငှ်ို့ သတငေ်း ဆက်သယွ်အရေးမှော  အတော် သင်ို့ အကောငေ်းမွန ်

အ ကောငေ်း အတွွေ့ ရှ ရပေါသည။် ပဂ   ်တ စအ ောငေ်း အနဖြငို့ ်IPM စအ ောငေ်းမ ောေးက    သ  ေးဖပ ပပ ေး 

ဖမနမ်ော   ငေ်းထက် ထ  ငေ်း   ငေ်းမ ောေးက  သော   ကညို့မ် ောေးပေါသည။် 

Mytel/MPTဆက်သယွ်အရေးကွနယ်က်မ ောေး  က် ှမ်ေးမ ပေါသည။် 

ဇယောေး (၄၆) ယဉ်အက ေးမှုနငှ်ို့ ူငယ်ြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး အဖခ အန 

ယဉ်ရကျားမှုနငှ ့်လငူယ့်ြွ ပြ  ားရေားဆ ိုင့်ောမျာား 

ဝန့်

ရဆာင့်

မှု 

 ူငယ်မ ောေး နောေးယူ ပနေ်းအဖြရနအ်နရောမ ောေးအပ ော်ပွ ရ ငပ်ွ မ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  



 ူမှုအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတငွပ်ေါဝငမ်ှု  

☐ 

အကော

ငေ်း ☑ 

သငို့ ်☐ 

ည ို့ ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  

ဘောသောအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှ  

☑ 

အကော

ငေ်း ☐ 

သငို့ ်☐ 

ည ို့ ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  

 ောေးကစောေးနငှို့က်ောယအ ို့က ငို့ခ်နေ်းမ ောေးဖပ   ပ်ရနအ်နရောနငှို့ ်အထောက် ကူဖပ ပစစည်ေးမ ောေးရှ ဖခငေ်း  

☐ 

အကော

ငေ်း ☐ 

သငို့ ်☑ 

ည ို့ ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  

ြွ ွေ့ ပြ  ေးအရေး  ပ်ငနေ်းမ ောေးတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ 

အကော

ငေ်း ☐ 

သငို့ ်☐ 

ည ို့ ☐ 
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မအဖြ

ဆ  ပေါ  

ရ  ေးရောဓအ ို့ထ  ေးစ မ ောေးနငှို့ယ်ဉ်အက ေးမှု အမွ နစ်ှမ ောေးထ နေ်းသ မ်ေးအစောငို့အ်ရှောက်ဖခငေ်းတွငပ်ေါဝငမ်ှု  

☑ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  

စ တ်ဝငစ်ောေးရောမ ောေးက  မ မ က  ယ်တ  ငအ် ို့ ောသငယ်ူန  ငမ်ညို့်အနရောမ ောေး၊ ငူယရ် ပ်သောမ ောေး၊စော ကညို့်

တ  က်မ ောေးစသည်တ  ို့တွငဝ်ငအ်ရောက်အ ို့ ောသငယူ်န  ငဖ်ခငေ်း  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မအဖြ

ဆ  ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ် ူငယ် မ ောေးစ ရှ အသော် ညေ်း  တနေ်းပညောနငှို့ ်

 သက်အမွေးဝမ်ေးအက ောငေ်း ပညောမ ောေး ောေးနညေ်းအနအသောအ ကောငို့ ်   ပ် က  င ်ခွငို့ ်  မ်ေးမ ောေး 

နညေ်းပေါေးအနပေါသည။် ူငယမ် ောေး တွက်  ပနေ်းအဖြ နောေးယူစရောအနရောမ ောေး ၊ 

 ောေးကစောေးပစစညေ်းမ ောေး ညေ်း    အ ောက်မှု မရှ ပေါ။ 

ဇယောေး (၄၇) အဘေးကငေ်း   ဖခ  အရေး၊ဝနအ်ဆောငမ်ှု အထောက် ကူမ ောေး ောေး က် ှမ်ေးမ မှု 

 

ဝန့်ရဆာင့်မှုမျာား ကျာား မ 

တယ်  ြ နေ်း   ငေ်း၊တယ်  ြ နေ်းတောဝေါတ  ငမ် ောေး၊အ ကေးနနေ်း   ငေ်း၊ ငတ်ောနက်   ငေ်း၊ရ ပ်ဖမငသ် 

 ကောေး   ငေ်း၊အရဒ ယ     ငေ်းစအသောဆက်သွယ်အရေးနငှို့သ်တငေ်း ခ က်  က်ဖြန ို့အ်ဝဖခငေ်းဆ  ငရ်ော

 အထောက် ကူဖပ  အဆောက် ဦမ ောေးရှ  ဖခငေ်းနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 



မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

 ောမခ   ပ်ငနေ်းမ ောေး၏ဝနအ်ဆောငမ်ှုမ ောေးက  ရရှ န  ငဖ်ခငေ်း  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

 ူထ  အဖခဖပ သဘောဝအဘေး နတရောယ်အ ျှောို့ ခ အရေး စ  စဉ်  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

ဆ  ငက်  နေ်း (သ  ို့)  အရေးအပေါ် အဖခ အန  ကော ကွယ်မ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 

☐ 

ရှ  

☑ 

မရှ  

☐ 
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မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

မှုခငေ်းမ ောေးကောကွယ်တောေးဆ ေးအ  ောို့ခ အရေး တွက်ရ ဘက်ဆ  ငရ်ောမ ောေးမှဝနအ်ဆောငမ်ှုအပေးဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

မ ေးအဘေး နတရောယ်ကောကွယ်ဖခငေ်းဆ  ငရ်ောဝန ်အဆောငမ်ှုမ ောေးနငှို့ ်က် ှမ်ေးမ ဖခငေ်း  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

အဖြ

ဆ  

ပေါ  

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်ရောဇဝတ်မှုခငေ်းဖြစ်ပွေါေးမှုနညေ်းပေါေးပပ ေး တညပ်င မ်အ ေးခ မ်ေးမှုအ ကောင်ို့ 

က နစ်ည ်ကူေးသနေ်း အရောငေ်းဝယ်မှုက   အခ ောအမွွေ့အစသည။် ရွောသောေးမ ောေးသည ်မ  ဘ  ငေ်း 

တယ်  ြ နေ်းဆက်သယွ်အရေးက    သ  ေးဖပ ပပ ေး     ပ်အသော သတငေ်း ရငေ်း  ဖမစ်မ ောေး တွက် 

    ပ်သ    ဆက်သယွ် သ  ေးဖပ န  ငပ်ေါသည်။  



ဇယာား (၄၈) မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

 

မှုခင့်ားခြစ့်ပွာားမှုအရခခအရန 

လကူိုန့်ကာူးမှု ခ ိုားမှု မူားယစ့်ရဆားသ ိုားစွ မှု အ ကမ့်ားြက့်မှု 

☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  ☐ စ  ေးရ မ်ရသည်  

☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် ☐ သောမန ် 

☑ မရှ   ☑ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

အ ို့ ောအတွွေ့ ရှ ခ က်။ ။အက ေးရွောတငွ ်မှုခငေ်းဖြစ်ပွောေးမှု မရှ ပေါ။  
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