
 

1 
 

      (    )           စ ၊            စ         

   င               

                              င   စ        စ      (၂၀၂၃-၂၀၂၄) 

 

 

 

   စ    ဆ     

                                  

      (    )           စ ၊            စ        ၊   င               

(ေျေဵလျ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတျ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ျူညေီရဵဆွဲသည်) 

 

၂၀၂၃၊ ဩဂုတ် 
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စ        င       

          ၃-၄ 

                                                                ၅ 
                                                                    ၅ 

၁။                              ၆ 

၂။                                  ၇ 

၃။                                       ၇ 

၄။                                           ၇-၈ 

၅။                                    ၈ 

 ( )        စ             ၈ 

 (ခ)                င    ၈-၉ 

 (ဂ)  စ                               ခ   င  င       င        ၉ 

 (ဃ)      င    င     ဆ  င        ဆ င    ၉-၁၀ 

၆။                                    ၁၀ 

 ( )                    ဆ င     ၁၀ 

 (ခ)              င      ၁၀ 

 (ဂ)    င    င   ဆ          ၁၀-၁၁ 

၇။        ၁၁ 

၈။                                              ၁၁-၁၂ 

၉။                                                 ၁၂-၁၃ 

၁၀။     -                       ၁၃ 

၁၁။                                                     ၁၄ 
      ဆ      (၁)                            င      စ  င    

      ဆ      (၂)                                  ဇ         

      ဆ      (၃)                               ဆ         ခ  ဇ     

      ဆ      (၄)   စ     စ   ခ         

      ဆ     (၅)    င         ဆ င                     ခင    

      ဆ      (၆) စ         ဆ        ။  
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                      စ            ၂၀၂၃-၂၀၂၄         စ    ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခ   စ      

(၅)  စ         င          ဆ င                            ၏      ဆ            

     စ        င      င    ဆ                                    စ           စ      ။      

     င   စ           စ                                                           င   

                              ၊                                စ              င      ဇ   

 င         ။             ခ             င                                      

                  စ      ခ             င      ဆ  င                           ဇ   င         ။ 

                      င                     င            င           စ စ  ခ      ဆ င      ခ     

                  စ စ           င     င  ဆ င                        င                    

          ခ      ။             င  စ စ           င   ဆ င                     ၍             

 ခ င  ခ င      င  င  ဆ           င                င   င          ဆ င                    

                                                                 စ                    စ စ   

 ဆ င              ။      င   စ      င                                              စ         

   ဆ      င       ဂ      င     င   ခ           ၏                                     စ  

    ခ                                ဂ     ခ              င                            

    ခ       ။       င                      ဂ    ၊  ခ              င                            

         ဆင       ဆ  င                          င              င  စ       ခ        ။  

   ခ    ဆ         စ  စ                        ဂ     ခ                     

    ခင    င            င             ခ       ။      င       ဆ          ဆ င        

    င     စ          င    ဆ င           စ    ခ           င      င            ၊          

        ခ   ခ       င     စ         ခ           င       င    စ  စ               င    င   

     င     င           ဆ          ဆ င            ။  

     စ  စ    င           င          ၏                      ခ   ၊   စ      

 ဆ င                          င       ၊   စ စ    စ     စ   ခ     ဆ        ၊                     

         ဆ        ခ  ဇ    စ                                 ။ 

 

 ဂ    ၊ ၂၀၂၃ခ   စ   

                        တီ 

           စ         ၊   င               
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                          (    )             ၊                                      
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                          (    )             ၊                                     
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၁။                                

   င                                 ၁၆   ဂ   ၄၅    စ     ၁၇   ဂ   ၅၅    စ    င   

        င ဂ       ၉၅   ဂ   ၁၃    စ     ၉၅   ဂ   ၅၅    စ        င            ။             

     င   (၃၄၈.၂၃)စ         င  (၂၂၂၈၆၈ ဧ )             ။                     (၂၂.၃)   င ၊ 

   င             (၂၃.၀)   င               ။  င               င      (၂၀)         င  

             စ                        စ      ။  ခ  င  ၊     င  ၊  င  ၊    င                  

ဧ       စ ၊       င   စ   င           စ                ။ 

   င                            င        င           င                 ၊        

     င                     င                 ၊    င      င                   င      င         ၊ 

           င                  င                           စ              ။ 

၂။                                    

    င                    စ ၀             စ        င                         

     စ      ။ ဧ      င     င  ဆ      ခ        ၄၀   ဂ   စင   ဂ      စ            ဆ      ခ          

၁၂   ဂ   စင   ဂ      စ      ။ စ   စ                         (၁၀၈)     စ                    ခ        

(၉၄.၉၈)       စ      ။                    ဆ          ဇ    င    င     ဂ           စ      ။ 

၃။                                       

    င              ၊       (    )           စ ၊            စ          င         င စ  

(၉၀)စ ၌      (၂၁၉)  ၊  (၁၃၄)  ၊ စ စ    င          (၄၄၂)          (၁)       င   င          

       (၅)  ခ         င             ။             င                                     ၏ 

(၆၄%)  စ              င                   ။ ၎င              င                       

        င          င                            ခင  ၊  စ    င  စ    င      င             င  

      င     ဆ                                         င               ။             င  

           င                       င             င                          င          

      မျာဵေန     ။      (၆၄)   စ   င                                                 ၏    

(၄%)                        င    င     င             ။ မူလတန်ဵေ ျာင်ဵသာဵအရွယ်နှငဴ် 

(၅)နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် လူဦဵေရမှာ (၁၃%)သာရှိေသာေ  ာငဴ် ေ ျာင်ဵေနအရွယ် ေလဵငယ်မျာဵ 

အသငဴ်အတငဴ်သာ ရှိပါသည်။ 
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၄။                                            

    င              ၊       (    )           စ ၊            စ          င           င   

                    ဆ  င       င                   စ   ဆ င            ။                 

              စ                       ဆ  င    စ   ခ   ခ      င      ဆ  င         င        ခ    ဆ   

 ဆ င             င    င     င            ဆ     င      ။           င                ၏ 

စ               ၊              ၏  ဇ                   င                            

 ဆ င             င     င   င             င    င         င               ။                

                    ဆ  င   စ   ခ   ခ      င                   င                င   (     -       

 စ       ဆ  င               )  င        ခ                           ။  ိုယ်ထူ ိယ်ုထ 

ေဆာင်ရွ ်လိုစိတ်ရှိေသာ်လည်ဵ ေဆာင်ရွ ်လိုသညဴလ်ုပ်ငန်ဵမျာဵ၏  ုန် ျေငွေမျာဵသည် ေ ျဵရွာ 

ထည်ဴဝင်ေငွေဖဖင်ဴလဳုေလာ ်မှုမရှိေသာေ  ာငဴ် နိုင်ငဳေတာ်ေထာ ်ပဳဴေငွေဖဖင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွ ် နိုင်ေသာ 

ေ ျဵရွာဖဖစ်ပါသည်။ 

၅။                                    

 ( )          စ             

    င            ယ်       (    )           စ ၊            စ          င         

   င ဆ  င      င    င          ။        (၁)            င            င ဆ  င      

       င စ                      င စ ၏ (၇၉%)        ။          င         ဧ  

(၂၇၇)ဧ         စ   နှငဴပ် ဲ     စ                ။          င  စ               င      

စ     ၊            ဆ င             င          ၊  င   ခ  င        င စ          

       ။               င   စ                 ခ       င   ခ        ခင  ၊           

စ           င   ခင  ၊                         ခင  ၊  င       င        လိသုေလာ ် 

         င  ခင         စ                ။                       င  စ                 

  င    င          ။    င  ခ ခ      င   ဈ           င      စ              င   

               မှု                   င               ။    ခ      င   

 စ         င   စ                                   င  ခ      ဈ                

        ။                  ဆ င           ဆင  ဆင               င          

စ       င         င             ။ 
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(ခ)                      

  ပါလဲ ှ့ကုန်းစု         င      စ                      ခ    

စ                  င       ဆ                

၁ စွေန်တနီဵ မ်ဵနာဵ ၇၀ ၄ ၄ - ၇၀ ၃၀ - 

   င              ၊            စ          င                င        စ    င  စ    င  

      င                   ၊        ခ  င စ          စ       ၊ ဘဲ  င        စ     

               င               င             င စ        င    င          ။         

  င         င စ        ၏  စ    င  စ    င                         င စ     (၅၃%) 

ခ             ခ                   င                    င                 ။ 

ဆ   ၊                    င             စ                       ။            

ဆ  င            င              ဆ င                        င               ။ 

 (ဂ)                                                            

   င              ၊ စွေန်တနီဵ မ်ဵနာဵ         င        င                 ငန်ဵ 

အဖဖစ် လုပ်ငန်ဵ ိုလုပ် ိုင်ဖြင်ဵမရှိေသာ်လည်ဵ   ခ   င  င      င          စ   စ     

           ၊ ဆန်စ ်နှငဴ်အဖြာဵ    င         င     စ     စ                   င   ခင  ၊ 

      ၊        ၊  ဆ           ၊       ခ      င   ၊        င  ၊ ဆ  င         ၊ 

 ဈ ဆ  င ၊    ခ    ဆ  င     င                  င               ။          

        င  ၊                              ခင  ၊                  င   

    င               င           ခ   ခ                  ။          င            

        ဆ            င    င      င          ၊     စစ              ဆ င      

          င               င                     ခ င         စ     င    စ    

   ။           ခ                   စ            င         င        င            

ဆ              စ   စ                   သွောဵလာနိုင်သည်။ 

  (ဃ)                                    

   င              ၊ စွေန်တနီဵ မ်ဵနာဵ          င              င ဆ  င      

       င စ        စ        ခ   င             င      ။             င စ / င  ခ   
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 စ  စ    င    င  ခ  စ စ                       (၁%)   (၂%)   င   ခ       င      ။ 

         င   စ    င            (၁၀%)      င    ခ        ခင           

              ။          င   စ    င   ခ   င                           

     င     င    င    င                   င       ဆ   စ              

     င                        ဆ င                                    

  ဆ   စ                           စ                          င    ခ   င  

                  ခ   င        ခ            ဆ    စ      ။  ုန်ေဈဵနှုန်ဵဖမင်ဴမာဵ 

လာသည်နှငဴ်အမျှ ရင်ဵနှီဵဖမှုပ်နဳှမှုမျာဵ ေနဆဲပင်ဖဖစ်ပါသည်။ 

၆။                                     

 ( )                    ဆ င      

   င              ၊ ပါလှဲ့ ုန်ဵစု         င                             

   င             င  (၁၀)   င ခ                 င             င   ဈ          

              ။     စ    ၊   င          ခ င       ဈ      င     င       

      ဈ   င          င     ၊   ခ                 စ            ဆ  င      င   

       င  ၊ စ           င              င             ဆ င             ။ 

          င                 ဆ               ဆ င                စ     ၊ ဆ  င    ၊ 

      ဂ    င   စ                            ။                  င   စ   င   

     င                            ဆ             ခ                  င   

      (၂)                    ။  စ        င                    စ        င    

          စ   စ                           င            ဆ           ခ   

 ခ      င           ။  

  (ခ)       စစ စ       ဆ  င       ခခ   ဆ       

   င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င               င         စစ               

   င        င   ဆ    စ စ       စစ               ခ     စ      ။   ခ      

       င စ       င            ခ  င                      ။            
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   င         စစ               င              င            ခ                    

  စ      ။ 

(ဂ)   ဆ         ၊   င    င          ဆ  င       ခခ   ဆ      

   င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င  ဆ         ၊   င   ခ       

         င         ၍        င                    ၊ Radio, TV, စ   င       

                               ။                      င   င     ဆ  င    

ဆ                င               င            /                   ဆ       

    ဆင            စ     MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)     စ     

           င      စ              င    ဈ           င     င   ခ                

 ခ      င                 င        င   ဆ         ဆ  င                 င   

        ဆ  င     ခ                     င            စ           င      ။ 

၇။         

     င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င             င             င   

                    ခ   ခ          င        င      ။         ၊            

      င       ဆ              င   ဆ င       စ        င             

   င           ။           င            ဆင       င         င            စ     

   စ        င                 ဆ င                                ။     င   

                   စ  စ                      ။                       

      င         င                           င                     င       င   ခ င  

 င    င             င     စ   စ     င   စ      ။   င                   င          

    င                   င                  ခင          င  ၊  င              ခ         

    င            င          ဆ င        င                     င       င / ခ   င  

                             င         င    စ  ဆ င          င  င   င    င         င  

     စ      ။          င      င                               င               

 ခ   ခ                   င        ။         င          ဆင       င            

          င            ။ 
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၈။             

 ( )            စ င          ဆ  င       ဆ င             ခ    

   င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င                      ခ                

              င    င   စ  စ၊                   ခ    င   စ  စ           (၁၀)   င  

ခ                      ဆ                              ။          င   (၁)   င  

ခ                                 ခ    င             စ င           ခ      င  

     ။                                              င                    

   ဂ                     စ             င          ။   စ               င   

  င                              ခင  ၊     စ -၁၉    ဂ                    

                    ခင           ဆ င         င       ။              စ      

                             င                      င             

                 ဆ                                   ။            

   ဂ                                               ခ                

    ဆ င               ။              ဂ                   င       

         ဆ      င                    ဆ          င                      ။ 

 (ခ)                    င         င      

     င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င    စ   ၊            င   င     စ   င           

    စ        ၊                  င စ                                             

စစ ၍                 ။         စင ၍                              စ    

  ။   စ                                       ။          င        င      

   င    င             ၏  င               စ          င            /            င   

          ဆ  င      င    င     ၍  စ               င      ဆ  င               

                     င    င          ။ 

၉။              င                    စ  ခင   

 ( )          င   င          ဇ                        ခင   
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   င              ၊ ပါလှဲ့ ုန်ဵစု         င     ဆ                      

       စ     စ      ။ စ     စ  စ         စ   ခ   ခ      င          စ စ     ခ  ၊    ခ   

       စ စ     စ     စ      င                      င          ။             

  င  ဆ  င                 င           င   င  ဆ င         င       ။ င        

       ၊             စ              ။  

 (ခ)                    စ   ခ   ခ   ခင   

   င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု                    င င ၏   စ                င  

                    စ                                 ခင     စ                

        စ              ဆ  ဆ               ။        ခ                    

     ခ     စ  စ        ဆ င        င             ။                     

စ                     င      ခ                 င       စ             င           

 ဆင     ခ                  ။   ခင                ဆ                     င င  

             ခ         စ     ခင    ဆင                               ခ  

 င                                    ။ 

၁၀။      -          စ    ဆ  င    

   င              ၊ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု          င                                

    င            င    င        စ  ခင      စ  ခင       ခ   ခ          ခင                

    င     ခ င            ။      စ စ              ခ                င      

ခ င                     စ   င    ။    စ      င       ၊ စ             င         င        

        ခ င                         စ         ခ            င                    

                        ခ                                  ။           စ      င   

      င                င        ခ   ခ  ဆ  ဆ                     င             ။         

                င     င                       စ          င                            

   င       ဆ င                    စ           စ       ဆ င                 င           

    ခ           င    င                  ၏       င     င                                        

 င                          ၊                            ခ င               

         ခ            င       င                င                     ။           

    ၏             င      င                 င                     စ       ၊ 
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               ၏ စ                 င         င       ခင    င                              

            စ  စ     ။      ဆ  င                  စ                   စ   င   

              င              ခင              င    ဆ င          င       ။          

                   င                                             စ  စ   င      ။  

၁၁။   စ      စ   ခ        င       ဇ           ဆ          

      ဆ      ၁။                           စ  င   

      ဆ      ၂။                           ဇ        

      ဆ      ၃။                       ဆ      ဇ    

     ဆ      ၄။                        င          စ      ဆင          ခင   

      ဆ      ၅။     င          ဆ င                    ခင  ။ 

      ဆ      ၆။ စ   ခ    ဆ        ။ 
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      (    )           စ ၊            စ        ၏                                  စ  င   

စ                       င            
    

     ခ င   
          ခ    

၁။ ဦဵတိုဵနုိင် ဦဵပဳု ၁၄/   (   င )၀၄၄၁၃၀ ၅၂                

၂။ ဦဵနုိင်ဝင်ဵ ဦဵတင်ေငွေ ၁၄/   (   င )၀၉၄၅၁၃ ၄၂                       

၃။     စ   ခ  င  ဦဵေအဵ ၁၄/   (   င )၁၁၈၄၈၅ ၄၀               င   

၄။    ဇင        ဦဵေအဵေရွှေ ၁၄/   (   င )၁၀၁၃၅၆ ၄၀          စ  င     င   

၅။     စ  စ   င  ဦဵတင်ေအဵ ၁၄/ည  (   င )၁၉၉၆၂၀ ၂၈                င   

၆။       ဇ ဇ  င   ဦဵစဳညမိ်ဵ ၁၄/   (   င )၁၀၁၂၄၀ ၄၁               င   

၇။    ဇ   င        ဦဵ ျင်ထွေန်ဵ ၁၄/ညတန(နုိင်)၀၉၄၆၄၄       ၄၈             င           



 

 
 

ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေထာျ်အျူပပုဇယာဵမောဵ 
(၁)   ေျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပေအေန 
(ျ)  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအေေျ်အလျ်မောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအေေျ်အလျ်မောဵ 

အသျ်အုပ်စု ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွျ် 

ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာ ် နို့စ့ုိအရွယ် ၁၁ ၁၂ ၂၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာ ် ေလဵငယ် ၁၈ ၁၇ ၃၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေ ျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၅ ၁၈ ၃၃   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေ ျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၂၈ ၄၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၁၅၁ ၁၃၄ ၂၈၅   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထ ် သ ်က ီဵရွယ်က ီဵ ၆ ၁၄ ၂၀   

စုစုေပါင်ဵ ၂၁၉ ၂၂၃ ၄၄၂   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၉၀ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိသုည်မှာ ေမွေဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) နှစ်မဖပညဴ်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသ ် 

(၁) နှစ်ဖပညဴ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မဖပညဴ်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ဖပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၀)နှစ်မဖပညဴ်မီ 

အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ဖပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ်မဖပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသ ်(၁၅)နှစ်ဖပညဴ်သည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မဖပညဴ်မီအရွယ်၊ အသ ်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထ ်ဆိုသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ဖပည်ဴ 

အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျာဵ ို ဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။            စ     ရွာတွေင် အိမ်ေထာင်စု(၉၀)စု    ၍                             င           

  (၆၄%)၊     (၁၄)  စ            (၃၀%)၊                     (၄%)       င                ။ နို့စုိ အရွယ် 

(၂၃)ဦဵရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။          င              င                    င            င             စ  

             င   ဆ င              င                      ။ 

 

(ေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိုင် အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကို 
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵမှန်ရာတစ်ခုကိေုာ 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

စုိျပ်ေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

၁ 
လယ်ယာစုိျပ်ေ ိုဵေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် ၅၁      ၁၂၀  ၈၀ ၄၀  ဖမင်ဴ လတ် 



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိုင် အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကို 
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵမှန်ရာတစ်ခုကိေုာ 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      ဖမင်ဴ  လတ် နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ  လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရေေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမောဵ ဖမ်ဵပေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပေင်ဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေျောျ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ ထုတ်လုပ်ပေင်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိုင် အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကို 
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵမှန်ရာတစ်ခုကိေုာ 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာျ်လုပ်ေရဵ၊ လျ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စျ်ျိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ေဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လ   နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၀ 

ျျွမ်ဵျေင်ပညာရှင်မောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ေေုပ်၊ အင်ဂေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၁ 

လျ်လီ- လျ်ျာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၃ ၇  ၄ ၃  

ဖမင်ဴ   လတ်   နိမဴ် 
 

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 ဖမင်ဴ   လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားသောကဆ်ိုင် လုပ်ငန်း 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆျ်သွယ်ေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
                  ၃ ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ် နိမ်ဴ  

၁၄ ေငွေေေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေေေဵပေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိုင် အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကို 
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵမှန်ရာတစ်ခုကိေုာ 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
   

  
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခေဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စျ်ျိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပေင်ဵနှငဴ် ဆျ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမောဵ (အုပ်ေေုပ်ေရဵ၊ျာျွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵျင်ဵလဳုခေုဳေရဵ) 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
      

ဖမင်ဴလတ် နိမ်ဴ  

၁၈ 

ျေန်ဵမာေရဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
  

   
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နမဴ်ိ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မောဵတွင် အငှာဵလုိျလ်ုပ်သူမောဵနှငဴ် အမေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 

အလုပ်သမာဵ ၃၆ ၉၅  ၅၃ ၄၂  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမောဵ 

အဓိျ အလုပ်အျိုင် အဓိျ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပောဵဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ျိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချက်ကို 
ေေချာစွာဖတ် 

ပြီဵမှန်ရာတစ်ခုကိေုာ 
ေရေဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 
ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင် 
သညဴ်အိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ျောဵ မ 

/  ျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိ  ်

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမောဵနှင်ဴျမု္ပဏီမောဵတွင်လုပ်ျိငု်သူမောဵ 

 ိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

ဖမင်ဴ   လတ်  နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ဖမင်ဴ   လတ်  နမဴ်ိ  

 စုစုေပါင်ဵ ၉၀ ၂၂၂  ၁၃၇ ၈၅   

         

         

မှတ်ြျ ်။  ။“အဖြာဵဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵအဖဖစ်လုပ် ိငု်သူမျာဵ”အေရအတွေ ်တွေင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထညဴ်သွေင်ဵ 

ေ ာ ်ယူဖြင်ဵ မဖပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ဖမငဴ်)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ဖပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ြုတွေင် ိယု်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 

(သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ ဝန်ထမ်ဵအဖဖစ်လုပ် ိငု်လိုသူမျာဵအတွေ ်အလုပ်အ ိုင်အြွေငဴ်အလမ်ဵရရှိနုိင်မှု အေဖြအေန ို 

ဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵ”  ဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွေင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ဖမငဴ်” ဆိုပါ  အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွေင် 

 ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ြုလုပ် ိငု်ရန်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ          င စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို                     င             

  ခ   င  င      င   မျာဵဖဖစ်  သညဴ်  ျပန်ဵ/ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ အလုပ်လုပ် ိငု်   သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵလည်ဵ        ။  

 

(ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုကအ်နည်းဆံုးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနုှန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့်ကျား၊မအလိုကအ်နည်းဆုံးနှင့်အများဆုံးလုပ်အားခနုှန်းထား 

စ

   
အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

၁ လယ်ယာစုိ ပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွေဵဖမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရြျ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵဖြင်ဵ၊ေမွေဵဖမူဖြင်ဵ) 
ေန့စာဵ 

    

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေ ျာ ်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵဖမစ်မျာဵ 

ထုတ်လုပ်ဖြင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၇၀၀၀ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ 



 

 
 

စ

   
အလုပ်အကိုင် ရေတွက်ပုံ 

အများဆုံး (ကျပ်) အနည်းဆုံး (ကျပ်) 

ကျား မ ကျား မ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

၇ 
ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

မျာဵ ဖပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ           

၈ လ ်လီ-လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

 ျွမ်ဵ ျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှဖပင်၊ အပ်ြျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စုလယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြျ ်(၁) လြစာဵအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွေ = (လစာ÷၂၂.၇၅)၀၀ 

            (၂) နာရီတွေ ်ဖဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျာဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွေ = (တစ်နာရီဝင်ေငွေ×၈) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င  စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို           င ပပီဵ                   ခ 

         င            /     အနည်ဵငယ် ွောဟမှုရိှပါသည်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 

(ဂ-၁)  စုိျပ်ေ ိုဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေျေဵရွာ၏စုိျပ်ေ ိုဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧျ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိေုာေရေဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၇၈ ေ ာင်ဵ            သငဴ်         ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ                 ေ ာင်ဵ            သငဴ်        ညဳဴ  

ဥယောဉ်ခေဳေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ျိုင်ဵ/ျျွန်ဵေပမ  ေ ာင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵျေျ်ေပမ - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ် - ေ ာင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၂၇၈  

   

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေဖမစီမဳြန့်ြွေဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ြျ ်။ ။ ေဖမလွေတ်ေဖမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြင် သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိငု်လာြဴဲပပီဵ အေ  ာင်ဵအမျ ို ဵမျ ို ဵေ  ာင်ဴ စွေန့်လွေတ် 

ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာစုိ ်ပျ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွေဵဖမူေရဵလုပ် ိငု်နုိင်သည်ဴေဖမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်  သီဵသန့် 

လျာထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေဖမမျာဵ ုိဆိသုည်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ          င  စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵ    င          င             ဆ   ရှိပါသည်။             

           င    င     င          င            ။    

 



 

 
 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵ 

အမေ ိုဵအစာဵ 

ေျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵ 
ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ 

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိေုာေရေဵရန်) 

အသဳုဵေေနိုင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိေုာေရေဵရန်) 

လွန်ေဲဴေသာ(၁၀)နှစ်ျ 
အေပေအေန(မှန်ရာတစ်ခုကို

ောေရေဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပောဵတွင်ဵထွျ်
သယဳဇာတမောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေျောျ်မေ
ျ်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွေယ်  

ြ ်အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေျောျ်၊သဲ၊ေျောျ်စရစ်စ
သည်မောဵ 

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ မရိှ 
 

လွေယ်  

ြ ်အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ   တုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘျ်ဝင်အပင်
မောဵ)  

မျာဵ    သငဴ်  နည်ဵ မရှိ  
 

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ   

ေလျာဴ  တုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵစိတ် 

မောဵ 
မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ မရိှ  

 
 

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ   

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 
(အင်ဵ၊အိုင်၊ျန်၊ေေောင်ဵ၊ပမစ်၊
စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ    သငဴ ်  နည်ဵ     

မရိှ  

လွေယ် ခ  ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ   

ေရ - ေပမေအာျ်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနျ်၊လျ်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်  နည်ဵ    

မရိှ   

လွေယ် ြ ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ   

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ   

သစ်ေတာ - အပူပိုင်ဵ 
သစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ   

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ   

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ   

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ   

လွေယ်  ြ ် 

အသဳုဵမဖပုနုိင်ပါ   

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ   

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေေထွေအုပ်ြျုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ်၊၊            စ        ၏ အနီဵနာဵပတ်ဝန်ဵ ျင်တွေင် သတ္တုနှငဴ်အဖြာဵတွေင်ဵထွေ ် ပစ္စည်ဵမျာဵ  ရှိပါ။ 

ေ ျာ ်သဲမျာဵအေနဖဖငဴ် ေ ျဵရွာ၏ အနီဵနာဵေ ျဵရွာတွေင် အလွေယ်တ ူရနိုင်ပါသည်။ ေဖမေပါ်ေရ၏ အရင်ဵအဖမစ် 

မျာဵသည်ေ ျဵရွာအေနဖဖင်ဴ အသဳုဵြျနုိင်မှုရှိပါသည်။ အင်ဵအုိင်ေြျာင်ဵေဖမာင်ဵမျာဵ ို ေ ျဵရွာအနီဵတွေင် သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွေ့နိုင် 

ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (ေ့ုိ) မရိှ 
အိမ်အေပေအေန အလွန်ေျာင်ဵ အသငဴ်အတင်ဴ ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 



 

 
 

အေြျာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေျာင်ဵ 
ျုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိျစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေျာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသငဴ်အတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀ ၄၀ ၃၅ ၅ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျေဵရွာလဳုဵျျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။     ။            စ          င   စ     ဆင     ခ        ဆင              င စ      

                                 င စ            ။                 င စ                               

          င စ (၅)စုရှိသည် ိလုည်ဵေတွေ့ရ ခင      င  စ         အဆင်မေဖပေသာ          စ     င               ။ 

 
(င)  ထိေိုျလွ်ယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
ဇယာဵ (၇) ေေေဵငှာဵပေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” 
အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာေိုင်နှုန်ဵစီ) 

အေေန်ိျာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွျ် 

အမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွျ် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ေုစီအလိုျ် 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်မောဵျိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာျ်ဝမ်ဵ 

စာဖူလုဳမှု 
  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                        = ၀ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လြျာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

           ၁၅  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေေေဵယူ                       =  ၁၅ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

  

အပောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 
အေထာျ်အပဴဳယူ     = ၀ 
ေေေဵယူ                       = ၀ 
လုပ်အာဵေကျိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာေုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေျာျ်ယူပေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။              ေျေဵရွာတွင်     စ        စစ        ေြျဵငှာဵဖြင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆုဳဵ 

နှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ၃လနှင်ဴ၆လြျာဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုရှိပပီဵ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေဖပရန် အတွေ ်  င      

   ခင  ေြျဵယူ ခင        င   ေဖဖရှင်ဵေနရေ  ာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည်။ 



 

 
 

 

(င-၂)  ျူညီေစာငဴ်ေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုျလ်ွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၈) ျူညီေစာငဴ်ေရှာျ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမောဵ၏ထိေိုျလွ်ယ်မှုအေပေအေန 

အေြျာင်ဵအရာ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာျ်မှုမရိှေသာသျ်ကျီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထျ် - - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာျ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ် -   

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသညဴ်အမေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု - 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမောဵသညဴ်မုဆိုဵဖုိ/ တစ်ေုလပ်အိမ်ေထာင်စု - 

အပောဵေဒသသ့ုိြျာပမငဴ်စွာသွာဵေရာျ်ေနထုိင်လုပ်ျိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။  ။            စ            စ          ဆင မ                စ     ေ  ာငဴ်     

 စ င        မှု                   စ             င            ။  စ ခ       ဆ              င စ         ဆင        

       င စ       စ     င            ။ 

 

(င-၃)  ေျေဵရွာ၏ထိေိုျသ်ျ်ေရာျ်လွယ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၉) ေျေဵရွာ၏ထိေိုျသ်ျ်ေရာျ်လွယ်မှုအေပေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလောဴေေေရဵအစီအမဳမောဵ 

စဉ် ထိြို လ်ွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြို လ်ွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(  ခ      ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်ေလျာ

ညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁ ဖမစ်ေရက ီဵ မှု       

၂ လျှပ်တဖပတ်ေရက ီဵ ဖြင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စုိ ပ်ျ ို ဵေဖမမျာဵတွေင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေ   ျမှု       

၁၂ မိုဵေြါင်ဖြင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ဖြင်ဵ       

၁၄ ဖမစ် မ်ဵပါဵပပိုဖြင်ဵ       

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု       



 

 
 

စဉ် ထိြို လ်ွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြို လ်ွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(  ခ      ေလျာဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ ်ေလျာ

ညီေထွေဖဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျာဵ) 

၁၆ ေဖမပပိုဖြင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴဖဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျာ  ဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအဖမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေဖမ၊ေရ)       

၁၉ ေဖမပပိုဖြင်ဵ၊ေဖမဆီလွှာပျ ်စီဵဖြင်ဵ       

၂၀ သစ်ေတာဖပုန်ဵတီဵဖြင်ဵ       

၂၁ ငှ ်ဖျာဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃  ိုယ်ြဳအာဵ ျဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄  ပ်ေရာဂါ       

၂၅ ဖပည်တွေင်ဵပဋိပ ္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေရာ ်မှု       

၂၇ လူ ုန် ူဵဖြင်ဵ       

၂၈ 
ေဝဵလဳေြါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ် 

ေရဵြ ်ြဲဖြင်ဵစသည် 

 
     

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြျ ်။ ။ ထိြို သ် ်ေရာ ်လွေယ်မှုဆိုရာ၌ ေ ျဵရွာတွေင်စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလဳုဖြင်ဵ၊ ေရက ီဵ ဖြင်ဵ၊မုိဵေြါင်ဖြင်ဵ စသညဴ် 

အေဖြအေနမျာဵဖဖစ်ေပါ်ဖြင်ဵရှိပါ  ယင်ဵဖဖစ်စဉ်မျာဵအတွေ ် ေ ျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ ထိြို သ် ်ေရာ ်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြို မ်ှုရိှပါ  ေ ျဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြို သ် ် ေရာ ်မှု ြဳစာဵ  ရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။ ။အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွေင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမဴ်အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွေင်၂၅မ၅ှ၀အိမ်ေထာင်စု − လတ်၊ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀တွေင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စုအထ ် − ဖမငဴ်) 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ          င             င        င       င     စ                             

              ခ               င      င    င             ဂ     ြဳစာဵရ       င            ။   ခ     

                                 ခ      င                   စ    င   စ         စ      င      စ     ဆ င  

   င                     ။ 

 

(င-၄)  ထိေိုျသ်ျ်ေရာျ်မှုေဳရနိုင်သည်ဴသူမောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိေိုျသ်ျ်ေရာျ်မှုေဳရနိုင်သညဴ်သူမောဵ 

စဉ် ထိြို လ်ွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြို လ်ွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(  ခ      ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမညဴ် 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၁ လူငယ်       



 

 
 

စဉ် ထိြို လ်ွေယ်မှုအမျ ို ဵအစာဵ 
ထိြို လ်ွေယ်မှုအေဖြအေန 

(မှန်ရာတစ်ြု ုိသာေရွဵရန်) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(  ခ      ေလျာဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လုိ ်

ေလျာညီေထွေဖဖစ်ေစမညဴ် 

အစီအမဳမျာဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျာဵ နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ဖမငဴ် 

၂ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု  
 

  
  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွော ျေရာ ်နိုင်

ေသာအိမ်ေထာင်စု/  ူဵစ ်ေရာဂါ 

ထူေဖပာေသာေဒသတွေင်ေနထိုင်သူ 
 

 

  

 

 

၅ ပင်လယ်/ဖမစ် မ်ဵေဘဵေနထိုင်သမူျာဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုဖဖစ်နိုင်ေြျမျာဵေသာေနရာ

တွေင်ေနထိုင်သမူျာဵ 
 

  
  

 

၇ ဖပည်တွေင်ဵေနရပ်စွေန့်ြွေါေရွှေ့ေဖပာင်ဵြဳရသူမျာဵ 

(IDP) 
 

  
  

 

၈ ေဖမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သမူျာဵ       

၉ ငါဵ န်ပုိင်ရှင်မျာဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျာဵ၊ ျပန်ဵမျာဵ       

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ       

၁၂ 
ေဒသတွေင်ဵပဋိပ ္ခဧရိယာတွေင်ေနထိုင် 

သူမျာဵ 
 

  
 

  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွေင်ေနထိုင်သမူျာဵ       

၁၄ ေရွှေတွေင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွောဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျာဵ       

၁၆ ေနရပ်ဖပန်အေဖြြျသူမျာဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ       

၁၈  ာဵေမာင်ဵပပီဵအသ ်ေမွေဵသူမျာဵ       

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျ ်။ ။ေ ျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေဖြအေနမျာဵတွေင် လွေယ်လွေယ် ူ ထူိြို သ် ်ေရာ ်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြို မ်ှုရှိပါ မည်မျှအထိ ထိြို  ်  ပါသနည်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။            စ          င                                ါ             စ       

၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စုမျာဵ၊ ဆင်ဵရဲေတာင်သူမျာဵ    စ       ခ                အနည်ဵငယ် ခ     င  

        စ    စ      ။  

 

 



 

 
 

(၂)       ေျေဵရွာ၏လျ်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 
(ျ) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမောဵအေပေအေန 
(ျ-၁) ေျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပေပပုအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ် 
အဖွေဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု ို 

သာေရွဵရန်) 
 ျာဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

ေ ျဵရွာဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵ

တ ်ေရဵ 

ေ ာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ လူငယ်အဖွေဲ့ ၁၂၃ ၁၅ ၁၅ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 
 

စဉ် 
အဖွေဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အဖွေဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ် 

ေရွဵနုိင်သည်။) 

စွေမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ြု ို 

သာေရွဵရန်) 
 ျာဵ မ ေပါင်ဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

လုဳခြုဳေရဵနှငဴ် ာ ွေယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွောဵေရဵအေဖြြဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွေဲ့၊ေငွေစုေငွေေြျဵအဖွေဲ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွေဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွေဲ့၊လူငယ်အဖွေဲ့၊ ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖွေဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျဵမှုအဖွေဲ့။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ          င        ၊           ၊          င        /       စ         

         င        င                            ဆ င               င    ဆ င            ။  

 

(ျ-၂) ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွျ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွျ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်အစီအစဉ်

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်) 

၁ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 



 

 
 

စဉ် အမည် 
အဖွေဲ့အစည်ဵအမျ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ြု ိုသာေရွဵရန်) 

အဖွေဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျာဵနှငဴ်အစီအစဉ်

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနုိင်သည်) 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေေ  ဵ 

 ျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြျ ်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ (ဖပည်တွေင်ဵ/ဖပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, Pact 

Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွေဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျာဵ၏ရန်ပုဳေငွေဖဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂအဖွေဲ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြု၏ရန်ပုဳေငွေဖဖငဴ်ဖွေဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွေဲ့ (ဖပည်တွေင်ဵ/ ဖပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွေဲ့အစည်ဵမျာဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျ ို ဵ၊ ဖပည်သ့ူအ ျ ို ဵ ိုထိေရာ ်စွောထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ြျ ် 

မျာဵဖဖငဴ်ဖပဌာန်ဵ ာဖွေဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွေဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွေဲ့မျာဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေ ျဵလ ်ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ဖမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တ့ုိ ုိ ဤဇယာဵတွေင် ထညဴ်သွေင်ဵေဖာ်ဖပဖြင်ဵမဖပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ ေ ျဵရွာတွေင်                          စ          င         စ        မ       င   

          ။ 

 



 

 
 

(ေ) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ် အသျ်ေမွဵမှု အေပေအေန  
(ေ-၁) သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁) စုိျပ်ေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမောဵ) 

ဇယား (၁၃) စ               င ဆ  င    

စဉ် ေဖမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွေ  ်

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွေ ် 

ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵအဖမင်သတ်မှတ်ြျ ် 

၁ ေဖမယာမဴဲ ၃၉  ေဖမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၁၆  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၂၁  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၁၄  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၉၀   

ရင်ဵဖမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျဵရွာအုပ်စုအုပ်ြျုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။           စ          င  စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵ    င       အဓိ                 င       ပါသည်။ 

စ               င ဆ  င     အိမ်ေထာင်စုမှ မျာဵစွောရှိပါသည်။ စုိ ပ်ျ ို ဵေဖမ ို ေနွေစပါဵ၊    စသညဴ် သီဵနဳှမျာဵ ုိ စုိ ပ်ျ ို ဵ  ပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိျေရအရင်ဵအပမစ်မောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ြု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

လွေန်ြဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေဖြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ်မေဖဖဆိုပါ
 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 
- 

 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ်မေဖဖဆိုပါ
 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ဖမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ်မေဖဖဆိုပါ
 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွေင်ဵေဖမာင်ဵ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိ ် 

မေဖဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွေင်ဵ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိ ်မေဖဖ

ဆိုပါ 

ရှိ 

မရိှမေဖဖဆုိပါ 

ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

 

၆ လ ်ငင်ေရ - တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ေလျာဴတုိဵ 



 

 
 

စဉ် အရင်ဵအဖမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရှိနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ြု ိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရှိ/မရှိ) 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵ 

ရန်) 

လွေန်ြဲဴေသာ(၁၀)နှစ်  

အေဖြအေန(မှန်ရာတစ်ြု

 ိုသာေရွဵရန်) 

တွေင်ဵ သီအလို ် 

မေဖဖဆိုပါ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေဖဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြျာင်ဵေရ ၂၀၀ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလုိ ် 

မေဖဖဆိုပါ 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 
ေလျာဴတုိဵ 

အေဖပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေဖမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။            စ ေ ျဵရွာတွေင်  င  ေြျာင်ဵေရ ိုအဓိ ထာဵအသဳုဵဖပု  ပပီဵ  စုိ ပ်ျ ို ဵ  သည် ိ ု

ေတွေ့ရပါသည်။ စ     င       စ                ။   စ   င                 စ            စ    င စ            င  ခင   

        င            ။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံများနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိျ် 
ဧျ 

တစ်ဧျအထွျ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုိျပ်ေ ိုဵ 

သည်ဴျာ
လ 

သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ေေျ် 
(မှန်ရာတစ်ခု
ကိုောေရေဵ 

ရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(မှန် 
ရာတစ်ခုကိ ု
ောေရေဵရန်) 

ထိေိုျလွ်ယ်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိေုာေရေဵ ရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 
အမောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မ ှ ထ ိ
  

 

 စပါဵ ၁၁၀ တင်ဵ ၆၀ ၁၁၀ ၉၀ ၇ ၁၂ 
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

   ၈၀      ၁၀ ၂၀ ၁၅ ၁၁ ၃ 
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ်
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ်

နိမ်ဴ 
ပမင်ဴလတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ် နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။            စ          င  စပါဵ ိုအဓိ ထာဵစုိ ပ်ျ ို ဵ  ပါသည်။ စုိ ပ်ျ ို ဵသညဴ်ဧ မှာ 

(၁၁၀)ရှိပပီဵအထွေ ်နူန်ဵမျာဵမှာ တစ်ဧ အမျာဵဆုဳဵအေနဖဖင်ဴတင်ဵ(၁၁၀)မှ အနည်ဵဆဳုဵ(၆၀)အထိထွေ ်ရှိပပီဵ ပျှမ်ဵမျှအာဵဖဖင်ဴ 

(၉၀)အထိထွေ ်ရှိ  သည် ိေုတွေ့ရပါသည်၊၊ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵစျ်ျိရိယာမောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေျေဵရွာ၏စုိျပ်ေ ိုဵေရဵသဳုဵျိရိယာမောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြျင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပုိင် အဖွေဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွေ ် 

ထွေန်စ ် ၁ - - - 

လ ်တွေန်ဵထွေန်စ ်   -                           - 

အေစဴြျ ိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ြေလှ့စ ် - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵစ ် - - - - 

ေ ြေလှ့စ ်  - - - 

ေရစုပ်စ ်  - - - 

ေဖြနင်ဵေရတင်စ ်  - - - 

ဖမ ်ရိတ်စ ်  - - - 

ရင်ဵဖမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျ ။် ။            စ          င  စ                င          င       ရှိေသာ်လည်ဵ  စ                 

 ခ    စ             မရိှပါ။လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာပုိင်ဆိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်ရှိပပီဵ  ျန်အိမ်ေထာင် စုမျာဵမှာ 

ငှာဵရမ်ဵသဳုဵစွေဲ  ရပါသည်။ လ ်ရှိတွေင် ဓါတ်ဆီေဈဵမျာဵ ဖမှင်ဴတ ်မှုမျာဵေ  ာင်ဴ ထွေန်ယ ်စရိတ်မျာဵ ဖမင်ဴမာဵလာ၍ 

စ ်မှုလယ်ယာ ဦဵစီဵဌာနမှ တငဴ်တငဴ်ေသာ ေဈဵနှုန်ဵမျာဵဖဖင်ဴ ငှာဵရမ်ဵထွေန်ယ ်နိုင်ပါ  ေ ျဵရွာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵ အဆင်ေဖပ 

နိုင်ပါသည်။         င                 င     င     စ          ဇ      စ         ခ         စ                          

   င    ဆ      စ                င                 စ             စ  စ     ။ 

 

(၅)    သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးစေရန်အတွက်အခွင့်အလမ်းများ 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆိုရန်။ေဖဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်မျာဵရိှပါ  

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေျာင်ဵေျာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵြျနုိင်မှု အလွန်ေျာင်ဵေျာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

အခွင့်အလမ်း 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ ိုြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵ 

မှေဖဖဆိုရန်။ေဖဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်မျာဵရိှပါ  

“မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

စုိ ပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ် ေပါမောဵ အသင်ဴအတငဴ်ရိှ မေပဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေနှငဴ်ေငွေေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တျူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မေ ိုဵေျာင်ဵမေ ိုဵသန့်မောဵျိုလွယ်ျူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှဳမေ ိုဵေစဴမောဵဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာ 

နှင်ဴအဖြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ျူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေဖမ သဇာနှငဴ် 

အဖြာဵဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ်ျူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တျူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တျူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေပဖဆိုပါ 

သီဵနဳှေစျဵ ွေ ်နှင်ဴ န်ုသွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵျုိလွယ်ျူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ျန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵေေနုိင်သည် 
သီဵနှဳမောဵျုိေရာင်ဵေေနုိင်သည် မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေဖြအေနေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပူြျနိ်၊ မိုဵေရြျနိ်) 
ထိေိုျသ်ည်                         မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သျ်ဆိငု်ရာဖမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င  စုိ ပ်ျ ို ဵ      မျာဵ အထွေ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန် အတွေ ် သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူဖြင်ဵ၊ သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴမျာဵ ရရိှနိုင်ပါသည်။ ရာသီဉတုေဖပာင်ဵလဲမှုမျာဵေ  ာင်ဴလည်ဵ သီနဳှအထွေ ်နှုန်ဵ ထိြို မ်ှုရိှပါသည်။ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေရ ်ု လဳုေလာ ်စွောရရှိနုိင်ေသာ်လည်ဵ စုိ ပ်ျ ို ဵမှုနည်ဵလုိအပ်လျှ ်ရှိပါသည်။ 

 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွျ်ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရေဵနုိင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေ
ေးပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 

“မေြဖဆိုြါ” ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

သဘာဝေရေဖမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီြသဇာမေျာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေဖမအသဳုဵြျနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵေေဲ့ နိုင်မှုမရိှပါ လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမောဵသည် 
လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စုိ ပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအဖမစ် အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရ မေပဖဆုိပါ 

ေြျဵေငွေနှငဴ်ေငွေေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်ဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေဖမေဆွေဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေဖမ သဇာနှင်ဴ 

အဖြာဵေအာ်ဂဲနစ်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရေဵနုိင်ေည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေ

ေးပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆုိရန်မလုိအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက 
“မေြဖဆိုြါ” ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေဖမ သဇာနှင်ဴအဖြာဵ 

ဓာတုေဗဒသွေင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ြျုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵ ွေ ်နှင်ဴ န်ုသွေယ်မှု 
သီဵနဳှမောဵျုိလွယ်ျူစွာနှင်ဴေစေဵ နှုန်ဵမှန်ျန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵေေနုိင်ပါ 
သီဵနှဳမောဵျုိေရာင်ဵေေရန်ေစေဵျွျ်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျ ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါ ျေရာ ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာျေ အသင်ဴအတငဴ်ျေ  အနည်ဵငယ် မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြဳနုိင်သည်ဴသီဵနဳှမျာဵနှင်ဴ 

ပတ်သ   ေသာသတင်ဵအြျ ်အလ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တျူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျ ်မျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳြန့်ြွေဲမှုဆိုင်ရာအက ဳဉာဏ်မျာဵလ ်

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တျူမရနိုင် လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်းမြစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုဆွေးနွေးခြင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိငု်ရာမြို့နယ်အစုိးရဦးစီးဌာနများ။ 

လေ့လာတွေ့ရိှချက်။ ။           စ            စုိ ပ်ျ ို ဵေရဵနှင်ဴပတ်သ ်၍ ဖပဿနာနှငဴ် အြ ်အြဲမှာ သီဵနဳှ 

ထုတ်လုပ်မှုအတွေ ်အြ ်အြဲအသငဴ်အတငဴ်ရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှု အြ ်အြဲမျာဵလည်ဵ အသငဴ်အတငဴ် 

ရှိေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျ်မှုအေပေအေန 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျ်မှုအေပေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ျိငု် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ                        ၃၀ ၇၀ 

နို့စာဵနွာဵ - - 

ျျွ ဲ - - 

ပမင်ဵ - - 

ဖမည်ဵ ၃ ၄ 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝ ် ၃ ၄ 



 

 
 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ျိငု် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေျာင်ေရ 

   ် ၃၂ ၇၀ 

ဘဲ ၁၂ ၃၀ 

နွောဵေနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါဵ န် - - 

ပုဇွေန် န် - - 

ဂဏန်ဵေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရြျ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

 မ်ဵလွေန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။             ေျေဵရွာတွင်ေျေဵရွာတွင်                                                          
    ၊    ၊   ၊                                       ။                                                  
                                  ။  

 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတျ်ေစရန်အတွျ်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(မှန်ရာတစ်ခုကိေုာေရေဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆိုြါ”  

ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျ ်ေဖမ ေပါမျာဵအသင်ဴအတငဴ် မေဖဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု အလဳုအေလာ ်ရနုိင်အသင်ဴအတငဴ်ရနုိင်မေဖဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူရနုိင်မျ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵအသင်ဴအတငဴ်ဝ

ယ်ယူရနုိင်မေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေ ေြျဵေငွေလွေယ် ူစွောရနုိင်ေြျဵေငွေအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေဖဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစု  

(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ 

ေဆဵစသည်) 

 ေစျဵ ွေ ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနုိင်သည်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် 

 မေဖဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာ 

ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ ူ 

ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆိုပါ 



 

 
 

အေွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(မှန်ရာတစ်ခုကိေုာေရေဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆိုြါ”  

ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျာဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန် န်စွောဖဖင်ဴေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျာဵ ုိေရာင်ဵြျနိုင်သည်မေဖဖဆုိပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳု 

ေလာ ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရှိသည် မေဖဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမ 

အေနအထာဵ 
အလွေန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတ မေဖဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

မေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေ 
လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျဵေငွေရရှိနိုင်သည်ေြျဵေငွေရနုိင်သည် 

မေဖဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူနုိင်သည်သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် မေဖဖဆိုပါ 

 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ် 

တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ 

မေဖဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျာဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန် န်စွောဖဖင်ဴ 

ေရာင်ဵြျနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျာဵ ုိေရာင်ဵြျနိုင်သည် မေဖဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရှိနုိင်မှု 

 

လွေယ် ူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွေယ် ူသည်မေဖဖဆိုပါ 

 

ရာသီဥတုအေဖြအေန 

ေဖပာင်ဵလဲမှု 

(အပူြျနိ်၊မိုဵေရြျန်ိ) 

ထိြို သ်ည်      ခ              မေဖဖဆိုပါ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ပါလ့ဲှ ုန်ဵစု         င  ေမွေဵဖမုေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွေ ် အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

မျာဵစွောရိှေသာ်လည်ဵ စီဵပွောဵဖဖစ်လုပ် ိငု်နုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမ       င  ေတွေရပါသည်။ 



 

 
 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေေါ်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတျ်ေစရန်အတွျ်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေေါ်မှုမောဵ 

ဖပဿနာနှငဴ်အြ ်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပြျ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ ိုြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်မျာဵရိှပါ  “ 

မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

ေမွေဵဖမူေရဵ 

စာဵ ျ ်ေဖမ စာဵ ျ ်ေဖမရှာဵပါဵသည် စာဵ ျ ်ေဖမလုဳဵဝမရှိပါ မေဖဖဆိုပါ 

ေရရရှိမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေဖဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
မျ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ  

မျ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေ ေြျဵေငွေလွေယ် ူစွောမရနုိင်ပါ ေြျဵေငွေလုဳဵဝမရပါမေဖဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစု(ေမွေဵဖမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်) 

ေစျဵ ွေ ် 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ မေဖဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ ူမရ 

နိုင်ပါနည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ  

မေဖဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျာဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန် န်စွောဖဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျနုိင်ပါထုတ် ုန်မျာဵ ုိမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေဖဖဆိုပါ 

အိမ်ခြဳဝင်ဵအတွေင်ဵေဖမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါ မေဖဖဆိုပါ 

 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွေန်ေမွေဵဖမူရန်ေရေဖမအေနအထာဵ ေရေဖမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေဖဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွေန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေ 
လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျဵေငွေမရပါလုဳဵဝေြျဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆိုပါ 

သွေင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵလွေယ် ူစွောဝယ်ယူမရပါ 

သွေင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူမရပါ   

မေဖဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တ ူမရ ပါ  

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ြျုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ 

 မေဖဖဆိုပါ 

ထုတ် ုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျာဵ ုိလွေယ် ူစွောနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန် န်စွောဖဖင်ဴ 

မေရာင်ဵြျနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျာဵ ုိလုဳဵဝမေရာင်ဵြျနုိင်ပါမေဖဖဆုိပါ 



 

 
 

ဖပဿနာနှငဴ်အြ ်အြဲမျာဵ 

ေဖာ်ဖပြျ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ြုနှငဴ်အထ ်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ ိုြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေဖဖဆိုရန်။ 

ေဖဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်မျာဵရိှပါ  “ 

မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ုိေရွဵရန်။) 

ငါဵဖမ်ဵြွေင်ဴရရှိနုိင်မှု မလွေယ် ူပါမေဖဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်ဖပင်ဵထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေဖြအေနမျာဵ 

 (ဥပမာ-ေရက ီဵ ဖြင်ဵနှငဴ် မိုဵေြါင်ဖြင်ဵ) 

ထိြို သ်ည်       ခ                မေဖဖဆိုပါ 

အပူြျနိ်ေဖပာင်ဵလဲမှုပုိဖမန်ဖြင်ဵ                                မေဖဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွေန်ဵမှုပိုမျာဵဖြင်ဵ                                မေဖဖဆိုပါ 

ရာသီအလုိ ရ်ာသီဥတုြန့်မှန်ဵြျ ်မျာဵနှငဴ် 

ပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵဖြင်ဵနှငဴ် 

ငါဵေမွေဵဖမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳြန့်ြွေဲမှုဆိုင်ရာ 

အက ဉဳာဏ်မျာဵ လ ်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 

                                 မေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမို့နယ်ေမွဵ/ျုဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င   စ             ခင  ၊           ဆ  င                ဆ င  

            ခင    င                    ဈ             စ     င  ခ    င       ဈ          ခင          င               င   

   င                     စ                                င  စ    ခ          စ      ။ 

 

(ေ-၃)  စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵျဏ္ဍ 
(၁)   စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ် အေွင်ဴအလမ်ဵမောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပြျ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျ ်(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိ

ြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေဖဖဆိုရန်။ေဖဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်

မျာဵရိှပါ  “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေဖဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ ် နု်မဟုတ်ေသာအဖြာဵ

ေဒသထွေ ် နု်မျာဵ ုိေရာင်ဵြျရန်ေစျဵ ွေ ်ရှိ 

ဖြင်ဵ 

ေစျဵ ွေ ်ေ ာင်ဵရှိသည် ေစျဵ ွေ ်အသငဴ်အတငဴ် မေဖဖဆိုပါ 

ေစျဵ ွေ ်ဆိုင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြင်ဵ 
ေစျဵ ွေ ်အေဖြအေန ိုေ ာင်ဵစွောနာဵလည်သိရှိသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေဖဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ်ေရဵအေဖြအေန ေ ာင်ဵ သငဴ် မေဖဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ဖြင်ဵ ေပါမျာဵသငဴ်မေဖဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ဖြင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေရရှိနိုင်ဖြင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျဵေငွေရရှိနိုင်သည် ေြျဵေငွေရနုိင်သည် 

မေဖဖဆိုပါ 

အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ် နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝ



 

 
 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ဖပြျ ်/ရှင်ဵလင်ဵြျ ်(မှန်ရာတစ်ြု ိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ်၂၃ ုိ

ြျတ်ိဆ ်စစ်ေဆဵပပီဵမှေဖဖဆိုရန်။ေဖဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအြျ ်

မျာဵရိှပါ  “မေဖဖဆိုပါ” ဟူေသာအ ွေ ် ိုေရွဵရန်။) 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ

 ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိဖြင်ဵ 

န်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝ

န်ေဆာင်မှုမျာဵရနုိင်သည်။ မေဖဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴ လို ေ်လျာညီေထွေဖဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျာင်ဵဖပုနုိင်ေသ

ာပညာတစ်ြုြု ိတုတ်ေဖမာ ် 

ဖြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျင်စွောတတ်ေဖမာ ်သည် အသငဴ်အတင်ဴမေဖဖဆိုပါ 

အလုပ်အ ိုင်အြွေငဴ်အလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ  မေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵဖမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ပ်ျ ို ဵေမွေဵဖမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျာဵ 

လုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။  ။           စ             ဈ       င    င      င         င   စ                 

       င               ခ   င  င      င     စ      ေရာင်ဝယ်ေရဵ    င              င            ခ င        

   င     စ      ။ 

 

(၂) စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်ပပဿနာနှငဴ်အေျ်အေဲမောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသျ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမောဵအတွျ်ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရေဵနိုင် 
ေည်။ဇယာဵ၂၀ နှငဴ၂်၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆိုြါ” 
ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု  ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရှိမေဖဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေ ် နု်မဟုတ်ေသာ 

အဖြာဵေဒသထွေ ် နု်မျာဵ ုိေရာင်ဵြျရန်ေစျဵ 

ွ ်ရှိဖြင်ဵ 

ေစျဵ ွေ ်မေ ာင်ဵေစျဵ ွေ ်မရှိမေဖဖဆိုပါ 

ေစျဵ ွေ ်ဆိုင်ရာအသိအဖမင်ရှိဖြင်ဵ  
ေစျဵ ွေ ်အေဖြအေန ိုေ ာင်ဵစွောနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေဖဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆ ်သွေယ်ေရဵအေဖြအေန ညဳဴအလွေန်ညဳဴမေဖဖဆုိပါ 

 ုန်  မ်ဵရရှိနုိင်ဖြင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရှိမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေဖဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ဖြင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေဖဖဆိုပါ 

ေြျဵေငွေရရှိနိုင်ဖြင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွေယ် ူစွောေြျဵေငွေမရရှိပါ ေြျဵေငွေမရပါ 

မေဖဖဆိုပါ 

အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာနှငဴ်

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ

 ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရှိဖြင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွေယ်တ ူမရပါနည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလ

တ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵလဳုဵဝမရပါ 

မေဖဖဆိုပါ 



 

 
 

ပပဿနာနှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

ေဖာ်ပပေေျ်/ရှင်ဵလင်ဵေေျ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရေဵနိုင် 
ေည်။ဇယာဵ၂၀ နှငဴ၂်၁ကုိချတ်ိဆက်စစ်ေဆဵပြီဵမှေြဖဆိုရန်။ 

ေြဖဆိုရန်မလိုအြ်ဟုယူဆေောအချက်မျာဵရိှြါက “မေြဖဆိုြါ” 
ဟူေောအကွက်ကိုေရေဵရန်။) 

အလုပ်နှင်ဴလို ေ်လျာညီေထွေဖဖစ်ေသာ 

(သ့ုိမဟုတ်)အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျာင်ဵဖပု 

နိုင်ေသာပညာတစ်ြုြု ိတုတ်ေဖမာ ်ဖြင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျင်စွောတတ်ေဖမာ ်ဖြင်ဵမရိှ လုဳဵဝမတတ်ြ 

မေဖဖဆိုပါ 

အလုပ်အ ိုင်အြွေငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အြွေငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အ ိုင်အြွေငဴ်အလမ်ဵမရိှ မေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵ လုပ်ျိငု်သူ 
အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င  စ                                            င       င         

       င                                 င   ခ   ခ         အသ ်ေမွေဵဝမ်ဵေ ျာင်ဵနည်ဵပညာ ဆိုင်ရာနှင်ဴ 

အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု    ၊  ခ   င              ရနုိင်ေသာ်လည်ဵ 

လုဳေလာ ်မှုနှင်ဴ ြျတ်ိဆ ်ေဆာင်ရွ ်မှုအာဵနည်ဵေ  ာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမောဵ 
(ဂ-၁)  ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအေေန်ိျာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှင်ဴအေေန်ိျာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွျ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရှေ့ေပပာင်ဵေွာဵလာ
ေနထုိင်ေ”ူ 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိ
ေောအိမ်ေထာင်စု 
နှင်ဴလူဦဵေရ 

၁၃ ၄ ၁ ၅ ၄ ၄ ၈ ၈ ၅ ၁၃ 

၂ 

ေျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရှေ့ေပပာင်ဵမှုျာလ 

၃လအထိ 
      

 

 
  

၆လအထိ          

၁၂လအထိ ၄ ၁ ၅    ၄ ၁ ၅ 

၁၂လအထ ်    ၄ ၄ ၈ ၄ ၄ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာဖြင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ဖဖငဴ် 

မြွေဲဖြာဵဘဲ၊   ာဖမငဴ်ြျန်ိအနည်ဵအမျာဵ မ န့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ  ာင်ဵအရင်ဵေ  ာငဴ် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာရသည် 

ဖဖစ်ေစ ာမူမူလဌာေနေဒသတစ်ြုမှနိုင်ငဳဖြာဵသ့ုိဖဖစ်ေစ၊ဖပည်တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ  ဵသ့ုိဖဖစ်ေစေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်သူ

တုိင်ဵ ို“ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွေဲ့အစည်ဵတာဝန်ဖဖငဴ်ေရွှေ့ေဖပာင်ဵ အေဖြြျ 



 

 
 

ေနရသူမျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွေင်အ ျုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွေ မျ ို ဵမျာဵထဳတွေင်ြိုလှုဳရန်၊မှီြိုရန်သွောဵေရာ ်အေဖြြျ 

ေနေသာ၊ ျန်ဵမာေရဵအရအပမဲတမ်ဵေရွှေ့ေဖပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂိုလ် မျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အ ျုဳဵဝင်ပါသည်။ ေြတ္တပညာ 

သွောဵေရာ ်သင်  ာဵေနသူမျာဵ၊ေြတ္တ ျန်ဵမာေရဵ ုသမှြဳယူ ေနသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွေင်အ ျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြင်  

ေရွှေ့ေဖပာင်ဵသွောဵလာေနထုိင်ြဲဴေစ ာမူယြုလ ်ရှိ ာလတွေင်မူလဌာေနတွေင်ဖပန်လည်အေဖြြျေနထိုင်လျှ ်ရှိသူမျာဵသည်ဤဇ

ယာဵတွေင်အ ျုဳဵမဝင်ပါ။ ယြုလတ်တေလာတွေင်ြရီဵ ယာယီသွောဵေနသူမျာဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွေင်အ ျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ          င           င  ခ င       နည်ဵပါဵဖြင်ဵ၊ ေြျဵေငွေအရင်ဵအနီှဵမျာဵ ေ  ာငဴ်   

ဖပည်တွေင်ဵ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျာဵရိှပါသည်။ ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျာဵသည် အမျာဵအာဵဖဖင်ဴ(၁၂)      င   (၁၂)လ 

အထ ် ေရွှေ့ေဖပာင်ဵလုပ် ိငု်  ပါသည်။ ဖပည်ပသ့ုိ သွောဵေရာ ် လုပ် ိငု်သူမျာဵလည်ဵရိှေ  ာင်ဵေတွေ့ရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိျအေြျာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပေင်ဵ၏အဓိျအေြျာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေြျာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

ကျား မ 

၁ ပိုမုိေ ာင်ဵမွေန်ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴဝင်ေငွေအြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန် ၈ ၅ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေ  ာင်ဵရင်ဵ - - 

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋိပ ္ခဖဖစ်ပွောဵမှုေ  ာင်ဴလုဳခြုဳမှုမရှိသည်ဴအေ  ာင်ဵရင်ဵ - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ ျန်ဵမာေရဵ ိစ္စမျာဵေ  ာင်ဴ (social protection, health) - - 

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ြွေဲဖြာဵမေဖာ်ဖပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ  ာင်ဵအရင်ဵ ိုေဖဖဆိုထာဵဖြင်ဵ/ 

ေဖဖဆိုလိုဖြင်ဵမရိှ 

- - 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ ေ ျဵရွာတွေင်      င  / ဖပည်ပ၌         င                        င    မျာဵ     

ပိုမုိေ ာင်ဵမွေန် ေသာအလုပ်အ ိုင်နှင်ဴ ဝင်ေငွေအြွေင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွေရန်           ခင    စ   သ  ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျိငု်သူမောဵမှပပန်ပို့ေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ျိငု်သူမောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေြျာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ဖပန်ပို့ေငွေ ိမုှီြိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေ ် ၁၃  ၁၃  

၂ 

ဖပန်ပို့ေငွေလမ်ဵေ  ာင်ဵမျာဵ 

-  ။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 - ြ။ဘဏ်  

- ဂ။လူက ုဳဖဖငဴ်လွှဲပို့ဖြင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ          င       င  /ဖပည်ပ၌                      င   မျာဵ         စ     

         င              င         စ စ   င                    င                ။ 

 



 

 
 

 

(ဃ)   ျုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစေဵျွျ် 
ဇယာဵ (၂၇) ျုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမီမှုအေပေအေန 

ေစေဵျွျ်လျ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ေုျိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကျီဵ စာဵေစေဵျွျ် 

(အဓိျတစ်ေုျိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ) ေညာင်တုန်ဵေဈဵ            

ရွာမှအျွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ေုျိေုန့် 
မှန်ဵဖပီဵေရွဵေေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်  ၁မှ၅မိုင် 
၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 
၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မုိင် ၂၁မှ၃၀မုိင် 
၃၀မှ၅၀မုိင်၅၁မှ၁၀၀ ၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေဖြလျင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/ေ

ော်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် 

ေလှ စ ်ေလှ 

ေဖြလျင်စ ်ဘီဵဆိုင် ယ် ာဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင် ယ် 

ေလှ စ ်ေလှ 

ျုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်
အထက်ေရေဵနိုင်ေည်။) 

စာဵေသာ ် ုန်( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေဖြာ ်)  

မီဵဖုိေြျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵ 

ပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာ ် ုန် ( ုန်စိမ်ဵ၊ ုန်ေဖြာ ်)  

မီဵဖုိေြျာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာ ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာ ၊ဵ 

ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစေဵအေပေေဳအေဆာျ်အဦ ေ ာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ ေ ာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုျ်ပေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ        သည်     စ   ဈ                        င    င              င   

         င      ဆ       ဆ         ဈ   င      စ              င  ခ    င      အဆိုပါ ဈ   င          င      

    စ   စ           ေညာင်တုန်ဵ ဈ                        င  ခ         ။ 

 

(င)    ေငွေြျဵလျ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေြျဵလျ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြျဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရ 
မည်ဴျာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 
အေျ်အေဲ 

မောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ဖမန်မာဴလယ်ယာဖွေဳ့ 

ပဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ 

ဖမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵ 

ဘဏ်) 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေြျဵေငွေ 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

 
 

ေေေဵေငွရရိှနိုင် 
သည်ဴ ေနရာ 

ေငွေြျဵဝန် 
ေဆာင်မှုအမေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရ 
မည်ဴျာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ (လ) 
အေပါင်ေဳ 

ပစ္စည်ဵလုိအပ်မှု 

ေေေဵေငွရရန် 
အေျ်အေဲ 

မောဵ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် ၁၀% ထ ် 

ပုဂ္ဂလိ ဘဏ် 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိ အေသဵစ

ာဵေြျဵေငွေဝန်ေဆ

ာင်မှု ဏ္ဍ 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖွေဲ့အလို ေ်ငွေစု/ 

ေငွေေြျဵအစီအစဉ် 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေေြျဵေပဵသူ 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွေနှင်ဴေဆွေမျ ို ဵ

မျာဵ 

 ာလတုိေြျဵေငွေ 

 ာလလတ်ေြျဵ ေငွေ

 ာလရှည်ေြျဵေငွေ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွေင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှငဴ်အထ ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထ ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ စုိျပ်ေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမောဵလုပ်ျိငု်သူအုပ်စု၊ (၂) သျ်ဆိငု်ရာေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မောဵ။ 
မှတ်ေေျ်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ေေျ်အရျာလတုိေေေဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵတစ်ရျ်မှအမောဵဆဳုဵ 



 

 
 

တစ်နှစ်အထိ၊ျာလလတ်ေေေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ျာလရှည်ေေေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ် 
ထာဵပါသည်။ အျယ်၍၁၀နှစ်ျာလအထျ်ရှည်ြျာစွာေေေဵေပဵေသာေေေဵေငွမောဵရိှေဲဴေသာျာလရှည်ေေေဵေငွတွင်သာထညဴ် 
သွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ                         င       င        ၍  စ       ၊   င  ခ    ဆ   ၍ 

       င    င    င                                 စ      ။      ဆ   င   ဆ             င       င            ခ     

   င     င             ။          င          င          စ    /      ခ   င       င      ။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵစီမဳေန့်ေွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မောဵစီမဳေန့်ေွဲမှုအတွျ်လျ်ရိှအေလဴအျေငဴ်နှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳေန့်ေွဲမှုအတွျ်လျ်ရိှအေလဴအျေငဴ်နှင်ဴအေျ်အေဲမောဵ 

အေပေအေန အေျ်အေဲ 
အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အေျ်အေဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါျေပဖဆုိရန်။ 
“မရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါျေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီြသဇာအေပေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နမိ်ဴ 

အပင်မေ ိုဵစိတ်မောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖေျ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါျာျွယ်ထိန်ဵေေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမေ ိုဵျွဲမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပောဵတိရစ္ဆာန်မေ ိုဵျွဲမောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳေန့်ေွဲမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ        ၌            င       င    စ စ   ခ   ခ                      

                          သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵဖမစ်စီမဳြန့်ြွေဲမှုတွေင်                င   စ     စ  

       င         ၍                               ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှင်ဴစာတတ်ေပမာျ်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထျ်တန်ဵနှငဴ်တျ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာျ်မှုနှုန်ဵ 

 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 
မှတ်ချက်။ ။ ဤဇယာဵ ုိဖဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကျီဵဌာနမှ 
အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵြညာတက်ေရာက်ပြီဵ/တက်ေရာက်ဆဲေူမျာဵကိုောြဖည်ဴေွင်ဵရန်ြဖစ်ြါေည်။ေဖာ်ပပပါ 
အေေျ်နှင်ဴျိုျ်ညီေေင်ဵမရိှေဲဴေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်တွင်သာ မှတ်ေေျ်အေနပဖငဴ် 
ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာျ်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာျ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာေဲဴေသာ ေနာျ်ဆုဳဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာျ်မှု ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၁၃ ၇၈ ၁၉၁ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄၂ ၄၂ ၈၄ 

အထ ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃၁ ၃၈ ၆၈ 

တ ္ကသုိလ်/ေ ာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၃၆ ၄၀ 



 

 
 

ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပေအေနျုိဆိလုိုပါသည်။ ဥပမာ - ယေုစာရင်ဵေျာျ်ယူေေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာ 
သင်ြျာဵေနသည်ပါျ“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေျာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် ပညာသင်ြျာဵ 
ေနပါျ(သ့ုိမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကျီဵ ေျောင်ဵထွျ်)ရိှသည်ဆိုပါျ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူ 
ဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကျီဵ ေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘျ-ေျောင်ဵ)”ျို ဆည်ဵပူဵေဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါျ 
သျ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုျ ် ထညဴ်ေွင်ဵရြါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင်ပမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵ 
ပညာဆျ်လျ်သင်ြျာဵပေင်ဵမရိှပါျ“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။အေပေေဳပညာမူလတန်ဵပညာ
ျိုသင်ယူဖပီဵဆဳုဵသငဴ်သညဴ်အရွယ်ျိေုျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါျ“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရ
န်ပဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င    လ        င                 စ                 င           

    င      င             ။         စ                  စ  ခင          င   မူလတန်ဵနှငဴ်          

 ဆင         င                                           ဆင        (၄၀)  ခ         င   စ                  

  င    င     င                 စ      ။  

 

(ဆ-၂) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 
(ဆ-၂) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေျောင်ဵတျ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၅ ၁၈ ၃၃ 

အလယ်တန်ဵ ၁၈ ၂၀ ၂၈ 

အထ ်တန်ဵ ၆ ၈ ၁၂ 

တ ္ကသုိလ/်ေ ာလိပ် ၄ ၃ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမောဵ။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ ဤဇယာဵ ုိဖဖညဴ်သွေင်ဵရာတွေင် ဖပည်ေထာင်စုသမ္မတဖမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ဖပုထာဵေသာစာသင်ေ ျာင်ဵမျာဵ၊ တ ္ကသုိလ်ေ ာလိပ်မျာဵတွေင် ပညာတ ်ေရာ ်ေနသူမျာဵ ုိသာ ြဖည်ဴေွင်ဵရန် 

ြဖစ်ြါေည်။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကျီဵေျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ျိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေျောင်ဵသူ/သာဵမောဵျုိအေပေေဳပညာဦဵစီဵ
ဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ေေျ်မောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င         င စုမျာဵဖပာဵ             င                   

            င      င            ပါသည်။ ေ ျဵရွာရှိ ေလဵသူငယ်မျာဵအေနဖဖင်ဴ ရာနှုန်ဵဖပညဴ်ဖပည်ဴမီစွော ပညာသင်  ာဵ 

နိုင်ေ  ာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေျောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေျောင်ဵေဆာင်အေပေအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

အေြျာင်ဵအရာ ေျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေ ျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွေန်အလယ်တန်ဵ(ြွေဲ) အလယ်တန်ဵ 

အထ ်တန်ဵ(ြွေဲ) အထ ်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအ ွောအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထ ် 



 

 
 

အေြျာင်ဵအရာ ေျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဂ။သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေဖြလျင်စ ်ဘီဵ 

ဆိုင် ယ် ာဵ 

ဃ။စာသင်ေ ျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ  မ်ဵြင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
၃၆၀၀ စ         

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အြင်ဵအရည်အေသွေဵ ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေ ျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာ ်မှု 
လုဳေလာ ်မှုရှိသည် 

မလဳုေလာ ်ပါ 

ဆ။ေ ျာင်ဵအိမ်သာအေဖြအေန 
ေ ာင်ဵသငဴ် 

ညဳဴမရိှ 

စျ။ေ ျာင်ဵအာဟာရတုိ ေ် ျွဵမှု 
တုိ ေ် ျွဵမှုရှိသည် 

တုိ ေ် ျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေ ျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျား ကျား ကျား 

အစိုဵရြန့် ၁ ၅ ၆ 

ေ ျဵရွာြန့် - - - 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ေေျ်။ ။ေျေဵရွာတွင်စာသင်ေျောင်ဵမရိှပါျ (ျ၊ေ၊ဂ) ျိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵြျမ်ဵေင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေျောင်ဵတစ်ေျောင်ဵအတွင်ဵရိှ ေျောင်ဵအေဆာျ်အဦ အာဵလဳုဵ၏ 
စုစုေပါင်ဵဧရိယာျုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ           စ  င     င    င  ဆ    င      င       ခ                  ။        

ဆ  င        ဆ င             စ  စ            ။ေ ျာင်ဵဆရာ/ဆရာမမျာဵအေနဖဖင်ဴ အစုိဵရြန့်ဆရာ(၁)ဦဵ၊ ဆရာမ(၅)ဦဵ 

ရှိပါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအေျ်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအေျ်အေဲနှင်ဴပပဿနာမောဵ 

အေျ်အေဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵေေျ် 

ေ ျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

တပည်ဴ - ဆရာအြျ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာ ်၄၀: ၁အထ ် 

မူလတန်ဵပညာေ ျာင်ဵထွေ ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျာဵ 

မသန်စွေမ်ဵသူမျာဵအတွေ ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေ ျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵ ိရိယာ လုဳေလာ ်မလုဳေလာ ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမောဵအတွျ်ေျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ဖမငဴ်အသင်ဴအတငဴ် 

ေျောင်ဵအာဵျစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမောဵလျ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵျဏ္ဍ ေ ာင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေြျာငဴ်ပေျ်စီဵပေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ          င            င                 ခ   ခ   င                 

    င                ။          င  စ  င     င                        င            စ  င     င        င  

            င        င          စ  င     င          င                  င               ။ 

 

(ဇ)   ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မောဵေသာေရာဂါမောဵ 

    ေရာဂါ ပေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျ ်ဝမ်ဵေလျှာ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေ ွေဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှ ်ဖျာဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသ ်ရှူလမ်ဵေ  ာင်ဵ ူဵစ ်ေရာဂါ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် ူဵစ ်နုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵြျ ို  ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွေဵတုိဵ ဖမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ဖမငဴ်     နိမဴ်              မရှိ 

၁၀ အာဟာရြျ ို ့တဴဲမှု ဖမငဴ်     နိမဴ်                မရှိ 

၁၁ အဖြာဵ ူဵစ ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ဖမငဴ်     နိမဴ်                မရှိ 

ရင်ဵဖမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေနွေဵဖြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာန/ ေ ျဵလ ် 

 ျန်ဵမာေရဵဌာနြွေဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င  ဆီဵြျ ို ၊ ေသွေဵတုိ ၊ဵ အသည်ဵေရာင်ေရာဂါမျာဵ     င    စ                 ခ   

   ဂ   စ             ။                              ခ   င      င           စ        င      ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ေဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ျာျွယ်ေဆဵထိုဵပေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို့၊   ်ညှာ၊ေမဵြုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵြိုင် ( ိုယ်ဝန်ေဆာင် ာလအတွေင်ဵ)   

၅ ဝ ်သ ်ေရာဂါ   

၆ အဖြာဵစုေပါင်ဵျာျွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အဖမင်ဴ၊အေလဵြျနိ်၊လ ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေျေဵလျ် 

ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ          င      ခ     (၁၂)    င                          ဆ           စ 



 

 
 

  စ                                ။  ျန်ဵမာေရဵအသိပညာ ေပဵ ေဟာေဖပာပွေဲမျာဵလည်ဵ နှစ်စဉ်လာ ေရာ ်  ျင်ဵပေပဵ 

လျှ ်ရှိပါသည်။  

(ဇ-၃)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဴဳမောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵေန်ဵမောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ျေန်ဵမာေရဵအေထာျ်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေရီဵ အျွာအေဝဵ (မိုင်) အေန်ဵ/ျုတင်လုဳေလာျ်မှု 

ေ ျဵလ ် ျန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနြွေဲ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

မရိှ 

တုိ န်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

 

မရိှ 

ပမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ ် 

ရှိ 

မရိှ 

 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွေင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵ ုိစနစ်တ ျ

သုိေလှာင်ထာဵသည် 

 

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျာဵ ုိစနစ်တ ျ

သုိေလှာင်ထာဵဖြင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေျေဵလျ် 

ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ          င                      ခဲွမ   ပါ။    စ               ဆ    ခ        

           စ င           ခ         ။    ဂ                              ဆ     ဆ    ခ                         

        ။  

 

 



 

 
 

(စေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စေ-၁)  ေသာျ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာျ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

ေသာျ်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါျ 
“ရိှ”၊ မရိှပါျ “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာျ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 
ဆို ထာဵပါျ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ 
ပါျ ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာျ်သဳုဵေရ ရရိှ နိုင်မှုနှငဴ် 
လုဳေလာျ် မှု အေပေအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါျ ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမေ ိုဵလဳုဵျို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/ 

စ ်တပ် 
၃၂ ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွေင်ဵ/  

တဳု င် 
၈ ရှိ         မရှိ 

ေ ာင်ဵ  သငဴ်   

ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင် န်  
 ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ဖမစ်/ေြျာင်ဵေရ ၅၀ ရှိ         မရှိ 
ေ ာင်ဵ  သငဴ်   

ညဳဴ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရ န်  ရှိ        မရှိ   ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

ေနွေ     

မိုဵ  

 ေဆာင်ဵ       

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေ ာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွေ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ                   င စ                              စ   င    င  ဖမစ်ေရ    

                  င      ၊     ၊  ဆ င                               စ      ။ ေရအရည်အေသွေဵ စစ်ေဆဵ 

ထာဵရိှမှုမျာဵ မရိှသဖဖငဴ်  ျန်ဵမာသန့်ရှင်ဵေသာ ေသာ ်သဳုဵေရမျာဵ မရရိှနိုင်ပါ။  

 

 



 

 
 

(စေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပေအေန (အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွျ်) 
ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၉၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွေင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 
ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေျေဵလျ်ျေန်ဵမာေရဵဌာနေဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ ေ ျဵ              င စ           ေရေလာင်ဵ  င                    

       ပါသည်။ 

 

(ည)   ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ျောဵ − မေရဵရာ 

    
ေျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွျ်အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာအေေျ်မောဵ 
ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပွဲတွင်တျ်ေရာျ်သူမောဵ
မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ေုျိေုရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေျေဵရွာစီမဳအုပ်ေေုပ်မှုစနစ်တွင်အမေ ိုဵသမီဵမောဵတျ်ကျစွာပါ 
ဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမောဵနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမောဵတွင်အမေ ိုဵသ
မီဵမောဵတျ်ကျစွာပါဝင်ေဆာင်ရွျ်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ေဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵျေလဵမောဵ/ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အြျမ်ဵဖျ်မှု (သ့ုိ) 
တုိင်ြျာဵမှုမောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမေ ိုဵသမီဵေရဵရာအြျမ်ဵဖျ်မှုမောဵအတွျ်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵ 

မျှတမှုဆိုင်ရာမောဵအတွျ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမေ ိုဵသမီဵမောဵသတင်ဵအေေျ်အလျ်နှင်ဴသင်တန်ဵမောဵလျ်လှ
မ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိျပ်ေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာ တုိဵေေဲ့ ပညာေပဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသျ်ေမွဵသင်တန်ဵမောဵ၊ေဘဵအန္တ 
ရာယ်ကျိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပေင်ဵမောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမေ ိုဵသမီဵမောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေြျဵဝန်ေဆာင်မှုမောဵလျ်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိျပ်ေ ိုဵေရဵနှငဴ်စုိျပ်ေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာျဏ္ဍမောဵတွင်အမေ ိုဵ 
သာဵနှငဴ်အမေ ိုဵသမီဵမောဵအတွျ်တူညီေသာအလုပ်အျိုင်အေွငဴ်
အလမ်ဵမောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေျေဵရွာထျ်ေျော်လွန်၍ အမေ ိုဵသမီဵမောဵ 
၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 



 

 
 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။           စ          င                       စ       ခ       စ စ    င    င  ဆ င            

                                င     င            င        စ         င     င  ဆ င        အာဵေ ာင်ဵ       ။ 

 

(ဋ)     အေပေေဳအေဆာျ်အဦမောဵအေပေအေန 

(ဋ-၁)  ေျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

လမ်ဵအမေ ိုဵအစာဵ 
အမေ ိုဵ 

အစာဵ 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာျ် 

ေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိျသဳု်ဵ

စဲွနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည် (မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မောဵ ေြျာင်ဴ 

ပေျ်စီဵမှုရိှပါျ 

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ေေဉ်ဵျပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာေေင်ဵဆျ် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ျုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေျာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵ 

ရာသီတစ်

နှစ်ပတ်လုဳဵ

 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင်၅−၁၀မိုင်

 
၁၀မုိင်အထျ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ေေျ်။ ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေျောျ်ေင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေျောျ်ေေောလမ်  ဵ- ၃၊ျွန်ျရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ျတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ ေ ျဵရွာရိှလမ်ဵမှာ လွေန်ြဲဴေသာနှစ်မျာဵစွော  လုပ်ြဲဴေသာလမ်ဵဖဖစ်ေသာေ  ာငဴ် 

ညဳဴပါသည်။ေ ျဵလ ်ေဒသဖွေဳ့ပဖိုဵတုိဵတ ် ေရဵဦဵစီဵဌာန၏   ူညီမှုဖဖင်ဴလမ်ဵ ို ြင်ဵဆဲဖဖစ်ပပီဵလမ်ဵြင်ဵပပီဵပါ   ေ ာင်ဵမွေန် 

သွောဵပပီ ဖဖစ်ပါသည်။        ခ င  ဆ                        ဆ င           င              င           စ      ။ 

ဆ      င                             င             င  ခ   ခ         ။ 

 



 

 
 

(ဋ-၂)   ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပေအေန 

တဳတာဵအမေ ိုဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာျ် 

ေဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိျ ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မောဵေြျ

ာငဴ် 

ပေျ်စီဵမှုရိှပါျေဖာ်ပပရ

န ်

ဆိပ်ြဳတဳတာဵ - 
ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

 ွေန် ရစ်တဳ

တာဵ 

 

- 

ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
- 

ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

က ို ဵတဳတာဵ - 
ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ - 
ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် - 
ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေ ျာ် - 
ေျာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထျ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င                ခင           င            ။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေြျာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေြျာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါျအျွာအေဝဵ (မိုင်) အျွျ်ေအာျ်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အျွျ်တွင်ပေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 



 

 
 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ အျွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိျသဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ဖမစ်ေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 

 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေ  ာင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အဖြာဵ 

(ေြျာင်ဵ၊ေဖမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထ ် 

အသဳုဵမဖပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စ ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ                  င   စ        င           င   ေရေ  ာင်ဵြရီဵ ို 

 စ   စ                    င      ။    င   င                 ဆ  င    ၊       ဂ            စ  စ            ၍ 

   င             င     ခ                         င            ။ 

  

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မောဵ 

ယာဉ်အမေ ိုဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စျ်

ေလှ 
စျ်ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ျယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆိုင်ျယ် 

ေထာ်လာ

ဂေ ီ
ျာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွျ ်
၁၀ ၅ ၃၉ ၅၃ - ၈ - - - 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 
 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ           ေရေ  ာင်ဵ ို                 ဆ င         င   ေရ     

  င          န်ေလှသမ္ဘာန်မျာဵ ုိအမျာဵဆဳုဵအသဳုဵဖပု  ပါသည်။ ုန်လမ်ဵသွောဵလာရ ေရဵအတွေ ် စ     ၊ ဆ  င    ၊ 

      ဂ             င ဆ  င       င            ။ 

 

 

 



 

 
 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 
အမေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အေျ်အေဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ   ေကာင်ဵေငဴ်ညဳဴမေြဖဆုိ ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၃၈  ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

ေလစွေမ်ဵအင်   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ြွေဲဖြာဵေဖာ်ဖပဖြင်ဵ

မဖပုနုိင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

းေပဵစနစ် 

၅၂ 

 

ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆို ရှိမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမဖပုနုိင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ          င  မဟာဓာတ်အာဵလှိုင်ဵမှလျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွေဲနိုင်ဖြင်ဵ မရှိသည် ို ေတွေ့ရ 

ပါသည်။ေ ျဵရွာတွေင် ဆိလုာစနစ်မျာဵ ုိသာအဓိ ထာဵအသဳုဵဖပု  ပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆျ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေျ်အလျ်ဆိငု်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆျ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအေေျ်အလျ်နည်ဵပညာအေပေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီိ ု တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနျ်လျ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အရေအတွက် ၁၀၅ ၇ ၇၈ ၇၈ ၉၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေျာျ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။             စ          င         င စ    င  နီးပါး       င              င  ဆ င           

     င          ၌       င           ဆ      င ဆ  င             ၊  ဂ      စ   င             င    င                ။ 

 င                    င     င  စ ဆင      ခ      င                                                       

        ။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပေအေန 

 ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေဖဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွေဲရွှေင်ပွေဲမျာဵရိှဖြင်ဵ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆိုပါ 



 

 
 

 ယဉ်ေျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

အာဵ စာဵနှငဴ် ာယေလဴ ျငဴ်ြန်ဵမျာဵဖပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အေထာ ်

အ ူဖပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှဖြင်ဵ 
ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆိုပါ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွေင်ပါဝင်မှု ေ ာင်ဵသငဴ်ညဳဴမေဖဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျဵမှုအေမွေအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်

ေရှာ ်ဖြင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵ ုိမိမိ ိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာမျာဵ၊

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာ  ည်ဴတုိ မ်ျာဵစသည်တ့ုိတွေင်ဝင်ေရာ ်ေလဴလ

ာသင်ယူနိုင်ဖြင်ဵ 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။ ။            စ              င                             ၊        ၊            င      င  

      င     င          င                          /       စ                   င         င   ၊         င  

            င         ၊      စ          င        င                                 ။ 

 

(ဏ)  ေျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵျင်ဵလဳုခေုဳေရဵအေပေအေန 
(ဏ-၁) လုဳခေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမောဵအာဵလျ်လှမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵျင်ဵလုဳခေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာျ်အျူမောဵအာဵလျ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမောဵ ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ေ  ဵ

နန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လုိင်ဵ၊ရုပ်ဖမင်သဳ  ာဵလုိင်ဵ၊ေ

ေဒယုိီလိုင်ဵစေသာဆ ်သွေယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြျ

 ်အလ ်ဖဖန့်ေဝဖြင်ဵဆိုင်ရာအေထာ ်အ ူဖပု

အေဆာ ်အဦမျာဵရိှဖြင်ဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 

ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

အာမြဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ ုိရရှိ 

နိုင်ဖြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

လူထုအေဖြဖပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြျေရဵအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

ဆိုင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေဖြအေန 

အ ာအ ွေယ်မျာဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

မှုြင်ဵမျာဵ ာ ွေယ်တာဵဆီဵေလျာဴြျေရဵအတွေ ်ရဲ

ဘ ်ဆိငု်ရာမျာဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵဖြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွေယ်ဖြင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီဖြင်ဵ 
ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ ရှိမရိှမေဖဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ          င  ေဘဵ င်ဵလဳုခြုဳေရဵဝန်ေဆာင်မှု                                  င  

  ခ      ဆ င         င                              မျာဵဆဳုဵဖဖစ်     ။ 



 

 
 

(ဏ-၂)   မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

မှုေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပေအေန 

လူျုန်ျူဵမှု ေိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အြျမ်ဵဖျ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵ ေနွဵပေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေေျ်။            စ ေ ျဵရွာတွေင် မှုြင်ဵဖဖစ်ပွောဵမှုမရိှေသာေ  ာငဴ် ေ ျဵရွာသည်သည်ေအဵြျမ်ဵ သာယာ 

ဖွေဳ့ပဖိုဵပါသည်။



 

 
 

   င              ၊ ပါလဲှ ့(အထက်)           စ ၊ ပါလဲှ ့ကုန်းစု                             ဆ         ခ  ဇ    

စ              င    င   
   ခ    

   င       

           င   

စ    ခ    

     င       

             

 ဆ     စ   ခ     င    

    င        

    ခခ   ဆ          

၁။ လမ်ဵမေ ာင်ဵဖြင်ဵ -ေဖမသာဵလမ်ဵဖဖစ်ေနဖြင်ဵ 

-ရာသီဥတုေ  ာင်ဴပျ ်စီဵဖြင်ဵ 

-မဆင်မဖြင်သွောဵလာဖြင်ဵ 

-ဆည်ေဖမာင်ဵတာေဘာင်ဖပု ဖပင် 

ဖြင်ဵ 

 

ရန်ပဳုေငွေေ ာ ်ြဳရ

ရိှဖြင်ဵ 

ဦဵေဆာင်နူိင်သူရိှ 

ဖြင်ဵ 

လုပ်ငန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵ 

ဝယ်ယူနုိင်ဖြင်ဵ 

လုပ်အာဵထည်ဴဝင်နူိ

င်ဖြင်ဵ 

 

လဳုေလာ ်ေသာရန်ပဳု 

ေငွေမရရိှဖြင်ဵ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ 

ြ ်ြဲဖြင်ဵ 

ေစျဵနူန်ဵ ုိ ်ညီမှုမရိှ 

ဖြင်ဵ 

  

လမ်ဵအဆင်ဴဖမင်ဴတင်ရန် 

စည်ဵ မ်ဵြျ ်မျာဵ 

ထုတ်ဖပန်ရန် 

ဖပုဖပင်ထိန်ဵသိမ်ဵရန်် 

ဦဵေဆာင်နုိင်ေသာေ ာ်

မတီဖွေဲ့စည်ဵရန် 

ေ ျဵ ရွာလမ်ဵ ွေန်  ရစ် 

ြင်ဵရန် 

၂။     စစ          

 ခင   

-             င    င           

          င   စ  ခ     ခင   

-             င    င           

       င (၁၀)  စ    င   

    စစ            င  ခင   

-ဆ    စ စ          စ     င  

                င စ    င   

-    စစ     ဆ င  

                

    ခင   

-              

     င   ဆ င      

   င  ခင   

-            ခင   

-       င      ခင   

-   ဆ  င        င   

ခ   ဆ          ခင   

-   ဆ  င     စ      

  င  ခ     ဆ   ဆ င  

     ခင   

       င စ    င  ဆ     

    င     စ စ  ဆ င  

     ခင   



 

 
 

စ              င    င   
   ခ    

   င       

           င   

စ    ခ    

     င       

             

 ဆ     စ   ခ     င    

    င        

     စ     င  ခင   

-          ခ  င  ၊    င   

   င         ဆင         

    စ    ခင   

-             စ စ    ဆ င  

       င  ခင   

-       င      ခင   

၃။ ေသာ ်ေရ န်ခြဳ 

စည်ဵရုိဵမရိှဖြင်ဵ 

-ေဖမသာဵ န်ေဘာင်ဖဖစ်ေနဖြင်ဵ 

ေ  ာင်ဴ ပျ ်စီဵလွေယ်ဖြင်ဵ 

-လဳုေလာ ်ေသာရန်ပဳုေငွေ 

မရိှဖြင်ဵ 

 

-လုပ်အာဵထည်ဴဝင် 

နုိင်ဖြင်ဵ 

 

-သ ်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ်ိ 

ဆ ်မှုအာဵနည်ဵဖြင်ဵ 

 

-သ ်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ြျတ်ဆ ်၍ ရန်ပဳုေငွေ 

ေတာင်ဵြဳဖြင်ဵ 

ေသာ ်ေရ န်ခြဳစည်ဵ 

ရုိဵြတ်ဖြင်ဵ 

 

၄။      င      

   င   ခင   

-ဆ      င               

           ခင   

-           င   စ  ခင   

    င            င           

 ခ   ခ     ခင   

-  င ဆင                     

 ခင   

-            

 င    င  ခင   

-သ ်ဆုိင်ရာနှင်ဴြျတ်ိ 

ဆ ်မှုအာဵနည်ဵဖြင်ဵ 

 

-သ ်ဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 

ြျတ်ဆ ်၍ ရန်ပဳုေငွေ 

ေတာင်ဵြဳဖြင်ဵ 

     င            

    ခင   ခင   



 

 
 

စ              င    င   
   ခ    

   င       

           င   

စ    ခ    

     င       

             

 ဆ     စ   ခ     င    

    င        

-               ဆ င      

   င  ခင   

-       င     ခင   

၅။                 

    င   ခင   

-        စ    ခင   

-                   ခင   

-     င                 ခင   

-       င      ခင   

-      င      ခင  

-            င  

   င  ခင   

-   ၊       စ        

  င  ခ    ဆ        

     ခင   

-   ဆ  င        င   

ခ    ဆ  ၍        င  

   င  ခ  ခင   

                    

      စ ခင   ခင   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   င              ၊ စ                  စ ၊ စ               

                       င          စ      ဆင          ခင   

စ    ဆ     စ   ခ        
        

(၁)  (၁၀) 
  စ      ဆင   

၁ ေ ျဵရွာ ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵဖြင်ဵ ၈၉ ၁ 

၂ ဆုိလာမီဵလင်ဵေရဵေဆာင်ရွ ်ဖြင်ဵ ၈၁ ၂ 

၃ ေသာ ်ေရ န်ခြဳစည်ဵရုိဵ ာရဳဖြင်ဵ ၇၆ ၃ 

၄ တာေဘာင်ေ ျာ ်ဖပာဵြင်ဵဖြင်ဵ ၇၃ ၄ 

၅ ေ ျဵရွာလမ်ဵသွေယ် ွေန် ရစ်ြင်ဵဖြင်ဵ ၇၀ ၅ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

   င              ၊       (    )           စ ၊            စ          

    င          ဆ င                    ခင   

 

စ    ဆ     စ   ခ        
  စ      

 ဆင   

၂၀၂၃-

၂၀၂၄ 

၂၀၂၄- 

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅- 

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇- 

၂၀၂၈ 

၁ ေ ျဵရွာ ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵဖြင်ဵ ၁ √     

၂ ဆုိလာမီဵလင်ဵေရဵေဆာင်ရွ ်ဖြင်ဵ ၂  √    

၃ ေသာ ်ေရ န်ခြဳစည်ဵရုိဵ ာရဳဖြင်ဵ ၃   √   

၄ တာေဘာင်ေ ျာ ်ဖပာဵြင်ဵဖြင်ဵ ၄    √  

၅ ေ ျဵရွာလမ်ဵသွေယ် ွေန် ရစ်ြင်ဵဖြင်ဵ ၅     √ 

 

 

 



     ဆ      (၄) 

  စ     စ   ခ    ဆ         (    ) စ   ခ        င      (၁) 

                                              -            စ         

           စ                                -       (    ) 

                                                -    င       

   င          /                       - ဧ        င          

စ   ခ        - ေ ျဵရွာလမ်ဵ ွေန် ရစ်ြင်ဵဖြင်ဵ 

စ   ခ    ဆ င                   င     င   င        ခ    (    )          ခ    

          င  လမ်ဵမေ ာင်ဵ       င       င     /                   ဆင      ခင  ၊ 

       ဆင                ခင  ၊          င                         င   စ         

လမ်ဵေ ာင်ဵေရဵေဆာင်                  ။ 

စ   ခ          ခ    (         ခ             င     င   ဆ င             ဆ           ) 

  ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵဖြင်ဵ ဆ င      ခင       င    ခ              ခင  ၊                 စ       

 ဆ င          င  ခင  ၊     စ          င          င  ခင  ၊ 

                     (   ငင         ခ                         ဆင                       ဇ      ) 

        ၏                င         င   ဆင     ခ       စ   ၊ 

  ွေန် ရစ်လမ်ဵြင်ဵ ခင            ၊           ၊ စ                   စ                

   င      ။       င                                                     စ  စ   ၊ 

စ   ခ   ဆ  င     ခ              ခင   (         ၊                      ) 

 ေ ျဵရွာလမ်ဵ ွေန် ရစ်ေ ျာ ်ဖပာဵြင်ဵဖြင်ဵ( ၁၂၀၀’ x ၇’ x ၆” ) 

စ   ခ          စ         င    

ခ              စ     (    )      င       စ  စ   

 ၁၅၀၀၀,၀၀၀ ( င    ) 

 ၅၄၀၀၀၀၀( င    ) 

 ( စ    /       ) 

                                စ      

         

         

 

 

      ခ စ         
       ဆင    ခ          ဆင        (      ခ) 

          င   ၁ ၂ ၃ ၄    င   

        ဆင   ၂၁၉ ၂၂၃ ၄၄၂ ၁၀ ၄၀ ၃၅ ၅ ၉၀ 

      ခ စ                      

    ခ   ။   ခ  င     ဆင   −၁၊           ဆင   − ၂၊ ဆင     −  ၃၊      ဆင     − ၄ 



 

 
 

စ   ခ        င                        င    စ  စ       

(၁)            င                    စ    (    ) 

                             

        ၀               

            ခ             စ        

(၂) စ   ခ   စ င       ခ     ခ         - ၂၀၂၃ ခ   စ ၊ စ   င     ၁၅     

(၃) စ   ခ       စ       ခ     - ၂၀၂၄ ခ   စ ၊     င      ၃၀     

(၄)             င           င   ဆ င           စ  စ   - 

          /         င    စ     င             င          ၀င            င                        င   

                  ဆ င              ။ 

(၅)     င            ၊      င                              စ   ဆ  င     င    င     ဆ  င     စ  စ       

     င           င      စ       င           ဆ င        င              င    ဆင         

                စ        ခ         ဆ         င  င      ။ 

     င            င                         င       ဆ               င        ဆ င  ခင    င    

       င     ခ                င      ခ  င ခ   စ                        င                  င    

         စ  စ     ဆ                                       ဆ င ၍      ဆ င          ။ 

      င                                     စ                          င                  င   

    င     င               င  (    ) စ    င           င    ဆ င              ။ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


