
မာတိကာ 

 

စဉ် အက ကာင််းအ ရာ  

 စကာ်းခ  ်း ၂ 

 ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာ ကက ်းရ ာသယံဇာတပြ ကပမြံုံ၊ ပ ေါင််းတည်မမိ  ြို့နယ် ၃ 
 ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာ ကက ်းရ ာ ရာသ ခွင်ပြပြ ကခဒိန်၊ ပ ေါင််းတည်မ မိ ြို့နယ် ၄ 

 ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာ အဖွ ြို့အစည််းခ တိ်ဆက် ပြြံုံ၊ ပ ေါင််းတည်မ မိ ြို့နယ် ၅ 

၁။ တည်ကနရာနှင့်် ြထဝ ဝင် အကနအထာ်း ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှင့်် သဘာဝ အရ င််းအ ပမစ်မ ာ်း ၆ 

၃။ ကက ်းရ ာလူမှုဖံွြို့မဖိ  ်းတိုံ်းတက်ကရ်းအ ကပခအကန ၆ 

၄။ ဖွြံို့မဖိ  ်းက ရ်းဆ ိုံင်ရာ စ မခံန ်ခွ မှု အကပခအကန ၆ 

၅။ စ ်းြွာ်းကရ်းနှင့်် အသက်ကမွ်းမှု အ ကပခအကန ၇-၈ 

 (က) သ ်းန ှံ စ ိုက်    ်းပ ်း ၇ 

 (ခ)  ပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််း ၇-၈ 

 (ဂ)  စ ိုက်    ်းပ  ်းမ ြူပ ်း  ဟိုတပ်သော အမခော်းဝင်ပင   လို ်ငန််း  ော်း ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်န င ် ပင ပ က်းဆ ိုင် ော ဝန်ပဆောင် ှု ၈ 

၆။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆ ာင်မှုမ ာ်း ၈-၉ 

 (က)  ပက ်းလက် သယ်ယူ  ိုို့ပဆောင်ပ ်း ၈-၉ 

 (ခ)  ပက ်း  ော   ်းလင််းပ ်း ၉ 

 (ဂ)  သတင််းန င်  ဆက်သ ယ်ပ ်း ၉ 

၇။ ြညာကရ်း ၉ 

၈ ။ က န််းမာ ကရ်း၊ ကရနှင့်် ြတ်ဝန််းက င် သန် ရှ င််းက ရ်း ၉-၁၀ 

၉။ ကဘ်းနတရာယ်မ ာ်းနှင့်် သဘာ ဝြတ်ဝန််းက င်ထိန််းသိမ််းက ရ်း  ၁၀ 

၁၀။ က ာ်း-မ ကရ်းရာ ကိစစရြ်ဆိုံင်ရာ ၁၁-၁၂ 

၁၁။ ဦ်းစာ ်းက ြ်းက ဆာင်ရ က်မည့််  အဆိုံပြ  စ မခံ က်လုံြင်န််း မ ာ်း ၁၃ 
 ပနောက်ဆကတ် ွဲ (၁) ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းပကော် တ ဝင်  ော်း စော င််း  

 ပနောက်ဆကတ် ွဲ (၂) ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်း အပ ောက်အကူမ   ဇယော်း  ော်း  

 ကနော က်ဆကတ်ွ  (၃) ပက ်း  ော ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းဗ ြူဟော တည်ပဆောက် ှု အပမခမ ဇယော်း  

 ပနောက်ဆက်တ ွဲ (၄) ဦ်းစော်းပ ်းစ  ှံခ က်  ော်း  

 ကနောကဆ် က်တွ (၅)အကကာင် ထည်ကဖ ာက်ဆ ာင်ရ က်မည့်် 

ကာလသတ်မှတ်ပခင် ်း 
 

 ပနောက်ဆကတ် ွဲ (၆) စ  ှံက န််းအဆ ိုမ  လ ော။  
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စကာ်းခ  ်း 

  ဤပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းစ  ှံက န််းသည် ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ဘဏ္ဍောပ ်းန စ်   ၂၀၂၉-၂၀၃၀ ခိုန စ်အ   
(၅)န စ် ကော အပကောင်အ ည်ပဖောပ်ဆောင ် က် ည်  ကျွန်ို ်တ ိုို့ပက ်း  ော၏    ဦ်းဆှံို်းပသော လူ ို 
အ  ော်းစိုပ ေါင််း  ေါဝငပ် ်းဆ ွဲ ော်းသည်  ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက်ပ ်းစ  ှံက န််း မဖစ် ေါသည်။ ကနဦ်း 
အပနမဖင်  စ  ှံက န််းမဖစ်ပမ ောက်ပ ်းအတ က် လ ိုအ ်ပသောနည််း ညော  ော်း  ှံ   ို်းပ ်းပသော သ ဝေါယ န င ် 
ပက ်းလက်ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းဝန်ကက ်းဌောန၊ ပက ်းလက်ပေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက်ပ ်းဦ်းစ ်းဌောနအော်းအ ူ်း င် 
ပက ်းဇူ်းတင ်   ေါသည်။ အပ ်းကက ်းပသော အခ က်အလက်  ော်းန င်  အကကှံဉောဏ်  ော်းက ို တက်တက် 
ကက ကက  ှံ   ို်းပ ်းပသော ပက ်း  ောအို ်စို အို ်ခ   ်ပ ်း  ြူ်းန င်  သက်ဆ ိုင် ော ဝန်  ််း  ော်း က ိုလည််း 
ပက ်းဇူ်းတင ်    ေါသည်။ 
  ကျွန်ို ်တ ိုို့ပက ်း  ောတ င် ကျွန်ို ်တ ိုို့က ိုယ်တ ိုင်  ်  ောလို ်ငန််း  ော်းက ို စ စဉ်ခ   တ်ပဆောင ် က်ခွဲ  
 ကပသော်လည််း လူ ိုအ  ော်းစနစ်တက   ူ်းပ ေါင််း ေါဝင်ပဆောင်  က်သည်  နည််းလ ််း  ော်းန င်  လို ် ှံို်း 
လို ်နည််း   ော်းက ို သ ခွဲ  က ေါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင် စနစ်တက  ူ်းပ ေါင််းပဆောင ် က်နည််းက ို အသှံို်းမ  ၍ 
ကျွန်ို ်တ ိုို့အခ င််းခ င််း တ ိုင် င်ပဆ ်းပန ်းည  န ှုင််းအပမဖ  ော က ောတ င်သင်တန််းလို ်ပဆောင် ပ ်းရှံိုသော 
 က နည််းပ ်းလ ််းမ ကူည  ှံ   ို်းပ ်းသည်  ဖ   ွံ့နယ်ပက ်းလက်ပေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက်ပ ်းဦ်းစ ်းဌောန   
ဝန်  ််း  ော်းက စ စဉ်ပဆောင ် က်ပ ်း ေါသည်။ ဤလို ်ငန််းစဉ်ပ ကောင်  ကျွန်ို ်တ ိုို့သည် ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်း 
တ ို်းတက်ပ ်း စ  ှံက န််းပ ်းဆ ွဲ ောတ င် က န််းဂဏန််းန င်  သတင််းအခ က်အလက်တ ိုို့၏ အပ ်း ေါ ှုက ို 
သ    ရှံိုသော က ပက ်း  ောအို ်စိုအို ်ခ   ်ပ ်း  ြူ်းရှံို်းကွဲ သ ိုို့ပသော က န််းဂဏန််း အခ က်အလက်    န ိုင် ပသော 
ပန ော  ော်း  လည််း ပကောက်ယူ    ခွဲ  ေါသည်။   ိုို့မ င ် ် ှံလ ိုအ ်ပသော က န််းဂဏန််း၊ 
အခ က်အလက်  ော်းန င်  နည််း ညော  ှံ   ို်း ှုတ ိုို့က ို ဖ   ွံ့နယ်အဆင်  ဌောနဆ ိုင် ော  ော်း    ယူ န် 
လ ိုအ ်ပ ကောင််းက ိုလည််း ပကောင််းစ ော သ    ခွဲ  ေါသည်။  
  ယခိုပ ်းဆ ွဲ ော်းပသောအစ အစဉ်က ို    ်ှံ    သည် က န််းဂဏန််းအခ က်အလက်  ော်း   မ်ဖည်  
ပ ်းမခင််းမဖင်    ို  ိုပကောင််း  န်လော ည်  ော ပသခ ော ေါသည်။ ဤလို ်ငန််းသည် ဆက်လက်လို ်ပဆောင် 
  ည်  လို ်ငန််းမဖစ်ဖ  ်း လို ်ငန််းပဆောင်  က်ပန ှု တစ်ဝက်ခန်ို့အပ ောက်တ င် လို ်ငန််းတ ို်းတက် ှု၊ 
ပ ေါ်ပ ေါက်လော သည်  အခက်အခွဲ  ော်းန င်  ဦ်းစော်းပ ်းပ  ်းခ ယ် ှု  ော်းန င်  လို ်ငန််းအစ အစဉ်  ော်းက ို 
 ူပဘောင်အတ င််း မ  မ င် ပမ ောင််းလွဲ ှု  ော်း ဆက်လက်လို ်ပဆောင်သ ော်း  ေါ ည်။ 
   ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအော်းမဖင်  ပက ်း  ော၏ လက်   ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းအပမခအပန၊ ဦ်းစော်းပ ်း 

ပဆောင ် က် ည  ် ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းလို ်ငန််း  ော်း၊ န စ်စဉ်ဦ်းစော်းပ ်းစ  ှံခ က် အဆ ိုမ  လ ော၊ ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်း 
ဗ ြူဟော တည်ပဆောက်  ှုအပမခမ ဇယော်း စသည်တ ိုို့က ို အဓ က ော်း ပဖောမ်  ော်း ေါသည်။ 

ဇွန်လ ၊ ၂၀၂၅ ခိုန စ်     
                 ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းပကော ်တ  

                          ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ော 
      ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ် 
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ပ ေါင််းတ ည်မ   ြို့နယ် ၊  က က ်း င်က က ်းရ ာအုံြ်စုံ ၊ ပ  ေါက်တန််း(အ လ ယ်စု)က က ်းရ ာ၏ 

သယံဇာတပြ ကပမြုံံ 
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ပ ေါင််းတ ည်မ   ြို့နယ် ၊  က က ်း င်က က ်းရ ာအုံြ်စုံ ၊ ပ  ေါက်တန််း(အ လ ယ်စု)က က ်းရ ာ၏ 

ရာ သ ခွင်ပြ ြံုံ 
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ပ ေါင််းတ ည်မ   ြို့နယ် ၊  က က ်း င်က က ်းရ ာအုံြ်စုံ ၊ ပ  ေါက်တန််း(အ လ ယ်စု)က က ်းရ ာ၏ 

 အဖွ ြို့အစ ည််းမ ာ်းနှ င့်် ခ တိ်ဆက်မှုပြြံုံ 
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၁။   တည်ကန ရာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကနအ ထာ်း 

 ဲခ ်းတ ုင််းပေသကက ်း၊နတ်တလင််းခရ ိုင၊် ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၏ ပတောငဘ်က်(၅)မ ုငအ်ကွောတွင် 

တည်ရ  ၍ပပမပ န ပ်ေသပြစ်ပခင််း၊ ရ ောလယ်လမ််းသည် ပတောငပ်ပမောက်သွယ်တန််းပသော လမ််းပြစ်ပ  ်း 

စ ုက်    ်းပရ်းက ုအဓ ကအပပခခံလု ်က ုင်ပသောပက ်းရ ောပြစ် ေါသည်။  

၂။   ရာ သ ဥတုံနှင့်် သဘာဝ အရင််းအပမစ် မ ာ်း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ော၏   ောသ ဥတို  ော ပယဘူယ အော်းမဖင ် 

အမ င ်ဆှံို်း အ ူခ  န် ၄၂.C ရ  ပ  ်း အန မ ်ဆံု်းအ  ခ  န်မ ော ၁၉.C ရ   ေါသည်။  ျှမ််းမျှ  မ ု်းပရခ  န်မ ော ၆” 

န င အ်ထက်ရ  ပ ကောင််း ပလ လောပတွွေ့ရ  ရ ေါသည်။   ို်းအ  ော်းဆှံို်း  ောသ န််းပသောလ  ော ဝေါဆ ိုလန င ် 
ဝေါပခေါင်လတ ိုို့မဖစ်  ေါသည်။ 

၃။ ကက ်းရ ာလူမှု ဖွံြို့မဖိ ်းတိုံ်းတ က်ကရ်း အကပခ အကန 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ မကက ်း ငပ်က ်း  ောအို ်စို၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် 

အ  ်ပ ောင်စို (၁၂၃)စို၌ က ော်း (၁၉၂)ဦ်း၊  (၂၃၈)ဦ်း၊ စိုစိုပ ေါင််း လူဦ်းပ  (၄၃၀)ဦ်း   ဖ  ်း 

(၁)အ  ်ပ ောင်လျှင်    ််း ျှလူဦ်းပ  (၃)ဦ်းခနိ်ု့ ပန  ိုငလ် က်    ေါသည်။ အလို ်လို ်န ိုင်သည ် 

အ  ယ်လူဦ်းပ   ော ပက ်း  ော    လူဦ်းပ ၏ (၆၇%)မဖစ်ဖ  ်း လို ်သော်းအင်အော်း     ှု  ော်း ေါသည်။ 

၎င််းအလို ်လို ်န ိုင်ပသောသူ  ော်းက ို အသက်ပ  ်း ဝ ််းပက ောင််း ကျွ ််းက င ်ှု အတတ် ညော  ော်း 

ပ ောက် ှံ ပ ်းမခင််း၊ တစ်န ိုင်တစ်  ိုင် လို ်ငန််း  ော်း ူပ ောင် ပ ်းန ိုင် ည်ဆ ို ေါက ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်း 

ပ ်းအတ က် အလော်းအလောပကောင််း  ော်း     ေါသည်။အလို ်လို ်န ိုငပ်သောအ  ယ်တ င် အ    ်းသော်း 

အလို ်လို ်န ိုငပ်သော လူဦ်းပ  က ်အ    ်းသ  ်း အလို ်လို ်န ိုငပ်သော လူဦ်းပ   ော   ို  ို  ော်းမ ော်း ေါသည်။ 

အသက် (၆၄) န စ်န င ်အ က် သက်ကက ်း  ယ်အ ို လူဦ်းပ   ောပက ်း  ော   လူဦ်းပ ၏   (၁၃%)    ဖ  ်း 

က န််း ောပ ်း  ော အသင ်အတင ် ပကောင််း  န် က ေါသည်။ 

၄။  ဖွံြို့မဖိ ်းကရ ်းဆိုံင် ရာ စ မံခန ် ခွ မှု အကပခအ ကန 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ သြန််း င်ဆ  ်ပက ်းရ ောအို ်စို၊သပပ ကုန််းပက ်း  ောတ င် ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်း 

လို ်ငန််း  ော်းအော်းစဉ်ဆက် မ တ်ပဆောင ် က် က ေါသည်။ ပက ်း  ောအတ င််း သောပ ်း၊ နောပ ်း၊ 

က န််း ောပ ်း၊  ညောပ ်း အပ  ပ  က စစ  ်  ော်းအတ က် လူငယ်အဖ ွဲွံ့အစည််း  ော်းဖ ွဲွံ့စည််း ော်း ေါသည်။ 

  ောသူ  ောသော်း  ော်းသည်   ော၏ပကောင််းက   ်းက ို လ ိုလော်းပသောသူ  ော်းမဖစ်ပသောပ ကောင ်   ်  ောအတ က် 

အက   ်း    ည ်  ည်သည ်အလို ်က ို ဆ ို တစ်ဦ်းန င တ်စ်ဦ်း နော်းလည် ှုအမ ည ်အဝ ော်း   ၍ 

ည ည ည တ်ည တ် ပဆောင်  က် က ေါသည်။ 
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၅။ စ ်းြွာ်းက ရ်းနှင့် ် အသက်ကမွ်းမှု အ ကပခအ ကန 

 (က)   သ ်းနှံ စိုံက်ြ  ိ်းက ရ်း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ မကက ်း င်ပက ်း  ောအို ်စို၊ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် 

လယ်ပမ   ိုင် ဆ ိုင် ှုအသင ်အတင ်    ေါသည်။ ပက ်း  ော(၁)  ောလှံို်းအပနမဖင ် လယ်ပမ  

ဧက (၂၈၀)ဧက န င ဥ်ယ ောဉ်ခခံပပမ(၈၅.၂၅)ဧက    ဖ  ်း စ ေါ်းက ိုသော အဓ ကစ ိုက်    ်းဖ  ်း 

အမခော်းသ ်းန ှံ  ော်းအပနမဖင ် တ် ွဲ၊ကုလော်း ဲ၊ ဲတ စ မ််းသ ်းန ှံ  ော်းက ိုအနည််းငယ်သောစ ိုက်    ်း 

 က ေါသည်။ခခံပပမမ ော်းတွင်ကွမ််း၊ဘ ်း၊ြရုံ၊ပပ ောင််း၊သခွော်း၊ခရမ််းန င ်ပ ေါ်ြ စသည ်သ ်းန ံမ   ်းစုံက ု 

စ ုက်    ်း က ေါသည်။ပက ်း  ောတ င် စ ိုက်    ်းပ ်းသ င််းအော်းစို  ော်း၊ နည််း ညောဝန်ပဆောင် ှု 

  ော်းအနည််းငယ်    ဖ  ်း၊  ို်းပ ၊ ဆည်ပရ၊ပခ ောင််းပ မဖင ် စ ိုက်    ်း က ေါသည်။ ပက ်း  ော 

အဖ ွဲွံ့အပနမဖင ် ဖ   ွံ့နယ်အဖ ွဲွံ့အစည််း  ော်းန င ခ်  တ်ဆက် ှုအော်းနည််းမခင််း၊ ဖ က်  ို်း  ော်း 

က ပ ောက်တတ်မခင််း၊စ ိုက်    ်းပ ်းဦ်းစ ်းဌောန၏ နည််း ညော/အကူအည   မခင််း၊ စ ေါ်း  တ် 

သ  ််းပ ောင််းခ ခ  န်တ ငပ်ခ ်းပင   ော်းမ န်လည်ပ ်းဆ ် န်အတ က်ပက ်း  ောသ ိုို့လောပ ောက် 

ဝယ်ယူပသောစ ေါ်းေ ိုင ် ော်းသ ိုို့ပင ပ ေါ်    ပ ်းပ ောင််းခ ခွဲ သည ်အတ က်ပ ်းပကောင််း     ဘွဲ 

အက   ်းအမ တ်နည််းမခင််း  ော်းမဖစ်ပ ေါ်ဖ  ်းစ ေါ်း    ်း ခ န်န ိုငမ်ခင််း၊မ န်လည်စ ိုက်    ်းခ  န်တ င် 

    ်းပစ   ော်းအော်းသက်သောပသောနှုန််း ော်းမဖင ်  ၍ပ ်းကက ်းပ ်းဝယ် မခင််း၊စ ိုက်    ်းပမ ဆ 

လ ော အသင ် အတင  ်ပကောင််း  န်ပသော်လည််း အ  က်နှုန််းတ ို်းလ ို ေါက ပမ  သဇောအ  ော်း 

အမ ော်း  ည ် မခင််းပ ကောင ် အ င််းအန  ်း  ော်းမခင််း၊     ်းပစ   ော်း မ န်လည်ဝယ်ယူခ  န်တ င် 

စ ိုက်    ်းပ ်းဦ်းစ ်းဌောန   ပ ောင််းခ ပသောပ ်းနှုန််းန င ် မ င ်/ ိုဂဂလ က စ ိုက်    ်းပ ်း 

ကို ပဏ   ော်း   ပ ောင််းခ ပသော ပ ်းနှုန််း  ော်း တူည ပသော်လည််း ဝန်ပဆောင် ှု  တူည မခင််း 

ပ ကောင ် လယ်သ ော်း  ော်း   မ င ်/ ိုဂဂလ က စ ိုက်    ်းပ ်း ကို ပဏ   ော်း   ဝယ်ယူ 

ပန ှု  ော်း ပတ ွံ့     ေါသည်။  

(ခ)   ကမ်ွးပမြူ ကရ်း လုံြ်ငန််း 

 ဇယာ်း(၈)  ကညွှတ်ကွ င် ်းကက ်းရ ာတွ င် တိရိစဆ ာန်က မွ်းပမြူထ ာ်း ရိှမှုအ ကပခအ က န 

စဉ ် ကက ်းရ ာ နွော်း သိုံ်း ဝက် ဆိတ်  ကက ် ဘ  က   

၁ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စ)ု ၂၄  ၆  ၄၉ ၂  

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င်ပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််းက ိုတစ်န ိုင် 

တစ်  ိုင် အ  ်တ င်ပ  ်းမ ြူလ က်   ဖ  ်း၊ စ ်း  ော်းမဖစ် ပ  ်းမ ြူ ော်းမခင််း      ေါ။ ကျွွဲ၊နွ ်း၊ ဝက်၊ န င ် 

 ကက ် စသည ်ပ  ်းမ ြူပ ်း လို ်ငန််း  ော်း လို ်က ိုင်သည ်အ  ်ပ ောငစ်ို  ော်း အသင ်အတင ်    

 ေါသည်။ ပက ်း  ောတ င် အ  ်ပ ောငစ်ိုအော်းလှံို်း၏ တစ်  ိုငတ်စ်န ိုင်  ကကပ်  ်းမ ြူသည ် 
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အ  ်ပ ောင်စို(၂၀%)ခနိ်ု့    ေါသည်။   ရ ို်းဖလော်းနည််းအတ ိုင််းပ  ်းမ ြူမခင််းပ ကောင ် ဆှံို်းရှံှု်း ှု  ော်းဖ  ်း 

အမ တ်     ှုနည််းမခင််း၊ ကျွွဲ၊ နွ ်း၊ ပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််း  ော်းအတ က် စော်းက က်ပမ   ော်း ေါ်းမခင််း၊ 

သ ်းန ှံ  ော်း   တ်သ  ််း ဖ  ်းခ  န်တ င် စ ိုက်က င််းပမ   ော်းတ င် လ တ်ပ ကောင််း ဖ  ်း ပကောက်ရ ို်းန င ် 

  တ်သ  ််းဖ  ်း ွဲ င ် ော်းက ိုန ော်းစောအမဖစ်မ န်လည်အသှံို်းမ   က ေါသည်။ ပ  ်းမ ြူပ ်းဆ ိုင် ောအသ  

 ညောန င ်နည််း ညောဝန်ပဆောင် ှု  ော်းလ ိုအ ်လ က်   ပ ကောင််း ပတ ွံ့     ေါသည်။ 

 (ဂ)   စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမ ြူကရ်း မဟုံ တ်ကသာ အပခာ်းဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငန််း မ ာ်း  

  ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ကညွှတ်ကွင််းပက ်း  ောတ င် အ  ်တ င််း ှု  ိုတ်ကိုန်လို ်ငန််း 

  ော်း     ေါ။ အမခော်းဝငပ်င  လို ်ငန််း  ော်းအမဖစ် အစ ို်း ဝန်  ််း  ော်း၊  န််း ှံ၊ လက်သ ော်း၊ 

ပဆောက်လို ်ပ ်း၊ ယောဉ်ပ ောင််း၊ ဆ ိုင်ကယ်ကယ်  ၊ ပ ်းဆ ိုင်၊ အ ်ခ   ်ဆ ိုင် လို ်ငန််း  ော်းက ို 

လို ်က ိုငလ် က်    က ေါသည်။ အသက်ပ  ်း ဝ ််းပက ောင််း လို ်ငန််း  ော်းအတ က်နည််း ညော  ော်း 

    ဖ  ်းမဖစ်ပသေ်ာလည််း အ င််းအန  ်း စ ိုက် ိုတ်လို ်က ိုင ်န်အတ က် အခက်အခွဲ  ော်း   ပန က 

 ေါသည်။ ပက ်း  ောန င ်ဖ   ွံ့ပ ေါ် လ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်းပကောင််း  န်ဖ  ်း၊ လျှ စ်စ်  ်း    ပသော 

ပ ကောင  ် ိုတ်ကိုန်လို ်ငန််း  ော်း  ိုတ်လို ် န် အခ င ်အလ ််း တစ်  ် င ်မဖစ် ေါသည်။ နယ်ပမ  

လှံိုခခှံ  ှု   ဖ  ်း လ တ်လ ်စ ော သ ော်းလော ပ ောင််းဝယ်န ိုငပ်သောပ ကောင ် လ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်း  ော 

တစ်န စ် တ်လှံို်း  ောသ  ပ  ်း သ ော်းလောန ိုင ်ေါသည်။   

 (ဃ) ဘဏ်နှင့်် က ငကွ က်းဆိုံ ငရ် ာ ဝန်ကဆာ ငမ်ှု 

  ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ကညွှတ်ကွင််းပက ်း  ောတ င် လယ်ယောပမ   ိုင်ဆ ိုင်သည ် 

အ  ်ပ ောငစ်ို  ော်းသော စ ိုက်ဘဏ်ပခ ်းပင   ော်း    န ိုင် ေါသည်။ ပခ ်းပင ဝန်ပဆောင် ှုအပနမဖင ် 

လယ်ယော စ ုက်    ်းပရ်းဘဏ်န င ် ပမန်မော စ ်း ွော်းပရ်းဘဏ်တ ု က ုသော အဓ ကအသုံ်းပ   က ေါသည်။ 

၆။  အကပခခံအ ကဆာ က်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆာ ငမ်ှုမ ာ်း 

 (က)  ကက ်းလက် သယ်ယူြိုံ က ဆာင်ကရ်း  

  ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် လယ်ယော  က်ကိုန်  ော်းအော်း 

ပက ်း  ောတ င််း ဝယ်ယူသည ်ေ ိုင်  ော်းတ ငသ်ော ပ ောင််းခ  ေါသည်။ ကိုန်စ  ််းန င ်သော်းငေါ်း  ော်းက ို 

ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့၊ပမ  ွေ့မပ ်းတ င်   အလ ယ်တကူဝယ်ယူန ိုင်ဖ  ်း၊ အမခော်းပသော လူသှံို်း 

ကိုန် စစည််း  ော်းအော်း ဆ ိုငက်ယ်မဖင ် ပသော်လည််းပကောင််း၊   သှံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ်၊ ကော်း  ော်းမဖင ် 

ပသေ်ာလည််းပကောင််း သယ်ယူ  ိုို့ပဆောင်လ က်    ေါ သည်။ပက ်း  ောတ င်အသှံို်းမ   ှု အ  ော်းဆှံို်း 

သယ်ယူ  ိုို့ ပဆောင်ပ ်းယောဉ်  ော်း  ော စက်ဘ ်း၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ သှံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ် န င  ် ကော်း  ော်းက ို 

အသှံို်းမ   က ေါသည်။ ပက ်း  ောသည်  န်ကိုန်-ပ ည် လ ််း ကက ်း မ  (၅) မ ုင်အကွောတ င် 

   ဖ  ်းလ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်းအပန  ော ပကောင််း  န် ေါသည်။ ပက ်း  ော      ောတ င််း လ ််း ကက ်း၏ 
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စိုစိုပ ေါင််း အ  ည်  ော (၂၁၀၀) ပ ခနိ်ု့   ည်လ ော်းဖ  ်း ပပမန လမ််းမဖစ်ဖ  ်း သ ော်းလောပ ်း 

လ ယ်ကူ ေါသည်။ 

  (ခ)   လျှြစ်စ်စွမ််း အာ်းဆိုံ ငရ် ာ အကပခခံအ ကဆာ က်အဦ်း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ကညွှတ်ကွင််းပက ်း  ောတ င်  ဟောဓောတ်အော်းလ ိုင််း   လျှ ်စစ်  ်း 

အသှံို်းမ  ပန ကသည်    အ  ်ပ ောင်စို  ော (၈၂%)     ေါသည်။ လ ််း  ်း  ော်း   က်စ ်းလျှင်မ န် 

လည်မ  မ င် န်   ်းပကော် တ  ဖ ွဲွံ့စည််း ော်း    ေါသည်။   

(ဂ)   ဆက်သွ ယ်က ရ်း ၊ သတင််း နှင့်် နည််းြ ညာဆိုံင် ရာ အကပခခံအ ကဆာ က်အဦ 

ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် ဆက်သ ယ်ပ ်း၊ သတင််းအခ က် 

အလက်နည််း ညောန င  ်တ်သက်၍ အ  ်တ ိုင််းန ်း ေါ်း တယ်လ ဖိုန််း၊ Radio, TV  ော်း အ  ော်းအမ ော်း 

အသှံို်းမ  လ က်    ေါသည်။ လ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်းပကောင််း  န်ဖ  ်းပက ်း  ောအန ်း တ်ဝန််းက င် 

တ င်သက်ဆ ိုင် ော ဆက်သ ယ်ပ ်း တောဝေါတ ိုင်  ော်းတည်   သမဖင ် ပက ်း  ောသူ/သော်း  ော်း  ောကက  ်း ွဲ  

ဆက်သ ယ်ပ ်း ဆင််းကေ်  ော်း  မဖစ်ပသော MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)    ်းစလှံို်း 

အသှံို်းမ  န ိုငဖ်  ်း စ ်း  ော်းပ ်း အပနမဖင  ် ပ ်းက က်  ော်းန င ် သတင််းအခ က် အလက်  ော်းအော်း 

အခ  န်န င ်တပမ ်းည   ယူန ိုငသ်ည ်အမ င် ဆက်သ ယ်ပ ်းဆ ိုင် ော ဗဟိုသိုတ   ော်းန င  ်နည််း ညော 

ဆ ိုင် ော အခ က်အလက်  ော်းက ိုလည််း လ ငမ် န် လ ယ်ကူစ ော      န ိုင ်ေါသည်။ 

၇။  ြညာကရ ်း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် ပက ်းရ ော  ုငစ်ောသငပ်က ောင််းမရ   ေါ။ 

ပလ်းရ ော အ ု်စ ုအထက်တန််းပက ောင််း(ခွဲ) (အတက်စုပက ်း  ော)တ င်သော သင ်ကော်း လ က်   ဖ  ်း ေါသည်။ 

သ  ်  ို်း၊အိုတ်နှံ ှံကော  ော်းမဖင ်တည်ပဆောက် ော်းပသောပက ောင််းပဆောင ် ော်း  ော အ ည်အပသ ်းပကောင််း  န် 

ပက ောင််းအောဟော တ ိုက်ပကျွ်း ှုအစ အစဉ်  ောလည််းအသင ်အတင ်    ေါသည်။အတန််း ညောဖ  ်းပမ ောက် 

 ှု  ော်းတ င ် ဘ ွဲွံ့ လူငယ်နည််းပသောလ်ည််းအလို ်လို ်န ိုင်သည ် အ  ယ်  ော်းပသောပ ကောင ် လို ်ငန််းခ င် 

ဝငန် ိုင်သည ် လူသော်းအ င််းအမ စ်တစ်  ် ငမ်ဖစ် ေါသည်။  

၈။  က န််းမာကရ်း 

 (က) က န််းမာကရ်းကစ ာင့််ကရှာက်မှုဆိုံင် ရာဝန် ကဆ ာင်မှု ရရိှမှုအကပခ အကန 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်းရ ောတွင် ပက ်းလက်က န််း ောပ ်းဌောနခ ွဲ 

    ပသော်လည််း က န််း ောပ ်း ပကောင််းလျှငမ်ဖစ်ပစ၊ အပ ်းပ ေါ်လူနော  ော်း   ခွဲ လျှင်မဖစ်ပစ 

ပက ်း  ော   (၂)  ိုင်ခနို့်ပဝ်းပသော ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ကိုတင ်(၂၀၀)ဆနိ်ု့ပဆ်းရှံိုသ ိုို့ လည််းပကောင််း 

သ ော်းပ ောက်ကိုသ က ေါသည်။ ပက ်းလက်ပနမ ည်သူ  ော်းအ ကော်း ဝ ််း  က် ဝ ််းပလျှောန င ် 

ပသ ်းလ န ် တို ်ပက ်း ပ ောဂေါ  ော်းသည်  ောသ အလ ိုက ် မဖစ်  ော်း ှု အနည််း ငယ်    ေါသည်။ 
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မဖစ်  ော်း ပသော အပ ကောင််းအ င််း  ော်းက ို ပဖော ်ိုတ်ဖယ်  ော်း ပ ်းမခင််း၊ က ိုဗစ-်၁၉ 

ပ ောဂေါကောက ယ်ပ ်း တ ိုို့အတ က် က န််း ောပ ်း အသ  ညောပ ်းမခင််းတ ိုို့အော်း ပဆောင ် က် 

ပ ်းသင ် ေါသည်။ က န််း ောပ ်းဦ်းစ ်းဌောန  လည််း သတ်  တ်အ  ယ် ပ ောက်သူတ ိုင််းအော်း 

သတ်  တ်ကောလ   ော်းတ င် ပက ်း  ော အ   လ ိုအ ်သည ် ကောက ယ်ပဆ်း  ော်းအော်း လောပ ောက် 

  ို်းပ ်းလ က်     ေါသည်။ 

(ခ) ကသာက် သံုံ်းကရရ ရိှမှုနှင့်် သန ်ရှ င််းက ရ်း 

  ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် ပသောက်သှံို်းပ က ို ပ တ င််း 

  ော်း၊ ပခ ောင််းပရ  ော်းသှံို်းစ ွဲ ကဖ  ်း၊ ပက ်း  ော   အ  ်ပ ောငစ်ိုအော်းလှံို်းအတ က် ပသောက်သှံို်း ပ အော်း 

မ ု်းပရက ုစနစ်တက အြုံ်းမ ော်းန င ်ထော်းရ  ပ  ်း ပသောက်သှံို်း က  ေါသည်။ ပသောက်သှံို်းပ အတ က် 

ပ သနို့်စက်ရှံို   ပ သနို့်ဝယ်ယူ ပသောက်သှံို်းသူ  ော်းလည််း အနည််းငယ်    က ေါသည်။ 

၉။ သဘာဝ ြတ်ဝန််းက င် ထိ န််းသမိ််းက ာကွ ယ်ပြ စုံပခင် ်း 

 (က) ြတ်ဝန််းက င်နှင့်် သဘာ ဝသယံဇာတမ ာ်း ထိန််း သိမ််းက ာကွ ယ်ပခင််း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င်စ ိုက်    ်းပမ ဆ လ ောအပနအ ော်း 
  ော သွဲပမ  အ    ်းအစော်းမဖစ်ပသောပ ကောင ် စ ေါ်းစ ိုက်    ်း ောတ င ် အပ ောက်အကမူဖစ် ေါသည်။ 

ပမ ဆ လ ောပကောင််း  န်၍ ပခ ောင််းပရန င ် ဆည်ပရက ို အဓ ကအသုံ်းပ  ရသပြင ် စ ိုက်    ်းပ  
 လှံိုပလောကပ်သောပ ကောင ် စ ေါ်းအ  က်နှုန််းအပ ေါ်   ခ ိုက်သက်ပ ောက် ှု    ေါသည်။ သွဲပမ မဖစ် 
ပသောပ ကောင ်  တ် ွဲစသည ်သ ်းန ှံ  ော်း စ ိုက်    ်း ောတ င် မဖစ်  န််း ှုနည််း ေါ်း ေါသည်။ စ နိ်ု့ စ် 
 စစည််း  ော်း စ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုတ ငလ်ည််း  လ ်စတစ်အ  ်ခ ှံ၊ဘူ်းခ ှံ  ော်းက ို  စနစ်တက စ နိ်ု့ စ် န် အတ က် 
အ  ှုက်ကန်လ ိုအ ် ေါသည်။  သဘောဝ တ်ဝန််းက ငဆ် ိုင ်ော အသ  ညောပ ်းလို ်ငန််း  ော်း 
မ  င ်တင်ပဆောင်  က်ပ ်းသင ် ေါသည်။  

 (ခ) သဘာဝ ကဘ်း အနတရာယ်မ  ာ်း စ မံခန ်ခွ ပခင််း 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောသည် မ န် ောန ိုင်ငှံ၏ ကိုန််းတ င််း 

  ိုင််းတ င်က ပ ောက်ပသော ပက ်း  ောမဖစ်သည ်အပလျှောက် အ ူလ န်ကွဲမခင််းမဖစ်ပ ေါ်ဖ  ်း ပမ ငလ င် 
မ တ်ပ  ွံ့ ပက ောပ ေါ်တ င် တည်   မှုမရ  သမဖင ် ငလ ငင်ယ်  ော်း လှု ်ခတ် ှု      ေါ။ လူ ိုအပမခမ   
သဘောဝ ပဘ်းအနတ ောယ် ပလျှော ခ ပ ်း အစ အစဉ်  ော်း ပဆောင ် က်န ိုင ်ှု     ပသ်း ေါ။  ပက ်း  ော 
သည်တ ော်းဥ ပေစ ို်း  ို်း ှု   ဖ  ်းတည်ဖင  ်ပအ်းခ  ််း ှု   ပသောပ ကောင ်ကိုန်စည်ကူ်းသန််းပ ောင််းဝယ်
 ှု  ောအဆငပ်မ ပခ ောပ  ွံ့လ က်    ေါသည်။ ှုခင််း  ော်းကောက ယ်တော်းဆ ်းပ ်းအတ က် မ န် ောန ိုင်ငှံ 
 ွဲ တ ်ဖ ွဲွံ့    အခေါအော်းပလ ောစ် ော  ှုခင််းက ဆင််းပ ်း  ညောပ ်း ပဟောပမ ော  ွဲ  ော်းအော်း ပဟောပမ ော 
မ  လို ်ပ ်းလ က်    ေါသည်။ 
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၁၀။  က ာ်း-မ ကရ်း ရာ ကိစစ ရြ် ဆိုံင်ရာ 

 ပ ေါင််းတည်ဖ   ွံ့နယ်၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောအတ င််း      ဘ  ော်းသည်သော်းသ  ်း  ော်းက ို 

 ညောသင ်ကော်း ှုအ  ိုင််းတ င်က ော်းမဖစ်မခင််း၊  မဖစ်မခင််းအပ ေါ် ခ ွဲမခော်းသတ်  တ်မခင််း    ဘွဲ တန််းတူ ညော 

သင ်ကော်းခ င ်    က ေါသည်။ အ    ်းသ  ်းဦ်းပဆောင်ပသော အ  ်ပ ောင်စို  ော်းလည််း    ေါသည်။ ပနို့စော်း 

လို ်ငန််း  ော်း၊ စ ်း  ော်းပ ်းလို ်ငန််း  ော်းတ င် က ော်း တန််းတူ အခ င ်အပ ်း     ေါပသေ်ာလည််း ပနို့စော်း 

လို ်အော်းခ သတ်  တ် ောတ င် အ    ်းသ  ်း  ော်း  ော အ    ်းသော်း  ော်း က် လို ်အော်းခ     ှု  ိုနည််းသည်က ို 

ပတ ွံ့     ေါသည်။ လူ ှုအဖ ွဲွံ့အစည််းအတ င််း အ  ်တ င််းအ က ််းဖက် ှုန င ် က ော်း ခ ွဲမခော်း ဆက်ဆှံ ှုတ ိုို့  ော 

အ  ော်းအော်းမဖင ်နည််း ေါ်းသည်။ ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းလို ်ငန််းန င ် ပက ်း  ောသောပ ်းနောပ ်းက စစ  ်  ော်းတ င် 

အ    ်းသ  ်း  ော်း တက်တက် ကက ကက  ေါဝင ်လို ်ပဆောင ်က ေါသည်။  
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 ကက ်း င် ကက ်းရ ာအုံ ြ်စုံ၊ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)က က ်းရ ာ ၏ ကက ်းရ ာဖံွြို့မဖိ ်း တိုံ်းတက်ကရ်း ကကာ်မတ စ ာရင် ်း 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြံုံတင်အမှတ် တာဝန် ဖုံန််းနံြါတ ် မှတ်ခ က် 

၁။ ဦ်းမင််းခိုံင် ဦ်းထွန််းရင် ၇/ တတ(န ိုင်)၀၇၆၂၈၈ ဥကကဌ ၀၉-၇၇၂၉၇ ၅၄၅၀  

၂။ ဦ်းဝင််းလိှုင် ဦ်း ကညဝ်င််း ၇/ တတ(န ိုင်)၀၀၇၇၁၃ ဥကကဌ(ဝယ်ယူကရ်း) ၀၉-၆၆၁၃၇၈၇၁၁  

၃။ ဦ်းပမကဝ ဦ်းကငွထွန််း ၇/ တတ(န ိုင်)၀၀၆၀၆ ၀ ဘဏဏာ ကရ်းမှြူ်း ၀၉-၇၈၉၇၂၉၅၄၇  

၄။ ဦ်းပြံ ်းကိုံ ဦ်းကမာင်ကရွှေ ၇/ တတ(န ိုင်)၁ ၀၅၃၅၃ အတွင််းက ရ်းမှြူ်း ၀၉-၇၇၅ ၉၈၁၃၅၁  

၅။ ဦ်းထွန််းထွန််းနိုံင် ဦ်းကငွထွန််း ၇/ တတ(န ိုင်)၀၉၂၄၈၀ စာ ရင််းကိုံင် ၀၉-၉၈၀၈၃၃၀၀၂  

၆။ ကဒေါ်စန််းစန််းကထွ်း ဦ်းကငွထွန််း ၇/ တတ(န ိုင်)၀၇၈၄၇၅ ဝယ်ယူကရ်း ၀၉-၇၇၀၉၄၆၁၉ ၀  

၇။ ကဒေါ်ယဉ်ယဉ်ထွန််း ဦ်း ကညမ် င ် ၇/ တတ(န ိုင်)၀၇၈၄၁၁ ဝယ်ယူကရ်း ၀၉၂-၅၈၀၁ ၉၆၈၆  

၈။ ကဒေါ်ခင်ခ  ိသ က် ဦ်းလွန်တင် ၇/ တတ(န ိုင်)၁၂၈ ၉၂၅ အဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၇၅ ၀၆၀၁၃၄၀  

၉။ ကဒေါ်စန််းစန််းလွင် ဦ်းကငွထွန််း ၇/ တတ(န ိုင်)၀၀၇၇၃၇ အဖွ ြို့ဝင် ၀၉-၇၅ ၀၆၁၅၅ ၆၀  
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ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းအကထာကအ်ကူပြ ဇယာ်းမ ာ်း 

(၁)   ကက ်းရ ာလမူှုစ ်းြွာ်းကရ်းအကပခအကန 

(က)  လူဦ်းကရနှင့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရနငှ့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအခ က်အလက်မ ာ်း 

အသက်အုံြ်စုံ က ာ်း မ စုံစုံကြါင််း 

မသန်စွမ််းသူ 

အကရအတွက ်

က ာ်း မ 

၁ န စ် ပအောက ် န ိုို့စ ိုို့အ  ယ ် ၁ - ၁   

၁ န စ်   ၄ န စ ် ၅ န စ်ပအောက်ကပလ်းငယ ် ၂ ၆ ၈   

၅ န စ်   ၉ န စ်   ူလတန််းပက ောင််းသော်းအ  ယ ် ၇ ၇ ၁၄   

၁၀ န စ်   ၁၄ န စ ် အလယတ်န််းပက ောင််းသော်းအ  ယ ် ၃ ၇ ၁၀   

၁၅ န စ်   ၆၄ န စ်  အလို ်လို ်န ိုင်သည် အ  ယ ် ၁၅၁ ၁၈၆ ၃၃၃   

၆၅ န စ် န င ် အ က ် သက်ကက ်း  ယ်ကက ်း ၂၈ ၃၂ ၆၀   

စုံစုံကြါင််း ၁၉၂ ၂၃၈ ၄၃၀   

စုံစုံကြါင််း အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁၂၃ 

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။အသက်အုံြ်စုံ၁နှစ်ကအာက်ဆိုံသည်မှာ ကမွ်းကင််းစမှအသက ် (၁) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုံသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အ်ရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ၊် ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုံသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့််သည်မှအသက ်(၁ ၀)နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုံသည်မှာအသက် (၁ ၀) နှစ်ပြည့််သည်မှအသက ်(၁ ၅) 

နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ ၁၅နစှ်မှ၆၄နှစ်ဆိုံသည်မှာ အသက်(၁ ၅)နှစ်ပြည့််သည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မ် အရ ယ်၊ 

အသက်၆၅နှစ်နငှ့်် အထကဆိ်ုံသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပြည့််အရ ယ်နငှ့််၎င််းထက်အသက်ကက ်းသည့်အ်ရ ယ်မ ာ်းကိုံ 

ဆိုံလိုံသည်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာတ ွင် အ  ်ပ ောင်စု(၁၂၃)၊ က ော်း စုစုပ ေါင််း(၁၉၂)နှင ်   

စုစုပ ေါင််း (၂၃၈)၊ စုစုပ ေါင််းလူဦ်းပေ(၄၃၀)ဦ်းေှ မ  ်း ၆၅ နှစ်နငှ ်အ က ် သက်ကက ်းေွယ်ကက ်း(၆၀)ဦ်းေှ ပ ကောင််း 

ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

(ခ)  အလုံြ်လုံြ်နိုံင်သအူငအ်ာ်း 

(ခ-၁) လုံြ်သာ်းအငအ်ာ်းနှင့််ဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းအမ  ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံြ်သာ်းအငအ်ာ်းနှင့််ဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းအမ  ိ်းအစာ်း 

စဉ ် လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 
(  တ်ခ က်က ို

ပသခ ောစ ောဖတ်
ဖ  ်း  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န။်)  

အိမ် 

ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 

ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 

ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

စိုံကြ်  ိ်းစ ်းြွာ်း လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

၁ လယ်ယာစိုံကြ်  ိ်းကရ်း 
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စဉ ် လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 
(  တ်ခ က်က ို

ပသခ ောစ ောဖတ်
ဖ  ်း  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န။်)  

အိမ် 

ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 

ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 

ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

၄၀ ၃၀  ၉၀ ၃၀  
မ င်   လတ် 
 န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

၅၀   ၁၅၀ ၆၀  
မ င်   လတ် 
 န  ်   

၂ 

တိရစဆာန် ကမွ်းပမြူကရ်း  

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

၃ 

ငါ ်းလုံြ်ငန််း (ကရခ  ိ/ကရငန်ငါ်း/ြုံစွန ်စကသာ ကရသတတဝါမ ာ်း ဖမ််းပခင််း၊ ကမွ်းပမြူပခင််း) 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

၄ 

သစ်ကတာလုံြ်ငန််း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အပခာ်းဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာ်ကရ်း၊ ကက ာကထ်ုံတ်လုံြ်ကရ်းနှင့်် သဘာဝရင််းပမစမ် ာ်း ထုံတ်လုံြ်ပခင််း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

၆ 

ထုံတ်ကုံနလ်ုံြ်ငန််း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွြို့ နငှ့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း       မ င်    လတ် 
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စဉ ် လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 
(  တ်ခ က်က ို

ပသခ ောစ ောဖတ်
ဖ  ်း  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န။်)  

အိမ် 

ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 

ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 

ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

/ ဝန ် ််း န  ်   

၈ 

ကဆာက်လုံြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြန််းရံ လုံြ်ငန််း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

  
   

 
မ င်    လတ် 
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကရိိယာနငှ့်် တာရှည်ခံအမ်ိသံုံ်းြစစည််းမ ာ်း ပြငဆ်င်ကရ်း  

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

  
   

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ် 
န  ်   

၁ ၀ 

က မ််းက င်ြညာရှင်မ ာ်း (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ခ  ြ၊် အင်ဂ င်န ယာ၊ သငတ်န််းကြ်းသူ စသည်) 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၁ 

လက်လ - လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    
လတ်န  ်   

၁ ၂ 

ဟိုံတယ် နှင့်် စာ်းကသာက်ဆိုံင ်လုံြ်ငန််း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၃ 

ြိုံ ကဆာင်ကရ်း၊ သိုံကလှာငက်ရ်းနှင့်် ဆက်သွယက်ရ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

၁ ၄ 

ကငွကခ ်း ဝန်ကဆာင်မှု လုံြ်ငန််း (ဘဏ် နှင့်် ကငွကခ ်းပခင််း အြါအဝင် ကငကွ က်းဝနက်ဆာင်မှု လုံြ်ငန််း) 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   
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စဉ ် လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 
(  တ်ခ က်က ို

ပသခ ောစ ောဖတ်
ဖ  ်း  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န။်)  

အိမ် 

ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 

ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 

ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

   
  

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၅ 

အိမ်ပခံကပမ၊ ယာဉ၊် စက်ကရိိယာ၊ ကရာင််းဝယ် ငာှ်းရမ််းပခင််းနှင့်် ဆက်စြ်ကသာ လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၆ 

ပြည်သူဝန်ကဆာင်မှုလုံြ်ငန််းမ ာ်း (အုံြ်ခ  ြက်ရ်း၊ကာကယွ်ကရ်းနှင့််ကဘ်းကင််းလံုံပခ ံကရ်း) 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ် 
န  ်   

၁ ၇ 

ြညာကရ်း  

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၈ 

က န််းမာကရ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

  
   

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

၁ ၉ 

လူမှုကရ်း လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

၂၀ 

အိမ်မ ာ်းတွင် အငာှ်းလိုံကလ်ုံြ်သူမ ာ်းနှင့်် အမ  ိ်းအမည ်မကဖာ်ပြနိုံင်ကသာ လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

 
    

 

 
အလို ်သ ော်း 
/ က  န််း / 
 ောသ အလ ိုက ်
အလို ်သ ော်း 
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စဉ ် လုံြ်ငန််းမ ာ်း 

အဓိက အလုံြ်အကိုံင ် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််းမဟုံတ် 

ကသာအပခာ်းဝင်ကငွရ 

လုံြ်ငန််း အပဖစ် 

လုံြ်ကိုံင်သ ူ(ဦ်းကရ)  

ရြ်တည်နိုံင်မှု 

 
(  တ်ခ က်က ို

ပသခ ောစ ောဖတ်
ဖ  ်း  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န။်)  

အိမ် 

ကထာင်

စုံ 

မိသာ်းစုံ 

ဝင်လုံြ်

အာ်း 

အမ  ိ်းသမ ်း 

ဦ်းကဆာင ်

သည့််အိမ် 

ကထာင်စုံ 

ဦ်းကရ 

က ာ်း မ 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းနှင့််ကုံမပဏ မ ာ်းတွင်လုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်း 

က ိုယ်  ိုင် 
လို ်ငန််း 

      
မ င်    လတ်  
န  ်   

အလို ်သ ော်း 
/ ဝန ် ််း 

 
    

 
မ င်    လတ်  
န  ်   

 စုံစုံကြါင််း ၁ ၅       

မှတ်ခ က်။။“အပခာ်းဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းအပဖစ ်

လုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်း”အပ အတ က်တ င်“မိသာ်းစုံဝင်လုံြ်အာ်း”ထြ်မံထည့််သွင််းပကောကယ်ူမခင််း  မ    ေါ။ “ရြ်တည်နိုံင်မှု 

(နိမ့််၊လတ်၊ပမင့််)” ဆ ိုသည ် ောပဖောမ်  ေါလို ်ငန််းတစ်ခိုတ င်က ိုယ်  ိုင်လို ်ငန််းလို ်လ ိုသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) အလို ်သ ော်း/ 

ဝန ် ််းအမဖစလ်ို ်က ိုင်လ ိုသူ  ော်းအတ က်အလို ်အက ိုင်အခ င ်အလ ််း    န ိုင် ှုအပမခအပနက ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ဥ  ော -

“စိုံကြ်  ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ၏ “ကိုံယ်ြိုံင်လုံြ်ငန််း”တ င်  ်တညန် ိုင် ှု “ပမင့််” ဆ ို ေါက အဆ ို ေါလို ်ငန််းတ င် က ိုယ်  ိုင်လို ်ငန််း 

တစ်ခိုလို ်က ိုင် န်အခ င ်အလ ််း  ော်းပနသညဟ်ိုဆ ိုလ ို ေါသည်။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် စိုံကြ်  ိ်းကရ်း လုံြ်ငန််းကိုံ အဓိကအသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းပြ  ကမြ ်း လု ်သော်း 

အင်အော်းနှင ် ဝငပ်ငွေလု ်ငန််း  ော်း နည််း ေါ်းပ ကောင််းပလ လောပတွြို့ေှ ေ ေါသည်။  

 
 
 
 
 

(ခ-၂)  လုံြ်ငန််းနငှ့််က ာ်း၊မအလိုံကအ်နည််းဆံုံ်းနှင့််အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

ဇယာ်း (၃)  လုံြ်ငန််းနှင့််က ာ်း၊မအလိုံကအ်နည််းဆံုံ်းနငှ့််အမ ာ်းဆံုံ်းလုံြ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

စဉ ် အလုံြ်အကိုံင ် ကရတွက်ြံုံ 
အမ ာ်းဆံုံ်း (က ြ်) အနည််းဆံုံ်း (က ြ်) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

၁ လယ်ယောစ ိုက ်   ်းပ ်း ပနို့စော်း ၁၄၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ  စဆောန်ပ  ်းမ ြူပ ်း ပနို့စော်း - - - - 

၃ 
ငေါ်းလို ်ငန််း 
(ပ ခ   /ပ ငန်ငေါ်းဖ ််းမခင််း၊ပ  ်းမ ြူမခင််း) 

ပနို့စော်း - - - - 

၄ 
သတတ တူ်းပဖောပ် ်း၊ပက ောက ်ိုတ် 
လို ်ပ ်း န င်  သဘောဝ င််းမ စ ် ော်း 
 ိုတ်လို ်မခင််း 

ပနို့စော်း - - - - 

၅  ိုတ်ကိုနလ်ို ်ငန််း ပနို့စော်း     

၆ ပဆောက်လို ်ပ ်း၊ လက်သ ော်း၊ ပနို့စော်း ၁၄၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 
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စဉ ် အလုံြ်အကိုံင ် ကရတွက်ြံုံ 
အမ ာ်းဆံုံ်း (က ြ်) အနည််းဆံုံ်း (က ြ်) 

က ာ်း မ က ာ်း မ 

 န််း ှံလို ်ငန််း 

၇ 
ယောဉ၊် စက်က   ယော၊ အ  ်သှံို်း စစည််း 
  ော်း မ င်ဆငပ် ်း 

ပနို့စော်း     

၈ လက်လ -လက်ကော်း ပ ောင််းဝယ်ပ ်း ပနို့စော်း     

၉ 
ကျွ ််းက င် ညော  င်  ော်း (ဆှံ င်၊ 
အလ မ င်၊ အ ်ခ   ၊် အငဂ် င်န ယော၊ 
သင်တန််း ပ ်းသူ စသည်) 

ပနို့စော်း     

၁၀ ဟ ိုတယ်န င်  စော်းပသောက်ဆ ိုင် လို ်ငန််း လခ စော်း     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က(်၁) လခစာ်းအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နောရ တွက်ပဖင့််ရကသာအလုံြ်သမာ်းမ ာ်း၏တစရ်က်ဝင်ကငွ = (တစ်နောရ ဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါကတ်န််း(အလယစ်ု)ကက ်းရ ာတ ွင် စိုံကြ်  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းအဓိကလုံြ်ကိုံင်မြ ်း  အလုံြ် 

သမာ်း လုံြ်အာ်းခ မ ာ်းအကနပဖင့်် အမ  ိ်းသာ်း/သမ ်း အနည််းငယက်ွာဟမှုရိှြါသည်။ စိုံကြ်  ိ်းကရ်း လုံြ်ငန််းမ ာ်း အကနပဖင့်် 

လုံြ်အာ်းခတိက  သတ်မှတ်မှုမရိှြါ မိမိလုံြ်ကိုံင်နိုံင်လျှင် နိုံင်သကလာက် လုံြ်အာ်းခ ရရိှ ကြါသည်။   

 

(ဂ)  သဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံကြ်  ိ်းနိုံင်ကသာကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကက ်းရ ာ၏စိုံက်ြ  ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှု 

ကပမအမ  ိ်းအစာ်း ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆ လ ာအရညအ်ကသွ်း(  န ်ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

လယ်ကပမ ၂၈၀ ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

ယာကပမ / ကတာငယ်ာကပမ  ပကောင််း            သင ်          ညှံ   

ဥယ ာဉ်ပခကံပမ ၈၅.၂၅ ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

ကိုံင််း/က န််းကပမ(က န််းကမျှာ)  ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

ဓနကိတာကပမ  ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

စာ်းက က်ကပမ  ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

ကပမလွတ်ကပမလြ်  ပကောင််း            သင ်           ညှံ   

   

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊  (၃) လယယ်ာ

ကပမစ မံခန ်ခွ ကရ်းနှင့််စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာတ ွင် လယယ်ာ စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း လုံြ်ငန််းသာအဓိက 

လုံြ်ကိုံင် ကသပဖင့်် အပခာ်းဝင်ကငွရလုံြ်ငန််း  ေှ  ေါ။  စိုံက်ြ  ိ်းကပမကိုံသာ အဓကိထာ်း ြိုံင်ဆိုံင် ကမြ ်း ကပမဆ လ ာ 

အရည်အကသွ်းမှာ သင့််အကနအထာ်း ရိှြါသည်။ ရာသ ဥတုံမှန်သည့််နှစ်တငွ် စြါ်းအထွက်တိုံ်း၍ အနည််းဆံုံ်း( ၇၀)တင််းမှ 

အမ ာ်းဆံုံ်း ( ၁ ၀၀)တင််း ထွက်ရိှမြ ်း အထွက်နှု န််းကကာင ််းမွန်ြါသည်။မိုံ်းနည််းြါက အနည််းဆံုံ်း(၄၀)တင််းမှ 

အမ ာ်းဆံုံ်း( ၈၀)တင််း ထွက်ရိှြါသည်။  
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ နငှ့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ နငှ့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်း 

အမ  ိ်းအစာ်း 

ကက ်းရ ာနှင့််အန ်းြတ်ဝန််း 

က င်တငွ်သဘာဝအတိုံင််း

ကတွြို့ရှိနိုံင်မှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

အသံုံ်းခ နိုံင်မှု 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

လွန်ခ ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က

အကပခအကန(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

သတတ နှင့်အ်ပခာ်းတွင််းထွက်

သယံဇာတမ ာ်း 

(ဓာတ်ကငြွို့၊ကရန၊ံကက ာက်မ 

က်စသည်။) 

  ော်း     သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  ခက် 
အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

ကက ာက်၊သ ၊ကက ာက်စရစ်စ

သည်မ ာ်း 

  ော်း     သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  
ခက်အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း 
အပမ ောင််းအလွဲ      

သဘာဝအြင်မ  ိ်းစတိ်မ ာ်း 

(နွော်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြင် 

မ ာ်း)  

  ော်း     သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  ခက် 
အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

သဘာဝတိရစဆာန်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်း 
  ော်း     သင ်   နည််း     

      
 

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

ကရ - ကပမကြေါ်ကရ 

(အင််း၊အိုံင၊်ကန်၊ကခ ာင််း၊ပမစ၊်

စိမ့််စမ််း) 

  ော်း    သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  ခက် 
အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တငွ််းတိမ၊်တငွ််းနက်၊လက်

တူ်းတငွ််း) 

  ော်း    သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  ခက် 
အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

သစ်ကတာ - အြြိူုံင််း 

သစ်ကတာ 

  ော်း     သင ်   နည််း     
      

လ ယ်  ခက် 
အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  

ပလ ော   တ ို်း  
အပမ ောင််းအလွဲ      

သစ်ကတာ - ဒ ကရကတာမ ာ်း 
  ော်း     သင ်   နည််း     

      
လ ယ်  ခက် 

အသှံို်း မ  န ိုင် ေါ  
ပလ ော   တ ို်း  

အပမ ောင််းအလွဲ      

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊အကထွကထွအုံြ်ခ  ြက်ရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာ၏ အန ်းနော်းြတ်ဝန််းက ငတ်ွင် သတတ နငှ့်အ်ပခာ်းတွင််းထွက်ြစစည််းမ ာ်းမရိှြါ။  

ကပမကြေါ်ကရနငှ့်် ကပမကအာက်ကရ ၏ အရင််းအပမစ်မ ာ်းသည်ကက ်းရ ာအကနပဖင့်် အသံုံ်းခ နိုံငမ်ှုရိှြါသည်။ 
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(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့်အ်ကပခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့််အကပခအကန 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မှတစ်ံနှုန််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အလယ်အလတ်ရိှ

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အလွန်မကပြလည်ကသာ

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ကပမယာြိုံင်ဆိုံင်မှု မ ာ်း အသင့််အတင့် ် နည််း အလ န်နည််း (သ ိုို့)      

အိမ်အကပခအကန အလွန်ကကာင််း 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင ််း 
ညံ့် အလွန်ညံ့် 

ကုံန်ထုံတ်လုံြ်မှုနှင့််

ဆိုံင်ကသာြိုံင်ဆိုံင်မှု 
မ ာ်း အသင့််အတင့် ် နည််း မရိှ 

အဓိကစ ်းြွာ်းကရ်းလုံ

ြ်ငန််း 

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကငွ) 

အလွန်ကကာင််း 

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကငွ) 

အသင့််အတင့် ်
စ ်းြွာ်း (ဝင်ကငွ) နည််း 

စ ်းြွာ်း (ဝင်ကငွ) 

အလွန်နည််း 

အိမ်ကထာငစ်ုံ ၁ ၀ ၉၃ ၁ ၅ ၅ 

ရင််းပမစ ်… (၁) ကက ်းရ ာလံုံ်းက တအ်စည််းအကဝ်းပြ လုံြ်ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။     ။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ော    အ မ်ပထောင်စု(၁၂၃)စို   သည ်အနက်  ပမ လညပ်သော 

အ  ်ပ ောင်စို  ော (၁၅) စို    ဖ  ်း၊ အလ န် ပမ လည်သည ် အ  ်ပ ောင်စို  ော (၅ )    ေါသည်။ ၎င််းအ  ်ပ ောင်စို  ော်းအနက် 
အဆင ်၃န င ် အဆင ်၄ အ  ်ပ ောငစ်ို  ော်းသည် က  န််း လို ်က ိုင်ပဆောင်  ကပ်န ကဖ  ်း အလို ်က ိုငအ်ခ င အ်လ ််း 
နည််း ေါ်းမခင််း ကိုန်ပ ်းနှုန််းကက ်း မ င ်မခင််းန င ် ပက ်း  ော   အ ို်း က ောအ   ်က ော လို ်က ိုင်ပဆောင်  ကပ်နမခင််း  ော်းပ ကောင ် 
ဝ ််းစောဖူလှံို ှုနည််း ေါ်း မခင််းမဖစ် သည်။ 
 

(င)  ထိခိုံက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကခ ်းငှာ်းပခင််းမရိှဘ တစ်ကန လျှင်အနည််းဆံုံ်းနှစန်ြ်စာ်းနိုံင်သည့််အိမ်ကထာင်စုံမ ာ်း (ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နငှ့်် 

“၄” အိမ်ကထာငစ်ုံကြါင််း၏၃၀ရာခိုံင်နှုန််းစ ) 

အခ နိ်ကာလ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အကရအတွက ်

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်

သည့််အိမ်ကထာင်စုံအ

ကရအတွက ်

ကပဖရှင််းသည့််နည််းဗ ြူဟာ(ကပဖရှင််းနည််းတစ်ခုံစ အ

လိုံကအ်ိမ်ကထာင်စုံအကရအတကွ်မ ာ်းကိုံကဖာ်ပြရန်) 

၃လကအာက်ဝမ််း 

စာဖူလံုံမှု 
၂၈ ၇ 

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း     = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာ်း                     = ၀ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ      = ၀ 

ကခ ်းယ ူ                        = ၀ 

လုံြ်အာ်းခကက ိယူ                 = ၀ 

၃လနှင့််၆လ ကာ်းဝ

မ််းစာဖူလံုံမှု 
၅၇ ၃ 

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း     = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာ်း                     = ၀ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ      = ၀ 

ကခ ်းယ ူ                       =  ၀ 

လုံြ်အာ်းခကက ိယူ                 = ၀ 
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အခ နိ်ကာလ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အကရအတွက ်

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်

သည့််အိမ်ကထာင်စုံအ

ကရအတွက ်

ကပဖရှင််းသည့််နည််းဗ ြူဟာ(ကပဖရှင််းနည််းတစ်ခုံစ အ

လိုံကအ်ိမ်ကထာင်စုံအကရအတကွ်မ ာ်းကိုံကဖာ်ပြရန်) 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 
၂၈ ၂ 

အပခာ်းအစာကပြာင််းလ စာ်း     = ၀ 

အစာကလျှာ့်စာ်း                    = ၀ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ     = ၀ 

ကခ ်းယ ူ                       = ၀ 

လုံြ်အာ်းခကက ိယူ                = ၀ 

ရင််းပမစ.်.ဥစစာဓနအဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အိမ်ကထာင်စုံကြါင််း၏၃၀ရာခိုံင်နှုန််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာကယ်ူပခင််း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပက ်း  ောတ င် ဝ ််းစောဖလူှံို ှုအပမခအပန စစတ် ််းပကောကယ်ူ ောတ င် အလို ်အက ိုင် 

အခ င ်အလ ််း   ော်းနည််း ေါ်းသည ်ပက ်း  ောမဖစပ်သော်လည််း  အဆ ို ေါအ  ်ပ ောင်စို  ော်းသည် ဝ ််းစောဖူလှံိုမှု   ပ ကောင််း 
ပတ ွံ့     ေါသည်။  
 

(င-၂)  ကူည ကစာင့်က်ရှာက်မှုအထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြ်စုံမ ာ်း၏ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှုအထူ်းလိုံအြ်ကသာအုံြ်စုံမ ာ်း၏ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

အက ကာင််းအရာ က ာ်း မ ကြါင််း 

မိသာ်းစုံကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကက ်းရ ယအ်ိုံ၆၄နစှ်နငှ့််အထက ် - - - 

မိသာ်းစုံ/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်မှုမရိှကသာမသန်စွမ််းသည့်ြ်ုံဂ္ိ လ် - - - 

 အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက ်

ဆင််းရ ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည့််အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်အိမ်ကထာင်စုံ - 

ဆင််းရ ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည့််မုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ်ခုံလြ်အိမ်ကထာင်စုံ - 

အပခာ်းကဒသသိုံ  ကာပမင့််စာွသွာ်းကရာက်ကနထိုံင်လုံြ်ကိုံငက်နသည့််ဆင််းရ သ

ည့််အိမ်ကထာင်စုံ 
- 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ။ ကညွှတ်ကငွ််းကက ်းရ ာတွင ် ကူည ကစာင့််ကရှာက်မှု အထူ်းလိုံအြ်ကသာ သက်ကက ်းရ ယ်အိုံမ ာ်း 

မသန်စွမ််းြုံဂ္ိ လ်မ ာ်းမ ရ  ပ ကောင််းပလ လောပတွွေ့ရ   ေါသည်။   

 

(င-၃)  ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံက်သက်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကက ်းရ ာ၏ထိခိုံကသ်က်ကရာက်လွယ်မှုအကပခအကနနှင့််ကဘ်းအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရ်းအစ အမံမ ာ်း 

စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရန်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 

(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်နည််းကရ်းနှင့််လိုံက် 

ကလ ာည ကထွပဖစ်ကစမည့််အစ အမံမ ာ်း) 
 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း နိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် နိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ပမစက်ရကက ်းမှု ✓   ✓   

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကက ်းပခင််း  ✓  ✓   
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စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရန်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 

(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်နည််းကရ်းနှင့််လိုံက် 

ကလ ာည ကထွပဖစ်ကစမည့််အစ အမံမ ာ်း) 

၃ မုံန်တိုံင််းဒ ကရ ✓   ✓   

၄ ဆူနောမ  ✓   ✓   

၅ တိုံင်ဖုံန််းမုံနတ်ိုံင််း ✓   ✓   

၆ ကလဆင်နှောကမာင််း ✓   ✓   

၇ ငလ င ်  ✓  ✓   

၈ အြလိူှုင််း ✓   ✓   

၉ စိုံကြ်  ိ်းကပမမ ာ်းတငွ်ကရငံဝင်ကရာက်မှု ✓   ✓   

၁ ၀ အကအ်းလိှုင််း ✓   ✓   

၁ ၁ မိုံ်းသ ်းက ကွက မှု ✓   ✓   

၁ ၂ မိုံ်းကခါင ်ပခင််း ✓   ✓   

၁ ၃ ကတာမ ်းကလာင်ပခင််း ✓   ✓   

၁ ၄ ပမစက်မ််းြါ်းမြ ိပခင််း ✓   ✓   

၁ ၅ ကမ််းရိုံ်းတန််းတိုံကစ်ာ်းမှု ✓   ✓   

၁ ၆ ကပမမြိ ပခင််း ✓   ✓   
 လူက ကာင့််ပဖစတ် ့်ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း နိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် နိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ၇ စာ်းနြ်ရိကခာမဖူလံုံမှု ✓   ✓  Â 

၁ ၈ 
သဘာဝအရင််းအပမစ်ရှာ်းြါ်းမှု 

(ကပမ၊ကရ) 
 ✓  ✓   

၁ ၉ ကပမမြိ ပခင််း၊ကပမဆ လ ာြ က်စ ်းပခင််း ✓   ✓   

၂၀ သစ်ကတာပြ န််းတ ်းပခင််း ✓   ✓   

၂၁ ငှက်ဖ ာ်းကရာဂါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ကရာဂါ ✓   ✓   

၂၃ ကိုံယ်ခအံာ်းက ဆင််းမှုကရာဂါ ✓   ✓   

၂၄ ကြ်ကရာဂါ ✓   ✓   

၂၅ ပြည်တငွ််းြဋိြကခ ✓   ✓   

၂၆ တိရစဆာနက်ူ်းစက်ကရာဂါက ကရာက်မှု ✓   ✓   

၂၇ လူကုံနက်ူ်းပခင််း ✓   ✓   

၂၈ 
ကဝ်းလံကခါင်သ /လမ််းြန််းဆက်သွယ် 

ကရ်းခက်ခ ပခင််းစသည ်

✓ 
  

✓  
 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လွယ်မှုဆိုံရာ၌ ကက ်းရ ာတငွ်စာ်းနြ်ရိကခာမဖူလံုံပခင််း၊ ကရကက ်းပခင််း၊မိုံ်းကခါငပ်ခင််း 

စသည့်် အကပခအကနမ ာ်းပဖစက်ြေါ်ပခင််းရိှြါက ယင််းပဖစစ်ဉမ် ာ်းအတွက် ကက ်းရ ာသူရ ာသာ်းမ ာ်း ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု  

ရိှနိုံင်ြါသလာ်း။ ထိခိုံက်မှုရိှြါက ကက ်းရ ာ၏မည်သိုံ ကသာ အိမ်ကထာင်စုံမ ာ်းနှင့်် အမ်ိကထာင်စုံမည်မျှ ထိခိုံက်သက်  
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ကရာက်မှု ခံစာ်း ကရြါသလ ။ (ဥြမာ။ ။ အိမ်ကထာငစ်ုံ၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကထာင်စုံကအာက် − နိမ့််အိမ်ကထာင်စုံ ၁၀၀ 

တွင၂်၅မှ၅၀အိမ်ကထာင်စုံ − လတ်၊ အိမ်ကထာင်စုံ၁၀၀တငွ၅်၀အိမ်ကထာင်စုံအထက် − ပမင့််) 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတွင် ပဖစက်လ့်ပဖစ်ထရိှကသာ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မရိှခ ့်ြါကသာ်လည််း လူက ကာင့်် 

ပဖစတ်တ်ကသာ ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းကိုံ ကလ ာ့်ခ နိုံငက်ရ်းအတွက် ကကိ တင်စ မခံ က်မ ာ်း ခ မှတ်ကလ့်က င့်် ကရ်းဆွ ထာ်း သင့််  

ြါသည်။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာသည် အိမ်ကပခသည် အိမ်ကပခစိြ်ကသာက ကာင့်် မ ်းကဘ်းအနတရာယ် ကက ိတငက်ာ 

ကွယ်နိုံင်ကရ်း တုံန ပ်ြနမ်ှုအာ်းကကာင််းကသာ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းရိှခ ့်ြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံင်သည့််သူမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၀) ထိခိုံက်သကက်ရာက်မှုခရံနိုံင်သည့််သူမ ာ်း 

စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရန်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 

(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်နည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံက် 

ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့််အစ အမမံ ာ်း) 

 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း နိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် နိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ လူငယ ် ✓   ✓   

၂ အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်သည့််ဆင််းရ သည့်် 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

✓  
 

✓ 
 

 

၃ ဆင််းရ သာ်းကတာင်သ ူ ✓   ✓   

၄ သဘာဝကဘ်းဒဏဆိ်ုံ်းရ ာ်းစာွက ကရာက်

နိုံင်ကသာအိမ်ကထာင်စုံ/ ကူ်းစက်ကရာဂါ 

ထူကပြာကသာကဒသတွင်ကနထိုံင်သူ 

✓   ✓   

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ််းကဘ်းကနထိုံင်သမူ ာ်း ✓   ✓   

၆ မကတာတ်ဆမှုပဖစ်နိုံင်ကခ မ ာ်းကသာကန

ရာတွငက်နထိုံင်သူမ ာ်း 

✓   ✓   

၇ ပြည်တငွ််းကနရြ်စွန ်ခါွကရွှေြို့ကပြာင််းခံရသူ

မ ာ်း (IDP) 

✓   ✓   

၈ ကပမနမိ့််ြိုံင််းကနထိုံင်သူမ ာ်း ✓   ✓   

၉ ငါ ်းကန်ြိုံင်ရှင်မ ာ်း ✓   ✓   

၁ ၀ လက်လုံြ်လက်စာ်းမ ာ်း၊က ြန််းမ ာ်း  ✓  ✓   

၁ ၁ လူနည််းစုံလူမ  ိ်းမ ာ်း ✓   ✓   

၁ ၂ 
ကဒသတငွ််းြဋိြကခဧရိယာတငွ်ကနထိုံင်

သူမ ာ်း 

✓   ✓   

၁ ၃ နယ်စြ်ကဒသတငွ်ကနထိုံင်သမူ ာ်း ✓   ✓   

၁ ၄ ကရွှေတွင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း ✓   ✓   

၁ ၅ 
လှည့််လည်သွာ်းလာ၍က ်းကရ ာင််းသူ

မ ာ်း 

✓ 
 

 ✓ 
 

 

၁ ၆ ကနရြ်ပြန်အကပခခ သူမ ာ်း ✓   ✓   
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စဉ ် ထိခိုံက်လွယ်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 
ထိခိုံက်လွယ်မှုအကပခအကန 

(မှန်ရာတစ်ခုံကိုံသာကရ ်းရန်) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု 

(ထိခိုံက်မှုကလ ာ့်နည််းကရ်းနှင့်လိ်ုံက် 

ကလ ာည ကထွပဖစက်စမည့််အစ အမမံ ာ်း) 

 သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း နိမ့် ် လတ ် ပမင့် ် နိမ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ ၇ ကရွှေြို့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း ✓   ✓   

၁ ၈ ကာ်းကမာင််းမြ ်းအသက်ကမွ်းသူမ ာ်း ✓   ✓   

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ကက ်းရ ာရှိလူငယ ်မ ာ်း၊ အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်ကသာ အမ်ိကထာင်စုံမ ာ်းစသည်တိုံ သည် မည်သိုံ ကသာ 

အကပခအကနမ ာ်းတငွ် လွယလွ်ယ်ကူကူထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုရိှနိုံင်ြါသလာ်း။ ထိခိုံကမ်ှုရိှြါကမည်မျှအထိ ထိခိုံက် က 

ြါသနည််း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတငွ် သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်း ကကံ ကတွြို့လာြါက လက်လုံြ် လက်စာ်းမ ာ်း ၊ 

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်သည့်် အိမ်ကထာငစ်ုံမ ာ်း၊ ဆင််းရ ကတာင်သမူ ာ်း အုံြ်စုံသည် ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု  အပမင့်ဆံ်ုံ်း 

ခံရနိုံင်သည့််အုံြ်စုံ ပဖစြ်ါသည်။ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကကံ ကတြွို့လာြါက ထိခိုံက်လွယ်အုံြ်စုံမ ာ်းအာ်း အခ နိ်မ  

ကူည ကထာက်ြံ့်နိုံင်ကရ်း ကက ်းရ ာတ ွင််းရန်ြံုံကငတွစ်ရြ်စ စဉ်၍ ကူည ကထာက်ြံ့် ကပ ကောင််းပလ လောပတြွို့ေှ  ေါသည်။ 

 
 

(၂)       ကက ်းရ ာ၏လက်ရိှဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအကပခအကန 

(က) ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းအကပခအကန 

(က-၁) ကက ်းရ ာတငွ််းရိှလူထုံအကပခပြ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကက ်းရ ာတွင််းရိှလူထုံအကပခပြ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

စဉ ်
အဖွ ြို့အစည််း

အမည ်

အမ  ိ်းအစာ်း 

(  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း 

 န)် 

အဖွ ြို့ဝငဦ််းကရ 
လုံြ်ငန််းတာဝန ်

(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်း
န ိုင်သည်။) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို
သောပ  ်း န)် က ာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

ကက ်းရ ာစ မ ံ

အုံြ်ခ  ြက်ရ်း 

အဖွ ြို့ 

၁၂၃ ၁ - ၁ 

ြညာကရ်း ကငကွ က်း 

က န််းမာကရ်း ဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၂ လူငယအ်ဖွ ြို့ ၁၂၃ ၃၅ - ၃၅ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 
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စဉ ်
အဖွ ြို့အစည််း

အမည ်

အမ  ိ်းအစာ်း 

(  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း 

 န)် 

အဖွ ြို့ဝငဦ််းကရ 
လုံြ်ငန််းတာဝန ်

(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်း
န ိုင်သည်။) 

စွမ််းကဆာင်နိုံင်မှု(

  န် ောတစခ်ိုက ို
သောပ  ်း န)် က ာ်း မ ကြါင််း 

၃ 
VRFP 

ကကာ်မတ  
၁၂၃    

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၄ မ ်းကကာ်မတ  ၁၂၃ ၂၀ - ၂၀ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၅ 
ကရကကာ်မ

တ  
၁၂၃ 5 4 9 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆ 

ရြ်ရ ာ 

စည်ြင်သာ

ယာကရ်းအ

ဖွ ြို့ 

၁၂၃ ၂၅ ၁ ၅ ၄၀ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၇ 
အမ  ိ်းသမ ်း

အဖွ ြို့ 
၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၈ 
ဓမမစကကကာ 

အဖွ ြို့ 
၁၂၃  ၂၅ ၂၅ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

လံုံပခ ံကရ်းနှင့််ကာကယွ်ကရ်း 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 
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အုံြ်စုံအမ  ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြွာ်းကရ်းအကပခခံကသာအုံြ်စုံ- လယ်သမာ်းအဖွ ြို့၊ကငွစုံကငွကခ ်းအဖွ ြို့စသည့််။ 

(၂) လူမှုကရ်းအဖွ ြို့ - ဥြမာ - အမ  ိ်းသမ ်းအဖွ ြို့၊လူငယ်အဖွ ြို့၊ကိုံယထူ်ကိုံယ်ထအဖွ ြို့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းနှင့်ယ်ဉ်ကက ်းမှုအဖွ ြို့။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတွင််းဖွ ြို့စည််းထာ်းသည့်် အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းပဖစ် ကကသာ အုံြ်ခ  ြက်ရ်းအဖွ ြို့၊ 

မ ်းလင််းကရ်း၊ ကရကကာ်မတ ၊အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအဖွ ြို့၊လငူယ်အဖွ ြို့sမ ာ်း စနစတ်က  ဖွ ြို့စည််းကဆာင်ရ က်ထာ်းရိှမြ ်း 

ကဆာင်ရ က်ရန ် လိုံအြ်လာြါက တစ်စည််းတစ်လံုံ်းတည််းတကတ်က် ကွ ကွ ကဆာင်ရ က်လ ကရိှ်မြ ်း ကရရှည်တငွ်လည််း 

ြိုံမိုံအာ်းကကာင််းကသာ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းပဖင့်် ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းလုံြ်ကိုံင် ကဆာင်ရ က်သွာ်းမညပ်ဖစြ်ါသည်။ 

 

(က-၂) ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ ကက်နကသာပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၂) ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ က်ကနကသာပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

စဉ ် အမည ်
အဖွ ြို့အစည််းအမ  ိ်းအစာ်း(  န ်ော 

တစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

အဖွ ြို့အစည််း၏လုံြ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းနှင့််

အစ အစဉ(်အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ 

 က်ပ  ်းန ိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 
ြညာကရ်းကငွက က်း 

က န််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 



27 
 

 
 

စဉ ် အမည ်
အဖွ ြို့အစည််းအမ  ိ်းအစာ်း(  န ်ော 

တစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

အဖွ ြို့အစည််း၏လုံြ်ငန််းတာဝန်မ ာ်းနှင့််

အစ အစဉ(်အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ 

 က်ပ  ်းန ိုင်သည်) 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

သာကရ်း/နောကရ်း၊လမူှုဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ 

(၁)  ဘာသာကရ်းနှင့််ြတ်သက်ကသာအဖွ ြို့အစည််း (ပြညတ်ွင််း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမမစကူ်းလ်ကဖာင်ကဒ်းရှင််း၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစိုံ်းရမဟုံတ်ကသာအဖွ ြို့အစည််း (ပြညတ်ွင််း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွ ြို့အစည််း  

(၄)  နိုံင်ငံအမ ာ်း၏ရန်ြံုံကငွပဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း (ဥြမာ-ကုံလသမဂ္အဖွ ြို့၊ကမ္ာ့်ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်ငတံစ်ခုံ၏ရန်ြံုံကငွပဖင့််ဖွ ြို့စည််းထာ်းကသာဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)  ြရဟိတအဖွ ြို့ (ပြညတ်ငွ််း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုံဂ္လိကအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း 

နိုံင်ငံကတာ်မှကဒသအက  ိ်း၊ပြည်သူူ့အက  ိ်းကိုံထိကရာက်စွာထမ််းကဆာင်နိုံငက်စရန်အလိုံ ငာှဥြကဒ၊နည််းဥြကဒ၊လမ််းည နခ် 

က်မ ာ်းပဖင့််ပြဌာန််းကာဖွ ြို့စည််းကြ်းထာ်းကနကသာအဖွ ြို့အစည််း၊အသင််းအဖွ ြို့မ ာ်း (ဥြမာ - သမဝါယမဦ်းစ ်းဌာန၏ 

သမဝါယ မအသင််း၊ကက ်းလက်ကဒသဖံွြို့မဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန၏ပမစမ်ိ်းကရာင်စသည်) တိုံ ကိုံ ဤဇယာ်းတွင ်

ထည့််သွင််းကဖာ်ပြပခင််းမပြ ြါရန်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းကဆာင်ရ ကက်နကသာပြင်ြအဖွ ြို့အစည််းမ ာ်း ေှ ပ ကောင််း ကတွြို့ရှိရြါသည။် 

 

(ခ)      စ ်းြွာ်းကရ်းနှင့်် အသက်ကမွ်းမှု အကပခအကန  

(ခ-၁)  သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်ကရ်း 

(၁ ) စိုံကြ်  ိ်းကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း (ကပမြိုံင်ဆိုံင်သည့််အိမ်ကထာင်စုံမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၁၃) စိုံကြ်  ိ်းကပမြိုံငဆိ်ုံင်မှု 

စဉ ် ကပမြိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယ်အစာ်း 
အိမ်ကထာငစ်ုံအ

ကရအတွက ်

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင်

သည့််အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတွက ်

ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းအပမင်သတ်မှတ်ခ က် 

၁ ကပမယာမ ့် ၄၆  ကပမမ ့်ယာ မ ့် 

၂ ၂.၅ဧကကအာက ် ၄၄  ဆင််းရ သာ်းကတာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာ်း ၁၀  ကတာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာ်း ၁၇  ကတာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက ် ၆  ကတာင်သကူက ်း 

ကက ်းရ ာရှိအိမ်ကထာင်စုံစုံစုံကြါင််း ၁၂၃   

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ကက ်းရ ာအုံြ်စုံအုံြ်ခ  ြက်ရ်းမှြူ်းရံုံ်း။ 
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ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် စိုံကြ်  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းကိုံ အဓိကအသက်ကမွ်းဝမ််းကက ာင််းပြ  ကြါသည်။ 

ကပမယာမ ့်အိမ်ကထာင်စုံ (၄၆)စုံရိှြါသည်။ ဆင််းရ သာ်းကတာင်သ(ူ၄၄)ဦ်း၊ ကတာင်သငူယ(်၁၀)ဦ်း၊ ကတာင်သလူတ်(၆)ဦ်း  

ရိှြါသည်။  

 

(၂)   အစိုံ်းရနှင့််ြုံဂ္လိကကရအရင််းအပမစ်မ ာ်းမှကရသွင််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ်းရ ာ၏ကရအရင််းအပမစ်နငှ့််ကရသွင််းဧရိယာ 

စဉ ် အရင််းအပမစ ်
ကရကသာက ်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုံင်မှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း/ 

ရာသ အလိုံက(်  န ်ော

တစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

လံုံကလာက်မှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသော
ပ  ်း န)် 

လွန်ခ ့်ကသာ(၁ ၀)နှစ်က

အကပခအကန(  န် ောတစ်

ခိုက ိုသောပ  ်း န)် 

၁ ဆည် ၂၈၀ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၂ ကရလ  ဆည် 
- 
 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၃ 
ပမစက်ရတင ်

စ မံကိန််း 
- 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၄ ကရသွင််းကပမာင််း - 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၅ အဝ စိတငွ််း - 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၆ 
လက်ငင်ကရ 

တွင််း 
- 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၇ စိမ့််စမ််းကရ - 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

၈ ကခ ာင််းကရ ၈၅.၂၅ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်းရာ

သ အလိုံက် 

မကပဖဆိုံြါ 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ
 

ကလ ာ့်တိုံ်း 

အကပြာင််းအလ မရိှ 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာန၊စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာစိုံက်ြ  ိ်းကရ်းအတကွ ် ဆည်ကရအာ်း အဓိကထာ်းအသံုံ်းပြ ကသာ်လည််း ကနွရာသ တွင ်
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ကရလံုံကလာက်မှုမရိှြါ။  

 

(၃)    အဓိကသ ်းနှံမ ာ်းနှင့််အထွက်နှုန််း 

ဇယာ်း (၁ ၅) အဓကိသ ်းနှံမ ာ်းနှင့််အထွက်နှုန််း 

သ ်းနှ ံ

စုံစုံ 

ကြါင််း 

စုိံက ်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန််း 

သ ်းနှ ံ

စိုံကြ်  ိ်းသ

ည့််ကာလ 

သွင််းအာ်းစုံ

လိုံအြ်ခ က် 

(  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း 

န)် 

အပမတ ်

ရရိှနိုံင်မှု(  န်

 ောတစ်ခိုက ို
သောပ  ်း န)် 

ထိခိုံက်လွယ်မှု

(  န် ောတစ်ခို
က ိုသောပ  ်း န)် 

ယူနစ ်
အနည််း

ဆံုံ်း 

အမ ာ်း 

ဆံုံ်း 

ြျှမ််း 

မျှ 
မှ ထိ   

 

စြါ်း ၂၈၀ တင််း ၅၀ ၈၀ ၇၀ ၁ ၃ 
ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ်နိ

မ့်် 

ပမင့််လတ်နိ

မ့်် 

        
ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

        
ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

        
ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

       
 ပမင့််လတ်

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ပမင့််လတ် 

နိမ့်် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းလုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်း မ ာ်းပြာ်းမြ ်း စိုံကြ်  ိ်းသ ်းနှံမ ာ်း၏ 

အထွက်နှုန််းမှာ အသင့်အ်တင့်် ကကာင််းမွန်ြါသည်။သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းပဖစ်သည့်် ကပမဩဇာ/ကြါင််းသတ်ကဆ်းစသည် 

တိုံ လည််း လိုံအြ်ခ က်ရိှြါသည်။ သ ်းနှံအထွက်နှုန််းအကနပဖင့်် အသင့်အ်တင့််ကကာင််းမွန်ကသာ်လည််း ကက ်းရ ာတွင််း 

လာကရာက်ဝယယ်ူသည့်် ဒိုံင်မ ာ်းတငွ်သာ က ်းကကွ်မကကာင ််းဘ  ခ က်ခ င််းကရာင််းခ ရသပဖင့်် အပမတက်ငွရရိှမှု 

နည််းြါ်းက ကာင််း ကတွြို့ရှိရြါသည်။ 

 

(၄)   လယယ်ာသံုံ်းစကက်ိရိယာမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁ ၆) ကက ်းရ ာ၏စိုံကြ်  ိ်းကရ်းသံုံ်းကိရိယာမ ာ်းြိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမ  ိ်းအစာ်း 
တစဦ််းခ င််း 

ြိုံင် 
ရ ာြိုံင ် အဖွ ြို့ြိုံင ်

ငှာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကနကသာကတာင်သ ူ

အကရအတွက ်

ထွန်စက် ၂ - - ၄၀ 

လက်တွန််းထွန်စက် ၈ - - ၆ 
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စက်အမ  ိ်းအစာ်း 
တစဦ််းခ င််း 

ြိုံင် 
ရ ာြိုံင ် အဖွ ြို့ြိုံင ်

ငှာ်းရမ််းလုံြ်ကိုံင်ကနကသာကတာင်သ ူ

အကရအတွက ်

အကစ့်ခ ကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ််းက ခွကလှ စက ် - - - - 

ရိတ်သိမ််းစက ် - - - - 

က ခွကလှ စက ် ၂ - - - 

ကရစုံြ်စက ် ၅၃ - - - 

ကပခနင််းကရတင်စက ် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက ် ၁၂ - - - 

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် စိုံကြ်  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််းလုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်းရိှသပဖင့််  စိုံကြ်  ိ်းကရ်းသံုံ်း ကခတ်မ စက် 

မ ာ်းြိုံင်ဆိုံင်မှု မရိှြါသပဖင့် ် ငှာ်းရမ််းအသံုံ်းပြ ရြါသည်။ လက်ရိှတငွ် ဓါတ်ဆ က ်းမ ာ်း ပမြှင့််တက်မှုမ ာ်းက ကာင့််  

ထွန်ယက်စရိတ်မ ာ်းပမင့််မာ်းလာ၍ စက်မှုလယယ်ာ ဦ်းစ ်းဌာနမှ တင့်တ်င့်က်သာ က ်းနှုန််းမ ာ်းပဖင့်် ငာှ်းရမ််း  ထွန်ယက ်

နိုံင်ြါက ကက ်းရ ာအိမ်ကထာငစ်ုံမ ာ်း အဆင်ကပြနိုံင်ြါ သည်။ 

 

(၅)    သ ်းနှံအထွက်နှုန််းတိုံ်းကစရန်အတကွ်အခငွ့်အ်လမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းနှံအထွက်နှုန််းတိုံ်းကစရန်အတွက်အခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က ်

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န။်ဇယော်း၁၇န င ်၁၈က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းဖ  ်း 
  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက 

“ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

သဘောဝပ ပမ  ောသ ဥတိုအပနအ ော်း အလွန်ကကာင််းကကာင််း သင့််တင့််မျှတ မကပဖဆိုံြါ 

လယ်ယောပမ အသှံို်းခ န ိုင် ှု အလွန်ကကာင််းကကာင််း သင့််တင့််မျှတ မကပဖဆိုံြါ 

စ ိုက ်   ်းပ အ င််းအမ စ ် ကြါမ ာ်း အသင့်အ်တင့််ရိှ မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင န င ပ်င ပ က်းဝနပ်ဆောင် ှု အလွယတ်ကူရသည်ရသည်မကပဖဆိုံြါ 

သ ်းန ှံ    ်းပစ     န ိုင် ှု 
မ  ိ်းကကာင ််းမ  ိ်းသန ်မ ာ်းကိုံလွယ်ကူစာွဝယယ်ူနိုံင်သည် 

သ ်းနှံမ  ိ်းကစ့်မ ာ်းဝယ်ယူရရိှနိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ 

သဘောဝပမ ပဆ ်း / ပအော်ဂွဲနစပ်မ  သဇော 
န င ်အမခော်းပအော်ဂွဲနစ်သ င််းအော်းစို  ော်း 

လွယ်ကူစာွဝယယ်ူ/ရနိုံင်သည် ဝယယ်ူရနိုံင်သည် မကပဖဆိုံြါ 

ဓောတို  ို်းသတ်ပဆ်း၊ဓောတ်ပမ  သဇောန င ် 
အမခော်းဓောတိုပဗေသ င််းအော်းစို  ော်း 

လွယ်ကူစာွဝယယ်ူ/ရနိုံင်သည် ဝယယ်ူရနိုံင်သည် မကပဖဆိုံြါ 

လို ်သော်း    န ိုင် ှု အလွယတ်ကူရနိုံင်သည်ရနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြါ 

နည််း ညော၊အို ်ခ   ်ပ ်း  ိုင််းဆ ိုင် ော 
ဝနပ်ဆောင် ှု  ော်း 

အလွယတ်ကူရနိုံင်သည် ရနိုံင်သည် မကပဖဆိုံြါ 

သ ်းန ှံပစ ်းက က်န င် ကိုန်သ ယ် ှု 
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စာွပဖင့််ကရာင််းခ နိုံင်သည် 

သ ်းနှံမ ာ်းကိုံကရာင််းခ နိုံင်သည် မကပဖဆိုံြါ 
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အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က ်

(  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န။်ဇယော်း၁၇န င ်၁၈က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းဖ  ်း 
  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက 

“ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

 ောသ ဥတိုအပမခအပနပမ ောင််းလွဲ ှု 
(အ ခူ  န်၊   ို်းပ ခ  န်) 

ထိခိုံက်သည်     မထိခိုံက်ြါ          မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမ ိြို့နယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် စ ိုက ်   ်းသ ်းန ှံ  ော်း အ  က်နှုန််းတ ို်းပစ နအ်တ က ်

သ င််းအော်းစို   ော်းမဖစသ်ည ် စ ေါ်း    ်းပကောင််း    ်းသနိ်ု့  ော်းပ ်းနှုန််းခ   သောစ ောမဖင ်ဝယ်ယအူသှံို်းခ န ိုင်လျှင် သ ်းန ှံအ  ကန်ှုန််း 
တ ို်း န ် အခက်အခွဲ  ော်းပမဖ  င််းန ိုင် ည်မဖစ် ေါသည။်  ောသ ဥတိုပမ ောင််းလွဲ ှု  ော်းပ ကောင ်လည််း သ န ှံအ  ကန်ှုန််း 
  ခ ိုက် ှု    ေါ သည်။ 

 

ဇယာ်း (၁ ၈) သ ်းနှံထုံတ်လုံြ်မှုအတွက်ပြဿနောနှင့််အခကအ်ခ မ ာ်း 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က ်

(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၁၇န င ်၁၈က ိုခ  တ်
ဆက်စစပ်ဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ 

က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

သဘောဝပ ပမ  ောသ ဥတိုအပနအ ော်း ကပမဆ  သဇာမကကာင််း ရာသ ဥတုံမမှန်မကပဖဆိုံြါ 

လယ်ယောပမ အသှံို်းခ န ိုင် ှု 

လယ်ယာကပမတိုံ်းခ  ြို့နိုံင်မှုမရိှြါ လယယ်ာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှုမ ာ်းသည် 

လယ်ယာကပမဆံုံ်းရံှု်းမှုအသင့်အ်တင့််ရိှသည် 

ြလြ်ကပမမ ာ်းရိှသည် 

ြလြ်ကပမအသင့််အတင့််ရိှသည်မကပဖဆိုံြါ 

စ ိုက ်   ်းပ အ င််းအမ စ ် အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရ မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင န င ပ်င ပ က်းဝနပ်ဆောင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

သ ်းန ှံ    ်းပစ     န ိုင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

သဘောဝပမ ပဆ ်း / ပအော်ဂွဲနစပ်မ  သဇောန င ် 
အမခော်းပအောဂ်ွဲနစ်သ င််းအော်းစို  ော်း 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

ဓောတို  ို်းသတ်ပဆ်း၊ဓောတ်ပမ  သဇောန င ်အမခော်း 
ဓောတိုပဗေသ င််းအော်းစို  ော်း 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

လို ်သော်း    န ိုင် ှု အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

နည််း ညော၊အို ်ခ   ်ပ ်း  ိုင််းဆ ိုင် ောဝနပ်ဆော
င် ှု  ော်း 

အလွယတ်ကူမရနိုံင်လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

သ ်းန ှံပစ ်းက က်န င် ကိုန်သ ယ် ှု 
သ ်းနှံမ ာ်းကိုံလွယ်ကစူွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကန်စာွပဖင့််မကရာင််းခ နိုံင်ြါ 

သ ်းနှံမ ာ်းကိုံကရာင််းခ ရန်ကစ ်းကွကမ်ရိှြါမကပဖဆိုံြါ 

ဖ က်  ို်းန င ်ပ ောဂေါက ပ ောက် ှု ဆိုံ်းရ ာ်းစာွက အသင့််အတင့်က်  အနည််းငယ်မကပဖဆိုံြါ 

 ောသ ဥတိုေဏ်ခှံန ိုငသ်ည ်သ ်းန ှံ  ော်းန င ် တ်သ
က ်
ပသောသတင််းအခ က်အလကလ်က်လ  ််း   ှု 

အလွယတ်ကူမရနိုံင် လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 



32 
 

 
 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က ်

(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၁၇န င ်၁၈က ိုခ  တ်
ဆက်စစပ်ဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ 

က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န််းခ က်  ော်းန င ်
သ ်းန ှံစ  ှံခနို့်ခ ွဲ ှုဆ ိုင် ောအကကှံဉောဏ်  ော်းလက်
လ  ််း   ှု 

အလွယတ်ကူမရနိုံင် လံုံ်းဝမရမကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ ်(၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာမမ ိြို့နယအ်စိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမ ာ်း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စ)ုပက ်း  ောသည် စ ိုက်    ်းပ ်းန င ် တ်သက်၍ မ ဿနောန င  ်

အခက်အခွဲ  ော စ ိုက ်   ်းပ  အ င််းအမ စအ်လ ယတ်ကူ     မခင််းပ ကောင ် လယယ်ောပမ   ော်း တစ်န စ ်တလ်ှံို်း 
စ ိုက ်   ်းန ိုင်မခင််း    ဘွဲ   ို်း ောသ တ င်သော စ ိုက်    ်းန ိုင်မခင််းမဖစ်ပ ကောင််းပတ ွံ့     ေါသည်။ 

 

(ခ-၂)   ကမွ်းပမြူကရ်းလုံြ်ငန််း 

(၁)   ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််ငါ်းလုံြ်ငန််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

ဇယာ်း (၁ ၉) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််ငါ်းလုံြ်ငန််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကန 

ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််ငါ ်းလုံြ်ငန််း 
ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််ငါ ်းလုံြ်ငန််းလုံြ်ကိုံင်ကန 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 
ကကာငက်ရ 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

နွော်း ၁၅ ၂၄ 

နိုံ စာ်းနေွာ်း   

က     

ပမင််း   

မ ည််း   

လော်း   

ဆ တ ်   

သ ို်း   

ဝက ် ၂ ၆ 

 ကက ် ၄၀ ၄၆ 

ဘွဲ ၁ ၂ 

န ော်းပနောက ် - - 

ငါ ်းလုံြ်ငန််း 

ငေါ်းကန ် - - 

 ိုဇ န်ကန ် - - 

ဂဏန််းပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််း - - 

ပ ခ   ငေါ်းဖ ််းလို ်ငန််း - - 

က ််းလ န်ငေါ်းဖ ််းလို ်ငန််း - - 

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 
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ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စ)ုပက ်း  ောသည် ပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််း  ော်းမဖင ် စ ်း  ေါ်းမဖစလ်ို ်က ိုင ်

ပဆောင်  ကသ်ည ် အ  ်ပ ောင်စိုအပ အတ က်နည််း ေါ်းဖ  ်း တစ်  ိုငတ်စ်န ိုင်လို ်ငန််း၊ လယယ်ော ွဲ  အ  ်ပ ောငစ်ို  ော်းမ ော်း 
သမဖင ် က  န််း အလို ်  ော်းက ိုသော အဓ က ော်း လို ်က ိုင် က ေါသည်။ 

 

ဇယာ်း (၂၀) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းငါ ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရန်အတွကအ်ခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ ရှင််းလင််းခ က(်  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န။် 

ဇယော်း၂၀န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ 
ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ”  

ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စော်းက ကပ်မ  ကြါမ ာ်းအသင့််အတင့်် မကပဖဆိုံြါ 

ပ      ှု အလံုံအကလာက်ရနိုံင်အသင့််အတင့််ရနိုံင်မကပဖဆိုံြါ 

    ်းတ  စဆောန်လက်လ  ််း   ှု 
မ  ိ်းကကာင ််းတိရစဆာန်မ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူရနိုံင်မ  ိ်းကကာင််းတိရစဆာန်မ ာ်းအသင့််အ

တင့််ဝယယ်ူရနိုံင်မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင  ကခ ်းကငွလယွက်ူစွာရနိုံင်ကခ ်းကငွအသင့်အ်တင့််ရနိုံင်မကပဖဆိုံြါ 

သ င််းအော်းစို  

(ကမွ်းပမြူကရ်းအစာ၊ 

ကဆ်းစသည)် 

 ပစ ်းက က ်

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူနိုံင်သည် 

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ်ယူနိုံင်သည်မကပဖဆိုံြါ 

ဝနပ်ဆောင် ှုန င ်နည််း ညော 
 ှံ   ို်း ှု 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်က ူ

ရနိုံင်သည်။ 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းရနိုံင်သည်။ 

မကပဖဆိုံြါ 

 ိုတ်ကိုနပ် ောင််းဝယ် ှု 
ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကနစ်ွာပဖင့််ကရာင််းခ နိုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံကရာင််းခ နိုံငသ်ည်မကပဖဆိုံြါ 

အ  ်ခခှံဝင််းအတ င််းပမ ပန ော
လှံိုပလောက် ှု 

အလံုံအကလာက်ရိှသည်အသင့််အတင့််ရိှသည် မကပဖဆိုံြါ 

ငါ ်းလုံြ်ငန််း 

ငေါ်း/ ိုဇ န်ပ  ်းမ ြူ နပ် ပမ  

အပနအ ော်း 
အလွန်ကကာင််းကကာင််းသင့််တင့််မျှတ မကပဖဆိုံြါ 

ငေါ်း/ ိုဇ န်သော်းပ ေါက ်

လက်လ  ််း   ှု 

လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယယ်ူရရိှနိုံင်သည် ဝယယ်ူရနိုံင်သည် 

မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင  
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သည်ကခ ်းကငွရနိုံငသ်ည် 

မကပဖဆိုံြါ 

သ င််းအော်းစိုလက်လ  ််း   ှု 
သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူနိုံင်သည် 

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ်ယူနိုံင်သည် မကပဖဆိုံြါ 
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အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ်ပြခ က်/ ရှင််းလင််းခ က(်  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န။် 

ဇယော်း၂၀န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ 
ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ”  

ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

နည််း ညောအကူအည န င် နည််း
လ ််း  ော်း 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းအလွယ ်

တကူရနိုံင်သည်။ 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းရနိုံင်သည်။ 

မကပဖဆိုံြါ 

 ိုတ်ကိုနပ် ောင််းဝယ် ှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကနစ်ွာပဖင့် ်

ကရာင််းခ နိုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံကရာင််းခ နိုံငသ်ည် မကပဖဆိုံြါ 

ငါ ်းဖမ််းခွင့််ရရိှနိုံင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့််အတင့််လွယ်ကူသည်မကပဖဆိုံြါ 

 ောသ ဥတိုအပမခအပန 
ပမ ောင််းလွဲ ှု 
(အ ခူ  န်၊  ို်းပ ခ  န်) 

ထိခိုံက်သည်    မထိခိုံက်ြါ         မကပဖဆိုံြါ     

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င်ပ  ်းမ ြူပ ်းကဏ္ဍတ ို်းတကပ်စ နအ်တ ကပ် ်းက က ် 

ခ  တ်ဆက် ှု လ ိုအ ်၍ နည််း ညောန င ်     ်းပကောင််း    ်းသနိ်ု့    ပ ်းအခကအ်ခွဲ    ေါသည်။ 
 

(၃)    ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းငါ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရနအ်တွကပ်ြဿနောနှင့်စ်ိန်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၁) ကမွ်းပမြူကရ်းနှင့််သာ်းငါ ်းထုံတ်လုံြ်မှုတိုံ်းတက်ကစရန်အတွကပ်ြဿနောနှင့်စ်ိန်ကခေါ်မှုမ ာ်း 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က(်အနည််းဆှံို်းတစခ်ိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ 

ဇယော်း၂၀န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ 
ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ 

 ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စာ်းက က်ကပမ စာ်းက က်ကပမရှာ်းြါ်းသည် စာ်းက က်ကပမလံုံ်းဝမရိှြါမကပဖဆိုံြါ 

ကရရရိှမှု ကရရှာ်းြါ်းသည်ကရလံုံ်းဝမရိှြါမကပဖဆိုံြါ 

    ်းတ  စဆောန်လက်လ  ််း   ှု 
မ  ိ်းကကာင ််းတိရစဆာန်မ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရနိုံင်ြါ  

မ  ိ်းကကာင ််းတိရစဆာန်မ ာ်းလံုံ်းဝဝယယ်ူမရြါ မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင  ကခ ်းကငွလယွက်ူစွာမရနိုံင်ြါ ကခ ်းကငွလံုံ်းဝမရြါမကပဖဆိုံြါ 

သ င််းအော်းစို(ကမွ်းပမြူကရ်းအစာ၊ကဆ်းစသည်) 

ပစ ်းက က ်

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရနိုံင်ြါ 

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလံုံ်းဝဝယယ်ူမရြါ မကပဖဆိုံြါ 

ဝနပ်ဆောင် ှုန င ်နည််း ညော ှံ   ို်း ှု 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူမရ 

နိုံင်ြါနည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းမရြါ  

မကပဖဆိုံြါ 

 ိုတ်ကိုနပ် ောင််းဝယ် ှု ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကနစ်ွာပဖင့် ်
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ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က(်အနည််းဆှံို်းတစခ်ိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ 

ဇယော်း၂၀န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆကစ်စ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ 
ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ 

 ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

မကရာင််းခ နိုံင်ြါထုံတက်ုံန်မ ာ်းကိုံမကရာင််းခ နိုံင်ြါမကပဖဆိုံြါ 

အိမ်ပခံဝင််းအတွင််းကပမကနရာလံုံကလာက်မှု အလံုံအကလာက်မရိှြါလံုံ်းဝမရိှြါ မကပဖဆိုံြါ 

 

ငါ ်းလုံြ်ငန််း 

ငါ ်း/ြုံဇွန်ကမွ်းပမြူရန်ကရကပမအကနအထာ်း ကရကပမအကနအထာ်းမကကာင််းြါမကပဖဆိုံြါ 

ငါ ်း/ြုံဇွန်သာ်းကြါက်လက်လှမ််းမ မှု 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရြါလံုံ်းဝဝယ်ယူမရြါ 

မကပဖဆိုံြါ 

ကခ ်းကင ွ
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွမရြါလံုံ်းဝကခ ်းကငွမရြါ 

မကပဖဆိုံြါ 

သွင််းအာ်းစုံလက်လှမ််းမ မှု 

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းလွယ်ကူစာွဝယယ်ူမရြါ 

သွင််းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ်ယူမရြါ   

မကပဖဆိုံြါ 

နည််း ညောအကူအည န င် နည််းလ ််း  ော်း 

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

အလွယတ်ကူမရ ြါ  

နည််းြညာနငှ့််အုံြခ်  ြ်ကရ်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်းမရြါ 

 မကပဖဆိုံြါ 

 ိုတ်ကိုနပ် ောင််းဝယ် ှု 

ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံလွယက်ူစွာနငှ့််ကစ ်းနှုန််းမှန်ကနစ်ွာပဖင့် ်

မကရာင််းခ နိုံင်ြါ 

ထုံတ်ကုံနမ် ာ်းကိုံလံုံ်းဝမကရာင််းခ နိုံင်ြါမကပဖဆိုံြါ 

ငါ ်းဖမ််းခွင့််ရရိှနိုံင်မှု မလွယ်ကူြါမကပဖဆိုံြါ 

ကဘ်းအနတရာယ်မ ာ်းနှင့််ပြင််းထန်ကသာ 

ရာသ ဥတုံအကပခအကနမ ာ်း 

 (ဥြမာ-ကရကက ်းပခင််းနငှ့်် မိုံ်းကခါင်ပခင််း) 

ထိခိုံက်သည်   မထိခိုံက်ြါ          မကပဖဆိုံြါ 

အြခူ နိ်ကပြာင််းလ မှုြိုံပမန်ပခင််း နည််း      မ ာ်း   မရိှ          မကပဖဆိုံြါ 

မိုံ်းရ ာသွန််းမှုြိုံမ ာ်းပခင််း နည််း      မ ာ်း   မရိှ          မကပဖဆိုံြါ 

 ောသ အလ ိုက ်ောသ ဥတိုခနို့်  န််းခ က်  ော်းန င ် 
 င်လယင်ေါ်းဖ ််းမခင််းန င ် 
ငေါ်းပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််းစ  ှံခနို့ခ် ွဲ ှုဆ ိုင် ော 
အကကှံဉောဏ်  ော်း လက်လ  ််း  မခင််း 

အလွယတ်ကူမရ      လံုံ်းဝမရ          မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) မမ ိြို့နယ်ကမွ်း/ကုံဦ်းစ ်းဌာန၊ 

မမ ိြို့နယင်ါ ်းလုံြ်ငန််းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် ငေါ်းပ  ်းမ ြူပ ်းလို ်ငန််း ငေါ်းဖ ််းလို ်ငန််းလို ်က ိုင် 

ပဆောင်  က ်သူ     ေါ။ 
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(ခ-၃)  စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာစ ်းြွာ်းကရ်းလုံြ်ငန််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတွကအ်ခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၂) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမွ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတကွ် အခွင့််အလမ််းမ ာ်း 

အခွင့််အလမ််း 
ကဖာ်ပြခ က်/ရှင််းလင််းခ က(်  န် ောတစ်ခိုက ိုသောပ  ်း န။်ဇယော်း၂၂န င ်၂၃က ို

ခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န။်ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယဆူပသောအခ 
က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

လို ်သော်းအင်အော်း    န ိုင် ှု မ ာ်း အသင့််အတင့်် မကပဖဆိုံြါ 

လယ်ယောသော်းငေါ်း  က်ကိုန် ဟိုတ်
ပသောအမခော်းပေသ  ကက်ိုန်  ော်းက ိုပ ော
င််းခ  န်ပစ ်းက က ်  မခင််း 

ကစ ်းကွကက်ကာင််းရိှသည် ကစ ်းကွကအ်သင့်အ်တင့်် မကပဖဆိုံြါ 

ပစ ်းက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင််း 
ကစ ်းကွကအ်ကပခအကနကိုံကကာင််းစာွနော်းလည်သိရိှသည် 

အသင့််အတင့်န်ော်းလည်သည်မကပဖဆိုံြါ 

လ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်းအပမခအပန ကကာင ််း သင့်် မကပဖဆိုံြါ 

ကိုန် က ််း    န ိုင်မခင််း ကြါမ ာ်းသင့််မကပဖဆိုံြါ 

လျှ ်စစ်  ်း    န ိုင်မခင််း ကကာင ််းသင့််မကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင     န ိုငမ်ခင််း 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သည် ကခ ်းကငွရနိုံင်သည် 

မကပဖဆိုံြါ 

အသက်ပ  ်းဝ ််းပက ောင််းနည််း ညောဆ ိုင်
 ောန င ်အပသ်းစော်း/အလတ်စော်းစ ်း  ော်းပ ်း
ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက် ှုဆ ိုင် ောဝနပ်ဆောင် ှု    
မခင််း 

နည််းြညာနငှ့််အပသ်းစော်း/အလတ်စော်းစ ်း  ော်းပ ်းဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူရနိုံင်သည်။ 

နည််းြညာနငှ့််အပသ်းစော်း/အလတ်စော်းစ ်း  ော်းပ ်းဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက် ှုဆ ိုင် ော

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းရနိုံင်သည်။ မကပဖဆိုံြါ 

အလို ်န င  ်လ ိုကပ်လ ောည ပ  မဖစပ်သော 
(သ ိုို့ ဟိုတ်)အသကပ်  ်းဝ ််းပက ောင််းမ  
န ိုင်ပသော ညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ပမ ောက ်
မခင််း 

က မ််းက င်စွာတတ်ကပမာက်သည် အသင့်အ်တင့််မကပဖဆိုံြါ 

အလို ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ််း မ ာ်း အသင့််အတင့််  မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊ လူငယအ်ုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် က  န််းလို ်ငန််းပဆောင်  ကပ်သော အလို ်သမော်း  ော်း 

ယောဉပ် ောင််းန င ် အ  ်ဆ ိုင်အပ ောင််းအဝယ်လို ်က ိုင်သ ူ ော်း ရ  ပ ကောင််းပလ လောပတွွေ့ရ   ေါသည်။ 
 

(၂) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတွကပ်ြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၃) စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာအသက်ကမွ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းအတကွ်ပြဿနောနှင့််အခကအ်ခ မ ာ်း 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 

ရှင််းလင််းခ က်(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀ 

န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆ
ပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

လို ်သော်းအင်အော်း    န ိုင် ှု ရှာ်းြါ်းလံုံ်းဝမရိှမကပဖဆိုံြါ 
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ပြဿနောနှင့််အခက်အခ မ ာ်း 

ကဖာ်ပြခ က်/ 

ရှင််းလင််းခ က်(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်အ ကပ်  ်းန ိုင်သည်။ဇယော်း၂၀ 

န င ်၂၁က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ပဆ်းဖ  ်း  ပမဖဆ ို န်။ပမဖဆ ို န် လ ိုအ ်ဟိုယူဆ
ပသောအခ က်  ော်း    ေါက “ ပမဖဆ ို ေါ” ဟူပသောအက ကက် ိုပ  ်း န။်) 

လယ်ယောသော်းငေါ်း  က်ကိုန် ဟိုတပ်သော 
အမခော်းပေသ  ကက်ိုန်  ော်းက ိုပ ောင််းခ  န်
ပစ ်းက က ်  မခင််း 

ကစ ်းကွကမ်ကကာင််းကစ ်းကကွ်မရိှမကပဖဆိုံြါ 

ပစ ်းက ကဆ် ိုင် ောအသ အမ င ်  မခင််း 
ကစ ်းကွကအ်ကပခအကနကိုံကကာင််းစာွနော်းမလည် 

လံုံ်းဝနော်းမလည်မကပဖဆိုံြါ 

လ ််း န််းဆက်သ ယ်ပ ်းအပမခအပန ညံ့်အလွနည်ံ့်မကပဖဆိုံြါ 

ကိုန် က ််း    န ိုင်မခင််း ကုံန် ကမ််းရရိှမှုနည််းသည်ကုံန် ကမ််းမရိှြါမကပဖဆိုံြါ 

လျှ ်စစ်  ်း    န ိုင်မခင််း ြံုံမှန်မရြါလံုံ်းဝမရြါမကပဖဆိုံြါ 

ပခ ်းပင     န ိုငမ်ခင််း 
လိုံသကလာက်လွယ်ကူစာွကခ ်းကငွမရရိှြါ ကခ ်းကငွမရြါ 

မကပဖဆိုံြါ 

အသက်ပ  ်းဝ ််းပက ောင််းနည််း ညောဆ ိုင် ော
န င ်အပသ်းစော်း/အလတ်စော်းစ ်း  ော်းပ ်းဖ ှံွံ့ဖဖ  ်း
တ ို်းတက် ှုဆ ိုင် ောဝန်ပဆောင ်ှု    မခင််း 

နည််းြညာနငှ့််အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်းစ ်းြွာ်းကရ်းဖံွြို့မဖိ ်းတိုံ်းတက်မှုဆိုံင် 

ရာဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းအလွယတ်ကူမရြါ 

နည််းြညာနငှ့််အကသ်းစာ်း/အလတ်စာ်းစ ်းြွာ်းကရ်းဖံွြို့မဖိ ်းတိုံ်းတက်မှုဆိုံင် 

ရာဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းလံုံ်းဝမရြါ မကပဖဆိုံြါ 

အလို ်န င ်လ ိုကပ်လ ောည ပ  မဖစ်ပသော 
(သ ိုို့ ဟိုတ်)အသကပ်  ်းဝ ််းပက ောင််းမ   
န ိုင်ပသော ညောတစ်ခိုခိုက ိုတတ်ပမ ောက်မခင််း 

က မ််းက င်စွာတတ်ကပမာက်ပခင််းမရိှ လံုံ်းဝမတတ်ခ 

မကပဖဆိုံြါ 

အလို ်အက ိုငအ်ခ င အ်လ ််း 
အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ််းနည််း 

အလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ််းမရိှ မကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊စိုံက်ြ  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်း 

လုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ောတ င် အသကပ်  ်းဝ ််းပက ောင််းလို ်က ိုင်သ ူ ော်းအတ က ်

အတက် ညော တတပ်မ ောက် ှု နည််း ေါ်းမခင််း၊ အဓ ကအော်းမဖင ် ပ ်းက က်  ောပဖ န ိုင် ှု အော်းနည််းမခင််း၊ 
 င််းန  ်းမ    န် ှံလို ်က ိုင် နအ်တ က် စော်းသှံို်းသူ (သ ိုို့ ဟိုတ်) သှံို်းစ ွဲသူအက   ်းမ  နည််း ေါ်း၍ လို ်က ိုင်ပဆောင်  က ်န် 
ပ   ည်  ်တညပ်ဆောင်  က ်န် ခက်ခွဲလ က်     ေါသည။် ၎င််းအခကအ်ခွဲ  ော်းက ို ပမ လည်န ိုငပ်စ နအ်တ က ် ပက ်း  ော   
ပက ်း  ောသူ/သော်း  ော်းက ိုယတ် ိုင် လ ိုလ ိုလော်းလော်း အသက်ပ  ်းဝ ််းပက ောင််း ညော  ော်းသင်ယူ၍ ပ ်းက က ် ောပဖ  
ခ  တ်ဆက်န ိုင်  သော အလို ်အက ိုင် အခ င ်အလ ််း  ော်း ဖန်တ ်းလောန ိုင် ည်မဖစ် ေါသည။် 
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(ဂ)   ကရွှေြို့ကပြာင််းလုံြ်သာ်းမ ာ်း 

(ဂ-၁)  ကရွှေြို့ကပြာင််းသွာ်းလာမှုပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ြံုံစနံှင့််အခ နိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရွှေြို့ကပြာင််းသွာ်းလာမှုပဖစ်ကြေါ်လာြံုံ၊ြံုံစနံငှ့််အခ နိ်ကာလ 

# ြံုံစ ံ
အိမ်ကထာငစ်ုံအ

ကရအတွက ်

ပြည်တငွ််း ပြည်ြ လူဦ်းကရ 

က ာ်း မ ကြါင််း က ာ်း မ ကြါင််း က ာ်း မ ကြါင််း 

၁ 

“ကရွှေြို့ကပြာင််းသ ော်း

လောပန  ိုင်သူ” 
တစဦ််းအနည််းဆှံို်း   
ပသောအ  ်ပ ောင်စို 
န င် လူဦ်းပ  

၂၃ ၈ ၁၀ ၁၈ ၅ ၄ ၉ ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

၂ 

ကက ်းရ ာပြင်ြသိုံ ကရွှေြို့ကပြာင််းမှုကာလ 

၃လအ            

၆လအ            

၁၂လအ   ၈ ၁၀ ၁၈    ၈ ၁၀ ၁၈ 

၁၂လအ က ်    ၅ ၄ ၉ ၅ ၄ ၉ 

ရင််းပမစ ် … (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - 

စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊လငူယ်အုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ပ  ွံ့ပမ ောင််းသ ော်းလောမခင််း၏ တ ော်းဝင် ှု ဝင် ှု၊ ပ  ွံ့ပမ ောင််းသ ော်းလောသူ၏ သပဘောဆနဒ ေါ ှု 

  ေါ ှုစသည်မဖင ်  ခ ွဲမခော်းဘွဲ၊  ကောမ င ်ခ  နအ်နည််းအ  ော်း  ကနို့်သတဘ်ွဲ၊  ည်သည ်အပ ကောင််းအ င််းပ ကောင ် 
ပ  ွံ့ပမ ောင််းသ ော်းလော သည်မဖစ်ပစကော ူ ူလဌောပနပေသတစ်ခို  န ိုင်ငှံမခော်းသ ိုို့မဖစပ်စ၊မ ညတ် င််းတစ်နယတ်စ်ပ က်းသ ိုို့မဖစ်

ပစပ  ွံ့ပမ ောင််းသ ော်းလောပန  ိုင်သတူ ိုင််းက ို“ကရွှေြို့ကပြာင််းသွာ်းလာကနထိုံင်သူ” ဟိုသတ်  တ်သည။် န ိုငင်ှံပတော်တောဝန်၊ 

အဖ ွဲွံ့အစည််းတောဝနမ်ဖင ပ်  ွံ့ပမ ောင််းအပမခခ ပန သူ  ော်းသည်လည််းဤဇယော်းတ င်အက ှံ ်းဝင် ေါသည်။သော်းသ  ်းန င ပ်ဆ  
    ်း  ော်း ှံတ င်ခ ိုလှံှု န၊်   ခ ို နသ် ော်းပ ောက်အပမခခ ပနပသော၊က န််း ောပ ်းအ အဖ ွဲတ ််းပ  ွံ့ပမ ောင််းပန  ိုငပ်သော ိုဂဂ  လ် 
  ော်းသည်ဤဇယော်းတ င်အက ှံ ်းဝင် ေါသည်။ပခတတ ညောသ ော်းပ ောက်သင် ကော်းပနသူ  ော်း၊ပခတတက န််း ောပ ်းကိုသ  ခှံယူ 
ပနသူ  ော်းသည်ဤဇယော်းတ ငအ်က ှံ ်း ဝင် ေါ။ယခင်ကပ  ွံ့ပမ ောင််းသ ော်းလောပန  ိုငခ်ွဲ ပစကော ူယခိုလက်   ကောလတ င် ူ
လဌောပနတ င်မ န်လည်အပမခခ ပန  ိုင်လျှက်   သူ  ော်းသည်ဤဇယော်းတ င်အက ှံ ်း ဝင် ေါ။ယခိုလတ်တပလောတ င်ခ  ်း 
ယောယ သ ော်းပနသူ  ော်းသည်လည််းဤဇယော်းတ င်အက ှံ ်း ဝင ်ေါ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါက်တန််း(အလယစ်ု)ပက ်း  ောတ င် ကောလအ  ိုင််းမခော်းအလ ိုက ် ပန  ်စ နို့ခ် ောဖ  ်း 

သ ော်းပ ောက်ပန  ိုင်သူအနည််းငယ်သော   ဖ  ်းအလို ်က ိုငအ်တ က်ဝင်ပင အတ ကပ်  ွံ့ပမ ောင််းလို ်က ိုင်သူအနည််းငယ်သော   
 ေါသည်။ အ  ်ပ ောင်စိုအလ ိုက်ပန  ်စ နို့်ခ ောသူ      ေါ။ 
 

(ဂ-၂)   ကရွှေြို့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏အဓိကအက ကာင််းရင််း 

ဇယာ်း (၂၅) ကရွှေြို့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏အဓိကအက ကာင််းရင််း 

စဉ ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 
  က ာ်း မ 

၁   ို  ိုပကောင််း  န်ပသောအလို ်အက ိုင်န င် ဝငပ်င အခ င် အလ ််း  ော်း  ောပဖ  န ် ၁၃ ၁၄ 

၂ န ိုင်ငှံပ ်းန င် ဆ ိုင်ပသောအပ ကောင််း င််း - - 

၃ ပေသတ င််း ဋ  ကခမဖစ်  ော်း ှုပ ကောင် လှံိုခခှံ  ှု    သည် အပ ကောင််း င််း - - 

၄ လူ ှုပ ်း၊က န််း ောပ ်းက စစ  ော်းပ ကောင ် (social protection, health) - - 
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စဉ ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 
  က ာ်း မ 

၅ 
အ    ်းအ ည်ခ ွဲမခော်း ပဖောမ် န ိုင် (သ ိုို့ ဟိုတ်) အပ ကောင််းအ င််းက ိုပမဖဆ ို ော်းမခင််း/ 
ပမဖဆ ိုလ ိုမခင််း     

- - 

ရင််းပမစ ်… အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကညွတက်ွင််းကက ်းရ ာတွင် ကာလအြိုံင််းပခာ်းအလိုံက ် ကနရြ်စွန ်ခာွသူမ ာ်းမှာ 

အ    ်းသော်း/အမ  ိ်းသမ ်း ဦ်းကရ (၈)ဦ်းေှ ၍ သွာ်းကရာက်ရသည့်် အက ကာင််းအရင််းမှာ ြိုံမိုံကကာင််းမွန်ကသာ 

အလုံြ်အကိုံင်ရရိှကရ်း ဝင်ကငရွရိှကရ်းအတွက် ထွက်ခွာသူမ ာ်းပဖစ်ြါသည်။ 

 

(ဂ- ၃)    ကရွှေြို့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံငသူ်မ ာ်းမှပြန်ြိုံ ကင ွ

ဇယာ်း (၂၆)  ကရွှေြို့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သူမ ာ်းမှပြန်ြိုံ ကင ွ

စဉ ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာငစ်ုံအကရအတွက ်

စုံစုံကြါင််း ပမင့်် လတ ် နိမ့်် 

၁ မ န ် ိုို့ပင က ို   ခ ိုပန ပသောအ  ်ပ ောင်စိုအပ အတ က ် ၅ -  ၅ 

၂ 

မ န ် ိုို့ပင လ ််းပ ကောင််း  ော်း 

- က။ပင လ ွဲလို ်ငန််း (ဟ နေ် ) ၅ 

 - ခ။ဘဏ် ၂၂ 

- ဂ။လူကကှံ မဖင် လ ွဲ  ိုို့မခင််း  

ရင််းပမစ ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါက်တန််း(အလယစ်ု)ပက ်းေွောတငွ် ကရွှေြို့ကပြာင််းလုံြ်ကိုံင်သမူ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာရှ ိ

မိသာ်းစုံမ ာ်းသိုံ  မိမိလုံြ်အာ်းခမ ာ်းအော်း ဘဏ် ှ လ  ြိုံ ကဆာင်ရ က်လ ကရိှ်မြ ်း ဝင်ကငွရရိှမှုအကပခအကနမ ာ်းမှာ 

အလယ်အလတ်အဆင့်် သာရိှြါသည်။ 

(ဃ)   ကုံန်စညန်ှင့််ဝန်ကဆာငမ်ှုကစ ်းကွက ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံန်စည်နှင့််ဝန်ကဆာင်မှု၊ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှုအကပခအကန 

ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှု 
အန ်းဆံုံ်းကစ ်း 

(အန ်းဆံုံ်းတစခ်ုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြါရန်) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းကွက ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြါရန်) 

ကစ ်းအမည ်(မမ ိြို့/ ရ ာ) ပမ  ွေ့မပ ်း ပမ  ွေ့မပ ်း 

ရ ာမှအကာွအကဝ်း (မိုံင)် 

(အန ်းစြ်ဆံုံ်းတစ်ခုံကိုံခန ်မှ

န််းမြ ်းကရ ်းခ ယ်ရန)် 

၀  ၁  ိုင် ၁  ၅  ိုင် 
၅  ၁၀  ိုင်၁၀  ၁၅  ိုင် 
၁၅  ိုင်အ က် 

၀  ၁၀  ိုင်၁၁  ၂၀  ိုင် 
၂၁  ၃၀  ိုင် ၃၀  ၅၀  ိုင် 
၅၁  ၁၀၀ ၁၀၀  ိုငအ် က် 

သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်းနည််း

လမ််း 

ပမခလ င်စက်ဘ ်းဆ ိုင်ကယ်ကော်း/
ပ ော်လောဂ    ော်းသှံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ်
 ပလ  စက်ပလ  

ပမခလ င်စက်ဘ ်းဆ ိုင်ကယ်ကော်း/ 
ပ ော်လောဂ    ော်းသှံို်းဘ ်းဆ ိုင်ကယ် 
ပလ  စကပ်လ  

ကုံန်စည်နငှ့််ဝန်ကဆာင်မှုရရိှ

နိုံင်မှု(အနည််းဆှံို်းတစ်ခိုန င ်

အ ကပ်  ်းန ိုင်သည။်) 

စော်းပသောက်ကိုန(်ကိုန်စ  ််း၊ကိုန်ပမခောက်)  
  ်းဖ ိုပခ ောင်သှံို်းန င ်အ  ်သှံို်း စစည််းအ
ဝတ်အ ည်ပဆောက်လို ်ပ ်း 
 စစည််း  ော်း၊   ပဘောဂ  ော်း 
 စစည််းစှံိုဝန်ပဆောင် ှုစှံို န ိုင် 

စော်းပသောက်ကိုန် (ကိုန်စ  ််း၊ကိုန်ပမခောက်)  
  ်းဖ ိုပခ ောင်သှံို်းန င ်အ  သ်ှံို်း စစည််း 
အဝတ်အ ည်ပဆောက်လို ်ပ ်း စစည််း
  ော်း၊   ပဘောဂ  ော်း စစည််းစှံိုဝန်ပဆောင် ှုစှံို 
န ိုင် 
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ကစ ်းကွကလ်က်လှမ််းမ မှု 
အန ်းဆံုံ်းကစ ်း 

(အန ်းဆံုံ်းတစခ်ုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြါရန်) 

အကက ်းစာ်းကစ ်းကွက ်

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာ ကဖာ်ပြြါရန်) 

ကစ ်းအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ပကောင််း သင ် ညှံ  ပကောင််း သင ် ညှံ  

ဝနက်ဆာင်မှု ပကောင််းသင ် ညှံ  ပကောင််း သင ် ညှံ  

ရင််းပမစ ် … ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ် စုံ၊ လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

မဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါကတ်န််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာအတငွ််းရိှ ကုံန်စည်နှင့််ဝနက်ဆာင်မှု၊ က ်းကကွ်လက်လှမ််းမှ မှု  

မ ာ်းရိှကသာ်လည််း ကက ်းရ ာတ ွင််းရိှတစ်ဦ်းခ င််းဝင်ကငနွည််းြါ်းပခင််း ရင််းနှ ်းပမြှ ြန်ှံမှုနည််းြါ်းပခင််းမ ာ်းက ကာင့််လိုံအြ်သည့်် 

ြစစည််းမ ာ်း ကိုံန ်းစြ်ရာက ်းမ ာ်းတွင် ဝယ်ယူလ က်ရိှြါသည်။ သယယ်ူြိုံ ကဆာငက်ရ်းအကနပဖင့်် ကုံန််းလမ််းသာ 

ရိှကသာ်လည််း လမ််းြန််းဆက်သွယ်ကရ်းကကာင််းမွန်ြါသည်။ 

 

(င)    ကငွက က်းလက်လှမ််းမ မှုနှင့််ဘဏ်လုံြ်ငန််း 

ဇယာ်း (၂၈) ကငွက က်းလကလှ်မ််းမ မှုနှင့််ဘဏ်လုံြ်ငန််း 

ကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သ

ည့်် ကနရာ 

ကငွက က်းဝန် 

ကဆာင်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 

ပြနလ်ည်ကြ်းဆြ်

ရမည့််ကာလ 

အတိုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အကြါင်ခ ံ

ြစစည််းလိုံအြ်

မှု 

ကခ ်းကငွရရန် 

အခက်အခ  

မ ာ်း 

အစ ို်း ဘဏ် 
(မ န် ော လယယ်ောဖ ှံွံ့
ဖဖ  ်းပ ်းဘဏ်/ 
မ န ်ော စ ်း  ော်းပ ်းဘ
ဏ်) 

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည်
   သည် 
     ေါ 

သ ဝေါယ ပခ ်းပင  

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

 ိုဂဂလ ကဘဏ် 

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

 ိုဂဂလ ကအပသ်း
စော်းပခ ်းပင ဝန်
ပဆောင် ှုကဏ္ဍ 

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုကပ်င စို/ ကောလတ ိုပခ ်းပင  ပနို့စဉ် အတ ို်း ွဲ  လ ိုအ ်သည် နည််းသည် 
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ကခ ်းကငွရရိှနိုံင်သ

ည့်် ကနရာ 

ကငွက က်းဝန် 

ကဆာင်မှုအမ  ိ်းအစာ်း 

ပြနလ်ည်ကြ်းဆြ်

ရမည့််ကာလ 

အတိုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အကြါင်ခ ံ

ြစစည််းလိုံအြ်

မှု 

ကခ ်းကငွရရန် 

အခက်အခ  

မ ာ်း 

ပင ပခ ်းအစ အစဉ ် ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

 လ ိုအ ် ေါ    သည် 
     ေါ 

ပင ပခ ်းပ ်းသူ 

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

အပ ေါင်ဆ ိုင ်

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%      
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

  တ်ပဆ န င် ပဆ     ်း
  ော်း 

ကောလတ ိုပခ ်းပင  
ကောလလတပ်ခ ်းပင 
ကောလ  ညပ်ခ ်းပင 
 

ပနို့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတ င််း 
၆လ  တစ်န စ ်  
တစ်န စန် င ်အ က်
 

အတ ို်း ွဲ  
၁  ၂ %     
၂  ၅%       
၅  ၁၀ %  
၁၀%  က် 

လ ိုအ ်သည် 
 လ ိုအ ် ေါ 

နည််းသည် 
   သည် 
     ေါ 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ၊ အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ စိုံကြ်  ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

မဟုံတ်ကသာဝင်ကငွရလုံြ်ငန််းမ ာ်းလုံြ်ကိုံင်သအူုံြ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာကငွက က်းဝနက်ဆာငမ်ှုကြ်းကသာအဖွ ြို့မ ာ်း။ 

မှတ်ခ က်။။ပမနမ်ာ့်စ ်းြွာ်းကရ်းဘဏ်၏သတ်မှတ်ခ က်အရကာလတိုံကခ ်းကငွဆိုံသည်မှာအနည််းဆံုံ်းတစ်ရက်မှအမ ာ်းဆံုံ်း

တစ်နှစအ်ထိ၊ကာလလတ်ကခ ်းကငွ ဆိုံသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နစှအ်ထိ၊ကာလရှည်ကခ ်းကငွဆိုံသည်မှာ ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုံသ

တ်မှတ်ထာ်းြါသည်။အကယ၍်၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာကခ ်းကြ်းကသာကခ ်းကငွမ ာ်းရိှခ ့်ကသာကာလရှည်ကခ ်းကငွ

တွင်သာထည့််သွင််းကြ်းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာတ ွင် ဝင်ပငွေလုံြ်ငန််းလုံြ်ကိုံင်ကဆာင်ရ က်ကနသူမ ာ်းတွင် 

ကခ ်းကငွ ရရိှပ ကောင််းပလ လောပတွြို့ ရိှြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန််းက ငန်ှင့််သဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်းစ မံခန ်ခွ မှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန််းက င်နှင့််သဘာဝရင််းပမစ်မ ာ်းစ မံခန ်ခွ မှုအတွက်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နငှ့််အခကအ်ခ မ ာ်း 

ဇယာ်း (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန််းက င်နှင့််သဘာဝရင််းပမစ်စ မံခန် ခွ မှုအတကွ်လက်ရိှအကလ့်အက င့််နှင့််အခက်အခ မ ာ်း 
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အကပခအကန အခက်အခ  

အနတရာယ်ရိှမှု 

(အခကအ်ခ “ရိှ” ဟုံကပဖဆိုံထာ်းြါကကပဖဆိုံရန်။ 

“မရိှ” ဟုံကပဖဆိုံထာ်းြါကကပဖရန်မလိုံ။)) 

ကပမဆ  သဇာအကပခအကန ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အြင်မ  ိ်းစိတ်မ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

ဖ ကြိ်ုံ်းနှင့််ကရာဂါကာကွယ်ထနိ််းခ  ြ်မှု ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

ကရအရင််းအပမစ ် ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

ငါ ်းမ  ိ်းကွ မ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

အပခာ်းတိရစဆာန်မ  ိ်းကွ မ ာ်း ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

စွန် ြစ်ြစစည််းစ မံခန ်ခွ မှု ရိှမရိှ ပမင့််လတ်နိမ့်် 

ရင််းပမစ ်… ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊လယ်သမာ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် စွန ် စ်အ  ှိုကစ်  ံခန ်ခွွဲ ှိုစနစ်ပကောင််း ွန်စေွာလည် တ်လ ကေှ် ပ ကောင််း 

ပလ လောပတွြို့ေှ ေ ေါသည်။ 

 
(ဆ)   ြညာကရ်း 
(ဆ-၁)  ြညာကရ်းနှင့််စာတတ်ကပမာကမ်ှု 
ဇယာ်း (၃၀) မူလတန််း၊အလယ်တန််း၊အထကတ်န််းနှင့််တကကသိုံလ်အဆင့််စာတတ်ကပမာက်မှုနှုန််း 

အတန််းြညာမြ ်းကပမာက်မှု က ာ်း မ ကြါင််း 

စော တတ်သူဦ်းပ     

 ူလတန််းအဆင ်   သူဦ်းပ  ၁၆ ၃၆ ၅၂ 

အလယတ်န််းအဆင ်   သူဦ်းပ  ၄၈ ၄၅ ၉၃ 

အ က်တန််းအဆင ်   သူဦ်းပ  ၂၁ ၁၄ ၃၅ 

တကကသ ိုလ်/ပကောလ  ်အဆင  ်  သူဦ်းပ  ၁၃ ၂၅ ၃၈ 

ရင််းပမစ ်… အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

မှတ်ခ က။် ။ ဤဇယော်းက ိုမဖည ်သ င််း ောတ င ် မ ည်ပ ောင်စိုသ မတမ န ်ောန ိုင်ငှံပတော်အစ ို်း ၊ ြညာကရ်းဝနက်က ်းဌာနမှ 
အသိအမှတ်ပြ ထာ်းကသာအတန််း ညောတကပ် ောက်ဖ  ်း/တကပ် ောက်ဆွဲသူ  ော်းက ိုသောမဖည ်သ င််း န်မဖစ် ေါသည်။ကဖာ်ပြ
ြါ အခ က်နှင့်က်ိုံက်ည ခ င််းမရိှခ ့်ကသာ် ဇယာ်းတငွ်ပဖည့််သွင််းပခင််းမရိှဘ  ကလ့်လာကတွြို့ရှခိ က်တွင်သာ မှတ်ခ ကအ်ကနပဖင့်် 
ကဖာ်ပြရန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန််းြညာမြ ်းကပမာက်မှုဆိုံသညမှ်ာ တစဦ််းတစက်ယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယကူလ့်လာခ ့်ကသာ 
ကနောက်ဆံုံ်းြညာကရ်းအဆင့််/ အကပခအကနကိုံဆိုံလိုံြါသည်။ဥြမာ - ယခုံစာရင််းကကာကယ်ူခ နိတ်ွင် အဋ္ဌမတန််း (Grade 
8)တငွ်ြညာသင် ကာ်းကနသည်ြါက “အလယတ်န််းအဆင့်ရိှ်သူဦ်းကရ”တွင်လည််းကကာင််းတတယိတန််း(Grade 3) တွင ်
ြညာသင် ကာ်းကနြါက(သိုံ မဟုံတ်)ကရ်းတတ်ဖတတ်တ်အဆင့််သာ (ဥြမာ-ဘုံန််းကက ်းကက ာင််းထွက်)ရိှသည်ဆိုံြါက 
“မူလတန််းအဆင့််ရိှသူဦ်းကရ”တွင်သာထည့််သွင််းရြါမည်။“ဘုံန််းကက ်းကက ာင််းသင်ြညာကရ်း (ဘက-ကက ာင််း)”ကုိံ 
ဆည််းြူ်းခ ့်၊ ဆည််းြူ်းဆ ပဖစ်ြါက သက်ဆိုံင်ရာအတန််းြညာအဆင့််အလိုံက ်  ည ်သ င််း  ေါ ည်။ စတိုတထတန််း(Grade4) 
ကအာင်ပမင်မြ ်းအလယတ်န််းြညာဆက်လက်သင် ကာ်းပခင််းမရိှြါက “မူလတန််းအဆင့််ရိှသူဦ်းကရ”တငွ်သာထည့််သွင််းရြါ
မည်။အကပခခံြညာမူလတန််းြညာကိုံသင်ယ ူမြ ်းဆံုံ်းသင့််သည့််အရ ယက်ိုံကက ာ်လွန်မြ ်းပဖစက်သာ်လည််းစာလံုံ်းဝမတတ်ြါ
က“စာမတတ်သူဦ်းကရ”တငွသ်ာပဖည့်သွ်င််းရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတငွ ် စာမတက်သူဦ်းကရ မူလတန််း၊ အလယတ်န််း၊ 

အထက်တန််းမြ ်းကပမာက်သူဦ်းကရ ြိုံမ ာ်းြါသည်။အလယတ်န််းအဆင့်မ်ြ ်းကပမာက်မြ ်း အထက်တန််းြညာဆက်လက် 

သင်ယ ူနိုံင်မှုမရခ ့်သည့်် သူမ ာ်းမှာအလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့်အ်လမ််းနည််းြါ်းပခင််း၊ ဝင်ကငနွည််းြါ်းပခင််း၊အသိြညာနည််းြါ်းပခင််း  
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စသည့််အကပခအကနမ ာ်းက ကာင့်် အထကတ်န််းသိုံ ဆက်လကြ်ညာသင် ကာ်းရပခင််းပဖစ်ြါသည်။ 

 

 

 (ဆ-၂) ကက ာင််းတက်နှုန််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင််းတက်နှုန််း 

ြညာကရ်းအဆင့််အတန််း က ာ်း မ ကြါင််း 

 ူလတန််း ၇ ၁၁ ၁၈ 

အလယတ်န််း ၂၂ ၂၅ ၄၇ 

အ က်တန််း ၈ ၇ ၁၅ 

တကကသ ိုလ်/ပကောလ  ် ၁၀ ၇ ၁၇ 

ရင််းပမစ ်… (၁) ကက ာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှြူ်းမ ာ်း။ 

မှတ်ခ က်။ ။ ဤဇယော်းက ိုမဖည ်သ င််း ောတ င ် မ ည်ပ ောငစ်ိုသ မတမ န ်ောန ိုင်ငှံပတော်အစ ို်း ၊  ညောပ ်းဝနက်က ်းဌောန   

အသ အ  တ်မ   ော်းပသောစောသင်ပက ောင််း  ော်း၊ တကကသ ိုလ်ပကောလ  ်  ော်းတ င်  ညောတကပ် ောကပ်နသူ  ော်းက ိုသော 

မဖည သ် င််း န်မဖစ် ေါသည။်၄င််းအပြင်“ဘုံန််းကက ်းကက ာင််းသငြ်ညာကရ်း”ကိုံသငယ်ူဆည််းြူ်းကနကသာကက ာင််းသူ/သာ်းမ ာ်း

ကုိံအကပခခံြညာဦ်းစ ်းဌာနမှသတ်မှတ်ထာ်းကသာြညာကရ်းစနစ်/အဆင့််သတ်မှတခ် က်မ ာ်းနှင့််အည သတ်မှတပ်ဖည့်သွ်င််း

ရန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပက ်း  ောတ င် အ  ်ပ ောင်စို  ော်းမ ော်းသမဖင ် ပက ောင််းပနအ  ယ်ကပလ်း  ော်းအော်းလှံို်း ပက ောင််း 

 ညောသငယ်ူလ က်    က ေါသည်။ ပက ်း  ော   ကပလ်းသူငယ်  ော်းအပနမဖင ်  ောနှုန်မ ည ်န ်း ေါ်း တကပ် ောက ်

 ညောသင် ကော်းလ က်   ပ ကောင််း ပလ လောပတ ွံ့     ေါသည။် 

 
(ဆ-၃) စာသင်ကက ာင််းကဆာငအ်ကပခအကနနှင့််ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၂) စာသင်ကက ာင််းကဆာငအ်ကပခအကနနှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

အက ကာင််းအရာ ကက ာင််းအဆင့် ်

က။ပက ောင််းအဆင်  
 ူလတန််း ူလ န်အလယတ်န််း(ခ ွဲ) အလယတ်န််း 
အ က်တန််း(ခ ွဲ) အ ကတ်န််း 

ခ။  ော  အက ောအပဝ်း (  ိုင်) 

၀  ၁  ိုင်✓ 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၁၅  ိုင်  ၂၀  ိုင် 
၂၀  ိုင်အ က် 

ဂ။သယယ်ူ  ိုို့ပဆောငပ် ်းဝနပ်ဆောင် ှု 
ပမခလ င်✓စက်ဘ ်း✓ 
ဆ ိုင်ကယ်✓ကော်း 

ဃ။စောသငပ်က ောင််း၏စိုစိုပ ေါင််း က ််းခင််းဧ  ယော 

(စတို န််းပ )* 

၁၂၀ပ ×၃၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၉၀ပ ×၃၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၈၈ပ ×၄၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၆၀ပ ×၃၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၄၀ပ ×၃၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၃၀ပ ×၃၀ပ ×၁၂ပ ၊တစပ်ဆောင ်
၃၀ပ ×၁၅ပ ×၁၂ပ ၊တစ်ပဆောင ်
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အက ကာင််းအရာ ကက ာင််းအဆင့် ်

င။အ  ို်း၊နှံ ှံ၊အခင််းအ ည်အပသ ်း ပကောင််းသင ်✓ညှံ  

စ။ပက ောင််းသှံို်း   ပဘောဂလှံိုပလောက် ှု 
လှံိုပလောက် ှု   သည် 
 လှံိုပလောက် ေါ 

ဆ။ပက ောင််းအ  ်သောအပမခအပန 
ပကောင််းသင ်✓ 
ညှံ      

စ ။ပက ောင််းအောဟော တ ိုကပ်ကျွ်း ှု 

တ ိုကပ်ကျွ်း ှု   သည်✓ 
တ ိုကပ်ကျွ်း ှု     ေါ 
 
 

ဇ။ပက ောင််းဆ ော/ ဦ်းပ   က ာ်း မ ကြါင််း 

 

အစ ို်း ခန်ို့ ၃ ၂၂ ၂၅ 

ပက ်း  ောခန်ို့  - - 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင််း။ 

မှတ်ခ က်။။ကက ်းရ ာတွင်စာသင်ကက ာင််းမရိှြါက (က၊ခ၊ဂ) 

ကိုံသာကပဖဆိုံရြါမည်။စာသငက်က ာင််း၏စုံစုံကြါင််း ကမ််းခင််းဧရိယာ (စတုံရန််းကြ = အလ ာ်း × အန)ံ 

သည်စာသငက်က ာင််းတစက်က ာင််းအတွင််းရိှကက ာင််းအကဆာက်အဦအာ်းလံုံ်း၏စုံစုံကြါင််းဧရိယာကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ကက ်းရ ာတွင် စောသင်ပက ောင််း ေှ ပသော်လည််း အု ်စတုွငအ် ကတ်န််း(ခွွဲ)ပက ောင််း ေှ ၍  

ကက ာင််းသာ်း/သူမ ာ်းသွာ်းလာရ လွယ်ကူ၍ ကက ာင််းအသံုံ်းကဆာင်ြရိကဘာဂ ြစစည််းမ ာ်းလံုံကလာက်မှုရိှြါသည်။ 

 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခကအ်ခ နှင့််ပြဿနောမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၃) ြညာကရ်းအခကအ်ခ နှင့််ပြဿနော မ ာ်း 

အခက်အခ / ပြဿနော ရှင််းလင််းခ က် 

ပက ောင််းဆ ော/     န ိုင် ှု လှံိုပလောက်✓ လှံိုပလောက် 

တ ည်  - ဆ ောအခ   ်း ၄၀: ၁ပအောက်၄၀: ၁အ က် 

 ူလတန််း ညောပက ောင််း  ကန်ှုန််း     နည််း လတ်  ော်း 

 သန်စ  ််းသူ  ော်းအတ က် ညောပ ်းအ ူ်းအစ အစဉ်         

ပက ောင််းသှံို်းစောအို ်န င် စောပ ်းက   ယော လှံိုပလောက် လှံိုပလောက် 

ဆင််းရ ကသာမိသာ်းစုံမ ာ်းအတကွ်ကက ာင််းစရိတ်မတတန်ိုံင်မှု မ င ်အသင ်အတင ် 

ကက ာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာြစစည််းမ ာ်းလက်လှမ််းမ မှု     နည််း 

မိဘဆရာအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ ပကောင််းသင် ညှံ  

ကဘ်းအနတရာယ်က ကာင့််ြ က်စ ်းပခင််း     နည််းလတ်  ော်း 

ရင််းပမစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊ (၂) မိဘဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာတငွ််း ကက ာင််း ဆရာ/ဆရာမ လံုံကလာကစ်ွာရှ၍ိ ဆင််းရ ကသာမိသာ်းစုံအတွက ်

ကက ်းရ ာမ ှကက ာင််းစရိတ်ကထာက်ြံ့်မှု အခကအ်ခ မ ာ်းကိုံ ကထာက်ြံ့်ကပဖရှင််းကဆာင်ရ က်ကြ်းလ ကရိှ်ြါသည်။ 
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(ဇ)   က န််းမာကရ်းနှင့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

ဇယာ်း (၃၄) အပဖစမ် ာ်းကသာကရာဂါမ ာ်း 

စဉ ် ကရာဂါ ြ ံြို့နှံ မှု/ပဖစြွ်ာ်းမှု 

၁ ဝ ််း  က်ဝ ််းပလျှော ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၂ ပသ ်းလ န်တို ပ်က ်း ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၃ င က်ဖ ော်း ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၄ အသက်ရ ြူလ ််းပ ကောင််းက်ူးစက်ပ ောဂေါ ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လ င်  တဆင် ကူ်းစက်န ိုငပ်သောပ ောဂေါ  ော်း ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၆ တ ဘ  ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၇ ဆ ်းခ    ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၈ ပသ ်းတ ို်း ပမင့်် နိမ့်် မရိှ 

၉ အသည််းပ ောဂေါ ( ဘ ၊စ ) ပမင့််     နိမ့််              မရိှ 

၁ ၀ အောဟော ခ   ွံ့တွဲ  ှု ပမင့််     နိမ့််               မရိှ 

၁ ၁ အမခော်းကူ်းစကန် ိုငပ်သောပ ောဂေါ  ော်း ပမင့််     နိမ့််                မ ရိှ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ (၂) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာန/ 

ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခွ ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတွင် ရာသ အကူ်းအကပြာင််းကာလမ ာ်းတွင် ဝမ််းြ  က်ဝမ် ်းကလ ာ၊ ရာသ တုံြ်ကကွ်း၊ 

ကသွ်းတိုံ်းပဖစ်သူ  အနည််းငယ်ရိှ ြါသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခ ့်ကသာ (၁ ၂) လအတငွ််းကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လွန်ခ ့်ကသာ (၁၂) လအတွင််းကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းနှံမှု 

စဉ ် ကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းပခင််း(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစရ်န်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆိုတပ် ောဂေါ ✓  

၂ ဆှံိုဆ ိုို့၊ ကက်ည ော၊ပ ်းခ ိုင်န င် အသည််းပ ောင်အသော်းဝေါ ✓  

၃   ိုလ ယ ိုပ ောဂေါ 
✓  

၄ ပ ်းခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ပဆောငက်ောလအတ င််း) ✓  

၅ ဝကသ်က်ပ ောဂေါ ✓  

၆ အမခော်းစိုပ ေါင််းကာကွယက်ဆ်းထိုံ်းနှံမှု  ✓ 

၇ အောဟော   တတ် ််းယူ ှု (အ  ်အမ င ်၊အပလ်းခ  န်၊လက်ပ ောင််း တ)်  ✓ 

၈ အောဟော  ညောပ ်းအစ အစဉ ်  ✓ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာန/ 

ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခွ ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် ကိုံယ်ဝနသ်ယ်မ ာ်းအာ်း ကမ်းခိုံင်ကရာဂါကာကယွ်ကဆ်း၊ဝက်သကက်ရာဂါ 

ကာကယွ်ကဆ်းထိုံ်းကြ်းပခင််းနှင့်် အာဟာရမှတတ်မ််းယူမှုမ ာ်း၊အစ အစဉ်မ ာ်းကဆာင်ရ ကက်ြ်းမှုရိှြါသည်။ 
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(ဇ-၃)  က န််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မ ာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကြ်းခန််းမ ာ်း) 

ဇယာ်း (၃၆) က န််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်နငှ့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

က န််းမာကရ်းဝနက်ဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိုံင်) အခန််း/ကုံတင်လံုံကလာက်မှု 

ပက ်းလက်က န််း ောပ ်းဌောန/ 
ဌောနခ ွဲ 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    

     

တ ိုကန်ယပ်ဆ်းရှံို 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    

     

ဖ   ွံ့နယ်ပဆ်းရှံို 

၀  ၁  ိုင် 
၁  ိုင်  ၃  ိုင် 
၃  ိုင်  ၅  ိုင် 
၅  ိုင်  ၁၀  ိုင် 
၁၀  ိုင်အ က် 

    

     

ပဆ်းဆ ိုင ်

  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်) 
  ောအန ်းအနော်းတ င်ပဆ်းဆ ိုင်   သည် 
 
  ောတ င် (သ ိုို့ ဟိုတ်) 
  ောအန ်းအနော်းတ င်ပဆ်းဆ ိုင်     ေါ 

ပဆ်းဆ ိုငတ် ငပ်ဆ်းဝေါ်း  ော်းက ိုစနစ်တ
က သ ိုပလ ောင် ော်းသည် 
 
ပဆ်းဆ ိုငတ် ငပ်ဆ်းဝေါ်း  ော်းက ိုစနစ်တ
က သ ိုပလ ောင် ော်းမခင််း     ေါ 

ရင််းပမစ ် … (၁) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ (၂) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာန/ 

ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခွ ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာတငွ် က န််းမာကရ်းအခက်အခ မ ာ်းရိှလာြါက အန ်းစြ်ဆံုံ်း ကက ်းရ ာနှင့် ် (၅)မိုံင ်

ခန ်ရိှသည့် ်မမ ိြို့နယ်ကဆ်းရံုံသိုံ သွော်းပေောက် ကုံသမှုခယံူလ က်ရိှြါသည်။ 

 

(စ )    ကရနှင့််ြတ်ဝန််းက င်သန် ရှင််းကရ်း 

(စ -၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရိှမှု 

ဇယာ်း (၃၇) ကသာက်သံုံ်းကရရရိှနိုံင်မှု 

ကရရရိှနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ကသာက်သံုံ်းကရ 

အရည်အကသွ်း စမ််း 

သြ် စစ်ကဆ်းထာ်းမှု 

(စနစတ်က  စမ််းသြ် 

စစ်ကဆ်း ထာ်းမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာက်သံုံ်းကရ အရည် 

အကသွ်း စမ််းသြ်စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှုတွင် “ရိှ” ဟုံ ကပဖ 

ဆိုံ ထာ်းြါက ကပဖဆိုံရန်။ 

“မရိှ” ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်း 

ြါက ကပဖရန်မလိုံ) 

ကသာက်သံုံ်းကရ ရရိှ 

နိုံင်မှုနှင့်် လံုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရြါက ကနွ၊ 

မိုံ်းနှင့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမ  ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရန)် 
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ကရရရိှနိုံင်မှု 
အသံုံ်းပြ ကသာ 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ကသာက်သံုံ်းကရ 

အရည်အကသွ်း စမ််း 

သြ် စစ်ကဆ်းထာ်းမှု 

(စနစတ်က  စမ််းသြ် 

စစ်ကဆ်း ထာ်းမှု 

ရိှြါက “ရိှ”၊ မရိှြါက 

“မရိှ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာက်သံုံ်းကရ အရည် 

အကသွ်း စမ််းသြ်စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှုတွင် “ရိှ” ဟုံ ကပဖ 

ဆိုံ ထာ်းြါက ကပဖဆိုံရန်။ 

“မရိှ” ဟုံ ကပဖဆိုံထာ်း 

ြါက ကပဖရန်မလိုံ) 

ကသာက်သံုံ်းကရ ရရိှ 

နိုံင်မှုနှင့်် လံုံကလာက် မှု 

အကပခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရြါက ကနွ၊ 

မိုံ်းနှင့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမ  ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကြ်းြါရန)် 

ပ တ င််း                  ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

အဝ စ တ င််း/ 
စက်တ  ်

၂၁                 ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
 ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

အဝ စ တ င််း/  
တှံိုကင ်

                 ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

  ို်းပ  
သ ိုပလ ောင်ကန်  

၂                 ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
 ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

မ စ/်ပခ ောင််းပ  ၁၁၄                 ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
 ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

ပ ကန်                  ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
ပန               
   ို်း               
 ပဆောင််း        

စ   ်စ ််းပ                   ပကောင််း  သင ်  ညှံ  
 ပန               
   ို်း               
ပဆောင််း        

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ 

(၃) ကက ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ပက ်းေွောတ ွင် လက်ရိှအသံုံ်းပြ ကနကသာ ကသာက်သံုံ်းကရမှာ စက်ပေတွင််းနငှ ်ပခ ောင််းပေ  ော်း ှ  

ကသာက်သံုံ်းကရကိုံ တစန်ှစြ်တ်လံုံ်း လံုံကလာက်စွာ အသံုံ်းပြ လ ကရိှ်ြါသည်။ SDG-6 ရည်မှန််းခ က်အရ 

သန ်စင်ကသာကသာက်သံုံ်းကရ ရရိှရန် ကရသန ်စနစ်ကဆာင်ရ က်ကြ်းရန် လိုံအြ်လ ကရိှ်ြါသည်။ 

 

(စ -၂) သန် ရှင််းကရ်းအကပခအကန (အိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်းနငှ့််အမ်ိကထာင်စုံအကရအတွက်) 

ဇယာ်း (၃၈) အိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်း 

သံုံ်းစွ နိုံင်ကသာအိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်း သံုံ်းစွ နိုံင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ 

သန် ရှင််းကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစွ မှု 

ပ ဆ ွဲအ  ်သော ၂ 

ပ ပလောင််း/ယင်လှံိုအ  ်သော ၁၂၅ 
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သံုံ်းစွ နိုံင်ကသာအိမ်သာအမ  ိ်းအစာ်း သံုံ်းစွ နိုံင်ကသာအိမ်ကထာငစ်ုံ 

မသန် ရှင််းကသာယင်လံုံအိမ်သာသံုံ်းစွ မှု 

တ င််း/ဇလော်းအ  ်သော  

တ င််း    အ  ်သော  

အ  ်သော      

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ၊ 

(၃) ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာန/ကက ်းလက်က န််းမာကရ်းဌာနခွ ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် က န််းမာသန ရှ်င််းကရ်းအသိြညာအထိုံက်အကလ ာက်ရိှ၍ယင်လံုံအိမ်သာသုံ်းစွဲ 

 ကပ ကောင််းပလ လောပတွွေ့ရ  ရ ေါသည်။ 

(ည)   က ာ်း −  မကရ်းရာ 

ဇယာ်း (၃၉) က ာ်း − မကရ်းရာ 

# 
ကက ်းရ ာ၏လူမှုစ ်းြွာ်းဖံွြို့မဖိ ်းကစကရ်းအတွကအ်မ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း၏ 

စွမ််းကဆာင်ရည်ပမြှင့််သင့််ကသာအခ က်မ ာ်း 

ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းြွ တွငတ်က်ကရာက်သူ

မ ာ်းမှမှန်သည်ဟုံယူဆကသာတစ်ခုံကိုံကရ ်းကြ်း

ြါရန ်

၁ 
ကက ်းရ ာစ မအံုံြ်ခ  ြမ်ှုစနစတ်ငွ်အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းတက် ကစွွာြါ 

ဝင်မှု/ကခါင််းကဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
ကက ်းရ ာဖွြံို့မဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းနှင့််အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းတငွ်အမ  ိ်း

သမ ်းမ ာ်းတက် ကွစာွြါဝငက်ဆာင်ရ က်မှု 
ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ခ ့်ကသာနှစ်အတငွ််းကက ်းရ ာအတွင််းရိှမိန််းကကလ်းမ ာ်း/ 

အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအာ်း သံသယပဖစဖွ်ယ်အ ကမ််းဖက်မှု (သိုံ ) 

တိုံင် ကာ်းမှုမ ာ်း 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမ  ိ်းသမ ်းကရ်းရာအ ကမ််းဖက်မှုမ ာ်းအတကွ်ဥြကဒနှင့််တရာ်း 

မျှတမှုဆိုံင်ရာမ ာ်းအတွက်လူထုံ၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းသတင််းအခ က်အလက်နငှ့််သငတ်န််းမ ာ်းလက်

လှမ််းမ မှု (ဥြမာ- စိုံကြ်  ိ်းကရ်းဆိုံင်ရာ တိုံ်းခ  ြို့ြညာကြ်း 

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်း၊အိမ်တငွ််းမှုသက်ကမွ်းသင်တ န််းမ ာ်း၊ကဘ်းအနတ 

ရာယ်ကက ိတင်ပြင်ဆင်မှုနငှ့်အ်သိအပမင်ပမြှင့်တ်င်ပခင််းမ ာ်း) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း၏ဘဏ်နှင်ကငကွ က်းဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းလကလှ်မ််း

မ မှု 
ရိှ မရိှ 

၇ 

စိုံကြ်  ိ်းကရ်းနှင့််စိုံက်ြ  ိ်းကရ်းမဟုံတ်ကသာကဏ္ဍမ ာ်းတွငအ်မ  ိ်း 

သာ်းနှင့််အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်းအတကွ်တူည ကသာအလုံြ်အကိုံငအ်ခွင့််

အလမ််းမ ာ်း 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ကထာငစ်ုံ (သိုံ ) ကက ်းရ ာထက်ကက ာ်လွန်၍ အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း  

၏ ဦ်းကဆာင်လှုြ်ရှာ်းမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင််းပမစ ်(၁) အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတညအ်ုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း- ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာတငွ််းရိှ အဖွ ြို့အစည််းမ ာ်းတွင် အမ  ိ်းသမ ်းမ ာ်း တက် ကွစာွ ြါဝင်ြူ်းကြါင််း 
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ကဆာင်ရ က် ကမြ ်း ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်းလုံြ်ငန််းမ ာ်းတွင်လည််း ြူ်းကြါင််းြါဝငက်ဆာင်ရ က်လ ကရိှ်ြါသည်။ 

 

ဋ)     အကပခခံအကဆာက်အဦမ ာ်းအကပခအကန 

(ဋ-၁)  ကက ်းရ ာ၏လမ််းတညရိှ်မှု 

ဇယာ်း (၄၀) ကက ်းရ ာ၏လမ််းတည်ရိှမှုအကပခအကန 

လမ််းအမ  ိ်းအစာ်း 
အမ  ိ်း 

အစာ်း 

အရည်အ

ကသွ်း 

တည်ကဆာက ်

ခ ့်ကသာနှစ ်

ရာသ အလိုံ

က်သံုံ်းစွ နိုံင်

မှု 

လမ််းအရှည ်

(မိုံင်) 

ကဘ်းအနတရာ

ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန ်

ရ ာတ ွင််းလမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ််း

သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ

သ တစ်နှ

စ်ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ခ ဉ််းကြ်လမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ််း

သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ

သ တစ်နှ

စ်ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက်
 
 

ရိှ 

မရိှ 

ရ ာခ င််းဆက ်

လမ််း 

၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ််း

သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ

သ တစ်နှ

စ်ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ကုံန်ထုံတ်လမ််း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင ််း

သင့််ညံ့်
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာ

သ တစ်နှ

စ်ြတ်လံုံ်း 

၀−၁မိုံင် 

၁−၅မိုံင် 

၅−၁၀မိုံင် 

၁၀မိုံင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။။ကပမသာ်းလမ််း - ၁၊ကက ာက်ခင််းလမ််း - ၂၊ကက ာက်ကခ ာလမ််း - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ််း - ၄၊ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာအတွင််းရိှ လမ််းအမ ာ်းစုံမှာ ပမ သော်းလမ််းပဖစမ်ြ ်း ကနွမိုံ်းကဆာင််းရာသ ဥတုံ 

သံုံ်းြါ်းစလံုံ်း အသံုံ်းပြ၍ေပသ ော်လည််း   ု်းတွင််းအခေါတငွ်   ်ုးပေဝ ်မခင််းပ ကောင ်ကပမသာ်းလမ််း  ကစ် ်း ှို  ော်းေှ မခင််းက ကာင့် ်

ကမာ်ကတာယ်ာဉ် အဝင်အထွက်အခကအ်ခ မ ာ်းရိှြါသည်။ 

 

(ဋ-၂)   ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည်ရိှမှု 

ဇယာ်း (၄၁) ကက ်းရ ာ၏တတံာ်းတည်ရိှမှုအကပခအကန 
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တံတာ်းအမ  ိ်း

အစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလ ာ်း၊အနံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသွ်း 

တည်ကဆာက ်

ခ ့်ကသာနှစ ်

ရာသ အလိုံက ်

သံုံ်းစွ နိုံင်မှု 

ကဘ်းအနတရာ

ယ်မ ာ်းက ကာင့် ်

ြ ကစ် ်းမှုရိှြါ

ကကဖာ်ပြရန ်

ဆ  ်ခှံတှံတော်း - 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

က န်က စတ်ှံ
တော်း 

- 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သော်း 
တှံတော်း 

၁၀၂’x၄’x၁၉’ 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

ကက  ်းတှံတော်း - 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝေါ်းတှံတော်း - 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

ပ ပ  န ် - 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

ပ ပက ော ် - 

ကကာင ််း 

သင့်် 

ညံ့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့််လင််းရာသ 

တစ်နှစြ်တ်လံုံ်း
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာတွင်သစ်သော်းတံတာ်း(၁)စင််းေှ ပ ကောင််းပလ လောပတွြို့ေှ  ေါသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယယ်ူြိုံ ကဆာငက်ရ်း 

ဇယာ်း (၄၂) ကရက ကာင််းသယ်ယူြိုံ ကဆာငက်ရ်း (အသံုံ်းမပြ ြါက အကာွအကဝ်း (မိုံင်) အကွကက်အာကရိှ် 

အသံုံ်းမပြ ြါအကွကတ်ငွ✓်ပခစ်ြါ)။ 

သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်း အကွာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉအ်မ  ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံကသံ်ုံ်းစွ နိုံင်မှု 

မ စပ် ကောင််း 

၀  ၁၀  ိုင် 
၁၁  ၂၀  ိုင် 
၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 
အသှံို်း မ   ေါ 

၁၂၃ 
  င် လင််း ောသ တစ်န စ် တ်
လှံို်း 
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သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်း အကွာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉအ်မ  ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံကသံ်ုံ်းစွ နိုံင်မှု 

 င်လယပ် ပ ကောင််း 

၀  ၁၀  ိုင် 
၁၁  ၂၀  ိုင် 
၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 
အသှံို်း မ   ေါ 

၁၂၃ 
  င် လင််း ောသ  
တစ်န စ ်တ်လှံို်း 

အမခော်း 
(ပခ ောင််း၊ပမ ောင််း၊ 
အင််း၊အ ိုင်) 

၀  ၁၀  ိုင် 
၁၁  ၂၀  ိုင် 
၂၁  ၅၀  ိုင် 

၅၀  ိုင်အ က် 
အသှံို်း မ   ေါ 

၁၂၃ 
  င် လင််း ောသ  
တစ်န စ ်တ်လှံို်း 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

မှတ်ခ က်။၁ – ပလ ၊သ ဘောန်၊၂ - စကပ်လ ၊၃ - သပဘဘော။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။  ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ကက ်းရ ာသည်ကုံန််းလမ် ်းသာရိှ ၍ကရက ကာင််းလမ််းပ ဖင့််သွာ်းလာမှု မရိှ ြါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယယ်ူြိုံ ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မ ာ်းနှင့််ဝန်ကဆာင်မှုမ ာ်း 

ဇယာ်း (၄၃) သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မ ာ်း 

ယာဉအ်မ  ိ်း

အစာ်း 

ကလှ၊သ

မ္ာန် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘ ်း 

ကမာ်ကတာ်

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်းဆိုံ

င်ကယ ်

ကထာ်လာ

ဂ   
ကာ်း ပမင််းလှည််း နွော်းလှည််း 

အကရအတွက ်
- - ၉၉ ၉၂ ၄ ၂ ၃ - ၄ 

ရင််းပမစ…်အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ သယ်ယူြိုံ ကဆာင်ကရ်းမှာ အိမ်ကထာင်စုံအမ ာ်းစြိုုံငဆိ်ုံင်သည့်် ကမာ်ကတာ်ဆိုံငက်ယ်၊ 

သုံ်းဘ ်းဆ ုင်ကယ်၊ပထော်လော   ၊ကော်းနှင ်စကဘ် ်းမ ာ်း ပဖင့်် သယယ်ူြိုံ ကဆာင်လ က်ရိှြါသည။် 

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မ ်းရရိှမှု 

ဇယာ်း (၄၄) လျှြ်စစ်မ ်းရရိှမှုအကပခအကန 

ရင််းပမစ ် အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်း 

ကဆာင်သည့်် 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခ  

မဟာဓာတ်အာ်းလိုံင််း ၁၀၆ ၃ ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

ဆ ိုလောစနစ ်    ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

အပသ်းစော်းပ အော်းလျှ ်စစ်   ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

ေ ဇယ်သှံို်းအင်ဂ င ်   ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

ပလစ  ််းအင ်   ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

ဇ ဝပလောင်စော   ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         

အ    ်းအ ည်ခ ွဲမခော်းပဖော်မ မခင််း 
မ  န ိုငပ်သောလျှ ်စစ်ဓောတ်အော်း

 
 

ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို         
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ရင််းပမစ ် အိမ်ကထာငစ်ုံ 

အမ  ိ်းသမ ်းဦ်း 

ကဆာင်သည့်် 

အိမ်ကထာငစ်ုံ 

ပြ ပြင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခ  

ပ ်းစနစ ်

လျှြ်စစ်မ ်းအသံုံ်းမပြ နိုံင်ကသာ ၁၇ ၅   

ရင််းပမစ…် (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကညွှတ်ကငွ််းကက ်းရ ာသည် မဟာဓါတ်အာ်းလိုံင််းမှ လျှြ်စစ်ဓါတ်အာ်းသံုံ်းစွ လ ကရိှ်မြ ်း 

ရာနှုန််းပြည့် ် သံုံ်းစွ နိုံင်ပခင််းမရိှကသ်းြါ။ကက ်းရ ာတငွ််းရိှ လမ််းမ ်းတိုံင်နှင့်် လျှြ််စစ်ရံုံ်းသွယ်တန််းမှုမ ာ်း လိုံအြ်မှုရိှမြ ်း 

လျှြ်စစ်မ ်းအသံုံ်းပြ နိုံင်ကသာအိမ်မ ာ်း ရိှြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရ်းနှင့််သတင််းအခ ကအ်လက်ဆိုံင်ရာနည််းြညာ 

ဇယာ်း (၄၅) ဆက်သွယ်ကရ်းနှင့််သတင််းအခ ကအ်လက်နည််းြညာအကပခအကန 

စဉ ် ဖုံန််း ကရဒ ယ ိုံ တ ဗွ  မဂိ လတ်ုံစကလာင််း 
အငတ်ာနက်လက်လှမ််းမ  

သည့််အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတွက ် ၁၉၈ ၁ ၉၅ ၉၅ ၇ 

ရင််းပမစ…် အိမ်ကထာင်စုံစာရင််းကကာကယ်ူမှု။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။  ဆက်သွယက်ရ်းနည််းြညာကကာင််းမွန်ြါသည်။သတင််းစာမ ာ်း၊အင်တာနက်လိုံင််းမ ာ်း  

ကကာင ််းမွန်စာွ ရရိှြါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ကက ်းမှုနငှ့််လူငယ်ဖံွြို့မဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉက်က ်းမှုနှင့််လူငယ ်ဖံွြို့မဖ ိ်းကရ်းအကပခအကန 

 ယဉ်ကက ်းမှုနှင့််လူငယ်ဖံွမဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမ ာ်း ဝနက်ဆာင်မှု 

လူငယ်  ော်းအနော်းယူအ န််းပမဖ နပ်န ော  ော်းပ  ော်  ွဲ  င်  ွဲ  ော်း   မခင််း         ပမဖဆ ို ေါ 

လူ ှုပ ်းလို ်ငန််း  ော်းတ င် ေါဝင် ှု ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို ေါ 

ဘောသောပ ်းလို ်ငန််း  ော်းတ င ်ေါဝင် ှု ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို ေါ 

အော်းကစော်းန င ်ကောယပလ က င ်ခန််း  ော်းမ  လို ် နပ်န ောန င အ်ပ ော
က်အကူမ   စစည််း  ော်း   မခင််း 

ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို ေါ 

ဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းလို ်ငန််း  ော်းတ င် ေါဝင် ှု ပကောင််းသင ်ညှံ  ပမဖဆ ို ေါ 

ရ ို်း ောဓပလ  ှံို်းစှံ  ော်းန င ယ်ဉပ်က ်း ှုအပ  အန စ်  ော်း  န််းသ  ််းပစောင ်
ပ  ောကမ်ခင််းတ င် ေါဝင် ှု 

    နည််း  ော်း 

စ တ်ဝငစ်ော်း ော  ော်းက ို    က ိုယ်တ ိုငပ်လ လောသငယ်ူန ိုင် ည ်ပန ော  ော်း၊
လူငယ်   ်သော  ော်း၊စော ကည တ် ိုက ် ော်းစသညတ် ိုို့တ င်ဝငပ် ောက်ပလ 
လောသငယ်ူန ိုင်မခင််း 

        ပမဖဆ ို ေါ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လူငယ်အုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းေွောတွင် လူငယ်မ ာ်း သာကရ်းနောကရ်းမ ာ်းတငွ ် တက် ကွစာွ ြူ်းကြါင််းြါဝင်မှု 

ရိှြါသည်။ကက ်းရ ာတငွ် လူငယ်မ ာ်းအတွက် စာကြကဟာကပြာြွ မ ာ်း ကဆာင်ရ ကက်ြ်းသင့်ြ်ါသည်။ 
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(ဏ)  ကက ်းရ ာတည်မငိမ်ကရ်းနှင့််ကဘ်းကင််းလံုံပခ ံကရ်းအကပခအကန 

(ဏ-၁) လံုံပခ ံကရ်းဆိုံင်ရာဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းအာ်းလက်လှမ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံပခ ံကရ်း၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာကအ်ကူမ ာ်းအာ်းလက်လှမ််းမ မှု 

 

ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်း က ာ်း မ 

တယ်လ ဖုံန််းလိုံင််း၊တယ်လ ဖုံန််းတာဝါတိုံင်မ ာ်း

၊က က်းနန််းလိုံင််း၊အငတ်ာနကလိ်ုံင််း၊ရုံြ်ပမင်သံ

 ကာ်းလိုံင််း၊ကရဒ ယ ိုံလိုံင််းစကသာဆက်သွယ်

ကရ်းနှင့််သတင််းအခ ကအ်လက်ပဖန ်ကဝပခင််းဆိုံ

င်ရာအကထာက်အကူပြ အကဆာက်အဦမ ာ်းရိှ

ပခင််းနှင့််လက်လှမ််းမ ပခင််း 

ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

အာမခံလုံြ်ငန််းမ ာ်း၏ဝနက်ဆာင်မှုမ ာ်းကိုံရရိှ

နိုံင်ပခင််း 
ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

လူထုံအကပခပြ သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကလျှာ့် 

ခ ကရ်းအစ အစဉ ်
ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

ဆိုံင်ကလုံန််း (သိုံ ) အကရ်းကြေါ်အကပခအကန 

အကာအကယွ်မ ာ်းနှင့််လကလှ်မ််းမ ပခင််း 
ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

မှုခင််းမ ာ်းကာကယွတ်ာ်းဆ ်းကလ ာ့်ခ ကရ်းအတွ

က်ရ ဘက်ဆိုံင်ရာမ ာ်းမှဝန်ကဆာင်မှုကြ်းပခင််း 
ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

မ ်းကဘ်းအနတရာယ်ကာကယွ်ပခင််းဆိုံင်ရာဝန ်

ကဆာင်မှုမ ာ်းနှင့််လက်လှမ််းမ ပခင််း 
ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ ရိှမရိှမကပဖဆိုံြါ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ကက ်းရ ာတငွ် နယ်ကပမကဘ်းကင််းလံုံပခ ံမှုရိှ၍ က ာ်း/မတန််းတူလုံြ်အာ်းခ ရရိှမှု 

ခက်ခ လ ကရိှ်ြါသည်။မ ်းကဘ်းအနတရာယ်ကကံ ကတွြို့လာြါက အိမ်ကပခစိြ်ကသာက ကာင့်် အလွယ်တကူမ ်းကူ်းနိုံင် 

ြါသည်။ထိုံ က ကာင့်် မ ်းကဘ်းအနတရာယ်ကကိ တငက်ာကယွ်မှုမ ာ်း ကဆာင်ရ က်ထာ်းရန် လိုံအြ်ြါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှုအကပခအကန 

မှုခင််းပဖစြွ်ာ်းမှုအကပခအကန 

လူကုံနက်ူ်းမှု ခိုံ်းမှု မူ်းယစ်ကဆ်းသံုံ်းစွ မှု အ ကမ််းဖက်မှု 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စိုံ်းရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင််းပမစ…် ဦ်းတည်အုံြ်စုံကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖအုံြ်စုံ၊အမ  ိ်းသမ ်းအုံြ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွြို့ရှိခ က်။ ။ ကက ်းရ ာတ ွင် မှုခင််းပဖစ်ြွါ်းမှု မရိှြါ။ကက ်းရ ာတ ွင််းလူငယ်မ ာ်း မူ်းယစ်ကဆ်းဝါ်း 

သံုံ်းစွ မှုမရိှြါ။အ ကမ််းဖက်မှုမရိှြါ။ 
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ကြါင််းတည်မမ ိြို့နယ်၊ သဖန််းြင်ဆြိ် ကက ်းရ ာအုံြ်စုံ၊ ကည တ်ကွင််း ကက ်းရ ာ ဖွံြို့မဖိ ်းကရ်းဗ ြူဟာတည်ကဆာကမ်ှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ ် ပြဿနော အက က ာင််း အရင််း 
အကပခအ ကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန ်အတ ာ်းနှင့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင််းမ ည့်် 

နည််းလ မ််းမ ာ်း 

အဆိုံပြ စ မံခ က်နှ င့််  

လုံြ်ငန််း မ ာ်း 

 အကသ်းစာ်းနှ င့််အ လတ်စ ာ်း စ ်းြွာ်းက ရ်း အကပခအ ကန 

       

 ကငွက က်း ကဏ္ဍ 

၁။ အလု ်အက ုငအ်ခွင ်အ
လမ််းနည််း ေါ်းပခင််း 
 ှံို  န်လို ်ငန််း    မခင််း 

ပ ်းကွက်မတညပ်င မ်ပခင််း
ပင ပ က်းအ င််းအန  ်း     
မခင််း 

အခက်အခဲမ ော်းန င ်ပ 
ဿန မ ော်းက  ု
ပပြရ င််းလောန ုင်ပခင််း 

ကုန်စည်စ ်းဆင််းအမှု
ပစ ်းက က်မတည်ပင မမ်ခ
င််း 

အလို ်အက ိုငအ်ခ င ် 
အလ ််းဖန်တ ်းပ ်းမခင််း၊
သက်ဆ ိုင ်ောဌောန  ော်း 
န င ခ်  တ်ဆက်ပဆောင် 

  က်မခင််း 

ပက ်းလက်စ ်း  ေါ်းမ င ် ော်း
ပ ်း န် ှံိုပင  ူပ ောင ်
မခင််း(RBF )စ  ှံက န််း 

 အကပခခံအ ကဆာ က်အ အံုံ ကဏ္ဍ 

၂။ ပက ်းလက်က န််းမော
ပရ်း 

အပဆောက်အဦခ ုင်ခံမှုအော်း
နည််းပခင််း 

ပငွပ က်းမတတ်န ုင်ပခ
င််း 

 န် ှံိုပင     မခင််း သက်ဆ ိုင် ောဌောန  ော်း 
န င ခ်  တ်ဆက်ပဆောင ်
  က် န် 

ပဆ်းပ ်းခန််းပ  ပ င်ပခင််း 

၃။ ပက ်းရ ောတွင််းလမ််း အဆင ်ပမြှင ်တင်ပ  ပ င်ရန် 

ရန် ုံပငွမတတ်န ုင်ပခင််း 

သတ်မ တ်လမ််း 

အက ယ်ပ    မခင််း 

 န် ှံိုပင     မခင််း စ မံက န််းရန် ုံပငွပြင ် 

ကွန်ကရစ်ခင််းပခင််း 

ရ ောတွင််းလမ််းကွန်ကရစ် 

ခင််းပခင််းလု ်ငန််း 

       

 စိုံက်ြ  ိ်းကရ်း ကဏ္ဍ 

၇။ စ ေါ်းအ  က်နှုန််း 
ပလ ော  နည််းမခင််း 

ဆည်ပ  လှံိုပလောက်မခင််း ဆည်ပမ ောင််းလက် 
တက်  ော်း    မခင််း 

 ဖ   ွံ့နယ်အဖ ွဲွံ့အစည််း  ော်း
၏အကူအည မဖင  ်
စ ိုက်    ်းပ     ပအောင ်

ဆည်ပ     ပ ်း 
ပဆောင ် က် န် 
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စဉ ် ပြဿနော အက က ာင််း အရင််း 
အကပခအ ကန 

ကကာင််းမ ာ်း 

အဟန ်အတ ာ်းနှင့်် 

စိန်ကခေါ်မှု 

ကပဖရှင််းမ ည့်် 

နည််းလ မ််းမ ာ်း 

အဆိုံပြ စ မံခ က်နှ င့််  

လုံြ်ငန််း မ ာ်း 

ပဆောင ် က်မခင််း  

 ကရနှင့် ်သန ်ရှ င််းက ရ်း က ဏ္ဍ 

၈။ သန ်ရ င််းပသောပသောက်

သုံ်းပရ လ ုအ ်ပခင််း 

ပငွပ က်းမတတ်န ုင်ပခင််း ပရသန ်စင်စနစ်ပဆောင်

ရ က်ရန်စ တ်အော်းထက်
သန်မှုရ  ပခင််း 

 န် ှံိုပင     မခင််း MSY စ မံက န််း 

အတ ု်းရပငွပြင ပ်ရသန ်စင် 
စနစ်ပဆောင်ရ က်ပခင််း 

ပရသန ်စင် 

စနစ်ပဆောင်ရ က်ပခင််း 

 စိုံက်ကမွ်း(သက်/ က မွ်းက ဏ္ဍ) 

 လူငယ်နှင့်် အ ာ်းကစ ာ်း ကဏ္ဍ 

       

 

 

 

ကြါင််းတည်မမ ိြို့နယ်၊ သဖန််းြင်ဆြိ်ကက ်းရ ာအုံြ်စုံ၊ ကည တ်ကွင််းကက ်းရ ာ 

ကက ်းရ ာဖွံြို့မဖိ ်းကရ်း လုံြ်င န််းမ ာ်း ဦ်းစာ်းကြ်းအဆ င့်် သတ်မှတ်ပခင််း 

 

စဉ ် အဆိုံပြ စ မံခ က် အမ ည် 
ကြ်းမှတ် 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦ်းစာ်းကြ်း အဆ င့်် 

၁   ောလယ်လ ််းက န်က စ်ခင််းမခင််း ၉၅ ၁ 
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၂ ပ သနို့်စင်စနစ်ပဆောင်  က်မခင််း ၈၀ ၂ 

၃ ကွန်ကရစ်တံတော်းတည်ပဆောက်ပခင််း ၇၀ ၃ 

၄ မ ်းသပ ဂ လ်စက်တည်ပဆောကပ်ခင််း ၆၅ ၄ 

၅ ပခ ောင််းပရတင် န မ် ော်းတ ်ဆင်ပခင််း  ၅၀ ၅ 

 

 

 

 

 

 

 

ကြါင််းတည်မမ ိြို့နယ်၊ သဖန််းြင်ဆြိ်ကက ်းရ ာအုံြ်စုံ၊ ကည တ်ကွင််းကက ်းရ ာ 

အကက ာင်ထည်ကဖ ာက်ဆ ာင်ရ က်မ ည့်် ကာ လ သတ်မှတ်ပခင််း 

 

စဉ် အဆိုံပြ စ မခံ က်အမည် 
ဦ်းစာ ်းက ြ်း 

အဆင့်် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ 

 

၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

 

 

၂၀၂၉-၂၀၃၀ 

 

၁   ောလယ်လ ််းက န်က စ်ခင််းမခင််း ၁ √     
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၂ ပ သနို့်စင်စနစ်ပဆောင်  က်မခင််း ၂ √     

၃ ကွန်ကရစ်တံတော်းတည်ပဆောက်ပခင််း ၃   √   

၄ မ ်းသပ ဂ လ်စက်တည်ပဆောကပ်ခင််း ၄    √  

၅ ပခ ောင််းပရတင် န မ် ော်းတ ်ဆင်ပခင််း  ၅     √ 

 



ကနော က်ဆကတ်ွ  (၄) 

ဦ်းစာ်းကြ်းစ မံခ က်အဆိုံပ ြ လ ာ (သိုံ ) စ မံခ က်အက ကာင််း အရာ (၁) 

ကက ်းရ ာ                                       - ပ ေါက်တန််း(အလယ်စု)ပက ်း  ော 

ကက ်းရ ာအုံြ်စုံ                               - မကက ်း င်ပက ်းရ ော 

မမ ိြို့နယ်                                         - ပ ေါင််းတည် 

တိုံင််းကဒသကက ်း / ပြည်နယ်              -  ွဲခူ်း 

စ မံခ က်အမည် -   ောလယ်လ ််းက န်က စခ်င််းမခင််း                

စ မံခ က်ကဆာင်ရ က်ရန် လိုံအြ်က ကာင််း ရှင််းလင််းကဖာ်ပြခ က် (သိုံ ) လက်ရိှအကပခအကန 

❖ လက်     ောတ င််းလ ််းအပမခအပန  ော ပမ သော်းလ ််းမဖစ်၍   ို်း ောသ တ င် သ ော်းလော ခက်ခွဲပသောပ ကောင  ်
 ောသ  ပ  ်းသ ော်းလောအသှံို်းမ  န ိုင် န်အတ က် က န်က စ်လ ််းခင််း န်လ ိုအ ် ေါသည်။ 

စ မံခ က်ရည်ရ ယ်ခ က် (လက်ရိှအကပခအကနအာ်း ြိုံကကာင််းကအာင် ကဆာင်ရ က်လိုံသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရန်) 

❖   ောတ င််းလ ််းအော်း က န်က စ်လ ််းအမဖစ်အဆင ်မ  င ်တင်ပဆောင်  က်သည ်အတ က်   ောသူ/သော်း  ော်း 
ပက ောင််းသူ/သော်း  ော်း  ောသ  ပ  ်းလ ယ်ကူစ ောသ ော်းလော အသှံို်းမ  န ိုင်ဖ  ်း ပက ်း  ော၏ အပမခခှံစော်း၊ ဝတ်၊ 
ပနပ ်း   ို  ိုဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက်လောပစန ိုင် ေါသည်။ 

ကမျှာ်မှန််းအက  ိ်းရလဒ် (လက်ငင််းရည်ရ ယ်ခ က ် ကရာက်ရိှမြ ်းကနောက ် ထြ် ဆင့််ရရိှလာမည့်် 

အက  ိ်းကက ်းဇူ်းမ ာ်း) 

❖ ပက ်း  ောသူ/သော်း  ော်း သ ော်းလောပ ်းလှံိုခခှံ  ှု   ပစ န်။ 

❖ ပက ်းလက်ပနမ ည်သူ  ော်း   ို  ိုဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းလောပစ န်။ 

စ မံခ က်ဆိုံင်ရာ အခ က်အလက်ကဖာ်ပြပခင််း (ဘာလုံြ်မည်၊ ဘယ်ကလာက ်ြမာဏလုံြ်ရမည်) 

-   ောလယ်လ ််းက န်က စ်ခင််းမခင််း     (၂၈၀’ × ၁၂’ × ၆”)     

စ မံခ က ်ကုံန်က စရိတ်ထည့််ဝင်မှု 

ခန ်မနှ််းကုံန်က စရိတ် (က ြ်) ထည့််ဝင်မည့်် အစ အစဉ ်

❖ ၁၄၀၀၀,၀၀၀ (ပင သော်း) 

❖ (လို ်အော်း) 

❖ ပက ်းလက်ပေသဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းတ ို်းတက်ပ ်းဦ်းစ ်းဌောန 

❖ ပက ်း  ော 

 

 

 

အက  ိ်းခံစာ်းသူဦ်းကရ 
လူဦ်းကရ ဆင််းရ ခ မ် ်းသာမှု အဆင့််အတန််း (အိမ်ကပခ) 

က ာ်း မ ကြါင််း ၁ ၂ ၃ ၄ ကြါင််း 

ကက ်းရ ာအဆင့်် ၁၉၂ ၂၃၈ ၄၃၀ ၁ ၀ ၉၃ ၁ ၅ ၅ ၁၂၃ 

အက  ိ်းခံစာ်းမည့််သူ ဦ်းကရ 

  တ်ခ က်။  ပခ ောင်လည်အဆင ် −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင  ်− ၂၊ ဆင််း ွဲ −  ၃၊ အလ န်ဆင််း ွဲ − ၄ 
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စ မံခ က ်အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် နည််းလမ််းနှင့်် အစ အစဉ်မ ာ်း 

(၁) တာဝနယ်ူအကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖွ ြို့အစည််း (မ ာ်း) 

❖  ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းပကော် တ  
❖ ပက ်း  ော၀ယယ်ပူ ်းပကော် တ  
❖ ပက ်း  ောအို ်ခ   ်ပ ်းအဖ ွဲွံ့အစည််း  ော်း 

(၂) စ မံခ က်စတင်မည့်် အခ နိ ်ခန ်မှန််း - ၂၀၂၅ ခိုန စ်၊ ဇ န်လ  ၂၀  က ်

(၃) စ မံခ က်မြ ်းစ ်းမည့််အခ နိ် - ၂၀၂၅ ခိုန စ်၊ စကတ်င်ဘောလ ၃၀ ရက ်

(၄) ကက ်းရ ာထည့်ဝ်င်မှု ရရိှကအာင် ကဆာင်ရ က်မည့်် အစ အစဉ် - 

❖ ပက ်း  ောသူ/သော်း  ော်းန င်  ပစတနော  င်  ော်း   အလ ြူပင   ော်း  ည် ၀င်လ ြူေေါန််းန ိုင် နအ်တ က်   ်    ်  ော်းန င်  
ပက ်း  ောပကော် တ    ပဆောင်  က်သ ော်း ေါ ည်။ 

(၅) လုံြ်ငန််းလည်ြတက်ရ်း၊ ပြ ပြင်ထိန််းသိမ််းကရ်းတိုံ အတကွ် အဖွ ြို့အစည််းဆိုံင်ရာနငှ့်် ကငွက က်းဆိုံင်ရာ အစ အစဉ်မ ာ်း 

❖ လို ်ငန််း  ော်း ပကောင််း  န်စ ော အပကောငအ် ညပ်ဖော် ပဆောင်  ကန် ိုငပ် ်းအတ က် လို ်ငန််းအဆင် အလ ိုက ်ပက ်း  ော 
လူ ိုအော်း အစည််းအပဝ်းပခေါ်ယူဖ  ်း ပဆ ်းပန ်းတ ိုင် င် ေါ ည။် 

❖ လို ်ငန််း  ော်း အပကောငအ် ည်ပဖောဖ်  ်း ေါကလည််း လို ်ငန််းဖ  ်းဆှံို်း ှု အလ ွဲအပမ ောင််း လို ်ပဆောင်မခင််းန င်  ဖ င် လ စ်  ွဲ 
လို ်ပဆောင် ေါ ည။် 

❖   ောလယ်လ ််းက နက် စ်လ ််းအော်း ပ   ည်ပကောင််း  န်ခ ိုင်ခှံ ပစပ ်းအတ က် လ ိုအ ်ပသော မ  မ င်  န််းသ  ််း ှု 
လို ်ငန််း  ော်းက ို အစ အစဉ်ပ ်းဆ ွဲဖ  ်း ပက ်း  ောဖ ှံွံ့ဖဖ  ်းပ ်းပ ပကော် တ    ဦ်းပဆောင်၍ လို ်ပဆောင် သ ော်း ေါ ည်။ 

❖ မ  မ င်  န််းသ  ််းပ ်းအတ ကလ် ိုအ ် ည်  ကိုန်က စ  တ်  ော်းက ိုလည််း ပက ်း  ောအတ င််း    မ ည်သူ  ော်းန င ် လို ်ငန််း 
  င်  ော်း ှံ   အလ ြူပင    ော်းမဖင်  ပဆောင်  ကသ် ော်း ေါ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 


