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 ွာတ ကွာ 

စဉ အက ကွာင ်းအရွာ  

 စကွာ်းချီ်း ၃ 

 ပျဉ်းကတ  ်းက န ်းကကျ်းရ ွာ သယဇံွာတပပကပ ပံ ၊ ဘွာ်းအမံ   ြို့နယ  ၅ 

၁။ တည ကနရွာနငှ ့်ပထဝီဝင အကနအထွာ်း ၆ 

၂။ ရွာသဦတ နငှ ့် သဘွာဝအရင ်းအပ စ  ျွာ်း ၆ 

၃။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ  င ရွာ စီ ံခန ့်ခ ွဲ ှု အကပခအကန ၆ 

၄။ စီ်းပ ွာ်းကရ်းနငှ ့် အသက က  ်း ှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ီးန ှံစ ိုက်ပ   ီးရ ီး ၆ 

 (ခ) ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့််ရ လိုပ်ငနီ်း ၇ 

 (ဂ) စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  ဟိုတ်ရသော အမခောီးဝငရ်င   လိုပ်ငနီ်း  ောီး ၇ 

 (ဃ) ဘဏန် င့်် ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု ၈ 

၅။ အကပခခံအကဆွာက အဦနငှ ့် ဝန ကဆွာင  ှု ျွာ်း ၈ 

 (က) ရက ီးလက် သယ်ယူပ ို ့်ရဆောငရ် ီး ၈ 

 (ခ) ရက ီး  ော   ီးလငီ်းရ ီး ၈ 

 (ဂ) သတငီ်းန င့်် ဆက်သ ယ်ရ ီး ၈ 

၆။ ပညွာကရ်း ၈ 

၇။ ကျန ်း ွာကရ်း၊ ကရနငှ ့် ပတ ဝန ်းကျင သန ့်ရှင ်းကရ်း ၉ 

၈။ ကဘ်းအနတရွာယ  ျွာ်းနငှ ့် သဘွာဝပတ ဝန ်းကျင ထ န ်းသ   ်းကရ်း ၉ 

၉။ ကျွာ်း-  ကရ်းရွာ က စစရပ ဆ  င ရွာ ၉ 

၁၀။ ဦ်းစွာ်းကပ်းကဆွာင ရ က  ည ့် အဆ  ပပ  စီ ံချက လ ပ ငန ်း ျွာ်း ၁၀ 

ကနွာက ဆက တ ွဲ  

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ရက ီး  ောဖ ှံ ွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရကော် တ ဝင ် ောီးစော ငီ်း ၁၀ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး အရ ောက်အကူမပ ဇယောီး  ောီး ၁၁ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟော တည်ရဆောက် ှု 

အရမခမပဇယောီး 

၇၄ 

 ရနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦီးစောီးရပီးစ  ှံခ က် အဆ ိုမပ လ ော(၁) ၇၅ 
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စကွာ်းချီ်း 

  ဤရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က်သည် ၂၀၁၇/၂၀၁၈ ဘဏ္ဍောရ ီးန စ်   ၂၀၂၁/၂၀၂၂ ခိုန စ် 

အ   (၅)န စ် ကော အရကောငအ် ည်ရဖော်ရဆောင ် က် ည့်် ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရက ီး  ော၏ပ  ဦီးဆှံိုီး 

ရသောလူအ  ောီးပါဝင ် ရ ီးဆ ွဲ ောီးသည့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးစ  ှံခ က် မဖစ်ပါသည်။ ကနဦီး 

အရနမဖင့်် စ  ှံခ က်မဖစ်ရမ ောက်ရ ီးအတ က် လ ိုအပ်ရသော နည်ီးပညော  ောီး ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော 

စ ိုက်ပ   ီးရ ီး၊ ရ  ီးမ ြူရ ီးန င့်် ဆည်ရမ ောငီ်းဝနက်က ီးဌောန၊ ရက ီးလက်ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် 

ရ ီးဦီးစ ီးဌောနအောီး အ ူီးပင ် ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည်။ အရ ီးကက ီးရသော အခ က်အလက် 

  ောီးန င့်် အ ကှံဉောဏ ် ောီးက ို တက်တက်ကကကက ပှံ့်ပ ိုီးရပီးရသော ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ် 

ရ ီး  ီးန င့်် သက်ဆ ိုင ်ော ဝန ် ်ီး   ောီးက ိုလည်ီး ရက ီးဇူီးတငရ်  ပါသည်။ 

  ကျွန်ိုပ်တ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ကျွန်ိုပ်တ ို ့်က ိုယ်တ ိုင ်ပ်  ောလိုပ်ငနီ်း  ောီးက ို စ စဉ်ခ   တ်ရဆောင ်

  က်ခွဲ့် ကရသေ်ာလည်ီး လူ ိုအ  ောီး စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းပါဝငရ်ဆောင ် က်သည့်် နည်ီးလ ်ီး 

  ောီးန င့််လိုပ် ှံိုီးလိုပ်နည်ီး  ောီးက ို  သ ခွဲ့် ကပါ။ လူ ိုက ိုယ်တ ိုင ် စနစ်တက  ပူီးရပါငီ်းရဆောင ်

  က်နည်ီးက ို အသှံိုီးမပ ၍ ကျွန်ိုပ်တ ို ့် အခ ငီ်းခ ငီ်းတ ိုငပ်ငရ်ဆ ီးရန ီးည  နှု ငီ်း အရမဖရ ော က ောတ င ်

ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီးသည့်် အစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲရ ီးကျွ ်ီးက ငသ်ူအဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က ို ဖ   ွံ့နယ်ရက ီးလက် 

ရေသ ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   စ စဉ်ရဆောင ် က်ရပီးပါသည်။ ဤလိုပ်ငနီ်းစဉ်ရ ကောင့်် 

ကျွန်ိုပ် တ ို ့်သည် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်ရ ီးဆ ွဲ ောတ င ်က နီ်းဂဏနီ်းန င့်် သတငီ်းအခ က် 

အလက် တ ို ့်၏ အရ ီးပါ ှုက ို သ ရ  ရှံိုသော က ရက ီး  ောအိုပ်စို အိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီးရှံို ီးကွဲ့်သ ို ့်ရသော 

က နီ်းဂဏနီ်းအခ က်အလက် ရ  န ိုငရ်သော ရန ော  ောီး  လည်ီး ရကောက်ယူ ရ  ခွဲ့်ပါသည်။   ို ့်မပင ်

 ပ် ှံ လ ိုအပ်ရသော က နီ်းဂဏနီ်း ၊ အခ က်အလက်  ောီးန င့်် နည်ီးပညောပှံ့်ပ ိုီး ှုတ ို ့်က ို ဖ   ွံ့နယ် 

အဆင့်် ဌောနဆ ိုင ်ော  ောီး    ယူ နလ် ိုအပ်ရ ကောငီ်းက ိုလည်ီး ရကောငီ်းစ ောသ ရ  ခွဲ့်ပါသည်။  

  ယခိုရ ီးဆ ွဲ ောီးရသောအစ အစဉ်က ို ပ် ှံ ရ  သည့်် က နီ်းဂဏနီ်းအခ က်အလက်  ောီး 

 ပ်မဖည့််ရပီးမခငီ်းမဖင့်် ပ ို  ိုရကောငီ်းလော ည်  ောရသခ ောပါသည်။ ဤလိုပ်ငနီ်းသည် ဆက်လက် 

လိုပ်ရဆောင ် ည့်် လိုပ်ငနီ်းမဖစ်ဖပ ီး လိုပ်ငနီ်းရဆောင ် က်ရန ှု တစ်ဝက်ခန် ့်အရ ောက်တ င ်

လိုပ်ငနီ်းတ ိုီးတက် ှု၊ ရပေါ်ရပါက်လောသည့်် အခက်အခွဲ  ောီးန င့်် ဦီးစောီးရပီးရ  ီးခ ယ် ှု  ောီးန င့်် 

လိုပ်ငနီ်းအစ အစဉ်  ောီးက ို  ူရဘောငအ်တ ငီ်း မပ မပငရ်မပောငီ်းလွဲ ှု  ောီး ဆက်လက်လိုပ်ရဆောင ်

သ ောီး ပါ ည်။  

  ဤဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးအစ အစဉ်တ င ် ရဖော်မပပါရ  ရသော ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း  ောီး စိုစည်ီးရဆောင ်

  က်န ိုင ်နအ်တ က် ရက ီး  ောအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပ်ရ ီး  ီး၊ ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး 
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ဦီးစ ီးဌောနတ ို ့်၏ ဆက်လက်ပှံ့်ပ ိုီး ှု  ောီး ရ  န ိုင ်ည်ဟို ကျွန်ိုပ်တ ို ့် ရ  ေ်ာလင့််ပါသည်။ ဆက်လက် 

၍ ရနောငတ် ငလ်ည်ီး ကျွန်ိုပ်တ ို ့်၏ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဆ ိုင ်ော အောီး ိုတ် ှုအရမခအရန  ောီးက ို ဆနီ်းစစ် 

သှံိုီးသပ် နန် င့်် အကွဲမဖတ် နအ်တ က် ပှံ့်ပ ိုီးကူည  ှု  ောီး  ရ  န ိုင ်ည်မဖစ်ပါရ ကောငီ်း ယှံို ကည် 

ပါသည်။  

  ဤအစ အစဉ်တ ငအ်ပ ိုငီ်း(၂)ပ ိုငီ်းပါရ  ပါသည်။ အပ ိုငီ်း(က)တ င ် ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးဗ ြူဟောန င့်် 

လိုပ်ငနီ်း အစ အစဉ်တ ို ့်ပါဝငပ်ါသည်။ အရကောငအ် ည်ရဖော် ည့််ဗ ြူဟော၊ ဦီးစောီးရပီးလိုပ်ငနီ်း 

အစ အစဉ်  ောီး၊ ဘတ်ဂ က်န င့််ရင ရ ကီးဆ ိုင ်ော ရ  န ိုင ်ည့်် လ ်ီးရ ကောငီ်းန င့်် လိုပ်ငနီ်း 

ရဆောင ် က် ှု အဆင့််ဆင့််တ ို ့်က ို အဓ ကရဖော်မပ ောီးပါသည်။ အပ ိုငီ်း(ခ)သည် စ  ှံက နီ်းဆ ိုင ်ော 

အခ က်အလက်၊ အရ ကောငီ်းအ ော  ောီးမဖစ်ဖပ ီး အဆ ိုမပ စ  ှံက နီ်း လိုပ်ငနီ်း  ောီး၏အရသီးစ တ် 

အခ က်အလက်  ောီး ပါဝငပ်ါသည်။  

န ိုဝငဘ်ောလ၊ ၂၀၂၂ 

         ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကော် တ  

               ပ ဉ်ီးကတ ိုီးကိုနီ်းရက ီး  ော 

                  ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ် 
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ပျဉ်းကတ  ်းက န ်းကကျ်းရ ွာ သယဇံွာတပပကပ ပံ ၊ ဘွာ်းအမံ   ြို့နယ  
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၁။တည ကနရွာနငှ ့်ပထဝီဝင အကနအထွာ်း  

 ကျွနရ်တော်ရက ီး  ောသည်က ငမ်ပည်နယ်၊ ဘောီးအှံဖ   ွံ့နယ်၊ ရက ောက်တလှံိုီးရက ီး  ော 

ရက ီး  ော အိုပ်စိုတ င ်တည်ရ  ပါသည်။ 

 

၂။ ရွာသဦတ နငှ ့် သဘွာဝအရင ်းအပ စ  ျွာ်း 

 ရမ မပန် ့်ရေသမဖစ်ဖပ ီး ပ  ်ီး    ိုီးရ ခ  န ် ော (၈၀)% ခန် ့်ရ  ပါသည်။   ိုီး ောသ တ င ်  ိုီး  ောီး 

ဖပ ီးရန  ောသ တ င ် အလ နပ်ူမပငီ်းရမခောက်ရသ ွံ့ပါသည်။ ရဆောငီ်း ောသ တ င ် အသင့််အတင့်် 

ရလောက်သောရအီးပါသည်။ ကျွန ်တ ို ့်ရက ီး  ောတ င ် ဓောတ်သတတ  န င့် ် အမခောီးသဘောဝ  ငီ်းမ စ် 

  ောီး  ရ  ပါ။  

 

၃။ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဆ  င ရွာ စီ ံခန ့်ခ ွဲ ှု အကပခအကန 

 က  ျေးရွွာတွင ် လူထုအကပြေပ ြု အဖွ ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေး ရ ှိ ါသည်။ ရွွာ၏အ  ှိြုျေးမ ွာျေး အွာျေး 

 ူညီနှိငုက်ရျေးအတွ ် ဖွ ွဲ့စည်ျေးထွာျေး ါသည်။ တစ်နည်ျေးအွာျေးပဖင  ် အကထွာ ်အ    ပဖစ်ကစရန ်

အတွ ် ပဖစ်သည ် က ါ  အဖွ ွဲ့၊က  ျေးရွွာလူငယ်အဖွ ွဲ့၊ ရက ီး  ောဖ ှံ ွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီး လိုပ်ငနီ်း 

ရကေ်ာ တ အဖ ွဲွံ့တ ို ့်သည် ရွွာ၏လု ်ငနျ်ေးတွာဝနတ်ှို  တွင ် မ ွာျေးစွွာကထွာ ်အ ူပ ြုကန က  ွာငျ်ေး 

ကတွွဲ့ရ ါသည်။က  ျေးရွွာတွငရ်က ီး  ောဖ ှံ ွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က်ရနရသော ပ င ် အဖွ ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

မရ ှိ ါ။ 

၄။ စီ်းပ ွာ်းကရ်းနငှ ့် အသက က  ်း ှု အကပခအကန 

(က) သ်ီးနှစံ  က ပျ  ်းကရ်း 

 

လယ်ယွာစှို ်  ှိြုျေးလု ်ငနျ်ေးသူမ ွာျေး၏ လယ်ဧ (၁၈၀)က  ွာ်ရ ှိက  ွာငျ်ေး သှိရ ါသည်။ 

ကပမဧ ဧရှိယွာအကနအထွာျေးသည် စှို ်  ှိြုျေးမှု အတနအ်သင က် ွာငျ်ေးမွန ် ါသည်။ ကနွာ ကိုနီ်း 

က  ျေးရွွာတွငရ်က ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီး ရဆောင ် က်ရနရသော ပ င ်အဖွ ွဲ့အစည်ျေးမ ွာျေး မရ ှိ ါ။ က  ျေးရွွာ 

တွင ် ကပမယွာမ  အှိမ်ကထွာငစု် (၃၇)အ  ် ရ  ပါသည်။ကနွာ ကိုနီ်းက  ျေးရွွာတွင ် ရွွာ၏ ကြေ ွာငျ်ေး 

တစ်ြေုသွာ ရ ှိ ါသည်။ အပြေွာျေးကသွာ ကရသွငျ်ေးကပမွာငျ်ေးမ ွာျေး မရ ှိ ါ။ က  ျေးရွွာ တွငစ် ါျေး 

စှို ်  ှိြုျေးကရျေးသည် အသ ်ကသွျေးက  ွာတစ်ြေုပဖစ်သည်။ စ ါျေးစှို ်  ှိြုျေးကရျေး လု ်ရန ်ကပမမ ွာျေးရ ှိ 
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ကသွာ်လည်ျေး အပ ည ် မစှို ်  ှိြုျေးနှိငုက် ။ အြေ ှိြု ွဲ့ကသွာ အှိမ်ကထွာငစ်ုမ ွာျေးသည် မုရငျ်ေးစ ါျေး  ှိ ု

အွာျေးထွာျေးသည်။ မစှို ်  ှိြုျေး နှိငုက်သွာ ကပမဧ မ ွာျေးရ ှိက  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရက သည်။က  ျေးရွွာတွင ်

လယ်ယွာသ ုျေးထွနစ် ်၊လ ်တွနျ်ေးထွနစ် ်န င  ် ကရစု ်စ ် အနည်ျေး ငယ်သွာရ ှိသည်။ 

တစ်ကယွာ ်န င တ်စ်ကယွာ ် ဝှိုငျ်ေးဝနျ်ေးထွနယ် ်ရမှု ရ ှိ ါသည်။သီျေးန  အထွ ် နှုနျ်ေးတှိုျေးကစရန ်

အတွ ် အြေွင အ်လမ်ျေးမ ွာျေးရ ှိ ါသည်။ အြေ ်အြေ မရ ှိသကလွာ ် နည်ျေး ါျေး ါသည်။ က  ျေးရွွာ 

တွင ် သီျေးန  အထွ ်နှုနျ်ေးတှိုျေးကစကရျေးအတွ ် နည်ျေး ညွာ လှိုအ ်ြေ  ်ရ ှိသည်။ ရွာသီဥတု 

အကပြေအကနက  ွာင လ်ည်ျေး အြေ ်အြေ  ရ ှိကန ါသည်။ အှိမ်ကထွာငစု်တစ်စုန င  ်တစ်စု တူညီမှု 

မရ ှိက ။ 

 (ခ) က  ်းပ ြူကရ်းနငှ ့်ကရလ ပ ငန ်း 

က  ျေးရွွာတွင ် ကမွျေးပမြူကရျေးလု ်ငနျ်ေးက ီျေးလု ် ှိုငသ်ူ မရ ှိက ။    ်၊ဝ ် မ ွာျေး ှို 

အှိမ်ကထွာငစ်ု(၁)စုတွင ် က ွာငက်ရအသင့်အ်တင့်သ်ွာ ကမွျေးပမြူ   ါသည်။ ရနော ကိုနီ်း 

က  ျေးရွွာတွင ် ကမွျေးပမြူကရျေးလု ်ငနျ်ေး ှို အှိမ်ကထွာငစ်ုတစ်နှိငု ်တစ် ှိုင(်သှို  )စွာျေးသ ုျေးရန ်အတွ ် 

သွာ ကမွျေးပမြူ   ါသည်။ ကမွျေးပမြူကရျေးလု ်ငနျ်ေးအတွ ် ရွွာတွင ် ကပမကနရွာအြေ ်အြေ  ရ ွာျေး ါျေး 

က  ွာငျ်ေးကတွွဲ့ရသည်။ 

 

 (ဂ) စ  က ပျ  ်းက  ်းပ ြူကရ်း  ဟ တ ကသွာ အပခွာ်းဝင ကင ရ လ ပ ငန ်း ျွာ်း 

က  ျေးရွွာတွင ် လယ်ယွာစှို ်  ှိြုျေးကရျေးလု ် ှိုငသ်ူ မ ွာျေးပ ွာျေး ါသည်။ အလိုပ် 

အက ိုင ် ောီးရ ောီးပါီးသည့််အတ က်   ိုငီ်းန ိုငင်ှံသ ို ့်သ ောီးရ ောက်အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်သည့်် အ  ်ရ ောင ်

စို  ောီးလည်ီး  ောီးမပောီးပါသည်။ စှို ်  ှိြုျေးကမွျေးပမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသ ်ကမွျေးဝ ်ီးက  ွာငျ်ေး 

လု ်ငနျ်ေးမ ွာျေးအတွ ် အြေွင အ်လမ်ျေးမ ွာျေး မရ ှိ ါ။ ကမွျေးပမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာအပြေွာျေးဝငက်ငရွ 

အြေ ် အြေ ပ ဿနွာမ ွာျေးမ ွာ ပြေ လု ်ငနျ်ေးအြေ ှိြု ွဲ့ မ ွာသွာ ကတွွဲ့ရ ါသည်။ အက  ွာငျ်ေးမ ွာ ပြေ သှို   

သွွာျေးလမ်ျေး၊ ပြေ ထွ ် စစည်ျေးကရွာငျ်ေးကစ ျေး အတနင်ယ် နည်ျေးကသွာက  ွာင  ်ပဖစ် ါသည်။ 
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(ဃ) ဘဏ နငှ ့် ကင က က်းဆ  င ရွာ ဝန ကဆွာင  ှု 

 စှို ်  ှိြုျေးကရျေးအတွ ် ပမနမ်ွာ စီျေး ွွာျေးကရျေးဘဏ၊် စှို ်  ှိြုျေးကရျေးဘဏ်တှို  မ  ကြေ ျေးကငမွ ွာျေး 

ရရ ှိ ါသည်။ 

 

၅။ အကပခခံအကဆွာက အဦနငှ ့် ဝန ကဆွာင  ှု ျွာ်း 

(က) ကကျ်းလက  သယ ယပူ  ့်ကဆွာင ကရ်း 

 ရွွာတွငျ်ေးရ ှိ လမ်ျေးမ ွာျေးသည် ကပမသွာျေးလမ်ျေးမ ွာျေးပဖစ်သည်။ သွွာျေးလွာကရျေးအဆငက်ပ  

သည်။ရွွာြေ ငျ်ေးဆ ်လမ်ျေးမ ွာျေးမ ွာ က ွာငျ်ေးမွနက် သည်။ သှို  ကသွ်ာအြေ ှိြု ွဲ့ကသွာ ကနရွာမ ွာျေးတွင ်

သွာ ြေ ှိြုင မ် ွာျေး အနည်ျေးငယ် ပဖစ်က ေါ်ကန ါသည်။ ကနွာ ကိုနီ်းက  ျေးရွွာတွင ် ကရပ န ်ှိုသွာ 

အသ ုျေးပ ြု ါသည်။တစ်ြေါတစ်ရ  ကရက  ွာငျ်ေးသယ်ယူ ှို  ကဆွာငက်ရျေး အသ ု  ျေးပ ြု ါသည်။ 

က  ျေးရွွာတွင ် သယ်ယူ ှို  ကဆွာငက်ရျေးယွာဉ်မ ွာျေးအပဖစ်  ွာျေး၊ ကထွ်ာလွာ  ီန င  ် ကမွာ်ကတွာ် 

ဆှိုင ်ယ်တှို   ှိ ု အသ ုျေးပ ြု   ါသည်။ စ ်ကလ မ ွာျေး ှိုလည်ျေးအြေ ှိြု ွဲ့ကသွာ သယ်ယူ  ှို  ကဆွာင ်

ကရျေး တွင ်အသ ုျေးပ ြုက  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရ ါသည်။ 

 (ခ)ကကျ်းရ ွာ  ီ်းလင ်းကရ်း 

က  ျေးရွွာတွင ် လမ်ျေး နျ်ေးဆ ်သွယ်ကရျေးက ွာငျ်ေးမွန ်ါသပဖင  ် လျှ ်စစ်မီျေး ရရ ှိကန 

 ါသည်။ အှိမ်ကထွာငစ်ုအကရအတွ ်နျီေး ါျေးအသ ုျေးပ ြု   ါသည်။  

 

(ဂ)သတင ်းနငှ ့်ဆက သ ယ ကရ်း 

 ဆ ်သွယ်ကရျေးန င  ် သတငျ်ေးအြေ  ်အလ ်နည်ျေး ညွာက ွာငျ်ေးမွနသ်ည်။အှိမ်ကထွာငစ်ု 

သ ုျေးဆ ်သွယ်ကရျေး သတငျ်ေးအြေ  ်မ ွာျေး ရ ှိ   ါသည်။ 

၆။ပညွာကရ်း 

က  ျေးရွွာအတွငျ်ေးတွင ် စွာတတ်ကပမွာ ်သူဦ:ကရ အမ ွာျေးဆ ုျေးကတွွဲ့ရပ ီျေး  ညွာကရျေး 

အြေ ်အြေ ရ ှိသ ူအနည်ျေးငယ်သွာ ကတွွဲ့ရသည်။က  ျေးရွွာတွငစ်ွာသငက်  ွာငျ်ေးမရ ှိ ါ။ 
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၇။ ကျန ်း ွာကရ်း၊ ကရနငှ ့် ပတ ဝန ်းကျင သန ့်ရှင ်းကရ်း 

  လူဦျေးကရအမ ွာျေးစုသည်   နျ်ေးမွာကရျေးအဆငက်ပ ပ ီျေး အနည်ျေးငယ်သွာကရွာ ါ ပဖစ် ွွာျေး 

မှုရ ှိသည်။ လွနြ်ေ  ကသွာ(၁၂)လအတွငျ်ေး  ွာ ွယ်ကဆျေးထှိုျေးန  မှုရ ှိက  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရ ါသည်။ 

က  ျေးရွွာတွင ် လ ်ရ ှိ   နျ်ေးမွာကရျေးဌွာနြေွ မရ ှိ ါ။က  ျေးရွွာတွင ် ကသွာ ်သ ုျေးကရ ှို ကရတွငျ်ေး 

မ ွာျေးမ  ရရ ှိက  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရသည်။က  ျေးရွွာတွင ် ယငလ် ုအှိမ်သွာသ ုျေးစွ မှု မ ွာျေးပ ွာျေးက  ွာငျ်ေး 

ကတွွဲ့ရ ါသည်။ 

၈။ ကဘ်းအနတရွာယ  ျွာ်းနငှ ့် သဘွာဝပတ ဝန ်းကျင ထ န ်းသ   ်းကရ်း 

 က  ျေးရွွာတွင ် ဆငျ်ေးရ ၍ ူညီကစွာင က်ရ ွာ ်မှု အထူျေးလှိုအ ်ကသွာ အှိမ်ကထွာငစ်ု 

အကရအတွ ်မ ွာျေး မရ ှိက  ွာငျ်ေးကတွွဲ့ရ ါသည်။က  ျေးရွွာတွင ် ထှိြေှို  ် သ ်ကရွာ ်လွယ်မှု 

အနည်ျေးငယ်သွာရ ှိက  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရ ါသည်။ က  ျေးရွွာရ ှိလူငယ်မ ွာျေး၊ အမ ှိြုျေးသမီျေးဦ:ကဆွာငက်သွာ 

အှိမ်ကထွာငစ်ုမ ွာျေး အစရ ှိသည ်အကပြေအကနမ ွာျေးလွယ် ူ စွာထှိြေှို ်မှု၊ သ ်ကရွာ ်မှု 

နည်ျေး ါသည်။ ထှိြေှို ်မှု ရ ှိြေ  ကသွ်ာပငွာျေး လည်ျေး အတနင်ယ်ကသွာ အကပြေအကနသွာ ပဖစ်ကလ  

ပဖစ်ထရ ှိ ါသည်။ တ်ဝနျ်ေး  ငန် င  ် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စီမ ြေန  ြ်ေွ မှုအတွ ် လ ်ရ ှိ အကလ  

အ  င န် င  ် အြေ ်အြေ မ ွာျေး မရ ှိ ါ။က  ျေးရွွာတွင ်လ ုပြေ ြုကရျေးဆှိုငရ်ွာန င  ် ဝနက်ဆွာငမ်ှု က ျေးပြေငျ်ေး 

လ ုကလွာ ် က  ွာငျ်ေး ကတွွဲ့ရ ါသည်။ 

၉။ကျွာ်း-  ကရ်းရွာ က စစရပ ဆ  င ရွာ 

က  ျေးရွွာတွင ်အှိမ်ကထွာငစ်ု စုစုက ါငျ်ေး(၈၀)စု ရ ှိ ါသည်။ က  ျေးရွွာ တွငအ်လု ်လု ်နှိငုသ်ည ် 

အရွယ်မ ွာျေးပ ွာျေး ါသည်။ ရနော ကိုနီ်းက  ျေးရွွာတွင ် လယ်ယွာ စှို ်  ှိြုျေးကရျေးတွင ် ကန  စွာျေး 

လု ် ှိုငသ်ူမ ွာျေးပ ွာျေး ါသည်။ စှို ်  ှိြုျေးကရျေးလု ်ငနျ်ေးမ ွာျေးတွင ် အမ ွာျေးဆ ုျေးကန  စွာျေးြေက ျေးကငမွ ွာ 

  ွာျေး(၄၀၀၀)    ်နှုနျ်ေး၊ မ (၄၀၀၀)   ်၊ အနည်ျေးဆ ုျေး ကန  စွာျေးြေ က ျေးကငမွ ွာ   ွာျေး(၃၅၀၀)   ်၊ 

မ(၃၅၀၀)   ်ပဖစ်က  ွာငျ်ေး ကလ လွာကတွွဲ့ ရ ှိရ ါသည်။က  ျေးရွွာအတွငျ်ေးတွင ်စွာတတ်ကပမွာ ် 

သူဦ:ကရ အမ ွာျေးဆ ုျေးကတွွဲ့ရပ ီျေး  ညွာကရျေးအြေ ်အြေ ရ ှိသူ အနည်ျေးငယ်သွာ ကတွွဲ့ရသည်။ 

က  ျေးရွွာတွင ် လ ်ရ ှိ ညွာသင ် ွာျေးကနသူ ယခငန် စ်  ောီး က် အနည်ီးငယ် နည်ီးသ ောီး 
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ရ ကောငီ်းကတွွဲ့ရ ါသည်။က  ျေးရွွာ အတွငျ်ေးတွင ် အမ ှိြုျေးသောီးမ ွာျေးန င  ် အမ ှိြုျေးသမီျေးမ ွာျေးသည် 

က  ျေးရွွာဖွ ွဲ့ ပဖှိြုျေးကရျေးတွင ်တ ်က စွွာ  ါဝငလ်ှု ်ရ ွာျေး ါသည်။ 

 

၁၀။ ဦ်းစွာ်းကပ်းကဆွာင ရ က  ည ့် အဆ  ပပ  စီ ံချက လ ပ ငန ်း ျွာ်း 

 

  ၁။   ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီးက နက် စ်လ ်ီးခငီ်းမခငီ်း 

ကနွာက ဆက တ ွဲ 

ကနွာက ဆက တ ွဲ(၁) ကကျ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်း ကကွာ  တဝီင  ျွာ်းစွာရင ်း 

 

စဉ အ ည   ှတ ပံ တင အ ှတ  တွာဝန  

၁။ ဦီးရစောပနီ်းစ န ် - နောယက 

၂။ ဦီးစ နရ်ဖ - နောယက 

၃။ ရေေါ် ငင်ယ် - နောယက 

၄။ ဦီးရအောငဝ်ငီ်း - ဘဏ္ဍောရ ီး  ီး 

၅။ ဦီးလ ရဌီးရက ော် ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၀၉၇၈၂ အတ ငီ်းရ ီး  ီး 

၆။ ဦီးသန ့်ဇ်ငဦ်ီး ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၆၉၄၈၉ စော ငီ်းက ိုင ်

၇။ ရနေ်ာ  မ င့် ် ၃/ဘအန(န ိုင)်၂၂၇၁၀၃ ဥကက ဌ 

၈။ ရေေါ်ခငလ် င ် - အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၉။ ဦီးစ နဝ်ငီ်း - အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၁၀။ ဦီး  နီ်း ကည် - အဖ ွဲွံ့ဝင ်

၁၁။ ရေေါ်ရ  ီး   - အဖ ွဲွံ့ဝင ်
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န ောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနထောက်အကူပ ြု ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ော  လူမှုစ ျေး  ောျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင်ွံ့ လူဦျေးနရဆ ိုင်ရော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှငွံ့် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရော အြေ က်အလက်မ ောျေး 

အသက်အို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါင်ျေး 

၁ နှစ် နအောက် န ိုွံ့စ ိုွံ့အရ ယ် ၄ ၆ ၁၀ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအောက်ကနလျေးငယ် ၁၆ ၁၆ ၂၈ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၃၂ ၃၀ ၆၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တ ်ျေးနက ောင်ျေးသောျေးအရ ယ် ၅၀ ၆၁ ၆၃ 

၁၅ နှစမ်ှ ၆၄ နှစ်  အလို ်လို ်န ိုင်သည်ွံ့အရ ယ် ၂၁၅ ၁၂၀ ၂၃၂ 

၆၅ နှစ် နှငွံ့် အထက ် သက်ကက ျေးရ ယ်ကက ျေး ၉ ၈ ၉၁ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ၃၂၃ ၃၄၂ ၆၆၅ 

စိုစိုန ေါင်ျေး အ မ်နထောင်စို ၁၁၈ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရို ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ အသက်အို ်စို ၁ နှစ်နအောက် ဆ ိုသည်မှော နမ ျေးကင်ျေးစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပ ညွံ့်မ  အရ ယ်၊ ၁ နှစ်မှ 

၄ နှစ် ဆ ိုသည်မှော အသက် (၁) နှစ်ပ ညွံ့် အရ ယ်မှ (၅) နှစ်မပ ညွံ့်မ  အရ ယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ဆ ိုသည်မှော အသက် 

(၅) နှစ်ပ ညွံ့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပ ညွံ့်မ  အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆ ိုသည်မှော အသက် (၁၀) 

နှစ်ပ ညွံ့်သည်မှ အသက် (၁၅) နှစ်မပ ညွံ့်မ  အရ ယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ် ဆ ိုသည်မှော အသက် (၁၅)နှစ်ပ ညွံ့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပ ညွံ့်မ  အရ ယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှငွံ့် အထက် ဆ ိုသည်မှော အသက် (၆၅) နှစ်ပ ညွံ့် အရ ယ်နငှွံ့် 
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၎င်ျေးထက် အသက်ကက ျေးသညွံ့် အရ ယ်မ ောျေးက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် အိမက် ွာင်စု စစုုက ေါင်ျေး(၁၁၈)စ ု ရ ိ ေါသည်။ 

က  ျေးရွွာတွင်အလ ု်လု ်နိုငသ်ည ် အရယွမ် ွာျေးပ ွာျေး ေါသည်။  

 

(ြေ) အလို ်လို ်န ိုင်သူ အင်အောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအင်အောျေးနှင်ွံ့ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအင်အောျေးနှင်ွံ့ ဝင်နင ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသော 

အပြေောျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

နထောင်စို 

မ သောျေးစို 

ဝင် 

လို ်အောျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၈၃ ၄၂ ၃ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမ နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်    မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်    မ်ွံ့  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသော 

အပြေောျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

နထောင်စို 

မ သောျေးစို 

ဝင် 

လို ်အောျေး 

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၄ 

သစ်နတောလို င် ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အပြေောျေးဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတြုတူျေးနဖေ်ာနရျေး၊ နက ောက်ထိုတ်လို ်နရျေးနှင်ွံ့ သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး ထိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၆ 

ထိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၇ 

လျှ ်စစ်၊ ဓောတ်နင ွံ့ နှင်ွံ့ နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၈ နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသော 

အပြေောျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

နထောင်စို 

မ သောျေးစို 

ဝင် 

လို ်အောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၃ ၄ ၁ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၉ 

ယောဉ်၊ စက်က ရ ယောနှင်ွံ့ တောရှည်ြေ အ မ်သို ျေး စစည်ျေးမ ောျေး ပ င်ဆင်နရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညောရှင်မ ောျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င်၊ အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယော၊ သင်တ ်ျေးန ျေးသူ စသည်) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၁ 

လက်လ - လက်ကောျေး နရောင်ျေးဝယ်နရျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၃ ၅ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင်ွံ့ စောျေးနသောက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၃   ိုွံ့နဆောင်နရျေး၊ သ ိုနလှောင်နရျေးနှင်ွံ့ ဆက်သ ယ်နရျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသော 

အပြေောျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

နထောင်စို 

မ သောျေးစို 

ဝင် 

လို ်အောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင်ွံ့ နင နြေ ျေးပြေင်ျေး အ ေါအဝင် နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၅ 

အ မ်ပြေ နပမ၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ နရောင်ျေးဝယ် ငှောျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင်ွံ့ ဆက်စ ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆောင်မှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ ကောက ယ်နရျေးနှငွံ့် နဘျေးကင်ျေးလို ပြေြု နရျေး) 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၈ က  ်ျေးမောနရျေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ က 

ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမဟို

တ်နသော 

အပြေောျေးဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေး 

အပဖစ် 

လို ်က ိုင်သူ 

(ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ို နသြေ ောစ ော 

ဖတ်ဖ  ျေး 

မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်။) 

အ မ ်

နထောင်စို 

မ သောျေးစို 

ဝင် 

လို ်အောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င် အငှောျေးလ ိုက်လို ်သူမ ောျေးနှင်ွံ့ အမ  ြုျေးအမည် မနဖေ်ာပ န ိုင်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ 

 အလို ်သမောျေး / က   ်ျေး 

/ ရောသ အလ ိုက် 

အလို ်သမောျေး 

၂၉ ၆၀ ၅ 

၂၁ 

ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးနှင်ွံ့ ကိုမပဏ မ ောျေးတ င် လို ်က ိုင်သူမ ောျေး  

က ိုယ်  ိုင် လို ်င ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

အလို ်သမောျေး / ဝ ်ထမ်ျေး ၀ ၀ ၀ ပမင်ွံ့    လတ်      မ်ွံ့  

 စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၁၈ ၁၂၃ ၁၁  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရို ျေး။ 
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နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။က  ျေးရွွာတွင ် လယ်ယွာစို ်  ိ ျေးကရျေးလ ု် ုိင်သူ မ ွာျေးပ ွာျေး ေါသည်။ 

အလို ်အက ိုင်မ ောျေးရှောျေး ေါျေးသညွံ့်အတ က် ထ ိုင်ျေးန ိုင်င သ ိုွံ့သ ောျေးနရောက်အလို ်လို ်က ိုင် သညွံ့် အ မ်နထောင်စို 

မ ောျေးလည်ျေးမ ောျေးပ ောျေး ေါသည်။ 

 

 

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနှင်ွံ့ က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ည်ျေးဆို ျေးနှင်ွံ့ အမ ောျေးဆို ျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေးထောျေး  

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင်ွံ့ က ောျေး၊ မအလ ိုက် အ ည်ျေးဆို ျေးနှင်ွံ့ အမ ောျေးဆို ျေး လို ်အောျေးြေနှု ်ျေးထောျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင် 
နရတ က်

 ို  

အမ ောျေးဆို ျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆို ျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ်ယောစ ိုက်   ြုျေးနရျေး န ွံ့စောျေး ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ 

၂ တ ရစဆော ်နမ ျေးပမ နရျေး န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ် ငေါျေးဖမ်ျေး 

ပြေင်ျေး၊ နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 
န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတြုတူျေးနဖော်နရျေး၊နက ောက်ထိုတ် 

လို ်နရျေး နှင်ွံ့ သဘောဝရင်ျေးပမစမ် ောျေး 

ထိုတ်လို ်ပြေင်ျေး 

န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထိုတ်ကို ်လို င် ်ျေး န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
နဆောက်လို ်နရျေး၊ လက်သမောျေး၊ 

  ်ျေးရ လို ်င ်ျေး 
န ွံ့စောျေး ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၇၀၀၀ 

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ 

အ မ်သို ျေး စစည်ျေး မ ောျေး ပ င်ဆင်နရျေး 
န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လ -လက်ကောျေး 

နရောင်ျေးဝယ်နရျေး 
န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမ်ျေးက င် ညောရှငမ် ောျေး (ဆ  င်၊ 

အလှပ င၊် အ ်ြေ ြု ၊် အင်ဂ င်  ယော၊ 

သင်တ ်ျေး န ျေးသူ စသည်) 

န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 
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စဉ် အလို ်အက ိုင် 
နရတ က်

 ို  

အမ ောျေးဆို ျေး (က  ်) အ ည်ျေးဆို ျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁၀ 
ဟ ိုတယ်နှင်ွံ့ စောျေးနသောက်ဆ ိုင် 

လို ်င ်ျေး 
န ွံ့စောျေး ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်  (၁) လြေစောျေး အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (လစော ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂)  ောရ တ က်ပဖင်ွံ့ရနသော အလို ်သမောျေးမ ောျေး၏ တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝင်နင  × ၈) 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။က  ျေးရွွာတွင် လယ်ယွာစို ်  ိ ျေးကရျေးတွင ် က  စွာျေး 

လ ု် ုိင်သူမ ွာျေးပ ွာျေး ေါသည်။ စို ်  ိ ျေးကရျေးလ ု်င ်ျေးမ ွာျေးတွင် အမ ွာျေးဆု ျေးက  စွာျေးခက ျေးကငွမ ွာ 

  ွာျေး(၄၀၀၀)    ်နှု ်ျေး၊မ (၄၀၀၀)   ်၊ အ ည်ျေးဆု ျေးက  စွာျေးခက ျေးကငွမ ွာ   ွာျေး(၃၅၀၀)   ်၊ 

မ(၃၅၀၀)   ်ပြစ်က  ွာင်ျေး ကလ လွာကတွ ရ ရိ ေါသည်။ 

(ဂ) သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသော နပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစောျေး ဧရ ယော (ဧက) 
နပမဆ လ ော အရည်အနသ ျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

လယ်နပမ ၁၈၀.၅၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

ယောနပမ / နတောင်ယောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

ဥယ ောဉ်ပြေ နပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

က ိုင်ျေး / ကျွ ်ျေးနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

ဓ  နတောနပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

စောျေးက က်နပမ ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

နပမလ တ် နပမလ  ် ၀.၀၀ နကောင်ျေး            သငွံ့်            ည ွံ့  

စိုစိုန ေါင်ျေး ၁၈၀.၅  
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ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို၊  

(၃) လယ်ယောနပမစ မ ြေ ်ွံ့ြေ ွဲနရျေးနှင်ွံ့ စောရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရို ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။       ။ နပမလ တ်နပမလ ် ဆ ိုသည်မှော ယြေင်က သ ျေးစောျေးြေ ယူလို ်က ိုင်လောြေွဲွံ့ဖ  ျေး အန ကောင်ျေးအမ  ြုျေးမ  ြုျေး 

န ကောင်ွံ့ စ  ်ွံ့လ တ်ထောျေးသည်ွံ့ သ ျေးစောျေးြေ ယူလို ်က ိုင်သူမရှ နသော စ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုွံ့) နမ ျေးပမ နရျေးလို ်က ိုင်န ိုင်သည်ွံ့ 

နပမနှင်ွံ့ န ိုင်င နတေ်ာက သ ျေးသ ်ွံ့လ ောထောျေးသတ်မှတ်သည်ွံ့ နပမမ ောျေးက ို ဆ ိုသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ လယယ်ွာစို ်  ိ ျေးလ ု်င ်ျေးသူမ ွာျေး၏ လယ်ဧ (၁၈၀)က  ွာ်ရ ိက  ွာင်ျေး 

သိရ ေါသည်။ ကပမဧ ဧရယိွာအက အ ွာျေးသည် စို ်  ိ ျေးမှု အတ ်အသင က် ွာင်ျေးမွ ်  ေါသည်။  

(ဂ-၂)  ဓောတ်သတတြုနှင်ွံ့ အပြေောျေးသဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတ်သတတြုနှင်ွံ့ အပြေောျေးသဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနှငွံ့် အ  ျေး တ်ဝ ်ျေးက င်တ င် 

သဘောဝအတ ိုင်ျေး နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အသို ျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

သတတြုနငှွံ့် အပြေောျေးတ င်ျေးထ က်သယ  

ဇောတမ ောျေး (ဓောတ်နင ွံ့၊ နရ  ၊ 

နက ောက်မ က် စသည်။) 

မ ောျေး     သငွံ့်     

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက်  

အသို ျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

နက ောက်၊ သွဲ၊ နက ောက်စရစ် 

စသည်မ ောျေး 

မ ောျေး     သငွံ့်     

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေက်  

အသို ျေးမပ ြုန ိုင် ေါ  

သဘောဝ အ ငမ်  ြုျေးစ တ်မ ောျေး 

(န ောျေးစော၊နဆျေးဘက်ဝင်အ င်မ ောျေး)  

မ ောျေး     သငွံ့်     

 ည်ျေး     မရှ   

လ ယ်      ြေ

က်  အသို ျေးမပ ြုန ိုင ်ေါ  

သဘောဝ တ ရစဆော မ်  ြုျေးစ တမ် ောျေး 
မ ောျေး     သငွံ့်     

 ည်ျေး     မရှ   
 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်နတောဦျေးစ ျေးဌော ၊ အနထ နထ အို ်ြေ ြု ်နရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ။ 
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နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ဓွာတ်သတတ မ ွာျေး မကတွ ရက ။ က  ွာ ်၊သဲ၊က  ွာ ်စရစ် 

တို  ုိလည်ျေး ရွွာ၏အပ င်ဘ ်အ  ျေးအ ွာျေးတွင်မ ွာသွာ ရ ိ ေါသည်။ သဘွာဝအ င်မ ိ ျေးစိတ်မ ွာျေးန င ် 

တရိစိဆွာ ်မ ိ ျေးကစ တို  ုိ ယခုအခ ိ ်တွင ်အတ အ်သင ်သွာ ကတွ ရ ေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆငွံ့် အနပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆငွံ့် အနပြေအန  

အန ကောင်ျေး အရော 

သတ်မှတ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ နသော 

အ မ်နထောင်စို 

အလယ်အလတ်ရှ  

နသောအ မ်နထောင်စို 

မနပ လည်နသော 

အ မ်နထောင်စို 

အလ  ်မနပ လည် 

နသောအ မ်နထောင်စို 

နပမယော  ိုင်ဆ ိုင်မှု မ ောျေး အသငွံ့်အတငွံ့ ်  ည်ျေး 
အလ  ် ည်ျေး (သ ိုွံ့) 

မရှ  

အ မ်အနပြေအန   အလ  ်နကောင်ျေး 
အသငွံ့်အတငွံ့် 

နကောင်ျေး 
ည ွံ့ အလ  ်ည ွံ့ 

ကို ်ထိုတ်လို မ်ှုနငှွံ့် 

ဆ ိုင်နသော   ိုင်ဆ ိုင်မှု 
မ ောျေး အသငွံ့်အတငွံ့ ်  ည်ျေး မရှ  

အဓ ကစ ျေး  ောျေးနရျေး 

လို ်င ်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ်နကောင်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အသငွံ့်အတငွံ့ ်

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

 ည်ျေး 

စ ျေး  ောျေး (ဝင်နင ) 

အလ  ် ည်ျေး 

အ မ်နထောငစ်ို  ၁၅ ၉၆ ၇ ၀ 

 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) နက ျေးရ ောလို ျေးကျွတ် အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 
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နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ က  ျေးရွွာ၏ဥစစွာဓ အဆင ်အကပခအက က ွာင်ျေးက သည်။ အဆင်ကပ ကသွာ 

အိမ်က ွာငစ်ုအကရအတွ ်သည် မ ွာျေးပ ွာျေးပ  ျေး အသင အ်တင ်ရ ိကသွာ အိမ်က ွာင်စမု ွာျေးလည်ျေးရ ိသည်။ 

အက  ွာင်ျေးအမ ိ ျေးမ ိ ျေးက  ွာင ် မကပ လည်ကသွာ အိမ်က ွာင်စုအ ည်ျေးငယ် ရ  ိေါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(င)  ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစော ဖူလို မှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငှောျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်န ွံ့လျှင် အ ည်ျေးဆို ျေး နှစ်  ်စောျေးန ိုင်သည်ွံ့ အ မ်နထောင်စိုမ ောျေး (ဥစစော 

ဓ အဆငွံ့် “၃” နှင်ွံ့ “၄” အ မ်နထောင်စိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 

အြေ   ်ကောလ 
အ မ်နထောင်စို 

အနရ အတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည်ွံ့  ည်ျေးဗ  ဟော (နပဖရှင်ျေး ည်ျေး တစ်ြေိုစ အလ ိုက် 

အ မ်နထောင်စို အနရအတ က်မ ောျေးက ို နဖော်ပ ရ ်) 

၃ လနအောက် 

ဝမ်ျေးစောဖူလို မှု 
၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှောွံ့စောျေး                    = ၀ 

အနထောက်အ  ွံ့ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၃ လနငှ်ွံ့ ၆ လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလို မှု 
၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှောွံ့စောျေး                    = ၀ 

အနထောက်အ  ွံ့ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၀ 
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အြေ   ်ကောလ 
အ မ်နထောင်စို 

အနရ အတ က် 

နပဖရှင်ျေးသည်ွံ့  ည်ျေးဗ  ဟော (နပဖရှင်ျေး ည်ျေး တစ်ြေိုစ အလ ိုက် 

အ မ်နထောင်စို အနရအတ က်မ ောျေးက ို နဖော်ပ ရ ်) 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝမ်ျေးစောဖူလို မှု 
၁၀ 

အပြေောျေးအစောနပ ောင်ျေးလွဲစောျေး    = ၀ 

အစောနလျှောွံ့စောျေး                    = ၀ 

အနထောက်အ  ွံ့ယူ                = ၀ 

နြေ ျေးယူ                               = ၁၀ 

လို ်အောျေးြေကက ြုယူ                = ၀ 

ရင်ျေးပမစ်..ဥစစောဓ အဆငွံ့် “၃” နှင်ွံ့ “၄” အ မ်နထောင်စိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရောြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အောျေးစစ်တမ်ျေးနကောက်ယူပြေင်ျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ျွ ်ကတွာတ်ို က  ျေးရွွာတွင် ကငွက  ျေးအခ ်အခဲရ ိ  ကခ ျေးယူကပြရ င်ျေး 

   ေါသည်။ 

(င-၂)  ကူည နစောငွံ့်နရှောက်မှု အထူျေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏ ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကူည နစောငွံ့်နရေှာက်မှု အထူျေးလ ိုအ ်နသော အို ်စိုမ ောျေး၏ ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

အန ကောင်ျေးအရော က ောျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သောျေးစိုနစောင်ွံ့နရှောက်မှုမရှ နသော သက်ကက ျေးရ ယ်အ ို  ၆၄ နှစ်နငှ်ွံ့အထက် ၀ ၀ ၀ 

မ သောျေးစို/ရ ်ရ ော၏နစောင်ွံ့နရှောက်မှုမရှ နသော မသ စ် မ်ျေးသညွံ့်  ိုဂ္ ြုလ ် ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်နထောင်စို အနရအတ က် 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည်ွံ့ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင် အ မ်နထောင်စို   ၀ 

ဆင်ျေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည်ွံ့ မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစြ်ေိုလ ် အ မ်နထောင်စို ၀ 

အပြေောျေးနေသသ ိုွံ့  ကောပမင်ွံ့စ ော သ ောျေးနရောက် န ထ ိုငလ်ို ်က ိုင်န သည်ွံ့ 

ဆင်ျေးရွဲသည်ွံ့ အ မ်နထောင်စို 
၀ 

 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 
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နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။က  ျေးရွွာတွင် ဆင်ျေးရ၍ဲ ူည ကစွာင ်ကရ ွာ ်မှု အ ျူေးလုိအ ်ကသွာ အမိ်က ွာင်စု 

အကရအတွ ်မ ွာျေး မရ ိက  ွာင်ျေးကတွ ရ ေါသည်။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ော၏ ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏ ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

စဉ် ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁ စောျေး  ်ရ ကခော မဖူလို မှု ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၂ သဘောဝရင်ျေးပမစ် ရေှာျေး ေါျေးမှု (နပမ၊ စ ိုက်   ြုျေးနရ) ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၃ နရကက ျေးပြေင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်        မရှ   

၄ မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၅ အနအျေးလ  ်ကွဲပြေင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်        မရှ   

၆ မို ်တ ိုင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်        မရှ   

၇ ငလ င ် ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၈ မ ျေးနဘျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၉ ဆောျေးင ်နရဝင်နပမ ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၁၀ နပမဖ  ြုပြေင်ျေး၊ နပမဆ လ ော   က်ယ င်ျေးမှု ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်    မရှ   

၁၁ သစ်နတောပ ြု ်ျေးတ ျေးပြေင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၂ ငှက်ဖ ောျေးနရောဂေါ ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၃ တ ဘ နရောဂေါ ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၄ က ိုယ်ြေ အောျေးက ဆင်ျေးမှုနရောဂေါ ပမငွံ့်  လတ်          မ်ွံ့်  မရှ   

၁၅ ပ ည်တ င်ျေး  ဋ  ကခ ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၆ တ ရစဆော ် ကူျေးစက်နရောဂေါ က နရောက်မှု ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၇ လူကို ်ကူျေးပြေင်ျေး ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   

၁၈ နဝျေးလ နြေေါင်သ /လမ်ျေး  ်ျေး ဆက်သ ယ်နရျေး ပမငွံ့်  လတ်      မ်ွံ့်  မရှ   
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စဉ် ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု အမ  ြုျေးအစောျေး(အနပြေအန ) ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

ြေက်ြေွဲ စသည် 

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။ ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်လ ယ်မှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ င် စောျေး  ်ရ ကခောမဖူလို ပြေင်ျေး၊ နရကက ျေးပြေင်ျေး၊ 

မ ိုျေးနြေေါင်ပြေင်ျေးစသညွံ့်အနပြေအန မ ောျေး ပဖစ်န ေါ်ပြေင်ျေးရှ  ေါက ယင်ျေးပဖစ်စဉ်မ ောျေးအတ က် နက ျေးရ ောသူရ ောသောျေးမ ောျေး 

ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။ ထ ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏ မည်သ ိုွံ့နသော အ မ်နထောငစ်ိုမ ောျေးနငှွံ့် 

အ မ်နထောငစ်ိုမည်မျှ ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ စောျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မော။ ။ 

အ မ်နထောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ အ မ်နထောင်စို နအောက် -   မွံ့် 

အ မ်နထောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အ မ်နထောငစ်ို - လတ် 

အ မ်နထောငစ်ို ၁၀၀ တ င် ၅၀ အ မ်နထောင်စို အထက် - ပမငွံ့်) 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။        ။က  ျေးရွွာတွင်  ခိို ်သ ်ကရွာ ်လွယ်မှု အ ည်ျေးငယ် သွာရ ိက  ွာင်ျေး 

ကတွ ရ ေါသည်။ 
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(င-၄)  ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုင်သည်ွံ့သူမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀) ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုင်သညွံ့်သူမ ောျေး 

စဉ် ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုင်သညွံ့်သူမ ောျေး 
ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁ လူငယ် ပမငွံ့်   လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၂ 
အမ  ြုျေးသမ ျေး ဦျေးနဆောင်သည်ွံ့ ဆင်ျေးရွဲသည်ွံ့ 

အ မ်နထောငစ်ို  
ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၃ နပမယောမွဲွံ့၊ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၄ 

သဘောဝနဘျေးေဏ် ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ော က နရောက်န ိုင်နသော 

အ မ်နထောငစ်ို/ ကူျေးစက်နရောဂေါ ထူနပ ောနသောနေသတ င ်

န ထ ိုင်သ ူ

ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၅ ပမစ်ကမ်ျေးနဘျေး န ထ ိုငသ်ူမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၆ 
မနတောတ်ဆမှုပဖစ်န ိုင်နပြေမ ောျေးနသော န ရော (Prone to 

accident) တ င် န ထ ိုငသ်ူမ ောျေး 
ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၇ ပ ည်တ င်ျေးန ရ စ်  ွံ့ြ်ေ ောနရ ွံ့နပ ောင်ျေးြေ ရသူမ ောျေး (IDP) ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၈ နပမ  မ်ွံ့  ိုင်ျေး န ထ ိုငသ်ူမ ောျေး 
ပမငွံ့်     လတ်     

  မ်ွံ့်  မရှ   

၉ ငေါျေးက ်  ိုင်ရှငမ် ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၀ လက်လို ်လက်စောျေးမ ောျေး၊ က   ်ျေးမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၁ လူ ည်ျေးစိုလူမ  ြုျေးမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၂ နေသတ င်ျေး ဋ  ကခ ဧရ ယောတ င ်န ထ ိုင်သမူ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၃  ယ်စ ်နေသတ င် န ထ ိုငသ်ူမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၄ နရ တ င်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၅ နဆျေးစ ွဲသူမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   
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စဉ် ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ြေ ရန ိုင်သညွံ့်သူမ ောျေး 
ထ ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

၁၆ ကူျေးစက်နရောဂေါရန ိုင်နပြေရှ နသောသမူ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၇ လှညွံ့်လည်သ ောျေးလော၍ နစ ျေးနရောင်ျေးသမူ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၈ န ရ ်ပ  ် အနပြေြေ သမူ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၁၉ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို သ်ောျေးမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

၂၀ ကောျေးနမောင်ျေးဖ  ျေး အသက်နမ ျေးသူမ ောျေး ပမငွံ့်  လတ်    မ်ွံ့်  မရှ   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို။ 

မှတ်ြေ က်။     ။ နက ျေးရ ောရှ  လူငယ်မ ောျေး၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးဦျေးနဆောင်နသောအ မ်နထောင်စိုမ ောျေး စသည်တ ိုွံ့သည် 

မည်သ ိုွံ့နသောအနပြေအန မ ောျေးတ င်  လ ယ်လ ယ်ကူကူ ထ ြေ ိုက်သက်နရောက်မှု ရှ န ိုင် ေါသလောျေး။ ထ ြေ ိုက်မှုရှ  ေါက 

မည်မျှအထ  ထ ြေ ိုက် က ေါသ ည်ျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာရ ိလငူယ်မ ွာျေး၊ အမ ိ ျေးသမ ျေးဦ:ကဆွာင်ကသွာအိမက် ွာင်စုမ ွာျေး 

အစရ ိသည ် အကပခအက မ ွာျေးလွယ် ူစွာ ိခို ်မှု၊သ ်ကရွာ ်မှု ည်ျေး ေါသည်။  ခိို ်မှု ရ ခိဲ ကသွာ်ပငွာျေး 

လည်ျေး အတ ်ငယက်သွာ အကပခအက သွာ ပြစက်လ ပြစ် ရ ိ ေါသည်။ 

(၂) နက ျေးရ ော၏ လက်ရှ  ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး အနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူထိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) နက ျေးရ ောတ င်ျေးရှ  လူထိုအနပြေပ ြု အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်န ို

င်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေို 

က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

ကျွာ်း   ကပါင ်း 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်န ို

င်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေို 

က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

ကျွာ်း   ကပါင ်း 

၁ ဘုရွာျေးက ေါ   

၁  

၂  

၃  

၈ ၀ ၈ 

 ညောနရျေး  

နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  

ဘောသောနရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး 

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  

၂ 
က  ျေးရွွာလူငယ်

အြွဲ  

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၃၀ ၆၀ 

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး

   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး 

 

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  

၃ 

နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး 

တ ိုျေးတက်နရျေး

လို ်င ်ျေးနကော် 

မတ  

၁  

၂  

၃  

၆ ၅ ၁၁ 

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေး  ဘောသောနရျေး

   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး 

 

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေးသ

ငွံ့်  

ည ွံ့  
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်န ို

င်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေို 

က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

ကျွာ်း   ကပါင ်း 

၄  

၁  

၂  

၃  

   

ပညောရ ီး  ရင ရ ကီး  

က နီ်း ောရ ီး  ဘောသောရ ီး

   

စ ိုက်ပ   ီးရ  ီးမ ြူရ ီး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး  

လှံိုမခှံ ရ ီးန င့် ်ကောက ယ်ရ ီး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  

၅  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး 

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  

၆  

၁  

၂      

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး  

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  

၇  

၁  

၂  

၃  

   

 ညောနရျေး  နင န ကျေး  

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

နကောင်ျေး  

သငွံ့်  

ည ွံ့  
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

အမည် 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို

သော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စ မ်ျေးနဆောင်န ို

င်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေို 

က ိုသော 

နရ ျေးရ ်) 

ကျွာ်း   ကပါင ်း 

သွာကရျေး၊ ွာကရျေး၊လူမှုြွ  ပြိ ျေးကရျေး  

လို ပြေြု နရျေးနှငွံ့် ကောက ယ်နရျေး  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို စ်ို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

အို ်စိုအမ  ြုျေးအစောျေး 

(၁) စ ျေး  ောျေးနရျေးအနပြေြေ နသောအို စ်ို- လယ်သမောျေးအဖ ွဲွံ့၊ နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့ စသညွံ့်။  

(၂) လူမှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မော - အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့၊ လူငယ်အဖ ွဲွံ့၊ က ိုယ်ထူက ိုယ်ထအဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနှငွံ့် ယဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် လ ူအုကပခပ   အြွဲ အစည်ျေးမ ွာျေး ရ ိ ေါသည်။ 

ရွွာ၏အ  ိ ျေးမ ွာျေးအွာျေး  ူည နိုင်ကရျေးအတွ ် ြွဲ စည်ျေး ွာျေး ေါသည်။ တစ် ည်ျေးအွာျေးပြင ် အက ွာ ် 

အ   ပြစ်ကစရ ်အတွ ် ပြစ်သည ် က ေါ  အြွဲ ၊က  ျေးရွွာလငူယ်အြွဲ ၊ နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး 

လို ်င ်ျေးနကော်မတ အဖ ွဲွံ့တ ိုွံ့သည် ရွွာ၏လ ု်င ်ျေးတွာဝ ်တို တွင် မ ွာျေးစွွာက ွာ ်အ ူပ  က က  ွာင်ျေး 

ကတွ ရ ေါသည်။ 

(က-၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောင်ရ က်န နသော ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောင်ရ က်န နသော ပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနှငွံ့် 

အစ အစဉ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့်အထက်နရ ျေးန ိုင်သ

ည)် 

၁  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး    နင န ကျေး   

က  ်ျေးမောနရျေး   ဘောသောနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး   
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စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏ လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနှငွံ့် 

အစ အစဉ် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့်အထက်နရ ျေးန ိုင်သ

ည)် 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  

၂  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဘောသောနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး သောနရျေး/ ောနရျေး

၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  

၃  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆ 

 ၇  

 ညောနရျေး နင န ကျေး   

က  ်ျေးမောနရျေး ဘောသောနရျေး 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  

၄  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး နင န ကျေး   

က  ်ျေးမောနရျေး ဘောသောနရျေး   

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး သောနရျေး/ ောနရျေး

၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  

၅  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး နင န ကျေး   

က  ်ျေးမောနရျေး ဘောသောနရျေး  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  

၆  
၁  ၂  ၃  ၄  ၅ 

 ၆  ၇  

 ညောနရျေး  နင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဘောသောနရျေး  

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး  

သောနရျေး/ ောနရျေး၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး  
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ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ 

(၁)  ဘောသောနရျေးနှငွံ့် တ်သက်နသောအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မော − ဓမမစကူျေးလ် 

နဖောင်နေျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသောအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မော − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 

(၄)  န ိုင်င အမ ောျေး၏ ရ ် ို နင ပဖငွံ့်နဆောင်ရ က်နသော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥ မော-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ 

ကမ္ောွံ့ဘဏ်၊ အောရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်င တစ်ြေို၏ ရ ် ို နင ပဖငွံ့် ဖ ွဲွံ့စည်ျေးထောျေးနသော ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

န ိုင်င နတေ်ာမှ နေသအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူွံ့အက  ြုျေးက ို ထ နရောက်စ ောထမ်ျေးနဆောင်န ိုင်နစရ ်အလ ိုွံ့ငှော ဥ နေ၊  ည်ျေးဥ နေ၊ 

လမ်ျေးည  ်ြေ က်မ ောျေးပဖငွံ့် ပ ဌော ်ျေးကော ဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေးထောျေးန နသော အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ောျေး (ဥ မော - 

သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌော ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်နေသဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌော ၏ ပမစ မ်ျေးနရောင်  

စသည်) တ ိုွံ့က ို ဤဇယောျေးတ င် ထညွံ့်သ င်ျေးနဖော်ပ ပြေင်ျေး မပ ြု ေါရ ်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က ွာရကို ်ျေးက  ျေးရွွာတွင်နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး နဆောင်ရ က်န နသော 

ပ င် အြွဲ အစည်ျေးမ ွာျေး မရ ိ ေါ။ 

(ြေ)      စ ျေး  ောျေးနရျေးနှငွံ့် အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သ ျေးနှ ထိုတ်လို ်နရျေး 

(၁)      စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယောျေး (၁၃) နက ျေးရ ော၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ နပမယော  ိုင်ဆ ိုင်သည်ွံ့ အ မ်နထောင်စို 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စောျေး 
အ မ်နထောင်စို အနရအတ က် ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင် သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ နပမယောမွဲွံ့  ၃၇ နပမမွဲွံ့ယောမွဲွံ့ 

၂ ၂.၅ ဧကနအောက် ၁၀ ဆင်ျေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက ၃၀ နတောငသ်ူငယ် 
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စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှုအရ ယ်အ

စောျေး 
အ မ်နထောင်စို အနရအတ က် ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင် သတ်မှတ်ြေ က် 

 ကောျေး 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကောျေး  
၃၂ နတောငသ်ူလတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၉ နတောငသ်ူကက ျေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မ်နထောင်စို 

စိုစိုန ေါင်ျေး 
၁၁၈  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရို ျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာတွင် ကပမယွာမဲ အမိ်က ွာငစ်ု (၁၉)အ မ် ရှ  ေါသည်။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင်ွံ့  ိုဂ္လ က နရအရင်ျေးအပမစ်မ ောျေးမှ နရသ င်ျေးန ိုင်သည်ွံ့ ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏ နရအရင်ျေးအပမစ်နှင်ွံ့ နရသ င်ျေးဧရ ယော 

စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသောက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လို ျေး/ ရောသ အလ ိုက် 

(မှ ်ရော တစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

လို နလောက်မှု (ရ ှ/မရှ ) 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၂ နရလ ွဲဆည် ၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၃ 
ပမစ်နရတင ်

စ မ က  ်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၄ နရသ င်ျေးနပမောင်ျေး ၀.၀၀ တစ်နစှ် တ်လို ျေး  ရ ှ  
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စဉ် အရင်ျေးအပမစ် 
နရနသောက်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လို ျေး/ ရောသ အလ ိုက် 

(မှ ်ရော တစြ်ေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်) 

လို နလောက်မှု (ရ ှ/မရှ ) 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၅ အဝ စ တ င်ျေး ၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၆ 
လက်ငင် 

နရတ င်ျေး 
၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၇ စ မွံ့်စမ်ျေးနရ ၀.၀၀ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

၈ နြေ ောင်ျေးနရ ၁၈၀.၅ 

တစ်နစှ် တ်လို ျေး  

ရောသ အလ ိုက်  

မနပဖဆ ို ေါ  

ရ ှ  

မရှ   

မနပဖဆ ို ေါ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမောင်ျေးဦျေးစ ျေးဌော ၊ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ရွွာ၏ ကခ ွာင်ျေးတစ်ခသုွာ ရ  ိေါသည်။ အပခွာျေးကသွာ ကရသငွ်ျေး 

ကပမွာင်ျေးမ ွာျေး မရ ိ ေါ။ 
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(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင်ွံ့ အထ က်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ောျေးနှင်ွံ့ အထ က်နှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

င်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည်ွံ့  

ကောလ 

သ င်ျေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယူ 

စ ်

အ 

ည်ျေး 

ဆို ျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆို ျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ ထ  

စ ေါျေး 
၁၈၀

.၅ 

တ

င်ျေး 
၅၀ ၈၀ ၆၅ 

ဇူလို

င ်

ဒ ဇင်

ဘွာ 

မ င့်် 

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်    

န  ့််   

        

မ င့်် 

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်  

လတ်    

န  ့််   

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်   

လတ်    

န  ့််   

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်   

လတ်    

န  ့််  

       
 

 

မ င့််   

လတ်   

မ င့််    
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သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါ

င်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧက အထ က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည်ွံ့  

ကောလ 

သ င်ျေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ို 

သော နရ ျေးရ ်) ယူ 

စ ်

အ 

ည်ျေး 

ဆို ျေး 

အ

မ ောျေး 

ဆို ျေး 

 ျှမ်ျေး 

မျှ 
မှ ထ  

 

 

န  ့််  လတ်     

န  ့််  

        

မ င့််   

လတ်   

န  ့််  

မ င့် ်   

လတ်    

 န  ့််   

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် စ ေါျေးစို ်  ိ ျေးကရျေးသည် အသ ်ကသွျေးက  ွာတစ်ခုပြစ်သည်။ 

စ ေါျေးစို ်  ိ ျေးကရျေးလ ု်ရ ်ကပမမ ွာျေးရ ိကသွာ်လည်ျေး အပ ည ် မစို ်  ိ ျေးနိငု်က ။ အခ ိ  ကသွာ အမိ်က ွာင်စု 

မ ွာျေးသည် မုရင်ျေးစ ေါျေး ုိ အွာျေး ွာျေးသည်။ မစိ ်ု  ိ ျေး နိုင်ကသွာ ကပမဧ မ ွာျေးရ ိက  ွာင်ျေး ကတွ ရက သည်။ 

(၄)   လယ်ယောသို ျေး စက်က ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသို ျေး က ရ ယောမ ောျေး   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

စက်အမ  ြုျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ော  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှောျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသော 

နတောင်သူ အနရအတ က် 

ထ  ်စက် ၆ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ  ်ျေးထ  ်စက် ၂၈ ၀ ၀ ၀ 

အနစွံ့ြေ  က ရ ယော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ်သ မ်ျေးန ြေနလှွံ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 



36 
 

စက်အမ  ြုျေးအစောျေး 
တစ်ဦျေးြေ င်ျေး 

  ိုင် 
ရ ော  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 

ငှောျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသော 

နတောင်သူ အနရအတ က် 

ရ တ်သ မ်ျေးစက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ြေနလှွံ့စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

နရစို ်စက် ၁၀ ၀ ၀ ၀ 

နပြေ င်ျေးနရတင်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမက်ရ တ်စက် ၁၉ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာတွင် လယ်ယွာသု ျေး  ွစ် ်၊လ ်တွ ်ျေး  ွ်စ ်န င ် ကရစု ်စ ် 

အ ည်ျေးငယ်သွာရ သိည်။ တစ်ကယွာ ်န င ်တစက်ယွာ ် ဝိုင်ျေးဝ ်ျေး  ွယ် ်ရမှု ရ ိ ေါသည်။ 

(၅)    သ ျေးနှ အထ က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ ငွံ့်အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သ ျေးနှ အထ က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ ငွံ့်အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ ငွံ့်အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နှငွံ့် ၁၈ က ို 

ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော 

အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို အန အထောျေး 
အလ နရ်ကောငီ်း  ရကောငီ်း  

သင့်တ်င့် ် တ    ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသို ျေးြေ န ိုင်မှု 

အလ နရ်ကောငီ်း    ရကောငီ်း     

သင့်တ်င့် ် တ     ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ ် ရပါ  ောီး    အသင့်အ်တင့်ရ်       ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင နငှွံ့် နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု အလ ယ်တကူ သည်   သည်    ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစွံ့ ရရှ န ိုင်မှု     ီးရကောငီ်း    ီးသန ့် ် ောီးက ို လ ယ်ကူစ ော 
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အြေ ငွံ့်အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၁၇ နှငွံ့် ၁၈ က ို 

ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော 

အက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်  သ ီးန ှံ    ီးရစ့်  ောီး ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ် နပမ သဇော 

နှငွံ့် အပြေောျေး နအော်ဂွဲ စ် သ င်ျေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ န ိုငသ်ည်   ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ ဓောတ်နပမ သဇောနငှွံ့် 

အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ သ င်ျေးအောျေးစိုမ ောျေး 

လ ယ်ကူစ ောဝယယ်ူ/ န ိုငသ်ည်    ဝယ်ယ ူန ိုငသ်ည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည်   န ိုငသ်ည်   ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု ်နရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 
အလ ယ်တကူ  န ိုငသ်ည်   န ိုငသ်ည်   ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင်ွံ့ ကို ်သ ယ်မှု 

သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည်  သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည်   

ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရောဖမ ြုွံ့ ယ် အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေး 

ဌော မ ောျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။သ ျေးန  အ  ်ွနှု ်ျေး တိုျေးကစရ ်အတွ ် အခငွ ်အလမ်ျေးမ ွာျေးရ ိ ေါသည်။ 

အခ ်အခဲမရ သိကလွာ ်  ည်ျေး ေါျေး ေါသည်။ 
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(၆)  သ ျေးနှ ထိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သ ျေးနှ ထိုတ်လို ်မှုအတ က် ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက်  နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၁၇ 

နှငွံ့် ၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

သဘောဝ နရနပမရောသ ဥတို အန အထောျေး 

ရမ ဆ  သဇော ရကောငီ်း   ောသ ဥတို   န်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောနပမ အသို ျေးြေ န ိုင်မှု 

လယ်ယောရမ တ ိုီးခ ွဲွံ့ န ိုင ်ှု ရ  ပါ   လယ်ယောရမ ဆှံိုီး

ရှု ှံီး ှု  ောီးသည်    လယ်ယောရမ ဆှံိုီးရှု ှံီး ှု 

အသင့်အ်တင့်ရ်  သည်  ပလပ်ရမ   ောီးရ  သည်  

ပလပ်ရမ အသင့်အ်တင့်ရ်  သည်     ရမဖဆ ိုပါ  

စ ိုက်   ြုျေးနရ အရင်ျေးအပမစ ် အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင နငှွံ့် နင န ကျေးဝ ်နဆောင်မှု အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ     ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ မ  ြုျေးနစွံ့ ရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တက ူ န ိုင ်    လှံိုီးဝ     ရမဖဆ ိုပါ  

သဘောဝနပမနဆ ျေး / နအော်ဂွဲ စ် နပမ သဇောနှငွံ့် 

အပြေောျေး နအော်ဂွဲ စ် သ င်ျေးအောျေးစိုမ ောျေး 
အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

ဓောတို  ိုျေးသတ်နဆျေး၊ ဓောတ်နပမ သဇောနငှွံ့် 

အပြေောျေး ဓောတိုနဗေ သ င်ျေးအောျေးစိုမ ောျေး 
အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

လို ်သောျေးရရှ န ိုင်မှု အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော၊ အို ်ြေ ြု ်နရျေး   ိုင်ျေးဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 
အလ ယ်တက ူ န ိုင ် လှံိုီးဝ      ရမဖဆ ိုပါ  

သ ျေးနှ နစ ျေးက က်နှင်ွံ့ ကို ်သ ယ်မှု 
သ ီးန ှံ  ောီးက ို လ ယ်ကူစ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

 ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ   သ ီးန ှံ  ောီးက ိုရ ောငီ်းခ  န ်
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ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက်  နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၁၇ 

နှငွံ့် ၁၈ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ရစ ီးက က် ရ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ က်  ိုျေးနှငွံ့် နရောဂေါက နရောက်မှု 

ဆ ိုီး  ောီးစ ောက    အသင့်အ်တင့်က်  

အနည်ီးငယ်     ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရောဖမ ြုွံ့ ယ် အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌော မ ောျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် သ ျေးန  အ  ်ွနှု ်ျေးတိုျေးကစကရျေးအတွ ်  ည်ျေး ညွာလိုအ ်ခ  ် 

ရ ိသည်။ ရွာသ ဥတုအကပခအက က  ွာင ်လည်ျေး အခ ်အခဲ ရ ိက  ေါသည်။ အိမက် ွာင်စတုစ်စနု င ် တစ်စု 

တူည မှု မရ ိက ။ 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင်ွံ့ ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောင်ရ က်မှုအနပြေအန   

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင်ွံ့ ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆောင်ရ က်မှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင်ွံ့ ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုင်န နသော အ မ်နထောင်စို 
နကောင်နရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န ောျေး ၁၂ ၂၈ 

န ိုွံ့စောျေးန ောျေး ၀ ၀ 

ကျွွဲ ၀ ၀ 

ပမင်ျေး ၀ ၀ 

ပမည်ျေး ၀ ၀ 

လောျေး ၀ ၀ 
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နမ ျေးပမ နရျေးနှင်ွံ့ ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုင်န နသော အ မ်နထောင်စို 
နကောင်နရ 

ဆ တ် ၀ ၀ 

သ ိုျေး ၀ ၀ 

ဝက် ၉ ၄၆ 

 ကက် ၁၀ ၉၀ 

ဘွဲ ၅ ၂၉ 

န ောျေးန ောက် ၀ ၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေးက ် ၀ ၀ 

 ိုဇ  ်က  ် ၀ ၀ 

ဂဏ ်ျေး နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

နရြေ  ြု ငေါျေးဖမ်ျေးလို င် ်ျေး ၀ ၀ 

ကမ်ျေးလ  ် ငေါျေးဖမ်ျေးလို ်င ်ျေး ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ကမွျေးပမြူကရျေးလ ု်င ်ျေးက  ျေးလ ု် ုိင်သ ူမရ ိက ။    ်၊ဝ ်မ ွာျေး 

 ုိ အိမ်က ွာငစ်ု(၁)စုတွင ်က ွာင်ကရအသငွံ့အ်တငွံ့်သွာ ကမွျေးပမြူ   ေါသည်။ 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် သောျေးငေါျေးထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င်ွံ့အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် သောျေးငေါျေးထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င်ွံ့အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င်ွံ့အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 
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အြေ င်ွံ့အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

စောျေးက က်နပမ ရပါ  ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

နရရရှ မှု အလှံိုအရလောက် န ိုင ်  အသင့်အ်တင့် ်န ိုင ်  ရမဖဆ ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် လက်လှမ်ျေးမ မှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ  န ိုင ်

       ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး အသင့်အ်တင့်ဝ်ယ်ယူ  န ိုင ်

    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  
ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော န ိုင ် ရခ ီးရင  အသင့်အ်တင့် ်န ိုင်  

 ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ျေးအောျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေး 

အစော၊နဆျေးစသည်)နစ ျေးက က် 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ိုငသ်ည်    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်     ရမဖဆ ိုပါ  

ဝ ်နဆောငမ်ှု နငှွံ့် 

 ည်ျေး ညော  ွံ့  ိုျေးမှု 

နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုငသ်ည်။    နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော 

ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး  န ိုငသ်ည်။     ရမဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကို ် နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည်     ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေး နပမန ရော 

လို နလောက်မှု 

အလှံိုအရလောက်ရ  သည်    အသင့်အ်တင့်ရ်  သည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ် နရနပမ 

အန အထောျေး 

အလ နရ်ကောငီ်း    ရကောငီ်း    သင့်တ်င့် ် တ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါက် လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ဝယ်ယူ ရ  န ိုငသ်ည်     
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အြေ င်ွံ့အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး ၂၀ 

နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို 

ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို 

နရ ျေးရ ်။) 

လက်လှမ်ျေးမ မှု ဝယ်ယူ န ိုငသ်ည်     ရမဖဆ ိုပါ   

နြေ ျေးနင  

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ရခ ီးရင  ရ  န ိုငသ်ည်  

ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည်     ရမဖဆ ိုပါ   

သ င်ျေးအောျေးစို လက်လှမ်ျေးမ မှု 
သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူန ိုငသ်ည်    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

ဝယ်ယူန ိုငသ်ည်     ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော အကူအည နှင်ွံ့ 

 ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုငသ်ည်။    နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော 

ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး  န ိုငသ်ည်။     ရမဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကို ် နရောင်ျေးဝယ်မှု 

 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ်

ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည်     ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို ရ ောငီ်းခ န ိုငသ်ည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င်ွံ့ ရရှ န ိုင်မှု 
လ ယ်ကူသည်    အသင့်အ်တင့် ်လ ယ်ကသူည် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။န ောရကို ်ျေးက  ျေးရွွာတွင် ကမွျေးပမြူကရျေးလ ုင် ်ျေး ုိ အမိ်က ွာင်စုတစန်ိုင် 

တစ် ိုင်(သို )စွာျေးသု ျေးရ ်အတွ ်သွာ ကမွျေးပမြူ   ေါသည်။  
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(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် သောျေးငေါျေးထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှငွံ့် စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှငွံ့် သောျေးငေါျေးထိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှငွံ့် စ  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင်ွံ့ 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက်  နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် 

ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စောျေးက က်နပမ စောီးက က်ရမ  ရ ောီးပါီးသည်  စောီးက က်ရမ  လှံိုီးဝ ရ  ပါ  ရမဖဆ ိုပါ  

နရရရှ မှု ရ  ရ ောီးပါီးသည်    ရ  လှံိုီးဝ ရ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

မ  ြုျေးတ ရစဆော ် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လ ယက်ူစ ောဝယ်ယူ   န ိုငပ်ါ 

    ီးရကောငီ်းတ  စဆောန ် ောီး လှံိုီးဝ ဝယယ်ူ   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရခ ီးရင လ ယ်ကူစ ော   န ိုငပ်ါ  ရခ ီးရင  လှံိုီးဝ   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ျေးအောျေးစို (နမ ျေးပမ နရျေး 

အစော၊ နဆျေး စသည်) 

နစ ျေးက က် 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ   န ိုငပ်ါ    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လှံိုီးဝ 

ဝယ်ယူ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ဝ ်နဆောငမ်ှုနငှွံ့် 

 ည်ျေး ညော   ွံ့  ိုျေးမှု 

နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ   န ိုငပ်ါ 

   နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကို ် နရောင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ် ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ     ရမဖဆ ိုပါ  

အ မ်ပြေ ဝင်ျေးအတ င်ျေး 

နပမန ရော လို နလောက်မှု 
အလှံိုအရလောက ်ရ  ပါ    လှံိုီးဝ  ရ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမ ရ ် 

နရနပမ အန အထောျေး 
ရ ရမ အရနအ ောီး  ရကောငီ်းပါ     ရမဖဆ ိုပါ  
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ပ ဿ ောနှင်ွံ့ 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနှငွံ့် အထက်  နရ ျေးန ိုင်သည်။ 

ဇယောျေး ၂၀ နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ် 

ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါက် 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ဝယ်ယူ  ပါ  လှံိုီးဝ ဝယ်ယူ  ပါ  

 ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ရခ ီးရင   ပါ  လှံိုီးဝ ရခ ီးရင   ပါ 

 ရမဖဆ ိုပါ  

သ င်ျေးအောျေးစို 

လက်လှမ်ျေးမ မှု 

သ ငီ်းအောီးစို  ောီး လ ယ်ကူစ ော ဝယယ်ူ  ပါ    သ ငီ်းအောီးစို  ောီး 

ဝယ်ယူ  ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

 ည်ျေး ညော အကူ 

အည နှင်ွံ့  ည်ျေးလမ်ျေးမ ောျေး 

နည်ီးပညောန င့်အ်ိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ောဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီးအလ ယ်တကူ   ပါ 

   နည်ီးပညောန င့် ်အိုပ်ခ  ပ်ရ ီးဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

ထိုတ်ကို ် နရောင်ျေးဝယ်မှု 
 ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လ ယ်ကစူ ောန င့် ်ရစ ီးနှုနီ်း  နက်နစ် ောမဖင့် ် ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ 

    ိုတ်ကိုန ် ောီးက ို လှံိုီးဝ  ရ ောငီ်းခ န ိုငပ်ါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င်ွံ့ ရရှ န ိုင်မှု  လ ယ်ကူပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမောျေး အို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ် နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌော ၊ ဖမ ြုွံ့ ယ် 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌော ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ကမွျေးပမြူကရျေးလ ု်င ်ျေးအတွ ် ရွွာတွင် ကပမက ရွာအခ ်အခဲ 

ရ ွာျေး ေါျေးက  ွာင်ျေးကတွ ရသည်။ 
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(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော စ ျေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င်ွံ့အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် အြေ င်ွံ့အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င်ွံ့အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး 

၂၂ နှငွံ့် ၂၃ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု   ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး ထ က်ကို ် မဟိုတ် 

နသော အပြေောျေးနေသထ က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ီးက က်ရကောငီ်းရ  သည်   ရစ ီးက က် အသင့်အ်တင့််  

 ရမဖဆ ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 
ရစ ီးက က်အရမခအရနက ို ရကောငီ်းစ ောနောီးလည် သ ရ  သည် 

   အသင့်အ်တင့် ်နောီးလည်သည်     ရမဖဆ ိုပါ  

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  ရကောငီ်း    သင့် ်   ရမဖဆ ိုပါ  

ကို ် ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရပါ  ောီး    သင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရကောငီ်း    သင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ရခ ီးရင  ရ  န ိုငသ်ည်  

ရခ ီးရင  န ိုငသ်ည်     ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး ညော

ဆ ိုင်ရောနှငွံ့် အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောငမ်ှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နည်ီးပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု ဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယ်တကူ 

 န ိုငသ်ည်။    နည်ီးပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး 

စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက် ှု ဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး  န ိုငသ်ည်။ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်နှငွံ့် လ ိုက်နလ ောည နထ ပဖစ် 

နသော (သ ိုွံ့မဟိုတ်) အသက်နမ ျေးဝမ်ျေး 

ကျွ ်ီးက ငစ် ော တတ်ရမ ောက်သည်    အသင့်အ်တင့် ်

   ရမဖဆ ိုပါ  
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အြေ င်ွံ့အလမ်ျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (မှ ်ရောတစ်ြေိုက ိုသော နရ ျေးရ ်။ ဇယောျေး 

၂၂ နှငွံ့် ၂၃ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် 

မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော 

အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော  ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

အလို ်အက ိုင် အြေ ငွံ့အ်လမ်ျေး   ောီး    အသင့်အ်တင့် ်    ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။စို ်  ိ ျေးကမွျေးပမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာ အသ ်ကမွျေးဝမ်ျေးက  ွာင်ျေးလ ု်င ်ျေးမ ွာျေး 

အတွ ် အခငွ ်အလမ်ျေးမ ွာျေး မရ  ိေါ။ 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက် အြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနငှွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၂၀ နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

လို ်သောျေးအင်အောျေး ရရှ န ိုင်မှု ရ ောီးပါီး    လှံိုီးဝ ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

လယ်ယောသောျေးငေါျေး ထ က်ကို ်မဟိုတ် 

နသော အပြေောျေး နေသထ က်ကို ်မ ောျေးက ို 

နရောင်ျေးြေ ရ ် နစ ျေးက က်ရှ ပြေင်ျေး  

ရစ ီးက က် ရကောငီ်း  ရစ ီးက က် ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

နစ ျေးက က်ဆ ိုင်ရော အသ အပမင်ရှ ပြေင်ျေး 

ရစ ီးက က်အရမခအရနက ို ရကောငီ်းစ ော နောီး လည်    

လှံိုီးဝ နောီး လည်    ရမဖဆ ိုပါ 

လမ်ျေး  ်ျေးဆက်သ ယ်နရျေးအနပြေအန  ညှံ့်   အလ နည်ှံ့်    ရမဖဆ ိုပါ 

ကို ် ကမ်ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ကိုန ်က ်ီး ရ   ှု နည်ီးသည်  ကိုန ်က ်ီး  ရ  ပါ 
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ပ ဿ ောနှင်ွံ့ အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

နဖေ်ာပ ြေ က်/ ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် (အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေိုနငှွံ့် အထက ် 

နရ ျေးန ိုင်သည်။ ဇယောျေး ၂၀ နှငွံ့် ၂၁ က ို ြေ  တ်ဆက် စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှ 

နပဖဆ ိုရ ်။ နပဖဆ ိုရ ် မလ ိုအ ်ဟို ယူဆနသော အြေ က်မ ောျေးရှ  ေါက 

“မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသော အက က်က ို နရ ျေးရ ်။) 

 ရမဖဆ ိုပါ  

လျှ ်စစ်မ ျေး ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ပှံို  န ် ပါ    လှံိုီးဝ   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး 

လ ိုသရလောက် လ ယ်ကစူ ော ရခ ီးရင   ရ  ပါ    

ရခ ီးရင   ပါ     ရမဖဆ ိုပါ  

အသက်နမ ျေးဝမ်ျေးနက ောင်ျေး ည်ျေး ညော

ဆ ိုင်ရော နှငွံ့် အနသျေးစောျေး/အလတ်စောျေး 

စ ျေး  ောျေးနရျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးတ ိုျေးတက်မှုဆ ိုင်ရော 

ဝ ်နဆောငမ်ှု ရရှ ပြေင်ျေး 

နည်ီးပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီး 

တက် ှုဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး အလ ယတ်ကူ   ပါ 

   နည်ီးပညောန င့် ်အရသီးစောီး/အလတ်စောီး စ ီးပ ောီးရ ီး 

ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်  ှုဆ ိုင ်ော ဝနရ်ဆောင ်ှု  ောီး လှံိုီးဝ   ပါ 

    ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်နှငွံ့် လ ိုက်နလ ောည နထ  ပဖစ် 

နသော (သ ိုွံ့မဟိုတ်) အသက်နမ ျေး ဝမ်ျေး 

နက ောင်ျေးပ ြုန ိုင်နသော  ညောတစ်ြေိုြေိုက ို  

တတ်နပမောက်ပြေင်ျေး 

ကျွ ်ီးက ငစ် ော တတ်ရမ ောက်မခငီ်း  ရ     လှံိုီးဝ  တတ် 

 ရမဖဆ ိုပါ  

အလို ်အက ိုင် အြေ ငွံ့အ်လမ်ျေး 
အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င့်အ်လ ်ီးနည်ီး    အလိုပ်အက ိုင ်

အခ င့်အ်လ ်ီး  ရ       ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော ဝင်နင ရ 

လို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ကမွျေးပမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာအပခွာျေးဝင်ကငွရ အခ ်အခဲပ ဿ ွာမ ွာျေးမ ွာ 

ပခ လု ်င ်ျေးအခ ိ  မ ွာသွာ ကတွ ရ ေါသည်။ အက  ွာင်ျေးမ ွာ ပခ သို သွွာျေးလမ်ျေး၊ ပခ  ွ ် စစည်ျေးကရွာင်ျေးကစ ျေး 

အတ ်ငယ်  ည်ျေးကသွာက  ွာင ် ပြစ ်ေါသည်။ 
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(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်န ေါ်လော ို ၊  ို စ နှင်ွံ့ အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောမှု ပဖစ်န ေါ်လော ို ၊  ို စ နှင်ွံ့ အြေ   ်ကောလ 

#  ို စ  

အ မ်နထော

င်စို အနရ 

အတ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါင်ျေး က ောျေး မ န ေါင်ျေး က ောျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေး 

လော န ထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦျေးအ ည်ျေးဆို ျေး 

ရှ နသော အ မ်နထောင်စို 

နှင်ွံ့လူဦျေးနရ 

၂၀ ၂ ၃ ၅ ၃၂ ၂၀ ၅၂ ၃၄ ၂၃ ၅၇ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င် သ ိုွံ့ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးမှုကောလ  

၃ လ အထ  

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထ  

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက် ၂ ၃ ၅ ၃၂ ၂၀ ၅၂ ၃၄ ၂၃ ၅၇ 

ရင်ျေးပမစ်… (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေး 

မဟိုတ်နသော ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို၊ လူငယ် အို ်စို။ 
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မှတ်ြေ က်။ ။ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောပြေင်ျေး၏ တရောျေးဝင်မှု မဝင်မှု၊ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောသူ၏ သနဘောဆနဒ  ေါမှု 

မ ေါမှု စသည်ပဖငွံ့် မြေ ွဲပြေောျေးဘွဲ၊  ကောပမငွံ့်ြေ   ် အ ည်ျေးအမ ောျေး မက ွံ့်သတ်ဘွဲ၊ မည်သညွံ့် အန ကောင်ျေးအရင်ျေးန ကောငွံ့် 

နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရသည် ပဖစ်နစကောမူ မူလဌောန နေသတစြ်ေိုမှ န ိုင်င ပြေောျေးသ ိုွံ့ပဖစ်နစ၊ ပ ည်တ င်ျေး တစ် ယ် 

တစ်န ကျေးသ ိုွံ့ပဖစ်နစ နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန ထ ိုငသ်ူတ ိုင်ျေးက ို “နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန ထ ိုင်သူ” ဟို သတ် 

မှတ်သည်။ န ိုင်င နတောတ်ောဝ ်၊ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးတောဝ ်ပဖငွံ့် နရ ွံ့နပ ောင်ျေးအနပြေြေ န ရသူမ ောျေးသည်လည်ျေး 

ဤဇယောျေးတ င် အက ြု ျေးဝင် ေါသည်။ သောျေးသမ ျေး နှငွံ့် နဆ မ  ြုျေးမ ောျေးထ တ င် ြေ ိုလှု ရ ၊် မှ ြေ ိုရ ် 

သ ောျေးနရောက်အနပြေြေ န နသော၊ က  ်ျေးမောနရျေးအရ အဖမွဲတမ်ျေး နရ ွံ့နပ ောင်ျေးန ထ ိုင်နသော  ိုဂ္ ြုလ်မ ောျေးသည် 

ဤဇယောျေးတ င် အက ြု ျေးဝင် ေါသည်။  နြေတတ  ညောသ ောျေးနရောက်သင် ကောျေးန သူမ ောျေး၊ နြေတတ က  ်ျေးမောနရျေးကိုသမှ 

ြေ ယူန သူမ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င် အက ြု ျေးမဝင ်ေါ။ ယြေင်က နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောန ထ ိုင်ြေွဲွံ့နစကောမူ 

ယြေိုလက်ရှ ကောလတ င် မူလဌောန တ င် ပ  လ်ည် အနပြေြေ န ထ ိုင်လျှက်ရှ သမူ ောျေးသည် ဤဇယောျေးတ င် 

အက ြု ျေးမဝင ်ေါ။ ယြေိုလတ်တနလောတ င် ြေရ ျေးယောယ  သ ောျေးန သူမ ောျေးသည်လည်ျေး ဤဇယောျေးတ င် အက ြု ျေးမဝင ်ေါ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က ွာရကို ်ျေးက  ျေးရွွာတွင် ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည်  ကရွ ကပ ွာင်ျေးလ ု် ုိင်သူမ ွာျေး 

ရ ိ ေါသည်။ ၁၂န စအ်  ် ကရွ ကပ ွာင်ျေးလ ု် ုိငသ်ူဦ:ကရမ ွာျေးပ ွာျေး ေါသည်။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေင်ျေး၏ အဓ က အန ကောင်ျေးရင်ျေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောင်ျေးသ ောျေးလောရပြေင်ျေး၏ အဓ က အန ကောင်ျေးရင်ျေး 

စဉ် အန ကောင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးနရ 

၁   ိုမ ိုနကောင်ျေးမ  ်နသော အလို ်အက ိုငန်ှင်ွံ့ ဝင်နင  အြေ င်ွံ့အလမ်ျေးမ ောျေး ရှောနဖ ရ  ် ၅၇ 

၂ န ိုင်င နရျေးနငှ်ွံ့ဆ ိုင်နသော အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၃ နေသတ င်ျေး  ဋ  ကခပဖစ်  ောျေးမှုန ကောင်ွံ့ လို ပြေြု မှု မရှ သည်ွံ့ အန ကောင်ျေးရင်ျေး ၀ 

၄ လူမှုနရျေး၊ က  ်ျေးမောနရျေး က စစမ ောျေးန ကောငွံ့် (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ြုျေးအမည် ြေ ွဲပြေောျေးမနဖော်ပ န ိုင် (သ ိုွံ့မဟိုတ်) အန ကောင်ျေးအရင်ျေးက ို 

နပဖဆ ိုထောျေးပြေင်ျေး/ နပဖဆ ိုလ ိုပြေင်ျေးမရှ  

၀ 

ရင်ျေးပမစ် … အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ကရွ ကပ ွာင်ျေးလ ု် ုိင်သူဦျေးကရအမ ွာျေးစုသည် မိသွာျေးစုအလ ုအ် ုိင်န င ် 

ဝင်ကငွ၊   ်ျေးမွာကရျေးအတွ ် ကရွ ကပ ွာင်ျေးပခင်ျေးပြစ်သည်။ 
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(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ောျေးမှ ပ  ်  ိုွံ့နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောင်ျေးလို ်က ိုင်သူမ ောျေးမှ ပ  ်  ိုွံ့နင  

စဉ် အန ကောင်ျေးအရော 
အ မ်နထောင်စို အနရအတ က် 

စိုစိုန ေါင်ျေး ပမင်ွံ့ လတ်   မ်ွံ့ 

၁ 
ပ  ်  ိုွံ့နင က ို မှ ြေ ိုန ရနသော အ မ်နထောငစ်ို 

အနရအတ က် 
၂၀ ၆ ၁၄ ၂၀ 

၂ 

ပ  ်  ိုွံ့နင  လမ်ျေးန ကောင်ျေးမ ောျေး 

က။ နင လ ွဲလို ်င ်ျေး (ဟ  ်ေ )  

 ြေ။ ဘဏ် ၂၀ 

ဂ။ လူ ကြု ပဖင်ွံ့လ ွဲ  ိုွံ့ပြေင်ျေး ၀ 

ရင်ျေးပမစ် … (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ အိမ်က ွာင်စုအမ ွာျေးစုသည် ပ   ်ို ကငွ ုိမ  ခိုသူ အသင ်အတင ် 

ရ ိက  ွာင်ျေးကတွ ရ ေါသည်။ 

(ဃ) ကို ်စည်နှင်ွံ့ ဝ ်နဆောင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင်ွံ့ ဝ ်နဆောင်မှု၊ နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆို ျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆို ျေး တစ်ြေိုက ိုသောနဖေ်ာပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသောနဖေ်ာပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည် (ဖမ ြုွံ့/ ရ ော) ဝေါျေးဘုိျေးကတွာကစ ျေး သ ု ပမိ  မကစ ျေး 

ရ ောမှအက ောအနဝျေး (မ ိုင်) 

(အ  ျေးစ ်ဆို ျေး တစ်ြေိုက ို 

ြေ ွံ့်မ ှ်ျေးဖ  ျေး နရ ျေးြေ ယ်ရ ်) 

၀    ၁   ိုင ် ၁    ၅   ိုင်  

၅    ၁၀   ိုင ်၁၀   ၁၅  ိုင် 

၁၅   ိုင ်အ က်  

၀    ၁၀   ိုင ်၁၁    ၂၀   ိုင်  

၂၁    ၃၀   ိုင ်၃၀    ၅၀   ိုင် 

၅၁    ၁၀၀ ၁၀၀   ိုင ်အ က်  

သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေး    

 ည်ျေးလမ်ျေး  

ရမခလ င ်   စက်ဘ ီး  

ဆ ိုငက်ယ် ကောီး/ရ ော်လောဂ   

  ောီး  သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ် 

    

ရမခလ င ်   စက်ဘ ီး    

ဆ ိုငက်ယ် ကောီး/ရ ော်လောဂ   

  ောီး သှံိုီးဘ ီးဆ ိုငက်ယ်  
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နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 
အ  ျေးဆို ျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆို ျေး တစ်ြေိုက ိုသောနဖေ်ာပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစောျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသောနဖေ်ာပ  ေါရ ်) 

ရလ      

စက်ရလ   

ရလ      

စက်ရလ   

ကို ်စည်နှင်ွံ့ဝ ်နဆောငမ်ှု 

ရရှ န ိုင်မှု (အ ည်ျေးဆို ျေးတစ်ြေို 

နှငွံ့်အထက်  နရ ျေးန ိုင်သည်။) 

စောီးရသောက်ကိုန ်(ကိုနစ်  ်ီး၊ 

ကိုနရ်မခောက)်     ီးဖ ိုရခ ောင်

သှံိုီးန င့် ်အ  ်သှံိုီးပစစည်ီး  

အဝတ်အ ည်  ရဆောက်လိုပ်

ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ ပ  ရဘောဂ  ောီး 

 ပစစည်ီးစှံို ဝနရ်ဆောင ်ှုစှံို  န ိုင် 

စောီးရသောက်ကိုန ်(ကိုနစ်  ်ီး၊ 

ကိုနရ်မခောက)်  ီးဖ ိုရခ ောငသ်ှံိုီးန င့် ်

အ  ်သှံိုီးပစစည်ီးအဝတ်အ ည်

ရဆောက်လိုပ်ရ ီးပစစည်ီး  ောီး၊ 

ပ  ရဘောဂ  ောီး ပစစည်ီးစှံို 

ဝနရ်ဆောင ်ှုစှံို  န ိုင် 

နစ ျေးအနပြေြေ အနဆောက်အဦ ရကောငီ်း   သင့် ်  ညှံ့်  ရကောငီ်း  သင့် ်   ညှံ့်  

ဝ ်နဆောငမ်ှု ရကောငီ်း   သင့် ်  ညှံ့်  ရကောငီ်း  သင့် ်  ညှံ့်  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ု ်စည်န င ် ဝ ်ကဆွာငက်စ ျေး ွ ်သည် က ွာင်ျေးမွ ် ေါသည်။ 

သယ်ယ ူို ကဆွာင်ကရျေး အဆင်ကပ  ေါသည်။ 

(င) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင်ွံ့ ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင်ွံ့ ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်သည်ွံ့  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောင်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမညွံ့် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ

  ်

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

အစ ိုျေးရဘဏ် 

(ပမ ်မောွံ့ 

လယ်ယောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး

ဘဏ်/ 

ပမ ်မောွံ့စ ျေး  ောျေးနရျေးဘ

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

 

ကောလလတ်ရခ ီး

၃−၆ လအ 

တ ငီ်း   

၆လ   တစ်န စ် 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁    

၂%   

လ ိုအပ်သည် 

    

လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

   
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နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်သည်ွံ့  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောင်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမညွံ့် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ

  ်

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

ဏ်) ရင  

ကောလရ ည်ရခ ီး

ရင   

      

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

၂    ၅% 

၅    ၁၀ % 

    

၁၀%  က် 

 

 ရ  ပါ  

သမဝေါယမနြေ ျေးနင  

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

   ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆လ

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁    ၂% 

   

၂    ၅% 

   

၅    ၁၀ % 

    

၁၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည် 

    

 လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည်    

 ရ  ပါ  

 ိုဂ္လ ကဘဏ ်

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

   ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆လ

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁    ၂% 

၂    ၅% 

၅    ၁၀ % 

    

၁၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည် 

    

 လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

   

 ရ  ပါ  

 ိုဂ္လ က 

အနသျေးစောျေး 

နြေ ျေးနင ဝ ်နဆောငမ်ှု 

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆လ

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

လ ိုအပ်သည် 

    

နည်ီးသည် 

    
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နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်သည်ွံ့  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောင်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမညွံ့် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ

  ်

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

ကဏ္ဍ    ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁၀

%  က ် 

လ ိုအပ်ပါ   

ရ  သည် 

   

 ရ  ပါ  

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက် နင စို/ 

နင နြေ ျေး အစ အစဉ ်

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

   ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

၃−၆ 

လအတ ငီ်း 

   ၆လ

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

    

၁    ၂%  

၂    ၅%  

၅    ၁၀ % 

 

၁၀%  က် 

 

လ ိုအပ်သည် 

    

လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

   

 ရ  ပါ  

နင နြေ ျေးန ျေးသ ူ

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

   ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

ရန ့်စဉ်  

လစဉ်   

၃-၆ လအတ ငီ်း 

    

၆လ  တစ်န စ်

     

တစ်န စ်န င့် ်

အ က်  

အတ ိုီး ွဲ့် 

၁    

၂%   

၂    ၅% 

၅    ၁၀ % 

   ၁၀

%  က ် 

လ ိုအပ်သည် 

    

 လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

 ရ  ပါ  
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နြေ ျေးနင  ရရှ န ိုင်သည်ွံ့  

န ရော 

နင န ကျေး 

ဝ ်နဆောင်မှု 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

ပ  ်လည် 

န ျေးဆ ်ရမညွံ့် 

ကောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါင်ြေ  

 စစည်ျေး 

လ ိုအ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ

  ်

အြေက်အြေွဲ

မ ောျေး 

အန ေါင်ဆ ိုင ်

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင     

ကောလရ ည်ရခ ီး

ရင   

ရန ့်စဉ် 

   လစ

ဉ်    ၃-

၆ လအတ ငီ်း 

   ၆လ

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁၀

%  က ် 

လ ိုအပ်သည် 

    

 လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

   

 ရ  ပါ  

မ တ်နဆ နှင်ွံ့နဆ မ  ြုျေး

မ ောျေး 

ကောလတ ိုရခ ီးရင  

   ကောလ

လတ်ရခ ီးရင  

   ကောလ

ရ ည်ရခ ီးရင   

ရန ့်စဉ် 

   လစ

ဉ်    ၃-

၆ လအတ ငီ်း 

   ၆လ

   တစ်န စ်   

   တစ်

န စ်န င့် ်အ က် 

 

အတ ိုီး ွဲ့် 

   ၁ 

   ၂% 

   ၂ 

   ၅% 

   ၅ 

   ၁၀ % 

   ၁၀

%  က ် 

လ ိုအပ်သည် 

    

လ ိုအပ်ပါ  

နည်ီးသည် 

   

ရ  သည် 

   

 ရ  ပါ  

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး 

အို ်စို၊ စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသော ဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး လို ်က ိုင်သူ အို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရော 

နင န ကျေး ဝ ်နဆောင်မှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတ်ြေ က်။   ။ပမ ်မောွံ့စ ျေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏ သတ်မှတ်ြေ က်အရ ကောလတ ိုနြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှော 

အ ည်ျေးဆို ျေး တစ်ရက်မှ အမ ောျေးဆို ျေး တစ်နှစ်အထ ၊ ကောလလတ်နြေ ျေးနင  ဆ ိုသည်မှော ၃ နှစ်မှ ၅ 

နှစ်အထ ၊ ကောလရှည် နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှော ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ် အထ ဟို သတ်မှတ်ထောျေး ေါသည်။ 
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အကယ်၍ ၁၀ နှစ် ကောလအထက် ရညှ် ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသော နြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲွံ့နသော 

ကောလရှည်နြေ ျေးနင တ င်သော ထညွံ့်သ င်ျေးန ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ စို ်  ိ ျေးကရျေးအတွ ် ပမ ်မွာ စ ျေး ွွာျေးကရျေးဘဏ်၊ စို ်  ိ ျေးကရျေးဘဏ်တို မ  

ကခ ျေးကငွမ ွာျေးရရ ိ ေါသည်။ 

 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင်ွံ့ သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ်ွံ့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက င်နှင်ွံ့ သဘောဝရင်ျေးပမစ်မ ောျေး စ မ ြေ ်ွံ့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလွံ့အက င်ွံ့နှင်ွံ့ 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တ်ဝ ်ျေးက င်နှင်ွံ့ သဘောဝရင်ျေးပမစ် စ မ ြေ ်ွံ့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလွံ့အက င်ွံ့နှင်ွံ့ 

အြေက်အြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရောယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရ ှ” ဟို နပဖ ဆ ို ထောျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထောျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ  သဇော အနပြေအန  ရ       ရ    မ င့် ်   လတ်      န  ့််  

အ င်မ  ြုျေးစ တမ် ောျေး ရ       ရ    မ င့် ်   လတ်            န  ့််  

ဖ က်  ိုျေးနှင်ွံ့နရောဂေါကောက ယ် ထ  ်ျေးြေ ြု မ်ှု ရ               ရ    မ င့် ်   လတ်      န  ့််  

နရအရင်ျေးအပမစ ် ရ       ရ    မ င့် ်   လတ်              န  ့််  

ငေါျေးမ  ြုျေးက ွဲမ ောျေး ရ       ရ    မ င့် ်   လတ်      န  ့််  

အပြေောျေးတ ရစဆော မ်  ြုျေးက ွဲမ ောျေး ရ       ရ    မ င့် ်   လတ်      န  ့််  

စ  ်ွံ့ စ် စစည်ျေး စ မ ြေ ွံ့ြ်ေ ွဲမှု ရ                ရ    မ င့် ်   လတ်      န  ့််  

ရင်ျေးပမစ်      ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ လယ်သမောျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ တ်ဝ ်ျေး  င်န င  ် သဘွာဝရင်ျေးပမစမ် ွာျေး စ မ ခ  ခ်ွဲမှုအတ ်ွ လ ်ရ ိ 

အကလ အ  င ်န င ် အခ ်အခမဲ ွာျေး မရ ိ ေါ။ 
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(ဆ)  ညောနရျေး 

(ဆ-၁)  ညောနရျေးနှင်ွံ့ စောတတ်နပမောက်မှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယ်တ ်ျေး၊ အထကတ် ်ျေးနှင်ွံ့ တကကသ ိုလ်အဆင်ွံ့ စောတတ်နပမောက်မှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညော ဖ  ျေးနပမောက်မှု က ောျေး မ န ေါင်ျေး 

စောမတတ်သဦူျေးနရ ၄၀ ၄၄ ၈၄ 

မူလတ ်ျေးအဆငွံ့်ရှ သူ ဦျေးနရ ၇၈ ၈၀ ၁၅၈ 

အလယ်တ ်ျေးအဆငွံ့်ရှ သူ ဦျေးနရ ၁၂၂ ၆၂ ၂၁၈ 

အထကတ် ်ျေးအဆငွံ့်ရှ သူ ဦျေးနရ ၁၅ ၁၀ ၂၅ 

တကကသ ိုလ်/နကောလ  ် အဆငွံ့်ရှ သူ ဦျေးနရ ၃ ၁ ၄ 

ရင်ျေးပမစ်      အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ ဤဇယောျေးက ို ပဖညွံ့်သ င်ျေးရောတ င် ပ ည်နထောင်စိုသမမတ ပမ ်မောန ိုင်င နတော်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေး ဝ ်ကက ျေးဌော မှ အသ အမှတ်ပ ြုထောျေးနသော အတ ်ျေး ညော 

တက်နရောက်ဖ  ျေး/တက်နရောက်ဆွဲသူမ ောျေးက ိုသော ပဖညွံ့် သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။  နဖေ်ာပ  ေါအြေ က်နှငွံ့် 

က ိုက်ည ြေ င်ျေးမရှ ြေွဲွံ့နသော် ဇယောျေးတ င် ပဖညွံ့်သ င်ျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ နလွံ့လော နတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သော 

မှတ်ြေ က်အန ပဖငွံ့် နဖော်ပ ရ ် ပဖစ် ေါသည်။ အတ ်ျေး ညောဖ  ျေးနပမောက်မှုဆ ိုသည်မှော တစ်ဦျေး 

တစ်နယောက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူနလွံ့လောြေွဲွံ့နသော န ောက်ဆို ျေး  ညောနရျေးအဆငွံ့်/ အနပြေအန က ို 

ဆ ိုလ ို ေါသည်။  

ဥ မော - ယြေို စောရင်ျေးနကောက်ယူြေ   ်တ င် အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8) တ င် 

 ညောသင် ကောျေးန သည် ေါက “အလယ်တ ်ျေးအဆငွံ့်ရှ သူဦျေးနရ” တ င်လည်ျေးနကောင်ျေး 

တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် ညောသင် ကောျေးန  ေါက (သ ိုွံ့မဟိုတ်) နရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆငွံ့်သော 

(ဥ မော-ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောင်ျေးထ က်) ရှ သည်ဆ ို ေါက “မူလတ ်ျေး အဆငွံ့်ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သော 

ထညွံ့်သ င်ျေးရ ေါမည်။ “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောင်ျေးသင် ညောနရျေး (ဘက-နက ောင်ျေး)”က ို ဆည်ျေး ူျေးြေွဲွံ့၊ 

ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက သက်ဆ ိုင်ရော အတ ်ျေး ညောအဆင်ွံ့အလ ိုက် ထညွံ့်သ င်ျေးရ ေါမည်။ စတိုတထတ ်ျေး 

(Grade4)နအောင်ပမင်ဖ  ျေး အလယ်တ ်ျေး ညော ဆက်လက်သင် ကောျေးပြေင်ျေးမရှ  ေါက “မူလတ ်ျေး 

အဆငွံ့်ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သော ထညွံ့်သ င်ျေးရ ေါမည်။ အနပြေြေ  ညော မူလတ ်ျေး ညောက ို 

သင်ယူဖ  ျေးဆို ျေးသငွံ့်သညွံ့်အရ ယ်က ို နက ေ်ာလ  ်ဖ  ျေး ပဖစ်နသေ်ာလည်ျေး စောလို ျေးဝ မတတ် ေါက 

“စောမတတ်သူဦျေးနရ” တ င်သော ပဖညွံ့်သ င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာအတွင်ျေးတွင် စွာတတ်ကပမွာ ်သူဦ:ကရ အမ ွာျေးဆု ျေးကတွ ရပ  ျေး 

 ညွာကရျေးအခ ်အခဲရ ိသ ူအ ည်ျေးငယသ်ွာ ကတွ ရသည်။ 
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(ဆ-၂)    နက ောင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင်ွံ့အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါင်ျေး 

မူလတ ်ျေး  ၂၅ ၃၀ ၅၅ 

အလယ်တ ်ျေး  ၃၁ ၂၀ ၅၁ 

အထကတ် ်ျေး  ၁၀ ၁၂ ၂၂ 

တကကသ ိုလ်/နကောလ   ် ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) နက ောင်ျေးဝင်စောရင်ျေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ောျေး။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ဤဇယောျေးက ို ပဖညွံ့်သ င်ျေးရောတ င် ပ ည်နထောင်စိုသမမတ ပမ ်မောန ိုင်င နတော်အစ ိုျေးရ၊ 

 ညောနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌော မှ အသ အမှတ်ပ ြုထောျေးနသော စောသင်နက ောင်ျေးမ ောျေး၊ တကကသ ိုလ်နကောလ  ်မ ောျေးတ င် 

 ညောတက်နရောက်န  သူမ ောျေးက ိုသော ပဖညွံ့်သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ ၄င်ျေးအပ င် “ဘို ်ျေးကက ျေးနက ောင်ျေးသင် ညောနရျေး” 

က ို သင်ယူဆည်ျေး ူျေး န နသော နက ောင်ျေးသူ/သောျေးမ ောျေးက ို အနပြေြေ  ညောဦျေးစ ျေးဌော မှ သတ်မှတ်ထောျေးနသော 

 ညောနရျေးစ စ်/အဆငွံ့် သတ်မှတ်ြေ က်မ ောျေးနှငွံ့်အည  သတ်မှတ်ပဖညွံ့်သ င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် လ ်ရ ိ ညွာသင်  ွာျေးက သူယြေင်နစှ်မ ောျေးထက် အ ည်ျေးငယ် 

 ည်ျေးသ ောျေးန ကောင်ျေးကတွ ရ ေါသည်။ 
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(ဆ-၃) စောသင်နက ောင်ျေးနဆောင် အနပြေအန နှငွံ့် ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသင်နက ောင်ျေးနဆောင် အနပြေအန နှငွံ့် ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

အန ကောင်ျေးအရော (၁) (၂) (၃) 

က။ နက ောင်ျေးအဆင်ွံ့ 

 ူလတနီ်း    

 ူလ န်    

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တနီ်း   

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ က်တနီ်း  

 ူလတနီ်း    

 ူလ န်   

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တနီ်း   

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ က်တနီ်း  

 ူလတနီ်း    

 ူလ န်    

အလယ်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အလယ်တနီ်း   

အ က်တနီ်း(ခ ွဲ)  

အ က်တနီ်း  

ြေ။ ရ ောမှ အက ောအနဝျေး 

(မ ိုင်) 

၀    ၁   ိုင ်    

၁   ိုင ်   ၃   ိုင် 

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင်  

၂၀   ိုင ်အ က ် 

၀    ၁   ိုင ်    

၁   ိုင ်   ၃   ိုင်  

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင ် 

၂၀   ိုင ်အ က်  

၀    ၁   ိုင ်   

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ်  

၁၅   ိုင ်   ၂၀   ိုင ်  

၂၀   ိုင ်အ က်  

ဂ။ 

သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေးဝ ်

နဆောင်မှု  

ရမခလ င်   

စက်ဘ ီး   

ဆ ိုငက်ယ်  

ကောီး  

ရမခလ င်    

စက်ဘ ီး   

ဆ ိုငက်ယ်   

ကောီး  

ရမခလ င ်  

စက်ဘ ီး    

ဆ ိုငက်ယ်    

ကောီး  

ဃ။ စောသင်နက ောင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေး 

 ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော 

(စတိုရ ်ျေးန )* 

၀ ၉၈၀၀ ၀ 

င။ အမ ိုျေး၊   ရ ၊ အြေင်ျေး 

အရည်အနသ ျေး 

ရကောငီ်းသင့််  

ညှံ့် 

ရကောငီ်းသင့််  

 ညှံ့် 

ရကောငီ်းသင့််  

 ညှံ့် 
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အန ကောင်ျေးအရော (၁) (၂) (၃) 

စ။ နက ောင်ျေးသို ျေး 

 ရ နဘောဂ လို နလောက်မှု  

လှံိုရလောက ်ှုရ  သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက ်ှုရ  သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

လှံိုရလောက ်ှုရ  သည်  

 လှံိုရလောက်ပါ  

ဆ။ နက ောင်ျေးအ မ်သော 

အနပြေအန  

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

ရကောငီ်း  သင့််

 ညှံ့်    ရ   

စ ။ နက ောင်ျေးအောဟောရ 

တ ိုက်နကျွျေးမှု  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည်  

တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည်  

တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

တ ိုက်ရကျွီး ှုရ  သည်  

တ ိုက်ရကျွီး ှု  ရ  ပါ  

ဇ။ နက ောင်ျေးဆရော/မ 

ဦျေးနရ 
က ောီး   ရပါငီ်း က ောီး   ရပါငီ်း က ောီး   ရပါငီ်း 

အစ ိုျေးရြေ ်ွံ့ ၀ ၀ ၀ ၂ ၁၀ ၁၂ ၀ ၀ ၀ 

နက ျေးရ ောြေ ်ွံ့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသင်ျေး။ 

မှတ်ြေ က်။      ။ နက ျေးရ ောတ င် စောသင်နက ောင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသော နပဖဆ ိုရ ေါမည်။ စောသင်နက ောင်ျေး၏ 

စိုစိုန ေါင်ျေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ  ) သည် စောသင် နက ောင်ျေးတစ်နက ောင်ျေးအတ င်ျေးရှ  

နက ောင်ျေးအနဆောက်အဦအောျေးလို ျေး၏ စိုစိုန ေါင်ျေးဧရ ယောက ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင်စွာသင်က  ွာင်ျေးမရ ိ ေါ။ 

(ဆ-၄)   ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနှင်ွံ့ ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေး အြေက်အြေွဲနှင်ွံ့ ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

နက ောင်ျေးဆရော/မ ရရှ န ိုင်မှု လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

တ ည်ွံ့ - ဆရော အြေ  ြုျေး ၄၀: ၁ ရအောက်    ၄၀: ၁ အ က်  

မူလတ ်ျေး ညော နက ောင်ျေးထ က်နှု ်ျေး  ရ      နည်ီး   လတ်     ောီး  
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အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

မသ စ် မ်ျေးသမူ ောျေးအတ က်  ညောနရျေးအထူျေးအစ အစဉ ် ရ       ရ    

နက ောင်ျေးသို ျေးစောအို ်နငှ်ွံ့ စောနရျေးက ရ ယော လှံိုရလောက်     လှံိုရလောက်  

ဆင်ျေးရွဲနသော မ သောျေးစိုမ ောျေးအတ က် နက ောင်ျေးစရ တ် 

မတတန် ိုငမ်ှု 
မ င့် ်   အသင့်အ်တင့် ် 

နက ောင်ျေးအောျေးကစောျေးဆ ိုင်ရော  စစည်ျေးမ ောျေးလက်လှမျ်ေးမ မှု  ရ      နည်ီး  

မ ဘဆရောအသင်ျေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ ရကောငီ်း    သင့််    ညှံ့်  

 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသင်ျေး။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင်စွာသင်က  ွာင်ျေးမရ ိ ေါ။ 

 

(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနှင်ွံ့ အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစ်မ ောျေးနသော နရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ    ွံ့နှ ွံ့မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၁ ဝမ်ျေး  က်ဝမ်ျေးနလျှော မ င့် ် န  ့််   ရ    

၂ နသ ျေးလ  ်တို ်နက ျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

၃ ငှက်ဖ ောျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

၄ အသက်ရှ လမ်ျေးန ကောင်ျေး ကူျေးစက်နရောဂေါ မ င့် ် န  ့််   ရ    

၅ 
HIV, AIDS, လ င်မှတဆင်ွံ့ 

ကူျေးစက်န ိုင်နသောနရောဂေါမ ောျေး 
မ င့် ် န  ့််   ရ    

၆ တ ဘ  မ င့် ် န  ့််   ရ    

၇ ဆ ျေးြေ  ြု မ င့် ် န  ့််   ရ    

၈ နသ ျေးတ ိုျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    
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# နရောဂေါ    ွံ့နှ ွံ့မှု/ပဖစ်  ောျေးမှု 

၉ အသည်ျေးနရောဂေါ ( ဘ ၊ စ ) မ င့် ် န  ့််   ရ    

၁၀  အောဟောရ ြေ  ြုွံ့တွဲွံ့မှု မ င့် ် န  ့််   ရ    

၁၁ အပြေောျေး ကူျေးစက်န ိုင်နသော နရောဂေါမ ောျေး မ င့် ် န  ့််   ရ    

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ လဦူျေးကရအမ ွာျေးစုသည်    ်ျေးမွာကရျေးအဆင်ကပ ပ  ျေး အ ည်ျေးငယ်သွာ 

ကရွာ ေါပြစ ်ွွာျေးမှုရ ိသည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲွံ့နသော (၁၂) လအတ င်ျေး ကောက ယ်နဆျေးထ ိုျေးနှ မှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲွံ့နသော (၁၂) လအတ င်ျေး ကောက ယ်နဆျေးထ ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကောက ယ်နဆျေးထ ိုျေးပြေင်ျေး (ရှ ၊ မရှ  အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရ ှ မရှ  

၁ အဆိုတ်နရောဂေါ ရ     ရ    

၂ ဆို ဆ ိုွံ့၊  ကက်ည ော၊ နမျေးြေ ိုင်နှင်ွံ့ အသည်ျေးနရောင် အသောျေးဝေါ ရ     ရ    

၃   ိုလ ယ ိုနရောဂေါ ရ     ရ    

၄ နမျေးြေ ိုင် (က ိုယ်ဝ ်နဆောင် ကောလအတ င်ျေး) ရ     ရ    

၅ ဝက်သက်နရောဂေါ ရ     ရ    

၆ အပြေောျေး စိုန ေါင်ျေးကောက ယ်နဆျေး ထ ိုျေးနှ မှု ရ     ရ    

၇ 

အောဟောရ မှတတ်မ်ျေးယူမှု (အရ ်အပမငွံ့်၊ အနလျေးြေ   ်၊ 

လက်နမောင်ျေး တ်) 

 

ရ     ရ    

၈ အောဟောရ  ညောန ျေး အစ အစဉ ် ရ     ရ    

ရင်ျေးပမစ်    (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး  ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။လ ွ်ခဲ ကသွာ(၁၂)လအတွင်ျေး  ွာ ွယ်ကဆျေး ုိျေးန  မှု ရ ိက  ွာင်ျေး ကတွ ရ 

 ေါသည်။ 
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(ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအနထောက်အ  ွံ့မ ောျေး(နဆျေးရို /နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေး အနထောက်အ  ွံ့နှင်ွံ့ ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေး ဝ ်နဆောင်မှု ြေရ ျေး အက ောအနဝျေး (မ ိုင်) အြေ ်ျေး/ကိုတင် လို နလောက်မှု 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး  

ဌော / ဌော ြေ ွဲ 

၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ရ    

 ရ    

တ ိုက် ယ် နဆျေးရို  

၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ရ    

 ရ    

ဖမ ြုွံ့ ယ် နဆျေးရို  

၀    ၁   ိုင ် 

၁   ိုင ်   ၃   ိုင ် 

၃   ိုင ်   ၅   ိုင ် 

၅   ိုင ်   ၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က်  

ရ    

 ရ    

နဆျေးဆ ိုင် 

  ောတ င ်(သ ို ့် ဟိုတ)်   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ်ရ  သည်  

  ောတ င ်(သ ို ့် ဟိုတ)်   ောအန ီး 

အနောီးတ င ်ရဆီးဆ ိုင ် ရ  ပါ  

ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို 

စနစ်တက  သ ိုရလ ောင ်ောီးသည်  

ရဆီးဆ ိုငတ် င ်ရဆီးဝါီး  ောီးက ို စနစ် 

တက  သ ိုရလ ောင ်ောီးမခငီ်း  ရ  ပါ  



63 
 

ရင်ျေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမော နရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေး ဌော ြေ ွဲ။ 

 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် လ ်ရ  ိ   ်ျေးမွာကရျေးဌွာ ခွမဲရ ိကသျေး ေါ။ 

 

(ဈ) နရနှင်ွံ့ တ်ဝ ်က င် သ ်ွံ့ရငှ်ျေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသောက်သို ျေးနရ ရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) နသောက်သို ျေးနရ ရရှ န ိုင်မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသို ျေးပ ြု

နသော 

အ မ်နထောင်

စို 

နသောက်သို ျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေးထောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး ထောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောက်သို ျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

ထောျေးမှုတ င် “ရ ှ” ဟို နပဖ 

ဆ ို ထောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှငွံ့် လို နလောက် 

မှု အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှငွံ့် နဆောင်ျေး 

ရောသ သို ျေးမ  ြုျေးလို ျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

နရတ င်ျေး ၁၁၃ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

အဝ စ တ င်ျေး/ 

စက်တ  ်
၅ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

 

အဝ စ တ င်ျေး/  

တို ကင ်
၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  
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နရရရှ န ိုင်မှု 

အသို ျေးပ ြု

နသော 

အ မ်နထောင်

စို 

နသောက်သို ျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေးထောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး ထောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောက်သို ျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

ထောျေးမှုတ င် “ရ ှ” ဟို နပဖ 

ဆ ို ထောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှငွံ့် လို နလောက် 

မှု အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှငွံ့် နဆောင်ျေး 

ရောသ သို ျေးမ  ြုျေးလို ျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

 

 

 

မ ိုျေးနရ 

သ ိုနလေှာင်က ်  
၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

ပမစ်/နြေ ောင်ျေးနရ 
၀ 

 

ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

 

နရက ် ၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

ရန   

  ိုီး  

ရဆောငီ်း  

စ မွံ့်စမ်ျေးနရ ၀ ရ       ရ    

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ရန   

  ိုီး  
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နရရရှ န ိုင်မှု 

အသို ျေးပ ြု

နသော 

အ မ်နထောင်

စို 

နသောက်သို ျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစ်နဆျေးထောျေးမှု 

(စ စ်တက  စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး ထောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသောက်သို ျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

ထောျေးမှုတ င် “ရ ှ” ဟို နပဖ 

ဆ ို ထောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ိုထောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောက်သို ျေးနရ ရရှ  

န ိုင်မှုနှငွံ့် လို နလောက် 

မှု အနပြေအန  

(ရောသ မနရ ျေး ရ ေါက 

နန ၊ မ ိုျေးနှငွံ့် နဆောင်ျေး 

ရောသ သို ျေးမ  ြုျေးလို ျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ညှံ့်  ရဆောငီ်း  

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးရ ောသယ ဇောတပ နပမ ို ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ကသွာ ်သု ျေးကရ ုိ ကရတွင်ျေးမ ွာျေးမ  ရရ ိက  ွာင်ျေး ကတွ ရသည်။ 

(စ -၂) သ ်ွံ့ရှင်ျေးနရျေး အနပြေအန  (အ မ်သောအမ  ြုျေးအစောျေးနှင်ွံ့ အ မ်နထောင်စို အနရအတ က်) 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်နသော အ မ်သော အမ  ြုျေးအစောျေး သို ျေးစ ွဲန ိုင်နသော အ မ်နထောင်စို 

သ ်ွံ့ရငှ်ျေးနသော ယင်လို အ မ်သော သို ျေးစ ွဲမှု 

နရဆ ွဲ အ မ်သော ၀ 

နရနလောင်ျေး/ယင်လို အ မ်သော  ၁၁၈ 

မသ ်ွံ့ရငှ်ျေးနသော ယင်လို အ မသ်ော သို ျေးစ ွဲမှု 

တ င်ျေး/ဇလောျေးအ မသ်ော ၀ 

တ င်ျေးမရှ  အ မ်သော ၀ 

အ မ်သောမရှ  ၀ 

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလက်က  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ယငလ်ု အိမ်သွာသု ျေးစွမဲှု မ ွာျေးပ ွာျေးက  ွာင်ျေး ကတွ ရ ေါသည်။ 
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(ည) က ောျေး − မ နရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မ နရျေးရော 

# 

နက ျေးရ ော၏ လူမှုစ ျေး  ောျေး ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး၏ စ မ်ျေးနဆောင်ရည်ပမ ငွံ့်သငွံ့်နသော 

အြေ က်မ ောျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င် တက်နရောက် 

သူမ ောျေးမှ မှ ်သည်ဟို ယူဆနသော တစ်ြေိုက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ော စ မ အို ်ြေ ြု မ်ှုစ စ်တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး 

တက်ကကစ ော  ေါဝင်မှု/နြေေါင်ျေးနဆောင်မှု  
ရ     ရ    

၂ 
နက ျေးရ ောဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးနငှ်ွံ့ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေး 

တ င် အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေး တက်ကကစ ော  ေါဝင်နဆောင်ရ က်မှု  
ရ     ရ    

၃ 

လ  ်ြေွဲွံ့နသောနစှ်အတ င်ျေး နက ျေးရ ောအတ င်ျေးရှ  

မ  ်ျေးကနလျေးမ ောျေး/အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ောျေးအောျေး သ သယပဖစ် 

ဖ ယ် အ ကမ်ျေးဖက်မှု (သ ိုွံ့) တ ိုင် ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရ     ရ    

၄ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးနရျေးရော အ ကမ်ျေးဖက်မှုမ ောျေးအတ က် ဥ နေ 

နှင်ွံ့ တရောျေးမျှတမှုဆ ိုင်ရောမ ောျေးအတ က် လူထို၏ အသ  

အပမင်ရှ မှု 

ရ     ရ    

ရင်ျေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ောျေးစောရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာအတွင်ျေးတွင် အမ ိ ျေးသွာမ ွာျေးန င  ် အမ ိ ျေးသမ ျေးမ ွာျေးသည် 

က  ျေးရွွာြွ  ပြိ ျေးကရျေးတွင် တ ်က စွွာ ေါဝင်လှု ရ် ွာျေး ေါသည်။ 

(ဋ) အနပြေြေ  အနဆောက်အဦမ ောျေး အနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏ လမ်ျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

လမ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရည်

အနသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲွံ့နသောနှစ် 

ရောသ  အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

ရ ောတ င်ျေးလမ်ျေး 

၁   

၂   

၃   

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

ပ င့််လငီ်း ောသ  

 

တစ်န စ်ပတ်

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 
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လမ်ျေး အမ  ြုျေးအစောျေး 
အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

အရည်

အနသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲွံ့နသောနှစ် 

ရောသ  အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

လမ်ျေးအရှည် 

(မ ိုင်) 

၄   

၅  

 

ညှံ့်  ၅န စ် အ က်  လှံိုီး  ၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က် 

 

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 

၁   

၂     

၃    

 ၄    ၅  

 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ  

 

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 

၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က် 

 

ရ ောြေ င်ျေးဆက်လမ်ျေး 

၁    

၂   

၃   

၄   

၅  

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ  

 

တစ်န စ်ပတ်

လှံိုီး  

၀−၁   ိုင ် 

၁−၅   ိုင ် 

၅−၁၀   ိုင ် 

၁၀   ိုငအ် က် 

 

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။    ။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊   နက ောက်ြေင်ျေးလမ်ျေး - ၂၊  နက ောက်နြေ ောလမ်ျေး - ၃၊ က  ်ကရစ်လမ်ျေး - ၄၊ 

ကတတရောလမ်ျေး - ၅ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ ရွွာတွင်ျေးရ  ိ လမ်ျေးမ ွာျေးသည် ကပမသွာျေးလမ်ျေးမ ွာျေးပြစ်သည်။ 

သွွာျေးလွာကရျေးအဆင်ကပ သည်။ရွွာခ င်ျေးဆ ်လမ်ျေးမ ွာျေးမ ွာ က ွာင်ျေးမ ွ်က သည်။ သို ကသွာ်အခ ိ  ကသွာ 

က ရွာမ ွာျေးတွင်သွာ ခ ိ င မ် ွာျေး အ ည်ျေးငယ် ပြစက် ေါ်က  ေါသည်။ 
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(ဋ-၂) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတည်ရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏ တ တောျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင်ွံ့) 

အရည်

အနသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲွံ့နသောနှစ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ဆ  ်ြေ တ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

က  ်ကရစ် 

တ တောျေး 
12’x12’x12’ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

သစ်သောျေး  

တ တောျေး 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

ကက ြုျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

ဝေါျေးတ တောျေး ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

နရ   ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ ရကောငီ်း  ၆လ   ၁န စ်  ပ င့််လငီ်း ောသ   
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တ တောျေး 

အမ  ြုျေးအစောျေး 

အရ ယ်အစောျေး (န ) 

(အလ ောျေး၊ အ  ၊ 

အပမင်ွံ့) 

အရည်

အနသ ျေး 

တည်နဆောက် 

ြေွဲွံ့နသောနှစ် 

ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

သင့် ် 

ညှံ့်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

နရနက ော် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

ရကောငီ်း  

သင့် ် 

ညှံ့်  

၆လ   ၁န စ်  

၂န စ်   ၅န စ်  

၅န စ် အ က်  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ က  ျေးရွွာတွင် ကရပ  ် ုိသွာ အသု ျေးပ   ေါသည်။ 

(ဋ-၃) နရန ကောင်ျေး သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောင်ျေး သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေး (အသို ျေးမပ ြု ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင်) အက က်နအောက် ရှ  

အသို ျေးမပ ြု ေါ အက က်တ င် ပြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင်) ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ပမစ်န ကောင်ျေး 

၀    ၁၀   ိုင ် 

၁၁    ၂၀   ိုင ် 

၂၁    ၅၀   ိုင ် 

၅၀  ိုင ်အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ် 

၂ စက်ရလ   

၃ သရဘဘော  

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  

 င်လယ်နရန ကောင်ျေး 

၀    ၁၀   ိုင ် 

၁၁    ၂၀   ိုင ် 

၁ ရလ ၊ သ ဘောန ် 

၂ စက်ရလ   

ပ င့််လငီ်း ောသ   

တစ်န စ်ပတလ်ှံိုီး  
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သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင်) ယောဉ်အမ  ြုျေးအစောျေး 
ရောသ အလ ိုက် 

သို ျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

၂၁    ၅၀   ိုင ် 

၅၀  ိုင ်အ က်  

အသှံိုီး မပ ပါ  

၃ သရဘဘော  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။တစ်ခေါတစ်ရ  ကရက  ွာင်ျေးသယ်ယူ ို ကဆွာင်ကရျေး အသု  ျေးပ   ေါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေးယောဉ်မ ောျေးနှင်ွံ့ ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုွံ့နဆောင်နရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ  ြုျေး 

အစောျေး 

နလှ၊ 

သမ္ော ် 

စက် 

နလှ 

စက် 

ဘ ျေး 

နမေ်ာ 

နတော် 

ဆ ိုင် 

ကယ် 

သို ျေးဘ ျေး 

ဆ ိုင် 

ကယ် 

နထော် 

လောဂ   
ကောျေး 

ပမင်ျေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှည်ျေး 

အနရအတ က် ၄ ၈ ၅၀ ၄၅ ၀ ၂ ၁၂ ၀ ၀ 

ရင်ျေးပမစ်    အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် သယ်ယူ ို ကဆွာင်ကရျေးယွာဉ်မ ွာျေးအပြစ်  ွာျေး၊ က ွာ်လွာ   န င ် 

ကမွာ်ကတွာ်ဆုိင်ယ်တို  ုိ အသု ျေးပ     ေါသည်။ စ ်ကလ မ ွာျေး ုိလည်ျေးအခ ိ  ကသွာ သယ်ယူ  ို ကဆွာင်ကရျေး တွင် 

အသု ျေးပ  က  ွာင်ျေး ကတွ ရ ေါသည်။ 

(ဌ)  လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရင်ျေးပမစ် အ မ်နထောင်စို ပ ြုပ င်ထ  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟောဓောတ်အောျေးလ ိုင်ျေး ၁၁၈ 

ရကောငီ်း   သင့််   

ညှံ့်     ရမဖဆ ို   

ရ     

 ရ    

ဆ ိုလောစ စ ် ၀ ရကောငီ်း   သင့််   ရ      
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ရင်ျေးပမစ် အ မ်နထောင်စို ပ ြုပ င်ထ  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

ညှံ့်     ရမဖဆ ို   ရ    

အနသျေးစောျေးနရအောျေးလျှ ်စစ ် ၀ 

ရကောငီ်း   သင့််   

ညှံ့်     ရမဖဆ ို  

ရ      

 ရ    

ေ ဇယ်သို ျေးအင်ဂ င ် ၀ 

ရကောငီ်း   သင့််    

ညှံ့်     ရမဖဆ ို  

ရ      

 ရ    

နလစ မ်ျေးအင ် ၀ 

ရကောငီ်း   သင့််   

 ညှံ့်     ရမဖဆ ို  

ရ      

 ရ    

ဇ ဝနလောင်စော ၀ 

ရကောငီ်း   သင့််   

ညှံ့်     ရမဖဆ ို  

ရ     

 ရ    

အမ  ြုျေးအမည်ြေ ွဲပြေောျေး 

နဖော်ပ ပြေင်ျေးမပ ြုန ိုင် နသော 

လျှ ်စစ်ဓောတ်အောျေးန ျေးစ စ ်

၀ 

ရကောငီ်း   သင့််   

ညှံ့်     ရမဖဆ ို  

ရ       

 ရ    

လျှ ်စစ်မ ျေး အသို ျေးမပ ြုန ိုင်နသော ၀   

ရင်ျေးပမစ်     (၁) အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် လမ်ျေး  ်ျေးဆ ်သွယ်ကရျေးက ွာင်ျေးမွ  ်ေါသပြင  ် လျှ ်စစမ် ျေး 

ရရ ိက  ေါသည်။အိမ်က ွာင်စုအကရအတွ ်  ျေး ေါျေးအသု ျေးပ     ေါသည်။ 
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(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင်ွံ့ သတင်ျေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရော  ည်ျေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင်ွံ့ သတင်ျေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညော အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရေ ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလောင်ျေး 

အနရအတ က် ၁၂၀ ၁၀ ၄၀ ၂၃ 

ရင်ျေးပမစ်     အ မ်နထောင်စိုစောရင်ျေး နကောက်ယူမှု။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ဆ ်သွယက်ရျေးန င ် သတင်ျေးအခ  ်အလ ် ည်ျေး ညွာက ွာင်ျေးမ ွ်သည်။ 

အိမ်က ွာငစ်ုသု ျေးဆ ်သွယ်ကရျေးသတင်ျေးအခ  ်မ ွာျေး ရ ိ   ေါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင်ွံ့ လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင်ွံ့ လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနှငွံ့် လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေး ဆ ိုင်ရောမ ောျေး ဝ ်နဆောင်မှု 

လူငယ်မ ောျေး အ ောျေးယူ အ  ်ျေးနပဖရ ် န ရောမ ောျေး 

န  ော ် ွဲရ င်  ွဲ မ ောျေး ရှ ပြေင်ျေး 
ရ        ရ        ရမဖဆ ိုပါ  

လူမှုနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င်  ေါဝငမ်ှု ရကောငီ်း  သင့် ် ညှံ့်    ရမဖဆ ိုပါ  

ဘောသောနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
ရကောငီ်း    သင့် ်   ညှံ့် 

    ရမဖဆ ိုပါ  

အောျေးကစောျေးနှငွံ့် ကောယနလွံ့က ငွံ့်ြေ ်ျေးမ ောျေး 

ပ ြုလို ်ရ ်န ရော နငှွံ့် အနထောက်အကူပ ြု စစည်ျေးမ ောျေး 

ရှ ပြေင်ျေး 

ရကောငီ်း  သင့် ် ညှံ့်    ရမဖဆ ိုပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးတ င်  ေါဝငမ်ှု ရကောငီ်း  သင့် ် ညှံ့်    ရမဖဆ ိုပါ  

ရ ိုျေးရောဓနလွံ့ထို ျေးစ မ ောျေးနငှွံ့် ယဉ်နက ျေးမှု အနမ အနစှမ် ောျေး 

ထ  ်ျေးသ မ်ျေးနစောငွံ့်နရှောက်ပြေင်ျေးတ င်  ေါဝင်မှု 
 ရ       နည်ီး       ောီး  

စ တ်ဝင်စောျေးရောမ ောျေးက ို မ မ က ိုယ်တ ိုင် 

နလွံ့လောသင်ယူန ိုင်မညွံ့် န ရောမ ောျေး၊ 

လူငယ်ရ  ်သောမ ောျေး၊ စော ကညွံ့်တ ိုက်မ ောျေး စသည် 

တ ိုွံ့တ င် ဝင်နရောက် နလွံ့လောသင်ယူန ိုင်ပြေင်ျေး 

ရ        ရ        ရမဖဆ ိုပါ  
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ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လူငယ် အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် ယဉ်က  ျေးမှုန င ်  တ်သတက်သွာ ြွ  ပြိ ျေးကရျေးလ ု်င ်ျေးမ ွာျေး 

ရုိျေးရွာဓကလ ယဉ်က  ျေးမှုအစဉအ်လွာအတိငု်ျေး   ိ်ျေးသိမ်ျေးက   က  ွာင်ျေး ကတွ ရ ရိ ေါသည်။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတည်ဖင မ်နရျေးနှင်ွံ့ နဘျေးကင်ျေးလို ပြေြု နရျေး အနပြေအန  

(ဏ-၁) လို ပြေြု နရျေးဆ ိုင်ရော ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေးအောျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကင်ျေးလို ပြေြု နရျေး၊ ဝ ်နဆောင်မှု အနထောက်အကူမ ောျေးအောျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေး ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

တယ်လ ဖို ်ျေးလ ိုင်ျေး၊ တယ်လ ဖို ်ျေးတောဝေါတ ိုငမ် ောျေး၊ န ကျေး  ်ျေး 

လ ိုင်ျေး၊ အင်တော က်လ ိုင်ျေး၊ ရို ်ပမင်သ  ကောျေးလ ိုင်ျေး၊ နရေ ယ ိုလ ိုင်ျေး 

စနသော ဆက်သ ယ်နရျေးနှငွံ့် သတင်ျေးအြေ က်အလက် ပဖ ွံ့်နဝပြေင်ျေး 

ဆ ိုင်ရော အနထောက်အကူပ ြု အနဆောက်အဦမ ောျေးရှ ပြေင်ျေး 

ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

အောမြေ လို ်င ်ျေးမ ောျေး၏ ဝ ်နဆောင်မှုမ ောျေးက ို ရရှ န ိုင်ပြေင်ျေး ရ     ရ    ရမဖဆ ိုပါ  

လူထိုအနပြေပ ြု သဘောဝနဘျေးအနတရောယ် နလျှောွံ့ြေ နရျေး အစ အစဉ ် ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

မှုြေင်ျေးမ ောျေး ကောက ယ်တောျေးဆ ျေး နလ ောွံ့ြေ နရျေးအတ က် ရွဲဘက်ဆ ိုင် 

ရောမ ောျေးမှ ဝ ်နဆောင်မှုန ျေးပြေင်ျေး 
ရ     ရ     ရမဖဆ ိုပါ  

ရင်ျေးပမစ်     ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် လု ပခ  ကရျေးဆုိင်ရွာန င ် ဝ ်ကဆွာငမ်ှုက ျေးပခင်ျေး လု ကလွာ ် 

က  ွာင်ျေး ကတွ ရ ေါသည်။ 
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(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေင်ျေးပဖစ်  ောျေးမှု အနပြေအန  

စဉ် မှုြေင်ျေးအမ  ြုျေးအစောျေး မှုြေင်ျေးပဖစ်  ောျေးမှု အနပြေအန  

၁ လူကို ်ကူျေးမှု စ ိုီး   ် သည်  သော န ်  ရ    

၂ ြေ ိုျေးမှု စ ိုီး   ် သည်  သော န ်  ရ    

၃ မူျေးယစ်နဆျေးသို ျေးစ ွဲမှု စ ိုီး   ် သည်  သော န ်  ရ    

၄ အ ကမ်ျေးဖက်မှု စ ိုီး   ် သည်  သော န ်  ရ    

ရင်ျေးပမစ်    ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို။ 

နလွံ့လောနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ျေးရွွာတွင် မှုခင်ျေးပြစ် ွွာျေးမှုအကပခအက  ုိ 

ရ ်မိရ ်ြ၊အမ ိ ျေးသမ ျေးအ ု်စုတို ၏ အတည်ပ  ခ  ်အရ ပြစ် ွွာျေးမှုမရ ိက  ွာင်ျေး ကတွ ရ ေါသည်။ 
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ကနွာက ဆက တ ွဲ(၃) 

ကကျ်းရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ်းကရ်းဗျြူဟွာ တည ကဆွာက  ှု အကပခပပဇယွာ်း 

 

စဉ ပပဿနွာ အက ကွာင ်းအရင ်း အကပခအကနကကွာင ်း

 ျွာ်း 

အဟန ့်အတွာ်း နငှ ့် 

စ န ကခေါ် ှု 

ကပဖရှင ်း ည ့်  

နည ်းလ  ်း ျွာ်း 

အဆ  ပပ စီ ံချက နငှ ့် 

လ ပ ငန ်း ျွာ်း 

၁။   ောတ ငီ်းလ ်ီး ရကောငီ်း 

မခငီ်း 

  ိုီး ောသ တ င ်သ ောီးလော ခက် 

ခွဲ ှုန င့််  ကှံ ရတ ွံ့  မခငီ်း။ 

ရန  ောသ တ င ်ဖိုန ်ှုန် ့်  ောီး 

 ူကွဲစ ော မခငီ်း။ 

ရမ ရန ောရ  မခငီ်း 

လိုပ်အောီး 

ရင ရ ကီး   ောတ ငီ်းလ ်ီးက နက် စ် 

ခငီ်း န ်

  ောတ ငီ်းလ ်ီးက နက် စ် 

ခငီ်းမခငီ်း 



76 
 

ကနွာက ဆက တ ွဲ(၄) 

ဦ်းစွာ်းကပ်းစီ ံချက  အဆ  ပပ လ ွာ(၁) 

ရက ီး  ော                                    - ပ ဉ်ီးကတ ိုီးကိုနီ်း 

ရက ီး  ောအိုပ်စို                           - ရက ောက်တလှံိုီး(ဝငီ်းေ ယ်) 

ဖ   ွံ့နယ်                                      - ဘောီးအှံ 

တ ိုငီ်းရေသကက ီး / မပည်နယ်        - က င ်

စ  ှံခ က်အ ည် - ရက ီး  ောတ ငီ်းလ ်ီး က နက် စ်ခငီ်းမခငီ်း 

စ  ှံခ က်ရဆောင ် က် န ်လ ိုအပ်ရ ကောငီ်း ရ ငီ်းလငီ်းရဖော်မပခ က် (သ ို ့်) လက်ရ  အရမခအရန 

    ကျွနရ်တေ်ာတ ို ့်ပ ဉ်ီးကတ ိုီးကိုနီ်းရက ီး  ောတ င ်အ  ်ရ ောငစ်ို(၁၁၈)စို၊ လူဦီးရ က ောီး(၃၂၃)ဦီး 

၊  (၃၄၂)ဦီး စိုစိုရပါငီ်း(၆၆၅)ဦီးရ  ပါသည်။ ရက ီး  ော၏လ ်ီးသည် ရမ သောီးလ ်ီးမဖစ်ဖပ ီး 

ပ က်စ ီးရန ပါသမဖင့််   ိုီး ောသ တ င ် ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် 

လူ ှုလိုပ်ငနီ်း  ောီးအတ က် သ ောီးလော န ်အခက်အခွဲရ  ပါသည်။   ို ့်ရ ကောင့််   ောတ ငီ်းလ ်ီးအောီး 

က နက် စ်ခငီ်း နအ်တ က် ရက ီးလက်ရေသဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောန   ကူည ပှံ့်ပ ိုီးရပီး 

ပါ န ်ရလီးစောီးစ ောတငမ်ပအပ်ပါသည်။ 

စ  ှံခ က် ည်  ယ်ခ က် (လက်ရ  အရမခအရနအောီး ပ ိုရကောငီ်းရအောင ်ရဆောင ် က်လ ိုသည့််ဆနဒ 

ရဖော်မပ န)် 

-တစ်န စ်ပတ်လှံိုီး လ ယ်ကူစ ောသ ောီးလောန ိုင ်န ်

-ပညောသငယူ်ရနရသော ရက ောငီ်းသောီး/သူ  ောီး လ ယ်ကူရခ ောရ  ွံ့ စ ော သ ောီးလောန ိုင ်န ်

 

ရ  ော်  နီ်း အက   ီး လေ ် (လက်ငငီ်း ည်  ယ်ခ က် ရ ောက်ရ  ဖပ ီးရနောက်  ပ်ဆင့် ်ရ  လော ည့်် 

အက   ီး ရက ီးဇူီး  ောီး) 

-     တစ်န စ်ပတ်လှံိုီးသ ောီးလောန ိုငဖ်ပ ီး လ ်ီးပနီ်းဆက်သ ယ်ရ ီးပ ို  ိုရကောငီ်း  နလ်ော ည်။ 

- ပညောရ ီး၊ က နီ်း ောရ ီး၊ လူ ှုရ ီး၊ စ ီးပ ောီးရ ီးစသည့်် က စစ ပ်  ောီး အခ  န ်ရ  ီး 

အနတ ောယ်ကငီ်းစ ော သ ောီးလောန ိုင ်ည်။ 

စ  ှံခ က်ဆ ိုင ်ော အခ က်အလက်ရဖော်မပမခငီ်း (ဘောလိုပ် ည်၊ ဘယ်ရလောက်ပ ောဏ 

လိုပ်  ည်) 

- ရက ီး  ောတ ငီ်းလ ်ီး က နက် စ်ခငီ်းမခငီ်း (၈၅၀’x၁၂’x၆”) 

-ခန် ့်  နီ်းကိုနက် စ  တ် သ နီ်း(၁၅၀) 
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စ  ှံခ က်ကိုနက် စ  တ် ည့််ဝင ်ှု 

ခန ့် ် နီ်းကိုနက် စ  တ် (က ပ)်  ည့််ဝင ်ည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀ သ နီ်း (ရင သောီး) 

• ၅၀  သ နီ်း(ရင သောီး) 

• xxxxxxxxxx  (ပစစည်ီး/လိုပ်အောီး) 

• ရက ီးလက်ဦီးစ ီး 

• ရက ီး  ော 

• ရက ီး  ော 

 

 

စီ ံချက  အကကွာင အထည ကဖွာ  ည့်  နည ်းလ  ်းနငှ့်  အစီအစဉ ျွာ်း 

(၁) တောဝနယူ်အရကောငအ် ည်ရဖော် ည့်် အဖ ွဲွံ့အစည်ီး (  ောီး) 

        ရက ီး  ောတ ငီ်းလ ်ီး က နက် စ်ခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်းရဆောင ် က် ောတ င ် ရက ီးလက်ရေသ 

ဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးတ ိုီးတက်ရ ီးဦီးစ ီးဌောနန င့်် ရက ီး  ောဖ ှံွံ့ ဖဖ  ီးရ ီးရကေ်ာ တ တ ို ့် ပူီးရပါငီ်းရဆောင ် က်သ ောီး 

 ည်မဖစ်ပါသည်။ 

 

(၂) စ  ှံခ က် စတင ်ည့််အခ  န ်(ခန ့် ် နီ်း) - ရင  ိုတ်ဖပ ီး က်   တစ်ပတ်အတ ငီ်း 

(၃) စ  ှံခ က် ဖပ ီးစ ီး ည့််အခ  န ်- ၃လ အတ ငီ်း 

(၄) ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု  ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က် ည့်် အစ အစဉ် 

       ရက ီး  ောတ ငရ်န  ိုငရ်သောအ  ်ရ ောငစ်ို  ောီးအောီး ဆငီ်း ွဲခ  ်ီးသော ှုအဆင့််အတနီ်းခ ွဲ၍ 

ရက ီး  ော ည့််ဝင ်ှု ရ  ရအောင ်ရဆောင ် က်သ ောီးပါ ည်။  

 

အကျ  ်းခံစွာ်းသဦူ်းကရ 

လူဦ်းကရ ဆင ်းရွဲချ  ်းသွာ ှု အဆင့် အတန ်း 

(အ   ကပခ) 

ကျွာ်း   ကပါင ်း ၁ ၂ ၃ ၄ ကပါင ်း 

ကကျ်းရ ွာအဆင့်  ၃၂၃ ၃၄၂ ၆၆၅ ၁၅ ၉၆ ၇ ၀ ၁၁၈ 

အကျ  ်းခံစွာ်း ည့်  

ဦ်းကရ 

၃၂၃ ၃၄၂ ၆၆၅ ၁၅ ၉၆ ၇ ၀ ၁၁၈ 

  တ်ခ က်။ ရခ ောငလ်ည်အဆင့် ်−၁၊  အလယ်အလတ်အဆင့် ်− ၂၊ ဆငီ်း ွဲ −  ၃၊ အလ နဆ်ငီ်း ွဲ − ၄ 
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(၅) လိုပ်ငနီ်းလည်ပတ်ရ ီး၊ မပ မပင ် နီ်းသ  ်ီးရ ီးတ ို ့်အတ က် အဖ ွဲွံ့အစည်ီးဆ ိုင ်ောန င့် ်

ရင ရ ကီး ဆ ိုင ်ော အစ အစဉ်  ောီး 

  

      ရက ီး  ောတ ငီ်းလ ်ီးက နက် စ်ခငီ်းမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း ရဆောင ် က်ဖပ ီးစ ီးပါက န စ်စဉ်မပ မပင ်

  နီ်းသ  ်ီးန ိုင ်နအ်တ က် အ  ်ရ ောငစ်ို(၁)စိုက ို တစ်န စ်လ င ် (၁၀၀၀၀ က ပ်)နှုနီ်းမဖင့်် 

ရကောက်ခှံဖပ ီး လူလိုပ်အောီးတ ို ့်မဖင့်် န စ်စဉ်မပငဆ်င ် နီ်းသ  ်ီးမခငီ်းလိုပ်ငနီ်း  ောီး ရဆောင ် က် 

သ ောီး  ည် မဖစ်ပါသည်။ 
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