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ရ  ူး   ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးစီ  ံ နော်ူး စ တ ော်ူး 

(ရ  ူး   ၏လ ော် ှ ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးအရပခအရနနှင ော် ဦူးစ ူးရပူးရ  ငော်   ော် ည ော် 

ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးလုပော်ငနော်ူး   ူး) 

 

 

 

စီ  ံ နော်ူးပပ စုရ ူးသ ူးသည ော် အဖ  ြို့ 

ရ  ူး   ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူးရ  ော် တီ၊ ဘ ူးရ ွှေရ  ော်ရ  ူး    

(ရ  ူးလ ော်ရေသဖ ြံို့မဖ  ူးတ ုူးတ ော်ရ ူးဦူးစီူးဌ န၊ ရတ ငော် ုတော်မ   ြို့နယော်၏ အ  အညပီဖင ော် ရ ူး   ပါသညော်။) 

 

 

စ ော်တငော်ဘ လ၊ ၂၀၁၈



 

  တ    

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာ နှင  ်ပထဝီအနေအ ထာ ား 

၂။ ရာ သီဥတုနှင  ်သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား 

၃။ နက ားရ ာ ရှ ိကဏ္ဍအ သီား သီား၏ လက်ရှိဖ  ွံ့ဖ ဖိ ားမှုအနမြေ အ နေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဆ ိုင်ရာ စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု အ နမြေအ နေ  

(ြေ) စီားပ ာားနရားနှင ်  အ သက် နမ ားမှု အ န မြေအ နေ 

(ဂ) အ နမြေြေ အ နဆာ က်အဦားနှင ်ဝေန်ဆာ င်မှုမ ာ ား 

(ဃ) ဘဏ်နှင  ်နင န ကားဝ ေ်နဆာ င်မှု 

(င) ပညာ နရား 

(စ) က ေ်ားမာနရား 

(ဆ) နဘားနတရာ ယ်မ ာားနှင ် သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်ထိေ် ား သိမာ်းနရ ား 

(ဇ) က ာား −  မ နရားရာ 

၄။ ဦားစာ ားနပားနဆာ င်ရ က်မ ည ် ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ားလုပ်ငေ်ား မ ာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲမ ာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲ (၁) - နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား အ နထာ က်အကူမပ   ဇယာ ားမ ာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲ (၂) - ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဗ ျူ ဟာ ဇယာ ား 

နေော က်ဆကတ် ွဲ (၃) - နက ားရ ာ နကာ ်မတီစာ ရင်ား 

  



 

၁။ တညော်ရန  နှင ော် ပထဝီအရနအထ ူး 

ဘူားနရွှေနမာ ်န က ားရ ာ သည် နတာ င်ကုတဖ်မိ  ွံ့ေယ်၏ အ နေော က်နမမာက်ဘက်တ င် တည်ရှိသည်  

နက ားရ ာ တစ်ရ ာမဖစ်ပါသည် ။ နက ားရ ာ တည်ရှိပ ုမှာ နတာ င်နှင် နမမာက် သုိ  သ ယ်တေ်ားလျှ က် ရှိပါ သည် ။ 

အ နရွှံ့ဘက်တ င် နတာ င် တေ်ားမ ာ ား၊အနေော က်ဘ က် တ င် လမူားနြေ ာငာ်းနှ င်  နြေ ာငာ်းတစ်ဖက် ကမ် ားတ င် 

နက ာ်ကုိင်ားနက ားရ ာ ၊ နတာ င်ဘက်တ င် ဒီနရနရာက် သစ်နတာ မ ာ ားရှိသည။် နမ မာက်ဘက်တ င် နတာ င် 

တေ်ားကကီ ားမ ာ ားရှိ ဖပီား၊ ရ ေ်ကုေ်-စစ်နတ ကာ ားလမ်ား မက ကီားနှင် (၃)မို င်က ာ နဝားပါ သ ည။် နက ားရ ာ အ ဝင် 

လမ်ား(၃)မို င်အာ ား နက ာက် နြေ ာလ မ်ားအ မဖစ် နဆာ င်ရ က်ထာ ားမြေင် ားန ကာ င်  ရာ သီ မနရ ားကာ ား၊ ဆ ိုင် ကယ် 

မ ာ ားအ လ ယ်တကူသ ာ ားလာ နိုင်ဖပီား နတာ င် ကုတဖ်မိ  ွံ့နှ င်  (၃၃)မို င် က ာ နဝားပါ သည။် နက ားရ ာ သည် 

နမမမပေ ်န ဒသတ င်တည်ရှိဖပီ ား မိာုးတ င်ားကာ လ မိာုး မ ာ ားဖပီ ား နရကကီ ားြေ ေိ်တ င် နရ လွှမ်ားမိာုးြေ ရမြေ င်ားန  ကာ င်  

လူနေအ ိမန်မြေ နှင်  မ  ိားစ ပါား မ ာ ား ထိြေိုက်ပ က်စီ ားမှုမ ာား လည်ား ရှိတတ်ပါသည။် 

၂။   သီဥတုနှင ော် သဘ ဝအ ငော်ူးအပ စော်   ူး 

 နတာ င်ကုတဖ်မိ  ွံ့ေယ်သည် မိာုးမ ာ ားန သာ နဒသမ ဖစ်၍ နှစ်စဉ် မိာုးနရြေ ေိ်လကမ်(၂၀၀)ြေေ  ် ရရှိသည် ။ 

သဘာ ဝနပါက်ပ င်မ ာ ားမှာ ဝါား၊ နညာ င်ပင်၊ မရမ်ား၊ ကုကိ္  ၊ သရက်၊ ငှ က်နပ ာ နှင ် သဖေ်ားစန သ ာ 

အ ပင်မ ာ ားနပါကန်ရာက် သ ည။်မိာုးစပါ ားသီားနှ  စိုက်ပ   ိ ား နိုင်နသာ လယ်(၂၈၇.၈)ဧက၊ နှစ်ရှည်သီားနှ ပ င် 

(သရက်၊မရမ် ား၊သီ ဟုိရ်၊) စို က်ပ  ိ ား နိုင်န သာ ဥယ ာ ဉ်နမမ(၈၇)ဧက ရှိ သည။် င ရုတ၊်ြေရမာ်း၊ သြေ ာ ား၊နမ မပွဲ 

နဆာ င်ားသီားနှ စိုက်ပ  ိ ားနိုင်န သာ ကုိင်ား/ကျွေ်ားန မမ(၁၀၅.၉)ဧကရှိပါသည် ။  

၃။ ရ  ူး    ှ   ဏ္ဍအသီူးသီူး၏ လ ော် ှ ဖ ံြို့မဖ  ူး ှုအရပခအရန 

( ) ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူး  ုငော်   စီ ခံန ော်ခ   ှု အရပခအရန  

နက ားရ ာ တ င် ရပမ်ိရပ် ဖအဖ ွဲွံ့၊ အ မ  ိားသမီ ား/သာ ားလူငယ် မ ာ ားပါဝင်န သ ာ အ ပ  ိလူပ  ိ အ ဖ ွဲွံ့၊ 

ြေ က်မပ  တ်နရားအ ဖ ွဲွံ့၊ အ ုပြ်ေ  ပ်နရားအ ဖ ွဲွံ့နှ င်  နက ာင်ားအ က  ိ ားနတာ ်နဆ ာ င်အဖ ွဲွံ့ မဖစ် သည။် အ ုပြ်ေ  ပ်နရ ားအ ဖ ွဲွံ့ 

တ င် အ မ  ိားသမီ ားမ ာ ား ပါဝင် မှုမရှိပွဲ၊လူမှုနရား ကိစစမ ာားတ င်သာ တက်ကက စ ာ ပါဝင်န ဆ ာ င် ရ က်မှုရှိန ကာ င် ား 

နတ ွံ့ရှရိပါသည။်န က ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရား ကုိနဆ ာ င်ရ က်နေန သာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား(၃)ြေုရှိပါသည။် ၄ င်ားအ ဖ ွဲ ွံ့ 

အ စည်ား မ ာ ားမှာ ပက်မမေ်မ ာ ၊လမာ်းသစ်နဖာ င်နဒ ားရှင် ားနှ င် ပလေ်မမေ်မာ အ ဖ ွဲွံ့တို မဖစ်ဖ ပီား နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ား နရ ား 

လုပ်ငေ်ား၊ စို က်ပ  ိ ားနရ ား၊နမ ား မမျူနရားနှင်  နင န  က ားကုိအ နမြေြေ ၍ နဆာ င်ရ က်နေန သာ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား မ ာ ား 

မဖစ်ပါသည။် 

(ခ) စီူးပ  ူးရ ူးနှင ော် အသ ော်ရ  ူး ှု အရပခအရန 

နက ားရ ာ ၏အ ဓိက ဝင်န င ရလုပင်ေ်ား မှာစိုက်ပ  ိ ားနရား လုပ်ငေ်ားမဖစ် သည။် မိာုးရာ သီတ င် နှစ်စဉ် 

မိာုးစပါားစိုက် ပ  ိ ားနိုင် ကသ ည် ။ နက ားရ ာ ၏ အ ဓိကစိုက်ပ  ိ ားသီ ားနှ သည် စပါ ားမဖစ် ၍ မိာုးရာ သီတ င် သြေ ာ ား ၊ 



 

နမပာင်ားဖူ ား၊ ပွဲနတာ င ်ရှည် နှင  ် နဆာ င်သီားနှ မ ာ ား စိုက်ပ  ိ ားမြေင် ားမ ဖစ်သည။် နက ားရ ာ တ င် မို ားစပါ ား 

စိုက်ပ  ိ ားနမမ(၂၈၇.၈)ဧက၊ ဥယ ာ ဉ်ခြေ စိုက်ပ  ိ ားနိုင်န သာ နမမ(၈၇)ဧကရှိ ဖပီား၊ မိာုးစပါား စိုက်ပ  ိ ားဖပီ ား လယ် က က် 

မ ာ ားနပေါ်တ င်န မမပွဲ ကုိလည်ားသီားထပ်အမဖစ်စိုက်ပ   ိ ား က သည။် မို ားစပါားအ ထ က်နှုေ်ားမှ ာ တစ်ဧကပ မ်ားမ ျှ 

(၅၀)တင်ား မဖစ်သည် ။  

စပါား၊နမမပွဲ ၊ ဟင် ားသီား ဟင် ား ရ က်စသညတ်ိ ုအ တ က် နစ  ားနကာ င် ားရှိရနသာ န ကာ င ် လယ်သမာားမ ာ ား 

အ က  ိားအ မမ တ်ရရှိမှုရှိပါ သ ည။် မိမိတို န ဒသတ င် အ လုပ်အကုိင် အ ြေ င် အလ မ်ား ေည်ားပါား သည ်အတ က် 

လူငယ်မ ာားသည ် မပ င်ပသုိ  ထ က်၍ဝင်နင ရှာ ကရ ပါသ ည။် အ က  ိားဆ က်အနေမဖင ် လယ်ယာ လုပ်ငေ်ားြေ င် 

တ င် လုပ်သာ ားရှာ ားပါားလာ ပါသည။် 

နမ ားမမျူနရ ားလုပ်ငေ် ားတ င် အ ဓိကအ ာ ားမဖင်  န ော ား၊ က က်၊ဝက်နှ င် ဘွဲ တိ ု ကုိနမ ားမ မျူ ကပါသည် ။န ော ား 

မ ာ ားကုိလယ်ယာ ြေ င်သ ုားရေ် သာ နမ ားမမျူ  ကဖ ပီား ကက် ၊ဝ က်၊ဘွဲတို ကုိ မိမိတို စာ ား သ ုားရေ ်သာ တစ်နိုင်တစ် ပို င် 

နမ ားမမျူ ကပါသည် ။ 

(ဂ) အရပခခံအရ   ော်အဦူးနှင ော်ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး 

နက ားရ ာ တ င်နက ားရ ာ သာ ား မ ာ ားအ ာ ားလ ုား သည ် နမမသာ ားနရကေ်၊နရတ င်ားနှင်  မိမိတို  ခြေ ဝေ်ားတ င် 

ကုိယထ်ူကုိယထ် တူားနဖာ ်ထာ ားနသာ တ ကုင်တ င်ားမ ာ ားမှ နသာ က်သ ုားနရ ကုိရယူ သ ုားစ ွဲ ကပါသည် ။ 

 နက ားရ ာ တ င် အ လယတ်ေ်ားနက ာင် ားြေ ွဲရှဖိပီ ားစုစုနပါ င်ားန က ာင်ား သာ ားဦားနရ(၃၀၀)နက ာ်ရှိပါသည။် 

ဆ ရာ/ဆ ရာ မ(၁၅)ဦားရှိဖပီားလ  ုနလာ က်မှုရှိန ကာ င်ား နတ ွံ့ရှိရပါသည။် စာ သင်နဆ ာ င်(၂)နဆ ာ င်ရှိဖပီား အ နတာ ်

အ သင် နကာ င် ားမ ေန် ကာ င်ား နတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

 နက ားရ ာ တ င် မီ ားလင်ား န ရားအ တ က် ၂၀၁၃ြေုနှစ် တ င် နက ားရ ာ မ ှ ကာ လသာား/သမီားမ  ာားမှ 

ဘုေ်ားက ကီားန က ာင် ားသုိ   စုနပါင်ားလှျူ ဒါေ ်ားထာ ားနသာ မီားစ က်မဖ င်   လျှ ပ်စစ်မီားရရှိ ကဖပီား ညနေ ၆ေော ရီမှ ၉ ေော ရီ 

ထတိစ်နေ လျှ င်(၃)ြေေ်  မီားရ ရှိ ကပါသည် ။ မီားြေလ မှာ အ ေည်ားဆ  ုား တစ်အိမ်လျှ င်(၁၅၀၀)က ပ်မ ှ အ မ ာ ားဆ  ု ား 

(၆၅၀၀) က ပ်ထိ နပားရ န ကာ င်ား နတ ွံ့ရှရိပါသ ည။် 

(ဃ) ဘဏော်နှင ော် ရင ရ  ူးဝနော်ရ  ငော် ှု 

နင န ကားနရ ားဝေ်နဆ ာ င်မှုအ နေမဖင ် နတာ င်သူလယ်သ မာားမ ာ ားအ တ က် လိုအ ပ်နသာ နြေ ားနင ကုိ 

မိာုးစပါားစိုက် ပ  ိ ားနိုင်ရေ် မမေ်မာ  လယ်ယာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရားဘ ဏ်မှ တစ်ဧကလ င်(၁၅၀၀၀၀) က ပ်နှုေ်ားမဖ င  ် န င  

ထုတ်နြေ ားပါသည် ။ အ မြောားအ နသားစာ ားနြေ ားနင  ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား အ နေမဖင်  ပက်မမေ်မာ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမှ 

အ နသားစာ ားနြေ ားန င လုပင်ေ် ား ကုိ အ စုအ ဖ ွဲွံ့စေစ်မဖင် နဆာ င်ရ က်ပါသည။် အ စုတစ်ဖ ွဲွံ့လျှ င်လူဦားနရ(၅)ဦားမဖ င်  

အ ဖ ွဲွံ့(၁၀)ရှိဖပီားအ ေည်ားဆ  ုား နြေ ားနင မာှ က ပ်(၅၀၀၀၀/-)မှ အ မ ာ ားဆ  ုား က ပ်(၆၀၀၀၀၀/-)ထိ 

ထုတ်နြေ ားနပား ပါသည။် အ တိာုးနှုေ်ားမှာ(၁.၅)က ပ်မဖစ်ဖပီား တစ်လလျှ င်နှစ်ကကိ မ်နှုေ်ားမဖ င်  (၂၅)လအ တ င်ား 



 

အ တိာုးအ ရင်ား အ န ကဆ ပ် ရနသာ စေစ်မဖစ်ပါသည်။ ထိုသုိ  နြေ ားနင ရရှမိြေ င်ားအ ာ ားမဖ င်  နက ားရ ာ တ င် ားရှိ 

အ လုပ်လုပကုိ်င်လို သူမ ာ ားအ တ က် အ ြေ င် အလမ်ားမ ာ ား၊ရင်ားနှီ ားမမြှပ်နှ မ  ာား ပိမုိလုုပ်နဆ ာ င် လာ နိုင်န ကာ င် ား 

နတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

 (င) ပည ရ ူး 

နက ားရ ာ ၏ပညာ နရားအ ဆ င် အတေ်ားသည် အ သ င် အ တင ရ်ှိန ကာ င်ား န တ ွံ့ရှိရပါ သည။် ရ ာ သာ ား 

အ မ ာ ားစုသည ် အ နမြေြေ အ နရား၊အဖတ်၊အ တ က်တို ကုိ တတန်မမာက် ကဖပီ ား တ က္သုိလ် ပညာ ရပမ် ာ ားမ ဖ င ် 

ဘ ွဲွံ့ရသူမ ာ ား လည်ားရှိပါ သ ည။်  နက ားရ ာ တ င် အ နမြေ ြေ ပညာ အ လယ်တေ်ားနက ာင်ား(ြေ ွဲ)ရှိဖပီား ဆ ရာ/ဆ ရာ မ 

ဦားနရ (၁၅)ဦ ားမ ဖင်  ပ ညာသင် ကာ ားနပ ားလျှ က်ရှိပါသ ည။် အ ထက်တေ်ားပ ညာ ကုိ နက ားရ ာ မ(ှ၃)မိင်ု က ာ နဝား 

နသာ လမူားနက ားရ ာ ရှိအထ က်တေ်ားန က ာင်ားတ င်သ ာ ား န ရာ က်ပညာ သင် ကာ ားရပါသ ည။် 

(စ)   နော်ူး  ရ ူး 

နက ားရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ားသည် အ မ ာ ားအ ာ ားမဖင ် က ေ် ားမာနရားနကာ င် ားမ ေ ် ကဖပီ ား ကူားစ က်နရာ ဂါ 

မဖစ်ပ ာ ားမှု မရှိသနလာ က် ေည်ားပါားသ ည။် နှစ်စဉ်မိုားရ ာ သီတ င် ကနလားသူ ငယ် မ ာ ား နသ ားလ ေ်တုပ်န က ား 

မဖစ်ပ ာ ားတတဖ်ပီ ား လူငယ်၊ လူကကီားမ ာ ား တ င် မို ားရာ သီတပု်နက ားနရာဂါ ကူားစ က်ြေ ရနလ ရှိသည။် စပါား ၊ 

ဟင်ား သီား ဟင် ားရ က်ပွဲမ   ိ ားစ ု စိုက်ပ  ိ ားထ က်ရှိမြေ င်ား ၊ အ လုပ်အကုိင်အထိုက်အနလ ာက် အ ဆ င်နမပမြေင် ား ၊ 

မိသာ ားစုမ ာ ားဝမ် ားစာ အ တ က်နေ စဉ်ဝင်နင  အ သ င ်ရှနိ သာ န ကာ င ် နက ားရ ာ အ ိမန်ထာ င်စုဝင်မ ာ ား ကနလ ား 

သူငယ်မ ာား အ ပါအ ဝင်နယဘုယ အ ာ ားမဖင ် အ ာ ဟာ ရဓာ တ် ြေ  ိွံ့တွဲ မှုမရှိ ကပါ။ အ မ  ိားသမီားမ ာား အ တ က် 

က ေ်ားမာနရား နစာ င ်နရှာ က် မှုကုိနက ားရ ာ ရှိ နဆားနပ ားြေ ေ်ားမှ ရရှိဖပီ ား အ ေီားရှ ိ လမူ ား နက ားရ ာ တ င် တိက်ုေယ် 

နဆားရ ုရှသိမ ဖင်  အ နရားန ပေါ် အ နမြေအ နေမ ာ ားတ င် အ ြေ ေိ်တိအု တ င်ား နဆား ကုသရေ် လက်လှမာ်းမီမှုရှိန  ကာ င် ား 

နတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

( ) ရဘူးနတ  ယော်   ူးနှင ော် သဘ ဝပတော်ဝနော်ူး  ငော်ထ နော်ူးသ  ော်ူးရ ူး 

နက ားရ ာ မှလယ်နမမ မ ာ ားသ ည်   ူုးစပါူး  ုအဓ  ထ ူးစ ု ော်ပ   ူး  သညော်။ နဆာင်ားသီ ားနှ  အပဖစော် 

ငရုတော်၊ပ နှငော် ခ  ော်ူး   ူး  ုစ ု ော်ပ   ူး  မပီူး ပိာုးသတ်နဆ ားမ ာ ားအ သ ုား ပပ ပခငော်ူးန ကာ င  ် သဘာ ဝ 

ပါတ်ဝေ်ားက င်ကုိ ထိြေိုက်မှု   ှ ပါ။ သဘ ဝသစော်ရ  ူး   ူးနှငော် န  ူးရခ ူး   ူး  ုသ  

ရပ  သဇ အပဖစော်အသံူုးပပ ပခငော်ူးရ   ငော်  ရပ  ီလ  ပ  ော်စီူး ှု  ှ ရ   ငော်ူးရတ ြို့ ှ  ပါသညော်။ နြေ ာငာ်းနမမာင် ား 

မ ာ ားတိမ်နကာ လာ နသာ န ကာ င ် မိာုးရာ သီ မိာုးရက်ဆ က် ရ ာ သ ေ်ားလ င် စပါားြေင်ား မ ာ ား နရနှစ်မမြှပ်ြေ ရနသာ 

န ကာ င  ် အ ြေ  ိွံ့နတာ င်သူမ ာ ား၏ စပါားြေင်ားမ ာ ားနရေစ် ပ က်စီား၍ နေော က်တကကိမ် မပေ်လည ် စိုက်ပ  ိားရမြေ င် ား 

မ ာ ားကက  နတ ွံ့ ကရသ ည။် 

(ဇ)    ူး −    ရ ူး   



 

က ာားမဆိုင်ရာ အ ြေ င ်အနရား အ နေမဖင ် နက ားရ ာ ဖ  ွံ့ဖဖိ  ား နရား လုပ်ငေ်ား မ ာ ားတ င် အ မ  ိားသာ ား မ ာ ား က 

ဦားနဆာ င်နလ ရှိဖပီား အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ားလည်ား ပါဝင် လုပ်နဆ ာ င်မှုရှိန ကာ င်ား န တ ွံ့ရှိရပါ သည။် လယ်ယ ာ 

လုပ်ငေ်ားြေ င်တ င် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားသည် အ မ  ိ ားသ မီားမ ာ ားထက်လုပအ် ာ ားြေပိမုို ရရှိ ကသည် ။ နဒသတ င် ား 

အ ုပြ်ေ  ပ်နရားနှ င ် စီမ  ြေေ ်ြေ ွဲ မှုကိစစရပမ် ာ ားတ င် အ မ  ိ ား သမီားမ ာ ား၏ အ ြေေ်ားကဏ္ဍ ေည်ားပါားနေ နသား န ကာ င် ား 

နတ ွံ့ရသည။် မူလတေ် ား နက ာင်ားပ ညာနရားမှ တ က္သုိလ်ပညာနရားထိ က  ာားမတေ်ားတူအြေ င ်အနရား 

ရှိပါသည။် 

 

  



 

၄။ ဦူးစ ူးရပူးရ  ငော်   ော် ည ော် ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူးလုပော်ငနော်ူး   ူး 

စဉော်  ဏ္ဍ ရ  ငော်   ော် ည ော်ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးလုပော်ငနော်ူး ဦူးစ ူးရပူးအ င ော် 

၁ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ား 
Box  Culvert 

(၂၁)စင်ားတညန် ဆာက်မြေင်ားလုပ်ငေ်ားနဆာင်ရ ကရ်
ေ ်

၁ 

၂ ပညာ န ရား 
ပညာ န ရားဝေထ်မ်ားမ ာားအနမြေစိုကန် ေထုိင်ရေ် 

အန ဆာက်အဦ ားမ ာားန ဆာကလု်ပ်န ပားရေန် ဆာင်ရ 
က်မြေင်ား 

၂ 

၃ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ား 
ရာသမီန ရ ားန လှဆိပ်အတ ကအ်ဆင်ားသ ာားလာမှု

လ ယ်ကနူ စရေဆိ်ပ်ြေ တ   တာားတ ညန် ဆာက်ရေ ်

၃ 

၄ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ား န ရစကုေတ် ညန် ဆာက်မြေင်ား 
၄ 

၅ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ား န က ားရ ာန စ ားတ ညန် ဆာက်ရေ် 
၅ 

၆ အန မြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ား 
န က ားရ ာတ  င်ားပ က်စီားန ေန သာလမ်ားအပိုင်ားမ ာား

အာ ားနက ာကန် ြေ ာြေင်ားမြေင်ား နဆာင်ရ ကရ်ေ ်

၆ 

၇ ပညာ န ရား 
အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ သငတ် ေ်ားပုိ ြေ 

မြေင်ား 

၇ 

၈ 

 
ပညာ န ရား မူကကိ န က ာင်ားန ဆာငတ် ညန်ဆာက်မြေင်ား 

၈ 

၉ ပညာ န ရား 
အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ သငတ် ေ်ားပုိ ြေ 

မြေင်ား 

၉ 

၁၀ န င န  ကား 
အတ ိုားနှုေ်ားသက်သာန သာအရင်ားအနှာီးန ြေ ားန င ရရှိ

န ရား 

၁၀ 

၁၁ 
န မ ားမမျူန ရား၊ငါားလုပ်ငေ်ားနှင် 
န မ ားမမျူန ရားန ဆားပညာ 

န မ ားမမျူန ရားနငှ် ပတ်သက်နသာေည်ားပညာ နငှ်  
ဝေန် ဆာင်မှုမ ာားရရိှန အာင် နဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား 

၁၁ 



 

ရန  ော်  ော်တ  (၁) 

ရ  ူး   ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူးဗ ျူဟ တညော်ရ   ော် ှုအရပခပပဇယ ူး( ဘ ူးရ ွှေရ  ော်ရ  ူး   ၊ ရတ ငော် ုတော်မ   ြို့နယော်) 

ပပဿန /အခ ော်အခ  ပဖစော် သည ော်အရ   ငော်ူး 

အ ငော်ူး 

အရပခအရနရ  ငော်ူး   ူး အဟန ော်အတ ူး    ူး ရပဖ ှငော်ူးန ုငော်သည ော် 

နညော်ူးလ ော်ူး   ူး 
လုပော်ငနော်ူး/စီ ံခ  ော် 

၁။ ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူး  ုငော်   စီ ံအုပော်ခ  ပော် ှုစနစော် 

▪ အဖ ွဲွံ့အစည်ားအ
တ  င်ား စုန ပါင်ားစီမ  
ဆ ုားမဖတ်နိုင်စ မ်ား 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

▪ အစဉ်အလာန ြေါင်ား 
န ဆာင်မှုပ ုစ နှင်  
န ေသာားတ က  
မဖစန် ေမြေင်ား၊ 

▪ န က ားရ ာတ  င်ားအဖ ွဲွံ့ 
အစည်ားအြေ  ိွံ့ ဖ ွဲွံ့ စည်ား 
ဖပာီးမဖစမ်ြေင်ား၊ 
▪ ရပ်မိရပ်ဖမ ာား  သဇာ 

သက်နရာက်မှုရိှမြေင်ား၊ 

▪ န မ်ားပါားသူမ ာား 
သိမ်ငယ ်စတိ ်မ ာား 
ဖပာီး မိမိကိယုက်ိ ု
ယ  ု ကည်မှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 
▪ ဖမ ိွံ့ ေယ ်တ င်ား 

အဖ ွဲွံ့ 
အစည်ားဆုိင်ရာသ 

န ဘာတ ရာားန ရားရာ
ပုိ ြေ န ပားသည်  
အဖ ွဲွံ့မရှိန သားမြေင်ား၊ 

▪ ရပ်မိရပ်ဖမ ာားမှ 

န က ားရ ာရှ ိအဖ ွဲွံ့  
အစည်ားမ ာားအ ကာား
လုိအပ်သလုိ ညြှိနိှုင်ား 
ြေ တိ ်ဆကန် ပားမြေင်ား၊ 
▪ အဖ ွဲွံ့အစည်ားဆုိင်ရာ 

စ မ်ားန ဆာင်ရည် မမြှင်  
တ ငန် ရားသငတ် ေ်ား 
န ပားသူမ ာားနှင်  
န က ားရ ာအဖ ွဲွံ့အစည်ား
မ ာား ြေ တိ ်ဆက် 
န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 

▪ အဖ ွဲွံ့အစည်ားဆုိင်ရာ 

စ မ်ားန ဆာင်ရည်မမြှင် တင် 
န ရားသငတ် ေ်ားမ ာား ရရှိ 
န အာငန် ဆာင်ရ က၍် အဖ ွဲွံ့ 
အစည်ားဆုိင်ရာ စမီ  ြေေ် ြေ ွဲမှု 
စေစ်ပုိမုိ န ကာင်ားမ ေ် 
န အာငန် ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား 

၂။ စ  ုော်ပ   ူးရ ူး 

▪ စိုကပ်  ိားနရားလုပ်
ငေ်ားမ ာားမှ အက  ိား 
အမမတ်ရရိှမှု 
န လ ာ ေည်ားမြေင်ား 

▪ အလုပ်သမာားရာှရ 
ြေက်မြေင်ားနငှ် စရိတ် 
ကကီားမမင် မြေင်ား၊ 
▪ သီားနှ မ  ိားနကာင်ားမ  ိား

သေ် ရရိှနိုင်မှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 
▪ စိုကပ်  ိားနရားေည်ား 

ပညာ နှင်  ဝေန် ဆာင် 
န ပားမှုအာားေည်ားမြေင်ား 
▪ စိုကပ်  ိားနရားအရင်ားအ 

▪ န မမ သဇာအသင်  
အတင် နကာင ်ားန သာ 

စိုကပ်  ိားနမမမ ာားရှိမြေင်ား၊ 
▪ မုိားစပါားအတ  က ်

စိုကပ်  ိားနရရရိှမြေင်ား၊ 
▪ မမစန် ရ 

န ရြေ  ိရနိငု်မြေင ်ား၊  
▪ စိုကပ်  ိားနရားသ င်ား 

အာ ားစုမ ာားကိ ုဝယ ်ယူရ 

လ ယ်ကူမြေင်ား၊ 

▪ စိုကပ်  ိားနရ 
ပ ုမှေ်မရရိှနိုင်မြေင်ား၊  
▪ အလုပ်သမာားမ ာား 

န ေရပ်စ ေ ်ြေ ါမှု 
မ ာားမြေင်ား၊ 
▪ လယ ်ယာသ ုားစက်

ကရယိာမ ာားကို 
န င န  ကားမတတ ်နို
င်၍အလ ယတ် ကူ 
မသ ုားစ ွဲနိုင်မြေင်ား၊ 

▪ ဆည်န မမာင်ား၊ 
န က ားလကဦ် ားစီား 
ဌာေတ ို နငှ်  
ြေ တိ ်ဆက ်

န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 
▪ စက်မှုလယယ် ာ 

ဦ ားစီား ဌာေနငှ်  
ြေ တိ ်ဆက ်

န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 
▪ စိုကပ်  ိားနရားဦ ားစီားဌာ

▪ စ မပနတ ာင်သမူ ာားမဖင ် 
သီားနှ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ ် 
ထုတ်လုပ်မဖေ် မဖျူားမြေင်ား၊  
▪ လယ ်ယာသ ုားစက်ကရိ 

ယ ာ မ ာား အလ ယ ်တကူ 
သ ုားစ ွဲနိုင်ရေ်စစီဉန် ပားမြေင်ား 
▪ စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ 

သင်တ ေ်ားမ ာားနှင်  
ဝေန် ဆာင်မှုတိုား မမြှင်  
န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 



 

ပပဿန /အခ ော်အခ  ပဖစော် သည ော်အရ   ငော်ူး 

အ ငော်ူး 

အရပခအရနရ  ငော်ူး   ူး အဟန ော်အတ ူး    ူး ရပဖ ှငော်ူးန ုငော်သည ော် 

နညော်ူးလ ော်ူး   ူး 
လုပော်ငနော်ူး/စီ ံခ  ော် 

နှီားန ြေ ားနင မလ ု 
န လာက ်မြေင်ား၊ 
▪ လယ ်ယာလုပ်သာား 

မ ာားလုပ်အာားြေ၀ငန် င  
ရာသအီလုိကသ်ာ 

ရရိှနိုင်မြေင်ား၊ 

 

 

 

 

 

▪ ရာသဦတ ု 
မမှေ်မြေင်ား၊ 
▪ သီားနှ နစ ားက က် 

မတ ည်ဖငိမ်မြေင်ား၊ 

 

ေမှ ဦ ားန ဆာင်၍ 

မ  ိားနကာင်ား မ  ိား 
သေ ်ထုတ်လုပ်ရေ် 
စီစဉ်မြေင်ား၊ 

 

▪ စိုကပ်  ိားနရားန ြေ ားနင မ ာားကိ ု
အတ ိုားနှုေ်ားသက်သာစ ာ 

ရရိှနြေ ားယနူိုငန် ရား၊ 
▪ စ မပစိုကပ်  ိားနရားသမာား 

န မ ားထုတန် ပားမြေင်ား၊  
▪ န လ လာန ရားြေရီားမ ာား 

စီစဉ်န ပားမြေင်ား၊ 

 

၂။ ရ  ူးပ ျူရ ူး 

▪ န မ ားမမျူန ရားလုပ်င
ေ်ားမ ာားမှ အက  ိား 
အမမတ ်ရရိှမှု 
န လ ာ ေည်ားမြေင်ား 

▪ စာားက ကန် မမ 

မလ ုနလာက်မြေင်ား၊ 
▪ ကူားစက်နရာဂါက  

န ရာကတ်တ ်မြေင်ား၊ 
▪ န ြေတ်မီန မ ားမမျူန ရား 

ေည်ားပညာ ရရိှမှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

 

 

▪ န စ ားက ကတ်  င် 
ဝယ်လုိအာားရှိမြေင်ား၊ 
▪ သမာားရ ိုားက  န မ ားမမျူ 

သည် အနတ  ွံ့ အကက   
မ ာား ရှိဖပီား မဖစမ်ြေင်ား၊ 
▪ စိုကပ်  ိားနရားန ဘား 

ထ က်ပစစည်ားမ ာားနှင်  
န ရထ က်ပစစည်ားမ ာား 
န ပါမ ာားမြေင်ား 

▪ န မ ားမမျူကုသန ရား
ဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင ်

န ပားနိုင်မှုအာားေည်ား 
မြေင်ား၊ 
▪ သာားသတ ်လုိငစ်င်

စေစ်ကို အသ ုားြေ  
ြေ ယ်လှယ ်မှုရိှမြေင်ား၊  
▪ န မ ားမမျူန ရားလုပ် 

ငေ်ားမှ အက  ိား 
အမမတ ်ရယူလုိမှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊  

 

 

▪ န မ ားကုဦားစီားဌာေ၊ 
န မ ားမမျူန ရားန ဆားဝါား 
ပစစည်ား ကုမပဏီတ ို နှင်  
ြေ တိ ်ဆကန် ဆာင် 
ရ က်မြေင်ား၊ 

 

 

 

 

▪ န မ ားမမျူန ရား ေည်ားပညာ 

သင်တ ေ်ားမ ာား ပုိ ြေ န ပားမြေင်ား၊ 
▪ န မ ားကုဆုိင်ရာ 

ေည်ားပညာ ဝေန် ဆာင်မှု 
တ ိုားမမြှင် န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 
▪ စ မပန မ ားမမျူန ရားသမာား 

န မ ားထုတန် ပားမြေင်ား၊  
▪ န လ လာန ရားြေရီားမ ာား 

စီစဉ်န ပားမြေင်ား၊ 
▪ န မ ားမမျူန ရားတ ေ်ဖုိားမမြှင်  

ထုတ်လုပ်မှု ေည်ားပညာ 

 

 

၃။ စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  အပခ ူးစီူးပ  ူးရ ူးလုပော်ငနော်ူး   ူး 

▪ ဝင်နင ဖေ်တီား 
နိုင်မှု အာားေည်ား 
မြေင်ား၊ 

▪ အလုပ်အကိငု် 
အြေ င် အလမ်ား 
ေည်ားပါားမြေင်ား၊ 

▪ လူမှုမီဒီယ ာ၊ 

▪ အသက်နမ ားဝမ်ား 
န က ာင်ားေည်ားပညာ 

အြေ  ိွံ့ အာား သင်ယ ူ

ရေ ်လက်လှမ်ား 

▪ ေည်ားပညာ ရယ ူ
ရေန်ှင်  လုပ်ငေ်ား 
ထူန ထာငရ်ေ် 
န င န  ကားအရင်ား

▪ အသက်နမ ားဝမ်ား 
န က ာင်ားဆုိင်ရာ 

လုပ် ငေ်ားမ ာား 
ရရိှရေ် 

▪ သက်နမ ားဝမ်ားန က ာင်ား 
ေည်ားပညာ သင်တ ေ်ား 
မ ာား ပုိ ြေ န ပားမြေင်ား၊ 

▪ လုပ်ငေ်ားထူန ထာင်နိုင ်



 

ပပဿန /အခ ော်အခ  ပဖစော် သည ော်အရ   ငော်ူး 

အ ငော်ူး 

အရပခအရနရ  ငော်ူး   ူး အဟန ော်အတ ူး    ူး ရပဖ ှငော်ူးန ုငော်သည ော် 

နညော်ူးလ ော်ူး   ူး 
လုပော်ငနော်ူး/စီ ံခ  ော် 

အငတ် ာေကဂ်ိမာ်း 
မ ာားမဖင်  အြေ ေိ် 
ကုေ်ဆ ုားမှု 
မ ာားမြေင်ား၊ 

မီှမြေင်ား၊  
▪ အလုပ်လုပ်နိငု်သည်  

လူငယ ်လူရ ယ ်မ ာား 
ရှိမြေင်ား၊ 

 

အနှီားမလ  ု
န လာကမ်ြေင်ား၊ 

▪ အတ ေ်ားပညာ 

တ တန် မမာက ်

ထာားရှိမှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

▪ န စ ားက ကအ်သိ
အမမင်အာားေည်ား 
မြေင်ား၊ 

ဌာေဆုိင်ရာနငှ်  
မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား
မ ာားနှင ် ြေ တိ ်

ဆက်မြေင်ား၊ 

 

ရေ ်အရင်ားအနှာီး 
ရရိှနအာင ်

န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 
▪ န စ ားက ကသ်န ဘာတ ရာား

သင်တ ေ်ားပ  ပုိားမြေင်ား၊ 

 

၄။ ဘဏော်နငှ ော်ရင ရ  ူးဝနော်ရ  ငော် ှု လုပော်ငနော်ူး 

▪ န ြေ ားနင  မ ာား 
လ ယ်ကူသက ်

သာစ ာမရရှိမြေင်ား၊ 

▪ ပုဂဂလိကနင ထတု ်

န ြေ ားရာတ  င ်

အတ ိုားနှုေ်ား 
မမင ်မာားမြေင်ား၊ 

 

▪ န င န ြေ ားယ ူလုိသူ 

မ ာားမပာားမြေင်ား၊  
▪ န ြေ ားနင ရယ ူန ရား 

လုပ်ထ ုားလုပ်ေည်ား
နှင်  ေောားလည် 
သိကျွမ်ားမှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

▪ မပင်ပနင န  ကားအဖ ွဲွံ့ 
အစည်ားမ ာား၊ဘဏ် 

မ ာား နှင  ်န က ားရ ာ 

ရှိလုပ်ငေ်ား အန မြေမပ  
အစုအဖ ွဲွံ့မ ာားြေ တိ ်

ဆက်နိငုန် ရား စီစဉ် 

ဆက်သ ယ ်   

တ င်မပမြေင်ား၊  

▪  

▪ အတ ိုားနှုေ်ားသက်သာန သာ
န ြေ ားနင မ ာားရရှိရေန် ဆာင်
ရ က်မြေင်ား၊ 

▪ န က ားရ ာတ  င် လှည ပ်တ ်

ရေပ် ုနင  စေစ ်

ထူန ထာငမ်ြေင်ား၊ 

 

၅။ ပည ရ ူး 

▪ န က ာင်ားပတ ်

ဝော်းက င် 
န ကာင်ား 
အဂဂါရပ် 

မမပည် စ ုမြေင်ား၊ 

▪ န က ာင်ားသာားဦ ားန ရ 

တ ိုားပ ါားလာမြေင်ား၊ 
▪ န က ာင်ားပရနိ ဘာဂ 

မလ ုနလာက်မြေင်ား၊ 
▪ ဆရာ၊ဆရာမမ ာား 

အန မြေစိကု်နေထုိင်
ရေ ်အန ဆာက် 

▪ ပညာ န ရားကိ ု
စိတ်ဝငစ်ာားသည်  
အိမ်န ထာင်စ ု

မ ာားမပာားမြေင်ား၊ 
▪ န က ာင်ားထ က်နှုေ်ား 

ေည်ားပါားမြေင်ား၊ 
▪ န က ာင်ားအက  ိား 

▪ န င န  ကားရေပ်  ုနင  
မတ တန်ိုင ်မြေင်ား၊ 

 

▪ န က ားရ ာပညာန ရား
ဆပ်န ကာ်မတီ ီဖ ွဲွံ့ 
စည်ားဖပာီး ပညာ 

န ရား၊ န က ားလက ်

ဌာေတ ို နငှ ် ြေ တိ ်

ဆက ်န ဆာငရ် က် 
မြေင်ား၊ 

▪ မူကကိ န က ာင်ားန ဆာင် 
န ဆာက်လုပ်မြေင်ား၊ 

▪ ဆရာ၊ ဆရာမမ ာား 
န ေထုိင်ရေ ်အန ဆာက် 
အဦ န ဆာက်လုပ်မြေင်ား၊ 

 



 

ပပဿန /အခ ော်အခ  ပဖစော် သည ော်အရ   ငော်ူး 

အ ငော်ူး 

အရပခအရနရ  ငော်ူး   ူး အဟန ော်အတ ူး    ူး ရပဖ ှငော်ူးန ုငော်သည ော် 

နညော်ူးလ ော်ူး   ူး 
လုပော်ငနော်ူး/စီ ံခ  ော် 

အဦ မရှိမြေင်ား၊ 
▪ မူကကိ န က ာင်ား 

န ဆာင် 
မရှိန သားမြေင်ား 

 

န တာန် ဆာင် န ကာ် 
မတ ီစ မ်ား နဆာင်ရည် 
န ကာင်ားမြေင်ား၊ 

▪ မူကကိ အရ ယ ်ကန လား
ငယအ်န ရအတ  က် 
အသင် အတ င် မ ာား
မပာားမြေင်ား 

 

 

၆။ လ ငယော်နငှ ော် ယဉော်ရ  ူး ှု 

▪ လူငယ ်မ ာား 
အြေ ေိ်ကိ ုထိ 

န ရာကစ် ာ အသ ုား 
မြေ နိငု်မြေင ်ား၊   

▪ အလုပ်အကိငု ်

ရာှားပါားမြေင်ား၊ 
▪ န လ လာသငယ် ူ

နိုင်သည်  အရင်ား 
အမမစေ်ည်ားပါားမြေင်ားနှ
င်  န လ လာလုိစိတ် 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

 

▪ လူမှုန ရား၊ သာန ရား 
ေောန ရားစန သာ 

န က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်
ငေ်ားမ ာားတ  င် တ ကက်က  
စ ာ ပါဝင ် ကမြေင်ား။ 

 

▪ အတ ေ်ားပညာ 

တ တန် မမာက်မှု 
အာ ားေည်ားမြေင်ား၊ 

▪ လူငယ ်မ ာား 
အသိပညာ ဗဟု 
သုတ မ ာားမပာား 
လာန စရေ ်လူငယ ်

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အစ ီ

အစဉ်မ ာားအတ  က ်

မပေဆ်က်ဦားစီားဌာေ၊ 
စာန ပပညာ ရငှ်မ ာား
နှင်  ြေ တိ ်ဆက ်

လုပ်န ဆာငမ်ြေင်ား၊ 

 

▪ လူငယအ်ာ ားကစာား၊ 
စာန ပဖပ ိင်ပ ွဲ မ ာား 
က င်ားပမြေင်ား၊ 

▪ လူငယ ်ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားဆုိင်ရာ 

န ဟာန မပာပ ွဲမ ာား 
က င်ားပမြေင်ား၊ 

၈။ အရပခခံအရ   ော်အဦ 

▪ ရ ာအဝင်လမ်ား 
မန ကာင်ားမြေင်ား၊ 

▪ ဆိပ်ြေ တ  တာား 
မရှိန သားမြေင်ား 

 

▪ န မမသာားလမ်ား 
မဖစန် ေမြေင်ား၊ 

▪ မမစက်မ်ားေ န ဘား 
ရ ာတည်ရှိမြေင်ား၊ 

 

▪ န က ားရ ာမှလုပ်သာား 
အင်အာားထည ်ဝင ်

နိုင်မြေင်ား၊ 
▪ သွဲန က ာက်ရရှိရေ ်

လ ယ်ကူမြေင်ား၊ 

▪ န င န  ကား ြေ  ိွံ့ တ ွဲ  
မြေင်ား၊ 

▪ ဘတ ်ဂ တ ်ပ  ပုိားမှု 
ေည်ားပါားမြေင်ား၊ 

▪ န က ားရ ာဆပ်န ကာ်မီ
တ ီဖ ွဲွံ့ စည်ားဖပာီး 

န က ား/လက် ဌာေ 

နှင ် ြေ တိ ်ဆက ်

န ဆာင် ရ က်မြေင်ား 

▪ ရ ာတ  င်ားလမ်ားအာ ား 
န က ာကန် ြေ ာလမ်ား 
ြေင်ားမြေင်ား၊ 

▪ ဆိပ်ြေ တ  တာား 
န ဆာက်လုပ်မြေင်ား၊ 

 



 

ပပဿန /အခ ော်အခ  ပဖစော် သည ော်အရ   ငော်ူး 

အ ငော်ူး 

အရပခအရနရ  ငော်ူး   ူး အဟန ော်အတ ူး    ူး ရပဖ ှငော်ူးန ုငော်သည ော် 

နညော်ူးလ ော်ူး   ူး 
လုပော်ငနော်ူး/စီ ံခ  ော် 

▪ န က ားရ ာန စ ား 
မရှိန သားမြေင်ား 

▪ န စ ားဆုိင်ြေေ်ားမ ာား 
စေစ်တက  န ဆာက် 
လုပ်ထာားမှု မရှိမြေင်ား၊ 

▪ န စ ားန ရာင်ားန စ ားဝယ ် 
မ ာားမပာားမြေင်ား၊ 

▪ န မမနေရာ ရနိုင်မြေင်ား၊ 
▪ ပတ ်ဝေ်ားက ငန် က ားရ ာ 

မ ာားမှလည်ား 
ပါဝင်နိုင်မြေင်ား၊ 

▪ တ ရာားဝငြ်ေ င် မပ  
ြေ က်မရနသားမြေင်ား 

▪ န က ားရ ာဆပ်န ကာ်မီ
တ ီဖ ွဲွံ့စည်ားဖပာီး 
ဖမ ိွံ့ ေယ ် စည်ပင်၊ 
န က ားလကဦ် ားစီားဌာေ
တ ို နှင်  ြေ တိ ်ဆက ်

န ဆာင်ရ ကမ်ြေင်ား၊ 

▪ န က ားရ ာန စ ား 
န ဆာက်လုပ်မြေင်ား 

 

 

 



 

 

ရန  ော်  ော်တ   (၂) 

ရ  ူး   ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူး အရထ  ော်အ  ပပ  ဇယ ူး   ူး 

(၁)   ရ  ူး     လ  ှုစီူးပ  ူးရ ူး အရပခအရန 

( )  လ ဦူးရ နှငော်  လ ဦူးရ   ငုော်   အခ  ော်အလ ော်   ူး 

ဇယ ူး ( ၁) လ ဦူးရ နငှ ော် လ ဦူးရ   ုငော်   အခ  ော်အလ ော်   ူး 

အသ ော်အုပော်စ ု    ူး   စုစုရပါငော်ူး 

၁ နစှ် န အာက ် နို စို အရ ယ ် ၃၁ ၂၇ ၅၈ 

၁ နစှ်မှ ၄ နှစ ် ၅ နှစ်နအာက်ကန လားငယ ် ၅၁ ၆၀ ၁၁၁ 

၅ နစှ်မှ ၉ နှစ်  မူလတ ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၇ ၇ ၈၈ ၁၆၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ ် အလယတ် ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၁၀၈ ၉၈ ၂၀၆ 

၁၅ နစှ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၆၄၈ ၇၃ ၄ ၁၃၈၂ 

၆၅ နစှ် နှင ် အထက ် သက်ကကီားရ ယ ်ကကီား ၇ ၄ ၉၉ ၁၇၃ 

စုစုရပါငော်ူး ၉၈၉ ၁၁၀၆ ၂၀၉၅ 

စုစုရပါငော်ူး အ  ော်ရထ ငော်စ ု ၅၁၂ 

 ငော်ူးပ စော် … (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ရ  ူး   အုပော်စ ုအုပော်ခ  ပော်ရ ူး ှျူူးရုံူး။ 

 ှတော်ခ  ော်။ ။ အသ ော်အုပော်စ ု၁ နှစော်ရအ  ော်   ုသညော် ှ  ရ  ူး ငော်ူးစ  ှ အသ ော် (၁) နှစော် ပပည ော် ီ အ  ယော်၊ ၁ နှစော် ှ 

၄ နှစော်   ုသညော် ှ  အသ ော် (၁) နှစော်ပပည ော် အ  ယော် ှ (၅) နစှော် ပပည ော် ီ အ  ယော်၊ ၅ နှစော် ှ ၉ နစှော်   ုသညော် ှ  အသ ော် 

(၅) နှစော်ပပည ော်သညော် ှ အသ ော် (၁၀) နှစော် ပပည ော် ီ အ  ယော်၊ ၁၀နစှော် ှ ၁၄ နှစော်  ုသညော် ှ  အသ ော် (၁၀) 

နှစော်ပပည ော်သညော် ှ အသ ော် (၁၅) နှစော် ပပည ော် ီ အ  ယော်၊ ၁၅ နှစော် ှ ၆၄နှစော်   ုသညော် ှ  အသ ော် (၁၅)နှစော်ပပည ော်သညော် ှ 

အသ ော် (၆၅) နှစော် ပပည ော် ီ အ  ယော်၊ အသ ော် ၆၅နှစော်နငှ ော် အထ ော်   ုသညော် ှ  အသ ော် (၆၅) နှစော်ပပည ော် အ  ယော်နငှ ော် 

၎ငော်ူးထ ော် အသ ော်က ီူးသည ော် အ  ယော်   ူး   ု  ုလ ုသညော်။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်       ။ဘူားန ရွှေန မာ်နက ားရ ာတ  င်လူဦ ားန ရနငှ် လူဦ ားန ရစာရင်ား န ကာက်ယူရာတ  င် လ ယ ်ကူမှု 

ရှိပါသည်။အေည်ားငယအ်ြေွဲရိှသည်မှာ န မ ားသက္ရာဇ ် မမှတ်မိ ကန သာ မိဘမ ာားနတ  ွံ့ရှိရ သမဖင်  



 

 

အသက်ပုိင်ားအမြောားနကာကယ် ူရာတ  ငက် ာဟမှုရှိနိငု်ပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိငုန် သာ လူဦ ားန ရမှာ ၆၅% 

ဝော်းက င်သာရှဖိပာီးန လ ာ ေည်ားမှုရိှပါသည်။ 

 

(ခ) အလုပော်လုပော်န ငုော်သ  အငော်အ ူး 

(ခ-၁) လုပော်သ ူးအငော်အ ူးနှငော်  ဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး အ    ူးအစ ူး 

ဇယ ူး (၂) လုပော်သ ူးအငော်အ ူးနှငော်  ဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး အ    ူးအစ ူး 

စဉော် လုပော်ငနော်ူး   ူး 

အဓ   အလုပော်အ  ငုော် အဓ   

ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး ဟု

တော်ရသ  

အပခ ူးဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး 

အပဖစော် 

လုပော်  ငုော်သ  

(ဦူးရ ) 

 ပော်တညော်န ငုော် ှု 

( ှတော်ခ  ော်   ုရသခ  စ   

ဖတော်မပီူး 

 ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်။) 

အ  ော် 

ရထ ငော်စ ု

  သ ူးစု 

ဝငော် 

လုပော်အ ူး 

စ ု ော်ပ   ူးစီူးပ  ူး လုပော်ငနော်ူး   ူး 

၁ 

လယော်ယ စ ု ော်ပ   ူးရ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၁၄၀ ၄၂၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၁၈၉ ၆၆၂ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၂ 

တ  စဆ နော် ရ  ူးပ ျူရ ူး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၃ 

ငါူးလုပော်ငနော်ူး (ရ ခ   /ရ ငနော်ငါူး/ပုစ နော် စရသ  ရ သတတဝါ   ူး ဖ ော်ူးပခငော်ူး၊ ရ  ူးပ ျူပခငော်ူး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၁၅ ၂၁ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၄ သစ်နတ ာလုပ်ငေ်ား 



 

 

စဉော် လုပော်ငနော်ူး   ူး 

အဓ   အလုပော်အ  ငုော် အဓ   

ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး ဟု

တော်ရသ  

အပခ ူးဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး 

အပဖစော် 

လုပော်  ငုော်သ  

(ဦူးရ ) 

 ပော်တညော်န ငုော် ှု 

( ှတော်ခ  ော်   ုရသခ  စ   

ဖတော်မပီူး 

 ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်။) 

အ  ော် 

ရထ ငော်စ ု

  သ ူးစု 

ဝငော် 

လုပော်အ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

စ ု ော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  အပခ ူးဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး   ူး 

၅ 

သတတ တ ူးရဖ ော်ရ ူး၊ ရ    ော်ထုတော်လုပော်ရ ူးနှငော်  သဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး ထုတော်လုပော်ပခငော်ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၆ 

ထုတော် ုနော်လုပော်ငနော်ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၇ 

လျှပော်စစော်၊ ဓ တော်ရင ြို့ နငှော်  ရ ရပူးရဝရ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၈ 

ရ   ော်လုပော်ရ ူး၊ လ ော်သ  ူး၊ ပနော်ူး ံ လုပော်ငနော်ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၉ 

ယ ဉော်၊ စ ော်    ယ နငှော်  တ  ှညော်ခံအ  ော်သုံူးပစစညော်ူး   ူး ပပငော် ငော်ရ ူး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   



 

 

စဉော် လုပော်ငနော်ူး   ူး 

အဓ   အလုပော်အ  ငုော် အဓ   

ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး ဟု

တော်ရသ  

အပခ ူးဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး 

အပဖစော် 

လုပော်  ငုော်သ  

(ဦူးရ ) 

 ပော်တညော်န ငုော် ှု 

( ှတော်ခ  ော်   ုရသခ  စ   

ဖတော်မပီူး 

 ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်။) 

အ  ော် 

ရထ ငော်စ ု

  သ ူးစု 

ဝငော် 

လုပော်အ ူး 

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၀ 

 ျွ ော်ူး  ငော်ပည  ှငော်   ူး ( ံပငော်၊ အလှပပငော်၊ အပော်ခ  ပော်၊ အငော်ဂ ငော်နီယ ၊ သငော်တနော်ူးရပူးသ  စသညော်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၁ 

လ ော်လီ- လ ော်  ူး ရ  ငော်ူးဝယော်ရ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၄၁ ၈၃ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၂ 

ဟ ုတယော် နှငော်  စ ူးရသ  ော်  ုငော် လုပော်ငနော်ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၃ 

ပ ု ရ  ငော်ရ ူး၊ သ ုရလှ ငော်ရ ူးနငှော်    ော်သ ယော်ရ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၄ 

ရင ရခ ူး ဝနော်ရ  ငော် ှု လုပော်ငနော်ူး (ဘဏော် နှငော်  ရင ရခ ူးပခငော်ူး အပါအဝငော် ရင ရ  ူးဝနော်ရ  ငော် ှု လုပော်ငနော်ူး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၅ အ  ော်ခခံရပ ၊ ယ ဉော်၊ စ ော်    ယ ၊ ရ  ငော်ူးဝယော် င ှူး  ော်ူးပခငော်ူးနှငော်    ော်စပော်ရသ  လုပော်ငနော်ူး   ူး 



 

 

စဉော် လုပော်ငနော်ူး   ူး 

အဓ   အလုပော်အ  ငုော် အဓ   

ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး ဟု

တော်ရသ  

အပခ ူးဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး 

အပဖစော် 

လုပော်  ငုော်သ  

(ဦူးရ ) 

 ပော်တညော်န ငုော် ှု 

( ှတော်ခ  ော်   ုရသခ  စ   

ဖတော်မပီူး 

 ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်။) 

အ  ော် 

ရထ ငော်စ ု

  သ ူးစု 

ဝငော် 

လုပော်အ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၆ 

ပပညော်သ ဝနော်ရ  ငော် ှုလုပော်ငနော်ူး   ူး (အုပော်ခ  ပော်ရ ူး၊     ယော်ရ ူးနှင ော် ရဘူး ငော်ူးလုံခခ ံရ ူး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၇ 

ပည ရ ူး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၅ ၁၅ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၈ 

  နော်ူး  ရ ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၁၉ 

လ  ှုရ ူး လုပော်ငနော်ူး   ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

၂၀ 

အ  ော်   ူးတ ငော် အင ှူးလ ု ော်လုပော်သ    ူးနှငော်  အ    ူးအ ညော်  ရဖ ော်ပပန ုငော်ရသ  လုပော်ငနော်ူး   ူး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၂၇ ၅၈ ၀ 

 
အလုပ်သမာား / က ပေ်ား / 

ရာသအီလုိက ်
၉၅ ၃၂၈ ၀ 



 

 

စဉော် လုပော်ငနော်ူး   ူး 

အဓ   အလုပော်အ  ငုော် အဓ   

ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး ဟု

တော်ရသ  

အပခ ူးဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး 

အပဖစော် 

လုပော်  ငုော်သ  

(ဦူးရ ) 

 ပော်တညော်န ငုော် ှု 

( ှတော်ခ  ော်   ုရသခ  စ   

ဖတော်မပီူး 

 ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်။) 

အ  ော် 

ရထ ငော်စ ု

  သ ူးစု 

ဝငော် 

လုပော်အ ူး 

အလုပ်သမာား 

၂၁ 

ပပငော်ပအဖ  ြို့အစညော်ူး   ူးနှငော်    ုပဏီ   ူးတ ငော် လုပော်  ုငော်သ    ူး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၀ ၀ ၀ မမင်     လတ ်    ေိမ်   

 စုစုနပါင်ား     

 ငော်ူးပ စော် … (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ရ  ူး   အုပော်စ ုအုပော်ခ  ပော်ရ ူး ှျူူးရုံူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်     ။ န က ားရ ာလူဦ ားန ရ၏(၅၀%)ြေေ် မှာ လယယ် ာလုပ်ငေ်ားကုိလုပ်ကိငု် ကပါ 

သည်။န က ားရ ာလူဦ ားန ရ၏(၁၅%)ြေေ် မှာရာသအီလုိကက် ပော်းလုပ်ကိငု် ကန  ကာင်ား နတ  ွံ့ရှိရ ပါသည်။ 

ပညာ န ရားဝေထ်မ်ားအေည်ားရှနိ  ကာင ်ားလည်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။်  

 

(ခ-၂) လုပော်ငနော်ူးနှငော်     ူး၊  အလ ု ော် အနညော်ူး ုံူးနှငော်  အ   ူး ုံူး လုပော်အ ူးခနှုနော်ူးထ ူး  

ဇယ ူး (၃)  လုပော်ငနော်ူးနှငော်     ူး၊  အလ ု ော် အနညော်ူး ုံူးနှငော်  အ   ူး ုံူး လုပော်အ ူးခနှုနော်ူးထ ူး 

စဉော် အလုပော်အ  ငုော် 
ရ တ  ော်

ပုံ 

အ   ူး ုံူး (  ပော်) အနညော်ူး ုံူး (  ပော်) 

   ူး      ူး   

၁ လယ ်ယာစိုကပ်  ိားနရား န ေ စာား ၄၅၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်န မ ားမမျူန ရား န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၃ 
ငါားလုပ်ငေ်ား (န ရြေ  ိ/န ရငေ် ငါားဖမ်ား 

မြေင်ား၊ န မ ားမမျူမြေင်ား) 
န ေ စာား ၇၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 



 

 

စဉော် အလုပော်အ  ငုော် 
ရ တ  ော်

ပုံ 

အ   ူး ုံူး (  ပော်) အနညော်ူး ုံူး (  ပော်) 

   ူး      ူး   

၄ 

သတ တ တ ူားန ဖာန် ရား၊န က ာကထု်တ် 

လုပ်န ရား နငှ်  သဘာဝရင်ားမမစမ် ာား 

ထုတ်လုပ်မြေင်ား 

န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
န ဆာက်လုပ်န ရား၊ လက်သမာား၊ 

ပေ်ားရ လုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယ ာဉ၊် စက်ကရိယိ ာ၊ အိမ်သ ုားပစစည်ား 

မ ာား မပင်ဆငန် ရား 
န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာား 

န ရာင်ားဝယန် ရား 
န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၉ 

ကျွမာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆ ပင်၊  

အလှမပင်၊  အပ်ြေ  ပ၊် အငဂ် င ်ေယီ ာ၊ 

သင်တ ေ်ား န ပားသူ စသည)် 

န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ ်နငှ်  စာားန သာက်ဆုိင် 

လုပ်ငေ်ား 
န ေ စာား ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ အ    ူးသ ီူး အုပော်စု၊ လယော်သ  ူး အုပော်စု။ 

 ှတော်ခ  ော်  (၁) လခစ ူး အလုပော်သ  ူး   ူး၏ တစော်  ော်ဝငော်ရင  = (လစ  ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) န  ီတ  ော်ပဖငော်  ရသ  အလုပော်သ  ူး   ူး၏ တစော်  ော်ဝငော်ရင  = (တစော်န  ဝီငော်ရင  × ၈) 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်     ။ ဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာတ  ငအ်လုပ်သမာားမ ာားသည် လယ ်ယာလုပ်ငေ်ားနှင်  

ကိုင်ားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  ငအ်မ ာားဆ ုားလုပ်ကိငု် ကန  ကာင်ားန တ  ွံ့ရှိရပါသည်။လုပ်ငေ်ားအန ပေါ် မူတ ည်ဖပာီးလုပ်အာားြေနှုော်း

ထာားမ ာားမှာက ာမြောားန လ ရိှန ကာင ်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။လယယ် ာစိကု်ပ  ိားနရားလုပ်ငေ်ားတ  ငအ်မ  ိားသာားတ စဦ် ား၏တ စ်

န ေ လုပ်အာ ားြေမှာအမ ာားဆ ုား(၄၅၀၀)က ပ်နှင် အေည်ားဆ ုား(၄၀၀၀)က ပ်မဖစ်ဖပီားအမ  ိားသမီားတစ်ဦ ား၏တစ်န ေ လုပ်

အာ ားြေမှာအမ ာားဆ ုား(၃၅၀၀)က ပ်နှင် အေည်ားဆ ုား(၃၀၀၀)က ပ်မဖစ် 

န  ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရသမဖင် က ာဟမှုအေည်ားငယ ်ရိှန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် လုပ်ငေ်ားအန ပေါ် မူတည်ဖပာီးလုပ်အာားြေနှု

ေ်ားထာားမှာက ာ မြောားမှုရိှန ကာငာ်းန လ လာနတ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

 

(ဂ) သဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး 

(ဂ-၁) စ ု ော်ပ   ူးန ုငော်ရသ  ရပ ဧ  ယ  

ဇယ ူး (၄) ရ  ူး   ၏စ  ုော်ပ   ူးရပ  ပ ုငော်  ုငော် ှု 

ရပ အ    ူးအစ ူး ဧ  ယ  (ဧ ) 

ရပ  ီလ   အ ညော်အရသ ူး 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်) 

လယ ်နမမ ၂၈၇.၈၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

ယ ာန မမ / နတာငယ် ာန မမ ၀.၀၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

ဥ ယ  ာဉခ်ြေ န မမ ၈၇.၀၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

ကိုင်ား / ကျွေ်ားနမမ ၁၀၅.၉၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

ဓေနိတ ာန မမ ၀.၀၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

စာားက ကန် မမ ၀.၀၀ န ကာင်ား            သင  ်            ည    

န မမလ တ ်န မမလပ် ၀.၀၀ န ကာင်ား            သင ်            ည    

စုစုရပါငော်ူး ၄၈၀.၇  

 

 ငော်ူးပ စော် … (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စု၊  (၃) 

လယော်ယ ရပ စ ံီခနော် ခ  ရ ူးနှငော်  စ  ငော်ူးအငော်ူးဦူးစူီးဌ န၊ (၄) ရ  ူး   အုပော်စ ုအုပော်ခ  ပော်ရ ူး ှျူူးရုံူး။ 

 ှတော်ခ  ော်။       ။ ရပ လ တော်ရပ လပော်   ုသညော် ှ  ယခငော်  သီူးစ ူးခယံ လုပော်  ငုော်လ ခ  မပီူး အရ   ငော်ူးအ    ူး    ူး 

ရ   ငော်  စ နော် လ တော်ထ ူးသညော်  သီူးစ ူးခယံ လုပော်  ငုော်သ   ှ ရသ  စ ု ော်ပ   ူးရ ူး (သ ု ) ရ  ူးပ ျူရ ူးလုပော်  ငုော်န ုငော်သညော်  

ရပ နငှော်  န ငုော်ငရံတ ော်  သီူးသနော် လ  ထ ူးသတော် ှတော်သညော်  ရပ    ူး   ု  ုသညော်။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်       ။ ဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာအေီားပတ ်ဝေ်ားရှ ိ စိုကပ်  ိားန မမမ ာားသည် န မမဆီအသင်  

အတင် သာရှိသညက်ိုနတ  ွံ့ ရဖပီားန န ရာသီတ  င်ပာူးမပင်ားန မြောကန် သ ွံ့န သာန  ကာင် သွဲန မမမ ာားမဖစ် ကသမဖင် သီားထပ်စို

က်ရေ်မမဖစန်ိုငန်  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှရိပါသည်။  

 

(ဂ-၂)  ဓ တော်သတတ နငှော်  အပခ ူးသဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး 



 

 

ဇယ ူး (၅) ဓ တော်သတတ နှငော်  အပခ ူးသဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး 

အ    ူးအစ ူး 

ရ  ူး   နှင ော် အနီူးပတော်ဝနော်ူး  ငော်တ ငော် 

သဘ ဝအတ ုငော်ူး ရတ ြို့ ှ န ငုော် ှု 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်) 

အသုံူးခ န ုငော် ှု 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  

ရ  ူး နော်) 

သတ တ နှင  ်အမြောားတ  င်ားထ ကသ်ယ   

ဇာ တ မ ာား (ဓာတန်င ွံ့ ၊ နရေ ၊ 

န က ာက်မ က ်စသည။်) 

မ ာား     သင  ်     ေည်ား     မရှ ိ  
လ ယ်      ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

န က ာက်၊ သွဲ၊ န က ာက်စရစ် 

စသည်မ ာား 
မ ာား     သင  ်     ေည်ား     မရှ ိ  

လ ယ်      ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား 

(န ောားစာ၊န ဆားဘက်ဝင်အပင်မ ာား)  
မ ာား     သင  ်     ေည်ား     မရှ ိ  

လ ယ်      ြေက်  

အသ ုားမမပ နိုင်ပါ  

သဘာဝ တ ိရစဆာေ်မ  ိားစတိ ်မ ာား မ ာား     သင  ်     ေည်ား     မရှ ိ   

 

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ သစော်ရတ ဦူးစီူးဌ န၊ အရထ ရထ အုပော်ခ  ပော်ရ ူး 

ဦူးစီူးဌ န။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။န က ားရ ာအေီားပတ ်ဝေ်ားက င်တ  င ် ဓါတ ်သတ တ နှင်  အမြောားတ  င်ားထ က် 

သယ  ဇာတ မ ာားထ က်ရိှမှုမရှိန  ကာင ်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။  

 

 

(ဃ) ဥစစ ဓနအ င ော် အရပခအရန 

ဇယ ူး (၆) ဥစစ ဓနအ င ော် အရပခအရန 

အရ   ငော်ူး အ   

သတော် ှတော်စံနှုနော်ူး 

အ ငော်ရပပရသ  

အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အလယော်အလတော် ှ  

ရသ အ  ော်ရထ ငော်စ ု

 ရပပလညော်ရသ  

အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အလ နော် ရပပလညော် 

ရသ အ  ော်ရထ ငော်စ ု

န မမယ ာပုိင်ဆုိင်မှု မ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား 
အလ ေ်ေည်ား (သုိ ) 

မရှ ိ



 

 

အရ   ငော်ူး အ   

သတော် ှတော်စံနှုနော်ူး 

အ ငော်ရပပရသ  

အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အလယော်အလတော် ှ  

ရသ အ  ော်ရထ ငော်စ ု

 ရပပလညော်ရသ  

အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အလ နော် ရပပလညော် 

ရသ အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အိမ်အန မြေအန ေ  အလ ေ်နကာင်ား 
အသင ်အတ င  ်

န ကာင်ား 
ည   အလ ေ်ည   

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင  ်

ဆုိင်န သာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မ ာား အသင ်အတ င  ် ေည်ား မရှ ိ

အဓိကစီားပ ာားနရား 

လုပ်ငေ်ား 

စီားပ ာား (ဝငန် င ) 

အလ ေ်နကာင်ား 

စီားပ ာား (ဝငန် င ) 

အသင ်အတ င  ်

စီားပ ာား (ဝငန် င ) 

ေည်ား 

စီားပ ာား (ဝငန် င ) 

အလ ေ်ေည်ား 

အိမ်န ထာင်စ ု ၅၀ ၂၂၀ ၁၉၀ ၅၂ 

 

 ငော်ူးပ စော် … (၁) ရ  ူး   လံုူး ျွတော် အစညော်ူးအရဝူးပပ လုပော်ပခငော်ူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်     ။ ဘူားန ရွှေန မာ်နက ားရ ာအတ  င်ား ရှအိိမ်န ထာင်စုမ ာားတ  င ် အဆင်နမပနသာ 

အိမ်န ထာင်စုအေည်ားငယ ်သာန တ  ွံ့ ရှိရဖပာီးအလယ ်အလတ ်ရိှန သာအိမ်န ထာင်စုနငှ် မနမပလည်န သာအိမ်န ထာင်စု

အမ ာားအမပာားရှနိ  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှရိပါသည်။ကိယု ်ပုိင်လုပ်ငေ်ားလုပ်ကိငု်သမူ ာားမပာားန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 



 

 

(င)  ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု 

(င-၁)  ဝ ော်ူးစ  ဖ လုံ ှု 

ဇယ ူး (၇) ရခ ူးင ှူးပခငော်ူး  ှ ဘ  တစော်ရန လျှငော် အနညော်ူး ုံူး နှစော်နပော်စ ူးန ုငော်သညော်  အ  ော်ရထ ငော်စု   ူး (ဥစစ  

ဓနအ င ော် “၃” နငှော်  “၄” အ  ော်ရထ ငော်စုရပါငော်ူး၏ ၃၀   ခ ငုော်နှုနော်ူးစီ) 

အခ  နော်  လ 
အ  ော်ရထ ငော်စ ု

အရ  အတ  ော် 

ရပဖ ှငော်ူးသညော်  နညော်ူးဗ ျူဟ  (ရပဖ ှငော်ူးနညော်ူး တစော်ခစုီအလ  ုော် 

အ  ော်ရထ ငော်စု အရ အတ  ော်   ူး  ု ရဖ ော်ပပ နော်) 

၃ လနအာ က ်

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
၀ 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာန လျှာ စာား                    = ၀ 

အန ထာက်အပ  ယ ူ                = ၀ 

န ြေ ားယ ူ                               = ၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ                = ၀ 

၃ လနှင်  ၆ လ ကာား 

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
၀ 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာန လျှာ စာား                    = ၀ 

အန ထာက်အပ  ယ ူ                = ၀ 

န ြေ ားယ ူ                               = ၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ                = ၀ 

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ားစာဖူလ ုမှု 
၀ 

အမြောားအစာန မပာင်ားလွဲစာား    = ၀ 

အစာန လျှာ စာား                    = ၀ 

အန ထာက်အပ  ယ ူ                = ၀ 

န ြေ ားယ ူ                               = ၀ 

လုပ်အာားြေကကိ ယ ူ                = ၀ 

 ငော်ူးပ စော်..ဥစစ ဓနအ င ော် “၃” နှငော်  “၄” အ  ော်ရထ ငော်စုရပါငော်ူး၏ ၃၀   ခ ငုော်နှုနော်ူးစီအ ူးစစော်တ ော်ူးရ   ော်ယ ပခငော်ူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။နလ လာနတ  ွံ့ရှိြေ က် - 



 

 

(င-၂)    ညီရစ င ော်ရ ှ  ော် ှု အထ ူးလ ုအပော်ရသ  အုပော်စု   ူး၏ ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု အရပခအရန 

ဇယ ူး (၈)   ညီရစ င ော်ရ ှ  ော် ှု အထ ူးလ ုအပော်ရသ  အုပော်စု   ူး၏ ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု အရပခအရန 

အရ   ငော်ူးအ      ူး   ရပါငော်ူး 

မိသာားစုန စာင် န ရာှက်မှုမရှိနသာ သက်ကကီားရ ယအ်ို  ၆၄ နစှ်နှင် အထက ် ၀ ၀ ၀ 

မိသာားစု/ရပ်ရ ာ၏န စာင် န ရာှက်မှုမရှိန သာ မသေ်စ မ်ားသည  ်ပုဂဂိ လ် ၀ ၀ ၀ 

 အ  ော်ရထ ငော်စ ုအရ အတ  ော် 

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည်  အမ  ိားသမီားဦ ားန ဆာင ်အိမ်န ထာင်စု   ၀ 

ဆင်ားရွဲ၍မိသာားစုဦ ားန ရမ ာားသည်  မုဆုိားဖုိ/ တ စ်ြေလုပ် အိမ်နထာင်စ ု ၀ 

အမြောားန ဒသသုိ   ကာမမင် စ ာ သ ာားန ရာက် န ေထုိင်လုပ်ကိုငန် ေသည်  

ဆင်ားရွဲသည်  အိမ်န ထာင်စ ု
၀ 

 

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်    ။ ဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာသည် ကူညီမှုန ဆာင်ရ ကမ်ှု အထူားလုိအပ်န သာ 

အုပ်စုမ ာား၏ထိြေိုက်လ ယ ်မှုအန မြေအန ေမရှနိ  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရဖပာီးဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာသည်အုပ်စတု စ်ြေလုို

အပန် ေန  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(င-၃)  ရ  ူး   ၏ ထ ခ ု ော်သ ော်ရ   ော်လ ယော် ှု အရပခအရန 

ဇယ ူး (၉) ရ  ူး   ၏ ထ ခ  ုော်သ ော်ရ   ော်လ ယော် ှု အရပခအရန 

စဉော် ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု အ    ူးအစ ူး(အရပခအရန) ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု (မှေ်ရာတ စ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

၁ စာားေပ်ရိကခာ မဖူလ ုမှု မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၂ သဘာဝရင်ားမမစ ်ရာှားပါားမှု (န မမ၊ စိုကပ်  ိားန ရ) မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၃ န ရကကာီးမြေင်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၄ မုိားန ြေါင်မြေင ်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၅ အန အားလ ေက်ွဲမြေင်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၆ မုေ်တိုင်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၇ ငလ င ် မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၈ မီားန ဘား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၉ ဆာားငေန် ရဝငန် မမ မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၀ န မမဖပိ မြေင်ား၊ န မမဆီလွှာ ပ ကယ်  င်ားမှု မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၁ သစ်နတ ာမပ ော်းတ ီားမြေင်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၂ ငှက်ဖ ာားန ရာဂါ မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၃ တ ီဘီန ရာဂါ မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၄ ကိုယ်ြေ အာ ားက ဆင်ားမှုန ရာဂါ မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၅ မပည်တ င်ား ပဋိပကခ မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၆ တ ိရစဆာေ ်ကူားစက်နရာဂါ က နရာက်မှု မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၇ လူကုေက်ူားမြေင်ား မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

၁၈ 
န ဝားလ န ြေါင်သ/ီလမ်ားပေ်ား ဆက်သ ယန် ရား 

ြေက်ြေွဲ စသည ်
မမင  ်      လတ ်      ေိမ် ်      မရှ ိ  

ရင်ားမမစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စု နဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 



 

 

မှတ်ြေ က။်     ။  ထိြေိုက်သကန် ရာက်လ ယ ်မှုဆုိရာ၌ နက ားရ ာတ  င် စာားေပ်ရိကခာမဖူလ ုမြေင်ား၊ န ရကကာီးမြေင်ား၊ 

မုိားန ြေါင်မြေင ်ားစသည ်အန မြေအနေမ ာား မဖစ်န ပေါ် မြေင်ားရိှပါက ယင်ားမဖစ်စဉ်မ ာားအတ  က် န က ားရ ာသူရ ာသာားမ ာား 

ထိြေိုက်သက်နရာ က်မှု ရှိနိငု်ပါသလာား။  ထိြေိုက်မှုရိှပါက နက ားရ ာ၏ မည်သုိ န သာ အိမ်န ထာင်စုမ ာားနှင ် 

အိမ်န ထာင်စုမညမ်ျှ ထိြေိုကသ်က်နရာက်မှု ြေ စာား ကရပါသလွဲ။ (ဥ ပမာ။  ။ 

အိမ်န ထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ အိမ်န ထာင်စု န အာက် - ေိမ  ်

အိမ်န ထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၂၅ မှ ၅၀ အိမ်န ထာင်စု - လတ ်

အိမ်န ထာင်စု ၁၀၀ တ င် ၅၀ အိမ်န ထာင်စု အထက် - မမင )် 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်         ။ မုိားရာသတီ  င်မိာုးသည်ားထေ်စ ာရ ာသ ေ်ားမှုန  ကာင်  န ရကကာီးမှုဒဏ်ကိြုေ ရဖပာီး၊ ရ ဖေ်ရ ြေါ 

မုတ်သုေ်နလအာ ားန ကာင်ား၍ မုေ်တိုင်ားဒဏြ်ေ ရမှုလည်ားရှိပါသည်။ 



 

 

(င-၄)  ထ ခ ု ော်သ ော်ရ   ော် ှု ခံ န ုငော်သညော် သ    ူး 

ဇယ ူး (၁၀) ထ ခ  ုော်သ ော်ရ   ော် ှု ခံ န ုငော်သည ော်သ    ူး 

စဉော် ထ ခ ု ော်သ ော်ရ   ော် ှု ခံ န ုငော်သည ော်သ    ူး 
ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

၁ လူငယ ် မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၂ 
အမ  ိားသမီား ဦ ားန ဆာင်သည်  ဆင်ားရွဲသည်  

အိမ်န ထာင်စ ု 
မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၃ န မမယ ာမွဲ ၊ ဆင်ားရွဲသာားနတ ာငသူ် မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၄ 

သဘာဝနဘားဒဏ ်ဆုိားရ ာားစ ာ က န ရာက်နိငုန် သာ 

အိမ်န ထာင်စ/ု ကူားစက်နရာဂါ 

ထူန မပာန သာန ဒသတ  င ်န ေထုိင်သူ 

မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၅ မမစက်မ်ားန ဘား န ေထုိင်သူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၆ 
မန တာတ် ဆမှုမဖစ်နိငုန် မြေမ ာားန သာ န ေရာ (Prone 

to accident) တ  င ်န ေထုိငသူ်မ ာား 
မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၇ မပည်တ င်ားန ေရပ်စ ေ ်ြေ ာန ရွှေွံ့န မပာင်ားြေ ရသူမ ာား (IDP) မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၈ န မမေမ်ိ ပုိင်ား န ေထုိင်သမူ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၉ ငါားကေ်ပုိင်ရငှ်မ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာားမ ာား၊ က ပေ်ားမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၁ လူေည်ားစုလူမ  ိားမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၂ န ဒသတ  င်ားပဋိပကခ ဧရယိ ာတ  င ်န ေထုိင်သူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၃ ေယ ်စပ်န ဒသတ  င ်နေထုိင်သူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၄ န ရွှေတ  င်ားလုပ်သာားမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၅ န ဆားစ ွဲသူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၆ ကူားစက်နရာဂါရနိငု်န မြေရှိန သာသူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  



 

 

စဉော် ထ ခ ု ော်သ ော်ရ   ော် ှု ခံ န ုငော်သည ော်သ    ူး 
ထ ခ ု ော်လ ယော် ှု 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

၁၇ လှည ်လည်သ ာားလာ၍ န စ ားနရာင ်ားသူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၈ န ေရပ်မပေ ်အနမြေြေ သူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၁၉ န ရ ွံ့န မပာင်ားလုပ်သာားမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

၂၀ ကာားန မာင်ားဖပီား အသကန် မ ားသူမ ာား မမင  ်     လတ ်     ေိမ်  ်     မရှ ိ  

ရင်ားမမစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စု နဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ြေ က။်     ။  နက ားရ ာရှိ လူငယ ်မ ာား၊ အမ  ိားသမီားဦ ားန ဆာင်န သာအိမ်န ထာငစ်ုမ ာား စသည်တ ို သည် 

မည်သုိ န သာအနမြေအန ေမ ာားတ  င်  လ ယ ်လ ယက်ူက ူထိြေိကု်သက်နရာက်မှု ရှိနိငု်ပါသလာား။  ထိြေိုက်မှုရိှပါက 

မည်မျှအထိ ထိြေိုက် ကပါသေည်ား။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ မုိားရာသနီ ရကကာီးြေ ေိတ်  င ် န ြေ ာင်ားန ရတ က်လာပါက မိမိတို ရ ာထွဲ သုိ အေည် ား 

ဆ ုား(၃)န ပမှအမ ာားဆ ုား(၅)န ပထိတကန် ရာက်သည်ကိလုညာ်းန တ  ွံ့ ရပါသည်။ န ရကကာီးမြေင်ားန ကာင်  

န မမေမ်ိ ပုိင်ားန ေထုိင်သူမ ာား ထိြေိုက်မှုရိှဖပီား နေအိမ်ပ ကစ်ီားမြေငာ်းနှင်  မ  ိားစပါားမ ာား ဆ ုားရ  ှုားရမြေင်ားမ ာား လည်ားရှိပါသည်။ 



 

 

(၂) န က ားရ ာ၏ လကရ်ှိ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား အနမြေအန ေ 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့ အစည်ားမ ာား အနမြေအနေ 

(က-၁) န က ားရ ာတ  င်ားရိှ လူထုအန မြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

ဇယ ာား (၁၁) န က ားရ ာတ  င်ားရိှ လူထုအန မြေမပ  အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 

စဉော် 
အဖ  ြို့အစညော်ူး 

အ ညော် 

အ    ူးအစ ူး 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုို

သာ န ရ ားရေ)် 

အဖ  ြို့ဝငော်ဦူးရ  
လုပော်ငနော်ူးတ ဝနော် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုှင  ်အထက ် 

န ရ ားနိုင်သည်။) 

စ  ော်ူးရ  ငော်န ု

ငော် ှု 

(မှေ်ရာ တစ်ြေ ု

ကိုသာ 

န ရ ားရေ)် 

   ူး   ရပါငော်ူး 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာ န ရား  

န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၂ 
အုပ်ြေ  ပ်န ရားအ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၃ အပ  ိလူပ  ိ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    



 

 

စဉော် 
အဖ  ြို့အစညော်ူး 

အ ညော် 

အ    ူးအစ ူး 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုို

သာ န ရ ားရေ)် 

အဖ  ြို့ဝငော်ဦူးရ  
လုပော်ငနော်ူးတ ဝနော် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုှင  ်အထက ် 

န ရ ားနိုင်သည်။) 

စ  ော်ူးရ  ငော်န ု

ငော် ှု 

(မှေ်ရာ တစ်ြေ ု

ကိုသာ 

န ရ ားရေ)် 

   ူး   ရပါငော်ူး 

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

၄ 
ထမင်ားြေ က်အ

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၅ 

န က ာင်ားအက  ိား

န တာန် ဆာငအ်

ဖ ွဲွံ့ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၀ ၀ 

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆  

၁  

၂     ၃  
   

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၇  

၁  

၂  
   

ပညာ န ရား  န င န  ကား  

က ေ်ားမာန ရား  ဘာသာန ရား   

န ကာင်ား  

သင ်  



 

 

စဉော် 
အဖ  ြို့အစညော်ူး 

အ ညော် 

အ    ူးအစ ူး 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုို

သာ န ရ ားရေ)် 

အဖ  ြို့ဝငော်ဦူးရ  
လုပော်ငနော်ူးတ ဝနော် 

(အေည်ားဆ ုားတစ်ြေနုှင  ်အထက ် 

န ရ ားနိုင်သည်။) 

စ  ော်ူးရ  ငော်န ု

ငော် ှု 

(မှေ်ရာ တစ်ြေ ု

ကိုသာ 

န ရ ားရေ)် 

   ူး   ရပါငော်ူး 

၃  စိုကပ်  ိားနမ ားမမျူန ရား  

သာန ရား၊ေောန ရား၊လမူှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

လ ုခြေ  န ရားနှင ် ကာက ယန် ရား  

ည    

ရင်ားမမစ ်… ဦ ားတည်အုပ်စု နဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမ  ိားသမီား အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမ  ိားအစာား 

(၁) စီားပ ာားန ရားအန မြေြေ နသာအုပ်စု- လယ ်သမာားအဖ ွဲွံ့ ၊ နင စုန င န ြေ ားအဖ ွဲွံ့  စသည ။်   

(၂) လူမှုနရားအဖ ွဲွံ့ - ဥ ပမာ - အမ  ိားသမီားအဖ ွဲွံ့၊  လူငယ ်အဖ ွဲွံ့ ၊ ကိုယ်ထူကိယု ်ထအဖ ွဲွံ့ ။ 

(၃) ဘာသာန ရားနှင ် ယ ဉန်က ားမှုအဖ ွဲွံ့။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာအတ  င်ားရိှအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားသည ် အမ ာားအာ ားမဖင်  လူမှုန ရား လုပ်ငေ်ား 

မ ာားတ  ငတ် ကက်က စ ာပါဝင်နဆာင်ရ ကလ်ျှက်ရိှ ကန ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

( -၂) ရ  ူး   ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူး ရ  ငော်   ော်ရနရသ  ပပငော်ပအဖ  ြို့အစညော်ူး   ူး 

ဇယ ူး (၁၂) ရ  ူး   ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူး ရ  ငော်   ော်ရနရသ  ပပငော်ပအဖ  ြို့အစညော်ူး   ူး 

စဉော် အ ညော် 
အဖ  ြို့အစညော်ူး အ    ူးအစ ူး 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်) 

အဖ  ြို့အစညော်ူး၏ လုပော်ငနော်ူးတ ဝနော်   ူးနှင ော် 

အစီအစဉော် 

(အနညော်ူး ုံူးတစော်ခနုငှ ော်အထ ော်ရ  ူးန ုငော်သ

ညော်) 

၁ ပက်မမေ်မာ ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   

ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

၂ ပလေ်မမေ်မာ ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  



 

 

စဉော် အ ညော် 
အဖ  ြို့အစညော်ူး အ    ူးအစ ူး 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်) 

အဖ  ြို့အစညော်ူး၏ လုပော်ငနော်ူးတ ဝနော်   ူးနှင ော် 

အစီအစဉော် 

(အနညော်ူး ုံူးတစော်ခနုငှ ော်အထ ော်ရ  ူးန ုငော်သ

ညော်) 

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

၃ 
လမ်ားသစ်ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား

န ဖာင်နဒားရငှ်ား 
၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   

ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

၄  ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   

ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

၅  ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   

ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

၆  ၁  ၂  ၃  ၄  ၅  ၆  ၇   

ပညာ န ရား  နင န ကား  က ေ်ားမာန ရား  

ဘာသာန ရား  စိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရား  

သာန ရား/ေောန ရား၊ လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား  

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

 ှတော်ခ  ော်။ 

(၁)  ဘ သ ရ ူးနှင ော်ပတော်သ ော်ရသ အဖ  ြို့အစညော်ူး (ပပညော်တ ငော်ူး/ ပပညော်ပ) (ဥပ   − ဓ မစ  ူးလော် 

ရဖ ငော်ရေူး ှငော်ူး၊ Christian Aid Missions စသညော်)  

(၂)  အစ ုူး  ဟုတော်ရသ အဖ  ြို့အစညော်ူး (ပပညော်တ ငော်ူး/ပပညော်ပ) (ဥပ   − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသညော်) 

(၃)  အ ပော်ဘ ော်လ  ှုအဖ  ြို့အစညော်ူး 

(၄)  န ုငော်ငံအ   ူး၏  နော်ပုံရင ပဖင ော်ရ  ငော်   ော်ရသ  ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူး အဖ  ြို့အစညော်ူး   ူး (ဥပ  - လုသ ဂဂအဖ  ြို့၊ 

  ္  ဘဏော်၊ အ  ှဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးဘဏော်) 

(၅)  န ုငော်ငတံစော်ခ၏ု  နော်ပုံရင ပဖင ော် ဖ  ြို့စညော်ူးထ ူးရသ  ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူး အဖ  ြို့အစညော်ူး   ူး (ဥပ   GIZ, UKAid, 

USAid, စသညော်) 

(၆)  ပ ဟ တအဖ  ြို့ (ပပညော်တ ငော်ူး/ ပပညော်ပ) 



 

 

(၇)  ပုဂဂလ  အဖ  ြို့အစညော်ူး   ူး 

န ုငော်ငံရတ ော် ှ ရေသအ    ူး၊ ပပညော်သ ူ့အ    ူး  ု ထ ရ   ော်စ  ထ ော်ူးရ  ငော်န ုငော်ရစ နော်အလ ု င ှ ဥပရေ၊ နညော်ူးဥပရေ၊ 

လ ော်ူးည နော်ခ  ော်   ူးပဖင ော် ပပဌ နော်ူး   ဖ  ြို့စညော်ူးရပူးထ ူးရနရသ  အဖ  ြို့အစညော်ူး၊ အသငော်ူးအဖ  ြို့   ူး (ဥပ   - 

သ ဝါယ ဦူးစီူးဌ န၏ သ ဝါယ အသငော်ူး၊ ရ  ူးလ ော်ရေသဖ ံြို့မဖ  ူးတ ုူးတ ော်ရ ူး ဦူးစူီးဌ န၏ ပ စ  ော်ူးရ  ငော်  

စသညော်) တ ု   ု ဤဇယ ူးတ ငော် ထည ော်သ ငော်ူးရဖ ော်ပပပခငော်ူး  ပပ ပါ နော်။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖ ိားနရားကို န ဆာင်ရ ကန် ေန သာ မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား (၃)ြုေ 

ရှိန  ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ပက်မမေ်မာအဖ ွဲွံ့ မှာ အန သားစာားန ြေ ားန င လပ်ုငေ်ား န ဆာင်ရ ကန် သာ အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ားမဖစဖ်ပာီး ပလေ်မမေမ်ာနှင်  လမ်ားသစ်န ဖာင်ားနဒားရငှ်ား အဖ ွဲွံ့မှာပညာန ရားနှင်  ပတ ်သကန် သ ာ 

အမြေြေ အန ဆာကအ်ဦ ားမ ာား၊နက ားရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားန ဆာင်ရ ကန် ပားန သာအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားမဖစ် ပါသည။် 



 

 

(ခ)      စီူးပ  ူးရ ူးနှင ော် အသ ော်ရ  ူး ှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီူးနှံထုတော်လုပော်ရ ူး 

(၁)      စ  ုော်ပ   ူးရပ ပ ုငော်  ငုော် ှု 

ဇယ ူး (၁၃) ရ  ူး   ၏စ  ုော်ပ   ူးရပ  ပ ုငော်  ုငော် ှု၊ ရပ ယ ပ ငုော်  ုငော်သညော်  အ  ော်ရထ ငော်စု 

စဉော် 
ရပ ပ ုငော်  ုငော် ှုအ  ယော်အ

စ ူး 
အ  ော်ရထ ငော်စ ုအရ အတ  ော် ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးအပ ငော် သတော် ှတော်ခ  ော် 

၁ န မမယ ာမွဲ   ၃၇ ၂ န မမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ ဧကန အာက ် ၄၆ ဆင်ားရွဲသာားနတ ာင်သ ူ

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကာား 
၅၃ န တာင်သငူယ ်

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာား  
၃၁ န တာင်သလူတ ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက ် ၁၀ န တာင်သကူကီား 

ရ  ူး    ှ အ  ော်ရထ ငော်စ ု

စုစုရပါငော်ူး 
၅၁၂  

 ငော်ူးပ စော် … (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ရ  ူး   အုပော်စ ုအုပော်ခ  ပော်ရ ူး ှျူူးရုံူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာရှအိိမ်န ထာင်စု(၂၇%)ြေေ်  သာလယယ် ာန မမပုိငမ်ှုရိှဖပီား (၇ ၃%)ြေေ်  မှာ 

န မမယ ာမွဲ အိမ်န ထာင်စုမ ာားမဖစ်၍ အမြောားစီားပ ာားန ရားလုပ်ငေ်ားကုိ လုပ်ကိငု် ကန  ကာင်ား န လ လာ 

န တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။လယယ် ာန မမပုိင်ဆုိင်သူပုိင်ဆုိင်သေူည်ားပါားန သာ် စီားပ ာားန ရားအသင် အတင် ရှနိ  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါ

သည်။ 



 

 

(၂)   အစ ုူး နှငော်  ပုဂဂလ   ရ အ ငော်ူးအပ စော်   ူး ှ ရ သ ငော်ူးန ငုော်သညော်  ဧ  ယ  

ဇယ ူး (၁၄) ရ  ူး   ၏ ရ အ ငော်ူးအပ စော်နငှော်  ရ သ ငော်ူးဧ  ယ  

စဉော် အ ငော်ူးအပ စော် 
ရ ရသ  ော်

(ဧ ) 

ရ   ှ န ုငော် ှု 

တစော်နှစော်ပတော်လုံူး/   သီအလ  ုော် 

(မှေ်ရာ တ စ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

လုံရလ  ော် ှု ( ှ /  ှ ) 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာန ရ ားရေ)် 

၁ ဆည် ၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၂ န ရလွှွဲဆည ် ၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၃ 
မမစန် ရတ င ်

စီမ ကိော်း 
၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၄ န ရသ င်ားန မမာင်ား ၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၅ အဝီစိတ င်ား ၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၆ 
လက်ငင ်

န ရတ င်ား 
၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၇ စိမ ်စမ်ားန ရ ၀.၀၀ တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  ရှိ  



 

 

စဉော် အ ငော်ူးအပ စော် 
ရ ရသ  ော်

(ဧ ) 

ရ   ှ န ုငော် ှု 

တစော်နှစော်ပတော်လုံူး/   သီအလ  ုော် 

(မှေ်ရာ တ စ်ြေကုိုသာ န ရ ားရေ)် 

လုံရလ  ော် ှု ( ှ /  ှ ) 

(မှေ်ရာ တစ်ြေကုိုသာန ရ ားရေ)် 

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

၈ န ြေ ာင်ားန ရ ၀.၀၀ 

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရာသအီလုိက ်  

မန မဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … (၁) ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စု၊ (၂)  ညော်ရပ  ငော်ူးဦူးစူီးဌ န၊ စ  ုော်ပ   ူးရ ူး 

ဦူးစီူးဌ န။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာတ  င်မိာုးစပါားကိုသာအဓိကထာားစိုကပ်  ိား ကဖပာီး၊ န ရသ င်ား စိုကပ်  ိား 

သည် ဧရယိ ာမရှနိ  ကာင်ားန လ လာနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(၃)    အဓ  သီူးနှံ   ူးနှငော်  အထ  ော်နှုနော်ူး 

ဇယ ူး (၁၅) အဓ  သီူးနှံ   ူးနှငော်  အထ  ော်နှုနော်ူး  

သီူးနှ ံ

စုစ ု

ရပါ

ငော်ူး 

စ ု ော် 

ဧ  

တစော်ဧ  အထ  ော်နှုနော်ူး 

သီူးနှ ံ

စ ု ော်ပ   ူး 

သညော်   

  လ 

သ ငော်ူးအ ူးစ ု

လ ုအပော်ခ  ော် 

( ှနော်  တစော်ခ ု  ု

သ  ရ  ူး နော်) 

အပ တော် 

  ှ န ုငော် ှု 

( ှနော်  တစော်ခ ု  ု

သ  ရ  ူး နော်) ယ န

စော် 

အန

ညော်ူး 

 ုံူး 

အ

   ူး 

 ုံူး 

ပျှ ော်ူး 

 ျှ 
 ှ ထ  

စပါား ၂၈၈ 
တ

င်ား 
၄၀ ၅၀ ၄၅ ဇ ေ ်

စက်

တ င်

ဘာ 

မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

မမင ်   လတ ်    ေိမ ် 

  

ပွဲမ  ိားစ ု ၁၅၀ တ ၀ ၀ ၀ ဇေ်ေ မတ ် မမင ်    လတ ်    မမင ်   လတ ်    ေိမ ် 



 

 

သီူးနှ ံ

စုစ ု

ရပါ

ငော်ူး 

စ ု ော် 

ဧ  

တစော်ဧ  အထ  ော်နှုနော်ူး 

သီူးနှ ံ

စ ု ော်ပ   ူး 

သညော်   

  လ 

သ ငော်ူးအ ူးစ ု

လ ုအပော်ခ  ော် 

( ှနော်  တစော်ခ ု  ု

သ  ရ  ူး နော်) 

အပ တော် 

  ှ န ုငော် ှု 

( ှနော်  တစော်ခ ု  ု

သ  ရ  ူး နော်) ယ န

စော် 

အန

ညော်ူး 

 ုံူး 

အ

   ူး 

 ုံူး 

ပျှ ော်ူး 

 ျှ 
 ှ ထ  

င်ား ဝါရီ ေိမ ်    

ငရတု ် ၈၇ 
တ

င်ား 
၀ ၀ ၀ 

ဒီဇင ်

ဘာ 
ဧဖပ ီ

မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

မမင ်   လတ ်    ေိမ ် 

  

        
မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

မမင ်   လတ ်     

ေိမ ်  

       

 

 

 

 

မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

        
မမင ်    လတ ်    

ေိမ ်  

မမင ်   လတ ်    ေိမ ် 

  

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အပုော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ ဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာတ  င် လယ ်သမာားအမ ာားစုပုိင်သည်  လယ ်နမမမ ာားသည် 

န မမနြေါင်မ ာားဖပီားန မမ သဇာ သ ုားစ ွဲမှုမရှိသန လာကေ်ည်ားပါားန  ကာင ်ားန တ  ွံ့ ရပါသည်။ထုိ န  ကာင် သီားနှ အထ ကန်ှုေ်ား

န လ ာ ေည်ားသည်။စပါားကိုသာအဓိကထာားစိုကပ်  ိားဖပီား န မမပွဲနငှ် ငရ ုတက်ိလုည်ား အေည်ားငယ ် 

စိုကပ်  ိား ကပါသည်။တ စ်နစှလ်ျှင်စပါားတ င်ား(၇၀၀၀၀)ြေေ် ထ က်ရိှဖပီား၊ပွဲ(၁၀၀၀)တင်ား၊ငရတု ်(၄၀၀၀)တ င်ားနငှ် ြေရ

မ်ား တင ်ား(၅၀၀)ြေေ် ထ က်ရိှန  ကာင ်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၄)   လယော်ယ သုံူး စ ော်    ယ    ူး 

ဇယ ူး (၁၆) ရ  ူး   ၏ စ ု ော်ပ   ူးရ ူးသုံူး     ယ    ူး ပ ုငော်  ုငော် ှု 

စ ော်အ    ူးအစ ူး 
တစော်ဦူးခ ငော်ူး 

ပ ုငော် 
   ပ ငုော် အဖ  ြို့ပ ငုော် 

ငှ ူး  ော်ူးလုပော်  ငုော်ရနရသ  

ရတ ငော်သ  အရ အတ  ော် 

ထ ေ်စက် ၀ ၀ ၀ ၀ 

လက်တ ေ်ားထ ေ်စက် ၇ ၀ ၀ ၀ ၀ 

အန စ ြေ  ကိရိယ ာ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိ ်သိမ်ားန  ြေ န လှ စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရတိ ်သိမ်ားစက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န  ြေ န လှ စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

န ရစပ်ုစက ် ၃ ၀ ၀ ၀ 

န မြေေင်ားန ရတ င်စက ် ၀ ၀ ၀ ၀ 

မမက်ရိတ်စက ် ၃၅ ၀ ၀ ၀ 

 ငော်ူးပ စော်… (၁) အ  ော်ရထ ငော်စုစ  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာတ  င်မိမိတို ကိုယ်ပိုင်သ ုားရေန်ှင်  မိမိတ ို လုပ်ငေ်ားဖပီားစီား၍ အငှာား 

လုိက ်ကသည။် စိုကပ်  ိားလယယ် ာမ ာားသည် မမက်ထူထပ်န  ကာင်ား နတ  ွံ့ရဖပာီး မမက်မ ာားကိ ု ြေုတ်ထ င် 

ဖပာီးမှသာထ ေ်ယကစ်ိကု်ပ  ိားရန ကာင်ားနတ  ွံ့ရပါသည။် 



 

 

(၅)    သီူးနှံအထ  ော်နှုနော်ူး တ ုူးရစ နော်အတ  ော် အခ င ော်အလ ော်ူး   ူး 

ဇယ ူး (၁၇) သီူးနှံအထ  ော်နှုနော်ူး တ ုူးရစ နော်အတ  ော် အခ င ော်အလ ော်ူး   ူး 

အခ င ော်အလ ော်ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/ ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် 

( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်။ ဇယ ူး ၁၇ နငှ ော် ၁၈   ု ခ  တော်  ော် 

စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော်  လ အုပော်ဟ ုယ  ရသ  

အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ပုါ” ဟ ရသ  အ   ော်  ုရ  ူး နော်။) 

သဘာဝ န ရနမမရာသီဥ တ ုအန ေအထာား အလ ေ်နကာင်ား    နကာင်ား    သင ်တင ်မျှတ     မန မဖဆုိပါ  

လယ ်ယာန မမ အသ ုားြေ နိငု်မှု အလ ေ်နကာင်ား    နကာင်ား    သင ်တင ်မျှတ     မန မဖဆုိပါ  

စိုကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ် န ပါမ ာား    အသင ်အတ င ်ရှ ိ    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင နှင  ်န င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလ ယတ် ကူရသည်    ရသည်    မနမဖဆုိပါ  

သီားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိငု်မှု 
မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ ်မ ာားကို လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူနိငု်သည်    

သီားနှ မ  ိားနစ မ ာား ဝယ ်ယူရရှနိိငု်သည်    မန မဖဆုိပါ  

သဘာဝနမမန ဆ ား / နအာ ်ဂွဲေစ ်န မမ သဇာ 

နှင ် အမြောား နအာ ်ဂွဲေစ် သ င်ားအာားစုမ ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ/ရနိုင်သည ်    ဝယယ် ူရနိငု်သည်    

မန မဖဆုိပါ  

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ ဓာတန် မမ သဇာ နှင  ်

အမြောား ဓာတ ုန ဗဒ သ င်ားအာားစမု ာား 

လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ/ရနိုင်သည ်    ဝယယ် ူရနိငု်သည်    

မန မဖဆုိပါ  

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလ ယတ် ကူ ရနိငု်သည်    ရနိုင်သည်    မန မဖဆုိပါ  

ေည်ားပညာ ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား ပုိင်ားဆုိင်ရာ 

ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 
အလ ယတ် ကူ ရနိငု်သည်    ရနိုင်သည်    မန မဖဆုိပါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေ်သ ယမ်ှု 

သီားနှ မ ာားကို လ ယ်ကစူ ာနငှ ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် 

န ရာင်ားြေ နိုင်သည်    သီားနှ မ ာားကို န ရာင်ားြေ နိုင်သည်    

မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … (၁) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စ၊ု (၂) သ ော်  ငုော်  မ   ြို့နယော် အစ ုူး ဦူးစီူး 

ဌ န   ူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာသီားနှ အထ က်တိုားတ ကန် စရေအ်တ  က် န င န  ကား မ  ိားနကာင်ား 

မ  ိားသေ် ရရိှနိုင်မှုနှင် ေည်ားပညာရရိှနိုင်မှုလုပ်သာားအငအ်ာ ားရရိှနိုင်မှုတို မှာအလ ေ်ေည်ားပါားန  ကာင ်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(၆)  သီူးနှံထုတော်လုပော် ှုအတ  ော် ပပဿန နငှော်  အခ ော်အခ    ူး 

ဇယ ူး (၁၈) သီူးနှံထုတော်လုပော် ှုအတ  ော် ပပဿန နငှော်  အခ ော်အခ    ူး 

ပပဿန နှငော်  အခ ော်အခ    ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/ ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် 

(အနညော်ူး ုံူးတစော်ခနုငှ ော် အထ ော်  ရ  ူးန ငုော်သညော်။ ဇယ ူး ၁၇ 

နှင ော် ၁၈   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော် 

 လ ုအပော်ဟ ုယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” 

ဟ ရသ  အ   ော်   ုရ  ူး နော်။) 

သဘာဝ န ရနမမရာသီဥ တ ုအန ေအထာား န မမဆီ သဇာမနကာင ်ား    ရာသီဥ တ ုမမှေ်    မန မဖဆုိပါ  

လယ ်ယာန မမ အသ ုားြေ နိငု်မှု 

လယ ်ယာန မမတိုားြေ ွဲွံ့ နိုင်မှုမရှိပါ    

လယ ်ယာန မမဆ ုားရ  ှုားမှုမ ာားသည်    လယ ်ယာနမမဆ ုားရ  ှုားမှု 

အသင ်အတ င ်ရှသိည်    ပလပ်န မမမ ာားရှိသည်    

ပလပ်န မမအသင အ်တင ်ရှသိည်    မနမဖဆုိပါ  

စိုကပ်  ိားနရ အရင်ားအမမစ ် အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင နှင  ်န င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

သီားနှ မ  ိားနစ  ရရိှနိငု်မှု အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

သဘာဝနမမန ဆ ား / နအာ ်ဂွဲေစ ်န မမ သဇာ နငှ ် 

အမြောား န အာ်ဂွဲေစ် သ င်ားအာားစမု ာား 
အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ ဓာတန် မမ သဇာ နှင  ်

အမြောား ဓာတ ုန ဗဒ သ င်ားအာားစမု ာား 
အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

ေည်ားပညာ ၊ အုပ်ြေ  ပ်န ရား ပုိင်ားဆုိင်ရာ 

ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 
အလ ယတ် ကူမရနိငု်    လ ုားဝမရ    မန မဖဆုိပါ  

သီားနှ နစ ားက က်နငှ်  ကုေ်သ ယမ်ှု 

သီားနှ မ ာားကို လ ယ်ကစူ ာနငှ ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် 

မန ရာင်ားြေ နိုင်ပါ    သီားနှ မ ာားကိုနရာင်ားြေ ရေန် စ ားက ကမ်ရှိပါ 

   မန မဖဆုိပါ  

ဖ က်ပုိားနှင  ်န ရာဂါက န ရာကမ်ှု 
ဆုိားရ ာားစ ာက     အသင အ်တင ်က     အေည်ားငယ ်    

မန မဖဆုိပါ  



 

 

 ငော်ူးပ စော် (၁) ဦူးတညော်အုပော်စရု  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူးအပုော်စု၊ (၂) သ ော်  ငုော်  မ   ြို့နယော် အစ ုူး ဦူးစီူးဌ န   ူး။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ ရာသဦတ ုမှာတ စ်ြေါတ စ်ရ န ဖာက်မပေ်မှုရိှဖပီား ဆည်ကာရီမ ာား မ ကာြေဏ 

န ပါက်တတ ်သည် အတ  က်စပါားစိုကပ်  ိားရာ၌ အြေကအ်ြေွဲန တ  ွံ့ရန ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   ရ  ူးပ ျူရ ူးလုပော်ငနော်ူး 

(၁)   ရ  ူးပ ျူရ ူးနှငော်  ငါူးလုပော်ငနော်ူး ရ  ငော်   ော် ှုအရပခအရန  

ဇယ ူး (၁၉) ရ  ူးပ ျူရ ူးနှငော်  ငါူးလုပော်ငနော်ူး ရ  ငော်   ော် ှု အရပခအရန 

ရ  ူးပ ျူရ ူးနှငော်  ငါူးလုပော်ငနော်ူး 
ရ  ူးပ ျူရ ူးနှင ော် ငါူးလုပော်ငနော်ူး 

လုပော်  ငုော်ရနရသ  အ  ော်ရထ ငော်စု 
ရ  ငော်ရ  

ရ  ူးပ ျူရ ူး 

န ောား ၇ ၄ ၁၈၄ 

နို စာားန ောား ၁ ၂ 

ကျွွဲ ၁ ၃ 

မမင်ား ၀ ၀ 

မမည်ား ၀ ၀ 

လာား ၀ ၀ 

ဆိတ ် ၂ ၇ 

သုိား ၀ ၀ 

ဝက ် ၈၄ ၂၀၁ 

 ကက ် ၁၅၉ ၁၂၀၃ 

ဘွဲ ၁၄ ၆၆ 

န ောားန ေောက ် ၀ ၀ 

ငါူးလုပော်ငနော်ူး 

ငါားကေ ် ၀ ၀ 

ပုဇ ေ်ကေ ် ၀ ၀ 

ဂဏေ်ား န မ ားမမျူန ရားလုပ်ငေ်ား ၀ ၀ 

န ရြေ  ိ ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား ၀ ၀ 

ကမ်ားလ ေ ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား ၀ ၀ 



 

 

 ငော်ူးပ စော်… (၁) အ  ော်ရထ ငော်စုစ  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န မ ားမမျူန ရားလုပ်ငေ်ား လုပ်ကိငု်မှုသည ် စီားပ ာားမဖစ်န မ ားမမျူသူ ေည်ားပါား 

ဖပာီး၊ ကက်၊ဝက၊်ဘွဲတို ကိုမိမိတို စာားသ ုားရေအ်မဖစသ်ာန မ ားမမျူ ကန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် န ောားမ ာားကိုလယယ်ာလု

ပ်ငေ်ားြေ င်၌န မ ားမမျူ ကန  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။နဒသတ  င်ားန ြေ ာင်ား၌ တ စ်နိငုတ် စ်ပုိ င် 

ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ားကုိလုပ်ကိငု်သ ူအိမ်န ထာင်စုအေည်ားငယ ်ရိှန  ကာင ်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 



 

 

(၂) ရ  ူးပ ျူရ ူးနှင ော် သ ူးငါူးထုတော်လုပော် ှု တ ုူးတ ော်ရစ နော်အတ  ော်  အခ ငော် အလ ော်ူး   ူး 

ဇယ ူး (၂၀) ရ  ူးပ ျူရ ူးနှင ော် သ ူးငါူးထုတော်လုပော် ှု တ ုူးတ ော်ရစ နော်အတ  ော် အခ ငော် အလ ော်ူး   ူး 

အခ ငော် အလ ော်ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် ( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်။ ဇယ ူး ၂၀ နငှ ော် 

၂၁   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော်  လ အုပော်ဟ ု

ယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” ဟ ရသ  အ   ော်   ု

ရ  ူး နော်။) 

ရ  ူးပ ျူရ ူး 

စာားက ကန် မမ န ပါမ ာား    အသင ်အတ င ်    မန မဖဆုိပါ  

န ရရရှိမှု အလ ုအနလာက်ရနိငု်    အသင ်အတ င ်ရနိငု်   မန မဖဆုိပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ ်လက်လှမ်ားမီမှု 
မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ ရနိငု်    

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား အသင ်အတ င ်ဝယယ် ူ ရနိုင်    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင  န ြေ ားနင လ ယ ်ကူစ ာရနိုင ်    နြေ ားန င  အသင ်အတ င ်ရနိုင ်    မန မဖဆုိပါ  

သ င်ားအာားစ ု(န မ ားမမျူန ရား 

အစာ၊န ဆားစသည်)န စ ားက က ်

သ င်ားအာားစမု ာား လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူနိငု်သည်    သ င်ားအာ ားစမု ာား 

ဝယယ် ူနိငု်သည်    မန မဖဆုိပါ  

ဝေန် ဆာင်မှု နငှ ် 

ေည်ားပညာ ပ  ပုိားမှု 

ေည်ားပညာ နငှ ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလ ယ ်တကူ 

ရနိုင်သည်။    ေည်ားပညာ နငှ  ်အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုင်သည်။    မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကို လ ယက်ူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် 

န ရာင်ားြေ နိုင်သည်    ထုတက်ုေ်မ ာားကို န ရာင်ားြေ နိုင်သည ်    မန မဖဆုိပါ 

 

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ  င်ား နမမနေရာ 

လ ုနလာက်မှု 
အလ ုအနလာက်ရိှသည်    အသင ်အတ င ်ရှသိည်    မန မဖဆုိပါ  

ငါူးလုပော်ငနော်ူး 

ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ ်န ရန မမ 

အန ေအထာား 
အလ ေ်နကာင်ား    နကာင်ား    သင ်တင ်မျှတ     မန မဖဆုိပါ  

ငါား/ပုဇ ေ်သာားန ပါက ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူရရှိနိငု်သည်    ဝယယ်ရူနိုင်သည်    

မန မဖဆုိပါ   



 

 

အခ ငော် အလ ော်ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် ( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်။ ဇယ ူး ၂၀ နငှ ော် 

၂၁   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော်  လ အုပော်ဟ ု

ယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” ဟ ရသ  အ   ော်   ု

ရ  ူး နော်။) 

န ြေ ားနင  
လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ နြေ ားန င ရရှိနိငု်သည်    န ြေ ားန င ရနိုင်သည်    

မန မဖဆုိပါ   

သ င်ားအာားစ ုလက်လှမ်ားမီမှု 
သ င်ားအာားစမု ာား လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူနိငု်သည်    သ င်ားအာ ားစမု ာား 

ဝယယ် ူနိငု်သည်    မန မဖဆုိပါ  

ေည်ားပညာ အကအူညီနငှ်  

ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာ နငှ ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင် ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလ ယ ်တကူ 

ရနိုင်သည်။    ေည်ားပညာ နငှ  ်အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား 

ရနိုင်သည်။    မနမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 

ထုတ်ကုေမ် ာားကို လ ယက်ူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် 

န ရာင်ားြေ နိုင်သည်    ထုတက်ုေ်မ ာားကို န ရာင်ားြေ နိုင်သည ်    မန မဖဆုိပါ 

 

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနိုင်မှု လ ယ်ကူသည်    အသင ်အတ င ် လ ယ ်ကူသည်    မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အပုော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ နရရရှိမှုအာားနကာင်ားဖပီားစာားက က်နမမေည်ားပါားန  ကာင်ားနတ  ွံ့ ရှရိပါသည်။  

 



 

 

(၃)    ရ  ူးပ ျူရ ူးနှင ော် သ ူးငါူးထုတော်လုပော် ှု တ ုူးတ ော်ရစ နော်အတ  ော် ပပဿန နှင ော် စ နော်ရခေါ် ှု   ူး 

ဇယ ူး (၂၁) ရ  ူးပ ျူရ ူးနှင ော် သ ူးငါူးထုတော်လုပော် ှု တ ုူးတ ော်ရစ နော်အတ  ော် ပပဿန နငှ ော် စ နော်ရခေါ် ှု   ူး 

ပပဿန နှငော်  

အခ ော်အခ    ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် (အနညော်ူး ုံူးတစော်ခနုငှ ော် အထ ော်  ရ  ူးန ုငော်သညော်။ 

ဇယ ူး ၂၀ နငှ ော် ၂၁   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော်  လ ုအပော် 

ဟ ုယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” ဟ ရသ  အ   ော်   ုရ  ူး နော်။) 

ရ  ူးပ ျူရ ူး 

စာားက ကန် မမ စာားက ကန် မမ ရာှားပါားသည်    စာားက က်နမမ လ ုားဝမရှိပါ    မန မဖဆုိပါ  

န ရရရှိမှု န ရ ရာှားပါားသည်    န ရ လ ုားဝမရှိပါ    မန မဖဆုိပါ  

မ  ိားတိရစဆာေ ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူ မရနိငု်ပါ    

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာား လ ုားဝ ဝယ်ယ ူ မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင  န ြေ ားနင လ ယ ်ကူစ ာ မရနိငု်ပါ    န ြေ ားန င  လ ုားဝ မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

သ င်ားအာားစ ု(န မ ားမမျူန ရား 

အစာ၊ န ဆား စသည်) 

န စ ားက က ်

သ င်ားအာားစမု ာား လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူ မရနိုင်ပါ    သ င်ားအာားစုမ ာား လ ုားဝ 

ဝယယ် ူမရပါ    မန မဖဆုိပါ  

ဝေန် ဆာင်မှုနငှ  ်

ေည်ားပညာ ပ  ပုိားမှု 

ေည်ားပညာ နငှ ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလ ယ ်တကူ မရနိုင်ပါ    

ေည်ားပညာ နငှ ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေမ် ာားကို လ ယက်ူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် မန ရာင်ားြေ နိုင်ပါ    

ထုတ်ကုေမ် ာားကို မန ရာင်ားြေ နိငု်ပါ    မန မဖဆုိပါ  

အိမ်ခြေ ဝင်ားအတ  င်ား 

န မမနေရာ လ ုနလာက်မှု 
အလ ုအနလာက်မရှိပါ    လ ုားဝ မရှိပါ    မန မဖဆုိပါ  

ငါူးလုပော်ငနော်ူး 

ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမျူရေ ်

န ရနမမ အန ေအထာား 
န ရနမမအန ေအထာား မန ကာငာ်းပါ    မနမဖဆုိပါ  

ငါား/ပုဇ ေ်သာားန ပါက ်

လက်လှမ်ားမီမှု 
လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူမရပါ    လ ုားဝ ဝယယ် ူမရပါ    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင  လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ နြေ ားန င မရပါ    လ ုားဝ နြေ ားနင မရပါ    မန မဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿန နှငော်  

အခ ော်အခ    ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် (အနညော်ူး ုံူးတစော်ခနုငှ ော် အထ ော်  ရ  ူးန ုငော်သညော်။ 

ဇယ ူး ၂၀ နငှ ော် ၂၁   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော်  လ ုအပော် 

ဟ ုယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” ဟ ရသ  အ   ော်   ုရ  ူး နော်။) 

သ င်ားအာားစ ု

လက်လှမ်ားမီမှု 

သ င်ားအာားစမု ာား လ ယ ်ကူစ ာ ဝယယ် ူမရပါ    သ င်ားအာားစုမ ာား ဝယ ်ယူမရပါ    

မန မဖဆုိပါ  

ေည်ားပညာ အက ူ

အညီနှင်  ေည်ားလမ်ားမ ာား 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပြ်ေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူ မရပါ    

ေည်ားပညာ နငှ ် အုပ်ြေ  ပ်န ရားဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုေ ်န ရာင်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေမ် ာားကို လ ယက်ူစ ာနှင ် နစ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ် မန ရာင်ားြေ နိုင်ပါ    

ထုတ်ကုေမ် ာားကို လ ုားဝ မန ရာင်ားြေ နိုင်ပါ    မန မဖဆုိပါ  

ငါားဖမ်ားြေ င်  ရရိှနိုင်မှု မလ ယ်ကူပါ    မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … (၁) ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လယော်သ  ူး အုပော်စု၊ (၂) မ   ြို့နယော် ရ  ူး/ ု ဦူးစီူးဌ န၊ မ   ြို့နယော် 

ငါူးလုပော်ငနော်ူး ဦူးစူီးဌ န။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ စီားပ ာားမဖစန် မ ားမမျူထုတလု်ပ်နိငု်ရေ် အတ  ကန် မ ားမမျူရေန် မမန ေရာ၊ န င န  ကား 

အြေက်အြေွဲရှနိ  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(ခ-၃)  စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  စူီးပ  ူးရ ူးလုပော်ငနော်ူး ဏ္ဍ 

(၁)   စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ   အသ ော်ရ  ူးလုပော်ငနော်ူး   ူးအတ  ော် အခ ငော် အလ ော်ူး   ူး 

ဇယ ူး (၂၂) စ ု ော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  အသ ော်ရ  ူးလုပော်ငနော်ူး   ူးအတ  ော် အခ ငော် အလ ော်ူး   ူး 

အခ ငော် အလ ော်ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် ( ှနော်  တစော်ခ ု ုသ  ရ  ူး နော်။ ဇယ ူး ၂၂ 

နှင ော် ၂၃   ု ခ  တော်  ော် စစော်ရ ူးမပူီး ှ ရပဖ  ု နော်။ ရပဖ  ု နော် 

 လ ုအပော်ဟ ုယ  ရသ  အခ  ော်   ူး ှ ပါ  “ ရပဖ  ုပါ” ဟ ရသ  

အ   ော်   ုရ  ူး နော်။) 

လုပ်သာားအင်အာား ရရိှနိငု်မှု မ ာား    အသင အ်တ င ်    မန မဖဆုိပါ  

လယ ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေ ်မဟုတ ်

န သာ အမြောားနဒသထ က်ကုေမ် ာားကို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက က်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက ကန် ကာင်ားရိှသည်    န စ ားက က ်အသင ်အတင ်    

မန မဖဆုိပါ  

န စ ားက ကဆုိ်င်ရာ အသိအမမငရ်ှိမြေင်ား 
န စ ားက ကအ်နမြေအန ေကို န ကာင်ားစ ာေောားလည် သိရိှသည်    

အသင ်အတ င ် ေောားလည်သည ်    မန မဖဆုိပါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်န ရားအန မြေအန ေ န ကာင်ား    သင ်   မန မဖဆုိပါ  

ကုေ် ကမ်ား ရရိှနိငု်မြေင်ား န ပါမ ာား    သင ်    မနမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီား ရရိှနိုင်မြေင်ား န ကာင်ား    သင ်    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင  ရရိှနိုင်မြေင်ား 
လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ နြေ ားန င ရရှိနိငု်သည်    

န ြေ ားနင ရနိုင်သည်    မန မဖဆုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ

ဆုိင်ရာနငှ ် အန သားစာား/အလတ ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိားတိုားတ က်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေန် ဆာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည်ားပညာ နငှ ် အန သားစာား/အလတ ်စာား စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ က်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလ ယ်တကူ ရနိုင်သည်။    

ေည်ားပညာ နငှ ် အန သားစာား/အလတ ်စာား စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ က်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား ရနိုငသ်ည်။    မန မဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင  ်လုိက်နလ ာညနီ ထ မဖစ် 

န သာ (သုိ မဟတု ်) အသကန်မ ားဝမ်ား 

န က ာင်ားမပ နိငု်န သာ ပညာတစ်ြေြုေုကိ ု 

တ တန် မမာက်မြေင်ား 

ကျွမာ်းက င်စ ာ တတန် မမာကသ်ည်    အသင ်အတ င ်   မနမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကိငု ်အြေ င ်အလမ်ား မ ာား    အသင အ်တ င ်    မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စ ု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  ဝငော်ရင   



 

 

လုပော်ငနော်ူး   ူး လုပော်  ငုော်သ  အုပော်စု၊ လ ငယော် အုပော်စ။ု 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ အမြောားအသကန် မ ားဝမ်ားန က ာင်ားလုပ်ကိငု်သမူ ာား အတ  ကန် ဒသ၏ အန မြေ 

အန ေအရအမြောားလုပ်ငေ်ားမ ာားလုပ်ကိငု်ရေ်အြေ င် အလမ်ားအလ ေ်ေည်ားပါားန  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါ သည။် 

 

(၂) စ ု ော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟတုော်ရသ  အသ ော်ရ  ူးလုပော်ငနော်ူး   ူးအတ  ော် ပပဿန နှငော်  အခ ော်အခ    ူး 

ဇယ ူး (၂၃) စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  အသ ော်ရ  ူးလုပော်ငနော်ူး   ူးအတ  ော် ပပဿန နှငော်  အခ ော် အခ    ူး 

ပပဿန နှငော်  အခ ော်အခ    ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် (အေည်ားဆ ုားတ စြ်ေုနငှ  ်အထက ် 

န ရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ ကို ြေ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပာီးမှ 

န မဖဆုိရေ်။ န မဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟ ုယ ူဆန သာ အြေ က်မ ာားရှိပါက 

“မန မဖဆုိပါ” ဟနူ သာ အက က်ကို န ရ ားရေ။်) 

လုပ်သာားအင်အာား ရရိှနိငု်မှု ရာှားပါား    လ ုားဝမရှိ    မန မဖဆုိပါ  

လယ ်ယာသာားငါား ထ က်ကုေ်မဟုတ ်

န သာ အမြောား န ဒသထ ကက်ုေမ် ာားကို 

န ရာင်ားြေ ရေ် န စ ားက က်ရိှမြေင်ား  

န စ ားက ကမ်န ကာင်ား    န စ ားက ကမ်ရှိ    မန မဖဆုိပါ  

န စ ားက ကဆုိ်င်ရာ အသိအမမငရ်ှိမြေင်ား 
န စ ားက ကအ်နမြေအန ေကို န ကာင်ားစ ာ ေောားမလည်    လ ုားဝ 

ေောားမလည်    မန မဖဆုိပါ  

လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်န ရားအန မြေအန ေ ည     အလ ေည်     မန မဖဆုိပါ  

ကုေ် ကမ်ား ရရိှနိငု်မြေင်ား ကုေ် ကမ်ားရရိှမှု ေည်ားသည်    ကုေ် ကမ်ား မရှိပါ    မနမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစ်မီား ရရိှနိုင်မြေင်ား ပ ုမှေ်မရပါ    လ ုားဝ မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

န ြေ ားနင  ရရိှနိုင်မြေင်ား 
လုိသန လာက် လ ယ ်ကူစ ာ နြေ ားန င မရရှိပါ    န ြေ ားန င မရပါ    

မန မဖဆုိပါ  

အသက်နမ ားဝမ်ားနက ာင်ားေည်ားပညာ

ဆုိင်ရာ နှင  ်အန သားစာား/အလတ ်စာား 

စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖ ိားတိုားတ က်မှုဆုိင်ရာ 

ဝေန် ဆာင်မှု ရရိှမြေင်ား 

ေည်ားပညာ နငှ ် အန သားစာား/အလတ ်စာား စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုား 

တ က်မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလ ယတ် ကူ မရပါ    

ေည်ားပညာ နငှ ် အန သားစာား/အလတ ်စာား စီားပ ာားန ရား ဖ  ွံ့ဖဖိ ားတ ိုားတ က် 

မှုဆုိင်ရာ ဝေန် ဆာင်မှုမ ာား လ ာုးဝ မရပါ    မန မဖဆုိပါ  

အလုပ်နှင  ်လုိက်နလ ာညနီ ထ  မဖစ ်

န သာ (သုိ မဟတု ်) အသကန်မ ား ဝမ်ား 

န က ာ င်ားမပ နိငု်န သာ ပညာတစ်ြေြုေုကိ ု 

ကျွမာ်းက င်စ ာ တတန် မမာက်မြေင်ား မရှိ    လ ုားဝ မတတ ်    

မန မဖဆုိပါ  



 

 

ပပဿန နှငော်  အခ ော်အခ    ူး 

ရဖ ော်ပပခ  ော်/  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် (အေည်ားဆ ုားတ စြ်ေုနငှ  ်အထက ် 

န ရ ားနိုင်သည်။ ဇယာား ၂၀ နငှ ် ၂၁ ကို ြေ တိ ်ဆက် စစ်န ဆားဖပာီးမှ 

န မဖဆုိရေ်။ န မဖဆုိရေ် မလုိအပ်ဟ ုယ ူဆန သာ အြေ က်မ ာားရှိပါက 

“မန မဖဆုိပါ” ဟနူ သာ အက က်ကို န ရ ားရေ။်) 

တ တန် မမာက်မြေင်ား 

အလုပ်အကိငု ်အြေ င ်အလမ်ား 
အလုပ်အကိငုအ်ြေ င အ်လမ်ားေည်ား    အလုပ်အကိုင် အြေ င အ်လမ်ား 

မရှိ    မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော် … ဦူးတညော်အုပော်စ ု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  ဝငော်ရင   

လုပော်ငနော်ူး   ူး လုပော်  ငုော်သ  အုပော်စု၊ လ ငယော် အုပော်စ။ု 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။န က ားရ ာတ  င် လုပ်သာားအင်အာားရရိှနိုင်မှု မရှိမြေင်ား၊ကုေ် ကမ်ားနှင်  လျှပ်စစ် 

မီားရရိှနိုင်မှုမရှိမြေင်ားတ ို မှာစိုကပ်  ိားန မ ားမမျူန ရားမဟတုန် သာ သက်နမ ားလုပ်ငေ်ားမ ာား အတ  က ် မပဿေော 

တ စ်ြေအုမဖစန် လ လာနတ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဂ)   ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးလုပော်သ ူး   ူး 

(ဂ-၁)  ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ  ူးလ  ှု ပဖစော်ရပေါ်လ ပုံ၊ ပံုစံနငှော်  အခ  နော်  လ 

ဇယ ူး (၂၄) ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ  ူးလ  ှု ပဖစော်ရပေါ်လ ပုံ၊ ပံုစံနငှော်  အခ  နော်  လ 

# ပုံစ ံ

အ  ော်ရထ 

ငော်စ ုအရ  

အတ  ော် 

ပပညော်တ ငော်ူး ပပညော်ပ လ ဦူးရ  

   ူး   ရပါငော်ူး    ူး   ရပါငော်ူး    ူး   ရပါငော်ူး 

၁ 

“ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ ာား 

လာ န ေထုိင်သူ” 

တ စဦ် ားအေည်ားဆ ုား 

ရှိန သာ 

အိမ်န ထာင်စ ု

နှင် လူဦ ားန ရ 

၃၂ ၀ ၀ ၀ ၄၄ ၃၀ ၇ ၄ ၄၄ ၃၀ ၇ ၄ 

၂ 

ရ  ူး   ပပငော်ပသ ု  ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူး ှု  လ  

၃ လ အထိ 

 

 

 

 

 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထိ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၂ လ အထက ် ၀ ၀ ၀ ၄၄ ၃၀ ၇ ၄ ၄၄ ၃၀ ၇ ၄ 



 

 

 ငော်ူးပ စော်… (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စ ု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - စ  ုော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး 

 ဟုတော်ရသ  ဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး   ူး လုပော်  ငုော်သ  အုပော်စု၊ လ ငယော် အုပော်စု။ 

 ှတော်ခ  ော်။ ။ န ရွှေွံ့န မပာင်ားသ ာားလာမြေင်ား၏ တ ရာားဝင်မှု မဝင်မှု၊ န ရွှေွံ့န မပာင်ားသ ာားလာသူ၏ သန ဘာဆနဒ ပါမှု 

မပါမှု စသည်မဖင  ် မြေ ွဲမြောားဘွဲ၊  ကာမမင ြ်ေ ေိ် အေည်ားအမ ာား မကေ ်သတ ်ဘွဲ၊ မည်သည ် အန  ကာင ်ားအရင်ားန ကာင ် 

န ရွှေွံ့န မပာင်ားသ ာားလာရသည် မဖစ်န စကာမူ မူလဌာန ေန ဒသတ စ်ြေမှု နိုငင် မြော ားသုိ မဖစန်စ၊ မပညတ်  င်ား တ စ်ေယ ် 

တ စန်  ကားသုိ မဖစန် စ န ရွှေွံ့ န မပာင်ားသ ာားလာန ေထုိင်သတူ ိငု်ားကို “ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ  ူးလ ရနထ ုငော်သ ” ဟ ု သတ ် 

မှတ်သည်။ နိုငင် နတ ာတ်ာဝေ၊် အဖ ွဲွံ့ အစည်ားတ ာဝေမ်ဖ င ် န ရွှေွံ့ နမပာင ်ားအန မြေြေ နေရသူမ ာားသည်လည်ား 

ဤဇယ ာားတ  င် အက   ားဝငပ်ါသည်။ သာားသမီား နှင ် န ဆ မ  ိားမ ာားထ တ င ် ြေိလု ှုရေ်၊ မီှြုိေရေ် 

သ ာားန ရာက်အန မြေြေ န ေန သာ၊ က ေ်ားမာန ရားအရ အဖမွဲတ မ်ား န ရွှေွံ့န မပာင်ားန ေထုိင်နသာ ပုဂဂိ လ်မ ာားသည ်

ဤဇယ ာားတ  င် အက   ားဝင်ပါသည်။  န ြေတတ ပညာသ ာားန ရာက်သင် ကာားန ေသူမ ာား၊ နြေတ တ က ေ်ားမာန ရားကုသမှ 

ြေ ယနူ ေသူမ ာားသည ် ဤဇယ ာားတ  င ် အက   ားမဝင်ပါ။ ယ ြေင်က န ရွှေွံ့န မပာင်ားသ ာားလာန ေထုိင်ြေွဲ န စကာမူ 

ယ ြေုလက်ရိှကာလတ  င် မူလဌာန ေတ  င် မပေလ်ည် အန မြေြေ န ေထုိင်လျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤဇယ ာားတ  င ်

အက   ားမဝင်ပါ။ ယြေုလတတ်န လာတ  င ်ြေရီားယာယ ီ သ ာားနေသူမ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ  င ်အက   ားမဝင်ပါ။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ ဝင်နင ရရှနိ ရားအတ  က်နိငု်င  မြောားသုိ  သ ာားန ရာက်လုပ်ကိငုန် ေ ကန သာ လူဦ ား န ရ 

အသင် အတ င် ရှနိ  ကာင ်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ  ူးလ  ပခငော်ူး၏ အဓ   အရ   ငော်ူး ငော်ူး 

ဇယ ူး (၂၅) ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးသ  ူးလ  ပခငော်ူး၏ အဓ   အရ   ငော်ူး ငော်ူး 

စဉော် အရ   ငော်ူး ငော်ူး လ ဦူးရ  

၁ ပုိမုိနကာင်ားမ ေ်နသာ အလုပ်အကိငု်နငှ်  ဝင်နင  အြေ င် အလမ်ားမ ာား ရာှန ဖ ရေ ် ၇ ၄ 

၂ နိုင်င န ရားနှင် ဆုိင်န သာ အန ကာင ်ားရင်ား ၀ 

၃ န ဒသတ  င်ား ပဋိပကခမဖစ်ပ ာားမှုန  ကာင်  လ ုခြေ  မှု မရှိသည်  အန ကာင်ားရင်ား ၀ 

၄ လူမှုန ရား၊ က ေ်ားမာန ရား ကိစစမ ာားန  ကာင  ်(social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ  ိားအမည ်ြေ ွဲမြောားမန ဖာ်မပနိငု် (သုိ မဟတု ်) အန  ကာင်ားအရင်ားကို န မဖဆုိထာားမြေင်ား/ 

န မဖဆုိလုိမြေင်ားမရှ ိ

၀ 

 ငော်ူးပ စော် … အ  ော်ရထ ငော်စုစ  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလာရမြေငာ်းမှာ မိမိန ဒသ၌ အလုပ်အကိုင်ရှာားပါားမြေင်ား န  ကာင်  

အလုပ်အကိငု်နငှ် ဝငန်င ရရှိနစရေ ်သ ာားန ရာက် ကန  ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 



 

 

(ဂ- ၃)    ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးလုပော်  ငုော်သ    ူး ှ ပပနော်ပ ု ရင  

ဇယ ူး (၂၆)  ရ ွှေြို့ရပပ ငော်ူးလုပော်  ငုော်သ    ူး ှ ပပနော်ပ ု ရင  

စဉော် အရ   ငော်ူးအ   
အ  ော်ရထ ငော်စ ုအရ အတ  ော် 

စုစုရပါငော်ူး ပ ငော်  လတော် န  ော်  

၁ 
မပေပုိ် န င ကိ ုမီှြုိေန ေရန သာ အမ်ိန ထာငစ်ု 

အန ရအတ  က ်
၂၀ ၀ ၀ ၂၀ 

၂ 

မပေပုိ် န င  လမ်ားန  ကာင်ားမ ာား 

က။ န င လွှွဲလုပ်ငေ်ား (ဟ ေ်ဒီ) ၀ 

 ြေ။ ဘဏ် ၂၀ 

ဂ။ လူကက  မဖင် လွှွဲပုိ မြေင်ား ၀ 

 ငော်ူးပ စော် … (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာားလာသူမ ာားမှ နင ကိုဘဏ်မှလွှွဲပုိ မြေင်ား မဖင် နဆာင်ရ က်  ကပါ 

သည်။မပေပုိ် န င ကိုမီှြုိေန ေရနသာမိသာားစုအန ရအတ  က်မှာအေည်ားငယ ်သာရှနိ  ကာင ်ားနလ လာနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဃ)  ုနော်စညော်နငှော်  ဝနော်ရ  ငော် ှုရစ ူး   ော် 

ဇယ ူး (၂၇)  နုော်စညော်နငှော်  ဝနော်ရ  ငော် ှု၊ ရစ ူး   ော်လ ော်လှ ော်ူး ီ ှု အရပခအရန 

ရစ ူး   ော်လ ော်လှ ော်ူး ီ ှု 
အနီူး ုံူးရစ ူး 

(အနီူး ုံူး တစော်ခ ု ုသ ရဖ ော်ပပပါ နော်) 

အက ီူးစ ူးရစ ူး   ော် 

(အဓ  တစော်ခ ု ုသ ရဖ ော်ပပပါ နော်) 

န စ ားအမည ်(ဖမ ိွံ့/ ရ ာ) လမူားန စ ား န တာငက်ုတဖ်မ ိွံ့ မန စ ား 

ရ ာမှအက ာအန ဝား (မုိင်) 

(အေီားစပ်ဆ ုား တ စ်ြေကုိ ု

ြေေ ်မှေ်ားဖပာီး န ရ ားြေ ယ ်ရေ်) 

၀ မှ ၁ မုိင်    ၁ မှ ၅ မုိင်    ၅ မှ ၁၀ 

မုိင်    ၁၀မှ ၁၅မုိင်    ၁၅ မုိင် 

အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင်    ၁၁ မှ ၂၀ မုိင်    ၂၁ 

မှ ၃၀ မုိင်    ၃၀ မှ ၅၀ မုိင်    ၅၁ မှ 

၁၀၀    ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ ်ယူပုိ န ဆာငန် ရား    

ေည်ားလမ်ား  

န မြေလ င်    စက်ဘီား    ဆုိငက်ယ ်   

ကာား/န ထာ်လာဂ  ီ    ရထာား    

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်    န လှ     

စက်နလှ  

န မြေလ င်    စက်ဘီား    ဆုိငက်ယ ်   

ကာား/န ထာ်လာဂ  ီ    ရထာား    

သ ုားဘီားဆုိင်ကယ ်    န လှ     

စက်နလှ  

ကုေ်စည်နငှ် ဝေ်နဆာင်မှု စာားန သာက်ကေု် (ကုေ်စိမ်ား၊ စာားန သာက်ကေု် (ကုေ်စိမ်ား၊ 



 

 

ရစ ူး   ော်လ ော်လှ ော်ူး ီ ှု 
အနီူး ုံူးရစ ူး 

(အနီူး ုံူး တစော်ခ ု ုသ ရဖ ော်ပပပါ နော်) 

အက ီူးစ ူးရစ ူး   ော် 

(အဓ  တစော်ခ ု ုသ ရဖ ော်ပပပါ နော်) 

ရရိှနိုင်မှု (အေည်ားဆ ုားတစ်ြေ ု

နှင ်အထက ် န ရ ားနိုင်သည်။) 

ကုေ်နမြောက်)    မီားဖုိန ြေ ာငသ် ုားနှင ် 

အိမ်သ ုားပစစည်ား အဝတအ်ထည်    

န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ားမ ာား၊ 

ပရနိ ဘာဂမ ာား    ပစစည်ားစ ု 

ဝေန် ဆာင်မှုစ ု ရနိုင်  

ကုေ်နမြောက်)    မီားဖုိန ြေ ာငသ် ုားနှင ် 

အိမ်သ ုားပစစည်ား    အဝတ ်အထည်    

န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ားမ ာား ၊ 

ပရနိ ဘာဂမ ာား    ပစစည်ားစ ု 

ဝေန် ဆာင်မှုစ ု ရနိုင်  

န စ ားအန မြေြေ အန ဆာက်အဦ န ကာင်ား    သင ်    ည    န ကာင်ား    သင ်    ည    

ဝေန် ဆာင်မှု န ကာင်ား    သင ်    ည    န ကာင်ား    သင ်    ည    

 ငော်ူးပ စော်      ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ လယော်သ  ူး အုပော်စု၊ အ    ူးသ ီူး အုပော်စု၊ 

စ ု ော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  ဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး   ူး လုပော်  ငုော်သ  အုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ ကုေ်စည်မ ာားကို နစ ားက ကသုိ် ပုိ န ဆာင်ရေ် အတ  က်အောီးဆ ုားလမူား န က ားရ ာရှိဖပီား၊ 

န တာငက်ုတဖ်မ ိွံ့ မန စ ားနှင် (၃၀)မုိင်ေီားပါားြေေ် က ာန ဝားပါသည်။ 

 



 

 

(င) ရင ရ  ူးလ ော်လှ ော်ူး ီ ှုနှငော်  ဘဏော်လုပော်ငနော်ူး 

ဇယ ူး (၂၈) ရင ရ  ူးလ ော်လှ ော်ူး ီ ှုနှငော်  ဘဏော်လုပော်ငနော်ူး 

ရခ ူးရင    ှ န ုငော်သညော်   

ရန   

ရင ရ  ူး 

ဝနော်ရ  ငော် ှု 

အ    ူးအစ ူး 

ပပနော်လညော် 

ရပူး ပော်  ည ော် 

  လ 

အတ ုူးနှုနော်ူး 

(လ) 

အရပါငော်ခ ံ

ပစစညော်ူး 

လ ုအပော် ှု 

ရခ ူးရင   

နော် 

အခ ော်အခ 

   ူး 

အစိုားရဘဏ် 

(မမေမ်ာ  

လယ ်ယာဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရား

ဘဏ်/ 

မမေမ်ာ စီားပ ာားန ရားဘ

ဏ်) 

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

၃−၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

သမဝါယ မန ြေ ားန င  

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

၃−၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

ပုဂဂလိကဘဏ် 

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

၃−၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%   ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

ပုဂဂလိက 

အန သားစာား 

န ြေ ားနင ဝေန် ဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

၃−၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

    

 

ရှိသည်    

မရှိပါ  

အဖ ွဲွံ့အလုိက ်နင စု/ 
ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

၃−၆ 

လအတ  င်ား    

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 
လုိအပ်သည်    

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 



 

 

ရခ ူးရင    ှ န ုငော်သညော်   

ရန   

ရင ရ  ူး 

ဝနော်ရ  ငော် ှု 

အ    ူးအစ ူး 

ပပနော်လညော် 

ရပူး ပော်  ည ော် 

  လ 

အတ ုူးနှုနော်ူး 

(လ) 

အရပါငော်ခ ံ

ပစစညော်ူး 

လ ုအပော် ှု 

ရခ ူးရင   

နော် 

အခ ော်အခ 

   ူး 

န င န ြေ ား အစီအစဉ ် ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %   

၁၀% ထက် 

 

မလုိအပ်ပါ     မရှိပါ  

န င န ြေ ားန ပားသူ 

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

န ေ စဉ ်    

လစဉ ်    ၃-၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည်  

 

   မရှိပါ  

အန ပါင်ဆိငု ်

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

န ေ စဉ ်    

လစဉ ်    ၃-၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်     

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

မိတ်န ဆ နငှ် န ဆ မ  ိား

မ ာား 

ကာလတိနု ြေ ားန င  

   

ကာလလတန် ြေ ား

န င     

ကာလရှညန် ြေ ား

န င   

န ေ စဉ ်    

လစဉ ်    ၃-၆ 

လအတ  င်ား    

၆လမှ 

တ စ်နှစထိ်    

တ စ်နှစန်ငှ ် 

အထက်  

အတ ိုားမွဲ     ၁ 

မှ ၂%    ၂ မှ 

၅%    ၅ မှ 

၁၀ %    

၁၀% ထက် 

 

လုိအပ်သည်    

မလုိအပ်ပါ  

ေည်ားသည် 

   ရှိသည် 

   မရှိပါ  

 



 

 

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ဦူးတညော်အပုော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ လယော်သ  ူး အပုော်စ၊ု အ    ူးသ ူီး 

အုပော်စု၊ စ ု ော်ပ   ူးရ  ူးပ ျူရ ူး ဟုတော်ရသ  ဝငော်ရင  လုပော်ငနော်ူး   ူး လုပော်  ုငော်သ  အုပော်စ၊ု (၂) သ ော်  ုငော်   

ရင ရ  ူး ဝနော်ရ  ငော် ှုရပူးရသ အဖ  ြို့   ူး။ 

 ှတော်ခ  ော်။   ။ပ နော်   စီူးပ  ူးရ ူးဘဏော်၏ သတော် ှတော်ခ  ော်အ    လတ ုရခ ူးရင    ုသညော် ှ  အနညော်ူး ံူုး 

တစော်  ော်  ှအ   ူး ံုူး တစော်နှစော်အထ ၊   လလတော်ရခ ူးရင    ုသညော် ှ  ၃ နှစော်  ှ၅ နှစော်အထ ၊ 

  လ ညှော် ရခ ူးရင   ုသညော် ှ  ၅ နှစော်  ှ၁၀ နှစော် အထ ဟု သတော် ှတော်ထ ူးပါသညော်။ အ ယော်၍ ၁၀ နှစော် 

  လအထ ော်  ှညော်   စ  ရခ ူးရပူးရသ  ရခ ူးရင    ူး ှ ခ  ရသ    လ ညှော်ရခ ူးရင တ ငော်သ  

ထည ော်သ ငော်ူးရပူး နော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

နလ လာ နတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ နက ားရ ာ ၌ကာ လတိုနင နြေ  ားမှုမ ာားန တ ွံ့ရသည် ။ မမေ်မာ  လယ်ယာ ဖ  ွံ့ဖဖိ ားနရ ား 

ဘဏ်မ ှ လည်ားနှစ်စဉ်စိုက် ပ  ိားစရိတ်နြေ  ားန င မ ာ ား အ မဖ စ်ထုတ်နြေ ားနပား သည် ကုိ န တ ွံ့ရသည။် ပုဂဂလိက 

ဘဏ်မ ာ ားတ င်နြေ  ားယူမှုမရိှ န ကာ င်ား နတ ွံ့ရှရိပါသည် ။ 

 

(စ)  ပတော်ဝနော်ူး  ငော်နှငော်  သဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး စီ ံခနော် ခ   ှု 

(စ-၁) ပတော်ဝနော်ူး  ငော်နှငော်  သဘ ဝ ငော်ူးပ စော်   ူး စီ ခံနော် ခ   ှုအတ  ော် လ ော် ှ အရလ အ  ငော် နှငော်  

အခ ော်အခ    ူး 

ဇယ ူး (၂၉) သဘ ဝပတော်ဝနော်ူး  ငော်နှငော်  သဘ ဝ ငော်ူးပ စော် စီ ခံနော် ခ   ှုအတ  ော် လ ော် ှ အရလ အ  ငော် နှငော်  
အခ ော်အခ    ူး 

အရပခအရန အခ ော်အခ  

အနတ  ယော် ှ  ှု 

(အခ ော်အခ  “ ှ ” ဟ ုရပဖ    ုထ ူးပါ  

ရပဖ  ု နော်။ “  ှ ” ဟ ုရပဖ  ထု ူး ပါ  

ရပဖ နော် လ ု။)) 

န မမဆီ သဇာ အန မြေအနေ ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်  ေိမ်   

ဖ က်ပုိားနှင် န ရာဂါကာက ယ ် ထိေ်ားြေ  ပ်မှု ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

န ရအရင်ားအမမစ ် ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

ငါားမ  ိားက ွဲမ ာား ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

အမြောားတ ိရစဆာေ်မ  ိားက ွဲမ ာား ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

စ ေ် ပစ်ပစစည်ား စီမ ြေေ ်ြေ ွဲမှု ရှိ    မရှိ  မမင ်    လတ ်    ေိမ်   

 ငော်ူးပ စော်      ဦူးတညော်အုပော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ လယော်သ  ူး အုပော်စု။ 



 

 

နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာ တ င်ပတ်ဝေ် ားက င်သေ် ရှင် ားမှု မရှိန  ကာ င် ားန တ ွံ့ရသည။် လူအ မ ာ ား 
စုသညစ် ေ် ပစ်ပစစညာ်းမ  ာားကုိ စည်ားကမ် ားမွဲ စ ေ် ပစ် ကဖပီ ား စီမ ြေေ် ြေ ွဲမှုမရှိမြေင်ားန ကာ င်  သဘာ ဝပတ် ဝ ေ် ား 
က င် သေ် ရှ င်ားမှု မရှိန ကာ င်ား နလ လာ နတ ွံ့ရှရိပါသည။် 

 



 

 

( ) ပည ရ ူး 

( -၁) ပည ရ ူးနှငော်  စ တတော်ရပ   ော် ှု 

ဇယ ူး (၃၀)   လတနော်ူး၊ အလယော်တနော်ူး၊ အထ ော်တနော်ူးနှငော်  တ ကသ ုလော်အ ငော်  စ တတော်ရပ   ော် ှုနှုနော်ူး 

အတနော်ူးပည  မပူီးရပ   ော် ှု    ူး   ရပါငော်ူး 

စာမတတ ်သူဦ ားန ရ ၁၁၉ ၁၅၄ ၂၇၃ 

မူလတ ေ်ားအဆင ်ရိှသူ ဦ ားန ရ ၄၁၇ ၄၆၈ ၈၈၅ 

အလယတ် ေ်ားအဆင ်ရှသူိ ဦ ားနရ ၂၅၄ ၂၃၅ ၄၈၉ 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရိှသူ ဦ ားနရ ၁၂၀ ၁၁၄ ၂၃၄ 

တ က္သုိလ်/နကာလိပ် အဆင ရ်ှိသူ ဦ ားန ရ ၃၁ ၄၁ ၇ ၂ 

 ငော်ူးပ စော်      အ  ော်ရထ ငော်စုစ  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု။ 

 ှတော်ခ  ော်။    ။ ဤဇယ ူး  ု ပဖည ော်သ ငော်ူး  တ ငော် ပပညော်ရထ ငော်စုသ မတ ပ နော်  န ုငော်ငံရတ ော်အစ ုူး ၊ 

ပည ရ ူး ဝနော်က ီူးဌ န ှ အသ အ ှတော်ပပ ထ ူးရသ  အတနော်ူးပည  

တ ော်ရ   ော်မပီူး/တ ော်ရ   ော်  သ    ူး  ုသ  ပဖည ော် သ ငော်ူး နော်ပဖစော်ပါသညော်။  ရဖ ော်ပပပါအခ  ော်နှင ော် 

  ု ော်ညီခ ငော်ူး  ှ ခ  ရသ ော် ဇယ ူးတ ငော် ပဖည ော်သ ငော်ူးပခငော်ူး  ှ ဘ  ရလ လ  ရတ ြို့ ှ ခ  ော်တ ငော်သ  

 ှတော်ခ  ော်အရနပဖင ော် ရဖ ော်ပပ နော် ပဖစော်ပါသညော်။ အတနော်ူးပည မပီူးရပ   ော် ှု  ုသညော် ှ  တစော်ဦူး 

တစော်ရယ  ော်၏ ဘဝတ ငော် သငော်ယ ရလ လ ခ  ရသ  ရန  ော် ံုူး ပည ရ ူးအ င ော်/ အရပခအရန  ု 

  ုလ ုပါသညော်။  

ဥပ   - ယခု စ  ငော်ူးရ   ော်ယ ခ  နော်တ ငော် အဋ္ဌ တနော်ူး (Grade 8) တ ငော် 

ပည သငော်   ူးရနသညော်ပါ  “အလယော်တနော်ူးအ င ော် ှ သ ဦူးရ ” တ ငော်လညော်ူးရ  ငော်ူး 

တတ ယတနော်ူး(Grade 3) တ ငော်ပည သငော်   ူးရနပါ  (သ ု  ဟုတော်) ရ ူးတတော်ဖတော်တတော်အ င ော်သ  

(ဥပ  -ဘုနော်ူးက ီူးရ   ငော်ူးထ  ော်)  ှ သညော်  ုပါ  “  လတနော်ူး အ င ော် ှ သ ဦူးရ ” တ ငော်သ  

ထည ော်သ ငော်ူး ပါ ညော်။ “ဘုနော်ူးက ီူးရ   ငော်ူးသငော်ပည ရ ူး (ဘ -ရ   ငော်ူး)”  ု  ညော်ူးပ ူးခ  ၊ 
 ညော်ူးပ ူး  ပဖစော်ပါ  သ ော်  ုငော်   အတနော်ူးပည အ ငော် အလ ု ော် ထည ော်သ ငော်ူး ပါ ညော်။ စတုတထတနော်ူး 

(Grade4)ရအ ငော်ပ ငော်မပီူး အလယော်တနော်ူးပည    ော်လ ော်သငော်   ူးပခငော်ူး  ှ ပါ  “  လတနော်ူး 

အ င ော် ှ သ ဦူးရ ” တ ငော်သ  ထည ော်သ ငော်ူး ပါ ညော်။ အရပခခံပည    လတနော်ူးပည    ု
သငော်ယ မပီူး ံုူးသင ော်သည ော်အ  ယော်  ု ရ   ော်လ နော်မပီူး ပဖစော်ရသ ော်လညော်ူး စ လံုူးဝ  တတော်ပါ  

“စ  တတော်သ ဦူးရ ” တ ငော်သ  ပဖည ော်သ ငော်ူး နော် ပဖစော်ပါသညော်။ 
နလ လာ နတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ နက ားရ ာ တ င်ပညာ နရ ား အ ဆ င် မှာ မူလတေ်ားအ ဆင် ရှသူိမ ာ ား မပာားနေဖပီ ား၊ 
အ လယ်တေ်ားနှင်  အ ထက်တေ်ားအ ဆ င် တ င် စာ တတန်မမာက်မှုတ မဖည်ား မဖ ညာ်းက ဆင် ားလာ ဖပီား၊ တ က္ 

သုိလ်အဆ င် စာ တတန်မမာက်သူဦ ားနရေညာ်း ပါားန ကာ င် ားနတ ွံ့ရှရိပါသည် ။ 

 



 

 

( -၂)    ရ   ငော်ူးတ ော်နှုနော်ူး 

ဇယ ူး (၃၁) ရ   ငော်ူးတ ော်နှုနော်ူး 

ပည ရ ူးအ ငော် အတနော်ူး    ူး   ရပါငော်ူး 

မူလတ ေ်ား  ၁၀၂ ၁၃၇ ၂၃၉ 

အလယတ် ေ်ား  ၃၀ ၄၅ ၇ ၅ 

အထက်တေ်ား  ၁၈ ၂၅ ၄၃ 

တ က္သုိလ်/နကာလိပ် ၆ ၉ ၁၅ 

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ရ   ငော်ူးဝငော်စ  ငော်ူး၊ (၂)  ယော်အ  ော် ှျူူး   ူး။ 

 ှတော်ခ  ော်။    ။ဤဇယ ူး  ု ပဖည ော်သ ငော်ူး  တ ငော် ပပညော်ရထ ငော်စသု မတ ပ နော်  န ငုော်ငံရတ ော်အစ ူုး ၊ ပည ရ ူးဝနော်က ီူး 

ဌ န ှ အသ အ ှတော်ပပ ထ ူးရသ  စ သငော်ရ   ငော်ူး   ူး၊ တ ကသ ုလော်ရ  လ ပော်   ူးတ ငော် ပည တ ော်ရ   ော်ရန 

သ    ူး  ုသ  ပဖည ော်သ ငော်ူး နော်ပဖစော်ပါသညော်။ ၄ငော်ူးအပပငော် “ဘုနော်ူးက ီူးရ   ငော်ူးသငော်ပည ရ ူး”   ု သငော်ယ  ညော်ူးပ ူး 

ရနရသ  ရ   ငော်ူးသ /သ ူး   ူး  ု အရပခခံပည ဦူးစီူးဌ န ှ သတော် ှတော်ထ ူးရသ  ပည ရ ူးစနစော်/အ င ော် 

သတော် ှတော်ခ  ော်   ူးနှင ော်အညီ သတော် ှတော်ပဖည ော်သ ငော်ူး နော် ပဖစော်ပါသညော်။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ မူလတ ေ်ားန က ာင်ားတက်နှုေ်ားမှာအမ ာားဆ ုားမဖစဖ်ပီား၊ အလယတ် ေ်ားနှင်  

အထက်တေ်ားန က ာင်ားတ က်နှုေ်ားမှာ ေည်ားပါားန  ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ထုိသုိ မဖစရ်မြေင်ားမှာအထက်တေ်ားပညာကို(

၃)မုိင်ြေေ် န ဝားန သာလမူားန က ားရ ာသုိ သ ာားန ရာက်သင် ကာားရဖပီားစီားပ ာားန ရားအြေက်အြေွဲန ကာင် အမြောားန သာနဒသ

တ  င်ပညာ သငန်ိုင်မှုမရှနိ  ကာင်ားန လ လာနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 



 

 

( -၃) စ သငော်ရ   ငော်ူးရ  ငော် အရပခအရနနှင ော် ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး 

ဇယ ူး (၃၂) စ သငော်ရ   ငော်ူးရ  ငော် အရပခအရနနငှ ော် ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး 

အရ   ငော်ူးအ   (၁) (၂) (၃) 

က။ န က ာင်ားအဆင်  

မူလတ ေ်ား    မူလ ေ်    

အလယတ် ေ်ား(ြေ ွဲ)    

အလယတ် ေ်ား    

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)    

အထက်တေ်ား  

မူလတ ေ်ား    မူလ ေ်    

အလယတ် ေ်ား(ြေ ွဲ)    

အလယတ် ေ်ား    

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)    

အထက်တေ်ား  

မူလတ ေ်ား    မူလ ေ်    

အလယတ် ေ်ား(ြေ ွဲ)    

အလယတ် ေ်ား    

အထက်တေ်ား(ြေ ွဲ)    

အထက်တေ်ား  

ြေ။ ရ ာမှ အက ာအန ဝား 

(မုိင်) 

၀ မှ ၁ မုိင်    ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင်    ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

   ၂၀ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင်    ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင်    ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

   ၂၀ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁ မုိင်    ၁ မုိင် မှ ၃ 

မုိင်    ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မုိင် 

   ၂၀ မုိင် အထက်  

ဂ။ 

သယ ်ယူပုိ န ဆာငန် ရားဝေ်

န ဆာင်မှု  

န မြေလ င်    စက်ဘီား    

ဆုိင်ကယ ်    ကာား  

န မြေလ င်    စက်ဘီား    

ဆုိင်ကယ ်    ကာား  

န မြေလ င်    စက်ဘီား    

ဆုိင်ကယ ်    ကာား  

ဃ။ စာသင်နက ာင်ား၏ 

စုစုနပါင်ား 

 ကမ်ားြေင်ားဧရယိာ 

(စတ ုရေ်ားန ပ)* 

၀ ၀ ၀ 

င ။ အမိုား၊ ေ ရ ၊ အြေင်ား 

အရည်အန သ ား 
န ကာင်ား    သင ်    ည   န ကာင်ား    သင ်    ည   န ကာင်ား    သင ်    ည   

စ။ န က ာင်ားသ ုား 

ပရနိ ဘာဂ လ နု လာက်မှု  

လ ုနလာက်မှုရိှသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  

လ ုနလာက်မှုရိှသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  

လ ုနလာက်မှုရိှသည်  

မလ ုနလာက်ပါ  

ဆ။ န က ာင်ားအိမ်သာ 

အန မြေအန ေ 

န ကာင်ား    သင ်    ည     

မရှိ  

န ကာင်ား    သင ်    ည     

မရှိ  

န ကာင်ား    သင ်    ည     

မရှိ  

စ ။ န က ာင်ားအာဟာရ 

တ ိုကန် ကျွားမှု  

တ ိုကန် ကျွားမှုရိှသည်  

တ ိုကန် ကျွားမှု မရှိပါ  

တ ိုကန် ကျွားမှုရိှသည်  

တ ိုကန် ကျွားမှု မရှိပါ  

တ ိုကန် ကျွားမှုရိှသည်  

တ ိုကန် ကျွားမှု မရှိပါ  

ဇ။ န က ာင်ားဆရာ/မ 

ဦ ားန ရ 
က ာား မ န ပါင်ား က ာား မ န ပါင်ား က ာား မ န ပါင်ား 



 

 

အရ   ငော်ူးအ   (၁) (၂) (၃) 

အစိုားရြေေ်  ၄ ၁၁ ၁၅ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

န က ားရ ာြေေ်  ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ (၂)   ဘ   အသငော်ူး။ 

 ှတော်ခ  ော်။      ။ ရ  ူး   တ ငော် စ သငော်ရ   ငော်ူး  ှ ပါ  ( ၊ ခ၊ ဂ)   ုသ  ရပဖ  ု ပါ ညော်။ စ သငော်ရ   ငော်ူး၏ 

စုစုရပါငော်ူး   ော်ူးခငော်ူးဧ  ယ  (စတု နော်ူးရပ = အလ  ူး × အန)ံ သညော် စ သငော် ရ   ငော်ူးတစော်ရ   ငော်ူးအတ ငော်ူး ှ  

ရ   ငော်ူးအရ   ော်အဦအ ူးလုံူး၏ စစုုရပါငော်ူးဧ  ယ   ု   လု ုသညော်။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ နက ားရ ာတ  ငန် က ာင်ားန ဆာင်(၂)န ဆာင်ရှိဖပီား (၈၀န ပ,၃၀န ပ) က ေက်ရစ် 

(၂)ထပ်န ဆာင်(၁)န ဆာင်၊ အပ်ုညြှပ်(၉၀န ပ,၃၀န ပ)တ စ်ထပ်န ဆာင်(၁)န ဆာင်၊န က ာင်ားန ဆာင်မ ာားမှာ 

ြေိငု်ြေေ် နကာင်ားမ ေ်မှုရိှန ကာင်ားန တ  ွံ့ ရသည။် ဆရာ/ဆရာမ အငအ်ာ ားလ ုနလာက်မှုရိှဖပီားန က ာင်ားအိမ်သာ၊  

န က ာင်ားသ ုားပစစည်ားမ ာားလ နု လာက်မှုရိှန ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

( -၄)  ပည ရ ူး အခ ော်အခ နငှော်  ပပဿန    ူး 

ဇယ ူး (၃၃) ပည ရ ူး အခ ော်အခ နှငော်  ပပဿန    ူး 

အခ ော်အခ / ပပဿန   ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် 

န က ာင်ားဆရာ/မ ရရိှနိုင်မှု လ ုနလာက်    မလ ုနလာက်  

တ ပည်  - ဆရာ အြေ  ိား ၄၀: ၁ နအာက်    ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတ ေ်ားပညာ န က ာင်ားထ က်နှုေ်ား မရှိ    ေည်ား    လတ ်    မ ာား  

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ  က် ပညာန ရားအထူားအစီအစဉ ် ရှိ    မရှိ  

န က ာင်ားသ ုားစာအုပ်နှင်  စာန ရားကိရိယာ လ ုနလာက်    မလ ုနလာက်  

ဆင်ားရွဲန သာ မိသာားစုမ ာားအတ  က ်နက ာင်ားစရိတ ်

မတ တန်ိုင်မှု 
မမင ်    အသင ်အတ င ်  

န က ာင်ားအာားကစာားဆုိင်ရာ ပစစည်ားမ ာားလက်လှမ်ားမီမှု မရှိ    ေည်ား  

မိဘဆရာအသင်ား၏အြေေ်ားကဏ္ဍ န ကာင်ား    သင်     ည    

 

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ဦူးတညော်အပုော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ (၂)   ဘ   အသငော်ူး။ 

နလ လာ နတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ နက ားရ ာ တ င်ဆရာ/ဆ ရာ မအ င်အာ ား လ ုနလာ က်သညကုိ် နတ ွံ့ရဖပီ ား 
ဝေ်ထမ်ားအ ိမယ်ာ မ ာ ားမရှိမြေ င်ားန ကာ င် ဝေထ်မ်ား မ ာ ားကုိန ေအ ိမန်ှင် သာ နေရာ ြေ နပားထာ ားရန ကာ င်ားန တ ွံ့ရှိ
ရပါသည။် 

 

(ဇ)     နော်ူး  ရ ူးနှငော်  အ ဟ   

(ဇ-၁)    အပဖစော်   ူးရသ  ရ  ဂါ   ူး 

ဇယ ူး (၃၄) အပဖစော်   ူးရသ  ရ  ဂါ   ူး 

# ရ  ဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစော်ပ  ူး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားန လျှာ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၂ န သ ားလ ေ်တုပန် က ား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၃ ငှက်ဖ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၄ အသက်ရှျူလမ်ားန ကာင်ား ကူားစက်နရာဂါ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  



 

 

# ရ  ဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစော်ပ  ူး ှု 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှ ဆင်  

ကူားစက်နိုငန် သာန ရာဂါမ ာား 
မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၆ တ ီဘီ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၇ ဆီားြေ  ိ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၈ န သ ားတ ိုား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၉ အသည်ားန ရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၁၀  အာ ဟာရ ြေ  ိွံ့တ ွဲ မှု မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

၁၁ အမြောား ကူားစက်နိငု်န သာ န ရာဂါမ ာား မမင ်  ေိမ ်  မရှိ  

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ အ    ူးသ ူီး အုပော်စု (၂) 

ရ  ူးလ ော်  နော်ူး   ရ ူးဌ န/ရ  ူးလ ော်  နော်ူး  ရ ူး ဌ နခ  ။ 
နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ နက ားရ ာ တ င်ရာ သီြေ ေိ်မဖ စ်တတ်နသာ နရာဂါ မ ာ ားအေည်ားငယ် နတ ွံ့ရဖ ပီ ား 
အ မြော ားကကီားမာား နသာ နရာဂါ မဖစ်ပ ာ ားမှုမရှိန ကာ င်ားနတ ွံ့ရှိ ရပါသည။် 

 

(ဇ-၂)   လ နော်ခ  ရသ  (၁၂) လအတ ငော်ူး     ယော်ရ ူးထ ုူးနှံ ှု 

ဇယ ူး (၃၅)  လ နော်ခ  ရသ  (၁၂) လအတ ငော်ူး     ယော်ရ ူးထ ုူးနှံ ှု 

စဉော်     ယော်ရ ူးထ ုူးပခငော်ူး ( ှ ၊   ှ  အ နှော်ပခစော် နော်)  ှ    ှ  

၁ အဆတုန် ရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၂ ဆ ုဆုိ ၊  ကက်ညြှာ၊ န မားြေိငု်နငှ်  အသည်ားန ရာင ်အသာားဝါ ရှိ  မရှိ  

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၄ န မားြေိငု် (ကိယု ်ဝေ်န ဆာင ်ကာလအတ  င်ား) ရှိ  မရှိ  

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ ရှိ  မရှိ  

၆ အမြောား စုန ပါင်ားကာက ယန် ဆား ထုိားနှ မှု ရှိ  မရှိ  

၇ 

အာ ဟာရ မှတတ် မ်ားယ ူမှု (အရပ်အမမင ်၊ အန လားြေ ေိ်၊ 

လက်နမာင်ားပတ ်) 

 

ရှိ  မရှိ  



 

 

စဉော်     ယော်ရ ူးထ ုူးပခငော်ူး ( ှ ၊   ှ  အ နှော်ပခစော် နော်)  ှ    ှ  

 

၈ အာ ဟာရ ပညာန ပား အစအီစဉ ် ရှိ  မရှိ  

 ငော်ူးပ စော်    (၁) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး   ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ အ    ူးသ ူီး အုပော်စု၊ (၂) 

ရ  ူးလ ော်  နော်ူး   ရ ူးဌ န/ရ  ူးလ ော်  နော်ူး  ရ ူးဌ နခ  ။ 
နလ လာ နတ ွံ့ရှိြေ က်။       ။ နက ားရ ာ အ တ င်ား ကာ က ယ်နဆ ားထိုားမြေင် ားမ ာ ား ကုိ မ ကာ ြေဏ က ေ်ားမာနရား 
ဌာ ေမှလာ နရာက်နစာ င် နရာှ က်နပားမြေ င်ားမ ာ ား နဆာ င်ရ က်လျှ က်ရှိန ကာ င် ားနတ ွံ့ရှရိ ပါသည။် 



 

 

(ဇ-၃)    နော်ူး  ရ ူးအရထ  ော်အပံ    ူး(ရ ူးရံ/ုရ ူးရပူးခနော်ူး   ူး) 

ဇယ ူး (၃၆)   နော်ူး  ရ ူး အရထ  ော်အပံ နှငော်  ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး 

  နော်ူး  ရ ူး ဝနော်ရ  ငော် ှု ခ ီူး အ   အရဝူး (  ုငော်) အခနော်ူး/ တုငော် လုံရလ  ော် ှု 

န က ားလက်က ေ်ားမာန ရား  

ဌာေ/ ဌာေြေ ွဲ 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

တ ိုကေ်ယ ် န ဆားရ   ု

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

ဖမ ိွံ့ ေယ ် န ဆားရ   ု

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရှိ  

မရှိ  

န ဆားဆုိင ်

ရ ာတ  င် (သုိ မဟတု ်) ရ ာအေီား 

အေောားတ  င် န ဆားဆုိင် ရိှသည်  

ရ ာတ  င် (သုိ မဟတု ်) ရ ာအေီား 

အေောားတ  င် န ဆားဆုိင် မရှိပါ  

န ဆားဆုိငတ်  င် န ဆားဝါားမ ာားကိ ု

စေစ်တက  သုိနလာှင်ထာားသည်  

န ဆားဆုိငတ်  င် န ဆားဝါားမ ာားကိ ုစေစ် 

တ က  သုိန လှာင်ထာားမြေင်ား မရှိပါ  

 ငော်ူးပ စော်      (၁) ဦူးတညော်အပုော်စ ုရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ အ    ူးသ ူီး အုပော်စု၊ (၂) 

ရ  ူးလ ော်  နော်ူး   ရ ူးဌ န/ရ  ူးလ ော်  နော်ူး  ရ ူး ဌ နခ  ။ 
နလ လာ နတ ွံ့ရှြိေ က်။       ။ ဘူားနရွှေ နမာ ်နက ားရ ာ သညလ်မူ ားတိက်ုေ ယ်နဆ ားရ ုနှင် အေီားမ ဖစ်ဖပီ ား 
က ေ်ားမာနရား နစာ င် နရှာ က်မှုနှင် ဝေန်ဆာ င်မှုမ ာ ား ကုိ နဆာ င်ရ က်လျှ က်ရှိပါသည် ။သာ မေ်က ေ် ားမာနရား 



 

 

ကိစစမ ာားအ ာ ားမိမိတို နက ားရ ာ ရှိနက ားလက် က ေ်ားမာနရားနဆားနပားြေေ်ားရှိ သူေော မပ ဆ ရ ာ မနှင် က ေ်ားမာား 
နရားနစာ င် နရှာ က်မှုမ ာ ားနဆ ာ င်ရ က်လျှ က်ရှိန ကာ င် ားန တ ွံ့ရှိရပါသည။် 



 

 

(ဈ) ရ နငှော် ပတော်ဝနော်  ငော် သနော်  ှငော်ူးရ ူး 

(ဈ-၁) ရသ  ော်သုံူးရ    ှ  ှု 

ဇယ ာား (၃၇) န သာက်သ ုားနရ ရရိှနိုင်မှု 

ရ   ှ န ုငော် ှု 

အသုံူးပပ 

ရသ  

အ  ော်ရထ ငော်

စ ု

ရသ  ော်သုံူးရ  

အ ညော်အရသ ူး စ ော်ူး 

သပော် စစော်ရ ူးထ ူး ှု 

(စနစော်တ   စ ော်ူးသပော် 

စစော်ရ ူး ထ ူး ှု 

 ှ ပါ  “ ှ ”၊   ှ ပါ  

“  ှ ” ) 

ရ  အ ညော်အရသ ူး 

(ရသ  ော်သုံူးရ  အ ညော် 

အရသ ူး စ ော်ူးသပော်စစော်ရ ူး 

ထ ူး ှုတ ငော် “ ှ ” ဟု ရပဖ 

   ုထ ူးပါ  ရပဖ  ု နော်။ 

“  ှ ” ဟု ရပဖ  ုထ ူး 

ပါ  ရပဖ နော် လ )ု 

ရသ  ော်သုံူးရ    ှ  

န ုငော် ှုနှင ော် လုံရလ  ော် 

 ှု အရပခအရန 

(  သီ ရ  ူး  ပါ  

ရန ၊   ုူးနှင ော် ရ  ငော်ူး 

  သီသုံူး    ူးလုံူး  ု 

ရ  ူးရပူးပါ နော်) 

န ရတ င်ား ၅၁၂ ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

အဝီစိတ င်ား/ 

စက်တပ ်
၀ ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

 

 

အဝီစိတ င်ား/  

တ  ုကင ်
၀ ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

 

 

 

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

မုိားန ရ ၀ ရှိ    မရှိ  န ကာင်ား  န န   



 

 

ရ   ှ န ုငော် ှု 

အသုံူးပပ 

ရသ  

အ  ော်ရထ ငော်

စ ု

ရသ  ော်သုံူးရ  

အ ညော်အရသ ူး စ ော်ူး 

သပော် စစော်ရ ူးထ ူး ှု 

(စနစော်တ   စ ော်ူးသပော် 

စစော်ရ ူး ထ ူး ှု 

 ှ ပါ  “ ှ ”၊   ှ ပါ  

“  ှ ” ) 

ရ  အ ညော်အရသ ူး 

(ရသ  ော်သုံူးရ  အ ညော် 

အရသ ူး စ ော်ူးသပော်စစော်ရ ူး 

ထ ူး ှုတ ငော် “ ှ ” ဟု ရပဖ 

   ုထ ူးပါ  ရပဖ  ု နော်။ 

“  ှ ” ဟု ရပဖ  ုထ ူး 

ပါ  ရပဖ နော် လ )ု 

ရသ  ော်သုံူးရ    ှ  

န ုငော် ှုနှင ော် လုံရလ  ော် 

 ှု အရပခအရန 

(  သီ ရ  ူး  ပါ  

ရန ၊   ုူးနှင ော် ရ  ငော်ူး 

  သီသုံူး    ူးလုံူး  ု 

ရ  ူးရပူးပါ နော်) 

သုိနလှာင်ကေ်  သင ်  

ည    

မုိား  

န ဆာင်ား  

မမစ/်န ြေ ာင်ားန ရ 
၀ 

 
ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

 

န ရကေ် ၅၁၂ ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

စိမ ်စမ်ားန ရ ၀ ရှိ    မရှိ  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

န န   

မုိား  

န ဆာင်ား  

 ငော်ူးပ စော်     (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ 

အ    ူးသ ီူး အုပော်စု၊ (၃) ရ  ူး   သယံဇ တပပရပ ပုံ။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာတ  ငန် သာကသ် ုားန ရမှာန က ားရ ာ လူဦ ားန ရနှင် နိှုင်ားယ ှဉ် ကည် ပါက 

သင် တင် မျှတ မှုရိှန  ကာင်ားကိနုတ  ွံ့ရှိရပါသည။် တစ်ြေါတ စ်ရ နန ရာသီတ င်န သာကန် ရေည်ားပါား န  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါ

သည်။ 

 



 

 

(စ -၂) သနော်  ှငော်ူးရ ူး အရပခအရန (အ  ော်သ အ    ူးအစ ူးနငှော်  အ  ော်ရထ ငော်စ ုအရ အတ  ော်) 

ဇယ ူး (၃၈) အ  ော်သ  အ    ူးအစ ူး 

သုံူးစ  န ုငော်ရသ  အ  ော်သ  အ    ူးအစ ူး သုံူးစ  န ုငော်ရသ  အ  ော်ရထ ငော်စ ု

သေ် ရငှ်ားန သာ ယ င်လ အုိမ်သာ သ ုားစ ွဲမှု 

န ရဆ ွဲ အိမ်သာ ၀ 

န ရနလာင်ား/ယ င်လ ုအိမ်သာ  ၄၅၀ 

မသေ် ရငှ်ားန သာ ယ င်လ ုအိမ်သာ သ ုားစ ွဲမှု 

တ  င်ား/ဇလာားအိမ်သာ ၀ 

တ  င်ားမရှိ အိမ်သာ ၀ 

အိမ်သာမရှ ိ ၆၂ 

 ငော်ူးပ စော်     (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု၊ 

အ    ူးသ ီူး အုပော်စု၊ (၃) ရ  ူးလ ော်  နော်ူး  ရ ူးဌ န/ရ  ူးလ ော်  နော်ူး  ရ ူးဌ နခ  ။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ န က ားရ ာတ  င်ယင် လ ုအိမ်သာသ ုားစ ွဲသူအိမ်န ထာင်စုမ ာားမပာားဖပာီး၊ 

ယ င်လ အုိမ်သာမရှိသူ အိမ်နထာင်စုေည်ားပါားန  ကာင်ား နတ  ွံ့ရှိရပါသည။် က ေ်ားမာန ရားကို အထူား ဂရ ုစိကု်ရေလုိ် 

အပန်  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 



 

 

(ည)    ူး −   ရ ူး   

ဇယ ူး (၃၉)    ူး −   ရ ူး   

# 

ရ  ူး   ၏ လ  ှုစီူးပ  ူး ဖ ံြို့မဖ  ူးရစရ ူးအတ  ော် 

အ    ူးသ ီူး   ူး၏ စ  ော်ူးရ  ငော် ညော်ပ ြှင ော်သင ော်ရသ  

အခ  ော်   ူး 

ဦူးတညော်အုပော်စုရ  ူးရန ူးပ  တ ငော် တ ော်ရ   ော် 

သ    ူး ှ  ှနော်သညော်ဟ ုယ  ရသ  တစော်ခ ု  ု

ရ  ူးရပူးပါ နော် 

၁ 
န က ားရ ာ စီမ အုပ်ြေ  ပမ်ှုစေစတ်  င ်အမ  ိားသမီားမ ာား 

တ က်ကက စ ာ ပါဝင်မှု/န ြေါင်ားနဆာင်မှု  
ရှိ  မရှိ  

၂ 
န က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင်  အဖ ွဲွံ့ အစည်ားမ ာား 

တ  င ်အမ  ိားသမီားမ ာား တက်ကက စ ာ ပါဝငန် ဆာင်ရ ကမ်ှု  
ရှိ  မရှိ  

၃ 

လ ေ်ြေွဲ နသာနစှ်အတ  င်ား န က ားရ ာအတ  င်ားရိှ 

မိေ်ားကန လားမ ာား/အမ  ိားသမီားမ ာားအာ ား သ သယ မဖစ ်

ဖ ယ် အ ကမာ်းဖက်မှု (သုိ ) တ ိငု် ကာ ားမှုမ ာား 

ရှိ  မရှိ  

၄ 

အမ  ိားသမီားန ရားရာ အ ကမာ်းဖက်မှုမ ာားအတ  က် ဥ ပန ဒ 

နှင်  တ ရာားမျှတ မှုဆုိင်ရာမ ာားအတ  က ်လူထု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရှိ  မရှိ  

 ငော်ူးပ စော် (၁) အဖ  ြို့အစညော်ူး   ူးစ  ငော်ူး၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး-  ပော်   ပော်ဖအုပော်စု၊ အ    ူးသ ီူးအုပော်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိြေ က။်        ။ နက ားရ ာတ  ငအ်မ  ိားသမီားမ ာားသည် စီမ အုပ်ြေ  ပ်မှုစေစ်တ င ် ပါဝင် 

န ဆာင်ရ ကမ်ှုမရှိပါ။န က ားရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င်တက်ကက စ ာပါဝင်လပ်ုန ဆာင်မှုမ ာားရှိန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါ

သည်။ 



 

 

(ဋ) အရပခခ ံအရ   ော်အဦ   ူး အရပခအရန 

(ဋ-၁) ရ  ူး   ၏ လ ော်ူးတညော် ှ  ှု 

ဇယ ူး (၄၀) ရ  ူး   ၏ လ ော်ူးတညော် ှ  ှု အရပခအရန 

လ ော်ူး အ    ူးအစ ူး 
အ    ူး 

အစ ူး 

အ ညော်အ

ရသ ူး 

တညော်ရ   ော် 

ခ  ရသ နှစော် 

  သီ အလ ု ော် 

သုံူးစ  န ုငော် ှု 

လ ော်ူးအ ှညော် 

(  ုငော်) 

ရ ာတ  င်ားလမ်ား 

၁    ၂    ၃ 

   ၄    ၅  

 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ 

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လ ုား  

၀−၁ မုိင ်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား 

၁    ၂    ၃ 

   ၄    ၅  

 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ 

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လ ုား  

၀−၁ မုိင ်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

ရ ာြေ င်ားဆက်လမ်ား 
၁    ၂    ၃ 

   ၄    ၅  

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ 

 

တ စ်နှစပ်တ ်

လ ုား  

၀−၁ မုိင ်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

 ငော်ူးပ စော်     ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

 ှတော်ခ  ော်။    ။ရပ သ ူးလ ော်ူး - ၁၊   ရ    ော်ခငော်ူးလ ော်ူး - ၂၊  ရ    ော်ရခ  လ ော်ူး - ၃၊   နော်  စော်လ ော်ူး - ၄၊ 

 တတ  လ ော်ူး - ၅ 



 

 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။ဘူားန ရွှေန မာ်နက ားရ ာရ ာတ  င်ားလမ်ားသည ် န မမသာားလမ်ားမဖစဖ်ပာီးမုိားရာသတီ  င ်

ကာားမ ာားသ ာမှုလ ယ ်ကနူ စရေက်ိုယ်ထူကိယု ်ထန ြေ ာင်ားနက ာက်စရစ်မ ာားြေင်ား ထာားန  ကာငာ်းန တ  ွံ့ ရပါ သည။် 

ရေက်ုေ-်စစန် တ  ကာားလမ်ားမှ ဘူားန ရွှေန မာန် က ားရ ာသုိ သ ာားန သာ ြေ ဉ်ားကပ်လမ်ား မှာ န က ာက် 

န ြေ ာလမ်ားမဖစန် သာ်လည်ားမုိားရာသတီ  င်လမ်ားပ က်စီားမှုအေညာ်းရှိန သာန  ကာင် အြေက်အြေွဲအေည်ားငယ ် 

ရှိန  ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဋ-၂) ရ  ူး   ၏ တတံ ူးတညော် ှ  ှု 

ဇယ ူး (၄၁) ရ  ူး   ၏ တတံ ူးတညော် ှ  ှု အရပခအရန 

တံတ ူး 

အ    ူးအစ ူး 

အ  ယော်အစ ူး (ရပ) 

(အလ  ူး၊ အနံ၊ 

အပ ငော် ) 

အ ညော်အ

ရသ ူး 

တညော်ရ   ော် 

ခ  ရသ နှစော် 

  သီအလ ု ော် 

သုံူးစ  န ုငော် ှု 

ဆိပ်ြေ တ  တာား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

က ေ်ကရစ ်

တ  တာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

သစ်သာား  

တ  တာား 
၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ကကိ ားတ  တ ာား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ဝါားတ  တာား ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 
န ကာင်ား  

သင ်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  



 

 

တံတ ူး 

အ    ူးအစ ူး 

အ  ယော်အစ ူး (ရပ) 

(အလ  ူး၊ အနံ၊ 

အပ ငော် ) 

အ ညော်အ

ရသ ူး 

တညော်ရ   ော် 

ခ  ရသ နှစော် 

  သီအလ ု ော် 

သုံူးစ  န ုငော် ှု 

ည    ၅နှစ် အထက်  

န ရ ပ ေ ် ၁၂.၀၀၊ ၃.၀၀၊ ၃.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

န ရနက ာ ် ၀.၀၀၊ ၀.၀၀၊ ၀.၀၀ 

န ကာင်ား  

သင ်  

ည    

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ရင်ားမမစ ်    ဦ ားတ ညအ်ုပ်စ ုနဆ ားန န ားမြေင်ား - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

န လ လာန တ  ွံ့ ရှိ ြေ က။်        ။ န က ားရ ာတ  င်ားတ တာားဟ၍ူကကီားကကီားမာားမာားမရှိပွဲ န ရ ပ ေ်တ တ ာားမ ာားသာ ရှိ၍ 

ထပ်မ တညန် ဆာက်ရေ်လုိအပ်လျှက်ရိှန ကာင်ားန လ လာနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 



 

 

(ဋ-၃) ရ ရ   ငော်ူး သယော်ယ ပ ု ရ  ငော်ရ ူး 

ဇယ ူး (၄၂) ရ ရ   ငော်ူး သယော်ယ ပ ု ရ  ငော်ရ ူး (အသုံူး ပပ ပါ  အ   အရဝူး (  ုငော်) အ   ော်ရအ  ော်  ှ  

အသုံူး ပပ ပါ အ   ော်တ ငော် ပခစော်ပါ)။ 

သယော်ယ ပ ု ရ  ငော်ရ ူး အ   အရဝူး  (  ငုော်) ယ ဉော်အ    ူးအစ ူး 
  သီအလ ု ော် 

သုံူးစ  န ုငော် ှု 

မမစန်  ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသ ုားမမပ ပါ  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စကန် လှ  

၃ သန ဘဂာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

ပင်လယန် ရန ကာင်ား 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက်  

အသ ုားမမပ ပါ  

၁ နလှ၊ သမဘာေ်  

၂ စကန် လှ  

၃ သန ဘဂာ  

ပ င် လင်ားရာသီ  

တ စ်နှစပ်တ ်လ ုား  

 ငော်ူးပ စော်     ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။ န ရလမ်ားကိုအသ ုားမပ မြေင်ားမရှိဘွဲကာား၊ ဆုိင်ကယ ်မ ာားမဖင်  သာသ ာားလာ 

လျှက်ရိှန ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 



 

 

(ဋ-၄)  သယော်ယ ပ ု ရ  ငော်ရ ူးယ ဉော်   ူးနှငော်  ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး 

ဇယ ူး (၄၃) သယော်ယ ပ ု ရ  ငော်ရ ူးယ ဉော်   ူး 

ယ ဉော်အ    ူး 

အစ ူး 

ရလှ၊ 

သ ္ နော် 

စ ော် 

ရလှ 

စ ော် 

ဘီူး 

ရ  ော် 

ရတ ော် 

  ုငော် 

 ယော် 

သုံူးဘီူး 

  ုငော် 

 ယော် 

ရထ ော် 

လ ဂ  ီ
  ူး 

ပ ငော်ူး 

လှညော်ူး 

န  ူး 

လှညော်ူး 

အန ရအတ  က ် ၀ ၀ ၀ ၅၂ ၃ ၀ ၆ ၀ ၀ 

 ငော်ူးပ စော်    အ  ော်ရထ ငော်စုစ  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။သယယ် ူပုိ န ဆာငန် ရားအတ  က်အဓိကအာားမဖင် ကာား၊ ဆုိငက်ယက်ိုသာ 

သ ုားစ ွဲမှုမ ာားန  ကာင်ားန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပော်စစော် ီူး  ှ  ှု 

ဇယ ူး (၄၄) လျှပော်စစော် ီူး  ှ  ှု အရပခအရန 

 ငော်ူးပ စော် အ  ော်ရထ ငော်စ ု ပပ ပပငော်ထ နော်ူးသ  ော်ူးရ ူးစနစော် အခ ော်အခ  

မဟာ ဓာတ ်အာားလုိင်ား ၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ   
ရှိ    မရှိ  

ဆုိလာစေစ ် ၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

အန သားစာားန ရအာားလျှပ်စစ် ၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

ဒီဇယ ်သ ုားအင်ဂ င ် ၄၂၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

န လစ မ်ားအင ် ၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

ဇီဝနလာင်စာ ၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  



 

 

 ငော်ူးပ စော် အ  ော်ရထ ငော်စ ု ပပ ပပငော်ထ နော်ူးသ  ော်ူးရ ူးစနစော် အခ ော်အခ  

အမ  ိားအမည်ြေ ွဲမြောား 

န ဖာ်မပမြေင်ားမမပ နိုင ်န သာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ ်အာားန ပားစေစ ်

၀ 
န ကာင်ား    သင ်    ည      

မန မဖဆုိ  
ရှိ    မရှိ  

လျှပ်စစ်မီား အသ ုားမမပ နိုငန် သာ ၉၂   

 ငော်ူးပ စော်     (၁) အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု၊ (၂) ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။န က ားရ ာတ  င်မီားလင်ားန ရားအတ  ကက်ိုယ်ထူ ကိယု ်ထမီားစက်မဖင်  ညန ေ 

၆ေောရီမှ၉ေောရီထိမီားရရိှ ကပါသည်။တ စ်ြေ  ိွံ့အိမ်န ထာင်စုမ ာားမှာကိယု ်ထူကိယု ်ထဆုိလာမပာားမ ာားဝယယ် ူ ၍န သာ်

လည်ားန ကာင်ား၊ဖန ယာင်ားတ ိုငမ်ဖင် န သာ်လည်ားနကာင်ားမီားအလင်ားန ရာင်ရရှိသ ုားစ ွဲ ကန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဍ)    ော်သ ယော်ရ ူးနှငော်  သတငော်ူးအခ  ော်အလ ော်  ငုော်   နညော်ူးပည  

ဇယ ူး (၄၅)   ော်သ ယော်ရ ူးနငှော်  သတငော်ူးအခ  ော်အလ ော် နညော်ူးပည  အရပခအရန 

စဉော် ဖုနော်ူး ရ ေီယ  ု တီဗ  ီ မဂ  လော်တစုရလ ငော်ူး 

အန ရအတ  က ် ၃၉၀ ၈၀ ၃၀၃ ၁၂၉ 

 ငော်ူးပ စော်     အ  ော်ရထ ငော်စစု  ငော်ူး ရ   ော်ယ  ှု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။ဆက်သ ယန် ရားနှင် သတ င်ားအြေ က်အလက်မ ာား ေည်ားပညာ မ ာား ရရိှရေ ်

ဖုေ်ားကိုအဓိကထာားသ ုားစ ွဲ ကဖပာီး၊န ရဒယီ ို၊တ ီဗ ီ၊ဖဂိ လ်တစုန လာင်ားတို မှလည်ားရရိှ ကန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။် 

 

(ဎ)  ယဉော်ရ  ူး ှုနှငော်  လ ငယော်ဖ ြံို့မဖ  ူးရ ူး 

ဇယ ူး (၄၆) ယဉော်ရ  ူး ှုနှငော်  လ ငယော်ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူး အရပခအရန 

ယဉော်ရ  ူး ှုနှင ော် လ ငယော်ဖ ံမဖ  ူးရ ူး   ုငော်     ူး ဝနော်ရ  ငော် ှု 

လူငယ ်မ ာား အေောားယ ူအပေ်ားနမဖရေ ်နေရာမ ာား 

န ပ ာ်ပ ွဲရွှေင်ပ ွဲ မ ာား ရှိမြေင်ား 
ရှိ     မရှိ     မနမဖဆုိပါ  

လူမှုန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င ်ပါဝင်မှု န ကာင်ား    သင ်     ည       မန မဖဆုိပါ  

ဘာသာန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င ်ပါဝင်မှု န ကာင်ား    သင ်    ည      မန မဖဆုိပါ  



 

 

ယဉော်ရ  ူး ှုနှင ော် လ ငယော်ဖ ံမဖ  ူးရ ူး   ုငော်     ူး ဝနော်ရ  ငော် ှု 

အာ ားကစာားနှင ် ကာယန လ က င ်ြေေ်ားမ ာား 

မပ လုပ်ရေ်န ေရာ နငှ ် အန ထာက်အကူမပ ပစစည်ားမ ာား 

ရှိမြေင်ား 

န ကာင်ား    သင ်    ည      မန မဖဆုိပါ  

ဖ  ွံ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င် ပါဝင်မှု န ကာင်ား    သင ်    ည      မန မဖဆုိပါ  

ရ ိုားရာဓန လ ထ ုားစ မ ာားနှင  ်ယ ဉန် က ားမှု အန မ အနှစ်မ ာား 

ထိေ်ားသိမ်ားန စာင  န် ရာှက်မြေင်ားတ င ်ပါဝင်မှု 
မရှိ     ေည်ား     မ ာား  

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကို မိမိကိယု ်တိငု ်

န လ လာသငယ် ူနိငု်မည  ်နေရာမ ာား၊ လူငယ ်ရိပ်သာမ ာား၊ 

စာ ကည ်တိကု်မ ာား စသည် တ ို တ  င် ဝငန် ရာက ်

န လ လာသငယ် ူနိငု်မြေင်ား 

ရှိ     မရှိ     မနမဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော်     ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး - လ ငယော် အုပော်စ။ု 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။န က ားရ ာတ  င်လမူှုန ရား၊ဘာသာန ရား၊ ဖ  ွံ့ ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င ်

လူငယ ်မ ာားပါဝင်န ဆာင်ရ က်မှုန ကာင်ားမ ေ်န ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည်။လူငယ ်မ ာားအေောားယအူပေ်ားန မဖရေ်နေရာ

မ ာားမရှိန သာ်လည်ား၊အာ ားကစာားမပ လုပ်ရေ်ကစာားက င်ားနှင် စတိ ်ဝင်စာားစရာမ ာားကိ ု မိမိကိယု ်တိငု် 

န လ လာသငယ် ူနိငု်သည် စာ ကည် တိကု်ရိှန ကာင်ားန လ လာန တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။ 

(ဏ)  ရ  ူး   တညော်မင  ော်ရ ူးနှငော်  ရဘူး ငော်ူးလုံခခ ံရ ူး အရပခအရန 

(ဏ-၁) လုံခခ ံရ ူး  ုငော်   ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူးအ ူး လ ော်လှ ော်ူး ီ ှု 

ဇယ ူး (၄၇) ရဘူး ငော်ူးလုံခခ ံရ ူး၊ ဝနော်ရ  ငော် ှု အရထ  ော်အ     ူးအ ူး လ ော်လှ ော်ူး ီ ှု 

ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် 

တ ယ ်လီဖုေ်ားလုိင်ား၊ တယ ်လီဖုေ်ားတ ာဝါတ ိုင်မ ာား၊ န  ကားေေ်ား လုိင်ား၊ 

အငတ် ာေက်လုိင်ား၊ ရ ုပ်မမင်သ  ကာားလုိင်ား၊ န ရဒီယ ိုလုိင်ား စနသာ 

ဆက်သ ယန် ရားနှင  ်သတင်ားအြေ က်အလက ်မဖေ န် ဝမြေင်ား ဆုိင်ရာ 

အန ထာက်အကမူပ  အန ဆာက်အဦ မ ာားရှိမြေင်ား 

ရှိ  မရှိ  မန မဖဆုိပါ  

အာ မြေ လုပ်ငေ်ားမ ာား၏ ဝေန်ဆာင်မှုမ ာားကိ ုရရိှနိငု်မြေင ်ား ရှိ  မရှိ  န မဖဆုိပါ  

လူထုအန မြေမပ  သဘာဝန ဘားအနတရာယ ် န လျှာ ြေ န ရား အစအီစဉ ် ရှိ  မရှိ  မန မဖဆုိပါ  



 

 

ဝနော်ရ  ငော် ှု   ူး  ှငော်ူးလငော်ူးခ  ော် 

မှုြေင်ားမ ာား ကာက ယတ် ာားဆီား န လ ာ ြေ န ရားအတ  က ်ရွဲဘကဆုိ်င် 

ရာမ ာားမှ ဝေန် ဆာင်မှုန ပားမြေင်ား 
ရှိ  မရှိ  မန မဖဆုိပါ  

 ငော်ူးပ စော်     ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။ န ဘားကင်ားလ ုခြေ  မှုအတ  က်ဝေန် ဆာင်မှုအန ေမဖင်  ရွဲဘက်ဆုိင်ရာ ဝေထ်မ်ား မ ာားမှ  

မှုြေင်ားမ ာားကာက ယတ်ာားဆီား န လျှာ ြေ န ရားအတ  က ် န ဟာနမပာပ ွဲမ ာား နဆာင်ရ က ် န ပားန ကာင်ား 

န တ  ွံ့ ရှိရပါသည်။န က ားရ ာအတ  င်ားအုပ်ြေ  ပန် ရားစေစမ်ဖင် တည်ဖငိမ်မှုအသင် အတ င် ရှနိ  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည။်  

(ဏ-၂)    ှုခငော်ူးပဖစော်ပ  ူး ှု 

ဇယ ူး (၄၈)  ှုခငော်ူးပဖစော်ပ  ူး ှု အရပခအရန 

စဉော်  ှုခငော်ူးအ    ူးအစ ူး  ှုခငော်ူးပဖစော်ပ  ူး ှု အရပခအရန 

၁ လူကုေက်ူားမှု စိုားရမ်ိရသည်  သာမေ်  မရှ ိ  

၂ ြေိာုးမှု စိုားရမ်ိရသည်  သာမေ်  မရှ ိ  

၃ မူားယ စ်န ဆားသ ုားစ ွဲမှု စိုားရမ်ိရသည်  သာမေ်  မရှ ိ  

၄ အ ကမာ်းဖက်မှု စိုားရမ်ိရသည်  သာမေ်  မရှ ိ  

 ငော်ူးပ စော်    ဦူးတညော်အုပော်စု ရ  ူးရန ူးပခငော်ူး -  ပော်   ပော်ဖ အုပော်စ၊ု အ    ူးသ ီူး အုပော်စု။ 

ရလ လ ရတ ြို့ ှ ခ  ော်။       ။န က ားရ ာတ  င်မှုြေင်ားမဖစ်ပ ာားမှုေည်ားပါားန  ကာင်ား နတ  ွံ့ရဖပီား တ စ်ြေါတ စ်ရ  

ဟင်ားသီားဟင်ားရ က်မ ာားကိုြူေားယ ူ ကန  ကာင်ားနတ  ွံ့ရှိရပါသည်။ 

 

ရန  ော်  ော်တ  (၃) 

ဘ ူးရ ွှေရ  ော်ရ  ူး   ရ  ူး   ဖ ံြို့မဖ  ူးရ ူးရ  ော် တီစ  ငော်ူး 

၁ ။ ဦား သေ်ား တ င်  - ဥက္ဌ 

၂။ ဦား နမာင်စ ထ ေ်ား -  စာရင်ားကိုင်(၁) 

၃။ ဦား မမင် နအ ာင်  -  စာရင်ားကိုင်(၂) 

၄။ ဦား မိုားနိုင ်  - ဘဏ္ဍာနရား မှ ျူား 



 

 

၅။ ဦား ထ ေ်ား ကည်  - နသာ ကိုင်(၁) 

၆။ ဦား ြေင်နမာင် သေ်  - နသာ ကိုင်(၂) 

၇ ။ ဦား နမာင်ဆေ်ား  - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၈။ မနအားမမတ ်မ ေ်  - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၉။ မယုဝါ လင်ား  - အဖ ွဲွံ့ဝင် 

၁၀။ ဦား ြေင်နမာင် ကည် - ဒ-ုအတ င်ားနရားမှ ျူား 

၁ ၁ ။ ဦား နမာင်စေ်ားနအ ာင် - အတ င်ားနရားမှျူား 

 

 

 


