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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
Village Development Plan (VDP) 

ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
  
 
 
 
၂၀၂၃ ခုႏွစ္                                    မေက်ာေ၀ါ့ ေက်းရြာ/မာမူးလ့ဲ အုပ္စု     လန္ေတာင္အုပ္စု၊မာမိန္ေက်းရြာ 

မာတိကာ 

 



 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၁ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၀-၁၂ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၃-၁၄ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၅-၁၆ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၇-၁၈ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၉-၂၁ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၂၂ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၃-၂၄ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၆-၃၈ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၉-၄၆ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၄၇-၅၆ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၅၇ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၅၈ 

 

 

  

 

 



 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

 

၁ 



 

၂။မာမူးလ့ဲအုပ္စုေျမပုံ 

 

၂ 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ ေက်းရြာအုပ္စုအမည္ 

၁ မာမူးလဲ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၂ မေက်ာ့ေ၀ါ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၃ နမ္ေဟာ့ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၄ နမ္ေဘာ္ ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၅ ပါးခီးေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

၆ နမ္ဂုံတီ ေက်းရြာ မာမူးလဲ့ အုပ္စု 

 

 

 

 

 

 

 

၃ 

 



 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (မေက်ာေ၀ါ့ ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာသည္ ကခ်င္ျပည္နယ္၊ ပူတာအုိခရိုင္၊ ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ မာမူးလဲ့ေက်းရြာ 

အုပ္စုအတြင္းရိွေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာသကၠရာဇ္ ၁၈.၃.၁၃၁၁၊ ခရစ္သကၠရာဇ္ ၁၉၄၉ ခုႏွစ္တြင္ 

လုပ္ခြန္ေစာ္ဘြားရုံးေတာ္မွ ရြာတည္ေနႏိုင္ခြင့္အမိန္႔စာႏွင့္အတူေျမေနရာကုိ လြွဲေျပာင္း ၀ယ္ယူခ့ကဲာ 

ေက်းရြာတည္ေထာင္ခ့ပဲါသည္။ အဘဦး ဘူဗ့၏ဲသား ဦးအာဒီးၾကြခ်ယ္တို႔မွ လက္မွတ္ ေရးထုိးအတည္ျပဳခ့ျဲပီး 

ေက်းရြာကုိအုပ္ခ်ဳပ္ကာေနခဲ့ၾကပါသည္။  ယခုအခ်ိန္ထိ ေက်းရြာတာ၀န္ခံမွာ (၁၇) 

ဦးေျမာက္သုိ႔ေရာက္ရိွျပီျဖစ္ပါသည္။ မေက်ာေ၀ါ့၏အဓိပၸါယ္မွာ ေတာသရက္ျဖစ္ျပီး ရြာအ၀င္ 

တြင္ေပါက္လွ်က္ရွိေသာ ေတာသရက္ပင္ႀကီးကုိအစြျဲပဳ၍ေက်းရြာကုိအမည္ေပးခ့ဲၾကပါသည္။ ေက်းရြာ ကုိ 

အိမ္ေျခစုစုေပါင္း(၅)အိမ္မွစတင္တည္ေထာင္ခ့ရဲာ ယခုအိမ္ေျခေပါင္း (၁၃၀)အိမ္ထိ ရွိလာ ျပီးျဖစ္ပါသည္။  

 မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာသည္  ပူတာအုိျမိဳ႕အတြင္းမွ (၂)မိုင္အကြာတြင္တည္ရွိပါသည္။ လူဦးေရမွာ 

(၇၆၃)ဦးရွိျပီး၊ မ်ားေသာအားျဖင့္ လီဆူလူမ်ိဳးမ်ားသာေနထုိင္ၾကပါသည္။ ကုိးကြယ္ယုံၾကည္မွဳအေနႏွင့္ 

ခရစ္ယာန္ဘာသာကုိသာ ကုိးကြယ္ၾကပါသည္။ ေက်း၇ြာလူထု၏အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာလုပ္ငန္း ျဖစ္ျပီး 

ေတာင္ယာလုပ္ငန္း လုပ္ကုိင္သူမ်ားလည္း ရွိၾကသည္။  

 

မွတ္တမ္းတင္သူ -ေဒၚညီဆာေထြး (လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္ႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္(PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳ ပ္ ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
 ၄

.၁
၂.

၂၀
၂၀

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၇၅ 

 
 
၃၁ 

 
 
၁၀၆ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈ

အဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၄.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၇၅ 

 
 
၃၁ 

 
 
၁၀၆ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား

၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၄.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၄၅ 

 
 
၂၇ 

 
 
၇၂ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပိုင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၄.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၇၅ 

 
 
၃၁ 

 
 
၁၀၆ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၄.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၇၅ 

 
 
၃၁ 

 
 
၁၀၆ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွ

င့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၄.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

 

၇၅ 

 
 
၃၁ 

 
 
၁၀၆ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

းမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 

၅ 



 

၆။(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

၆ 



 

၆။(က) လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ 

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု။     ရက္စြဲ။  ။၄.၁၂.၂၀၂၀။ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။    ။ေျမပုံကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားႏွင့္ လူမႈအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရး      အရင္း 

အျမစ္မ်ားကုိ   ေလ့လာႏုီင္ရန္။    

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာလူထု၏အဓိကလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာစိုက္ပ်ိဳးေရးလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ အျခား၀င္ေငြရ 

လုပ္ငန္းမ်ားမွာ ထင္းရွာထင္းေရာင္းျခင္း၊ရွားခ်ီ (ေခၚ) သဘာ၀ေဆးျမစ္မ်ားရွာေဖြေရာင္းခ်ျခင္း၊ ေရြွေမွာ္ 

ပယင္းေမွာ္မ်ားသုိ႔သြားျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္မ်ား စိုက္ပ်ိဴးေရာင္းခ်ျခင္း ၊ သားငါးမ်ား ရွာေဖြေရာင္းခ်ျခင္း   

စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

 လယ္ယာမ်ား၊ ေတာင္ယာ၊ သစ္ေတာ၊ ၀ါးေတာမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္း၊ သားငါးမ်ား စသည္ 

တုိ႔မွာေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားျဖစ္္ၾကပါသည္။ (၅)ႏွစ္အတြင္းေလ်ာ့ပါးလာေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ကၽြ ဲႏြား 

တိရစၦာန္မ်ား၊ သားငါးမ်ား၊ လယ္ယာေျမမ်ား ၊သစ္ေတာ ၀ါးေတာမ်ား၊ ေရအရင္းအျမစ္မ်ား 

စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာ၏ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားမွာ-စာသင္ေက်ာင္း ၊ဘုရားေက်ာင္း ၊ 

မူၾကိဳေက်ာင္းစသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကျပီး လုိအပ္လွ်က္ရွိေသာ အေျခခံအေဆာက္အဦးမ်ားမွာ စာၾကည့္တုိက္၊ 

အစည္းအေ၀းခန္းမေဆာင္၊KG ကစားေဆာင္၊ ေဆးေပးခန္းစသည ္ တို႔ျဖစ္ၾကသည္။ 

ျပဳျပင္တုိးခ်ဲ႕ရန္လုိအပ္ေသာ လုပ္ငန္းမ်ားမွာ စာသင္ေက်ာင္း ၊ေခ်ာင္းကူးတံတားငယ္မ်ား ၊ 

ေရတြင္းမ်ားစသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကပါသည္။ အိမ္ေျခ (၁၃၀)အိမ ္ ရွိသည့္အနက္ (၁၀)အိမ္မွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

ဦးစီးေသာ အိမ္ေထာင္မ်ားျဖစ္ၾကျပီး (၁၂၀)အိမ္ေထာင္စုမွာ        အမ်ိဳးသားဦးစီးေသာ 

အိမ္ေထာင္စုမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

        ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

၇ 

 



 

၆။(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 

 

၈ 



 

၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။၄.၁၂.၂၀၂၀။ 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးအစားကြျဲပားေသာလူအုပ္စုမ်ားကုိ နားလည္ေစရန္ႏွင့္ 

မည္သည့္အခ်က္ေၾကာင့္ထုိသုိ႔ ျဖစ္ေနသည္ကုိ နားလည္ေစရန္။ 

 မေက်ာေ၀ါ့ေက်း၇ြာသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိကအားျဖင့္ လုပ္ကိုင္ၾကေသာေက်းရြာတစ္ရြာျဖစ္ 

ပါသည္။ ေက်းရြာ၏ပိုင္ဆိုင္မွဳမ်ားအား ေဆြးေႏြးု သုံးသပ္ၾကေသာအခါ ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္ႏွင့္ 

ဆင္းရဲဟူ၍ အဆင့္(၃)ဆင့္ကုိ ခြျဲခားသတ္မွတ္ႏိုင္သည္။  

 လယ္(၂)ဧကအထက္၊ လက္တြန္းထြန္စက္၊ သုံးဘီး(၁)စီး၊ ကား၊ ဆုိင္ကယ္(၂)စီး၊ ပ်ဥ္ေထာင္အိမ္၊ႏွင့္ 

ေနႏုိင္သူမ်ားကုိ စား၀တ္ေနေရးတြင္ေျပလည္ျပီး ေငြေၾကးေျပလည္ေသာခ်မ္းသာသူမ်ားအျဖစ္ သတ္မွတ္ႏိုင္ 

ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကျပီး စုစုေပါင္းအိမ္ေထာင္စု(၁၄)အိမ္ခန္႔ရွိၾကသည္။ လယ္ (၂)ဧကေအာက္ ၊ ဆုိင္ကယ္ 

တစ္စီး ၊ လက္တြန္းထြန္စက္္ရွိေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ အလယ္အလတ္ေနႏုိင္သူမ်ား အေနျဖင့္ 

ေဆြးေႏြးသတ္မွတ္ျပီး စုစုေပါင္း အိမ္ေျခ(၅၄)အိမ္ခန္႔ရွိၾကသည္။ ထုိ႔ေနာက္ လယ္မရွိ၊ ေတာင္ယာလုပ္ ကုိင္ျပီး 

စက္ဘီး(သုိ႔) ဆုိင္ကယ္တစ္စီးသာရိွေသာ ၊ ကၽြ ဲႏြားမရိွေသာဘ အိမ္ေထာင္စုမ်ားကုိ ဆင္းရဲေသာ အိမ္ေထာင္စု 

မ်ားျဖစ္ေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႕ရိွရပါသည္။  

 ဆင္းရဲေသာအိမ္ေထာင္စုမွာ (၇၀)အိမ္ခန္႔ရိွျပီး ဤသုိ႔ ဆင္းရဲရျခင္း၏ အေၾကာင္းရင္းမွာ လယ္မရွိ၊ 

ကၽြ ဲႏြားမရိွျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ကုိင္ရန္ အရင္းအႏီွးမရိွျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မွဳေကာင္း 

ျပီးတူညီေသာလုပ္အားခေပးျခင္း ၊ ရင္းႏွီးေထာက္ပ့ံမွဳမ်ား ရရိွလာလွ်င္ အဆင္ေျပလာမည္။ ေရ၊ 

လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားရရိွလာလွ်င္ က်န္းမာေရး။ ပညာေရး၊ တုိးတက္ေကာင္းမြန္လာမည္ ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးသုံးသပ္ 

ၾကပါသည္။ 

  

 

                             ပံ့ပုိးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

                                                  

 

၉ 

၆။(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၀ 

၆။(ဂ)ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၁ 

၆။(ဂ)ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။၄.၁၂.၂၀၂၀။ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသားမ်ား၏အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ပတသက္သည့္ ဦးစား 

ေပးႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲဲျပားျခားနားမႈမ်ားကုိ သိရွိေစရန္။  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ အရင္းအျမစ္မ်ားစြာ ရွိသည့္အနက္ အမ်ိဳးသမီးအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ 

မ်ားမွာ အပ္ခ်ဳပ္စက္၊ ေစ်းဆုိင္ တုိ႔ျဖစ္ၾကျပီး လယ္ထြန္စက္၊ သစ္ေတာ၊ ေဘာလုံးကြင္း၊ ကၽြ ဲႏြား စသည္တုိ႔မွာ    

အမ်ိဳးသားမ်ားအသုံးျပဳေသာ အရင္း အျမစ္မ်ား ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြး ေဖာ္ျပၾကပါသည္။ 

အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအသုံးျပဳေသာ အရင္းအျမစ္ မ်ားမွာ တံတား ၊ေရတြင္း/ ေရကန္၊ လယ္ယာ၊ 

စာသင္ေက်ာင္း၊ ဘုရားေက်ာင္း ၊ျမစ္ေခ်ာင္း၊ ေစ်းဆုိင္၊ ကၽြ ဲႏြား ၊ဆုိင္ကယ္၊ 

စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ားမွာ ေဘာလုံးကြင္း ၊ဆန္စက္ 

၊သစ္ေတာ၊ကၽြ ဲႏြား၊ ဆိုင္ကယ္၊တံတား ၊ ေရတြင္းေရကန္ ၊လယ္ထြန္စက္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာအပ္ခ်ဳပ္စက္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ အမ်ိဳးသား/ အမ်ိဳးသမီး 

ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ အရင္း အျမစ္မ်ားမွာ ျမစ္ေခ်ာင္း ၊ကၽြ ဲႏြား၊လယ္ယာ ၊စာသင္ေက်ာင္း၊ေစ်းဆုိင္စ သည္တုိ႔ 

ျဖစ္ၾကသည္။ အရင္းအျမစ္အမ်ားစုကို အမ်ိဳးသားမ်ားကသာ ထိန္းခ်ဳပ္ထားသည္ကုိေတြ႕ရျပီး 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္း ထိန္းခ်ဳပ္မႈမ်ား ျပဳလုပ္လာႏုိင္ရန္ အမ်ိဳးသားမ်ားက လက္တြေဲခၚသင့္ေၾကာင္း 

ေဆြးေႏြးၾကပါ သည္။  

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

၁၂ 

၆။(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၃ 

၆။(ဂ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ။ ။၄.၁၂.၂၀၂၀။ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာတြင္းရိွ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေနႏွင့္ အဆင့္အတန္း ကုိ  

သိရွိနားလည္ေစရန္။    

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အိမ္မွႈကိစၥကုိသာအဓိကလုပ္ေဆာင္ၾက ရသည္။  

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္မႈ၊ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်မွဳ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မွဳ၊ ၀င္ေငြရရိွမႈတုိ႔တြင္ 

အမ်ားဆုံးလုပ္ေဆာင္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ထုိက့ဲ 

သုိ႔ေသာက႑မ်ားတြင္အားနည္းေနျပီး အိမ္မွဳကိစၥမ်ား၌သာ အခ်ိန္ကုန္ေနရျခင္းမွာ- 

- ေရွးရုိးအစဥ္အလာအရေၾကာင့္၄င္း 

- ခႏၶာဖြဲ႕စည္းပံုအရေသာ္၄င္း 

- ဦးေဆာက္မွဳက႑မ်ား၌ေနရာမရျခင္း တုိ႔ေၾကာင္းျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၀င္လာခ်ိန္မွစ၍ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ တန္းတူ 

အဖြ႕ဲအစည္းမ်ားတြင္ပါ၀င္ခြင္ ့ ဦးေေဆာင္ခြင့္ ႏွင့္ ဆုံးျဖတ္ခ်ကိခ်ခြင့္မ်ား ရရိွလာကာ 

လုပ္အားခမ်ားလည္းတန္း တူရရိွလာသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္မႈ 

ပုိမုိရရိွလာေစေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

ထုိ႔ျပင္က်န္းမာေရးေဆးေပးခန္းရိွလာပါက အမ်ိဳးသမီးမ်ားက်န္းမာေရးလက္လွမ္းမွီျပီး အသက္ 

ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းမ်ား ဖြင့္လွစ္ေပးပါက အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ လူေနမွဳအဆင့္အတန္း 

ျမင့္မားလာမည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြး ေႏြးၾကပါသည္။  

 

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

၁၄ 

 

၆။(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 



 

 

၁၅ 

၆။(င)ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။၄.၁၂.၂၀၂၀။ 
 

ရည္ရြယ္ခ်က္ ။    ။မာမူးလဲ့အုပ္စု၊ မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတုိင္းအတာျဖင့္ 
အလုပ္မ်ားသည့္ရာသီ၊ အစာေရစာရရိွႏုိင္မႈ၊က်န္းမာေရး ျပႆနာမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ မတူညီ သည့္ 
အခက္အခဲမ်ားကုိ သုံးသပ္ရန္။  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ အိမ္ေျခအမ်ားစုမွာ လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျခင္း လုပ္ငန္းကုိ အဓိက လုပ္ကုိင ္
ၾကသည္။ ထုိလုပ္ငန္းကုိဇြန္လ၊ဇူလုိင္လႏွင့္ ၾသဂုတ္လသုံးလအတြင္းပ်ိဳးက်ဲျခင္းႏွင့္ေကာက္ စိုက္ျခင္း 
ျပဳလုပ္ၾကျပီး ႏုိ၀င္ဘာလ ႏွင့္ ဒီဇင္ဘာလ ဒုတိယအပတ္မ်ားတြင္ ေကာက္မ်ား ရိတ္သိမ္း ၾကသည္။ 
ေကာက္ရိတ္ သိမ္းျပီးေနာက္ ျခံအတြင္း၌ သီးႏံွစိုက္ပ်ိဳးျခင္းမ်ားကုိ ျပဳလုပ္ၾက ေၾကာင္းေဆြးေႏြး ၾက ပါသည္။  
အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ (၁၀)အိမ္ေထာင္ခန္႔ရွိျပီး၊ ၄င္းအိမ္ေထာင္စုမ်ား မွာ 
ထင္းေခြေရာင္းျခင္း၊ ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရာင္းခ်ျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင ္ ၾကျပီးစား၀တ္ေနေရး ကုိ 
ေျဖရွင္းၾကပ္သည္။အမ်ိဳးသမီးသီးေဆာင္အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏  ၀င္ေငြသည္ အမ်ိဳးသားဦးေဆာင္အိမ္ ေထာင္စု 
မ်ား၏ ၀င္ေငြထက္နည္းပါးသည္။  

 မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းၾကားမွာေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္  မိုးတြင္းကာလ တြင္ 
သြားလာရခက္ခသဲည္။ က်န္းမာေရးအေျခအေနမွာ ဧျပီလႏွင့္ေမလမ်ားတြင္ ၀မ္းပ်က္ ၀မ္းေလ်ာ ျခင္း 
မ်ားျဖစ္ေလ့ရိွျပီး ေသာက္သုံးေရရွားေသာလမွာ မတ္လ ႏွင့္ ေမလမ်ားၾကားတြင္ ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးခ်က္အရ 
ေတြ႕ ရသည္။ အစာဖူလုံမွဳအေျခအေနမွာ ၾသဂုတ္လႏွင့္ စက္တင္ဘာတြင္ အစာ ေရစာ မလုံေလာက္မႈမ်ား 
ရွိေသာ္လည္း က်န္ေသာလမ်ားတြင္ ဖူလုံမႈရိွ ေၾကာင္းေတြ႕ရသည္။ ဇႏၷ၀ါရီလတြင္ ႏွစ္သစ္ကူးပြေဲတာ္၊ ဧျပီလ 
တြင္ ရွင္ျပန္ထေျမာက္ပြဲေတာ္ ေအာက္တုိဘာလတြင္ ေကာက္သစ္စားပြ ဲ (ေခၚ) ေက်းဇူးေတာ္ခ်ီးမြမ္းပြ ဲ
၊ဒီဇင္ဘာလတြင္ ခရစၥမတ္ ပြဲေတာ္ စသျဖင့္ ထင္ရွား သည့္ပြဲေတာ္မ်ားလည္္းရွိသည္။ ေက်းရြာလူထု 
အလုပ္ပါးေသာအခ်ိန္မွာ ေကာက္စိုက္ျပီးခ်ိန္ႏွင့္ ရိတ္သိမ္းျပီးအခ်ိန္တြင္ အလုပ္ပါးေၾကာင္းေတြ႕ ရသည္။ 
ထုိ႕ေၾကာင့္ေက်းရြာလူထုအလုပ္ပါးခ်ိန္ႏွင့္ အစာဖူလုံမွဳမရွိေသာလမ်ားတြင္ စီမံကိန္းအေကာင္ထည္ 
ေဖာ္ပါေက်းရြာ လူထုအတြက္ အဆင္ေျပႏိုင္ သည္ဟု ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။ 

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

၁၆ 

 

၆။(စ)ဗင္းပုံစံ(အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံ) 



 

 

၁၇ 

၆။(စ)ဗင္းပုံစံ(အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံ)ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ ၊မာမူးလ့ဲအုပ္စု၊     ရက္စြဲ ။  ။ ၄.၁၂.၂၀၂၀ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာလူထုအတြင္းရိွအဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္အျပန္အလွန္အက်ိဳးျပဴသည့္ အဖြဲ႔ 

အစည္း မ်ားမည္မွ်ရွိေၾကာင္းသိရွိႏိုင္ရန္။  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာအတြင္းရွိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ျမစမ္းေရာင္၊ ေငြစုေငြေခ်း၊ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊ 

ျခံေကာ္မတီ၊ ဘာသာေရးအဖြ႔ဲအစည္းမ်ား၊ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႔ဲႏွင့္ ေက်းရြာ စီမံကိန္းအေထာက္ 

အကူျပဳေကာ္မတီ(၂၀၁၉ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း) တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ေက်းရြာျပင္ပမွ ခ်ိတ္ဆက္ေသာ 

အဖြဲ႔အစည္းမ်ားမွာ ေမတာေဖာင္ေဒးရွင္း၊ ေက်းလက္ဦးစီးဌာန၊ ပညာေရး၊ က်န္းမာေရး၊ ေျမစာရင္းဦးစီးဌာန၊ 

ေထြအုပ္၊ ငါးလုပ္ငန္း၊ လ၀က စသည္တုိ႔ျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၈ခုႏွစ္မ ွ ၂၀၂၁ ခုႏွစ ္ ထိမွာ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအဖြ႔ဲစည္းမွာလည္း ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအတြက္ ေက်းရြာလူထုႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္ ကာ 

အက်ိဳးျပဳလွ်က္ရိွပါသည္။ လူမ်ိဳးစုမ်ား  သည္ အဖြဲ႔စည္းမ်ားတြင္တန္းတူပါ၀င္ၾကပါသည္။  

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြ႕ဲသည္ ေက်းရြာ၏ ပညာေရး၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးႏွင့္ ေက်းရြာ 

ျငိမ္းခ်မ္းသာယာ ေရး စသည့္က႑တုိင္းတြင္ ပါ၀င္ေဆြးေႏြးျပီး အုပ္စုသုိ႕ခ်ိတ္ဆက္ အုပ္စုမွတစ္ဆင့္ 

ျမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္သုိ႕တင္ျပ ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ေပးသည္။ ထုိ႕ေၾကာင့္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင္ ့

ျမိဳ႕နယ္ေထြအုပ္ဌာနသည္ ေက်းရြာႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မွဳမ်ားရိွသည္။ ထုိ႕အျပင္ ေက်းလက္ ဌာနသည ္

လည္းေက်းရြာတြင္လုိအပ္ေနေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေဆာင္ရြက္ေပးေလ့ရိွပါသည္။ မေက်ာေ၀ါ့ 

ေက်းရြာ၏ အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မွဳ ေဆြးေႏြး ခ်က္အရ ေက်းရြာ၏ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ ငန္းလုပ္ေဆာင္ 

လုိသည္ျဖစ္ေစ အစည္းအေ၀းမ်ားျပဳလုပ္လိုသည္ျဖစ္ေစ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ႕ႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ 

ရြက္မွသာ ေအာင္ျမင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါသည္။     

   

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)  

 

 

၁၈ 

 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 



 

 

၁၉ 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 



 

 

၂၀ 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ အမ်ိဳးသား/သမီးမ်ား အဓိကေဆြးေႏြးတင္ျပေသာအခက္အခဲမ်ားမွာ  

ရြာတြင္းလမ္းၾကားမ်ားမုိးတြင္းကာလတြင္ ရြံ႔ဗြတ္မ်ားထ၍ ေက်းရြာလူထုမ်ား သြားလာရာတြင္ ခက္ချဲပီး 

ရြာအတြင္းေျမာင္းေက်ာ္တံတားငယ္မ်ား မေကာင္း၍ သြားလာေရး အႏၱရာယ္မကင္းျခင္းႏွင့္ သြားလာေရး 

အခက္အခဲရိွသည္ဟု ေဆြးေႏြးေဖာ္ ထုတ္ၾကပါသည္။ စာသင္ေက်ာင္းတြင္လည္း ေက်ာင္းေခါင္မိုးမ်ား 

ပ်က္စီးျပီး မ်က္ႏွာက်က္မရွိျခင္း၊  ေက်ာင္း၀င္းအတြင္း ေရတြင္းမရိွျခင္းေၾကာင့္ ေက်ာင္းသား/သူမ်ားႏွင့္ ဆရာ 

ဆရာမမ်ားအတြက္ ေသာက္သံုးေရ အခက္အချဲဖစ္ပါသည္။ ေက်ာင္းအိမ္သာမလုံေလာက္သျဖင့္ 

က်န္းမာေရးအတြက္ အေပါ့အပါးသြားရန္ခက္ချဲခင္း၊ ေက်းရြာ အတြင္း ေဆးေပးခန္း ႏွင့္  

က်န္းမာေရး၀န္ထမ္းမ်ားလည္း ရြာသူ/သားမ်ား၏ က်န္းမာေရးေစာင့္ ေရွာက္မွဳအ တြက္  

အထူးလုိအပ္ခ်က္တစ္ရပ္ျဖစ္ပါသည္။  

 အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမရွိသျဖင့္ စား၀တ္ေနေရးခက္ချဲခင္း၊ေမြးျမဴေရးနည္းပညာမ်ား 

မသိေသာေၾကာင့္ ေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားေအာင္ျမင္မႈမရွိျခင္း စိုက္ပ်ိဳးေရးမ်ိဳးေစ့မ်ား အရည္အေသြး 

မမွီေသာေၾကာင့္ စပါးအထြက္နည္းျခင္းစသည့္ အခက္အခဲမ်ားလည္းရွိေၾကာင္း ေဆြးေႏြးၾကပါ 

သည္။မူႀကိဳေက်ာင္းတြင္ ဆရာမအင္အား မလုံေလာက္ျခင္း၊ မူႀကိဳကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ကစားစရာ 

ပစၥည္းမ်ား၊ သင္ေထာက္ကူ ပစၥည္းမ်ားလည္း လုံေလာက္မွႈမရွိသျဖင့္ ကေလးငယ္မ်ား ေပ်ာ္ရြွင္စြာ 

ပညာသင္ၾကားေလ့လာမွဳ မျပဳလုပ္ ႏုိင္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကပါသည္။  

                                   ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

၂၁ 

၆။(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာ၏ ရြာတြင္းလမ္းမ်ား၊ တံတားမ်ား ေကာင္းမြန္လာပါက သြားလာရလြယ္ကူ လာျပီး 

လုိရာအရပ္ (သို႕) လုိရာအလုပ္သို႕ ၾကံ႕ၾကာမွဳမရွိေရာက္နိဳင္မည္ျဖစ္ျပီး ပညာေရး၊ စီးပြားေရး ၊ 

က်န္းမာေရးလည္းတုိးတက္ ေကာင္းမြန္လာမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားၾကေၾကာင္းေဆြးေႏြးခ်က္အရေတြ႕ရွိ 

ရပါသည္။   

လွ်ပ္စစ္မီးမ်ားအိမ္တိုင္းရ၇ိွလာပါက ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားစာက်က္ရန္အတြက္ လြန္စြာအဆင္ ေျပလာ 

မည္ျဖစ္ျပီး ပညာတတ္မ်ား တုိးပြားလာမည္ျဖစ္သည္။ အိမ္ရွင္မမ်ားအတြက္ ခ်က္ျပဳတ္ ေရးတြင္လည္း 

အခ်ိန္ကုန ္ လူပင္ပန္းျခင္းမရွိေတာ့ပါ။ သဘာ၀သစ္ေတာျပဳန္းတီးမွဳကုိလည္း အထုိက္ အေလ်ာက္ကာ 

ကြယ္ႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ စာသင္ေက်ာင္းတြင္လည္း ေရတြင္း၊ အိမ္သာလုံေလာက္ကာ ၊ ေခါင္မိုးမ်က္ႏွာ 

က်က္မ်ားေကာင္းမြန္လာပါက ေက်ာင္းသူ/သားမ်ား၏က်န္းမာေရးအတြက္ စိတ္ပ ူ စရာမလုိပဲ 

စာသင္ၾကားႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ေက်ာင္းသူ/သားမ်ားသည္လည္း ေက်ာင္းေနေပ်ာ္၍ စာေတာ္လာမည္။  

ေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာ၊ အသိပညာ၊ အတတ္ပညာဆုိင္ရာသင္တန္းမ်ား သင္ယူခြင့္ရပါက နည္းလမ္း တက် 

တိရိစၧာန္မ်ားကုိ ေမြးျမဴႏုိင္ျပီး စီးပြးေရးအေနႏွင့္လည္း လုပ္ေဆာင္ႏိုင္ကာ ၀င္ေငြရရွိမည္။ မူႀကိဳ 

ကေလးမ်ားအတြက္ ဆရာမအင္အားလုံေလာက္ျပီး မူႀကိဳကေလးငယ္မ်ားအတြက္ ကစားစရာ ပစၥည္းမ်ား၊ 

သင္ေထာက္ကပစၥည္းမ်ားလုံေလာက္မွႈရွိလာပါက ကေလးငယ္မ်ားေပ်ာ္ရြွင္စြာပညာ သင္ၾကားေလ့လာမွဳျပဳလုပ္ 

ႏိုင္မည္ျဖစ္ျပီး ကေလးမ်ား၏ သင္ယူေလ့လာမွႈအားကုိ ပုိမိုတုိးတက္ 

ေစႏုိင္မည္ျဖစ္ေၾကာင္းေဆြးေႏြးၾကပါသည္။  

 

ပံ့ပိုးကူညီသူ - ေဒၚညီဆာေထြး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၂ 

၆။(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 



 

 

၂၃ 

၆။(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

  

မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာတြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဖြဲ႕ခြဲကာ ေက်းရြာတြင္အမွန္တကယ္ လုိအပ္ 

ေနေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဖာ္ထုတ္ၾကရာ လုပ္ငန္းစဥ္ ထြက္ေပၚလာပါသည္။ ၄င္းတုိ႔မွာ 

ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း၊ ရြာတြင္း လမ္းျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း၊ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္းလုပ္ငန္း 

မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္း ၊ အစည္းအေ၀းခန္းမ ၊ေဆးေပးခန္း၊ သက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္း သင္တန္း၊ 

စိုက္ပ်ိဳးေရးအတြက္ေရအလုံအေလာက္ရရိွေရးႏွင့္ စက္ပစၥည္းမ်ားရရိွရန္၊ ေက်ာင္းေရတြင္း ႏွင့္အိမ္သာ 

တည္ေဆာက္ႏိုင္ရန္၊ေငြေၾကအရင္းအႏီွးမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးရန္ ၊ေဘာလုံးကြင္းေျမ ညွိႏုိင္ရန္၊ 

မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္ RC ေက်ာင္းေဆာင္ေဆာက္လုပ္ႏိုင္ရန္၊က်န္းမာေရး ပညာေပး သင္တန္း၊ 

ေမြးျမဴေရးသင္တန္း၊သဲေက်ာက္တင္ယာဥ္တစ္စီး ရရိွရန္စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္ပါသည္။   

၄င္းတုိ႔အထဲမွ ရြာတြင္းလမ္းသဲေက်ာက္ခင္းျခင္းလုပ္ငန္းမွာ ဦးစားေပးနံပါတ္(၁)လုပ္ငန္း၊ ရြာတြင္း 

တံတားျပဳျပင္ျခင္းလုပ္ငန္းမွာ ဦးစားေပး နံပါတ္(၂) လုပ္ငန္း ၊ မူၾကိဳေက်ာင္းေဆာင္ျပဳျပင္ျခင္း လုပ္ငန္းမွာ 

ဦးစားေပးနံပါတ္(၃) လုပ္ငန္းပင္ ျဖစ္ၾကပါသည္။ 

  

 

ပ့ံပုိးကူညီသူ- ေဒၚညီဆာေထြး (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၄ 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



 

 

ေက်းရြာလူထုအမ်ိဳ းသားမ်ား PRA မ်ားအတူတကြေဲရးဆြေဲဆာင္ရြက္ေနပုံ 

 

 

 ေက်းရြာလူထုအမ်ိဳ းသမီးမ်ား PRA မ်ားအတူတကြေဲရးဆြေဲဆာင္ရြက္ေနပုံ 

 

၂၅ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း 



 

 

 

၂၆ 



 

 

 

၂၇ 



 

 

 

၂၈ 



 

 

 

၂၉ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

 

၃၀ 



 

 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၃၃ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

 

၃၄ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၃၅ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

 

 

၃၆ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၃၇ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

 

၃၈ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း 

 

 

၃၉ 



 

 

 

၄၀ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၁ 



 

 

 

၄၂ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၃ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

၄၄ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၅ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

၄၆ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၇ 



 

 

၄၈ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၉ 



 

 

၅၀ 



 

 

၅၁ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၂ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၃ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၄ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၅ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၆ 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ- မေက်ာေ၀ါ့ေက်းရြာဘုရားေက်ာင္း။ 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္ -  ၄.၁၂.၂၀၂၀။ 

 အစည္းအေ၀က်င္းပသည့္အခ်ိန္- မနက္(၉း၀၀) နာရီ မွ မြန္းလြ ဲ(၁၂း၀၀) နာရီအထိ။ 

  

ရည္ရြယ္ခ်က္ ။          
။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းျပန္လည္မိတ္ဆက္ရန္၊ေစတနာ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ႏိုင္
ရန္ 
ႏွင့္လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပန္လည္ျဖည့္စြက္မြမ္းမံျခင္းမ်ားျပဳ
လုပ္ႏုိင္ရန္။ 

အစီအစဥ္ (၁) ေက်းရြာတာ၀န္ခဥံီးငြါးအာဒီးမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၂) စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၃) စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၁၅ခ်က္အား ေက်းရြာလူထုမ်ားသိရိွေစရန္ ေဒၚညီဆာေထြး 
(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)   မွ     ရွင္းျပေပး ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၄) စီမံကိန္စက္၀န္းအားဦးမန္ဂ်ာတန္မင္ရမ္(လ/ထ နည္းပညာမွဴး) မွ ရွင္းျပေပးခ့ဲပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၅) လူထုစစ္ေဆးပြရဲလဒ္မ်ားအားျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းကုိ ေဒၚညီဆာေထြး (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
မွ ျပန္လည္သုံးသပ္ေစခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္ (၆)   ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားမွာဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္သြားမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အစီအစဥ္(၇) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိ စည္းရုံေရးမွဴးမ်ားက ပ့ံပိုးကူညီကာ ေက်းရြာလူထုမွ 
အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားဖြဲ႕ကာ ဆန္းစစ္ျခင္း ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္(၈)    ေက်းရြာလူထု၏ အခက္အခဲမ်ား၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား 
အား အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး သီးသန္႕စီ အုပ္စုဖြဲ႕ကာ ေဆြးေႏြးေစခ့ဲပါသည္။ 

အစိအစဥ္ (၉)   ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကုိ  ေက်းရြာလူထုမွ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္ (၁၀) အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္း၊အက်ံဳး၀င္/မ၀င္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လ/ထ နည္းပညာမွဴးမ်ားက 
ရွငိးျပျပီး 

အစီအစဥ္ (၁၁)  ဦးစားေပး ဖြ႕ံျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မေဲပးေစကာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္(၁၂)ထုိ႔ေနာက္ အစည္းအေဝးကုိေအာင္ျမင္စြာရုတ္သိမ္းႏိုင္ခဲ့ပါသည္။  

မွတ္တမ္းတင္သူ - ေဒၚ ညီဆာေထြး ( လူထုစည္းရံဳးေရးမွဴး) 

၅၇ 

 



 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 

 
 

က႑ 
စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆုိျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) 
ခုနစ္  

ေထာက္ပ့ံမည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သုိ႕) ဌာန 

မွတ္ခ်က္ 
က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တံ
တ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 
၁ 

၇ြာတြင္းလမ္း 
သဲေက်ာက္ခင္းျခင္း 

   
၂၀၂၁ လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္း   

၂ 
မူႀကိဳေက်ာင္းေရွ႔လမ္းႏွင့္ 
ရြာလည္လမ္းမဆုံအနီး 

ေရျပြန္တည္ေဆာက္ျခင္း       

၃ 
အမကေက်ာင္းေဆာင္ 

ျပဳျပင္ျခင္း       

၄ အစည္းေ၀းခန္းမ  
  

    

၅ စိမ့္စမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း 
  

     

၆ ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း 
  

     

၇ ဆုိလာဓါတ္အားေပး  
  

    

 ၈ 
                         

                          

   

၂၀၂၂-
၂၀၂၃ VDP 

      
       
        
    

လူ
မႈစီ

းပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆို
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သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
ႏွင့္

 
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁ ေက်ာင္းေရတြင္းႏွင့္အိမ္သာ 
  

     

၂ 
မူလတန္းေက်ာင္း 

RCတိုက္ျဖင့္တည္ေဆာက္ရန္  
  

    

၃ မူၾကိဳေက်ာင္းျပဳျပင္ျခင္း  
  

    
၄ ေဆးေပးခန္း 

  
     

၅ 
ေဘာ္လုံးကြင္း ေျမညိွျခင္း       

         

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
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(စို
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 အ
ေဆ
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ဦမ
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ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က္
မ်

ား
) 

၁ 
ေမြးျမဴေရးဆုိင္ရာနည္း 

ပညာသင္တန္း        
 ၂ 

    
    

၃ 
    

    

၄ 

    
    

၅ 

    
    

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ္
  

ေလ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

 က
႑

 ၁ 

    
    

၂ 
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၄ 
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အ
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က
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သို
႕လ

ြေဲျ
ပာ

င္း
 

ႏိုင္
ျခ

င္း
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ေက

ာင္
အ

ထ
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မ်
ား

) 

၁ က်န္းမာေရး၀န္ထမ္း 
  

     

၂ မူၾကိဳဆရာအတတ္သင္တနး္   
 

    

၃ က်န္းမာေရးပညာေပးသင္တန္း 
  

     

၄ သဲေက်ာက္တင္ယာဥ္တစ္စီး 
 

 
 

    

၅ မူၾကိဳကေလးမ်ားကစားစရာ 
 

 
 

    
 



 

 

၅၈ 

 


