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ပပုစုေရဵသာဵသူ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵေကာ်မတီ 

မင်ဵရွာေကျေဵရွာ၊သနပ်ပင်ဖမို့နယ် 

သမဝါယမနှင်ဴ ေကျေဵလက်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေ လက်ေဒသဖဳွဖ့ဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန အကူအညီပဖင်ဴ ေရဵဆဲွပါ သည်။ 

 

ရက်စဲွ  ၂၀၂   ခုနှစ်           လ 
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မာတိ ာ 

 

 

စဉ် အေက ာင်ဵ အရာ  

 စ ာဵချေ ီဵ  ၃ 

        ေ ျေ ရွာ ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု၊ဳ ေဝါမမို့နယ် ၄ 

 မ      ေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပပပ ္ခဒိန် ေဝါမမို့နယ် ၅ 

        ေ ျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵချေတိ်ဆ ်ပပပုဳ  ေဝါမမို့နယ် ၆ 

၁။ တည်ေနရာနှငဴ် ပထဝဝီင် အေနအထာဵ ၇ 

၂။ ရာသီဥတုနှငဴ် သဘာဝ အရင်ဵ အပမစ်မျောဵ ၇ 

၃။ ေ ျေဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအေပခအေန ၇ 

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၇-၈ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန ၈ 

 (က) သီဵနှဳ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငရွ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၉ 

 (ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၉-၁၀ 

၆။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ၁၀ 

 (က)  ေကျေဵလက် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ၁၀ 

 (ခ)  ေကျေဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ဵ နှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ ၁၀ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၀-၁၁ 

၈။  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵ ျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၁-၁၂ 

၉။ ေဘဵန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၂ 

၁၀။  ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၂ 

၁၁။ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ  အဆိပုပု စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၃ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵ စာရင်ဵ  

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) ေကျေဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာက်မှု 
အေပခပပဇယာဵ 

 

 ေနာက်ဆက်တဲွ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ  

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ(၅)အေ ာင်ထည်ေဖာ်ေဆာငရ်ွ ်မည်ဴ 
 ာလသတ်မှတ်ပခင်ဵ  

 

 ေနာက်ဆက်တွဲ (၆) စီမဳကိန်ဵအဆိုပပုလွှာ။  
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စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနှစ်အထိ 
(၅)နှစ် ကာအေကာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာငရွ်က်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ လူထု 
အမျောဵစုေပါင်ဵပါဝငေ်ရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ ကနဦဵအေန 
ပဖင်ဴ စီမဳကိန်ဵပဖစ်ေပမာက်ေရဵအတွက် လိအုပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျောဵပဳဴပိုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴေ်ကျေဵ 
လက်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေကျေဵဇူဵ 
တငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အချေက်အလက်မျောဵနှင်ဴအကကဳဉာဏ်မျောဵကို တက်တက်ကကကကပဳဴပုိဵေပဵ 
ေသာ ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ သက်ဆိုငရ်ာ ဝန်ထမ်ဵမျောဵကိုလည်ဵ ေကျေဵဇူဵတငရှ်ိပါသည်။ 

  ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုငရ်ပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျောဵကို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွက်ခဲဴ က 
ေသာလ်ည်ဵ လူထုအမျောဵစနစ်တကျေ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာငရ်ွက်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ  
လုပ်နည်ဵမျောဵကို မသိခဲဴ ကပါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျေပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို အသဳုဵပပု၍ 
ကျွန်ုပ်တို့ အချေင်ဵ ချေင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ  အေပဖရှာ ကရာတွင် သငတ်န်ဵလုပ်ေဆာင်ေပဵရဳု 
သာမက နည်ဵ ေပဵလမ်ဵပပကူညီပဳပဴိုဵေပဵသညဴ် ဖမို့နယ်ေကျေ လက်ေဒသ ဖဳွ ဖ့ဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာနမှ 
ဝန်ထမ်ဵမျောဵက စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ 
တုိဵတက်ေရဵစီမဳကိန်ဵ ေရဵဆဲွရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချေက်အလက်တ့ုိ၏ အေရဵပါမှုကုိ 
သိရှိရုဳသာမက ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်ရရိှနိုင်ေသာ 

ေနရာမျောဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှခဲဴပါသည်။ ထို့ပပင ် ထပမ်ဳလုိအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေက်အလက် 
မျောဵနှင် ဴ နည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှုတို့ကို ဖမို့နယအ်ဆင်ဴဌာနဆိုင်ရာ မျောဵမှရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ  ကိုလည်ဵ 
ေကာင်ဵစွာသိရှိခဲဴပါသည်။  
  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ကို ထပမ်ဳရရိှသညဴ်ကိန်ဵဂဏန်ဵအချေက်အလက်မျောဵ ထပပ်ဖညဴ် 
ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်လာမည်မှာ ေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆက်လက ်
လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်ေနမှု တစ်ဝက်ခန့်အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵ 
တိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသညဴ် အခက်အခဲမျောဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 
မျောဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ  ပပုပပငေ်ပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

   ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအာဵပဖင်ဴ ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵ 
ေဆာငရွ်က်မည်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵ စီမဳချေက်အဆိုပပုလွှာ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
ဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ စသည်တို့ကို အဓကိထာဵေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

ဒီဇငဘ်ာလ၊ ၂၀၂၃ခုနှစ်    
                 
           ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 
                                            

             ဖမို့နယ် 
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           မမို့နယ်၊               အုပ်စု၊        ေ ျေဵရွာ၏ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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       မမို့နယ်၊               အုပ်စု၊        ေ ျေဵရွာ၏ ရာသီခွင်ပပ-ပပ ္ခဒိန် 
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       မမို့နယ်၊               အုပ်စု၊        ေ ျေဵရွာ၏ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆ ်မှုပပပုဳ 
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၁။   တည်ေနရာ၊ရာသီဉတုနှငဴ် ေပမမျေ ်နှာသွငပ်ပင် အေနအထာဵ 

ေကျေဵရွာသည် သနပ်ပင်ဖမို့နှငဴ်(၈)မိုင်ခန့်ကွာေဝဵဖပီဵ ဆက်သွယ်သွာဵရာတွင် လွယ်ကူအဆင်ေပပပါ 
သည်။ မိုဵတွင်ဵကာလတွင် စက်ေလှမျောဵနှင်ဴ သွာဵလာဖပီဵ ေနွကာလ တွင် ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵမျောဵ ပဖင်ဴ 
သနပ်ပငဖ်မို့သုိ့ သွာဵလာ ကပါသည်။ ေကျေဵရွာသည် ေပမပပန့် ေဒသတွင် တည်ရိှဖပီဵအဓိက သနပ်ပင်ဖမို့နယ် 
      (၈)မိုင်ခန့်ေဝဵေသာေ ကာင်ဴ ရာသီမေရွဵ ကာဵပဖင်ဴ ပဖစ်ေစ၊ ဆိုင်ကယ် ပဖငဴ်ပဖစ်ေစသွာဵလာနိုင်သည်။ 
ေကျေဵရွာသည် ေပမပပန့်ေဒသတွင် တည်ရိှဖပီဵ အဓကိ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ တစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵပမူပခင်ဵ သာပဖစ်ဖပီဵ၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကိုသာ 
အဓကိထာဵ လုပ်ကိုငလ်ျှက်ရိှပါ သည်။ ေဒသ၏ တနှစ်ပျေမ်ဵမျှမိုဵေရချေနိ် လက်မမှာ ၇၅မ၁ှ၀၀ ဝန်ဵကျေငရိှ်ဖပီဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အသင်ဴအတင်ဴ အေထာက်အကူပပုပါသည်။ လယ်ေပမမျောဵ သည်စပါဵနှငဴ် 
ပဲမျောဵကိုသာအဓကိထာဵစိုက်ပျေ ိုဵ ကပါသည်။  

 

၂။   သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

  လယ်ယာေပမမျောဵသည် ေပမပပန့်ေဒသပဖစ်ကာ ေပမဆီအသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ပါသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေပမ 
ဧကမှာ(၄၅၀၀)ဧကရှိဖပီဵ မိုဵကာလတွင်မိုဵစပါဵကိုစိုက်ပျေ ိုဵ၍ ေဆာင်ဵ နှငဴ် ေနွကာလတွင် ပဲဒစီိမ်ဵနှငဴ်ပဲပဖူ၊ 
ေပမပဲမျောဵကို အဓကိထာဵစိုက်ပျေ ိုဵ ကပါသည်။ မိုဵစပါဵအထွက် နှုန်ဵမှာ ၁ဧကလျှင်(၃၀)တင်ဵ  ထွကရ်ှိဖပီဵ၊ 

ပဲစိုက်ပျေ ိုဵမှုမှာ ၁ဧကလျှင(်၆)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်ရိှသည်ဴ အတွက် လယ်ေပမမျောဵမှာအသငဴ်အတင်ေကာင်ဵမွန် ကပါ 
သည်။  

 

၃။ ေ ျေဵရွာလူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵအေပခအေန 

 အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ (၁၁၀၀) စုနှငဴ်ကျောဵ(၂၆၈၁)၊ မ(၂၈၂၃)ဦဵပဖင်ဴလဦူဵေရေပါင်ဵ  (၅၅၀၄) ဦဵရိှပါသည်။ 
ေကျေဵရွာတွငဗ်မာလူမျေ ိုဵအမျောဵစုေနထိငု ်ကဖပီဵ လူမျေ ိုဵပခာဵအနည်ဵငယ်ေနထိုင် ကပါသည်။ အလုပ်လုပ်နုိင် 

ေသာအရွယ်သည် ေကျေဵရွာရှိလူဦဵေရဵေပါင်ဵ၏ (၇၅%)ခန့်ရိှသပဖငဴ် လူငယ်မျောဵကို ေလဴကျေင်ဴသင ်ကာဵေပဵဖပီဵ 
ေဒသစီဵပွာဵေရဵတိုဵတက်ေအာင် စွမ်ဵေဆာင်နိုင်သည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာအရွယ်ရှိအမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေရသည် 
အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရဵ ထက်ပိုမျောဵပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေပမပိုင်ဆိုင်ေသာလယ်သမာဵမျောဵရှခိဲဴေသာ်လည်ဵ လယ်ယာပိုင်ဆိုင်မှု နည်ဵ၍ 
အရင်ဵ အနှီဵစိုက်ထုတ်နိုင်မှုမရိှသည်ဴ အတွက် မိသာဵစုဝင်မျောဵေသာေ ကာငဴ်ဝငေ်ငွနှငဴ်ထွက်ေငွမျှတမှု မရိှခဲဴပါ။ 

 အသိပညာရှငမ်ျောဵမှာလစာဝင်ေငနွည်ဵပါဵပခင်ဵ အတတ်ပညာရှငမ်ျောဵ၏ တေနတာလပု်အာဵခေငွ 
သည် ၁၀၀၀ဝိ/- မှ ၈၀၀ဝိ/- သာရရိှ၍ မိသာဵစုမျောဵပခင်ဵ  ကုန်ေဈဵနှုန်ဵပမငဴ်မာဵေသာေ ကာငဴ် အပုိဆု 

ေဆာင်ဵ ေငမွရိှခဲဴပါ။ ကျေဘမ်ဵလုပ်သာဵမျောဵတေနတာလပု်အာဵခသည် ၈၀၀ဝိ/-၊ ၆၀၀ဝ/ိ-၊ ၅၀၀ဝိ/- 
စသည်ပဖင်ဴပုဳမနှ်မရိှသလို ေန့စဉ်လည်ဵအလုပ်မရိှခဲဴပါ။ ကုန်ေဈဵနှုန်ဵပမငဴ်မာဵမှုေ ကာငဴ် မိသာဵစုစာဵဝတ် 
ေနေရဵပင် ေပပလည်မှုမရှိခဲဴပါ။ 
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 တစ်နိုင်ငဳလုဳဵ အတိုင်ဵ အတာအရလုပ်ငန်ဵပိုင်ရှင်မျောဵ ေဈဵဆိုင်မျောဵ၊ ကာဵပိုင်ရှင်မျောဵ၊ ဆိုင်ကယ် 

ကယ်ရီသမာဵမျောဵ၊ ေတာငသူ်ဦဵကကီဵမျောဵတို့သည် အေထွေထွအလုပ်သမာဵမျောဵေပါ် မူတည်ေန၍ 
လယ်သမာဵအမျောဵစုနှငဴ် လုပ်သာဵပပည်သူ အမျောဵစီဵပွာဵေရဵကျေဆင်ဵ မှုေ ကာငဴ် လုပ်ငန်ဵရှင်မျောဵလည်ဵ 
အမျောဵနည်ဵတူ အကျေ ိုဵတူခဳစာဵခွငဴ်နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

 

၄။  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန 

 ေကျေဵရွာတွင် လူမူေရဵဆိုင်ရာဖွဲ့ မျောဵရိှပါသည်။ ၎င်ဵအဖွဲ့ မျောဵမှာ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ဘာသာေရဵ၊ 

သာသနာေရဵကိစ္စမျောဵတွင် လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွက်မှုမျောဵတွင် တက်ကကစွာ ပါဝင်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါသည်။ 
ယင်ဵ အဖဲွ့မျောဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ပါဝင် ကသည်။ ေကျေဵရွာရိှ အဆိပုါအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵမှ 
တစ်ဖွဲ့နှငဴ်တစ်ဖွဲ့  ကာဵ ချေတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်မှု အဖဲွ့ အစည်ဵဆိုငရ်ာ သေဘာတရာဵတို့နှင်ပဴတ်သက်၍ 
အာဵနည်ဵ  ကဖပီဵ အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှငဴ်တငေ်ရဵ သငတ်န်ဵမျောဵရရှိနိုင်ပါက ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ 
စီမဳအုပ်ချေုပ်မှု ပိုမို တိုဵတက်ေကာင်ဵမွန် လာနိုင်ပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵပဖစ်လာေသာ လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵနှငဴ် လူထိန်ဵေ ကာင်ဵ ေရဵမျောဵကို အထက်ပါ 
အဖဲွ့အစည်ဵတွင်ပါဝင်ေသာ အပု်ချေုပ်ေရဵအေထာက် အကူအဖဲွ့ဝငလ်ူကကီဵမျောဵ လက်တွဲညီညီဟန်ချေက်ကျေကျေ 
လုပ်ကိုငေ်ဆာငရွ်က်သွာဵ ကပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင် လယ်လုပ်သာဵမျောဵနှင်ဴ အေရာင်ဵအဝယ်သမာဵမျောဵ ၊ကျေဘမ်ဵအလုပ် သမာဵမျောဵ၊ 
လုပ်ငန်ဵတွငလ်ိုအပ်သည်ဴ ေငွအရင်ဵ အနှီဵမျောဵအာဵ မိုဵဘဏ်ေဆာငဘ်ဏ်မှ တရာဵဝင်ရရိှေအာငေ်ဆာင်ရွက် 
ေပဵပခင်ဵ ၊ ပုဂ္ဂလိကဘဏ်မျောဵမှေချေဵေငမွျောဵ၊သမဘဏ်၊                              (VRFP)မှ 
အရင်ဵ အနှီဵရရန် ေဆာင်ရွက် ေပဵခဲဴပါသည်။ 

 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန 

( )   သီဵနဳှ စို ်ပျေ ိုဵေရဵ 

  ေကျေဵရွာတွင် မိုဵစပါဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ သီဵနှဳပဒဲီစိမ်ဵကိုသာ အဓကိထာဵစိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵ 
စိုက်ဧက(၄၅၀၀)ဧကရှိဖပီဵေဆာင်ဵသီဵနှဳစိုက်ဧက(၈၇၀)ဧကစိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ မိုဵစပါဵ ပျှမ်ဵမျှအထွက်နှုန်ဵမှာ 
(၃၀)တင်ဵ ၊ ပဲဒစီိမ်ဵအထွက်နှုန်ဵမှာ(၆)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်ရှိပါသည်။စပါဵနှင်ဴပဲကို အဓကိထာဵ စိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ 

 ဖမို့နယ်စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵ၊စိုက်ပျေ ိုဵေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ ကုမ္ပဏီ မျောဵမှ 
လည်ဵေတာငသ်ူမျောဵအတွက် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵေပဵသည်။ေတာင်သူအမျောဵစု သည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင် 
အတွက် အလုပ်သမာဵမျောဵမလုဳေလာက်၍ ငာှဵရမ်ဵခပိုမုိေပဵရပခင်ဵ  ေ ကာငဴ် ကုန်ကျေစရိတ်မျောဵပမငဴ်မာဵေန က 

သည်။ တချေ ို့ေတာငသူ်မျောဵသည် အလုပ်သမာဵ ရှာဵပါဵပခင်ဵ ၊ကုန်ကျေစရိတ်မျောဵပမငဴ်မာဵမှုေ ကာင်ဴ 
စပါဵစိုက်ပျေ ိုဵရာတွင် စနစ်တကျေ မစိုက်ပျေ ိုဵ နိုင်ပဲ ကကဲပတ်စနစ်ကိုသာအသဳုဵပပု ကသည်။ ရာသီဉတုမမနှ်မှု 
ေ ကာငဴ် မိုဵေခါင်ပခင်ဵ ၊ မိုဵမျောဵ၍ ေရကကီဵေရလျှ ဳပခင်ဵ မျောဵေ ကာငဴ် မိုဵစပါဵမျောဵပျေက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵမှုလည်ဵရိှ ကပါသည်။ 
ပဲစိုက်ပျေ ိုဵရာတွင် ပိုဵမျောဵကျေေရာက်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ပိုဵသတ်ေဆဵ အသဳုဵပပုရ၍ ကုန်ကျေစရိတ်လည်ဵမျောဵပါသည်။ 
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 (ခ)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွငစ်ီဵပွာဵပဖစ် ေမွဵပမူသူမျောဵနည်ဵပါဵ ကဖပီဵ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေမွဵပမူသူမျောဵသာရှိ ကပါသည်။ 
ေမွဵပမူ ကေသာတိရစ္ဆာန်မျောဵမှာ ဝက်၊ေဒသ  ကက်၊ ဘဲ၊ ဆိတ်၊ ငန်ဵစသည်တို့ကိုသာ ေမွဵပမူ ကသည်။ 
ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေကျေဵရွာ တွင် ေပမေနရာရရှိမှုမရိှေသာေ ကာငဴ် ငါဵေမွဵကန်မျောဵမရိှပဲ မိုဵဦဵကာလ 
ငါဵရိုင်ဵကန်မျောဵ သာ ရိှသည်။  

 

(ဂ)   စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ  

 ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ပဲ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေ ကာင်ဵ  လုပ်ငန်ဵ (သ့ုိ)အပခာဵဝင်ေငွရ 
လု  ငန်ဵမျောဵမှာ ေန့စာဵ၊ေခါင်ဵရွက်ဗျေက်ထိုဵ ၊အစိုဵရဝန်ထမ်ဵတို့ပဖစ် ကသည်။ အပခာဵလုပ်ငန်ဵအမျောဵစုမှာ 
ရာသီဥတုနှငဴ် အမျေ ိုဵအစာဵအလိုက် တွက်ေပခ ကိုက်မှုမှာ အသငဴ်အတငဴ်ရိှ ကပါသည်။ လက်လုပ်လက်စာဵ 
အလုပ်သမာဵမျောဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵချေနိ်မှ သာ အလုပ်အကိုင်မျောဵဖပီဵ ကျေန်အချေနိ်မျောဵတွင် အလုပ်အကိုငန်ှင်ဴ 
ဝငေ်ငွမမှန်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ဝငေ်ငွနည်ဵပါဵသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အပခာဵအသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နှင်ဴ ပတ်သတ် 
ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵအထိအေတွ့နည်ဵပါဵသည်။ ဥပမာ-အပ်ချေုပ်၊ဇာချေည်ထိုဵ၊ မိတ်ကပ်အလှပပင်၊ ကာဵေမာင်ဵ၊ 
ဝပ်ေလျှာစသည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ် ပတ်သတ်၍ သငတ်န်ဵမျောဵ ေပဵပခင်ဵ ၊ သငတ်န်ဵ သွာဵေရာက်ေလဴလာပခင်ဵ 
မျောဵနှငဴ် ကင်ဵကွာပခင်ဵမျောဵရိှ ကပါသည်။ သင်တန်ဵ တက်ေရာက် နိုငသ်ူမျောဵမှလည်ဵ သငတ်န်ဵမျောဵ 

တက်ေရာက်သင ်ကာဵပခင်ဵမျောဵလည်ဵရှိသည်။ သငတ်န်ဵမတက်နိုင်သူမျောဵမှလည်ဵ လုပ်ငန်ဵအေတွ့အကကုဳနှင်ဴ 
ေလဴလာသင်ယူ ဆည်ဵပူပခင်ဵ မျောဵလည်ဵ ရိှပါသည်။  

 

(ဃ) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွက ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

 ေကျေဵရွာမေှတာင်သူမျောဵသည် ပမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ်မှ ထုတ်ေချေဵေသာ ေချေဵေငွကုိ 
တစ်နှစ်အတိုဵနှုန်ဵ ပပာဵ(၉၇)ပပာဵတိုဵနှငဴ် တစ်ဧက တစ်သနိ်ဵခွဲကျေပ်နှုန်ဵပဖငဴ် အမျောဵဆုဳဵ ဆယဧ်ကအတွက် 
ေချေဵယနူိုင ်ကသည်။                                                                       ။ ထို့အပပင် 
အပခာဵပုဂ္ဂလိကေချေဵေငွ ဘဏ်မျောဵနှင်ဴလည်ဵချေတိ်ဆက်၍ အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵမှ 
ေချေဵယေူ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှိရသည်။ ေကျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵမှာ ေချေဵယေူသာေငွမျောဵကို စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
အတွက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ  ပညာေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵ၊သာေရဵ၊နာေရဵကိစ္စမျောဵအတွက် ေချေဵယ ူ အသဳုဵပပုပခင်ဵ  
မျောဵေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

၆။  အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

( )  ေ ျေဵလ ် သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ  

  ေကျေဵရွာတွင် လမ်ဵ မျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵ မျောဵပဖစ် ကဖပီဵ ဆိုင်ကယ်နှင် ေထာ်လာဂျေမီျောဵ 
အမျောဵဆုဳဵသွာဵလာ ကပါသည်။ မိုဵတွင်ဵကာလတွင် ေပမသာဵလမ်ဵ ပဖစ်သည်ဴအေလျောက် သွာဵလာေရဵမှာ 
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ခက်ခဲမှုရိှပါသည်။ ရွာတွင်ဵတဳတာဵအေနပဖင်ဴ ကွန်ကရစ်တဳတာဵ ရိှပါသည်။ မိုဵတွင်ဵကာလတွင် 

စက်ေလှမျောဵအသဳုဵပပု ကပါသည်။ 

 

(ခ)   လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵဆိုငရ်ာ အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵ 

           ေကျေဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵရရိှပါသည်။  

 

(ဂ)   ဆ ်သွယ်ေရဵ၊ သတင်ဵ နှငဴ် နည်ဵ ပညာဆိုင်ရာ အေပခခဳအေဆာ ်အဦ 

  ေကျေဵရွာတွငမ်ိုဘိုင်ဵ ဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵကို ေဈဵကွက်နှငဴ် အပခာဵလူမှုဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵ 
မျောဵအတွက် လက်လှမ်ဵမီ အသဳုဵပပု နိုင ်ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင ် အင်တာနက်အသဳုဵပပုနိုင်မှုမှာ 
အသငဴ်အတငဴ်မျှသာ ေကာင်ဵမွန်ဖပီဵ အပခာဵသတင်ဵ အချေက်အလက်မျောဵအတွက် ချေတိ်ဆက် နိုငသ်ည်။ 
ေကျေဵရွာတွငစ်ာ ကည်ဴတိုက် ရိှပါသည်။ ေကျေဵရွာတစ်ရွာလဳုဵအတိုင်ဵအတာပဖငဴ် တယ်လီ ဖုန်ဵနှင်ဴ 
သတင်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵမှာ အေတာ်အသငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိပါ သည်။ 

 

၇။  ပညာေရဵ 

  ေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵေကျောင်ဵ ၊ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵ ရှိပါသည်။ ေကျောင်ဵမှာ 
ေကာင်ဵမွန် ကဖပီဵေကျောင်ဵသူ၊ ေကျောင်ဵသာဵမျောဵလည်ဵ အဆင်ေပပစွာ ပညာသင ်ကာဵ နိုငပ်ါသည်။ 
ေကျောင်ဵသာဵနှင်ဴ ဆရာအချေ ိုဵမှာ ညီမျှမှုရိှသည်ကိုေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

၈။   ျေန်ဵမာေရဵ 

( )  ျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာ ်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာငမ်ှု ရရှိမှုအေပခအေန 

 ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ယင်လုအဳိမ်သာ၊ ေရေလာင်ဵ အမိ်သာမျောဵသုဳဵ စွဲပခင်ဵ၊ ခခဳဝန်ဵကျေယ်၍ သစ်ရကွ်မျောဵ 
မီဵရှို့သိမ်ဵဆည်ဵပခင်ဵ ၊ ပလတ်စတစ်မျောဵအာဵ စနစ်တကျေစွန့်ပစ်ပခင်ဵ  (ဝဲတဲမျောဵကိုေရာင်ဵ )  လမ်ဵ မျောဵ၏ 
ဝဲယာေရနုတ်ေပမာင်ဵ မျောဵထာဵရိှပခင်ဵ ။ 

 

(ခ) ေသာ ်သဳုဵေရရရှိမှုနှငဴ် သန့်ရငှ်ဵ ေရဵ 

 ေသာကေ်ရကန်မျောဵခခဳခတ်ပခင်ဵ ၊ စက်ေရတွင်ဵလက်တူဵတွင်ဵမျောဵ သဳုဵစွဲပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ေသာက်ေရကန် 

မျောဵအတွင်ဵ   ကက်ငှက်ဝက်နွာဵမျောဵ မဆင်ဵ သည်ဴအတွက် ေသာက်သဳုဵေရကန်မျောဵ သန့်ရှင်ဵစွာ 
ေသာက်သဳုဵရပခင်ဵ ။ 
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၉။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵ ာ ွယ်ပပုစုပခင်ဵ  

( ) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ် သဘာဝသယဳဇာတမျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵ ာ ွယ်ပခင်ဵ 

 ေကျေဵရွာတွင် ပစဲိုက်ခင်ဵမျောဵတွင် ဖျေက်ပုိဵမျောဵကျေေရာကတ်တ်ပခင်ဵ ေ ကာင်ဴ ပိုဵသတ် ေဆဵနှငဴ် 
ဓါတုေပမ သဇာသဳုဵစွဲမှုမျောဵပပာဵသပဖငဴ် ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ ကျေဆင်ဵလာနိုင် သည်။ ေတာငသ်ူမျောဵ 
အေနပဖငဴ် ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵနှိမ်နှင်ဵေရဵစနစ်အစာဵ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵ ကိုသာ အသဳုဵပပုမှု မျောဵပပာဵသည်။  
စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတွင်လည်ဵ ပလတ်စတစ်အတိ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵ ခွဳ၊ ဗူဵခွဳမျောဵကို စနစ်တကျေမစွန့်ပစ် ကသပဖင်ဴ 
သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ဆိုငရ်ာ အသိပညာ ေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှင်ဴတင်ေဆာငရွ်က်ေပဵသငဴ်သည်။ 

 

 (ခ) သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲပခင်ဵ  

 လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ အစီအစဉ်မျောဵ ေဆာင်ရွက်နုိင်မှုမရိှေသဵပါ။  
ေကျေဵရွာသည် တရာဵဉပေဒစုိဵမုိဵမှုရိှဖပီဵ တည်ဖငိမ် ေအဵချေမ်ဵမှုရိှေသာေ ကာင်ဴ ကုန်စည်ကူဵသန်ဵ 
ေရာင်ဵဝယ်မှုမှာ အဆင်ေပပေချောေမွ့လျေက်ရိှပါသည်။ မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ် တာဵဆီဵေရဵအတွက် ပမန်မာနိုင်ငဳ 
ရဲတပ်ဖွဲ့မှ အခါအာဵေလျော်စွာ မှုခင်ဵကျေဆင်ဵေရဵ ပညာေပဵေဟာေပပာပွဲမျောဵအာဵ (၁)နှစ် (၁)ကကိမ် 
ေဟာေပပာပပုလုပ်ေပဵလျေက်ရိှပါသည်။ 

 

၁၀။   ျောဵ-မ ေရဵရာ  ိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေကျေဵရွာတွင် ကျောဵမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ လွတ်လပမ်ှုရိှသည်။ ကျောဵမ ဆိုင်ရာ 
တာဝန်ယူမှုအပုိင်ဵတွင်လည်ဵ ေကျေဵရွာလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵမျောဵအရ ေကာင်ဵစွာ သတ်မှတ် ထာဵ ကသည်၊၊ 
ေကျေဵရွာတွင် ကျောဵနှငဴ်မအ ကာဵ ပပင်ဵ ထန်ေသာ အမိ်တွင်ဵအ ကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ် ခွဲပခာဵ ဆက်ဆဳပခင်ဵ ကိစ္စမျောဵ 
မေတွ့ရပါ။ 

 ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ိုဵသာဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵသည် သာမန်အာဵပဖင်ဴပညာေရဵနှင်ဴ အပခာဵနယ်ပယ် 
မျောဵတွင် အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာရရှိသည်ဟု ေယဘုယျေေပပာနိုငပ်ါသည်။ ပညာေရဵနှင်ဴ ဆိုင်ေသာ 
ကိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵတွင် မူလတန်ဵ၌ မိန်ဵကေလဵအေရအတွက်နှငဴ်ေယာက်ျောဵေလဵ အေရအတွက် ကွာပခာဵမှု 
မရိှသည်ကိုေတွ့ရပါသည်။ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵအတွက် ပညာသငယ်ူ ေရဵဆိုငရ်ာ အခွင်ဴအေရဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ 
နှင်ဴ အတူတူပင်ပဖစ်သည်။ သ့ုိေသာ် ေကျေဵရွာတွင် ေန့တွက်လုပ်အာဵခေငွမျောဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵက 
ပိုမုိရ ကသည်။ဥပမာအာဵပဖငဴ် လုပ်အာဵ သဘာဝနှင်ဴအင်အာဵ စိုက်ထုတ်ရမှုတူညီေသာ်လည်ဵ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 
သည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵ ထက် လုပ်အာဵခ ေလျောဴနည်ဵဖပီဵရ ကသည်။အပု်ချေုပ်ေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင်မူ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ပါဝင်မှု တို့မှာ အလွန်ေလျောဴနည်ဵလျေက်ရိှသည်။ကျောဵမတန်ဵတူညီမျှမှုနှငဴ် ပါတ်သက်၍ 
အသိပညာ ေပဵပခင်ဵ မျောဵ ပမှငဴ်တင်ေဆာငရ်ွက်ေပဵပခင်ဵ ပဖငဴ် ကျောဵမတန်ဵတူညီမျှမှု၊ ဖွဳ့ဖဖိုဵမှုတို့ အတွက် 
ပိုမုိအေထာက်အပဴဳ ပဖစ်လာနိုင် ပါသည်။ 



12 
 

 
 

ပဲခူဵတိုင်ဵေဒသက ီဵ၊ ပဲခူဵခရိုင်၊        မမို့နယ် 
       ေ ျေဵရွာ-ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝငမ်ျောဵစာရင်ဵ  
 



 

 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 

၁.  ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

၁.၁  လူဦဵေရနှင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက် 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

၁ နှစ် ေောက ် နို့စို့ေရွယ် ၅၅ ၄၃ ၉၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ေထိ ၅ နှစ်ေောက်ကေလဵငယ် ၂၃၄ ၂၄၁ ၄၇၅ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် ေထိ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေရွယ် ၂၅၆ ၂၆၃ ၄၇၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် 

ေထိ 
ေလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵေရွယ် ၂၂၃ ၂၃၆ ၄၅၉ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် 
ေထိ 

ေလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်ေရွယ် ၂၆၁ ၃၉၅ ၆၅၆ 

၆၅ နှစ် ေထက် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၅ ၂၉ ၄၄ 

စုစုေပါင်ဵ  ၇၈၃ ၁၂၀၇ ၁၉၉၀ 

စုစုေပါင်ဵ  အမိ်ေထာငစ်ု ၄၀၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမျေ ိုဵသမီဵ  ဦဵေရသည် ေမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထက်မျောဵ 
ေနပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏တစ်ေိမ်ေထာင်လျှင် ပျေမ်ဵ မျှလူဦဵေရသည် (၄.၇)ဦဵရိှေသာ ေ ကာငဴ် 
မမန်မာနိုင်ငဳ၏သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပျေမ်ဵ မျှလူဦဵေရ(၅)ဦဵ ထက ်နည်ဵ သည်။ 

 



 

 
 

 

(ခ)     အလုပ်လုပ်နုိင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလပု်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ ၂၃၄ ၅၁၂  မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နမိ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင် ဴ  လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 

မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့  နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေငပ်ညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ 
စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပိုေ့ဆာငေ်ရဵ၊ သိုေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငေွချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ  အပါအဝင ်ေငေွ ကဵဝန်ေဆာငမ်ှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ 

အမိ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှငဴ် ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

   မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 
 

 
 မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင ်အငှာဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    

 

ေလုပ်သမာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 
ရာသီေလိကု် 
ေလုပ်သမာဵ 

 

 

 



 

 
 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ 
အလုပ်အကိုင် 

အဓကိ ဝင်ေငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာ 
အပခာဵဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သူ 
(ဦဵေရ)  

ရပတ်ည်နုိငမ်ှု  

 (မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 
ဖတ်ပပီဵ မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာ ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵစု 
ဝင ်

လုပ်အာဵ 

၂၁ 

ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိုငသူ်မျောဵ  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ    မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

ေလုပ်သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
 

 
မမင်ဴ   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ      

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။     ။“အပခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ်ကိုငသူ်မျောဵ” ေေရေတွက်တွင် 
“မိသာဵစုဝငလ်ုပ်အာဵ” ထပမ်ဳ ထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ  မမပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမဴ်၊ လတ်၊ 

ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်မပပါ လုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵေမဖစ် လုပ်ကိုင်လိုသူ မျောဵေတွက် ေလုပ်ေကိုင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵရရှိနိုင်မှု 
ေေမခေေနကို ဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင် 
ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်ဴ” ဆိုပါက ေဆိပုါလုပ်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငန်ဵ တစ်ခု လုပ်ကိုငရ်န်  
ေခွငဴ်ေလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟု ဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴေမွဵမမူေရဵကို ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵေမဖစ် 
ေမျောဵဆုဳဵလုပ်ကိုင် ကပပီဵ ေဓိကဝင်ေငရွရိှေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵလည်ဵ မဖစ် ကသည်။ 

  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလိုက် အနည်ဵဆုဳဵနှင်ဴ အမျောဵဆုဳဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ
က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 



 

 
 

# အလုပ်အကိုင် 
ေရတွ

က်ပုဳ 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာနေ်မွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန် 
ငါဵဖမ်ဵ မခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထု
တ် လုပ်ေရဵ နှငဴ် 
သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပေ်ရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပင်န်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 
ေိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 
မပင်ဆငေ်ရဵ 

ေန့စာဵ     

၈ 
လကလ်-ီလကက်ာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 
ေလှမပင်၊ ေပ်ချေုပ၊် 
ေင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟုိတယန်ှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ 
အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

              (၂) နာရတီွက်ပဖငဴ် ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝငေ်ငွ×၈) 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ လုပ်ငန်ဵေမျေ ိုဵေစာဵနှငဴ် ေလုပ်ပပီဵေမမာက်မှုေပါ်မူတည်ပပီဵ 

ေမျေ ိုဵသာဵနှငဴ် ေမျေ ိုဵသမီဵလုပခ်နှုန်ဵထာဵကွာမခာဵမှုရှိပါသည်။ ေမျေ ိုဵသာဵမျောဵ ေတွက် ဝငေ်ငွ 
ေေကာင်ဵ ဆုဳဵလုပ်ငန်ဵမှာ ေဆာက်လုပ်ေရဵလက်သမာဵ လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ ေတွက် 
ေေကာင်ဵ ဆုဳဵလုပ်ငန်ဵမှာနီဵစပ်ရာ စက်ရုဳမျောဵသ့ုိသွာဵေရာက်လုပ်ကိုင်သည်ဴလုပ်ငန်ဵမျောဵမဖစ်ပါ 
သည်။ 

 

 (ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၂၅၀၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ် ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ  ၆၆၀၀.၄၆  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု၊  (၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စု 
အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆိုသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုငလ်ာခဲဴဖပီဵ 
အေ ကာင်ဵ အမျေ ိုဵမျေ ိုဵ ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရှိေသာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 
(သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုငနုိ်ငသ်ညဴ် ေပမနှင်ဴ နုိင်ငေဳတာ်က သီဵသန့်လျော ထာဵသတ်မှတ်သညဴ် 



 

 
 

ေပမမျောဵကို ဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေမမစုစုေပါင်ဵမှာ(၂၅၀၀)ဧက ရိှပပီဵ ေမမေမျောဵစုမှာ 
လယ်ေမမမျောဵမဖစ် ကပါသည်။ ေမမဆီလွှာေရည်ေေသွဵမှာ ေသငဴ်ေသငဴ်ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသွင်ဵေရရရှိနိုငသ်ည်ဴ ေရေရင်ဵ ေမမစ်မှာ  မိုဵေရမဖစ်ပပီဵ၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမမဧက ောဵလုဳဵ ကို 
ေရေပဵေဝနိုင်ပါသည်။ ေဆာင်ဵ သီဵနှဳေေနမဖငဴ် ပဲဒစီိမ်ဵနှင်ဴ ပဲမဖူကိုသာ စိုက်ပျေ ိုဵ ကပပီဵ ေထွက် 
နှုန်ဵမှာ ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် 
အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေငတ်ွင် 

သဘာဝအတိုင်ဵ  ေတွ့ရှိနုိငမ်ှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ် 
အပခာဵတွင်ဵ ထွက်သယဳ 

ဇာတမျောဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 
ေကျောက်မျေက် စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      

မရိှ  

လွယ်  ခက် 

ေသဳုဵမမပုနိုငပ်ါ  

ေကျောက်၊ သဲ၊ ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

လွယ်  ခက် 
ေသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ 
တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   နည်ဵ      
မရိှ  

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပဖ် အပု်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ 
အေထွေထွအပု်ချေုပ်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်နည်ဵပါဵဖပီ: လက်လှမ်ဵမီမှုမရှပိါ။ 



 

 
 

(ဃ)     ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ် အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ  အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 

ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အ 

လတ်ရှိ 
ေသာအမိ် 

ေထာငစ်ု 

မေပပလည် 
ေသာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအမိ်ေထာငစ်ု 

ေပမယာပိုငဆ်ိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  ေလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) မရိှ 

အမိ်အေပခအေန  
အလွန် 

ေကာင်ဵ 

အသငဴ်အတငဴ် 
ေကာင်ဵ 

ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှ
ငဴ ် ဆိုင်ေသာ 
ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရှိ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု  ၃၄၁ ၁၆၇ ၁၄၆ ၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ေကျေဵရွာတွင် ေသငဴ်ေတငဴ်ေမပလည် ကသည်။ 

(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵ မရှိဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵ ဆုဳဵ နှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ် အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ 
(ဥစ္စာ ဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာင်
စ ုအေရအ 

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလုိက် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လေအာက် 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ              = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ              = ___________ 

ေချေဵယူ                             = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 



 

 
 

အချေနိ်ကာလ 

အမိ်ေထာင်
စ ုအေရအ 

တွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ် နည်ဵ ဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ 
တစ်ခုစီအလုိက် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်မျောဵကို 

ေဖာ်ပပရန်) 

၃ လနှင်ဴ ၆ 
လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၃၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ             = __________ 

ေချေဵယူ                            = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = __________ 

၆ လ မ ှ၁၂ 
လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

၁၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လစဲာဵ     = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ             = ___________ 

အေထာက်အပဴဳယူ             = ___________ 

ေချေဵယူ                             = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှငဴ် “၄” အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ ၏ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်ဵစီအာဵ 
စစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ဥစ္စာဓန ေဆင်ဴ(၃)နှငဴ ်ေဆငဴ်(၄) ေမိ်ေထာင်စု တို့၏ ၁၅%မဖစ်ေသာ 
ေမိ်ေထာငစ်ု စုစုေပါင်ဵ (၄၀) ကိ ု ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု စစ်တမ်ဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ ဆန်ဵစစ် ကညဴရ်ာတွင် 
(၅၀)ေမိ်ေထာငစ်ုလုဳဵသည် ၃-၆လ ဝမ်ဵစာဖူလု ဳကပါသည်။  

 

(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အပု်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှေိသာ သက်ကကီဵရွယ်အို  ၆၄ 
နှစ်နှင်ဴအထက် 

   

မိသာဵစု/ရပရ်ွာ၏ေစာင်ဴေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ 
ပုဂ္ဂိုလ် 

- - - 



 

 
 

အေ ကာင်ဵ အရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် 
အမိ်ေထာငစ်ု   

၁၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ် မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ် 
အမိ်ေထာငစ်ု 

 

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ကာပမငဴ်စွာ သွာဵေရာက် 

ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် အမိ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။     ။ မိသာဵစု ေစာငဴ်ေရှာကမ်ှုမရှိေသာ ေသက်(၆၀)နှစ်နှငဴ်ေထက် 
လူဦဵေရမရိှပါ။ ရပ်ရွာမှာေစာငဴ်ေရာှက်မှုမရိှေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ် မရိှပါ ။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပ်ရိက္ခာ မဖူလဳုမှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၂ 
သဘာဝရင်ဵပမစ် ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရ) 

 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၃ ေရကကီဵပခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           

မရိှ  

၄ မိုဵေခါငပ်ခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၅ အေအဵလနွ်ကဲပခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၆ မုန်တိုင်ဵ 
မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၇ ငလျေင် 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၈ မီဵေဘဵ 
မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၉ ဆာဵငန်ေရဝငေ်ပမ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၀ ေပမဖပိုပခင်ဵ၊ ေပမဆီလွှာ ပျေက်ယွင်ဵ မှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၁ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၂ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၅ ပပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာန် ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေေရာက်မှု 
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

၁၇ လူကနု်ကူဵပခင်ဵ  
 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်က           
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ိုဵအစာဵ ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵ ခက်ခဲ စသည် 

 မမငဴ်       လတ်              နိမ်ဴ်           
မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမမပပိုမခင်ဵ  ေမမဆီလွှာပျေက်ယွင်ဵမခင်ဵ နှင်ဴသစ်ေတာ 
ပပုဳဵတီဵမခင်ဵ မျောဵမှာ မရိှသေလာက်နည်ဵပါဵေနသည်။ ေရာဂါကျေေရာက်မှုမှာလည်ဵမရှိ သေလာက် 
နည်ဵ ပါဵပါသည်။  

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၂ 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 
အမိ်ေထာငစ်ု  

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၃ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆိုဵရွာဵစွာ 
ကျေေရာက်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ ထူေပပာေသာေဒသတွင် 
ေနထိုင်သူ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၅ ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ ေနထိုင်သူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၆ 
မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေပခမျောဵေသာ ေနရာ 
(Prone to accident) တွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

၇ 
ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွာေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ 
(IDP) 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵ  ေနထိုင်သူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋပိက္ခ ဧရိယာတွင် 
ေနထိုင်သူမျောဵ 

မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      
မရိှ  

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထိုငသူ်မျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၅ ေဆဵစွဲသူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိငေ်ပခရှိေသာသူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၇ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၁၈ ေနရပ်ပပန် အေပခချေသူမျောဵ မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      



 

 
 

စဉ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနုိငသ်ည်ဴသူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

မရိှ  

၁၉ ေရွ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

၂၀ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵ အသက်ေမွဵသူမျောဵ 
မမငဴ်      လတ်        နိမ်ဴ်      

မရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ   လုပ်ကိုင် ကသူမျောဵရှိ ကသည်။ ေမမယာမဲဴ 
ေမိ်ေထာငစ်ု မျောဵလည်ဵရိှပပီဵ  ေကျေဵရွာ တွင်ဵလှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျေဵေရာင်ဵ သူမျောဵလည်ဵ 
ရိှပါသည်။ လက်လုပ်လက်စာဵ လုပ်ကိုင်သူ ေကျေဵရွာသူမျောဵစွာရိှပါသည်။  

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ အေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှိ လူထုအေပခပပု အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အ 

စည်ဵ  အမည် 

အမျေ ိုဵအ 
စာဵ 

(မှန်ရာ 
တစ်ခုကို

သာ 
ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵ 
ေဆာင် 

နုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ေဂါပကအဖဲွ့ 
၁  ၂   

၃  
  ၇ 

ပညာေရဵ        ေငွေ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    ဘာသာေရဵ  
 
စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ  
 
လဳုခခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      

 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         



 

 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အ 

စည်ဵ  အမည် 

အမျေ ိုဵအ 

စာဵ 
(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို
သာ 

ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 

ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵ 
ေဆာင် 

နုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခု 

ကိုသာ 
ေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၂ 

ကရုဏာရှင်
နာေရဵကူညီ
မှု 

၁  ၂   
၃  

၁၂ ၈ ၂၀ 

ပညာေရဵ        ေငေွ ကဵ       
 
ကျေန်ဵမာေရဵ    

ဘာသာေရဵ    
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                 
 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေ
ေးဵ   
လုခဳခုဳေရဵနှငဴ် ကာကွယ်ေရဵ      
 

ေကာင်ဵ  
သငဴ်       
ညဴဳ         

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ ေငစွုေငွေချေဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာရှိ လူထုေေမခမပုေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵတွင် ကရုဏာရှငန်ာေရဵ 
ကူညီမှု ေသင်ဵသည်ေဖွဲ့ဝင်ေမျောဵေမပာဵမဖငဴ် ေတက်ကကဆုဳဵမဖစ်ပပီဵ ေကျေဵရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵကို 
ဦဵေဆာင၍် လုပ်ကိုင်  ကသည်။  

 

 

 

 

 



 

 
 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ ေဆာငရ်ွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ မပငပ်ေဖွဲ့ေစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ် 

အစီအစဉ် 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်ေထက်ေရွဵ

နိုငသ်ည်) 

၁  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

၂  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  

၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  
၇ 

ပညာေရဵ           ေငေွ ကဵ    
 
ကျေန်ဵမာေရဵ      ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ                  
သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 
ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, 



 

 
 

Save the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နုိင်ငအဳမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာငရ်ွက်ေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-
ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငတဳစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငပွဖငဴ် ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငေဳတာ်မှ ေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလို့ငှာ ဥပေဒ၊ 
နည်ဵ ဥပေဒ၊ လမ်ဵ ညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ 
အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵ 
တိုဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  စသည်) တို့ကို ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ  
မပပုပါရန်။ 

ေလလဴာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာငရ်ွက်ေနေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ မရှိပါ။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေပမ ပိုင်ဆိုငမ်ှု၊ ေပမယာပိုင်ဆိုင်သညဴ် အမိ်ေထာငစ်ု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ  ၆ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၈၆ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကာဵ ၃၇ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကာဵ  ၂၃ ေတာင်သူလတ် 



 

 
 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

အရွယ်အစာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၂၁ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၁၇၃  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ၊ ေကျေဵရွာတွင် ေပမယာမဲဴအမိ်ေထာငစ်ုနည်ဵပါဵသည်။ ေတာင်သူ 

အမျေ ိုဵအစာဵ အလုိက် ေပမယာအေတာ်အတန်ပိုင်ဆိုင် ကပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှင်ဴ ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵ နိုင်သညဴ် ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရေရင်ဵ ေမမစ်နှင်ဴ ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ  
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၄ 
ေရသွင်ဵ  
ေပမာင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  



 

 
 

စဉ် အရင်ဵ အပမစ် 
ေရေသာ
က်(ဧက) 

ေရရရိှနုိငမ်ှု  

တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု် (မှန်ရာ 

တစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်) 

လုေဳလာက်မှု (ရိှ/မရှိ) 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

၅ အဝစီိတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၆ 
လက်ငင် 
ေရတွင်ဵ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

၈ ေချောင်ဵေရ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ    
ရာသီအလိကု် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှ    မရှိ    
မေပဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာသည် မိုဵစပါဵကိုသာစိုက်ပျေ ိုဵေသာ ေကျေဵရွာမဖစ်သည်ဴေတွက် 
မိုဵေရကိုသာ ေရေရင်ဵ ေမမစ်ေမဖစ်ေသဳုဵမပုပပီဵ ေလွန်ရှာဵပါဵေသာ ကာလမျောဵ၌သာ ေချောင်ဵေရ 

ကိုေသဳုဵမပုပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

(၃)    အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနဳှမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 
စုစု ေပါင်ဵ 
စိုက် ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုက် 

ပျေ ိုဵ 
သည်ဴ  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 
လိုအပ်ချေက် 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 
သာ ေရွဵရန်) 

အပမတ ်

ရရိှနိုင်မှု 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိ 

သာ ေရွဵရန်) 
ယူ 

နစ ်

အန 

ည်ဵ 
ဆဳုဵ 

အ 

မျောဵ 
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ 
မျှ 

မှ ထိ 

စပါဵ ၁၅၀၀ တင်ဵ ၄၅ ၆၅ 
၅၀.
၅ 

Api dec 
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ပဲ ၁၀၀၀ တင်ဵ ၆ ၁၅ 
၁၀.
၅ 

dec feb 
ပမင်ဴ လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင်ေဓကိစိုက်ပျေ ိုဵေသာ သီဵနှဳမှာ စပါဵမဖစ်ပပီဵ မိုဵစပါဵစိုက် 
ဧက စုစုေပါင်ဵ၆၆၀၀.၄၆ဧကရှိ၍ တစ်ဧကလျှင် စပါဵေေနမဖငဴ်၅၀.၅ တင်ဵ ၊ပ၁ဲ၀.၅တင်ဵ  ထွက်ရိှ 
ပါသည်။  

 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပို

င်  
အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် ၃    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၄    



 

 
 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပို

င်  
အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှဵရမ်ဵ လုပ်ကိုငေ်နေသာ 
ေတာင်သူ အေရအတွက် 

အေစဴချေ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှ့စက် ၂    

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှစ့က် ၃    

ေရစုပ်စက် ၂    

ေမခနင်ဵ ေရတငစ်က်     

ပမက်ရတိ်စက် ၄    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျောဵ ေသငဴ်တငဴ် ပိုင်ဆိုင် 
 ကပါသည်။ ကျေန်စက်မျောဵ ကိရုွာ နီဵစပ်ေနရာမှ ငာှဵရမ်ဵ ေသုဳဵမပု  ကပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု 
ေေနေထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ     
မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက်  

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ု
ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် 

မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုငမ်ှု 
အလွန်ေကာင်ဵ     ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ     

မေပဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵ ေမမစ် 
ေပါမျောဵ                        အသငဴ်အတငဴ်ရှိ           

မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည်          ရသည်         

မေပဖဆိုပါ    

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵကို လွယ်ကူစွာ 
ဝယ်ယူနိုင်သည်      သီဵနဳှမျေ ိုဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်          မေပဖဆိုပါ     

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 

ေမမ သဇာ နှငဴ ်ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

  မေပဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ ေမခာဵ 

ဓာတုေဗဒ သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်  ဝယ်ယူရနုိင်သည် 

  မေပဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်          ရနုိင်သည်         

မေပဖဆိုပါ  

နည်ဵ ပညာ၊ ေပု်ချေုပ်ေရဵ 

ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်          ရနုိင်သည်         

မေပဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

ေရာင်ဵချေနုိင်သည်  

သီဵနဳှမျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနိုင်သည်                           

မေပဖဆိုပါ  



 

 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ သဘာဝ ေမမ သဇာေမဖစ် နွာဵေချေဵ၊ ဘဲေချေဵ၊ ကက်ေချေဵမျောဵ၊ 
ေကာက်ရိုဵ၊ စပါဵခွဳမျောဵနှငဴ် ေမှိုက်ေေဆွဵမျောဵကို ေသဳုဵမပု ကပါသည်။ သီဵနှဳမျောဵကိုလည်ဵ 
လွယ်ကူစွာေရာင်ဵ ချေနိုငပ်သည်။ဓာတုေမမ သဇာ သဳုဵစွဲမှုနည်ဵစနစ် မကျေမှုေ ကာငဴ် ေမမဆီ 
ေမမနှစ်မျောဵတစ်ေမဖဵေမဖဵ ခန်ဵေမခာက်လာပါသည်။ ပမို့နှင်နဴီဵေသာေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာ ထွကပ်စ္စည်ဵ 
မျောဵကိုလည်ဵလွယ်ကူစွာေရာင်ဵချေနိုငသ်ည်။ 

 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု 
ေေနေထာဵ 

ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ   ရာသီဥတုမမှန်    
မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေမမ ေသဳုဵချေနိုငမ်ှု 

လယ်ယာေပမတိုဵချေဲ့နုိင်မှုမရှိပါ                           
 လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည်                            
 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှု အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်            
 

ပလပ်ေပမမျောဵရှိသည်                                         
 

ပလပ်ေပမအသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်      မေပဖဆိုပါ     
 

စိုက်ပျေ ိုဵေရ ေရင်ဵ ေမမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ ်၁၈ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 
ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ်ဟု ယူဆေသာ 

ေချေက်မျောဵရှပိါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 
ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငနွှငဴ် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ   
 

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေော်ဂဲနစ် 
ေမမ သဇာနှငဴ် ေမခာဵ ေော်ဂဲနစ် 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ 
ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ ေမခာဵ ဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵောဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

နည်ဵ ပညာ၊ ေပု်ချေုပ်ေရဵ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်   လုဳဵ ဝမရ    မေပဖဆိုပါ  
 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနဳှမျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ   

သီဵနဳှမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်မရှပိါ                           
မေပဖဆိုပါ        

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ် ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေ   အသငဴ်အတငဴ်ကျေ   
အနည်ဵငယ်          မေပဖဆိုပါ        

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာဖမို့နယ် 



 

 
 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ိုဵေမမမျောဵတိုဵချေဲ့ရန် ေခွငဴ်လမ်ဵ မရိှပါ။  

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာငရ်ွက်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

န့ုိစာဵနွာဵ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ဵ    

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ် ၁၅ ၆၀ 

သုိဵ   

ဝက်                      ၄ ၁၅ 

 ကက ် ၆၀ ၁၂၇ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   



 

 
 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုငေ်နေသာ အမိ်ေထာငစ်ု 
ေကာင်ေရ 

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  

ေရချေ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန် ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ  ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ လုပ်ငန်ဵမှာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵေတွက် ခိုင်ဵနွာဵမျောဵကိုေမွဵမမူ ကပါသည်။ 
ေကျေဵရွာ၏ေဓိက ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵမှာ ဝက်ေမွဵမမူေရဵကို တစ်နိုင်တစ်ပိငုေ်မွဵမမူ ကပပီဵ 
ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွငေ်တွက် ေသဳုဵမပုရန် နွာဵမျောဵမွဵမမူ ကသည်။ 
ဒသ ကက်မျောဵလည်ဵေမွဵမမူ ထာဵသည်ကိုေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 (၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထတု်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ 
ေပါမျောဵ                               အသငဴ်အတငဴ်         
မေပဖဆိုပါ    

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနုိင်       အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်         
မေပဖဆိုပါ    



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုင်                
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူ ရနုိင်         
မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်            ေချေဵေငွ 

အသငဴ်အတငဴ်ရနုိင်         မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵောဵစု (ေမွဵပမူေရဵ 
အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်           မေပဖဆိုပါ   

ဝန်ေဆာင်မှု နှငဴ် 
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်။   

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ရနုိငသ်ည်။   

မေပဖဆိုပါ     

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်   

ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနိငု်သည်                           
မေပဖဆိုပါ  

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည်       အသငဴ်အတငဴ်ရှိသည်       
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ      ေကာင်ဵ      သငဴ်တငဴ်မျှတ      
မေပဖဆိုပါ  



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 
“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူရရှနိိုင်သည်      
ဝယ်ယူရနုိင်သည်  
မေပဖဆိပုါ   

ေချေဵေငွ 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနုိင်သည်      

ေချေဵေငွရနုိင်သည်  
မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနုိင်သည်          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ ဝယ်ယူနုိငသ်ည်      မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ ေကူေညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူ ရနုိငသ်ည်။  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရနုိငသ်ည်။  

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချေနုိင်သည်    

ထုတ်ကုန်မျောဵကို ေရာင်ဵ ချေနုိင်သည်                            
မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည်     အသငဴ်အတငဴ် လွယ်ကူသည်          
မေပဖဆိုပါ    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ ကျွဲနွာဵတိရစ္ဆာန်မျောဵေတွက် သတ်သတ်မတ်မတ် 
သတ်မှတ်ထာဵေသာ စာဵကျေက်မရှိဘဲ လယ်ကန်သင်ဵ ၊ ေမမလတွ်ေမမရိုင်ဵမျောဵတွင်သာ ကျွဲနွာဵမျောဵ 



 

 
 

လွှတ်ေကျောင်ဵ ေမွဵမမူ ကပါသည်။ နွာဵမျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵေတွက် သနပပ်င်ပမို့ နှငဴန်ီဵစပ်ရာ 

ေကျေဵရွာမျောဵတွင် ဝယ်ယူရရိှနိုငပ်ါသည်။ ကက်ဘဲ မျောဵေမွဵမမူရန် ေမိ်ပခဳဝန်ဵ ေမမေနရာ 
လုေဳလာက်စွာရှိပါသည်။ ေချောင်ဵေမမာင်ဵ မျောဵေတွင်ဵ မှ သဘာဝ ငါဵမျောဵကို ဖမ်ဵယူ ကပါသည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှငဴ် 
စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမ ရှာဵပါဵသည်      စာဵကျေက်ေပမ လုဳဵ ဝမရှပိါ     
မေပဖဆိုပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည်            ေရ လုဳဵ ဝမရှပိါ         မေပဖဆိုပါ  

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ              
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    

မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာ မရနိုငပ်ါ     ေချေဵေငွ လုဳဵ ဝ မရပါ         
မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵောဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵ အစာ၊ 
ေဆဵ စသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူ မရနုိငပ်ါ               
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ                                    

မေပဖဆိုပါ  

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 
နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရနုိငပ်ါ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ     

မေပဖဆိုပါ   



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ     

ထုတ်ကုန်မျောဵကို မေရာင်ဵ ချေနိုင်ပါ                             
မေပဖဆိုပါ   

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  
ေပမေနရာ 
လုေဳလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှိပါ               လုဳဵ ဝ မရှိပါ            
မေပဖဆိုပါ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန် 
ေရေပမ အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ                              မေပဖဆိုပါ  
 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ       လုဳဵ ဝ ဝယ်ယူမရပါ  
 
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရပါ      လုဳဵဝ ေချေဵေငွမရပါ    
 
မေပဖဆိုပါ   

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူမရပါ  သွင်ဵ အာဵစုမျောဵ 

ဝယ်ယူမရပါ   
မေပဖဆိုပါ   

နည်ဵ ပညာ ေကူ 
ေညီနှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူ 
မရပါ      

နည်ဵ ပညာနှငဴ် အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရပါ    
မေပဖဆိုပါ  



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် ေထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကိ ုချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ 

ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိေုပ် ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရှပိါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိ လွယ်ကူစွာနှင်ဴ ေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ 

မေရာင်ဵချေနုိင်ပါ            

ထုတ်ကုန်မျောဵကို လုဳဵ ဝ မေရာင်ဵ ချေနုိင်ပါ                            

မေပဖဆိုပါ  

ငါဵဖမ်ဵခွင်ဴ ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ                     မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လယ်သမာဵ အပု်စု၊ (၂) ဖမို့နယ ် ေမွဵ/ကု 
ဦဵစီဵဌာန၊ ဖမို့နယ ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာသာဵေချေ ို့သာသည် တစ်နိုင်တစ်ပိုင်မိုဵဦဵကာလမျောဵ 
ေရာက်ပါက ကန်မျောဵေတွင်ဵဝင်ေရာက်လာေသာ ငါဵမျောဵကိုဖမ်ဵဆီဵ ကပါသည်။ ေမွဵမမူေရဵ 
ေတွက် ေချေဵေငကွို ေသင်ဴေတင်ဴ ေချေဵယနူိုင ်ကပါသည်။ မျေ ိုဵစိတ်တိရစ္ဆာန်မျောဵကို လည်ဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည်။ 

 

 (ခ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂)စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ေခွင်ဴေလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု မျောဵ            အသငဴ်အတငဴ်                    မေပဖဆိုပါ    
 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် 
မဟုတ် ေသာ 
ေမခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကို 

ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရှိသည်           ေစျေဵကွက် 

အသငဴ်အတငဴ်               မေပဖဆိုပါ    



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
ေသိေမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည်      
 

အသငဴ်အတငဴ် နာဵလည်သည်                   မေပဖဆိုပါ      
 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ
ေေန 

ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေပဖဆိုပါ    

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ  
ေပါမျောဵ                      သငဴ်                    
မေပဖဆိုပါ    

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
ေကာင်ဵ                     သငဴ်                     
မေပဖဆိုပါ    

ေချေဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွရရှိနုိင်သည်     
ေချေဵေငွရနုိင်သည်   မေပဖဆိုပါ 

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ် 
ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
ရနုိငသ်ည်။              

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရနုိင်သည်။            
မေပဖဆိုပါ     

ေလုပ်နှငဴ် 
လိကု်ေလျောညီေထွမဖစ် ေသာ 
(သ့ုိမဟုတ်) ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေငစ်ွာ တတ်ေပမာက်သည်             
အသငဴ်အတငဴ်    

မေပဖဆိုပါ 



 

 
 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ ေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ ၂၂ နှငဴ် ၂၃ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ 

ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက 

“မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ ေကွက်ကို ေရွဵရန်။) 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ  
မျောဵ                     အသငဴ်အတငဴ်               
မေပဖဆိုပါ   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေဓကိ 
ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမှာေယာက်ျောဵေလဵမျောဵေတွက် ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵမဖစ်ပပီဵ မိန်ဵကေလဵမျောဵေတွက် 
စက်ရုဳေလုပ်သမာဵမျောဵမဖစ် ကပါသည်။ သ့ုိေသာ်ေကျေဵရွာမှ စက်ရုဳသ့ုိေလှမ်ဵေဝဵမခင်ဵ ေ ကာငဴ် 
သနပ်ပငပ်မို့ေပါ်တွင် ငာှဵရမ်ဵေနထိုငက်ာေလုပ်ခွငသုိ့်သွာဵေရာက်မခင်ဵ မျောဵရိှပါသည်။ ေစျေဵကွက် 
ဆိုင်ရာ ေသိေမမင်မျောဵေနည်ဵ ငယ်ရိှ  ကပါ သည်။  နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ပဖိုဵ တိုဵတက်မှုဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှု ေနည်ဵငယ် ရရိှနိုငပ်ါသည်။ ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵလုပ်ကိုငရ်န် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ မျောဵေနာဂတ် တွင်ပိမုိုသာ လွန်နိုင်ေချေ ရိှပါသည်။ 

 

 (၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ေသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵေတွက် ပပဿနာနှင်ဴ 
အခက် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု 
ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵေငေ်ာဵ ရရိှနိုင်မှု 
ရှာဵပါဵ                         လုဳဵ ဝမရှိ               
မေပဖဆိုပါ     

လယ်ယာသာဵငါဵ 
ထွကက်ုန်မဟုတ် ေသာ ေမခာဵ 
ေဒသထွကက်ုန်မျောဵကို 
ေရာင်ဵချေရန် ေစျေဵကွက်ရှိမခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ     ေစျေဵကွက်မရှိ             
မေပဖဆိုပါ    



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု 
ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာ 
ေသိေမမငရိှ်မခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည်    

လုဳဵ ဝ နာဵမလည်                        မေပဖဆိုပါ     

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵေေမခ
ေေန 

ညဴဳ                              အလွန်ညဴဳ                
မေပဖဆိုပါ   

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မခင်ဵ  
ကုန် ကမ်ဵရရှမိှု နည်ဵ သည်   ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ  
မေပဖဆိုပါ   

လျှပ်စစ်မီဵ ရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
ပုဳမှန်မရပါ                  လုဳဵ ဝ မရပါ             
မေပဖဆိုပါ   

ေချေဵေင ွရရိှနိုငမ်ခင်ဵ  
လိုသေလာက် လွယ်ကူစွာ ေချေဵေငွမရရှိပါ    
ေချေဵေငွမရပါ     
မေပဖဆိုပါ    

ေသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ  
နည်ဵ ပညာဆိုငရ်ာ နှငဴ် 
ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှု ရရိှမခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ တက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ အလွယ်တကူ 
မရပါ             

နည်ဵ ပညာနှငဴ် ေေသဵစာဵ/ေလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ 
ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵတက် မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ လုဳဵ ဝ မရပါ    
      မေပဖဆိုပါ     

ေလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 
မဖစ် ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵမပုနိုငေ်သာ 
ပညာတစ်ခုခုကို  
တတ်ေမမာက်မခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵ  မရှိ            လုဳဵ ဝ 
မတတ်   

မေပဖဆိုပါ    



 

 
 

ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
ေထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵပပီဵမှ ေမဖဆိုရန်။ ေမဖဆိုရန် မလိုေပ်ဟု 
ယူဆေသာ ေချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ” ဟူေသာ 

ေကွကက်ို ေရွဵရန်။) 

ေလုပ်ေကိုင် ေခွငဴ်ေလမ်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ     

အလုပ်အကိုင် အခွငဴ်အလမ်ဵ  မရှိ                   
မေပဖဆိုပါ      

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖ အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
ဝငေ်ငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝထွကက်ုန်မျောဵမဖစ်ေသာ ပစ္စည်ဵမျောဵ ဝယ်ယူရရိှ 
ပါသည်။ ထုတ်ကုန်မျောဵေတွက် ေဓိကေစျေဵကွက်မဖစ်ေသာ သနပ်ပငေ်စျေဵနှငဴ် ပဲခူဵပမို့နယ်မျောဵသ့ုိ 
ေချေနိ်တိုေတွင်ဵ ေရာင်ဵချေနိုင်ပါသည်။ေလုပ်နှင်ဴ လိကု်ေလျောညီေထွ မဖစ်ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) 
ေသက်ေမွဵဝမ်ဵ ေကျောင်ဵမပုနိုငေ်သာပညာတစ်ခုခုကို တတ်ေမမာက်မခင်ဵ နည်ဵပါဵ ကပါသည်။ 

ဆိုင်ကယ်ကယ်ရီမျောဵ ဆွဲမခင်ဵ  ၊ ေတာင်သူေလုပ်မျောဵ ကိုသာ လုပ် ကပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာမှု ပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ ပုဳစဳနှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵ 

လာ ေနထိုငသူ်” 
တစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳ
းဵ ရိှေသာ 
ေမိ်ေထာင် စ ု
နှင်လဴူဦဵေရ 

၅၀ ၃၀ ၃၈ ၆၈ ၈၆ ၆၅ ၂၃၀ ၁၁၆ ၁၀၃ ၂၉၈ 

၂ 
ေကျေဵရွာပပင်ပသို့ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ မှုကာလ  

၃ လ ေထိ          



 

 
 

# ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာင်

စ ုအေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၆ လ ေထိ ၃၀ ၃၈ ၆၈ ၂၇  ၂၇ ၅၇ ၃၈ ၉၅ 

၁၂ လ ေထိ    ၃၁ ၃၀ ၆၁ ၃၁ ၃၀ ၆၁ 

၁၂ လ ေထက်    ၂၈ ၃၅ ၆၃ ၂၈ ၃၅ ၆၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ လူငယ် အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ 
သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု စသည်မဖငဴ် မခွဲမခာဵဘဲ၊  ကာမမငဴ်ချေနိ် ေနည်ဵေမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ 
မည်သည်ဴ ေေ ကာင်ဵေရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ 
မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ နိုငင်မဳခာဵသ့ုိမဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ  တစ်နယ် တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ 
ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိငု်သူ” ဟ ု သတ် မှတ်သည်။ 
ယခင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထိုငခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် 
မပန်လည် ေေမခချေေနထိုင်လျှက်ရိှသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယခုလတ် 
တေလာတွင် ခရီဵယာယီ သွာဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင် ေကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵ လုပ်သာဵတစ်ဦဵေနည်ဵဆုဳဵရှိေသာ ေမိ်ေထာငစ်ု ေေရ 
ေတွက်မှာ(၅၀)ေပု်စုမဖစ်ပပီဵ မပည်ပတွင်သွာဵေရာက်လပု်ကိုင်ေသာ ေမျေ ိုဵသာဵေေရေတွက်မှာ 
ေမျေ ိုဵသမီဵေေရေတွက်ထက်မျောဵမပာဵေသာ်လည်ဵ မပည်တွင်ဵေရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမှုတွင် 
ေမျေ ိုဵသမီဵ လူဦဵေရသည်ပိုမိုသည်ကိုေတွ့ရသည်။ေနာဂါတ်တွငလ်ည်ဵ ေကျေဵရွာမှ ပညာတတ် 
လူငယ်လူရွယ်မျောဵသည် ဘဝတိုဵတက်ေရဵေတွက် ပိုမုိေရွ့ေမပာင်ဵ သွာဵလာ  ကမည် မဖစ်ပါ 
သည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ ၏ အဓကိ အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရမခင်ဵ ၏ ေဓိက ေေ ကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာ ေလုပ်ေကိုငန်ှငဴ် ဝငေ်ငွ ေခွင်ဴေလမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

၂၉၈ 



 

 
 

စဉ် အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  လူဦဵေရ 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာ ေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵ  ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴ လုပဳခုဳမှု မရိှသညဴ် ေေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)  

၅ 
ေမျေ ိုဵေမည် ခွဲမခာဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) ေေ ကာင်ဵ ေရင်ဵ ကို 
ေမဖဆိုထာဵမခင်ဵ/ ေမဖဆိုလုိမခင်ဵမရိှ 

 

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေဒသတွင်ဵ  ေမခာဵနိုငင်မဳျောဵသို့ သွာဵေရာက်လပု်ကိုင်သူ ေေရ 
ေတွက် မျောဵမပာဵသည်ကိုေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 (ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵ လုပ်ကိငု်သူမျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှ မပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵ အရာ 
အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  ပမင်ဴ လတ် နိမ် ဴ

၁ 
မပန်ပို့ေငွကို မှီခိုေနရေသာ ေမိ်ေထာငစ်ု 
ေေရေတွက် 

၅၀    

၂ 

မပန်ပို့ေငွ လမ်ဵ ေ ကာင်ဵမျောဵ  

- က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 

- ခ။ ဘဏ် ၅၀ 

- ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပိုမ့ခင်ဵ   

- ဃ။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵ ကို ေသဳုဵမပု၍ 

 

- င။ ေထက်ပါ (က၊ ခ၊ ဂ) ေနက်မှ 
နည်ဵ လမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵ လုဳဵ ကို ေသဳုဵမပု၍ 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ 
အပု်စု။ 



 

 
 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ နိုငင်မဳခာဵသို့ ေရာက်ေနေသာ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵေမျောဵစုမှ 

မပန်ပို့ေငွကို ဘဏ်မှတစ်ဆငဴ်သာေမျောဵဆုဳဵေပဵ ပိုေ့ပဵပါသည်။  

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု ေေမခေေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 
တစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါ
ရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)   

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵ တစ်ခုကို 
ခန့်မှန်ဵဖပီဵ 
ေရွဵချေယ်ရန်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်     ၁ မ ှ၅ မိုင်   
  

၅ မ ှ၁၀ မိုင်  ၁၀မ ှ၁၅မိုင်  

၁၅ မိုင် ေထက်   

၀ မ ှ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 
  

၂၁ မ ှ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင် 
 

၅၁ မ ှ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် 
ေထက်  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵ    
နည်ဵ လမ်ဵ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        
ေလှ     စက်ေလှ  

ေမခလျေင် စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်  
ကာဵ/ေထာ်လာဂျေ ီ    ရထာဵ    
 သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်        
ေလှ     စက်ေလ ှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်
မှု ရရှိနိုင်မှု 
(ေနည်ဵဆုဳဵတစ်ခု 
နှငဴေ်ထက်  
ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန်ေမခာက်)   

မီဵဖိေုချောင်သဳုဵနှငဴ် 
ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ 

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ 
ကုန် ေမခာက်)         

မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ် 
ေမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
ေဝတ်ေထည် 

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ 
ပရိေဘာဂမျောဵ  

ပစ္စည်ဵစဳု ဝန်ေဆာင်မှုစဳု ရနုိင် 



 

 
 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီ
မှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ 
တစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ်ပပပါ
ရန်) 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ဝန်ေဆာငမ်ှု 
ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ေကာင်ဵ      သငဴ်        
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပုစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုငသူ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ကုန်စည်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရရှိရန် ေကျေဵရွာမ၁ှ၃မိုင်ကွာေဝဵေသာ  
ပမို့နှငဴ ် ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်ပါသည်။ေချေ ို့ေမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် သနပ်ပင် ပမို့ထက် 
ကုန်ပစ္စည်ဵ ေမျေ ိုဵေမည် စုဳလင်စွာရရိှနိုင်ေသာ ပဲခူဵပမို့ေထိ သွာဵေရာက်၍ ဝယ်ယူမခင်ဵ  မျောဵမပု 
လုပ် ကပါ သည်ေဝါပမို့နယ်တွင်လည်ဵ သွာဵေရာက်ဝယ်ယူ ကပါသည်။  

 

 (င)    ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လမှ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ေစိုဵရဘဏ် 
(မမန်မာဴ 
လယ်ယာဖဳွ ပ့ဖိုဵ ေရဵ
ဘဏ်/ 
မမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ
ဘဏ်) 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     
 

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

သမဝါယမေချေဵ
ေင ွ

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  

ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 

ပုဂ္ဂလကိ 
ေေသဵစာဵ 
ေချေဵေငဝွန်ေဆာ
ငမ်ှု ကဏ္ဍ 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 

၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 

၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 

မရိှပါ        
 



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

ေဖဲွ့ေလိကု် 
ေငွစု/ ေငွေချေဵ 

ေစီေစဉ် 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

၃−၆ လေတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ

းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လေတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ေေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  
ကာလရှည်ေချေ
းဵေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လေတွင်ဵ       
 
၆လမှ 
တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 
ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 
၅ မ ှ၁၀ 
%  

၁၀% 
ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ
ည်  

ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 



 

 
 

ေချေဵေငွ 
ရရှိနိုင်သညဴ်  

ေနရာ 

ေငေွ ကဵ 
ဝန်ေဆာငမ်ှု 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည် 
ေပဵဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါငခ်ဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လိအုပ်မှု 

ေချေဵ
ေငရွရန် 

အခက်အ
ခဲမျောဵ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴ 

ေဆွမျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတိုေချေဵ
ေင ွ  

ကာလရှည်ေချေ

းဵေငွ 

ေန့စဉ်                   
 
လစဉ်                   
 
၃−၆ လေတွင်ဵ       
 
၆လမှ 

တစ်နှစ်ထိ     

တစ်နှစ်နှငဴ် 

ေထက်  

၀ မ ှ၂ %    
 
၂ မ ှ၅%     
 

၅ မ ှ၁၀ 

%  

၁၀% 

ထက် 

လိေုပ်သ
ည်  

မလိုေပ်ပ
းါ    

နည်ဵ သ

ည်  

ရိှသည်      
 
မရိှပါ        
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူ အပု်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုငရ်ာ ေငေွ ကဵ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် လယ်သမာဵမျောဵေေနမဖငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ 
ေချေဵေငမွျောဵ ကကိုတငထ်ုတ်ယူနိုင်ပပီဵ တစ်လလျှင် တစ်ကျေပ်ခွဲတိုဵေပဵေဆာင်ရသည်။ ထို့မပင် 
ေငွေ ကဵမတက်နိုငသူ်မျောဵေေနမဖင်ဴ ေငွတိုဵေချေဵသထူဳမှ ေငွေ ကဵေချေဵယရူပပီဵ (၁၀)တိုဵထိ 
ေပဵေဆာငရ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ ပမစ်မျောဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 
အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လက်ရှအိေလဴ 

အကျေငဴ်နှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

ေပမဆီ သဇာ အေပခအေန ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 



 

 
 

အခက်အခဲ အန္တရာယ်ရှိမှု 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵချေုပ်မှု 

ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အပမစ် ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု ပမငဴ်           လတ်                နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ လယ်သမာဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ကိုင်သူေမျောဵစုသည် ဓာတုေမမ သဇာမျောဵကို 
ေသဳုဵမပုမျောဵသည်ဴေတွက် ေမမဆီေမမ သဇာခန်ဵေမခာက်မှု ေန္တရာယ်ေသငဴ်ေတငဴ်ရိှ ပါသည်။ 
သီဵနှဳဖျေက်ပိုဵ ကျေေရာက်မှုမှာ တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် မတူညီေသာ ဖျေက်ပုိဵမျောဵ ကျေေရာက် 
တက်ပါသည်။ ေမှိုက်သရိုက်မျောဵ စွန့်ပစ်မခင်ဵ နှင်ဴပတ်သက်၍ သတ်မှတ်ထာဵေသာေနရာ 
မရိှထာဵပါ။ ေမမဆီလွှာေေမခေေနေသင်ဴေတင်ဴသာေကာင်ဵ ပါသည်။ 

 

(ဆ)    ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ ေလယ်တန်ဵ၊ ေထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်ေဆင်ဴ 
စာတတ်ေမမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ ၂၁ ၂၃ ၄၄ 

ေလယ်တန်ဵေဆငဴ်ရှိသူ ဦဵေရ ၃၃ ၃၄ ၆၇ 



 

 
 

အတန်ဵပညာ ဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေထက်တန်ဵေဆငဴ်ရိှသူ ဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ေဆငဴ်ရိှသူ 
ဦဵေရ 

   

ရင်ဵပမစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငေဳတာ်ေစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ ေတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ပပီဵ  /တက်ေရာက် 
ဆဲသူမျောဵကိုသာ မဖည်ဴ သွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေက် နှငဴ် ကိုက်ညီချေင်ဵမရှိခဲဴေသာ် ဇယာဵ 
တွင် ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရှိဘဲ ေလဴလာ ေတွ့ရှိချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါ 
သည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာ 
ခဲဴေသာ ေနာက် ဆုဳဵပညာေရဵအဆငဴ်/ အေပခအေနကို ဆိုလိုပါသည်။  

 ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵသူတစ်ေယာက်သည် အဋ္ဌမတန်ဵ 
(Grade 8) တွင် ပညာသင ်ကာဵေနသည်ဆိုေသာ် ထိေုကျောင်ဵသူကို “အလယ်တန်ဵ 
အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် ေကျောင်ဵ သာဵ 
တစ်ေယာက်သည် တတိယတန်ဵ (Grade 3) တွင် ပညာ သင ်ကာဵေနသည် ဆိုေသာ်၊ သ့ုိမဟုတ် 
ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ - ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ ထွက်) ရှသိည်ဆိုေသာ် 

အဆိပုါေကျောင်ဵသာဵ/ အဆိပုါပုဂ္ဂိုလ်ကို “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ” တွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ  
ရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵ သင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ ) ”ကို ဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ ေသာ 
ေကျောင်ဵ  သူ/သာဵမျောဵကို သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆင်ဴအလုိက် ထည်ဴသွင်ဵ  ရပါမည်။ 
ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကို သငယ်ူဖပီဵဆုဳဵ 
သငဴ်သည်ဴအရွယ်ကို ေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” 
တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် စာမတက်သူဦဵေရမရိှပါ။ေကျေဵရွာသာဵမျောဵ ောဵလုဳဵ  
ေရဵတက်ဖက်တက်ကျေပါသည်။ ေလယ်တန်ဵပညာေရဵမျောဵ လွန်စွာမျောဵမပာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရှရိ 

ပါသည်။  

 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၉၇ ၇၀ ၁၆၇ 



 

 
 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေလယ်တန်ဵ  ၃၃ ၃၄ ၆၇ 

ေထက်တန်ဵ     

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယအ်ိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကို မဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် မပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ မမန်မာနိုင်ငေဳတာ်ေစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵဝန်ကကီဵ ဌာနမှေသိေမှတ်မပုထာဵေသာ စာသငေ်ကျောင်ဵ မျောဵ၊ တက္ကသုိလ် ေကာလိပ် 
မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန သူမျောဵကိုသာ မဖည်ဴသွင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵ အပပင် “ဘုန်ဵကကီဵ 
ေကျောင်ဵ သငပ်ညာေရဵ” ကိ ုသငယ်ူဆည်ဵပူဵ  ေနေသာ ေကျောင်ဵ သူ/ သာဵမျောဵကို အေပခခဳပညာဦဵ 
စီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ် သတ်မှတ်ချေက်မျောဵ နှင်ဴ အညီ သတ်မှတ် 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာရိှ ေကျောင်ဵေနရွယ် ကေလဵငယ်ောဵလုဳဵ မူလတန်ဵပညာ 
သင်ယူနိုငေ်ောင် မိဘဆရာမျောဵပူဵေပါင်ဵ၍ ေဆာငရွ်က် ကပါသည်။  

 

 (ဆ-၃)    စာသငေ်ကျောင်ဵ ေဆာင် အေပခအေနနှင်ဴ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင် ေေမခေေနနှငဴ် ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵ အရာ  (၁) 

က။ ေကျောင်ဵေဆင်ဴ 
မူလတန်ဵ                   မူလွန်                 
ေလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  ေလယ်တန်ဵ       ေထက်တန်ဵ(ခွဲ)  
ေထက်တန်ဵ       

ခ။ ရွာမှ ေကွာေေဝဵ (မိုင)် 

၀ မ ှ၁ မိုင်           

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်      

၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  

၂၀ မိုင် ေထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု  

ေမခလျေင်                စက်ဘီဵ               

ဆိုင်ကယ်                ကာဵ                   



 

 
 

အေ ကာင်ဵ အရာ  (၁) 

ဃ။ စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ 
စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၆၀x ၃၀, ၉၀x ၃၀ 

င။ ေမုိဵ၊ နဳရ၊ဳ ေခင်ဵ 
ေရည်ေေသွဵ 

ေကာင်ဵ  သငဴ် ညဴဳ 

စ။ ေကျောင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လုေဳလာက်မှု  

လုေဳလာက်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာက်ပါ       

ဆ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာ 
ေေမခေေန 

ေကာင်ဵ     သငဴ်   
ညဴဳ            မရိှ    

စျေ။ 
ေကျောင်ဵောဟာရတိုက်ေက
းျွေဵမှု  

တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည် 
တိုက်ေကျွဵမှု မရိှပါ  

ဇ။ ေကျောင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

ေစိုဵရခန့် ၁ ၉ ၁၀ 

ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵ မရှိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုသာ ေပဖဆိုရပါမည်။ 
စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် 

ေကျောင်ဵ တစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှိ ေကျောင်ဵ အေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကို 
ဆိုလိုသည်။  

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာ၏စာသငေ်ကျောင်ဵေဆာင်ေရွယ်ေစာဵမှာ ကွန်ကရစတ့ုိ် 
တည်ေဆာက်ထာဵမခင်ဵ မဖစ်ပါသည်။ ရွာတွင်ဵတည်ရှိပါသည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင် ေရည် 
ေေသွဵေသင်ဴေတင်ဴသာရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵတွင် ေကျောင်ဵသာဵ၊ေကျောင်ဵသူမျောဵမပာဵသမဖင်ဴ 
ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂမျောဵ လုေဳလာက်မှု မရိှပါ။ ေကျောင်ဵေိမ်သာသဳုဵစွဲမှုမှာ ေသငဴ်ေတငဴ် မဖစ်ပါ 
သည်။ ဆရာ/ဆရာမ ဦဵေရ ေလဳုေေလာက်မရိှေသဵသည်ကိုေတွ့ရသည်။ 



 

 
 

 (ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ ေခက်ေခဲနှင်ဴ မပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လုဳေလာက်                မလုဳေလာက်             
 

တပညဴ် - ဆရာ ေချေ ိုဵ ၄၀: ၁ ေောက်          ၄၀: ၁ ေထက ်      
 

မူလတန်ဵပညာ ေကျောင်ဵထွက်နှုန်ဵ မရှိ          နည်ဵ        လတ်        မျောဵ   
 

မသန်စွမ်ဵ သူမျောဵေတွက် 
ပညာေရဵေထူဵေစီေစဉ် 

ရှ ိ                                      မရှိ              
 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာေုပန်ှငဴ် စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်                  မလုဳေလာက်          
 

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျောဵအတွက် 
ေကျောင်ဵစရတိ် မတတ်နိုင်မှု 

မမင်ဴ                            ေသင်ဴေတင်ဴ        
 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာ 
ပစ္စည်ဵမျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

မရှိ                              နည်ဵ                  
 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ              သငဴ်              ညဳဴ        
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ဆရာ/ ေကျောင်ဵသာဵေချေ ို့မှာ မဖစ်ပပီဵ ေစိုဵရမှ သတ်မှတ်ထာဵ 
ေသာေချေ ို့ ၃၀:၁ ထက်ေလျောဴနည်ဵေနပါသည်။ ေစိုဵရမှ မူလတန်ဵ ေကျောင်ဵသာဵ ေကျောင်ဵသူမျောဵ 
ေတွက် ပုဳနှိပ်စာေုပ်နှငဴ် ဗလာစာေပု်မျောဵပဳဴပိုဵေပဵမှုမရှိပါ။ ဆရာမလုဳ ေလာက်မှုမရိှပါ။ ဆင်ဵရဲ 
ေသာ မိသာဵစုမျောဵမှာ ေကျောင်ဵစရိတ်ေထာက်ပဳဴမခင်ဵမျေ ိုဵမေတွ့ရှိရပါ။  

 

 

 



 

 
 

(ဇ)    ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့န့ဳှမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမငဴ်             နိမဴ်      မရှိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၄ ေသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ  ကူဵစက်ေရာဂါ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ် 
ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၆ တီဘီ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမငဴ်        နိမဴ်  မရှိ 

၉ ေသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၀  ောဟာရ ချေ ို့တဲဴမှု     ပမငဴ်         နိမဴ်          မရှိ 

၁၁ ေမခာဵ ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵ     ပမငဴ်          နိမဴ်          မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵမှာ မရှိ ကပါ။ ယခုေခါ 
ေနထိငုစ်ာဵေသာက်မှု ဓေလဴစရိုက်ေမပာင်ဵ လဲလာမှုေ ကာငဴ် ေသွဵတိုဵေရာဂါ၊ဆီဵချေ ိုေရာဂါ၊ တစ်ဦဵ 
နှစ်ဦဵတွင်  မဖစ်ပွာဵလာတက်သည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

 

 



 

 
 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ  ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ  (ရိှ၊ မရှိ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရှိ 

၁ ေဆုတ်ေရာဂါ  မရှိ 

၂ ဆုဳဆို့၊  ကက်ညာှ၊ ေမဵခိုင်နှငဴ် ေသည်ဵေရာင် ေသာဵဝါ ရိှ  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ  မရှိ 

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင် ကာလေတွင်ဵ ) ရိှ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ  မရှိ 

၆ ေမခာဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထိုဵ နဳှမှု ရိှ  

၇ 
ောဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (ေရပ်ေမမင်ဴ၊ ေေလဵချေနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 
 မရှိ 

၈ ောဟာရ ပညာေပဵ ေစီေစဉ်  မရှိ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ကေလဵငယ်မျောဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှဳမှုနှင်ဴ ပတ်သက်၍ ေကျေဵလက် 
ကျေန်ဵမာေရဵဌာန၏ဦဵေဆာင်မှုမဖငဴ် ၁၀၀%မပည်ဴမှီေောင် ကာကွယ်ေဆဵရ ရိှ ကပါသည်။ ေချေ ို့ 

ကာကွယ်ေဆဵမျောဵလည်ဵ ထိုဵ နှဳမှုရိှ ကပါသည်။ 

 

 (ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ ေေထာက်ေပဴဳနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင ်လုေဳလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      



 

 
 

ကျေန်ဵမာေရဵ ဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတင ်လုေဳလာက်မှု 

တိုက်နယ် ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ပမို့နယ ်ေဆဵရုဳ 

၀ မ ှ၁ မိုင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မိုင် မ ှ၅ မိုင်           

၅ မိုင် မ ှ၁၀ မိုင်        

၁၀ မိုင်ေထက်         

ရိှ        

မရိှ      

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီဵ ေနာဵတွင် 

ေဆဵဆိုင် ရိှသည်   

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 
ရွာေနီဵ ေနာဵတွင် 
ေဆဵဆိုင် မရိှပါ    

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ်တကျေ သုိေလှာင်ထာဵသည်    
 

 

ေဆဵဆိုင်တွင် ေဆဵဝါဵမျောဵကို 
စနစ ်တကျေ သုိေလှာငထ်ာဵမခင်ဵ 
မရိှပါ    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပမ်ိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စ၊ု (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် တိုက်နယ်ေဆဵရုဳဵရှိပပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵေစာငဴ်ေရှာက်မှု 
ေေတာ်ေသငဴ် ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ (၁၃)မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ သနပ်ပင်ပမို့ မပည်သူ့ေဆဵရုဳသ့ုိ 
သွာဵေရာက်၍ ေဆဵကုသမှု ခဳယူ ကပါသည်။  

 

 

 



 

 
 

(စျေ)    ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု  

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  
ရိှ        

မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 
ရိှ        

မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေဝစီိတွင်ဵ/  

တုဳကင် 
 

ရိှ        

မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် 
ကန်  

 
ရိှ        

မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         



 

 
 

ေရရရိှနုိငမ်ှု 
အသဳုဵပပုေသာ 
အိမေ်ထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ် 
စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှိပါက 
“ရိှ”၊ မရှိပါက 

“မရှိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆို ထာဵပါက 

ေပဖဆိုရန်။ “မရှိ” ဟု 
ေပဖဆိုထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှ ိ
နုိင်မှုနှငဴ် လုဳေလာက် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ  
ရာသီသုဳဵမျေ ိုဵလုဳဵ ကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

မမစ/်ေချောင်ဵေရ  
ရိှ        

မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

ေရကန် ၁၁၅၀ 
ရိှ        

မရိှ 

ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  
ရိှ        

မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ 
အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပု။ဳ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ ေသာက်သဳုဵေရဖူလုမဳှု ေေမခေေနမှာ ေသငဴ်ေတငဴ် 
မဖစ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ေမမသာဵေရကန်ကိုသာ ေဓကိထာဵသုဳဵ စွဲပပီဵ ရာသီမေရွဵ ေရလဳု 
ေလာက်မှုရိှပါသည်။  

 

 

 



 

 
 

 (စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု အေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) ေမိ်သာ ေမျေ ိုဵေစာဵ 

 

သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်သာ အမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနုိငေ်သာ အမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲ ေမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳေမိ်သာ  ၃၉၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵေိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိ ေမိ်သာ  

ေမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ 
အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ  အပု်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက် ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေိမ်ေထာင်စု ၃၉၀မှာ ယင်လုေဳိမ်သာ သဳုဵစွဲ ကပါ 
သည်။ 

   

(ည)   ကျောဵ −  မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ  

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာ စီမဳေုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် 
ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု  

ရိှ      မရှိ      



 

 
 

# 
ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ 
စွမ်ဵေဆာငရ်ည်ပမှငဴ်သငဴ်ေသာ အချေက်မျောဵ  

ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင် 
တက်ေရာက် သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု 
ယူဆေသာ တစ်ခုကို ေရွဵေပဵပါရန် 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ 
ေဖဲွ့ေစည်ဵမျောဵ တွင် ေမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  

ရိှ      မရှိ      

၃ 

လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ရှိ 
မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ 
သဳသယပဖစ် ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ      မရှိ      

၄ 

အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာ 
အ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက် ဥပေဒ နှင်ဴ 
တရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွက် လူထု၏ 
အသိ အပမင်ရှမိှု 

ရိှ      မရှိ      

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ု 
အမျေ ိုဵသမီဵအပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငေ်သာေဖွဲ့ ေစည်ဵမျောဵ ရိှ ကပါ 
သည်။  ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵေတွက် ေ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵ မရိှပါ။ ေကျေဵရွာ၏ စီမဳခန့်ခွဲမှု ကဏ္ဍမျောဵတွင် 
လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဦဵေဆာငပ်ါဝငမ်ခင်ဵ မျောဵရိှ ကပါသည်။ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
တွင်လည်ဵ ေမျေ ိုဵသမီဵမျောဵဦဵေဆာင်မှုမျောဵရှိ ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (ဋ)     အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရှိမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵ တည်ရိှမှု ေေမခေေန 

လမ်ဵ  
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အမျေ ိုဵ အစာဵ  
အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာ
က ်

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှည် 
(မိုင်) 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 

၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 

၁    ၂    
၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     
 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 

၂နှစ်မှ 
၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  

ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရွာချေင်ဵဆက်လ
မ်ဵ  

၁    ၂    

၃ ၄    
၅ 

ေကာင်ဵ
 သငဴ်     

 ညဴဳ       
 

၆လမှ ၁နှစ် 
 

၂နှစ်မှ 

၅နှစ်  

၅နှစ် 
အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵ  
ရာသီ  
တစ်နစှ်ပတ်
လဳုဵ 

၀−၁ မိုင်       
 
၁−၅ မိုင်       
 
၅−၁၀ မိုင်     
 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ 



 

 
 

ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျောဵမှာ ေမမသာဵလမ်ဵမျောဵမဖစ်ပပီဵ မိုဵတွင်ဵကာလတွင် 
ေခက်ေခဲမျောဵ သွာဵလာေရဵေဆငမ်ေမပမှုမျောဵရိှပါသည်။ ေနွကာလေရာက်မှသာ ေဆင်ေမပ 
သွာဵလာနိုင်ပါသည်။  

 

 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု ေေမခေေန 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်)ဴ 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု  

ဆိပ်ခတဳဳ 

တာဵ 

 ေကာင်ဵ      
သငဴ်         
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ ်    

၂နှစ်မှ ၅နှစ ်    

၅နှစ် အထက်    

ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီ         
တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ        

ကွန်ကရစ် 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        

 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

သစ်သာဵ  

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ကကိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 



 

 
 

တဳတာဵ 
အမျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမ

င်)ဴ 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု  

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ    
   
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ေရေကျော် 

 ေကာင်ဵ    
  
သငဴ်         
  
ညဴဳ           
 

၆လမှ ၁နှစ်    
 

၂နှစ်မှ ၅နှစ်    
 

၅နှစ် အထက်   
 

ပွငဴ်လင်ဵ  ရာသီ        
 တစ်နစှ်ပတ်လုဳဵ        
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ကွန်ကရစ်တဳတာဵနှငဴ်သစ်သာဵတဳတာဵ ရိှပါသည်။ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသွာဵလာ ကပါသည်။ 

 

 

 

 

 



 

 
 

 (ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵ  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂)          သယ်ယူပို့ေဆာငေ်ရဵ (ေသဳုဵမမပုပါက ေကွာေေဝဵ (မိုင်) 
ေကွကေ်ောက် ရိှ အသဳုဵမပပုပါေကွကတ်ွင်  ပါ)။  

သယ်ယူပိုေ့ဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  
(မိုင်) 

ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနုိငမ်ှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     

၅၀မိုင် ေထက်  
ေသဳုဵမမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ပင်လယ်ေရေ ကာ
င်ဵ  

၀ မ ှ၁၀ မိုင်       
၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     
၂၁ မ ှ၅၀ မိုင်     
၅၀မိုင် ေထက်  
ေသဳုဵမမပုပါ    

၁          ၂           ၃ 
  

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ      
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ    

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု။ 

မှတ်ချေက်။     ၁ – ေလှ၊ သမ္ဘာန်၊ ၂ - စက်ေလှ၊ ၃ - သေဘော။   

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။     ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵ မှာမိုဵတွင်ဵကာလေရတက်ချေနိ်တွင်သာ စက်ေလှမျောဵ 
သွာဵလာနုိင ်ကပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပိုေ့ဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘ
းာန် 

စက်
ေး
လှ 

စက် 
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ် 
ဆိုင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်က

ယ် 

ေထာ် 
လာ 

ဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ  
လှည်ဵ 

နွာဵလှ
ည်ဵ 

အေရအတွက် ၂၈ - ၁၅၀ ၃၈၉ ၃  ၈  ၃၀ 

ရင်ဵပမစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေမာ်ေတာ် 



 

 
 

ဆိုင်ကယ်ပိုငဆ်ိုင်သူေေရေတွက်မျောဵပပီဵ စုစုေပါင်ဵ ေေရေတွက်(၃၈၉)စီဵရိှပါသည်။ မိုဵတွင်ဵ 

ကာလတွငသ်ာမက ေနွရာသီတွင်လည်ဵ ေသဳုဵမပု ကပါသည်။ ကာဵပိုငဆ်ိုငမ်ှု (၈)စီဵ ရိှပပီဵ 
ပွင်ဴလင်ဵ ရာသီမျောဵတွင် သာမက မိုဵတွင်ဵကာလ တွင်လည်ဵ သွာဵလာရ လွယ်ကူစွာ သွာဵလာ 
နိုငပ်ါသည်။စက်ေလှမျောဵလည်ဵေေတာ်ေသငဴ် ပိုငဆ်ိုင် ကသည်ကိုေတွ့ရသည်။ 

 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှမိှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် 
အမိ်ေထာင်

စ ု
ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ  ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၇၂၀ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေေသဵစာဵေရောဵ 
လျှပ်စစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵေငဂ်ျေင် ၂၀၀ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေလစွမ်ဵေင်  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

ေမျေ ိုဵ ေမည်ခဲွမခာဵ  
ေဖာ်မပမခင်ဵမမပုနုိင် ေသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်ောဵေပဵစနစ် 

 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ   
မေမဖဆို 

ရိှ      
မရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵ 
အသဳုဵမပပုနိုင်ေသာ 

၂၃၀   



 

 
 

ရင်ဵပမစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပမ်ိရပ်ဖ 

အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ေကျေဵရွာတွင် လျှပ်စစ်မီဵမှာ ေနာငက်ာလမျောဵတွင် ရရိှလာနိုငေ်ချေရှိပပီဵ 
ေမျောဵဆုဳဵဆိုလာစနစ်ကိုေသဳုဵမပုနိုင ်ကပါသည်။ သ့ုိေသာ် ဆင်ဵရဲေသာ ေမိ်ေထာငစ်ု ေမျောဵစု 
မှာ ကုန်ကျေစရိတ်မတက်နိုငမ်ှုေ ကာငဴ် ဆိုလာေသဳုဵမပုနိုငမ်ခင်ဵ မရိှပါ။  

 

 (ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵ အချေက်အလက်ဆိုင်ရာ နည်ဵ ပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် နည်ဵ ပညာ အေပခအေန   

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ  

အေရအတွက် ၉၀၀ ၁၀၀ ၃၅၀  

ရင်ဵပမစ်… အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် တယ်လီဖုန်ဵစုစုေပါင်ဵ (၆၅၅)လုဳဵ ရှိပပီဵ  MPT,Telenor , 
Ooredoo,လိုင်ဵ မျောဵေကာင်ဵ စွာ ေသဳုဵမပုနိုင ်ကပါသည်။ လူငယ်ေမျောဵစုမှာ Facebook 
ေသဳုဵမပုမခင်ဵ ၊ Internet Website မျောဵ ေသဳုဵမပုမခင်ဵမျောဵမပုလုပ် ကပါ သည်။ေစျေဵကွက် စနစ်ကို 
လည်ဵ ဖုန်ဵမျောဵမဖင်ဴ စုဳစမ်ဵေမဵမမန်ဵနိုင် ကပါသည်။ 

 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

လူငယ်မျောဵ ေနာဵယူ ေပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျောဵ 
ေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲ မျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ရိှ                   မရိှ          
မေမဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ောဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ 
မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် 
ေေထာက်ေကမူပုပစ္စည်ဵမျောဵ ရိှမခင်ဵ 

ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 



 

 
 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵ ဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဴဳ    
မေမဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ် ယဉ်ေကျေဵမှု 
ေေမွေနှစ်မျောဵ ထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရာှက်မခင်ဵ တွင် 
ပါဝင်မှု 

မရိှ                နည်ဵ                 
မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကို မိမကိိုယ်တိုင် 
ေလဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ ေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊ စာ ကညဴ်တိုက်မျောဵ စသည် 
တို့တွင် ဝငေ်ရာက် ေလဴလာသင်ယူနိုင်မခင်ဵ  

ရိှ                   မရိှ         

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - လူငယ် အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ လူငယ်မျောဵေတွက် ေပန်ဵေမဖေစရန် နှငဴ် ောဵကစာဵမပုလုပ်ရန် 
ေကျေဵရွာရိှေဘာလုဳဵကွင်ဵ နှငဴ် ပိုကေ်ကျော်မခင်ဵ ကွင်ဵ မျောဵတွင် ောဵကစာဵမပုလုပ် ကပါသည်။ လူငယ် 
မျောဵေတွက် ေပန်ဵေမဖေစရန် နှငဴ ် ောဵကစာဵမပုလုပ်ရန် သတ်မှတ်ထာဵေသာေနရာ သီဵမခာဵ 
မရိှ ကပါ။ စာ ကညဴ်တိုက်မရိှပါ။ 

 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငမိ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ အေပခအေန 

(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵ၊ ဝန်ေဆာင်မှု အေထာက်အကူမျောဵအာဵ လက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊ 
ေ ကဵနန်ဵ လိုင်ဵ ၊ အင်တာနက်လိုင်ဵ၊ 

ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလိုင်ဵ ၊ ေရဒီယုိလိငု်ဵ စေသာ 
ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵ အချေက်အလက် 
ပဖန့်ေဝပခင်ဵ  ဆိုင်ရာ အေထာက်အကူပပု 
အေဆာက်အဦမျောဵရှပိခင်ဵ 

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကို 
ရရှိနိုင်ပခင်ဵ  

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ 
 



 

 
 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵ 
အစီအစဉ် 

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

မှုခင်ဵမျောဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ ေလျောဴချေေရဵအတွက် 
ရဲဘက်ဆိုင် ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ  

ရိှ           မရှိ         မေပဖဆိုပါ   
 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ယခုေချေနိ်ထိ ေကျေဵရွာတွင် ေသက်ောမခဳလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေမခာဵ 

ောမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ မပုလုပ်သူ မရိှေသဵပါ။ ေကျေဵရွာေဘဵကင်ဵ လုဳပခုဳေရဵေတွက် လိေုပ် လျှင် 
ရွာနှငဴ် ၁၄မိုင်ေဝဵေသာ သနပ်ပငပ်မို့နယ်ရဲစခန်ဵမျောဵနှငဴ် ဆက်သွယ်၍ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ရယူနိုငပ်ါ 
သည်။ 

 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
အေပခအေန 

လူကနု်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုဵရိမ်ရသည်    
 သာမန်            
 

မရှိ                 
 

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်             

မရှိ                  

စိုဵရိမ်ရသည်     
သာမန်            
 

မရှိ                  

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အပု်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ အပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိချေက်။       ။ ကကီဵမာဵေသာ လူကုန်ကူဵမှု၊ ေ ကမ်ဵဖတ်မှုမျောဵ ယခုေချေနိ်ေထိ 
မဖစ်ပွာဵမခင်ဵ မရှိေသဵပါ။  

 

 

 

 



 

 
 

ဇယာဵ (၄၃) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵကို အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစမညဴ်အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 

အေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစမညဴ် 

အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 
ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

၁။ သဘာဝေရင်ဵေမမစ်မျောဵ  လယ်ယာေမမမျောဵဆည်ေရရရိှမှု မရိှပါ။ ေမမဆီလွှာေသင်ဴ 
ေတင်ဴသာရှိပါသည်။ 

ပထဝီေေနေထာဵ ဆိုငရ်ာ 
ောဵသာချေက် 

 လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵမှာ ေမခာဵေကျေဵရွာမျောဵထက်ပမိုနယ် 
နှငဴန်ီဵစပ်ေသာေ ကာငဴ် ရာသီမေရွဵ ကုန်ဵလမ်ဵ  ေ ကာင်ဵ ောဵ 

ဆိုင်ကယ်၊ကာဵမျောဵမဖငဴ်သွာဵလာနိုင်ပါသည်။ 

သမဝါယမေသင်ဵ လုပ်ငန်ဵ 
မျောဵောဵ စိတ်ဝင်စာဵမှု 

 ေကျေဵရွာတွင် သမဝါယမေသင်ဵ မျောဵဖွဲ့ထာဵသမဖင်ဴ ေချေဵငှာဵ 
ရလွယ်ကူပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေမခာဵ ေငွေ ကဵဆိုငရ်ာ ေချေဵဌာန 
မျောဵရိှသမဖင်ဴ ေဆင်ေမပပါသည်။ စိုက်ဘဏ်မှ လည်ဵ 
ေချေဵယသူုဳဵစွဲခွငဴ်ရှိပါသည်။ 

ေဒသတည်ပငမိ် ေေဵချေမ်ဵမှု ေဒသတွင် ရာဇဝတ်မပစ်မှုမဖစ်ပွါဵမခင်ဵ ေလွန်နည်ဵပပီဵ 
ေဒသတည်ပငမိ် ေေဵချေမ်ဵမှုက ေေရာင်ဵ ေဝယ် ပိုမုိ 

မဖစ်ထွန်ဵေစသည်။ 

ေကျေဵရွာလူဦဵေရ လုပ်သာဵေငေ်ာဵမျောဵမပာဵပပီဵ လူသာဵေရင်ဵ ေမမစ် ဖွဳ့ပဖိုဵ 
တိုဵတက်ရန် သူတို့ောဵ ကျွမ်ဵကျေငမ်ှုသငတ်န်ဵ၊ သက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵသငတ်န်ဵမျောဵ ပဳဴပုိဵေပဵနိုင်သည်။ ေလုပ်လုပ် 
ကိုင်နိုငသ်ညဴ် လူဦဵေရမျောဵမပာဵလှပါသည်။ 

ဖုန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 

ေေဆာက်ေဦဵ၊ 

ေေဆာင်ေေယာင်မျောဵ၊ 

ရွာသာဵမျောဵသည် ဖုန်ဵ၊ ေင်တာနတ် တို့သုဳဵစွဲရန် လက်လှမ်ဵ 
မှီသည်။ ရွာထွက်ကုန်၊ သွင်ဵ ောဵစုမျောဵ၏ ေစျေဵနှုန်ဵ မျောဵကို 

လှမ်ဵေမဵသိရိှနိုင် သည်။ေမခာဵကိစ္စရပ်မျောဵ ေတွက် လည်ဵ 
ဆက်သွယ်စုဳဵစမ်ဵသိရှိနိုင်သည်။ 

 

 

 



 

 
 

ဇယာဵ (၄၄) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် အဟန့်အတာဵနှငဴ် ရင်ဆိုငေ်ကျော်လွှာဵရမညဴ် 

စိန်ေခါ်မှု မျောဵ 

အဟန့်အတာဵမျောဵ၊ စိန်ေခါ်မှုမျောဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေက် 

သဘာဝေရင်ဵ ေမမစ် နှငဴ ်
ေသဳုဵေေဆာငမ်ျောဵေတွက် 
ကန့်သတ်မှုမျောဵ 

 လယ်ယာေမမမျောဵေရနစ်မမုပ်မှုမရိှေစရန် ေချောင်ဵ ေမမာင်ဵ 
မျောဵေရနုတ်ေမမာင်ဵ မျောဵတူဵေဖာ်မခင်ဵ၊ မျောဵမပုလုပ် သင်ဴပါ 
သည်။  

ရာသီဥတုမမျှတမခင်ဵ  မိုဵရွာသွန်ဵမှုမျောဵမပာဵမခင်ဵက စိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှဳမျောဵကုိ 
ေထွက်ေလျောဴေစ သည်။ တခါတရဳမိုဵ ေခါင်မခင်ဵ မျောဵက 
လည်ဵ ေထွက်နှုန်ဵ ကိ ုပိုမုိထိခိုက်ေစ သည်။  

နည်ဵ ပညာနှငဴ် 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵောဵ 
လက်လှမ်ဵမမှမီခင်ဵ  

 သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျောဵမှ နည်ဵ ပညာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ရနိုင် ပါသည်။  

ေမွဵမမူေရဵ  ဝက် ေမွဵမမူေရဵတွင် မ ကာခဏဝက်နာကျေမခင်ဵ မျောဵရိှပပီဵ 
နှငဴေ်ဒသန္တရ ကက်မျောဵေမပငေ်မွဵမမူေရဵ ကက်မျေ ိုဵမျောဵောဵ 
ေမွဵမမူ ကပပီဵ ေစျေဵကွက် တွင်ဝယ်လိုောဵ ရိှသည်။  ကက် 
ေမွဵမမူေရဵောဵေဓိက တစ်နိုင်တစ်ပိငု်ထာဵ လုပ်ေဆာင် 
 က ပါသည်။ 

ေချေဵေငရွရှိေရဵ 

ေခက်ေခဲမျောဵ 

 ေငွတိုဵေချေဵစာဵသူမျောဵထဳမှေတိုဵနှုန်ဵကကီဵမမင်ဴမခင်ဵ  
 ောမခဳ လုပ်ငန်ဵတို့မရိှမခင်ဵ ၊ 
 စီဵပွါဵေရဵနှငဴ် ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဘဏ်မျောဵမှ ေငွေချေဵယူရာတွင် 
ေငွေချေဵယူ လိသူုမျောဵေတွက် ပုဳစဳမဖည်ဴစွက်ရာတွင် 
ေခက်ေခဲ ရိှမခင်ဵ၊ 

ပညာေရဵေေဆာက်ေေုဳ၊ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

  မူလတန်ဵေကျောင်ဵတွင် ဆရာေင်ောဵ လုေဳလာက်မှု 
မရိှပါ။ ဆရာမ/ဆရာလိုေပ်မှုမျောဵရိှပါသည်။ 
 

ကျေန်ဵမာေရဵေေဆာက်ေေဳု၊ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵောဵ 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

 ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵ မျောဵလိေုပ်မှုမျောဵရှပိါသည်။ 



 

 
 

ေနာက်ဆက်တွဲ (၃) 

၅ ။ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵ ဆက် 

ဇယာဵ (၄၅) :  ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵကွင်ဵ ဆက် 

စဉ် ပပဿနာ အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ အလာဵအလာ အဟန့်အတာဵ 
နှငဴ်စိန်ေခါ်မှု 

ေမဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလ
မ်ဵမျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ ပညာေရဵ 

 ပညာေရဵရလာဒ် 
မပပညဴ်မီပခင်ဵ၊ 

 ဆရာ/မ အင်အာဵ 
အပပညဴ် မရိှပခင်ဵ၊ 

 ေကျောင်ဵေဆာင် 
ပပုပပင်ရန် 
လိုအပ်ပခင်ဵ၊ 

 စာသင်ခုဳမလုဳ 
ေလာက်ပခင်ဵ၊ 

 ရွာသာဵအမျောဵ
စ ု
ပညာေရဵအာဵ
စိတ ် 
ဝင်စာဵမှုရိှ 
ပခင်ဵ၊ 

 မိဘဆရာအသ
င်ဵ 
ဖွဲ့ စည်ဵထာဵရှိ
ကာ 
လှုပ်ရှာဵေဆာင် 
ရွက်မှုရှိပခင်ဵ၊ 

 ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ 
ညဘက်စာဖတန်ိုင်ရ
န ်လျှပ်စစ်မီဵ 
မရိှပခင်ဵ၊ 

 မိဘဆရာအသင်ဵပူဵ 
ေပါင်ဵေဆာင်ရွက်မှု 
ပမငဴ်တင်ရန် 
လိုအပ်ပခင်ဵ၊ 

 ပညာေရဵဌာနမှ 
ပုမဳှနကွ်င်ဵဆင်ဵစစ် 
ေဆဵပခင်ဵနှင်ဴ 
စွမ်ဵ ရညပ်မှင်ဴ 
သင်တန်ဵေပဵပခင်ဵ၊ 

 မိဘဆရာအသင်ဵဝ
င်မျောဵ ပူဵေပါင်ဵမှုပဖငဴ် 
ပညာေရဵ 
အေဆာက် 
အဦမျောဵနှငဴ်ဝနေ်ဆာ
င်မှုမျောဵ 
ေကာင်:မွနေ်အာင် 
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ၊ 

 

ကေလဵေပျော်ေကျောင်
းဵဝန်ဵကျေင် 
ဖန်တီဵပခင်ဵ 

 ဆရာ၊ဆရာမ 
အင်အာဵ 
ပဖညဴ်တင်ဵပခင်ဵ၊ 

 ေကျောင်ဵေဆာင်အာဵ 
ပပုပပင်မမွ်ဵမဳပခင်ဵ၊ 
 



 

 
 

၂။ ကျေန်ဵမာေရဵ 
 ကျေန်ဵမာေရဵ အဆငဴ် 

အတန်ဵ မပပညဴ်ဝပခင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာတွင် 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဝနထ်မ်ဵ 
အသင်ဴအတင်ရိှပခင်ဵ 

 အိမ်သာကျေင်ဵတွင် 
ဝါဵေခွအသဳုဵပပုပခင်ဵ၊ 
သဲဆန်ေသာေပမပဖစ်ေ
ေးပခင်ဵ၊ 

 ယင်လဳုအိမ်သာ 
ေဆာက်လုပ်သဳုဵစွဲ 
သည် ဴအေလဴ အထ 
အာဵနည်ဵ ပခင်ဵ 

 ေသာက်ေရက
န ်တူဵေဖာ် 
ဖပီဵပဖစ်ပခင်ဵ၊ 

  ဌာနမှ တုန့်ပပန ်
ေဆာင်ရွက်မှု 
ေနာက်ကျေပခင်ဵ၊ 

 ဖမို့နယ်မှယင်လုဳအိမ်
သာ သဳုဵစွဲေရဵ 
စီမခဳျေက် 
မလွှမ်ဵမိုဵ ပခင်ဵ 

   ေဆဵေပဵခန်ဵနှငဴ် 
ဝန်ထမ်ဵခွငဴ်ပပု 
ေပဵပခင်ဵ၊ 

 ဓါတခ်ွဲစစ်ေဆဵ 
ခန်ဵဖွငဴ်လှစ်ေပဵ 
ပခင်ဵ၊ 

 ေရအရညအ်ေသွဵ
ကုိ ပုမဳှနစ်စ်ေဆဵ 
ေပဵပခင်ဵ၊ 

ကျေန်ဵမာေရဵအဆငဴ်
အတန်ဵတုိဵတက် 
ေရဵ 

 ေကျေဵလကေ်ဆဵေပဵ 
ခန်ဵတညေ်ထာင် 
ဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ၊ 

 ေရကန်ပပုပပင် 
မွမ်ဵမဳပခင်ဵ 

 ယင်လုဳအိမသ်ာေဆ
းာက်လုပသ်ုဳဵစွဲေရဵ 

၃။ စိုက်ပျေ ိုဵ ေမွဵပမူေရဵ 
မဟုတေ်သာ ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ မျောဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အ
လမ်ဵနည်ဵပါဵပခင်ဵ၊ 
 

 

 သက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ သင်တန်ဵ 
မျောဵမရရိှပခင်ဵ၊ 

 ေချေဵေငွအလွယ်တ
ကူမရရိှပခင်ဵ၊ 

 ေပမယာအကန့် 
အသတ် ရိှပခင်ဵ၊ 

 အလုပ်လုပနုိ်င်
သည်ဴလုပ်သာဵ 
အင်အာဵရိှပခင်ဵ
၊ 

 သက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵနည်ဵ ပညာ 
သင်တန်ဵရရိှရာနှငဴ် 
အလှမ်ဵေဝဵပခင်ဵ၊  

 ေစျေဵကွက်ထုိဵ 
ေဖာက်ရန် ကျွမ်ဵကျေင် 
မှု၊ အသိအပမင်အာဵ 
နည်ဵပခင်ဵ၊ 

 သက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှု 
ပမငှဴ်တင်ေပဵပခင်ဵ၊ 

 ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှုလု
ပ်ငန်ဵမျောဵတုိဵ 
တက်ေအာင် ေဆာင် 
ရွက်ဖပီဵ ေကျေဵရွာ 
လူထုနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ပခင်ဵ၊ 

အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴ 
အလမ်ဵေပါမျောဵေရဵ 

 အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵေကျော
င်ဵသင်တန်ဵမျောဵ 
ဖွငဴ်လှစ်ပ့ုိချေပခင်ဵ၊ 

 အေသဵစာဵလုပ်ငန်ဵ 
မျောဵတည်ေထာင်တုိဵချေဲ့
နုိင်ရန်အတွက ်
ေချေဵေငွရရိှရာမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေပဵပခင်ဵ၊ 

၅။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ 
အေပခခဳအေဆာက်အဦဵ 
မျောဵ 

 ရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵမ 
ေကာင်ဵပခင်ဵ၊ 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေနပ
ပးင်ဵ၊ 

 ေငွေ ကဵမတတ်နိုင်ပခ
င်ဵ၊ 
 

  
နဂိုရ်လမ်ဵရိုဵရိှေ
ေးပခင်ဵ၊ 

 သက်ဆုိင်ရာမှ 
ရွာအဆင်ဴ လမ်ဵ 
ေဖာက်ေပဵသည်ဴ 
အေထာက်အပဴဳ 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 နုိင်ငဳေတာ်မှ ရွာအဆင်ဴ 
လမ်ဵ ေဖာက်ေပဵသည်ဴ 
အစီအစဉ် ချေမှတ်ပခင်ဵ၊  

 ေကျောက်ေချောလမ်ဵခင်ဵ
ပခင်ဵ၊ 
 



 

 
 

၆။ လူငယ်၊ ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် 
အာဵကစာဵ 

 အလုပ်လက်မဲဴ 
မျောဵပခင်ဵ၊  
 

 ပညာေရဵအဆငဴ်အ
တန်ဵ နိမ်ဴပခင်ဵ၊ 

 ေလဴလာသင်ယူ 
စရာေနရာ 
မပပညဴ်စုဳပခင်ဵ၊ 

 အင်တာနက် 
ဆက်သွယ်ေရဵ 
မေကာင်ဵပခင်ဵ၊  

 အလုပ်လုပနုိ်င်
သည်ဴ လူငယ်၊ 
လူရွယ်မျောဵရိှေ
ေးပခင်ဵ၊ 
 

 

 သက်ဆိုင်ရာမှေလဴ 
လာသင်ယူနိုင်ေရဵ 
အေထာက်အပဳဴ 
အာဵနည်ဵပခင်ဵ၊ 

 

 စက်ရုဳ၊အလုပ်ရုထဳူေထ
းာင်ဖပီဵ အလုပအ်ကုိင် 
ဖန်တီဵေပဵပခင်ဵ၊  

 ရွာအေရာက်သင် 
တန်ဵမျောဵပဳဴပုိဵပခင်ဵ၊ 

လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
 အသက်ေမွဵဝမ်ဵ  

ေကျောင်ဵ သင်တန်ဵ 
မျောဵ ဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ၊ 

 ေလဴလာသင်ယူေရဵ 
ပတဝ်န်ဵကျေင် 
ဖန်တီဵပခင်ဵ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

            (၄) 

ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်မျောဵ 

ကဏ္ဍ/ကဏ္ဍခွဲ စီမဳချေက် 
ရမှတ် 
ေပါင်ဵ  

ဦဵစာဵ 
ေပဵ 

ေဆငဴ် 

ေဖာ်မပချေက် မှတ်ချေက် 

လမ်ဵ  ၁။ မင်ဵရွာရွာမလမ်ဵမကကီဵ 

ဂဝဳခင်ဵ မခင်ဵ 

၁၀၀ ၁ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီက ဦဵစီဵပပီဵ ရွာလမ်ဵ မျောဵကို 
ဂဝဳလမ်ဵ ခင်ဵ နိုငရ်န် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ပဖိုဵ တိုဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၊ ေမခာဵေကူ ေညီေပဵနိုင်ေသာ ေေဂျေင်စီ 
မျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆက်ေဆာငရွ်က် သွာဵမည်၊၊ 

 

လမ်ဵ  ၂။ မင်ဵရွာရွာေလယ်မင်ဵလမ်ဵ  

ဂဝဳခင်ဵ မခင်ဵ 

၉၉ ၂ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီက ဦဵစီဵပပီဵ ရွာလမ်ဵ မျောဵကို 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ နိုငရ်န် ေကျေဵလက်ဖွဳ့ပဖိုဵတိုဵ 
တက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၊ ေမခာဵေကူ ေညီေပဵနိုငေ်သာ 
ေေဂျေင်စီမျောဵနှငဴ် ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် သွာဵမည်၊၊ 

 

လမ်ဵ  ၃။ရွာမကွက်သစ်လမ်ဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ  ၈၀ ၃ ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီက ဦဵစီဵပပီဵ ရွာလမ်ဵ မျောဵကို 
ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ နိုငရ်န် ေကျေဵလက်လမ်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 

ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက် သွာဵမည်၊၊ 

 

လမ်ဵ  ၄။ေဈဵေရှ့ပိုင်ဵလမ်ဵဂဝဳမခင်ဵ မခင်ဵ ၇၈ ၄ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ ေေကာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 
ေကာ်မတီမျောဵဖွဲ့စည်ဵပပီဵ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵ 
တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနောဵ 
တငမ်ပချေတိ်ဆက်သွာဵပပီဵေဆာငရွ်က်သွာဵမည်မဖစ်သည်။ 

 

 



 

 
 

 

လမ်ဵ 

 

၅။ ကွက်သစ်(၁)လမ်ဵ 

ဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ 

၇၇ ၅ ကုန်ထုတ်လမ်ဵ ေေကာင်ေထည်ေဖာ်ရန် 
ေကာ်မတီမျောဵဖွဲ့စည်ဵ ပပီဵ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵ 
တိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနောဵ 
တငမ်ပချေတိ်ဆက်သွာဵပပီဵေဆာငရွ်က်သွာဵမည်မဖစ်သ
ည်။ 

 



 

 
 

            (၅) 

အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အချေနိ်ကာလ 

ေောက်ပါဇယာဵတွင် လုပ်ငန်ဵစတငရ်န်၊ ပပီဵဆုဳဵရန် ခန့်မှန်ဵေဖာ်မပထာဵသညဴ် ဦဵစာဵေပဵ 
စီမဳချေက်မျောဵ၏ ေချေနိ်ဇယာဵကို ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ ဤေစီေစဉ်ကို နှစ်ေလိုက် လိေုပ်သလုိ 
မဖညဴ်စွက်မပငဆ်ငပ်ပီဵ နှစ်ပတ်လည်ေကျေဵရွာဖွဳ့ ပဖိုဵေရဵ စီမဳချေက်ေရဵဆွဲရာ တွင်လည်ဵ ထညဴ်သွင်ဵ  
ေပဵမည်။ 

စီမဳချေက် ေဆငဴ် ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ 

၁။ မင်ဵရွာရွာမလမ်ဵမကကီဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ  ၁      

၂။ မင်ဵရွာရွာေလယ်မင်ဵလမ်ဵ ဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ  ၂      

၃။ရွာမကွက်သစ်လမ်ဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ  ၃      

၄။ေဈဵေရှ့ပိုင်ဵလမ်ဵဂဝဳမခင်ဵ မခင်ဵ ၄      

၅။ ကွက်သစ်(၁)လမ်ဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ ၅      

 

 

       
                                                                                           

 

 

 

 

 



 

 
 

 

            (၆) 

အပုိင်ဵ  (ခ)  စီမဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်         

စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာ ေချေက်ေလက် ပုဳစ ဳ

ေကျေဵရွာ                                       - ကသစ်ဝုိင် 

ေကျေဵရွာေုပ်စု                               - ကသစ်ဝုိင် 

ပမို့နယ်                                         - သနပ်ပင် 

တုိင်ဵေဒသကကီဵ / မပည်နယ်              - ပဲခူဵတုိင်ဵေဒသကကီဵ 

စီမဳကိန်ဵေမည် - စာသင်ေကျောင်ဵေဘဵလမ်ဵဂဝဳခင်ဵမခင်ဵ 

စီမဳကိန်ဵေဆာင်ရွက်ရန် လုိေပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်မပချေက် (သ့ုိ) လက်ရိှေေမခေေန 

ေကျေဵရွာရိှလမ်ဵမျောဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ပပီဵ နှစ်စဉ်ေရလွှမ်ဵမုိဵမှုေ ကာင်ဴ ေကျေဵရွာရိှ လုပ်သာဵ 
မပည်သူ ေကျောင်ဵသာဵ၊ေကျောင်ဵသူမျောဵ သွာဵလာေရဵခက်ခဲပပီဵ ေန္တရာယ် မျောဵေစပါသည်။ 

စီမဳကိန်ဵရည်ရွယ်ချေက်(လက်ရိှေေမခေေနောဵ ပုိေကာင်ဵေောင်ေဆာင်ရွက်လုိသည်ဴ 
ဆန္ဒေဖာ်မပရန်) 

ေကျေဵရွာတွင်ေမမသာဵလမ်ဵမျောဵောဵခုိင်ခဴဳေောင် ဂဝဳလမ်ဵမျောဵသ့ုိ ေကာင်ဵမွန်ေောင် 
ေဆာင်ရွက်မခင်ဵမဖငဴ် လမ်ဵမျောဵပုိမုိခုိင်ခန့်ေကာင်ဵမွန်ေစပါသည်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵေကျေ ိုဵရလဒ် (လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေက် ေရာက်ရိှပပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ 
ေကျေ ိုဵေကျေဵဇူဵ မျောဵ) 

မုိဵတွင်ဵ၊ ေရလွတ်ဂဝဳလမ်ဵေဆငဴ်မမှငဴ်တင်ရိှမခင်ဵောဵမဖင်ဴ လုပ်သာဵမပည်သူေကျောင်ဵသာဵ သူမျောဵ 
ရာသီမေရွဵ ေန္တရာယ် ကင်ဵစွာသွာဵလာနုိင်ပါသည်။ 

စီမဳကိန်ဵဆုိင်ရာေချေက်ေလက်ေဖာ်မပမခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက် ပမာဏလုပ်ရမည်) 

စီမဳကိန်ဵ ကုန်ကျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵကုန်ကျေစရိတ် (ကျေပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴေစီေစဉ် 

 သိန်ဵ၁၅၀(ေငွသာဵ)  ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 
 ေကျေဵရွာ 



 

 
 

  (ေငွသာဵ) 

 (ပစ္စည်ဵ/လုပ်ောဵ) 

 ေကျေဵရွာ 

  

 

စီမဳကိန်ဵ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵ လမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူေေကာင်ေထည်ေဖာ်မည်ဴေဖဲွ့ေစည်ဵ (မျောဵ)၊ ေေကာငထ်ည်ေဖာ်မညဴ်စနစ် 
(ေကာ်မတီကိုယ်တိုင်၊ 

ကန်ထရိုက်ငာှဵ)(က)ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာန၊(ခ)ေကျေဵရွာဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊(ဂ)ေကျေဵရွာေုပ်ချေုပ်
ေရဵေဖွဲ့  

(၂) စီမဳကိန်ဵစတငမ်ည်ဴ ေချေနိ် ခန့်မှန်ဵ (၁ .၉.၂၀၂၃) 

(၃) စီမဳကိန်ဵပပီဵစီဵမညဴ်ေချေနိ်              ( ၃၁.၁၂.၂၀၂၃) 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေောငေ်ဆာငရွ်က်မညဴ်ေစီေစဉ် 

ေကျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖ၊ ေကျေဵရွာေုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊ လမ်ဵ မဖစ်ေမမာက်ေရဵေကာ်မတီမျောဵမှ ေကျေဵရွာမှ 

ထည်ဴဝငေ်ငွရရှိေောငစ်ည်ဵရုဳ့ဵေဆာင်ရွက်မည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ မပုမပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့ေတွက် ေဖဲွ့ေစည်ဵဆိုင်ရာနှငဴ် 
ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ေစီေစဉ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်မပင်ဆင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵေတွက် ေကျေဵရွာမှ ထည်ဴဝငေ်ငွ မျောဵထည်ဴဝငေ်ပဵနိုင်ရန် စည်ဵ ရုဳဵ 
ေကာက်ခဳပါမည်။ လမ်ဵ မဖစ်ေမမာက်ေရဵေကာ်မတီနှငဴ် ေကျေဵရွာေုပ်ချေုပ်ေရဵေဖွဲ့မှ ေဆာငရ်ွက် 
မည် မဖစ်သည်။ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 

လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ 
(အိမ်ေထာင်စု) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၀၄၄ ၁၁၅၇ ၂၂၀၁ ၁၀၉၉ ၈၄၆ ၂၅၆  ၂၂၀၁ 

အကျေ ိုဵခဳစာဵမည်ဴ ဦဵေရ        ၂၂၀၁ 

မှတ်ချေက်။ ေချောင်လည်ေဆငဴ်−၁၊  ေလယ်ေလတ်ေဆငဴ်− ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ ေလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 



 

 
 

ကုိဵကာဵစာရင်ဵ 

၁။ သမဝါယမနှငဴ်ေကျေဵလက်ဖွဳ့ပဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵ 
ဦဵစီဵဌာန၏ ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ပဖိုဵေရဵေစီေစဉ်ေရဵ ဆွဲမခင်ဵ လမ်ဵညွှန် စာေပု်၊ 
၂၀၂၃၊စက်တငဘ်ာလ။ 

၂။ ၂၀၂၃ ခ ု စက်တငဘ်ာလက ကသစ်ဝိုငေ်ကျေဵရွာတွင် ကျေင်ဵ ပခဲဴေသာ ေကျေဵရွာေေမခ ေေနကို 
ရွာသူ ရွာသာဵ မျောဵကိုယ်တိုင် ဆန်ဵစစ်ေကဲမဖတ်မခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ မှတ်စုမျောဵ၊ 

၃။ ေကျေဵရွာေပု်စုေပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၏ေကျေဵရွာဆိုငရ်ာရည်ညွှန်ဵမှတ်တမ်ဵစာေုပ်၊ 

 


