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လ ှိုင ်းတာက  ်းရ ာ 

မအူပင မမ  ြို့နယ  

က  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း စမီံ  န ်း 

(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

ပပ စုကရ်းဆ  ွဲသူ 

က  ်းရ ာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်း အဖ ွဲြို့ 

မလတ တ ုက  ်းရ ာအုပ စု၊လ ှိုင ်းတာက  ်းရ ာ 

မအူပင မမ  ြို့နယ  

 

(စ ု  ပ   ်း ကရ်း ၊ က မ ်းပမြူက ရ်း နှင ့် ဆည က ပမာင ်း၀ န က ီ်း ဌာန၊ 

က   ်းလ  က ေသဖ ံြို့မဖ  ်း တ ်ုး တ  က ရ်းဦ်း စီ်းဌာနမှ  ူညီကရ်းဆ ွဲသည  ) 

 

 

ရ  စ ွဲ၊၂၀ ၂ ၁ခု၊ေဇီင ဘာလ           ရ    

 

၂၀ ၁၉ခုနှစ ၊ စ  တင ဘာ လ 
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မ ာတ   ာ 

စ ဉ                                 အက  ာင  ်းအရ ာ  

 စ  ာ်းခ  ်ီး   

 လ  ှိုင  ်းတာက  ်းရ  ာ သ ယ ဇံာ တပ ပ ကပ မ ပ ံ ု၊မအပူ င  မ မ   ြို့န ယ    

၁ တည  ကန ရာန ှင ့်  ပ ထဝ ဝီ င   အကန အထာ်း  

၂ ရ ာသ ဦ တ ုနှင ့် သ ဘ ာဝ အရင  ်းအပ မ စ  မ  ာ်း  

၃ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းက ရ်းဆ  ငု  ရာ စ မီ ခံ န  ခ  ွဲမ ှို အ ကပ ခ အကန  

၄ စ ်ီးပ  ာ်းက ရ်း န ှင ့်  အသ   ကမ  ်းမ ှို အ ကပ ခ အကန 

( ) သ ီ်းန ှံစ ု  ပ    ်းကရ်း 

 (ခ) ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းလုပ  င န  ်း 

 (ဂ) စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း မ ဟ ုတ ကသ ာ အပ ခ ာ်းဝင  ကင  ရလုပ  င န  ်းမ  ာ်း 

 (ဃ) ဘ ဏ  န ှင ့်  ကင  က  ်းဆ  ုင ရာ ဝ န  ဆ  ုင ရာဝ န  ကဆ ာင  မ ှို 

 

၅  အ ကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ န ှင ့်  ဝ န  ကဆ ာင  မှိုမ  ာ်း 

( ) က  ်းလ   သ ယ ယူပ  ု ကဆ ာင  ကရ်း 

 (ခ) က  ်းရ ာမ ီ်းလင  ်းကရ်း 

 (ဂ) သ တင  ်း န ှင ့်  ဆ   သ  ယ ကရ်း 

 

၆ ပ ည ာကရ်း  

၇   န  ်းမ ာကရ်း ၊ကရ န ှင ့်  ပ တ  ဝ န  ်း  င   သ န  ရ ှင  ်းကရ်း  

၈ ကဘ ်းအန တ ရာယ  မ  ာ်း န ှင ့်  သ ဘ ာဝ ပ တ  ဝ န  ်း  င   ထ  န  ်းသ  မ  ်းကရ်း  

၉   ာ်း-မ ကရ်းရ ာ  စစ ရပ  ဆ  ငု  ရာ  

၁ ၀ ဦ ်းစ ာ်းကပ ်းကဆ ာင  ရ   မ ည ့်  အဆ  ပု ပ  စမီခံ    လပု  င န  ်းမ  ာ်း  

ကန ာ  ဆ   တ ွဲ  

 ကန ာ  ဆ   တ ွဲ(၁)  က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း က ာ  မ တဝီ င  မ  ာ်းစ ာရင  ်း  

 ကန ာ  ဆ   တ ွဲ(၂)  က  ်းရ  ာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းကရ်း  အက ထာ  အ ပူ ပ  ဇယာ်းမ  ာ်း  

 ကန ာ  ဆ   တ ွဲ(၃)  က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း  ဗ  ြူဟ ာ တည  ကဆ ာ  မှို အကပ ခ ပ ပ ဇယာ်း  
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စ  ာ်းခ  ်ီး 

  ဤက  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်းစ ီမံ  န ်းသည   ၂၀ ၂၀-၂၀ ၂၁ ဘ ဏ္ဍာကရ်းန ှစ မ ှ ၂၀ ၂၄-၂၀၂၅ 

ဘ ဏ္ဍာကရ်းန ှစ အထ  (၅)န ှစ   ာ အက ာင  အထည  ကဖ ာ ကဆ ာင  ရ   မ ည ့်   ျွန  ုပ တ ု   က  ်းရ ာ၏ 

က  ်းရ ာသ ူ က  ်းရ ာသ ာ်းမ  ာ်း ပ ါ ဝ င  ကရ်းဆ  ွဲထာ်းသ ည ့်  ပ ထမ ဦ ်းဆ ံု်းကသ ာ က  ်းရ ာ ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း 

စ ီမံ  န ်း ပ ဖ စ  ပ ါ သည  ။ န ဦ ်းအကန ပ ဖင ့်  စ ီမံ  န ်းပ ဖ စ  ကပမ ာ  ကရ်းအတ    လ ုအပ  ကသ ာ 

န ည  ်းပည ာမ  ာ်း ပ ံ့်ပ ု်းကပ ်းသ ည  ့် စ   ု  ပ    ်းကရ်း၊ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းန ှင  ့် ဆ ည  ကပမ ာင  ်း ဝန  က  ီ်းဌ ာန ၊ 

က  ်းလ  ကေ သ ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတ  ကရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာန အာ်း အထူ်းပ င   က  ်း ဇူ်းတင  ရှ ပါ သည  ။ အကရ ်း 

က  ီ်းကသ ာ အခ    အလ  မ  ာ်းန ှင ့်  အ  ံဉ ာဏ မ  ာ်း  ု တ  တ  က   က   ပ ံ့်ပ ်ုးကပ ်းကသ ာ 

က  ်းရ ာအုပ  စုအုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်း န ှင ့်  မ အူပ င  မ မ   ြို့န ယ က  ်းလ  ကေ သဖ  ံြို့မ ဖ   ်း တ ်ုးတ  ကရ်း 

ဦ ်းစ ီ်းဌ ာနမ ှ သ   ဆ  ုင ရာဝ န  ထမ  ်းမ  ာ်း   လုည  ်း က  ်းဇူ်းတင   ရှ ပါ သ ည  ။ 

   ျွန  ုပ တ ု က  ်းရ ာတ င   ျွန  ုပ တ ု   ုယ တ ငု   ရပ  ရ ာတ ်ုးတ  ကရ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်း  ု ယခ င   

 ာလမ  ာ်း  စ ီစဉ  ခ  မ ှတ  ကဆ ာင  ရ   ခ ွဲ့်  ကသ ာ လည  ်း လူထုအမ  ာ်းပ ဖ င  ့် စ န စ  တ   ပ ူ်း ကပ ါ င  ်း 

ပ ါ ဝ င   ကဆ ာင  ရ   သည ့်  နည  ်းလမ  ်းမ  ာ်းန ှင ့်  လုပ  ထုံ်းလုပ  န ည  ်းမ  ာ်း  ု မသ  ခွဲ့်  ပ ါ ။ လူထု 

  ုယ တ ုင   စ နစ  တ   ပ ူ်းကပ ါင  ်းကဆ ာင  ရ   န ည  ်း  ု အသ ံု်းပ ပ  ၍  ျွန  ုပ တ ု အခ  င  ်းခ  င  ်း တ ငု  ပ င   

ကဆ  ်းကန  ်းည   န ှိုင  ်း အကပ ဖ ရှာ  ရာတ င   ူည ီပံ့်ပ ု်းကပ ်းသ ည ့်  အစ ီအစ ဉ  ကရ်းဆ  ွဲကရ်း  ျွမ  ်း  င  သ ူ

အဖ  ွဲြို့တစ  ဖ  ွဲြို့  ု က  ်းလ  ကေ သ ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ်ုးတ  ကရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာနမ ှ စ ီစဉ  ကဆ ာင  ရ    ကပ ်းပ ါ ခ ွဲ့် 

သ ည  ။ ဤလုပ  ငန  ်းစ ဉ  က  ာင ့်   ျွန  ပု  တ ု သ ည   က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်းအစ ီအစ ဉ   ကရ်းဆ  ွဲရာတ င  

  န ်းဂ ဏန  ်းန ှင ့်  သ တင  ်းအခ    အလ  တ  ု၏ အကရ်းပ ါ မ ှို  ု သ  ရှ ရ ံုသာမ   က  ်းရ ာအုပ  စ ု 

အုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်း ရ ံု်း  ွဲ့်သ  ု ကသ ာ   န ်းဂ ဏန  ်း အခ    အလ   ရရှ န ုင  ကသ ာ ကန ရာမ  ာ်းမ ှလည  ်း 

က ာ  ယူ ရရှ ခွဲ့်ပ ါ သည  ။ ထ ု ပ ပ င   ထပ  မလံ ုအပ  ကသ ာ   န ်းဂ ဏန  ်း၊ အခ    အလ  မ  ာ်းန ှင ့်  

န ည  ်းပည ာ ပ ံ့်ပ ု်းမ ှိုတ ု   ု မ မ   ြို့နယ အဆ င ့်  ဌ ာန ဆ  ုင ရာမ  ာ်းမ ှ ရယူမ ပ်ီး က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း လုပ  င န  ်း 

စ ဉ  မ  ာ်းအတ    သ   ဆ  ုင ရာ မမ   ြို့န ယ ဦ ်းစ်ီးဌ ာန မ  ာ်းန ှင  ့် အတူတ   ခ   တ ဆ   လုပ  ကဆ ာင  ရန   

လ ုအပ  က  ာင  ်း  ုလည  ်း က ာင  ်းစ  ာန ာ်းလည   သ  ရှ ခွဲ့် ပ ါသ ည  ။ 

  ယခ ုကရ်းဆ  ွဲထာ်းကသ ာ အစ ီအစ ဉ  သ ည   လ  ရှ  ာလအတ င ်းရရှ သည  ့် အခ     

အလ  မ  ာ်း  ုသာ အာ်းပ ပ  ထာ်းကသ ာ လ ည  ်း ကန ာင   ာလမ  ာ်းတ င   ထပ  မ ံရရှ သည ့်    န ်း 

ဂ ဏန  ်း အခ    အလ  မ  ာ်း ထပ  ပ ဖ ည ့် ကပ ်းပ ခ င  ်းပ ဖ င ့်  ပ  မု  ုက ာင  ်းမ  န  လာမ ည  မ ှာ ကသ ခ  ာ 

ပ ါ သည  ။ ဤစ ီမံ  န ်းတ င  ပါ ဝ င  ကသ ာ လုပ  င န  ်းမ  ာ်းသ ည   ဆ  လ   လုပ  ကဆ ာင  သ  ာ်းရမ ည ့်  

လုပ  င န  ်းစ ဉ  မ  ာ်းပ ဖ စ  မ ပ ီ်း လုပ  ငန  ်းကဆ ာင  ရ   ကန မ ှို တစ  ဝ   ခ န    အကရာ  တ င   လုပ  င န  ်း 

တ ်ုးတ  မ ပ ီ်းစ်ီးမ ှို၊ ကပ ေါ်ကပါ   လာမ ည ့်  အခ   အခ ွဲမ  ာ်း၊ ဦ ်း စ ာ်းကပ ်း ကရ ်းခ  ယ မ ှိုမ  ာ်းန ှင ့်  
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လုပ  င န  ်းအစ ီအစ ဉ  မ  ာ်း  ု အကပ ခ အကန  ာလအကပ ေါ် မ ူတည  ၍ ပ ပ  ပ ပ င  ကပ ပ ာင  ်းလွဲမ ှိုမ  ာ်း 

ဆ   လ   လုပ  ကဆ ာင  သ  ာ်းရန  လည  ်း လ ုအပ  ကန ပ ါ မည  ။  

  ဤက  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်းအစ ီအစ ဉ  တ င   ကဖ ာ ပ ပ ပ ါ ရှ ကသ ာ ဦ ်းစ ာ်းကပ ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်း စ ုစည  ်း 

ကဆ ာင  ရ   န  ုင ရန အတ    က  ်းရ ာအုပ  စအုုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်း၊ မ အူပ င  မ မ   ြို့နယ  က  ်းလ  ကေ သ 

ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတ  ကရ်းဦ ်းစ်ီးဌ ာန ၊ မ အူပ င  မမ   ြို့ န ယ  အကထ ကထ အုပ  ခ   ပ  ကရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာန ၊ မ မ   ြို့န ယ  

အဆ င ့်  အစ  ု်းရဌ ာန မ  ာ်း၏ အ  ံပ ပ  ခ    မ  ာ်း၊ ဆ   လ  ပ ံ့်ပ ု်းမ ှိုမ  ာ်း ရရှ န ုင  မ ည  ဟ ု  ျွန  ုပ တ ု  

ကမ  ာ လင ့် ပါ သ ည  ။ ဆ   လ  ၍ ကန ာင  တ င  လည  ်း  ျွန  ုပ  တ ု က  ်းရ ာ၏ ဖ  ံြို့မ ဖ   ်း 

တ ်ုးတ  ကရ်းဆ  ုင ရာ အာ်းထုတ မှို အကပ ခ အကန မ  ာ်း  ု ဆ န  ်းစစ  သ ံု်းသပ  ရန  နငှ ့်  အ ွဲပ ဖ တ ရန   

အတ    ပ ံ့်ပ ု်း ူညမီ ှိုမ  ာ်း ရရှ န ုင  မည   ပ ဖစ  ပါ က  ာင  ်း ယံု  ည  ပ ါ သည  ။  

   ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းက ရ်းဗ  ြူဟ ာန ှင ့်  လပု  င န  ်းအစ အီစ ဉ   တ  ုပ ါ ဝ င  ပ ါသ ည  ။ အက ာင  အထည  ကဖ ာ မည ့်  

ဗ  ြူဟ ာ၊ ဦ ်းစ ာ်းကပ ်းလုပ  င န  ်း အစ ီအစ ဉ  မ  ာ်း၊ ဘ တ ဂ    န ှင ့်  ကင  က  ်းဆ  ုင ရာ ရရှ န ုင  မ ည ့်  

လမ  ်းက  ာင  ်းန ှင ့်  လုပ  င န  ်း ကဆ ာင  ရ   မ ှို အဆ င ့် ဆ င ့် တ ု   ု အဓ    ကဖ ာ ပ ပ ထာ်းပ ါသည  ။  

 

 

 

         စ   တင  ဘ ာလ၊ ၂၀ ၂၁ ခ ုန ှစ  

         က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်းက ာ မ တီ 

               လ ှိုင ်းတာက  ်းရ ာ   

        မ အူပ င  မ မ   ြို့န ယ  

 

 



  

5 
 

 



  

6 
 

 



  

7 
 

မ လ တ  တ  ကု  ်း ရ ာအပု  စ ၊ု လ  ှိုင  ်း တာ က  ်း ရ ာ၏ 

ဖ  ံြို့မ ဖ   ်း ကရ်းကဆ ာင  ရ   ကန ကသာ အဖ ွဲြို့အစည  ်း မ  ာ်း တည  ရှ မှိုပ ံုစပံ ပ( Venn Diagram ) 

 

 

 

 

ကဂါပ အဖ ွဲြို့ 

 

က  ာင ်း

က ာ မတီ 

 

လငူယ  

အဖ ွဲြို့ 

 

မီ်းသ

တ   

အဖ ွဲြို့ 
 

အုပ ခ  ပ 

ကရ်း အဖ ွဲြို့ 

 
အ မ   ်းသမီ်း 

ကရ ်းရ ာ 
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၁ ။ တည  ကန ရာ နှင ့်  ပ ထဝ ဝီ င   အ ကန အထ ာ်း 

က  ်းရ ာသ ည   မ အူပ င  -တ ကံတ်း  ာ်း လမ  ်းကဘ ်း တ င တည  ရှ မပ်ီး အုပ  ခ   ပ  ကရ်း ရ ံု်းစ  ု  ရာ 

ခ ရ  ုင မမ   ြို့ကတာ  မ အူပ င  မ မ   ြို့နငှ ့်  ဆ   သ  ယ သ  ာ်းလာရ လ ယ  ူသ ည  ။ က  ်းရ ာသ ည   ကပ မ ပပ န    

ကေ သ တ င  တည  ရှ မပ ီ်း အဓ    အသ  ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်း လုပ  င န  ်းမ  ာ်းမ ှာ စ  ု  ပ    ်းကရ်း၊ 

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်း န ှင ့် ငါ ်းဖ မ  ်းပခ င  ်း လုပ  င န  ်းမ  ာ်း ပ ဖ စ    ပ ါ သည  ။ကေ သ တစ  နစှ  ပ  မ  ်းမ   မ  ု်းကရခ   န   

လ  မ (၁ ၁.၄ ၆")မ ှ (၂၁.၅၄") ဝန  ်း  င   တ င ရှ မပ ီ်း စ   ု  ပ    ်းကရ်း လုပ  င န  ်းမ  ာ်းအတ    

အသ င ့် အတင ့်  အကထာ  အ ူပ ပ  သ ည  ။ က  ်းရ ာ၏ အကန ာ  ဘ   တ င   တ ်ုးပမ စ  လည  ်း 

ရှ ပါ သ ည  ။ ကပမ ပ ပင  အကန ထာ်းမ ှာ ကပ မ ပ ပန   ပဖ စ  မ ပ ီ်း လယ ကပမ မ  ာ်းသ ည     ုင ်းသ ီ်းန ှံ လုပ    ုင ရန  

န ှင ့်  အသ    ကမ  ်းဝမ  ်းက  ာင  ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်း လုပ    ုင ရန အတ    အဓ    အာ်းထာ်းရာပ ဖ စ   

သ ည  ။(၃)နစှ   တစ  က  မ ခန    ကရက  ီ်းနစှ  ပ မ  ပ  ပ ခ င  ်း ခ ံရကသ ာ လည  ်း စ ီ်းပ  ာ်းကရ်း ပ    စ ီ်းသ ည ့်  အထ  

မ ကတ ြို့  ံ  ရကသ ်းပ ါ ။ စ  ု  ပ    ်းကရ်း လုပ  င န  ်း   ုအဓ   ထာ်း စ  ု  ပ    ်းကသ ာ ကေ သ ပ ဖစ  ပ ါသ ည  ။ 

 

၂။ ရ ာသ ဦ တ ုနှင ့် သ ဘ ာဝ အရင  ်းအပ မ စ  မ  ာ်း 

 က  ်းရ ာတ င  လယ ယာစ ု  ပ    ်းကရ်းလုပ  င န  ်း  ု အဓ   လုပ    ငု    ပ ါသ ည  ။ ကပ ပ ာင  ်း 

သ ီ်းန ှံ၊ပင   ပ  သ ီ်းန ှံမ ာ်းလည  ်းစ  ု  ပ    ်း  ပ ါသ ည  ၊၊သီ်းန ှံမ ာ်းစ  ု  ပ    ်းရာတ င  ရာသဦတုမ မ ှန  ပခ င  ်း၊ 

ရ တ သ  မ ်းခ   န  တ င   မ  ု်းမ  ာ်းပ ခ င  ်းတ ု က  ာင  ့် အထ   န ှိုန  ်းမ  ာ်း ကလ ာ့်န ည  ်းလာသ ည    ု ကတ ြို့ ရှ  

ပ ါ သည  ။ 

 

၃ ။ ဖ  ြံို့မ ဖ   ်းက ရ်းဆ  ငု  ရာ စ မီ ခံ န  ခ  ွဲမ ှို အ ကပ ခ အကန 

 က   ်းရ ာအ တ င  ်း ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းက ရ်းအ ဖ  ွဲြို့မ  ာ်းရှ မပ ီ်း  က   ်းရ ာအ တ င  ်း အ ဖ  ွဲြို့မ  ာ်းအခ  င  ်းခ  င  ်း 

ခ   တ ဆ  မ ှိုအ ာ်းန ည ်းသ ည   ုလွဲ က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က ခ ါင  ်းကဆာင  မ ှိုနငှ ့်  စမီ ံခန   ခ  ွဲမ ှို သင  တန  ်းမ  ာ်း 

ပ  ု ခ  မပ ီ်း စ ုကပ ါင  ်းကဆာင  ရ   ရန   က လ့်  င  ့်ကပ ်းန  ုင  ပ ါ  အ ဆင  က ပပ န  ုင  ပ ါသ ည ။ စ  ု  ပ    ်း က ရ်းလပု  င န  ်း၊ 

အ က ရာင  ်းအဝ ယ  လုပ  င န  ်း၊  ုန  ထုတ  လပု  ငန  ်း၊အ သ   က မ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်း လပု  င န  ်း လပု    ုင  သ ူမ  ာ်း 

အ ာ်း က ခ  ်းကင  က ပ ်းသ ည့်  အဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း တစ  ခ ု ရှ က   ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

၄ ။  စ ်ီးပ  ာ်းက ရ်း န ှင ့်  အသ   ကမ  ်းမ ှို အ ကပ ခ အကန 

 ( ) သ ်ီးန ှစံ   ု  ပ    ်းကရ်း ၏ 

  က   ်းရ ာတ င   က ပ မ ဧ (၈ ၉ ၀)ဧ  ရှ သ ည့် အ န    လယ  စ  ု  ပ    ်းကရ်းဧ  (၈ ၅ ၀) ဧ     န ှင ့်   

ဥ ယ  ဉ  ပခကံ ပ မ ဧ (၄ ၀)ရှ ပ ါသ ည ။  ရာသ ီကပ ေါ်သ ီ်းန ှံ န ှင ့်    မ  ်းပခ ံ  ု စ  ု  ပ    ်းက  ာင  ်း က တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည ။ 

က ပ မ ဆီလ ာ အ ရည အ က သ  ်းအက န ပဖ င ့်  အသ င ့် အ တင ့် သ ာ က  ာင  ်းမ  န  မပ ီ်း ဓ ါတ က ပမ  သ ဇာ အ သ ံု်းပ ပ  မ ှို 

မ  ာ်းပပ ာ်းက   ာင  ်း စ  ု  ပ    ်းကရ်းန ည ်းစနစ  မ ှာ  မ  ရ ု်းဖ လာ်း စ  ု  ပ    ်းစန စ    ုသ ာ အ သ ံု်းပ ပ  က   ာင  ်း 
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က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က ပ မယ ာမ ွဲ့်အ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းပပ ာ်းမပ ီ်း စ  ု  ပ    ်းကပမ မ  ာ်း  ု တ ု်းခ  ွဲြို့ ရန   မပ ဖ စ  န  ငု  ပ ါ။ 

မ  သ ာ်းစ ုအ လ ု   ပ  ုင  ဆ ုင  က သ ာစ  ု  ပ    ်းကပမ မ  ာ်းတ င   စ ုကပ ါင  ်းစ ု  ပ    ်း  ရပ ါသ ည ။ရှ ကန က သ ာ 

က ပ မ ယ ာမ  ာ်း  ု က ပ မ ဆီ သ ဇာ က  ာင  ်းမ  န  ကအ ာင  က ဆာင  ရ   မပ ီ်း ထ န  ်းသ  မ  ်းကစ ာင ့် ကရာှ  ၍ သ ီ်းန ှံ 

ထ    ုန  တ ု်းတ  က အ ာင   က ဆာင  ရ   သ င ့် ပ ါသ ည ။ က ပ မ ယာမ ွဲ့်အ  မ  က ထာင  စ ုမ  ာ်း အ တ    

အ လပု  အ   ုင   အ ခ  င  ့်အ လမ  ်းမ  ာ်း က ဖ ာ ထတု   က ပ ်းရန  လ ုအပ  မ ည ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ က ခ  ာင  ်းကရ ရယ ူရာတ  င   

က ရသ  င  ်းတူ်းကပ မ ာင  ်းမ  ာ်း ပ ပန  လည တူ်းက ဖာ  ထ န  ်းသ  မ  ်းပခ င  ်းပဖ င ့်  ပ  ုမ  ကု  ာင  ်းမ  န  လာပ ါ  

စ  ု  ပ    ်းသ ီ်းန ှံမ  ာ်း တ ု်းခ  ွဲြို့ စ  ု  ပ    ်း န  ုင  သ ည့်  အ ပ ပင   အ  မ  သ ံု်းက ရအ တ    အ လံုအက လာ   ရရှ မ ည  

ပ ဖ စ  ပ ါက  ာင  ်း က လ့်လာ ကတ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည ။က  ်းရ ာတ င      စ  ု  ပ    ်းကပ မ ဧ  (၈ ၉ ၀)ရှ သည့်    အ န    

(၈ ၅ ၀) ဧ     ု  မ  ု်းစ ပ ါ်း၊  မ တ ပ ွဲ အ လည့်       န ှစ  စ ဉ   စ  ု  ပ    ်းက  ာင  ်းကတ  ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။    မ  ု်းစ ပ ါ်း 

တစ  ဧ လ င   ပ  မ  ်းမ  (၃ ၀)တင  ်းခ န    န ှင ့်  မတ ပ ွဲသ ီ်းန ှံ စ  ု  ဧ  (၄ ၀)ရှ မပ ီ်း ပ  မ  ်းမ   (၇)တင  ်းန ှိုန  ်းခ န    

ထ   ရှ ပ ါ သ ည ။ မ တ ပ ွဲ  ုသ ာ စ  ု  ပ    ်း  မပ ီ်း လပု  သ ာ်းခ ၊ပ  ု်းမ  ာ်း ဖ    ဆီ်းမ ှိုန ှင ့်  ကစ  ်း    န ှ မ ့်  

  မ ှိုတ ု က   ာင ့်  က တာ င  သမူ  ာ်း အ က န ပဖ င ့်  အ ရံှို်းန ှင ့် ရင  ဆ ုင   က န    ရကသ ာက   ာင ့်  စ   ု ပ    ်းသ ီ်းန ှံ 

အ စ ာ်းထ ု်းစ  ု  ပ    ်းန  ုင  ရန    န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အ  ူအ ညီ လ ုအ ပ  က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည ။ 

က   ်းရ ာ၏ စ  ု  ပ    ်းကရ်း   ရ ယ ာ မ  ာ်း ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှိုတ င   ရှ ကနက သ ာ စ  ု  ပ    ်း က ပ မ နငှ ့် သင ့် တင ့် မ  တသ ည့်  

စ     ရ ယ ာမ  ာ်း ပ  ုင  ဆ ုင  ထာ်းက   ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည ။ စ   ပ စ စည ်းမ  ာ်း တ ု်းတ  မ ှိုမ  ာ်းပပ ာ်းစ  ာ 

အ သ ံု်းပ ပ  လာသ ည့်   ု က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။လယ  က ပ မ မ  ာ်း  ု အ ထ   တ ု်းက စ ရန   က   ်းရ ာတ င   စ  ု  ပ    ်းကရ်း 

အ သ  ပ ညာ က ဟာက ပ ပာပ  ွဲမ  ာ်း မ   ာ ခ ဏ ပ ပ လပု  က ပ ်းပ ါ  သ ီ်းန ှံမ  ာ်း အ ထ    တ ု်းလာမ ည ့် အ ပ ပ င   

လယ  ယ ာသ ံု်း စ     ရ ယ ာမ  ာ်း ဝ ယ  ယ ူပ  ငု   ဆ ုင  န  ုင  မ ည  ပ ဖစ  ပ ါသ ည ။ ဘ တ တန  ်းက  ်းရ ာတ င   သ ီ်းန ှံ 

ထပု  လုပ  မ ှို တ ု်းတ  က စ ရန   အ တ    ရာသ ီဥ တုအက န အ ထာ်း သ င ့် တင ့် မ  တပခ င  ်း၊စ  ု  ပ    ်းကရ 

အ သ င ့် အတင ့်  ရရှ န  ုင  ကသ ာ လည ်း က ခ  ်းကင  ၊ကခ  ်းကင  ၊သ ီ်းန ှမံ    ်းကစ ့်၊ကပ မ က ဆ ်း၊ ဓ ါတုပ  ု်းသ   ကဆ်း၊ ဓ ါတ  

က ပ မ  သ ဇာမ  ာ်းမ ှာက   ်းရ ာတ င   အ လ ယ  တ ူ မ ရှ ကသ ာ လည ်း က   ်းရ ာအ န ီ်းအ န ာ်းတ င   ဝ ယ  ယ ူ 

ရရှ န  ုင  မပ ီ်း လ န  စ  ာအခ   အ ခ ွဲ မ ရှ က  ာင  ်း ကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ဘ တ တန  ်းက  ်းရ ာတ င   သ ီ်းန ှထံပု  လုပ  မ ှို 

အ ဓ    စ  န  ကခ ေါ်မ ှိုမ ှာ ယ ာကပ မ ထပ  မ ံ တ ု်းခ  ွဲြို့မရန  ုင  ပခင  ်းန ှင ့် စ  ု  ပ    ်းကပ မ မ  ာ်းအ တ    က ရသ  င  ်းကရထုတ  

က ပ မ ာင  ်းမ  ာ်း လံုက လာ  စ  ာ မ ရှ ပခင  ်း လ ုအ ပ  က သ ာ ကင  က  ်းအ ရင  ်းအန ှီ်း အ လ ယ  တ ူ မ ရရှ ပခ င  ်း၊ 

ထ ုအ ပ ပ င   ထ   ရှ လာက သ ာ သ ီ်းန ှံမ  ာ်း အ တ    က စ  ်း    န ှင ့် ကစ  ်းန ှိုန  ်းအာမခ ံခ     မ ရှ ပခ င  ်းသ ည လည ်း 

အ ဓ   စ  န  ကခ ေါ်မ ှိုတစ  ရပ  ပဖ စ   က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 (ခ) ကမ  ်းပ မ ြူ ကရ်းလပု  င န  ်း 

  က   ်းရ ာတ င   စ ီ်းပ  ာ်းပ ဖ စ   ကမ  ်းပ မ ြူက ရ်းလပု    ုင  သ ူ မ ရှ ပ ါ၊ အ  မ  ကမ  ်းတ ရ စ ဆာန   အ ကန ပ ဖင ့်      ၊ 

ဘွဲ၊ ဝ    က မ  ်းပ မ ြူ  သမူ  ာ်းရှ မပ ီ်း က ေသ မ    ်းမ  ာ်း  ုသ ာ က မ  ်းပ မ ြူ  က   ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည ။ 

က   ်းရ ာတ င   စ ာ်း    က ပ မ န ှင ့်  က ရရှ မ ှို အ သ င ့် အတင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။ မ    ်းတ ရ စ ဆာန   လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 

သ င ့် တင ့် စ  ာ ဝယ  ယ ူရန  ငု  က သ ာ လည ်း က ခ  ်းကင  ရရှ န  ုင  မ ှို မ ှာ လ ယ   ူစ  ာ မ ရန  ုင  ပ ါ။ထုတ  ုန   

က ရာင  ်းဝ ယ  မ ှိုလည ်း က ရာင  ်းခ  န  ုင  ပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာအ တ င  ်း အ  မ  ပခ ံဝင  ်း က ပမ က န ရာလည ်း သ င ့် တင ့်  
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မ  တစ  ာ ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာတ င   က မ  ်းပ မ ြူက ရ်း န ည ်းပ ညာ အ သ  အ ပမ င   

အ ာ်းန ည ်းမ ှိုန ှင ့်  က စ  ်း     အ လမှ  ်း  ာ်းက ဝ ်းမ  ာ်း ရှ ပ ါသ ည ။ 

    

 (ဂ) စ   ု  ပ    ်းကမ  ်းပ မ ြူက ရ်း မ ဟ တု  ကသ ာ အပ ခ ာ်းဝ င  ကင  ရ လပု  င န  ်းမ  ာ်း 

  က   ်းရ ာတ င   စ  ု  ပ    ်းကရ်းမ ဟုတ က သ ာ ဝ င  က င  ရလပု  ငန  ်းမ  ာ်း လပု    ုင  သ ည့်   ုန  စ ံုဆ ုင  / 

  ပ န  ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်း လပု    ုင  မ ှိုရှ မပ ီ်း အ ခ    ြို့မာှ တ ွဲဖ   လုပ     ုင     သ ည ။ အ သ   ကမ  ်းဝမ  ်းက  ာင  ်း 

ပ ပ  န  ုင  က သ ာ ပ ညာတ စ  ခခု ု  ု တ  က ပ မ ာ  မ ှို အ က ပခ အ ကန အသ င ့် အတင ့်  ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာ 

က တ ြို့ ရှ ပ ါသ ည ။ စ  ု  ပ    ်းကရ်းမ ဟုတ ကသ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းမ ှာ   ံ ရာ  ပ န  ်း လပု    ုင  မ ှိုပဖင ့်  

အ သ   က မ  ်း   ပ ါသ ည ။က   ်းရ ာတ င   လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ  က ရ်းအက န ပဖ င ့်  ပ  င ့် လင  ်းရာ သ ီသ ာ 

အ သ ံု်းပ ပ  န  ုင  မပ ီ်း မ  ု်းရာသ ီတ င   သ  ာ်းလာဆ  သ  ယ  ရန   ခ   ခ ွဲပ ါသ ည ။ အ သ   က မ  ်းဝမ  ်း က   ာင  ်း 

ဆ ုင  ရာ ဝ န  က ဆာင  မ ှိုမ  ာ်း မ ရှ သ ည့် အ ပပ င   အ လပု  အ   ုင  အခ  င ့် အ လမ  ်း မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်း 

ပ ါသ ည ။ ရာသ ီအ လ ု  သ ာ အ လပု  အ   ုင   အခ  င ့် အ လမ  ်း က ပ ေါ်က လ့်ရှ က   ာင  ်း က လ့်လာ ကတ ြို့ရပ ါသ ည ။ 

 (ဃ) ဘ ဏ   န ှင ့်  ကင  က  ်းဆ  ငု  ရာ ဝ န  ဆ  ငု  ရာဝ န  ကဆ ာင  မ ှို 

  က   ်းရ ာတ င   က ခ  ်းကင  မ  ာ်း  ု ရန  ုင  မပ ီ်း အတ ်ုးန ှိုန  ်းသ င ့် တင ့် က  ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ ပ မန  မ ာ့် 

စ ီ်းပ  ာ်းက ရ်းဘဏ မ ှ က ခ  ်းကင    ု က တာ င  သမူ  ာ်းသ ာ ရန  ငု  မပ ီ်း ကပ မယ ာမ ွဲ့်ပပ ည သ ူ မ  ာ်းမ ှာ က ခ  ်းကင   

မ ရက  ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။က တာင  သမူ  ာ်းအက န ပ ဖင ့်  စ  ု  ပ    ်းကရ်းဘဏ မ ှ က ခ  ်းကင    ု လံကု လာ  စ  ာ 

မ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န  လည ဆပ  ခ   န  တ င   (၆)လ မ ှ တစ  န ှစ  အ တ င  ်းပဖစ  ၍  န ှစ  ရှည က ခ  ်းကင  မ  ာ်း လ ုအပ  က   ာင  ်း 

က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

   

၅ ။ အ ကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ န ှင ့်  ဝ န  ကဆ ာင  မှိုမ  ာ်း 

( ) က  ်း လ   သ ယ  ယ ပူ  ု ကဆ ာင  ကရ်း 

  က   ်းရ ာတ င    ပ င  လယ  က ရက  ာင  ်း အသ ံု်းပ ပ  မ ှို မ ရှ ကသ ာလည ်း မ  ု်းရာသ ီတ င   

ပ မ စ  က  ာင  ်း ၊က ခ  ာင  ်းက ပ မ ာင  ်းမ  ာ်းမ ှ က လ၊ှသ မ ဘာန   လ  က လမှ  ာ်း န ှင ့်  သယ  ယ ူ ပ  ု က ဆာင  က နရက  ာင  ်း 

က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က ခ  ာင  ်းက ပ မ ာင  ်းမ  ာ်း ရှ ကသ ာ လည ်း မ  ု်းရာသ ီ၌ သ ာ သ  ာ်းလာရန   အ ဆင  ကပ ပပ ါက   ာင  ်း 

က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ သ ယ  ယ ူပ  ု က ဆာင  ကရ်း ယ ာဉ  မ  ာ်းအ ကန ပ ဖင ့်  မ  ု်းရာသတီ င    ုန  ပ စ စည ်းမ  ာ်း 

သ ယ  ယပူ  ု က ဆာင  ရန   စ   က လ၊ှသ မ ဘာန  မ  ာ်း ရှ ပ ါသ ည ။ ပ  င ့် လင  ်းရာသ ီ တ င    ုန  ်းလမ  ်း   ုသ ာ 

အ ဓ   ထာ်း သ ံု်းစ  ွဲကန   ပ ါသ ည ။အ  မ  က ထာင  စ ု အမ  ာ်းစ ုမ ှာ ဆ ုင   ယ    ုသ ာ အ ဓ   ထာ်း 

သ  ာ်းလာ  ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။ 

 

(ခ) က  ်း ရ ာမ ်ီးလင  ်းက ရ်း 
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  က   ်းရ ာတ င   အ  မ  က ထာင  စ ု အမ  ာ်းစ ုသ ည  လ ပ  စ စ  မ ီ်းသ ံု်းစ  ွဲ န  ငု  မ ှို မ ရှ ကသ ်းဘွဲ  ဆ ုလာစ နစ    ု 

အ သ ံု်းပ ပ    က   ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ  ပ ါသ ည ။ 

 (ဂ) သ တင  ်း န ှင ့်  ဆ   သ ယ  ကရ်း 

  က   ်းရ ာတ င   ဖ ုန  ်းအသ ံု်းပပ  သမူ  ာ်းက သ ာက   ာင ့်  ဆ  သ  ယ  က ရ်း က  ာင  ်းမ  န   က   ာင  ်း န ှင ့်  

က ရေီယ  ုအသ ံု်းပ ပ  မ ှို အ သင ့် အ တ တင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။တီဗ  ီ မဂ   လ တု စက လာင  ်းမ  ာ်း အ သ ံု်းပပ     မပ်ီး  သ တင  ်း 

အ ခ    အ လ  မ  ာ်း  သ  ရှ က  ာင  ်း  က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည ။ 

   

၆ ။ ပ ည ာကရ်း 

  က   ်းရ ာတ င   ပ ညာတ   က ပ မ ာ  မ ှိုန ှိုန  ်းမ ှာ အ သ င ့် အ တင ့် မ  သ ာ က  ာင  ်းမ  န  မပ ီ်း 

တ  က ပ မ ာ  က   ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။မ ူလတန  ်းပ ညာက ရ်း မပ ီ်းဆုံ်းသ ူဦ ်းကရ အ မ  ာ်းဆုံ်း က တ ြို့ရပ ါသ ည ။ 

စ ီ်းပ  ာ်းက ရ်း၊အသ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတ န ည ်းပ ါ်းပခ င  ်းက  ာင ့်  အ လယ  တန  ်း ပ ညာက ရ်း မပ ီ်း ဆုံ်းသ ူဦ:က ရ 

က လ ာ့်န ည ်းသ  ာ်းက   ာင  ်းကတ  ြို့ ရမပ ီ်း ဆ  မပ ီ်းအတန  ်းပ ညာန ှိုန  ်းမ ှာ တပ ဖ ည ်းပဖ ည ်း က လ ာ့်ပ ါ်းလ ာ က   ာင ့်  

က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာတ င   မ ူလတန  ်း က   ာင  ်း ရှ မပ ီ်း က   ာင  ်းသ ူ/သ ာ်း အ မ  ာ်းစ ုမ ှာ လမ  ်းကလ ာ  မပ ီ်း 

သ  ာ်းလာ  ပ ါသ ည ။စ ာသ င  က   ာင  ်းကဆာင   အ မ  ု်း နငှ ့်  အ  ာ၊ အခ င  ်း တ ု မ ှာ က  ာင  ်းမ  န  ပ ါသ ည ။ 

အ ခ    ြို့ က န ရာမ  ာ်းတ င   ပ    စ ီ်း လာပ ါသ ည ။ က   ာင  ်းသ ံု်း ပ ရ က ဘာဂ အ က န ပဖ င ့်  လံုက လာ  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ 

အ ာဟာရ တ ု  က  ျွ ်းသ ည   ုလည ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ာင  ်းသ ာ်း/သ ူ န ှင ့်  ဆရာ/မ အခ    ်း  

  ု  ညီမ ှိုရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာတ င   က   ာင  ်းဆရာ/မ လံုက လာ  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ 

မ ူလတန  ်း က   ာင  ်းထ   န ှိုန  ်းမ ှာ မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်း ပ ါသ ည ။မ သ န  စ  မ  ်းသမူ  ာ်း မ ရှ က  ာင  ်း 

က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ာင  ်းသ ံု်းစ ာအပု   နငှ ့်  စာက ရ်း  ရ ယ ာမ  ာ်း လံုက လာ  မ ှိုရှ ပ ါသ ည ။ဆင  ်းရွဲက သ ာ 

မ  သ ာ်းစ ု မ  ာ်း အ တ    က   ာင  ်းစရ တ က ထာ  ပ ံ့်ကင  မ  ာ်း အ သင ့်  အ တင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။မ  ဘ/ဆရာအ သ င  ်း 

စ ံုညီ ပ  ွဲကတ ာ မ  ာ်းတ င   က င  အ ာ်း/လအူ ာ်းပဖ င ့်   ူညီကဆာင  ရ    က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။   

 

၇။   န  ်းမ ာက ရ်းန ှင ့်  ပ တ  ဝ န  ်း  င  သန   ရငှ  ်းကရ်း 

  က   ်းရ ာတ င   ဝ မ  ်းပ    ဝ မ  ်းကလ ာက ရာဂ ါ ၊ရာသ ီအ လ ု  ပဖ စ  ကသ ာ က သ  ်းလ န  တုတ  က   ်း က ရာဂ ါ 

အ သ င ့် အတင ့် သာ ရှ ပ ါသ ည ။တီဘီကရာဂ ါ ၊က သ  ်းတ ု်း၊ ဆီခ     က ရာဂ ါမ  ာ်းမ ှာလည ်း အ န ည ်းင ယ   

ပ ဖ စ    သ ည   ု က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ လ န  ခ ွဲ့်ကသ ာ (၁ ၂)လ အတ င  ်း  ာ  ယ   ကဆ်းထ ု်းန ှံမ ှို 

အ က န ပဖ င ့်  ပ  ုလီယ  ကု ရာဂ ါ ၊က မ ်းခ  ငု  (  ုယ  ဝ န  က ဆာင   ာလ အ တ င  ်း)ဝ   သ     ာ  ယ   က ဆ်းထ ု်း 

န ှံမ ှိုမ  ာ်း ရှ က  ာင  ်း  က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။အ ဟာရ မ ှတ တ မ  ်းယ ူမ ှို (အ ရပ  အ ပ မင ့်  ၊ အ က လ်းခ   န   

၊လ  က မ ာင  ်းပ တ )အ ဟာရပ ညာကပ ်းအ စအီ စဉ  မ  ာ်း ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာ 

တ င   က   ်းလ    န  ်းမ ာက ရ်း ဌ ာနခ  ွဲ န ှင ့်  (၂)မ  ုင  ခန       ာက ဝ ်းပ ါ သ ည ။ အခ န  ်း  ုတင   လံုက လာ  မ ှို 

မ ရှ ပ ါ ။တ ု  န ယ  က ဆ်းရုံသ ည  က   ်းရ ာန ှင ့်  (၅)မ  ုင  ခန      ာကဝ ်း ပ ါ သ ည ။လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ   က ရ်း 
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မ က  ာင  ်းကသ ာက   ာင ့်    န  ်းမ ာက ရ်းန ှင ့်  ပတ သ   ၍ ပ ဖ စ  ပ  ာ်းပ ါ   သ  ာ်းက ရာ   ုသ ရသ ည မ ှာ 

အ လ န  ပ င   ေ ု ခက ရာ  က န   က   ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည ။ က သ ာ  သ ံု်းက ရ ရရှ မ ှိုအ က နပ ဖင ့်  

က ရ န  ၊ အ ဝစီ  တ င   တံု င  တ ု တ င   စ နစ  တ   စ မ  ်းသ ပ  မ ှို မ ရှ ၍ ပ ပ ည သ ူမ  ာ်းသ ည  သန   ရှင  ်းက သ ာ 

က သ ာ  သ ံု်းက ရ မ ရသ ည   ု က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။က န  ရာသ ီ၌ က ရမ  ာ်းခ န  ်းက ပ ခ ာ  ၍ ပမ စ  ၊ကခ  ာင  ်းကရ ရှ ရာသ  ု  

သ  ာ်းက ရာ  ၍ က တာ င  သ ူမ  ာ်း အ သ ံု်းပ ပ    က နသ ည   ု က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။အ ဝစီ  တ င  ်းမ  ာ်းမ ှာ ကသ ာ  သ ံု်း 

က ရ အ ရည အ က သ  ်း  ု စ န စ  တ   စ မ  ်းသ ပ   စ စ  က ဆ်း ထာ်းမ ှို မ ရှ က  ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာ 

အ တ င  ်း သ န   ရငှ  ်းကသ ာ က သ ာာ  သ ံု်းက ရ ရရှ န  ုင   မ ည ဆ ုပ ါ  အ ဆင  က ပ ပ န  ငု  မ ည  ပ ဖ စ  ပ ါက   ာင  ်း 

က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာတ င   အ  မ  သ ာ တည ရှ မ ှိုအ က နပ ဖ င ့်  က ရကလာင  ်း၊ ယ င  လံုမ  ာ်း   ု 

သ ံု်းစ  ွဲကနက သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းရှ က  ာင  ်း ကတ ြို့ ရပ ါသ ည ။                   

၈ ။ က ဘ ်းအ နတရာယ  မ  ာ်း နှင ့်  သ ဘ ာဝ ပ တ  ဝန  ်း  င  ထ  န  ်းသ  မ  ်းကရ်း 

  ဓ ါတ သ တထ ထ   ရှ မ ှိုမ ရှ ပ ါ။ သ ဘာဝတ ရစ ဆာန  မ    ်းစ တ မ  ာ်းတ င   င ှ  ၊က  မ  ၊ကတာ   တွဲ့်၊ 

 င  ်းလ ပ  က ခ  ာ၊ ပ ုတ သင  ည   အ စ ရှ ကသာမ    ်းစ တ မ  ာ်း  ု အ လ ယ  တ ူ က တ ြို့ ရှ န  ငု  ပ ါသ ည ။ 

သ ဘာဝ အ ပင  မ    ်းစ တ မ  ာ်း  ု က တ ြို့ ရှ ရန ည ်းမပ ီ်း လတူ ု စ  ု  ပ    ်းထာ်းက သ ာ က စ  ်း    ဝ င  ပင   မ  ာ်းသ ာ 

စ  ု  ပ    ်း  ပ ါသ ည ။ န  ာ်းစ ာန ှင ့် ပ တ သ တ ၍ သ ီ်းသ န    စ ာ်း     က ပ မ မ ရှ ကသ ာ လည ်း က ခ  ာင  ်းန ံက ဘ်း 

တ င   သ ဘာဝအ က လ ာ  က ပ ါ  က န က သ ာ ပမ   မ  ာ်း   ု ရ တ က  ျွ ်းသ ပ ဖ င ့်  န  ာ်းစ ာ လံုက လာ  မ ှို 

ရှ ပ ါသ ည ။ ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သ ာ်းစမု  ာ်းမပ ီ်း အ မ    ်းသ မ ီ်း ဦ ်းကဆာင  သ ည့်  အ  မ  က ထာင  စမု  ာ်းသ ည  က   ်းရ ာ 

အ တ င  ်း အ လပု  အ   ုင  မ က ရ ်းဘွဲ   ံ ရာ  ပ န  ်း လပု    ုင  ပခင  ်း၊ ကခ  ်းကင  ယပူ ခင  ်း ၊အကထာ  အ ပ ံ့် 

ယ ူပခ င  ်းပ ဖ င ့်  စ ာ်းဝ တ ကန က ရ်းတ င   က ပ ဖ ရငှ  ်း  ရက  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ ထ ခ  ု   

သ   က ရာ  လ ယ  မ ှို အက န ပဖ င ့်  စ ာနပ  ရ  ခာမ ဖ ူလုံမ ှို ၊က ရက ီ်းပ ခ င  ်း၊ တ ရ စ ဆာန   ူ်းစ  က ရာဂ ါ 

  က ရာ  မ ှို အ သ င ့် အ တင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။ မ  ်ုးဦ ်း န ှင ့်  မ  ု်းက န ှာင  ်း ာလတ င   မ ုန  တ ုင  ်း  က ရာ  မ ှို 

အ တင ့် အသ င ့် ရှ ပ ါသ ည ။ မက ပ ပ လည  ကသ ာ အ  မ  က ထာင  စ ုနငှ  ့် အ လ န  မ က ပပ လည က သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု 

မ  ာ်းမ ှာ အ လပု  အ   ုင  အ ခ  င  ့်အ လမ  ်း န ည ်းပ ါ်းကသ ာ က  ာင  ့် ဝမ  ်းစာဖ ူလံမု ှို မ ရှ   ပ ါ။  ူ်းစ   က ရာဂ ါ 

ပ ဖ စ  ပ  ာ်းမ ှို န ည ်းပ ါ်းပ ါသ ည ။ ထ ခ  ု  သ   က ရာ  ခ ံရသ ူမ  ာ်း အ တ    လငူယ  မ  ာ်းတ င   မ ူ်းယစ   က ဆ်းဝ ါ်း 

သ ံု်းစ  ွဲမ ှို၊ အ ရ  ကသ စ ာ ကသ ာ  စ ာ်းမ ှိုမ  ာ်း  အ လ န  န ည ်းပ ါ်း၍ ထ ခ  ု  သ   က ရာ  မ ှို အ သ င ့်  အ တင ့် ရှ  

ပ ါသ ည ။သ ဘာဝ က ဘ်းအ န တရာယ     က ရာ  လာပ ါ  က    တင   ာ  ယ   က ရ်းလပု  င န  ်း စဉ   မ  ာ်း န ှင ့်  

ပ   သ တ ၍ အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတမ  ာ်း အ ာ်းန ည ်းက  ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ဘ တ တန  ်းက  ်းရ ာတ င   

က ပ မ ဆီ သ ဇာအက ပ ခအ က န မ ှာ အ သင ့် အ တင ့် သာရှ မပ ီ်း ဖ  တ ပ  ု်း န ှင ့်  က ရာဂ ါ ာ  ယ   ထ န  ်းခ   ပ  မ ှိုမ ှာလတ  

အ က န အ ထာ်းရှ ပ ါသ ည ။ က ရအ ရင  ်းအပ မ စ   အကန ပ ဖ င ့်  လ ုသက လာ  သ ံု်းစ  ွဲမ ှိုရှ မပ ီ်း စ  န   ပ စ  ပ စ စည ်းမ  ာ်းအ ာ ်း 

စ ီမ ံခန   ခ  ွဲမ ှို စ နစ   မ ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

၉ ။   ာ်း-မ က ရ်းရာ  စစရပ  ဆ  ငု  ရာ 



  

13 
 

  က   ်းရ ာတ င   လငူ ယ  မ  ာ်းအက န ပဖ င ့်  အမ    ်းသ ာ်းမ  ာ်းသ ည့်  က   ်းရ ာ၏ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း 

လပု  င န  ်းမ  ာ်းတ င   ပ ါဝင  က ဆာင  ရ     ပ ါသည ။ က   ်းရ ာစ ီမ ံခ န   ခ  ွဲက ရ်းစ န စ  တ င   အ မ    ်းသ မ ီ်းမ  ာ်း 

တ  က  စ  ာ ပ ါဝ င    ပ ါသ ည ။ အ မ    ်းသမ ီ်း  ဆယ  အ  မ  မ ှြူ်းမ  ာ်းလည ်းရှ ပ ါသ ည ။ အ မ    ်းသ မ ီ်းမ  ာ်းအ ာ်း 

အ   မ  ်းဖ တ မ ှိုမ  ာ်း မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်းမပ်ီး အ မ    ်းသ မ ီ်းက ရ်းရာ အ  မ  ်း ဖ တ မ ှိုမ  ာ်းတ င   ဥ ပ က ေ န ှင ့်  

တရာ်းမ  တမ ှို ဆ ုင  ရာမ  ာ်း အ တ    လထူကု န အ သ  အ ပမ င   အ ာ်းန ည ်း က   ာင  ်း က လ့်လာက တ ြို့ရှ ပ ါသ ည ။         

    

၁၀။ ဦ ်းစ ာ်းက ပ ်းကဆာင  ရ   မည ့်  အ ဆ  ပု ပ  စမီ ခံ    မ ာ်း 

၁ ရ ာတ  င  ်း လမ  ်း  န   ရစ  ခ င  ်းပခ င  ်း 

၂ န ှစ  ရှည က ခ  ်းကင  လ ုအပ  ပခင  ်း 

၃ ဆည  က ပ မ ာင  ်း ်ူးတတံာ ်း ပ ပ  ပ ပင  ပ ခင  ်း 

၄ ဘ  စ ံုသ ံု်းခ န  ်းမ လ ုအ ပ  ပ ခ င  ်း 

၅ က ရသ န   စ   လ ုအပ  ပ ခင  ်း 

၆ စ ာသ င  က   ာင  ်းကဆာင  တ ု်းခ  ွဲြို့ က ဆာ  လုပ  ပခင  ်း 

၇ က   ်းရ ာတ င  ်းလမ  ်း တတရာခ င  ်းပခ င  ်း 

၈ သ   က မ  ်းသ င  တန  ်းမ  ာ်းလ ုအပ  ပ ခ င  ်း 

၉ အ ာ်း စ ာ်း  င  ်းလ ုအပ  ပခင  ်း 

၁ ၀ စ  ု  က မ  ်းန ည ်းပ ညာလ ုအ ပ  ပခ င  ်း 
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က န ာ  ဆ  တ ွဲ 

ကန ာ  ဆ   တ ွဲ(၁)  က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း က ာ  မ တဝီ င  မ  ာ်းစ ာရင  ်း 

မ လတ  တ  ကု   ်းရ ာအ ပု  စ ု၊ လ  ှိုင  ်းတ  ာ က   ်းရ ာ  က   ်းရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ်းကရ်း က  ာ  မ တဝီ င  မ ာ်း စ ာရင  ်း 

စ ဉ   အ မ ည   

 

တာ ဝ န   မ ှတ  ခ     

၁ ဦ ်းပမ င ့် က ဆ  ဥ  ကဌ  

၂ က ေ ေါ်က အ ်းရီစ  ု်း အ တ င  ်းကရ်းမ ှြူ်း  

၃ ဦ ်းသ န  ်းဝင  ်း ဘဏ္ဍာက ရ်းမ ှြူ်း  

၄ က ေ ေါ်  ည ဝ င  ်း စ ာရင  ်း  ုင    

၅ က ေ ေါ်ပ မင ့် ပ မင ့် ကအ ်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၆ ဦ ်းသ  န  ်းဟန   အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၇ က ေ ေါ်န  ယ  န ီဝင  ်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၈ ဦ ်းပမ င ့် စ  ု်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၉ ဦ ်းလှဟန   အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၁ ၀ က ေ ေါ်တင  က အ ်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၁ ၁ က ေ ေါ်ညာဏ ရှ န   အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၁ ၂ က န ာ ေ  ုစ ီ အ ဖ  ွဲြို့ဝင    

၁ ၃ ဦ ်းဇင  မ င  ်းစ ု်း အ ဖ  ွဲြို့ဝင    
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က   ်း ရ  ာ ဖ  ံ ြို့ မ ဖ   ်း က ရ ်း လ   ရ ှ  အ က ပ ခ အ က န အ ာ ်း သ ံ ု ်း သ ပ  ရ န   အ က ထ ာ   အ  ူ ပ ပ   ဇ ယ ာ ်း မ  ာ ်း 

က န ာ  ဆ  တ ွဲ (၂) 

လ  ှိုင  ်းတာ က   ်းရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ်းကရ်းအ က ထာ  အ ပူပ  ဇယ ာ်းမ  ာ်း 

(၁)   က   ်းရ ာ လမူှိုစ ်ီးပ  ာ်းက ရ ်း အ က ပခ အ က န 

( )  လဦူ ်းကရန ှင  ့်လဦူ ်းကရဆ  ငု  ရာအ ခ    အ လ  မ  ာ်း 

ဇယ ာ်း ( ၁) လဦူ ်းကရန ှင ့်  လဦူ ်းကရဆ ုင  ရာအ ခ    အ လ  မ  ာ်း 

အသ   အပု  စ ု   ာ ်း မ စ စု ကုပ ါင  ်း 

၁ န ှစ   ကအာ    န  ု စ  ု အရ ယ  ၁၈ ၁၃ ၃၁ 

၁ န ှစ  မ ှ ၄ န ှစ   အထ  ၅ န ှစ  ကအာ    ကလ်းင ယ  ၄၆ ၄၇ ၉ ၄ 

၅  နစှ  မ ှ ၉  န ှစ   အထ  မ ူလတ န  ်းက  ာင  ်းသ ာ ်းအရ ယ  ၈ ၀ ၈ ၅ ၁၆ ၅ 

၁၀ န ှစ  မ ှ ၁၄ န ှစ   အထ  အလယ တ န  ်းက  ာ င  ်းသာ ်းအရ ယ  ၁၀၄ ၉ ၈ ၂၀၂ 

၁၅  နစှ  မ ှ ၆ ၄ န ှစ   အထ  အလုပ  လုပ  န  ငု  သ ည ့်အရ ယ  ၄၂၃ ၃၆ ၇ ၇၉ ၀ 

၆ ၅  န ှစ  အထ   သ   က ်ီးရ ယ က ်ီး ၈ ၉ ၁၇ 

စ စု ကုပ ါင  ်း ၆ ၇၉ ၆ ၁၉ ၁၂၉ ၈ 

စ စု ကုပ ါင  ်း အ  မ  ကထာင  စ  ု −  ၃၅၃ ပ  မ  ်းမ  လဦူ ်းကရ     

ရင  ်းပမ စ  … (၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ၊ (၂) က  ်းရ ာ အုပ  စ ုအုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။   ။က   ်းရ ာတ င  ်း ရှ   လဦူ ်းကရ   ာ်း/မ အ ခ    ်းမ ှာ အ မ   ်းသ ာ်း ဦ ်းကရမှာ 

အ မ    ်းသ မ ်ီး ဦ ်းကရထ   ပ  မု  ာ်းပါ သည  ၊၊အ လပု  လပု  န  ငု  ကသ ာ အ ရ ယ  မ  ာ်း မ  ာ်းပပ ာ်းမပ ်ီး 

သ   က  ်ီးရ ယ  အ  နှုင  ့် ပ ည ာသ င    ာ်းက န ကသ ာ အ ရ ယ  မ  ာ်း လည  ်း ရှ ပ ါ သည  ၊၊အ လပု  သ မ ာ်းဦ ်းကရ 

မ  ာ်းပပ ာ်းကသ ာ  လည  ်း အ လပု  အ  ငု   အခ င  ့်အ လမ  ်းန ည  ်းပ ါ ်းပါ သည  ၊၊ 

 

(ခ)     အ လပု  လပု  န  ငု  သ ူအ င  အ ာ်း 

(ခ-၁) လပု  သ ာ်းအ င  အ ာ်းနှင  ့် ဝ င  ကင  ရလပု  င န  ်း အ မ    ်းအ စ ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂) လပု  သ ာ်းအင  အ ာ်း နငှ  ့် ဝင  က င  ရလပု  င န  ်း အ မ    ်းအ စ ာ်း 

စ ဉ   လပု  င န  ်းမ  ာ ်း 

အဓ    အလပု  အ  ငု   အဓ   ဝ င  ကင ရ လပု   

င န  ်းမ ဟတု  ကသ ာ အ 

ပခ ာ ်းဝ င  ကင ရလပု  င န  ်း

အပ ဖ စ  လပု    ငု  သ  ူ

(ဦ ်း ကရ) 

ရပ  တ ည  န  ငု  မှို 

 (မ ှတ  ခ     ု 

ကသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ  မပ ီ်း 

မ ှန  ရာတ စ  ခ ု  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ။)  

အ  မ  ကထာ င  

စ ု

မ  သ ာ ်းစ  ု

ဝ င   

လပု  အာ ်း 

စ   ု  ပ    ်းစ ်ီးပ  ာ ်း လပု  ငန  ်းမ  ာ ်း 

၁ 

လယ  ယာ စ   ု  ပ    ်းကရ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း ၅ ၆ ၂၃၀ ၄၂ ပမ င  ့်လ တ Âန  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း ၅ ၉ ၆ ၉ ၃၇ ပမ င  ့်လ တ Âန  မ  ့် 

၂ 
တ  ရစ ဆာ န   ကမ ်းပမ ြူကရ်း  

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း ၅ ၃ ၉ ၉ ၃၅ ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 
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စ ဉ   လပု  င န  ်းမ  ာ ်း 

အဓ    အလပု  အ  ငု   အဓ   ဝ င  ကင ရ လပု   

င န  ်းမ ဟတု  ကသ ာ အ 

ပခ ာ ်းဝ င  ကင ရလပု  င န  ်း

အပ ဖ စ  လပု    ငု  သ  ူ

(ဦ ်း ကရ) 

ရပ  တ ည  န  ငု  မှို 

 (မ ှတ  ခ     ု 

ကသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ  မပ ီ်း 

မ ှန  ရာတ စ  ခ ု  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ။)  

အ  မ  ကထာ င  

စ ု

မ  သ ာ ်းစ  ု

ဝ င   

လပု  အာ ်း 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့်  

၃ 

င ါ်းလပု  င န  ်း (ကရခ    /ကရင န  င ါ်း/ပ စု  န   စ ကသ ာ  ကရသတ တဝ ါမ  ာ ်း ဖ မ  ်းပခ င  ်း၊ ကမ ်းပမ ြူပခ င  ်း) 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၄ 

သ စ  ကတ ာ လပု  င န  ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

စ   ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ ်းမ ဟတု  ကသ ာ အပ ခာ ်းဝ င  ကင ရလပု  င န  ်းမ  ာ ်း 

၅ 

သ တ တ တ ်ူးကဖ ာ  ကရ်း၊  က  ာ   ထတု  လပု  ကရ်း နှင  ့် သဘာ ဝ ရင  ်းပမ စ  မ ာ ်း ထတု  လပု  ပခ င  ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၆ 

ထတု   နု  လပု  ငန  ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း ၃၁ ၆ ၂ - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း ၂၁ ၃၅ - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၇ 

လ ပ  စ စ  ၊  ဓာ တ  ကင ြို့ နှင  ့် ကရကပ ်းကဝ ကရ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၈ 

ကဆာ   လပု  ကရ ်း၊  လ  သ မာ ်း၊  ပန  ်းရ ံ လပု  ငန  ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ   န  မ  ့် 

၉ 

ယာ ဉ  ၊  စ     ရ  ယာ နှင  ့် တ ာ ရှည  ခ အံ  မ  သ ံ်ုး ပ စစ ည  ်းမ  ာ ်းပပ င  ဆင  ကရ်း  

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၀ 

 ျွ မ  ်း  င  ပ ညာ ရှင  မ  ာ ်း (ဆပံ င  ၊  အလှပပ င  ၊ အပ  ခ  ပ  ၊  အင  ဂ  င  န ယီာ ၊  သ င  တ န  ်းကပ ်းသ  ူ စသ ည  ) 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၁ 

လ  လ ီ-လ   ာ ်း ကရာ င  ်းဝ ယ  ကရ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၂ 

ဟ  တု ယ   န ှင  ့် စာ ်းကသ ာ   ဆ  ငု   လပု  င န  ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၃ 
ပ  ု ကဆာ င  ကရ်း၊  သ  ကုလှာ င  ကရ်း န ှင  ့် ဆ  သ  ယ  ကရ ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 
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စ ဉ   လပု  င န  ်းမ  ာ ်း 

အဓ    အလပု  အ  ငု   အဓ   ဝ င  ကင ရ လပု   

င န  ်းမ ဟတု  ကသ ာ အ 

ပခ ာ ်းဝ င  ကင ရလပု  င န  ်း

အပ ဖ စ  လပု    ငု  သ  ူ

(ဦ ်း ကရ) 

ရပ  တ ည  န  ငု  မှို 

 (မ ှတ  ခ     ု 

ကသ ခ  ာ စ  ာ ဖတ  မပ ီ်း 

မ ှန  ရာတ စ  ခ ု  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ။)  

အ  မ  ကထာ င  

စ ု

မ  သ ာ ်းစ  ု

ဝ င   

လပု  အာ ်း 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၄ 

ကင  ကခ  ်း ဝ န  ကဆာင  မှို လပု  င န  ်း (ဘဏ   နှင  ့် ကင ကခ  ်းပခ င  ်း အပ ါအဝ င   ကင က  ်းဝ န  ကဆာ င  မ ှို လပု  င န  ်း) 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၅ 

အ  မ  ပခ ကံပမ၊  ယာ ဉ  ၊  စ     ရ  ယာ ၊  ကရာင  ်းဝ ယ   ငှာ ်းရမ  ်းပခ င  ်း နှင  ့် ဆ  စ ပ  ကသ ာ  လပု  င န  ်းမ ာ ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၆ 

ပပ ည  သ ဝူ န  ကဆာ င  မှိုလပု  င န  ်းမ  ာ ်း (အပု  ခ   ပ  ကရ်း၊  ာ   ယ  ကရ ်းနှင ့်  ကဘ ်း င  ်းလ ံပုခ  ံကရ်း) 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၇ 

ပ ညာ ကရ်း  

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း   - ပမ င  ့်လ တ   န  မ  ့် 

၁၈ 

  န  ်းမ ာ ကရ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၁၉ 

လမူ ှိုကရ်း လပု  င န  ်းမ  ာ ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

၂၀ 

အ  မ  မ  ာ ်းတ င   အငှာ ်းလ   ု  လပု  သ မူ  ာ ်းနှင  ့် အမ   ်းအမ ည   မ ကဖ ာ  ပပ န  ငု  ကသ ာ  လပု  ငန  ်းမ  ာ ်း 

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - 

 
အလုပ  သ မာ ်း /   ပ န  ်း / 

ရာ သ ီအလ  ု  

အလုပ  သ မာ ်း 

 

 

- 

၂၁ 

ပပ င  ပ အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ ်းနှင  ့်  မု ပဏ မီ  ာ ်းတ င   လပု    ငု  သ မူ  ာ ်း  

  ုယ ပ  ုင   လုပ  င န  ်း - - - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

အလုပ  သ မာ ်း / ဝ န  ထမ  ်း   - ပမ င  ့်လ တ န  မ  ့် 

 စ စု ကုပ ါင  ်း   −  

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) က  ်းရ ာ အုပ  စ ုအုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

မ ှတ  ခ    ။ ။“အပ ခ ာ ်းဝ င  ကင  ရလပု  င န  ်းအပဖစ  လပု    ငု  သမူ  ာ ်း” အကရအတ    တ  င  “မ  သ ာ ်းစဝုင  လပု  အာ ်း ” 

ထပ  မ ံ ထည ့်သ  င  ်းက ာ   ယူပခ င  ်း မ ပပ  ရပ ါ။ “ရပ  တ ည  န  ငု  မှို (န  မ ့် ၊ လတ  ၊ ပမ င ့် )” ဆ ုသ ည မာှ ကဖာ  ပပပ ါ 

လုပ  င န  ်းတစ  ခတု  င     ုယ ပ  ုင  လုပ  င န  ်းလုပ  လ ုသ ူ (သ  ု မ ဟုတ  ) အလုပ  သ မာ ်း/ဝ န  ထမ  ်းအပ ဖ စ   

လုပ    ုင  လ သုမူ  ာ ်းအတ     အလုပ  အ  ုင  အခ  င ့် အလမ  ်းရရှ န  ုင  မ ှိုအကပ ခ အကန   ု ဆ ုလ ုပ ါသ ည ။ ဥ ပမ ာ -

“စ   ု  ပ    ်းကရ ်း”  ဏ္ဍ  ၏ “   ယု  ပ  ငု  လပု  င န  ်း ” တ  င  ရပ  တ ည န  ုင  မ ှို “ပမ င  ့်” ဆ ုပ ါ  အဆ ုပ ါလုပ  င န  ်းတ  င   

  ုယ ပ  ုင  လုပ  ငန  ်း တ ည ကထာင  လုပ    ုင  ရန    အခ  င ့် အလမ  ်းမ  ာ ်း ကန သ ည ဟု ဆ ုလ ုပ ါသ ည ။ 
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က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။ ။ က   ်းရ ာတ င   အဓ   စ ီ်းပ  ာ်းက ရ်းလပု  င န  ်းတ င     ုယ  ပ  ုင  လုပ  င န  ်း လပု    ုင   

က သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းပပ ာ်းမပ ီ်း လပု  သ ာ်းအ ပ ဖ စ  လုပ    ုင  က သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ုမ  ာ်းလည ်း ရှ ပ ါသ ည ။ 

  ုင  ်းလုပ  င န  ်းနငှ  ့်စ  ု  ပ    ်းကရ်းလပု  င န  ်း လပု    ုင  သ ူ မ  ာ်းပ ါသ ည ။စ  ု  ပ    ်းကရ်း  ု အ ာ်းထာ်း 

လပု    ုင  က န   သ ပဖ င  ့် သ ီ်းန ှံအ ထ   တ ု်းကစ ကရ်း အ သ  ပ ညာက ပ ်းက ဆာင  ရ   ပခ င  ်းပဖ င  ့် မ  သာ်းစ ုဝ င  ကင   

ပ  ုမ   ုတ ု်းပ  ာ်းလာန  ုင  ပ ါသ ည ။   

(ခ-၂)  လပု  င န  ်းနှင  ့်   ာ်း၊ မ အ လ   ု   အန ည  ်းဆ ံု်းနှင  ့် အ မ  ာ်းဆ ံ်ုး လပု  အ ာ်းခ နှိုန  ်းထာ်း  

ဇယ ာ်း (၃)  လပု  င န  ်းနငှ  ့်   ာ်း၊ မ အ လ ု   အန ည ်းဆုံ်းန ှင  ့် အ မ  ာ်းဆုံ်း လပု  အ ာ်းခ န ှိုန  ်းထာ်း 

# အလပု  အ  ငု   
ကရတ    

ပ ံ ု

အမ  ာ ်းဆ ံ်ုး (  ပ  ) အန ည  ်းဆ ံ်ုး (  ပ  ) 

  ာ ်း မ   ာ ်း မ 

၁ လယ ယာ စ  ု  ပ    ်းကရ်း ကန  စ ာ ်း ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ  ရစ ဆာန  ကမ  ်းပမ ြူကရ်း ကန  စ ာ ်း     

၃ 
င ါ်းလုပ  င န  ်း (ကရခ    /ကရင န   

င ါ်းဖ မ  ်းပခ င  ်း၊ ကမ  ်းပမ ြူပခ င  ်း) 
ကန  စ ာ ်း ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅ ၀၀ 

၄ 

သ တ တ တ ူ်းကဖာ  ကရ်း၊ က  ာ   ထုတ  လု

ပ  ကရ်း န ှင  ့် သ ဘာဝ ရင  ်းပမစ  မ  ာ ်း 

ထုတ  လုပ  ပခ င  ်း 

ကန  စ ာ ်း     

၅ ထုတ   ုန  လုပ  င န  ်း ကန  စ ာ ်း ၆ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅ ၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၆ 
ကဆာ   လုပ  ကရ်း၊  လ  သ မာ ်း၊  

ပ န  ်းရံလုပ  ငန  ်း 
ကန  စ ာ ်း     

၇ 
ယာ ဉ  ၊  စ     ရ ယာ ၊  

အ မ  သ ံု်းပ စ စည ်းမ  ာ ်း ပပင  ဆင  ကရ်း 
ကန  စ ာ ်း ၁၀၀၀၀ ၈ ၀၀၀ ၈ ၀၀၀ ၅ ၀၀၀ 

၈ လ  လ-ီလ   ာ ်း ကရာ င  ်းဝ ယ ကရ်း ကန  စ ာ ်း ၅ ၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၅ ၀၀ 

၉ 

 ျွ မ  ်း  င  ပ ညာ ရှင  မ  ာ ်း (ဆံပ င  ၊ 

အလှပ ပ င  ၊  အပ  ခ   ပ  ၊ အင  ဂ  င  န ီယာ ၊ 

သ င  တန  ်းကပ ်းသ ူ စ သ ည ) 

ကန  စ ာ ်း     

၁၀ 
ဟ ုတ ယ န ှင  ့် 

စ ာ ်းကသ ာ   ဆ ုင  လပု  ငန  ်း 
ကန  စ ာ ်း     

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ၊ု အမ   ်းသ မ ီ်း အပု  စ၊ု လယ သမ ာ ်း အပု  စ။ု 

မ ှတ  ခ      (၁) လခ စာ ်း အလုပ  သ မာ ်းမ  ာ ်း၏ တစ  ရ  ဝ င  ကင   = (လစ ာ ÷ ၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာ ရီတ    ပဖ င  ့် ရကသ ာ အလုပ  သ မာ ်းမ  ာ ်း၏ တစ  ရ  ဝ င  ကင   = (တ စ  န ာ ရဝီ င  ကင   × ၈) 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။         ။ က   ်းရ ာတ င   အ မ  ာ်းဆုံ်း လပု  အ ာ်းခ ရရှ ကသ ာ အက ရအ တ    

န ည ်းပ ါ်းပ ါသ ည ။စ  ု  ပ    ်းကရ်းလပု  င န  ်းတ င  သာ လပု    ုင    မပ ီ်း က န  စ ာ်းလုပ    ုင  ရကသ ာ အလပု  သ မ ာ်း 

အ က ရအ တ   မ ှာ မ  ာ်းပပ ာ်းပ ါသ ည ။ ထ ကု   ာင ့်  အခ    ြို့ ဆင  ်းရွဲက သ ာ မ  သ ာ်းစ ုမ  ာ်းတ င   ရရှ ကသ ာ ဝင  ကင   

န ှင ့်  လံုက လာ  မ ှို မ ရှ က  ာင  ်း ကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

(ဂ)  သ ဘ ာဝ ရင  ်းပမ စ  မ ာ်း 
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(ဂ-၁)  စ   ု  ပ   ်းန  ငု  ကသ ာ က ပ မ ဧရ  ယ ာ 

ဇယ ာ်း (၄) က   ်းရ ာ၏စ  ု  ပ    ်းကပ မ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှို 

ကပမ အမ    ်းအစ ာ ်း ဧ ရ  ယာ (ဧ  ) ကပမ ဆလီ ာ အရည  အကသ  ်း(မ ှန  ရာ တ စ  ခ ု  ုသ ာ ကရ ်းရန  ) 

လယ ကပမ ၈ ၅ ၀          က ာင  ်း            သင ့်  Â          ညံ့်  

ယာ ကပမ / ကတ ာင  ယာ ကပမ  က ာ င  ်း            သင ့်            ညံ့်  

ဥ ယ ာ ဉ  ပခ ံကပမ ၄၀          က ာင  ်း             သ င ့်  Â            ညံ့်  

  ုင  ်း/ ျွ န  ်းကပမ  က ာ င  ်း              သ င ့်             ညံ့်  

ဓ န  ကတာ ကပမ  က ာ င  ်း            သင ့်            ညံ့်  

စ ာ ်း    ကပမ  က ာ င  ်း            သင ့်            ညံ့်  

ကပမ လ တ   ကပမ လပ    က ာ င  ်း            သင ့်            ညံ့်  

စ စု ကုပ ါင  ်း ၈ ၉ ၀  

ရင  ်းပမ စ   …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သမ ာ ်း အုပ  စ ု၊  (၃) လယ ယာ

ကပမ စ ီမခံ န   ခ  ွဲကရ်းန ှင  ့် စ ာ ရင  ်းအင  ်းဦ ်းစ ီ်းဌာ န ၊ (၄) က  ်းရ ာ အုပ  စ ု အပု  ခ  ပ  ကရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

မ ှတ  ခ    ။       ။ကပမ လ တ  ကပမ လပ   ဆ ုသ ည မ ှာ ယခ င    သ ီ်းစာ ်းခ ံယူလုပ    ုင  လာ ခ ွဲ့်မပ ီ်း အက  ာ င  ်းအမ    ်းမ    ်း 

က  ာ င  ့် စ  န   လ တ  ထာ ်းသ ည ့် သ ီ်းစာ ်းခ ံယူလုပ    ုင  သ ူမ ရှ ကသာ စ  ု  ပ    ်းကရ်း (သ  ု ) ကမ  ်းပမ ြူကရ်းလုပ    ငု  န  ုင  သ ည ့် 

ကပမ န ှင  ့် န  ငု  င ံကတ ာ    သ ီ်းသ န   လ ာ ထာ ်းသတ  မတှ  သ ည ့် ကပမ မ ာ ်း  ု ဆ ုသ ည ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။              ။က   ်းရ ာတ င  စ  ု  ပ    ်းကရ်းလပု  င န  ်းမ  ာ်း  ုအဓ   ထာ်း လပု    ုင     

ပ ါသ ည ၊၊ စ  ု  ပ    ်းကရ်းစ     ရ ယ ာမ  ာ်းန ှင  ့် အထ   န ှိုန  ်းက ာင  ်းမ  န  ကစ ရန   န ည ်းပ ညာ အ ကထာ အပ ံ့်မ  ာ်း 

လ ုအ ပ  ပ ါသ ည ၊၊ လမ  ်းပန  ်းဆ  သ  ယ  က ရ်းက  ာင  ်းမ  န  လာပ ါ  စ ီ်းပ  ာ်းက ရ်း လပု  င န  ်း မ  ာ်းလည ်း 

အ ဆင  က ပ ပ လာန  ုင  ပ ါသ ည ၊၊  

(ဂ-၂)    ဓ ာတ  သ တ တ နှင  ့်အ ပ ခ ာ်းသ ဘ ာဝ ရင  ်းပမစ  မ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၅) ဓ ာတ သ တတ န ှင  ့် အ ပ ခ ာ်းသ ဘာဝ ရင  ်းပမ စ  မ  ာ်း 

အမ    ်းအစ ာ ်း 

က  ်းရ ာ နှင ့်  အန ်ီးပ တ  ဝ န  ်း  င  တ င   

သ ဘာ ဝ အတ  ငု  ်း ကတ  ြို့ရှ  န  ငု  မှို 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

အသ ံ်ုးခ  န  ငု  မှို  

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

သ တ တ နငှ ့်  အပခ ာ ်းတ  င  ်းထ   သ ယံ 

ဇာ တ မ  ာ ်း (ဓ ာ တ  ကင  ြို့၊ ကရန ံ ၊ 

က  ာ   မ     စသ ည ။) 

မ  ာ်း သင ့်   န ည ်းမ ရှ  Â လ  ယ  ခ    အသ ံု်းမ ပပ န  ငု  ပ ါ 

က  ာ   ၊ သ ွဲ၊ က  ာ   စ ရစ   

စ သ ည မ  ာ ်း 
မ  ာ်း  သ င ့်  န ည ်း မ ရှ   လ  ယ ခ   ‐အသ ံု်းမ ပပ  န  ုင  ပ ါ 

သ ဘာ ဝ အပ င  မ    ်းစ  တ  မ  ာ ်း 

(န  ာ ်းစ ာ ၊ ကဆ်းဘ  ဝ င  အပင  မ ာ ်း)  

မ  ာ်း  သ င ့် ‐ Â    န ည ်း Â   

မ ရှ  

လ  ယ ခ    Â ‐

အသ ံု်း မ ပပ  န  ငု  ပ ါ 

သ ဘာ ဝ တ  ရစ ဆာန  မ   ်းစ  တ  မ  ာ ်း မ  ာ်း  သ င ့်  Â ‐     န ည ်း   မ ရှ   

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ၊ု သစ  ကတာ ဦ ်းစ ီ်းဌ ာန ၊ 

အကထ ကထ အုပ  ခ   ပ  ကရ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာန ။ 
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က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။            ။ က  ်းရ ာတ င  ဓ ါတ သ တထ ထ   ရှ မ ှိုမ ရှ ပ ါ။ သ ဘာဝ တ ရစ ဆာန   

မ    ်းစ တ မ  ာ်းတ င   င ှ  ၊က  မ  ၊ကတာ   တွဲ့်၊ င  ်းလ ပ  က ခ  ာ၊ ပတု သ င  ည   အ စ ရှ ကသ ာမ    ်းစ တ မ  ာ်း  ု 

အ လ ယ  တ ူ က တ ြို့ ရှ န  ုင  ပ ါသ ည ။သ ဘာဝ အပ င  မ    ်းစ တ မ  ာ်း  ု က တ ြို့ ရှ ရန ည ်းမပ ီ်း လတူ ု  စ  ု  ပ    ်း 

ထာ်းက သ ာ ကစ  ်း    ဝ င  ပ င   မ  ာ်းသ ာ စ  ု  ပ    ်း  ပ ါသ ည ။ န  ာ်းစ ာန ှင ့် ပ တ သတ ၍ သ ီ်းသ န    စ ာ်း     

က ပ မ မ ရှ က သ ာ လည ်း က ခ  ာင  ်းန ံ က ဘ်းတ င   သဘာဝ အ က လ ာ  က ပ ါ  က န က သ ာ ပ မ   မ  ာ်း  ု ရ တ က  ျွ ်း 

သ ပ ဖ င ့်  န  ာ်းစ ာ လံကု လာ  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ 

 

 (ဃ) ဥ စ စာဓ န အ ဆင ့် အ က ပ ခအ က န 

ဇယ ာ်း (၆) ဥ စ စာဓန အ ဆင ့်  အ က ပခ အ ကန 

အက  ာ င  ်း အရာ 

သ တ  မှတ  စ နံှိုန  ်း 

အဆင  ကပပ ကသ ာ 

အ  မ  ကထာ င  စ ု

အလယ  အလတ  ရှ   

ကသ ာ အ  မ  ကထာင  စ ု

မ ကပပ လည  ကသ ာ 

အ  မ  ကထာ င  စ ု

အလ န  မ ကပပ လည   

ကသ ာ အ  မ  ကထာင  စ ု

ကပမ ယာ ပ  ုင  ဆ ငု  မ ှို 
လယ (၁၀)ဧ  

အထ   

လယ (၅)ဧ  

အထ   

လယ (၂)ဧ    

ကအာ    
လယ မ ရှ  

အ မ  အကပခ အကန  တ  ု   သ  ပ  မ  ု်းမ ဉ  ကထာ င   ဝ ါ်းအ မ  သ  ပ  မ  ု်း ဝ ါ်းအ မ  ဓ န  မ  ု်း 

 ုန  ထုတ  လုပ  မ ှိုနငှ ့်  

ဆ ုင  ကသ ာ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှို 

ကထ လာ ဂ  /ီ 

ဆန  စ    

လ  တ  န  ်း 

ထ န  စ    
 ကလှ/ပ  ု   ဆ ုင   ယ  

အဓ   စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း 

လုပ  င န  ်း 
  ုင  ်း   ုင  ်း င ါ်းဖ မ  ်း ကန  စ ာ ်း/  ပန  ်း 

အ  မ  ကထာ င  စ ု ၅ ၃ ၆ ၉ ၁၅ ၀ ၈ ၁ 

ရင  ်းပမ စ   … (၁) က  ်းရ ာ လံု်း ျွ တ   အစ ည ်းအကဝ ်းပပ  လုပ  ပခ င  ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။     ။ က   ်းရ ာတ င   အ  မ  က ပ ခ (၃၅ ၃)လံု်း ရှ သ ည့် အ န    အ  မ  က ပခ(၅ ၃)အ  မ  သ ည  

ခ  မ  ်းသ ာအ ဆင ့် ၊ အ  မ  က ပ ခ(၆၉)အ  မ  သ ည အလယ  အ လတ အ ဆင ့် ၊အ  မ  ကပ ခ (၁၅ ၀)အ  မ  သည  ဆင  ်းရွဲ 

အ ဆင ့် ၊အ  မ  က ပ ခ(၈၁)အ  မ  သ ည  အ လ န  ဆင  ်းရွဲအ ပ ဖ စ   ခ ံယ ူ  ပ ါသ ည ။ ဆင  ်းရွဲကသ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု 

မ  ာ်းပပ ာ်းက သ ာက   ာင ့်  က   ်းလ  က ေ သ ဖ  ံြို့မဖ   ်း တ ု်းတ  က ရ်းအ တ    ဖ  ံမဖ   ်းက ရ်းစ ီမ ံ  န  ်းမ  ာ်းလည ်း 

အ က  ာင  အ ထည က ဖ ာ က ဆာင  ရ    သ င ့် ပ ါသည ။ 

 

 (င)  ထ  ခ   ု  လ ယ  မှို 

(င-၁)  ဝ မ  ်းစ ာဖ လူ ံမုှို 

ဇယ ာ်း (၇) က ခ  ်းင ှာ်းပခင  ်းမ ရှ ဘွဲ တစ  က န  လ င   အန ည ်းဆုံ်း န ှစ  န ပ  စ ာ်းန  ုင  သ ည ့် အ  မ  ကထာင  စ ုမ  ာ်း 

(ဥ စ စာဓ နအ ဆင ့်  “၃ ” န ှင  ့် “၄ ” အ  မ  က ထာင  စ ုကပ ါင  ်း၏ ၃ ၀ ရာခ  ုင  န ှိုန  ်းစမီ ှ က  ာ  ယ ူမ ည ) 

အခ   န   ာ လ 
အ  မ  ကထာ င  စ ု

အကရအတ     

ကပဖ ရှင  ်းသ ည  ့်န ည  ်းဗ  ြူ ဟာ(ကပဖ ရှင  ်းန ည ်း တစ  ခစုအီလ ု   

အ မ  ကထာ င  စ ု အကရအတ    မ  ာ ်း  ု ကဖ ာ  ပပ ရန  ) 

၃ လကအာ    ၄၄ အပ ခ ာ ်းအစာ ကပပာ င  ်းလွဲစ ာ ်း= ___________ 
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အခ   န   ာ လ 
အ  မ  ကထာ င  စ ု

အကရအတ     

ကပဖ ရှင  ်းသ ည  ့်န ည  ်းဗ  ြူ ဟာ(ကပဖ ရှင  ်းန ည ်း တစ  ခစုအီလ ု   

အ မ  ကထာ င  စ ု အကရအတ    မ  ာ ်း  ု ကဖ ာ  ပပ ရန  ) 

ဝ မ  ်းစ ာဖ ူလံုမ ှို အစ ာ ကလ ာ ့်စ ာ ်း                = ___________ 

အကထာ   အပ ံ့်ယူ = ___________ 

ကခ  ်းယူ                   = _____ ၂၄______ 

လုပ  အာ ်းခ က   ယူ            = ______ ၂၀_____ 

၃ လန ှင  ့် ၆ လ  ာ ်း 

ဝ မ  ်းစ ာဖ ူလံုမ ှို 
 

အပ ခ ာ ်းအစာ ကပပာ င  ်းလွဲစ ာ ်း= ___________ 

အစ ာ ကလ ာ ့်စ ာ ်း                = ___________ 

အကထာ   အပ ံ့်ယူ = ___________ 

ကခ  ်းယူ                   = ___________ 

လုပ  အာ ်းခ က   ယူ             = ___________ 

၆ လ မ ှ၁၂ လအထ  

ဝ မ  ်းစ ာဖ ူလံုမ ှို 
 

အပ ခ ာ ်းအစာ ကပပာ င  ်းလွဲစ ာ ်း = ___________ 

အစ ာ ကလ ာ ့်စ ာ ်း                 = ___________ 

အကထာ   အပ ံ့်ယူ   = ___________ 

ကခ  ်းယူ                    = ___________ 

လုပ  အာ ်းခ က   ယူ               = ___________ 

ရင  ်းပမ စ  ..ဥ စ စာ ဓန အဆင ့်  “၃” န ှင  ့် “၄” အ မ  ကထာင  စ ု ကပ ါင  ်း၏ ၃၀ ရာ ခ  ငု  န ှိုန  ်းစအီာ ်းစ စ  တ မ  ်းက ာ  ယူပခ င  ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။ က   ်းရ ာရှ  အ  မ  က ထာင  စ ု အ ခ    ြို့သ ည  မ  တ က ဆ  န ှင ့်  က ဆ မ    ်းမ  ာ်းထံမ ှ 

က ခ  ်းယ ူမ ှိုရှ မပ ီ်း   ံ ရာ  ပ န  ်း လပု    ုင  ပခင  ်း ၊လပု  အ ာ်းခ က     က ရာင  ်းရပ ခင  ်း န ည ်း တ ု ပ ဖင ့်  

က ပ ဖ ရငှ  ်းကဆာင  ရ   က န ရပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရပ ါသ ည ။ 

 (င-၂)   ညူ ကီစ ာင ့် က ရှာ  မှိုအ ထ ူ်းလ  အု ပ  က သာ အ ပု  စ မု ာ်း၏ထ  ခ   ု  လ ယ  မ ှိုအ က ပခ အ က န 

ဇယ ာ်း (၈)  ူညီကစ ာင ့် ကရာှ  မ ှိုအ ထ်ူးလ ု အ ပ  က သ ာ အပု  စ ုမ  ာ်း၏ထ ခ  ု  လ ယ  မ ှိုအ ကပ ခ အက န 

အက  ာ င  ်းအရာ   ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

မ  သ ာ ်းစ ုကစ ာင  ့်ကရှာ   မ ှိုမ ရှ ကသ ာ သ   က ်ီးရ ယ အ ု  ၆ ၄ န ှစ  န ှင  ့်အထ   ၅ ၆ ၁၁ 

မ  သ ာ ်းစ ု/ရပ  ရ ာ ၏ကစာ င  ့်ကရှာ   မ ှိုမ ရှ ကသာ မ သ န  စ  မ  ်းသ ည့်  ပ ုဂ ္  လ  - - - 

 အ  မ  ကထာ င  စ ုအကရအတ    

ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သာ ်းစ ုဦ ်းကရမ  ာ ်းသ ည ့် အမ   ်းသ မ ီ်းဦ ်းကဆာ င   အ မ  ကထာ င  စ ု   ၁၂ 

ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သာ ်းစ ုဦ ်းကရမ  ာ ်းသ ည ့် မ ုဆ ု်းဖ  ု/ တ စ  ခလုပ   အ မ  ကထာ င  စ ု ၄ 

အပ ခ ာ ်းကေသ သ  ု    ာ ပမင  ့်စ  ာ သ  ာ ်းကရာ    ကန ထ ငု  လုပ    ုင  ကနသ ည ့် 

ဆင  ်းရွဲသ ည ့် အ မ  ကထာင  စ ု
 

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။              ။ က   ်းရ ာတ င   ဆင  ်းရွဲ၍ မ  သ ာ်းစ ုမ  ာ်းမပ ီ်း အ မ    ်းသမ ီ်း ဦ ်းကဆာင  သ ည့်  

အ  မ  က ထာင  စ ု (၁ ၂)စ ု ၊ဆင  ်းရွဲ၍ ဦ ်းကရမ  ာ်းသ ည့်  မ ုဆ ု်းဖ  ု/တခ ုလပ   အ  မ  က ထာင  စ ု (၄)စ ု ရှ  

ပ ါသ ည ။၎င  ်းတ  ုသ ည  က   ်းရ ာအ တ င  ်း အ လပု  အ   ုင  မက ရ ်းဘွဲ   ံ ရာ  ပ န  ်း လပု    ုင  ပခ င  ်း၊ 

က ခ  ်းကင  ယပူ ခ င  ်း ၊အ က ထာ  အပ ံ့်ယ ူပခ င  ်းပဖ င ့်  စ ာ်းဝ တ ကန က ရ်းတ င   က ပဖ ရငှ  ်း  ရက  ာင  ်း ကလ့်လာကတ ြို့ 

ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 (င-၃)  က   ်းရ ာ၏ ထ  ခ   ု  သ   က ရာ  လ ယ  မ ှို အ က ပ ခအ က န 
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ဇယ ာ်း (၉) က   ်းရ ာ၏ ထ ခ  ု  သ   က ရာ  လ ယ  မ ှို အ ကပ ခ အက န 

စ ဉ   ထ  ခ   ု  လ ယ  မှို အမ    ်းအစ ာ ်း ထ  ခ   ု  လ ယ  မှို (မနှ  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

၁ စ ာ ်းန ပ  ရ  ခာ မဖ ူလံုမ ှို  ပမ င ့်  လတ     န  မ  ့်  Â ‐     ‐မ ရှ    

၂ သ ဘာ ဝ ရင  ်းပမ စ   ရာှ ်းပ ါ်းမ ှို (ကပမ ၊ စ  ု  ပ   ်းကရ)  ပမ င ့်  လတ     န  မ  ့်     မ ရှ   Â ‐     

၃ ကရက ီ်းပခ င  ်း  ပမ င ့်  လတ    Â ‐     န  မ  ့်    မ ရှ   

၄ မ  ု်းကခ ါင  ပခင  ်း  ပမ င ့်  လတ     န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၅ အကအ်းလ န   ွဲပခ င  ်း  ပမ င ့်  လတ    Â ‐      န  မ  ့်  ‐မ ရှ   

၆ မ ုန  တ  ငု  ်း  ပမ င ့်  လတ    Â ‐    န  မ  ့်  ‐ မ ရှ   

၇ င လ င    ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  Â ‐    မ ရှ   

၈ မ ီ်းကဘ်း  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၉ ဆာ ်းင န  ကရဝ င  ကပမ  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၁၀ ကပမ မပ   ပခ င  ်း၊ ကပမ ဆီလ ာ ပ   ယ င  ်းမ ှို  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၁၁ သ စ  ကတာ ပပ  န  ်းတ ီ်းပခင  ်း  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  Â ‐     ‐မ ရှ   

၁၂ င ှ  ဖ  ာ ်းကရာဂ ါ  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  မ ရှ   Â ‐     

၁၃ တ ီဘီကရာ ဂ ါ  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  Â ‐    မ ရှ    

၁၄   ုယ ခ ံအာ ်း  ဆင  ်းမ ှိုကရာ ဂ ါ  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၁၅ ပပ ည တ  င  ်း ပ ဋ  ပ  ခ  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â ‐     

၁၆ တ  ရစ ဆာန    ူ်းစ   ကရာ ဂ ါ   ကရာ   မ ှို  ပမ င ့်  လတ    န  မ  ့်  Â ‐    မ ရှ   

၁၇ လူ ုန   ူ်းပခ င  ်း  ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်    မရှ    Â ‐     

၁၈ 
ကဝ ်းလံကခ ါင  သ ီ/လမ  ်းပ န  ်း ဆ  သ  ယ ကရ်း 

ခ   ခ ွဲ စသ ည  
 ပမ င ့်     လတ     န  မ  ့်  Â ‐        မ ရှ   

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။ က   ်းရ ာတ င   ထ ခ  ု  သ   က ရာ  လ ယ  မ ှို အက န ပဖ င ့်  စ ာန ပ  ရ  ခာ 

မ ဖ ူလုံမ ှို ၊က ရက ီ်းပခ င  ်း၊ တ ရ စ ဆာန   ူ်းစ  က ရာဂ ါ   က ရာ   မ ှိုအ သ င ့် အတင ့် ရှ ပ ါသ ည ။ မ  ု်းဦ ်း န ှင ့်  

မ  ု်းက န ှာင  ်း ာလတ င   မ ုန  တ ငု  ်း  က ရာ  မ ှို အ တင ့် အ သင ့် ရှ ပ ါသ ည ။ မ က ပပ လည က သ ာ အ  မ  ကထာင  စ ုန ှင  ့် 

အ လ န  မ ကပ ပ လည က သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ုမ  ာ်းမာှ အ လပု  အ   ုင  အခ  င  ့် အ လမ  ်းန ည ်းပ ါ်း က သ ာ က   ာင  ့် 

ဝ မ  ်းစာဖ ူလုံမ ှို မ ရှ   ပ ါ။ ဆာ်းင န  က ရ ဝ င  က ရာ  မ ှိုမ ရှ ပ ါ။  ူ်းစ  က ရာဂ ါ ပ ဖ စ  ပ  ာ်းမ ှို န ည ်း ပ ါ်း ပ ါသ ည ။ 

 

(င-၄)  ထ  ခ   ု  သ   က ရာ  မှို ခ ရံန  ငု  သည  ့်သမူ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၀) ထ ခ  ု  သ   က ရာ  မ ှိုခ ံရန  ုင  သည့် သ ူမ  ာ်း 

စ ဉ   ထ  ခ   ု  သ   ကရာ   မ ှို ခ ရံန  ငု  သ ည ့် သ မူ ာ ်း ထ  ခ   ု  လ ယ  မှို (မနှ  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

၁ လူင ယ  ပမ င ့်  လတ    န  မ  ့်  Â ‐မ ရှ    

၂ အမ    ်းသ မ ီ်း ဦ ်းကဆာ င  သ ည ့် ဆင  ်းရွဲသ ည ့် အ မ  ကထာ င  စ ု ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  Â မ ရှ    

၃ ကပမ ယာ မ ွဲ့်၊ ဆင  ်းရွဲသ ာ ်းကတာ င  သ ူ ပမ င ့်   လတ    Â  န  မ  ့် မ ရှ   

၄ 
သ ဘာ ဝ ကဘ်းေ ဏ   ဆ ု်းရ ာ ်းစ  ာ   ကရာ   န  ငု  ကသ ာ 

ကေ သ တ  င   ကနထ ုင  သ ူ
ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်   မ ရှ   Â 
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စ ဉ   ထ  ခ   ု  သ   ကရာ   မ ှို ခ ရံန  ငု  သ ည ့် သ မူ ာ ်း ထ  ခ   ု  လ ယ  မှို (မနှ  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

၅ ပမ စ   မ  ်းကဘ်း ကန ထ ုင  သ ူမ ာ ်း ပမ င ့်  လတ    Â န  မ  ့် မ ရှ   

၆ 
မ ကတ ာ  တ ဆမ ှိုပဖစ  န  ငု  ကပခမ  ာ ်းကသ ာ ကန ရာ (Prone to 

accident) တ  င   ကန ထ ငု  သ ူမ ာ ်း 
ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  မ ရှ   Â 

၇ ပပ ည တ  င  ်းကန ရပ  စ  န   ခ  ာ ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းခ ံရသ ူမ ာ ်း (IDP) ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၈ ကပမ န  မ  ့်ပ  ုင  ်း ကန ထ ုင  သ ူမ ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  Â မ ရှ   

၉ င ါ်း န  ပ  ုင  ရှင  မ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  မ ရှ   Â 

၁၀ လ  လုပ  လ  စ ာ ်းမ  ာ ်း၊   ပ န  ်းမ  ာ ်း ပမ င ့်   လတ    န  မ  ့်    မ ရှ   Â 

၁၁ လူန ည ်းစ ုလူမ    ်းမ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၂ ကေ သ တ  င  ်းပ ဋ  ပ  ခ ဧရ ယာ တ  င   ကန ထ ုင  သ ူမ ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၃ န ယ စ ပ  ကေသ တ  င   ကန ထ ငု  သမူ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၄ ကရ တ  င  ်းလုပ  သာ ်းမ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၅ ကဆ်းစ  ွဲသ ူမ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၆  ူ်းစ   ကရာ ဂ ါရန  ုင  ကပခ ရှ ကသ ာသ ူမ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၁၇ လှည့် လည သ  ာ ်းလာ ၍ ကစ ်းကရာ င  ်းသမူ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  မ ရှ   Â 

၁၈ ကန ရပ  ပပန   အကပခ ခ သမူ  ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်   ‐မ ရှ   Â 

၁၉ ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းလုပ  သ ာ ်းမ ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့် မ ရှ   Â 

၂၀  ာ ်းကမ ာ င  ်းမပ ီ်း အသ   ကမ  ်းသ ူမ ာ ်း ပမ င ့်  လတ   န  မ  ့်  မ ရှ   Â 

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။        ။ထ ခ  ု  သ   က ရာ  ခ ံရသ ူမ  ာ်း အတ    လငူ ယ  မ  ာ်းတ င   

မ ူ်းယ စ  က ဆ်းဝ ါ်းသ ံု်းစ  ွဲမ ှို၊ အ ရ  က သစ ာ ကသ ာ  စ ာ်းမ ှိုမ  ာ်း  အ လ န  န ည ်းပ ါ်း၍ ထ ခ  ု  သ   က ရာ  မ ှို 

အ သ င ့် အတင ့် ရှ ပ ါသ ည ။သ ဘာဝ က ဘ်းအ န တရာယ     က ရာ  လာပ ါ  က    တင   ာ   ယ   က ရ်းလပု  င န  ်း 

စ ဉ   မ  ာ်း နငှ ့်  ပ   သ တ ၍ အသ  ပ ညာ ဗ ဟုသတုမ  ာ်း အ ာ်းန ည ်းက  ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

 (၂)       က   ်းရ ာ၏ လ  ရှ   ဖ  ြံို့ မဖ   ်းကရ်း အ ကပ ခအ က န 

( ) ဖ  ြံို့ မဖ   ်းကရ်းအ ဖ ွဲြို့ အ စ ည  ်းမ ာ်း အ က ပခ အ ကန 

( -၁) က   ်းရ ာတ င  ်း ရှ   လထူအု က ပ ခ ပပ  အ ဖ ွဲြို့ အ စ ည  ်းမ ာ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၁) က   ်းရ ာတ င  ်းရှ  လထူအု က ပ ခ ပပ   အ ဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ်း 

စ ဉ   
အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်း 

အမ ည   

အမ    ်းအစ ာ ်း 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု

  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င  ဦ ်းကရ 
လပု  င န  ်းတ ာဝ န   

(အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုန ှင ့်  အထ    

ကရ ်းန  ုင  သ ည ။) 

စ  မ  ်းကဆာ င  

န  ငု  မှို 

(မ ှန  ရာ တစ  

ခ ု  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ) 

  ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

၁ ကဂ ါပ   ၁  ၂ ၃Â     

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း Â 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  Â 

က ာ င  ်း  

Â 

သ င ့်     

ညံ့်         
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စ ဉ   
အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်း 

အမ ည   

အမ    ်းအစ ာ ်း 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု

  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ) 

အဖ  ွဲြို့ဝ င  ဦ ်းကရ 
လပု  င န  ်းတ ာဝ န   

(အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုန ှင ့်  အထ    

ကရ ်းန  ုင  သ ည ။) 

စ  မ  ်းကဆာ င  

န  ငု  မှို 

(မ ှန  ရာ တစ  

ခ ု  ုသ ာ 

ကရ ်းရန  ) 

  ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း  

၂ ရပ  မ  ရပ  ဖ ၁  ၂ Â ၃     

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  Â  
လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း  

က ာ င  ်း   

သ င ့်    Â 

ညံ့်         

၃ လူင ယ အဖ  ွဲြို့ ၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်း ဘာသ ာကရ်း Â 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  Â  
လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း 

က ာ င  ်း  
သ င ့်       

Â  
ညံ့်         

၄ 
ကတ ာ င  သ ူ 

အဖ  ွဲြို့ 
၁ Â  ၂   ၃    

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း Â 

  န  ်း မ ာကရ်း ဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  Â 

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း   
လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း 

က ာ င  ်း  

သ င ့်        

Â ညံ့်        
 

၅ 
န ာ ကရ်း ူညီ

မ ှိုအဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညာကရ်း  ကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်း ဘာသ ာကရ်း  
စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း   

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  Â  
လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း  

က ာ င  ်း   

သ င ့်     Â  
ညံ့်         

၆ 
အုပ  ခ   ပ  ကရ်း 

အဖ  ွဲြို့ 
၁  ၂ Â   ၃    

ပ ညာကရ်း Â ကင  က  ်း Â 

  န  ်း မ ာကရ်း Â ဘာသ ာကရ်း Â 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  Â 

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  Â 

လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း Â 

က ာ င  ်း  

Â 

သ င ့်    
ညံ့်          

၇  ၁  ၂    ၃ − − − 

ပ ညာကရ်း  ကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း  
စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း   
လ ံုပခ ံ ကရ်းန ှင ့်   ာ  ယ ကရ်း  

က ာ င  ်း  

သ င ့်         
ညံ့်         

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ၊ု အမ   ်းသ မ ီ်း အပု  စ ု။ 

အပု  စ အုမ    ်းအစာ ်း 

(၁) စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းအကပ ခ ခ ံကသ ာ အုပ  စ ု- လယ သ မာ ်းအဖ  ွဲြို့၊ ကင  စ ုကင  ကခ  ်းအဖ  ွဲြို့ စ သ ည့် ။ 

(၂) လူမ ှိုကရ်းအဖ  ွဲြို့ - ဥပ မာ - အမ    ်းသ မ ီ်းအဖ  ွဲြို့၊ လငူ ယ အဖ  ွဲြို့၊   ုယ ထူ  ုယ ထအဖ  ွဲြို့။ 

(၃) ဘာ သ ာ ကရ်းန ှင ့်  ယဉ  က  ်းမ ှိုအဖ  ွဲြို့။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။              ။ ။ က  ်းရ ာအ တ င  ်း ဖ  ံြို့မ ဖ   ်းက ရ်းအဖ  ွဲြို့ အစ ည ်းမ  ာ်းရှ မပ ီ်း အ ဖ  ွဲြို့၏ 
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လပု  က ဆာင  မ ှိုမာှ  အ သ င ့် အ တင ့်  က  ာင  ်းမ  န  သ ည   ုကတ  ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာအ တ င  ်း အ ဖ  ွဲြို့မ  ာ်း 

အ ခ  င  ်းခ  င  ်း ခ   တ ဆ  မ ှိုအ ာ်းန ည ်းသ ည   ုလွဲ က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ ကခ ါင  ်းကဆာင  မ ှိုန ှင ့်  စ ီမ ံခန   ခ  ွဲမ ှို 

သ င  တန  ်းမ  ာ်းပ  ု ခ  မပ ီ်း စကု ပ ါင  ်းကဆာင  ရ   ရန   က လ့်  င  ့်ကပ ်းန  ုင  ပ ါ  အ ဆင  ကပ ပ န  ငု  ပ ါသ ည ။ 

 

( -၂) က   ်းရ ာဖ  ြံို့ မဖ   ်းကရ်း က ဆာင  ရ   က န ကသ ာပ ပ င  ပအ ဖ  ွဲြို့ အ စည  ်းမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၂) က   ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းက ရ်းက ဆာင  ရ   က နက သ ာ ပပ င  ပအ ဖ  ွဲြို့အ စ ည ်းမ  ာ်း 

စ ဉ   အမ ည   
အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်း အမ    ်းအစာ ်း 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

အဖ  ွဲြို့အစ ည  ်း၏ လပု  င န  ်းတာ ဝန  မ  ာ ်းန ှင ့်  

အစ အီစ ဉ   

(အန ည ်း ဆုံ်း တစ  ခ ုနငှ ့် အထ   ကရ ်း န  ငု  သ ည ) 

၁ စ  ု  ပ    ်းကရ်းဘဏ   ၁ ၂  ၃ ၄  ၅ Â ၆  ၇  

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း  
  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း  

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  Â 

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း   

၂  ၁  ၂   ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း  
  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း   
သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  

၃  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း  
  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း   
သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  

၄  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇   

ပ ညာကရ်း  ကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်း ဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း   
သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  

၆  ၁  ၂  ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပ ညာကရ်းကင  က  ်း 

  န  ်း မ ာကရ်းဘာသ ာကရ်း 

စ  ု  ပ    ်း ကမ  ်း ပမ ြူ ကရ်း  

သ ာကရ်း/န ာကရ်း ၊ လ ူမ ှိုဖ  ံြို့ မဖ   ်း ကရ်း  

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

မ ှတ  ခ    ။ 

(၁)  ဘာ သ ာ ကရ်းန ှင ့် ပ တ  သ   ကသ ာ အဖ  ွဲြို့အစ ည ်း (ပပ ည တ  င  ်း/ ပပ ည ပ) (ဥ ပမ ာ −ဓမ မစ  ူ်းလ ကဖ ာင  ကေ ်းရငှ  ်း ၊ 

Christian Aid Missions စသ ည )  

(၂)  အစ  ု်းရမ ဟုတ  ကသာ အဖ  ွဲြို့အစ ည ်း (ပပ ည တ  င  ်း/ပပည ပ) (ဥ ပ မ ာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စ သ ည ) 

(၃)  အရပ  ဘ  လူမ ှိုအဖ  ွဲြို့အစ ည ်း  

(၄)  န  ုင  င ံအမ  ာ ်း၏ ရန  ပ ံုကင  ပဖ င ့် ကဆာ င  ရ   ကသာ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ ်း (ဥပ မာ- ုလသ မ ဂအ္ဖ  ွဲြို့၊ 

 မ ဘာ ့်ဘဏ  ၊ အာ ရှဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်းဘဏ  ) 
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(၅)  န  ုင  ငတံ စ  ခ ု၏ ရန  ပ ံုကင  ပဖင ့်  ဖ  ွဲြို့စ ည ်းထာ ်းကသ ာ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်း အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ ်း (ဥ ပမ ာ GIZ, UKAid, 

USAid, စ သ ည ) 

(၆)  ပ ရဟ တ အဖ  ွဲြို့ (ပပ ည တ  င  ်း/ ပပ ည ပ) 

(၇)  ပ ုဂ ္လ  အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ ်း 

န  ုင  င ံကတ ာ  မ ှ ကေသ အ    ်း၊ ပပ ည သ ူူ့အ    ်း  ု ထ ကရာ   စ  ာ ထမ  ်းကဆာင  န  ုင  ကစ ရန  အလ ု င ှာ ဥ ပ ကေ ၊န ည ်းဥ ပ ကေ ၊ 

လမ  ်းည န  ခ    မ  ာ ်းပဖင ့်  ပပ ဌ ာန  ်း ာ ဖ  ွဲြို့စ ည ်းကပ်းထာ ်းကန ကသ ာ အဖ  ွဲြို့အစ ည ်း၊ အသ င  ်းအဖ  ွဲြို့မ  ာ ်း (ဥ ပ မာ - 

သ မ ဝ ါယမဦ ်းစ ီ်းဌ ာ န ၏ သ မဝ ါယမ အသ င  ်း၊ က  ်းလ  ကေ သ ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ   ကရ်း ဦ ်းစ ီ်းဌာ န ၏ ပမ စ  မ  ်းကရာ င    

စ သ ည ) တ  ု    ုဤဇယာ ်းတ  င   ထည့် သ  င  ်းကဖ ာ  ပပ ပခင  ်း မ ပပ  ပ ါရန  ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။            ။ က   ်းရ ာတ  င   စ  ု  ပ    ်းကရ်းလပု  ငန  ်း၊ အ က ရာင  ်းအဝယ  လုပ  င န  ်း၊ 

က ရလုပ  င န  ်း  ုန  ထုတ  လပု  ငန  ်း၊အ သ   ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်း လပု  င န  ်းလုပ    ုင  သ ူမ  ာ်းအ ာ်း က ခ  ်းကင   

က ပ ်းသ ည့်  အ ဖ  ွဲြို့ အစ ည ်း တစ  ခ ု ရှ က  ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 (ခ-၁)  သ ်ီးန ှထံတု  လပု  က ရ်း 

(၁)      စ   ု  ပ   ်းကပ မ ပ  ငု  ဆ  ငု  မှို 

ဇယ ာ်း (၁ ၃) က   ်းရ ာ၏ စ  ု  ပ    ်းကပ မ ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှို၊က ပ မယ ာပ  ုင  ဆ ုင  သ ည ့် အ  မ  က ထာင  စ ု

စ ဉ   ကပမ ပ  ငု  ဆ  ငု  မ ှိုအရ ယ  အစ ာ ်း အ  မ  ကထာ င  စ ုအကရအတ    ဖ  ြံို့မဖ   ်းကရ ်းအပ မ င   သ တ  မှတ  ခ     

၁ ကပမ ယာ မ ွဲ့်  ၈ ၁ ကပမ မ ွဲ့်ယာ မ ွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧ ကအာ    ၈ ၁ ဆင  ်းရွဲသ ာ ်းကတ ာ င  သ ူ

၃ ၂.၅ ဧ မ ှ ၅ ဧ    ာ ်း ၇၂ ကတ ာ င  သ ူင ယ  

၄ ၅ ဧ မ ှ ၁၂.၅ ဧ    ာ ်း                       ၆၈ ကတ ာ င  သ ူလတ   

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ    ၅ ၃ ကတ ာ င  သ ူက ်ီး 

က  ်းရ ာ ရှ  အ  မ  ကထာ င  စ ုစစု ကုပ ါင  ်း ၃၅ ၃  

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) က  ်းရ ာ အုပ  စ ုအုပ  ခ   ပ  ကရ်းမ ှြူ်းရုံ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။           ။က   ်းရ ာတ  င   စ  ု  ပ    ်းကပ မပ  ုင  ဆ ုင  ကသ ာအ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းသ ည  

မ  သ ာ်းစ ုအ လ ု   ပ  ုင  ဆ ုင  က သ ာ လယ  က ပ မမ  ာ်း  ု အ  မ  က ထာင  ခ  ွဲမ  ာ်း  ခ  ွဲကဝ လပု    ုင     ရက  ာင  ်း၊ 

က ပ မ ယ ာမ ွဲ့်အ  မ  က ထာင  စ ု(၉)စ ု ရှ မပ ီ်း အမ  ာ်းစ ုမ ှာ   ံ ရာ  ပ န  ်း လပု    ုင    က   ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ၊၊ 

က ပ မ ယ ာမ ွဲ့်အ  မ  က ထာင  စ ုမ  ာ်း အ တ   အ လပု  အ   ုင  အ ခ  င  ့်အ လမ  ်းမ  ာ်း က ဖ ာ ထတု   ကပ်းရန  လ ုအပ   

မ ည ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ 

 (၂)   အ စ  ်ုးရန ှင  ့်ပ ဂ္ုလ    က ရအ ရင  ်းအ ပမ စ  မ ာ်းမ ှ က ရသ  င  ်းန  ငု  သည  ့်ဧရ  ယ ာ 

ဇယ ာ်း (၁ ၄) က   ်းရ ာ၏ က ရအ ရင  ်းအပ မစ  နငှ  ့် က ရသ  င  ်းဧရ ယ ာ 

စ ဉ   အရင  ်းအပ မ စ   
ကရကသ ာ   

(ဧ ) 

ကရရရ ှ  န  ငု  မှို  

တ စ  နှစ  ပ တ  လ ံ်ုး/ ရာ သ အီလ   ု   

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

လ ံကုလာ   မ ှို (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

၁ ဆည  
 တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ    မ ရှ      မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၂ ကရလ ွဲဆည  
- တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ      မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၃ ပမ စ  ကရတင   
− တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
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စ ဉ   အရင  ်းအပ မ စ   
ကရကသ ာ   

(ဧ ) 

ကရရရ ှ  န  ငု  မှို  

တ စ  နှစ  ပ တ  လ ံ်ုး/ ရာ သ အီလ   ု   

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

လ ံကုလာ   မ ှို (ရှ  /မ ရှ  ) 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ) 

စ ီမ ံ  န  ်း 

၄ ကရသ  င  ်းကပမ ာင  ်း 
− တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၅ အဝ ီစ  တ  င  ်း 
- 
 

တစ  န ှစ  ပ တ လံု်း Â ရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ   Â  မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၆ 
လ  င င   

ကရတ  င  ်း 

− တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၇ စ  မ ့် စမ  ်းကရ 
− တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

၈ ကခ  ာင  ်းကရ 
၈၉၀ တစ  န ှစ  ပ တ လံု်းရာသ ီအလ  ု   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
ရှ     မ ရှ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မ ာ ်း အပု  စ ု၊ (၂) ဆည ကပမ ာ င  ်းဦ ်းစ ီ်းဌ ာ န၊ စ  ု  ပ    ်းကရ်း 

ဦ ်းစ ီ်းဌ ာ န ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။                ။က   ်းရ ာတ င    ပ မ စ  က ရ  ု ရာသ ီအ လ ု  သ ံု်းစ  ွဲက န ရသပ ဖ င ့်  က သ ာ  သ ံု်း 

က ရ ရာှ်းပ ါ်းပခ င  ်း၊က ခ  ာင  ်းကရ ရယ ူရာတ  င   က ရသ  င  ်းတူ်းကပ မ ာင  ်းမ  ာ်း ပ ပန  လည တူ်းက ဖ ာ  ထ န  ်းသ  မ  ်း 

ပ ခ င  ်းပဖ င ့်  ပ  မု  ုက ာင  ်းမ  န  လာပ ါ  စ  ု  ပ    ်း သ ီ်းန ှံမ  ာ်း တ ု်းခ  ွဲြို့ စ  ု  ပ    ်းန  ုင  သ ည့်  အ ပပ င   အ  မ  သ ံု်းက ရ 

အ တ    အ လံုအ က လာ   ရရှ မ ည  ပ ဖ စ  ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

(၃)    အ ဓ   သ ်ီးနှမံ  ာ်းနှင  ့် အ ထ   နှိုန  ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၅) အ ဓ   သ ီ်းန ှမံ  ာ်းန ှင  ့် အ ထ   န ှိုန  ်း 

သ ်ီးန ှ ံ

စ စု ု

ကပ ါင  ်း 

စ   ု   

ဧ   

တ စ  ဧ  အထ   န ှိုန  ်း 

သ ်ီးန ှ ံ

စ   ု  ပ    ်း 

သ ည  ့်  

 ာ လ 

သ  င  ်းအာ ်းစ ု

လ  အုပ  ခ     

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ု

သ ာ ကရ ်းရန  ) 

အပ မ တ   

ရရှ  န  ငု  မှို 

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ 

ကရ ်းရန  ) 
ယနူ စ   

အန ည  ်း 

ဆ ံု်း 

အမ  ာ ်း 

ဆ ံု်း 

ပ  မ  ်း

မ   
မ ှ ထ   

စ ပ ါ်း ၈ ၅ ၀ တင  ်း ၄၀ ၅ ၀ ၉ ၀ May Dec 
ပမ င ့် လ တ Â−န  

မ ့်  
ပမ င ့် လ တ Âန  မ ့်   

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  

        ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  ပမ င ့် လ တ န  မ ့်  
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ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မ ာ ်း အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။           ။ က   ်းရ ာတ င   အ ဓ   သ ီ်းန ှံမာှ စ ပ ါ်း စ  ု  ပ    ်းပခ င  ်း ပ ဖ စ  မပ ီ်း တစ  ဧ  

ပ  မ  ်းမ  အ ထ   န ှိုန  ်းမ ှာ ၉ ၀ တင  ်းပဖ စ  ပ ါသ ည ၊၊ က န  စ ပ ါ်းစ  ု  ပ    ်းရာတ  င   သ  င  ်းအ ာ်းစ ုလ အု ပ  ခ    မ ှာ 

အ သ င  ့်အတင  ့်ရှ မပ ီ်း အ ပမ တ ရရှ န  ုင  မ ှို အ ကန ပဖ င  ့် အ သ င  ့်အတင  ့် ပမ တ စ  န  ်း  ပ ါသ ည ၊၊ 

 

 

ဇယ ာ်း (၁ ၆) က   ်းရ ာ၏ စ  ု  ပ    ်းကရ်းသ ံု်း   ရ ယ ာမ  ာ်း ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှို 

စ   အမ    ်းအစ ာ ်း 
တ စ  ဦ ်းခ  င  ်း 

ပ  ငု   
ရ ာ ပ  ငု    အဖ  ွဲြို့ပ  ငု   

င ှာ ်းရမ  ်းလပု    ငု  ကန ကသ ာ ကတ ာင  သ ူ

အကရအတ     

ထ န  စ    ၂၁ − − ၃၂ 

လ  တ  န  ်းထ န  စ    ၃၂   ၄၃ 

အကစ ့်ခ     ရ ယာ     

ရ တ  သ  မ  ်းက ခ  ကလ ှစ    ၃   ၁၀၃ 

ရ တ  သ  မ  ်းစ        

က ခ  ကလ ှစ    ၃၁   ၉ ၈ 

ကရစ ုပ  စ        

ကပခ န င  ်းကရတင  စ     − − − 

ပမ   ရ တ  စ     − − − 

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မာ ်း အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။           ။ က   ်းရ ာ၏ စ   ု ပ    ်းကရ်း  ရ ယ ာမ  ာ်း ပ  ုင  ဆ ုင  မ ှိုတ င   ရှ ကန ကသ ာ စ  ု  ပ    ်း 

က ပ မ နငှ ့် သင ့် တင ့် မ  တသ ည့်  စ     ရ ယ ာမ  ာ်း ပ  ုင  ဆ ုင  ထာ်းက   ာင  ်း ကတ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည ။ စ   ပ စ စည ်းမ  ာ်း 

တ ု်းတ  မ ှိုမ  ာ်းပပ ာ်းစ  ာ အ သ ံု်းပပ  လာသ ည့်   ု က တ ြို့ ရှ ရပ ါ သ ည ။ လယ  က ပ မ မ  ာ်း  ု အ ထ   တ ု်းက စ ရန   

က   ်းရ ာတ င   စ  ု  ပ    ်းကရ်းအ သ  ပ ညာ က ဟာက ပပ ာပ  ွဲမ  ာ်း မ  ာခ ဏ ပ ပ  လပု  ကပ ်းပ ါ  သ ီ်းန ှံမ  ာ်း အ ထ    

တ ု်းလာမ ည ့် အ ပ ပ င   လယ  ယ ာသ ံု်း စ     ရ ယ ာမ  ာ်း ဝ ယ  ယပူ  ုင   ဆ ုင  န  ုင  မ ည  ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ 

 

 

 (၅)    သ ်ီးန ှအံ ထ   နှိုန  ်း တ  ်ုးကစ ရန  အ တ    အ ခ  င ့် အ လမ  ်းမ ာ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၇) သ ီ်းန ှံအ ထ   န ှိုန  ်း တ ု်းကစ ရန  အတ    အ ခ  င ့် အ လမ  ်းမ  ာ်း 

အခ  င ့် အလမ  ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    /ရှင  ်းလင  ်းခ      

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ။ ဇယာ ်း ၁၇ န ှင ့်  ၁၈    ုခ   တ  ဆ   

စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှ ကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ုရန   မ လ ုအပ  ဟု ယူဆကသ ာ 

အခ    မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသာ အ      ုကရ ်းရန  ။) 

သ ဘာ ဝ ကရကပမ ရာသ ီဥ တ ုအကန အထာ ်း အလ  န  က ာင  ်း    က ာင  ်း     သ င ့် တင ့် မ  တÂ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

လယ ယာ ကပမ အသ ံု်းခ န  ုင  မ ှို အလ  န  က ာင  ်း    က ာင  ်း     သ င ့် တင ့် မ  တÂ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ု  ပ    ်းကရ အရင  ်းအပမ စ   ကပ ါမ  ာ်းအသင ့် အတင ့် ရှ Âမ ကပဖ ဆ ပု ါ 

ကခ  ်းကင  နငှ ့်  ကင  က  ်းဝ န  ကဆာ င  မ ှို အလ  ယ တ ူရသ ည  ရသ ည Âမ ကပဖ ဆ ပု ါ 
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အခ  င ့် အလမ  ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    /ရှင  ်းလင  ်းခ      

(မ ှန  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ။ ဇယာ ်း ၁၇ န ှင ့်  ၁၈    ုခ   တ  ဆ   

စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှ ကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ုရန   မ လ ုအပ  ဟု ယူဆကသ ာ 

အခ    မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသာ အ      ုကရ ်းရန  ။) 

သ ီ်းန ှံမ    ်းကစ ့် ရရှ န  ငု  မ ှို 
မ    ်း က ာင  ်းမ    ်း သန   မ  ာ်း   ု လ  ယ  စူ  ာ ဝ ယ ယနူ  ငု  သည  

သ ီ်း န ှမံ    ်း ကစ ့်မ  ာ်း ဝ ယ ယရူရှ န  ုင  သ ည Âမ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ဘာ ဝ ကပမ ကဆ ်း / ကအာ  ဂ ွဲန စ   ကပမ  သ ဇာ 

န ှင ့်  အပခ ာ ်း ကအာ  ဂ ွဲန စ   သ  င  ်းအာ ်းစမု  ာ ်း 
လ  ယ  စူ  ာဝ ယ ယူ/ရန  ုင  သ ည ဝ ယ ယရူန  ငု  သ ည Âမ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ဓ ာ တပု  ု်းသ တ  ကဆ်း၊ ဓ ာတ  ကပမ  သ ဇာ နငှ ့်  

အပ ခ ာ ်း ဓ ာ တ ုကဗ ေ သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ  ာ ်း 
လ  ယ  စူ  ာဝ ယ ယူ/ရန  ုင  သ ည ဝ ယ ယရူန  ငု  သ ည Âမ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

လုပ  သ ာ ်းရရှ န  ငု  မ ှို အလ  ယ တ ူ ရန  ုင  သ ည           ရန  ုင  သ ည Â  မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

န ည ်းပ ညာ ပ  ုင  ်းဆ ုင  ရာဝ န  ကဆာင  မ ှိုမ ာ ်း အလ  ယ တ ူ ရန  ုင  သ ည           ရန  ုင  သ ည Â  မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

သ ီ်းန ှံ ကစ  ်း    န ှင  ့်  ုန  သ  ယ မ ှို 
သီ်းနံှမ ာ်း  ု လ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  ကရာင ်းခ န ုင သည    

သ ီ်း န ှမံ  ာ်း   ု ကရာင  ်း ခ န  ငု  သ ည Â  မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - လယ သ မ ာ ်း အုပ  စ ု၊ (၂) သ   ဆ ုင  ရာ မမ   ြို့န ယ အစ  ု်းရဦ ်းစ ီ်း 

ဌ ာ နမ  ာ ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။က   ်းရ ာတ င   သ ီ်းန ှံထုပ  လုပ  မ ှို တ ု်းတ  က စ ရန  အ တ    ရာသ ီဥ တုအက န အ ထာ်း 

သ င ့် တင ့် မ  တပ ခင  ်း၊စ  ု  ပ    ်းကရ အ သ င ့် အ တင ့်  ရရှ န  ုင  က သာ လည ်း က ခ  ်းကင   ၊က ခ  ်းကင   ၊သ ီ်းန ှံမ    ်းကစ ့်၊ 

က ပ မ က ဆ ်း ၊ဓ ါတုပ  ု်းသ   က ဆ်း ၊ဓ ါတ ကပ မ  သ ဇာ မ  ာ်း မ ှာ က   ်းရ ာတ င   အ လ ယ   တ ူ မ ရှ ကသ ာ လည ်း 

က   ်းရ ာအ န ီ်းအ န ာ်းတ င   ဝ ယ  ယ ူရရှ န  ုင  မပ ီ်း လ န  စ  ာ အခ   အ ခ ွဲ မ ရှ က   ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

 (၆)  သ ်ီးန ှထံတု  လပု  မှိုအ တ    ပ ပ ဿန ာနှင  ့် အ ခ   အခ ွဲမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၁ ၈) သ ီ်းန ှံထုတ လုပ  မ ှိုအ တ    ပပ ဿန ာန ှင  ့် အ ခ   အ ခ ွဲမ  ာ်း 

ပပ ဿန ာန ှင  ့်အခ   အခ ွဲမ  ာ ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    /ရှင  ်းလင  ်းခ     

(အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုန ှင ့်  အထ    ကရ ်းန  ုင  သ ည ။ ဇယာ ်း ၁၇ 

န ှင ့်  ၁၈    ုခ   တ  ဆ   စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှ ကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ုရန   

မ လ ုအပ  ဟု ယူဆကသ ာ အခ   မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူကသ ာ အ       ုကရ ်းရန  ။) 

သ ဘာ ဝ ကရကပမ ရာသ ီဥ တ ုအကန အထာ ်း ကပမ ဆီ သ ဇာ မ က ာင  ်းရာ သဦ တမု မနှ   Âမ ကပဖဆ ုပ ါ 

လယ ယာ ကပမ အသ ံု်းခ န  ုင  မ ှို 

လယ ယာ ကပမ တ  ု်းခ  ွဲြို့န  ငု  မ ှိုမ ရှ ပ ါ Â 

လယ ယာ ကပမ ဆုံ်းရံှို်းမ ှိုမ  ာ ်းသ ည လယ ယာ ကပမ ဆုံ်းရံှို်းမ ှို 

အသ င ့် အတင ့် ရှ သ ည   
ပ လပ  ကပမ မ  ာ ်းရှ သ ည  

ပ လပ  ကပမ အသ င ့် အတ င ့် ရှ သ ည       မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

စ  ု  ပ    ်းကရ အရင  ်းအပမ စ   အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင   Â  လံု်းဝ မ ရ   မ ကပဖ ဆ ုပါ 

ကခ  ်းကင  နငှ ့်  ကင  က  ်းဝ န  ကဆာ င  မ ှို အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင  Â  လံု်းဝ မ ရ   မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ီ်းန ှံမ    ်းကစ ့် ရရှ န  ငု  မ ှို အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင  Â  လံု်းဝ မ ရ   မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

သ ဘာ ဝ ကပမ ကဆ ်း / ကအာ  ဂ ွဲန စ   ကပမ  သ ဇာ နငှ ့်  အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင    Â လံု်းဝ မ ရ မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပပ ဿန ာန ှင  ့်အခ   အခ ွဲမ  ာ ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    /ရှင  ်းလင  ်းခ     

(အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုန ှင ့်  အထ    ကရ ်းန  ုင  သ ည ။ ဇယာ ်း ၁၇ 

န ှင ့်  ၁၈    ုခ   တ  ဆ   စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှ ကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ုရန   

မ လ ုအပ  ဟု ယူဆကသ ာ အခ   မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖဆ ုပ ါ” 

ဟူကသ ာ အ       ုကရ ်းရန  ။) 

အပ ခ ာ ်း ကအာ  ဂ ွဲနစ   သ  င  ်းအာ ်းစမု  ာ ်း 

ဓ ာ တပု  ု်းသ တ  ကဆ်း၊ ဓ ာတ  ကပမ  သ ဇာ နငှ ့်  

အပ ခ ာ ်း ဓ ာ တ ုကဗ ေ သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ  ာ ်း 
အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင   Â  လံု်းဝ မ ရ    မ ကပဖ ဆ ုပါ  

လုပ  သ ာ ်းရရှ န  ငု  မ ှို အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင    Â လံု်းဝ မ ရ    မ ကပဖ ဆ ုပါ  

န ည ်းပ ညာ ပ  ုင  ်းဆ ုင  ရာဝ န  ကဆာင  မ ှိုမ ာ ်း အလ ယ တ  ူမ ရန  ုင   Â  လံု်းဝ မ ရ    မ ကပဖ ဆ ုပါ  

သ ီ်းန ှံ ကစ  ်း    န ှင  ့် ုန  သ  ယ မ ှို 

သီ်းနံှမ ာ်း   ုလ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  မကရာင ်းခ  

န ုင ပါ  Â    သ ီ်းန ှံမ  ာ ်း  ုကရာ င  ်းခ  ရန  ကစ ်း    မ ရှ ပ ါ 
မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ    ပ  ု်းန ှင ့်  ကရာဂ ါ  ကရာ   မ ှို 
ဆ ု်းရ ာ ်းစ  ာ    အသ င ့် အတ င ့်   Âအန ည ်းငယ         

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ရင  ်းပမ စ   (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မ ာ ်းအုပ  စ ု၊ (၂) သ   ဆ ုင  ရာ မမ   ြို့န ယ  အစ  ု်းရဦ ်းစ်ီးဌ ာ န မ ာ ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။    ။ က   ်းရ ာတ င   သ ီ်းန ှံထုပ  လုပ  မ ှို အဓ    စ  န  ကခ ေါ်မ ှိုမ ှာ ယ ာက ပ မ 

ထပ  မ ံတ ု်းခ  ွဲြို့ မ ရန  ုင  ပခ င  ်း နငှ ့်  စ  ု  ပ    ်းကပ မမ  ာ်းအ တ    က ရသ  င  ်းကရထတု ကပ မ ာင  ်းမ  ာ်း လံုက လာ  စ  ာ 

မ ရှ ပခ င  ်း လ အု ပ  ကသ ာ ကင  က  ်းအ ရင  ်းအ န ှီ်း အ လ ယ  တ ူ မ ရရှ ပခင  ်း ၊ထ ုအပ ပ င   ထ   ရှ  လာကသ ာ 

သ ီ်းန ှံမ  ာ်းအ တ    က စ  ်း     န ှင ့်  က စ  ်းန ှိုန  ်းအ ာမ ခ ံခ     မ ရှ ပခင  ်းသ ည လည ်း အ ဓ    စ  န  က ခ ေါ်မ ှို 

တစ  ရပ  ပဖစ   က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

(ခ-၂)   က မ ်းပမ ြူက ရ်းလပု  င န  ်း 

(၁)   က မ  ်းပ မ ြူက ရ်း န ှင  ့် င ါ ်းလပု  င န  ်း က ဆာင  ရ   မ ှိုအ က ပ ခအ က န  

ဇယ ာ်း (၁ ၉) က မ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင  ့်င ါ်းလုပ  င န  ်းကဆာင  ရ   မ ှိုအ က ပခ အ ကန 

ကမ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင  ့် င ါ်းလပု  ငန  ်း 
ကမ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင ့် င ါ်းလပု  င န  ်း 

လပု    ငု  ကန ကသ ာ အ  မ  ကထာ င  စ ု
က ာ င  ကရ 

ကမ  ်းပမ ြူက ရ်း 

န  ာ ်း ၅ ၁၄ 

န  ု စ ာ ်းန  ာ ်း   

 ျွ ွဲ   

ပမ င  ်း   

ပမ ည ်း   

လာ ်း   

ဆ တ     

သ  ု်း   

ဝ    ၁၃၂ ၁၉ ၉ 
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ကမ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင  ့် င ါ်းလပု  ငန  ်း 
ကမ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင ့် င ါ်းလပု  င န  ်း 

လပု    ငု  ကန ကသ ာ အ  မ  ကထာ င  စ ု
က ာ င  ကရ 

                           ၂၄၁ ၁၈ ၅ ၃ 

ဘွဲ                       ၂၁၂ ၈ ၆ ၃ 

န  ာ ်းကန ာ      

 

င ါ်း န     

ပ ုဇ န   န     

ဂ ဏ န  ်း ကမ  ်းပမ ြူကရ်းလုပ  င န  ်း   

ကရခ     င ါ်းဖ မ  ်းလုပ  ငန  ်း   

 မ  ်းလ န   င ါ်းဖ မ  ်းလုပ  င န  ်း   

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မာ ်း အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။      ။က   ်းရ ာတ င   စ ီ်းပ  ာ်းပ ဖစ   ကမ  ်းပ မ ြူက ရ်းလုပ    ုင  သ ူ မ ရှ ပ ါ၊ 

အ  မ  က မ  ်းတ ရ စ ဆာန   အ က နပ ဖင ့်      ၊ ဘွဲ၊ ဝ    က မ  ်းပမ ြူ  သ ူမ  ာ်းရှ မပ ီ်း က ေသ မ    ်းမ  ာ်း  ုသ ာ 

က မ  ်းပ မ ြူ  က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။  

 

(၂) က မ  ်းပ မ ြူက ရ်းန ှင ့်  သ ာ်းငါ ်းထတု  လပု  မှို တ  ်ုးတ  က စ ရန  အ တ     အခ  င  ့်အ လမ  ်းမ ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၀) က မ  ်းပ မ ြူက ရ်းနငှ ့်  သ ာ်းင ါ်းထုတ လပု  မ ှို တ ု်းတ  က စ ရန  အ တ    အခ  င  ့်အ လမ  ်းမ  ာ်း 

အခ  င  ့်အလမ  ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / ရှင  ်းလင  ်းခ     (မနှ  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ။ ဇယာ ်း ၂၀ န ှင ့်  

၂၁    ုခ   တ  ဆ   စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ရုန   မ လ ုအပ  ဟု 

ယူဆကသ ာ အခ    မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသ ာ အ       ုကရ ်းရန  ။) 

ကမ  ်းပမ ြူက ရ်း 

စ ာ ်း    ကပမ ကပ ါမ  ာ ်း                               အသ င ့် အတ င ့် Â         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

ကရရရှ မ ှို အလံုအကလာ   ရန  ုင       အသ င ့် အတင ့် ရန  ငု  Â      မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

မ    ်းတ  ရ စ ဆာ န   လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 
မ    ်းက ာ င  ်းတ  ရစ ဆာ န  မ  ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူ ရန  ငု                  

မ    ်းက ာ င  ်းတ  ရစ ဆာ န  မ  ာ ်း အသ င ့် အတ င ့် ဝ ယ ယူ ရန  ုင   Â     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ကခ  ်းကင   
ကခ  ်းကင  လ ယ  ူစ  ာ ရန  ငု              ကခ  ်းကင   အသ င ့် အတ င ့် ရန  ငု  Â         

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

သ  င  ်းအာ ်းစ ု(ကမ  ်းပမ ြူကရ်း 

အစ ာ ၊ ကဆ်းစ သ ည )ကစ  ်း     

သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူန  ုင  သ ည                

သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း ဝ ယ ယူန  ုင  သ ည    Â        မ ကပဖဆ ုပ ါ   

ဝ န  ကဆာ င  မ ှို န ှင ့်  

န ည ်းပ ညာ ပ ံ့်ပ  ု်းမ ှို 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း 

အလ ယ တ  ူရန  ုင  သ ည ။  

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း ရန  ုင  သ ည ။ Â 

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ     

ထုတ   ုန   ကရာင  ်းဝ ယ မ ှို 
ထုတ  ုန မ ာ်း   ုလ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  ကရာင ်းခ န ုင သည  

ထုတ   ုန  မ  ာ ်း   ုကရာ င  ်းခ န  ငု  သ ည   Â                         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

အ မ  ပခဝံ င  ်းအတ  င  ်း ကပမ ကန ရာ 

လံုကလာ   မ ှို 
အလံုအကလာ   ရှ သ ည        အသင ့် အတင ့် ရှ သည Â       မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 
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အခ  င  ့်အလမ  ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / ရှင  ်းလင  ်းခ     (မနှ  ရာ တစ  ခ ု  ုသာ ကရ ်းရန  ။ ဇယာ ်း ၂၀ န ှင ့်  

၂၁    ုခ   တ  ဆ   စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ရုန   မ လ ုအပ  ဟု 

ယူဆကသ ာ အခ    မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသ ာ အ       ုကရ ်းရန  ။) 

င ါ်းလပု  င န  ်း 

င ါ်း/ပ ုဇ န  ကမ  ်းပမ ြူရန   

ကရကပမ အကန အထာ ်း 
အလ န  က ာ င  ်း     က ာ င  ်း      သင ့် တင ့် မ တ Â    မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါ်း/ပ ုဇ န  သ ာ ်းကပ ါ   

လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 

လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူရရှ န  ုင  သ ည    ဝ ယ ယူရန  ုင  သ ည  Â 

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

ကခ  ်းကင   
လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ကခ  ်းကင  ရရှ န  ုင  သ ည    ကခ  ်းကင  ရန  ုင  သ ည  Â 

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င  ်းအာ ်းစ ု လ  လမှ  ်းမ ီမ ှို 
သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူန  ုင  သ ည           

သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း ဝ ယ ယူန  ုင  သ ည   Â    မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

န ည ်းပ ညာ အ ူအညီန ှင  ့် 

န ည ်းလမ  ်းမ  ာ ်း 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း 

အလ ယ တ  ူရန  ုင  သ ည ။  

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း ရန  ုင  သ ည ။ Â 

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ထုတ   ုန   ကရာင  ်းဝ ယ မ ှို 
ထုတ  ုန မ ာ်း   ုလ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  ကရာင ်းခ န ုင သည  

ထုတ   ုန  မ  ာ ်း   ုကရာ င  ်းခ န  ငု  သ ည    Â                       မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

င ါ်းဖ မ  ်းခ  င  ့် ရရှ န  ုင  မ ှို လ ယ  ူသ ည    အသ င ့် အတ င ့်  လ ယ  ူသ ည   Â        မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လယ သ မ ာ ်း အပု  စ ု။  

 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။       ။က   ်းရ ာတ င   စ ာ်း    က ပ မ န ှင ့်  က ရရှ မ ှို အသ င ့် အ တင ့်  

ရှ ပ ါသ ည ။မ    ်းတ ရ စ ဆာန   လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို သ င ့် တင ့် စ  ာ ဝယ  ယ ူရန  ငု  က သာ လည ်း က ခ  ်းကင  ရရှ န  ုင  မ ှို မ ှာ 

လ ယ   ူစ  ာ မ ရန  ုင  ပ ါ။ထုတ  ုန  က ရာင  ်းဝယ  မ ှိုလည ်း က ရာင  ်းခ  န  ငု  ပ ါသ ည ။ က   ်းရ ာအ တ င  ်း 

အ  မ  ပခဝံ င  ်းကပ မ ကန ရာလည ်း သ င ့် တင ့် မ  တစ  ာ ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

 

(၃)    က မ  ်းပ မ ြူက ရ်းန ှင ့်  သ ာ်းငါ ်းထတု  လပု  မှို တ  ်ုးတ  က စ ရန  အ တ    ပပ ဿန ာနှင ့်  စ  န  က ခ ေါ်မှို မ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၁) က မ  ်းပမ ြူက ရ်းန ှင ့်  သ ာ်းင ါ်းထုတ လုပ  မ ှို တ ု်းတ  က စ ရန  အ တ    ပပ ဿန ာနငှ ့်  စ  န  က ခ ေါ်မ ှိုမ  ာ်း 

ပ ပ ဿန ာနှင  ့်အ ခ   အ ခ ွဲ

မ  ာ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / ရှင  ်းလင  ်းခ     (အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုနငှ ့် အထ  ကရ ်းန  ုင  သ ည ။ဇယာ ်း 

၂၀ န ှင ့်  ၂၁ 

  ုခ   တ  ဆ  စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ ဆ ုရန  ။ကပဖ ဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟုယူဆကသ ာ အခ    

မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသ ာ အ      ုကရ ်းရန  ။) 

ကမ  ်းပမ ြူက ရ်း 

စ ာ ်း    ကပမ စ ာ ်း    ကပမ ရာှ ်းပ ါ်းသ ည  Â   စာ ်း    ကပမ လံု်းဝ မ ရှ ပ ါ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ကရရရှ မ ှို ကရ ရှာ ်းပ ါ်းသ ည   Â          ကရ လံု်းဝမ ရှ ပ ါ         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

မ    ်းတ  ရစ ဆာ န   

လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 

မ    ်းက ာ င  ်းတ  ရစ ဆာ န  မ  ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူ မ ရန  ငု  ပ ါ  Â            

မ    ်းက ာ င  ်းတ  ရစ ဆာ န  မ  ာ ်း လံု်းဝ ဝ ယ ယူ မ ရပ ါ                    မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   
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ပ ပ ဿန ာနှင  ့်အ ခ   အ ခ ွဲ

မ  ာ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / ရှင  ်းလင  ်းခ     (အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုနငှ ့် အထ  ကရ ်းန  ုင  သ ည ။ဇယာ ်း 

၂၀ န ှင ့်  ၂၁ 

  ုခ   တ  ဆ  စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ ဆ ုရန  ။ကပဖ ဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟုယူဆကသ ာ အခ    

မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ” ဟူကသ ာ အ      ုကရ ်းရန  ။) 

ကခ  ်းကင   ကခ  ်းကင  လ ယ  ူစ  ာ မ ရန  ငု  ပ ါ Â    ကခ  ်းကင   လံု်းဝ မ ရပ ါ     မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င  ်းအာ ်းစ ု (ကမ  ်းပမ ြူကရ်း 

အစ ာ ၊ ကဆ်း စ သ ည ) 

ကစ  ်း     

သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူ မ ရန  ုင  ပ ါ     Â 

သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း လံု်းဝ ဝ ယ ယူမ ရပ ါ                                    မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ဝ န  ကဆာ င  မ ှိုနငှ ့်  န ည ်းပ ညာ 

ပ ံ့်ပ  ု်းမ ှို 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း အလ ယ တ  ူ 

မ ရန  ုင  ပ ါÂ 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း မ ရပ ါ    မ ကပဖ ဆ ပု ါ   

ထုတ   ုန   ကရာင  ်းဝ ယ မ ှို 
ထုတ  ုန မ ာ်း  ု လ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  မကရာင ်းခ န ုင ပါ    Â 

ထုတ   ုန  မ  ာ ်း  ု မ ကရာင  ်းခ  န  ုင  ပ ါ                             မ ကပဖ ဆ ပု ါ 

အ မ  ပခဝံ င  ်းအတ  င  ်း 

ကပမ ကန ရာ လံုကလာ   မ ှို 
အလံုအကလာ   မ ရ ှပ ါ  Â      လံု်းဝ မ ရှ ပ ါ မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

င ါ်းလပု  င န  ်း 

င ါ်း/ပ ုဇ န  ကမ  ်းပမ ြူရန   

ကရကပမ အကန အထာ ်း 
ကရကပမ အကန အထာ ်း မ က ာင  ်းပ ါ                   Â              မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

င ါ်း/ပ ုဇ န  သ ာ ်းကပ ါ   

လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 

လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူမ ရပ ါ     Â     လံု်းဝ ဝ ယ ယူမ ရပ ါ   

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

ကခ  ်းကင   
လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ကခ  ်းကင  မ ရပ ါ    Â       လံု်းဝ ကခ  ်းကင  မ ရပ ါ     

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

သ  င  ်းအာ ်းစ ု လ  လမှ  ်းမ ီမ ှို 
သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း လ ယ  ူစ  ာ ဝ ယ ယူမ ရပ ါ  Â   သ  င  ်းအာ ်းစ ုမ ာ ်း ဝ ယ ယူမ ရပ ါ  
 
မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

န ည ်းပ ညာ အ ူ အညီန ှင  ့် 

န ည ်းလမ  ်းမ  ာ ်း 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့် အုပ  ခ   ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ ာ်းအလ ယ တ  ူ မ ရပ ါ Â    

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အပု  ခ  ပ  ကရ်းဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း မ ရပ ါ မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ထုတ   ုန   ကရာင  ်းဝ ယ မ ှို 

ထုတ  ုန မ ာ်း  ု လ ယ  ူစ ာနှင့်  ကစ ်းနှိုန ်းမှန  န စ ာပဖင့်  မကရာင ်းခ န ုင ပါ  Â    

ထုတ   ုန  မ  ာ ်း  ု လံု်းဝ မ ကရာ င  ်း 

ခ  န  ငု  ပ ါ                            မ ကပဖ ဆ ု ပ ါ  

င ါ်းဖ မ  ်းခ  င  ့် ရရှ န  ုင  မ ှို မ လ ယ  ူပ ါ  Â                      မ ကပဖ ဆ ပု ါ   

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - လယ သ မ ာ ်း အုပ  စ၊ု (၂) မမ   ြို့န ယ  ကမ  ်း/ ု ဦ ်းစ ီ်းဌာ န ၊ မမ   ြို့န ယ  

င ါ်းလုပ  င န  ်း ဦ ်းစ ီ်းဌ ာန ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။                 ။ က   ်းရ ာတ င   က မ  ်းပမ ြူက ရ်း န ည ်းပ ညာ အ သ  အ ပ မင   အ ာ်းန ည ်းမ ှိုန ှင ့်  

က စ  ်း     အ လမှ  ်း  ာ်းက ဝ ်းမ  ာ်း ရှ ပ ါသ ည ။ 

(ခ-၃)  စ   ု  ပ    ်းကမ  ်းပ မ ြူက ရ်းမ ဟတု  က သ ာ စ ်ီးပ ာ်းက ရ်း လပု  င န  ်း ဏ္ဍ 

(၁)   စ   ု  ပ    ်းကမ  ်းပ မ ြူက ရ်း မ ဟတု  က သ ာ  အသ  က မ ်း လပု  င န  ်းမ  ာ်းအ တ    အ ခ င  ့်အ လမ  ်းမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၂) စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူက ရ်း မ ဟုတ က သ ာ အ သ   က မ  ်းလပု  င န  ်းမ  ာ်းအ တ    အခ  င  ့်အ လမ  ်းမ  ာ်း 
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အခ  င  ့်အလမ  ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / ရှင  ်းလင  ်းခ    (မ ှန  ရာ တ စ  ခ ု  ုသ ာ ကရ ်းရန  ။ ဇယာ ်း ၂၂ 

န ှင ့်  ၂၃    ုခ  တ  ဆ   စစ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှ ကပဖ ဆ ုရန  ။ ကပဖ ဆ ုရန   

မ လ ုအပ  ဟု ယူဆကသ ာ အခ   မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖဆ ုပ ါ” ဟူကသ ာ 

အ      ု ကရ ်းရန  ။) 

လုပ  သ ာ ်းအင  အာ ်း ရရှ န  ငု  မ ှို မ  ာ ်း            အသ င ့် အတ င ့်     Â                မ ကပဖ ဆ ုပ ါ      

လယ ယာ သ ာ ်းင ါ်း ထ    ုန   မ ဟုတ   

ကသ ာ အပခ ာ ်းကေသ ထ    ုန  မ  ာ ်း  ု 

ကရာ င  ်းခ  ရန   ကစ ်း    ရှ ပခ င  ်း  

ကစ  ်း    က ာ င  ်းရှ သ ည            ကစ ်း     အသ င ့် အတင ့်  Â              

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

ကစ  ်း    ဆ ုင  ရာ အသ  အပမ င  ရှ ပခ င  ်း 
ကစ  ်း    အကပခ အကန   ု က ာင  ်းစ  ာ နာ ်းလည  သ  ရှ သ ည        

အသ င ့် အတင ့်  န ာ ်းလည သ ည    Â                မ ကပဖ ဆ ုပ ါ       

လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ ကရ်းအကပ ခ အကန က ာ င  ်း                     သင ့်   Â                   မကပဖ ဆ ုပ ါ    

 ုန    မ  ်း ရရှ န  ုင  ပခ င  ်း ကပ ါမ  ာ ်း                      သ င ့်   Â                  မကပဖ ဆ ုပ ါ    

လ ပ  စစ  မ ီ်း ရရှ န  ငု  ပခင  ်း က ာ င  ်း                     သင ့်                     မ ကပဖဆ ုပ ါ    Â 

ကခ  ်းကင   ရရှ န  ုင  ပခ င  ်း 
လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ကခ  ်းကင  ရရှ န  ုင  သ ည    

ကခ  ်းကင  ရန  ငု  သ ည Âမ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

အသ   ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်းန ည ်းပ ညာ

ဆ ုင  ရာ န ှင ့်  အကသ ်းစာ ်း/အလတ  စာ ်း 

စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ   မ ှိုဆ ုင  ရာ 

ဝ န  ကဆာ င  မ ှို ရရ ှပခ င  ်း 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အကသ ်းစ ာ ်း/အလတ  စ ာ ်း စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ   မ ှို 

ဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ ာ ်း အလ ယ တ  ူရန  ငု  သ ည ။  

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အကသ ်းစ ာ ်း/အလတ  စ ာ ်း စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ   မ ှို 

ဆ ုင  ရာ ဝန  ကဆာ င  မ ှိုမ ာ ်း ရန  ငု  သ ည ။ Â           မ ကပဖ ဆ ုပ ါ     

အလုပ  န ှင ့်  လ ု  ကလ ာ ညီကထ ပဖ စ   

ကသ ာ (သ  ု မ ဟုတ  ) အသ   ကမ  ်းဝ မ  ်း 

က  ာ င  ်းပပ  န  ုင  ကသ ာ ပ ညာ တစ  ခ ုခ ု   ု 

တ တ  ကပမာ   ပခင  ်း 

 ျွ မ  ်း  င  စ  ာ တတ  ကပမာ   သ ည              အသင ့် အတ င ့်    Â 

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

အလုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလမ  ်း မ  ာ ်း                     အသင ့် အတင ့်   Â             မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ၊ု စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသ ာ ဝ င  ကင  ရ 

လုပ  င န  ်းမ ာ ်း လပု    ုင  သ ူအုပ  စ ု၊ လငူ ယ  အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။ က   ်းရ ာတ င   စ  ု  ပ    ်းကရ်းမ ဟုတ က သ ာ ဝင  က င  ရလပု  င န  ်းမ  ာ်း 

လပု    ုင  သ ည့်   ုန  စ ံုဆ ုင  /  ပ န  ်းလုပ  ငန  ်းမ  ာ်း လပု    ုင  မ ှိုရှ မပ ီ်း အ ခ    ြို့ မ ှာ တ ွဲဖ   လုပ     ုင     သ ည ။ 

အ သ   က မ  ်းဝမ  ်းက  ာင  ်း ပ ပ  န  ုင  ကသ ာ ပ ညာတ စ  ခ ုခ ု  ု တ  ကပ မ ာ  မ ှို အ က ပခ အ ကန အသ င ့် အ တင ့်  

ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည ။ စ  ု  ပ    ်းကရ်းမ ဟုတ က သ ာ အ  မ  က ထာင  စမု  ာ်းမ ှာ   ံ ရာ  ပ န  ်း 

လပု    ုင  မ ှိုပဖင ့်  အသ   က မ  ်း   ပ ါသ ည ။ 

 

 (၂) စ   ု  ပ   ်းကမ ်းပမ ြူက ရ်း မ ဟတု  က သ ာ အသ   က မ  ်းလပု  င န  ်းမ ာ်းအ တ   ပ ပ ဿန ာနှင  ့် အ ခ   အ ခ ွဲမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၃) စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပ မ ြူက ရ်း မ ဟုတ ကသာ အ သ   ကမ  ်းလပု  ငန  ်းမ  ာ်းအ တ    ပပ ဿနာန ှင  ့်အခ    

အ ခ ွဲမ  ာ်း 
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ပပ ဿန ာန ှင  ့်အခ   အခ ွဲမ  ာ ်း 

ကဖ ာ  ပပခ    / 

ရှင  ်းလင  ်းခ    (အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုနငှ ့် အထ  ကရ ်းန  ုင  သ ည ။ဇယာ ်း 

၂၀ န ှင ့်  ၂၁ 

  ုခ   တ  ဆ  စ စ  ကဆ်းမပ ီ်းမ ှကပဖ ဆ ုရန  ။ကပဖ ဆ ုရန  မလ ုအပ  ဟုယူဆ

ကသ ာ အခ   မ  ာ ်းရှ ပ ါ  “မ ကပဖ ဆ ုပ ါ”

ဟူကသ ာ အ      ုကရ ်းရန  ။) 

လုပ  သ ာ ်းအင  အာ ်း ရရှ န  ငု  မ ှို ရှာ ်းပ ါ်း   Â                      လံု်းဝ မ ရှ            မ ကပဖ ဆ ုပ ါ     

လယ ယာ သ ာ ်းင ါ်း ထ    ုန  မ ဟုတ   

ကသ ာ အပခ ာ ်း ကေ သ ထ    ုန  မ ာ ်း  ု 

ကရာ င  ်းခ  ရန   ကစ ်း    ရှ ပခ င  ်း  

ကစ  ်း    မ က ာ င  ်း Â   ကစ  ်း    မ ရှ         မကပဖ ဆ ုပ ါ    

ကစ  ်း    ဆ ုင  ရာ အသ  အပမ င  ရှ ပခ င  ်း 
ကစ  ်း    အကပခ အကန   ု က ာင  ်းစ  ာ န ာ ်းမ လည    Â 

လံု်းဝ န ာ ်းမ လည                         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ     

လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ ကရ်းအကပ ခ အကန ညံ့်         Â                   အလ န  ညံ့်                မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

 ုန    မ  ်း ရရှ န  ုင  ပခ င  ်း  ုန    မ  ်းရရှ မ ှို န ည ်းသ ည  Â ုန    မ  ်း မ ရှ ပ ါ မ ကပဖ ဆ ုပ ါ   

လ ပ  စစ  မ ီ်း ရရှ န  ငု  ပခင  ်း ပ ံုမ ှန  မ ရပ ါ                  လံု်းဝ မ ရပ ါÂ           မကပဖ ဆ ုပ ါ   

ကခ  ်းကင   ရရှ န  ုင  ပခ င  ်း 
လ ုသ ကလာ    လ ယ  ူစ  ာ ကခ  ်းကင  မ ရရှ ပ ါ Â ကခ ်းကင  မ ရပ ါ     

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

အသ   ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်းန ည ်းပ ညာ

ဆ ုင  ရာ နငှ ့်  အကသ ်းစ ာ ်း/အလတ  စ ာ ်း 

စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ   မ ှိုဆ ုင  ရာ 

ဝ န  ကဆာ င  မ ှို ရရ ှပခ င  ်း 

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အကသ ်းစ ာ ်း/အလတ  စ ာ ်း စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်း 

တ   မ ှိုဆ ုင  ရာ ဝ န  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း အလ ယ တ  ူ မ ရပ ါ Â       

န ည ်းပ ညာ န ှင ့်  အကသ ်းစ ာ ်း/အလတ  စ ာ ်း စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်း ဖ  ံြို့မဖ   ်းတ  ု်းတ    

မ ှိုဆ ုင  ရာ ဝ န  ကဆာင  မ ှိုမ  ာ ်း လံု်းဝ မ ရပ ါ   မ ကပဖဆ ုပ ါ     

အလုပ  န ှင ့်  လ ု  ကလ ာ ညီကထ  ပဖ စ   

ကသ ာ (သ  ု မ ဟုတ  ) အသ   ကမ  ်း ဝမ  ်း 

က  ာ င  ်းပပ  န  ုင  ကသ ာ ပ ညာ တစ  ခ ုခ ု   ု 

တ တ  ကပမာ   ပခင  ်း 

 ျွ မ  ်း  င  စ  ာ တတ  ကပမာ   ပခ င  ်း မ ရှ         Â    လံု်းဝ မ တတ     

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

အလုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလမ  ်း 
အလုပ  အ  ုင  အခ  င ့် အလမ  ်းန ည ်း    Â 

အလုပ  အ  ုင   အခ  င ့် အလမ  ်း မ ရှ                    မကပဖ ဆ ုပ ါ      

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ၊ု စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသ ာ ဝ င  ကင  ရ 

လုပ  င န  ်းမ ာ ်း လပု    ုင  သ ူအုပ  စ ု၊ လငူ ယ  အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။               ။က   ်းရ ာတ င   လမ  ်းပန  ်းဆ  သ  ယ  က ရ်းအ ကန ပ ဖင ့်  ပ  င ့် လင  ်းရာသ ီသ ာ 

အ သ ံု်းပ ပ  န  ုင  မပ ီ်း မ  ု်းရာသတီ င   သ  ာ်းလာဆ  သ  ယ  ရန   ခ   ခ ွဲပ ါသ ည ။ အ သ   က မ  ်းဝမ  ်းက  ာင  ်း 

ဆ ုင  ရာ ဝ န  က ဆာင  မ ှိုမ  ာ်း မ ရှ သ ည့် အ ပပ င   အ လပု  အ   ုင  အခ  င ့် အ လမ  ်း မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်း 

ပ ါသ ည ။ ရာသ ီအ လ ု  သ ာ အ လပု  အ   ုင   အခ  င ့် အ လမ  ်း က ပ ေါ်က လ့်ရှ က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရပ ါသ ည ။ 

(ဂ)   က ရ ြို့ က ပ ပ ာင  ်းလပု  သ ာ်းမ  ာ်း 

(ဂ-၁)  က ရ ြို့ က ပ ပ ာင  ်းသ ာ်းလာမ ှို ပ ဖ စ  က ပ ေါ်လာပ ံ၊ု ပ ံစု နှံင  ့် အ ခ   န   ာလ 

 

ဇယ ာ်း (၂ ၄) က ရ ြို့ ကပ ပ ာင  ်းသ  ာ်းလာမ ှို ပဖ စ  ကပ ေါ်လာ ပ ံု၊ ပ ံစု ံန ှင  ့် အ ခ   န   ာလ 
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# ပ ံစု ံ

အ  မ  ကထာ င  စ ု

အကရ 

အတ     

ပပ ည  တ  င  ်း ပပ ည  ပ လဦူ ်းကရ 

  ာ ်း မ ကပ ါင  ်း   ာ ်း မ ကပ ါင  ်း   ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

၁ 

“ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းသ  ာ ်း

လာ 

ကန ထ ုင  သ ူ ”တ စ  ဦ ်း

အန ည ်းဆုံ်းရှ ကသ ာ 

အ မ  ကထာ င  စ ုနငှ  ့်လူ

ဦ ်းကရ 

၃၁ ၂၁ ၁၀ ၃၁    ၂၁ ၁၀ ၃၁ 

၂ 

က  ်းရ ာ ပပ င  ပ သ  ု  ကရ ြို့ကပပ ာင  ်းမ ှို ာ လ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထ   ၂၁ ၁၀ ၃၁    ၂၁ ၁၀ ၃၁ 

ရင  ်းပမ စ   …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်း မ ဟုတ  ကသ ာ 

ဝ င  ကင  ရလပု  ငန  ်းမ  ာ ်း လုပ    ုင  သ ူ အုပ  စ ု၊ လူင ယ  အုပ  စ ု။ 

မ ှတ  ခ    ။ ။ ကရ ြို့ကပပာ င  ်းသ  ာ ်းလာ ပခင  ်း၏ တ ရာ ်းဝ င  မ ှို မ ဝင  မ ှို၊ ကရ ြို့ကပပာ င  ်းသ  ာ ်းလာ သ ူ၏ သ ကဘာ ဆန ဒ ပ ါမ ှို 

မ ပ ါမ ှို စသ ည ပဖင ့်  မခ  ွဲပခာ ်းဘွဲ၊   ာ ပမင ့် ခ   န   အန ည ်းအမ  ာ ်း မ  န   သ တ  ဘွဲ၊ မ ည သ ည့်  အက  ာ င  ်းအရင  ်းက  ာ င ့်  

ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းသ  ာ ်းလာ ရသ ည  ပဖစ  ကစ  ာမ ူ မလူဌ ာ ကန ကေ သတ စ  ခမု ှ န  ငု  င ံပခ ာ ်းသ  ု ပဖ စ  ကစ ၊ ပပ ည တ  င  ်း 

တ စ  န ယ တစ  က  ်းသ  ု ပဖစ  ကစ ကရ ြို့ကပပာ င  ်းသ  ာ ်းလာ ကန ထ ုင  သ ူတ  ငု  ်း  ု “ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းသ ာ ်းလာ ကန ထ  ငု  သ ”ူ ဟု 

သ တ  မတှ  သ ည ။ ယခင    ကရ ြို့ကပပ ာ င  ်းသ  ာ ်းလာကန ထ ုင  ခ ွဲ့်ကစ  ာ မ ူ ယခ ုလ  ရှ  ာ လတ  င   မ ူလဌ ာ ကနတ  င   

ပပ န  လည အကပခခ  ကန ထ ုင  လ   ရှ သ ူမ  ာ ်းသ ည  ဤဇယာ ်းတ  င   အ  ံ ်းမဝ င  ပ ါ။ ယခ ုလတ  တ ကလာ တ  င   

ခ ရီ်းယာ ယီသ  ာ ်းကန သ ူမ ာ ်းသ ည လည ်း ဤဇယာ ်းတ  င   အ  ံ ်းမ ဝ င  ပ ါ ။ 

 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။      ။က   ်းရ ာတ င   က ရ ြို့က ပပ ာင  ်းသ  ာ်းလာ လပု    ုင  သ ူမ  ာ်း မ ှာ အ လပု  ဝင  က င  က  ာင ့်  

သ  ာ်းက ရာ    ပ  သ ည ။  

 

 

(ဂ-၂)က ရ ြို့ က ပ ပ ာင  ်းသ  ာ်းလာရပခ င  ်း၏ အ ဓ    အက   ာင  ်းရင  ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၅) က ရ ြို့က ပ ပ ာင  ်းသ  ာ်းလာရပခင  ်း၏ အဓ    အ က   ာင  ်းရင  ်း 

စ ဉ   အက  ာ င  ်းရင  ်း လဦူ ်းကရ 

၁ ပ  ုမ  ုက ာ င  ်းမ  န  ကသာ အလပု  အ  ုင  နငှ  ့် ဝ င  ကင   အခ  င  ့်အလမ  ်းမ  ာ ်း ရှာ ကဖ  ရန   ၃၁ 

၂ န  ုင  င ံကရ်းနငှ  ့်ဆ ုင  ကသာ အက  ာင  ်းရင  ်း − 

၃ ကေ သ တ  င  ်း ပဋ  ပ  ခပဖစ  ပ  ာ ်းမ ှိုက  ာ င  ့် လံုပခ ံမ ှို မ ရှ သ ည ့် အက  ာ င  ်းရင  ်း − 

၄ လူမ ှိုကရ်း၊   န  ်းမာ ကရ်း   စ စမ ာ ်းက  ာ င ့်  (social protection, health) − 

၅ 
အမ    ်းအမ ည  ခ  ွဲပခ ာ ်းမ ကဖ ာ  ပပ န  ငု   (သ  ု မ ဟုတ  ) အက  ာ င  ်းအရင  ်း  ု 

ကပဖ ဆ ုထာ ်းပခ င  ်း/ကပဖ ဆ ုလ ုပခ င  ်းမ ရှ  

- 

ရင  ်းပမ စ   …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ၊ 
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က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။        ။ က   ်းရ ာတ င   က ရ ြို့ က ပပ ာင  ်းသ  ာ်းလာ လပု    ုင  သ ူမ  ာ်းမ ှာ 

အ လပု  ဝ င  က င  က  ာင ့်  သ  ာ်းက ရာ    ပ  သ ည ။  

 

 

(ဂ- ၃)    က ရ ြို့ က ပ ပ ာင  ်းလပု    ငု  သမူ  ာ်းမှ ပ ပ န  ပ  ု က င   

ဇယ ာ်း (၂ ၆)  က ရ ြို့က ပ ပ ာင  ်းလုပ    ုင  သမူ  ာ်းမ ှ ပ ပန  ပ  ု က င   

စ ဉ   အက  ာ င  ်းအရာ 
အ  မ  ကထာ င  စ ုအကရအတ    

စ စု ကုပ ါင  ်း ပမ င  ့် လတ   န  မ  ့် 

၁ ပပ န  ပ  ု ကင    ု မ ှခီ  ုကန ရကသ ာ အ မ  ကထာင  စ ုအကရအတ         

၂ 

ပပ န  ပ  ု ကင   လမ  ်းက  ာ င  ်းမ ာ ်း  

-  ။ ကင  လ ွဲလုပ  င န  ်း (ဟ န  ေ ီ) - 

 

- ခ ။ ဘဏ   ၁၉ 

- ဂ ။ လူ   ံပဖ င  ့်လ ွဲပ  ု ပခင  ်း ၂ 

- ဃ ။ အထ  ပ ါ ( ၊ ခ ၊ ဂ) 

အန   မ ှန ည ်းလမ  ်းန ှစ  မ    ်း  ု အသ ံု်းပပ  ၍ 
 

- င ။ အထ  ပ ါ ( ၊ ခ ၊ ဂ) အန   မ ှ 

န ည ်းလမ  ်းသ ံု်းမ    ်းလံု်း  ု အသ ံု်းပပ  ၍ 
− 

ရင  ်းပမ စ   …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ၊(၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။       ။ က   ်းရ ာတ င   က ရ ြို့က ပ ပ ာင  ်းသ  ာ်းလာ လပု    ုင  သ ူမ  ာ်းမ ှာ ဘဏ န ှင ့် လ ူ  ံ ပဖ င ့်  

လ ွဲပ  ု   ပ ါသ ည ။   

  

 

 

(ဃ)    နု  စ ည  နှင  ့်ဝ န  က ဆာင  မှိုက စ  ်း     

ဇယ ာ်း (၂ ၇)  ုန  စ ည န ှင  ့် ဝန  က ဆာင  မ ှို၊ က စ  ်း    လ   လှမ  ်းမ ီမ ှို အ က ပခ အက န 

ကစ  ်း    လ  လှမ  ်းမ မီ ှို 
အန ်ီးဆ ံု်းကစ  ်း 

(အန ီ်းဆုံ်း တ စ  ခ ု  ုသ ာ ကဖ ာ  ပပ ပ ါရန  ) 

အက  ီ်းစ ာ ်းကစ  ်း     

(အဓ   တ စ  ခ ု  ုသာ ကဖာ  ပပပ ါရန  ) 

ကစ  ်းအမ ည  (မမ   ြို့/ ရ ာ) မ အူပ င  ကစ  ်း မ အူမမ   ြို့မ ကစ  ်း 

ရ ာ မ ှအ  ာ အကဝ ်း (မ  ုင  ) 

(အန ီ်းစ ပ  ဆုံ်း တ စ  ခ ု  ု 

ခ န   မနှ  ်းမပ ီ်း ကရ ်းခ  ယ ရန  ) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင     ၁ မ ှ၅ မ  ငု       

၅ မ ှ၁၀ မ  ငု   Â ၁၀မ ှ ၁၅ မ  ငု     
၁၅ မ  ငု   အထ     

၀ မ ှ ၁ ၀ မ  ုင   Â ၁၁ မ ှ၂၀ မ  ငု     
၂၁ မ ှ ၃၀ မ  ုင     ၃၀မ ှ ၅ ၀ မ  ငု    

၅ ၁ မ ှ၁၀၀  ၁၀၀ မ ုင  အထ   

သ ယ ယူပ  ု ကဆာ င  ကရ်းန ည ်း

လမ  ်း 

ကပခ လ င   Â စ   ဘီ်း Â 

ဆ ုင   ယ   Â  ာ ်း/ကထာ  လာ ဂ   ီ  

  ရထာ ်း     သ ံု်းဘီ်းဆ ုင   ယ    

 Â     ကလှ     စ   ကလှ  

ကပခ လ င   စ   ဘီ်း ဆ ုင   ယ    

Â   ာ ်း/ကထာ  လာဂ   ီ Â ရထာ ်း    

 သ ံု်းဘီ်းဆ ုင   ယ          ကလ ှ   

 စ   ကလှ  

 ုန  စ ည န ှင  ့်ဝ န  ကဆာ င  မ ှို 

ရရှ န  ုင  မ ှို 

စ ာ ်းကသ ာ    ုန   ( ုန  စ  မ  ်း၊ 

 ုန  ကပခ ာ   ) Â မ ီ်းဖ  ုကခ  ာင  သ ံု်းနငှ ့်  

စ ာ ်းကသ ာ    ုန   ( ုန  စ  မ  ်း၊  ုန   

ကပခ ာ   )         မ ီ်းဖ  ုကခ  ာင  သ ံု်းနငှ ့်  
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ကစ  ်း    လ  လှမ  ်းမ မီ ှို 
အန ်ီးဆ ံု်းကစ  ်း 

(အန ီ်းဆုံ်း တ စ  ခ ု  ုသ ာ ကဖ ာ  ပပ ပ ါရန  ) 

အက  ီ်းစ ာ ်းကစ  ်း     

(အဓ   တ စ  ခ ု  ုသာ ကဖာ  ပပပ ါရန  ) 

(အန ည ်းဆုံ်းတ စ  ခ ုန ှင ့် အထ

  ကရ ်းန  ုင  သ ည ။) 

အ မ  သ ံု်းပ စ စည ်း Â 

အဝ တ  အထည  Â 

ကဆာ  လုပ ကရ်းပစစ ည ်းမ ာ်း၊ 

ပရ ကဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆာင မှိုစုံ ရန ုင   

အ မ  သ ံု်းပ စ စည ်း အဝတ  အထည  

ကဆာ  လုပ ကရ်းပစစ ည ်းမ ာ်း၊ 

ပရ ကဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစုံ ဝန ကဆာင မှိုစုံ ရန ုင  Â 

ကစ  ်းအကပ ခ ခ ံအကဆာ   အဦ က ာ င  ်း      သ င ့်  Â        ညံ့် က ာ င  ်း      သ င ့်  Â        ညံ့် 

ဝ န  ကဆာ င  မ ှို က ာ င  ်း      သ င ့်   Â      ညံ့် က ာ င  ်း      သ င ့်  Â        ညံ့် 

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ လယ သ မာ ်း အုပ  စ ု၊ အမ    ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ 

စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသာ ဝ င  ကင  ရလပု  ငန  ်းမ  ာ ်း လပု    ုင  သ ူအုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။       ။က   ်းရ ာတ င   စ စ  က ခ  ာင  ်းက  ်းရ ာတ င   စပု ံုက စ  ်းကန ရာ ရှ ပ ါသ ည ။ 

 ုန  စ  မ  ်း၊ ုန  က ပခ ာ  မ  ာ်း ဝ ယ  ယ ူန  ုင  သ ည့်  မ အ ူပင  က စ  ်းသ  ု  (၁ ၀)မ  ုင   ခန    သ  ာ်းရက  ာင  ်း က တ ြို့ ရှ  

ပ ါသ ည ။ ပ  င ့် လင  ်းရာသတီ င   လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ  က ရ်း က  ာင  ်းမ  န  မပ ီ်း သ  ာ်းလာရ လ ယ   ူပ ါသ ည ။ 

ပ စ စည ်းစံု ဝ န  က ဆာင  မ ှိုစ ံုရရှ န  ငု  ရန   မအ ူပင  မမ   ြို့က စ  ်းသ  ု   ာ်း၊ဆ ုင   ယ  တ ု ပ ဖင ့်  (၁ ၀)မ  ုင   ခ န    

သ  ာ်းရက  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

 

(င)    က င  က  ်းလ  လှမ  ်းမ မီှိုန ှင  ့် ဘ ဏ  လပု  ငန  ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၈) က င  က   ်း လ  လှမ  ်းမ ီမ ှိုနငှ  ့် ဘဏ လုပ  င န  ်း 

ကခ  ်း ကင   ရရှ  န  ငု  သ ည  ့်  

ကန ရာ 

ကင  က  ်း 

ဝ န  ကဆာင  မှို 

အမ    ်း အစ ာ်း 

ပပ န  လ ည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

 ာလ 

အ တ  ်ုး နှိုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါင  ခ ံ

ပ စစ ည  ်း 

လ  အုပ  မှို 

ကခ  ်း ကင  ရရန   

အခ   အခ ွဲ

မ  ာ်း 

အစ  ု်း ရဘဏ (ပမန မာ့် 

လယ ယာဖ ံြို့မဖ  ်းကရ်းဘဏ / 

ပမ န  မ ာ့်စ ီ်းပ  ာ်း ကရ်း ဘဏ ) 

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  
Â 

 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အ တ င ်း Â  
၆လ မှ တစ  နှစ  ထ    
တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  Â 

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည  
Â 
မလ  ုအ ပ ပါ 

နည ်းသည    
ရှ သည        
Â  
မရှ ပါ         

သ မဝ ါယမ ကခ  ်း ကင   

 ာလ တ ုက ခ ်းက င   
 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အ တ င ်း  
၆လ မှ တစ  နှစ  ထ   

တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ     

နည ်းသည    
ရှ သည         
မရှ ပါ         

ပ ုဂ ္လ  ဘဏ  

 ာလ တ ုက ခ ်းက င   
 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ    
တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %   
၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ     

နည ်းသည   

ရှ သည        

မရှ ပါ     

ပ ုဂ ္လ   အကသ ်းစ ာ်း 

ကခ  ်း ကင  ဝန  ကဆာင  မ ှို 

ဏ္ဍ 

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  

 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ   

တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ  

နည ်းသည   

ရှ သည        

မရှ ပါ         



  

39 
 

ကခ  ်း ကင   ရရှ  န  ငု  သ ည  ့်  

ကန ရာ 

ကင  က  ်း 

ဝ န  ကဆာင  မှို 

အမ    ်း အစ ာ်း 

ပပ န  လ ည   

ကပ ်း ဆပ  ရမ ည ့်  

 ာလ 

အ တ  ်ုး နှိုန  ်း 

(လ) 

အ ကပ ါင  ခ ံ

ပ စစ ည  ်း 

လ  အုပ  မှို 

ကခ  ်း ကင  ရရန   

အခ   အခ ွဲ

မ  ာ်း 

အဖ  ွဲြို့ အလ  ု  ကင  စ ု/ 

ကင  ကခ  ်း အစ ီအစ ဉ   

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  

 ာလလတ ကခ ်းကင  
 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ    
တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%   
၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည    
မလ  ုအ ပ ပါ    

နည ်းသည   

ရှ သည         
မရှ ပါ         

ကင  ကခ  ်း ကပ ်းသ ူ

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  

 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

က န စ ဉ  

လ စ ဉ  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ   

တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ    

နည ်းသည   

ရှ သည        

မရှ ပါ         

အကပ ါင  ဆ ုင   

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  

 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

က န စ ဉ  

လ စ ဉ  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ   

တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ    

နည ်းသည   

ရှ သည        

မရှ ပါ         

မ  တ ကဆ န ှင  ့်ကဆ မ    ်းမ  ာ်း 

 ာလ တ ုက ခ ်းက င  

 ာလလတ ကခ ်းကင  

 ာလ ရှည က ခ ်းက င  

က န စ ဉ  

လ စ ဉ  

၃−၆ လ အ တ င ်း 

၆လ မှ တစ  နှစ  ထ   

တစ  နှစ  နှင့်  အ ထ    

အ တ ု်းမွဲ့်       

၁ မှ ၂ %  

၂ မှ ၅%  

၅ မှ ၁၀ %  

၁၀% ထ    

လ  ုအ ပ သည   

မလ  ုအ ပ ပါ    

နည ်းသည   

ရှ သည        

မရှ ပါ         

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ၊ု လယ သ မာ ်း အုပ  စ ု၊ အမ    ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ 

စ  ု  ပ    ်းကမ  ်းပမ ြူကရ်းမ ဟုတ  ကသာ ဝ င  ကင  ရလပု  ငန  ်းမ  ာ ်း လုပ    ုင  သ ူ အပု  စ၊ု (၂) သ   ဆ ုင  ရာ ကင  က  ်း 

ဝ န  ကဆာ င  မ ှိုကပ ်းကသာ အဖ  ွဲြို့မ  ာ ်း။ 

မ ှတ  ခ   ။   ။ပမ န  မ ာ ့်စ ီ်းပ  ာ ်းကရ်းဘဏ  ၏ သတ  မ ှတ  ခ    အရ  ာ လတ  ကုခ ်းကင   ဆ ုသ ည မာှ အန ည ်းဆုံ်း 

တ စ  ရ  မ ှ အမ ာ ်းဆုံ်း တ စ  န ှစ  အထ ၊  ာ လလတ  ကခ ်းကင   ဆ ုသ ည မာှ ၃ နစှ  မ ှ ၅ 

န ှစ  အထ ၊ ာ လရှည  ကခ  ်းကင  ဆ ုသ ည မ ှာ ၅ န ှစ  မ ှ ၁၀ န ှစ   အထ ဟု သ တ  မ ှတ  ထာ ်းပ ါသ ည ။ အ ယ ၍ ၁၀ န ှစ   

 ာ လအထ   ရှည   ာ စ  ာ ကခ ်းကပ ်းကသ ာ ကခ  ်းကင  မ  ာ ်းရှ ခ ွဲ့်ကသ ာ  ာ လရှည ကခ  ်းကင  တ  င  သ ာ ထည့် သ  င  ်းကပ ်းရန   

ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။က   ်းရ ာတ င   ကခ  ်းကင  မ  ာ်း  ု ရန  ငု  မပ ီ်း အ တ ု်းန ှိုန  ်းသ င ့် တင ့် က  ာင  ်း 

က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ပမန  မ ာစ ီ်းပ  ာ်းက ရ်းဘဏ မ ှ က ခ  ်းကင    ု က တာ င  သ ူမ  ာ်းသ ာ ရန  ုင  မပ ီ်း က ပမ ယာမ ွဲ့်ပပ ည သ ူ 

မ  ာ်းမ ှာ ကခ  ်းကင  မ ရက  ာင  ်း ကတ ြို့ ရပ ါသ ည ။က တာ င  သမူ  ာ်းအ က နပ ဖ င ့်  စ  ု  ပ    ်းကရ်းဘဏ မ ှ က ခ  ်းကင    ု 

လံုက လာ  စ  ာမ ရရှ ပ ွဲ ပ ပ န  လည ဆပ  ခ   န  တ င   (၆)လ မ ှ တစ  န ှစ  အ တ င  ်းပဖစ  ၍  န ှစ  ရှည က ခ  ်းကင  မ  ာ်း 

လ ုအ ပ  က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

(စ)  ပ တ  ဝ န  ်း  င  နှင  ့် သ ဘ ာဝ ရင  ်းပမစ  မ  ာ်း စမီ ခံ န   ခ  ွဲမ ှို 

(စ-၁) ပ တ  ဝ န  ်း  င  နှင  ့်သ ဘ ာဝ ရင  ်းပမ စ  မ  ာ်း စ မီခံ န   ခ  ွဲမ ှိုအ တ    လ  ရှ အ က လ ့်အ   င  ့်နှင  ့် 

အ ခ   အခ ွဲမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၂ ၉) သ ဘာဝ ပတ ဝ န  ်း  င  န ှင  ့် သ ဘာဝ ရင  ်းပမစ   စ ီမခံ န   ခ  ွဲမ ှိုအတ    လ  ရှ အက လ့်အ   င  ့်န ှင  ့် 

အ ခ   အ ခ ွဲမ  ာ်း 

အက  ာ င  ်းအရာ အန တရာ ယ  ရှ  မ ှို 
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အက  ာ င  ်းအရာ အန တရာ ယ  ရှ  မ ှို 

ကပမ ဆီ သ ဇာ အကပခ အကန ပမ င ့်            လတ   Â               န  မ  ့် 

အပ င  မ   ်းစ  တ  မ  ာ ်း ပမ င ့်            လတ    Â                န  မ  ့်  

ဖ    ပ  ု်းန ှင  ့်ကရာ ဂ ါ ာ   ယ  ထ န  ်းခ  ပ  မ ှို ပမ င ့်            လတ    Â              န  မ  ့်  

ကရအရင  ်းအပ မ စ   ပမ င ့်            လတ      Â              န  မ  ့်  

င ါ်းမ    ်း  ွဲမ  ာ ်း ပမ င ့်            လတ   Â                 န  မ  ့်  

အပ ခ ာ ်းတ  ရစ ဆာ န  မ    ်း  ွဲမ  ာ ်း ပမ င ့်            လတ     Â               န  မ  ့်  

စ  န   ပစ  ပစ စည ်း စ ီမ ံခန   ခ  ွဲမ ှို ပမ င ့်            လတ   Â                န  မ  ့်  

ရင  ်းပမ စ   … ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ၊ု လယ သမ ာ ်း အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ ဘ တ တန  ်းက  ်းရ ာတ င   ကပ မ ဆီ သဇာအ က ပ ခ အက န မာှ 

အ သ င ့် အတင ့် သာရှ မပ ီ်း ဖ  တ ပ  ု်း န ှင ့်  က ရာဂ ါ ာ  ယ   ထ န  ်းခ   ပ  မ ှိုမ ှာလတ  အက န အ ထာ်းရှ ပ ါသ ည ။ 

က ရအ ရင  ်းအပမ စ   အ ကန ပ ဖင ့်  လ ုသ က လာ  သ ံု်းစ  ွဲမ ှိုရှ မပ ီ်း စ  န   ပစ  ပ စ စည ်းမ  ာ်းအ ာ်း စ ီမခံန   ခ  ွဲမ ှို စန စ   

မ ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

(ဆ)   ပ ည ာက ရ်း 

(ဆ-၁) ပ ည ာက ရ်းနှင  ့် စ ာတ တ  က ပမ ာ  မှို 

ဇယ ာ်း (၃ ၀) မ ူလတန  ်း၊ အ လယ  တန  ်း၊ အ ထ  တန  ်းန ှင  ့် တ ကသ  ုလ အ ဆင  ့် စ ာတ တ က ပ မ ာ  မ ှိုန ှိုန  ်း 

အတ န  ်းပ ညာ မပ ်ီးကပမ ာ   မှို   ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

စ ာ မတ တ  သ ူဦ ်းကရ    

မ ူလတ န  ်းအဆင ့် ရှ သ ူဦ ်းကရ            ၁၂၀ ၁၁၀ ၂၃၀ 

အလယ တ န  ်းအဆင ့် ရှ သ ူ ဦ ်းကရ ၆ ၅ ၇၁ ၁၃၆ 

အထ  တ န  ်းအဆင ့် ရှ သ ူ ဦ ်းကရ ၅ ၄ ၆ ၉ ၁၂၃ 

တ  ကသ  ုလ /က ာ လ ပ   အဆင ့် ရှ သ ူဦ ်းကရ ၂၁ ၃၂ ၅ ၃ 

ရင  ်းပမ စ   …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ၊ 

မ ှတ  ခ    ။    ။ဤဇယာ ်း  ု ပဖ ည့် သ  င  ်းရာတ  င   ပပ ည ကထာင  စသု မ မတ ပမန  မာ န  ုင  င ံကတာ  အစ  ု်းရ၊ ပ ညာ ကရ ်း 

ဝ န  က ်ီးဌ ာ နမှ အသ  အမှတ  ပပ  ထာ ်းကသ ာ အတ န  ်းပ ညာ တ   ကရာ   မပ ီ်း/တ   ကရာ   ဆွဲသ ူ မ ာ ်း  ုသ ာ ပဖ ည့်  

သ  င  ်းရန  ပဖ စ  ပ ါသ ည ။  ကဖာ  ပပပ ါအခ    နငှ ့်    ု  ညီခ  င  ်းမ ရှ ခ ွဲ့်ကသ ာ   ဇယာ ်းတ  င   ပဖ ည့် သ  င  ်းပခင  ်းမ ရှ ဘွဲ ကလ့်လာ 

ကတ  ြို့ရှ ခ    တ  င  သာ မ ှတ  ခ    အကန ပဖ င ့်  ကဖ ာ  ပပ ရန   ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ အတ န  ်းပ ညာမပ ီ်းကပမာ   မ ှိုဆ ုသည မ ှာ တ စ  ဦ ်း 

တ စ  ကယာ   ၏ ဘဝ တ  င   သင  ယူကလ့်လာ ခ ွဲ့်ကသ ာ ကန ာ    ဆုံ်းပ ညာ ကရ်းအဆင ့် / အကပခ အကန   ု ဆ လု ုပ ါသ ည ။  

 ဥ ပ မာ - ယခ ု စ ာ ရင  ်းက ာ   ယူခ   န  တ  င   က  ာင  ်းသ ူတ စ  ကယာ   သ ည  အဋ္ဌမ တန  ်း (Grade 8) တ  င   

ပ ညာ သ င    ာ ်းကန သ ည ဆ ုကသ ာ   ထ ုက  ာ င  ်းသ ူ ု “ အလယ  တ န  ်းအဆင ့် ရှ  သ ဦူ ်းကရ ” တ  င   ထည့် သ  င  ်းရပ ါ 

မ ည ။ ယခ ု စ ာ ရင  ်းက ာ   ယူခ   န  တ  င   က  ာင  ်းသ ာ ်းတ စ  ကယာ   သ ည  တ တ  ယတ န  ်း (Grade 3) တ  င   ပ ညာ 

သ င    ာ ်းကနသ ည  ဆ ုကသာ  ၊ သ  ု မ ဟုတ   ကရ ်းတတ  ဖ တ  တ တ  အဆင ့် သာ (ဥ ပ မာ - ဘနု  ်းက ်ီးက  ာ င  ်းထ   ) 

ရှ သ ည ဆ ုကသ ာ   အဆ ုပ ါက  ာ င  ်းသ ာ ်း/ အဆ ုပ ါပဂု ္  လ   ု “မ လူတ န  ်းအဆင ့် ရှ  သ ဦူ ်းကရ ” တ  င  သာ ထည့် သ  င  ်း 

ရပ ါမ ည ။ “ ဘနု  ်းက ်ီး က  ာ င  ်း သ င  ပ ညာ ကရ်း (ဘ  -က   ာ င  ်း)”    ု ဆည ်းပ ူ်းခ ွဲ့်၊ ဆည ်းပ ူ်းဆွဲက သ ာ က  ာင  ်း 

သ/ူသ ာ ်းမ ာ ်း   ုသ   ဆ ုင  ရာ အတန  ်းပ ညာ အဆင  ့်အလ ု   ထည့် သ  င  ်းရပ ါမ ည ။ ယခ ုစာ ရင  ်းက ာ   ယူခ   န  တ  င   
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အကပ ခ ခပံ ညာ မ ူလတန  ်းပ ညာ   ု သ င  ယူမပ ီ်းဆုံ်းသ င ့် သ ည့် အရ ယ   ု က  ာ  လ န  မပ ီ်းပဖစ  ကသာ  လည ်း စ ာ လံု်းဝ 

မ တ တ  ပ ါ  “စ ာ မတ တ  သဦူ ်းကရ ” တ  င  သ ာ ပဖ ည့် သ  င  ်းရန   ပဖ စ  ပ ါသ ည ။  

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ က   ်းရ ာတ င   ပ ညာတ   က ပ မ ာ  မ ှိုန ှိုန  ်းမ ှာ အ သ င ့် အ တင ့် မ  သ ာ 

က  ာင  ်းမ  န  မပ ီ်း တ  က ပ မ ာ  က   ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။မ ူလတန  ်းပ ညာက ရ်း မပ ီ်းဆုံ်းသ ူဦ ်းကရ အ မ  ာ်းဆုံ်း 

က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ စ ီ်းပ  ာ်းက ရ်း၊အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတ န ည ်းပ ါ်းပခင  ်းက  ာင ့်  အ လယ  တန  ်း ပညာက ရ်း မပ ီ်း 

ဆုံ်းသ ူဦ:က ရ က လ ာ့်န ည ်းသ  ာ်းက   ာင  ်းကတ ြို့ရမပ ီ်း ဆ  မပ ီ်းအ တန  ်းပ ညာန ှိုန  ်းမ ှာ တပဖ ည ်းပဖ ည ်း 

က လ ာ့်ပ ါ်း လာက  ာင ့်  က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။                

 

(ဆ-၂) က   ာင  ်းတ  နှိုန  ်း 

ဇယ ာ်း (၃ ၁) က   ာင  ်းတ  န ှိုန  ်း 

ပ ညာ ကရ်းအ ဆင  ့်အတ န  ်း   ာ ်း မ ကပ ါင  ်း 

မ ူလတ န  ်း ၇၆ ၆ ၇ ၁၄၃ 

အလယ တ န  ်း  ၅ ၄ ၅ ၂ ၁၀၆ 

အထ  တ န  ်း  ၃၂ ၃၅ ၆ ၇ 

တ  ကသ  ုလ /က ာ လ ပ   ၂၁ ၃၁ ၅ ၂ 

ရင  ်းပမ စ   … (၁) က  ာ င  ်းဝ င  စာ ရင  ်း၊ (၂) ဆယ အ မ  မ ှြူ်းမ  ာ ်း။ 

မ ှတ  ခ    ။    ။ဤဇယာ ်း  ု ပဖ ည့် သ  င  ်းရာ တ  င   ပပ ည ကထာ င  စ ုသမ မတ ပမ န  မ ာန  ုင  ငကံတ ာ  အစ  ု်းရ၊ 

ပ ညာ ကရ်းဝ န  က ်ီးဌ ာန မ ှ အသ  အမတှ  ပပ  ထာ ်းကသ ာ စာ သင  က  ာ င  ်းမ ာ ်း၊ တ  ကသ  ုလ က ာလ ပ  မ  ာ ်းတ  င   

ပ ညာ တ   ကရာ   ကန သ မူ  ာ ်း  ုသ ာ ပဖ ည့် သ  င  ်းရန  ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ ၄င  ်းအပပ င   “ ဘနု  ်းက ီ်းက  ာ င  ်းသင  ပ ညာ ကရ်း ” 

   ု သ င  ယူဆည ်းပ ူ်း ကန ကသာ က  ာင  ်းသ ူ/သ ာ ်းမ  ာ ်း  ု အ ကပခ ခပံ ညာ ဦ ်းစ ်ီးဌ ာန မှ သ တ  မှတ  ထာ ်းကသ ာ 

ပ ညာ ကရ်းစ န စ  /အဆင ့်  သတ  မှတ  ခ    မ  ာ ်းနှင ့် အညီ သ တ  မတှ  ပဖ ည့် သ  င  ်းရန   ပဖ စ  ပ ါသ ည ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။                ။ က   ်းရ ာမ ှ လ  ရှ က  ာင  ်းတ  က န က သ ာ စ ာရင  ်းအရ မ ူလတန  ်း 

ပ ညာက ရ်းတ င   (၁ ၄ ၃)က ယ ာ  ၊ အ လယ  တန  ်းပ ညာက ရ်းသ င    ာ်းက နသ ူအ ဆင ့် တ င   (၁၀၆)ဦ ်း၊ အ ထ   

တန  ်း ပ ညာသ င    ာ်းသ ူ(၆ ၇)ဦ ်းန ှင ့်  တ ကသ  လု က   ာင  ်းသ ာ်း/သ ူ(၅ ၂)ဦ ်း ရှ ပ ါသ ည ။ 

(ဆ-၃) စ ာသ င  က  ာင  ်းက ဆာင  အ က ပ ခအ က နနှင ့်  ဝ န  ကဆာင  မ ှိုမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၃ ၂) စ ာသင  က   ာင  ်းကဆာင   အက ပ ခအက န နငှ ့်  ဝ န  က ဆာင  မ ှိုမ  ာ်း 

အက  ာ င  ်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ က  ာ င  ်းအဆင  ့် 

မ ူလတန  ်း Â      

မ ူလ န   
အလ ယ တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလ ယ တန  ်း 
အထ   တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ   တန  ်း 

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န   
အလ ယ တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလ ယ တန  ်း 
အထ   တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ   တန  ်း  

မ ူလတန  ်း        

မ ူလ န   
အလ ယ တန  ်း(ခ  ွဲ)  

အလ ယ တန  ်း 
အထ   တန  ်း(ခ  ွဲ) 

အထ   တန  ်း 

ခ ။ ရ ာ မ ှအ  ာ အကဝ ်း(မ  ုင  ) 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင    Â 
၁ မ  ုင   မ ှ၃ မ  ုင    
၁၅ မ  ုင   မ ှ၂၀ မ  ုင    

၂၀ မ  ုင   အထ       

၀ မ ှ၁ မ  ုင    
၁ မ  ုင   မ ှ ၃ မ  ုင     
၁၅ မ  ုင   မ ှ၂၀ မ  ုင    
၂၀ မ  ုင   အထ       

၀ မ ှ၁ မ  ုင    
၁ မ  ုင   မ ှ၃ မ  ုင    

၁၅ မ  ုင   မ ှ၂၀ မ  ုင    
၂၀ မ  ုင   အထ       

ဂ ။သ ယ ယူပ  ု ကဆာ င  ကရ်းဝန  ကဆာ င  မ ှို  ကပခ လ  င             Â  ကပခ လ  င                ကပခ လ  င                  
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အက  ာ င  ်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

စ   ဘီ်း            Â 

ဆ ုင   ယ          Â    
 ာ်း                

စ   ဘီ်း             
ဆ ုင   ယ               
 ာ်း                 

စ   ဘီ်း               

ဆ ုင   ယ                 
 ာ်း                   

ဃ ။ စ ာသ င  က  ာ င  ်း၏ 
စ ုစ ုကပ ါင  ်း  မ  ်းခင  ်းဧရ ယာ 

(စ တ ုရန  ်းကပ)* 

   စ တုရန  ်း ကပ   

င ။ အမ  ု်း၊ န ံရ၊ံ အခင  ်း အရည အကသ  ်း က  ာင ်းသင့် Â 
ညံ့် 

က  ာင ်းသင့် ညံ့် က  ာင ်းသင့် ညံ့် 

စ ။ က  ာ င  ်းသ ံု်းပ ရ ကဘာဂ လံုကလာ   မ ှို 
လ ံုကလ ာ  မ ှိုရှ သ ည   
မ လ ံုကလ ာ  ပ ါ  Â  

လ ံုကလ ာ  မ ှိုရှ သ ည  

မ လ ံုကလ ာ  ပ ါ       

လ ံုကလ ာ  မ ှိုရှ သ ည  

မ လ ံုကလ ာ  ပ ါ       

ဆ။ က  ာင  ်းအ မ  သ ာ အကပခ အကန 
က ာင  ်း သ င ့်   Â 

ညံ့်            မ ရှ     

က ာင  ်း     သ င ့်   
ညံ့်            မ ရှ     

က ာင  ်း     သ င ့်   
ညံ့်            မ ရှ     

စ  ။ က  ာ င  ်းအာ ဟာ ရတ  ု  က ျွ ်းမ ှို  
တ ု  က ျွ်း မ ှိုရှ သ ည  
Â 
တ ု  က ျွ်း မ ှို မ ရှ ပ ါ    

တ ု  က ျွ်း မ ှိုရှ သ ည   
တ ု  က ျွ်း မ ှို မ ရှ ပ ါ  

တ ု  က ျွ်း မ ှိုရှ သ ည  
တ ု  က ျွ်း မ ှို မ ရှ ပ ါ  

ဇ။ က  ာ င  ်းဆရာ/မ ဦ ်းကရ    ာ်း မ ကပ ါင  ်း   ာ်း မ ကပ ါင  ်း   ာ်း မ ကပ ါင  ်း 

အစ  ု်းရခ န     ၅ ၅ − − − − − − 

က  ်းရ ာ ခ န    − − − − − − − − − 

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရာ အသင  ်း။ 

မ ှတ  ခ    ။      ။က  ်းရ ာတ  င   စ ာသ င  က  ာင  ်းမ ရှ ပ ါ  ( ၊ ခ ၊ ဂ)   ုသာ ကပဖ ဆ ုရပ ါမ ည ။ စာ သ င  က  ာ င  ်း၏ 

စ ုစ ုကပ ါင  ်း  မ  ်းခင  ်းဧရ ယာ (စ တ ုရန  ်းကပ = အလ ာ ်း × အန ံ) သ ည  စာ သင   က  ာ င  ်းတ စ  က  ာ င  ်းအတ  င  ်းရှ  

က  ာ င  ်းအကဆာ   အဦ အာ ်းလ ံ်ုး ၏ စ စု ကုပ ါင  ်းဧရ  ယာ   ု ဆ ုလ ုသ ည ။  

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။              ။က   ်းရ ာတ င   မ ူလတန  ်းက  ာင  ်းရှ မပ ီ်း က   ာင  ်းသ ူ/သ ာ်း အ မ  ာ်းစ ုမ ှာ 

လမ  ်းကလ ာ  မပ ီ်း သ  ာ်းလာ  ပ ါသ ည ။စ ာသ င  က   ာင  ်းကဆာင   အ မ  ု်း နငှ ့်  အ  ာ၊အခ င  ်း တ ု မ ှာ 

က  ာင  ်းမ  န  ပ ါသ ည ။အခ    ြို့ က န ရာမ  ာ်းတ င   ပ    စ ီ်းလာပ ါသ ည ။က   ာင  ်းသ ံု်းပ ရ က ဘာဂ အ က န ပဖ င ့်  

လံုက လာ  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ အ ာဟာရ တ ု  က ျွ ်းသ ည   ုလည ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ာင  ်းသ ာ်း/သ ူ န ှင ့်  

ဆရာ/မ အ ခ    ်း    ု  ညီမ ှိုရှ က  ာင  ်း က လ့်လာက တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

(ဆ-၄) ပ ည ာက ရ်းအ ခ  အ ခ ွဲနှင  ့်ပ ပ ဿန ာမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၃ ၃) ပ ညာက ရ်း အ ခ   အ ခ ွဲန ှင  ့် ပ ပ ဿန ာမ  ာ်း 

အခ   အခ ွဲ/ ပပ ဿန ာ ရှင  ်းလင  ်းခ     

က  ာ င  ်းဆရာ/မ ရရှ န  ုင  မ ှို လံုကလာ            Â    မ လံုကလာ                  

တ ပ ည ့် - ဆရာ အခ    ်း ၄၀: ၁ ကအာ           ၄၀: ၁ အထ        Â  

မ ူလတ န  ်းပ ညာ က  ာင  ်းထ   န ှိုန  ်း မ ရှ        န ည ်း       လတ     Â      မ  ာ ်း     

မ သ န  စ  မ  ်းသမူ  ာ ်းအတ     ပ ညာ ကရ်းအထူ်းအစ ီအစ ဉ   ရ ှ                                     မ ရှ             Â 

က  ာ င  ်းသ ံု်းစ ာ အပု  နငှ  ့်စာ ကရ်း  ရ ယာ လံုကလာ          မ လံုကလာ      Â 

ဆင  ်းရွဲကသ ာ မ  သာ ်းစ ုမ ာ ်းအတ     

က  ာ င  ်းစ ရ တ  မ တတ  န  ငု  မ ှို 
ပမ င ့်                          အသ င ့် အတ င ့်         Â 

က  ာ င  ်းအာ ်း စ ာ ်းဆ ုင  ရာ ပ စ စည ်းမ  ာ ်းလ  လှမ  ်းမ ီမ ှို မ ရှ                     Â        န ည ်း             

မ  ဘဆရာ အသ င  ်း၏အခ န  ်း ဏ္ဍ က ာ င  ်း            သင  ့်     Â          ညံ့်         
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ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ (၂) မ  ဘဆရာ အသင  ်း။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။       ။ က   ်းရ ာတ င   က   ာင  ်းဆရာ/မ လံုက လာ  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ မ ူလတန  ်း 

က   ာင  ်းထ   န ှိုန  ်းမ ှာ မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်းပ ါသ ည ။မ သ န  စ  မ  ်းသ ူမ  ာ်း မ ရှ က  ာင  ်း က တ ြို့ရပ ါသ ည ။ 

က   ာင  ်းသ ံု်းစ ာအ ုပ   န ှင ့်  စ ာက ရ်း  ရ ယ ာမ  ာ်း လံုက လာ  မ ှိုရှ ပ ါသ ည ။ဆင  ်းရွဲက သ ာ မ  သာ်းစ ု မ  ာ်း 

အ တ    က   ာ င  ်းစရ တ က ထာ  ပ ံ့်ကင  မ  ာ်း အ သ င ့် အ တင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။မ  ဘ/ဆရာအသ င  ်း စ ံုညီ 

ပ  ွဲကတ ာ မ  ာ်းတ င   က င  အ ာ်း/လအူ ာ်းပဖ င ့်   ူညီကဆာင  ရ   က   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။   

 

(ဇ)     န  ်းမ ာက ရ်းနှင  ့်အ ာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ပ ဖ စ  မ  ာ်းက သ ာက ရာဂ ါ မ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၃ ၄) အ ပ ဖစ  မ  ာ်းက သ ာ က ရာဂ ါမ  ာ်း 

# ကရာ ဂ ါ ပ  ြံို့နှ ံ မှို/ပဖ စ  ပ ာ ်းမ ှို 

၁ ဝ မ  ်းပ    ဝမ  ်းကလ ာ ပမ င ့်       န  မ ့်  Â     မ ရှ  

၂ ကသ  ်းလ န  တ ုပ  က  ်း ပမ င ့်  န  မ ့်  Â မ ရှ  

၃ င ှ  ဖ  ာ ်း ပမ င ့်  န  မ ့်  Â  မ ရှ   

၄ အသ   ရှြူလမ  ်းက  ာ င  ်း  ူ်းစ   ကရာ ဂ ါ ပမ င ့်  န  မ ့်   မ ရှ  Â  

၅ HIV, AIDS, လ င မှတဆင ့်  ူ်းစ  န ုင ကသာကရာဂါမ ာ်း ပမ င ့်  န  မ ့်  မ ရှ  Â 

၆ တ ီဘီ ပမ င ့်  န  မ ့်  Â မ ရှ  

၇ ဆီ်းခ     ပမ င ့်  န  မ ့်  Â မ ရှ   

၈ ကသ  ်းတ  ု်း ပမ င ့်  န  မ ့်  Â  မ ရှ   

၉ အသ ည ်းကရာ ဂ ါ ( ဘီ၊ စ)ီ     ပမင ့်              န  မ ့်  Â           မ ရှ   

၁၀  အာ ဟာ ရ ခ   ြို့တ ွဲ့်မ ှို     ပမင ့်              န  မ ့်  Â            မ ရှ   

၁၁ အပ ခ ာ ်း  ူ်းစ   န  ုင  ကသ ာ ကရာ ဂ ါမ  ာ ်း     ပမင ့်              န  မ ့်             မ ရှ  Â  

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ၊ု အမ    ်းသမ ီ်း အုပ  စ ု (၂) က  ်းလ    န  ်းမ ာ 

ကရ်းဌ ာ န/က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်း ဌ ာန ခ  ွဲ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။   ။ က   ်းရ ာတ င   ဝမ  ်းပ    ဝ မ  ်းကလ ာက ရာဂ ါ ၊ရာသ ီအ လ ု  ပဖ စ  က သ ာ 

က သ  ်းလ န  တုတ  က   ်း က ရာဂ ါ အ သ င ့် အ တင ့် သ ာ ရှ ပ ါသ ည ။တီဘီကရာဂ ါ ၊က သ  ်းတ ု်း၊ဆီခ     က ရာဂ ါမ  ာ်း 

မ ှာလည ်း အ န ည ်းင ယ   ပဖ စ    သ ည   ု က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။      

 

 (ဇ-၂)   လ န  ခ ွဲ့်က သ ာ (၁၂) လအတ င  ်း  ာ  ယ  က ဆ်းထ  ်ုးန ှမံ ှို 

ဇယ ာ်း (၃ ၅)  လ န  ခ ွဲ့်က သ ာ (၁၂) လအတ င  ်း  ာ  ယ  က ဆ်းထ ု်းန ှံမ ှို 

စ ဉ    ာ  ယ  က ဆ်း ထ  ်ုးပခ င  ်း (ရှ ၊ မ ရှ  အမ ှန  ပခ စ  ရန  ) ရှ   မ ရှ   

၁ အဆုတ  ကရာ ဂ ါ Â  

၂ ဆုံဆ ု ၊     ည ာ ၊ ကမ ်းခ  ငု  နငှ  ့် အသ ည ်းကရာ င   အသ ာ ်းဝ ါ Â  

၃ ပ  ုလယီ ုကရာ ဂ ါ Â  

၄ ကမ ်းခ  ုင   (  ုယ ဝ န  ကဆာင    ာ လအတ  င  ်း) Â  

၅ ဝ   သ   ကရာ ဂ ါ Â  
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စ ဉ    ာ  ယ  က ဆ်း ထ  ်ုးပခ င  ်း (ရှ ၊ မ ရှ  အမ ှန  ပခ စ  ရန  ) ရှ   မ ရှ   

၆ အပ ခ ာ ်း စ ုကပ ါင  ်း ာ   ယ ကဆ်းထ ု်းန ှံမ ှို Â  

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အပု  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ၊ု အမ   ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ (၂) က  ်းလ    န  ်းမ ာ 

ကရ်းဌ ာ န/က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်းဌာ နခ  ွဲ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ က   ်းရ ာတ င   လ န  ခ ွဲ့်က သ ာ (၁ ၂)လ အ တ င  ်း  ာ  ယ   က ဆ်းထ ု်းန ှံ မ ှို 

အ က န ပဖ င ့်  ပ  ုလီယ  ုကရာဂ ါ ၊ကမ ်းခ  ုင  (  ုယ  ဝန  က ဆာင   ာလ အ တ င  ်း)ဝ   သ     ာ  ယ  က ဆ်း 

ထ ု်းန ှံမ ှိုမ  ာ်း ရှ က  ာင  ်း  က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။အ ဟာရ မ ှတ တ မ  ်းယ ူမ ှို (အ ရပ  အပ မ င ့်  ၊ အ က လ်းခ   န   

၊လ  က မ ာင  ်းပ တ ) အ ဟာရ ပ ညာက ပ ်း အစ ီအစ ဉ  မ  ာ်း ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ  ရပ ါသ ည ။     

 

ဇယ ာ်း (၃ ၆)   န  ်းမ ာက ရ်း အ က ထာ  အ ပ ံ့်န ှင  ့် ဝ န  က ဆာင  မ ှိုမ  ာ်း 

  န  ်းမ ာ ကရ်း ဝ န  ကဆာ င  မှို ခ ရ်ီးအ  ာ အကဝ ်း (မ  ငု  ) အခ န  ်း/ တု င  လ ံကုလာ   မှို 

က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်း  

ဌ ာ န/ ဌာ န ခ  ွဲ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင    Â 

၁ မ  ုင   မ ှ၃ မ  ငု     
၃ မ  ုင   မ ှ၅ မ  ုင    

၅ မ  ငု   မ ှ ၁၀ မ  ုင    

၁၀ မ  ုင  အထ   

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

တ  ု  န ယ  ကဆ်းရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင    

၁ မ  ုင   မ ှ၃ မ  ငု    Â 

၃ မ  ုင   မ ှ၅ မ  ုင     
၅ မ  ငု   မ ှ ၁၀ မ  ုင     
၁၀ မ  ုင  အထ   

ရ ှ         

မ ရှ       Â 

မမ   ြို့န ယ  ကဆ်းရုံ 

၀ မ ှ ၁ မ  ုင    

၁ မ  ုင   မ ှ၃ မ  ငု    

၃ မ  ုင   မ ှ၅ မ  ုင    

၅ မ  ငု   မ ှ ၁၀ မ  ုင     

၁၀ မ  ုင  အထ   Â  

ရ ှ        Â 

မ ရှ        

ကဆ်းဆ ုင   

ရ ာ တ  င   (သ  ု မ ဟုတ  ) ရ ာ အန ီ်း 

အန ာ ်းတ  င   ကဆ်းဆ ုင   ရှ သ ည   

Â 

ရ ာ တ  င   (သ  ု မ ဟုတ  ) ရ ာ အန ီ်း 

အန ာ ်းတ  င   ကဆ်းဆ ုင  မ ရှ ပ ါ   

ကဆ်းဆ ုင  တ  င   ကဆ်းဝ ါ်းမ  ာ ်း  ု 

စ န စ  တ    သ  ုကလှာ င  ထာ ်းသ ည  Â 

ကဆ်းဆ ုင  တ  င  ကဆ်းဝ ါ်းမ  ာ ်း  ုစ န စ  တ

   သ  ုကလှာင  ထာ ်းပခင  ်း မ ရှ ပ ါ 

ရင  ်းပမ စ   … (၁) ဦ ်းတ ည အပု  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ၊ု အမ   ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ (၂) က  ်းလ    န  ်းမ ာ 

ကရ်းဌ ာ န/က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်း ဌ ာန ခ  ွဲ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။              ။ က   ်းရ ာတ င   က   ်းလ    န  ်းမ ာက ရ်း ဌ ာန ခ  ွဲ နငှ ့်  (၁)မ  ုင  ခ န     

  ာက ဝ ်းပ ါသ ည ။အ ခ န  ်း ုတင   လံုက လာ  မ ှိုမ ရှ ပ ါ ။တ ု  န ယ  က ဆ်းရုံသ ည  က   ်းရ ာန ှင ့်  (၃)မ  ုင  ခ န    

  ာက ဝ ်းပ ါသ ည ။လမ  ်းပ န  ်းဆ  သ  ယ   က ရ်း မ က  ာင  ်းကသ ာက  ာင ့်    န  ်းမ ာက ရ်းန ှင ့်  ပ တ သ   ၍ 

ပ ဖ စ  ပ  ာ်းပ ါ   သ  ာ်းက ရာ   ုသ ရသ ည မ ှာ အလ န  ပ င   ေ ု ခက ရာ  က န   က   ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ ရပ ါ 
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သ ည ။ 

 

(စ  )    က ရနှင  ့် ပ တ  ဝ န  ်း  င   သ န   ရ ှင  ်းကရ်း 

(စ  -၁)  က သ ာ  သ ံ်ုးကရရရှ  မ ှို  

ဇယ ာ်း (၃ ၇) က သ ာ  သ ံု်းက ရရရှ န  ုင  မ ှို 

ကရရရ ှ  န  ငု  မှို 

အသ ံ်ုးပပ  

ကသ ာ  

အ  မ  ကထာ င  

စ ု

ကသ ာ   သ ံ်ုးကရ 

အရ ည  အကသ ်း စ မ  ်း 

သ ပ   စစ  ကဆ်းထာ ်းမ ှို 

(စ န စ  တ    

စ မ  ်းသ ပ  စ စ  ကဆ်းထာ ်း

မ ှို ရှ ပ ါ  “ရှ ”၊  

မ ရှ ပ ါ  “မ ရှ ” ) 

ကရ အရည  အ ကသ ်း 

(ကသ ာ   သ ံု်းကရ အရည  

အကသ  ်း 

စ မ  ်းသ ပ  စ စ  ကဆ်းထာ ်းမ ှို

တ  င   “ရှ ” ဟု 

ကပဖ ဆ ုထာ ်းပ ါ  

ကပဖ ဆ ုရန  ။ “မ ရှ ” ဟု 

ကပဖ ဆ ုထာ ်း ပ ါ  

ကပဖ ရန  မ လ ု) 

ကသ ာ   သ ံ်ုးကရ ရရှ   

န  ငု  မှိုန ှင ့်  လ ံကုလာ    

မ ှို အကပ ခ အကန 

(ရာ သမီ ကရ ်း ရပ ါ  

ကန  ၊  မ  ု်းန ှင ့်  ကဆာ င  ်း 

ရာ သ ီသ ံု်းမ   ်းလံု်း  ု 

ကရ ်းကပ ်းပ ါရန  ) 

ကရတ  င  ်း  ရ ှ        မ ရှ   က ာ င  ်း  သင ့်  ညံ့် 

ကန         
မ  ု်း        
ကဆာ င  ်း  

အဝ ီစ  တ  င  ်း/ 

စ   တ ပ   
− ရ ှ       မ ရှ      က ာ င  ်း  သင ့်    ညံ့် 

ကန         
မ  ု်း        
ကဆာ င  ်း  

အဝ ီစ  တ  င  ်း/  

တ ံု င   
− ရ ှ       မ ရှ      က ာ င  ်း  သင ့်   ညံ့် 

ကန          
မ  ု်း        
ကဆာ င  ်း  

မ  ု်းကရ 

သ  ုကလှာ င   န    
- ရ ှ        မ ရှ   က ာ င  ်း  သင ့်   ညံ့် 

ကန          
မ  ု်း         
ကဆာ င  ်း  

ပမ စ  /ကခ ာင  ်းကရ ၃၅ ၃ ရ ှ        မ ရှ  Â 
က ာ င  ်း  သင ့်  Â  

ညံ့် 

ကန         Â 

မ  ု်း        Â  
ကဆာ င  ်း Â 

ကရ န    ရ ှ        မ ရှ   က ာ င  ်း  သင ့်  ညံ့် 

ကန          
မ  ု်း         
ကဆာ င  ်း  

စ  မ ့် စမ  ်းကရ − ရ ှ        မ ရှ  က ာ င  ်း  သင ့်   ညံ့် 

ကန   

မ  ု်း 
ကဆာ င  ်း 

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ အမ    ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ 

(၃) က  ်းရ ာ သ ယံဇာ တ ပပ ကပမပ ံု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ က   ်းရ ာတ င   က သ ာ  သ ံု်းက ရ ရရှ မ ှိုအက န ပဖင ့်  က ရ န  ၊ အ ဝ ီစ  တ င   

တံု င  တ ု တ င   စ နစ  တ   စ မ  ်းသပ  မ ှို မရှ ၍ ပ ပ ည သ ူမ  ာ်းသ ည  သန   ရှင  ်းကသ ာ ကသ ာ  သ ံု်းက ရ 

မ ရသ ည   ု က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။က န  ရာသ၌ီ က ရမ  ာ်းခ န  ်းကပခ ာ  ၍ ပ မ စ  ၊ကခ  ာင  ်းကရ ရှ ရာသ  ု  သ  ာ်းက ရာ  ၍ 

က တာ င  သမူ  ာ်း အ သ ံု်းပ ပ    က န သ ည   ု က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။အ ဝစီ  တ င  ်းမ  ာ်းမ ှာ က သ ာ  သ ံု်း က ရ 
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အ ရည အ က သ  ်း  ု စ န စ  တ   စ မ  ်းသ ပ  စစ  ကဆ်းထာ်းမ ှို မ ရှ က  ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ က   ်း ရ ာ အ တ င  ်း 

သ န   ရှင  ်းကသ ာ က သ ာာ  သ ံု်းက ရ ရရှ န  ုင  မ ည ဆ ုပ ါ  အ ဆင  က ပ ပ န  ငု  မ ည  ပ ဖ စ  ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာ 

က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။              

 

(စ  -၂) သ န   ရ ှင  ်းကရ်းအ က ပ ခအ က န (အ  မ  သ ာအမ   ်းအ စ ာ်း နှင  ့် အ  မ  က ထာင  စအု က ရအ တ   ) 

ဇယ ာ်း (၃ ၈) အ မ  သာ အမ    ်းအစာ ်း 

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  ကသာ အ  မ  သ ာ အမ    ်းအစ ာ ်း သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  ကသာ အ  မ  ကထာင  စ ု

သ န   ရှင  ်းကသ ာ ယင  လ ံအု  မ  သ ာ သ ံ်ုးစ ွဲမ ှို 

ကရဆ ွဲ အ မ  သ ာ  

ကရကလာ င  ်း/ယင  လံုအ မ  သ ာ  ၃၅ ၀ 

မ သ န   ရှင  ်းကသ ာ ယင  လ ံအု  မ  သာ သ ံ်ုးစ ွဲမ ှို 

တ  င  ်း/ဇလာ ်းအ မ  သ ာ ၃ 

တ  င  ်းမ ရှ  အ မ  သာ  

အ မ  သ ာမ ရှ   

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊(၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ အမ    ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု၊ 

(၃) က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်းဌ ာ န/က  ်းလ    န  ်းမ ာ ကရ်းဌ ာ နခ  ွဲ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။   ။ က   ်းရ ာတ င   အ  မ  သ ာတ တည ရှ မ ှိုအက န ပဖင ့်  က ရကလာင  ်း၊ 

ယ င  လုံမ  ာ်း    ုသ ံု်းစ  ွဲကန က သ ာ အ  မ  က ထာင  စ ု မ  ာ်းရှ က  ာင  ်း က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။      

 (ည)     ာ်း −  မ က ရ်းရာ 

ဇယ ာ်း (၃ ၉)   ာ်း − မ က ရ်းရာ  

# 
က  ်းရ ာ ၏ လမူှိုစ ်ီးပ  ာ ်း ဖ  ြံို့မဖ   ်းကစ ကရ်းအတ     

အမ    ်းသ မ ်ီးမ  ာ ်း၏ စ  မ  ်းကဆာ င  ရည  ပမ  င ့် သ င ့် ကသ ာ 
အခ    မ  ာ ်း  

ဦ ်းတ ည  အပု  စ ကုဆ ်း ကန ်းပ  ွဲတ င   တ   ကရာ    
သ မူ  ာ ်းမှ မှန  သ ည  ဟ ုယ ူဆကသ ာ တ စ  ခ  ု   ု

ကရ ်းကပ ်းပ ါရန   

၁ 
က  ်းရ ာ စ ီမ ံအပု  ခ  ပ  မ ှိုစ နစ  တ  င   အမ   ်းသ မ ီ်းမ  ာ ်း 

တ   က  စ  ာ ပ ါဝ င  မ ှို/ကခ ါင  ်းကဆာ င  မ ှို  
ရ ှ Â  မ ရှ   

၂ 
က  ်းရ ာ ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်းလုပ  ငန  ်းမ  ာ ်းနငှ  ့် အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ ်း 
တ  င   အမ    ်းသမ ီ်းမ  ာ ်း တ   က  စ  ာ ပ ါဝင  ကဆာ င  ရ   မ ှို  

ရ ှ Â မ ရှ  

၃ 
လ န  ခ ွဲ့်ကသာ နစှ  အတ  င  ်း က  ်းရ ာ အတ  င  ်းရှ  
မ  န  ်း ကလ်းမ  ာ ်း/အမ   ်းသ မ ီ်းမ ာ ်းအာ ်း သသံ ယပဖစ   

ဖ  ယ  အ  မ  ်းဖ   မ ှို (သ  ု ) တ  ုင    ာ ်းမ ှိုမ ာ ်း 

ရ ှ မ ရှ  Â 

၄ 
အမ    ်းသ မ ီ်းကရ်းရာ အ  မ  ်းဖ   မ ှိုမ ာ ်းအတ     ဥ ပကေ 
န ှင  ့် တ ရာ ်းမ  တ မ ှိုဆ ငု  ရာ မ ာ ်းအတ     လူထု၏ အသ   

အပ မ င  ရှ မ ှို 
ရ ှ Â မ ရှ   

ရင  ်းပမ စ  (၁) အဖ  ွဲြို့အစ ည ်းမ  ာ ်းစ ာ ရင  ်း ၊ (၂) ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း- ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု၊ အမ   ်းသ မ်ီးအုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ က   ်းရ ာတ င   က   ်းရ ာစ ီမ ံခ န   ခ  ွဲက ရ်းစ န စ  တ င   အမ    ်းသ မ ီ်းမ  ာ်း 

တ  က  စ  ာ ပ ါဝ င    ပ ါသ ည ။အ မ    ်းသမ ီ်း  ဆယ  အ  မ  မ ှြူ်းမ  ာ်းလည ်းရှ ပ ါသ ည ။ အ မ    ်းသ မ ီ်းမ  ာ်းအ ာ်း 

အ   မ  ်းဖ တ မ ှိုမ  ာ်း မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်းမပ်ီး အ မ    ်းသ မ ီ်းက ရ်းရာ အ  မ  ်း ဖ တ မ ှိုမ  ာ်းတ င   ဥ ပ က ေ န ှင ့်  

တရာ်းမ  တမ ှိုဆ ုင  ရာမ  ာ်း အ တ    လထူကု န အ သ  အ ပမ င   အ ာ်းန ည ်း က   ာင  ်း က လ့်လာက တ ြို့ရှ ပ ါသ ည ။            
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(ဋ)     အ က ပ ခခ ံအ က ဆာ  အဦ မ ာ်း အ က ပ ခအ ကန 

(ဋ-၁)  က   ်းရ ာ၏ လမ  ်းတည  ရှ မ ှို 

ဇယ ာ်း (၄ ၀) က   ်းရ ာ၏ လမ  ်းတည ရှ မ ှိုအ က ပ ခအ က န 

လမ  ်း အမ    ်းအစ ာ ်း အမ    ်း အစ ာ ်း  
အရ ည  အ

ကသ  ်း 

တ ည  က ဆာ    

ခ ွဲ့်ကသ ာ နှစ   

ရာ သ အီလ   ု   

သ ံ်ုးစ  ွဲန  ငု  မှို 

လမ  ်းအရှ ည   

(မ  ငု  ) 

ရ ာ တ  င  ်းလမ  ်း 
၁ Â  ၂၃ 

၄  ၅ 

က ာင  ်း 

သ င ့်   

ညံ့် Â 

၆ လ မ ှ ၁နစှ    

၂န ှစ  မ ှ ၅န ှစ     
၅နှစ  အထ   

Â  

ပ  င  ့်လင  ်း ရာသ ီ 

Â 

တစ  န ှစ  ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ  ုင    
၁−၅ မ  ုင    

၅−၁၀ မ  ုင   Â 

၁၀မ  ုင  အထ    

ခ  ဉ  ်း ပ  လမ  ်း 
၁ Â  ၂  
၃ ၄  ၅ 

က ာင  ်း  
သ င ့်  

ညံ့် Â 

၆ လ မ ှ ၁နစှ    

၂န ှစ  မ ှ ၅န ှစ     
၅နှစ  အထ   

Â  

ပ  င  ့်လင  ်း ရာသ ီ 

Â 

တစ  န ှစ  ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ  ုင    
၁−၅ မ  ုင    

၅−၁၀ မ  ုင   Â 

၁၀မ  ုင  အထ    

ရ ာ ခ  င  ်းဆ  လမ  ်း 
၁ Â ၂၃ 

၄၅ 

က ာင  ်း 

သ င ့်   

ညံ့် Â  

၆ လ မ ှ ၁နစှ    

၂န ှစ  မ ှ ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

Â 

ပ  င  ့်လင  ်း ရာသ ီ 

Â 
တစ  န ှစ  ပ တ လံု်း  

၀−၁ မ  ုင    
၁−၅ မ  ုင   

၅−၁၀ မ  ုင   Â 

၁၀မ  ုင  အထ     

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ ု။ 

မှတ ခ   ။ ။ကပမသာ်းလမ ်း - ၁၊   က  ာ  ခင ်းလမ ်း - ၂၊  က  ာ  ကခ ာလမ ်း - ၃၊   န  ရစ လမ ်း - ၄၊  တတ ရာလမ ်း - ၅ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။ က   ်းရ ာက န လမ  ်းတည ရှ မ ှိုအက န ပဖ င ့်  က   ်းရ ာတ င  ်းလမ  ်းမ ှာ 

က ပ မ သ ာ်းလမ  ်းပဖ စ  မပ ီ်း ပ  င ့် လင  ်းရာသမီ ှသ ာ လမ  ်းက ာင  ်းက  ာင  ်း ကတ ြို့ ရပ ါသ ည ။ ခ  ဉ  ်း ပ  လမ  ်းန ှင ့်  

ရ ာခ  င  ်းဆ  လမ  ်းမ ှာလည ်း က ပ မ သ ာ်းလမ  ်းပဖစ  မပ ီ်း မ  ု်းရာသ ီ ာလအ တ င  ်း လမ  ်းပန  ်း ဆ  သ  ယ  က ရ်း 

မ ှာ အ လ န  ခ   ခ ွဲပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာက တ ြို့ ရှ ရပါသ ည ။            

 

(ဋ-၂)   က   ်းရ ာ၏ တတံာ ်းတည  ရှ  မှို 

ဇယ ာ်း (၄ ၁) က   ်းရ ာ၏ တံတ ာ်းတည ရှ မ ှိုအ ကပ ခ အ ကန 

တ တံ ာ ်း 

အမ    ်းအစ ာ ်း 

အရ ယ  အစ ာ ်း 

(အလ ာ ်း၊ အန ၊ံ အပ မင  ့်) 
အရ ည  အကသ ်း 

တ ည  က ဆာ    

ခ ွဲ့်ကသ ာ နှစ   
ရာ သ အီလ   ု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှို 

ဆ ပ  ခ ံတ ံတာ ်း 

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 

  န   ရစ   

တ ံတ ာ ်း 

- က ာ င  ်း  

သ င ့်       Â 

ညံ့်          

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ အထ   Â 

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း Â 

သ စ  သာ ်း  

တ ံတ ာ ်း 

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 

က   ်းတ ံတ ာ ်း 

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 



  

48 
 

တ တံ ာ ်း 

အမ    ်းအစ ာ ်း 

အရ ယ  အစ ာ ်း 

(အလ ာ ်း၊ အန ၊ံ အပ မင  ့်) 
အရ ည  အကသ ်း 

တ ည  က ဆာ    

ခ ွဲ့်ကသ ာ နှစ   
ရာ သ အီလ   ု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှို 

ဝ ါ်းတ ံတ ာ ်း 

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်          

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း  

ကရ ပ  န   

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 

ကရက  ာ   

− က ာ င  ်း  

သ င ့်       

ညံ့်         

၆ လမ ှ ၁န ှစ    

၂န ှစ  မ ှ၅န ှစ    

၅နှစ  အထ   

ပ  င  ့်လင  ်း ရာ သ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။        ။ က   ်းရ ာတ င   တံတာ်းတတ ည ရှ မ ှိုအ ကန ပ ဖင ့်  မ ရှ က  ာင  ်း 

က တ ြို့ ရပ ါသ ည ။ 

(ဋ-၃)  က ရက  ာင  ်းသယ  ယ ပူ  ု က ဆာင  က ရ်း 

ဇယ ာ်း (၄ ၂) က ရက   ာင  ်း သ ယ  ယ ူပ  ု က ဆာင  က ရ်း (အ သ ံု်းမ ပပ  ပ ါ  အ   ာအက ဝ ်း (မ  ုင  ) အ     က အ ာ   

ရှ  အသ ံ်ုးမ ပပ  ပ ါအ    တ  င   ✓ ပခစ  ပ ါ)။  

သ ယ  ယပူ  ု ကဆာ င  ကရ်း အ  ာ အကဝ ်း  (မ  ငု  ) ယာ ဉ  အမ    ်းအစ ာ ်း ရာ သ အီလ   ု   သ ံ်ုးစ ွဲန  ငု  မှို 

ပမ စ  က  ာင  ်း 

၀ မ ှ၁၀ မ  ုင          
၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင        

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု       

၅ ၀မ  ုင   အထ    Â 

အသ ံု်းမ ပပ  ပ ါ   

၁   Â       ၂           ၃   
ပ  င  ့်လင  ်းရာသ ီတစ  န ှစ  

ပ တ  လံု်း Â 

ပ င  လယ ကရက  ာ င  ်း 

၀ မ ှ ၁၀ မ  ုင   

၁၁ မ ှ၂၀ မ  ုင       

၂၁ မ ှ၅ ၀ မ  ငု       

၅ ၀မ  ုင   အထ    

အသ ံု်းမ ပပ  ပ ါ  Â 

၁          ၂           ၃  
ပ  င  ့်လင  ်းရာသ ီ 

တ စ  နစှ  ပတ  လံု်း 

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ ု။ 

မ ှတ  ခ    ။ ၁ – ကလှ၊သ မ ဘာန  ၊ ၂ - စ   ကလ၊ှ ၃ - သကဘဘာ ။   

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။  ။က   ်းရ ာတ င   ပ င  လယ  က ရက  ာင  ်း အ သ ံ်ုးပပ  မ ှို မ ရှ က သ ာလည ်း 

မ  ု်းရာသ ီတ င   ပ မစ  က   ာင  ်း ၊ကခ  ာင  ်းကပမ ာင  ်းမ  ာ်းမ ှ က လ၊ှသမ ဘာန   လ  က လမှ  ာ်း န ှင ့်  

သ ယ  ယပူ  ု က ဆာင  ကန ရက  ာင  ်း ကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။ က ခ  ာင  ်းကပ မ ာင  ်းမ  ာ်း ရှ ကသ ာ လည ်း မ  ု်းရာသ ီ၌ သ ာ 

သ  ာ်းလာရန   အ ဆင  ကပ ပ ပ ါက  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။        

(ဋ-၄)  သ ယ  ယ ပူ  ု က ဆာင  က ရ်းယ ာဉ  မ  ာ်း နှင  ့် ဝန  က ဆာင  မှိုမ  ာ်း 

ဇယ ာ်း (၄ ၃) သ ယ  ယပူ  ု က ဆာင  က ရ်းယ ာဉ  မ  ာ်း 
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ယာ ဉ  အမ    ်း 

အစ ာ ်း 

ကလှ၊ 

သ မဘာ န   

စ   

ကလ ှ

စ    

ဘ ီ်း 

ကမ ာ  ကတ ာ   

ဆ  ငု   ယ   

သ ံ်ုး ဘ်ီး 

ဆ  ငု   ယ   

ကထာ   

လာ ဂ   ီ
 ာ ်း 

ပမ င  ်း 

လှ ည  ်း 
န  ာ ်းလှ ည  ်း 

အကရအတ     ၈ ၁၁ ၇၄ ၁၀၂ ၄ ၁၁ −   

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။က   ်းရ ာတ င   သ ယ  ယပူ  ု က ဆာင  က ရ်း ယ ာဉ  မ  ာ်းအ က နပ ဖ င ့်  မ  ု်းရာသ ီတ င   

 ုန  ပ စ စည ်းမ  ာ်း သ ယ  ယ ူပ  ု က ဆာင  ရန   စ   ကလ၊ှသ မ ဘာန  မ  ာ်း ရှ ပ ါသ ည ။ပ  င ့် လင  ်းရာသ ီတ င    ုန  ်းလမ  ်း 

  ုသ ာ အ ဓ   ထာ်း သ ံု်းစ  ွဲကန  ပ ါသ ည ။အ  မ  က ထာင  စ ု အ မ  ာ်းစ ုမ ှာ ဆ ုင   ယ    ုသ ာ အ ဓ   ထာ်း 

သ  ာ်းလာ  ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသည ။ 

 

(ဌ)  လ ပ  စ စ  မ ်ီးရရှ မ ှို 

ဇယ ာ်း (၄ ၄) လ ပ  စ စ  မ ီ်းရရှ မ ှို အ က ပခ အ ကန 

ရင  ်းပမ စ   အ  မ  ကထာ င  စ ု ပပ  ပ ပ င  ထ  န  ်းသ  မ  ်းကရ်းစ န စ   အခ   အခ ွဲ 

မ ဟာ ဓ ာတ  အာ ်းလ ုင  ်း  က ာ င  ်း သ င ့် ညံ့်  မ ကပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဆ ုလာ စ န စ    ၃၅ ၀ က ာ င  ်း  သင ့်  Â  ညံ့် မ ကပဖ ဆ ု 
 

ရ ှ   မ ရှ  Â 

အကသ ်းစ ာ ်းကရအာ ်းလ ပ  စ စ    က ာ င  ်း  သင ့်   ညံ့်   မ ကပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

ေ ီဇယ သ ံု်းအင  ဂ  င    က ာ င  ်း  သင ့်  ညံ့်မ ကပဖ ဆ ု ရ ှ   မ ရှ   
ကလစ  မ  ်းအင    က ာ င  ်း  သင ့်  ညံ့် မ ကပဖ ဆ ု ရ ှ     မ ရှ  

ဇီဝ ကလာ င  စာ  က ာ င  ်း  သင ့်   ညံ့်   မ ကပဖ ဆ ု ရ ှ      မ ရှ  

အမ   ်းအမည ခ ွဲပခာ်း 

ကဖာ ပပပခင ်းမပပ န ုင ကသာ 

လ ပ စစ ဓာတ အာ်းကပ်းစနစ  

၃ က ာ င  ်း  သင ့်  Â  ညံ့်မ ကပဖ ဆ ု 
 

ရ ှ     မ ရှ  Â 

လ ပ  စစ  မ ီ်း အသ ံု်းမ ပပ  န  ုင  ကသ ာ −   
ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ (၂) ဦ ်းတည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခ င  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အပု  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။            ။  က   ်းရ ာတ င   အ  မ  က ထာင  စ ု အ မ  ာ်းစ ုသ ည  ဆ ုလာစ န စ    ုသ ာ 

အ သ ံု်းပ ပ    ပ ါသ ည ။အ  မ  က ထာင  စ ု (၃၅ ၃)လံ်ုး ရှ သ ည့် အ အ န    (၃၅ ၀)လံု်းသ ည  ဆ ုလာစ န စ    ု 

အ သ ံု်းပ ပ    မပ ီ်း အ  မ  က ထာင  စအု န ည ်းစု မာှ ဖ က ယ ာင  ်းမ ီ်း  ုသ ာ အသ ံု်းပ ပ  က   ာင  ်း က လ့်လာ က တ ြို့ ရှ  

ပ ါသ ည ။ 

(ဍ)  ဆ  သ ယ  က ရ်းန ှင  ့်သ တင  ်းအခ    အ လ  ဆ  ငု  ရာန ည  ်းပည ာ 

ဇယ ာ်း (၄ ၅) ဆ  သ  ယ  က ရ်းန ှင  ့် သ တင  ်းအ ခ    အ လ  န ည ်းပ ညာ အ က ပ ခ အ ကန 

စ ဉ   ဖ နု  ်း ကရေ ယီ   ု တ ဗီ  ီ မဂ   လ  တ စု ကလာင  ်း 

အကရအတ     ၉ ၆ ၃ ၅ ၄ ၉ ၆ ၃၂ 

ရင  ်းပမ စ  …(၁) ဆယ အ မ  စ ုကဆ ်းကန  ်းပ  ွဲ ၊ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။             ။က   ်းရ ာတ င   ဖ ုန  ်းအသ ံု်းပ ပ  သ ူမ  ာ်းက သ ာက   ာင ့်  ဆ  သ  ယ  က ရ်း 

က  ာင  ်းမ  န  က  ာင  ်း န ှင ့်  က ရေယီ  ုအသ ံု်းပပ  မ ှို အ သ င ့် အတင ့်  ရှ ပ ါသ ည ။တီဗ  ီ မဂ   လ တ ု စ ကလာင  ်းမ  ာ်း 

အ သ ံု်းပ ပ    မပ ီ်း သ တင  ်း အ ခ    အ လ  မ  ာ်း သ  ရှ က  ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ပ ါသ ည ။ 
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(ဎ)ယ ဉ  က   ်းမှိုန ှင  ့်လငူ ယ  ဖ ြံို့ မဖ   ်းကရ်း 

ဇယ ာ်း (၄ ၆) ယ ဉ  က   ်းမ ှိုန ှင  ့် လငူ ယ  ဖ  ံြို့မဖ   ်းက ရ်း အ က ပ ခအ ကန 

 ယဉ  က  ်းမှိုန ှင ့် လငူ ယ  ဖ  မံဖ   ်းကရ်း ဆ  ငု  ရာ မ ာ ်း ဝ န  ကဆာ င  မှို 

လူင ယ မ  ာ ်း အန ာ ်းယူ အပန  ်းကပဖ ရန   

ကန ရာ မ ာ ်းကပ  ာ  ပ  ွဲရ င  ပ  ွဲမ ာ ်းရှ ပခင  ်း 
ရ ှ                   မ ရှ  Â          မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

လူမ ှိုကရ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ ်းတ  င   ပ ါဝ င  မ ှို က ာ င  ်း Â    သ င ့်    ညံ့်    

မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ဘာ သ ာ ကရ်းလုပ  ငန  ်းမ  ာ ်းတ  င   ပ ါဝ င  မ ှို က ာ င  ်း Â    သ င ့်    ညံ့်    မ ကပဖ ဆ ပု ါ 

အာ ်း စ ာ ်းန ှင ့်  ာ ယကလ့်  င ့် ခ န  ်းမ ာ ်း ပပ  လပု  ရန  ကန ရာ န ှင ့်  

အကထာ   အ ူပပ  ပစ စည ်းမ  ာ ်း ရှ ပခင  ်း 
က ာ င  ်း   သ င ့်  Â   ညံ့် မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ဖ  ံြို့မဖ   ်းကရ်းလုပ  ငန  ်းမ  ာ ်းတ  င   ပ ါဝ င  မ ှို က ာ င  ်း  Â သင ့်   ညံ့်    မ ကပဖ ဆ ုပ ါ 

ရ ု်းရာ ဓ ကလ့်ထံ်ုးစ ံမ  ာ ်းနငှ ့် ယဉ  က  ်းမ ှိုအကမ  အန ှစ  မ  ာ ်းထ န  ်းသ  

မ  ်းကစ ာ င ့် ကရှာ   ပခ င  ်းတ  င  ပ ါဝင  မ ှို 
မ ရှ                 န ည ်း           မ  ာ ်း Â  

စ  တ  ဝင  စာ ်းရာ မ  ာ ်း  ုမ  မ    ုယ တ  ုင  ကလ့်လာ သင  ယူန  ုင  မ ည့် 

ကန ရာ မ ာ ်း၊ လငူ ယ ရ ပ  သ ာမ  ာ ်း၊ စ ာ  ည့် တ  ု  မ  ာ ်းစ သ ည တ  ု 

တ  င  ဝင  ကရာ   ကလ့်လာသ င  ယူန  ငု  ပခင  ်း 

ရ ှ               မ ရှ     Â      မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - လူင ယ  အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။   ။ က   ်းရ ာတ င   အ ပန  ်းကပ ဖအ န ာ်းယ ူန  ုင  သည့်  က န ရာသ ီ်းသ န    

မ ရှ ပ ါ။လူမ ှိုက ရ်းလပု  ငန  ်းမ  ာ်း ပ ါဝင  မ ှို  ရှ သ လ ု ဘာသ ာက ရ်းလပု  င န  ်းမ  ာ်း ပ ါဝ င  မ ှို ရှ ပ ါသ ည ။ 

က   ်းရ ာတ င   အ ာ်း စ ာ်း  င  ်း နငှ ့်   စ ာ  ည တ ု  လည ်း မ ရှ ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ရှ ရပ ါသ ည ။

   

(ဏ)  က   ်းရ ာတည  မင  မ  က ရ်းနှင  ့် က ဘ ်း င  ်း လ ံပု ခ  ံက ရ်း အ က ပ ခအ က န 

(ဏ-၁) လ ံပု ခ  ံက ရ်းဆ  ငု  ရာ ဝ န  က ဆာင  မှိုမ  ာ်းအ ာ်း လ  လမှ  ်းမ မီ ှို 

ဇယ ာ်း (၄ ၇) က ဘ်း င  ်းလုံပခ ံ က ရ်း၊ ဝ န  က ဆာင  မ ှို အ က ထာ  အ  ူမ  ာ်းအ ာ်း လ  လှမ  ်းမ ီမ ှို 

ဝ န  ကဆာ င  မ ှိုမ ာ ်း ရှင  ်းလင  ်းခ     

တ ယ လီဖ ုန  ်းလ ုင  ်း၊တ ယ လီဖ ုန  ်းတာ ဝ ါတ  ငု  မ  ာ ်း၊ က  ်းန န  ်းလ ုင  ်း၊

အင  တ ာန   လ ငု  ်း၊ ရုပ  ပမ င  သ ံ  ာ ်းလ ုင  ်း၊ ကရေ ီယ ုလ ုင  ်းစ ကသ ာ ဆ

  သ  ယ ကရ်းန ှင ့် သ တင  ်းအခ    အလ  ပဖန   ကဝ ပခ င  ်းဆ ုင  ရာ အ

ကထာ   အ ူပပ  အကဆာ   အဦ မ ာ ်းရှ ပခင  ်း 

ရ ှ    Â    မ ရှ         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

အာ မ ခ ံလပု  ငန  ်းမ  ာ ်း၏ဝ န  ကဆာ င  မ ှိုမ  ာ ်း  ုရရှ န  ုင  ပခ င  ်း ရ ှ    Â        မ ရှ         မ ကပဖ ဆ ုပ ါ  

လူထုအကပခ ပပ  သ ဘာ ဝ ကဘ်းအန တရာ ယ ကလ ာ ့်ခ  ကရ်းအစ ီအစ ဉ   ရ ှ         မ ရှ    Â      မ ကပဖ ဆ ပု ါ    

မ ှိုခ င  ်းမ ာ ်း ာ   ယ တ ာ ်းဆီ်းကလ ာ ့်ခ ကရ်းအတ    ရွဲ ဘ  ဆ ုင  ရာ

မ  ာ ်းမဝှ န  ကဆာင  မ ှိုကပ ်းပခ င  ်း 
ရ ှ     Â     မ ရှ          မ ကပဖ ဆ ုပ ါ    

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ ။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။   ။ က   ်းရ ာတ င   ရ ာန ီ်းတစ  ဝ  ု  ၌ ဖ ုန  ်းဧရ ယ ာတ  ုင   ရှ ပခင  ်းက  ာင ့်  

အ င  တာန    သ ံု်းစ  ွဲမ ှို က  ာင  ်းမ  န  မပ ီ်း အ သ  ပ ညာ ဗ ဟုသ ုတမ  ာ်း ရှ လာက   ာင  ်း က တ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 

အ ာမ ခ ံလုပ  င န  ်းမ  ာ်း ဝ န  က ဆာင  မ ှိုမ  ာ်း ရယနူ  ုင  ပ ါသ ည ။သ ဘာဝ က ဘ်းအ န တရာယ  က လ ာ့်ခ  က ရ်း အ စ ီ
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အ စ ဉ  မ  ာ်း ရှ ပ ါသ ည ။ မ ှိုခင  ်းမ  ာ်း  ာ  ယ   တာ ်းဆီ်းက လ ာ့်ခ  က ရ်းအ တ    က   ်းရ ာအ န ီ်းတ င   ရွဲစခ န  ်း 

ရှ ပ ါသ ည  ။ 

 

(ဏ-၂)   မ ှိုခ င  ်းပဖစ  ပ ာ်းမ ှို 

ဇယ ာ်း (၄ ၈) မ ှိုခင  ်းပဖ စ  ပ  ာ်းမ ှို အ က ပခ အ ကန 

မ ှိုခ င  ်းပဖ စ  ပ ာ ်းမ ှို 

အကပ ခ အကန 

လ ူနု   ူ်းမှို ခ  ်ုးမ ှို မ ်ူးယစ  က ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမ ှို အ  မ  ်းဖ   မ ှို 

စ  ု်းရ မ  ရသ ည      

သ ာ မန               

မ ရှ               Â 

စ  ု်းရ မ  ရသ ည      

သ ာ မန             Â 

မ ရှ                  

စ  ု်းရ မ  ရသ ည      

သ ာ မန            

မ ရှ               Â  

စ  ု်းရ မ  ရသ ည      

သ ာ မန               

မ ရှ                 Â 

ရင  ်းပမ စ  …ဦ ်းတ ည အုပ  စ ု ကဆ ်းကန  ်းပခင  ်း - ရပ  မ  ရပ  ဖ အုပ  စ ု၊ အမ    ်းသ မ ီ်း အုပ  စ ု။ 

က လ ့်လာကတ ြို့ ရှ  ခ    ။          ။က   ်းရ ာတ င   လ ုူန   ူ်းမ ှို မ ရှ က  ာင  ်း ကတ ြို့ ရှ ရ ပ ါသ ည ။ ခ  ု်းမ ှိုမ ှာလည ်း 

သ ာမ ာန  အ ဆင ့် သ ာ ရှ ပ ါသ ည ။မ ူ်းယ စ  က ဆ်းသ ံ်ုးစ  ွဲမ ှို မ ရှ ပ ါ။က   ်းရ ာတ င   အ   မ  ်းဖ    မ ှိုလည ်း မ ရှ ပ ါ။ 

မ ှိုခ င  ်းပဖ စ  ပ  ာ်းမ ှို မ ရှ သ က လာ   န ည ်းပ ါ်း ပ ါက   ာင  ်း က လ့်လာကတ ြို့ ရှ ရပ ါသ ည ။ 
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က  ်း ရ ာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ  က ရ်း  အုက ထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ မ ည ့်  

အ ကပ ခ အကန က ာင  ်းမ  ာ်း အဟ န   အတာ်းန ှင ့် ရင  ဆ  ငု  က  ာ  လ  ာ်းရမ ည ့်  စ  န  ကခ ေါ်မှိုမ  ာ်း 

( ) က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ  ကရ်း  အုကထ ာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ မည ့်  အကပ ခ အ ကန က ာင  ်းမ  ာ်း 

က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း  ု 

အကထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ 

မ ည ့်  

အကပ ခ အကန က ာင  ်း 

မ  ာ်း 

 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

က  ်းရ ာ၏ 

ပ ထဝ ီတည  ရှ  

မ ှိုအကပ ခ အကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ  ု  ပ    ်းကရ်း 

 

 

 

 

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်း 

-ပ မ စ  ဝ ျွန  ်းကပ ေါ်ကေ သ တ င  တည  ရှ ပခင  ်း။ 

-စ  ု  ပ    ်းကပ မ လုံကလာ  စ ာရှ ပခ င  ်း။ 

-ကရအရင  ်းအပ မ စ   လုံကလာ  စ ာရှ ပခ င  ်း။ 

-သ ွဲ၊က  ာ  မ  ာ်းအလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခင  ်း။ 

-လမ  ်းခ င  ်းက  ာ  မ  ာ်းအလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခင  ်း။ 

-အခ   န  ရာသ ီမကရ ်းမ မ   ြို့ပ ပ နငှ ့် လ  လှမ  ်းမ ီပခင  ်း။ 

-န  ုင င ံပခ ာ်းသ  ု သ  ာ်းကရာ   အလုပ  လုပ    ုင န  ုင ပ ခင  ်း။ 

-စ   ရ ံုအလုပ  ရ ံုမ ာ်းသ  ု  သ  ာ်းကရာ  အလု ပ  လုပ    ုင န  ငု  ပ ခင  ်း။ 

- ုန  လမ  ်းခ ရီ်းအာ်းရာသ ီမကရ ်းသ  ာ်းလာန  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-ပ  င့် လင  ်းရာသ ီတ င   ယာဉ  မ  ာ်းဝင  ထ   သ  ာ်းလာန  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-က  ်းရ ာခ  င  ်းဆ   လမ  ်းမ  ာ်းက ာင  ်းမ  န  လာပ ခ င  ်း။ 

-မ  ု်းစပ ါ်း စ  ု  ပ    ်းရအဆ င  ကပ ပ ကခ  ာကမ  ြို့ပ ခ င  ်း။ 

-ကခ  ာင  ်းကရတင  လုပ  င န  ်း  ုလုပ  ကဆ ာင  န  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-သ  င ်းအာ်းစ ုမ  ာ်းဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခ င  ်း။ 

-ကစ  ်း     လ  လှမ  ်းမ ှီပခ င  ်း။ 

-ဟ င  ်းသ ီ်းဟ င  ်းရ   မ  ာ်းစ  ု  ပ    ်းန  ငု  ပ ခင  ်း။ 

-န ှစ ရှည  သ ီ်းန ှံပင  မ  ာ်းစ  ု  ပ    ်းန  ငု  ပ ခင  ်း။ 

-အစ ာအတ   ဝ   ၊     ၊ ဘ ွဲကမ  ်းပ မ ြူကရ်းမ  ာ်းအတ    

သ  င ်း ုန  မ  ာ်း  ု အလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န  ုင ပ ခင  ်း။ 

-ကမ  ်းပ မ ြူကရ်း ာ  ယ ကရ်းန ည  ်းပ ည ာမ  ာ်းန ှင ့်  

ဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်း  ုခ  တ ဆ   ရရှ န ငု  ပ ခင  ်း။ 

-အသ ာ်းစ ာ်း    မ  ာ်းကမ  ်းပမ ြူရန  ကပ မ ကန ရာရှ ပခ င  ်း 
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က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း  ု 

အကထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ 

မ ည ့်  အကပ ခ အကန က ာင  ်းမ  ာ်း 

 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

ပ ည ာတ   ျွမ  ်း  င   

လုပ  သ ာ်း 

 

 

 

 

 

  န  ်းမ ာကရ်း 

 

 

 

လ ပ  စစ  မ ီ်း 

 

 

သ န   ရှင  ်းကသ ာကသ ာ  သ ံု်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ  သ ာ်းမ  ာ်း၏ 

အလုပ  အ  ုင  

အခ  င့် အလမ  ်း 

 

 

-က  ်းရ ာတ င  ဘ  ွဲြို့ရပ ည ာတ  မ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-လ  သ မ ာ်း၊ပ န  ရံ၊ေီဇယ စ  ပ ပင   ၊ဆ  ုင  ယ ပ ပ င   

သ ူမ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-အ မ တ င  ်းမ ှိုလုပ  င န  ်းမ  ာ်းလုပ    ုင ရန  

အမ    ်းသ မ ီ်းလုပ  အာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

 

 

-မ အူပ င  ပ ပည  သ ူကဆ ်းရ ံုနငှ ့်  လ  လှမ  ်းမ ှီပခင  ်း။ 

-က  ်းရ ာသ ာ်းမ  ာ်းသ ည   

ယင  လုံအ မ သ ာမ  ာ်းအသ ံု်းပ ပ  ကန ပခ င  ်း။ 

 

-ဆ  ုလာမ ီ်းသ ာတည  ရှ ပါသ ည  ။ 

 

 

-ပ မ စ  ကခ  ာင  ်း ကရ  ုသာအဓ   ထာ်းကသ ာ  သ ံု်း  ပ ါ သည  ။ 

 

 

-က  ်းရ ာတ င  

ဖ  ွဲြို့စ ည  ်းထာ်းကသ ာကရလုပ  သ ာ်းအဖ  ွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-သ   ဆ  ုင ရာအဖ  ွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ်းသ  ု  ည   န ှိုင  ်းတင  ပ ပ န  ငု  ပ ခင  ်း။ 
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(ခ) အဟ န  အတာ်းန ှင ့်  ရင  ဆ  ငု  က  ာ  လ  ာရမ ည ့်  စ  န  ကခ ေါ်မှိုမ  ာ်း 

ရင  ဆ  ုင က  ာ လ ာ်းရမ ည ့်   

အဟ န   အတာ်းမ  ာ်း 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

သ ဘ ာဝ အရင  ်းအပ မ စ   

 

ကေ သ ဆ  ုင ရာအခ   အခ ွဲ

မ  ာ်း 

 

ရာသ ီဥတုအကပ ခ အကန မ

ကပ ်းမ ှို 

 

လူမ ှိုစီ်းပ  ာ်း ဏ္ဍ 

 

 

န ည  ်းပည ာ၊ဝ န  ကဆ ာင  မ ှို

မ  ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ  

ဏ္ဍ 

-တ ်ုးခ  ွဲြို့စ  ု  ပ    ်းရန   ကပ မ ကန ရာမ ရှ ပခင  ်း။ 

 

-ရ ာခ  င  ်းဆ   လမ  ်းမ  ာ်းအဆ င ့် ပ မ  င ့် တင  ရန  လ ုအပ  ပ ခ င  ်း။ 

 

-မ ုန  တ ုင  ်းအန တရာယ  အသ င ့် အတင ့်  ခ ံစာ်းရပ ခ င  ်း။ 

 

-ပ ည ာကရ်းဆ  ုင ရာအကဆ ာ  အဦ မ  ာ်းထပ  မ ံတ ု်းခ  ွဲြို့ရန   

ကင  က  ်းမ ရှ ပခင  ်း။ 

-စ ီ်းပ  ာ်းကရ်းဆ  ုင ရာန ည  ်းပ ည ာနငှ ့်  ဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်းလ ုအပ  ပ ခ င  ်း။ 

 

 

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းဆ  ုင ရာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတ  မ ှိုအတ    

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်းမ ရှ ပခ င  ်း။ 

-ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းတ ု်းတ  မ ှိုအတ    န ည  ်းပ ည ာနငှ ့်  

မ    ်းက ာင  ်းမ    ်းသ န       မ  ာ်းရရှ ကအ ာင   

ကဆ ာင  ရ   မ ှိုအာ်းန ည  ်းပ ခ င  ်း။ 

-စ  န  ဦ ်းတီထ င  အကသ ်းစ ာ်းစ ီ်းပ  ာ်းကရ်းလုပ  င န  ်းရငှ  မ  ာ်းမ ရှ ပခ င  ်း။ 

-အကသ ်းစ ာ်းကခ  ်းကင  အတ ်ုးန ှိုန  ်းပ မ င ့် မ ာ်းပ ခင  ်းန ှင ့်   ာလတ ပု ခ င  ်း။ 

-မ မ   ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘ ဏ လုပ  င န  ်းဝန  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်းသ ည   က  ်းရ ာသ  ု  

န ယ လည ့်  ကဆ ာင  ရ   မ ှိုမ ရှ ပခင  ်း။ 

-က  ်းရ ာလူထု၏ အသ   ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်းလုပ  င န  ်းန ှင ့်  

 ုန  ထုတ  လုပ  မ ှိုမ  ာတ ်ုးတ  ရန    ူညမီ ည ့်  န ည  ်းပည ာနငှ ့်  

န ည  ်းပည ာ ဆ  ုင ရာဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်း  ုလ  လှမ  ်းမ မ ှပီ ခ င  ်း။ 

 

 

-လမ  ်းတံတာ်း၊အကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ မ  ာ်းအတ    

န ည  ်းပည ာန ှင ့် ကင  က  ်းပ ံ့်ပ ်ုးကန န  ုင မ ှိုအာ်းန ည  ်းပ ခင  ်း။ 

က  ်းရ ာတ င ်းကပ မ သ ာ်းလမ  ်းမ  ာ်းအာ်းအဆ င ့် ပ မ  င ့် တင  ရန  လ ုအပ  

ပ ခ င  ်း။ 
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ရင  ဆ  ုင က  ာ လ ာ်းရမ ည ့်   

အဟ န   အတာ်းမ  ာ်း 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

သ ဘ ာဝ ကဘ ်းအန တရာယ မ  ာ်း   

ကရာ    လ င  တံ ုပ ပ န   န  ုင မ ှို 

 

 

 

ကစ  ်း    လ  လှမ  ်းမ ှီမခှ   ခ ွဲပ ခ

င  ်းန ှင ့်  ကစ  ်း    မ ရရှ ပခင  ်း 

 

 

 

လူင ယ န ှင ့် ယဉ  က  ်းမ ှို 

ကလပ ပ င  ်းတ  ု  ခ တ မ ှို၊မ ုန  တ ငု  ်းအန တရာယ ၊ငလ င  ၊ကရ်း

က  ီ်းပခ င  ်း၊  မ  ်းပ ါ ်း မပ   ပ ခင  ်းတ  ု  ု ာ  ယ  ရန   

က    တင  အစ ီအစ ဉ  မ  ာ်း ပပ  လုပ  ရန   လ ုအပ  ပခ င  ်း။ 

 

 

-က  ်းလ   ုန  ထုတ လုပ  သ ူမ  ာ်း မ ရရှ ပခ င  ်းန ှင ့်  

ကစ  ်း     ရှာကဖ  ရန   န ည  ်းပည ာအာ်းန ည  ်းပခ င  ်း။ 

- ုန  ကခ  ာထုတ လုပ  န  ုင မ ှိုအာ်းန ည  ်းကသ ာက  ာင ့်  

ကစ  ်း     ရရှ မှို မ တ င   ယ ပခ င  ်း။ 

 

-အပ န  ်းကပ ဖ န ာ်းကန န  ငု  ရန   ကန ရာသ ီ်းသ န   မရှ ပခ င  ်း။ 

-အာ်း စ ာ်း ပ စ စည  ်းနငှ ့်  အာ်း စ ာ်း  င ်းမ  ာ်းမ ရရှ ပခ င  ်း။ 
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က  ်း ရ ာဖ  ြံို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ  က ရ်း  အုက ထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ မ ည ့်  

အ ကပ ခ အကန က ာင  ်းမ  ာ်း အဟ န   အတာ်းန ှင ့် ရင  ဆ  ငု  က  ာ  လ  ာ်းရမ ည ့်  စ  န  ကခ ေါ်မှိုမ  ာ်း 

( ) က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ  ်ုးတ  ကရ်း  အုကထ ာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ မည ့်  အကပ ခ အ ကန က ာင  ်းမ  ာ်း 

က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း  ု 

အကထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ 

မ ည ့်  

အကပ ခ အကန က ာင  ်း 

မ  ာ်း 

 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

က  ်းရ ာ၏ 

ပ ထဝ ီတည  ရှ  

မ ှိုအကပ ခ အကန 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စ  ု  ပ    ်းကရ်း 

 

 

 

 

 

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်း 

-ပ မ စ  ဝ ျွန  ်းကပ ေါ်ကေ သ တ င  တည  ရှ ပခင  ်း။ 

-စ  ု  ပ    ်းကပ မ လုံကလာ  စ ာရှ ပခ င  ်း။ 

-ကရအရင  ်းအပ မ စ   လုံကလာ  စ ာရှ ပခ င  ်း။ 

-သ ွဲ၊က  ာ  မ  ာ်းအလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခင  ်း။ 

-လမ  ်းခ င  ်းက  ာ  မ  ာ်းအလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခင  ်း။ 

-အခ   န  ရာသ ီမကရ ်းမ မ   ြို့ပ ပ နငှ ့် လ  လှမ  ်းမ ီပခင  ်း။ 

-န  ငု  င ံပခ ာ်းသ  ု သ  ာ်းကရာ   အလုပ  လုပ    ုင န  ုင ပ ခင  ်း။ 

-စ   ရ ံုအလုပ  ရ ံုမ ာ်းသ  ု  သ  ာ်းကရာ  အလု ပ  လုပ    ုင န  ငု  ပ ခင  ်း။ 

- ုန  လမ  ်းခ ရီ်းအာ်းရာသ ီမကရ ်းသ  ာ်းလာန  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-ပ  င့် လင  ်းရာသ ီတ င   ယာဉ  မ  ာ်းဝင  ထ   သ  ာ်းလာန  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-က  ်းရ ာခ  င  ်းဆ   လမ  ်းမ  ာ်းက ာင  ်းမ  န  လာပ ခ င  ်း။ 

-မ  ု်းစပ ါ်း စ  ု  ပ    ်းရအဆ င  ကပ ပ ကခ  ာကမ  ြို့ပ ခ င  ်း။ 

-ကခ  ာင  ်းကရတင  လုပ  င န  ်း  ုလုပ  ကဆ ာင  န  ုင ပ ခ င  ်း။ 

-သ  င ်းအာ်းစ ုမ  ာ်းဝ ယ ယူရရှ န ုင  ပ ခ င  ်း။ 

-ကစ  ်း    လ  လှမ  ်းမ ှီပခ င  ်း။ 

-ဟ င  ်းသ ီ်းဟ င  ်းရ   မ  ာ်းစ  ု  ပ    ်းန  ငု  ပ ခင  ်း။ 

-န ှစ ရှည  သ ီ်းန ှံပင  မ  ာ်း စ  ု  ပ    ်းန  ငု  ပ ခင  ်း။ 

-အစ ာအတ   ဝ   ၊     ၊ ဘ ွဲကမ  ်းပ မ ြူကရ်းမ  ာ်းအတ    

သ  င ်း ုန  မ  ာ်း  ု အလ ယ တ ူဝ ယ ယူရရှ န  ုင ပ ခင  ်း။ 

-ကမ  ်းပ မ ြူကရ်း ာ  ယ ကရ်းန ည  ်းပ ည ာမ  ာ်းန ှင ့်  

ဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်း  ုခ  တ ဆ   ရရှ န ငု  ပ ခင  ်း။ 

-အသ ာ်းစ ာ်း    မ  ာ်းကမ  ်းပမ ြူရန  ကပ မ ကန ရာရှ ပခ င  ်း 
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က  ်းရ ာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းကရ်း  ု 

အကထာ  အပ ံ့်ပ ဖ စ  ကစ 

မ ည ့်  အကပ ခ အကန က ာင  ်းမ  ာ်း 

 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

ပ ည ာတ   ျွမ  ်း  င   

လုပ  သ ာ်း 

 

 

 

  န  ်းမ ာကရ်း 

 

 

လ ပ  စစ  မ ီ်း 

 

 

သ န   ရှင  ်းကသ ာကသ ာ  သ ံု်းကရ်း 

 

 

ကရလုပ  သ ာ်းမ  ာ်း၏ 

အလုပ  အ  ုင  

အခ  င့် အလမ  ်း 

 

 

-က  ်းရ ာတ င  ဘ  ွဲြို့ရပ ည ာတ  မ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-လ  သ မ ာ်း၊ပ န  ရံ၊ေီဇယ စ  ပ ပင   ၊ဆ  ုင  ယ ပ ပ င   

သ ူမ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-အ မ တ င  ်းမ ှိုလုပ  င န  ်းမ  ာ်းလုပ    ုင ရန  

အမ    ်းသ မ ီ်းလုပ  အာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

 

 

-မ အူပ င  ပ ပည  သ ူကဆ ်းရ ံုနငှ ့်  လ  လှမ  ်းမ ှီပခင  ်း။ 

-က  ်းရ ာသ ာ်းမ  ာ်းသ ည   

ယင  လုံအ မ သ ာမ  ာ်းအသ ံု်းပ ပ  ကန ပခ င  ်း။ 

 

-မ ဟ ာဓ ါ တ အာ်းလ ုင ်း န ှင ့်  န ီ်း ပ  စ  ာ်းတည  ရှ ပါ သည  ။ 

 

 

-ပ မ စ  ကခ  ာင  ်း ကရ  ုသာအဓ   ထာ်းကသ ာ  သ ံု်း  ပ ါ သည  ။ 

 

 

-က  ်းရ ာတ င  

ဖ  ွဲြို့စ ည  ်းထာ်းကသ ာကရလုပ  သ ာ်းအဖ  ွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ်းရှ ပ ခ င  ်း။ 

-သ   ဆ  ုင ရာအဖ  ွဲြို့အစ ည  ်းမ  ာ်းသ  ု  ည   န ှိုင  ်းတင  ပ ပ န  ငု  ပ ခင  ်း။ 
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(ခ) အဟ န  အတာ်းန ှင ့်  ရင  ဆ  ငု  က  ာ  လ  ာရမ ည ့်  စ  န  ကခ ေါ်မှိုမ  ာ်း 

ရင  ဆ  ုင က  ာ လ ာ်းရမ ည ့်   

အဟ န   အတာ်းမ  ာ်း 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

သ ဘ ာဝ အရင  ်းအပ မ စ   

 

ကေ သ ဆ  ုင ရာအခ   အခ ွဲ

မ  ာ်း 

 

ရာသ ီဥတုအကပ ခ အကန မ

ကပ ်းမ ှို 

 

လူမ ှိုစီ်းပ  ာ်း ဏ္ဍ 

 

 

 

 

န ည  ်းပည ာ၊ဝ န  ကဆ ာင  မ ှို

မ  ာ်း 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ  

ဏ္ဍ 

-တ ်ုးခ  ွဲြို့စ  ု  ပ    ်းရန   ကပ မ ကန ရာမ ရှ ပခင  ်း။ 

 

-ရ ာခ  င  ်းဆ   လမ  ်းမ  ာ်းအဆ င ့် ပ မ  င ့် တင  ရန  လ ုအပ  ပ ခ င  ်း။ 

 

-မ ုန  တ ုင  ်းအန တရာယ  အသ င ့် အတင ့်  ခ ံစာ်းရပ ခ င  ်း။ 

 

-ပ ည ာကရ်းဆ  ုင ရာအကဆ ာ  အဦ မ  ာ်းထပ  မ ံတ ု်းခ  ွဲြို့ရန   

ကင  က  ်းမ ရှ ပခင  ်း။ 

-စ ီ်းပ  ာ်းကရ်းဆ  ုင ရာန ည  ်းပ ည ာနငှ ့်  ဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်းလ ုအပ  ပ ခ င  ်း။ 

 

 

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းဆ  ုင ရာဖ  ံြို့မ ဖ   ်းတ ု်းတ  မ ှိုအတ    

ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းလုပ  င န  ်းမ  ာ်းမ ရှ ပခ င  ်း။ 

-ကမ  ်းပ မ ြူကရ်းတ ု်းတ  မ ှိုအတ    န ည  ်းပ ည ာနငှ ့်  

မ    ်းက ာင  ်းမ    ်းသ န       မ  ာ်းရရှ ကအ ာင   

ကဆ ာင  ရ   မ ှိုအာ်းန ည  ်းပ ခ င  ်း။ 

-စ  န  ဦ ်းတီထ င  အကသ ်းစ ာ်းစ ီ်းပ  ာ်းကရ်းလုပ  င န  ်းရငှ  မ  ာ်း မ ရှ ပခ င  ်း။ 

-အကသ ်းစ ာ်းကခ  ်းကင  အတ ်ုးန ှိုန  ်းပ မ င ့် မ ာ်းပ ခင  ်းန ှင ့်   ာလတ ပု ခ င  ်း။ 

-မ မ   ြို့ကပ ေါ်ရှ ဘ ဏ လုပ  င န  ်းဝန  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်းသ ည   က  ်းရ ာသ  ု  

န ယ လည ့်  ကဆ ာင  ရ   မ ှိုမ ရှ ပခင  ်း။ 

-က  ်းရ ာလူထု၏ အသ   ကမ  ်းဝ မ  ်းက  ာင  ်းလုပ  င န  ်းန ှင ့်  

 ုန  ထုတ  လုပ  မ ှိုမ  ာတ ်ုးတ  ရန    ူညမီ ည ့်  န ည  ်းပည ာနငှ ့်  

န ည  ်းပည ာ ဆ  ုင ရာဝ န  ကဆ ာင  မ ှိုမ  ာ်း  ုလ  လှမ  ်းမ မ ှပီ ခ င  ်း။ 

 

 

-လမ  ်းတံတာ်း၊အကပ ခ ခ ံအကဆ ာ  အဦ မ  ာ်းအတ    

န ည  ်းပည ာန ှင ့် ကင  က  ်းပ ံ့်ပ ်ုးကန န  ုင မ ှိုအာ်းန ည  ်းပ ခင  ်း။ 

-လ ပ  စစ  မ ီ်းသ  ယ တန  ်းရန  မ ဟ ာဓ ါ တ အာ်းလ ုင ်းန ှင ့်  ခ   တ ဆ    

ရန  လ ုအပ  ကန ပ ခ င  ်း။ 

က  ်းရ ာတ င ်းကပ မ သ ာ်းလမ  ်းမ  ာ်းအာ်းအဆ င ့် ပ မ  င ့် တင  ရန  လ ုအပ  

ပ ခ င  ်း။ 
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ရင  ဆ  ုင က  ာ လ ာ်းရမ ည ့်   

အဟ န   အတာ်းမ  ာ်း 

ရှင  ်းလင  ်းကဖ ာ ပ ပ ခ    န ှင ့်  ကဝ ဖန  ဆ န  ်းစ စ  ခ    မ  ာ်း 

သ ဘ ာဝ ကဘ ်းအန တရာယ မ  ာ်း   

ကရာ    လ င  တံ ုပ ပ န   န  ုင မ ှို 

 

 

 

ကစ  ်း    လ  လှမ  ်းမ ှီမခှ   ခ ွဲပ ခ

င  ်းန ှင ့်  ကစ  ်း    မ ရရှ ပခင  ်း 

 

 

 

လူင ယ န ှင ့် ယဉ  က  ်းမ ှို 

ကလပ ပ င  ်းတ  ု  ခ တ မ ှို၊မ ုန  တ ငု  ်းအန တရာယ ၊ငလ င  ၊ကရ်း

က  ီ်းပခ င  ်း၊  မ  ်းပ ါ ်း မပ   ပ ခင  ်းတ  ု  ု ာ  ယ  ရန   

က    တင  အစ ီအစ ဉ  မ  ာ်း ပပ  လုပ  ရန   လ ုအပ  ပခ င  ်း။ 

 

 

-က  ်းလ   ုန  ထုတ လုပ  သ ူမ  ာ်း မ ရရှ ပခ င  ်းန ှ င ့်  

ကစ  ်း     ရှာကဖ  ရန   န ည  ်းပည ာအာ်းန ည  ်းပခ င  ်း။ 

- ုန  ကခ  ာထုတ လုပ  န  ုင မ ှိုအာ်းန ည  ်းကသ ာက  ာင ့်  

ကစ  ်း     ရရှ မှို မ တ င   ယ ပခ င  ်း။ 

 

-အပ န  ်းကပ ဖ န ာ်းကန န  ငု  ရန   ကန ရာသ ီ်းသ န   မရှ ပခ င  ်း။ 

-အာ်း စ ာ်းပ စ စည  ်းနငှ ့်  အာ်း စ ာ်း  င ်းမ  ာ်းမ ရရှ ပခ င  ်း။ 
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