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စဉ ် အေကြောင်ဵအရာ စာမျြ်ေနှာ 

 စြောဵချ ီ  

  ိ   လ   ိ    ်၊ ေညာင်ြမင်ဴ ု ် ု၊ ေပျာ်ြုေန်ဵေ        သ  ဇ    ေ   ု   

  ိ   လ   ိ    ်၊ ေညာင်ြမင်ဴ ု ် ု၊ ေပျာ်ြုေန်ဵေ          သ   င်        ိ ်   

 မိတ္ထီလာမမို ့နယ်၊ ေညာင်ြမငဴ်အုပ်စု၊ ေပျာ်ြေုန်ဵ ေြေျဵရွာ၏ အဖဲွ့အစည်ဵချတ်ိဆြေ်ြပ  

  ိ   လ   ိ    ်၊ ေညာင်ြမင်ဴ ု ် ု၊ ေပျာ်ြုေန်ဵေ        ေ      လ ်  ိ      ိ     ေ   ေ       

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝဝီင် အေနအထာဵ   

၂။ ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ   

၃။ ေြေျဵရွာလူမှုဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵအေြခအေန  

၄။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေြခအေန  

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသြေ်ေမွဵမှု အေြခအေန   

 (ြေ) သီဵနှဳစုိြေပ်ျ ိူ ဵေရဵ  

 ( ခ ) ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ  

 ( ဂ ) စုိြေပ်ျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကြေဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု  

၆။ အေြခခဳအေဆာြ်ေအဦနှငဴ် ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ   

 (ြေ) ေြေျဵလြ်ေသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ  

 ( ခ ) ေြေျဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ  

 ( ဂ ) သတင်ဵနှငဴ်ဆြေ်သွယ်ေရဵ  

၇။ ပညာေရဵ       

၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵြေျင်သန့်ရှင်ဵေရဵ       

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ       

၁၀။ ြေျာဵ −  မ ေရဵရာြိေစ္စရပ်ဆုိင်ရာ       

၁၁။  ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြေ်မည်ဴ အဆိုြပုစီမဳချြေ်လုပ်ငန်ဵမျာဵ       

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၁) ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်မတီဝင်မျာဵစာရင်ဵ          

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၂) ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာြ်ေအြေူြပုဇယာဵမျာဵ          

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၃) ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြေ်မှု အေြခြပဇယာဵ                    

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၄) ဦဵစာဵေပဵစီမဳချြ်ေမျာဵ         

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၅) အေြောင်အထည်ဖာ်ေဆာင်ရွြေ်မညဴ်ြောလ သတ်မှတ်ြခင်ဵ     

 • ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၆) စီမဳြေိန်ဵ  အဆုိြပုလွှာမျာဵ။       

၁၂။ ရည်ညွှန်ဵြုိေဵြောဵချြ်ေ  
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တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝဝီင် အေနအထာဵ 
၁။ တည်ေနရာ၊ ရာသီဥတုနှငဴ်ေြမမျြ်ေနှာသွင်ြပင်အေနအထာဵ 
 ေပျာ်ြေုန်ဵ ေြေျဵရွာသည် မန္တေလဵတိုင်ဵေဒသကြီေဵ မိတ္ထီလာခရိငု်၊ မိတ္ထီလာမမို ့နယ်၏ အေရှ့ေတာင် 
ဘြေ်(၇)မုိင်ခန့်အြွောတွင် တည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏အြေျယ်အဝန်ဵမာှ (၃၀၀)ဧြေခန်ရှိမပီဵ ရွာ၏ 
အေရှ့ဘြ်ေတွင် လယ်ေြမမျာဵ၊ ကြောြေန်ေြေျဵရွာနှင်ဴအုတ်ဖုိေြေျဵရွာ တုိ္ဓရှပိါသည်။ ရွာ၏အေနာြ်ေဘြ်ေတွင် 
ဒဟတ္တန်ဵေြေျဵရွာ နှငဴ်ယာေြမမျာဵ တည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏ေတာင်ဘြ်ေတွင် ယာေြမနှင်ဴလယ်ေြမမျာဵ 
တည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏ေြမာြေ် ဘြေ်တွင် ေရလွှဲဆည်နှင်ဴ ယာေြမ၊လယ်ေြမ၊ြေုြေ္ကိုပင်မျာဵရှိပါသည်။ 
၂။ ရာသီဥတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအြမစ်မျာဵ 
 မုိဵတွင်ဵြောလတွင် စိမ်ဵစိုေန၍ ေဆာင်ဵရာသီနှငဴ်ေနွရာသီတွင် ေြခာြ်ေေသွ့လျြ်ေရှိပါသည်။ 
ေြေျဵရွာသည် ေတာင်သူလုပ်ငန်ဵြေိုအေြခခဳေသာေြေျဵရွာြဖစ်မပီဵ ဆန်စပါဵစိုြေ်ပျ ို ဵေသာ လုပ်ငန်ဵြဖစပ်ါသြဖင်ဴ 
မုိဵတွင်ဵ ြောလတွင် စိမ်ဵစိုေန၍ ေဆာင်ဵရာသီနှင်ဴေနွရာသီတွင် ေြခာြ်ေေသွ့လျြ်ေရိှပါသည်။  
ေြေျဵရွာပတ်ဝန်ဵ ြေျင်တွင်လယ်ေြမ(၁၅၇၄)ဧြေ၊ ယာေြမ(၂၀၂၆)ဧြေ ရိှမပီဵ လယ်ေြမ၊ယာ ေြမမျာဵသည် 
 မုိဵေြောင်ဵေရေသာြ်ေ 
စပါဵသီဵ နှဳစိြ်ုေပျ ို ဵပါသည်။ ေ      ၏ ရာသီဉတုအေြခအေနမှာ သာမန်အာဵြဖငဴ် ေနွရာသီတွင် အပခူျနိ် ၄၃°C 
   င ် ု    ိ       ိ ်  ု      ူ  ိ်    ၃၈°C   ိ  ်  သ ်။ ရာသီဥတုမှန်ြေန်မှု မရိှေသာေကြောင်ဴ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ 
ဒဏြုိ်ေ မကြောခဏခဳကြေရပါသည်။ မုိဵေခါင်သည်ဴ နှစ်မျာဵတွင် ေြမေသာြ်ေေရြုိေ အသဳုဵြပု၍ စိုြ်ေပျ ို ဵနိုင်ြခင်ဵ 
မရှိပါ။ သဘာဝေပါြေ်ပင်မျာဵမှာ မန်ြေျည်ဵ၊ တမာ၊ ြေုြေ္ကိုပင်၊ ဇီဵပင်၊ ထေနာင်ဵပင်နှငဴ် ြေန္တာရပင်တုိ္ဓ ေပါြ်ေ 
ေရာြ်ေပါသည်။ 
၃။ ေြေျဵရွာ၏ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵအေြခအေန 

ေြေျဵရွာသည် စိုြေပ်ျ ို ဵေရဵြေို အေြခခဳေသာေြေျဵရွာြဖစမ်ပီဵ  လယ်ယာစိုြေပ်ျ ို ဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသြဖငဴ် စီဵပွာဵေရဵအေနအထာဵအရ အဓိြေစိြုေ်ပျ ို ဵေသာသီဵနဳှမျာဵမှာ ငရုတ်၊ နှမ်ဵ၊ ကြေြေ်သွန၊် 
စပါဵ၊ ဝါ နှငဴ် ပဲစဉ်ဵငု ဳတို္ဓြုိေ အဓိြေထာဵ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေမပီဵ ေမွဵြမူေရဵအေနြဖင်ဴ အမျာဵစုမှာ နွာဵ၊ နို္ဓစာဵနွာဵ၊ ဝြေ၊် 
ကြေြ်ေြေိုသာ တစ်ပုိင်တစ်နိငု် ေမွဵြမူကြေပါသည်။ လယ်ယာေြမေပါမျာဵေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ 
စိုြေပ်ျ ို ဵေရဵြေို အဓိြေထာဵ စိုြေပ်ျ ို ဵကြေမပီဵ လယ်ယာစုိြေပ်ျ ို ဵြခင်ဵနှငဴ် တစ်နိငု်တစ်ပုိင်ေမွဵြမူြခင်ဵြေို 
လုပ်ြေိငု်ကြေမပီဵ ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ လယ်ယာအဌာဵလုိြ်ေလုပ်ြေိငု်ြခင်ဵ ပန်ဵရဳ၊လြေ်သမာဵ၊ 
အေရာင်ဵအဝယ်နှင်ဴ အြခာဵြေျပမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် လုပ်ြေိင်ုကြေရပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု၏ (၇၀)% မှာ 
လယ်ယာစိုြ်ေပျ ို ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵြေို ြုိေယ်ပိငု်လပ်ုြေိင်ုကြေမပီဵ ပန်ဵရဳ၊လြေ်သမာဵ၊ အေရာင်ဵအဝယ်နှင်ဴ 
အြခာဵြေျပမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ြေိငု်သ ူ (၃၀)% မျာဵမှာ လည်ဵ 
ေတာင်သူမျာဵနှငဴ်ဆြ်ေစပ်ေနေသာေကြောင်ဴ ေတာင်သူမျာဵ အြေျ ို ဵအြမတ်ရ၍အဆင်ေြပလျှင် အလုပ် 
အြုိေင်မျာဵရရိှြော ဝင်ေငွေြောင်ဵမပီဵ  ေတာင်သူမျာဵသီဵ နှဳဆဳုဵရှုဳဵမှုရိှပါြေ အလုပ်အြေိငု်ရှာဵပါဵမှုနှငဴ် ရင်ဆုိင်ရ 
တတ်ပါသည်။ 
၄။ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှုအေြခအေန 

ေြေျဵရွာ၏ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴြေို အဆင်ဴ(၄)ဆငဴ်ခွဲြခာဵထာဵပါသည်။ ဆင်ဵရဲချမ်ဵ သာအဆငဴ် သတ်မှတ် 
ရာတွင် အဆင်ေြပေသာအိမ်ေထာင်စု (၂) ၊ အလယ်အလတ်ရှိေသာအိမ်ေထာင်စု (၇၉) ၊ မေြပလည်ေသာ အိမ် 
ေထာင်စု (၁၈၇)၊ အလွန်မေြပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၁)ရှိမပီဵ  စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု (၂၈၉) စု ရှိပါသည်။ 
ေြေျဵရွာတွင် လယ်ေြမ(၁၅၇၄)ဧြေနှင်ဴ ယာေြမ(၂၀၂၆)ဧြေရိှမပီဵ လယ်ေြမယာေြမအသင်ဴအတင်ဴရှိမပီဵ  
စုစုေပါင်ဵ (၃၆၀၀)ဧြေ ရှိေသာေကြောင်ဴ ေြေျဵရွာ၏ စီဵပွာဵေရဵအေနအထာဵမှာ အသငဴ်အတငဴ် 
ေြောင်ဵမနွ်ပါသည်။  

ေြေျဵရွာတွင် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့ခ်ွမဲှုအေနြဖင်ဴ ယခု(၂၀၂၅-၂၀၂၆)ခု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်တွင် ေြေျဵရွာ 
ေနြပည်သူမျာဵ၏ ဘဝေနထုိင်မှု အဆင်ဴြမင်ဴမာဵေရဵအတွြေ် ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵြေွန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵနှငဴ် ဆုိလာ 
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ေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵရရိှေရဵြဖင်ဴလည်ဵ ေြေျဵရွာ၏ လုိအပ်ချြ်ေြေိ ု သြ်ေဆုိင်ရာဌာနနှင်ဴ 
စီမဳချြ်ေေရဵဆဲွ အေြောင်အထည်ေဖာ် ေဆာင်ရွြေ်သွာဵမည်ြဖစ်ပါသည်။ ေြေျဵရွာလုိအပ်ချြ်ေမျာဵြုိေလည်ဵ 
အေြောင်အထည် ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်ရန် နှစ်အလုိြေစ်ီမဳြေိန်ဵ ေရဵဆဲွထာဵရှိပါသည်။ 
၅။  စီဵ ပွာဵေရဵနှင်ဴ အသြေ်ေမွဵမှုအေြခအေန  
(ြေ)  သီဵနှဳ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ 
             ေြေျဵရွာတွင် ေြမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စု(၃၉) စု၊ ၂.၅ဧြေေအာြ်ေ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ (၁၂၈)စု၊ 
၂.၅ဧြေ မှ ၅ ဧြေ ကြောဵေတာင်သငူယ် (၈၃) အိမ်ေထာင်စု ၊ ၅ဧြေ မှ ၁၂.၅ ဧြေကြောဵ ေတာင်သူလတ်(၃၃) 
အိမ် ေထာင်စု၊၁.၂၅ဧြေထြ်ေေတာင်သူကြေီဵ(၆)အိမ်ေထာင်စု အဓိြေအာဵြဖင်ဴ ငရုတ်၊ နှမ်ဵ၊ ကြေြ်ေသွန်၊ စပါဵ၊ ဝါ 
နှင်ဴ ပဲစဉ်ဵငုတုိဳ္ဓြုိေစိုြေ်ပျ ို ဵကြေပါသည်။ ေြမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် မျာဵေသာအာဵြဖင်ဴ အမျာဵစုသည် 
စိုြေပ်ျ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵတွင် ေန့စာဵလုပ်ြေိငု်ကြေပါသည်။  ုိ ေ   င် ေ  ေ သ  ် သီဵနှဳမျာဵြဖစ်သညဴ်အတွြေ် 
မုိဵရာသီတွင်သာ စိုြေပ်ျ ို ဵေရရရိှမပီဵ ေနွရာသီနှငဴ် ေဆာင်ဵရာသီတို္ဓတွင် စိုြ်ေပျ ို ဵေရလဳုေလာြ်ေမှုမရှိပါ။ 
စိုြေပ်ျ ို ဵေရဵအေြခအေန အထွြေ်နှုန်ဵတစ်ဧြေ လျှင်ပျမ်ဵမျှ (၃၀)တင်ဵခန့်ထွြေ ် ရှိပါသည်။ ေြေျဵရွာအတွင်ဵရှိ 
လယ်သမာဵမျာဵတွင် စြေ်ြိေရိယာပုိင်ဆုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ အနည်ဵငယ်သာရှိမပီဵ  
စြေ်ြိေရိယာပုိင်ဆုိင်မှုမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵမှာ ငှာဵရမ်ဵ၍ လုပ်ြေိငု်ကြေပါသည်။ 
(ခ)  ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
 ေြေျဵရွာတွင် အဓိြေစီဵပွာဵြဖစ် နွာဵ၊ကြေြေ်နှငဴ် ဆိတ်တို္ဓြုိေေမွဵြမူကြေသည်။ မျ ို ဵေြောင်ဵ 
မျ ို ဵသန့်မျာဵြေိုလည်ဵဝယ်ယူရရိှရန်ေြေျဵရွာမှ လြေ်လှမ်ဵမေီကြောင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ ဆိတ်ေမွဵြမူသည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စုသည် တစ်ရွာလဳုဵ၏ (၁၀%)ခန့်ရှိမပီဵေဈဵြေွြ်ေဝယ်လုိအာဵရိှေကြောင်ဵေတွ့ရသည်။ နွာဵေမွဵြမူ 
သညဴ် အိမ်ေထာင်စုသည် တစ်ရွာလဳုဵ၏ (၈၀%)ခန့်၊ ေဒသအိမ်ေမွဵကြေြ်ေေမွဵသည်ဴ အိမ်ေထာင်စုသည် 
တစ်ရွာလဳုဵ၏ (၃၅%)ခန့်ရှိမပီဵ ေစျဵြွေြေ်တွင်ဝယ်လုိအာဵရိှသည်။ ရာသီအလုိြေ ် ြဖစပွ်ာဵတတ်ေသာ 
တိရစ္ဆာန်ေရာဂါမျာဵ အထူဵသြဖငဴ် ခွာနာ လျှာနာေရာဂါသည် အြဖစ်မျာဵမပီဵ ေရာဂါေကြောင်ဴ 
ေသဆဳုဵပျြ်ေစီဵမှုမျာဵ ရိှတတ်သည်။ နည်ဵပညာဝနေ်ဆာင်မှုြုိေ မမို ့နယ်ေမွဵြမူေရဵနှငဴ် ြုေသေရဵဦဵစီဵဌာနမှ 
ရရိှနိုင်ေသာ်လည်ဵ ချတ်ိဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်မှုအနည်ဵငယ်အာဵနည်ဵသည်။ ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
အဟန့်အတာဵမျာဵအေနြဖငဴ် ဆင်ဵရဲေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တည်ေထာင်/ 
တုိဵချဲ့ေဆာင်ရွြေ်ရန်အတွြေ် ေချဵေငွြေိုအလွယ်တြူေမရရှိနိုင်ကြေေချ။ ေြေျဵရွာတွင် ေမွဵြမူရန် ေရ၊ ေြမေနရာ 
အဆင်မေြပေသာေကြောငဴ် ငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမရိှပါ။ 
(ဂ)  စိုြ်ေပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အြခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ  
 ေြေျဵရွာတွင် အိမ်တွင်ဵမှုြေန်ုထုတ်လုပ်ငန်ဵမရှိပါ။  အြခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာေန့စာဵ အလုပ်မျာဵ၊ 
ဆဳပင် ေရာင်ဵဝယ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊ ေစျဵေရာင်ဵ၊ ေခါင်ဵရွြေ်ဗျြေ်ထုိဵ 
လုပ် ငန်ဵတုိ္ဓြဖစ်ကြေသည်။ အြခာဵလုပ်ငန်ဵအမျာဵစုမှာ ရာသီဥတုနှငဴ် အမျ ို ဵအစာဵအလုိြေ် တွြေ်ေြခြေိုြ်ေမှု 
အနည်ဵ အပါဵမှ အသင်ဴအတငဴ်အေနအထာဵတွင်ရှိသည်။ လြေ်လုပ်လြေ်စာဵ အလုပ်မျာဵမှာ စိုြေပ်ျ ို ဵရာသီ 
မျာဵတွင်သာ အလုပ်အြုိေင်မျာဵမပီဵ ြေျန်အချနိ်မျာဵတွင် အလုပ်အြုိေင်နှငဴ် ဝင်ေငွမမှန်ြခင်ဵေကြောငဴ် တွြေ်ေြခ 
ြေိုြ်ေမှုနည်ဵပါဵ သည်။ေြေျဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိငု်ေသာ ဦဵေရမျာဵြပာဵမပီဵနုိင်ငဳရပ်ြခာဵသို္ဓသွာဵေရာြ်ေ 
အလုပ်လုပ်ြေိငု်မှုနည်ဵ ပါဵမပီဵလူငယ်လူရွယ်မျာဵအေနြဖငဴ် စိုြေပ်ျ ို ဵေရဵြုိေ အဓိြေ ေဆာင်ရွြေ်ေနကြေမပီဵ 
ထုိအေြခအေနမှာ ေြေျဵရွာ၏ အလာဵအလာေြောင်ဵတစ်ရပ်ြဖစ်ပါသည်။ မမို ့ေပ္ဒတွင် အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵ 
သင်တန်ဵ အချ ို ့ြုိေ ဝနေ်ဆာင်မှုေပဵနုိင်ေသာလုပ်ငန်ဵမျာဵရှိကြေသည်။ စြ်ေချုပ်၊ ဇာထုိဵပန်ဵထုိဵ၊ ဆဳပင်အလှြပင်၊ 
မုန့်လုပ်နည်ဵ၊ ေမာ်ေတာ် ဆုိင်ြေယ်ြပင်၊ မုိဘုိင်ဵလ်ဖုန်ဵြပင်၊ ြောဵေမာင်ဵ၊ ဝပ်ေရှာစဴသည်တို္ဓသည် 
အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵအေထာြေ် အြေူြပုသင်တန်ဵမျာဵြဖစ်ကြေေသာ်လည်ဵ ေြေျဵရွာသူ/သာဵအမျာဵစုသည် 
အဆိုပါသင်တန်ဵမျာဵနှင်ဴ အထိအေတွ့ နည်ဵပါဵကြေသည်။ လုပ်ငန်ဵခွင်သဳုဵပညာအရည်အချင်ဵပိုင်ဵတွင်လည်ဵ  
အနည်ဵငယ်အာဵနည်ဵကြေမပီဵ သင်တန်ဵ စရိတ်အြေုနအ်ြေျခဳရန်နှငဴ် လုပ်ငန်ဵထူေထာင်ရန်လည်ဵ 
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မတတ်နိင်ုကြေေချ။ ေငွေကြေဵအဆင်ေြပေသာ အိမ်ေထာင်စုအချ ို ့သာ စြေ်ချုပ်၊ စြေ်ြပင်စေသာ သင်တန်ဵမျာဵ 
သုိ္ဓ အခေကြေဵေငွအြုေန်အြေျခဳြော ေစ လွှတ်သင် ကြောဵကြေသည်။ 
(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငွေကြေဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
 မမို ့နယ်ေြေျဵလြ်ေဦဵစီဵဌာနမှ အေြောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်ေသာ ေြေျဵလြ်ေစီဵပွာဵြမင်ဴမာဵေရဵ 
ရန်ပဳုေငွထူေထာင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ စီမဳြေိန်ဵ မှ အတုိဵနှုန်ဵ ြပာဵ (၅၀) တုိဵြဖငဴ်လည်ဵေြောင်ဵ ေချဵယူနိငု်မပီဵ၊ ေြေျဵရွာ 
တွင် အသိမိတ်ေဆွ၊ မိသာဵစုဝင်မျာဵထဳမှ တစ်နှစ်အတုိဵနှုန်ဵ  (၁၀%)ခန့်ြဖငဴ် လည်ဵေြောင်ဵေချဵ ယူနိင်ုကြေေသဵ 
သည်။ ေြေျဵရွာသာဵအမျာဵစုသည် ေချဵေငွြေိအုေကြောင်ဵရင်ဵမျ ို ဵစဳု (ရိြေ္ခာ၊ ြေျန်ဵမာေရဵ၊ပညာေရဵ) တုိ္ဓအတွြေ် 
အထူဵသြဖငဴ် စာဵနပရ်ိြေ္ခာအတွြေ် ေချဵယူကြေမပီဵေြေျဵရွာတွင် ေချဵေငွလုိအပ်ချြ်ေ မျာဵြပာဵ ေကြောင်ဵေတွ့ရိှရ 
ပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် လူမှုေရဵဆုိင်ရာအဖဲွ့အစည်ဵ ၊ ေငွေကြေဵဆုိင်ရာအဖဲွ့ တုိ္ဓရှပိါသည်။ 
ယင်ဵအဖဲွ့အစည်ဵတုိင်ဵသည် ရပ်ေရဵရွာေရဵြိေစ္စရပ်မျာဵတွင် လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွြေ်မှုအာဵေြောင်ဵသည်။ 
လူမှုြေူညေီရဵအသင်ဵမာှ သာေရဵ/နာေရဵြိေစ္စမျာဵအပါအဝင် လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြေိုေဆာင်ရွြ်ေလျြေ် 
ရှိမပီဵ လှုပ်ရှာဵေဆာင်ရွြေ်မှုအာဵ ေြောင်ဵသည်။ ေငွေကြေဵအဖဲွ့ြေိုြပင်ပမှ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵမပီဵအေသဵစာဵ 
ေငွစုေငွေချဵလုပ်ငန်ဵြေိုလည်ပတ် ေဆာင်ရွြေ်လျြ်ေရှိသည်။ ေြေျဵရွာရိှ အဆိုပါအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ 
တစ်ဖဲွ့နှငဴ်တစ်ဖွဲ့အကြောဵချတိ်ဆြေ် ေဆာင်ရွြေ်မှု၊ အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာသေဘာတရာဵတုိ္ဓနှင်ဴ ပတ်သြေ်၍ 
အာဵနည်ဵကြေမပီဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ စွမ်ဵေဆာင်ရည် ြမငဴ်ှတင်ေရဵသင်တန်ဵမျာဵရရိှနိုင်ပါြေဖဳွ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာစီမဳ 
အုပ်ချုပ်မှုပုိမုိတိုဵတြ်ေေြောင်ဵမနွ်လာနိုင်ပါသည်။ 
၆။  အေြခခဳအေဆာြ်ေအဦနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 
(ြေ) ေြေျဵလြ်ေ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ  
 ေြေျဵရွာတွင် သဳုဵဘီဵဆုိင်ြေယ်၊ ဆုိင်ြေယ်၊ ေမာ်ေတာ်ယာဉ်စသည်ြဖင်ဴ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵြေဏ္ဍ 
အတွြေ် အသဳုဵြပုေနကြေပါသည်။ ေြေျဵရွာတွင် ေရလမ်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵမရိှပါ။ 
 ေြေျဵရွာအတွင်ဵ ရွာတွင်ဵလမ်ဵတွင် ေြမသာဵလမ်ဵမျာဵ ြဖစ်ကြေပါသည်။ သွာဵလာေရဵအေြခအေနမှာ 
မုိဵတွင်ဵြောလတွင် ေြမသာဵလမ်ဵြဖစေ်သာေကြောင်ဴ အခြေ်အခဲရှိပါသည်။ 
(ခ) ေြေျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ 
 မီဵလင်ဵေရဵနှငဴ်ပြ်ေသြေ်၍ အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုမှာ မဟာဓါတ်အာဵလုိင်ဵရရိှမပီဵ အိမ်ေထာင်စ ု
အနည်ဵငယ်မှာေငွေကြေဵအခြေ်အခဲရှိေနေသာေကြောင်ဴ တစ်အိမ်သဳုဵတစ်နိင်ုတစ်ပုိင်ဆုိလာစနစ်သာ အသဳုဵြပုေန 
ေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆြေ်သွယ်ေရဵ 
 ေြေျဵရွာတွင် ဆြေ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချြ်ေအလြေ်မျာဵြုိေ ဖုန်ဵ၊တီဗီ၊ မဂိလ်တုစေလာင်ဵမှ 
တစ်ဆငဴ် ရရိှမပီဵ ေြေျဵရွာသည် ဆြေ်သွယ်ေရဵတာဝါတုိင်နှင်ဴ ြေွာေဝဵေသာေကြောငဴ် အင်တာနြ်ေလုိင်ဵ 
မေြောင်ဵသည်ဴ အခြေ်အခဲရှိပါသည်။ 
၇။ ပညာေရဵ 

ေြေျဵရွာတွင် မူလွန်ေြေျာင်ဵရိှမပီဵ အလယ်တန်ဵနှငဴ် အထြေ်တန်ဵအာဵ မိတ္ထီလာမမို ့နယ်သုိ္ဓ 
တြ်ေေရာြ်ေသင်ကြောဵကြေပါသည်။ ေြေျဵရွာ၏ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵသည် အေတာ်အသငဴ်ရိှေကြောင်ဵ 
ေတွ့ရိှရ ပါသည်။ ေြေျဵရွာသူ/ သာဵအမျာဵစုသည်အေြခခဳအေရဵ၊ အဖတ်၊ အတွြ်ေတို္ဓြုိေတတ်ေြမာြေ်ကြေမပီဵ 
ဘဲွ့ရအေရ အတွြ်ေ အသင်ဴအတငဴ်မျာဵြပာဵသည်။ ေြေျဵရွာတွင် မူလတန်ဵေြေျာင်ဵရှိသည်ဴအတွြေ် 
ေြေျဵရွာရှိြေေလဵမျာဵ၏ ပညာေရဵြုိေ အလွယ်တြူေသင်ကြောဵခွငဴ်ရရိှပါသည်။ အေြခခပဳညာအလယ်တန်ဵ 
အဆင်ဴနငှဴ် အထြ်ေတန်ဵအဆငဴ်မျာဵြုိေ မိတ္ထီလာမမို ့သုိ္ဓတြ်ေေရာြ်ေသင်ကြောဵနိုင်ကြေသည်၊၊ လြေ်ရှိေပျာ်ြေုန်ဵ  
ေြေျဵရွာတွင် (အ-မ-ြေ-၁၁၂)သည် မူလတန်ဵအဆင်ဴသာရှိမပီဵ  ေြေျာင်ဵသာဵ/သူ(၁၀၇)ေယာြ်ေရှိ၍ မူလတန်ဵ 
အထြ်ေတန်ဵ အဆင်ဴ ဖွငဴ်ရန် လုိအပ်ေနပါေသဵသည်။ သုိ္ဓေသာ် သြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵြေျွမ်ဵြေျင်မှုမျာဵမှာ 
ဖဳွ့မဖိုဵရန် လုိအပ်ဆဲြဖစ်မပီဵ လူငယ်လူရွယ်မျာဵအတွြ်ေ အလုပ်အြေိင်ု အခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ နည်ဵပါဵဆဲြဖစ်သည်၊၊ 
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၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵြေျင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
ေြေျဵရွာတွင် ေြေျဵလြ်ေြေျန်ဵမာေရဵ ေဆဵေပဵခန်ဵရိှေသာ်လည်ဵ ရွာေပါင်ဵ(၆)ရွာမှ မီှခုိေနရသည်ဴ 

အတွြေ် အေဆာြ်ေအဦဵတုိဵချဲ့ြော သူနာြပုဝန်ထမ်ဵမျာဵ လုိအပ်ေနပါသည်။ ေြေျဵလြေ်ေဆဵေပဵခန်ဵတွင် 
သူနာြပု(၁)ဦဵရိှသြဖင်ဴ ရွာသူရွာသာဵမျာဵ အတွြေ် ြေျန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုတို္ဓနှင်ဴ လြေ်လှမ်ဵမသီည်၊၊ 
လျှပ်စစမီ်ဵရရိှေသာေြေျဵရွာြဖစသ်ညဴ်အေလျာြ်ေ အေအဵခန်ဵြဖငဴ်သုိေလာှင်ရန် လုိအပ်ေသာေဆဵမျာဵအတွြေ် 
ေရခဲေသတ္တာသဳုဵမပီဵသုိေလှာင် ထာဵနိုင်သည်။ယခုအခါတွင် မီဵပုဳမှန်မလာေသာေကြောင်ဴ ဆုိလာြဖငဴ် 
လျှပ်စစမီ်ဵရရိှရန် လုိအပ်ေနပါသည်။ ေြေျဵရွာသူ/သာဵမျာဵနှင်ဴ ပတ်သြေ်၍ ြေူဵစြေ်ေရာဂါ ြဖစ်ပွာဵမှု 
နှုန်ဵမှာလွန်စာွနည်ဵပါဵမပီဵ တုပ်ေြေွဵေရာဂါ၊ ေသွဵတုိဵ၊ ဆီဵချ ိုေရာဂါတုိ္ဓသာ အနည်ဵငယ် ြဖစ်ပွာဵကြေသြဖင်ဴ 
အမျာဵ အာဵြဖင်ဴ ြေျန်ဵမာေရဵေြောင်ဵမန်ွကြေပါသည်။ တခါတရဳ ြေေလဵသူငယ်မျာဵ မသန့်ရှင်ဵေသာ 
အစာဵအစာမျာဵြုိေ စာဵသုဳဵမြိခင်ဵေကြောင်ဴ ဝမ်ဵပျြေ်ဝမ်ဵေလျာေရာဂါြဖစ်ပွာဵြခင်ဵ ရာသီေပ္ဒတုပ်ေြွေဵ၊ 
ဖျာဵနာြခင်ဵမျာဵ ြဖစတ်တ်ပါ သည်။ ေသာြေ်သဳုဵေရအတွြေ် ေြေျဵရွာတွင် တစ်ရွာလဳုဵအဝစီိတွင်ဵမျာဵမှ 
ေရြုိေသာေသာြ်ေသဳုဵေရြဖင်ဴ အသဳုဵ ြပုလျြ်ေရှိပါသည်။ ေြေျဵရွာ၏ အိမ်ေထာင်စုအမျာဵစုမှာ ေရလဳု 
အိမ်သာသဳုဵစွဲကြေပါသည်။ 
၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျာဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေြေျဵရွာပတ်ဝန်ဵြေျင်ရှိ စိုြေခ်င်ဵမျာဵတွင် ဖျြ်ေပုိဵမျာဵြေျေရာြ်ေြခင်ဵတုိ္ဓေကြောင်ဴ ပုိဵသတ်ေဆဵနှငဴ် 
ဓာတု ေြမဨဇာသဳုဵစွဲမှုရှိသြဖငဴ် ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵြေျဆင်ဵလာနိုင်ပါသည်။ ေတာင်သူမျာဵအေနြဖင်ဴ 
ဘြေ်စုပုိဳဵမွှာဵနှိမ်နင်ဵေရဵစနစ်အစာဵ ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵမျာဵြေိုသာ အသဳုဵြပုမှုမျာဵပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
စီမဳခန့ခ်ွမဲှုတွင် ပလပ်စတစ်အိမ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵခဳွ၊ ဘူဵခဳွမျာဵြေို စနစ်တြေျမစွန့်ပစ်ကြေသြဖငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျင် 
ဆုိင်ရာအသိပညာေပဵေဟာေြပာပဲွမျာဵ ေဟာေြပာေပဵြခင်ဵြဖငဴ် ြမငှဴ်တင်ေဆာင်ရွြေ်ေပဵသငဴ်ပါသည်။ ေြေျဵရွာ 
၏ပတ်ဝန်ဵြေျင်တွင် တခါတရဳ အပခူျနိ်ြမင်ဴမာဵြခင်ဵ၊ မုိဵေခါင်ြခင်ဵ၊ ေလြပင်ဵမျာဵတုိြေခ်တ်ြခင်ဵ၊ မုိဵသီဵမျာဵ 
ေ ြေြေျြခင်ဵတုိ္ဓေကြောင်ဴ စိုြေခ်င်ဵမျာဵပျြ်ေစီဵဆဳုဵရှုဳဵမှုမျာဵ ြဖစေ်ပ္ဒတတ်ကြေပါသည်။ အပူချနိ်ြမင်ဴမာဵ၍ မုိဵေခါင် 
ြခင်ဵတုိ္ဓေကြောင်ဴ စိုြေပ်ျ ို ဵေရရှာဵပါဵမှုနှင်ဴကြေုဳေတွ့ရမပီဵ စိုြေပ်ျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵ ပျြ်ေစီဵဆဳုဵရှုဳဵနိင်ုြခင်ဵ အစရိှေသာ ေဘဵ 
အန္တရာယ်မျာဵနှငဴ်လည်ဵ ကြေုဳေတွ့ေနရပါသည်။ 
၁၀။ ြေျာဵ-မ ေရဵရာြိေစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 
 ေြေျဵရွာတွင် ြေျာဵ-မေရဵရာ ြေိစ္စဆုိင်ရာအေနအထာဵမှာ လွတ်လပ်မှုရှိပါသည်။ ြေျာဵ-
မေရဵရာဆုိင်ရာ တာဝနယူ်မှုအပုိင်ဵတွင်လည်ဵ ေြေျဵရွာလူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ၏ စဳနှုန်ဵ မျာဵအရ 
ေြောင်ဵစွာသတ်မှတ်ထာဵကြေပါ သည်။ ေြေျဵရွာသည်ြေျာဵ-မအကြောဵြပင်ဵထန်ေသာ 
အိမ်တွင်ဵအကြေမ်ဵဖြ်ေမှုနှငဴ်ခွဲြခာဵဆြေဆဳ်မှုြိေစ္စရပ်မျာဵ မေတွ့ရပါ။ ေြေျဵရွာတွင် အမျ ို ဵသာဵ/သမီဵမျာဵသည် 
သာမန်အာဵြဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ်ဆုိင်ေသာြေိန်ဵဂဏန်ဵမျာဵ အရ ပညာသင်ယူ နိုင်ေရဵဆိုင်ရာအခွင်ဴအေရဵမှာ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည် အမျ ို ဵသာဵမျာဵနှင်ဴ တန်ဵတူပင်ြဖစ်သည်။ ေပျာ်ြေုန်ဵ  ေြေျဵရွာတွင် ြေျာဵ-မမေရွဵ လူကြေီဵ၊ 
လူငယ်မေရွဵ နှစ်စဉ်နှစ်တိုင်ဵ ဆွမ်ဵေလာင်ဵလှူြခင်ဵြုိေ ေဂါပြေအဖဲွ့မျာဵနှငဴ် ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 
ဥပုသ်ေန့တုိင်ဵတွင် ေြေျဵရွာအတွင်ဵရိှ ဓမ္မစကြေောဝတ်အသင်ဵ မျာဵနှငဴ် ပဌာန်ဵပူေဇာ်ြခင်ဵမျာဵ ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 
သာေရဵနာေရဵ ြေိစ္စမျာဵတွင်လည်ဵ ဝုိင်ဵဝန်ဵြူေညီေဆာင်ရွြ်ေ ြခင်ဵ၊ ေြေျဵရွာလဳုခခုဳေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ပညာေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ပညာေရဵလုပ်ငန်ဵ၊ ြေျန်ဵမာေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် 
ေြေျဵရွာသူ/သာဵမျာဵမှ အဖွဲ့စည်ဵေပါင်ဵစုဳနင်ဴှ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵနှငဴ် ဆယ်ဴနစှ်လရာသီ 
ပဲွေတာ်မျာဵတွင်လည်ဵ  ဦဵေဆာင်ပါဝင် ေဆာင်ရွြေ်ကြေပါသည်။ 
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            (၁) 

ေညာင်မမင်ဴ               ေပျော်ကုန်ဵ        ေကျေဵ                                    

စဉ် အမည် ရာထူဵ 
ပညာအရည် 

အချေင်ဵ 
မှတ်ပုဳတင်နဳပါတ် ဖုန်ဵ နဳပါတ ်

၁ ဦဵေအာင်လင်ဵ ဥြေ္ကဌ ၅တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၃၄၇၅၂၆ ၀၉-၆၉၉၉၆၆၆၉၇ 

၂ ဦဵေြေျာ်ရဲေအာင် အဖွဲ့ဝင် ၅တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၃၀၄၀၆၅ ၀၉-၆၉၂၀၈၀၈၆၀ 

၃ မယမင်ဵစိုဵ အဖွဲ့ဝင် B.A(Geo;) ၉/မထလ(နိုင်)၂၆၆၀၃၀ ၀၉-၆၈၆၁၈၁၃၂၈ 

၄ ဦဵသန့််ဇင်ဦဵ ဝယ်ယူေရဵဉြေ္ကဌ ၁၀တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၂၇၈၅၈၅ ၀၉-၆၉၁၂၆၀၉၂၇ 

၅ မေရွှေယမင်ဵဦဵ စာရင်ဵြေိုင်-၂ ၈တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၃၆၃၄၂၉ ၀၉-၆၈၁၁၀၈၀၃၈ 

၆ ဦဵြမင်ဴကြိေုင် အတွင်ဵေရဵမှူဵ ၅တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၁၉၀၈၇၂ ၀၉-၄၀၂၅၄၀၆၀၆ 

၇ ဦဵသန်ဵထုိြေဝ်င်ဵ ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ ၄တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၂၂၃၄၁၇ ၀၉-၄၀၃၀၅၃၈၃၇ 

၈ မနန်ဵမွန ် စာရင်ဵြေိုင်-၁ ၈တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၂၇၈၅၆၇ ၀၉-၆၉၇၉၆၉၅၈၄ 

၉ မေအဵေအဵ အဖွဲ့ဝင် ၄တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၂၁၂၄၂၅ ၀၉-၆၇၄၄၁၆၃၀၄ 

၁၀ ဦဵြမင်ဴသန်ဵ အဖွဲ့ဝင် ၈တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၁၂၄၃၇၉   

၁၁ ဦဵဝင်ဵမမိုင် အဖွဲ့ဝင် ၄တန်ဵ ၉/မထလ(နိုင်)၃၁၄၈၇၄ ၀၉-၆၉၀၅၄၂၉၄၄ 
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ေနာက်ဆက်တွဲ (၂) 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူမပု ဇယာဵမျောဵ 
(၁)  ေပျော်ကုန်ဵေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေမခအေန 
(က) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေက်အလကမ်ျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလကမ်ျောဵ 

အသက်အုပစ်ု ကျောဵ မ 
စုစုေပါင်

းဵ 

မသန်စွမ်ဵ သူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြ်ေ နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂ ၁၀ ၁၂   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြ်ေြေေလဵငယ် ၂၈ ၃၀ ၅၈   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၆၄ ၄၃ ၁၀၇   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၄၇ ၅၀ ၉၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သညဴ်အရွယ် ၅၀၄ ၄၈၈ ၉၉၂ ၁  

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထြေ ် သြေ်ကြီေဵရွယ်ကြေီဵ ၃၅ ၅၀ ၈၅   

စုစုေပါင်ဵ ၆၈၀ ၆၇၁ ၁၃၅၁ ၁  

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၂၈၉ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
 မှတ်ချေက်။  ။အသက်အုပစ်ု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသညမ်ှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ် ဆိုသည်မှာ အသက်(၁) နှစ်မပည်ဴ အရွယ်မှ (၅) နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ် 
ဆိုသညမ်ှာ အသက်  (၅)နှစ်မပည်ဴသညမ်ှအသက် (၁၀)နှစ်မမပည်ဴမီ အရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ် 
ဆိုသညမ်ှာအသက်(၁၀) နှစ်မပည်ဴသညမ်ှအသက်(၁၅)နှစ်မမပညဴ်မအီရွယ် ၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်မပညဴ်သည် မှအသက်(၆၅)နှစ်မမပည်ဴမီအရွယ်၊ 
အသက်၆၅နှစ်နှင်ဴ အထကဆ်ိုသည် မှာအသက်(၆၅)နှစ်မပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထကအ်သက်ကကီဵ 
သညဴ်အရွယ်မျောဵကုိဆိုလိုသည။် 

ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။ ။ ေပျာ်ြုေန်ဵေြေျဵရွာတွင် (၁)နှစ်ေအာြ်ေနို္ဓစို္ဓအရွယ် (၁၂)ေယာြ်ေ၊ 
(၁)နှစ်မ(ှ၄)နှစ်အရွယ်(၅၈)ေယာြ်ေ၊ (၅)နှစ်မ(ှ၉)နှစ်အရွယ်မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵမှာ(၁၀၇) 
ေယာြ်ေ၊ (၁၀)နှစ်မှ (၁၄)နှစ်အရွယ်(၉၇)ေယာြ်ေ၊ (၁၅) နှစ်မှ(၆၄)နှစ်အရွယ်(၉၉၂)ေယာြ်ေ၊ 
(၆၅)နှစ်အထြေမ်ှာ (၈၅)ေယာြ်ေတို္ဓေြောြ်ေယူရရှိမပီဵ မသန်စွမ်ဵ သူမှာ(၁)ေယာြ်ေ 
ေြောြ်ေယူရရှိပါသည။် 
(ခ)အလုပလ်ုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ)အလုပလ်ုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 
(ခ-၁)လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ် ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမ ဟုတ် 
ေသာအမခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 
အမဖစ်လုပ်ကိုင်

သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချြ်ေြေိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခြုိုေသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု ဝင် 

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စိုက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၉၀ ၅၂၇ ၁၅ ၂၅၉ ၂၆၈  ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၃၅ ၈၃ ၂ ၃၇ ၄၆  ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂ တိရစ္ဆာန် ေမွဵမမူေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃၀ ၁၀၃ ၅ ၄၅ ၅၈  ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၁၅ ၄၄ ၅ ၁၉ ၂၅  ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၃ ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစနွ် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵမခင်ဵ၊ ေမွဵမမူမခင်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပေ်ရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်မခင်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၆ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ       ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမ ဟုတ် 
ေသာအမခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 
အမဖစ်လုပ်ကိုင်

သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချြ်ေြေိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခြုိုေသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု ဝင် 

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၈ ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လကသ်မာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

၅ ၁၂  ၇ ၅  ြမငဴ်   လတ် နိမ်ဴ  

၉ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမသဳု်ဵပစ္စည်ဵ မျောဵ မပင်ဆငေ်ရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၀ ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှမပင်၊ အပ်ချေုပ၊် အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၁ လကလ်ီ- လကက်ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်  လတ် နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ ဟုိတယ ်နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမ ဟုတ် 
ေသာအမခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 
အမဖစ်လုပ်ကိုင်

သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချြ်ေြေိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခြုိုေသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု ဝင် 

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၁၃ ပို္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်  လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၄ ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵမခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၅ အိမခ်ခဳေမမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵမခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၆ မပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပင်န်ဵမျောဵ (အုပခ်ျေုပေ်ရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၇ ပညာေရဵ  

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၈ ကျေန်ဵမာေရဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၁၉ လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမ ဟုတ် 
ေသာအမခာဵဝင်

ေငွရလုပ်ငန်ဵ 
အမဖစ်လုပ်ကိုင်

သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 (မှတ်ချြ်ေြေိ ု

ေသချာစွာဖတ် 
မပီဵ မှန်ရာတစ်ခြုိုေသာ 

ေရွဵရန်။)  

အိမ် 
ေထာင်

စ ု

မိသာဵ

စု ဝင် 

လုပ် 

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

၂၀ အိမမ်ျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည ်မေဖာ်မပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      

 အလုပ်သမာဵ / 
ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလိုြေ် 

အလုပ်သမာဵ 

၁၄ ၄၃ ၅ ၂၃ ၂၀  

၂၁ မပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပကုိ်င်သူမျောဵ 

ြုိေယ်ပုိင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 
/ ဝန်ထမ်ဵ       ြမငဴ်   လတ်  နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ ၂၈၉ ၈၁၂ ၃၂ ၃၉၀ ၄၂၂   

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အမခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ”အေရအတွြ်ေတင်ွ“မိသာဵစုဝင်လုပအ်ာဵ”
ထပ်မဳထည်ဴသွင်ဵေြောြ်ေယူြခင်ဵ မြပုရပါ။ “ရပ်တညန်ိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊မမင်ဴ) ”  ဆိုသညမ်ှာ 
ေဖာ်ြပပါလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင် ြုိေယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ လုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပသ်မာဵ/ဝန်ထမ်ဵအြဖစ ်
လုပ်ြုိေင်လိုသူမျာဵ အတွြ်ေအလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ ရရှိနိုင်မှုအေြခအေနြုိေဆိုလိုပါသည။်ဥပမာ -
“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ”  ြေဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တညန်ိုင်မှု “မမငဴ်”  ဆိုပါြေ အဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် 
ြုိေယ်ပုိင်လုပင်န်ဵ တစ်ခု လုပ် ြုိေင်ရန်အခွင်ဴ အလမ်ဵမျာဵေနသည် ဟုဆိုလိုပါသည။် 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။  ။ ေြေျဵရွာတင်ွအမျာဵစုမှာစိြ်ုေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ကြေသူမျာဵြဖစ်မပီဵ 
ေမွဵြမူေရဵလုပ်ြုိေင်သူမျာဵ၊ ေဆာြ်ေလုပေ်ရဵလုပ်ြုိေင်သူမျာဵလည်ဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည်။ 
ေြေျဵရွာ၏ အဓိြေဝင်ေငွရလုပင်န်ဵအမျ ို ဵအစာဵမှာ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသည။် 
စိုြ်ေပျ ို ဵေြမမရှိေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵသည် ရာသီေပ္ဒလုပင်န်ဵမျာဵတွင်အငှာဵလိုြ်ေြခင်ဵ 
မျာဵရှိေကြောင်ဴေတွ့ရှိရပါသည။်  
(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆဳုဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 
ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆုဳဵနငဴ်ှအမျောဵဆုဳဵလုပအ်ာဵခနှုန်ဵထာဵ 
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စဉ် အလုပ်အကိုင် 
ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၂၀၀၀ ၉၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵြမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ၊ေမွဵြမူြခ
င်ဵ) 

ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ်
လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵြမစမ်ျာဵ 
ထုတ်လုပ်ြခင်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ြေုနလု်ပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ 
ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵ၊ လြ်ေသမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြေိရိယာ၊ 
အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျာဵ ြပင်ဆင်ေရဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၈ 
လြေ်လီ-လြေ်ြောဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၉ 
ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှြပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ 
စာဵေသာြ်ေဆုိင်လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵမမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
             (၂) နာရီတက်ွမဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ × ၈) 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။  ။ ေြေျဵရွာတွင် လုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝင်ေငွြခာဵနာဵရြခင်ဵမှာလုပ်ငန်ဵ ြေျွမ်ဵြေျင်မှု 
ေပ္ဒမတူညမ်ပီဵ ြေျာဵ၊မဝင်ေငွြွောြခာဵရြခင်ဵမှာလည်ဵ အာဵစိုြ်ေထုတ်မှုအေပ္ဒမူတညပ်ါသည။်  လု ် 
  ုိင်    ိ        လု    င်    ိ သ      သ ်     ိ သ          ်ို  ိ ု လု ်       ်     ုိ
 ိ ု   ိ    သ ။်  
(ဂ) သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁) စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာ ေမမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေမမ ပိင်ုဆိုင်မှု 

ေမမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေမမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

လယ်ေြမ ၁၅၇၄ ေြောင်ဵ          သင်ဴ            ညဳဴ  

ယာေြမ / ေတာင်ယာေြမ ၂၀၂၆ ေြောင်ဵ          သင်ဴ            ညဳဴ  

ဥယျာဉ်ခခဳေြမ - ေြောင်ဵ          သင်ဴ            ညဳဴ  
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ေမမအမျေ ို ဵအစာဵ 
ဧရိယာ 
(ဧက) 

ေမမဆီလွှာအရညအ်ေသွဵ 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

ြုိေင်ဵ/ ြေျွန်ဵေြမ  ေြောင်ဵ          သင်ဴ           ညဳဴ  

ဓနိေတာေြမ  ေြောင်ဵ          သင်ဴ           ညဳဴ  

စာဵြေျြ်ေေြမ  ေြောင်ဵ          သင်ဴ           ညဳဴ  

ေြမလွတေ်ြမလပ်  ေြောင်ဵ          သင်ဴ           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၆၀၀  

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 
လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာေမမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
ေကျေဵရွာအုပစ်ုအုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
မှတ်ချေက်။     ။ေမမလွတ်ေမမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူ လုပ်ကုိင်လာခဴဲဖပီဵ အေ ကာင်ဵ အမျေ ိုဵ 
မျေ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူ လုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ကုိင် 
နုိင်သညဴ်ေမမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်ကသီဵသန့်လျောထာဵ သတ်မှတ်သညဴ်ေမမမျောဵကုိဆုိသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။    ။ ေြေျဵရွာတွင် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြုိေအဓိြေမှခီိုေနရသညဴ်ေြေျဵရွာြဖစ်မပီဵ 
စိုြ်ေပျ ို ဵေြမအတွြ်ေ ေြမဆီလွှာအရည်အေသွဵေြောင်ဵမွနမ်ပီဵ သင်ဴေလျာ်ေသာ ေြမဆီေြမကသဇာ  ရှိပါ 
သည။် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအထွြ်ေတိုဵေစရန်အတွြ်ေေြမကသဇာ (ြွေန်ေပါင်ဵပုလဲ) အနည်ဵငယ်ထညဴ်မပီဵ 
အသဳုဵ ြပုပါြေထွြ်ေနှုန်ဵေြောင်ဵမွနေ်ကြောင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အမခာဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ 

ေတွ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုြေိုသာေရွဵ

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေမခအေန(မှန်ရာ
တစ်ခြုေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အမခာဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက် 
မျေက်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 
စသည်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
 မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ(နွာဵ
စာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင်မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

    မရှိ  
လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  
ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေပ္ဒေရ (အင်ဵ၊အုိင်၊ 

ကန်၊ေချောင်ဵ၊မမစ်၊စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ေရ - ေမမေအာက်ေရ (တွင်ဵ 

တိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 
    မရှိ  

လွယ်  ခြ်ေ 
အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တိုဵ  
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ လွယ်  ခြ်ေ ေလျာဴ  တိုဵ  
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အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵ 
ေတွ့ရှိနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုြေိုသာေရွဵ

ရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေမခအေန(မှန်ရာ
တစ်ခြုေိုသာေရွဵရန်) 

အပပုိူင်ဵသစ်ေတာ     မရှိ  အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ 

    မရှိ  
လွယ်  ခြ်ေ 

အသဳုဵမြပုနုိင်ပါ  
ေလျာဴ  တိုဵ  

အေြပာင်ဵအလဲမရှိ  

ရင်ဵမမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထ ွ
အုပခ်ျေုပေ်ရဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေ        င် ဓါတ်သတ္တုနှင်ဴတင်ွဵထွြ်ေသဳယဳဇာတမျာဵထုတ်ယူ သဳုဵစွဲရန် 
ေနရာမရှိပါ။ ေြမေအာြ်ေေရြုိေသာ အဓိြေထုတ်ယူသဳုဵစွဲကြေမပီဵ ေြမေအာြ်ေေရမှာ အလွယ်တြေူ 
ထုတ်ယူရရိှနိုင်ေကြောင်ဵ ေတွ့ရပါသည။် 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 
ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေမပေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှေ
ေးာအိမ်ေထာင်စု 

မေမပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေမပလည်ေ
ေးာအိမ်ေထာင်စု 

ေမမယာပိင်ုဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ  (သုိ္ဓ) 

မရှိ 

အိမအ်ေမခအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပမ်ှုနှင်ဴ
ဆိုင်ေသာပိင်ုဆိုင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ  

အိမေ်ထာင်စု ၂ ၇၉ ၁၈၇ ၂၁ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵမပုလုပ်မခင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။ ေြေျဵရွာတင်ွ အိမေ်ထာင်စု(၂၈၉)စုရိှမပီဵ ဥစ္စာဓနအဆင်ဴတင်ွ ကြီေဵကြီေဵမာဵမာဵ 
ြွောဟမှု ရှိေကြောင်ဵေတွ့ရှိရမပီဵ မေြပလည်ေသာအိမေ်ထာင်စုမျာဵနှင်ဴ အလွန်မေြပလည်ေသာ 
အိမေ်ထာင်စုမျာဵြပာဵေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။်  
(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
ဇယာဵ(၇)ေချေဵငှာဵမခင်ဵမရှိဘဲတစ်ေန့လျှငအ်နည်ဵဆုဳဵနှစ်နပစ်ာဵနုိင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ 
(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃”  နှငဴ် “၄”  အိမေ်ထာင်စုေပါင်ဵ၏၃ ၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ)  
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အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆ
းာင်သည်ဴအိမ်ေထ

းာင်စ ု
အေရအတွက် 

ေမဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ 
(ေမဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလုိကအ်ိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက်မျောဵကုိေဖာ်မပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵ 
စာဖူလဳုမှု 

၂၀ ၁၅ 

အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = __________ 
ေချေဵယူ                       = √ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = √ 

၃လနှင်ဴ၆လ ကာဵ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = __________ 
ေချေဵယူ                       = __________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 
ဝမ်ဵစာဖလဳုူမှု 

 

 အမခာဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ     = ___________ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = __________ 
ေချေဵယူ                       = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ___________ 

ရင် မဵမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူမခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေ         င် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေနြဖင်ဴအမျာဵစုမာှ ဝမ်ဵစာဖူလုဳကြေမပီဵအလွန် 
မေြပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသညလ်ည်ဵ အထိုြ်ေအေလျာြ်ေ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုကြေေကြောင်ဵ 
ေတွ့ရပါသည။် ဝမ်ဵစာမဖူလုသဳညဴ်ြောလမျာဵအတွင်ဵ လုပ်အာဵခကြိေုယူြခင်ဵ၊ ေဆွမျ ို ဵမိတ်ေဆွ 
မျာဵထဳေချဵငှာဵ ြခင်ဵတို္ဓြဖင်ဴ ေြဖရှင်ဵကြေေကြောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။်  
(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေမခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အုပစ်ုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေမခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 
မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာြေ်မှုမရှိေသာသြေ်ကြေီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထြ်ေ    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာြေ်မှုမရှိေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ်    
 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 
ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၁၀ 
ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴမုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခလုပ်အိမ်ေထာင်စု ၆ 
အြခာဵေဒသသုိ္ဓကြောြမင်ဴစာွသွာဵေရာြ်ေေနထုိင်လုပ်ြေိင်ုေနသည်ဴဆင်ဵ
ရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စ ု

 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။     ။  ေြေျဵရွာတွင် (၆၄)နှစ်နှင်ဴအထြ်ေပဂု္ဂိုလ်မျာဵရှိေသာ်လည်ဵ  
၎င်ဵတို္ဓြုိေယ်တိုင် ရပ်တည်နိုင်မပီဵရပ်ရွာ၏ ြူေညီေစာင်ဴေရှာြ်ေမှု အထူဵလိုအပ်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ 
အေနြဖင်ဴ မရှိပါေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရသည်။ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴအမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် 
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အိမေ်ထာင်စု(၁၀)စုနှင်ဴ ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆိုဵဖိ/ု တစ်ခုလပ်အိမေ်ထာင်စု(၆)စ ု
ရှိေကြောင်ဵေလဴလာ ေတွ့ရှိရပါသည။် 
 ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေန 
ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေမခအေန 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော
ညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ ် လတ် မမင်ဴ 

၁ မမစ်ေရကကီဵမှု 
 

     

၂ လျှပ်တမပတေ်ရကကီဵမခင်ဵ 
 

     

၃ မုနတ်ိင်ုဵဒီေရ 
 

     

၄ ဆူနာမ ီ
 

     

၅ တိင်ုဖနု်ဵမုနတ်ိုင်ဵ 
 

     

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
 

     

၇ ငလျေင် 
 

     

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုကပ်ျေ ို ဵေမမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
 

     

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵ သီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵ ေခါင်မခင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်မခင်ဵ 
 

     

၁၄ မမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိုမခင်ဵ 
 

     

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
 

     

၁၆ ေမမဖပိုမခင်ဵ 
 

     

 
လူေ ကာင်ဴမဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမဴ ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ ် လတ် မမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအမမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ေရ) 
 

     

၁၉ ေမမဖပိုမခင်ဵ၊ေမမဆီလွှာပျေက်စီဵမခင်ဵ 
 

     

၂၀ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမခင်ဵ 
 

     

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ       

၂၅ မပည်တင်ွဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု       

၂၇ လူကုန်ကူဵမခင်ဵ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော
ညီေထွမဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵ 
ဆက်သွယ်ေရဵခက်ခမဲခင်ဵစသည်  

   
  

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
မှတ်ချြ်ေ။       ။ ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေလွယ်မှုဆိုရာ၌ ေြေျဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိြေ္ခာမဖူလုဳြခင်ဵ၊ 
ေရကြီေဵြခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်ြခင်ဵစသည်ဴအေြခအေနမျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵရှိပါြေ ယင်ဵြဖစ်စဉ်မျာဵအတွြ်ေ 
ေြေျဵရွာသူရွာသာဵ မျာဵ ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုြ်ေမှုရှိပါြေ ေြေျဵရွာ၏ 
မည်သုိ္ဓေသာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵ နှင်ဴ အိမေ်ထာင်စုမညမ်ျှ ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှု ခဳစာဵကြေရပါသလဲ။ 
(ဥပမာ။ ။အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမေ်ထာင်စု ေအာြ်ေ - နိမဴ်၊အိမေ်ထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ 
အိမေ်ထာင်စု - လတ်၊အိမ်ေထာင်စု  ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမေ်ထာင်စု အထြေ ်- ြမင်ဴ) 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။      ။ ေြေျဵရွာသည် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြေို အဓိြေလုပ်ြုိေင်ြခင်ဵအြပင် 
လြေလ်ုပလ်ြေစ်ာဵ၊ ြေျပန်ဵလုပ်ငန်ဵတွင်လည်ဵ အနည်ဵ ငယ်လုပ်ြေိုင်ြခင်ဵေကြောင်ဴ 
ထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှုမှာ အနည်ဵငယ်ရှိသညြိ်ေု ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 
(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက်

ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၁ လူငယ ်       
၂ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု
      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေေရာက်
နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စ/ု ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေမပာေသာေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်/မမစက်မ်ဵေဘဵေနထုိင်သူမျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာ
ေနရာတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ 

      

၇ မပည်တင်ွဵေနရပ်စနွ့်ခွါေရွှေ့ေမပာင်ဵခဳ
ရသူမျောဵ (IDP) 

      

၈ ေမမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထိုင်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လကလ်ုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
 

     

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       



22 
 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှုအေမခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(         ေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလိုက်
ေလျောညီေထွမဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ နိမဴ် လတ် မမင်ဴ 

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋပိက္ခဧရိယာတွင်ေန
ထိုင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သူမျောဵ       

၁၄ ေရွှေတင်ွဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်မပန်အေမခချေသူမျောဵ       

၁၇ ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵြမစ် … ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွဵေနွဵြခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
မှတ်ချြ်ေ။     ။ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ 
စသည်တို္ဓသည်မည်သုိ္ဓေသာ အေြခအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ြူေြူေထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှု ရှိနိုင် 
ပါသလာဵ။ ထိခိုြ်ေမှုရှိပါြေ မည်မျှအထိ ထိခိုြ်ေကြေပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။       ။ ေြေျဵရွာသည် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ြေျေရာြ်ေသညဴ်အခါ အမျ ို ဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ်မိသာဵစု၊  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျာဵ၊ လြေလ်ုပ်လြ်ေစာဵမျာဵ၊ ြေျပန်ဵမျာဵ 
နှင်ဴ ြောဵေမာင်ဵမပီဵအသြ်ေေမွဵသူမျာဵမှာ အထိုြ်ေအေလျာြ်ေထိခိုြ်ေသြ်ေေရာြ်ေမှုြုိေ ခဳစာဵရ 
ေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရမပီဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုကြီေဵကြေီဵမာဵမာဵ သြ်ေေရာြ်ေထိခိုြ်ေမှုမရှိေကြောင်ဵ သိရှိရပါသည။် 
(၂)ေကျေဵရွာ၏ လကရ်ှိ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အေမခအေန 
(က)ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ အေမခအေန 
(က-၁)ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမခမပု အဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမခမပု အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်
ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေ

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်
နိုင်မှု(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေ 
သာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
ေ  ်      ေ    

   ေ  ်    
   ၁  ၂  ၃ ၂၀ ၁၅ ၃၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၂ 
သာေရဵ/နာေရဵ
အဖွဲ့ 

   ၁  ၂  ၃ ၉ ၁၂ ၂၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵစိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူ 

ေရဵသာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 
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စဉ် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ  

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်
ရာတစ်ခုြုိေသာ

ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေ

ေရွဵနိင်ုသည။်) 

စွမ်ဵ ေဆာင်
နိုင်မှု(မှနရ်ာ

တစ်ခုြုိေ 
သာေရွဵရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃ သန့်ရှင်ဵေရဵအဖွဲ့   ၁  ၂  ၃ ၂၅ ၃၀ ၅၅ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၄ 
မီဵလင်ဵေရဵေကာ်

မတီ 
  ၁  ၂  ၃ ၁၀ ၂ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

၅ 
မမစိမ်ဵေရာင် 

ေကာ်မတီ 
  ၁  ၂  ၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴကာကွယေ်ရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတညအ်ုပစ်ု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု။ 
အုပစ်ုအမျ ို ဵအစာဵ 
(၁)စီဵပွာဵေရဵအေြခခဳေသာအုပစ်ု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေချဵအဖွဲ့  စသညဴ်။  
(၂)လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ ြုိေယ်ထူြုိေယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃)ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေြေျဵမှုအဖွဲ့ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။  ။ ေြေျဵရွာ၏  လူထုအဖွဲ့ အစည်ဵ မျာဵသည ်ဘာသာေရဵြုိေအေြခခဳ၍ ညညီွတမ်ှု၊          
တိုဵ တြ်ေမှုမျာဵ၊ ေအာင်ြမင်မှုမျာဵ ြမင်ေတွ့ေနရေသာေကြောင်ဴ ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတိုဵ တြ်ေမှုအတွြ်ေ 
အေထာြ်ေအြူေြဖစ်ေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။်  
(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာမပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 
အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ ဒွန်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ သ
ာာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၂ စတာပလာ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့ အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်) 
အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနငှဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃ ဟာနာ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၄ သမဝါယမအသင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

၅  ၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

ပညာေရဵ ေငွေေ ကဵ ကျေန်ဵမာေရဵ
ဘာသာေရဵ စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု။ 
မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (မပည်တွင်ဵ/ မပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် 

ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတေ်သာအဖွဲ့ အစည်ဵ  (မပည်တွင်ဵ/မပည်ပ) (ဥပမာ −Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့ အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာ ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ ၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ ရန်ပုဳေငွမဖင်ဴ ဖွဲ့ စည်ဵထာဵေသာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ (ဥပမာ GIZ, 

UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)      ပရဟိတအဖွဲ့ (မပညတ်ွင်ဵ/ မပညပ်) 
(၇)      ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵ 
နိုင်ငဳေတာ်မ ှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ မပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိ ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို္ဓငှာ ဥပေဒ၊ 
နည်ဵဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵမဖင်ဴ မပဌာန်ဵကာ ဖွဲ့စည်ဵ ေပဵထာဵေနေသာ အဖွဲ့ အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့  
မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလကေ်ဒသဖွဳ့ ဖဖိုဵတိုဵ တက်ေရဵဦဵစီဵ 
ဌာန၏ မမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်မပမခင်ဵ မမပုပါရန်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။   ။ေြေျဵရွာတွင် ြပင်ပမှလာေရာြ်ေသညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ အေနြဖင်ဴ ဒွန်ဵ၊ 
စတာပလာ၊ ဟာနာ၊သမဝါယမစသည်ဴ ေချဵေငွအဖွဲ့ အစည်ဵ  (၄)ခုသာရှိမပီဵ အတိုဵ နှုန်ဵ(၂)ြေျပ် 
ေြောြ်ေခဳမပီဵ ေချဵေငွြောလမှာ(၁၀)လ သတ်မှတထ်ာဵေကြောင်ဵ သိရှိရပါသည်။  
(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေမခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁)      စိုက်ပျေ ို ဵေမမပိုင်ဆိုင်မှု 
ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေမမ ပိုင်ဆိုင်မှု၊ ေမမယာပိင်ုဆိုင်သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု 
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စဉ် 
ေမမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 
အိမေ်ထာင်စု 
အေရအတွက် 

           
            

            
         

ဖွဳ့ ဖဖိုဵေရဵအမမင်သတ်
မှတ်ချေက် 

၁ ေြမယာမဲဴ ၃၉ ၂ ေြမမဴဲယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧြေေအာြ်ေ ၁၂၈ ၁၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧြေမ၅ှဧြေကြောဵ ၈၃ ၁၀ ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧြေမ၁ှ၂.၅ဧြေကြောဵ ၃၃ ၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧြေအထြေ ် ၆  ေတာင်သူကြီေဵ 
ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစစုုေပါင်ဵ ၂၈၉ ၃၂  

ရင်ဵမမစ် … (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပစ်ု အုပခ်ျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။    ။ ေြေျဵရွာတွင် အမျာဵစုမှာစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵြုိေ အဓိြေအမှြီပုသညဴ် အိမေ်ထာင်စု 
မျာဵြဖစ်မပီဵ ေြမဆီေြမဨဇာလည်ဵအသင်ဴသင်ဴေြောင်ဵမွနေ်ကြောင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 
(၂)   အစိုဵရနှငဴ် ပုဂ္ဂလိက ေရအရင်ဵအမမစ်မျောဵမှ ေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴ ဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအမမစ်နှငဴ် ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 
အေမခအေန(မှန်ရာတ

စ်ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည ်  
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေမဖဆိုပါ 

ရှိ  

မရှိ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၂ ေရလွှဲဆည် ၂၅၀ 
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ 

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၃ 
ြမစ်ေရတင် 
စီမြိဳေန်ဵ 

 
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေမဖဆိုပါ 

ရှိ  

မရှိ 
မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၄ ေရသွင်ဵေြမာင်ဵ ၂၈၀ 
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက် 

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ  

မရှိ 

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရာသီအလိုက်  

မေမဖဆိုပါ  

ရှိ 

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ  

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၆ 
လြေင်င် 
ေရတွင်ဵ 

 
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

ရှိ  

မရှိ  

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 



26 
 

စဉ် အရင်ဵအမမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိုက်(မှနရ်ာ
တစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာ 

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်က 
အေမခအေန(မှန်ရာတ

စ်ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

မေမဖဆိုပါ မေမဖဆိုပါ  

၇ စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေမဖဆိုပါ 

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

၈ ေချာင်ဵေရ  
တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရာသီအလိုက်  

မေမဖဆိုပါ 

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆိုပါ 

ေလျာဴတုိဵ 
အေြပာင်ဵအလဲမရှိ 

ရင်ဵမမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 
ဆညေ်မမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။     ။ ေြေျဵရွာ၏ ေရအရင်ဵအြမစ်နှင်ဴ ေရရရှိမှုအေြခအေနအာဵ ေလဴလာဆန်ဵစစ် 
ကြေညဴ်ရာတွင် ဆညမ်ှ ဆညေ်ရအာဵ ရာသီအလိုြ်ေသာေရရရှိမပီဵ ဆညအ်တွင်ဵေရဝင်ေရာြ်ေမှု 
နည်ဵပါဵ သညဴန်ှစ်မျာဵတွင် ေရရရှိမှုမရှိပါ။ ြေျန်သညဴ် စိုြ်ေပျ ို ဵရာသီမျာဵတွင် အဝီစိတွင်ဵမျာဵမှ 
ေရြုိေရယူသုဳဵစွဲ လျြ်ေရှိပါေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 
(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ် အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစု 

ေပါင်ဵ 

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵ 

သည်ဴကာလ 
သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 
ရန်) 

အမမတ်ရရှိ 

နိုင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ် 

မှု(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵ

ရန်) 
ယူနစ် 

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထ ိ

စပါဵ ၁၅၇၄ တင်ဵ ၆၀ ၁၀၀ ၈၀ ဝါဆို 

ဝါေခါင်၊

ေတာ်သ 

လင်ဵ 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ငရုတ် ၆၀၀ 
ပိ 

ဿာ 
၅၀၀ ၉၀၀ ၇၀၀ နယုန် 

ဝါဆို 

၊ဝါေခါင် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

      ၇၀၀  င်  ၁ ၆ ၄ 
တန်ခူ

းဵ 
ြေဆုန် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

 ကက်

သွန် 
၃၂၆ 

ပိဿ

းာ 
၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ဝါဆို 

သ  င်  

   ် 
မမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ပဲစဉ်ဵငဳု ၃၀၀ 
ပိဿ

းာ 
၃ ၈ ၅.၅ 

ြေ 

ဆုန် 

နယုန် 

သီတင်ဵ 

ြေျွတ် 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်
နိမဴ် 

ဝါ ၃၅၀၀ 
ပိဿ
းာ 

၆၅၆၄ ၁၁၀၁၄ 
၈၇၈၉.

၅ 

တပို္ဓတဲွ
၊တန် 

ေပါင်ဵ 
တန်ခူဵ 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
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သီဵနှဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 

စိုက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 
သီဵနှဳစိုက်ပျေ ို ဵ 

သည်ဴကာလ 
သွင်ဵအာဵစု

လိုအပ်ချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခု

ကိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အမမတ်ရရှိ 
နိုင်မှု(မှန်ရာ 

တစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွယ် 
မှု(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵ

ရန်) 
ယူနစ် 

အ 

နည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ 

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵမျှ မ ှ ထ ိ

စပါဵ ၁၅၇၄ တင်ဵ ၆၀ ၁၀၀ ၈၀ ဝါဆို 

ဝါေခါင်၊

ေတာ်သ 

လင်ဵ 

မမင်ဴလတ် 
နိမဴ် 

မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 
မမင်ဴလတ်

နိမဴ် 

ရင်ဵမမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။      ။ ေြေျဵရွာသည် အဓိြေသီဵနှဳထွြ်ေနှုန်ဵအာဵေလဴလာဆန်ဵစစ်ကြေညဴ်ရာတွင် 
သီဵနှဳထွြ်ေနှုန်ဵ ေြောင်ဵမွန်မှု ရှိေသာ်လည်ဵ အြမတ်ရရိှနိုင်မှုအေနြဖင်ဴ ေစျဵြွေြ်ေအေြပာင်ဵအလဲေပ္ဒ 
တွင် မူတညေ်နေကြောင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည။် 
(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကိရိယာမျောဵ ပိင်ုဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ

ပိင်ု 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ ပုိင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပကုိ်င်ေနေသာ 
ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စြ်ေ ၂ − − ၂၃၅ 

လြေတ်ွန်ဵထွန်စြ်ေ ၁၂ − − - 

အေစဴချြိေရိယာ − − − − 

ရိတသိ်မ်ဵ ေ ခေလှ္ဓစြ်ေ - − − - 

ရိတသိ်မ်ဵ စြ်ေ − − − - 

ေ ခေလှ္ဓစြ်ေ - − − - 

ေရစုပစ်ြ်ေ ၅၀ − − - 

ေြခနင်ဵ ေရတင်စြ်ေ − − − − 

ြမြ်ေရိတ်စြ်ေ - − − − 

ရင်ဵမမစ်… (၁)အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 
လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။ ။ ေြေျဵရွာတင်ွ တစ်ဦဵချင်ဵပိင်ုဆိုင်မှုအေနြဖင်ဴ လြ်ေတွန်ဵထွန်စြ်ေပိုင်ဆိုင် 
သူ(၁၂)ဦဵ၊ ေရစုပစ်ြ်ေ ပိင်ုဆိုင်သူ(၅၀)ဦဵရှိမပီဵအမျာဵစုမာှ ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵြပုကြေသူမျာဵြဖစ်ပါသည။် 
(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵ ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတု 
အေနအထာဵ 

အလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ 
အချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု အလွေန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင်ဴတင်ဴမျှတ မေမဖဆိုပါ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် ေပါမျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရှိမေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူရသည် ရသည်မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကုိလွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ ိုင်သည် သီဵ ှဳ
မျေ ို ဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှိ ိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာနှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲ
နစ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရ ိုင်သည ်  ဝယ်ယူရ ိုင်သည် 
မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာ 
နှင်ဴအြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွေယ်ကူစွောဝယ်ယူ/ရ ိုင်သည် ဝယ်ယူရ ိုင်သည် 

မေမဖဆိုပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူရ ိုင်သည် ရ ိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝ
န် ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူရ ိုင်သည် ရ ိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵ ှဳမျောဵကုိလွေယ်ကူစွော ှင်ဴေစျေဵ ှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴေရာင်ဵြျေ 
 ိုင်သည် သီဵ ှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြျေ ိုင်သည် မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရ 
ဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။  ။ ေြေျဵရွာသည် မိုဵ ေြောင်ဵေရေသာြ်ေစိုြ်ေခင်ဵမျာဵြဖစ်သြဖငဴ် 
ရာသီဥတုေြောင်ဵ လျှင် သီဵနှဳအထွြ်ေနှုန်ဵတိုဵ ၍ အြေျ ိုဵအြမတ်ပိမုိြုဖစ်ထွန်ဵပါသည။် 
စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵသဳုဵဓါတ်ေြမကသဇာ နှင်ဴပုိဵ သတေ်ဆဵမျာဵြိေု ေြေျဵရွာတွင်ဵနှငဴ်ေြေျဵရွာအနီဵတွင် 
ဝယ်ယူနိင်ုပါသည။် လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု အသင်ဴအတင်ဴရှိပါသည်။  
(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၁၇
နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေြမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာေြမအသုဳဵ ချနိုင်မှု 
လယ်ယာေမမတိုဵြျေဲ့ ိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှု 
မျောဵသည် လယ်ယာေမမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရှိ 
သည် ပလပ်ေမမမျောဵရှိသည် ပလပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴ
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မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သည။်ဇယာဵ၁၇
နှင်ဴ၁၈ကုိချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန် 
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

ရှိသည် မေမဖဆိုပါ  

စိုြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအြမစ် အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွနှင်ဴေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

သဘာဝေြမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေြမကသဇာ 
နှင်ဴအြခာဵေအာ်ဂဲနစ် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွေယ်တကူမရ ိုင် လဳုဵဝမရ မေမဖဆိုပါ  

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေြမကသဇာနှင်ဴ 
အြခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပခ်ျုပေ်ရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

အလွေယ်တကူမရ ိုင် လုဳဵဝမရ မေမဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျဵြွေြ်ေနှငဴ်ြုေန်သွယ်မှု 
သီဵ ှဳမျောဵကုိလွေယ်ကူစွော ှင်ဴေစျေဵ ှုန်ဵမှနက်န်စွောမဖင်ဴ 
မေရာင်ဵြျေ ိုင်ပါ သီဵ ှဳမျောဵကုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵကွေက် 
မရှိပါ မေမဖဆိုပါ  

ဖျြ်ေပိုဵနှင်ဴေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု 
ဆိုဵရွာဵစွောကျေ  အသင်ဴအတင်ဴကျေ အနည်ဵငယ်  

မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ-လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ 
(၂)သက်ဆိုင်ရာဖမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။       ။ ေြေျဵရွာ၏ သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွြ်ေ အဓိြေအခြ်ေအခဲသည် 
ရာသီဥတုမ မှန်ြခင်ဵ၊သီဵနှဳဖျြ်ေပိုဵမျာဵြေျေရာြ်ေြခင်ဵနှငဴ် မျ ို ဵေြောင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵြေို 
အလွယ်အြူေဝယ်ယ၍ူ မရနိုင် ြခင်ဵ၊ မျ ို ဵေြောင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵ ဝယ်ယူရာတင်ွ ေစျဵနှုန်ဵကြီေဵြမင်ဴြခင်ဵ၊ 
ေြမကသဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵစေသာ သွင်ဵအာဵစုမျာဵေစျဵနှုန်ဵကြီေဵြမင်ဴနှင်ဴ လယ်ယာထွြ်ေြုေန်မျာဵ 
ေစျဵြွေြ်ေမေြောင်ဵြခင်ဵတို္ဓသည် သီဵနှဳထုတ်လုပမ်ှုအတွြ်ေ ကြီေဵမာဵေသာအခြ်ေအခဲမျာဵြဖစ်ပါသည။် 
(ခ-၂)   ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေမခအေန  
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေမခအေန 

ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵမမူေရဵ 

နွာဵ ၈၆ ၂၃၂ 

နို္ဓစာဵနွာဵ ၅၅ ၂၃၆ 
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ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိင်ုေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ြေျွဲ   

ြမင်ဵ   

ြမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ် ၁ ၂၀ 

သုိဵ   

ဝြ်ေ ၁၀ ၃၈ 

ကြေြ်ေ ၆၁ ၆၅၃ 

ဘဲ ၃ ၁၄ 

နွာဵေနာြ်ေ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန်   

ပုဇနွ်ြေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵ   

ေရချ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 
လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။      ။ ေြေျဵရွာသည် အိမေ်ထာင်စုအမျာဵစုမာှအဓိြေလုပ်ငန်ဵအြဖစ် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵလုပ်ြိေုင်ကြေေသာ်လည်ဵ စီဵပွာဵြဖစ်ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြိေုင်သညဴ် အိမေ်ထာင်စုမျာဵ 
လည်ဵ အထိုြ်ေအေလျာြ်ေရှိပါသည်။ နွာဵ၊ ကြေြ်ေ စသည်ဴ တိရိစ္ဆာန်မျာဵြုိေအဓိြေ စီဵပွာဵြဖစ် 
ေမွဵြမူကြေမပီဵ  ဆိတြုိ်ေမူ တစ်နိုင်တစ်ပုိင်စီဵပွာဵြဖစ် ေမွဵြမူကြေြခင်ဵြဖစ်ပါသည။် ေမွဵြမူေရဵလုပင်န်ဵမှ 
ထွြ်ေြုေန်မျာဵြုိေေြေျဵရွာအဆင်ဴထိလာေရာြ်ေဝယ်ယသူူမျာဵရှိြခင်ဵ၊ ေပျာ်ဘွယ်မမို့သို္ဓ သွာဵေရာြေ် 
ေရာင်ဵချနိုင်ြခင်ဵ တို္ဓေကြောင်ဴ ေဈဵြွေြ်ေရှိေသာလုပ်ငန်ဵြဖစ်ပါသည။်  
(၂) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက်  အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်

ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ 
“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵြေျြ်ေေြမ ေပါမျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ မေြဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာြ်ေရနုိင် အသင်ဴအတင်ဴရနိုင် မေြဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှမ်ဵ မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵလွယ်ြူေစွာဝယ်ယူရနိုင် 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်

ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ 
“မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

မီမှု မျ ို ဵေြောင်ဵတိရစ္ဆာနမ်ျာဵအသင်ဴအတင်ဴဝယယ်ူရနိုင် မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချဵေငွလွယ်ြူေစွာရနိုင် ေချဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင် မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵြမူေရဵအ
စာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြွေြ်ေ 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြူေစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပ
ညာပဳပဴိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလယ်ွတြူေရနိုင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ မေြဖဆုိပါ 

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴေရာင်ဵချနုိင်သည် 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

အိမခ်ခဳဝင်ဵအတွင်ဵေြမေ
ေးရာလုဳေလာြ်ေမှု 

အလုဳအေလာြ်ေရိှသည် အသင်ဴအတင်ဴရှိသည်မေြဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵြမူရန်ေရေြမ အေနအထာဵ အလွန်ေြောင်ဵေြောင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေြဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇနွ်သာဵေပါြ်ေ 
လြေလ်ှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာြ်ေလွယ်ြူေစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 
ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ 
လိုသေလာြ်ေလွယ်ြူေစွာေချဵေငွရရှိနိုင်သည် 
ေချဵေငွရနိုင်သည် မေြဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလြ်ေလှမ်ဵ မီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵလွယ်ြူေစွာဝယ်ယူနိင်ုသည် 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေြဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူေအညနီှငဴ်နည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်
တြူေရနိုင်သည။်  နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချုပ်ေရဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵရနိုင်သည်။ မေြဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေလွယ်ြူေစွာနှင်ဴေစျဵ နှုန်ဵမှန်ြေန်စွာြဖင်ဴ 
ေရာင်ဵချနုိင်သည် ထုတ်ြုေန်မျာဵြုိေေရာင်ဵချနိုင်သည် 
မေြဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်  အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်  မေမဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေြခအေနေြပာင်ဵလဲမှု 
(အပခူျနိ်၊မုိဵေရချနိ်) 

ထိခိုက်သည်                        မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။          ။ ေြေျဵရွာသည် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွြေရ်န် စာြေျြ်ေေြမသီဵသန့် 
မရှိေသာ်လည်ဵ  လယ်ခင်ဵ၊   ယာခင်ဵမျာဵေဘဵတစ်လျှာြ်ေနှင်ဴ ေတာတန်ဵမျာဵေပ္ဒတွင်  
ေြေျာင်ဵနိုင်မပီဵ ေနရာအြေျယ်အဝန်ဵအနည်ဵငယ်ရှိပါသည။် ေမွဵြမူေရဵဆိုင်ရာ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
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အလွယ်တြူေဝယ်ယူ နိုင်ြခင်ဵသည် ေြေျဵရွာအတွြ်ေ အခွင်ဴအလမ်ဵတစ်ခုြဖစ်မပီဵ 
ထုတ်ြုေန်အြဖစ်ထုတ်လုပ်မှုမျာဵလည်ဵ မရှိပါ။ 
(၃)    ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵ တက်ေစရန်အတွက် မပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအ

ချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵမမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေမမ စာဵကျေက်ေမမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေမမလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေမဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာနလ်ြေလ်ှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ မေမဖဆိုပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵြမူေရဵအစ
းာ၊ ေဆဵစသည်)ေစျဵြွေြ်ေ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ မေမဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴ
ပိုဵ မှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်ပါ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေမဖဆုိပါ 

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေမမေနရာလဳု
ေလာက်မှု 

အလုဳအေလာက်မရိှပါ လုဳဵဝမရိှပါ မေမဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇနွ်ေမွဵမမူရန်ေရေမမ
အေနအထာဵ 

ေရေမမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါ မေမဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵ
မီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ လုဳဵဝဝယ်ယမူရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါ လဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလကလ်ှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေမဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအြူေအညနီှငဴ်န
ည်ဵ လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါ မေမဖဆိုပါ 

ထုတ်ြုေန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါ မေမဖဆိုပါ 
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မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။်ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁
ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအ

ချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ”  ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 
ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှိနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေမဖဆိုပါ 
ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴမပင်ဵထန် 

ေသာရာသီဥတုအေမခအေနမျောဵ 
(ဥပမာ-ေရကကီဵမခင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေခါင်မခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်                         မေမဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ေမပာင်ဵလဲမှုပိုမမန်မခင်ဵ                                   မေမဖဆိုပါ 
မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵမခင်ဵ                                   မေမဖဆိုပါ 
ရာသီအလိုြေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵ 

ချြေ်မျာဵနှင်ဴပင်လယ်ငါဵဖမ်ဵြခင်ဵ 

နှင်ဴငါဵေမွဵြမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲ

မှုဆိုင်ရာအကြေဳဉာဏ်မျာဵလြေ်လှ
မ်ဵ မီြခင်ဵ 

                                   မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ (၂) ဖမို့နယ် ေမွဵ/ကု ဦဵစီဵဌာန၊ 
ဖမို့နယင်ါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။       ။ တပိုင်တနိင်ုသာေမွဵြမူေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ေဆာင်ရွြ်ေရန် ေချဵေငွမရရှိ 
နိုင်ြခင်ဵ၊ စာဵြေျြ်ေေြမရှာဵပါဵြခင်ဵ၊ ေရရရှိမှုနည်ဵ ြခင်ဵတို္ဓေကြောငဴ် ေမွဵြမူေရဵလုပ်ြုိေင်သူမာှ နည်ဵပါဵလှ 
ပါသည။်  
(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ  အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ 
ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵ  အသင်ဴအတင်ဴ မေမဖဆိုပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြုေန် 
မဟုတ်ေသာအြခာဵေဒသထွြေ်ြုေန်
မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်ေစျဵြွေြေ်ရှိြခင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်ေကာင်ဵရှိသည်  ေစျေဵကွေက်အသင်ဴအတင်ဴ
မေမဖဆိုပါ 

ေစျဵြွေြေ်ဆုိင်ရာအသိအြမင်ရှိြခင်ဵ 
ေစျေဵကွေက်အေမြအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵလည်သိရှိသည်  
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည် မေမဖဆိုပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵအေြခအေန ေကာင်ဵ  သင်ဴ  မေမဖဆိုပါ  

ြုေန်ကြေမ်ဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေပါမျောဵ   သင်ဴ    မေမဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ကုိ 
ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေမဖဆိုရန်။ေမဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ 

ေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေမဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ ေကာင်ဵ   သင်ဴ   မေမဖဆိုပါ  

ေချဵေငွရရှိနိုင်ြခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွေယ်ကူစွောေြျေဵေငွေရရှိ ိုင်သည်  
ေြျေဵေငွေရ ိုင်သည်  မေမဖဆိုပါ  

အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵ နည်ဵပညာ 
ဆုိင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 
စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵ တုိဵတြ်ေမှုဆုိင်ရာ 
ဝနေ်ဆာင်မှုရရိှြခင်ဵ 

နည်ဵပညာ ှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တကူရ ိုင်သည။်  
နည်ဵပညာ ှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တက်မှု
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရ ိုင်သည်။  မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလုိြေေ်လျာညီေထွြဖစ်ေ
ေးာ (သုိ္ဓမဟုတ်)အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵ 
ေြေျာင်ဵြပုနိုင်ေသာပညာ တစ်ခခုုြေို 
တတ်ေြမာြ်ေြခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွောတတ်ေမမာက်သည်  အသင်ဴအတင်ဴ  မေမဖဆိုပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ     အသင်ဴအတင်ဴ   မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်…ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - 
ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု၊လူငယ်အုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှိချြ်ေ။    ။ ေြေျဵရွာတင်ွ စိုြ်ေပျ ို ဵေမွဵြမူေရဵမဟုတေ်သာ အိမေ်ထာင်စုမျာဵအတွြေ် 
စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵနှငဴ်အြခာဵေန့စာဵ ြေျပန်ဵလုပ်ငန်ဵရှိြခင်ဵ၊ လမ်ဵပန်ဵဆြ်ေသွယ်ေရဵ ေြောင်ဵမွနြ်ခင်ဵ၊ 
လျှပ်စစ်မီဵရရှိြခင်ဵ ၊ လုပ်သာဵအင်အာဵ အသင်ဴအတင်ဴရရှိြခင်ဵ၊ ေဈဵြွေြ်ေဆိုင်ရာ 
အသိအြမင်မျာဵရှိြခင်ဵ စသည်ဴ အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ ရှိပါသည။်  
(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပင်န်ဵမျောဵအတွက် မပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ(၂၃)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွ မဵမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် 
မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျော  ဵ

မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။် 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရှိ ိုင်မှု ရှာဵပါဵ လုဳဵဝမရှိ မေမဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွေက်ကုန်မဟုတ် 
ေသာအမြာဵေဒသထွေက်ကုန် 
မျောဵကုိေရာင်ဵြျေရန်ေစျေဵကွေက်ရှိမြင်ဵ 

ေစျေဵကွေက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွေက်မရှိ မေမဖဆိုပါ  

ေစျေဵကွေက်ဆိုင်ရာအသိအမမင် ရှိမြင်ဵ ေစျေဵကွေက်အေမြအေနကုိေကာင်ဵစွောနာဵမလည်
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မပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်မပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထြ်ေေရွဵနိင်ုသည။် 

ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတိ်ဆြ်ေစစ်ေဆဵမပီဵမှေြဖဆိုရန်။ေြဖဆိုရန်
မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရှိပါြေ “မေြဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအြွေြ်ေြိေုေရွဵရန်။) 

လုဳဵဝနာဵမလည်    မေမဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွေယ်ေရဵ အေမြအေန ညဳဴ      အလွေန်ညဳဴ      မေမဖဆိုပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရှိ ိုင်မြင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရှိမှုနည်ဵ သည်  ကုန် ကမ်ဵမရှိပါ    မေမဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှိ ိုင်မြင်ဵ ပုမဳှနမ်ရပါ    လုဳဵဝမရပါ    မေမဖဆိုပါ 

ေြျေဵေငွေရရှိ ိုင်မြင်ဵ လိုသေလာက်လွေယက်ူစွောေြျေဵေငွေမရရိှပါ  ေြျေဵေငွေမရပါ    မေမဖဆိုပါ  

အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵ  
ပညာဆိုင်ရာ ှင်ဴအေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵ 
တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုရရှိမြင်ဵ 

နည်ဵပညာ ှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵတိုဵ တ
က်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွေယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာ ှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွောဵေရဵဖွေဳ့ဖဖိုဵ 
တိုဵ တက်မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါ မေမဖဆိုပါ  

အလုပ် ှင်ဴလုိကေ်လျောညီေထွေမဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵမပု ုိင် 
ေသာပညာတစ်ြြုုကုိတတ်ေမမာက်မြင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွောတတ်ေမမာက်မြင်ဵမရှိ   လုဳဵဝမတတ်   
မေမဖဆိုပါ  

အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရှိ     မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွေင် စိုက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အိမေ်ထာင်စုမျောဵအတွေက် 
အေပါင်ြဳပစ္စည်ဵ မေပဵ ိုင်လျှင် ေြျေဵေငွေမရရှိ ိုင်မြင်ဵ၊ အသက်ေမွေဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပညာရပ်မျောဵအာဵ 
ကျွမ်ဵကျွမ်ဵကျေင်ကျေင်သင် ကာဵရန် မိသာဵစုစာဵဝတ်ေနေရဵအတွေက်ရနု်ဵကန်ေနရ၍ အြျေနိ်ေပဵမသင် 
ယူ ိုင်မြင်ဵ၊ အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ နည်ဵပါဵမြင်ဵမျောဵသည် အြက်အြဲမပဿနာမျောဵ မဖစ်ပါ 
သည။် 
 (ဂ)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမှု မဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုစဳဳ ှငဴ် အြျေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမှု မဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ ပုစဳဳ ှငဴ် အြျေန်ိကာလ 

  

   
ပဳုစဳ 

အိမ် 
ေထာင်စု

အေရအ

တွေက် 

မပည်တွေင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ 
ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵ 
လာေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ 
ရှိေသာအိမ်ေထာင်

၆    ၆ ၄ ၁၀ ၆ ၄ ၁၀ 
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ပဳုစဳ 

အိမ် 

ေထာင်စု
အေရအ

တွေက် 

မပည်တွေင်ဵ မပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ 
ေပါင်ဵ 

စု ှငဴ်လူဦဵေရ 

၂ 

 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက ်    ၆ ၄ ၁၀ ၆ ၄ ၁၀ 

ရင်ဵမမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွေဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
မှတ်ြျေက်။ ။ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာမြင်ဵ၏တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာသူ၏သေဘာ ဆ ္ဒပါမှု 
မပါမှုစသညမ်ဖင်ဴ မြွေမဲြာဵဘဲ၊ ကာမမင်ဴြျေနိ်အနည်ဵအမျောဵမကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေ ကာင်ဵအရင်ဵ 
ေ ကာင်ဴ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရသညမ်ဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ြုမှ  ိုင်ငဳမြာဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ၊ မပည် 
တွေင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာေနထိုင်သူတိုင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာ 
ေနထုိင်သူ”ဟုသတ်မှတ်သည။်  ိုင်ငဳေတာတ်ာဝန်၊ အဖွေဲ့ အစည်ဵ တာဝန်မဖင်ဴ ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမြြျေေန 
ရသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည။် သာဵသမီဵ ှင်ဴ ေဆွေမျေ ို ဵမျောဵထဳတွေင် ြိုလှုဳရန်၊ 
မှြီိုရန်သွောဵေရာက် အေမြြျေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထိုင်ေသာ ပုဂ္ဂို လ်မျောဵ 
သည ်ဤဇယာဵတွေင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည။် ေြတ္တပညာသွောဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျောဵ၊ ေြတ္တကျေန်ဵမာ 
ေရဵကုသမှြဳယူေနသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ ယြင်ကေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာ 

ေနထိုင်ြဲ ဴ ေစကာမူ ယြုလကရ်ှိကာလတွေင် မူလဌာေနတွေင် 
မပန်လညအ်ေမြြျေေနထိုင်လျှကရ်ှိသူမျောဵသည် ဤဇယာဵတွေင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ယြုလတ်တေလာတွေင်ြရီဵ ယာယီသွောဵေနသူမျောဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွေင် အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။    ။ ေကျေဵရွာတွေင် မပည်ပသုိ္ဓ ေ ွှေ ေ   င် သွောဵေရာက်လုပကုိ်င်သူ 
အိမေ်ထာင်စုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရမြင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွောဵလာရမြင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ 
လူဦဵေရ 

       

၁ ပိမုိေုကာင်ဵမွေနေ်သာအလုပ်အကုိင် ှငဴ်ဝင်ေငွေအြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွေရန် ၆ ၄ 

၂  ိုင်ငဳေရဵ ှငဴ်ဆိုင်ေသာအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွေင်ဵပဋပိက္ခမဖစ်ပွောဵမှုေ ကာငဴ်လုဳခြုဳမှုမရှိသည်ဴအေ ကာင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ြွေဲမြာဵမေဖာ်မပ ိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေ ကာင်ဵအရင်ဵကုိေမဖဆိုထာဵမြင်ဵ/ ေမဖဆိုလိုမြင်ဵမရှိ 

  

ရင်ဵမမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။ ။အမျောဵစုမာှ အလုပ်အကိုင် ှင်ဴ ဝင်ေငွေအတွေက် သာသွောဵေရာက် ကမြင်ဵ 
မဖစ်ပါသည။် 
(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ မပန်ပုိ္ဓေငွေ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေမပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှ မပန်ပုိ္ဓေငွေ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက် 

စုစုေပါင်ဵ မမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ ြပနပုိ်္ဓေငွြေိမီှုခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြ်ေ ၆  ၆  

၂ 

မပန်ပုိ္ဓေငွေလမ်ဵေ ကာင်ဵမျောဵ 

က။ေငွေလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွေန်ဒီ)  

 ြ။ဘဏ် ၆ 

ဂ။လူကကုဳမဖငဴ်လွှဲပုိ္ဓမြင်ဵ  

ရင် မဵမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေ မဵြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။       ။ မပန်ပုိ္ဓေငွေ                             (၆)                       ဘဏ် 
တစ်မျေ ို ဵတည်ဵ မဖင်ဴသာ ပို္ဓေဆာင် ကဖပီဵ ၎င်ဵေငွေမျောဵမဖင်ဴ မှြီိုမှုမှာအလတ်အဆင်ဴတွေင်သာ ရှိပါသည။် 
(ဃ)ကုန်စည် ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွေက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည် ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေမြအေန 

ေစျေဵကွေက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 
(အနီဵဆဳုဵတစ်ြုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွေက် 

(အဓိကတစ်ြုကုိသာေဖာ်မပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                       

ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိင်ု) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြုကုိြန့်
မှန်ဵ ဖပီဵေရွဵြျေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်   ၁မှ၅မိုင်   မှ၁၀မိင်ု  
၁၀မှ၁၅မိုင်   ၁၅မိင်ုအထက်  

၀မှ၁၀မိုင်   ၁၁မှ၂၀မိုင် ၂၁မှ၃၀ 
မိင်ု   ၃၀မ၅ှ၀မိုင်   ၅၁မှ၁၀၀  

၁၀၀မိုင်အထက်  

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
နည်ဵလမ်ဵ 

ေမြလျေင်  စက်ဘီဵ  ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီ  ရထာဵ  သဳုဵ 
ဘီဵဆိုင်ကယ်  ေလှ  စက်ေလှ  

ေမြလျေင်  စက်ဘီဵ  ဆိုင်ကယ် 

ကာဵ/ေထာလ်ာဂျေီ  ရထာဵ  သဳုဵ 
ဘီဵဆိုင်ကယ်  ေလှ  စက်ေလှ  

ကုန်စည် ှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရှိ
 ိုင်မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ြ ုှငဴ်
အထက်ေရွဵ ုိင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန ်
ေမြာက်)   မီဵဖိေုြျောင်သဳုဵ ှင်ဴအိမ် 
သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ မျောဵ၊ ပရိ 
ေဘာဂမျောဵ  ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှု 
စုဳရ ိုင် 

စာဵေသာက်ကုန် (ကုန်စိမ်ဵ၊ ကုန ်
ေမြာက်)   မီဵဖိေုြျောင်သဳုဵ ှင်ဴအိမ် 
သဳုဵပစ္စည်ဵ   အဝတ်အထည်  
ေဆာက်လုပေ်ရဵပစ္စည်ဵ မျောဵ၊ ပရိ 
ေဘာဂမျောဵ ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှု 
စုဳရ ိုင် 

ေစျေဵအေမြြဳအေဆာက် အဦ ေကာင်ဵ    သင်ဴ     ညဳဴ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ     ညဳဴ  

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ   သင်ဴ     ညဳဴ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ     ညဳဴ  

ရင်ဵမမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမာဵအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု၊စုိက်ပျေ ို ဵ 
ေမွဵမမူေရဵမဟုတေ်သာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပစ်ု။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွေင် မိတ္ထီလာေဈဵသုိ္ဓ ပစ္စည်ဵစုဳဝယ်ယူမှုအတွေက် ဆိုင်ကယ်/သဳုဵဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်/ ေထာလ်ာဂျေမီျောဵမဖင်ဴ သွောဵေရာက်ဝယ်ယူရသည်။  
(င) ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှု ှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှု ှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြျေဵေငွေရရိှ ုိင်သ
ညဴ်ေနရာ 

ေငွေေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵ ှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြျေဵေငွေရရန်
အြက်အြဲ 

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(မမန်မာဴလယ်ယာ 

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵဘဏ်/ 
မမန်မာဴစီဵ ပွောဵေရဵ 
ဘဏ်) 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ
၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

သမဝါယမေြျေဵေငွေ 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 
အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 
အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

ပုဂ္ဂလိကအေသဵစ
ာာဵေြျေဵေငွေဝန်ေ
ောာင်မှုကဏ္ဍ 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 
အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

အဖွေဲ့ အလိုက်ေငွေစု/ 
ေငွေေြျေဵအစီအစဉ် 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 
အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

ေငွေေြျေဵေပဵသူ 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
ကာလလတ် 

ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

အေပါင်ဆိုင် 
ကာလတုိေြျေဵေငွေ

ကာလလတ် 
၃−၆လအတွေင်ဵ

၆လမှတစ် ှစ်ထိ

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂%  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  
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ေြျေဵေငွေရရိှ ုိင်သ
ညဴ်ေနရာ 

ေငွေေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှု 
အမျေ ို ဵအစာဵ 

မပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵ ှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ြဳ 
ပစ္စည်ဵလုိအပ်

မှု 

ေြျေဵေငွေရရန်
အြက်အြဲ 

မျောဵ 
ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

တစ် ှစ် ှင်ဴ 

အထက်  

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

မရှိပါ  

မိတ်ေဆွေ ှငဴ် 
ေဆွေမျေ ို ဵမျောဵ 

ကာလတုိေြျေဵေငွေ
 ကာလလတ် 
ေြျေဵ     ကာလ 
ရှည်ေြျေဵေငွေ  

၃−၆လအတွေင်ဵ
၆လမှတစ် ှစ်ထိ

တစ် ှစ် ှင်ဴ 

အထက်  

အတုိဵမဴဲ  

၁မှ၂% 

၂မှ၅%

၅မှ၁၀ %

၁၀%ထက်  

လုိအပ်သည်
မလုိအပ်ပါ  

နည်ဵသည်
ရှိသည်  

မရှိပါ  

ရင်ဵမမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ို ဵေမွေဵ မမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွေရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ 
ေငွေေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵ ေသာအဖွေဲ့မျောဵ။ 
မှတ်ြျေက်။။မမန်မာဴစီဵပွောဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြျေက်အရကာလတုိေြျေဵေငွေဆုိသည်မှာအနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ
က်မအှမျောဵဆဳုဵတစ် ှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေြျေဵေငွေဆုိသည်မှာ၃ ှစ်မှ၅ ှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြျေဵေငွေဆုိသ
ည်မှာ၅ ှစ်မ၁ှ၀ ှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀ ှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွောေြျေဵေပဵ
ေသာေြျေဵေငွေမျောဵရိှြဴဲေသာကာလရှည်ေြျေဵေငွေတွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵေပဵရန်မဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။       ။                                           ရှိေသာ်လည်ဵ            
                                                                                ၁-၂%       
                               ။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင် ှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမဳြန့်ြွေဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင် ှငဴ် သဘာဝရင်ဵမမစ်မျောဵ စီမဳြန့်ြွေဲမှုအတွေက် လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ် ှငဴ် 

အြက်အြဲမျောဵ 
ဇယာ (ဵ၂၉)သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ှငဴ်သဘာဝရင်ဵ မမစ်စီမဳြန့်ြွေဲမှုအတွေက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ် ှငဴ်အြက်အြဲမျောဵ  

အေမြအေန အြက်အြဲ 

အ ္တရာယ်ရိှမှု 
(အြက်အြဲ “ရိှ” 

ဟုေမဖဆုိထာဵပါကေမဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေမဖဆုိထာဵပါကေမဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီ သဇာအေမြအေန ရှိ     မရိှ မမင်ဴ လတ်    နိမ်ဴ  

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရှ ိ    မရိှ မမင်ဴ       နိမ်ဴ  

ဖျေက်ပုိဵ ှင်ဴေရာဂါကာကွေယ်ထိန်ဵြျေုပ်မှု ရှိ     မရှိ  မမင်ဴ    လတ်   နိမ်ဴ  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရှ ိ    မရိှ မမင်ဴ       နိမ်ဴ  

ငါဵမျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှ ိ    မရိှ မမင်ဴ       နိမ်ဴ  

အမြာဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵကွေဲမျောဵ ရှ ိ    မရိှ မမင်ဴ       နိမ်ဴ  

စွေန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမြဳန့်ြွေဲမှု ရှ ိ    မရိှ မမင်ဴ       နိမ်ဴ  

ရင်ဵမမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာသည် ေမမဆီေမမ သဇာအေမြအေနမာှအသင်ဴအတင်ဴရှိ၍ ငါဵမျေ ို ဵကွေဲ 
မျောဵ၊ အမြာဵတိရစ္ဆာနမ်ျေ ို ဵကွေဲမျောဵမရှိပါ။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် စီမြဳန့်ြွေဲမှုမျောဵအတွေက် စွေန့်အပစ်အမှိုက် 
မျောဵကုိ စနစ်တကျေ ေဆာင်ရွက ်ိုင်မြင်ဵမရှိေသဵပါ။ 
(ဆ) ပညာေရဵ 
(ဆ-၁) ပညာေရဵ ှငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵ ှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေမမာက်မှု ှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ  ၃ ၃ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၂၀၇ ၂၇၂ ၄၇၉ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၆၆ ၀၅၇ ၃၂၃ 

အထကတ်န်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၅၅ ၃၄ ၈၉ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၃၀ ၄၄ 

ရင်ဵမမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
မှတ်ြျေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာ ုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 
ဝန်ကကီဵဌာနမ ှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်ဖပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ 

မဖည်ဴ သွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်မပပါအြျေက် ှင်ဴ ကုိက်ညီြျေင်ဵမရိှြဴဲေသာ် ဇယာဵတွေင် 

မဖည်ဴသွေင်ဵမြင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်တွေင်သာ မှတ်ြျေက်အေနမဖင်ဴ ေဖာ်မပရန် မဖစ်ပါသည်။ 
အတန်ဵပညာဖပီဵေမမာက်မှု ဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွေင် သင်ယူေလဴလာြဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေမြအေနကုိ ဆုိလုိပါသည်။  
ဥပမာ - ယြု စာရင်ဵေကာက်ယူြျေန်ိတွေင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွေင် ပညာသင် ကာဵ ေနသည် ပါက 

“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွေင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3) တွေင် ပညာသင် ကာဵ 
ေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွေက်) ရိှသည်ဆုိပါက 

“မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-

ေကျောင်ဵ)”ကုိဆည်ဵပူဵြဴဲ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲမဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွေင်ဵ 
ရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4) ေအာင်မမင်ဖပီဵ အလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵမြင်ဵ မရိှပါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွေင်သာထည်ဴသွေင်ဵရပါမည်။ အေမြြဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ 

သင်ယူဖပီဵဆဳုဵ သင်ဴသည်ဴအရွယ်ကုိ ေကျော်လွေန်ဖပီဵ မဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ် 
သူဦဵေရ” တွေင်သာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန် မဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။  ။ ေကျေဵရွာအတွေင်ဵရှ ိလူဦဵေရမျောဵအနက် ဘွေဲ့ရ၊ ပညာတတ်အသင်ဴတင်ဴသာရှိဖပီဵ 
အမျောဵစုမာှ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴ၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴအထိသာတက်ေရာက် ကဖပီဵ မပင်ပလုပ်ငန်ဵြွေင်သို္ဓ 
ဝင်ေရာက်ကျေေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် ယြင်ကာလမျောဵတွေင် မူလတန်ဵအဆင်ဴဖပီဵဆုဳဵပါက 
အလယ်အတန်ဵပညာဆက်လကသ်င်ယူမြင်ဵမမပုဘဲ မိသာဵစုလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် 
ဝင်ေရာက်လုပ်ကုိင် က ေ ကာင်ဵေတွေ့ရဖပီဵယြု ှစ်မျောဵတွေင် အစိုဵရမှအြမဲပဴညာသင်စနစ်မဖင်ဴ 
ေဆာင်ရွကေ်ပဵလာေသာေ ကာင်ဴ ေကျောင်ဵထွေက် ှုန်ဵနည်ဵ ပါဵလာေ ကာင်ဵေတွေ့ရပါသည။်  
(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက် ှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက် ှုန်ဵ 



41 
 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀၁ ၈၈ ၁၈၉ 

အလယ်တန်ဵ ၄၄ ၅၄ ၉၈ 

အထကတ်န်ဵ ၂၅ ၂၇ ၅၂ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၁၃ ၁၂ ၂၅ 

ရင်ဵမမစ်      (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမမှ်ူဵမျောဵ။ 
မှတ်ြျေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ မဖည်ဴသွေင်ဵရာတွေင် မပည်ေထာင်စုသမ္မတ မမန်မာ ုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵ 
ဝန်ကကီဵဌာနမ ှ အသိအမှတ်မပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွေင် 

ပညာတက် ေရာက်ေနသူမျောဵကုိသာ မဖည်ဴသွေင်ဵရန်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအမပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် 
ပညာေရဵ”ကုိ သင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေမြြဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ 

သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴ သတ်မှတ်ြျေက်မျောဵ ှင်ဴအညီ သတ်မှတ်မဖည်ဴသွေင်ဵရန် 

မဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။    ။ ေကျေဵရွာတွေင် လကရ်ှိပညာသင် ကာဵေနမှုအေမြအေနမျောဵကုိေလဴလာမြင်ဵ 
မဖင်ဴ ေကျေဵရွာအေနမဖင်ဴ ပညာေရဵတွေင်ပိုမိစုိတ်ဝင်စာဵလာေ ကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။် လကရ်ှိေကျေဵရွာ 
တွေင် စာသင်ေကျောင်ဵမရှိဘဲ ကေလဵမျောဵပညာေရဵအတွေက် စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်ရွကလ်ို ကေ ကာင်ဵ 
ေတွေ့ ရပါသည။် 
(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေမြအေန ှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေမြအေန ှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ              

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵ   မူလွေန်   အလယ်တန်ဵ(ြွေဲ)  
အလယ်တန်ဵ   အထကတ်န်ဵ(ြွေဲ)  အထကတ်န်ဵ  

ြ။ရွာမှအကွောအေဝဵ (မိင်ု) ၀မှ၁မုိင် ၁မုိင်မှ၃မုိင်  ၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင်  ၂၀မုိင်အထက်  

ဂ။သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု ေမြလျေင်    စက်ဘီဵ      ဆိုင်ကယ်     ကာဵ  

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵ 
ဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၈၀x၃၀x၂၄၀၀  

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အြင်ဵ အရည်အေသွေဵ ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာက်မှု လုဳေလာက်မှုရှိသည်    မလုဳေလာက်ပါ   

ဆ။ေကျောင်ဵအိမသ်ာ အေမြအေန ေကာင်ဵ    သင်ဴ    ညဳဴ     မရှိ  

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရ တိက်ုေကျွဵမှု တိက်ုေကျွဵမှုရှိသည်    တိက်ုေကျွဵမှုမရှိပါ  

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵ ေရ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရြန့် ၂ ၅ ၇ 

ေကျေဵရွာြန့်    

ရင်ဵမမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှတ်ြျေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွေင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ြ၊ ဂ) ကုိသာ ေမဖဆုိရပါမည်။ စာသင် 
ေကျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ×အနဳ)သည် စာသင်ေကျောင်ဵ 
တစ်ေကျောင်ဵ အတွေင်ဵရိှ ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 
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ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွေင် အေမြြဳပညာမူလွေန်ေကျောင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ ေကျောင်ဵသာဵ 
ဦဵေရ မျောဵမပာဵဖပီဵ  ဆရာ/ဆရာမဦဵေရ လုဳေလာက်မှုမရှိပါ။ မူလတန်ဵေကျောင်ဵရှိဖပီဵ  အလယ်တန်ဵ ှင်ဴ 
အထကတ်န်ဵပညာအာဵ ရွာ င်ဴှ(၇)မိင်ုြန့်ကွောေဝဵေသာ မိတ္ထလီာဖမို့သုိ္ဓတက်ေရာက်ဆည်ဵပူဵလျေက် 
ရှိေ ကာင်ဵ သိရှိရဖပီဵ ပညာေရဵဌာနမှ ေကျောင်ဵေဆာက်လုပြ်ွေင်ဴမပုြျေက်ရရှိ ိုင်ေရဵ ေမမေနရာရှိ၍ 
မူလတန်ဵလွေန်ေကျောင်ဵ  ေဆာင်ရွကရ်န်လိုအပ်ေနပါသည်။  
(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အြက်အြဲ ှငဴ် မပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အြက်အြဲ ှငဴ် မပဿနာမျောဵ 

အြက်အြဲ/ မပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြျေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှ ိုင်မှု လုဳေလာက်    မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအြျေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာက်    ၄၀: ၁အထက်  

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွေက် ှုန်ဵ မရှိ    နည်ဵ  လတ်    မျောဵ  

မသန်စွေမ်ဵ သူမျောဵအတွေက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိ    မရှိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ ်ှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုဳေလာက်     မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွေက်ေကျောင်ဵစရိတမ်တတ် ိင်ုမှု မမင်ဴ    အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵ မျောဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု မရှိ   နည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ    သငဴ်    ညဳဴ  

ေဘဵအန္တရာယ်ေကြောင်ဴပျြ်ေစီဵြခင်ဵ မရှိ    နည်ဵ   လတ်    မျာဵ  

ရင်ဵမမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။  

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။  ေကျေဵရွာတွေင်မလူွေန် ပညာတန်ဵေကျောင်ဵထွေက် ှုန်ဵ အနည်ဵငယ်သာရှိပါသည။် 
                 အထကတ်န်ဵပညာေကျောင်ဵထွေက် ှုန်ဵသည် လက်လုပ်လက်စာဵကျေပန်ဵမျောဵ 
အတွေက် ေကျောင်ဵစရိတ် မတတ် ိင်ုမှု ပိမုိမုျောဵမပာဵပါသည။် 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵ ှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ  
ဇယာဵ (၃၄) အမဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့  ဳှ္ဓမှု/မဖစ်ပွောဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ မမင်ဴ  နိမဴ် မရှိ  

၂ ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵ မမင်ဴ  နိမဴ် မရှိ  

၃ ငှက်ဖျောဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵကူဵစက်ေရာဂါ မမင်ဴ  နိမဴ် မရှိ   

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆင်ဴကူဵစက် 
 ိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ 

မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ 

၆ တီဘီ မမင်ဴ  နိမဴ် မရှိ  

၇ ဆီဵြျေ ို  မမင်ဴ နိမဴ်  မရှိ  

၈ ေသွေဵတိုဵ မမင်ဴ နိမဴ်  မရှိ  

၉ အသည်ဵ ေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ 

၁၀ အာဟာရြျေ ို ့တဲမဴှု မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ 
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စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့  ဳှ္ဓမှု/မဖစ်ပွောဵမှု 

၁၁ အမြာဵကူဵစက် ိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ မမင်ဴ  နိမဴ်  မရှိ 

ရင်ဵမမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြွေဲ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။     ။ ေကျေဵရွာသည်    ်ေလ    ်    ိေသ  ဝ ်    ်ဝ ် ေ လျှေ ေ  ဂ ၊    သ   ု်  
ေ   ေ  ဂ   င ်       ိ ေ  ဂ ၊  ေသွေဵလွေန်တုပ်ေကွေဵေရာဂါမျောဵ အနည်ဵငယ်မဖစ်ပွောဵတတ်ဖပီဵ 
တီဘီေရာဂါ မဖစ်ပွောဵမှု အနည်ဵ ငယ်ရှိေသာ်လည်ဵ ေဆဵဝါဵေထာက်ပဳဴမှုမျောဵ လက်လှမ်ဵမီမှုရှိပါသည်။  
(ဇ-၂)   လွေန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵ ကာကွေယ်ေဆဵထုိဵ ဳှမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွေန်ြဴဲေသာ (၁၂) လအတွေင်ဵ ကာကွေယ်ေဆဵထုိဵ ဳှမှု 

စဉ် ကာကွေယ်ေဆဵထုိဵမြင်ဵ (ရိှ၊မရိှအမှန်မြစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတေ်ရာဂါ ရှိ မရှိ  

၂ ဆုဳဆုိ္ဓ၊ ကက်ညှာ၊ေမဵြိုင် ှငဴ်အသည်ဵ ေရာင်အသာဵဝါ ရှိ မရှိ  

၃ ပိလုီယိုေရာဂါ ရှိ မရှိ  

၄ ေမဵြိုင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွေင်ဵ) ရှိ မရှိ  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ ရှိ မရှိ  

၆ အမြာဵစုေပါင်ဵကာကွေယ်ေဆဵထိုဵ ှဳမှု ရှိ မရှိ  

၇ 
အာဟာရမှတတ်မ်ဵ ယူမှု 
(အရပ်အမမင်ဴ၊အေလဵြျေနိ်၊လကေ်မာင်ဵပတ်) 

ရှိ မရှိ  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ် ရှိ  မရှိ 

ရင်ဵမမစ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြွေဲ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။    ။ ကာကွေယ်ေဆဵထိုဵ ှဳမြင်ဵမျောဵ ပုမဳှနထ်ိုဵ ှဳမှုမျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ထမ်ဵမျောဵမှ 
ပုမဳှန ်လုပ်ေဆာင်ေန ကပါသည။်  
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵြန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵ အေထာက်အပဴဳ ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအကွောအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ 
ဌာန/ ဌာနြွေဲ 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ 

မရှိ  

တိက်ုနယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်  

ရှိ 

မရှိ  
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြရီဵအကွောအေဝဵ (မုိင်) အြန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှ၁မုိင်  

၁မုိင်မှ၃မုိင်  

၃မုိင်မှ၅မုိင်  

၅မုိင်မှ၁၀မုိင်  

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ  

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင်ရှိသည်  

ရွာတွေင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွေင်ေဆဵဆုိင် မရှိပါ  

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵသည်  

ေဆဵဆိုင်တွေင်ေဆဵဝါဵမျောဵကုိစနစ်
တကျေသုိေလှာင်ထာဵမြင်ဵမရှိပါ 

ရင်ဵမမစ်   (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနြွေဲ။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။  ။ ေကျေဵရွာအနီဵတွေင် ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုရရှိရန်အတွေက် ေကျေဵရွာ 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနရှိမြင်ဵ၊ မိတ္ထီလာဖမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ(၇)မိုင်အတွေင်ဵတွေင်ရှိမြင်ဵတို္ဓေ ကာငဴ် 
ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှုလကလ်ှမ်ဵမှေီ ကာင်ဵ ေတွေ့ရပါသည။် ဖမို့နယ် ေဆဵရုဳမျောဵတွေင် အြန်ဵ၊ 
ကုတင် လုဳေလာက်မှုရှိေ ကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည။်  
(ဈ) ေရ ှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 
(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ ိုင်မှု 

ေရရရိှ ုိင်မှု 

အသဳုဵမပု 

ေသာ 

အိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” 

) 

ေရ အရည်အေသွေဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုတွေင် 

“ရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵပါက 

ေမဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေမဖဆုိထာဵ ပါက 

ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ  ုိင်မှု ှင်ဴ 

လဳုေလာက် မှု အေမြအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေ ွေ၊ 

မုိဵ ှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွေင်ဵ ၃ ၀ ရှိ   မရှိ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ ညဳဴ  ေ ွေ   မိုဵ   ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွေင်ဵ/ 
စက်တပ် 

၂၀၀ ရှိ   မရှိ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ ညဳဴ  ေ ွေ  မိုဵ   ေဆာင်ဵ 

အဝီစိတွေင်ဵ/ 
တဳုကင် 

၃၈ 
 

ရှိ   မရှိ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဳဴ  
ေ ွေ   မိုဵ   
ေဆာင်ဵ  

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန ် 
 ရှိ   မရှိ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဳဴ  

ေ ွေ   မိုဵ   
ေဆာင်ဵ  

မမစ/်ေြျောင်ဵေရ  ရှိ   မရှိ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဳဴ  
ေ ွေ   မိုဵ   
ေဆာင်ဵ  

ေရကန်  ရှိ မရိှ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဳဴ  
ေ ွေ   မိုဵ   
ေဆာင်ဵ  
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ေရရရိှ ုိင်မှု 

အသဳုဵမပု 

ေသာ 

အိမ် 

ေထာင်စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွေဵ စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု (စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” 

) 

ေရ အရည်အေသွေဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွေဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုတွေင် 

“ရိှ” ဟု ေမဖဆုိထာဵပါက 

ေမဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 

ေမဖဆုိထာဵ ပါက 

ေမဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ  ုိင်မှု ှင်ဴ 

လဳုေလာက် မှု အေမြအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေ ွေ၊ 

မုိဵ ှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

စိမဴ်စမ်ဵ ေရ  ရှိ မရိှ  ေကာင်ဵ   သင်ဴ  ညဳဴ  
ေ ွေ   မိုဵ   
ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵမမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 
အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတမပေမမပဳု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွေင်ဵ ေမာ်တာစက်မျောဵတပဆ်င်၍ ေသာက်ေရ၊ သဳုဵေရအတွေက် 
အသဳုဵမပုလျေက်ရှိပါသည။်  ေရတွေင်ဵမှေရမျောဵအာဵ သဳုဵစွေဲရာတွေင် လျှပ်စစ်မီဵပုဳမှနမ်လာမြင်ဵေ ကာင်ဴ 
ေသာက်ေရ၊ သဳုဵေရအတွေက် ြက်ြဲမှုမျောဵ ကကုဳေတွေ့ ရသညဴ်အတွေက် ဆိုလာစနစ်မဖင်ဴေရတင် ိုင်ေရဵ 
ေကျေဵရွာမှ ေဆာင်ရွက်လိုပါေ ကာင်ဵ ှင်ဴ ေရသန့်စင်စနစ်တပဆ်င် အသဳုဵမပုရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 
ေတွေ့ရပါသည်။  
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေမြအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ ှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွေက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွေဲ ုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွေဲ ုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

ေရဆွေဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမသ်ာ ၂ ၈၉ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွေဲမှု 

တွေင်ဵ/ဇလာဵအိမသ်ာ  

တွေင်ဵမရှိအိမသ်ာ  

အိမသ်ာမရှိ  

ရင်ဵမမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြွေဲ။ 

ေလဴလာေတွေ့ရှိြျေက်။  ။ ေကျေဵရွာရှိအိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵသည် ေရေလာင်ဵယင်လုဳအိမသ်ာကုိသာသဳုဵစွေဲ 
 ကပါသည။်  
(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ −  မေရဵရာ 

စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျော

းဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်
ေရာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေ

ေးာတစ်ခုကိုေရွဵေပဵပါရန် 
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စဉ် 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျော

းဵ၏ စွမ်ဵ ေဆာင်ရည်မမှင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွတဲွင်တက်
ေရာက်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေ

ေးာတစ်ခုကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမအဳုပခ်ျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွ
းာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အ
မျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵသဳသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု(သုိ္ဓ)တုိင် 
မးာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တ
ရာဵမျှတမှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအမမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်
လှမ်ဵမီမှု(ဥပမာ-စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵဆုိင်ရာတုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင် 
မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ သင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကို 
တင်မပင်ဆင်မှုနှငဴ်အသိအမမင်မမှငဴ်တင်မခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵ
မီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသ
းာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင် အခွင်ဴ 
အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စ(ုသုိ္ဓ)ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 
ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵမမစ်(၁)အဖွဲ့ အစည်ဵ မျောဵစာရင်ဵ(၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ-

ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။ ေြေျဵရွာတွင်ေြေျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပမ်ှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵပါဝင်ြခင်ဵမရှိပဲ 

အြခာဵသာေရဵနာေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျာဵတွင် တြ်ေ ြေစွာပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြေ်မှုရှိသညြုိ်ေ ေလဴလာ 

ေတွ့ရှိရပါသည။် 

(ဋ)     အေမခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေမခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတညရိှ်မှုအေမခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအ 
လုိကသဳု်ဵစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိင်ု) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက
ေဖာ်မပရန် 



47 
 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ိုဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 

တညေ်ဆာက် 
ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအ 
လုိကသဳု်ဵစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမ်ဵအရှည် 
(မိင်ု) 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါက

ေဖာ်မပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁  ၂      
၃  ၄   
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 
ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ   
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁  ၂  
၃  ၄  
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆက်လမ်
းဵ 

၁  ၂  
၃  ၄  
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်

 

   ိ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁  ၂  
၃  ၄  
၅ 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ 

ညဳဴ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွင်ဴလင်ဵရာ
သီ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မိုင်အထက်

 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵမမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ။ု 

မှတ်ချေက်။   ။ေမမသာဵ လမ်ဵ  - ၁၊ ေကျောက်ခင်ဵ လမ်ဵ-၂၊ ေကျောက်ေချောလမ်ဵ-၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ  - ၄၊ ကတ္တရာလမ်ဵ  -၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။ ေကျေဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵ ှငဴ် ေကျေဵရွာြျေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵသည်            

                                                                     ။ 

(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေမြအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
 (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊

အမမငဴ်) 

အရည်အေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြဴဲေသာ ှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွေဲ ုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါကေဖာ်မပ

ရန် 

ဆိပြ်ဳ 
တဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ကွေန်ကရစ်တဳ
တာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
 (ေပ) 

(အလျောဵ၊အနဳ၊

အမမငဴ်) 

အရည်အေသွေဵ 
တည်ေဆာက် 

ြဴဲေသာ ှစ် 

ရာသီအလုိက်
သဳုဵစွေဲ ုိင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ 
ေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရှိပါကေဖာ်မပ

ရန် 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ကကိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ေရပပန်  

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ေရေကျော် 
၀.၀၀၊ 
၀.၀၀၊ 
၀.၀၀ 

ေကာင်ဵ  

သင်ဴ  

ညဳ ဴ  

၆လမှ ၁ ှစ်  

၂ ှစ်မ ှ၅ ှစ်  

၅ ှစ် အထက ်  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ရှိ 

မရှိ 

ရင်ဵမမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။       ။  ေကျေဵရွာတွေင်တဳတာဵတည်ရှိမှု အေမြအေနမရှိပါ။ 
(ဋ-၃)ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမမပုပါက အကွောအေဝဵ (မိင်ု) အကွေက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမမပုပါ အကွေက်တွေင်မြစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွောအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွေဲ ုိင်မှု 

မမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိင်ု အထက ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

ပင်လယ်ေရေ ကာင်ဵ 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိင်ု အထက ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  

     (         
                    ) 

၀ မှ ၁၀ မိုင်  

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန်  

၂ စက်ေလှ  

ပွေငဴ်လင်ဵရာသီ  

တစ် ှစ်ပတ်လုဳဵ  
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သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွောအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစွေဲ ုိင်မှု 

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်  

၅၀မိင်ု အထက ်  

အသဳုဵမမပုပါ  

၃ သေဘော  

ရင်ဵမမစ်ဦဵတည်အုပ်စုေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာသည် မည်သညဴ် ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်မှုမျောဵမှ မရိှပါ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ ှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ေလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက် 

ဘီဵ 
ေမာ်ေတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သဳုဵဘီဵ
ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ်
လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ 

မမင်ဵ
လှည်ဵ 

 ွောဵ 
လှည်ဵ 

အေရအတွေက်   ၉၈ ၂၀၅ ၂ ၂ ၄  ၂၈ 

ရင်ဵမမစ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။  ။ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်အေနမဖငဴ် ေမာ်ေတာဆ်ိုင်ကယ်အမျောဵဆုဳဵ အသဳုဵမပု 

 ကဖပီဵ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်၊ ေထာလ်ာဂျေ ီှင်ဴ ေမာ်ေတာ်ကာဵမျောဵလည်ဵ အသဳုဵမပု ကေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရပါ 

သည။် 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေမြအေန 

ရင်ဵမမစ် 

အိမ် 
ေထာင်

စု 

           
        

     
            

မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အြက် 

အြဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ ၁၈၄ ၂၅ ေကာင်ဵသင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆို  ရှိ မရိှ 

ဆိုလာစနစ် ၁၀၀ ၈ ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴ မေမဖဆို  ရှိမရှိ  

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆို  ရှိ မရိှ  

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျေင် ၅ ၄ ေကာင်ဵ သင်ဴညဳဴ မေမဖဆို  ရှိမရှိ  

ေလစွေမ်ဵအင်   ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆို  ရှိ မရိှ  

ဇီဝေလာင်စာ   ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆို  ရှိ မရိှ  

အမျ ို ဵအမည်ခွဲြခာဵေဖာ်ြပြခင်ဵမြပုနိုင် 

ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 
 

 ေကာင်ဵ သင်ဴ ညဳဴ မေမဖဆို  ရှိ မရိှ  

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမမပု ိုင်ေသာ     

ရင်ဵမမစ်     (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။    ။ ေကျေဵရွာတွေင် အိမေ်ထာင်စုအမျောဵစုမာှ မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵကုိ 

အသဳုဵမပု ကဖပီဵ အနည်ဵစုမှာဆိုလာမျောဵကုိ အသဳုဵမပုလျေက်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရပါသည။် မပုမပင်ထိန်ဵသိမ်ဵ 
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ရန်အတွေက် မီဵေကာ်မတီဖွေဲ့ စည်ဵထာဵရှိဖပီဵ ၎င်ဵေကာ်မတီမှ ပျေက်စီဵြျွတ်ယွေင်ဵမှုမျောဵရှိပါက မပုမပင် 

ေဆာင်ရွက် ိုင်ေရဵ ြျေတိ်ဆက် ေဆာင်ရွက်သွောဵမည်မဖစ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဍ)  ဆက်သွေယ်ေရဵ ှငဴ် သတင်ဵအြျေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွေယ်ေရဵ ှငဴ် သတင်ဵအြျေက်အလက် နည်ဵပညာအေမြအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွေီ 
ဖဂိုလ်တု 

စေလာင်ဵ 
                        

            

အေရအတွေက် ၂၉၅ ၁၀ ၁၀၉ ၁၆  

ရင်ဵမမစ်     အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွေင် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွေင် ဆက်သွေယ်ေရဵတာဝါတိင်ုမျောဵရှိမြင်ဵ 
ေ ကာင်ဴ ဆက်သွေယ်ေရဵ ှငဴ်သတင်ဵအြျေက်အလကဆ်ိုင်ရာနည်ဵပညာရယူ ိုင်ရန်အတွေက် 
အင်တာနက် လကလ်ှမ်ဵမီမှုရှိေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရပါသည်။ 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှု ှငဴ် လူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ  
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှု ှငဴ် လူငယ်ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေမြအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှု ှင်ဴလူငယ်ဖွေဳဖဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေမဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွေဲရွှေင်

ပွေဲမျောဵရှိမြင်ဵ 
ရှိ    မရိှ    မေမဖဆိုပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ   ညဳဴ    မေမဖဆိုပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ  သင်ဴ    ညဳဴ    မေမဖဆိုပါ  

အာဵကစာဵ ှင်ဴကာယေလဴကျေင်ဴြန်ဵမျောဵမပုလုပ်ရန်

ေနရာ ှင်ဴအေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျောဵရှိမြင်ဵ 
ေကာင်ဵ    သင်ဴ   ညဳဴ    မေမဖဆိုပါ  

ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင်ပါဝင်မှု ေကာင်ဵ    သင်ဴ   ညဳဴ    မေမဖဆိုပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵ ှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအေမွေအ ှစ်မျေ

ာာဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မြင်ဵတွေင်ပါဝင်မှု 
မရှိ         နည်ဵ      မျောဵ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ေလဴလာသင်ယူ ိင်ု

မညဴ်ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတုိကမ်ျောဵ

စသည်တို္ဓတွေင်ဝင်ေရာက်ေလဴလာသင်ယူ ိငု်မြင်ဵ 

ရှ ိ        မရှိ       မေမဖဆိုပါ  

ရင်ဵမမစ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွေဵေ ွေဵမြင်ဵ - လူငယ် အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွေ့ရိှြျေက်။       ။ လူငယ်လူရွယ်အမျောဵစုမာှေကျေဵရွာ၏ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ ှင်ဴ ဖွေဳ့ ဖဖိုဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵတွေင် အသင်ဴအတင်ဴ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်မှုရှိ ကေ ကာင်ဵ ေတွေ့ရှိရပါသည။် 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵအေမခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလကလ်ှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 



51 
 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျော
းဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ရုပ်မမင်
သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵစေသာဆက်သွယ်
ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်မဖန့်ေဝမခင်ဵဆုိ
င်ရာအေထာက်အကူမပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှမ
မးင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှ 
အိမေ်ထာင်စုအာဵလုဳဵမရိှ  
မေမဖဆိုပါ 

ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိ
ရရိှနိုင်မခင်ဵ 

ရိှ   မရိှ  မေမဖဆိုပါ ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

လူထုအေမခမပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာခဴျေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှ   မရိှ  မေမဖဆိုပါ ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ(သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေမခအေန 
အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵ မီမခင်ဵ 

ရိှ   မရိှ  မေမဖဆိုပါ ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအ 
တွကရဲ်ဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵမခင်ဵ 

ရိှ   မရိှ  မေမဖဆိုပါ ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မခင်ဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီမခင်ဵ 

ရိှ   မရိှ  မေမဖဆိုပါ ရိှ  မရိှ   မေမဖဆိုပါ 

ရင်ဵမမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    ။ ေကျေဵရွာသည ်မိတ္ထလီာဖမို့ ှင်ဴ နီဵမြင်ဵေ ကာင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြုဳေရဵအေနမဖငဴ် 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လကလ်ှမ်ဵမီေ ကာင်ဵေတွေ့ရှိရပါသည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေန 

မှုခင်ဵမဖစ်ပွာဵမှုအေမခအေ
ေး 

လူကုန်ကူဵမှု ခိုဵမှု 
မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲ

မှု 
အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန်       
 
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန်       
 
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန်        
မရိှ             

စိုဵရိမရ်သည်
 သာမန်       
 
မရိှ             

ရင်ဵမမစ်…  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵမခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စ၊ုအမျေ ို ဵသမီဵအုပစ်ု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။        ။ေြေျဵရွာသည ် တညမ်ငိမ်ေအဵချမ်ဵေသာေြေျဵရွာြဖစ်မပီဵ မှုခင်ဵြဖစ်ပွာဵမှု 

မရှိပါေကြောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည။် 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတညေ်ဆာက်မှုအေမခမပဇယာဵ(မိတ္ထီလာဖမို့နယ်၊ ေညာင်မမင်ဴအုပစ်ု၊ ေပျော်ကုန်ဵေကျေဵရွာ) 

စဉ် မပဿနာ/အခက်အခဲ မဖစ်ရသည်ဴအေ ကာင်ဵအရင်ဵ အေမခအေနေကာင်ဵမျောဵ အဟန့်အတာဵနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှု 
မဖစ်နိင်ုေမခေမဖရှင်ဵနည်ဵလမ်ဵ 

မျောဵ 

အဆိုမပုစီမဳချေက်နှင်ဴလုပ်ငန်ဵ 

စဉ်မျောဵ 

၁ ေြေျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵြေွန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵ နှငဴ်ဆိုလာေရသန့်စင်စနစ် 

  ရွာတွေင်ဵလမ်ဵမှာသဘာ
ဝေမမသာဵလမ်ဵမဖစ်ဖပီဵ၊လ

မ်ဵ 

မျေက် ှာမပငည်ီညာမှုမရိှဘဲ 

ေ ွေအြါဖုန်ထူထပ်မြင်ဵ၊မိုဵ 

အြါဗွေက်ထူေသာေ ကာငဴ်
သွောဵလာရြက်ြဲမြင်ဵ၊ 

ေသာက်သဳုဵေရမသန့်ရှင်ဵ

မှုေ ကာင်ဴဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ

ေလျှာ ေရာဂါမဖစ်ရမြင်ဵ၊  

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ေဆာင် 
ရွက်မည်ဴအဖွေဲ့အစည်ဵမရိှ 

မြင်ဵ၊ 

                             

                       

                  
                      

 အဆင်ဴမမှင်ဴတင်ရန်လမ်ဵအ 
ကျေယ်အလုဳေလာက်ရိှမြင်ဵ 

 လုပ်သာဵအင်အာဵရှိမြင်ဵ။ 

 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျောဵအ

လွေယ် တကူဝယ်ယူရရှိ ိုင် 

မြင်ဵ။ 
ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရိှေရ

ာဵေကျေဵရွာေကာ်မတီဖွေဲ့ 

စည်ဵထာဵရိှမြင်ဵ၊ေကျေဵ 

လက်ဦဵစီဵဌာန ှင်ဴြျေတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက် ိုင်မြင်ဵ၊ 

                        
                

                       

       

 ဌာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ေငွေေ က

ာဵ အလှူ 
ရှင်မျောဵ ှငဴ်ြျေတိ် 

ဆက် ိုင်မှုမရှိမြင်ဵ၊ 

 နည်ဵပညာအြက်အြဲရိှ 

မြင်ဵ။  

 ေသာက်သဳုဵေရသန့် ှင်ဴ 
ပတ်သက်၍ကျေန်ဵမာေရဵ 

အသိပညာနည်ဵပါဵမြင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာတွေင်ဵလမ်ဵမျောဵအာဵ 
အဆငဴ်မမှငဴ်တင် ုိင်ေရဵစည်ဵ 
ရုဳဵလှုဳ့ေဆာ်မြင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေကာ်မတီ(သုိ္ဓ)ေကျေဵရွာ
ဖွေဳ့ဖဖိုဵေရဵေကာ်မတီဖွေဲ့စည်ဵ 
မြင်ဵ၊ 

 ေကာမ်တီမှလမ်ဵအဆငဴ်မမှငဴ် 
တင် ိုင် ေရဵအစီအစဉမ်ျောဵ 
ေရဵဆွေဲမြင်ဵ၊ 

 ေကာမ်တီမှဌာနဆုိင်ရာမျောဵ၊
ေငွေ ေ ကဵအလှူရှင်မျောဵ ှင်ဴ 
ြျေတိ်ဆက် ေဆာင်ရွကမ်ြင်ဵ၊ 

  ေကျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 
(သုိ္ဓ)ထညဴ် ဝင်ေငွေပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်လာေအာင်စည်ဵရဳုဵလှုဳ့ 
ေဆာ်မြင်ဵ၊ 

 ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရှိရန်
ေကျေဵလက ်ဦဵစီဵဌာန ှငဴ်ြျေတိ် 
ဆက်ေဆာင်ရွကမ်ြင်ဵ၊ 

 
 
 
 

ေကျေဵရွာတွေင်ဵသဘာဝေမမသာ
ာဵလမ်ဵအာဵအဆငဴ်မမှငဴ်တင် ုိ

င်ေရဵ၊ လမ်ဵေမမအကျေယ် 

တသမတ်တည်ဵရိှေရဵ ှင်ဴ 

ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရိှေရဵ 

စီမဳြျေက် 

 ေကျေဵရွာတွေင်ဵသဘာဝေမမ

သာဵ လမ်ဵအာဵအဆငဴ်မမှငဴ် 

တင် ိုင်ေရဵ ရာသီမေရွဵ 

သွောဵလာ ိုင်သညဴ်ကွေန်က 

ရစ် လမ်ဵြင်ဵရန်။ 
 ေသာက်သဳုဵေရသန့်ရရိှေရဵ 

ဆိုလာစနစ်မဖငဴ်ေရသန့်စင် 

စနစ်ေဆာင်ရွက်မြင်ဵ၊  
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၂ ေမမသာဵေရကန်ခခဳစည်ဵရိုဵကာရဳမခင်ဵ 

  အမှိုြေ်သရိုြေ်မျာဵြေန်အ
တွင်ဵသုိ္ဓ လွင်ဴစင်ရာမှ 

ြေန်အတွင်ဵရိှေရမျာဵ 

ညစ်ညမ်ဵပျြေ်စီဵ၍ေရဆိုဵ

မျာဵအြဖစ်ေြပာင်ဵလဲသွာဵြ

ြးီဵေြေျဵရွာသူ/သာဵမျာဵ 
အသဳုဵြပုရန်အခြေ်အခဲ 

ရိှြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ေဆာင် 
ရွြေ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမရိှ 

ြခင်ဵ၊ 

 ေ        ် ု ေ င    ိ  င်  ။ 

 လုပ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 
 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွယ်တြေူ ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ။ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 
  င် ၊ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွ

ေကြေဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျေ
ာာဵ၊ေငွေေ ကဵအလှူရှင်မျောဵ

 ှငဴ်ြျေတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မြင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 

(သုိ္ဓ)ထည်ဴဝင်ေငွေပူဵေပါင်ဵပ
ာါဝင်လာေအာင် စည်ဵရုဳဵ 

လှုဳ့ေဆာ်မြင်ဵ။ 

ေမမသာဵေရကန်ခြဳစည်ဵရိုဵက
ာာရဳမြင်ဵအာဵအဆင်ဴမမှင်ဴတင်

ရန်စီမဳချြေ်ေရဵဆွဲေဆာင်ရွြေ် 

ြခင်ဵ။ 

၃ ေကျေဵရွာတွင်ဵအုတစ်ီေရေမမာင်ဵမပုလုပ်မခင်ဵ 

 ေရေြမာင်ဵမျာဵမှာေြမသ
းာဵေရေြမာင်ဵမျာဵြဖစ်သ

ညဴ်အတွြေ်မိုဵရာသီတွင်ေ

ေးမျာဵ၍လမ်ဵမေပ္ဒသုိ္ဓေ

ေးလျှြဳခင်ဵမျာဵြဖစ်ေပ္ဒ 

ြခင်ဵ၊ေရတိုြေ်စာဵြခင်ဵမျ
းာဵြဖစ်ေပ္ဒြခင်ဵေကြောင်ဴ

လမ်ဵမျာဵ ပျြေ်စီဵထခိိုြေ် 

မှုရိှြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ေဆာင်ရွ
ြေ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမရိှ 

ြခင်ဵ၊ 

 ေ        ် ု ေ င    ိ  င်  ။ 

 လုပ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 
 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွယ်တြေူ ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ။ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 
  င် ၊ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွ

ေကြေဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျေ
ာာဵ၊ေငွေေ ကဵအလှူရှင်မျောဵ

 ှငဴ်ြျေတိ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်မြင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 

(သုိ္ဓ)ထည်ဴဝင်ေငွေပူဵေပါင်ဵပ
ာါဝင်လာေအာင် စည်ဵရုဳဵ 

လှုဳ့ေဆာ်မြင်ဵ။ 

 

 ေြေျဵရွာတွင်ဵအုတ်စီေရြ
ြးေးာင်ဵြပုလုပ်ြခင်ဵရရှ
းိေရဵစီမဳချြ်ေေရဵဆဲွ 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ။ 
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၄ ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(တွင်ဵတိမ်) 

  ေြေျဵရွာတွင်ေရရှာဵပါဵ 

ြခင်ဵေကြောင်ဴေြေျဵရွာသူ/ 

သာဵမျာဵေရအသုဳဵြပု 
ရန်အခြေ်အခဲရိှြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ေဆာင် 

ရွြေ်မည်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမရိှ 

ြခင်ဵ၊ 
 ေ        ် ု ေ င    ိ  င်  ။ 

 လုပ်သာဵအင်အာဵရှိြခင်ဵ။ 

 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 

အလွယ်တြေူ ဝယ်ယူရရိှ 
နိုင်ြခင်ဵ။ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 

  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ
းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေကာ်မတီမှဌာနဆိုင်ရာမျေ

ာာဵ၊ေငွေေ ကဵအလှူရှင်မျောဵ

 ှငဴ်ြျေတိ်ဆက် 
ေဆာင်ရွက်မြင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 

(သုိ္ဓ)ထည်ဴဝင်ေငွေပူဵေပါင်ဵပ

ာါဝင်လာေအာင် စည်ဵရုဳဵ 

လှုဳ့ေဆာ်မြင်ဵ။ 

 ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(တွေင်ဵ

တိမ်)ရရီှေရဵစီမဳချြေ်ေရဵဆွဲ

ေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ။ 

၅ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵသွယ်မျောဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ 

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမာှသဘာ
ဝေြမသာဵလမ်ဵြဖစမ်ပီဵ ၊
လမ်ဵမျြ်ေနှာြပင်ညီညာ
မှုမရှိဘဲေနွအခါ ဖုန်ထူ 
ထပ်ြခင်ဵ၊မုိဵအခါ 
ဗွြေ်ထူေသာေကြောငဴ် 
သွာဵလာရခြေ်ခြဲခင်ဵ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

 အလုပ်လုပ်ြေိငု်နုိင်ေသ
းာလူငယ်လူရွယ်မျာဵြပ
းာဵြခင်ဵ၊ 

 လ ်   င်    င်  င် 
 ိုင်ေ       ်  ေ  
  င်   ်ိ  ် ိငု် 
  င်     ိ င် ၊ 

 ဌာနဆုိင်ရာမျာဵ၊ေငွေက
ြးေးဵအလှူရှင်မျာဵနှ
င်ဴချတ်ိဆြေ်နိငု်မှုမရှိ 
ြခင်ဵ၊ 

 ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျာဵ
အာဵအဆငဴ်ြမှငဴ်တင်နိငု်
ေရဵ စည်ဵရုဳဵလှုဳ့ေဆာ် 
ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေြော်မတီ(သုိ္ဓ)
ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်
မတီဖဲွ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေ         င်    ်   ်
လ ်    ိရန်စီမဳချြ်ေေရဵ
ဆဲွေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 
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၆ ေကျေဵရွာဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမ တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

  ေြေျဵရွာတွင် တရာဵပဲွ၊ 
အလှူပဲွ၊ မဂေလာပဲွနငှဴ် 
အစည်ဵအေဝဵမျာဵြပု 
လုပ်ရာတွင်ေနရာအ 
ခြေ်အခဲရှိြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင် ရွြေ်မည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

 အလုပ်လုပ်ြေိငု်နုိင်ေသ
းာလူငယ်လူရွယ်မျာဵြပ
းာဵြခင်ဵ၊ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 

  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ
းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေြေျဵရွာဘြေ်စုသဳုဳဵခန်ဵ မ 
တည်ေဆာြ်ေြခင်ဵ 
   ရိန်စီမဳချြ်ေေရဵဆဲွေဆ
းာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

၇ ေမမသာဵေရကန် ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်မခင်ဵ  

  ေြေျဵရွာရှိေြမသာဵေရ 
ြေန်မှာေရသယ်ယူရန်
အတွြေ် ရွှေဳ့နဳွမျာဵမှာ 
အခြ်ေအခဲြဖစ်ြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင် ရွြေ်မည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

 အလုပ်လုပ်ြေိငု်နုိင်ေသ
းာလူငယ်လူရွယ်မျာဵြပ
းာဵြခင်ဵ၊ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 
  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ

းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 
ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေြမသာဵေရြေန် ဆုိလာ 
စနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵ   ရိန် 
စီမဳချြ်ေေရဵဆဲွေဆာင် 
ရွြ်ေြခင်ဵ၊ 
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၈ စာ ကည်ဴတိုက်တည်ေဆာက်မခင်ဵ  

  လူငယ်မျာဵအသိပညာ 
နည်ဵပါဵြခင်ဵ၊ 

 စာဖတ်ချင်စိတ်မရိှကြေ 
ြခင်ဵ၊ 

 စာကြေည်ဴတိုြေ်မရိှေသဵ 

ြခင်ဵ။ 

 စာကြေည်ဴတိုြေ်ေဆာြေ် 
လုပ်ရန်ေြမေနရာရိှြခင်ဵ၊ 

 စာအုပ်စာေပမျာဵအလှူ 

ရှင်မျာဵရရှိနိုင်ြခင်ဵ။ 

 လူင ်    Social  
Media        ်ေ သ  

Facebook,Viber  

ေ    င်သ      ိ ် ု ် 
  င် ။ 

 လူငယ်မျာဵစာေပဖတ် 
ရန်စိတ်ပါလာေစရန်စာ 

ေပေဟာေြပာပွဲမျာဵစီ 

စဉ်ေပဵြခင်ဵ၊ 

 အလှူေငွမျာဵ၊စာအုပ်စာေ
ေးမျာဵ အလှူခဳြခင်ဵ၊ 

 စာကြေညဴ်တိုြေ်တည်ေဆာြေ်
ရန်အတွြေ်စီမဳ 

ချြေ်ေရဵဆွဲြခင်ဵ၊ 

 လူငယ်မျာဵအသိပညာတိုဵ
တြေ်ေအာင်ေဆာင် 

ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 

၉ 
 ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(အမိ်သဳုဵမီတာတပ်ဆငမ်ခင်ဵ ၊၂၃၀ ဗို္ဓမပငပ်မီဵလိငု်ဵသွယ်တန်ဵမခင်ဵ ၊ဂါလဳ(၂၄၀၀)ဆဳဴ ေရစင၊်(၅'×၅'×၇) ေရစက်ရုဳ၊၂"ØPVC 

၁၅၀၀' ပိုကလ်ိုင်ဵ ) 

  ေြေျဵရွာတွင်ေရရှာဵပါဵြ
ြးင်ဵနှင်ဴမီဵအခြေ်အခဲရှိြ
ြးင်ဵေကြောင်ဴေြေျဵရွာသူ
/သာဵမျာဵမှာအလွန်အ 
ခြေ်အခဲြဖစ်ေနြခင်ဵ။ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 ဦဵစီဵ ဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင် ရွြေ်မည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

 အလုပ်လုပ်ြေိငု်နုိင်ေသ
းာလူငယ်လူရွယ်မျာဵြပ
းာဵြခင်ဵ၊ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 
  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ

းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 
ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(အိမ်သဳုဵ
မီတာတပ်ဆင်ြခင်ဵ၊၂၃၀ 

ဗို္ဓြပငပ်မီဵလိုင်ဵသွယ်တန်ဵြခ

င်ဵ၊ဂါလဳ(၂၄၀၀)ဆဳဴ ေရစင်၊ 
(၅'×၅'×၇)ေရစြေ်ရုဳ၊ 

၂"ØPVC ၁၅၀၀' ပိုြေ်လိုင်ဵ) 

ရန်အတွြေ်စီမဳချြေ်ေရဵဆွဲ 

ြခင်ဵ၊ 
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၁၀ ေမမသာဵေရကန်တိုဵချေဲ့တူဵေဖာ်မခင်ဵ 

  ေြေျဵရွာတွင်စိုြေပ်ျ ို ဵေရ
ရှာဵပါဵြခင်ဵ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 
  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ

းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 
ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေြမသာဵေရြေန်တိုဵချဲ့တူဵေ
ေးာ်ြခင်ဵအတွြေ်စီမဳချြေ်ေရ

းဵဆွဲြခင်ဵ။ 

၁၁ အိမတ်ိင်ုရာေရာက်ေရပိုက်လိုင်ဵသွယ်တန်ဵမခင်ဵ 

  ေြေျဵရွာတွင်ေြေျဵရွာ
သူ/သာဵမျာဵမှာေရလဳုေ
ေးာြ်ေစွာအသဳုဵြပုနုိင်ရ
န်အတွြေ်ေရခပ်အသဳုဵြ
ြးုရန်မှာေဝလဳေနေသာ
ေကြောင်ဴအချနိ်ြေုန်လူ 
ပင်ပန်ဵြခင်ဵ။ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 လိုအပ်သညဴ်ပစ္စည်ဵမျာဵ 
အလွယ်တြေူ ဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်ြခင်ဵ။ 

   ် ု ေ င လု ေလ  ်     ိ 

  င် ၊ 

 ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ၊ေငွေကြေ
းဵ အလှူရှင်မျာဵနှငဴ် 

ချတိ်ဆြေ်နိုင်မှုမရှိြခင်ဵ၊ 

 ေကျေဵရွာလူထုမှ လုပ်အာဵ 
(သုိ္ဓ)ထည်ဴဝင်ေငွေပူဵေပါင်ဵပ

ာါဝင်လာေအာင် စည်ဵရုဳဵ 

လှုဳ့ေဆာ်မြင်ဵ။ 

 အိမ်တိုင်ရာေရာြေ်ေရပိုြေ်
လိုင်ဵသွယ်တန်ဵြခင်ဵ 

အတွြေ်စီမဳချြေ်ေရဵဆွြဲခင်ဵ။ 

၁၂ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵသွယ်မျောဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵမခင်ဵ 

  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမာှသဘာ
ဝေြမသာဵလမ်ဵြဖစမ်ပီဵ ၊
လမ်ဵမျြ်ေနှာြပင်ညီညာ
မှုမရှိဘဲေနွအခါ ဖုန်ထူ 
ထပ်ြခင်ဵ၊မုိဵအခါ 
ဗွြေ်ထူေသာေကြောငဴ် 
သွာဵလာရခြေ်ခြဲခင်ဵ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည်ဴ အဖွဲ့ 
အစည်ဵမရှြိခင်ဵ၊ 

 ေ         ် ု ေ င    ိ 
  င် ၊ 

 ဦဵစီဵဦဵေဆာင်၍ 
ေဆာင်ရွြ်ေမည် ုိ   
       ိ ိ ်ေ   င် ု 
      ု    လုိ  ်  
ေ   င်   ် ိငု်  င် ၊  

 အလုပ်လုပ်ြေိငု်နုိင်ေသ
းာလူငယ်လူရွယ်မျာဵြပ
းာဵြခင်ဵ၊ 

 လ ်   င်    င်  င် 
 ိုင်ေ       ်  ေ  
  င်   ်ိ  ် ိငု် 
  င်     ိ င် ၊ 

 ဌာနဆုိင်ရာမျာဵ၊ေငွေက
ြးေးဵအလှူရှင်မျာဵနှ
င်ဴချတ်ိဆြေ်နိငု်မှုမရှိ 
ြခင်ဵ၊ 

 လမ်ဵေြော်မတီ(သုိ္ဓ)
ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်
မတီဖဲွ့စည်ဵြခင်ဵ၊ 

 ေြော်မတီမှဌာနဆုိင်ရာ
မျာဵ၊ေငွေကြေဵအလှူရှင်
မျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵ၊  

 ေ         င်    ်   ်
လ ်    ိရန်စီမဳချြ်ေေရဵ
ဆဲွေဆာင်ရွြေ်ြခင်ဵ၊ 
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၁၃ အိမတ်ွင်ဵလျှပ်စစ်သွယ်တန်ဵနည်ဵပညာသင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစု
စာဵဝတ်ေနေရဵအတွ
ြေ်လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵထဳ
သုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေလုပ် 
ြေိုင်ေနကြေရေသာ် 
လည်ဵလြ်ေမှုအတတ်
ပညာြေိုသင်ယူလုိစိ
တ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူ င ်    မှာ 

Social  Media   ်ေသ  

Facebook,Viber  
ေ    င်သ      ိ ် ု ်ေ

ေး  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရှိမိဘမျာဵမှာပူဵ 
ေပါင်ဵမပီဵ အသြ်ေေမွဵဝမ်ဵ
ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျ
းာဵသင်ကြောဵေပဵေန 
သညဴ်ဌာနဆုိင်ရာမျာဵနှငဴ် 
ချတ်ိဆြေ်ြခင်ဵ။ 
 မိဘမျာဵအေနြဖင်ဴသာဵ 

သမီဵမျာဵြုိေအသြေ်ေမွ
းဵ 
ဝမ်ဵေြေျာင်ဵြဖစေ်သာ
လြေ်မှုအတတ်ပညာြေို
သင်ယူရန်တိုြ်ေတွန်ဵ 
ြခင်ဵ။ 

 အိမတ်ွင်ဵလျှပ်စစ်သွယ်
တန်ဵနည်ဵ ပညာသင် 
တန်ဵ 

၁၄ အေမခခဳစက်ချေုပ်သင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ်ငန်
းဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓ 
သွာဵေရာြ်ေလုပ် 
ြေိငု်ေနကြေရေသာ် 
လည်ဵလြ်ေမှုအတတ်ပည
းာြုိေသင်ယူလုိစိတ်ြပင်ဵြပြ
ြးင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  
ေ    င ်သ     ိ ်  ်ုေန 

 ေြေျဵရွာရှိမိဘမျာဵမှာပူဵ 
ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျ
းာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵသင်က
ြးာဵေပဵေနသည်ဴဌာန 
ဆိုင်ရာမျာဵနှငဴ်ချတ်ိဆြေ် 
ြခင်ဵ။ 
 မိဘမျာဵအေနြဖင်ဴသာဵ 

သမီဵမျာဵြေိအုသြေ်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာ 
လြေ်မှုအတတ်ပညာြုိေသင်
ယူရန်တိုြ်ေတွန်ဵ ြခင်ဵ။ 

 အေမခခဳစက်ချေုပ်သင် 
တန်ဵ 
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လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။   င် ။ 

၁၅ လူသုဳဵကုန်အမျေ ို ဵမျေ ို ဵထုတလ်ုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ်ငန်
းဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓ 
သွာဵေရာြ်ေ 
လုပ်ြေိုင်ေနကြေရေသာ် 
လည်ဵလြ်ေမှုအတတ်ပည
းာြုိေသင်ယူလုိစိတ်ြပင်ဵြပ 
ြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  
ေ    င ်သ     ိ ်  ်ုေန 
  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 
ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵ 

သမီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာ 

လြေ်မှုအတတ်ပညာြေို

သင်ယူရန်တိုြေ်တွန်ဵ 

ြခင်ဵ။ 

 လူသုဳဵကုန်အမျေ ို ဵမျေ ို ဵထု
တ်လုပန်ည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၆ GAP နည်ဵပညာသင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ နည်ဵပညာအတ
တ ်ပညာြုိေသင်ယူလုိ 
စိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 
ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 

 GAP နည်ဵပညာသင် 
တန်ဵ 
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ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာနည်ဵပ 

ညာသင်တန်ဵြေိုသင်ယူ 

ရန်တိြုေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

၁၇ GAHP နည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ နည်ဵပညာအတ
တ ်ပညာြုိေသင်ယူလုိ 
စိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 
ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 
မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာနည်ဵပ 

ညာသင်တန်ဵြေိုသင်ယူ 

ရန်တိြုေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 GAHP နည်ဵပညာေပဵ 
သင်တန်ဵ 

၁၈ EM ဘုိကာချေ ီသင်တန်ဵ 
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  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ နည်ဵပညာအတ
တ ်ပညာြုိေသင်ယူလုိ 
စိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 
ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 
မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာနည်ဵပ 

ညာသင်တန်ဵြေိုသင်ယူ 

ရန်တိြုေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 EM ဘုိကာချေ ီသင်တန်ဵ 

၁၉ ေန ကာမျေ ို ဵေစဴထုတလ်ုပ်နည်ဵ သင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ ထုတ်လုပ်နည်ဵ 
သင်တန်ဵအတတ်ပညာြုိေ
သင်ယူလုိစိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 
ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 

မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာ ထုတ ်

လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵြေိုသင်

ယူရန်တိုြေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 ေန ကာမျေ ို ဵေစဴထုတ် 
လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 

၂၀ ဝါမျေ ို ဵေစဴထုတလ်ုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ 
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  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ ထုတ်လုပ်နည်ဵ 
သင်တန်ဵအတတ်ပညာြုိေ
သင်ယူလုိစိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ

သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 
ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 
မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာ ထုတ ်

လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵြေိုသင်

ယူရန်တိုြေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 ဝါမျေ ို ဵေစဴထုတလ်ုပ်နည်
းဵသင်တန်ဵ 

၂၁ စပါဵမျေ ို ဵေစဴထုတန်ည်ဵသင်တန်ဵ 

  ေြေျဵရွာရှိမိသာဵစုအမျ
းာဵစုမှာလူဦဵေရမျာဵြပ
းာဵကြေမပီဵမဘိမျာဵမှသ
းာဵသမီဵမျာဵြုိေပညာ
သင်ကြောဵရာတွင် 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵလဳု
ေလာြ်ေမှုမရှိေသာေကြေ
းာငဴ်ေြောင်ဵစွာမေထာ
ြေ်ပဴဳေပဵနုိင်ြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ 
မှာအေြခခဳအထြ်ေ 
တန်ဵေြေျာင်ဵမပီဵ  
ေြမာြ်ေသူမျာဵရှိေသာ်
လည်ဵအလယ်တန်ဵအ
ဆငဴ်သာမပီဵ ေြမာြ်ေေသ
းာလူငယ်မျာဵမှာ 
လြေ်မှုပညာသင်ယူရန်
မှာ 
ေငွေကြေဵအရင်ဵအနှီဵ  
လဳုေလာြ်ေမှုမရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာပညာြေိုစတ်ိဝင်စာဵ
မှု့ြဖငဴ်တြ်ေ ြေစွာ 
သင်ယူလုိစတ်ိရှိြခင်ဵ။ 

 လူငယ်မျာဵမှာမိသာဵစုစာဵ 
ဝတ်ေနေရဵအတွြေလု်ပ် 
ငန်ဵရှင်မျာဵထဳသုိ္ဓသွာဵ 
ေရာြ်ေလုပ်ြေိုင်ေနကြေရေ
ေးာ်လည်ဵ ထုတ်လုပ်နည်ဵ 
သင်တန်ဵအတတ်ပညာြုိေ
သင်ယူလုိစိတ်ြပင်ဵြပြခင်ဵ။ 

 တစ်ချ ို ့လူင  ်    မှာ 
Social  Media   ်ေသ  
Facebook,Viber  ေ    င ် 
သ     ိ ်  ု ်ေန  င် ။ 

 ေြေျဵရွာရိှမိဘမျာဵမှာပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ

ေြေျာင်ဵအတတ်ပညာမျာဵ
သင်ကြောဵေပဵေနသညဴ်ဌာန 

ဆိုင်ရာမျာဵနှင်ဴချတိ်ဆြေ် 

ြခင်ဵ။ 

 မိဘမျာဵအေနြဖငဴ်သာဵသ 
မီဵမျာဵြေိုအသြေ်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေြေျာင်ဵြဖစ်ေသာ ထုတ ်

လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵြေိုသင်
ယူရန်တိုြေ်တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 စပါဵမျေ ို ဵေစဴထုတန်ည်ဵ
သင်တန်ဵ 
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၂၂ ကျောဵမေရဵရာအသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵမခင်ဵ 

  ေြေျဵရွာြဖစသ်ညဴ်အ 
ေလျာြ်ေအသိပညာ 
နည်ဵပါဵမပီဵစဉ်ဵစာဵဆင် 
ြခင်ဵဉာဏ်နည်ဵပါဵြခင်ဵ
။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵ/ငယ် 
မျာဵမှာအသိပညာနည်ဵ 
ပါဵြခင်ဵေကြောင်ဴြပဿန
းာမျာဵြုိေေြဖရှင်ဵရန်အ 
ခြေ်အခဲရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵ/ငယ် 
မျာဵမှာစည်ဵလဳုဵညီ 
ညွတ်မှုရှမိပီဵ လုိြေန်ာေ
ေးာင်ရွြ်ေမှုရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵလူ 
ငယ်မျာဵမှာစာဵဝတ်ေ
ေးေရဵအတွြေ်သာအ
ချနိ်ေပဵမပီဵရုန်ဵ ြေန် 
လှုပ်ရှာဵေနကြေရြခင်ဵ။ 

 အသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵ
ြခင်ဵမျာဵြုိေအချနိ်ေပဵ 
ရန်တိုြေတွ်န်ဵလှုဳ့ေဆာ်
ေပဵြခင်ဵ။ 

 အသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵ
ြခင်ဵဆုိင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 
ချတ်ိဆြေ်ြခင်ဵ။ 

 ကျောဵမေရဵရာအသိပည
းာေပဵေဆွဵေနွဵမခင်ဵ 

၂၃ မပည်သူလူထုအာဵ အသိပညာေပဵလုပင်န်ဵမျောဵ(လူမှုဝန်ထမ်ဵလုပင်န်ဵစဉ်ကကီဵ-၇-ရပ်) 

  ေြေျဵရွာြဖစသ်ညဴ်အ 
ေလျာြ်ေအသိပညာ 
နည်ဵပါဵမပီဵစဉ်ဵစာဵဆင် 
ြခင်ဵဉာဏ်နည်ဵပါဵြခင်ဵ
။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵ/ငယ် 
မျာဵမှာအသိပညာနည်ဵ 
ပါဵြခင်ဵေကြောင်ဴြပဿန
းာမျာဵြုိေေြဖရှင်ဵရန်အ 
ခြေ်အခဲရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵ/ငယ် 
မျာဵမှာစည်ဵလဳုဵညီ 
ညွတ်မှုရှိမပီဵလုိြေန်ာေ
ေးာင်ရွြ်ေမှုရှိြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူကြေီဵလူ 
ငယ်မျာဵမှာစာဵဝတ်ေ
ေးေရဵအတွြေ်သာအ
ချနိ်ေပဵမပီဵရုန်ဵြေန် 
လှုပ်ရှာဵေနကြေရြခင်ဵ။ 

 အသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵ
ြခင်ဵမျာဵြုိေအချနိ်ေပဵ 
ရန်တိုြေတွ်န်ဵလှုဳ့ေဆာ်
ေပဵြခင်ဵ။ 

 အသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵ
ြခင်ဵဆုိင်ရာဌာနမျာဵနှငဴ် 
ချတ်ိဆြေ်ြခင်ဵ။ 

 မပည်သူလူထုအာဵ 
အသိပညာေပဵလုပင်န်ဵ
မျောဵ(လူမှုဝန်ထမ်ဵလုပ်
ငန်ဵစဉ်ကကီဵ-၇-ရပ်) 

၂၄ လမ်ဵေဘဵဝဲယာ အရိပ်ရသစ်ပင်မျောဵ စိုက်ပျေ ို ဵမခင်ဵ 
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  ေြေျဵရွာြဖစသ်ညဴ်အ 
ေလျာြ်ေနှစ်ရှည်ပင်အုိ
မျာဵရိှေသာ်လည်ဵေလ
ကြေီးဲဵမုိဵကြေီဵမျာဵလာလျှ
င်ေြေျဵရွာရှိလူမျာဵအ 
တွြေ်အန္တရာယ်ြဖစ်မည်
ြေိုစိုရိမ်ေနရြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိနှစ်ရှည်ပင်မျ
းာဵမှာပင်စည်မျာဵကြီေဵ 
ရင်ဴြခင်ဵသစ်ေခါင်ဵမျာဵမှ
းာလှိုြေ်စာဵြခင်ဵတုိ္ဓေက
ြးေးာင်ဴေြေျဵရွာေန 
ြပည်သူမျာဵအတွြေ်အ
န္တရာယ်ြဖစ်ြခင်ဵ။ 

 အရိပ်ရသစ်ပင်မျ ို ဵစိတ်
မျာဵြုိေဝယ်ယူရန်မှာ 
ခြေ်ခဲြခင်ဵ။ 

 အရိပ်ရသစ်ပင်မျာဵစုိြေ ်
ပျ ို ဵနုိင်ရန်ေြေျဵရွာလမ်ဵ
ေဘဵဝဲယာတွင်ေြမေနရ
းာရှိြခင်ဵ၊ 

 အရိပ်ရသစ်ပင်မျ ို ဵစိတ်
မျာဵဝယ်ယူရန်အလွယ်
တြူေရရိှြခင်ဵ၊ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵ
အေနြဖင်ဴနှစ်ရှည်သစ်
ပင်ကြီေဵမျာဵြုိေအချနိ်ေ
ေးဵခုတ်လဲှရန်တုိြေ်
တွန်ဵြခင်ဵ။ 

 ေြေျဵရွာရှိလူငယ်မျာဵမှ
းာလုပ်အာဵေပဵရန် 
တြ်ေ ြေစွာပါဝင်မှုရှိ 
ေအာင်တုိြေတွ်န်ဵနှိုဵေ
ေးာ်ေပဵြခင်ဵ။၊ 

 အရိပ်ရသစ်ပင်မျ ို ဵစိတ် 
မျာဵဝယ်ယူရန်အစည်ဵ 
အေဝဵေခ္ဒယူြခင်ဵ၊  

 လမ်ဵေဘဵဝဲယာ 
အရိပရ်သစ်ပင်မျောဵ 
စိုက်ပျေ ို ဵမခင်ဵ 

 

ေပျော်ကုန်ဵေကျေဵရွာ၏ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက် 
ေနာက်ဆက်တွဲ(၄) 

စဉ ်        ်   ်                

၁ ေြေျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵြေွန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵ  (၃၅၀'x ၁၂'x ၆") ၁ 

၂ ဆိုလာေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵ (၁၂၀၀လီတာ/နာရီ) ၂ 

၃ ေြမသာဵေရြေန်ခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵ (၁၀၀၀'×၆') ၃ 

၄ ေြေျဵရွာတွင်ဵ အုတ်စီေရေြမာင်ဵြပုလုပ်ြခင်ဵ (၂၀၀'×၁'×၁') ၄ 

၅ ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(တွင်ဵတိမ်)(၄"ØPVC ၅၀'ေပါင်ဵတွင်ဵ(၃)တွင်ဵ) ၅ 

၆ ေြေျဵရွာတွင်ဵ  လမ်ဵ သွယ်မျာဵ ြေွန်ြေရစ်ခင်ဵ ြခင်ဵ(၅၂၀'x၁၂'x၆") ၆ 

၇ ေြေျဵရွာဘြေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမ တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ (၄၀'x၂၀'x၁၀') ၇ 

၈ ေြမသာဵေရြေန် ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵ(2HP Surface Pump with 2.2 KW Solar) ၈ 
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၉ စာကြေည်ဴတိုြေ်တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ (၂၀'×၁၅'×၁၀') ၉ 

၁၀ 
ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(အိမ်သဳုဵမီတာတပ်ဆင်ြခင်ဵ၊၂၃၀ ဗို္ဓြပငပ်မီဵလိငု်ဵ သွယ်တန်ဵြခင်ဵ ၊ဂါလ(ဳ၂၄၀၀)ဆဳဴ 
ေရစင်၊(၅'×၅'×၇) ေရစြေ်ရုဳ၊၂"ØPVC ၁၅၀၀' ပိုြေ်လိုင်ဵ) 

၁၀ 

၁၁ ေြမသာဵေရြေန်တိုဵချဲ့တူဵေဖာ်ြခင်ဵ(၂၉၀'×၅၀'×၆') ၁၁ 

၁၂ ေြမသာဵေရြေန်ခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵ (၁၀၀၀'×၆') ၁၂ 

၁၃ အမိ်တိုငရ်ာေရာြေ်ေရပိုြေ်လိုင်ဵသွယ်တန်ဵြခင်ဵ (၂"ØPVC ၄၀၀၀' ပိုြေလ်ိုင်ဵ ) ၁၃ 

၁၄ ေြေျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵသွယ်မျာဵ ြေွန်ြေရစ်ခင်ဵ ြခင်ဵ(၄၀၀'x၁၂'x၆") ၁၄ 

၁၅ အမိ်တွင်ဵလျှပ်စစ်သွယ်တန်ဵနည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ ၁၅ 

၁၆ အေြခခဳစြေ်ချုပ်သငတ်န်ဵ ၁၆ 

၁၇ လူသုဳဵြေုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵထုတ်လပု်နည်ဵသငတ်န်ဵ ၁၇ 

၁၈ GAP နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ ၁၈ 

၁၉ GAHP နည်ဵ ပညာေပဵသငတ်န်ဵ ၁၉ 

၂၀ EM ဘိုြောချ ီသငတ်န်ဵ ၂၀ 

၂၁ ေနကြောမျ ို ဵေစဴထုတ်လုပ်နည်ဵ သငတ်န်ဵ ၂၁ 

၂၂ ဝါမျ ို ဵေစဴထုတ်လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ ၂၂ 

၂၃ စပါဵမျ ို ဵေစဴထုတ်နည်ဵသငတ်န်ဵ ၂၃ 

၂၄ ြေျာဵမေရဵရာအသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵြခင်ဵ  ၂၄ 

၂၅ ြပည်သူလူထုအာဵ အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ(လူမှုဝန်ထမ်ဵ လုပ်ငန်ဵစဉ်ကြေီဵ-၇-ရပ်) ၂၅ 

၂၆ လမ်ဵ ေဘဵဝဲယာ အရိပ်ရသစ်ပင်မျာဵ စိုြေ်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၂၆ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၄ ) - ေပျော်ကုန်ဵေကျေ ရွာ၏ ဉီဵစာဵေပဵစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မည်ဴအချေနိ်ကာလ 

စဉ ် စီမခဳျြ်ေ(Project) ဉီဵ စာဵေပဵအဆင်ဴ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ ၂၀၂၇ ၂၀၂၈ ၂၀၂၉ 

၁ ေြေျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵြေွန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵ  (၃၅၀'x ၁၂'x ၆") ၁      

၂ ဆိုလာေရသန့်စင်စနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵ (၁၂၀၀လီတာ/နာရီ) ၂      

၃ ေြမသာဵေရြေန်ခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵ (၁၀၀၀'×၆') ၃      

၄ ေြေျဵရွာတွင်ဵ အုတ်စီေရေြမာင်ဵြပုလုပ်ြခင်ဵ (၂၀၀'×၁'×၁') ၄      

၅ ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(တွင်ဵတိမ်)(၄"ØPVC ၅၀'ေပါင်ဵတွင်ဵ(၃)တွင်ဵ) ၅      

၆ ေြေျဵရွာတွင်ဵ  လမ်ဵ သွယ်မျာဵ ြေွန်ြေရစ်ခင်ဵ ြခင်ဵ(၅၂၀'x၁၂'x၆") ၆      

၇ ေြေျဵရွာဘြေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမ တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ (၄၀'x၂၀'x၁၀') ၇      

၈ 
ေြမသာဵေရြေန် ဆိုလာစနစ်တပ်ဆင်ြခင်ဵ(2HP Surface Pump with 
2.2 KW Solar) 

၈      

၉ စာကြေည်ဴတိုြေ်တည်ေဆာြေ်ြခင်ဵ (၂၀'×၁၅'×၁၀') ၉      

၁၀ 

ေရရရိှေရဵလုပ်ငန်ဵ(အိမ်သဳုဵမီတာတပ်ဆင်ြခင်ဵ၊၂၃၀ 
ဗို္ဓြပငပ်မီဵလိုင်ဵ သွယ်တန်ဵြခင်ဵ၊ဂါလ(ဳ၂၄၀၀)ဆဳဴ ေရစင်၊(၅'×၅'×၇) 
ေရစြေ်ရုဳ၊၂"ØPVC ၁၅၀၀' ပိုြေလ်ိုင်ဵ) 

၁၀      

၁၁ ေြမသာဵေရြေန်တိုဵချဲ့တူဵေဖာ်ြခင်ဵ(၂၉၀'×၅၀'×၆') ၁၁      

၁၂ ေြမသာဵေရြေန်ခခဳစည်ဵရိုဵြောရဳြခင်ဵ (၁၀၀၀'×၆') ၁၂      

၁၃ အိမတ်ိင်ုရာေရာြ်ေေရပိုြ်ေလိုင်ဵသွယ်တန်ဵြခင်ဵ(၂"ØPVC ၄၀၀၀' ပိြ်ုေလိုင်ဵ) ၁၃      

၁၄ ေြေျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵသွယ်မျာဵ ြေွန်ြေရစ်ခင်ဵ ြခင်ဵ(၄၀၀'x၁၂'x၆") ၁၄      
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၁၅ အမိ်တွင်ဵလျှပ်စစ်သွယ်တန်ဵနည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ ၁၅      

၁၆ အေြခခဳစြေ်ချုပ်သငတ်န်ဵ ၁၆      

၁၇ လူသုဳဵြေုန်အမျ ို ဵမျ ို ဵထုတ်လပု်နည်ဵသငတ်န်ဵ ၁၇      

၁၈ GAP နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ ၁၈      

၁၉ GAHP နည်ဵ ပညာေပဵသငတ်န်ဵ ၁၉      

၂၀ EM ဘိုြောချ ီသငတ်န်ဵ ၂၀      

၂၁ ေနကြောမျ ို ဵေစဴထုတ်လုပ်နည်ဵ သငတ်န်ဵ ၂၁      

၂၂ ဝါမျ ို ဵေစဴထုတ်လုပ်နည်ဵသင်တန်ဵ ၂၂      

၂၃ စပါဵမျ ို ဵေစဴထုတ်နည်ဵသငတ်န်ဵ ၂၃      

၂၄ ြေျာဵမေရဵရာအသိပညာေပဵေဆွဵေနွဵြခင်ဵ  ၂၄      

၂၅ 
ြပည်သူလူထုအာဵအသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ(လူမှုဝန်ထမ်ဵလုပ်ငန်ဵ 
စဉ်ကြီေဵ-၇-ရပ်) 

၂၅      

၂၆ လမ်ဵ ေဘဵဝဲယာ အရိပ်ရသစ်ပင်မျာဵ စိုြေ်ပျ ို ဵြခင်ဵ ၂၆      
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ေနာြ်ေဆြေ်တဲွ (၅) 

၁၁။ ဦဵစာဵေပဵ စီမဳချြ်ေအဆုိြပုလွှာ (သုိ္ဓ) စီမဳချြေ်အေကြောင်ဵအရာ  

ေြေျဵရွာ                                       - ေပျာ်ြုေန်ဵေြေျဵရွာ 

ေြေျဵရွာအုပ်စု                               - ေညာင်ြမင်ဴေြေျဵရွာအုပ်စု 

မမို့နယ်                                        - မိတ္ထီလာမမို့နယ် 

တုိင်ဵေဒသကြီေဵ / ြပည်နယ်             - မန္တေလဵတုိင်ဵေဒသကြီေဵ 

စီမဳချြ်ေအမည် -  ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵြေွန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵနှင်ဴဆိုလာေရသန့်စင်စနစ် 

စီမဳချြ်ေေဆာင်ရွြ်ေရန် လုိအပ်ေကြောင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ြပချြ်ေ (သုိ္ဓ) လြ်ေရိှအေြခအေန 

 မုိဵရာသီြောလတွင် လမ်ဵေပ္ဒေရေြေျာ်ြော ဗွြ်ေအုိင်မျာဵ ြဖစ်ေပ္ဒ၍ သွာဵလာရခြ်ေခဲေစပါသည်။မုိဵေြခာြ်ေ 
ေသာအခါချ ို င်ဴခွြေ်မျာဵြဖစ်ေပ္ဒေနေသာေကြောင်ဴရွာရှိသြ်ေကြေီဵရွယ်အိုမျာဵေြေျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသာွဵလာရ
န်အခြ်ေအခဲမျာဵစွာရှိေနေသာေကြောင်ဴလမ်ဵအဆင်ဴြမှင်ဴတင်ရန်လုိအပ်ေသာေကြောင်ဴရှင်ဵလင်ေဖာ်ြပအပပ်ါ
သည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ ြိေစ္စရပ်မျာဵတွင် သွာဵလာရ ပုိမုိလွယ်ြူေလာေစနုိင်ပါသည်။ 
 ြုေန်ပစ္စည်ဵမျာဵသယ်ယူရာတွင်အချန်ိကြေန့်ကြောေနှာင်ဵေနှဵမှုမျာဵြဖစ်ေပ္ဒေနြခင်ဵ။ 
 သန့်ရှင်ဵေသာေသာြ်ေသဳုဵေရအာဵ ြပင်ပမှ ဝယ်ယူေသာြ်ေသဳုဵရြခင်ဵ၊မုိဵေရေလှာင်ြေန်မျာဵမှ ခပ်ယူေသာြ်ေ 

သဳုဵေနရြခင်ဵမျာဵေကြောင်ဴ ေရသန့်စင်စနစ်အာဵ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြ်ေြခင်ဵြဖင်ဴ ေသာြ်ေသဳုဵေရြပတ်လပ်မှု 
မျာဵအာဵေလျာဴချနုိင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချြ်ေရည်ရွယ်ချြ်ေ (လြ်ေရိှအေြခအေနအာဵ ပုိေြောင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွြ်ေလုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ြပရန်) 
 ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳချြ်ေမျာဵြုိေ အေြောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြ်ေရာတွင် မိမိတုိ္ဓ  

ေြေျဵရွာ၏ ပြေတိအမှန်လုိအပ်ချြ်ေမျာဵြုိေ မိမိတုိ္ဓြုိေယ်တုိင်ေဖာ်ထုတ်မပီဵ မိမိတုိ္ဓြုိေယ်တုိင်ေဆာင်ရွြ်ေရ 
မည်ြဖစ်၍ အေတွ့အကြေုဳဗဟုသုတနှင်ဴ နည်ဵပညာမျာဵရရိှကြေပါသည်။ မုိဵတွင်ဵြောလ မုိဵကြီေဵသညဴ်အခါမျာဵ 
တွင် လမ်ဵေပ္ဒေရေြေျာ်မှုမျာဵ ြေင်ဵေဝဵေစရန်နှငဴ် ဗွြ်ေမျာဵ၊ ချ ို ငဴ်မျာဵ မရိှေစရန်ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

 စီဵပွာဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ ြိေစ္စရပ်မျာဵတွင် သွာဵလာရ လွယ်ြူေလာေစရန်။ 
 ြုေန်ပစ္စည်ဵမျာဵသယ်ယူရာတွင် အချန်ိကြေန့်ကြောမှုမရိှပဲ လွယ်ြူေစွာသယ်ယူနုိင်ေစရန်။ 
 ေြေျဵလြ်ေေဒသမျာဵတွင် သန့်ရှင်ဵေသာေသာြ်ေသဳုဵေရ ဖူလဳုစွာရရိှေစရန်။ 

ေမျှာ်မှန်ဵအြေျ ိုဵရလဒ်(လြ်ေငင်ဵရည်ရွယ်ချြ်ေ ေရာြ်ေရိှမပီဵေနာြ်ေ ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမည်ဴ အြေျိုဵေြေျဵဇူဵမျာဵ) 
 ြွေန်ြေရစ်လမ်ဵခင်ဵြခင်ဵလုပ်ငန်ဵအာဵ ေဆာင်ရွြ်ေရာတွင် ေြေျဵလြ်ေဦဵစီဵဌာနေထာြ်ေပဴဳရန်ပဳုေငွနှင်ဴ 

ေြေျဵရွာမှ(၃၀%)မြဖစ်မေနပူဵေပါင်ဵပါဝင်မပီဵေဆာင်ရွြ်ေရန် ရည်ရွယ်ခဴဲေသာ်လည်ဵ အမှန်တြေယ်လုပ်ငန်ဵ 
ေဆာင်ရွြ်ေသည်ဴအခါမိမိတုိ္ဓြုိေယ်တုိင်ပွင်ဴလင်ဵြမင်သာစွာလုပ်ြုိေင်ေဆာင်ရွြ်ေရသည်ဴအတွြ်ေ ရွာသူ/သာဵ 
မျာဵ၏ ယဳုကြေည်ြုိေဵစာဵမှု့ေစတနာ သဒ္ဒါတရာဵထြ်ေသန်မှု့ မိမိတုိ္ဓြေျရာအခန်ဵြေဏ္ဍမှ မခုိမြေပ်ပူဵေပါင်ဵ 
ပါဝင်မှု့နှင်ဴ စည်ဵလဳုဵညီညွတ်မှု့မျာဵ၊ ဌာနဆုိင်ရာမျာဵနှင်ဴ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြ်ေတြ်ေမှု့မျာဵရရိှခဴဲသည်ဴ အတွြ်ေ 
ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳြိေန်ဵ၏ အြေျ ိုဵေြေျဵဇူဵမျာဵရရိှခဴဲကြေပါသည်။  ေြေျဵရွာ၏ 
ြုေန်ပစ္စည်ဵမျာဵ သယ်ယူရာတွင်လွယ်ြူေစွာသယ်ယူနုိင်ေသာေကြောင်ဴအချန်ိြုေန်သြ်ေသာေစမပီဵ ေတာင်သူ 
မျာဵ အဆင်ေြပေချာဴေမွ့ေစပါသည်။ 

 သန့်ရှင်ဵေသာေသာြ်ေေရသည်ေရာဂါမျာဵြုိေ ေလျာဴချေပဵသည်။ ဥပမာအာဵြဖင်ဴ တုပ်ေြွေဵေရာဂါ၊ ဝမ်ဵပျြ်ေ 
ဝမ်ဵေလျာေရာဂါ၊ ဆီဵြေျတ်ိေရာဂါ စသည်တုိ္ဓ၏ အန္တရာယ်မျာဵြုိေ ေလျာဴချေပဵပါသည်။ သန့်ရှင်ဵေသာ 
ေသာြ်ေသဳုဵေရသည် လူေနမှု့ဘဝအတွြ်ေ အေရဵကြီေဵပါသည်။ သန့်ရှင်ဵေသာသာြ်ေသဳုဵေရေကြောင်ဴ 
ေြေျဵလြ်ေေနြပည်သူမျာဵ၏ ေန့စဉ်ဘဝတွင်အေရဵကြီေဵေသာ ေဆာင်ရွြ်ေချြ်ေတစ်ခုအြဖစ် ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေ 
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မှုအတွြ်ေ အေထာြ်ေအြူေြဖစ်ေစပါသည် 

စီမဳချြ်ေဆုိင်ရာ အချြ်ေအလြ်ေေဖာ်ြပြခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာြ်ေ ပမာဏလုပ်ရမည်) 

 ေြေျဵ ရွာတွင်လမ်ဵ (၃၅၀'x ၁၂'x ၆")အာဵ ြွေန်ြေရစ်ခင်ဵြခင်ဵနှင်ဴ ဆုိလာေရသန့်စင်စနစ်၁၂၀၀လီတာ/နာရီတပ်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳချြ်ေ ြုေန်ြေျစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵြုေန်ြေျစရိတ် (ြေျပ်) ထည်ဴဝင်မည်ဴ အစီအစဉ် 

 ၁၅၀,၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) သိန်ဵတစ်ရာငါဵဆယ် ြေျပ်တိတိ 

  (ေငွသာဵ)  

 ၈၀၅၀၀၀၀(ပစ္စည်ဵ+လုပ်အာဵ) 

သိန်ဵရှစ်ဆယ်ဴငါဵေသာင်ဵြေျပ်တိတိ 

 ေြေျဵလြ်ေေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာန 

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ  ြေျပ် (၈.၀၅) သန်ဵ 

စီမဳချြ်ေ အေြောင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှငဴ် အစီအစဉမ်ျာဵ 

(၁) တာဝနယူ်အေြောင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖွဲ့အစည်ဵ (မျာဵ) 

 ေပျာ်ြုေန်ဵေြေျဵရွာ ရပ်မိရပဖ်အဖွဲ့နှငဴ် ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်မတီ 

 မမို ့နယ်ေြေျဵလြ်ေေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂) စီမဳချြေ်စတင်မညဴ ်အချနိ် ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၅ ခုနှစ်၊ ဇွန် လ 

(၃) စီမဳချြ်ေမပီဵစီဵမည်ဴအချနိ် - ၂၀၂၅ ခုနစ်ှ၊ ဨဂုတ် လ 

(၄) ေြေျဵရွာထညဴ်ဝင်မှုရရှိေအာင် ေဆာင်ရွြေ်မညဴ် အစီအစဉ ်- 
 ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်မတီမှေြေျဵရွာလဳုဵြေျွတ်အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵြုိေပွငဴ်လင်ဵ 

စွာ တုိင်ပင်ေဆွဵေနွဵပါမည်။ 
 ေြေျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵနှင်ဴေရသန့်စင်စြေ်တပ်ဆင်ြခင်ဵလုပ်ငန်အာဵ ေဆာင်ရွြ်ေရာတွင် ေြေျဵရွာမှလုပ်အာဵ 

ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 
 လုိအပ်ပါြေ ပစ္စည်ဵနှငဴ် ေငွေကြေဵ အသငဴ်အတငဴ် ထညဴ်ဝင်ပါမည်။ 

(၅) လုပ်ငန်ဵလညပ်တ်ေရဵ၊ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတုိ္ဓအတွြေ် အဖွဲ့အစည်ဵဆုိင်ရာနှငဴ် ေငွေကြေဵဆုိင်ရာ အစ ီ
အစဉ်မျာဵ 
 လုပ်ငန်ဵမျာဵ ေြောင်ဵမနွ်စွာ အေြောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြ်ေနိငု်ေရဵအတွြ်ေ လုပ်ငန်ဵအဆငဴ်အလုိြ်ေ 

ေြေျဵရွာလူထုအာဵ အစည်ဵအေဝဵေခ္ဒယူမပီဵ ေဆွဵေနွဵတုိင်ပင်ပါမည်။ 
 လုပ်ငန်ဵမျာဵ အေြောင်အထည်ေဖာ်မပီဵပါြေလည်ဵ လုပ်ငန်ဵမပီဵ ဆဳုဵမှု အလဲွအေြပာင်ဵ လုပ်ေဆာင်ြခင်ဵနှင်ဴ 

ဖွင်ဴလှစ်ပဲွ လုပ်ေဆာင်ပါမည်။ 
 လမ်ဵအေြခအေနအာဵ ေရရှည်ေြောင်ဵမနွ်ခိုင်ခဳဴေစေရဵအတွြေ် လုိအပ်ေသာ ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵမှုလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵြုိေ အစီအစဉေ်ရဵဆွဲမပီဵ ေြေျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေြော်မတီမှ ဦဵေဆာင်၍ လုပ်ေဆာင်သာွဵပါမည်။ 
 ြပုြပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွြ်ေ လုိအပ်မည် ဴ ြေုန်ြေျစရိတ်မျာဵြေိုလည်ဵ ေြေျဵရွာအတွင်ဵရိှ လမ်ဵသူ 

အြေျိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချမ်ဵသာမှု အဆင်ဴအတန်ဵ (အိမ်ေြခ) 

ြေျာဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေြေျဵရွာအဆင်ဴ ၆၈၀ ၆၇၁ ၁၃၅၁ ၂ ၇၉ ၁၈၇ ၂၁ ၂၈၉ 

၂ြေျ ိုဵခဳစာဵမည်ဴသူ ဦဵေရ ၆၈၀ ၆၇၁ ၁၃၅၁ ၂ ၇၉ ၁၈၇ ၂၁ ၂၈၉ 

မှတ်ချြ်ေ။  ေချာင်လည်အဆင်ဴ −၁၊  အလယ်အလတ်အဆင်ဴ − ၂၊ ဆင်ဵရဲ −  ၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ − ၄ 
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လမ်ဵသာဵမျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵထဳမှ အလှူေငွ (သုိ္ဓ) စုေပါင်ဵလုပ်အာဵြဖငဴ် ေဆာင်ရွြေ်သွာဵပါမည်။ 

 

 

၁၂။ရည်ညွှန်ဵြုိေဵြောဵချြ်ေ 

 ေပျာ်ြုေန်ဵေြေျဵရွာ၏ (၂၈.၅.၂၀၂၅)ရြ်ေေန့ ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵချြ်ေ ရလာဒ်

 အိမ ်ေထာင်စုဇယာဵေြောြ်ေယူမှု 


