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ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ 

သမဝါယမနှင်ဴေကျေဵလက်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ(၂၀၂၂−၂၀၂၃) 

(Village Development Project) 

မိုင်ဵဟိန်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဖာကကိမ်ေကျေဵရွာ 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေေျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေော်မတီ 

ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာ၊ မိုင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 

(သမဝါယမနှင်ဴေေျေဵလေ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကေီဵဌာန၊ 

ေေျေဵလေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနေေူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 
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မာတိော 

စဉ် အေကောင်ဵအရာ စာမျေေ်နာ 

 စောဵချေ ီဵ  ၄ 

 ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၆ 

 ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာရာသခွီင်ပပပပေ္ခဒိန်၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၇ 

 ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာနှင်ဴအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵဆေ်စပ်မှုပပေပမပဳု၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် ၈ 

 

အပုိင်ဵ(ေ) ေေျေဵရွာ၏ လေ်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွေ်မညဴ် 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၉ 

၂။ ရာသဦတုနှငဴ်သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ ၉ 

၃။ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန ၁၀ 

 (ေ) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ ၁၀ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိခုိေ်နစ်နာလွယ်မှု ၁၁ 

၄။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအေပြေအေန ၁၁ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴအသက်ေမွဵမှုအေပြေအေန ၁၁ 

 (ေ) သီဵ နဳှစုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ  ၁၁ 

 (ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၁၂ 

 (ဂ) စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ 

 (ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ ၁၂ 

 (င) ေုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေဈဵေွေ် ၁၂ 

 (စ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေကေဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

၆။ အေပြေြဳေအေဆာက်အဦနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၁၃ 

 (ေ) ေေျေဵလေ်သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၃ 

 (ခ) ေေျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၁၃ 

 (ဂ) သတင်ဵနှင်ဴဆေ်သွယ်ေရဵ ၁၃ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၃ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ ၁၃ 



3 
 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၄ 

၁၀။ ကျောဵ/မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ  ၁၄ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ ၁၄ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳ ခြေုဳေရဵ ၁၄ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် အဆိုပပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၅ 

 

အပုိင်ဵ(ြေ)စီမဳြေျေက်ဆိုင်ရာအြေျေက်အလက် 

 စီမဳချေေ်အဆိုပပုလွှာ(၁) ၁၇ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖဳွဖဖိုဵေကာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ ၂၀ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ ၂၁ 

 ေနာက်ဆက်တွဲ(၃) ေကျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေပြေပပဇယာဵ ၆၄ 
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စကာဵြေျေ ီဵ  

  ဤေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်သည်၂၀၂၂-၂၀၂၃ခုဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ခုဘဏ္ဍာေရဵ 

နှစ်အထိ (၅)နှစ်ကောအေောင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွေ်မည်ဴ  ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏  ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူအမျောဵပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ  ေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳချေေ်ပဖစ်ပါသည်။ ေနဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳချေေ်ပဖစ် 

ေပမာေ်ေရဵအတွေ်လိုအပ်ေသာ  နည်ဵပညာမျောဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴဆည်ေပမာင်ဵ 

ဝန်ကေီဵဌာန၊ ေေျေဵလေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် ေေျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။  အေရဵ 

ကေီဵေသာအချေေ်အလေ်မျောဵနှငဴ်  အကေဳဿာဏ်မျောဵေို တေ်တေ်ကေကေ ပဴဳပုိဵေပဵေသာေေျေဵရွာအုပ်စု 

အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သေ်ဆိုင်ရာဝန်ထမ်ဵမျောဵေိုလည်ဵ ေေျေဵဇူဵတင်ရိှပါသည်။ 

  ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်ေျွနု်ပ်တို္ဓေိုယ်တိင်ု ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျောဵေို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာင်ရွေ်ခဴဲကေ 

ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်သည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵ  

မျောဵေို  မသခဴဲိကေပါ။  လူထုေိုယ်တိင်ု စနစ်တေျေ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွေ်နည်ဵေို အသုဳဵပပု၍ ေျွနု်ပ်တို္ဓ 

အချေင်ဵချေင်ဵ  တိုင်ပင်ေဆွဵေနွဵညှိနှိုင်ဵ  အေပဖရှာကေရာတွင်  ေူညီပဴဳပုိဵေပဵသည်ဴ  အစီအစဉ်ေရဵဆွဲေရဵ 

ေျွမ်ဵေျေင်သူအဖဲွ့တစ်ဖဲွ့ေို ဖမို့နယ်ေေျေဵလေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွေ် 

ေပဵပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကောငဴ်  ေျွနု်ပ်တို္ဓသည်  ေေျေဵရွာဖဳွဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်     ေရဵဆွဲရာတွင်  

ေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ်သတင်ဵအချေေ်အလေ်တို္ဓ၏အေရဵပါမှုေို သရိှိရဳုသာမေ ေေျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

မှူဵရဳုဵေဲဴသုိ္ဓေသာေိန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချေေ်အလေ်ရရိှနုိင်ေသာေနရာမျောဵမှလည်ဵ  ေောေ်ယူ 

ရရိှခဴဲပါသည်။ထို္ဓပပင် ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ေိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချေေ်အလေ်မျောဵနှငဴ် နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှုတို္ဓေို 

ဖမို့နယ်အဆငဴ် ဌာနဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကောင်ဵေိုလည်ဵ ေောင်ဵစွာသရိှိခဴဲပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲေသာ အစီအစဉ်ေို ထပ်မဳရရိှသည်ဴ ေိန်ဵဂဏန်ဵအချေေ်အလေ်မျောဵ ထပ်ပဖည်ဴေပဵ 

ပခင်ဵပဖငဴ်   ပုိမုိေောင်ဵလာမည်မှာ  ေသချောပါသည်။  ဤလုပ်ငန်ဵသည်  ဆေ်လေ်လုပ်ေဆာင်ရမည်ဴ 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်ဖပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်ေနမှု တစ်ဝေ်ခန့်အေရာေ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတေ်မှု၊ ေပ္ဒေပါေ် 

လာသည် ဴ အခေ်အခဲမျောဵ၊  ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵေို  မူေဘာင်အတွင်ဵ 

ပပုပပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵ ဆေ်လေ်လုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 

  ဤဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင်ေဖာ်ပပပါရိှေသာ  ဦဵစာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ  စုစည်ဵေဆာင်ရွေ်နုိင်ရန် 

အတွေ ်  ေေျေဵရွာအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵ၊   ေေျေဵလေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို္ဓ၏  ဆေ်လေ် 

ပဴဳပုိဵမှုမျောဵ  ရရိှနုိင်မည်ဟု  ေျွနု်ပ်တို္ဓ ေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။  ဆေ်လေ်၍  ေနာင်တွင်လည်ဵ ေျွနု်ပ်တို္ဓ၏ 
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ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ  အာဵထုတ်မှုအေပခအေနမျောဵေို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အေဲပဖတ်ရန်အတွေ် ပဴဳပုိဵ 

ေူညီမှုမျောဵ ရရိှနုိင်မည်ပဖစ်ပါေကောင်ဵ ယုဳကေည်ပါသည်။   

ဤအစီအစဉ်တွင် အပုိင်ဵ(၂)ပုိင်ဵ ပါရိှပါသည်။ အပုိင်ဵ (ေ)တွင် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ် လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်တို္ဓ ပါဝင်ပါသည်။  အေောင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ ဗျေူဟာ ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ၊  

ဘတ်ဂျေေ်နှငဴ်  ေငွေကေဵဆိုင်ရာရရိှနုိင်မည်ဴ လမ်ဵေကောင်ဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု အဆငဴ်ဆငဴ်တို္ဓေို 

အဓိေေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ အပုိင်ဵ (ခ)သည် စီမဳေိန်ဵဆိုင်ရာ  အချေေ်အလေ်၊ အေကောင်ဵအရာမျောဵ 

ပဖစ်ဖပီဵ အဆိုပပုစီမဳေိန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ အေသဵစိတ်အချေေ်အလေ်မျောဵ ပါဝင်ပါသည်။ 

  

 

 

 

၂၀၂၃ခုနှစ်၊ ဇန်နဝါရီလ 

 

        ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာ 

        မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာရာသခွီင်ပပပပေ္ခဒိန် ၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ဆေ်စပ်မှုပပေပမပဳု ၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ် 
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အပုိင်ဵ(က) 

ေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေနနှင်ဴ 

                          ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီဝင်အေနအထာဵ 

ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာသည် ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာေ်ပုိင်ဵ)၊တန့်ယန်ဵခရုိင်၊ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ်၊ မုိင်ဵဟိန်ဵ အုပ်စု 

တွင်ပါဝင်ေသာေေျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ မုိင်ဵရယ်ဖမို့နှင်ဴ(၃၅)မုိင်ခန့်ေွာေဝဵဖပီဵ  လမ်ဵပန်ဵဆေ်သွယ် 

ေရဵအသင်ဴအတင်ဴ  ေောင်ဵမွန်ပါသည်။  ရွာအဝင်လမ်ဵမှာ  ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ   မုိဵရာသတီွင်သာွဵလာရ 

အနည်ဵငယ်ခေ်ခဲလျေေ်ရိှပါသည်၊၊ေေျေဵရွာတွင်  အဓိေအာဵပဖငဴ် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ လုပ်ငန်ဵလုပ်ေိုင်ော 

အသေေ်မွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုပါသည်။  ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှ မုိဵေရချေန်ိမှာ လေ်မ ၄၀ မှ ၈၀ ထိရိှဖပီဵ 

စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ် အသငဴ်အတငဴ် အေထာေ် အေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ ေပမပပန့်ပုိင်ဵတွင် 

လယ်ေပမအချေ ို ့ စုိေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။  ေေျေဵရွာထွေ်ေုန်မျောဵပဖစ်ေသာ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှင်ဴ 

ေပမပဲမျောဵေိုမုိင်ဵရယ်ဖမို့ ေစျေဵေွေ်သုိ္ဓ တင်ပုိ္ဓေရာင်ဵချေပါသည်။ 

၂။ ရာသဦတုနှင်ဴ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ ရာသဦတုအေနအထာဵမှာေအဵပမစုိစွေ်ေသာ ရာသဦတုပဖစ်ပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏  စုိေ်ပျေ ို ဵနုိင်ေသာေပမဧေမှာ လယ်ေပမနှင်ဴ ယာေပမ/ ေတာင်ယာေပမ (၁၁၀)ဧေရိှပါ 

သည်။ ေတာင်ယာေပမလုပ်ေိုင်သူမျောဵပပာဵပါသည်။ လယ်ေပမလုပ်ေိုင်သူအသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ  

ယာေပမ/ေတာင်ယာေပမ လုပ်ေိုင်သူမျောဵပပာဵေကောင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ ေပမဆီလွှာမျောဵမှာ 

အသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵမွန်ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင်အဓိေအာဵပဖငဴ် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ေိုင်ောအသေ်ေမွဵ ဝမ်ဵေေျောင်ဵမှုပပုပါသည်။ ေဒသ၏ တစ်နှစ်ပျှမ်ဵမျှမုိဵေရချေန်ိမှာ လေ်မ ၄၀ 

မှ ၈၀ ထိရိှဖပီဵ စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ အတွေ ် အသငဴ်အတငဴ် အေထာေ်အေူပပုပါသည်။ ေေျေဵရွာတည်ရိှရာ 

ေပမပပန့်ပုိင်ဵမျောဵတွင် လယ်ေပမ    အချေ ို ့စုိေ်ပျေ ို ဵထာဵရိှပါသည်။ ရွာေပမသည်ေပမပပန့်ပုိင်ဵနှင်ဴ ေုန်ဵေပမ 

အနည်ဵငယ်ရိှေသာ ေပမအေနအထာဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာမှထွေ်ရိှေသာ  စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှင်ဴ အပခာဵ 

သီဵ နဳှမျောဵေို  မုိင်ဵရယ်ဖမို့သို္ဓသွာဵေရာေ် ေရာင်ဵချေပါသည်။  လယ်ေပမနှငဴ်ေတာင်ယာ  အသငဴ်အတငဴ် 

ရိှဖပီဵ ေုန်ဵေပမပပန့်ပဖစ်ော ေပမဆီေပမလွှာ အသငဴ်အတငဴ်ေောင်ဵမွန်ေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေပမကသဇာ 

အနည်ဵငယ်ထည်ဴဝင် စုိေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။ စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵအတွေ်   မုိဵေရေို သာအဓိေ အာဵထာဵ   

စုိေ်ပျေ ို ဵလျေေ်ရိှပါသည်။  ေေျေဵရွာအနီဵစိမ်ဴစမ်ဵ ေရထွေ်မှေရေိုသွယ်ယူဖပီဵ  ေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရ 

အတွေ ် ရွာလူထုမှေိုယ်ထူေိုယ်ထစနစ်ပဖင်ဴ တည်ေဆာေ်ထာဵသညဴ် ေရေန်သုိ္ဓ သဘာဝစိမ်ဴစမ်ဵေရ 

ထွေ်မှေရေို ေေျေဵရွာေသာေ်သဳုဵေရအတွေ်အသုဳဵပပုလျေေ်ရိှပါသည်။ 
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၃။ လူမှုဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအေပြေအေန 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ေေျေဵရွာတွင်  အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၄၁)စုနှငဴ် ေျောဵ(၁၃၁)ဦဵ၊  မ(၁၃၇ဦဵ ပဖငဴ်လူဦဵ 

ေရစုစုေပါင်ဵ (၂၆၈)ဦဵ ေနထိုင်လျေေ်ရိှဖပီဵ  ပျှမ်ဵမျှအိမ်ေထာင်စု တစ်စုလျှင်(၅)ဦဵရိှဖပီဵ 

နုိင်ငဳေတာ်၏  တစ်အိမ်ေထာင်  ပျှမ်ဵမျှ(၅)ဦဵနှင်ဴ ညီမျှေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် 

အဓိေအာဵပဖငဴ်  ရှမ်ဵလူမျေ ို ဵမျောဵ  ေနထိုင်ကေပါသည်။ ေေျေဵရွာလူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ၏ (၆၅%)မှာ 

အလုပ်လုပ်ေိုင်နုိင်ေသာ အရွယ်ပဖစ်ပါသည်။  အလုပ်လုပ်နုိင်ေသာ အမျေ ို ဵသာဵဦဵေရနှင်ဴ အမျေ ို ဵ 

သမီဵဦဵေရမှာ  အချေ ို ဵတူညီပါသည်။   ေမွဵေင်ဵစေေလဵအမျောဵစု    ောေွယ်ေဆဵထိုဵနဳှကေ 

ပါသည်။  ေေျောင်ဵေနအရွယ်ေေလဵမျောဵေိုလည်ဵ  အမျောဵအာဵပဖင်ဴ ေေျောင်ဵထာဵကေသည်။  

လူကေီဵ မျောဵသည်လည်ဵ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ မိရုိဵဖလာ လယ်ယာေပမေိုသာ စုိေ်ပျေ ို ဵကေပါသည်။ 

(ြေ) စီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန ဝင်ေငွ၊ ပုိင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု 

အဓိေဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵသည် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ  ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ဖပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ၏ ဝင်ေငွ 

အေနနှင်ဴမိသာဵစုဝင်ေငွအေနအထာဵမှာ မိသာဵစုအမျောဵစုသည်စာဵေသာေ်ရန် ေလာေ်ငရဳုမျှသာ 

ရိှဖပီဵ    အိမ်ေထာင်စုအနည်ဵငယ်သာလျှင်    ပုိလျှပဳါသည်။   အိမ်ေထာင်စုအလိုေ်   ဓနအဆငဴ် 

သတမှ်တ်မှုမျောဵတွင်   အိမ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ၏   (၅၄%)သည ် အလယ်အလတ်ရိှေသာ   အိမ် 

ေထာင်စုနှင်ဴ(၂၁%)မှာ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ဖပီဵ   (၂၅%)မှာ  အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ေကောင်ဵ    ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵတွင်   ေိုယ်စီေိုယ်ငှ 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှုရိှဖပီဵ  (၂.၅) ဧေ   ေအာေ်ပုိင်ဆိုင်ေသာ  ဆင်ဵရဲသညဴ် အိမ်ေထာင်စု(၁၅)စု၊ 

(၅)ဧေ ေအာေ်ပုိင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၁၁)စု၊ (၁၂)ဧေ ေအာေ်ပုိင်ဆိုင်ေသာ အိမ်ေထာင် 

စု(၁၀)စုနှင်ဴ ေပမယာမဴဲအိမ်ေထာင်စု(၅)စု ပဖစ် ေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ မိမိပုိင် 

လယ်ေပမမျောဵတွင်  စပါဵ၊ ေပပာင်ဵနှင်ဴ ရာသေီပ္ဒသီဵ နဳှမျောဵ စုိေ်ပျေ ို ဵ၍ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵ 

ပပုကေပါသည်။ 

ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ အေပခအေနေိုေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ   ေိုယ်တိင်ုဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ် 

အေဲပဖတ်ေသာနည်ဵလမ်ဵမျောဵအရ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၅)ရာခုိင်နှုန်ဵ၊ အလယ ်

အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု(၅၄)ရာခုိင်နှုန်ဵ ၊ မေပပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု (၂၁)%ရိှပါသည်။  

အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှုမျောဵပပာဵဖပီဵ  အလွန်ေောင်ဵေသာအိမ် 

ပုိင်ဆိုင်ပခင်ဵ၊ေုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှုရိှပခင်ဵ၊ စီဵပွာဵေရဵအလွန်အ ဆင်ေပပပခင်ဵ 

ေကောင်ဴ  အဆင်ေပပေသာ   အိမ်ေထာင်စုအပဖစ်   သတမှ်တ ်ကေသည်။   အလယ်လတ်ရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာလယ်နှင်ဴယာပုိင်ဖပီဵ တိုေ်အိမ်ပဖင်ဴ ေနထိုင်နုိင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

ပဖစ်သည်။  မေပပလည်ေသာ  အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ   ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှုနည်ဵဖပီဵ  စီဵပွာဵေရဵဝင်ေငွ 

နည်ဵပါဵပခင်ဵ ေကောင်ဴ  မေပပလည်ေသာ  အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်သည်။   ေေျေဵရွာ၏ (၂၀)ရာခုိင် 



11 
 

နှုန်ဵသည်  ေပမယာမဴဲသူမျောဵပဖစ်ဖပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ကေဖပီဵ အမျောဵအာဵပဖင်ဴ 

အသင်ဴအတင်ဴအဆင်ေပပကေေသာအတင်ဴအဆင်ေပပကေေသာ  အိမ်ေထာင်စုမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ)  ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှငဴ် ထိြုိေက်လွယ်မှု 

ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူအမျောဵစု ေနထိုင်ဖပီဵ ရာသအီလိုေ ် စပါဵ၊  

ေပပာင်ဵ၊ ကေဳတို္ဓေိ ု စုိေ်ပျေ ို ဵေရာင်ဵချေကေပါသည်။  ေေျေဵရွာမှ  သာမန်အိမ်ေထာင်စု(၇၉%)အာဵ 

စစ်တမ်ဵေောေ်ရာတွင် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴ လယ်ယာစုိေ်ပျေ ို ဵပခင်ဵေဆာင်ရွေ်ဖပီဵ 

ဝမ်ဵစာ ဖူလုဳေကောင်ဵ သရိှိရပါသည်။ 

၄။ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအေပြေအေန 

 ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  လငူယ်အသင်ဵမှသာေရဵ၊ နာေရဵေို တေ်ကေစွာ  ေဆာင်ရွေ်ကေ 

ပါသည်။ အမျေ ို ဵသမီဵအသင်ဵမှ ရပ်ရွာဓေလဴ၊ ရုိဵရာအေ၊ ရုိဵရာအစာဵအစာမျောဵ  မေပျောေ်ပျေေ် 

ေအာင်ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ ရပ်မိ၊ရပ်ဖမျောဵသည်ေျေန်ဵမာေရဵ၊လုဳခခုဳေရဵမျောဵေိုလည်ဵ အခါ 

အာဵေလျော်စွာေတွ့ဆုဳ၍ စည်ဵေဝဵေပဵပါသည်။  အမျေ ို ဵသမီဵအသင်ဵသည ်  သာေရဵ၊နာေရဵ 

မျောဵတွင်လည်ဵ လိုအပ်ချေေ်မျောဵအလိုေ် ေဆာင်ရွေ်ေပဵကေပါသည်။ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသက်ေမွဵမှုအေပြေအေန 

(က) သီဵ နဳှစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာသည်  စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵေို  အဓိေလုပ်ေိုင်ေသာ ေေျေဵရွာပဖစ်ပါ 

သည်။ စုိေ်ပျေ ို ဵေပမဧရိယာေပါင်ဵ (၁၁၀)ဧေရိှပါသည်။ အဓိေစုိေ်ပျေ ို ဵသီဵ နဳှမှာ ေပပာင်ဵ၊ 

စပါဵနှင်ဴကေဳတို္ဓေိုစုိေ်ပျေ ို ဵပါသည်။ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ မှာ ေပမဨဇာမထညဴ်ဘဲ စုိေ်ပျေ ို ဵ 

၍ရေသာ ေနရာမျောဵလည်ဵရိှပါသည်။  လယ်လုပ်ငန်ဵေို အဓိေထာဵ လုပ်ေိုင်ကေပါသည်၊၊ 

အချေ ို ့ေတာင်သူမျောဵသည် ေတာင်ယာေပမမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ အရင်ဵအနီှဵ မလုဳေလာေ်ပခင်ဵ။ 

ေေျေဵရွာမှထွေ်ေသာ သီဵ နဳှမျောဵေို မုိင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒသို္ဓ သာွဵေရာေ် ေရာင်ဵချေကေပါသည်။ 

ေေျေဵရွာ၏စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵေိရိယာပုိင်ဆိုင်မှုမှာ စေ်ေိရိယာပုိင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

မျောဵရိှေသာ်လည်ဵ  အချေ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည်လည်ဵ  ငှာဵရမ်ဵအသုဳဵပပုကေရသည်။ ထိုသုိ္ဓ  

ငှာဵရမ်ဵသုဳဵစဲွရာတွင် ငှာဵရမ်ဵခမယူဘဲ  ဝုိင်ဵလုပ်ဝုိင်ဵစာဵသေဘာပဖင်ဴသာ ေူညီေဆာင်ရွေ် 

ကေပါသည်၊၊ တစ်ချေ ို ့ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵသည် စေ်ေိရိယာမျောဵဝယ်ယူရန်  ေငွေကေဵမတတ်  

နုိင်ပခင်ဵေကောင်ဴမိမိလုပ်အာဵပဖင်ဴသာ ကေိုဵစာဵစုိေ်ပျေ ို ဵကေသည်။ ေေျေဵရွာ၏ရာသဦတုမှာ အေအဵ 

လွန်ေဲပခင်ဵပဖစ်တတ်ပါသည်၊၊ ေတာင်သူမျောဵသည်  အရင်ဵအနီှဵထညဴ်ဝင်ရန်  ေငွေကေဵအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  မရရိှပခင်ဵေကောင်ဴ  ယာေပမမျောဵေို ပပညဴ်ဝစွာ  အသုဳဵချေနုိင်မှု 
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မရိှပါ၊၊ လိုအပ်သညဴ်အချေန်ိတွင်  ေချေဵေငွမျောဵအလွယ်တေူမရရိှနုိင်ပါ။ စုိေ်ပျေ ို ဵေရအပဖစ် 

မုိဵေရေိုသာအဓိေ အာဵေိုဵ၍ စုိေ်ပျေ ို ဵရပါသည်။  

(ြေ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

ရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ေိုင်သူမျောဵရိှဖပီဵ စုစုေပါင်ဵေျွဲေောင်ေရ(၅၀)ေောင်နှင်ဴ 

နွာဵေောင်ေရ(၃၀)ေောင်၊  ကေေ်(၁၀)ေောင်၊ ဝေ်(၂၀)ေောင် ေမွဵပမူထာဵေကောင်ဵ  

ေလဴလာ ေတွ့ရိှရသည်။  ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင် ေျွဲ၊နွာဵမျောဵေို  စုိေ်ပျေ ို ဵရာသတီွင် ေတာထဲ၌ 

ချေည်ထာဵဖပီဵ ထိန်ဵေေျောင်ဵ  ေမွဵပမူကေပါသည်၊၊  သီဵ သန့် စာဵေျေေ်ေပမဟူ၍  မရိှပါ။ ကေေ် 

၊ဝေ်မျောဵေို အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ၌ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမူကေသည်၊၊  ဝေ်နှင်ဴေျွဲေိ ု ပုိေမွဵပမူကေသည်။ 

ပမင်ဵေမွဵမှုမျောဵ ရိှေသာ်လည်ဵ  တိရစ္ဆာန်မျောဵအာဵ   ကေိုတင်ောေွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုမရိှပါ၊၊  

ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှသာ သဘာဝနည်ဵပဖင်ဴသာေုသကေသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴပတ်သေ်ေသာ ေဆဵဝါဵ 

အလွယ်တေူမရရိှနုိင်။ စာဵေျေေ်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ ေမွဵပမူေရဵအစာနှင်ဴ  ေဆဵဝါဵစသည် တို္ဓေိ ု  

ဝယ်ယူသဳုဵစဲွရေသာေကောင်ဴ အေျေ ို ဵအပမတ်နည်ဵပါဵသည်။  ေေျေဵရွာတွင်ေမွဵပမူေရဵ  လုပ်ငန်ဵ 

အာဵ မိမိခခဳဝင်ဵအတွင်ဵ  ခခဳခတ်၍ ေမွဵပမူကေသည်၊၊   ေမွဵပမူေရဵအတွေ်   ေချေဵေငွမျောဵ ရရိှလာ 

မည်ဆိုပါေ  လေ်ရိှေမွဵပမူေရဵထေ် ပုိမုိေျေယ်ပပန့်စွာ  ေမွဵပမူလာနုိင်မည်ပဖစ်သည်၊၊   နွာဵ၊ေျွဲ 

မျောဵေိုအေောင်ကေီဵေသဵေပ္ဒ  မူတည်၍ ေပါေ်ေဈဵနှုန်ဵအတိုင်ဵေရာင်ဵချေရသည်၊၊ ေမွဵပမူေရဵ 

နှင်ဴပတ်သတ်ေသာ နည်ဵပညာမျောဵ နည်ဵလမ်ဵ မျောဵအာဵနည်ဵေသာေကောင်ဴ မိရုိဵဖလာနည်ဵ 

မျောဵေို ဆေ်လေ်ေျေင်ဴသဳုဵကေသည်။ ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှုမျောဵရရိှခဴဲလျှင် ပုိ၍ 

စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိ ုဵတေ်လာမည်ဟုသုဳဵသပ်မိပါသည်။ 

(ဂ) စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေေျေဵရွာတွင် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴသာ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵ 

ပပုလျေေ်ရိှဖပီဵ၊ ေျေပမ်ဵအလုပ် ၊ ေုန်စဳုဆိုင် ပန်ဵရဳလေ်သမာဵ အငှာဵလိုေ်သညဴ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ 

ဆိုင်ေယ်ပပုပပင်ပခင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵပဖင်ဴလည်ဵ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပု ကေပါသည်။ 

စာဵဝတ်ေနေရဵအတွေ် စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ လုပ်ေိုင်သူ နည်ဵပါဵ 

ဖပီဵ စုိေ်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵေိုသာ အဓိေထာဵလုပ်ေိုင်ကေသည်။  ထို္ဓေကောင်ဴ ဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

မှာလည်ဵ ေပပာင်ဵလဲမှုမျောဵအနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ အသေ်ေမွဵဝမ်ဵ ေေျောင်ဵပညာနှင်ဴ  နည်ဵပညာ 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ လိုအပ်လျှေ်ရှိသည်။ 

(ဃ) ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

   ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင် ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵမရိှပါ။ 
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(င) ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေဈဵကွက် 

 ေုန်စည်ေဈဵေွေ်အတွေ်   မုိင်ဵရယ်ဖမို့သို္ဓ   အဓိေထာဵ  ေရာင်ဵချေကေပါ သည်။ 

ေေျေဵရွာ၏ေုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေဈဵေွေ်မှာ အသင်ဴအတင်ဴ ေောင်ဵမွန် ပါသည်။ 

 (စ)ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာရိှ  ေတာင်ယာလုပ်သူမျောဵသည် မိတ်ေဆွနှင်ဴ ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ထဳတွင် အတိုဵမဴဲပဖင်ဴ   ေချေဵေငွရယူကေပါသည်။   ေေျေဵရွာတွင်ဵ   ေတာင်သူမျောဵသည်   အမျောဵ 

အာဵပဖင်ဴစုိေ်ပျေ ို ဵေရဵ၊  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွေ်ရာတွင် လတ်တေလာ ေငွေချေဵ 

ယူမှုမျောဵ ရိှပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် စုိေ်ပျေ ို ဵေရဵဘဏ်မှ  စုိေ်ပျေ ို ဵစရိတ် ထုတ်ေချေဵေပဵ ပခင်ဵမရိှ 

ေကောင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

၆။ အေပြေြဳေအေဆာက်အဦဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က) ေကျေဵလက်သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ ေေျေဵရွာချေင်ဵဆေ်လမ်ဵမျောဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵ 

ပဖစ်ပါသည်၊၊ ဆိုင်ေယ်၊ေမာ်ေတာ်ောဵေိ ု အဓိေထာဵ သုဳဵစဲွကေပါသည်။  

(ြေ) ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵေေျေဵရွာရိှ   အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ  ဆိုလာမီဵစနစ်ေိုသာ  အသုဳဵပပု 

ကေပါသည်။  

 (ဂ) သတင်ဵနှင်ဴဆက်သွယ်ေရဵ 

ေေျေဵရွာတွင်   MEC  ဆေ်သွယ်ေရဵလိုင်ဵရိှဖပီဵ  ဆေ်သွယ်ေရဵ အသင်ဴအတင်ဴ်ေောင်ဵ 

 မွန်ပါသည်။ 

၇။ ပညာေရဵ 

 ေေျေဵရွာတွင်   စာသင်ေေျောင်ဵရိှသပဖင်ဴ  ေေျောင်ဵသာဵမျောဵအေနပဖင်ဴ   ေေျေဵရွာရိှ  မူလတန်ဵ 

ေေျောင်ဵနှင်ဴ မုိင်ဵရယ်ဖမို့ေပ္ဒတွင် ပညာသင်ကောဵကေပါသည်။ေေျေဵရွာ၏ ပညာနှင်ဴ စာတတ်ေပမာေ် 

မှုတွင် ခန့်မှန်ဵေပခ ေျောဵ(၅)ဦဵ၊ မ(၁၀)ဦဵခန့်ရိှေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ စာမတတ်သူ ဦဵေရ 

မျောဵပပာဵဖပီဵ   အလယ်တန်ဵနှင်ဴ  အချေ ို ့သာအထေ်တန်ဵအထိသာ  တေ်ေရာေ်ေျေပါ သည။် ဘာသာ 

စောဵအခေ်အခဲ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအခေ်အခဲမျောဵေကောင်ဴ ပညာဆေ်၍ မသင်ကောဵနုိင်ပခင်ဵ ပဖစ်ေကောင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရသည်။ 

၈။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာသည်    အပခာဵေူဵစေ်နုိင်ေသာ    ေရာဂါမျောဵမရိှေသာေေျေဵရွာ   ပဖစ်ပါ 

သည်။  သို္ဓေသာ်လည်ဵ ရာသအီလိုေ် ပဖစ်တတ်ေသာ အဖျောဵေရာဂါ၊  ဆီဵချေ ို ၊ ေသွဵ တိုဵ၊ တုပ်ေေွဵစသည်ဴ 

ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵတတ်ေကောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ မုိင်ဵဟိန်ဵေကျေဵရွာအုပ်စုတွင် ေျေန်ဵမာဵေရဵ 

ေစာင်ဴေရှာေ်ရန် ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာဵေရဵဌာန(ခဲွ)ရိှပါသည်။ ဖမို့နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳုနှင်ဴ (၃၅) မုိင်ခန့် 

ေွာဖပီဵ မုိင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရဳု သို္ဓ သာွဵေရာေ်ေုသကေရပါသည်။ ရာသအီလိုေ ် ပဖစ်တတ်ေသာ 

ေရာဂါမျောဵနှင်ဴကေီဵမာဵေသာ ေရာဂါမျောဵအတွေ ် မုိင်ဵရယ်ပပည်သူ္ဓ ေဆဵရဳုကေီဵ သို္ဓ သာွဵေရာေ်ေုသ 
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ကေပါသည်။ေနွရာသတီွင် သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာေ်သဳုဵေရေို စိမ်ဴစမ်ဵေရမှ ရရိှပါသည်။   ေဒသခဳယူ 

ချေေ်အရ ထုဳဵဓာတ်မျောဵေသာ   ေရအမျေ ို ဵအစာဵပဖစ်ေကောင်ဵ  ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်။  ေျွန်ေတာ် 

တို္ဓ   ေေျေဵရွာအတွင်ဵ   အမျောဵစုမှာ ယင်လုဳ အိမ်သာမျောဵ လည်ဵ   အသုဳဵပပုကေပါသည်။  ယခုအခါ 

ေေျေဵလေ ် ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဦဵစီဵဌာနမှ ေွင်ဵဆင်ဵ၍ ေသာေ်ေရသုဳဵေရ  အဆင်ေပပေစရန်   ရပ်ရွာလူထု၏ 

ေတာင်ဵဆိုမှု ေိုလေ်ခဳေနဖပီပဖစ်ပါသည်။ ရွာသရွူာသာဵ အမျောဵစု ယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵစဲွကေပါသည်။  

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

ေေျေဵရွာရိှစုိေ်ပျေ ို ဵလယ်ေပမ၊ ေတာင်ယာမျောဵတွင်  ဓါတ်ေပမကသဇာနှငဴ်  ပုိဵသတေ်ဆဵအချေ ို ့ သုဳဵစဲွဖပီဵ 

ဗူဵခဳွမျောဵအာဵ  စနစ်တေျေ စွန့်ပစ်ရန် လိုအပ်လျေေ်ရိှပါသည်။  ရွာတွင်ဵ  အမှိုေ်သရုိေ်မျောဵအာဵ  မီဵရှို့ 

ဖျေေ်ဆီဵေသာေကောငဴ်  ေေျေဵရွာပတ်ဝန်ဵေျေင်  အသင်ဴအတင်ဴ  သန့်ရှင်ဵေကောင်ဵ ေတွ့ရိှရပါသည်။  

အပခာဵ သဘာဝေဘဵ  အန္တရာယ်မျောဵပဖစ်ေသာ   ေရကေီဵပခင်ဵ၊   မုန်တိင်ုဵတိုေ်ခတ်ပခင်ဵ၊   ငလျေင်လှုပ် 

ပခင်ဵမျောဵ ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵနည်ဵပါဵသည်။  ေေျေဵရွာအနီဵအနာဵတွင် သယဳဇာတပစ္စည်ဵမျောဵ မရိှပါ။ အမှိုေ ်

မျောဵေိုစနစ်တေျေစွန့်ပစ်ရန်အတွေ် အသပိညာေပဵပခင်ဵနှင်ဴ  ေဆွဵေနွဵပခင်ဵမျောဵ  လိုအပ်သည်ဟ ု

ေလဴလာေတွ့ရိှ ရပါသည်။ 

၁၀။ ကျောဵ၊မ ေရဵရာကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ 

 ေေျေဵရွာအတွင်ဵ  ေျောဵ-မေရဵရာေိစ္စဆိုင်ရာအေပခအေနမှာ လွတ်လပ်မှုရိှပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင်ဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵအဖဲွ့နှငဴ်အမျေ ို ဵသာဵအဖဲွ့ရိှေသာေကောငဴ် သာေရဵ၊နာေရဵ ေိစ္စရပ်မျောဵတွင် 

ပူဵေပါင်ဵလုပ်ေိုင် ေဆာင်ရွေ်ကေဖပီဵ  ခဲွပခာဵဆေ်ဆဳပခင်ဵမျေ ို ဵမျောဵ  မရိှေကောင်ဵ  ေတွ့ရိှရပါသည်။  

ထို္ဓေကောငဴ် ေယဘုယျေအေပခအေန သုဳဵသပ်ရပါေ ပညာသင်ယူေရဵဆိုင်ရာအခွငဴ်အေရဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵ 

နှငဴ်အမျေ ို ဵသမီဵတန်ဵတူ အခွငဴ်အေရဵရရိှေကောင်ဵေတွ့ရပါသည်။ သို္ဓေသာ်ေေျေဵရွာတွင်ဵ ေန့စာဵ 

လုပ်အာဵခေပဵေချေမှုမျောဵတွင်မူ အမျေ ို ဵသာဵမျောဵေ ပုိမုိရရိှေကောင်ဵသရိပါသည်။ ရွာ၏အုပ်ချေုပ်သူ 

ရွာသကူေီဵမှာ အမျေ ို ဵသာဵပဖစ်ပါသည်။ 

၁၁။ ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ 

ေျွနု်ပ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင် လူငယ်အဖဲွ့၊ အမျေ ို ဵသာဵ/သမီဵအဖဲွ့၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွေ်ရန်အတွေ်  ဖဲွ့စည်ဵထာဵရိှေသာ  ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့၊  သာေရဵနာေရဵအသင်ဵ၊   ဘာသာေရဵ 

အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ရိှပါသည်။ မိမိတို္ဓေေျေဵရွာတွင်ဵရိှ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵမှာ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်မှု အာဵ 

ေောင်ဵဖပီဵ  တစ်ဖဲွ့နှင်ဴ တစ်ဖဲွ့ချေတိ်ဆေ်ေဆာင်ရွေ်ပခင်ဵပဖင်ဴ  အဆင်ေပပလျေေ်ရိှေကောင်ဵ ေတွ့ရိှ 

ရပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် လူငယ် မျောဵ၊သာေရဵနာေရဵေိစ္စမျောဵတွင် တေ်ကေစွာ ပါဝင်လှုပ်ရှာဵမှုမျောဵ 

ရိှပါသည်။  ပန်ဵခခဳ၊  ေပျော်ပဲွရွှေင်ပဲွ၊ အေရဳု၊ အာဵေစာဵေွင်ဵ၊ အေထာေ်အေူပစ္စည်ဵနှင်ဴ  စာကေညဴ်တိုေ် 

မျောဵမရိှပါ။    လူငယ်လူရွယ် အမျောဵစုသည် ေေျေဵရွာ၏  သေဘာသဘာဝအရ  လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တွင် တေ်ကေစွာ ပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာင်ရွေ်ကေပါသည်။ 

၁၂။ ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ 
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ေျွန်ေတာ်တို္ဓေေျေဵရွာတွင်  လူေုန်ေူဵမှု ၊ ခုိဵမှု၊ မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသုဳဵစဲွမှုနှင်ဴ အမျေ ို ဵသမီဵ မျောဵအာဵ 

အကေမ်ဵဖေ်မှုမျောဵ မရိှပါ။ မှုခင်ဵအေပခအေန မရိှသေလာေ်နည်ဵပါဵ ပါသည်။ 
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၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ်အဆိုပပုစီမဳြေျေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

စ

ဉ ်
စီမဳချေေ်(Project) 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၂-၂၀၂၃ ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ 

၁။ ဘေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာေ်ပခင်ဵ ၁      

၂။ တစ်အိမ်သဳုဵဆိုလာမီဵလင်ဵေရဵ  ၂      

၃။ ပန်ဵရဳလေ်သမာဵသင်တန်ဵ ၃      

၄။ ေေျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵေွန်ေရစ်ခင်ဵပခင်ဵ  ၄      

၅။ ေုန်ထုတ်လမ်ဵေဖာေ်လုပ်ပခင်ဵ ၅      
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အပိုင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေေ်ဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ 
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အပုိင်ဵ(ခ) 

စီမဳချေေ်ဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵ 

စီမဳြေျေက်အဆိုပပုလွှာ (သို)့ စီမဳြေျေက်အေ ကာင်ဵအရာ ေကာင်ဵဟုန်ဵေကျေဵရွာ 

ေကျေဵရွာ                              - ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာ                 

ေကျေဵရွာအုပ်စု                      - မုိင်ဵဟိန်ဵေေျေဵရွာအုပ်စု  

ဖမို့နယ်                               - မုိင်ဵရယ်ဖမို့နယ်  

တိုင်ဵေဒသကကီဵ/ပပည်နယ်       - ရှမ်ဵပပည်နယ် )ေပမာေ်ပုိင်ဵ(  

စီမဳြေျေက်အမည်                     - ဘက်စဳုသဳုဵြေန်ဵမတည်ေဆာက်ပြေင်ဵလုပ်ငန်ဵ 

စီမဳြေျေက်ေဆာင်ရွက်ရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပြေျေက် (သို)့ လက်ရိှအေပြေအေန 

• ေေျေဵရွာတွင် လူဦဵေရတိုဵလာ၍ အိမ်ခခဳေပမေနရာမျောဵ ေျေဉ်ဵေပမာင်ဵလာပခင်ဵ၊ 

• မဏ္ဍာပ်ဌာဵရမ်ဵခစရိတ်ပမင်ဴမာဵပခင်ဵ၊ခေ်ခဲပခင်ဵ၊ 

• ေေျေဵရွာေဟာေပပာပဲွပပုလုပ်ရန် အေဆာေ်အဦဵမရိှပခင်ဵ၊  

စီမဳြေျေက်ရည်ရွယ်ြေျေက်(လက်ရိှအေပြေအေနအာဵပုိေကာင်ဵေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသညဴ်ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်) 

• လေ်ရိှလမ်ဵအေပခအေနအာဵ ပုိမုိေောင်ဵမွန်ေစရန် ေွန်ေရစ်လမ်ဵခင်ဵလိုပခင်ဵ ပဖစ်ပါသည်။ 

• မုိဵရာသတီွင် လမ်ဵအသုဳဵပပုသာွဵလာရလွယ်ေူေစရန် ေဆာင်ရွေ်လိုပခင်ဵပဖစ်ပါသည်။ 

 

ေမျှာ်မှန်ဵအကျေ ို ဵရလဒ် 

(လက်ငင်ဵရည်ရွယ်ြေျေက်ေရာက်ရိှဖပီဵေနာက် ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမညဴ်အကျေ ို ဵေကျေဵဇူဵမျောဵ) 

• ေေျေဵရွာမဂေလာေဆာင်ပဲွမျောဵ၊ဌာနဆိုင်ရာမှ ေျေင်ဵပပုလုပ်သညဴ် 

ေဟာေပပာပဲွ၊နည်ဵပညာေပဵသင်တန်ဵမျောဵ ေျေင်ဵပပပုလုပ်ရာတွင် ေနရာထိုင်ခင်ဵအခေ်အခဲရိှပခင်ဵ၊ 

• ဘုန်ဵကေီဵမျောဵတွင် ေျေင်ဵပပပုလုပ်ရပခင်ဵ၊ 

 

စီမဳြေျေက်ဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်ေဖာ်ပပပြေင်ဵ(ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာက်ပမာဏလုပ်ရမည်) 

• ဘေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာေ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ(၄၈’×၂၄’×၁၂’’) 

စီမဳြေျေက်ကုန်ကျေစရိတ်ထညဴ်ဝင်မှု(ကျေပ်) ထညဴ်ဝင်မညဴ်အစီအစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ )ေငွသာဵ(   

• ၂၀၀၀၀၀၀(ေငွသာဵ) 

•  ေေျေဵလေ်ေဒသဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

•  ေေျေဵရွာ 
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အကျေ ို ဵြဳေစာဵသဦူဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲြေျေမ်ဵသာမှုအဆင်ဴအတန်ဵ(အိမ်ေပြေ) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေကျေဵရွာအဆင်ဴ ၁၃၄ ၁၃၄ ၂၆၈ ၅ ၂၀ ၉ ၇ ၄၁ 

အကျေ ို ဵြဳေစာဵမညဴ်သူဦဵေရ ၁၃၄ ၁၃၄ ၂၆၈ ၅ ၂၀ ၉ ၇ ၄၁ 

မှတ်ြေျေက်။  ေချောင်လည်အဆင်ဴ-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင်ဴ-၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ-၄ 

စီမဳြေျေက်အေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁) တာဝန်ယူအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵ 

• ဖာကေိမ်ေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳေိန်ဵေော်မတီ   

(၂) စီမဳြေျေက်စတင်မညဴ်အြေျေန်ိ ြေန့်မှန်ဵ- (၈/၂၀၂၂)လ ဒတုိယအပတ ်

(၃) စီမဳြေျေက်ဖပီဵစီဵမညဴ်အြေျေန်ိ- (၁၀/၂၀၂၂)လေုန် 

(၄) ေကျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွက်မညဴ်အစီအစဉ်- 

• လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွေ်ရာတွင် လိုအပ်မညဴ် လုပ်အာဵအတွေ် ေေျေဵရွာသူ /သာဵမျောဵမှ ပါဝင်ေဆာင်ရွေ်  

  သာွဵကေရန်နှင်ဴ ေေျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ ထညဴ်ဝင်ေငွပဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵဖပီဵေပမာေ်သည်အထိ ေဆာင်ရွေ် 

  သာွဵပါမည်။    

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမ်ိဵေရဵတိုအ့တွက် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ  

      အစီအစဉ်မျောဵ 

•လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသမ်ိဵေရဵတို္ဓအတွေ် ေေျေဵရွာရိှေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေော်မတီမှ   ဦဵေဆာင်၍   ရွာသရွူာသာဵမျောဵနှင်ဴအတူ  ေရရှည်တည်တဳခုိဴင်ဖမဲေအာင်   ေဆာင်ရွေ်သွာဵ 

  ပါမည်။   
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ေနာေ်ဆေ်တဲွ(၁) 

ေေျေဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

မန်ေေျောင်ဵေေျေဵရွာအုပ်စု၊ မန်ေေျောင်ဵေေျေဵရွာ 

ဝယ်ယူေရဵေော်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ 

 

စဉ ် အမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵစုိင်ဵထွန်ဵေအာင် ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၂၁၂၃၈   ဥေ္ကဌ  

၂။ စုိင်ဵနု ၁၃/မရတ(နုိင်)၁၂၄၅၄၇   အတွင်ဵေရဵမှူဵ  

၃။ ဦဵပူလွယ်ေေပိန်ဵ ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၄၅   ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  

၄။ ပူပိန်ဵ ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၅၅   အဖဲွ့ဝင်  

၅။ နန်ဵေအဵ ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၄၃   အဖဲွ့ဝင်  

၆။ နန်ဵလှေမ ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၃၂   အဖဲွ့ဝင်  

၇။ နန်ဵခမ်ဵနု ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၄၈   စာရင်ဵေိုင်  

စဉ ် အမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသေ် တာဝန် မှတ်ချေေ် 

၁။ ဦဵစုိင်ဵထွန်ဵေအာင် ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၂၁၂၃၈   ဥေ္ကဌ )ဝယ်(   

၂။ နန်ဵခမ်ဵနု ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၄၈   စာရင်ဵေိုင်  

၃။ ဦဵပူလွယ်ေေပိန်ဵ ၁၃/မရတ(နုိင်)၀၁၀၃၄၅   ဘဏ္ဍာေရဵမှူဵ  
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ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပြေအေန 

(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆိုင်ရာအြေျေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွက ်

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာေ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၆ ၅ ၁၁   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် ၅ နှစ်ေအာေ်ေေလဵငယ် ၇ ၈ ၁၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် မူလတန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၀ ၁၄ ၂၄   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အလယ်တန်ဵေေျောင်ဵသာဵအရွယ် ၁၂ ၁၃ ၂၅   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၈၉ ၉၀ ၁၇၉   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ အထေ် သေ်ကေီဵရွယ်ကေီဵ ၁၀ ၄ ၁၄   

စုစုေပါင်ဵ ၁၃၄ ၁၃၄ ၂၆၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၄၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆိုသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ 

အသက ် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် 

(၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက(်၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက၆်၅နှစ်နှင်ဴ 

အထက်ဆိုသည်မှာ အသက ်(၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက်အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာ၏ လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေေ်အလေ်မျောဵမှာ ၁နှစ်ေအာေ် 

ေျောဵ(၆)ဦဵ၊ မ (၅)ဦဵ ၊ ၁နှစ်မှ ၄နှစ် ေျောဵ -(၇)ဦဵ ၊ မ(၈)ဦဵ၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ်အရွယ်မှာ ေျောဵ(၁၀)ဦဵ မ(၁၄) ဦဵ ၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ် 

ေျောဵ (၁၂)ဦဵ ၊ မ(၁၃)ဦဵ ၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၅နှစ်အရွယ်မှာ ေျောဵ(၈၉)ဦဵ ၊ မ(၉၀)ဦဵပဖစ်ဖပီဵ ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထေ်အရွယ်မှာ  ေျောဵ 

(၁၀)ဦဵ ၊ မ (၄)ဦဵ ပဖစ်ပါသည်။ ေေျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု (၄၁) စုေနထိုင်ကေပါသည်။  
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 (ြေ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သအူင်အာဵ 

(ြေ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေို 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ို ဵေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၄၁ ၂၁၈ ၅ ၇ ၁၀  

ပမငဴ် 

လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

      
ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရြေျေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပြေင်ဵ၊ ေမွဵပမူပြေင်ဵ) 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၄ သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေို 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

စုိက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္ုတ တူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပြေင်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

အလုပ် 

သမာဵ / 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေို 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ြဳေအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ြေျေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသ ူ စသည်) 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ် 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 
 

အလုပ်       ပမငဴ်   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေို 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

သမာဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ေိုယ်ပုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   

လတ်  နိမဴ် 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သိေုလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သယွ်ေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေြေျေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေြေျေဵပြေင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အိမ်ခြဳေေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပြေင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၆ 

ပပည်သဝူန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ြေျေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ) 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၇ ပညာေရဵ  
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိုင် အဓိက ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပြောဵဝင်ေငွ

ရ လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သ ူ

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချေေ်ေို 

ေသချောစွာဖတ 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ေိ ု

သာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵ

စု 

ဝင်လု

ပ်အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ ်

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

   
  

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလိုက်လုပ်သမူျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

 
အလုပ်သမာဵ 

/ ေျေပန်ဵ / 

ရာသီအလိုေ် 

အလုပ်သမာဵ 

 

    

 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သမူျောဵ 

ေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
 

    
 

ပမငဴ်   လတ်  

နိမ်ဴ  

 စုစုေပါင်ဵ         

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။“အပြောဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် 

လုပ်ကိုင်သမူျောဵ”အေရအတွေ်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေောေ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု 

(နိမဴ်၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သို္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
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ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ေိုင်လိုသူမျောဵအတွေ်အလုပ်အေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵရရိှနိုင်မှုအေပခအေနေိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -

“စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ” ေဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါေ အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် ေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 

တစ်ခုလုပ်ေိုင်ရန်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကထာဵလုပ်ကိုင် ကပါသည်။အြေျေ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျောဵမှာ 

ကျေပန်ဵ  အလုပ်ကို လုပ်ကိုင် ကဖပီဵ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်  ကက်၊ဝက်မျောဵကိုလည်ဵ ေမွဵပမူထာဵေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵ လည်ဵေတွ့ရသည်။ 

(ြေ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵြေနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုေ်ပျေ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၅၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၂၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵ လုပ်ငန်ဵ 

(ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေေျောေ်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာေ်လုပ်ေရဵ၊ လေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စေ်ေိရိယာ၊ အိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ မျောဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ လေ်လီ-လေ်ောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ     

၉ 

ေျွမ်ဵေျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ ဟိုတယ်နှငဴ် စာဵေသာေ်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ တစ်ေန့လုပ်အာဵြေ နှုန်ဵထာဵမျောဵမှာ ကျောဵ-(၁၂၀၀၀မှ ၁၅၀၀၀) ထ ိ 

မ-(၁၀၀၀၀မ၁ှ၂၀၀၀)ထိ ကာလေပါက်ေဈဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်၊၊ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 
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ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၈၀ ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၀ ေောင်ဵ            သင်ဴ         ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခြဳေေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေောင်ဵ            သင်ဴ           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၀  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳြေန့်ြဲွေေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာ ယြေင်ကသီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်လာြဴဲေဖပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ ကာငဴ် 

စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵြဳေယူလုပ်ကိုင်သမူရိှေသာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုင်နိုင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နိုင်ငဳေတာ်က 

သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာမှာ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုမှာ ေပမအမျေ ို ဵအစာဵမှာ ယာေပမ/ေတာင် 

ယာေပမ ဧကစုစုေပါင်ဵ (၁၁၀)ဧက ရိှဖပီဵ ေပမဨဇာအတင်ဴအသင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ ေပမလွတ်ေပမရိုင်ဵမျောဵ အနည်ဵငယ် 

ရိှပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပြောဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရိှ

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

အသုဳဵ ြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုေို

သာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပြောဵတွင်ဵထွက် 

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေက်

စသည်။) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ် 

စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ  

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပင် 

မျောဵ)  

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  
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အမျေို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်ဝန်ဵကျေ

င်တွင်သဘာဝအတိုင်ဵေတွ့ရိှ

နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

အသုဳဵ ြေျေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရ

န)် 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်ကအ

ေပြေအေန(မှန်ရာတစ်ခုေို

သာေရွဵရန်) 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  
  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေြေျောင်ဵ၊ပမစ်၊စိ

မဴ်စမ်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာက်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊ 

လက်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒီေရေတာမျောဵ 
မျောဵ     သင်ဴ   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခေ် 

အသုဳဵ မပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေျွန်ုပ်တို္ဓေေျေဵရွာအနီဵနာဵတွင် ပဗုန်ဵ အနည်ဵငယ်သာ ထွေ်ရိှဖပီဵ သဘာဝ စိမဴ်စမ်ဵေရထွေ်ရိှဖပီဵ 

အသင်ဴအတင်ဴေောင်ဵမွန်ပါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) မရိှ 

အိမ်အေပြေအေန အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ 

ဆိုင်ေသာပိုင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵလုပ်

ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 
စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၅ ၂၀ ၉ ၇ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ၏ ဥစ္စာဓန အဆင်ဴအေပြေအေနမှာ အဆင်ေပပေသာ အိမ်ေထာင်စု-၅စုပဖစ်ဖပီဵ 

အလယ်အလတ်ရိှေသာအိမ်ေထာင်စု -၂၀ရိှဖပီဵ မေပပလည်ေသာအိမ်ေထာင်စု-၉စု၊ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 
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(င)  ထိြုိေက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေြေျေဵငှာဵပြေင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီ) 

အြေျေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ြုေစီ 

အလိုက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျောဵကိုေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

 

 အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ       = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                    = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                 = ___________ 

ေြေျေဵယူ                       = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၆၀ ၅ 

အပြောဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ      = ___________ 

အစာေလျှာဴစာဵ                   = ___________ 

အေထာက်အပဳဴယူ                = ___________ 

ေြေျေဵယူ                      = ___________ 

လုပ်အာဵြေကကိုယူ                  = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာြုိေင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပြေင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် မေပပလည်ေသာအိမ် ေထာင်စုမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ၁နှစ်စာ အတွက် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ရိှေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ ပဖစ် ကပါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက်    

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပုဂ္ဂိုလ်    
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အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ြုေလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပြောဵေဒသသ့ုိ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထိုင်လုပ်ကိုင်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ်အိ

မ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် (၆၄)နစှ်အထက် သက်ကကီဵရွယ်အုိမှာ ကျောဵ(၁၀)၊မ(၄)ရိှဖပီဵ မိသာဵစုမျောဵက ေစာင်ဴ 

ေရှာက်ပပုစုေပဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပြေအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴြေျေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပြေင်ဵ       

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ 
      

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ 
      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

၇ ငလျေင် 
      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
 

     

၉ စိုက်ပျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာက်မှု 
      

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
 

     

၁၁ မိုဵသီဵေ ကကျေမှု 
 

     

၁၂ မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ 
 

     

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပြေင်ဵ 
      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵဖပိ ပုြေင်ဵ 
      
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စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိက်ေလျော

ညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီအမဳမျောဵ) 

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု 
      

၁၆ ေပမဖပိ ပုြေင်ဵ 
      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳမှု 
      

၁၈ သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု (ေပမ၊ေရ) 
      

၁၉ ေပမဖပိ ပုြေင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵပြေင်ဵ 
      

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပြေင်ဵ 
      

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

၂၃ ကိုယ်ြဳေအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ       

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵပြေင်ဵ       

၂၈ ေဝဵလဳေြေါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်သယွ်ေရဵ

ြေက်ြဲေပြေင်ဵစသည်  
    

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ထိြုိေက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳပြေင်ဵ၊ ေရကကီဵပြေင်ဵ၊မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ စသည်ဴ 

အေပြေအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပြေင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ 

ထိြုိေက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သို့ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှု ြဳေစာဵ ကရပါသလဲ။ 

(ဥပမာ-  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ် 

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀အိမ်ေထာင်စု − လတ၊်  

အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် − ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် လယ်ယာေပမကို အဓိက လုပ်ကိုင်ဖပီဵ ေတာင်ယာအြေျေ ို ့လုပ်ကိုင်ရန် 

အတွက ်သစ်ပင်မျောဵ ြုေတ်လှဲပြေင်ဵ ေတာင်ယာမီဵရှို့ ပြေင်ဵမျောဵေ ကာင်ဴ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှုမျောဵ အနည်ဵငယ်ရိှပါသည်။ 

ေကျေဵရွာေသာက်သုဳဵေရအတွက် စိမဴ်စမ်ဵေရကို အသုဳဵ ပပ  ုကေသာ်လည်ဵ ေရထွက် ဝန်ဵကျေင်တွင် စနစ်တကျေ စည်ဵရိုဵြေတ် 

ပြေင်ဵ၍ သန့်ရှင်ဵေသာ ေသာက်သုဳဵေရရရိှရန် ပပုလုပ်သင်ဴသည်ဟု ေလဴလာေတွ့ရိှပါသည်။ 
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ဇယာဵ (၁၀) ထိြုိေက်သက်ေရာက်မှုြဳေရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိြုိေက်လွယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ 
ထိြုိေက်လွယ်မှုအေပြေအေန 

(မှန်ရာတစ်ြုေကိုသာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိြုိေက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လိုက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴ 

အစီအမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ နိမဴ် လတ ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  
     

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရွာဵစွာ  ကျေေရာက် 

နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေပပာေသာေဒသတွင် ေနထိုင်သ ူ

      

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိုင်သမူျောဵ 
    

  

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေြေျေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထိုင်သမူျောဵ 
      

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ြွေါေရွှေ့ေပပာင်ဵြဳေရသူ 

မျောဵ (IDP) 
   

   

၈ ေပမနိမဴ်ပိုင်ဵေနထိုင်သမူျောဵ 
 

     

၉ ငါဵကန်ပိုင်ရှင်မျောဵ 
   

   

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမျောဵ 
   

   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ 
   

   

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေနထိုင်သူ

မျောဵ 
   

   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုင်သမူျောဵ    
   

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ    
   

၁၅ လှည်ဴလည်သာွဵလာ၍ေဈ ေဵရာင်ဵ သူမျောဵ    
   

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပြေြေျေသူမျောဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၈ ကာဵေမာင်ဵဖပီဵအသက်ေမွဵသူမျောဵ 
   

   

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
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မှတ်ြေျေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တို့သည် မည်သို့ေသာ 

အေပြေအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိြုိေက်သက်ေရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိြုိေက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထိြုိေက် က 

ပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵအိမ်ေထာင်စုမျောဵအာဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ ရပ်မိရပ်ဖ လူကကီဵမျောဵက 

ဝိုင်ဵဝန်ဵ ေစာင်ဴေရှာက်ပြေင်ဵမျောဵရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ထိြုိေက်လွဘ်မှု အနည်ဵငယေ်လျောဴနည်ဵပါသည်။ 

  

(၂)        ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

(က) ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵအေပြေအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပြေပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵ ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ 

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

အမျေို ဵသမီဵ/ 

အမျေို ဵသာဵ

အဖွဲ့ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၃  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၄  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေုိသာေရွဵ ရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ 

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုေို

သာေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

လုဳခြေုဳေရဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပြေြဳေေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငွစုေငွေြေျေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖွဲ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အမျေ ို ဵသာဵ/အမျေ ို ဵသမီဵ အဖွဲ့ ၊ လူငယ်အဖွဲ့ ၊ စသည်ဴ အဖွဲ့မျောဵရိှဖပီဵ ရိှပါ 

သည်။ ေကျေဵရွာရိှအဖွဲ့မျောဵအေနပဖင်ဴလည်ဵ သာေရဵနာေရဵ ကိစ္စမျောဵကို ဝိုင်ဵဝန်ဵေဆာင်ရွက် ကပါသည်၊ 

(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်

ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်ခု

ေိုသာေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှင်ဴ

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်

ေရွဵနိုင်သည်) 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) ( ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) ( ဥပမာ − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  

(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ(ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ 

အာရှဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နိုင်ငဳတစ်ြုေ၏ရန်ပုဳေငွပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေို ဵ၊ပပည်သူ့အကျေို ဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလို့ငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ြေျေက်မျောဵ 
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ပဖင်ဴပပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖွဲ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ 

ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တို့ကိ ုဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပြေင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵလည်ဵ 

ရိှပါသည်။ 

 

(ြေ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပြေအေန  

(ြေ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပိုင်ဆိုင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ေပမယာမဲဴ ၇ ၂ ေပမမဲဴယာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၉ ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၂၀  ေတာင်သငူယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၅  ေတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သကူကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၄၁ ၅   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ြေျေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာ စိုက်ပျေ ို ဵေပမပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်၄၁စုမျောဵမှာ 

ေအာက်ပါအတိုင်ဵပဖစ်ပါသည်။ ေပမယာမဲဴ အိမ်ေထာင်စု ၇ အိမ်ေထာင်စု နှင်ဴ  ၂.၅ ဧကေအာက် အိမ်ေထာင်စု မှာ 

၉အိမ်ေထာင်စု ရိှပါသည်။ ေပမယာမဲဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵထဲမှ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ အိမ်ေထာင်စုနှင်ဴ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သမူျောဵထဲမှ အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၃ စု ရိှေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၂)   အစိုဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည်  တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ေလျောဴတိုဵ 
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စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာက် 

(ဧက) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလိုက်(မှန်ရာ 

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

လုဳေလာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ြဴဲေေသာ(၁၀)နှစ်က

အေပြေအေန(မှန်ရာ 

တစ်ခုေိုသာေရွဵရန်) 

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၆ လက်ငင်ေရတွင်  ဵ

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

၈ ေြေျောင်ဵေရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာသီ

အလိုက် 

မေပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
ေလျောဴတိုဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသာ အဓိကအသုဳဵ ပပ  ုကပါသည်။ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴ ေမွဵပမူ 

ေရဵအတွက် မိုဵေရနှင်ဴ စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသာအဓိကထာဵ သုဳဵ စွဲ ကပါသည်။ 
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(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါင်ဵ 

စုိက်ဧ

က 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စိုက်ပျေ ို ဵ 

သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လိုအပ်ြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေိုသာေရွဵ 

ရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်ရာ

တစ်ခုေိုသာ

ေရွဵရန်) 

ထိြုိေက်လွယမ်ှု 

(မှန်ရာတစ်ခု

ေိုသာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 
ပျှမ် မဵျှ မ ှ ထ ိ

စပါဵ ၈၀ တင်ဵ 
၃၅ 

တင်ဵ 

၄၅

တင်ဵ 

၄၀ 

တင်ဵ 

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ေပပာင်ဵ  တင်ဵ  ၃၀ ၄၀ 
၃၅ 

တင်ဵ 

ေ

ေ

လ 

ကသ 

ဂုတ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

        
ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

       
 ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ပမင်ဴလတ် 

နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ စိုက်ပျေ ို ဵေပမဧက (၁၁၀)ဧကရိှဖပီဵ စပါဵကို အဓိကထာဵစိုက်ပျေ ို ဵ ကသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသုဳဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵြေျေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖွဲ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၁၅    

အေစဴြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သမိ်ဵေ ြေေလှ့စက်     

ရိတ်သမိ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစေ်     

ေရစုပ်စေ်     

ေပခနင်ဵေရတင်စေ်     

ပမက်ရိတ်စက် ၂    
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ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့၏ ေကျေဵရွာတွင်ဵ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသုဳဵ ကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှုမှာ လက်တွန်ဵထွန်စက် 

တစ်ဦဵြေျေင်ဵပိုင် -၁၅စီဵ နှင်ဴ ပမက်ရိတ်စက် (၂) ြုေ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အြွေင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵ 

မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို ဵေကာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျောဵ 

ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွ /ဵေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာ

း ေအာ်ဂဲနစ်သင်ွဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သယွ်မှု 
သီ နဳှဵမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵြေျေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 
ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမိ ့ုနယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ သီဵနှဳအထွက်တိုဵေစရန် အြွေင်ဴအလမ်ဵမျောဵရိှေသာ်လည်ဵ ေငွေ ကဵအြေက်အြဲေမျောဵရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ 

အြေျေ ို ့မိသာဵစုမျောဵ ေမျှာ်မှန်ဵထာဵသေလာက် အကျေို ဵအပမတ်မရရိှနိုင်ပါ။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ နုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချိေတ်ဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵ နုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှင်ဴ၁၈ေုိချိေတ်ဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသုဳဵ ချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတိုဵြေျဲေ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆုဳဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

စိုေ်ပျေ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွနှင်ဴေငွေကေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှင်ဴ 

အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သင်ွဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှင်ဴအပခာဵ 

ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်

မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

သီဵနှဳေစျေဵေွေ်နှငဴ်ေုန်သယွ်မှု 
သီ နဳှဵမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင် ြဵေျေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵကိုေရာင်ဵြေျေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျေေ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါေျေေရာေ်မှု ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴပတ်သေ် 

ေသာသတင်ဵအချေေ်အလေ်လေ် လှမ်ဵမီမှု 
အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴ 

သီဵနှဳစီမဳခန့်ခဲွမှုဆိုင်ရာအကေဳဿာဏ်မျောဵ 

လေ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမိ ့ုနယ်အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေတာင်သမူျောဵသည် အရင်ဵအနှိဵမတတ်နိုင်ပြေင်ဵ ၊ နည်ဵပညာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ မရရိှပြေင်ဵ  

မျောဵေ ကာင်ဴ ယာေပမမျောဵကုိ ပပည်ဴဝစွာအသုဳဵ ြေျေနိုင်မှု မရိှပါ။ ဖမိ ့ုနှင်ဴ ၃၀မိုင်ြေန့်သာကွာေဝဵေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳမျေ ို ဵေကာင်ဵ 

မျောဵကို ဝယ်ယူနိုင်ပါသည်။ သီဵနှဳမျောဵရိတ်သမ်ိဵဖပီဵသိမ်ဵြေျေနိ်တွင် သီဵနှဳေဈဵကွက် နှင်ဴ ကုန်သယွ်မှု  အြေက်အြဲေမျောဵးေ ကာင်ဴ 

အကျေို ဵအပမတ်မျောဵ ထင်သေလာက်မရရိှ ကေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည် 
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(ြေ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပြေအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင် 

ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၅ ၃၀ 

နို့စာဵနွာဵ   

ကျဲွ ၁၅ ၅၀ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ ်   

သုိဵ   

ဝေ် ၃ ၂၀ 

ကေေ် ၂ ၁၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာေ်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ ေန်   

ပုဇွန်ေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ို ငါဵ ဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ေမ်ဵလွန်ငါဵ ဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျဲွ နွာဵ ၊  ကက်၊ဝက် တိုက့ို အဓိကေမွဵပမူ ကဖပီဵ စာဵကျေက်ေပမ မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှဖပီဵ စိုက်ပျေ ို ဵ 

ေမွဵပမူေရဵ ကိုသာ အဓိကထာဵ လုပ်ကိုင် ကသည်။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိ်ဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေရရရိှမှု အလုဳအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု 
မျိုေ ေဵကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျိေု ေဵကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျော  ဵ

အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာရနိုင်ေြေျေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵေွေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာက် မှု အလုဳအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ အေနအထာဵ အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျော  ဵ

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်

သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
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အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ေိုချေတိ်ဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆုိရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါ

ေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

မေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵ ြေျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵြေျေနိုင်သည်မေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု(အပူချေနိ်၊မိုဵေရ

ချေနိ်) 
ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။  ကက် ၊ ဝက် ေမွဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵပပာဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရသည်။ တိရစ္ဆာန်နှင်ဴ 

ပတ်သတ်ေသာ ေဆဵဝါဵမျောဵ အလွယ်တကူမရရိှနိုင်ေပ ၊၊ ေမွဵပမူေရဵအတွက် ေြေျေဵေငွမျောဵ ရရိှမည်ဆိုပါက  လက်ရိှ 

ေမွဵပမူေရဵထက်ပိုမိုကျေယ်ပပန့်စွာ လုပ်ကိုင်နိုင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေြေါ်မှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵကျေက်ေပမလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

မျေ ို ဵတိရစ္ဆာန်လေ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါမျေ ို ဵေကာင်ဵ 

တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ ေြေျေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနိုင်ပါေြေျေဵေငွလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျေဵေွေ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနိုင်

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

အိမ်ခြဳေဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလုဳေလာက်မှု အလုဳအေလာက်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂

၁ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချေေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

ေြေျေဵေငွ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရပါလုဳဵဝေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ

 
မေပဖဆိုပါ 

နည်ဵပညာအေူအညီနှငဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 

ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ြေျေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆိုပါ 

ထုတ်ေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန် မှဵန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵြေျေနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵြေျေနိုင်ပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵြွေငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေပြေအေနမျောဵ (ဥပမာ-ေရကကီဵပြေင်ဵနှင်ဴ 

မိုဵေြေါင်ပြေင်ဵ) 

ထိြုိေက်သည်     မထိြုိေက်ပါ          မေပဖဆိုပါ 

အပူြေျေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပြေင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆိုပါ 

ရာသီအလိုေ်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေေ်မျောဵနှင်ဴပင်

လယ်ငါဵ ဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵ ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခဲွမှုဆိုင်ရာ အကေဳဿာဏ်မျောဵ လေ်လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လုဳဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဖမိ ့ုနယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

ဖမိ ့ုနယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုင်သမူရိှပါ။ 
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(ြေ-၃)  စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အြွေငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အြွေငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(မှန်ရာတစ်ခုေိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှင်ဴ၂၃ေိုချေတိ်ဆေ် 

စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေေ်မျောဵရိှပါေ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေိုေရာင်ဵချေရန်

ေစျေဵေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရိှပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သရိှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သယွ်ေရဵအေပခအေန ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေြေျေဵေငွရနိုင်သည်မေပဖဆို

ပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ 

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ ဖ့ဖိုဵ  

တိုဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်

ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သို္ဓမဟုတ်) 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူ 

အုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လက်သမာဵ  

ပန်ဵရဳနှင်ဴ အပြောဵေန့စာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ၊ ဆိုင်ကယ်ပပင်ဆိုင်မျောဵတွင် အနည်ဵငယ်လုပ်ကိုင် ကပါသည်။  
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(၂) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

ေဖာ်ပပြေျေက်/ 

ရှင်ဵလင်ဵြေျေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁

ေိုချေတိ်ဆေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေ

ေ်မျောဵရိှပါေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအေွေ်ေိုေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွေ်ေုန်မဟုတ်ေသာအ

ပခာဵေဒသထွေ်ေုန်မျောဵေိုေရာင်ဵချေရန်ေစျေ

းေွေ်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆိုပါ 

ေစျေဵေွေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရိှပခင်ဵ 
ေစျေဵကွက်အေပြေအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆေ်သယွ်ေရဵအေပခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ေုန်ကေမ်ဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေြေျေဵေငွမရရိှပါေြေျေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆိုပါ 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵနည်ဵပညာဆိုင်ရာ

နှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖို

းတိုဵတေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတေ်မှုဆိုင် 

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလုဳဵဝမရပါမေပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုေ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သို္ဓမဟုတ်) 

အသေ်ေမွဵဝမ်ဵေေျောင်ဵပပုနိုင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုေိုတတ်ေပမာေ်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပြေင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆိုပါ 

အလုပ်အေိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အြွေင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေုမ္ပဏီလုပ်ငန်ဵမဟုတ်ေသာေကောင်ဴ လည်ဵေောင်ဵ နှစ်ရှည်လုပ်ငန်ဵမျောဵ မဟုတ်ေသာေကောင်ဴ 

လည်ဵေောင်ဵ အဖမဲတမ်ဵဝင်ေငွရရိှနိုင်ဖို္ဓ မပဖစ်နိုင်ပါ၊၊ မိမီ၏ေိုယ်ပိုင် အလုပ်မဟုတ်ေသာေကောင်ဴလည်ဵေောင်ဵအဖမဲတမ်ဵ 

မရရိှနိုင်ေကေင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှနိုင်ေကောင်ဵ ေလဴလာေတွဳရိှရသည်။ 
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(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပုဳ၊ပုဳစဳနှငဴ်အြေျေနိ်ကာလ 

စ

ဉ် 
ပုဳစဳ 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ

ေနထိုင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵ ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စုနှ

ငဴ်လူဦဵေရ 

          

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသို့ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထေ ်          

ရင်ဵပမစ်…(၁)အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှု မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ 

မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကောပမင်ဴချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴအေကောင်ဵအရင်ဵေကောင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည် 

ပဖစ်ေစောမူမူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသို္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေကေဵသို္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်

သူတိုင်ဵေိ“ုေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိုင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ေပပာင်ဵ 

အေပခချေ ေနရသူမျောဵသည် လည်ဵဤဇယာဵတွင အေျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှင်ဴေဆွမျေ ို ဵ မျောဵထဳတွင်ခုိလှုဳရန်၊မှီခုိရန် 

သွာဵေရာေ်အေပခချေေနေသာ၊ေျေန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထိုင်ေသာပုဂ္ဂိုလ်မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵဝင်ပါ

သည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာေ်သင်ကောဵေနသူမျောဵ၊ေခတ္တေျေန်ဵမာေရဵေုသမှခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။

ယခင်ေေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုင်ခဴဲေစော မူယခုလေ်ရိှ ောလ တွင် မူလဌာ ေနတွင်ပပန်လည် အေပခချေေနထိုင်လျှေ်ရိှ 

သူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ 

ယာယီသာွဵေနသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အေျေုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင်ေရွ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မရိှပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပြေင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမိုေောင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အေိုင်နှငဴ်ဝင်ေငွအခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵရှာေဖွရန်   

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိုင်ေသာအေကောင်ဵရင်ဵ   
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စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပေ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကောငဴ်လုဳခခုဳမှုမရိှသညဴ်အေကောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ေျေန်ဵမာေရဵေိစ္စမျောဵေကောင်ဴ (social protection, health)   

၅ 
အမျေ ို ဵအမည်ခဲွပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သို္ဓမဟုတ်) အေကောင်ဵအရင်ဵေိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

  

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ မရိှပါ။ 

 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သမူျောဵမှပပန်ပ့ုိေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိုင်သမူျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ ် နိမ်ဴ 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွေိုမှီခုိေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွေ်     

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကောင်ဵမျောဵ 

- ေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 - ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကေုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵထဳမှ ပပန်ပို့ေငွ မရိှပါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပြေအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (ဖမိ ့ု/ ရွာ) တန့်ယန်ဵေဈဵ တန့်ယန်ဵေဈဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ြုေကိုြေန့်မှန်ဵ 

ဖပီဵေရွဵြေျေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မှ၁၅မိုင်၁၅မိုင်အထေ်

 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထေ် 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ နည်ဵလမ်  ဵ

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသုဳဵ ဘီဵဆိုင်ေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ေပခလျေင်စေ်ဘီဵဆိုင်ေယ်ောဵ/ 

ေထာ်လာဂျေီရထာဵသုဳဵ ဘီဵဆိုင်ေယ်

ေလှစေ်ေလှ 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုရရိှနုိင် 

မှု(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှင်ဴအထေ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)  

မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှင်ဴအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵ ပစ္စည်ဵမျော ၊ဵပရိေဘာဂမျောဵ 

စာဵေသာေ်ေုန် (ေုန်စိမ်ဵ၊ေုန်ေပခာေ်)        

မီဵဖိုေချောင်သုဳဵနှင်ဴအိမ်သုဳဵပစ္စည်ဵအဝတ်

အထည် 

ေဆာေ်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵ 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် ပစ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပြေြဳေအေဆာက်အဦ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ရွာေဈဵကွက်မရိှဘဲ  မိုင်ဵရယ်ဖမိ ့ုေပါ်ေစျေဵကွက်သို့ သွာဵေရာက်ေရာင်ဵ 

ြေျေ ကရပါသည်။ 

 

 

(င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳေ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်

 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေဘဏ် 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိေအေသဵစာဵေချေဵ

ေငွဝန်ေဆာင်မှုေဏ္ဍ 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်
 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖွဲ့အလိုေ်ေငွစု/ 

ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 
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ေြေျေဵေငွရရိှနိုင်သညဴ် 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 

ေဆာင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ြဳေ 

ပစ္စည်ဵလိုအပ်မှု 

ေြေျေဵေငွရရန် 

အြေက်အြဲေမျောဵ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ် 

 

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ် 

 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်

 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှငဴ်ေဆွမျေ ို ဵမျောဵ 

ောလတိုေချေဵ

ေငွ 

ောလလတ်ေချေ

ေငွောလရှည်

ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင်ဴအထေ်

 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀% ထေ် 

လိုအပ်သည် 

မလိုအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သအုူပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေျေက်အရကာလတိုေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာအနည်ဵဆုဳဵတစ်ရက်မှအမျောဵဆုဳဵတစ်နှစ် 

အထိ၊ကာလလတ်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေြေျေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါ

သည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည် ကာစွာေြေျေဵေပဵေသာေြေျေဵေငွမျောဵရိှြဴဲေေသာကာလရှည်ေြေျေဵေငွတွင်သာ ထည်ဴသွင်ဵ 

ေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။       ။ ေကျေဵရွာတွင် ေြေျေဵေငွအတွက် အုပ်စုဖွဲ့ေြေျေဵေငွရိှေသာ်လည်ဵ ေဆွမျေ ို ဵမျောဵနှင်ဴ သူငယ်ြေျေင်ဵမျောဵထဳမှ 

အေပါင်ြဳေပစ္စည်ဵမပါပဲ ေြေျေဵ၍ရေ ကာင်ဵ ေလဴလာ ေတွ့ရိှရပါသည်.။ 

(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 
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ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳြေန့်ြဲွေမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အြေက်အြဲေမျောဵ 

အေပြေအေန အြေက်အြဲေ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြဲေ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါကေပဖရန်မလို။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပြေအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵြေျေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

အပြောဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵကွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳြေန့်ြဲွေမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ဓာတ်ေပမဨဇာ နှစ်စဉ်ဝယ်ယူေနရေသာေ ကာင်ဴ စိုက်ပျေ ို ဵစရိတ်ပိုမိုကုန်ကျေပါသည်။ မျေ ို ဵေစဴနှင်ဴ 

ေပမဆီမျောဵကို အလွယ်တကူယူနိုင်ေသာ်လည်ဵတစ်နိုင်ထက်တစ်နှစ် ကုန်ေဈဵနှုန်ဵ ပမင်ဴမာဵလာေသာေ ကာင်ဴ 

စိုက်ပျေ ို ဵေတာင်သမူျောဵ အေနပဖင်ဴ အြေက်အြဲေမျောဵစွာရိှပါသည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵ စီမဳြေန့်ြဲွေမှုမရိှပါ ၊၊ ေြေျောင်ဵေပမာင်ဵနှင်ဴ 

ပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် စွန့်ပစ်ရေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်မျောဵ ပျေက်စီဵ ကရပါသည်။ 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သဦူဵေရ ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၀ ၁၄ ၂၄ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အထေ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၅ ၇ ၁၂ 

တေ္ကသိုလ/်ေောလိပ်အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယာဵေိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတေ်ေရာေ်ဖပီဵ/တေ်ေရာေ်ဆဲသမူျောဵေိုသာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ေဖာ်ပပပါ 

အြေျေက်နှင်ဴကိုက်ညီြေျေင်ဵမရိှြဴဲေေသာ် ဇယာဵတွင်ပဖည်ဴသွင်ဵပြေင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်တွင်သာ မှတ်ြေျေက်အေနပဖင်ဴ 

ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ အတန်ဵပညာဖပီဵေပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာြဴဲေေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပြေအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယြုေစာရင်ဵေကာက်ယူြေျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 

8)တွင်ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနပါက(သို့မဟုတ)်ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆိပုါက 

“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကိ ု ဆည်ဵပူဵြဴဲေ၊ 
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ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) 

ေအာင်ပမင်ဖပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပြေင်ဵမရိှပါက“မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။

အေပြေြဳေပညာမူလတန်ဵပညာကိုသင်ယူဖပီဵဆုဳဵသင်ဴသည်ဴအရွယ်ကိုေကျော်လွန်ဖပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလဳုဵဝမတတ်ပါက“စာမတ

တ်သဦူဵေရ”တွင်သာပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ စာမတတ်သဦူဵေရမျောဵပပာဵဖပီဵ မူလတန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵထိသာ တက်ေရာက်ကျေပါသည်။ 

ဘာသာ အြေက်အြဲေ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအြေက်အြဲေမျောဵေ ကာင်ဴ ပညာဆက်၍ မသင် ကာဵနုိင်ပြေင်ဵပဖစ်ေ ကာင်ဵ   ေလဴလာ ေတွ့ရိှ 

ရသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၄ ၂၄ 

အလယ်တန်ဵ ၁၂ ၁၃ ၂၅ 

အထေ်တန်ဵ ၅ ၇ ၁၂ 

တေ္ကသိုလ/်ေောလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။  ဤဇယာဵေုိပဖည်ဴသွင်ဵ ရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိ ရဵ၊ ပညာေရဵ ဝန်ကေီ ဌဵာနမှ အသိအမှတ်ပပ  ု

ထာဵေသာစာသင်ေေျောင်ဵမျောဵ၊ တေ္ကသိုလ်ေောလိပ်မျောဵတွင် ပညာတေ်ေရာေ်ေနသူမျောဵေိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ”ကိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကိုအေပြေြဳေပညာဦဵစီဵဌာနမှသ

တ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ြေျေက်မျောဵနှင်ဴအညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵမှာမူလတန်ဵအဆင်ဴတွင် တက်ေရာက်သင် ကာဵနိုင်ေသာ်လညာ်ဵ အလယ်တန်ဵ 

အဆင်ဴမှစ၍ ေကျောင်ဵ တက်ရာနှုန်ဵကျေဆင်ဵသွာဵေ ကာင်ဵ ေတွ့ရိှရသည်။ မိဘမျောဵ၏ ပညာေရဵအာဵေပဵမှုအာဵနည်ဵ 

ပြေင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်ေပပမှုတ့ုိေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ပတ်ဝန်ဵကျေင်၏ လက်တွဲ 

ကူညီမှု မရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အဆင်ဴပမင်ဴပညာကို ဆက်၍ မသင် ကာဵနုိင်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်၊၊  

(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပြေအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေေျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခဲွ) အလယ်တန်ဵ 

အထေ်တန်ဵ(ခဲွ) အထေ်တန်ဵ 

ြေ။ရွာမှအေွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်  

၂၀မိုင်အထေ် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စေ်ဘီဵ 

ဆိုင်ေယ်ောဵ 
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အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

ဃ။စာသင်ေေျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 
 

င။အမိုဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ  ေောင်ဵသင်ဴညဴဳ 

စ။ေေျောင်ဵသုဳဵ ပရိေဘာဂလုဳေလာေ်မှု 
လုဳေလာေ်မှုရိှသည် 

မလုဳေလာေ်ပါ 

ဆ။ေေျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေောင်ဵသင်ဴ 

ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေေျောင်ဵအာဟာရတိုေ်ေေျွဵမှု 
တိုေ်ေေျွဵမှုရိှသည် 

တိုေ်ေေျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေေျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်    

ေေျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ြေျေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက(က၊ြေ၊ဂ)ကိုသာေပဖဆိုရပါမည်။စာသင်ေကျောင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵြေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် အ.မ.ကစာသင်ေကျောင်ဵပဖစ်ဖပီဵအနီဵနာဵရိှ ေကျေဵရွာ အထက်  

တန်ဵေကျောင်ဵသို့ တက်ေရာက် ကရပါသည်။ 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအြေက်အြဲေနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အြေက်အြဲေ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵြေျေက် 

ေေျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာေ်၄၀: ၁အထေ် 

မူလတန်ဵပညာေေျောင်ဵထွေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရိှ 

ေေျောင်ဵသုဳဵ စာအုပ်နှငဴ်စာေရဵေိရိယာ လုဳေလာေ်မလုဳေလာေ် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမင်ဴအသင်ဴအတင်ဴ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အြေန်ဵကဏ္ဍ ေောင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပြေင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေေျေဵရွာတွင် အ.မ.ေစာသင်ေေျောင်ဵရိှဖပီဵ မိုင်ဵရယ်ဖမို့သို္ဓ အထေ်တန်ဵေေျောင်ဵတွင် 

ပညာသင်ကောဵကေရပါသည်။ 
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(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေေ်ဝမ်ဵေလျှာ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၂ ေသွဵ လွန်တုပ်ေေွဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၃ ငှေ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၄ အသေ်ရှူလမ်ဵေကောင်ဵေူဵစေ်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ေူဵစေ်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို  ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၈ ေသွဵ တိုဵ ပမင်ဴ နိမဴ် မရိှ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမဴ်                  မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို ့တဲဴမှု ပမင်ဴ         နိမဴ်          မရိှ 

၁၁ အပခာဵေူဵစေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ               နိမဴ်              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ အပြောဵကူဵစက်နိုင် ေသာေရာဂါမျောဵမရိှေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ သို့ေသာ်လည်ဵ ရာသီအလိုက် 

ပဖစ်တတ်ေသာ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာ၊ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ၊ ငှက်ဖျောဵ၊ ဆီဵြေျေ ို ၊   ေသွဵတိုဵေရာဂါမျောဵ ပဖစ်တတ်ေ ကာင်ဵ ေလဴလာ 

ေတွ့ရိှပါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ြဴဲေေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵပြေင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပြေစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကေေ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှငဴ်အသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခုိင် (ေိုယ်ဝန်ေဆာင်ောလအတွင်ဵ)   

၅ ဝေ်သေ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ မရိှေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာနှင်ဴ(၃)မိုင်ြေန့် ကွာေဝဵသည်ဴ 

မုိင်ဵဟိန်ဵေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေမှ ကျေန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရှာက်မှုမျောဵ ပညာေပဵအစီအစဉ်မျောဵ လုပ်ေဆာင်ေပဵပါသည်။ 

 

 

 



56 

 

(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵြေန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဳဴနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ြေရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အြေန်ဵ/ကုတင်လုဳေလာက်မှု 

ေေျေဵလေ်ေျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ဌာနခဲွ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထေ် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုေ်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထေ် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထေ် 

ရိှ 
မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သို္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 
 

ရွာတွင် (သို္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵ မျောဵေိုစနစ် 

တေျေသိေုလှာင်ထာဵသည် 
 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵ မျောဵေိုစနစ် 

တေျေသိေုလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵမရိှဘဲ မုိင်ဵဟိန်ဵေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေနှင်ဴ မိုင်ဵရယ်  

ဖမိ ့ုေပါ်သို့သာ သွာဵေရာက်ကုသ ကရပါသည်။  

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သုဳဵေရရရိှမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သုဳဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသုဳဵ ပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ ပါက 
ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 
အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စေ်တပ် 
 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        
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ေရရရိှနိုင်မှု 
အသုဳဵ ပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာက်သုဳဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 
သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု ရိှပါက 
“ရိှ”၊ မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ အရည် 
အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါက ေပဖဆိုရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆိုထာဵ ပါက 
ေပဖရန်မလို) 

ေသာက်သုဳဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှင်ဴ လုဳေလာက် မှု 
အေပြေအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက ေနွ၊ 

မိုဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလုဳဵကို 
ေရွဵေပဵပါရန်) 

အဝီစိတွင်ဵ/  
တုဳေင် 

 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သိေုလှာင်ေန်  
 ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချောင်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

ေရေန်  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               

 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ ေောင်ဵ  သင်ဴ  ညဴဳ 

 ေနွ              

 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေသာက်သုဳဵေရနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရကိုစိမဴ်စမ်ဵေရမှအဓိကရရိှပါသည်။ အရည်အေသွဵစစ်ေဆဵထာဵပြေင်ဵ 
မရိှပါ။ သို့ ေသာ်လည်ဵ ေသာက်သုဳဵရန်သင်ဴေတာ်ေ ကာင်ဵေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 
(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပြေအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သုဳဵ စွဲနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သုဳဵ စွဲနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵ စွဲမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၆၀ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသုဳဵ စွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနြဲွေ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စု အမျောဵစုမှာ ယင်လုဳအိမ်သာကိုသာ အသုဳဵ ပပ  ုကပါသည်။ 
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(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

စ

ဉ် 

ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့ဖဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှင်ဴသင်ဴေသာအြေျေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာက်သမူျောဵ 

မှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ြုေကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵတက် ကစွာပါ 

ဝင်မှု/ေြေါင်ဵေဆာင်မှု 
ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသမီဵ 

မျောဵတက် ကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 
ရိှ မရိှ 

၃ 

လွန်ြဴဲေေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမိန်ဵကေလဵမျောဵ/ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) 

တိုင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒနှငဴ်တရာဵမျှတ

မှုဆိုင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 
ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအြေျေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵမျောဵလက်လှမ်

းမီမှု (ဥပမာ- စိုက်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵြေျဲေ့ပညာေပဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တ 

ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှင်ဴတင်ပြေင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုက်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစိုက်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵ 

နှင်ဴအမျိုေဵသမီ မဵျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အကုိင်အြွေင်ဴအလမ် မဵျော  ဵ
ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သ့ုိ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ 

ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာရိှအမျေ ို ဵသမီဵအမျောဵစုမှာစာေပပညာအင်အာဵနည်ဵမှုေ ကာင်ဴေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ြေျေုပ်မှု 

မျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အပြောဵကဏ္ဍမျောဵတွင် လည်ဵေကာင်ဵ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည်ပါဝင်နုိင်မှုအာဵနည်ဵပါသည်။ 

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသည် ကိုယဴ်ကိုကိုယ် ကိုယ်ပုိင်ဆုဳဵပဖတ်နိုင်မှု စွမ်ဵရည် အာဵနည်ဵပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ကဏ္ဍအသီဵသီဵမှ  

ေပဵအပ်ေသာတာဝန်မျောဵကို ထမ်ဵေဆာင်နိုင်ရန် အြေက်အြဲေမျောဵရိှေနေသဵေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်.။ 

 

(ဋ)     အေပြေြဳေအေဆာက်အဦမျောဵအေပြေအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက ်

ြဴဲေေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက်

သုဳဵ စွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 
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လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 
အရည်အ

ေသွဵ 
တည်ေဆာက ်

ြဴဲေေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက်

သုဳဵ စွဲနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် 

(မိုင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ြေျေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေကာင်ဵ

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက်
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ြေျေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ြေင်ဵ လမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေြေျောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ဖပီဵ ေကျေဵရွာြေျေင်ဵဆက်လမ်ဵမျောဵမှာလည်ဵ ေပမသာဵလမ်ဵ 

မျောဵပဖစ်ဖပီဵ မိုဵရာသီတွင် သွာဵလာရ အနည်ဵငယ် ြေက်ြဲေပါသည်။  
 

(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပြေအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 
အရည်အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ြဴဲေေသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုဳဵ စွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်
မျောဵေ ကာင်ဴ 

ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 
မရိှ 

ေွန်ေရစ်တဳတာဵ 

 
ေကာင်ဵ 

သင်ဴညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှမရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 
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တဳတာဵအမျေ ို ဵ
အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ြဴဲေေသာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သုဳဵ စွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ကေိုဵတဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵ တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရေေျော် 

 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 

ညဴဳ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵအသုဳဵ ပပုမှု မရိှေသဵပါ။ 

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသုဳဵ မပပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက်ေအာက်ရိှ အသုဳဵ မပပုပါ 

အကွက်တွင် ပြေစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလိုက်သုဳဵစွဲနိုင်မှု 

ပမစ်ေကောင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထေ် 

အသုဳဵ မပပုပါ 

၁၂၃ ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ပင်လယ်ေရေကောင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထေ် 

အသုဳဵ မပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 

(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အုိင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထေ် 

အသုဳဵ မပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ကျွန်ုပ်တို့ေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵသွာဵလာမှု မရိှပါ။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵအ

စာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ေလှ 

စက်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင်ကယ် 

သုဳဵ ဘီဵဆို

င်ကယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွက်    ၄၀  ၅ ၅   

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်အပဖစ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ၊် ေထာ်လာဂျေ၊ီ ကာဵ ၊တို့ကိုအသုဳဵ ပပု  

ေန က ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရသည်။ 

(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပြေအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပ ပုပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အြေက်အြဲေ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ   ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၆၀ ၅ ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ်   ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သုဳဵအင်ဂျေင်   ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်   ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ   ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

အမျေ ို ဵအမည်ခဲွပခာဵေဖာ်ပပပခင်ဵ

မပပုနိုင်ေသာလျှပ်စစ်ဓာတ်အာ

း ေပဵစနစ် 

 

 

ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆို ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီဵအသုဳဵ မပပုနိုင်ေသာ     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ ဆိုလာစနစ်ကိုသာအသုဳဵ ပပုမှု မျောဵေ ကာင်ဵေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 (ဍ)  ဆက်သယွ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သယွ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအြေျေက်အလက်နည်ဵပညာအေပြေအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယိ ု တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ် မီဵ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၈၅ 
    

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ MEC ဆက်သယွ်ေရဵလိုင်ဵရရိှဖပီဵ ဆက်သယွ်ေရဵအသင်ဴအတင်ဴေကာင်ဵမွန်ပါသည်၊၊ 
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(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပြေအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်ပွဲမျောဵရိှပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

အာဵေစာဵနှင်ဴောယေလဴေျေင်ဴခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှင်ဴအေထာ

ေ် အေူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ 
ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝင်မှု ေောင်ဵသင်ဴညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျောဵနှင်ဴယဉ်ေေျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴ 

ေရှာေ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵေိုမိမိေိုယ်တိုင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မည်ဴေနရာမျောဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကေည်ဴတိုေ်မျောဵစသည်တို္ဓတွင်ဝင်ေရာေ်ေလဴ

လာသင်ယူနိုင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ လူငယ်မျောဵအေနပဖင်ဴ သာ ေရဵ၊ နာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

တွင်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵတွင်လည်ဵေကာင်ဵပါဝင်လုပ်ေဆာင်မှုမျောဵ၊ ရိှ ကပါသည်၊၊ သို့ေသာ်လည်ဵ ကျေန်ဵ 

မာေရဵနှင်ဴဆိုင်ေသာ အာဵကစာဵကွင်ဵမျောဵ ၊ အသိပညာနှင်ဴဆိုင်ေသာေလဴလာသင်ယူရမည်ဴ စာ ကည်ဴတိုက်မျော ရိပ်သာမျောဵ 

မရိှပြေင်ဵေ ကာင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအတွက် အာဵနည်ဵမှုမျောဵရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအေပြေအေန 

(ဏ-၁) လုဳခြေုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတိုင်မျောဵ၊

ေ က နဵန်ဵလုိင်ဵ ၊အင်တာနက်လုိင်ဵ ၊ရုပ်ပမင်သဳ ကာ  ဵ

လုိင်ဵ  ေရဒီယုိလုိင်ဵ စေသာဆက်သွယ်ေရဵ နှင်ဴသတင်ဵ  

အြေျေက်အလက်ပဖန့်ေဝပြေင်ဵ ဆုိင်ရာအေထာက်အ

ကူ 

ပပုအေဆာက်အဦမျောဵရိှပြေင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

အာမြဳေလုပ်ငန် မဵျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကုိရရိှနုိင်ပြေင်ဵ  ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူထုအေပြေပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်ေလျှာဴ 

ြေျေေရဵအစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပြေအေန 

အကာအကွယ်မျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

မှုြေင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴြေျေေရဵအတွက် 

ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပြေင်ဵဆိုင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပြေင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။  ေကျေဵရွာတည်ဖငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလုဳခြေုဳေရဵအတွက် အုပ်ြေျေုပ်ေရဵပိုင်ဵမှ ဦဵေဆာင်စီမဳြေန့်ြဲွေ 

လျေက ်ရိှသည်။ ကကိုတင်ဖွဲ့စည်ဵတာဝန်ေပဵထာဵေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵမရိှေသဵပါ။ 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပြေအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ြုိေဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသုဳဵ စွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

စိုဵရိမ်ရသည် 

သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပြေင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှြေျေက်။။ မှုြေင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါဵေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(၃) 

ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာေ်မှုအေပခပပဇယာဵ(မန်ေေျောင်ဵေေျေဵရွာ) 

စဉ် ပပဿနာ အေကောင်ဵအရင်ဵ 
အေပခအေနေောင်ဵ 

မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ်

စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပုစီမဳချေေ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 
၁။ ေေျေဵရွာတွင်သာေရ ဵ/ 

နာေရဵမျောဵေဟ ာေပပာ

ပွဲမျောဵေဆာင်ရွေ် 

ရာတွင်ခန်ဵမမရှိေသာ 

ေကောငဴ်အခေ်အခဲ 

ရှိပခင်ဵ 

 သာေရဵ/နာေရဵမဏ္ဍပ် 

ငှာဵရမ်ဵခမျောဵေဈဵကေ ီဵ 

ပခင်ဵ 

 မိမိလိုအပ်ချေနိ်တွင ်မရ 

  ပခင်ဵ 

 သဲ၊ေေျောေ်၊အုတ်မျောဵ 

ရရှိနိုင်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါဝင် 

  နိုင်ပခင်ဵ 

 ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ ့မျောဵ 

 ရှိပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 

ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိန ှိုင်ဵ၍ 

ဘေ်စုဳသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာေ ် 

နိုင်ရန်ေဆာင်ရွေ ်ပခင်ဵ 

 ဘတ်စုဳသဳုဵခန်ဵမတည် 

ေဆာေ်ပခင်ဵ 

 

 

 

                                

၂။  ရွာတွင်ဵလမ်ဵမှာ 

သွာဵလာရခေ်ခဲပခင်ဵ 

မိုဵရာသီတွင် သွာဵလာ 

ရခေ်ခဲပခင်ဵ 

 

 

 

 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ ်ပခင်ဵ၊ 

 မိုဵရွာေသာအခါ 

ချေ ို ငဴ်ခွေ်မျောဵပခင်ဵ 

 ေရမျောဵဝပ်ပခင်ဵ 

 ရွှေဳ့ဗွေ်မျောဵနှင ဴ် 

   ပပည်ဴနှေ်ပခင်ဵ 

ရာသီမေရွဵအသုဳဵ ပပု 

 နိုင်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါဝင် 

အာဵပဖည်ဴနိ ုင် ပခင ်ဵ 

 ရာသီမေရွဵအသုဳဵ ပပုနိုင် 

ပခင်ဵ 

 

 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ 

 

 

 လမ်ဵပပုပပင်ထိန ်ဵသိမ ်ဵနိ ုင်ရ န် 

အတွေ်ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵ

တိုင်ပင်ညိှနှိုင်ဵ ပခင်ဵ 

 ေပမသာဵလမ်ဵမှေွန ်ေရ စ်လ မ်ဵ 

ခင်ဵပခင်ဵ 

 လုပ်ငန်ဵပပုပပင ်ထိန ်ဵသိမ ်ဵန ိုင်ရန် 

အတွေ်ရပ်မိရပ်ဖမျောဵေဆွဵေနွဵ

တိုင်ပင်ညိှနှိုင်ဵ ပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵေွန်ေရစ်ခင်ဵ 

    ပခင်ဵ 

၃။  ေတာင်ယာသွာဵလမ်ဵ

မျောဵသွာဵလာရန်ခေ်ခဲ 

ပခင်ဵ 

 

 လမ်ဵမေောင်ဵသပဖငဴ ် 

စိုေ်ပျေ ို ဵသီဵနှဳမျောဵ 

သယ်ယူရန်ခေ်ခဲပခင ်ဵ 

 

 

 ေုန်ထုတ်လမ်ဵေဖာေ်

လုပ်ရန်ေပမေနရ ာရ ှိ ပခင်ဵ 

 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိန ှိုင်ဵ၍ 

တဳတာဵတည်ေဆာေ် နိုင်ရန်

ေဆာင်ရွေ်ပခင ်ဵ 

 သေ်ဆုိင်ရာဌာနမျောဵသုိ ္ဓ တင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳေဆာင်ရွေ ်သွာဵပါမည်  

 ေေျေဵရွာနှငဴ်စာသင်ေေျောင်ဵ

သုိ္ဓသွာဵသည်ဴတဳတာဵ 
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၄။ ပညာေရဵနှငဴ် သာေရဵ/ 

နာေရဵမျောဵ၊ အေရဵ 

ေပ္ဒအေပခအေနမျောဵ 

တွင်အခေ်အခဲရှိ ပခင်ဵ 

 ပပင်ပေရာင်ဵဆိုင ်မျောဵ

တွင်ဝယ်ယူသဳုဵစွဲေသာ် 

လည်ဵတန်ဖိုဵပမငဴ်မာဵ

၍အရည်အေသွဵမ 

ပပည်ဴမှီပခင်ဵ 

 

  ပညာေရဵနှငဴ် သာေရဵ/ 

နာေရဵမျောဵ၊ အေရဵ ေပ္ဒ 

ေိစ္စမျောဵေို လွယ်ေူစွာ 

ေဆာင်ရွေ် နိုင်ပခင်ဵ 

 လုပ်အာဵပဖငဴ်ပါဝင် 

  နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

  ပခင်ဵ 

 

ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိန ှိုင်ဵ၍ 

သေ်ဆုိင်ရာဌာနသို္ဓ တင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

 တစ်အိမ်သုဳဵဆုိလာ မီဵလင်ဵ 

ေရဵ ေဆာင်ရွေ်လိုပခင်ဵ 

 

 

 

                               

 

 

၅။ 

 မိမိေနအိမ်တွင ်အေသဵ 

စာဵ ပန်ဵရဳလေ်သမာဵ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵေဆာင် 

ရွေ်ရာတွင်ခဲခေ် 

ရှိပခင်ဵ 

 ေိုယ်တိုင်လုပ်ေိုင ်နိုင် 

သည်ဴအတွေ် ငှာဵရမ်ဵ 

ခ၊ ေုန်ေျေစရိတ်မျောဵ 

သေ်သာပခင်ဵ 

 

 ေန့စာဵလုပ်အာဵခနှငဴ် 

တစ်ဖေ်တစ်လှမ်ဵမှ 

မိသာဵစုဝင်ေငွရရ ှိလ ာ 

နိုင်ပခင်ဵ 

 ေငွေကေဵမတတ်နိုင် 

ပခင်ဵ 

 

 ရပ်မိရပ်ဖမျောဵပူဵေပါင်ဵညှိန ှိုင်ဵ၍ 

သေ်ဆုိင်ရာဌာနသို္ဓ တင်ပပ 

ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

 ပန်ဵရဳလေ်သမာဵသင်တန်ဵ 

ေဆာင်ရွေ်လို ပခင ်ဵ 

 

 

 

 

 

 

 


