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မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ   ီးရ ျောအပု စု ၊ မ ီး သ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီး ရ ျော 

မအူပင မမ   ြို့နယ  

သ  ီးရ ျောဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတ  သရီးလုပ ငန ီး စ မံ  န ီးစျောတမ ီး(၂၀၂၄-၂၀ ၂၅) 

 

 

 

 

 

ပပ  စုသရီးဆ ွဲ ူ 

 

သ  ီးရ ျောဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတ  သရီးသ ျော မတ  

မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ   ီးရ ျောအပု စ၊ု မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီးရ ျော ၊ 

မအူပင မမ   ြို့နယ  

(သ  ီးလ  သေ ဖ ံြို့မဖ  ီးတ ုီးတ  သရ ီးဦီးစ ီး ဌျောနမှ  ူည သရီးဆ ွဲ ည ) 

                                   ၂၀ ၂၄၊ ဇူ လ ငု လ 
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မျောတ  ျော 

စဉ  အ သ  ျော င ီးအ ရျော  

 

 စ ျော ီး   ီး  

 မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီး သ  ီးရ ျော သ   ီးရ ျော  ယံဇျော တပပသ ပမပုံ ၊ မအူပင မမ  ြို့  

၁ တည သနရျော နှင   ပထဝ ဝ င အ သနအထျော ီး  

၂ ရျော   ဥတုနှင    ဘျော ဝအရင ီးအ ပမစ မ ျောီး  

၃ ဖ ြံို့မဖ  ီးသရီးဆ  ု င ရျော စ မ ံန    ွဲမှုအသပ အ သန  

၄ စ ပ ျော ီးသရီးနှင  အ   သမ ီးမှု အ သပ အ သန 

( )  ီးနှံစ ု  ပ   ီးသရီး 

( )သမ ီးပမြူသရီးလုပ ငန ီး 

(ဂ)စ ု  ပ   ီးသ မ ီးပ မြူသရီးမဟု တ သ ျော အ ပ ျော ီးဝင သ င ရလုပ ငန ီးမ ျော ီး  

(ဃ)ဘဏ နှင   သ င သ  ီးဆ  ု င ရျော ဝန သဆ ျော င မှု 

 

 

၅ အ သပ  ံအ သဆျော   အဦနှင  ဝန သဆျော င မှုမ ျော ီး 

( )သ  ီးလ    ယ ယူပ ု သဆျော င သရီး 

( )သ  ီးရ ျော မ ီးလင ီးသရီး 

(ဂ) တင ီး နှ င   ဆ     ယ သရီး 

 

၆ ပညျော သရီး  

၇   န ီးမျောသရီး၊ သရနှ င   ပတ ဝ န ီး  င   န  ရှ င ီးသရ  

၈ သဘီးအ နတရျော ယ မ ျောီး နှင    ဘျော ဝပတ ဝန ီး  င ထ န ီး   မ ီးသရီး  

၉   ျောီး-မ သရ ီးရျော   စစရပ ဆ  ုင ရျော  

၁၀ ဦီးစျော ီးသပီး သဆျော င ရ   မည   အ ဆ  ုပပ စ မ ံ   လုပ ငန ီးမ ျော ီး  

သနော   ဆ  တ ွဲ 

 သနော   ဆ  တ ွဲ(၁)သ  ီးရ ျော ဖ ြံို့မဖ  ီးသရ ီးသ  ျော  မတ ဝင မ ျော ီးစျော ရင ီး  

 သနော   ဆ  တ ွဲ(၂)သ  ီးရ ျော ဖ ြံို့မဖ  ီးသရီးအ သထျော   အ ူပ ပ ဇယျော ီး  

 သနော   ဆ  တ ွဲ(၃)သ  ီးရ ျော ဖ ြံို့မဖ  ီးသရ ီးဗ ြူဟျော တည သ ဆ ျော   မှုအ သပ ပပဇယျော ီး  

 သနော   ဆ  တ ွဲ(၄) ဝမ ်းစာဖူလ ုံမှုဇယာ်း  

 သနော   ဆ  တ ွဲ(၅) ဦီး စျောီးသပီးစ  မံ     အဆ ပု ပ လ ျော (၁)  
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စက ားခ  ား 

  ဤကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမ ကိန ်းသည  ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍာကရ်းနှစ မှ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

ဘဏ္ဍာကရ်းနှစ  အထိ(၅)နှစ ကကာအကကာင အထည ကဖာ က ာင ရ က မည  ကျွန ုံပ တိုံို့ မီ်းကသ ်းက  ာင ်း 

ကက ်းရ ာ၏ ကက ်းရ ာသူ ကက ်းရ ာသာ်းမ ာ်း ပါဝင ကရ်း  ွဲထာ်းသည   ပထမဦ်း  ုံ်း ကသာ ကက ်းရ ာ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းစီမ ကိန ်းဖဖစ ပါသည ။ကနဦ်းအကနဖဖင   စီမ ကိန ်းဖဖစ ကဖမာက ကရ်းအတ က  လိုံအပ  

ကသာနည ်းပညာမ ာ်းပ  ပိုံ်းကပ်းသည  သမဝါယမနှင  ကက ်းလက ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းဝန ကကီ်းဌာန၊ ကက ်းလက  

ကေသဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနအာ်း အထူ်းပင ကက ်းဇူ်းတင ရှိပါသည ။ အကရ်းကကီ်းကသာ 

အ  က အလက မ ာ်းနှင   အကက ဉာဏ မ ာ်းကိုံ တက တက ကက ကက  ပ  ပိုံ်းကပ်းကသာ ကက ်းရ ာအုံပ စုံ 

အုံပ    ပ ကရ်းမှ ်း နှင   မအူပင ဖမိ ွံ့နယ ကက ်းလက ကေသဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ သက  ိုံင  

ရာဝန ထမ ်းမ ာ်းကိုံလည ်း ကက ်းဇူ်းတင ရှိပါသည ။ 

  ကျွန ုံပ တိုံို့ကက ်းရ ာတ င  ကျွန ုံပ တိုံို့ကိုံယ တိုံင  ရပ ရ ာတိုံ်းတက ကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းကိုံ ယ င  

ကာလမ ာ်းက စီစဉ   မှတ  က ာင ရ က  ွဲ ကကကသာ လည ်း လူထုံအမ ာ်းဖဖင   စနစ တက  ပူ်းကပါင ်း  

ပါဝင က ာင ရ က သည   နည ်းလမ ်းမ ာ်းနှင   လုံပ ထ ုံ်းလုံပ နည ်းမ ာ်းကိုံမသိ ွဲ ကကပါ။ လူထုံ 

ကိုံယ တိုံင  စနစ တက ပူ်းကပါင ်းက ာင ရ က နည ်းကိုံ အသ ုံ်းဖပ ၍ကျွန ုံပ တိုံို့အ  င ်း  င ်း တိုံင ပင  

က  ်းကန ်းည ိနိှုင ်း အကဖဖရှာကကရာတ င  ကူညီပ  ပိုံ်းကပ်းသည   အစီအစဉ ကရ်း  ွဲကရ်း ကျွမ ်းက င သူ 

အဖ ွဲွံ့တစ ဖ ွဲွံ့ကိုံ ကက ်းလက ကေသဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာနမှ စီစဉ က ာင ရ က ကပ်းပါ ွဲ  

သည ။ ဤလုံပ ငန ်းစဉ ကကကာင   ကျွန ုံပ တိုံို့သည  ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ  ကရ်း  ွဲရာတ င  

ကိန ်းဂဏန ်းနှင   သတင ်းအ  က အလက တိုံို့၏ အကရ်းပါမှုကိုံ သိရှိရ ုံသာမက ကက ်းရ ာအုံပ စုံ 

အုံပ    ပ ကရ်းမှ ်းရ ုံ်းကွဲ သိုံို့ကသာ ကိန ်းဂဏန ်းအ  က အလက  ရရှိနိုံင ကသာကနရာမ ာ်းမှလည ်း 

ကကာက ယူရရှိ ွဲ ပါသည ။ထိုံို့ဖပင  ထပ မ လိုံအပ ကသာကနိ ်းဂဏန ်း၊ အ  က အလက မ ာ်းနှင   နည ်း 

ပညာပ  ပိုံ်းမှုတိုံို့ကိုံ ဖမိ ွံ့နယ အ င   ဌာန ိုံင ရာမ ာ်းမှရယူဖပီ်း ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံပ ငန ်း စဉ  

မ ာ်းအတ က  သက  ိုံင ရာဖမိ ွံ့နယ ဦ်းစီ်းဌာနမ ာ်းနှင   အတူတက    တိ  က  လုံပ က ာင ရန  

လိုံအပ ကကကာင ်းကိုံလည ်း ကကာင ်းစ ာန ်းလည  သိရှိ ွဲ  ပါသည ။ 

  ယ ုံကရ်း  ွဲထာ်းကသာ အစီအစဉ သည  လက ရှိကာလအတ င ်းရရှိသည   အ  က  

အလက မ ာ်းကိုံသာ အာ်းဖပ ထာ်းကသာ လည ်း ကန င ကာလမ ာ်းတ င  ထပ မ ရရှိသည   

ကိန ်းဂဏန ်း အ  က အလက မ ာ်း ထပ ဖဖည  ကပ်းဖ င ်းဖဖင   ပိုံမိုံကကာင ်းမ န လာမည မှာ ကသ  ာ 

ပါသည ။ ဤစီမ ကိန ်းတ င ပါဝင ကသာ လုံပ ငန ်းမ ာ်းသည   က လက  လုံပ က ာင သ ာ်းရမည   
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လုံပ ငန ်းစဉ မ ာ်းဖဖစ ဖပီ်း လုံပ ငန ်းက ာင ရ က ကနမှု တစ ဝက  နို့  အကရာက တ င  လုံပ ငန ်း 

တိုံ်းတက ဖပီ်းစီ်းမှု၊ ကပေါ်ကပါက လာမည   အ က အ ွဲမ ာ်း၊ ဦ်းစာ်းကပ်း ကရ ်း  ယ မှုမ ာ်းနှင   လုံပ ငန ်း 

အစီအစဉ မ ာ်းကိုံ အကဖ အကနကာလအကပေါ် မူတည ၍ ဖပ ဖပင ကဖပာင ်းလွဲမှုမ ာ်း  က လက  

လုံပ က ာင သ ာ်းရန လည ်း လိုံအပ ကနပါမည ။  

  ဤကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းအစီအစဉ တ င  ကဖာ ဖပပါရှိကသာ ဦ်းစာ်းကပ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း စုံစည ်း 

က ာင ရ က နိုံင ရန အတ က  ကက ်းရ ာအုံပ စုံအုံပ    ပ ကရ်းမှ ်း၊ မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  ကက ်းလက  

ကေသဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက ကရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  အကထ ကထ အုံပ    ပ ကရ်းဦ်းစီ်းဌာန၊ ဖမိ ွံ့နယ  

အ င   အစိုံ်းရဌာနမ ာ်း၏ အကက ဖပ   က မ ာ်း၊  က လက ပ  ပိုံ်းမှုမ ာ်း ရရှိနိုံင မည ဟုံ ကျွန ုံပ တိုံို့ 

ကမ ာ လင  ပါသည ။  က လက ၍ ကန င တ င လည ်း ကျွန ုံပ တိုံို့ကက ်းရ ာ၏ ဖ  ွံ့ဖဖိ ်း တိုံ်းတက ကရ်း 

 ိုံင ရာ အာ်းထုံတ မှု အကဖ အကနမ ာ်းကိုံ  န ်းစစ သ ုံ်းသပ ရန နှင   အကွဲဖဖတ ရန  အတ က  

ပ  ပိုံ်းကူညီမှုမ ာ်း ရရှိနိုံင မည  ဖဖစ ပါကကကာင ်း ယ ုံကကည ပါသည ။  

   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ား ဗ ျူဟ နှ င ့် လု ပ့်ငန့်ားအစ အစဉ ့် တိုံို့ပါဝင ပါသည ။ အကကာင အထည ကဖာ မည   

ဗ  ဟာ၊ ဦ်းစာ်းကပ်းလုံပ ငန ်း အစီအစဉ မ ာ်း၊ ဘတ ဂ က နှင   ကင ကကက်း ိုံင ရာ ရရှိနိုံင မည   

လမ ်းကကကာင ်းနှင   လုံပ ငန ်း က ာင ရ က မှု အ င   င  တိုံို့ကိုံ အဓကိ ကဖာ ဖပထာ်းပါသည ။  

ဇူလ ငု လ၊ ၂၀၂၄  ုံနှစ  

 

 

          

                                                                                ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ မတီ 

                                                                    မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာ  ၊    မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  
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       မအူပင မမ   ြို့နယ ၊ မ ီးသ  ီးသ  ျော င ီးသ  ီးရ ျော အပု စ၊ု မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ   ီးရ ျော၏  ယံဇ ျောတပပသပမပံ ု
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မအူပင မမ  ြို့နယ ၊ မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီးရ ျောအုပ စု၊မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီးရ ျော၏ ရျော    င ပပပံ ု
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မြ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံကိန် ျေး ၊ မီျေး က  ျေး က  ွာင်ျေး ကက ျေးရ ွာ 

Venn  Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပ်ခ ျုပ်ရ ေးအဖ  ွဲ့ 

လြ်ေး 

ရ  ်ြတ ီ

ရ ေါပ အဖ  ွဲ့ 

ရ   ငေ်း 

ရ  ်ြတီ 

အ န ်

ြီေးသတ ်

အဖ  ွဲ့ 

ဝူဒီဖိုင်ျေးနက် 

က  ျေးကင အဖ  ွံ့ 

ပကရွာ်စီမီတ ီ

က  ျေးကင အဖ  ွံ့ 

ကရတံ  န ်

က   ျေးက င အဖ  ွံ့ 
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အ န်ျေး(၁) 

တည့်ရန    နှင ့် ပ ထဝ ဝ င့် အရန အထ ား 

 သ  ီးရ ျော  ည  မအူ ပင -သညျော င တ ုန ီး  ျောီး လမ ီးသ ဘီး တ  င တည ရှ မပ ီး အပု    ပ သရီး စ ု  ရျော 

 ရ ုင မမ  ြို့သ တ ျော  မအူ ပင မမ  ြို့ နှင   ဆ    ယ   ျောီးလ ျော ရလ ယ  ူ ပါ  ည ။သ  ီး ရ ျော၏ အသန ော  ဘ  တ င  

တ  ုီးပမစ ရှ ပါ ည ။ 

 သ  ီးရ ျော  ည  ပ ထဝ အ သနအထ ျောီးအရ သပမပပန   သေ ပဖစ ပ ါ ည ။ မ ီးသ  ီးသ  ျော င ီး သ  ီးရ ျော 

အပု စုတ င  ပါဝ င ပါ  ည ။ သေ တ စ နှစ ပ မ ီးမျှ မ ုီးသရ   န  လ  မ(၁၁.၄ ၆ ”) မ ှ (၂၁.၅၄”)ဝန ီး   င  

ရှ ပါ ည ။ မအူပ င မမ  ြို့န ယ  နှင   မ ုင  (၁၀)မ ုင   ျော သဝီး ပါ ည ။ 

 

အ န်ျေး(၂) 

  သ ဥတု နှင ့် သဘ ဝ အ  င့်ား အမြစ့်ြ  ား 

 ကက ်းရ ာတ င  သီ်းနှ မ ာ်းစိုံက ပ  ိ်းရာ၌ ရာသီဥတုံမမှန ဖ င ်း ၊ ရိတ သိမ ်း  နိ တ င  မိုံ်းမ ာ်းဖ င ်း 

တိုံို့ကကကာင   အထ က နှုန ်းမ ာ်းကလ ာ နည ်းလာသည ကိုံ ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ ကက ်းရ ာသည  စိုံက ပ  ိ်းကရ်း၊ 

ကမ ်းဖမ ကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း အဓကိလုံပ ကိုံင ကသာ ကက ်းရ ာလည ်းဖဖစ ပါသည ။ ကရလုံပ ငန ်းမ ာ်းကိုံလည ်း 

အနည ်းငယ လုံပ ကိုံင ကသာ ကေသတစ  ုံလည ်း ဖဖစ ပါ သည ။ 

အ န်ျေး(၃) 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားဆ ုင့်    စ ြ ခန ့် ခ ွဲြှု အရမခအ ရန 

  

 ကက ်းရ ာတ င အဖ ွဲွံ့အစည ်း(၄)ဖ ွဲွံ့ရှိပါသည ။ အဖ ွဲွံ့အစည ်းအ  င ်း  င ်း   တိ  က မှုရှိပါ 

ကကကာင ်းကတ ွံ့ရပါသည ။ကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကရ်း၊ကမ ်းဖမ ကရ်း ၊ အကရာင ်းအဝယ  နှင   အသက ကမ ်း 

ကက ာင ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း လုံပ ကိုံင သူမ ာ်းအာ်း အတိုံ်းနှုန ်း (၂)က ပ  (၅၀)ဖပာ်းဖဖင    ဝိုံင ်းကကီ်း   ပ  က  ်းကင  

ကပ်းသည   အဖ ွဲွံ့အစည ်း (၃)ရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။အတိုံ်းနှုန ်း သက သာစ ာဖဖင   နှစ ရှည က  ်းကင  

လိုံအပ ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 
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အ န်ျေး(၄) 

စ ားပ  ားရ  ား နှင ့် အ သက့် ရ ြ ားြှု အရမခ အရန 

 (က) သ ားနှ စ ုက့်ပ   ား ရ ား 

   ကက ်းရ ာတ င  လယ ဧက(၆၅၀)ဧက၊ ဥယ ာဉ ခ  ကဖမ (၆)ဧက၊ ကိုံင ်း(၄၂)ဧက ပိုံင  ိုံင မှု 

ရှိကကဖပီ်း စပါ်း၊ ပွဲတိုံို့ကိုံ အမ ာ်း  ုံ်းစိုံက ပ  ိ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ ကဖမ ီလ ာ အရည  အကသ ်း 

အသင  အတင  ကကာင ်းမ န ပါသည ။စိုံက ပ  ိ်းကရ်းနည ်းစနစ မှာ မိရိုံ်းဖလာ စိုံက ပ  ိ်းကရ်းစနစ ကိုံသာ အသ ုံ်း 

ဖပ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။စ ု  ပ   ီးသ ရီး   ု မ ုီး စပါီး  ု ျော အဓ  ထ ျောီးစ ု  ပ   ီး  ပ ါ ည ။ သ  ျောင ီး 

သရ  ည  သန  ျောလတ  င  သရ မ ီး  ပဖင   သန စပ ါ ီး နှင   အပ ျောီး  ီးန ှ ံ မ ျောီးစ ု  ပ   ီးရ န      ွဲပါ  ည ။ 

စိုံက ပ  ိ်းကဖမနှင   သင  တင  မ တသည   စိုံက ပ  ိ်းကရ်းကိရိယာမ ာ်း ပိုံင  ိုံင သူ အမိ ကထာင စုံ အနည ်းငယ  

ရှိဖပီ်း အမ ာ်းစုံမှာ ငာှ်းရမ ်းသ ုံ်းစ ွဲကကရကကကာင   ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ လယ ယာကဖမမ ာ်းကိုံ အထ က တိုံ်းကစရန  

ကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကရ်း အသိပညာကပ်းကဟာကဖပာပ ွဲမ ာ်း မကကာ ဏဖပ လုံပ ကပ်းရန  လိုံအပ ပါသည ။  

 

 (ခ) ရြ ားမြျူ ရ ား လုပ့် ငန့်ား 

   ကက ်းရ ာတ င  စက ကိရိယာမ ာ်း အသ ုံ်းဖပ ဖ င ်းကကကာင   ကျွွဲ၊ န  ်းကမ ်းဖမ ဖ င ်း နည ်းပါ်း 

ပါသည ။ ကကက  နှင   ဘွဲသာ အမ ာ်း  ုံ်းကမ ်းဖမ ကကပါသည ။ 

 

 (ဂ) စ ုက့်ပ   ားရြ ားမြ ျူရ ား ြဟု တ့်ရသ  အမခ ားဝ င့်ရ င  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား 

   ကက ်းရ ာတ င  အသက ကမ ်းဝမ ်းကကကာင ်းလုံပ ငန ်းအကနဖဖင   လက သမာ်း၊ ပန ်းရ လုံပ ငန ်း ၊ 

စက    ပ လုံပ ငန ်းမ ာ်းကိုံ လုံပ ကိုံင ကကပါသည ။ စက    ပ ၊စက ဖပင စသည   လုံပ ငန ်းမ ာ်း ကပေါ်ထ န ်း 

လာကရ်း နှင   လုံပ ငန ်းမ ာ်းစနစ တက  လုံပ ကိုံင နိုံင ကစရန အတ က  သင တန ်းမ ာ်း ဖ င  လှစ ပိုံို့   ကပ်းရန  

လိုံအပ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်းမဟုံတ ကသာ  လုံပ ငန ်း လုံပ ကိုံင သူမ ာ်းအတ က  

အ က အ ွဲမ ာ်းမှာ က ်းက က  ိုံင ရာ အသိပညာဗဟုံသုံတနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ လမ ်းပန ်း က သ ယ ကရ်း 

မကကာင ်းဖ င ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုံပ သာ်းမ ာ်းနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အလုံပ အကိုံင  နည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အသက ကမ ်းဝမ ်း 

ကက ာင ်းအတက ပညာ သင တန ်းမ ာ်း ဖ င  လှစ သင ကကာ်းကပ်းနိုံင မည  ိုံပါက အလုံပ အကိုံင အ  င   

အလမ ်းမ ာ်း  ပိုံမိုံမ ာ်းဖပာ်းလာနိုံင မည ဖဖစ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 
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 (ဃ) ဘဏ့် နှင ့် ရင ရ ကားဆ ုင့်    ဝန့်ဆ ု င့်  ဝန့်ရဆ  င့် ြှု 

  ကက ်းရ ာတ င  ကတာင သူမ ာ်းအတ က  အစိုံ်းရဘဏ မှ က  ်းကင မ ာ်းနှစ စဉ က  ်းကပ်းကနပါသည ။ 

ရရှိလာသည   က  ်းကင မ ာ်းသည  ကာလတိုံက  ်းကင မ ာ်းသာဖဖစ သည  အတ က အ က အ ွဲမ ာ်းရှိ ကနသည  

ကိုံ ကတ ွံ့ရပါသည ။  

အခန့်ား( ၅) 

အရမခခ  အရဆ က့် အဦ နှင ့် ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

(က) ရက ားလက့် သယ့် ယူပ  ု ရ ဆ င့် ရ ား 

   ကက ်းရ ာတ င    တ တာ်းမရှိပါ။ကက ်းရ ာတ င  သယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်းအကနဖဖင   သရလမ ီး ၊ 

 ုန ီးလမ ီး (၂) ု လံီုးပ ဖင    ယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းက ာင ရ က ကနကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရ ပါသည ။ 

မိုံ်းရာသီတ င  ကုံန ပစစည ်းမ ာ်း သယ ယူပိုံို့က ာင ရန  စက ကလှမ ာ်းရှိပါသည ။ ပ င  လင ်းရာသီတ င  

ကုံန ်းလမ ်းကိုံသာ အဓိကထာ်း အသ ုံ်းဖပ ကနသည ကိုံ ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  

(ခ) ရက ား   ြ ားလ င့်ားရ  ား 

   ကက ်းရ ာတ င   လ ပ စစ မီ်းအကဖ အကနဖဖင    ိုံလာစနစ  ကိုံသာ အမ ာ်းစုံသ ုံ်းစ ွဲကကကာင ်း 

ကတ ွံ့ရှိ ရပါသည ။ 

 (ဂ) သတင့်ား နှင ့် ဆ က့်သ ယ့်ရ  ား 

   ကက ်းရ ာတ င  ဖုံန ်း၊ ကရေီယိုံ၊ တီဗ ီမ ာ်းအာ်း အသ ုံ်းဖပ နိုံင ဖပ်ီး  က သ ယ  ကရ်း နှင   

သတင ်းအ  က အလက နည ်းပညာအကဖ အကန အသင  အတင  ကကာင ်းမ န ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိ ရပါသည ။ 

   

အခန့်ား(၆ ) 

ပည ရ ား 

  ပည ျောတ  သပမျော   မှုနှုန ီး မှျော အ င  အတ င  မျှ  ျော သ ျောင ီးမ န စ ျော တ   သပမျော   

သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရရ ှ ပါ ည ။ဘုန  ီးက  ီးသ  ျော င ီးပ ညျောသရီးစန စ မရှ သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရပါ ည ။ မူလ တ န ီး 

ပည ျောသရီးမပ ီးဆံုီး ူ ဦီး သရအမ ျောီးဆံုီးသတ  ြို့ရပါ ည ။နိုံို့စိုံို့အရ ယ (၃)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ကအာက  ကကလ်းငယ  

(၅၈)ဦ်းရှိပါကကကာင ်း သိရှိရပါသည ။စီ်းပ ာ်းကရ်းအကနနှင   အသိပညာဗဟုံသုံတနည ်းပါ်း ကကကာင ်း 

ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ ကက ာင ်းတက ကနကသာ စာရင ်းအရ မူလတန ်း(၁၇၁)ဦ်း ၊ အလယ တန ်း(၂၁)ဦ်း ၊ 
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အထက တန ်း (၁၂)ဦ်း ၊ တကကသိုံလ (၂)ဦ်း စုံစုံကပါင ်း ကက ာင ်းသာ်း/ သူကပါင ်း (၂၀၆)ဦ်းရှိပါသည ။  

မူလတ န ီး သ  ျောင ီး သဆ ျောင တ စ သဆျောင ရှ ပ ါ ည ။ စ ျော င သ  ျောင ီးသဆ ျောင အသ နပဖင     ပ မ ုီး၊   မ ီး င ီး 

ပဖင   သဆျော  လုပ ထျောီးပါ  ည ။ သ  ျောင ီး  ုံီး ပရ သ ဘျောဂမ ျောီး လံသုလ ျော  မှုရှ ပါ ည ။ သ  ျော င အ ျောဟ ျော ရ 

တ  ု  သ  ီးမှု အစ အစဉ  အသန ထမင ီး၊  စ   ီး စံု ၊ ဟင ီးမ   ီး စံုတ  ု ပဖင   တ  ု  သ  ီးသ   ျော င ီး သတ  ြို့ရှ  

ရပါ ည ။သ  ျောင ီး  ျောီး/ ူ အ    ီးန ှင   ဆရ ျော/ဆရျောမ အ    ီး   ု  ည မှုရှ ပ ါ ည ။ သ  ီးရ ျောတ င  

သ  ျော င ီးဆ ရျော/မ လံသုလ ျော   မှုရှ ပါ  ည ။ မူလတ န ီး သ  ျောင ီး ထ   နှုန ီးမှ ျောမ ရှ  သလ ျော   နည ီးပါီး ပ ါ 

 ည ။ မ  န စ မ ီး ူ မ ျော ီးလည ီး မရှ သ  ျော င ီး သတ  ြို့ရပါ ည ။ သ  ျောင ီး ံီုးစ ျောအု ပ  နှင   စျောသရီး 

  ရ ယျော မ ျောီးမှျော လံသု လျော   မှုရှ ပါ  ည ။ မ ဘ/ ဆ ရျောအ  င ီးမှ စံု ည ပ ွဲသတ ျော မ ျောီးတ  င  သ င အ ျောီး/လူအ ျော ီး 

ပဖင    ူည သ ဆျော င ရ   သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရှ ရပါ ည ။ 

 

အခန့်ား(၇) 

က န့်ားြ ရ ားနှင ့် ပတ့်ဝန့်ား က င့်သန ့်  ှင့်ား ရ ား 

   ကက ်းရ ာတ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ ာ ၊ ကသ ်းလ န တုံတ ကက ်း ၊ တီဘီ ၊  ီ်း   ိ ၊ ကသ ်းတိုံ်း ၊ 

အသည ်းကရာဂါအသင  အတင  ရှိပါသည ။ အဖ ာ်းကူ်းစက ကရာဂါဖဖစ ကပေါ်မှုမရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရ 

ပါသည ။ ကက ်းရ ာတ င  က န ်းမာကရ်းဌာန  ွဲရှိသည  အတ က  က န ်းမာကရ်းဝန က ာင မှု အဖပည  အဝ 

ရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ လ န  ွဲ ကသာ(၁၂)လအတ င ်း ပိုံလီယိုံကာက ယ  က ်းထိုံ်းဖ င ်း၊ ကမ်း ိုံင  

(ကိုံယ ဝန က ာင ကာလအတ င ်း) နှင   ဝက သက ကရာဂါကာက ယ က ်းမ ာ်းကိုံ တာဝန က  က န ်းမာကရ်း 

ဌာန  ရာ/ ရာမမ ာ်းမှ ပ ုံမှန က ာင ရ က လ က ရှိပါသည ။ ကက ်းရ ာတ င  က န ်းမာကရ်း က ်းကပ်း န ်း 

ရှိပါသည ။အကရ်းကကီ်းက န ်းမာကရ်းကိစစမ ာ်းအာ်း ကညာင တုံန ်းဖမိ ွံ့နယ  ၊ က  ာင ်းကကီ်းကက ်းရ ာ တိုံက နယ  

က ်းရ ုံ်း နှင    မအူပင ဖမိ ွံ့နယ ဖပည သူက ်းရ ုံ်းသိုံို့ သ ာ်းကရာက  က ်းကုံသရကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

ကက ်းရ ာတ င   အမိ ကထာင စုံအာ်းလ ုံ်းသည  ကသာက သ ုံ်းကရအာ်း က  ာင ်းကရ/ဖမစ ကရကိုံ အဓိက 

အသ ုံ်းဖပ ကကသဖဖင   ကန ၊မိုံ်း၊က ာင ်း ကသာက သ ုံ်းကရဖူလ ုံကသာ ကက ်းရ ာဖဖစ ပါသည ။ အဝီစိတ င ်း ကရကိုံ 

သ ုံ်းကရဖဖင   အသ ုံ်းဖပ ကကကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ အမိ ကထာင စုံ အာ်းလ ုံ်းသည  ကရကလာင ်း / 

ယင လ ုံအိမ သာ အသ ုံ်းဖပ လ က ရှိကကကာင ်း  ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 
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အခန့်ား(၈) 

ရဘားအနတ   ယ့်ြ  ား နှင ့် သဘ ဝ ပတ့်ဝန့်ားက င့် ထ န့်ားသ ြ့်ား ရ ား 

 ကက ်းရ ာတ င  ဓါတ သတထ ထ က ရှိမှုမရှိပါ။သဘာဝတိရိစဆာန မ  ိ်းစိတ မ ာ်းတ င  ငကှ  ၊ က မ  ၊ 

ကတာက တွဲ  ၊ ကင ်းလိပ က  ာ၊ ပုံတ သင ညိ  အစရှိကသာ မ  ိ်းစိတ မ ာ်းကိုံ အလ ယ တကူ ကတ ွံ့ရှိနိုံင  

ပါသည ။ သဘာဝအပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်းကိုံ ကတ ွံ့ရှိရနည ်းဖပီ်း လူတိုံို့စိုံက ပ  ိ်းထာ်းကသာ က ်းက က ပင  

မ ာ်းသာ စိုံက ပ  ိ်းကကပါသည ။ ၎ င ီးတ  ု  ည  သ  ီးရ ျော အတ င ီး အ လု ပ အ  ု င မသရ ီး ဘွဲ က ံ ရျော 

  ပန ီးလု ပ   ငု ပ င ီး ၊ သ  ီးသ င ယူပ င ီး ၊ အသထ ျော  အ ပံ ယူပ င ီးပ ဖ င   စျောဝတ သနသ ရီး အတ    

သပဖရှင ီးသနရ သ  ျောင ီး သ တ  ြို့ရှ ရပါ ည ။သဘာဝကဘ်းဖဖစ ကပေါ်မှု နည ်းပါ်း၍  စာ်းနပ ရိကခာ ဖူလ ုံမှု 

အနည ်းငယ ရှိပါသည ။ သဘာဝကဘ်း အနတရယ က ကရာက လာပါက ကကိ တင ကာက ယ  ကရ်း 

လုံပ ငန ်းစဉ မ ာ်းနှင   ပတ သက ၍ အသိပညာ ဗဟုံသုံတမ ာ်းအာ်းနည ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။   

 

အခန့်ား( ၉) 

က  ား-ြ ရ ား   က စစ  ပ့် ဆ ုင့်   

  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်း မရှိသကလာက နည ်းပါ်းဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်းကရ်းရာ 

အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်းတ င  ဥပကေ နှင   တရာ်းမ တမှု ိုံင ရာမ ာ်း အတ က  လူထုံကန အသိအဖမင  အာ်းနည ်း 

ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိပါသည ။ကက ်းရ ာအတ င ်းရှိ က ာ်း/မဦ်းကရမှာ အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းကရ ထက  

အမ  ိ်းသာ်းဦ်းကရထက  လူဦ်းကရအနည ်းငယ သာပိုံမ ာ်းပါသည ။  
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အ န်ျေး(၁၀) 

မအူပ င မမ  ြို့န ယ ၊ မ ီးသ  ီးသ   ျောင ီး သ  ီးရ  ျော အပု စု၊ မ ီးသ   ီးသ  ျော င ီး သ  ီးရ ျော 

သ  ီးရ ျောဖ ံြို့မဖ  ီးသရ ီးလုပ င န ီး မ ျောီး  ဦီး စျောီးသပီးအဆ င   တ  မှတ ပ င ီး 

 

 

စဉ   

 

အဆ ပုပ စ မံ    အမ ည  

သပီးမှတ  

(၁) မ ှ(၁ ၀၀) 

ဦီး စျောီးသပီးအဆင    

၁ သ  ီးရ ျောတ င ီး  န  ရစ  လမ ီး င ီးပ  င ီး ၉၀ ၁ 

၂ သ  ီးရ ျောတ င ီး  န  ရစ  လမ ီး င ီးပ  င ီး   န လမ ီး ပ ုင ီး ၈၅ ၂ 

၃ သ  ီးရ ျောတ င ီး  န  ရစ  လမ ီး င ီးပ  င ီး(သရတ ံ ါီး) ၈၀ ၃ 

၄ ပမစ မ ီးသ ရျောင စ မံ   န ီး ၇၀ ၄ 

၅ KGသ  ျောင ီးသ ဆ ျောင အ စ   တ ည သဆျော  ပ င ီး ၆ ၅ ၅ 

၆ အ.မ.  သ  ျောင ီးခ ံစ ည ီးရ ုီးပပ ပပင ပ င ီး ၆ ၀ ၆ 

 

 

မအူပ င မမ  ြို့န ယ ၊ မ ီးသ  ီးသ   ျောင ီး သ  ီးရ  ျော အပု စု၊ မ ီးသ   ီးသ  ျော င ီး သ  ီးရ ျော 

အသ ျော င အ ထ ည သဖျော သ ဆျောင ရ   မည   ျော လ  တ  မှတ ပ င ီး 

 

 

စဉ   

 

အဆ ပုပ စ မံ    အမ ည  

ဦီး စျောီး 

သပီး 

အဆင   

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇

-

၂၀၂ ၈ 

၂၀၂ ၈

-

၂၀၂၉ 
၁ သ  ီးရ  ျောတ င ီး  န   ရစ  လမ ီး င ီးပ င ီး ၁ ì     

၂ သ  ီးရ  ျောတ င ီး  န   ရစ  လမ ီး င ီးပ င ီး 

  န  လမ ီးပ  ုင ီး 
၂  ì    

၃ သ  ီးရ  ျောတ င ီး  န   ရစ  လမ ီး င ီးပ င ီး(သရ တံ ါ ီး) ၃   ì   
၄ ပမစ  မ ီးသရျော င စ  မံ  န  ီး ၄    ì  

၅ KGသ  ျော င ီးသ ဆျော င အ  စ   တည သဆျော  ပ င ီး ၅     ì 

၆ အ.မ.  သ  ျောင ီးခ ံစ ည  ီးရ ုီးပပ  ပပ င ပ င ီး ၆     ì 
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မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ် ကက ျေးလ က်ကဒ  ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

မီျေးက  ျေးက  ွာင်ျေး ကက ျေးရ ွာ အပု်စု၊ မီျေးက  ျေးက  ွာ ငျ်ေးက က ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံ ကိ န်ျေး(VDP )ကက ွာမ်တီစွာ ရင် ျေး 

 

စဉ ် အမ ည် ရွာ ထူျေး အဖအ မ ည် အ က် မှတ်ပံုတင်အမှတ် ဖုန်ျေးနံပါတ် မှတ်  က် 

၁ ဦီး မ   ီးဇ င ဦီး ဥ ကဌ ဦီး သ ျော င ီးပ မင   ၃၅ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၈ ၉၇၈၄ ၀၉-၉၇၄ ၈၉၇၀၅၁   

၂ သေေါ်စန  ီးစ န ီး ပ ု အတ င ီးသရီးမှြူီး ဦီး သ  ျော  ၅၀ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၄၃၆၇ ၃ ၀၉-၇၉၀၆၁ ၄၂၄ ၀   

၃ သေေါ်လှဝတ ရ ည သဌီး ဘဏ္ဍျောသရီး မှ ြူီး ဦီး စန  ီးသဌီး ၂၂ ၁၄/မအပ (န ုင )၃၅၁ ၄၉၅ ၀၉-၆၆ ၂၆၆၅ ၆၁၆   

၄ သေေါ်စုစ ု စျောရင ီး  ုင  ဦီး စ ုီးပ မင   ၄၈ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၅၉၉ ၄၂ ၀၉-၆၈၈ ၄၄၉၁၆ ၆   

၅ ဦီး န ုင လင ီး ထ ဋ  အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး သအီး  န ီး ၄၄ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၅၆၅ ၂၇ ၀၉-၉၅၅၂၁၆ ၀၁၁   

၆ ဦီး ပပည  မဖ  ီးသ အ ျောင  အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး သ ျော င ီးသ ရွှေ ၂၇ ၁၄/မအပ (န ုင )၃၀၆ ၂၀၅ ၀၉-၆၆ ၂၆၆၅ ၆၁၆   

၇ ဦီး လင ီးန  ုင  အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး သရွှေအုန ီး ၃၉ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၇၂၉ ၄၁ ၀၉-၆၆ ၃၉၉ ၀၁၂၆   

၈ သေေါ်ပမသထ ီး အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး တ ုတ န   ၅၆ ၁၄/မအပ (န ုင )၀၆၆ ၀၆၁ ၀၉-၉၆၆၆၅၁၇၀ ၄   

၉ ဦီး ထ န ီးဝင ီး အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး သင   န ီး ၄၉ ၁၄/မအပ (န ုင )၁၅၆၄ ၉၂ ၀၉-၇၉၉၅၂ ၄၂ ၈၁   

၁၀ ဦီး မ   ီး  ု အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး   ု  ုည  ၃၃ ၁၄/မအပ (န ုင )၂၅၆၅ ၂၇ ၀၉-၆၆ ၉၆၃၄ ၂၀၇   

၁၁ ဦီးသ  ျော  သဇယ ျော လင ီး အဖ ွဲြို့ဝင  ဦီး ထ န ီးပမင   ၃၃ ၁၄/မအပ (န ုင )၀ ၀၀၂၁ ၅ ၀၉-၇၇၅ ၄၈ ၀၁၇၆   
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ရနော က့်ဆက့်တ ွဲ (၃) 

ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရထ က့်အကူမပ  ဇယ ားြ  ား 

(၁)   ရက ား   လူြှုစ ားပ  ားရ ားအ ရမခအရန 

(က)  လူဦားရ  နှင့် လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားရ  နှင ့်လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

အသက့်အုပ့်စု က  ား ြ စုစုရပေါင့်ား 

ြသန့်စ ြ့်ားသူ 

အရ အတ က့် 

က  ား ြ 

၁ နှစ  ကအာက  နိုံို့စိုံို့အရ ယ  ၃ ၆ ၉   

၁ နှစ မ ှ၄ နှစ   ၅ နှစ ကအာက ကကလ်းငယ  ၂၄ ၂၅ ၄ ၉   

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ   မူလတန ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၆၁ ၆၄ ၁၂၅   

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ   အလယ တန ်းကက ာင ်းသာ်းအရ ယ  ၃၀ ၅၃ ၈၃   

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ   အလုံပ လုံပ နိုံင သည  အရ ယ  ၆၄ ၅ ၇၀၉ ၁၃၅၄   

၆၅ နှစ  နှင  အထက  သက ကကီ်းရ ယ ကကီ်း ၆ ၁၁ ၁၇   

စုစုရပေါင့်ား ၇၇၀ ၈၆၉ ၁၆၃၉   

စုစုရပေါင့်ား အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၄၁၄ 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။    ။အသက့်အုပ့်စု၁နှစ့်ရအ က့်ဆ ုသည့်ြှ ရ ြ ားကင့်ားစြှ အသက့် (၁) နှစ့်ြမပည ့် ြ အ  ယ့်၊ ၁နှစ့်ြှ 

၄နှစ့် ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁) နှစ့်မ ပည ့်အ  ယ့်ြှ (၅)နှ စ့်ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊၅နှစ့်ြှ၉နှ စ့်  ဆ ုသည့်ြှ  အသ က့် (၅) 

နှစ့် မပည ့်သည့်ြှ  အသက့်(၁၀)နှစ့် ြ မပည ့်ြ အ  ယ့်၊၁ ၀နှစ့်ြ၁ှ၄နှစ့်ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁၀)နှစ့် မ ပည ့် သ ည့် ြှ 

အသက့် (၁၅) နှစ့်ြမပ ည ့်ြ အ  ယ့် ၊၁၅နှစ့်ြှ ၆၄နှစ့် ဆ ုသည့်ြှ အ သက့် (၁၅)နှ စ့်မပည ့်သည့် ြှအသက့် (၆ ၅) 

နှစ့် ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊ အသ က့်၆၅နှစ့်နှင ့် အထက့်ဆ ု သည့် ြှ  အသက့် (၆၅) နှစ့်မပည ့် အ  ယ့်နှင ့် ၎င့်ားထ က့် 

အသက့်ကက ားသ ည ့်အ  ယ့်ြ  ားက ုဆ ုလ ုသည့်။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာအတ င ်းရှိ က ာ်း/မဦ်းကရမှာ အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းကရ 

ထက  အမ  ိ်းသာ်းဦ်းကရထက  လူဦ်းကရအနည ်းငယ သာပိုံမ ာ်းပါသည ။ အလုံပ သမာ်း ဦ်းကရမ ာ်းဖပာ်း 

ကသာ လည ်း အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းနည ်းပါကကပါသည ။ သက ကကီ်းရ ယ အိုံ နှင   ပညာသင ကကာ်း 

ကနကသာ ကက ာင ်းကနအရ ယ အနည ်းငယ သာရှိပါသည ။ အလုံပ သမာ်းဦ်းကရမ ာ်းဖပာ်းကသာကကကာင   

ကက ်းရ ာတ င  စက ရ ုံ၊အလုံပ ရ ုံနှင   လုံပ ငန ်း  င မ ာ်းကဖာ က ာင ကပ်းရန  လိုံအပ ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိ 

ရပါသည ။ 
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(ခ) အလုပ့်လုပ့်န ုင့်သူ အင့်အ ား 

(ခ-၁) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

ဇယ ား(၂) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ   က ကိုံ 

ကသ  ာစ ာဖတ 

ဖပီ်းမှန ရာတစ  ုံ

ကိုံ သာကရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စု 

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

စ ုက့်ပ   ားစ ားပ  ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ုက့်ပ   ားရ  ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
၁၀၅ ၂၄ ၆ ၄ ၁၉၀ ၅၆ ၂၇ 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
၁၆၈ ၉၀ ၃ ၅၅ ၃၅           ၄ ၅ 

ဖမင    လတ     

 နိမ     

၂ 

တ  စဆ န့် ရြ ားမြျူရ ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
၁၁၅ ၇၅ ၁၉ ၂၀ ၅၅ ၃၀ 

ဖမင     လတ  

 နိမ      

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

 နိမ    

၃ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား (ရ ခ   /ရ ငန့် ငေါား/ပုစ န့် စရသ  ရ သတတ ဝေါြ  ား ဖြ့်ားမခင့်ား၊  ရြ ားမြျူမခ င့်ား) 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၄ 

သစ့်ရတ လုပ့်ငန့်ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း       ဖမင     လတ   
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ   က ကိုံ 

ကသ  ာစ ာဖတ 

ဖပီ်းမှန ရာတစ  ုံ

ကိုံ သာကရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စု 

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

/ ဝန ထမ ်း နိမ    

စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့် ရသ  အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၅ 

သတတ တူားရဖ ့်ရ ား၊  ရက  က့်ထုတ့်လုပ့်ရ ားနှင့်  သ ဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ား ထုတ့်လုပ့်မ ခင့်ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၆ 

ထုတ့်ကုန့်လုပ့်ငန့်ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရင ွံ့ နှင့်  ရ ရပားရဝရ ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၈ 

ရဆ က့်လုပ့်ရ ား၊ လက့်သြ ား၊  ပန့်ား   လုပ့်ငန့်ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၉ 

ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ နှင့်  တ   ှည့်ခ အ ြ့်သ ုားပစစည့်ားြ  ား မပင့်ဆင့်ရ ား  

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ   က ကိုံ 

ကသ  ာစ ာဖတ 

ဖပီ်းမှန ရာတစ  ုံ

ကိုံ သာကရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စု 

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

၁၀ 

ကျွြ့်ားက င့်ပည  ှ င့်ြ  ား (ဆ ပင့်၊ အလှမပင့်၊ အပ့်ခ  ပ့်၊  အင့်ဂ င့်န ယ ၊ သင့် တန့်ားရ ပားသ ူစသည့်) 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

 

 

 

   

 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၁ 

လက့်လ - လက့်က ား ရ  င့် ားဝယ့်ရ ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     

လတ နိမ    

၁၂ 

ဟ ုတယ့် နှင့်  စ ားရ သ က့်ဆ ုင့် လုပ့်ငန့်ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၃ 

ပ  ုရဆ င့်ရ ား၊ သ ုရလှ င့်ရ ားနှင့်  ဆက့်သ ယ့်ရ ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၄ 

ရင ရခ ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နှင့်  ရင ရခ ားမခင့်ား အပေါအဝင့် ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား) 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

  
 

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၅ အ ြ့်ခခ ရမြ၊ ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ ၊ ရ  င့်ားဝယ့် ငှ ား ြ့်ားမခင့်ားနှင့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လုပ့် ငန့်ားြ  ား 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ   က ကိုံ 

ကသ  ာစ ာဖတ 

ဖပီ်းမှန ရာတစ  ုံ

ကိုံ သာကရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စု 

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၆ 

မပည့်သူဝန့်ရဆ  င့်ြှုလုပ့်ငန့် ားြ  ား (အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား၊က က ယ့်ရ ားနှင ့်ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား) 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၇ 

ပည ရ ား  

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၈ 

က န့်ားြ ရ ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ  

 နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၉ 

လူြှုရ ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၂၀ 

အ ြ့်ြ  ားတ င့် အငှ ားလ ုက့်လုပ့်သူြ  ားနှင့်  အြ   ားအ ြည့် ြရဖ ့်မပန ငု့်ရသ  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (မှတ   က ကိုံ 

ကသ  ာစ ာဖတ 

ဖပီ်းမှန ရာတစ  ုံ

ကိုံ သာကရ ်းရန ။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စု 

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

အလုံပ သမာ်း 

/ က ပန ်း / 

ရာသီအလိုံက  

အလုံပ သမာ်း 

     ၅ 

၂၁ 

မပင့်ပအဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ားနှင့် ကုြပဏ ြ  ားတ င့်လုပ့်က ု င့် သူြ  ား 

ကိုံယ ပိုံင  

လုံပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုံပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

 စုစုရပေါင့်ား ၃၈၈ ၄၁၁ ၂၆ ၂၆၅ ၁၄၆ ၁၀၇  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။“ အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားအ မဖစ့်လုပ့်က ုင့်သူြ  ား ”အကရအတ က တ င “ြ သ ားစုဝင့်လုပ့်အ ား”ထပ့်ြ ထ
ည့် သ င့်ားကကာက ယူဖ င ်း မဖပ ရပါ။ “  ပ့်တည့်န ုင့် ြှု (န ြ ့်၊လတ့်၊မြင ့်)”  ိုံသည မှာ ကဖာ ဖပပါ လုံပ ငန ်း တစ  ုံတ င  
ကိုံယ ပိုံင လုံပ ငန ်း လုံပ လိုံသူ (သိုံို့မဟုံတ ) အလုံပ သမာ်း/ ဝန ထမ ်းအဖဖစ  လုံပ ကိုံင လိုံသူမ ာ်း 
အတ က အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းရရှိနိုံင မှု အကဖ အကနကိုံ  ိုံလိုံပါသည ။ ဥပမာ -“ စ ုက့်ပ   ားရ  ား ” ကဏ္ဍ ၏ 
“က ုယ့်ပ ငု့်လုပ့်ငန့်ား”တ င ရပ တည နိုံင မှု “ မြင့် ”   ိုံပါကအ ိုံပါလုံပ ငန ်းတ င ကိုံယ ပိုံင လုံပ ငန ်း တစ  ုံ 
လုံပ ကိုံင ရန အ  င  အလမ ်းမ ာ်းကနသည ဟုံ ိုံလိုံပါသည ။ 
 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကရ်း နှင   ကမ ်းဖမ ကရ်းလုံပ ငန ်းကိုံ 
အဓကိ အသက ကမ ်းဝမ ်း ကက ာင ်းဖပ ကကဖပီ်း  အဖ ာ်းဝင ကင ရလုံပ ငန ်းမ ာ်းဖဖစ ကကသည   က ပန ်း/ 
ကရာင ်းဝယ ကရ်း နှင   ဖပည တ င ်း၌သာ သ ာ်းကရာက အလုံပ လုံပ ကိုံင ကကသည   အိမ ကထာင စုံမ ာ်းလည ်းရှိ 
ပါသည ။ 

 

(ခ-၂)  လုပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား ၊ြအလ ု က့်အန ည့်ားဆ ုားနှ င့် အြ  ားဆ ာုး လုပ့် အ ားခနှုန့်ား ထ ား 

ဇယ ား (၃)  လု ပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား၊ြ အလ ု က့်အန ည့်ား ဆ ုားနှင့် အ ြ  ားဆ ုား လုပ့် အ ားခနှုန့်ားထ ား 

 

စဉ  အလုပ့်အက ုင့် ရ တ က့်ပ ု အြ  ားဆ  ုား (က ပ့်) အနည့်ားဆ ုား (က ပ့်) 
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က  ား ြ က  ား ြ 

၁ လယ ယာစိုံက ပ  ိ်းကရ်း ကနို့စာ်း ၁၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၇၀၀၀ 

၂ တိရစဆာန ကမ ်းဖမ ကရ်း ကနို့စာ်း     

၃ 
ငါ်းလုံပ ငန ်း 

(ကရ   ိ/ကရငန ငါ်းဖမ ်းဖ င ်း၊ကမ ်းဖမ ဖ င ်း) 
ကနို့စာ်း     

၄ 

သတတ တူ်းကဖာ ကရ်း၊ကက ာက ထုံတ  

လုံပ ကရ်း နှင   သဘာဝရင ်းဖမစ မ ာ်း 

ထုံတ လုံပ ဖ င ်း 

ကနို့စာ်း     

၅ ထုံတ ကုံန လုံပ ငန ်း ကနို့စာ်း     

၆ 
က ာက လုံပ ကရ်း၊ လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရ လုံပ ငန ်း 
ကနို့စာ်း ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀ ၀  

၇ 
ယာဉ ၊ စက ကိရိယာ၊ အိမ သ ုံ်းပစစည ်း 

မ ာ်း ဖပင  င ကရ်း 
ကနို့စာ်း     

၈ လက လီ-လက ကာ်း ကရာင ်းဝယ ကရ်း ကနို့စာ်း     

၉ 

ကျွမ ်းက င ပညာရှင မ ာ်း (  ပင ၊ 

အလှဖပင ၊ အပ    ပ ၊ အင ဂ င နီယာ၊ 

သင တန ်း ကပ်းသူ စသည ) 

ကနို့စာ်း     

၁၀ ဟိုံတယ နှင   စာ်းကသာက  ိုံင  လုံပ ငန ်း ကနို့စာ်း     

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့်(၁) လခစ ားအ လပု့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့် ရင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နော   တ က့် မဖင့်  ရသ အလုပ့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့်ရင  = (တစ့်နော  ဝင့်ရင ×၈) 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။          ။ကက ်းရ ာတ င  အမ ာ်း  ုံ်းလုံပ အာ်း  ရရှိကသာ အလုံပ သမာ်းအကရ 

အတ က နည ်းပါ်းဖပီ်း အလုံပ လည ်းပ ုံမနှ မရှိပါ။ ထိုံကကကာင    င ်းရွဲကသာမိသာ်းစုံမ ာ်းတ င  ရရှိကသာကင  

နှင  လ ုံကလာက မှုမရှိကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဂ)     သဘ ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား  

(ဂ-၁)  စ ုက့်ပ   ားန ုင့်ရ သ ရမြဧ   ယ  

ဇယ ား (၄) ရက ား   ၏စ ု က့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှု 

ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(မှန ရာတစ  ုံကိုံသာကရ ်းရန ) 

လယ့်ရမြ ၆၅၀                ကကာင ်း            သင            ည    

ယ ရမြ / ရတ င့်ယ ရမြ  ကကာင ်း            သင             ည    

ဥယ  ဉ့်ခခ ရမြ ၆ ကကာင ်း            သင           ည    
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ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(မှန ရာတစ  ုံကိုံသာကရ ်းရန ) 

က ုင့်ား/ကျွန့်ားရ မြ ၄ ၂ ကကာင ်း            သင            ည    

ဓန ရတ ရမြ  ကကာင ်း            သင             ည    

စ ားက က့်ရမြ  ကကာင ်း            သင             ည    

ရမြလ တ့်ရမြလပ့်  ကကာင ်း            သင             ည    

စုစုရပေါင့်ား ၆၉၈  

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊  (၃) 

လယ့်ယ ရမြစ ြ ခန့် ခ ွဲရ ားနငှ့် စ  င့်ားအ င့်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရမြလ တ့်ရမြလ ပ့်ဆ ုသည့်ြှ ယခင့်က သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်လ ခွဲ ဖပ ား 

အရ က င့်ားအ ြ   ားြ   ားရ  က င့် စ န့် လ တ့် ထ ားသည့် သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်သူြ ှ ရသ စ ုက့်ပ   ားရ  ား (သ ု ) 

ရြ ားမြျူရ ားလုပ့်က ုင့်န ုင့်သည့် ရမြနှင့် န ုင့် င ရတ ့်က သ ား  သန့်  လ   ထ ားသတ့်ြှတ့် သည့်  ရမြြ   ားက ုဆ ုသည့်။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။    ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  လယ ဧက(၆၅၀)ဧက၊ ဥယ ာဉ ခ  ကဖမ 

(၆)ဧက၊ ကိုံင ်း(၄၂)ဧက ပိုံင  ိုံင မှုရှိကကဖပီ်း စပါ်း၊ ပွဲတိုံို့ကိုံ အမ ာ်း  ုံ်းစိုံက ပ  ိ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

ကဖမ ီလ ာ အရည အကသ ်း အသင  အတင  ကကာင ်းမ န ပါသည ။စိုံက ပ  ိ်းကရ်းနည ်းစနစ မှာ မိရိုံ်းဖလာ 

စိုံက ပ  ိ်းကရ်းစနစ ကိုံသာ အသ ုံ်းဖပ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

ဂ-၂)    ဓ တ့်သတတ နှင့် အမခ ား သဘ ဝ  င့်ားမ ြစ့်ြ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ  တ့်သတတ နှ င့် အမခ ား သဘ  ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား 

အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံသာ

ကရ ်းရန ) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံ

သာကရ ်း 

ရန ) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ  ုံ 

ကိုံသာကရ ်းရန ) 

သတတ နှင ့်အမခ ားတ င့်ားထ က့် သယ ဇ တ

ြ  ား 

(ဓ တ့်ရင ွံ့၊ရ န ၊ရက  က့်ြ က့်စသည့်။) 

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 

ရက  က့်၊သွဲ၊ရက  က့်စ စ့် စသည့်ြ  ား မ ာ်း   သင     နည ်း 

 မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 

သဘ ဝအပင့်ြ   ားစ တ့်ြ  ား 

(န ောားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပ င့်ြ  ား)  

မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ    က     
 

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ  တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 
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အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံသာ

ကရ ်းရန ) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံ

သာကရ ်း 

ရန ) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ  ုံ 

ကိုံသာကရ ်းရန ) 

သဘ ဝတ  စဆ န့်ြ    ားစ တ့်ြ   ား 
မ ာ်း    သင     

နည ်း     မရှိ  
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ
 

ရ  - ရမြရပေါ်ရ  

(အင့်ား၊အ ုင့်၊ကန့်၊ရခ  င့်ား၊ မြစ့်၊စ ြ ့်စြ့်ား) 

မ ာ်း    သင     

နည ်း     မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ
 

ရ  - ရမြရအ  က့်ရ  

(တ င့်ားတ ြ့်၊တ င့်ားနက့်၊လက့်တာူးတ င့်ား) 

မ ာ်း   သင      

နည ်း     မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 

သစ့်ရတ  - အပူပ ုင့်ားသစ့်ရတ  
မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 

သစ့်ရတ  - ဒ ရ ရတ ြ  ား 
မ ာ်း   သင     နည ်း 

    မရှိ  

လ ယ    က  

အသ ုံ်းမဖပ နိုံင ပါ 
 

ကလ ာ   တိုံ်း  

အကဖပာင ်းအလွဲမရှ ိ
 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊သစ့်ရတ ဦားစ ားဌ န၊  အရထ ရထ အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။    ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  

ဓါတ သတထ ထ က ရှိမှုမရှိပါ။သဘာဝတိရိစဆာန မ  ိ်းစိတ မ ာ်းတ င  ငကှ  ၊ က မ  ၊ ကတာက တွဲ  ၊ 

ကင ်းလိပ က  ာ၊ ပုံတ သင ညိ  အစရှိကသာ မ  ိ်းစိတ မ ာ်းကိုံ အလ ယ တကူကတ ွံ့ရှိနိုံင ပါသည ။ 

သဘာဝအပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်းကိုံ ကတ ွံ့ရှိရနည ်းဖပီ်း လူတိုံို့စိုံက ပ  ိ်းထာ်းကသာ က ်းက က ပင မ ာ်းသာ 

စိုံက ပ  ိ်းကကပါသည ။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအ ဆင ့် အရမခအ ရ န 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆ င ့်အရမခ အရန 

အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ရမြယ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား 
အလ န နည ်း (သိုံို့) 

မရှ ိ
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အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

အ ြ့်အရမခအရန အလ န့်ရက င့်ား အသင ့်အတင ့်ရက င့်ား ည   အလ န့်ည   

ကုန့်ထုတ့်လုပ့်ြှုနှင ့်

ဆ ုင့်ရသ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု 
ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား ြ ှ  

အဓ ကစ ားပ  ားရ  ား 

လုပ့်ငန့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အလ န့်ရက င့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

နည့်ား 

စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 

အလ န့်နည့်ား 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၅၀ ၅၀ ၃၅ ၂၇၉ 

     

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ရက ား   လ ုားကျွတ့်အစည့်ားအ ရဝားမပ လုပ့်မခင့်ား။ 

 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်း ကက ်းရ ာတ င  ဥစစာဓနအကဖ အကနမှာ အ င ကဖပကသာ 

အမိ ကထာင စုံ(၅၀)စုံ၊ အလယ အလတ အမိ ကထာင စုံ(၅၀)စုံ၊  င ်းရွဲကသာအိမ ကထာင စုံ(၃၅)စုံ၊ အလ န  

 င ်းရွဲကသာ အမိ ကထာင စုံ(၂၇၉)စုံရှိပါသည ။ င ်းရွဲကသာ အမိ ကထာင စုံမ ာ်းဖပာ်းကနကသာကကကာင   

အလုံပ  အကိုံင  အ  င  အလမ ်းမ ာ်း လိုံအပ ကနကသ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  

 

(င)  ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု 

(င-၁)  ဝြ့်ားစ  ဖူလ ု ြှု 

ဇယ ား (၇) ရခ ားငှ ားမခင့်ားြ ှ ဘွဲတစ့်ရန လျှင့်အနည့်ားဆ ာုးနှစ့်နပ့်စ ားန ုင့်သည့် အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ား (ဥစစ ဓနအဆင ့် 

“၃” နှင့်  “၄” အ ြ့်ရထ င့်စရုပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ ) 

အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

၃လရ အ က့်ဝြ့်ား 

စ ဖူလ ြုှု 
၅၀  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား                     = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ          = ___________  

ရခ ားယူ                         = ____၂ ၅_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                 = ____၂၅____ 

၃လနှင့် ၆လ က ား 

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု 
၂၅  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား               = ____________ 
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အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

အရထ က့်အပ  ယူ     = ___________ 

ရခ ားယူ                    = ____ ၁ ၈_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ           = _____ ၇_____ 

၆လြှ၁၂လအထ  

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု 
၂၀  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား      = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား                   = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ         = ___________ 

ရခ ားယူ                        = ____၁ ၂_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                = ______၈ _____ 

 င့်ားမြစ့်..ဥစစ ဓနအဆင ့် “ ၃ ”  နှင့်  “ ၄”  အ ြ့်ရထ င့်စုရပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ အ  ားစစ့်တြ့်ားရ က က့်ယူမခင့်ား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။   မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာရှိ  င ်းရွဲကသာအမိ ကထာင စုံအနည ်းငယ သည  

မိတ က   နှင   က  ်းမ  ိ်းမ ာ်းထ မှ က  ်းယူမှုဖပ ဖပီ်း ကက  ရာက ပန ်းလုံပ ကိုံင ဖ င ်း ၊ 

လုံပ အာ်း ကကိ ထုံတ ယူဖ င ်းနည ်းတိုံို့ဖဖင   စာ်းဝတ ကနကရ်း ကဖဖရှင ်းက ာင ရ က ကနရပါကကကာင ်း 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(င-၂)  ကူ ည ရစ င ့်ရ  ှ က့်ြှုအထူားလ ု အပ့်ရ သ အပု့်စုြ  ား ၏ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရ  ှ က့် ြှုအထူားလ ု အပ့် ရသ အုပ့်စု ြ  ား ၏ထ ခ ုက့် လ ယ့်ြှု အရမခအ ရန 

အရ က င့်ားအ    က  ား ြ ရပေါင့်ား 

ြ သ ားစုရစ င့် ရ ှ က့်ြှုြ ှ ရသ သက့်ကက ား  ယ့်အ ု၆၄နှ စ့်နှင့် အထက့် - - - 

ြ သ ားစု/ ပ့်   ၏ရစ င့် ရ  ှက့်ြှုြ ှ ရသ ြသန့်စ ြ့်ားသ ည ့်ပဂု္  လ့် - - - 

 အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

ဆင့်ား ွဲ၍ြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် အြ   ားသ ြ ားဦားရဆ င့်အ ြ့်ရထ င့်စု ၂၀ 

ဆင့်ား ွဲ၍ြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် ြဆု ုားဖ ု/ တစ့်ခုလပ့်အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၃၀ 

အမခ ားရ ဒသသ ု  က မြင့် စ  သ  ားရ   က့်ရနထ ုင့်လုပ့်က ုင့်ရနသည့်  

ဆင့်ား ွဲသည့် အ ြ့်ရထ င့်စု 
 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာအတ င ်း မိသာ်းစုံကစာင  ကရှာက မှု မရှကိသာ သက ကကီ်းရ ယ အိုံ 
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မ ာ်း၊မိသာ်းစုံ/ရပ ရ ာ၏ ကစာင  ကရှာက မှုမရှိကသာ မသန စ မ ်းသည   ပုံဂ္ိ လ  ကတ ွံ့ရပါသည  ။  င ်းရွဲ၍ 

မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည   အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းက ာင အိမ ကထာင စုံ (၂၀)စုံ   ၊ 

 င ်းရွဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမ ာ်းသည  မုံ ိုံ်းဖိုံ/ တစ  ုံလပ အိမ ကထာင စုံ (၁၅)စုံ ရှိပါသည ။ ၎င ီးတ  ု  ည  

သ  ီးရ ျော အတ င ီး အလု ပ အ  ု င မသရ ီး ဘွဲ က ံ ရျော  ပန ီး လုပ   ု င ပ င ီး ၊ သ  ီးသ င ယူပ င ီး ၊ 

အသထ ျော  အ ပံ ယူပ င ီးပ ဖ င   စျောဝတ သနသ ရီး အတ    သပဖရှင ီးသနရ သ  ျောင ီး သ တ  ြို့ရှ ရပါ ည ။ 

 

(င-၃)  ရက ား   ၏ထ ခ ု က့်သက့် ရ  က့်လ ယ့် ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား(၉)ရက ား   ၏ထ ခ ကု့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှုအရမခအရနနှင ့်ရဘားအ နတ  ယ့်ရလ   ခ ရ ားအ စ အြ ြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ ု

က့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်အစ 

အြ  

ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ မြစ့်ရ ကက ားြှု  ✓       ✓  

၂ လျှပ့်တမပတ့်ရ ကက ားမခ င့်ား  ✓      ✓  

၃ ြုန့်တ ငု့်ားဒ ရ  ✓      ✓   

၄ ဆူနောြ  ✓   ✓   

၅ တ ငု့်ဖနု့်ားြုန့်တ ငု့်ား ✓   ✓   

၆ ရလဆ င့်နှောရြ င့်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င့် ✓   ✓   

၈ အပူလ န့်ကွဲမခင့်ား  ✓  ✓   

၉ စ ုက့်ပ   ားရ မြြ   ားတ င့်ရ င ဝ င့်ရ  က့်ြှု ✓   ✓   

၁၀ အရအားလ န့်ကွဲမခင့်ား  ✓   ✓  

၁၁ ြ ာုးသ ားရ က က ြှု ✓   ✓   

၁၂ ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ား ✓   ✓   

၁၃ ရတ ြ ားရလ င့်မခင့်ား ✓   ✓   
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စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ ု

က့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်အစ 

အြ  

ြ  ား) 

၁၄ မြစ့်ကြ့်ားပေါားဖပ  မခ င့်ား ✓   ✓   

၁၅ ကြ့်ားရ ုားတန့်ားတ ုက့်စ ားြှု  ✓  ✓   

၁၆ ရမြဖပ  မခင့်ား  ✓  ✓   

 လူရ က င ့်မဖစ့်တွဲ ရဘားအနတ  ယ့်ြ  ား  လတ့် မြင ့်    

၁၇ စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုြှု  ✓   ✓  

၁၈ 
သဘ ဝအ င့်ားအ မြစ့် ှ ားပေါ ားြှု 

(ရမြ၊ရ  ) ✓ 
   

✓ 

  

၁၉ ရမြဖပ  မခင့်ား၊ ရမြဆ လ  ပ က့်စ ားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ့်ရတ မပ န့်ားတ ားမခင့်ား   ✓   ✓   

၂၁ ငှက့်ဖ   ားရ   ဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ရ  ဂေါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ့်ခ အ ားက ဆင့်ားြှုရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၄ ကပ့်ရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၅ မပည့်တ င့်ားပဋ ပ ကခ ✓   ✓   

၂၆ တ  စဆ န့်ကူားစက့်ရ  ဂေါက ရ  က့်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုန့်ကူားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၈ 
ရဝားလ ရခေါင့်သ /လြ့်ားပန့်ားဆက့်သ ယ့် 

ရ ားခက့်ခွဲမခင့်ားစသည့် 

✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။           ။ ထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှုဆ ု  ၌ ရက ား   တ င့်  စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုမခင့်ား၊ ရ ကက ားမခင့်ား ၊  

ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ားစသည ့်အရ မခအရနြ  ား  မဖစ့်ရပေါ်မခင့်ား ှ ပေါကယင့်ားမဖစ့်စဉ့်ြ   ား  အတ က့်ရက ား   သူ   သ ား  

ြ  ားထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု  ှ န ုင့်ပေါသလ ား။  ထ ခ ု က့် ြှု ှ ပေါကရက ား   ၏  ြ ည့်သ ု ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားနှင ့်  

အ ြ့်ရထ င့်စုြည့်ြျှထ ခ ုက့် သက့်ရ  က့်ြှုခ စ ား က ပ ေါသလွဲ။ (ဥပြ ။။ 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ အ ြ့်ရထ င့်စုရအ က့် −  န ြ ့် 
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အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ြှ ၅၀အ ြ့်ရထ င့်စု −  လတ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၅ ၀အ ြ့်ရထ င့်စုအထက့် −  မြ င ့်) 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာသည  သဘာဝကဘ်းဖဖစ ကပေါ်မှု နည ်းပါ်း၍  

စာ်းနပ ရိကခာဖူလ ုံမှုအနည ်းငယ ရှိပါသည ။ အ င ကဖပသည    အိမ ကထာင စုံအနည ်းငယ ဝမ ်းစာဖူလ ုံမှု 

လ ုံကလာက မှုရှိကသာ လည ်း  င ်းရွဲသည   အိမ ကထာင စုံအမ ာ်းစုံမှာ ဝမ ်းစာဖူလ ုံမှု မရှိကကကာင ်း  

ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက့်သက့်ရ   က့်ြှုခ  န ုင့် သည့် သူြ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ုက့် သက့်ရ  က့်ြှုခ  န ုင့် သည ့် သူြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခ ု

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ လူငယ့် ✓   ✓   

၂ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ား ွဲသည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

 ✓   ✓  

၃ ဆင့်ား ွဲသ ားရ တ င့်သူ  ✓   ✓  

၄ သဘ ဝရဘားဒဏ့်ဆ ုား   ားစ  က ရ  က့် 

န ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု / ကူားစက့်ရ  ဂေါ 

ထူရမပ ရသ ရဒသတ င့်ရနထ ုင့်သူ 

✓   ✓   

၅ ပင့်လယ့်/မြစ့်ကြ့်ားရဘားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၆ ြရတ ့်တဆြှုမဖစ့်န ငု့်ရခ ြ  ားရ သ  

ရန  တ င့်ရနထ ုင့်သူြ  ား 

✓   ✓   

၇ မပည့်တ င့်ားရ န ပ့်စ န ့်ခ ေါရ  ွံ့ရ မပ င့်ားခ  သူ 

ြ  ား (IDP) 

✓   ✓   

၈ ရမြန ြ ့်ပ ုင့်ားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၉ ငေါားကန့်ပ ုင့်  ှင့်ြ   ား ✓   ✓   
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စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခ ု

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁၀ လက့်လုပ့်လက့်စ ားြ  ား၊ က ပန့်ားြ  ား   ✓   ✓ 

၁၁ လူနည့်ားစုလူြ   ားြ  ား ✓   ✓   

၁၂ 
ရဒသတ င့်ားပဋ ပကခ ဧ  ယ တ င့်ရနထ ုင့်

သူ 

✓   ✓   

၁၃ နယ့်စပ့်ရဒသတ င့်ရနထ ုင့် သူြ  ား ✓   ✓   

၁၄ ရ  တ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၅ 
လှည ့်လည့်သ  ားလ ၍ ရ ားရ  င့်ားသူ 

ြ  ား 

✓   ✓   

၁၆ ရန ပ့်မပန့်အရ မခခ သူြ  ား ✓   ✓   

၁၇ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၈ က ားရ ြ င့်ားဖပ ားအ သက့်ရြ ားသူြ  ား ✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ရက ား    ှ လူငယ့်ြ   ား၊ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားစသည့်တ  ုသည့်  ြည့် သ ု   

ရသ အရမခအရနြ  ားတ င့်လ ယ့်လ ယ့်ကူကူထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု ှ န ုင့် ပေါသလ ား။ထ ခ ုက့်ြှု ှ ပေါ ကြည့်ြျှအထ 

ထ ခ ုက့် ကပေါ သနည့်ား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  အမိ ကထာင စုံ ထိ ိုံက   ရနိုံင သည   

အမိ ကထာင စုံအနည ်းငယ သာ ရှိပါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းက ာင သည   အိမ ကထာင စုံမ ာ်းတ င  ထိ ိုံက  

မှုလ ယ နိုံင သည ကိုံ ကတ ွံ့ရပါသည ။ သဘာဝကဘ်း အနတရယ က ကရာက လာပါက ကကိ တင  ကာက ယ  

ကရ်းလုံပ ငန ်းစဉ မ ာ်းနှင   ပတ သက ၍ အသိပညာ ဗဟုံသုံတမ ာ်း အာ်းနည ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

 

(၂)       ရက ား   ၏လက့်  ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အရမခအ ရန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ ွဲွံ့ အစ ည့်ားြ  ားအရမခ အရန 

(က-၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့အစ ည့်ား ြ  ား 
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ဇယ ား (၁၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

စဉ့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(မှန ရာတစ 

 ုံကိုံသာကရ ်း 

ရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည ်း  ုံ်းတစ  ုံနှင  အထက 

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံ

ကိုံသာကရ ်းရန ) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 
ရဂေါပက 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၁၅  ၁၅ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည          

၂ 
လြ့်ားရ က ့်ြ

တ  
၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင         

ည          

၃ 
ရက  င့်ား

ရက ့်ြတ  
၁၂၃ ၆ ၄ ၁၀ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည          

၄ 
အရံမျီေး တ်

ဖ  ွံ့ 
၁၂၃ ၇  ၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည          

၅  ၁၂၃    

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည           

၆  ၁ ၂၃    

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည          
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စဉ့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(မှန ရာတစ 

 ုံကိုံသာကရ ်း 

ရန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည ်း  ုံ်းတစ  ုံနှင  အထက 

ကရ ်းနိုံင သည ။) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(မှန ရာတစ  ုံ

ကိုံသာကရ ်းရန ) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

၇  ၁၂၃    

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

လ ုံခ   ကရ်းနှင  ကာက ယ ကရ်း 

ကကာင ်း 

သင        

ည          

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

အုပ့်စုအြ   ားအ စ ား 

(၁) စ ားပ  ားရ ားအ ရမခခ ရသ အပု့်စု- လယ့်သြ ားအ ဖ ွဲွံ့၊ရင စုရင ရခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ့်။ 

(၂) လူြှုရ ားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြ  - အ ြ   ားသြ ားအ ဖ ွဲွံ့၊လူငယ့်အဖ ွဲွံ့၊ က ုယ့်ထူက ုယ့်ထအ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ရ ားနှင ့်ယဉ့်ရက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င အဖ ွဲွံ့အစည ်း(၄)ဖ ွဲွံ့ရှိပါသည ။ အဖ ွဲွံ့အစည ်းအ  င ်း  င ်း 

  တိ  က မှုရှိပါကကကာင ်းကတ ွံ့ရပါသည ။  

(က-၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားရ ဆ င့်   က့်ရန ရသ မပင့် ပအ ဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားရ ား ရဆ  င့်   က့်ရန ရ သ မပ င့်ပ အဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(မနှ ရာ

တစ  ုံကိုံသာကရ ်းရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည ်း  ုံ်းတစ  ုံနှင  

အထက ကရ ်းနိုံင သည ) 

၁ ပကရွာ်စီမီတ ီ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၂ ဝူဒီဖိုင်ျေးနက် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 



  

32 

 

စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(မနှ ရာ

တစ  ုံကိုံသာကရ ်းရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည ်း  ုံ်းတစ  ုံနှင  

အထက ကရ ်းနိုံင သည ) 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၃ ကရတံ  န ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာကရ်းကင ကကက်း 

က န ်းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်း 

သာကရ်း/န ကရ်း၊လူမှုဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ 
(၁)  ဘ သ ရ ားနှင ့်ပတ့်သက့်ရ သ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) (ဥပြ  −ဓြမစကူားလ့်ရဖ င့်ရဒား ှင့်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည့်)  
(၂)  အစ ုား ြဟုတ့်ရသ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/မပည့် ပ) (ဥပြ  − Care  Inte rnati onal , Save  the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည့်) 
(၃)  အ ပ့်ဘက့်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစ ည့်ား  
(၄)  န ုင့်င အြ  ား၏ န့်ပ ုရင မဖ င ့်ရဆ  င့်  က့်ရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ -

ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္  ဘ ဏ့်၊ အ  ှဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားဘဏ့်) 
(၅)  န ုင့်င တစ့်ခု၏ န့်ပ ုရင မဖင ့်ဖ ွဲ ွံ့ စည့်ားထ ားရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 
(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား 
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န ုင့်င ရတ ့်ြ ှ ရဒသ အက   ား၊ မပည့်သူူ့အက   ားက ု  ထ ရ  က့်စ  ထြ့်ားရဆ င့်န ုင့်ရစ န့် အလ ု ငှ  

ဥပရဒ၊နည့်ားဥပရဒ၊လြ့်ားည န့် ခ က့်ြ  ားမဖ င ့်မပဌ န့်ားက  ဖ ွဲွံ့စည့်ားရပားထ ားရနရသ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၊အသင့်ားအ ဖ ွဲွံ့ြ  ား 

(ဥပြ  - သြဝေါယြဦားစ ားဌ န၏ သြဝေါယြအသင့်ား၊  ရက ားလက့်ရဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက့်ရ ားဦားစ ားဌ န၏ 

မြစ ြ့်ားရ   င့်စသည့်)တ  ုက ု  ဤဇယ ားတ င့် ထည ့်သ င့်ားရ ဖ ့်မပမခင့်ားြမပ  ပေါ  န့် ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကရ်း၊ကမ ်းဖမ ကရ်း ၊အကရာင ်းအဝယ  

နှင   အသက ကမ ်းကက ာင ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း လုံပ ကိုံင သူမ ာ်းအာ်း အတိုံ်းနှုန ်း (၂)က ပ  (၅၀)ဖပာ်းဖဖင    

ဝိုံင ်းကကီ်း   ပ  က  ်းကင ကပ်းသည   အဖ ွဲွံ့အစည ်း (၃)ရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။အတိုံ်းနှုန ်း သက သာစ ာ 

ဖဖင   နှစ ရှည က  ်းကင လိုံအပ ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ခ)      စ ားပ  ားရ ားနှင ့် အ သက့်ရ ြ ားြှု အ ရမခအရန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထုတ့်လုပ့် ရ  ား 

(၁) စ ုက့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှုအ  ယ့်အစ  ား (ရမ ြပ ငု့် ဆ ုင့် သည့် အ ြ့်ရထ င့်စု ြ  ား) 

ဇယ ား (၁ ၃) စ ုက့်ပ   ားရမြ ပ ုင့်ဆ ုင့် ြှု 

စဉ့် ရမြပ ုင့်ဆ ုင့်ြှုအ  ယ့်အစ ား 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့်အ ြ့်

ရထ င့်စအုရ 

အတ က့် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ မြင့်သတ့်ြှတ့် ခ က့် 

၁ ကဖမယာမွဲ  ၂၁၆ ၂၆ ကဖမမွဲ ယာမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကကအာက  ၄ ၅ ၁၅  င ်းရွဲသာ်းကတာင သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာ်း ၄ ၀ ၁၃ ကတာင သူငယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာ်း ၄ ၃ ၅ ကတာင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၉ ၂ ကတာင သူကကီ်း 

ကက ်းရ ာရှိအိမ ကထာင  

စုံစုံကပါင ်း 
၃၅၃ ၆၁  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကဖမယာမွဲ အမိ ကထာင စုံမ ာ်းအကရအတ က  

ကပါမ ာ်းပါသည ။ ကဖမယာမွဲ အမိ ကထာင စုံမ ာ်းအတ က  အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းမ ာ်း ကဖာ ထုံတ  

ကပ်းနိုံင ပါရန  လိုံအပ ပါကကကာင ်း ကတ ွံ့ရပါသည ။ 

(၂)   အစ ုား နှ င့် ပုဂ္လ က ရ အ င့် ားအမြစ့် ြ  ားြှရ သ င့်ားန ု င့်သည့် ဧ   ယ  

ဇယ ား (၁ ၄) ရက ား    ၏ရ အ င့် ားအမြစ့်နှ င့် ရ  သ င့်ားဧ  ယ  

စဉ့် အ င့်ားအ မြစ့် ရ ရသ က့် ရ   ှ န ုင့်ြှု 
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(ဧက) တစ့်နှစ့်ပတ့်လ ုား/ 

  သ အလ ုက့် 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံ 

သာကရ ်းရန ) 

လ ုရလ က့်ြှု ( ှ /ြ ှ ) 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံ 

သာကရ ်းရန ) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀)နှစ့်

ကအရမခအရန 

(မှန ရာတစ  ုံကိုံသာ 

ကရ ်းရန ) 

၁  ည  

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ 
ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၂ ကရလ ွဲ ည  

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ 
ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၃ 
ဖမစ ကရတင  

စီမ ကိန ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိ 

မကဖဖ ိုံပါ 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၄ ကရသ င ်းကဖမာင ်း  

တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိ      မရှိ 

မကဖဖ ိုံပါ 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၅ အဝီစိတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ
 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၆ 
လက ငင  

ကရတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ
 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၇ စိမ  စမ ်းကရ 

 တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ
 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

၈ က  ာင ်းကရ  

တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

ရာသီအလိုံက  

မကဖဖ ိုံပါ 

ရှိ   

မရှိမကဖဖ ိုံပါ 

ကလ ာ တိုံ်း 

အကဖပာင ်းအလွဲမရှိ 

 င့်ားမြစ့် …( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဆည့်ရမြ င့်ားဦားစ ားဌ န  ၊စ ုက့်ပ   ားရ  ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  စ ု  ပ    ီးသ ရီး   ု မ ုီးစပါီး  ု ျော အဓ  ထျောီး စ ု  ပ    ီး 

  ပါ ည ။သ  ျောင ီးသရ  ည  သန  ျော လတ င  သရ မ ီး ပဖင   သန စ ပါီး နှင   အပ ျောီး  ီးန ှံ မ  ျောီးစ ု  ပ   ီး ရန   

    ွဲပါ ည ။ 
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(၃)    အဓ က သ ားနှ ြ  ားနှ င့် အ ထ က့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ က သ ား နှ ြ  ားနှင့် အထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စုစု 

ရပေါင့်ား 

စ ုက့် 

ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ုက့်ပ   ား 

သည့်  

က လ 

သ င့်ားအ  ားစု

လ ုအပ့် 

ခ က့် 

(မှန ရာတစ 

 ုံကိုံသာ 

ကရ ်းရန ) 

အမြတ့် 

  ှ န ုင့်ြှု(မှန 

ရာတစ  ုံကိုံ

သာကရ ်းရန ) 

ထ ခ ုက့်လ 

ယ့်ြှု(မှန ရာ

တစ  ုံကိုံ 

သာကရ ်းရန ) 
ယူနစ့် 

အနည့်ား

ဆ ုား 

အြ  ား

ဆ ုား 

ပျှြ့်ား 

ြျှ 
ြှ ထ  

မိုံ်းစပါ်း ၆၃၀ တင ်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
ဇ ူ

လ ုင့် 
န ု  

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

မတ်ပ  ၄ ၂ တင်ျေး ၁၀ ၁၅ ၁၂.၅ န ု 
မ

တ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င   စိုံက ပ  ိ်းကဖမဧက(၆၃၀)ဧကသာ စိုံက ပ  ိ်းကနကကကကကာင ်း 

ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ မ ုီးစ ပါတစ  ဧ လ  င  ပျှမ ီး မျှ(၇၀)တ င ီးတ င  န   ထ   သ  ျောင ီး   ရှ ရ ပါ  ည ။ 

အပ ျောီး  ီးန ှံမ  ျောီး အသနပဖင    မတ ပွဲ၊ ငရုံတ ၊ ကဖပာင ်းသီ်းနှ မ ာ်းစိုံက ပ  ိ်းကကပါသည ။ စိုံက ပ  ိ်းသီ်းနှ  

အစာ်းထိုံ်း စိုံက ပ  ိ်းနိုံင ရန  နည ်းပညာ နှင   အကူအညီလိုံအပ ကကကာင ်း ကလ လာ ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

 

(၄)   လယ့် ယ သ ုားစက့် က   ယ ြ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ရက ား   ၏စ ုက့်ပ   ားရ ား သ ုားက   ယ ြ  ားပ ငု့် ဆ ုင့်ြှု 
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စက့်အြ   ားအ စ ား 
တစ့်ဦားခ င့်ား 

ပ ငု့် 
   ပ ငု့် အဖ ွဲွံ့ပ ငု့် 

ငှ ား ြ့်ားလုပ့်က ုင့်ရနရသ ရတ င့်သူ 

အရ အတ က့် 

ထ န စက      

လက တ န ်းထ န စက  ၃၀   ၃၃ 

အကစ   ကိရိယာ     

ရတိ သိမ ်းက   ကလှို့စက      

ရိတ သိမ ်းစက      

က   ကလှို့စက     ၈ 

ကရစုံပ စက  ၂၀၁   ၂၅ 

ကဖ နင ်းကရတင စက      

ဖမက ရိတ စက  ၅၀   ၃၅ 

 င့်ားမြစ့်… (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။   ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကဖမနှင   သင  တင  မ တသည   

စိုံက ပ  ိ်းကရ်းကိရိယာမ ာ်း ပိုံင  ိုံင သူ အမိ ကထာင စုံအနည ်းငယ ရှိဖပီ်း အမ ာ်းစုံမှာ 

ငာှ်းရမ ်းသ ုံ်းစ ွဲကကရကကကာင   ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ လယ ယာကဖမမ ာ်းကိုံ အထ က တိုံ်းကစရန  ကက ်းရ ာတ င  

စိုံက ပ  ိ်းကရ်း အသိပညာကပ်းကဟာကဖပာပ ွဲမ ာ်း မကကာ ဏဖပ လုံပ ကပ်းရန  လိုံအပ ပါသည ။ 

(၅)    သ ားနှ အ ထ က့်နှုန့်ား တ ုားရစ န့် အတ က့်အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထ က့်နှုန့်ားတ  ုားရစ န့် အတ က့် အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုံအကနအထာ်း အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကဖဖ ိုံပါ 

လယ ယာကဖမအသ ုံ်း  နိုံင မှု အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကဖဖ ိုံပါ 

စိုံက ပ  ိ်းကရအရင ်းအဖမစ  ကပါမ ာ်းအသင  အတင  ရှိမကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင နှင  ကင ကကက်းဝန က ာင မှု အလ ယ တကူရသည ရသည မကဖဖ ိုံပါ 

သီ်းနှ မ  ိ်းကစ ရရိှနိုံင မှု 
မ  ိ်းကကာင ်းမ  ိ်းသနို့ မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိုံင သည သီ်းနှ မ  ိ်း

ကစ မ ာ်းဝယ ယူရရှိနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

သဘာဝကဖမက  ်း / ကအာ ဂွဲနစ ကဖမကသဇာ 

နှင   အဖ ာ်းကအာ ဂွဲနစ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည ဝယ ယူရနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

ဓာတုံပိုံ်းသတ က ်း၊ဓာတ ကဖမကသဇာနှင   

အဖ ာ်းဓာတုံကဗေသ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 
လ ယ ကူစ ာဝယ ယူ/ရနိုံင သည ဝယ ယူရနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

လုံပ သာ်းရရိှနိုံင မှု အလ ယ တကူရနိုံင သည ရနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 
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အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

နည ်းပညာ၊    အုံပ    ပ ကရ်းပိုံင ်း ိုံင ရာ 

ဝန က ာင မှုမ ာ်း 
အလ ယ တကူရနိုံင သည ရနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

သီ်းနှ ကစ ်းက က နငှ  ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ကရာင ်း  နိုံင သည 

သီ်းနှ မ ာ်းကိုံကရာင ်း  နိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

ရာသဦတုံအကဖ အကနကဖပာင ်းလွဲမှု 

(အပ ူ နိ ၊မိုံ်းကရ  နိ ) 
ထိ ိုံက သည      မထိ ိုံက ပါ       မကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လ ယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) သက့် ဆ ုင့်  ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ား  ဌ န 

ြ  ား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာသည သီ်းနှ ထုံတ လုံပ မှု တိုံ်းတက ကစရန အတ က  သဘာဝကရ 

ကဖမရာသီဥတုံ အကနအထာ်း သင  တင  မ တဖ င ်း ၊ စိုံက ပ  ိ်းကရ်း အသင  အတင  ကကာင ်းမ န ကသာ လည ်း  

သီ်းနှ မ  ိ်းကစ  ၊ ကဖမက  ်း ၊ ဓါတုံပိုံသတ က ်း ၊ ဓါတ ကဖမဩဇာမ ာ်းမှာ ကက ်းရ ာတ င  အလ ယ တကူရှိ 

ကသာ လည ်း ကက ်းရ ာအနီ်းတ င  ဝယ ယူရရှိနိုံင ဖပ်ီး လ န စ ာအ က အ ွဲမရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  

 သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့်မပဿနောနှ င့် အခက့် အ ခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့်မပဿန ောနှ င့် အခက့် အခွဲြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ု

ခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆ

ရသ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

သဘာဝကရကဖမရာသီဥတုံအကနအထာ်း ကဖမ ီကသဇာမကကာင ်းရာသီဥတုံမမှန မကဖဖ ိုံပါ 

လယ ယာကဖမအသ ုံ်း  နိုံင မှု 

လယ ယာကဖမတိုံ်း  ွဲွံ့နိုံင မှုမရှိပါလယ ယာကဖမ  ုံ်းရ ှု်းမှုမ ာ်းသည 

လယ ယာကဖမ  ုံ်းရ ှု်းမှုအသင  အတင  ရှသိည  

ပလပ ကဖမမ ာ်းရှိသည ပလပ ကဖမအသင  အတင  ရှိသည  

မကဖဖ ိုံပါ 

စိုံက ပ  ိ်းကရအရင ်းအဖမစ  အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

က  ်း ကင နှင  ကင ကကက်းဝန က ာင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

သီ်းနှ မ  ိ်းကစ ရရှိနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

သဘာဝကဖမက  ်း/   ကအာ ဂွဲနစ ကဖမကသဇာ 

နှင         အဖ ာ်းကအာ ဂွဲနစ သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ု

ခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆ

ရသ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

ဓာတုံပိုံ်းသတ က ်း ၊ဓာတ ကဖမကသဇာ  နှင   

အဖ ာ်းဓာတုံကဗေသ င ်းအာ်းစုံမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

လုံပ သာ်းရရှိနိုံင မှု အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

နည ်းပညာ၊အုံပ    ပ ကရ်းပိုံင ်း ိုံင ရာဝန  

က ာင မှုမ ာ်း 
အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

သီ်းနှ ကစ ်းက က နှင  ကုံန သ ယ မှု 
သီ်းနှ မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  မကရာင ်း  နိုံင 

ပါသီ်းနှ မ ာ်းကိုံကရာင ်း  ရန ကစ ်းက က မရိှပါမကဖဖ ိုံပါ 

ဖ က ပိုံ်းနှင  ကရာဂါက ကရာက မှု  ိုံ်းရ ာ်းစ ာက အသင  အတင  က အနည ်းငယ မကဖဖ ိုံပါ 

ရာသီဥတုံေဏ   နိုံင သည  သီ်းနှ မ ာ်းနှင   

ပတ သက ကသာသတင ်းအ  က အလက 

လက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

ရာသီအလိုံက ရာသီဥတုံ နို့ မနှ ်း  က မ ာ်း

နှင  သီ်းနှ စီမ  နို့   ွဲမှု ိုံင ရာ   အကက ဉာဏ  

မ ာ်းလက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမရနိုံင လ ုံ်းဝမရမကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် (၁) ဦားတည့်အုပ့်စု ရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) သက့်ဆ ုင့်  ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ားဌ နြ  ား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ဓါတ ကဖမဩဇာ အသ ုံ်းဖပ ၍ ကဖမဖပ ဖပင  

မှုမ ာ်းရှိကသာ လည ်း သဘာဝကဖမဩဇာအသ ုံ်းဖပ ဖ င ်း ၊ ကဖမတ င ပါဝင မှု အကဖ အကနစစ က ်း၍ 

စနစ တက ဖပ ဖပင မှုအာ်းနည ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ စိုံက ပ  ိ်းကရ်းနည ်း ပညာကဟာကဖပာပ ွဲမ ာ်း 

မရှိဖ င ်းစသည   အ က အ က မ ာ်းရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ခ-၂)   ရြ ားမြျူရ ားလု ပ့်ငန့်ား 

(၁)   ရြ ားမြ ျူရ ားနှင့် ငေါား လုပ့်ငန့်ား ရဆ င့်  က့်ြှု အ ရမခအရန 

ဇယ ား (၁ ၉) ရြ ားမြ ျူရ ား နှင့် ငေါားလုပ့် ငန့်ားရ ဆ င့်   က့်ြှုအရမခအရန 

ရြ ားမြျူရ ားနှင့် ငေါားလုပ့်ငန့်ား 
ရြ ားမြျူရ ားနှင ့်ငေါားလုပ့်ငန့်ားလုပ့်က ုင့်

ရနရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု
ရက င့်ရ  

ရြ ားမြျူရ ား 

န  ်း   

နိုံို့စာ်းန  ်း   
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ရြ ားမြျူရ ားနှင့် ငေါားလုပ့်ငန့်ား 
ရြ ားမြျူရ ားနှင ့်ငေါားလုပ့်ငန့်ားလုပ့်က ုင့်

ရနရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု
ရက င့်ရ  

ကျွွဲ   

ဖမင ်း ၁ ၁ 

ဖမည ်း   

လာ်း   

 ိတ    

သိုံ်း   

ဝက  ၇ ၁၅ 

ကကက  ၄ ၀ ၂၀၀ 

ဘွဲ ၅ ၂၀ 

န  ်းကန က    

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါ်းကန  - - 

ပုံဇ န ကန  - - 

ဂဏန ်းကမ ်းဖမ ကရ်းလုံပ ငန ်း - - 

ကရ   ိငါ်းဖမ ်းလုံပ ငန ်း - - 

ကမ ်းလ န ငါ်းဖမ ်းလုံပ ငန ်း - - 

 င့်ားမြစ့်… (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  စက ကိရိယာမ ာ်း အသ ုံ်းဖပ ဖ င ်းကကကာင   ကျွွဲ၊ 

န  ်းကမ ်းဖမ ဖ င ်း နည ်းပါ်းပါသည ။ ကကက  နှင   ဘွဲသာ အမ ာ်း  ုံ်းကမ ်းဖမ ကကပါသည ။  

(၂) ရြ ားမ ြျူရ  ားနှင ့် သ ားငေါ ားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့်ရစ  န့်အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ရြ ားမြ ျူရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု

 န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရသ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စာ်းက က ကဖမ ကပါမ ာ်းအသင  အတင  မကဖဖ ိုံပါ 

ကရရရှမိှု အလ ုံအကလာက ရနိုံင အသင  အတင  ရနိုံင မကဖဖ ိုံပါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန လက လှမ ်းမီမှု 
မ  ိ်းကကာင ်းတိရစဆာန မ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူရနိုံင မ  ိ်းကကာင ်းတိရစဆာန  

မ ာ်းအသင  အတင  ဝယ ယူရနိုံင မကဖဖ ိုံပါ 
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အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု

 န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရသ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

က  ်းကင  က  ်းကင လ ယ ကူစ ာရနိုံင က  ်းကင အသင  အတင  ရနိုံင မကဖဖ ိုံပါ 

သ င ်းအာ်းစုံ (ကမ ်းဖမ ကရ်း 

အစာ၊က ်းစသည ) 

ကစ ်းက က  

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိုံင သည  

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ ယူနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

ဝန က ာင မှုနှင  နည ်းပညာ

ပ  ပိုံ်းမှု 

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုံင သည ။ 

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းရနိုံင သည ။ 

မကဖဖ ိုံပါ 

ထုံတ ကုံန ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ကရာင ်း  နိုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံကရာင ်း  နိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

အိမ ခ  ဝင ်းအတ င ်းကဖမကန

ရာလ ုံကလာက မှု 
အလ ုံအကလာက ရှိသည အသင  အတင  ရှသိည မကဖဖ ိုံပါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါ်း/ပုံဇ န ကမ ်းဖမ ရန ကရကဖမ 

အကနအထာ်း 
အလ န ကကာင ်းကကာင ်းသင  တင  မ တမကဖဖ ိုံပါ 

ငါ်း/ပုံဇ န သာ်းကပါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူရရှိနိုံင သည ဝယ ယူရနိုံင သည  

မကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင  
လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာက  ်းကင ရရှနိိုံင သည က  ်းကင ရနိုံင သည  

မကဖဖ ိုံပါ 

သ င ်းအာ်းစုံလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူနိုံင သည  

သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ ယူနိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

နည ်းပညာအကူအညနီှင  န

ည ်း 

လမ ်းမ ာ်း 

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုံင သည ။

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းရနိုံင သည ။မကဖဖ ိုံပါ 

ထုံတ ကုံန ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  ကရာင ်း  နိုံင သည  

ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံကရာင ်း  နိုံင သည မကဖဖ ိုံပါ 

ငါ်းဖမ ်း  င  ရရှိနိုံင မှု လ ယ ကူသည အသင  အတင  လ ယ ကူသည မကဖဖ ိုံပါ 

ရာသီဥတုံအကဖ အကနကဖပာ

င ်းလွဲမှု(အပူ  နိ ၊မိုံ်းကရ  နိ ) 
ထိ ိုံက သည      မထိ ိုံက ပါ       မကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 
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ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာအတ င  ကမ ်းဖမ ကရလုံပ ငန ်း အနည ်းငယ ရှိပါသည ။ 

ထုံတ ကုံန က ်းက က  ကဖမကနရာရှိကသာ လည ်း စီ်းပ ာ်းဖဖစ ကမ ်းဖမ ရန အတ က  အရင ်းအနှီ်းနည ်းပညာမ ာ်း 

လိုံအပ ပါသည ။ 

(၃)    ရြ ားမြ ျူရ ား နှင ့် သ ားငေါားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့် ရစ န့်အတ က့်မပဿန ောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ရြ ားမြျူ ရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့်မ ပဿနောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့် ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက 

“ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စာ်းက က ကဖမ စာ်းက က ကဖမရာှ်းပါ်းသည စာ်းက က ကဖမလ ုံ်းဝမရှိပါမကဖဖ ိုံပါ 

ကရရရှမိှု ကရရာှ်းပါ်းသည ကရလ ုံ်းဝမရှိပါမကဖဖ ိုံပါ 

မ  ိ်းတိရစဆာန လက လှမ ်းမီမှု မ  ိ်းကကာင ်းတိရစဆာန မ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိုံင ပါမ  ိ်းကကာင ်း တိရစဆာန  

မ ာ်းလ ုံ်းဝ ဝယ ယူမရပါ  မကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင  က  ်းကင လ ယ ကူစ ာမရနိုံင ပါက  ်းကင လ ုံ်းဝမရပါမကဖဖ ိုံပါ 

သ င ်းအာ်းစုံ (ကမ ်းဖမ ကရ်း 

အစာ၊က ်းစသည )ကစ ်းက က  
သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရနိုံင ပါ  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းလ ုံ်းဝ  ဝယ  

ယူမရပါ  မကဖဖ ိုံပါ 

ဝန က ာင မှုနှင  နည ်းပညာပ  

ပိုံ်းမှု 

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူမရနိုံင ပါ 

နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းမရပါ မကဖဖ ိုံပါ 

ထုံတ ကုံန ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင   မကရာင ်း  နိုံင ပါ 

ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံမကရာင ်း  နိုံင ပါမကဖဖ ိုံပါ 

အိမ ခ  ဝင ်းအတ င ်းကဖမကနရာ

လ ုံကလာက မှု 
အလ ုံအကလာက မရိှပါလ ုံ်းဝမရှိပါမကဖဖ ိုံပါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါ်း/ပုံဇ န ကမ ်းဖမ ရန  

ကရကဖမအကနအထာ်း 
ကရကဖမအကနအထာ်းမကကာင ်းပါမကဖဖ ိုံပါ 

ငါ်း   /ပုံဇ န သာ်းကပါက  

လက လှမ ်းမီမှု 
လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရပါလ ုံ်းဝဝယ ယမူရပါမကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင  
လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာက  ်းကင မရပါလ ုံ်းဝက  ်းကင  

မရပါမကဖဖ ိုံပါ 

သ င ်းအာ်းစုံလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းလ ယ ကူစ ာဝယ ယူမရပါ  သ င ်းအာ်းစုံမ ာ်းဝယ ယူမရပါ 

မကဖဖ ိုံပါ 

နည ်းပညာအကူအညီ    နှင   နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်း အလ ယ တကူမရပါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့် ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက 

“ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

နည ်းလမ ်းမ ာ်း နည ်းပညာနှင  အုံပ    ပ ကရ်း ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်း မရပါမကဖဖ ိုံပါ 

ထုံတ ကုံန ကရာင ်းဝယ မှု 
ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံလ ယ ကူစ ာနှင  ကစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ာဖဖင  မကရာင ်း  နိုံင ပါ 

ထုံတ ကုံန မ ာ်းကိုံလ ုံ်းဝမကရာင ်း  နိုံင ပါမကဖဖ ိုံပါ 

ငါ်းဖမ ်း  င  ရရှိနိုံင မှု မလ ယ ကူပါမကဖဖ ိုံပါ 

ကဘ်းအနတရာယ မ ာ်းနှင  ဖပင ်းထန  

ကသာရာသီဥတုံအကဖ အကနမ ာ်း

(ဥပမာ-ကရကက်ီးဖ င ်း နှင   

မိုံ်းက ါင ဖ င ်း) 

ထိ ိုံက သည      မထိ ိုံက ပါ          မကဖဖ ိုံပါ 

အပ ူ နိ ကဖပာင ်းလွဲမှုပိုံဖမန ဖ င ်း နည ်း      မ ာ်း   မရှိ          မကဖဖ ိုံပါ 

မိုံ်းရ ာသ န ်းမှုပိုံမ ာ်းဖ င ်း နည ်း       မ ာ်း   မရှိ          မကဖဖ ိုံပါ 

ရာသအီလိုံက  ရာသဦတုံ နို့ မှန ်း 

  က မ ာ်းနှင    ပင လယ ငါ်းဖမ ်း 

ဖ င ်းနငှ   ငါ်းကမ ်းဖမ ကရ်းလုံပ ငန ်း 

စီမ  နို့   ွဲမှု ိုံင ရာ အကက ဉာဏ  

မ ာ်းလက လှမ ်းမီဖ င ်း 

အလ ယ တကူမရ      လ ုံ်းဝမရ            မကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဖြ  ွံ့နယ့်ရြ ား/ကုဦားစ ားဌ န၊  ဖြ  ွံ့န ယ့် 

ငေါားလုပ့်ငန့်ားဦားစ ားဌ န။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။   ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  စာ်းက က ကဖမရှာ်းပါ်း၍ စီ်းပ ာ်းဖဖစ  

ကမ ်းဖမ ကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း လုံပ ကိုံင မှုမရှိကသာ လည ်း ကကက ၊ ဘွဲ ၊ ဝက မ ာ်း ကမ ်းဖမ ကရ်းအတ က  

နည ်းပညာနှင   အကထာက အပ  မ ာ်း ရရှိပါက ပိုံမိုံကကာင ်းမ န စ ာ ကမ ်းဖမ နိုံင မည ဖဖစ ကကကာင ်း 

ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ စ ားပ  ား ရ ား လုပ့်ငန့်ား ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ား ြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အ လြ့်ားြ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ုက့်ပ   ား ရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အလြ့်ားြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၂နှင ့်၂၃က ုခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

လုံပ သာ်းအင အာ်းရရှိနိုံင မှု မ ာ်းအသင  အတင  မကဖဖ ိုံပါ 
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အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၂နှင ့်၂၃က ုခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

လယ ယာသာ်းငါ်းထ က ကုံန မဟုံတ  

ကသာအဖ ာ်းကေသထ က ကုံန မ ာ်းကိုံ 

ကရာင ်း  ရန ကစ ်းက က ရှိဖ င ်း 

ကစ ်းက က ကကာင ်းရှိသည ကစ ်းက က အသင  အတင  မကဖဖ ိုံပါ 

ကစ ်းက က  ိုံင ရာအသိအဖမင ရှိဖ င ်း 
ကစ ်းက က အကဖ အကနကိုံကကာင ်းစ ာန ်းလည သိရှိသည  

အသင  အတင  န ်းလည သည မကဖဖ ိုံပါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းအကဖ အကန ကကာင ်းသင  မကဖဖ ိုံပါ 

ကုံန ကကမ ်းရရှိနိုံင ဖ င ်း ကပါမ ာ်းသင  မကဖဖ ိုံပါ 

လ ပ စစ မီ်းရရှိနိုံင ဖ င ်း ကကာင ်းသင  မကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင ရရှနိိုံင ဖ င ်း 
လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာက  ်းကင ရရှနိိုံင သည က  ်းကင ရနိုံင သည 

မကဖဖ ိုံပါ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းနည ်းပညာ

 ိုံင ရာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်း 

စီ်းပ ာ်းကရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု ိုံင ရဝန  

က ာင မှုရရှိဖ င ်း 

နည ်းပညာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းကရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု

 ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူရနိုံင သည ။ 

နည ်းပညာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းကရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု

 ိုံင ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းရနိုံင သည ။မကဖဖ ိုံပါ 

အလုံပ နှင  လိုံက ကလ ာညကီထ ဖဖစ  

ကသာ (သိုံို့မဟုံတ ) အသက ကမ ်းဝမ ်း 

ကက ာင ်းဖပ နိုံင ကသာပညာတစ  ုံ ုံကိုံ

တတ ကဖမာက ဖ င ်း 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ကဖမာက သည အသင  အတင   

မကဖဖ ိုံပါ 

အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်း မ ာ်းအသင  အတင  မကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  အသက ကမ ်းဝမ ်းကကကာင ်းလုံပ ငန ်းအကနဖဖင   လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရ လုံပ ငန ်း ၊ စက    ပ လုံပ ငန ်းမ ာ်းကိုံ လုံပ ကိုံင ကကပါသည ။ စက    ပ ၊စက ဖပင စသည   လုံပ ငန ်းမ ာ်း 

ကပေါ်ထ န ်းလာကရ်း နှင   လုံပ ငန ်းမ ာ်းစနစ တက  လုံပ ကိုံင နိုံင ကစရန အတ က  သင တန ်းမ ာ်း ဖ င  လှစ ပိုံို့ 

  ကပ်းရန  လိုံအပ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(၂) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခနုငှ ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့် 

ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟယုူဆရသ အခ က့် 

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

လုံပ သာ်းအင အာ်းရရှိနိုံင မှု ရှာ်းပါ်း လ ုံ်းဝမရှိမကဖဖ ိုံပါ 

လယ ယာသာ်းငါ်းထ က ကုံန မဟုံတ ကသာ

အဖ ာ်းကေသထ က ကုံန မ ာ်းကိုံကရာင ်း   

ရန ကစ ်းက က ရိှဖ င ်း 

ကစ ်းက က မကကာင ်းကစ ်းက က မရိှမကဖဖ ိုံပါ 

ကစ ်းက က  ိုံင ရာအသိအဖမင ရှိဖ င ်း 
ကစ ်းက က အကဖ အကနကိုံကကာင ်းစ ာန ်းမလည  

လ ုံ်းဝန ်းမလည မကဖဖ ိုံပါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းအကဖ အကန ည  အလ န ည  မကဖဖ ိုံပါ 

ကုံန ကကမ ်းရရှိနိုံင ဖ င ်း ကုံန ကကမ ်းရရှိမှုနည ်းသည ကုံန ကကမ ်းမရှိပါမကဖဖ ိုံပါ 

လ ပ စစ မီ်းရရှိနိုံင ဖ င ်း ပ ုံမှန မရပါလ ုံ်းဝမရပါမကဖဖ ိုံပါ 

က  ်းကင ရရှနိိုံင ဖ င ်း 
လိုံသကလာက လ ယ ကူစ ာက  ်းကင မရရှိပါက  ်းကင မရပါ 

မကဖဖ ိုံပါ 

အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းနည ်းပညာ ိုံင 

ရာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းကရ်း

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု ိုံင ရာဝန က ာင မှု 

ရရိှဖ င ်း 

နည ်းပညာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းကရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု

 ိုံင  ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းအလ ယ တကူမရပါ 

နည ်းပညာနှင  အကသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပ ာ်းကရ်းဖ  ွံ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတက မှု

 ိုံင  ရာဝန က ာင မှုမ ာ်းလ ုံ်းဝမရပါ မကဖဖ ိုံပါ 

အလုံပ နှင  လိုံက ကလ ာညီကထ ဖဖစ ကသာ 

(သိုံို့မဟုံတ ) အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းဖပ  

နိုံင ကသာပညာတစ  ုံ ုံကိုံတတ ကဖမာက  

ဖ င ်း 

ကျွမ ်းက င စ ာတတ ကဖမာက ဖ င ်းမရှိလ ုံ်းဝမတတ  

မကဖဖ ိုံပါ 

အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်း 
အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းနည ်း 

အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းမရှိမကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စု ရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား  

ြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  စိုံက ပ  ိ်းကမ ်းဖမ ကရ်းမဟုံတ ကသာ  လုံပ ငန ်း 

လုံပ ကိုံင သူမ ာ်းအတ က  အ က အ ွဲမ ာ်းမှာ က ်းက က  ိုံင ရာ အသိပညာဗဟုံသုံတနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ကရ်းမကကာင ်းဖ င ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုံပ သာ်းမ ာ်းနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အလုံပ အကိုံင  

နည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အသက ကမ ်းဝမ ်းကက ာင ်းအတက ပညာ သင တန ်းမ ာ်း ဖ င  လှစ သင ကကာ်း ကပ်းနိုံင  

မည  ိုံပါက အလုံပ အကိုံင အ  င  အလမ ်းမ ာ်း  ပိုံမိုံမ ာ်းဖပာ်းလာနိုံင မည ဖဖစ ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဂ)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့် သ ားြ  ား 
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(ဂ-၁)  ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ားသ  ား လ ြှုမဖစ့် ရပေါ်လ  ပ ု ၊ပ ုစ နှ င့် အခ  န့်က လ 

ဇယ ား (၂၄) ရ  ွံ့ ရမပ င့်ား သ  ား လ ြှုမဖစ့်ရပေါ် လ ပ ု ၊ပ ုစ နှင့် အခ  န့်က  လ 

# ပ စု  
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

မပည့်တ င့်ား မပည့်ပ လူဦားရ   

က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 

“ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားသ ာ်း 

လာကနထိုံင သူ”  

တစ ဦ်းအနည ်း  ုံ်း

ရှိကသာအိမ ကထာင 

စုံနှင  လူဦ်းကရ 

၄ ၃ ၂ ၅    ၃ ၂ ၅ 

၂ 

ရက ား   မပင့်ပ သ ု ရ  ွံ့ရမပ င့် ားြှုက လ 

၃လအထိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၃ ၂ ၅    ၃ ၂ ၅ 

           

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - စ ု က့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ား  

ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့် ငန့်ားြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ကရ ွံ့ကဖပာင ်းသ ာ်းလာဖ င ်း၏တရာ်းဝင မှုမဝင မှု၊ကရ ွံ့ကဖပာင ်းသ ာ်းလာသူ၏သကဘာ နဒပါမှုမပါမှု 

စသည ဖဖင  မ  ွဲဖ ာ်းဘွဲ၊ကကာဖမင    နိ အနည ်းအမ ာ်းမကနို့ သတ ဘွဲ၊မည သည  အကကကာင ်းအရင ်းကကကာင  ကရ ွံ့ကဖပာင ်း

သ ာ်းလာရသည ဖဖစ ကစကာမူ မူလဌာကနကေသတစ  ုံမနှိုံင င ဖ ာ်းသိုံို့ဖဖစ ကစ၊ဖပည တ င ်းတစ နယ တစ ကကက်းသိုံို့ 

ဖဖစ ကစကရ ွံ့ကဖပာင ်းသ ာ်းလာ ကနထိုံင သူတိုံင ်းကိုံ“ရ  ွံ့ ရမပ င့်ားသ  ားလ ရနထ ုင့်သူ ”ဟုံသတ မှတ သည ။ နိုံင င  

ကတာ တာဝန ၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်းတာဝန ဖဖင   ကရ ွံ့ကဖပာင ်းအကဖ   ကနရသူမ ာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတ င  အက   ်း 

ဝင ပါသည ။သာ်းသမီ်းနှင  က  မ  ိ်းမ ာ်းထ တ င  ိုံလ ှုရန ၊မှီ ိုံရန သ ာ်းကရာက အကဖ   ကနကသာ၊ က န ်းမာကရ်းအရ 

အဖမွဲတမ ်းကရ ွံ့ကဖပာင ်းကနထိုံင ကသာ ပုံဂ္ ိလ မ ာ်းသည ဤဇယာ်းတ င အက   ်းဝင ပါသည ။ က တတ ပညာသ ာ်း 

ကရာက သင ကကာ်းကနသူမ ာ်း၊ က တတက န ်းမာကရ်းကုံသမှ  ယူကနသမူ ာ်းသည  ဤဇယာ်းတ င အက   ်းမဝင ပါ။ 

ယ င ကကရ ွံ့ကဖပာင ်းသ ာ်းလာကနထိုံင  ွဲ ကစကာမူယ ုံလက ရှိကာလတ င  မူလဌာကနတ င ဖပန လည အကဖ   ကန 

ထိုံင လ က ရှိသူမ ာ်းသည ဤဇယာ်းတ င အက   ်းမဝင ပါ။ ယ ုံလတ တကလာတ င  ရီ်းယာယီသ ာ်း ကနသူမ ာ်း 

သည လည ်း   ဤဇယာ်းတ င   အက   ်းမဝင ပါ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။     ။  မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာ အဖ ာ်းကေသမ ာ်းသိုံို့ ကရ ွံ့ကဖပာင ်းလုံပ ကိုံင  

က ာင ရ က သည   အိမ ကထာင စုံ အနည ်းငယ ရှိကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  
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(ဂ-၂)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ ကအ ရ က င့်ား  င့်ား 

ဇယ ား (၂၅) ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ က အရ က  င့်ား  င့်ား 

စဉ့် အရ က င့်ား င့်ား လူဦားရ   
  က  ား ြ 

၁ ပိုံမိုံကကာင ်းမ န ကသာအလုံပ အကိုံင နှင  ဝင ကင အ  င  အလမ ်းမ ာ်းရှာကဖ ရန  ၃ ၂ 

၂ နိုံင င ကရ်းနှင   ိုံင ကသာအကကကာင ်းရင ်း   

၃ ကေသတ င ်းပဋပိကခဖဖစ ပ ာ်းမှုကကကာင  လ ုံခ   မှုမရှိသည  အကကကာင ်းရင ်း   

၄ လူမှုကရ်း၊က န ်းမာကရ်းကိစစမ ာ်းကကကာင   (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိ်းအမည   ွဲဖ ာ်းမကဖာ ဖပနိုံင  (သိုံို့မဟုံတ ) 

အကကကာင ်းအရင ်းကိုံကဖဖ ိုံထာ်းဖ င ်း/ ကဖဖ ိုံလိုံဖ င ်းမရှိ 

  

 င့်ားမြစ့် …  အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကရ ွံ့ကဖပာင ်းလုံပ ကိုံင က ာင ရ က ကကသူမ ာ်း 

ရှိဖပီ်း အလုံပ အကိုံင ပိုံမိုံကကာင ်းမ န ၍ ဝင ကင ရရှိကစရန  လုံပ ကိုံင က ာင ရ က ကကကကကာင ်း  ကတ ွံ့ရှိရပါ 

သည ။  

(ဂ- ၃)    ရ  ွံ့ရမပ င့်ားလု ပ့် က ုင့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

ဇယ ား (၂၆)  ရ   ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့်က ု င့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

စဉ့် အရ က င့်ားအ    
အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

စုစုရပေါင့်ား မြင့်  လတ့် န ြ့်  

၁ ဖပန ပိုံို့ကင ကိုံမီှ ိုံကနရကသာအိမ ကထာင စုံအကရအတ က  ၅  ၃ ၂ 

၂ 

ဖပန ပိုံို့ကင လမ ်းကကကာင ်းမ ာ်း 

- က။ကင လ ွဲလုံပ ငန ်း (ဟ န ေီ) ၅ 

 -  ။ဘဏ   

- ဂ။လူကက  ဖဖင  လ ွဲပိုံို့ဖ င ်း  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င   ဖပည တ င ်း၌သာ ကရ ွံ့ကဖပာင ်းလုံပ ကိုံင က ာင ရ က ကက 

သူမ ာ်းရှိသဖဖင   ဖပန ပိုံို့ကင လ ွဲကပ်းဖ င ်းအာ်း  ဟ န ေီဖဖင  လ ွဲပိုံို့ကနကကကာင ်းကတ ွံ့ရပါသည ။  

(ဃ)   ကုန့်စည့်နှင့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ရစ ားက က့် 

ဇယ ား (၂၇) ကုန့်စ ည့်နှ င့် ဝန့်ရဆ င့်ြှု၊ရစ ားက က့် လက့်လှြ့်ားြ ြှု အရမခ အရန 

ရစ ားက က့်လက့်လှြ့်ားြ ြှု 
အန ားဆ  ုားရစ ား 

(အန ားဆ ုားတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

အကက ားစ ားရ စ ားက က့် 

(အဓ ကတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 
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ရစ ားက က့်လက့်လှြ့်ားြ ြှု 
အန ားဆ  ုားရစ ား 

(အန ားဆ ုားတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

အကက ားစ ားရ စ ားက က့် 

(အဓ ကတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

ကစ ်းအမည  (ဖမိ ွံ့/ ရ ာ) က  ာင ်းကကီ်းက ်း မအူပင ဖမိ ွံ့ 

ရ ာမှအက ာအကဝ်း (မိုံင ) 

(အနီ်းစပ   ုံ်းတစ  ုံကိုံ 

 နို့ မှန ်းဖပီ်းကရ ်း  ယ ရန ) 

၀မှ၁မိုံင ၁မှ၅မိုံင ၅မ၁ှ၀မိုံင  

၁၀မှ၁၅မိုံင ၁၅မိုံင အထက  

၀မှ၁၀မိုံင ၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၃၀မိုံင ၃၀မှ၅၀မိုံင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုံင အထက  

သယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်း 

နည ်းလမ ်း 

ကဖ လ င စက ဘီ်း ိုံင ကယ  

ကာ်း/ကထာ လာဂ ီရထာ်းသ ုံ်းဘ်ီး

 ိုံင ကယ ကလှစက ကလှ 

ကဖ လ င စက ဘီ်း ိုံင ကယ ကာ်း

/ ကထာ လာဂ ီရထာ်းသ ုံ်းဘီ်း ိုံင  

ကယ ကလှစက ကလှ 

ကုံန စည နှင  ဝန က ာင မှု

ရရှိနိုံင မှု      (အနည ်း  ုံ်း 

တစ  ုံနှင  အထက  ကရ ်းနိုံင  

သည ။) 

စာ်းကသာက ကုံန  (ကုံန စိမ ်း   ၊   ကုံန  

ကဖ ာက )မီ်းဖိုံက  ာင သ ုံ်းနှင  အိမ သ ုံ်း

ပစစည ်းအဝတ အထည က ာက 

လုံပ ကရ်းပစစည ်းမ ာ်း၊ပရိကဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစ ုံဝန က ာင မှုစ ုံရနိုံင  

စာ်းကသာက ကုံန    (ကုံန စိမ ်း   ၊   ကုံန  

ကဖ ာက ) မီ်းဖိုံက  ာင သ ုံ်းနှင   အိမ သ ုံ်း 

ပစစည ်းအဝတ အထည က ာက  

လုံပ ကရ်းပစစည ်းမ ာ်း၊  ပရိကဘာဂမ ာ်း 

ပစစည ်းစ ုံဝန က ာင မှုစ ုံရနိုံင  

ကစ ်းအကဖ   အက ာက အဦ ကကာင ်းသင  ည   ကကာင ်းသင  ည   

ဝန က ာင မှု ကကာင ်းသင  ည   ကကာင ်းသင  ည   

 င့်ားမြစ့် … ဦားတည့်အုပ့်စု ရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု  ၊ လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု ၊ အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု  ၊  စ ုက့်ပ    ား  

ရြ ားမြျူရ ား ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား လုပ့် က ုင့်သူအုပ့်စု ။ 

 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င   က ်းကနရာကိုံ သီ်းဖ ာ်းသက မှတ ထာ်းဖ င ်း မရှိပါ။ ကုံန စ ုံ၊ 

ကုံန ကဖ ာက မ ာ်း ဝယ ယူနိုံင သည   သ  ျောင ီးက  ီး သ ီး (၁)မ ုင  နှင   မအူပင ဖမိ ွံ့မက ်းသိုံို့ (၁၀)မိုံင  နို့  

သ ာ်းရကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ ပ င  လင ်းရာသီတ င  လမ ်းပန ်း က သ ယ ကရ်း ကကာင မ န ဖပီ်း သ ာ်းလာ 

ရလ ယ ကူပါသည ။ 

(င)    ရင ရ ကား လက့် လှ ြ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့်ငန့်ား 

ဇယ ား (၂၈) ရင ရ ကားလ က့်လြှ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့် ငန့်ား 

ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခွဲြ  ား 

အစိုံ်းရဘဏ  

(ဖမန မာ လယ ယာဖ  ွံ့ဖဖ ိ်း

ကရ်းဘဏ /ဖမန မာ စီ်းပ ာ်း

ကရ်းဘဏ ) 

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည က  ်း 

ကင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 
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ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခွဲြ  ား 

သမဝါယမက  ်းကင  

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည က  ်း

ကင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ပုံဂ္လိကဘဏ  

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည က  ်း

ကင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ပုံဂ္လိကအကသ်းစာ်း 

က  ်းကင ဝန က ာင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည  

က  ်းကင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ
 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

အဖ ွဲွံ့အလိုံက ကင စုံ/ 

ကင က  ်းအစအီစဉ  

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည က  ်း

ကင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

ကင က  ်းကပ်းသူ 

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကာလရှည  

က  ်းကင  

ကနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

အကပါင  ိုံင  

ကာလတိုံက  ်း

ကင  

ကာလလတ 

က  ်းကင  

ကာလရှည  

က  ်းကင  

ကနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတိုံ်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 

မိတ က  နငှ  က  မ  ိ်းမ ာ်း 

ကာလတိုံက  ်း

ကင ကာလ 

လတ က  ်းကင 

ကနို့စဉ လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ  

အတိုံ်းမွဲ     

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လိုံအပ သည  

မလိုံအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှိသည  

မရှိပါ 
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ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခွဲြ  ား 

ကာလရှည က  ်း

ကင  

ထိတစ နှစ နှင   

အထက  

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအပု့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊  စ ုက့်ပ   ား  

ရြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ   ား  လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု၊ (၂) သ က့် ဆ ုင့်  ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှုရပား  

ရသ  အဖ ွဲွံ့ြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။  ။မြန့်ြ  စ ားပ  ားရ  ားဘဏ့်၏  သတ့်ြှ တ့်ခ က့်အ က လတ ုရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ  အနည့်ားဆ ုား 

တစ့် က့်ြအှြ  ားဆ  ုားတစ့်နှစ့်အထ ၊က လလတ့်ရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ ၃နှစ့်ြ၅ှနှစ့်အထ ၊  က လ ညှ့်ရခ ားရင ဆ  ု

သည့်ြှ ၅နှစ့်ြှ၁၀နှစ့်အထ ဟုသတ့်ြှတ့်ထ ားပေါသည့်။  အကယ့်၍၁၀နှစ့်က လအ ထက့် ှည့် က စ  ရခ ား  

ရပားရသ  ရခ ားရင ြ  ား ှ ခွဲ ရသ  က လ ညှ့်ရခ ားရင  တ င့်သ ထည ့်သ င့်ားရ ပား န့်မဖစ့် ပေါသည့်။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကတာင သူမ ာ်းအတ က  အစိုံ်းရဘဏ မှ 

က  ်းကင မ ာ်းနှစ စဉ က  ်းကပ်းကနပါသည ။ ရရှိလာသည   က  ်းကင မ ာ်းသည  ကာလတိုံက  ်းကင မ ာ်းသာဖဖစ  

သည  အတ က  အ က အ ွဲမ ာ်းရှိကနသည ကိုံ ကတ ွံ့ရပါသည ။ အမ ာ်းဖပည သူမ ာ်း စီ်းပ ာ်းကရ်း အ င ကဖပ 

ကစရန  ကာလရှည က  ်းကင နှင   အတိုံ်းနှုန ်း သက သာမှုရရှိကစရန  ထုံတ က  ်းကပ်းကသာ အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်း 

လိုံအပ ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(စ)  ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှ င့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ွဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နငှ့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်စ ြ ခန့် ခ ွဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

အရမခအရန အခက့်အခွဲ 

အနတ  ယ့် ှ ြှု 

(အခက့်အခွဲ “ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖဆ ု န့် ။ “ြ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖ န့်ြလ ု။)) 

ကဖမ ီကသဇာအကဖ အကန ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

အပင မ  ိ်းစိတ မ ာ်း ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ဖ က ပိုံ်းနှင  ကရာဂါကာက ယ ထိန ်း   ပ မှု ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ကရအရင ်းအဖမစ  ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

ငါ်းမ  ိ်းက ွဲမ ာ်း ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

အဖ ာ်းတိရစဆာန မ  ိ်းက ွဲမ ာ်း ရှိမရှိ  ဖမင  လတ နိမ   

စ န ို့ပစ ပစစည ်းစီမ  နို့   ွဲမှု ရှိမရှိ ဖမင  လတ နိမ   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုလယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 
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ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င    ကဖမဩဇာမ ာ်း အသင  အတင  သာရှိဖပ်ီး 

မ  ိ်းကစ မ  ိ်းကကာင ်းမ ာ်းမရနိုံင ဖ င ်း ၊ ပိုံ်းမ ာ်းအနတရာယ ကကာင ်းစ ာ မထနိ ်း   ပ နိုံင ်းဖ င ်းတိုံို့ကကကာင   

လယ ယာစိုံက ပ  ိ်းကရ်း  ကအာင ဖမင မှုနည ်းပါ်းကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  

 

(ဆ)   ပည ရ ား 

(ဆ-၁)  ပည ရ ားနှင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနှင့် တကကသ ုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှုနှုန့်ား 

အတန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှု က  ား ြ ရပေါင့်ား 

စာမတတ သူဦ်းကရ    

မူလတန ်းအ င  ရှသူိဦ်းကရ ၄ ၅၃ ၄ ၈၁ ၉၃၄ 

အလယ တန ်းအ င  ရှသူိဦ်းကရ ၂၀၅ ၂၀၉ ၄ ၁၄ 

အထက တန ်းအ င  ရှသူိဦ်းကရ ၉၇ ၉၄ ၁၉၁ 

တကကသိုံလ /ကကာလိပ အ င  ရှသူိဦ်းကရ ၂၄ ၁၈ ၄ ၂ 

    

 င့်ားမြစ့် …  အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ဤဇယာ်းကိုံဖဖည  သ င ်းရာတ င ဖပည ကထာင စုံသမမတဖမန မာနိုံင င ကတာ အစိုံ်းရ၊ပည ရ ားဝန့်ကက ားဌ န

ြှအသ အြှတ့်မပ ထ ားရ သ အတန ်းပညာတက ကရာက ဖပီ်း/တက ကရာက  ွဲသူမ ာ်းကိုံသာဖဖည  သ င ်းရန ဖဖစ ပါ 

သည ။ ရဖ ့်မပပ ေါအခ က့်နှင ့်   က ုက့် ည ခ င့်ားြ  ှ ခွဲ ရသ ့်ဇယ ားတ င့်  မဖည ့် သ င့်ားမခ င့်ားြ ှ ဘွဲရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က့်တ င့် 

သ ြှတ့်ခ က့်အရနမဖင ့်ရဖ ့်မပ န့်မဖစ့်ပ ေါသည့် ။အတန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှုဆ ုသည့်ြှ  တစ့်ဦားတစ့်ရ ယ က့်၏ဘဝ

တ င့်  သင့်ယူရလ လ ခွဲ ရသ ရနော က့်ဆ ာုး ပည ရ ားအဆင ့်/ အရမခအရနက ုဆ ုလ ပုေါသည့်။ 

ဥပြ  -ယခုစ  င့်ားရ က က့်ယူခ  န့်တ င့် အဋ္ဌြ တန့်ား(Grade8)တ င့်ပည သင့် က ားရ နသည့်ပေါက “အလယ့်တန့်ား 

အဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့်လည့်ားရက င့်ားတတ ယတန့်ား(Grade3) တ င့်ပည သင့်  က ား ရနပေါက(သ ု ြဟုတ့်)ရ ား 

တတ့်ဖတ့်တတ့် အဆ င ့်သ (ဥပြ -ဘုန့်ားကက ားရ က  င့်ားထ က့်) ှ သည့်ဆ ုပေါက“ ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦားရ  ” 

တ င့်သ  ထည ့်သ င့်ား ပေါ  ြ ည့်။ “ဘုန့်ားက က ားရ က  င့်ားသ င့်ပည ရ ား (ဘက-ရက  င့် ား )”က ုဆည့်ားပူား  ခွဲ ၊ဆည့်ားပူားဆွဲ 

မဖစ့်ပေါကသက့်ဆ ုင့်    အတန့်ား ပည အဆင့်  အလ ကု့် ထည  သ င ်း ရပါမည ။စတုံတထတန ်း(Grade4) ရအ င့်မြ င့်  

ဖပ ားအလယ့်တန့်ားပည  ဆက့်လက့်သင့် က ားမခင့်ားြ  ှ ပေါက “ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့် သ ထည ့် သ င့်ား   

ပေါြည့်။အရမခခ ပည ြူလတန့်ားပည က ု သ င့်ယူဖပ ား ဆ ုားသင ့်သည ့်အ  ယ့် က ု  ရက  ့်လ န့်ဖပ ားမဖစ့်ရသ ့် လည့်ား 

စ လ ုားဝြတတ့်ပေါက“စ ြတတ့်သူဦားရ  ”တ င့်သ  မဖ ည ့်သ င့်ား န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ ပ ညျောတ   သပမျော   မှု နှုန ီးမှျော အ င  အတ င  မ ျှ ျော သ ျော င ီးမ န စ  ျော 

တ   သပမျော  သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရရ ှ ပါ ည ။ဘုန  ီးက  ီး သ  ျော င ီးပည ျောသရီးစန စ မ ရှ သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရပါ ည ။ 

မူလတ န ီး ပ ညျောသရီးမပ ီးဆံု ီး ူ ဦီး သရအမ ျောီးဆံုီးသ တ  ြို့ရပါ ည ။နိုံို့စိုံို့အရ ယ (၃)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ကအာက  
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ကကလ်းငယ (၅၈)ဦ်းရှိပါကကကာင ်း သိရှိရပါသည ။စီ်းပ ာ်းကရ်းအကနနှင   အသိပညာဗဟုံသုံတနည ်းပါ်း 

ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဆ-၂) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၃၁) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ပည ရ ားအ ဆင့် အတန့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

မူလတန ်း ၈၄ ၈၄ ၁၇၁ 

အလယ တန ်း ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထက တန ်း ၄ ၈ ၁၂ 

တကကသိုံလ /ကကာလိပ   ၂ ၂ 

    

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ရက  င့်ားဝ င့်စ  င့်ား၊ (၂) ဆယ့်အ ြ့်ြှျူားြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ဤဇယာ်းကိုံဖဖည  သ င ်းရာတ င ဖပည ကထာင စုံသမမတဖမန မာနိုံင င ကတာ အစိုံ်းရ၊ပညာကရ်းဝန ကကီ်းဌာန

မှအသိအမှတ ဖပ ထာ်းကသာစာသင ကက ာင ်းမ ာ်း၊တကကသိုံလ ကကာလိပ မ ာ်းတ င ပညာတက ကရာက ကနသမူ ာ်းကိုံ

သာဖဖည  သ င ်းရန ဖဖစ ပါသည ။၄င့်ားအ မပင့်“ဘုန့်ားက က ားရ က  င့်ားသင့် ပည ရ ား ”က ုသင့်ယူဆည့်ားပူားရ နရသ ရက  

င့်ားသ/ူသ ားြ  ားက ုအရမခခ ပည ဦားစ ားဌ နြှသတ့်ြှတ့်ထ ားရ သ ပည ရ ားစနစ့်/အဆင ့်သတ့်ြှတ့်ခ က့် ြ  ားနှင ့်

အည သတ့်ြှတ့်မဖည ့် သ င့်ား န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကက ာင ်းတက ကနကသာ စာရင ်းအရ 

မူလတန ်း(၁၇၁)ဦ်း ၊ အလယ တန ်း(၂၁)ဦ်း ၊ အထက တန ်း (၁၂)ဦ်း ၊ တကကသိုံလ (၂)ဦ်း စုံစုံကပါင ်း 

ကက ာင ်းသာ်း/ သူကပါင ်း (၂၀၆)ဦ်းရှိပါသည ။ 

(ဆ-၃) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့်ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့်ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

အရ က င့်ားအ    ရက  င့်ားအ ဆင ့် 

က။ကက ာင ်းအ င   
မူလတန ်းမူလ န အလယ တန ်း(  ွဲ) အလယ တန ်း 
အထက တန ်း(  ွဲ) အထက တန ်း 

ခ။ရ ာမှအက ာအကဝ်း (မိုံင ) 

၀မှ၁မိုံင  
၁မိုံင မှ၃မိုံင  
၁၅မိုံင မ၂ှ၀မိုံင  
၂၀မိုံင အထက  

ဂ။သယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်းဝန က ာင မှု 
ကဖ လ င စက ဘီ်း 
 ိုံင ကယ ကာ်း 
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အရ က င့်ားအ    ရက  င့်ားအ ဆင ့် 

ဃ။စာသင ကက ာင ်း၏စုံစုံကပါင ်းကကမ ်း င ်း 
ဧရယိာ (စတုံရန ်းကပ)* 

 

င။အမိုံ်း၊န ရ ၊အ င ်းအရည အကသ ်း 
 
ကကာင ်းသင  ည   

စ။ကက ာင ်းသ ုံ်းပရကိဘာဂလ ုံကလာက မှု 
 
လ ုံကလာက မှုရှိသည  
မလ ုံကလာက ပါ 

ဆ။ကက ာင ်းအိမ သာအကဖ အကန 
ကကာင ်းသင   
ည  မရှိ 

စ ။ကက ာင ်းအာဟာရတိုံက ကကျွ်းမှု 
တိုံက ကကျွ်းမှုရိှသည  
တိုံက ကကျွ်းမှုမရှိပါ 

ဇ။ကက ာင ်း ရာ/မဦ်းကရ  က  ား ြ ရပေါင့်ား 

အစိုံ်းရ န ို့  ၄ ၄ 

ကက ်းရ ာ န ို့    

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရက ား   တ င့်စ သင့်ရက  င့်ားြ  ှ ပေါက (က၊ ခ၊ဂ) က ုသ ရမဖဆ ု ပေါြည့်။ စ သင့်ရက  င့်ား၏ စု စု 

ရပေါင့်ား  ကြ့်ားခင့်ားဧ  ယ (စတု န့်ားရ ပ= အလ  ား × အန ) သည့်စ သ င့်ရက  င့်ားတစ့် ရက  င့်ားအ တ င့်ား ှ  ရက  င့် ား 

အရဆ က့်အဦ အ ားလ ာုး၏ စုစုရပေါင့်ားဧ  ယ က ု ဆ ုလ ုသည့်။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီးရ  ျော တ  င   မူလတ န ီး သ  ျော င  သဆျောင တ စ သဆ ျောင ရှ ပါ 

 ည ။စ ျော င သ  ျောင ီးသ ဆျောင အသနပဖင     ပ မ ုီး၊   မ ီး င ီးပ ဖင   သဆျော  လု ပ ထျောီးပ ါ ည ။ သ  ျော င ီး ံု ီး 

ပရ သဘ ျောဂမ ျောီး လံသုလ ျော  မှုရှ ပါ  ည ။ သ  ျော င အျော ဟျောရတ  ု  သ   ီးမှု အစ အစဉ  အသန ထမ င ီး၊ 

 စ   ီးစ ံ ု ၊ ဟ င ီးမ   ီး စံုတ  ု ပဖင   တ  ု  သ  ီးသ   ျောင ီး သတ  ြို့ရှ ရပါ  ည ။ သ  ျော င ီး ျောီး/ ူ အ    ီး နှင   

ဆရျော/ဆရျော မ အ    ီး   ု   ည မှုရှ ပါ  ည ။  

 

(ဆ-၄) ပည ရ ားအခက့် အခွဲနှင့် မ ပဿနောြ  ား 

ဇယ ား (၃ ၃) ပ ည ရ ား အခက့်အခွဲနှ င့် မပဿန ောြ   ား 

အခက့်အခွဲ/ မပဿနော  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

ကက ာင ်း ရာ/မရရှိနိုံင မှု လ ုံကလာက မလ ုံကလာက  

တပည   -  ရာအ   ိ်း ၄၀: ၁ကအာက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ်းပညာကက ာင ်းထ က နှုန ်း မရှိနည ်းလတ မ ာ်း 

မသန စ မ ်းသူမ ာ်းအတ က ပညာကရ်းအထူ်းအစီအစဉ  ရှိမရှိ 
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အခက့်အခွဲ/ မပဿနော  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

ကက ာင ်းသ ုံ်းစာအုံပ နှင  စာကရ်းကိရိယာ လ ုံကလာက မလ ုံကလာက  

 င ်းရွဲကသာမိသာ်းစုံမ ာ်းအတ က ကက ာင ်းစရိတ မတတ နိုံင မှု ဖမင  အသင  အတင   

ကက ာင ်းအာ်းကစာ်း ိုံင ရာပစစည ်းမ ာ်းလက လှမ ်းမီမှု မရှိနည ်း 

မိဘ ရာအသင ်း၏အ န ်းကဏ္ဍ ကကာင ်းသင  ည   

ကဘ်းအနတရာယ ကကကာင  ပ က စီ်းဖ င ်း မရှိနည ်းလတ မ ာ်း 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီးသ  ီးရ  ျော တ  င  သ  ျော င ီးဆ ရျော/မ လံု သလျော  မှုရှ ပါ  ည ။ 

မူလတ န ီး သ  ျောင ီး ထ   နှုန ီးမှျော မရှ  သ လျော  န ည ီးပါီးပါ  ည ။ မ  န စ မ ီး ူမ  ျောီးလ ည ီး မရှ သ  ျောင ီး 

သတ  ြို့ရပါ ည ။ သ   ျော င ီး ံီုးစ ျောအု ပ  နှင   စ ျောသ ရီး   ရ ယျောမ  ျောီးမှ ျော လံသု လျော  မှုရှ ပါ  ည ။ မ ဘ/ 

ဆရျောအ  င ီး မှ စံုည ပ ွဲသ တ ျော မ ျောီးတ  င  သင အျောီး/လူ အျောီးပ ဖင    ူ ည သဆ ျောင ရ   သ  ျောင ီး သတ  ြို့ရှ ရပါ  ည ။ 

(ဇ)   က န့်ားြ ရ ားနှင့် အ ဟ   

(ဇ-၁)    အမဖစ့်ြ  ားရ သ ရ  ဂေါြ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ့်ြ  ားရသ ရ  ဂေါြ  ား 

စဉ့် ရ  ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မ ဖစ့်ပ  ားြှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ ာ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၂ ကသ ်းလ န တုံပ ကက ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၃ ငှက ဖ ာ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၄ အသက ရှ လမ ်းကကကာင ်းကူ်းစက ကရာဂါ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင မှတ င  ကူ်းစက နိုံင ကသာကရာဂါမ ာ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၆ တီဘီ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၇  ီ်း   ိ ဖမင   နိမ   မရှိ 

၈ ကသ ်းတိုံ်း ဖမင   နိမ   မရှိ 

၉ အသည ်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ဖမင       နိမ              မရှိ 

၁၀ အာဟာရ   ိွံ့တွဲ မှု ဖမင       နိမ              မရှိ 

၁၁ အဖ ာ်းကူ်းစက နိုံင ကသာကရာဂါမ ာ်း ဖမင        နိမ             မရှိ 

 င့်ားမြစ့်(၁)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု (၂) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/  

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ဝမ ်းပ က ဝမ ်းကလ ာ ၊ ကသ ်းလ န တုံတ ကက ်း 

၊ တီဘီ ၊  ီ်း   ိ ၊ ကသ ်းတိုံ်း ၊ အသည ်းကရာဂါအသင  အတင  ရှိပါသည ။ အဖ ာ်းကူ်းစက ကရာဂါ 

ဖဖစ ကပေါ်မှုမရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ ကက ်းရ ာတ င  က န ်းမာကရ်းဌာန  ွဲရှိသည  အတ က  
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က န ်းမာကရ်းဝန က ာင မှု အဖပည  အကဝရှိကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န့်ခွဲ ရသ  (၁ ၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယ ား (၃ ၅)  လ န့်ခွဲ ရ သ  (၁၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရဆား ထ ာုးနှ ြှု 

စဉ့် က က ယ့်ရဆ ားထ ုားမခင့်ား( ှ ၊ြ ှ အြှန့်မခစ့် န့်)  ှ  ြ ှ  

၁ အ ုံတ ကရာဂါ ✓ - 

၂   ုံ ိုံို့၊ကကက ည ာ၊ကမ်း ိုံင နှင  အသည ်းကရာင အသာ်းဝါ ✓ - 

၃ ပိုံလီယိုံကရာဂါ ✓ - 

၄ ကမ်း ိုံင  (ကိုံယ ဝန က ာင ကာလအတ င ်း) ✓ - 

၅ ဝက သက ကရာဂါ ✓ - 

၆ အဖ ာ်းစုံကပါင ်းက က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု ✓ - 

၇ အာဟာရမတှ တမ ်းယူမှု (အရပ အဖမင  ၊အကလ်း  နိ ၊လက ကမာင ်းပတ ) ✓ - 

၈ အာဟာရပညာကပ်းအစီအစဉ  ✓ - 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ား  

ဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  လ န  ွဲ ကသာ(၁၂)လအတ င ်း ပိုံလီယိုံကာက ယ  

က ်းထိုံ်းဖ င ်း၊ကမ်း ိုံင (ကိုံယ ဝန က ာင ကာလအတ င ်း) နှင   ဝက သက ကရာဂါကာက ယ က ်းမ ာ်းကိုံ 

တာဝန က  က န ်းမာကရ်းဌာန  ရာ/ ရာမမ ာ်းမှ ပ ုံမှန က ာင ရ က လ က ရှိပါသည ။  

(ဇ-၃)  က န့်ားြ ရ ား အရထ က့် အပ  ြ  ား(ရဆား ရ ု/ရဆားရပားခန့်ား ြ  ား) 

ဇယ ား (၃၆) က န့်ားြ ရ ားအရထ က့် အပ  နှ င့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ြ  ား 

က န့်ားြ ရ ားဝန့်ရဆ င့်ြှု ခ  ားအ က  အရဝား (ြ ငု့်) အခန့်ား/ကုတင့်လ ုရလ က့်ြှု 

ကက ်းလက က န ်းမာကရ်းဌာန/ 

ဌာန  ွဲ 

၀မှ၁မိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မ၅ှမိုံင  

၅မိုံင မ၁ှ၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

 

မရှိ 

တိုံက နယ က ်းရ ုံ 

၀မှ၁မိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

၃မိုံင မ၅ှမိုံင  

၅မိုံင မ၁ှ၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ဖမိ ွံ့နယ က ်းရ ုံ 
၀မှ၁မိုံင  

၁မိုံင မှ၃မိုံင  

ရှိ 

မရှိ 



  

55 

 

က န့်ားြ ရ ားဝန့်ရဆ င့်ြှု ခ  ားအ က  အရဝား (ြ ငု့်) အခန့်ား/ကုတင့်လ ုရလ က့်ြှု 

၃မိုံင မ၅ှမိုံင  

၅မိုံင မ၁ှ၀မိုံင  

၁၀မိုံင အထက  

က ်း ိုံင  

ရ ာတ င  (သိုံို့မဟုံတ ) 

ရ ာအနီ်းအန ်းတ င က ်း ိုံင ရှိသည 

ရ ာတ င  (သိုံို့မဟုံတ ) 

ရ ာအနီ်းအန ်းတ င က ်း ိုံင မရိှပါ 

က ်း ိုံင တ င က ်းဝါ်းမ ာ်းကိုံစနစ 

တက သိုံကလှာင ထာ်းသည  

က ်း ိုံင တ င က ်းဝါ်းမ ာ်းကိုံစနစ 

တက သိုံကလှာင ထာ်းဖ င ်းမရှိပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) 

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င ်း 

က န ်းမာကရ်းက ်းကပ်း န ်းရှိပါသည ။အကရ်းကကီ်းက န ်းမာကရ်းကိစစမ ာ်းအာ်း ကညာင တုံန ်းဖမိ ွံ့နယ  

၊က  ာင ်းကကီ်းကက ်းရ ာ တိုံက နယ က ်းရ ုံ်း နှင    မအပူင ဖမိ ွံ့နယ ဖပည သူက ်းရ ုံ်းသိုံို့ သ ာ်းကရာက  က ်း 

ကုံသ ရကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။  

(စ )    ရ နှင့် ပတ့်ဝန့်ားက င့်သန့်  ှင့်ား ရ ား 

(စ -၁)  ရသ က့် သ ုားရ   ှ ြှု 

ဇယ ား (၃ ၇) ရ သ က့် သ ုား ရ   ှ န ုင့် ြှု 

ရ   ှ န ုင့်ြှု 

အသ ုားမပ 

ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့်အရသ ား စြ့်ား 

သပ့် စစ့်ရဆားထ ားြှု 

(စနစ့်တက  

စြ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

ထ ားြှု  ှ ပေါက “  ှ ” ၊ 

ြ ှ ပေါက “ ြ ှ ”  ) 

ရ  အ ည့်အရသ ား 

(ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့် အရသ ား 

စြ့်ားသပ့်စစ့်ရဆ ား 

ထ ားြှုတ င့် “  ှ ”  ဟု ရမဖ 

ဆ ု ထ ားပေါက 

ရမဖဆ ု န့်။ “ ြ ှ ”  ဟု  

ရမဖဆ ုထ ား ပေါက 

ရမဖ န့်ြလ )ု 

ရသ က့်သ ုားရ    ှ  

န ုင့်ြှုနှင ့် လ ုရလ က့် ြှု  

အရမခအရန 

(  သ ြရ  ား  ပေါက 

ရန ၊ ြ ာုးနှင ့် ရဆ င့်ား 

  သ သ ုားြ   ားလ ုားက ု 

ရ  ားရ ပားပေါ န့်) 

ကရတ င ်း ၂၁ ရှိ         မရှိ 
ကကာင ်း  သင    

ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
 က ာင ်း        

အဝီစိတ င ်း/ 

စက တပ  
၆၈ ရှိ         မရှိ 

ကကာင ်း  သင    

ည   

 ကန                
 မိုံ်း                
 က ာင ်း        
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ရ   ှ န ုင့်ြှု 

အသ ုားမပ 

ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့်အရသ ား စြ့်ား 

သပ့် စစ့်ရဆားထ ားြှု 

(စနစ့်တက  

စြ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

ထ ားြှု  ှ ပေါက “  ှ ” ၊ 

ြ ှ ပေါက “ ြ ှ ”  ) 

ရ  အ ည့်အရသ ား 

(ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့် အရသ ား 

စြ့်ားသပ့်စစ့်ရဆ ား 

ထ ားြှုတ င့် “  ှ ”  ဟု ရမဖ 

ဆ ု ထ ားပေါက 

ရမဖဆ ု န့်။ “ ြ ှ ”  ဟု  

ရမဖဆ ုထ ား ပေါက 

ရမဖ န့်ြလ )ု 

ရသ က့်သ ုားရ    ှ  

န ုင့်ြှုနှင ့် လ ုရလ က့် ြှု  

အရမခအရန 

(  သ ြရ  ား  ပေါက 

ရန ၊ ြ ာုးနှင ့် ရဆ င့်ား 

  သ သ ုားြ   ားလ ုားက ု 

ရ  ားရ ပားပေါ န့်) 

အဝီစိတ င ်း/  

တ ုံကင  
၂၄ ရှိ       မရှိ ကကာင ်း  သင    ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
 က ာင ်း        

မိုံ်းကရ 

သိုံကလှာင ကန   
၄ ၃ ရှိ         မရှိ 

ကကာင ်း  သင   

ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
 က ာင ်း        

ဖမစ /က  ာင ်း

ကရ 
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင ်း  သင   

ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
 က ာင ်း        

ကရကန  ၉ ရှိ        မရှိ 
ကကာင ်း  သင   

ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
 က ာင ်း        

စိမ  စမ ်းကရ -   ရှိ        မရှိ 
ကကာင ်း  သင    

ည   

 ကန               
 မိုံ်း               
က ာင ်း        

 င့်ားမြစ့်… ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊  

အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၃) ရက ား   သယ ဇ တမပရမြပ ။ု 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င   အိမ ကထာင စုံအာ်းလ ုံ်းသည  ကသာက သ ုံ်းကရအာ်း 

က  ာင ်းကရ/ဖမစ ကရကိုံ အဓကိအသ ုံ်းဖပ ကကသဖဖင   ကန ၊မိုံ်း၊က ာင ်း ကသာက သ ုံ်းကရဖူလ ုံ ကသာ 

ကက ်းရ ာဖဖစ ပါသည ။ အဝီစိတ င ်းကရကိုံ သ ုံ်းကရဖဖင   အသ ုံ်းဖပ ကကကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(စ -၂) သန့်  ှ င့်ားရ  ားအ ရမခအရန (အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ားနှင့် အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်) 

ဇယ ား (၃၈) အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား 

သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု

သန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ွဲြှု 

ကရ  ွဲအိမ သာ - 

ကရကလာင ်း/ယင လ ုံအိမ သာ ၄၁၄ 
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သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု

ြသန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ွဲြှု 

တ င ်း/ဇလာ်းအိမ သာ  

တ င ်းမရှိအိမ သာ  

အိမ သာမရှိ  

 င့်ားမြစ့်… ( ၁)အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊(၂)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊အ ြ   ားသ ြ ား  

အုပ့်စု၊ (၃) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာရှိ အမိ ကထာင စုံအာ်းလ ုံ်းသည  

ကရကလာင ်း/ယင လ ုံအိမ သာ အသ ုံ်းဖပ လ က ရှိကကကာင ်း  ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

 

(ည)   က  ား −  ြရ ား   

ဇယ ား (၃ ၉) က  ား − ြရ  ား   

စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ား

ြ  ား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သင ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ွဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၁ 
ကက ်းရ ာစီမ အုံပ    ပ မှုစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း 
တက ကက စ ာပါဝင မှု/က ါင ်းက ာင မှု 

 ှ  ြ ှ  

၂ 
ကက ်းရ ာဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းနှင  အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ာ်းတ င 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းတက ကက စ ာပါဝင က ာင ရ က မှု 

 ှ  ြ ှ  

၃ 
လ န  ွဲ ကသာနှစ အတ င ်း ကက ်းရ ာအတ င ်းရှိ 
မိန ်းကကလ်းမ ာ်း/အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း သ သယဖဖစ ဖ ယ  
အကကမ ်းဖက မှု (သိုံို့ )တိုံင ကကာ်းမှုမ ာ်း 

 ှ  ြ ှ  

၄ 
အမ  ိ်းသမီ်းကရ်းရာအကကမ ်းဖက မှုမ ာ်းအတ က ဥပကေနှင  တ
ရာ်းမ တမှု ိုံင ရာမ ာ်းအတ က လူထုံ၏အသိအဖမင ရှိမှု 

 ှ  ြ ှ  

၅ 

အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းသတင ်းအ  က အလက နှင  သင တန ်းမ ာ်း
လက လှမ ်းမီမှု (ဥပမာ-စိုံက ပ  ိ်းကရ်း ိုံင ရာ တိုံ်း  ွဲွံ့ ပညာ 
ကပ်းဝန က ာင မှုမ ာ်း၊ အိမ တ င ်းမှုသက ကမ ်း သင တန ်းမ ာ်း၊ 
ကဘ်းအနတရာယ ကကိ တင ဖပင  င မှုနှင  အသိအဖမင ဖမ င  တင 
ဖ င ်းမ ာ်း) 

 ှ  ြ ှ  

၆ 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်း၏ ဘဏ နှင ကင ကကက်းဝန က ာင မှုမ ာ်း 
လက လှမ ်းမီမှု 

 ှ  ြ ှ  

၇ 
စိုံက ပ  ိ်းကရ်းနှင  စိုံက ပ  ိ်းကရ်းမဟုံတ ကသာကဏ္ဍမ ာ်းတ င အ
မ  ိ်းသာ်းနှင  အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအတ က တညူကီသာအလုံပ အ
ကိုံင အ  င  အလမ ်းမ ာ်း 

 ှ  ြ ှ  
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စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ား

ြ  ား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သင ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ွဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၈ 
အိမ ကထာင စုံ(သိုံို့)ကက ်းရ ာထက ကက ာ လ န ၍ အမ  ိ်းသမီ်း 
မ ာ်း၏ ဦ်းက ာင လှုပ ရှာ်းမှု 

 ှ  ြ ှ  

 င့်ားမြစ့် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ားစ  င့်ား၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကက ်းရ ာစီမ  နို့   ွဲကရ်းစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်း 

မ ာ်း တက ကက စ ာပါဝင ကကပါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ာ်း မရှိသကလာက  နည ်းပါ်း 

ဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်းကရ်းရာ အကကမ ်း ဖတ မှုမ ာ်းတ င  ဥပကေ နှင   တရာ်းမ တမှု ိုံင ရာမ ာ်း အတ က  လူထုံကန 

အသိအဖမင  အာ်းနည ်း ကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိပါသည ။            

(ဋ)     အရမခခ အရ ဆ က့်အဦြ  ား အရမခ အရန 

(ဋ-၁)  ရက ား    ၏လြ့်ား တည့် ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၀) ရက ား   ၏လြ့်ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ွဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ

  ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ 

ပေါကရဖ ့်မပ

 န့် 

ရ ာတ င ်းလမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ကကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

 

၀−၁မိုံင  

၁−၅မိုံင  

၅−၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

  ဉ ်းကပ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ကကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

၀−၁မိုံင  

၁−၅မိုံင  

၅−၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

ရ ာ  င ်း က လမ ်း  

၁၂

၃၄

၅ 

ကကာင ်း

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

၀−၁မိုံင  

၁−၅မိုံင  

၅−၁၀မိုံင  

ရှိ 

မရှိ 
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လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ွဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ

  ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ 

ပေါကရဖ ့်မပ

 န့် 

၁၀မိုံင  

အထက  

ကုံန ထုံတ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ကကာင ်း

သင  ည  
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

၀−၁မိုံင  

၁−၅မိုံင  

၅−၁၀မိုံင  

၁၀မိုံင  

အထက  

ရှိ 

မရှိ 

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရမြသ ားလြ့်ား - ၁၊ရက  က့်ခင့်ားလြ့်ား - ၂၊ရက  က့်ရခ  လြ့်ား - ၃၊က န့် က စ့်လြ့်ား - ၄၊ကတတ  လြ့်ား - ၅ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကက ်းရ ာတ င ်းလမ ်း နှင   ကက ်းရ ာ 

  င ်း က လမ ်းမှာ ကဖမသာ်းလမ ်းဖဖစ ၍  ပ င ်းလင ်းရာသီတ င  သ ာ်းလာကရ်း အ င ကဖပကသာ လည ်း 

မိုံ်းရာသီတ င  (ရ  ွံ့န  ွံ့ဗ က )မ ာ်းဖဖင   အ က အ ွဲရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဋ-၂)   ရက ား   ၏တ တ  ားတည့်  ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ရက ား   ၏တ တ ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

တ တ ားအ ြ   ား

အစ ား 

အ  ယ့်အစ ား 

(အလ  ား၊ အန ၊အမြင့် ) 

အ ည့်အ

ရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ အလ ုက့်

သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

ရဘားအ နတ  ယ့်

ြ  ားရ  က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ ပေါ က

ရဖ ့်မပ န့် 

 ိပ   တ 

တာ်း 
 

ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 

က န ကရစ  

တ တာ်း 
 

ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 

သစ သာ်း 

တ တာ်း 
 

ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 
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တ တ ားအ ြ   ား

အစ ား 

အ  ယ့်အစ ား 

(အလ  ား၊ အန ၊အမြင့် ) 

အ ည့်အ

ရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ အလ ုက့်

သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

ရဘားအ နတ  ယ့်

ြ  ားရ  က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ ပေါ က

ရဖ ့်မပ န့် 

ကကိ ်းတ တာ်း 

 ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း         

ရှိ 

မရှိ 

ဝါ်းတ တာ်း 

 

 

ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 

ကရ ပ န   

ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 

ကရကက ာ  

 ကကာင ်း 

သင   

ည   

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းရာသီ

တစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ရှိ 

မရှိ 

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င    တ တာ်းမရှိကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဋ-၃)  ရ ရ က  င့်ား သယ့် ယူပ  ုရ ဆ င့် ရ ား 

ဇယ ား(၄၂)ရ ရ က င့်ားသယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ား(အသ ုားြမပ ပေါ က အက  အရဝား (ြ ငု့်) အက က့်ရအ က့် ှ  အသ ုား  

ြမပ ပ ေါ အက က့် တ င့်✓မခစ့်ပေါ)။ 

သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်

ရ ား 
အက  အရဝား  (ြ ငု့်) ယ ဉ့်အြ   ားအ စ ား   သ အလ ုက့်သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

ဖမစ ကကကာင ်း 

၀မှ၁၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီတစ နှစ ပတ 

လ ုံ်း 

ပင လယ ကရကကကာင ်း 

၀မှ၁၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီ 

တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 
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သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်

ရ ား 
အက  အရဝား  (ြ ငု့်) ယ ဉ့်အြ   ားအ စ ား   သ အလ ုက့်သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

အဖ ာ်း 

(က  ာင ်း၊ကဖမာင ်း၊ 

အင ်း၊အိုံင ) 

၀မှ၁၀မိုံင  

၁၁မှ၂၀မိုံင  

၂၁မှ၅၀မိုံင  

၅၀မိုံင အထက  

အသ ုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းရာသီ 

တစ နှစ ပတ လ ုံ်း 

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။၁ – ကလှ၊သမဘာန ၊၂ - စက ကလှ၊၃ - သကဘဘာ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  ကက ်းရ ာတ င  သယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်း 

အကနဖဖင   သရ လမ ီး၊ ုန ီး လမ ီး(၂) ုလံုီးပဖ င    ယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းက ာင ရ က ကနကကကာင ်း 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ ု ရဆ  င့် ရ ား ယ ဉ့်ြ  ားနှ င့် ဝန့်ရ ဆ  င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ားယ ဉ့်ြ  ား 

ယ ဉ့်အြ   ား

အစ ား 

ရလှ၊သ

ြ္ န့် 

စက့်

ရလှ 

စက့်

ဘ ား 

ရြ ့်ရတ ့်

ဆ ုင့်ကယ့် 

သ ုားဘ ား 

ဆ ုင့်ကယ့် 

ရထ ့်လ 

ဂ   
က ား မြင့်ားလှည့်ား န ောားလှည့်ား 

အရ အတ က့်  ၂ ၂ ၈၀  ၆    

 င့်ားမြစ့်…အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ ကက ်းရ ာတ င  သယ ယူပိုံို့က ာင ကရ်းယာဉ မ ာ်းအကနဖဖင   မိုံ်းရာသီတ င  

ကုံန ပစစည ်းမ ာ်း သယ ယူပိုံို့က ာင ရန  စက ကလှမ ာ်းရှိပါသည ။ ပ င  လင ်းရာသီတ င  ကုံန ်းလမ ်းကိုံသာ 

အဓကိထာ်း အသ ုံ်းဖပ ကနသည ကိုံ ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

 

 

(ဌ)  လျှပ့်စစ့်ြ ား   ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်ြ ား  ှ ြှုအရမခအရန 

 င့်ားမြစ့် အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

မပ မ ပင့်ထ န့်ားသ ြ့်ားရ  ားစနစ့် အခက့်အခွဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလိုံင ်း 
 - 

 

ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

 ိုံလာစနစ   ၄ ၁၄  ကကာင ်းသင  ည   ရှိမရှိ 
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 င့်ားမြစ့် အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

မပ မ ပင့်ထ န့်ားသ ြ့်ားရ  ားစနစ့် အခက့်အခွဲ 

မကဖဖ ိုံ 

အကသ်းစာ်းကရအာ်း 

လ ပ စစ  
 

 ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ သ ုံ်းအင ဂ င   - 
ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

ကလစ မ ်းအင   
 ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

ဇီဝကလာင စာ  
 ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

အမ  ိ်းအမည   ွဲဖ ာ်းကဖာ ဖပ 

ဖ င ်းမဖပ နိုံင ကသာလ ပ စစ  

ဓာတ အာ်းကပ်းစနစ  

  
ကကာင ်းသင  ည   

မကဖဖ ိုံ 
ရှိမရှိ 

လ ပ စစ မီ်းအသ ုံ်းမဖပ နိုံင ကသာ     

 င့်ားမြစ့်… (၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င   လ ပ စစ မီ်းအကဖ အကနဖဖင    ိုံလာစနစ  

ကိုံသာ အမ ာ်းစုံသ ုံ်းစ ွဲကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိ ရပါသည ။ 

(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ရ  ားနှ င့် သတင့်ား အခ က့်အ လက့် ဆ ုင့်  န ည့်ားပ ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ရ ားနှင့် သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်နည့်ားပည အရမခအရန 

စဉ့် ဖုန့်ား ရ ဒ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ့်တုစရလ င့်ား 
အင့်တ နက့်လက့်လှြ့်ားြ  

သည ့်အ ြ့်ရထ င့်စု 

အရ အတ က့် ၈၀၀ ၅၀ ၂၀၀   

 င့်ားမြစ့်… အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  ဖုံန ်း၊ ကရေီယိုံ၊ တီဗ မီ ာ်းအာ်း အသ ုံ်းဖပ နိုံင ဖပီ်း  က သ ယ  

ကရ်း နှင   သတင ်းအ  က အလက နည ်းပညာအကဖ အကန အသင  အတင  ကကာင ်းမ န ကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိ 

ရပါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ့်ရ က ားြှုနှင့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ား ရ ား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ့်ရက ားြှုနှင့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရမခအရန 

 ယဉ့်ရက ားြှုနှင ့်လူငယ့်ဖ  ဖဖ  ား ရ ားဆ  ုင့်  ြ  ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု 

လူငယ မ ာ်းအန ်းယူအပန ်းကဖဖရန ကနရာမ ာ်းကပ ာ ပ ွဲရ င ပ ွဲမ ာ်း ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ 
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 ယဉ့်ရက ားြှုနှင ့်လူငယ့်ဖ  ဖဖ  ား ရ ားဆ  ုင့်  ြ  ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု 

ရှိဖ င ်း 

လူမှုကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပါဝင မှု ကကာင ်းသင  ည  မကဖဖ ိုံပါ 

ဘာသာကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပါဝင မှု ကကာင ်းသင  ည  မကဖဖ ိုံပါ 

အာ်းကစာ်းနှင  ကာယကလ က င   န ်းမ ာ်းဖပ လုံပ ရန ကနရာနှင   

အကထာက အကူဖပ ပစစည ်းမ ာ်းရှိဖ င ်း 
ကကာင ်းသင  ည  မကဖဖ ိုံပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖိ ်းကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းတ င ပါဝင မှု ကကာင ်းသင  ည  မကဖဖ ိုံပါ 

ရိုံ်းရာဓကလ ထ ုံ်းစ မ ာ်း နှင   ယဉ ကက ်းမှုအကမ အနှစ မ ာ်း 

ထိန ်းသိမ ်းကစာင  ကရာှက ဖ င ်းတ င ပါဝင မှု 
မရှိနည ်းမ ာ်း 

စိတ ဝင စာ်းရာမ ာ်းကိုံ မိမိကိုံယ တိုံင ကလ လာသင ယူနိုံင မည   

ကနရာမ ာ်း၊ လူငယ ရိပ သာမ ာ်း၊ စာကကည  တိုံက မ ာ်းစသည  

တိုံို့တ င ဝင ကရာက ကလ လာသင ယူနိုံင ဖ င ်း 

ရှိမရှိမကဖဖ ိုံပါ 

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား - လူငယ့်အုပ့်စု ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာတ င  အပန ်းကဖဖအန ်းယူနိုံင သည   ကနရာသီ်းသနို့  မရှိပါ။ 

လူမှုကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်း ပါဝင မှုရှိသလိုံ ဘာသာကရ်းလုံပ ငန ်းမ ာ်းပါဝင မှုရှိပါသည ။ ကက ်းရ ာတ င  

အာ်းကစာ်းက င ်း နှင    စာကကည တိုံက လည ်း မရှိပါကကကာင ်း ကလ လာကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

(ဏ)  ရက ား    တ ည့်ဖင ြ့် ရ ားနှင့် ရဘားက င့်ားလ ခုခ  ရ  ားအ ရမခအရန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ရ ား ဆ ုင့်   ဝန့် ရဆ  င့်ြှုြ  ားအ ားလက့်လြှ့်ား ြ ြှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား၊ ဝန့်ရဆ င့်ြှုအရထ က့်အကူြ  ားအ  ားလက့်လှြ့်ားြ ြှု 

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား က  ား ြ 

တယ့်လ ဖနု့်ားလ ုင့်ား၊ တယ့်လ ဖုန့်ားတ ဝေါတ ုင့် 

ြ  ား၊ ရ ကားနန့်ားလ ုင့်ား  ၊အင့်တ နက့်လ ုင့်ား၊  

ရုပ့်မြ င့်သ  က ားလ ုင့်ား၊ ရ ဒ ယ လု ုင့်ားစရ သ 

ဆက့်သ ယ့်ရ ား နှင ့်  သတင့်ားအ ခ က့်  

အလက့်မဖန ့်ရဝမခင့်ားဆ  ုင့်   အရထ က့် 

အကူမပ  အရဆ က့်အဦြ  ား ှ မခင့်ား  နှင ့်  

လက့်လှြ့်ားြ မခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

အ ြခ လုပ့်ငန့်ားြ  ား၏ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ားက ု

  ှ န ုင့်မခ င့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

လူထုအ ရမခမပ သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်

ရလျှ  ခ ရ ားအ စ အစဉ့် 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင့်ကလုန့်ား(သ ု )အရ ားရ ပေါ်  အရမခ အရန 

အက အက ယ့်ြ  ား  နှင ့် လက့်လှြ့်ား  ြ မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 
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ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား က  ား ြ 

ြှုခင့်ားြ  ားက က ယ့်တ ားဆ  ား  ရလ   ခ ရ ား  

အတ က့်  ွဲဘက့်ဆ ု င့်  ြ  ား  ြှ ဝန့်ရဆ င့် 

ြှုရပားမခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြ ားရဘားအ နတ  ယ့်က က ယ့်မခင့်ားဆ  ုင့်   

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား  နှင ့်လက့်လှြ့်ားြ  မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖ။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။ကက ်းရ ာအတ င  ရ ာနီ်းတစ ဝိုံက ၌ ဖုံန ်းဧရိယာတိုံင  ရှိဖ င ်းကကကာင   

အင တာနက သ ုံ်းစ ွဲမှုကကာင ်းမ န ဖပီ်း အသိပညာ ဗဟုံသုံတမ ာ်း ရှိလာကကကာင ်း ကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 

သဘာဝ ကဘ်းအနတရာယ ကလ ာ   ကရ်း အစီအစဉ မ ာ်းရှိပါသည ။မှ ်း င ်းမ ာ်း ကာက ယ တာ်း ီ်းကလ ာ  

  ကရ်းအတ က  ကက ်းရ ာအနီ်းတ င   လယ ကိုံင ်းရွဲစ န ်းရှိပါသည ။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခ င့်ားမဖစ့်ပ  ားြှုအ ရမခအ ရန 

ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု  

အရမခအရန 

လူကုန့်ကူ

ြှု 
ခ ုားြှု ြူားယစ့်ရဆားသ ာုးစ ွဲြှု အ ကြ့်ားဖက့်ြှု 

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

 င့်ားမြစ့်… ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

ကလ လာကတ ွံ့ရှိ  က ။  ။မီ်းကသ ်းက  ာင ်းကက ်းရ ာတ င  လူကုံန ကူ်းမှုနှင   အကကမ ်းဖက မှုမ ာ်း လ ုံ်းဝ 

မရှိပါ။ မူ်းယစ က ်းသ ုံ်းစ ွဲမှု နှင   ပတ သက ၍ လူငယ မ ာ်း အရက ကသာက ဖ င ်း အနည ်းငယ သာ ရှိပါ 

သည ။မှ ်း င ်းဖဖစ ပ ာ်းမှု မရှိသကလာက နည ်းပါ်း ကကကာင ်းကတ ွံ့ရှိရပါသည ။ 
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မီျေးက  ျေးက   ွာငျ်ေး ကက ျေးရ ွာအုပစ်ု၊ မီျေးက  ျေးက   ွာငျ်ေးကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးက ရျေးက င်ျေးဆ က်မ ွာျေး 

 

စဉ် ပပဿနာ အက ကွာင်ျေးအ ရင်ျေး အကပ အကနကကွာင်ျေး 
အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စိန်က ေါ်မှုမ ွာျေး 

ပဖစ်နိင်ုဖ ယ်ရွာကပဖရှင်ျေး 

မည ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

အဆိုပပ စီမ ံ က် နှင  ် 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၁ -ရျော   မသရ ီး  ျော ီးလျော ရန  

    ွဲပ င ီး 

-သ  ျော  ပပျောီးလမ ီးမှျော 

သ  ျော  ပပျောီးမ ျောီးအ    ွဲ၍ 

မ ုီးရျော  ၌      ွဲ ပ င ီး 

-သ  ီးရ ျော မှလုပ အျော ီးပဖ င   

ထည  ဝင  န ုင ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး င ီးရန  

သင သ  ီး အ    အ ွဲ ရှ  

ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး ပ ဖစ  

သပမျော  သရီးသ  ျော  မတ  

ဖ ွဲြို့စည ီးပ င ီး 

-   ဆ ုင ရျော ဌျော န မ ျော ီး  ု  

   တ ဆ   သတျော င ီး ံ ပ င ီး 

-သ  ီးရ ျော တ င ီး လမ ီး 

  န  ရစ  လမ ီး ပဖစ  

သပမျော  သရီး စ မ ံ     

၂ -ရျော   မသရ ီး  ျော ီးလျော ရန  

    ွဲပ င ီး 

-သ  ျော  ပပျောီးလမ ီးမှျော 

သ  ျော  ပပျောီးမ ျောီးအ    ွဲ၍ 

မ ုီးရျော  ၌     ွဲပ င ီး 

-သ  ီးရ ျော မှလုပ အျော ီးပဖ င   

ထည  ဝင န ုင ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး  င ီးရန  

သင သ  ီး အ    အ ွဲ 

ရှ ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး ပ ဖစ  

သပမျော  သရီးသ  ျော  မတ  

ဖ ွဲြို့စည ီးပ င ီး 

  -   ဆ ုင ရျော ဌျော န     

မ ျော ီး  ု     တ ဆ    

သတျော င ီး ံပ င ီး 

-

သ  ီးရ ျော တ င ီး  န လမ ီး 

ပ ငု ီး   န  ရစ  လမ ီး 

ပဖစ သပမျော  သရ ီး 

စ မ ံ     

၃ -ရျော   မသရ ီး  ျော ီးလျော ရန  

    ွဲပ င ီး 

-သ  ျော  ပပျောီးလမ ီးမှျော 

သ  ျော  ပပျောီးမ ျောီးအ    ွဲ၍ 

မ ုီးရျော  ၌     ွဲပ င ီး 

-သ  ီးရ ျော မှလုပ အျော ီးပဖ င   

ထည  ဝင န ုင ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး  င ီးရန  

သင သ  ီး 

အ    အ ွဲရှ ပ င ီး 

-  န  ရစ လမ ီး ပ ဖစ  

သပမျော  သရီးသ  ျော  မတ  

ဖ ွဲြို့စည ီးပ င ီး 

  -   ဆ ုင ရျော ဌျော န     

မ ျော ီး  ု     တ ဆ    

သတျော င ီး  ံပ င ီး 

 

-သ  ီးရ ျော တ င ီး 

(သရတံ ါီး)  န  ရစ 

လမ ီးပဖစ သပ မျော  သရီး 

စ မ ံ     
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၄ -ဆ င ီးရွဲသ ျော    မ  ျော ီးစု 

မ ျော ီးသ ျော သ  ျော င   ဝင သင  

တ ီုးပ ျောီးမှုမရှ ပ င ီး 

-အရင ီးအနှ ီးအ   အ ွဲ ရှ ပ င ီး -တစ န ုင တစ ပ ုင    သရျောင ီး 

  စျော ီးသ ျော   ရန  စ တ ပါ 

ဝင စျော ီး ူ  မ ျော ီးပ ပျောီးပ င ီး 

-အ လ ယ တ ူ သ  ီး သင  

မရရှ ပ င ီး 

 -   ဆ ုင ရျော ဦ ီးစ ီး  ဌျော န 

  ု တင ပ ပ  သ တျော င ီး ံ ပ င ီး 

 

-နှစ ရှည သ  ီးသင  

လ ုအ ပ ပ င ီးစ မ ံ    

၅ -ယ င       သလီး ဦီးသရ 

နည ီးပါမပ ီး  ယ ုနှစ တ င  

 သလီးဦ ီးသရ မ  ျောီးပပျောီး 

 ပဖင   KG သ  ျော င ီး 

သဆျော င  လ ုအ ပ ပ င ီး 

- KG စျော င သ   ျောင ီး   

သ ဆျောင  မရှ ပ င ီး 

-သ  ီးရ ျော မ ှသင သ   ီးအ  င   

အ တင   ထည  ဝင န ု င ပ င ီး-

ရပ မ ရပ ဖနှင   သ  ီးရ ျော 

အ ုပ    ပ သရီး ၊ သ  ျောင ီး 

 ျော ီးမ ဘမ ျော ီး မှ လ ုလျော ပ င ီး 

-အ သ ျော င အထည  သဖျော   

သဆျော င ရ   ရန  သ  ီးရ ျော 

အ သနပဖင   သင သ   ီးပပည   

စံုမှုမရှ ပ င ီး  

-ပပင ပအလှြူ ရှင မရှ  သ ီး 

ပ င ီး 

-ပညျော သရီးဌျော နနှင   

   တ ဆ  သတျော င ီး ံပ င ီး 

-KGသ  ျောင ီးသဆျော င  

ရရှ သရီး စ မ ံ    

၆ -သ  ျောင ီး  ခ ံစည ီးရ ု ီး  

မသ ျော င ီး ပ င ီး 

-သ  ျောင ီးခ ံစည ီးရ ုီး 

ပ   စ ီးသန ပ င ီး 

-ပညျော သရီးဌျော န ရှ ပ င ီး 

-လုပ အျော ီး ပါဝင သဆ ျော င ရ    

န ုင ပ င ီး 

-   ဆ ုင ရျော ဌျော န နှင   

   တ ဆ  မှုအ ျော ီးနည ီး 

ပ င ီး 

-သင သ  ီး  မ ပပည  စံ ုပ င ီး 

သ  ျောင ီးသ  ျော  မတ ဖ ွဲြို့စည ီး

မပ ီး ပညျော သရ ီး ဦီးစ ီးဌျော န 

နှင      တ ဆ  သဆ ျော င  

ရ    ပ င ီး 

-အ လှြူ ရှင ရှျောသဖ  

သဆျော င ရ   ပ င ီး 

 

-အ.မ. သ  ျောင ီး 

ခ ံစည ီး ရ ုီး   ျော ရံပ င ီး 

စ မ ံ    
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မီျေးက  ျေးက   ွာငျ်ေးက က ျေးရ ွာအုပစ်ု ၊ မီျေးက  ျေးက   ွာငျ်ေးက က ျေးရ ွာ  

( ) ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံမုှုအကပ အကနနှင ် အက က ျေးတင်ရိှမှု ကုိ ဆန်ျေးစစ်က ွာ ကမျေး  န်ျေးမ ွာျေး 

စဉ  
အ  မ သထျော င ဦီးစ ီး 

အ မည  

ဓန 

အ 

ဆ င   

ဝမ ီးစျော ဖူလံမုှုသအ ပ အ သနသ ျော   ယူပ င ီး 

(   ဆ ုင  ည   အ       ု ü ပ စ ရန ) 

အ သ   ီးဝ င မှု စစ တမ ီးသ  ျော   ယူပ င ီး 

(မှတ     တ င  သ ဖျော ပပထျော ီး     မ ျော ီး  ု 

အ  ုံီးပပ  ရန ) 

လ န  ွဲ သ ျော  ၁၂လအ တ င ီး  ဝမ ီးစျော ဖူလံ၍ု ဝမ ီးစျော ဖူလံမုှု(လ) 

အ သ   ီးတ င  

မှု(ရှ ၊မရှ ) 

မည  ူူ့ထံမှ 

သ  ီးယူ 

(၁−၇) 

မည  ည    စစ 

အ တ    ုံီးစ ွဲ 

(၈−၁၃) 

အ ပ ျော ီးအ 

စျော သပပျောင ီး 

လွဲစျော ီး 

သလ ျော  

စျော ီး 

သ  ီး 

ယ ူ

အ သထျော    

အ ပံ ယူ 

လုပ  

အ ျော ီး  

က   ယူ 

၃ လ 

သအျော    

၃−၆ 

လ 

၆− ၁၂ 

လ 

၁ ဦီးပမလ ှု င  D -   ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂ ဦီးသအျော င ဆန  ီးဦီး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃ ဦီးသနလင ီးထ န ီး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ဦီးန ုင ဝ င ီး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅ ဦီးစ ုီးန ု င  D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၆ ဦီးသဌီး သအျော င  D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၇ ဦီးသ  ျော   ူစ ုီး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၈ ဦီးသအျော င ထ န ီး C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၉ ဦီးထ န ီးထ န ီးလင ီး C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၁၀ ဦီးသင စ ု ီး C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 
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၁၁ ဦီး  စ ပ ု D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၂ ဦီးဉျော ဏ   ယ လင ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၃ ဦီး န ီးသဇျော   D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၄ သေေါ်ဝင ီးည န   D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၅ ဦီးထ န ီးဝင ီးသဌ ီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၁၆ ဦီးလှ  စ  D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၇ ဦီးတင သရွှေ D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၈ ဦီးစံ  န ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၁၉ ဦီးလှမ   ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၀ ဦီးသအျော င မ   ီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၂၁ ဦီးသ ျော င ီး  ည  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၂ သေေါ် င နှင ီးသအီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၃ ဦီးသမျော င စ ုီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၄ ဦီးမင ီး ူ D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၅ ဦီး န ီးန ုင  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၆ ဦီးလှသင  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၇ သေေါ်နှင ီးသရွှေ D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၂၈ သေေါ်အုန ီးပမ C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၂၉ ဦီးထ န ီးလင ီး  ု C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 
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၃၀ ဦီးတင သရွှေ D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၃၁ ဦီးပမ က   င  D -       ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၃၂ ဦီးဖ ီုး  ုလျော ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၃၃ ဦီးငပု C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၃၄ သေေါ်စန ီး  ည  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၃၅ သေေါ် င ဝ င ီး  ည  D         ✓   ✓  ရှ  ၁ ၈ 

၃၆ ဦီးန ုင ဝ င ီး D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၇ ဦီး န  ဇင သအျော င  D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၈ သေေါ်မအ  D               ရှ  ၁ ၈ 

၃၉ ဦီးလှတင  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၀ ဦီးလှက   င  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၁ ဦီးသအျော င ထူီးစံ D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၂ ဦီးသအျော င  ူမဖ  ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၃ ဦီးသဇျော  လတ  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၄ ဦီး  စ စ ုီးစံ D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၅ ဦီးစ န  န ီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၆ ဦီးသအျော င သဌီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၇ သေေါ်ဝင ီး န ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၈ ဦီးသ  ျော  တင   D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 
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၄ ၉ ဦီးသအျော င ပ ုင စ ု ီး D     ✓      ✓  ရှ  ၁ ၈ 

၅၀ ဦီးတင ထ န ီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅၁ ဦီးတင ထ န ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၂ ဦီးလှပမ င   D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၃ ဦီးသဇျော  န ုင  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၄ သေေါ်ဝင ီးရ  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၅ ဦီးသဇျော  မ   ီးလ င  D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၆ သေေါ်  ုင   ုင သမျော   D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၇ ဦီး  န ီးသဇျော   D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၅၈ ဦီး န ီးစ ုီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅၉ ဦီးသအီးစ ုီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၆၀ ဦီးတင   လ င  D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၁ ဦီးသမျော င သမျောင  န ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၂ ဦီး  န ီးဝင ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၃ ဦီးသအျော င  န ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၄ ဦီးပမ င  ဝင ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၅ ဦီးသဌီးလ ှု င  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၆၆ ဦီးလ င မ ု ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၇ ဦီးပမ င  စန ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 
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၆၈ ဦီးသအျော င သအ ျော င  D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၆၉ ဦီးန ုင လင ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၇၀ ဦီးမ   ီးဝ င ီးသ   ျော  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၇၁ သေေါ်သ ျော င ီး  ည  D -       ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၇၂ ဦီး န ီးထ ု   D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၇၃ ဦီးပမ င   ူ C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၇၄ ဦီးစ ုီး ူ C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၇၅ ဦီးသအျော င  ူ D         ✓   ✓  ရှ  ၁ ၈ 

၇၆ ဦီးသအီးပ မင   D               ရှ  ၁ ၈ 

၇၇ သေေါ် န ီးန ွဲ ြို့ D               ရှ  ၁ ၈ 

၇၈ ဦီး င သ   ျော  D               ရှ  ၁ ၈ 

၇၉ ဦီးပမ င  သအ ျော င  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၈၀ ဦီးဝင ီးဗ လု  C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၈၁ ဦီးစ န သ ျော င ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၂ ဦီးသအျော င သမျောင ီး D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၃ ဦီးသနလင ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၄ ဦီးသဇျော  သဇျော  ဦီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၅ ဦီးသ  ျော  ဝင ီး C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၈၆ ဦီးပမသ   ျော စ ုီး D         ✓   ✓  ရှ  ၁ ၈ 
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၈၇ ဦီးန ွဲြို့သမျောင  D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၈ သေေါ်  ည ပမ င   D         ✓   ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၈၉ ဦီးသစျော လှသဌီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၉၀ ဦီးသဇျော  သဇျော   C     ✓        ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၉၁ ဦီးသအီးစ ုီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၉၂ ဦီးလှဝင ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၉၃ ဦီးသဇျော  လင ီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၉၄ ဦီးသအျော င သ  ျော မ ုီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

၉၅ ဦီးသ  ျော  လင ီးဦီး D     ✓      ✓ 
 ရှ  ၁ ၈ 

မှတ်  က် အ သပါင ဆ ုင             − ၃ အ စ ုီးရစ မ ံ န ီး         − ၆ အ ဝတ အ ထည ၊သနစရျော   − ၉ ဝင သင ရအလုပ အ  ုင                      −၁၂ 

သဆ မ   ီး (  ု )မ တ သဆ   − ၁ အ စ ုီးရဘဏ             − ၄ အ န ဂ  အ  ု                  − ၇   န ီးမျောသရီး               −၁ ၀ အ ပ ျော ီးပစစည ီးမ ျော ီးဝယ ယူရ န            −၁ ၃ 

သင တ ုီးသ  ီး ူ           − ၂ ပုဂဂလ  ဘဏ         − ၅ စျော ီး ုံီးရန အ တ        − ၈ ပညျော သရီး                   −၁ ၁   
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သနော  ဆ  တ  ွဲ(၅) 

အပုိင်ျေး( )စီမံ  က် ဆိုင် ရ ွာအ  က် အလက် 

ပံုစ(ံ၁) 

စီမံ  က်အဆိပုပ လ ွာ( ုိ )စီမံ  က်အက က ွာင်ျေး အရွာ 

သ  ီးရ ျော                             -မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီး 

သ  ီးရ ျော အပု စု                     - မ ီးသ  ီးသ  ျောင ီး 

မမ  ြို့န ယ                               -မအူပင  

တ  ုင ီးသေ က  ီး/ပပ ည န ယ       -ဧရျောဝတ  တ ုင ီးသေ  က  ီး 

 

စ မံ    အ မ ည                     -  န  ရစ လမ ီး င ီးပ  င ီး 

စီမံ  က်ကဆွာငရ် က်ရန် လိအုပ် က ကွာ ငျ်ေး ရှငျ်ေးလ င် ျေးကဖွ်ာပပ  က်( ုိ )လ က်ရိှအကပ အ ကန 

 

õ လ   ရှ လမ ီး အသပ အသ နမှျော သပမ ျောီးလမ ီးပ ဖစ မ ပ ီး မ ုီးမ ျောီးသ ျောသေ  ပဖစ  ည  နှင  အည  ရျော    

မသရ ီး   ျောီး လျောရန       ွဲ သနပါ ည ။ 

õ မ ုီးရျော   တ င သ  ီးရ ျောပပည  ူမ  ျောီး ၏  ပည ျောသရီး  ၊   န ီး မျောသရီးစ  ီးပ ျောီးသရီး၊စ ီး ပ ျောီးသ ရီး ၊လူ မှုသရီး 

  စစရပ မ ျောီးသဆျော င ရ   ရ ျောတ င     န     ျောီး ွဲ မှုမ  ျောီး ရှ သန ပဖင         န  ရစ လမ ီး င ီးရ န လ ု အပ  

ပါ ည ။ 

စီမံကိန်ျေး၏ရ ည်ရ ယ်  က်(လက် ရိှအကပ အ ကနအ ွာျေး ပိုကကွာင်ျေးက အ ွာင်က ဆွာ ငရ် က် လို  ည ် ဆ နဒ 

ကဖွ်ာပပ ရန်) 

õ သ  ီး လ  သနပပ ည  ူမ  ျောီး ၏   ျောီး လျောသရီး ပ ုမ ုလ ယ  ူသစရ န နှ င  သ   ီးရ  ျော ၏လူသန မှုအဆ င   

အတန  ီးမ ျောီး ပ ုမ ုပမင  မ ျောီး တ  ုီးတ   လျောသစရန   

ကမ ွ်ာမှန်ျေး အက  ိျေး ရလ ဒ်(လက်ငငျ်ေးရ ည်ရ ယ်  က် က ရွာကဖ်ပီ ျေးကနာ က် ထပ် ဆင ရ် ရိှလ ွာမ ည ် အ က  ိ ျေး 

ကက ျေးဇူျေး မ ွာျေး) 

 

õ   န  ရစ  လမ ီး င ီးပ  င ီးသ   ျောင   သ  ီး လ   သနပပည  ူမ  ျောီး ၏ လူသနမှုအ ဆင   အတန  ီး 

တ  ုီးတ   လျောမ ည ။ 

õ  ုန စ ီး ဆင ီးမှု ပ ုမ ု ပမန ဆန  လျောပ င ီးန ှင   ပ ညျောသရီး၊   န ီး မျောသရီး၊ လူမှုသရီး  ဏ္ဍမ  ျော ီး 

တ  ုီးတ   ပမင  မျောီး လျောမ ည ။ 
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စီမံကိန်ျေးဆိုင် ရွာ အ  က် အလက် ကဖ ွာပ်ပပ ငျ်ေး(ဘွာ လုပ်မ ည်၊ဘ ယ်က လွာက်ပ မွာဏ လုပ်ရမ ည်) 

õ ရ ျောတ င ီး လမ ီး   န  ရစ လမ ီး င ီးပ  င ီး လုပ ငန ီး အတ    သ  ီးရ  ျောဖ ံြို့မဖ  ီးသ ရီး စ မံ  န ီး(VDP) 

ရန  ပံသုင   ပ  န ီး(၁၅) န ီး ၊  ပပည  ူထ ည  ဝ င သင   ပ  (၃) န ီး ၊  စု စုသပါင ီး   ပ (၁၈.) န ီး ပ ဖ င      

(၈၅၅'x၈'x၆")  န  ရ စ လမ ီး င ီးပ  င ီးသ ဆျော င ရ   မည ပ ဖစ ပါ  ည ။ 

ကုန်က စရိတ်ထ ည ်ဝ ငမ်ှု  

 န ်မှန်ျေးကုန်ကုစရတိ်(က ပ်) ထည ်ဝ ငမ် ည ် အစီအစဉ ် 

Õ၁၅၀၀ ၀၀ ၀၀ 

Õ  ၃၀၀၀၀၀၀ 

Õ (ပစစည ီး/လုပ အျောီး) 

Õသ  ီးလ   သေ  ဖ ံြို့မဖ  ီး တ  ုီးတ   သရီး ဦီး စ ီး ဌျောန 

Õကက ်းရ ာ 

Õသ  ီးရ ျော 

 

အ    ီး ံစ ျောီး ူဦီးသရ 

လူဦီးသရ ဆင ီးရွဲ  မ ီး  ျောမှု အဆ င  အတန  ီး(အ မ သပ ) 

  ျောီး မ သပါင ီး ၁ ၂ ၃ ၄ သပါင ီး 

သ  ီးရ ျော အဆင   ၇၇၀ ၈၆၉ ၁၆၃၉ ၅၀ ၅၀ ၃၅ ၂၇၉ ၄ ၁၄ 

အ    ီး ံရမ ည  ဦီးသရ ၇၇၀ ၈၆၉ ၁၆၃၉ ၅၀ ၅၀ ၃၅ ၂၇၉ ၄ ၁၄ 

မှတ     ။                   သ  ျောင လ ည အဆ င  -၁၊ အ လယ အလတ  အဆ င  -၂ ၊ ဆင ီးရွဲ-၃၊  အလ န ဆ င ီးရ ွဲ-၄    

စီမံ  က်အကက ွာင်အထည်ကဖွာမ် ည ်န ည်ျေးလ မ်ျေး နှင  ်အစီအစဉ ် 

(၁)တ ွာဝန် ယူအ ကကွာင် အထည်က ဖွ်ာမ ည ် အဖ  ွံ့အ စညျ်ေး(မ ွာျေး) 

     သ  ီးလ  ဖ ံြို့မဖ  ီးသရ ီးသ  ျော မတ  နှင   သ  ီးလ   သေ ဖ ံြို့မဖ  ီးတ  ုီးတ   သရီး ဦီး စ ီး ဌျောန 

(၂)စီမံ  က်စတ ငမ် ည ်အ  နိ်( န ်မှန်ျေး)-၂၀၂၃ ုနှစ် ဩဂုတ်လ 

(၃)စီ မံ  က်ဖပီျေးစီျေးမ ည ် အ   နိ ်( န ်မှန်ျေး)-၂၀၂၃ ုနှစ်  နိုဝငဘ်ွာလ 

(၄)ကက ျေးရ ွာထည ်ဝင်ကင မှုရ ရိှကအ ွာင်ကဆွာင်ရ က်မည ်အ စီအစဉ် 

 

Õသ  ီးရ ျော ဘ   မ ှ င  တ င  သ ျော သင သ  ီးထည  ဝ င ပါမ ည ။ 

Õ  န  ရစ  င ီးပ င ီး လု ပ ငန ီးသဆျော င ရ   ရျော တ င သ   ီးရ ျော လူထုမှလည ီး လ ု အ ပ  ည မ ျော ီး  ု ပူ ီးသပါ င ီး 

သဆျော င ရ     ျော ီးပါမည ။ 
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(၅) လုပ်ငန်ျေး လ ည်ပတ်က ရျေး၊ ပပ ပပ ငထ်ိန်ျေး  ိမ်ျေး ကရျေး တို အတ က် အဖ  ွံ့ အစ ည်ျေး ဆိုင်ရွာနှင ် ကင က ကျေးဆိုင်ရွာ 

အစီအစဉ ်မ ွာျေး 

Õ ကက ်းရ ာလူထုံ အစည ်းအကဝ်းက ေါ်ယူဖပီ်းကန က  ကက ်းရ ာ၏ လိုံအပ   က မ ာ်း က  ်းကန ်းတိုံင ပင  ၍ 

က ာင ရ က  လုံပ ငန ်းအစီအစဉ မ ာ်းကရ်း  ွဲပါမည ။မည    

Õ  န  ရစ လမ ီး င ီးပ င ီး နှင  ပတ    မပ ီး သရရညှ တ ည တံ သစသရီး စည ီးမ ဉ ီးစည ီး မ ီးနှင   ည န   ျော ီး     

မ ျော ီး ထျော ီးရှ ပါမည ။ 

Õ  န  ရစ လမ ီး င ီးပ င ီး လုပ ငန ီး မပ ီးစ ီး   န တ င  သ   ီးရ ျော ဖ ြံို့မဖ  ီး သရီးသ  ျော  မတ  နှင   ပပ ည  ူမ ျော ီး မှ တျော ဝန ယူ 

ထ န ီး  မ ီး   ျော ီးပါမည ။ 

Õစ မ ံ န ီးမ ပ ီးလျှ င မ ပ ီးပ င ီး    ဆ ုင ရျော ဦီးစ ီးထံ  ု  အ သထျော   အထျော ီးမ ျော ီးနှင  တ   မပ ီးစ ီးသ   ျော င ီး အ စ ရင  ံ 

စျော သပီးပ  ုပါမည ။ 
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