
 

 



 

 

 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာ မက ားရ ာသယံဇာတပြမပ ြံုံ၊ မရပ ြူမ   ြို့နယော် ၅ 

   

၁။ တညော်မနရာနှငော့်် ြထဝ ဝငော်အမနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတုံနှငော့််သဘာဝအရငော်ားအပ စော်  ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားမရားဆ ုံငော်ရာ စ  ံခနော့််ခ ွဲ ှုအမပခအမန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားမရားနှငော့််အသကော်မ  ား ှု အမပခအမန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ုံကော်ြ   ားမရား ၆ 

 (ခ ) မ  ားပ ြူမရားလုံြော်ငနော်ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလုံြော်ငနော်ား ၆ 

 (ဃ) စ ုံကော်ြ   ားမ  ားပ ြူမရား ဟုံတော်မသာ အပခာားဝငော်မင ရလုံြော်ငနော်ား  ာား ၆ 

 (င ) ဘဏော်နငှော့််မင မ ကားဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု ၇ 

၅။ အမပခခံအမဆာကော်အဦနှငော့်် ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား ၇ 

 (က) မက ားလကော်သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရား ၇ 

 (ခ ) မက ားရ ာ  ားလငော်ားမရား ၇ 

 (ဂ ) သတငော်ားနှငော့်် ဆကော်သ ယော်မရား ၇ 

၆။ ြညာမရား ၇ 

၇။ က နော်ား ာမရား၊ မရနငှော့််ြတော်ဝနော်ားက ငော်သနော့််ရှငော်ားမရား ၇ 

၈။ မဘားအနတရာယော်  ာားနှငော့်် သဘာဝြတော်ဝနော်ားက ငော်ထ နော်ားသ  ော်ားမရား ၈ 

၉။ က ာား -   မရားရာက စစရြော်ဆ ုံငော်ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားမြားမဆာငော်ရ ကော် ညော့်် အဆ ုံပြ စ  ခံ ကော်လုံြော်ငနော်ား  ာား ၉ 

   

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၁) မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားမကာော် တ ဝငော်  ာားစာရငော်ား ၁၀ 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၂) မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားအမထာကော်အကူပြ ဇယာား  ာား ၁၁ 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၃) မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားဗ ြူဟာတညော်မဆာကော် ှု အမပခပြဇယာား ၂၇ 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၄) ဦားစာားမြားစ  ံခ ကော် အဆ ုံပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၅) ဦားစာားမြားစ  ံခ ကော် အဆ ုံပြ လ ာ(၂) ၃၄ 



 

 မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၆) ဦားစာားမြားစ  ံခ ကော် အဆ ုံပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

  



 

 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤမက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားစ  ံက နော်ားသညော် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာမရားနစှော် ှ ၂၀၂၂၂/၂၀၂၃ ခုံနှစော်အထ  

(၅၀နစှော် ကာ အမကာငော်အထညော်မ ာော်မဆာငော်ရ ကော် ညော့်် ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်မက ားရ ာ၏ ြထ ဦားဆံုံားမသာလူထုံအ  ာား 

စုံမြ ငော်ားြ ဝငော်မရားဆ ွဲထာားသညော့်် မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားစ  ကံ နော်ားပ စော်ြ သညော်။ ကနဦားအမနပ ငော့်် စ  ကံ နော်ားပ စော် 

မပ ာကော်မရားအတ ကော် လ ုံအြော်မသာနညော်ားြညာ  ာားြံ့်ြ ုံားမသာ စ ုံကော်ြ   ားမရား၊ မ  ားပ ြူမရားနှငော့်် ဆညော်မပ ာငော်ား 

ဝနော်ကက ားဌာန၊ မက ားလကော်မေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြငော်မက ားဇူားတငော်ရှ ြ သညော်။ 

 ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်မက ားရ ာတ ငော် ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်က ုံယော်တ ုံငော် ရြော်ရ ာလုံြော်ငနော်ား  ာားက ုံ စ စဉော်ခ  ှတော်မဆာငော်ရ ကော်ခွဲ့် က 

မသာော်လညော်ား လူထုံအ  ာားစနစော်တက ြူားမြ ငော်ားြ ဝငော်မဆာငော်ရ ကော်သညော့်် နညော်ားလ ော်ား  ာားနငှော့်် လုံြော်ထံုံားလုံြော်နညော်ား 

  ာားက ုံ  သ ခွဲ့် ကြ ။ လူထုံက ုံယော်တ ုံငော် စနစော်တက ြာူးမြ ငော်ားမဆာငော်ရ ကော်နညော်ားက ုံအသံုံားပြ ၍ ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့် 

အခ ငော်ားခ ငော်ားတ ုံငော်ြငော်မဆ ားမန ားည  န ှုငော်ားအမပ ရှာ ကရာတ ငော် သငော်တနော်ားလုံြော်မဆာငော်မြားရံုံသာ က နညော်ားမြား 

လ ော်ားပြ ကူည ြံ့်ြ ုံားမြားသညော့်် မ   ြို့နယော်မက ားလကော်မေသ  ံြို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာန ှ ဝနော်ထ ော်ား  ာားက 

စ စဉော်မဆာငော်ရ ကော်မြားြ သညော်။ ဤလုံြော်ငနော်ားစဉော်မ ကာငော့်် ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားစ  ံက နော်ားမရားဆ ွဲရာတ ငော် 

က နော်ားဂဏနော်ားနှငော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်တ ုံ့်၏အမရားြ  ှုက ုံ သ ရှ ရံုံသာ က မက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်မရား 

 ှြူားရံုံားကွဲ့်သ ုံ့်မသာ က နော်ားဂဏနော်ားအခ ကော်အလကော်ရရှ န ုံငော်မသာ မနရာ  ာား ှလညော်ား မကာကော်ယူရရှ ခွဲ့်ြ သညော်။ 

ထ ုံ့်ပြငော် ထြော် ံလ ုံအြော်မသာက နော်ားဂဏနော်ား၊ အခ ကော်အလကော်  ာားနှငော့်် နညော်ားြညာြံ့်ြ ုံား ှုတ ုံ့်က ုံ မ   ြို့နယော်အဆငော့်် 

ဌာနဆ ုံငော်ရာ  ာား ှ ရယူရနော်လ ုံအြော်မ ကာငော်ားက ုံလညော်ား မကာငော်ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သညော်။ 

 ယခုံမရားဆ ွဲထာားမသာအစ အစဉော်က ုံ ထြော် ရံရှ သညော့််က နော်ားဂဏနော်ားအခ ကော်အလကော်  ာား ထြော်ပ ညော့််မြား 

ပခငော်ားပ ငော့်် ြ ုံ  ုံမကာငော်ားလာ ညော် ှာမသခ ာြ သညော်။ ဤလုံြော်ငနော်ားသညော် ဆကော်လကော်လုံြော်မဆာငော်ရ ညော့််လုံြော်ငနော်ား 

ပ စော်မြ ား လုံြော်ငနော်ားမဆာငော်ရ ကော်မန ှု တစော်ဝကော်ခနော့််အမရာကော်တ ငော် လုံြော်ငနော်ားတ ုံားတကော် ှု၊ မြေါ်မြ ကော်လာသညော့်် 

အခကော်အခွဲ  ာားနငှော့်် ဦားစာားမြားမရ ားခ ယော် ှု  ာားနှငော့်် လုံြော်ငနော်ားအစ အစဉော်  ာားက ုံ  ူမဘာငော်အတ ငော်ား ပြ ပြငော် 

မပြာငော်ားလွဲ ှု  ာား ဆကော်လကော်လုံြော်မဆာငော်သ ာားရြ  ညော်။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားမရားအစ အစဉော်တ ငော် မ ာော်ပြြ ရှ မသာ ဦားစာားမြားလုံြော်ငနော်ား  ာား စုံစညော်ားမဆာငော်ရ ကော်န ုံငော်ရနော် 

အတ ကော် မက ားရ ာအုံြော်စုံအုံြော်ခ  ြော်မရား ှြူား၊ မ   ြို့နယော်အဆငော့််တ ငော်လညော်ား အမထ မထ အုံြော်ခ  ြော်မရားဦားစ ားဌာန၊ 

မက ားလကော်မေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာနစသညော့်် သကော်ဆ ုံငော်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ုံ့်၏ ဆကော်လကော် 

ြံ့်ြ ုံား ှု  ာားရရှ န ုံငော် ညော်ဟုံ ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်မ  ာော်လငော့််ြ သညော်။ ဆကော်လကော်၍မနောငော်တ ငော်လညော်ား ကျွနော်ုံြော်တ ုံ့်၏ 

  ံြို့မ   ားမရားဆ ုံငော်ရာ အာားထုံတော် ှုအမပခအမန  ာားက ုံ ဆနော်ားစစော်သံုံားသြော်ရနော်နှငော့်် အကွဲပ တော်ရနော်အတ ကော် 

ြံ့်ြ ုံားကူည  ှု  ာား ရရှ န ုံငော် ညော်ပ စော်ြ မ ကာငော်ား ယံုံ ကညော်ြ သညော်။ 

 ဤအစ အစဉော်တ ငော် အဓ ကအာားပ ငော့်် မက ားရ ာ၏လကော်ရှ   ံြို့မ   ားမရားအမပခအမန၊ ဦားစာားမြားမဆာငော် 

ရ ကော် ညော့််   ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာား၊ နစှော်စဉော်ဦားစာားမြားစ  ံခ ကော် အဆ ုံပြ လ ာ၊ မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားဗ ြူဟာ 

တညော်မဆာကော် ှုအမပခပြဇယာား စသညော်တ ုံ့်က ုံ အဓ ကထာားမ ာော်ပြထာားြ သညော်။ 

 

 မက ားရ ာ  ြံို့မ   ားမရားမကာော် တ  

                                                           မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာ၊ သွဲမခ ာငော်ားမက ားရ ာအုံြော်စုံ၊ မရပ ြူမ   ြို့နယော် 



 

ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာသယံဇာတက မပံုံ 

  



 

၁။ တည်ကနရာန င့််ပထဝ အကနအထာ်း 

 ကမာ်ငန််းမက ားရ ာသညော် တနသသာရ တ ုံငော်ားမေသကက ား၊ ထာားဝယော်ခရ ုံငော်၊ မရပ ြူမ   ြို့နယော်၊ သွဲမခ ာငော်ား 

မက ားရ ာအုံြော်စုံတ ငော်တညော်ရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာ၏အမရှြို့ဘကော်တ ငော် ပင်လယ်ကမ််းရိုံ်းတန််းရ ိပါသည်။ မတာငော် 

ဘကော်တ ငော် ပင်လယ်ကမ််းရိုံ်းတန််း၊ အကနှာက်ဘက်တငွ်ကက ်းကုံန််းကကျ်းရ ာ၊ က မာကဘ်က်တွင် ကမာရဝတ  

ကရတပ်စခန််းရ ိပါသည်။ မက ားရ ာတ ငော်  နော်၊ ထာားဝယော်၊ ဗ ာစသညော့််တ ုံငော်ားရငော်ားသာား  ာား စုံမြ ငော်မနထ ု်ံ ော်င ကမြ ား 

ထာားဝယော်လ ူ   ား အနည််းစုံကနထိုံင် ကြ သညော်။ 

၂။ ရာသ ဥတုံန င့််သဘာဝအရင််းအ မစမ်ျာ်း 

 မက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတုံ ှာ သ ြ ုံငော်ားရာသ ဥတုံပ စော်မြ ား အြူအမအား  တ ှုရှ ြ သညော်။ စ ုံကော်ြ   ား 

န ုံငော်မသာမပ ဧရ ယာ ှာ လယော်မပ မရ ိ၊ ဥယ ဉော်ခခံမပ (၅၂၅)ဧက၊ သ ားနှံ စ ုံကော်ြ   ားန ုံငော်မသာ မပ လ ြော်မပ လြော် 

(၅)ဧက၊ ဓန မတာမပ  (၅၀)ဧက၊  စုံစုံမြ ငော်ား(၅၈၀)ဧကရှ ြ သညော်။အမိ်ခခံက မမျာ်းတွင်လည််း ရာသ အ 

လိုံက်ဟင််းသ ်းဟင််းရ က်ပငမ်ျာ်းကိုံ အနည််းငယ်စိုံကပ်ျ ိ်းပပ ်း က မဆ လွှအရည်အကသွ အသင့််အတင့်် 

ကကာင််းမွနပ်ါသည်။ 

အ  ော်ခခံမပ   ာားတ ငော်လညော်ား ရာသ အလ ုံကော် အရညော်အမသ ားအသငော့််အတငော့်် မကာငော်ား  နော်ြ သညော်။  

၃။ ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်းဆိုံငရ်ာစ မံခန့််ခွွဲမှုအက ခအကန 

  မက ားရ ာအတ ငော်ားရှ လထူုံအပခပြ အ  ွဲြို့အစညော်ား  ာားတ ငော် ရြော်  ရြော် အ  ွဲြို့ (က ာား -၇ဦား)၊ အုံြော် 

ခ  ်ော်ြမရားအ  ွဲြို့ (ကျာ်း-၁၀ဦ်း၊မ-၃ဦ်း)သညက်ကျ်းရ ာ၏ ြညာမရား၊ က နော်ား ာမရား၊ ဘာသာမရား၊ သာမရားနော 

မရား၊ မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် တကော်ကက စ ာြူားမြ ငော်ားြ ဝငော်လုံြော်မဆာငော်မန ကြ သညော်။ အြ   ၊ 

လူြ   အ  ွဲြို့ (ကျာ်း၂၅ဦ်း၊ မ-၃၀ဦ်း) သညော်မက ားရ ာ၏ သာသနောမရား၊ လူ ှု  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် 

အာားတကော် သမရာစုံမြ ငော်ားလုံြော်မဆာငော် ကသညော်။ ကကျာင််းအကျ ိ်းကတာ်ကဆာင်အဖွွဲွံ့(ကျာ်း-၅ဦ်း၊မ-၃ဦ်း) 

သညဆ်ရာ/ဆရာ   ာားနှငော့််ြူားမြ ငော်ား၍ မက ားရ ာြညာမရားတ ုံတကော်မရား မဆာငော်ရ ကော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ 

မက ားရ ာအတ ငော်ားရှ အ  ွဲြို့အစညော်ား  ာားသညော် တစော်  ွဲြို့နငှော့််တစော်  ွဲြို့ည  န ှုငော်ားတ ုံငော်ြငော်မြ ား လူကက ား၊လူငယော်အာားလံုံား 

တကော်ည လကော်ည  မဆာငော်ရ ကော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ 

၄။ စ ်းပွာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမွ်းမှုအက ခအကန 

 (က) သ ်းန ံစိုံကပ်ျ ိ်းကရ်း 

 ဆငော်စ ယော်မက ားရ ာတ ငော် မပ ယာ ွဲ့်(၃၀)အ  ော်၊ ၂.၅ဧက မအာကော်ဆငော်ားရွဲသာားအမိ် (၂၅)အ  ော်၊ ၂.၅ဧက 

အ ကာားမတာငော်သူငယော် (၂၅)အ  ော်၊ ၅   ှ၁၂.၅ဧက အ ကာားမတာငော်သူလတော် (၁၀)အ  ော်၊ ၁၂.၅ ဧကအထကော် 

(၁၀)မတာငော်သူကက ားရှ မြ ား အဓ ကအာားပ ငော့်် ဥယ ာဉော်ခခံသ ားနှံြငော်  ာားက ုံ စ ုံကော်ြ   ား ကြ သညော်။ မပ ယာ ွဲ့် 

အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားသညော် မန့်စာားက ြနော်ားပ ငော့်် စာားဝတော်မနမရား ူလံုံရံုံ   လုံြော်က ုံငော်စာားမသာကော် မနထ ုံငော် က 

ရြ သညော်။ မိုံ်းကရကိုံအဓကိထာ်းစိုံက်ပျ ိ်း ကရပါသည်။ သ ားနှံမ ားက ကော်နှငော့်် မ ားနှုနော်ား  ာားသညော်အသငော့်် 

အတငော့််သာရှ သညော့််အတ ကော် စ ားြ ာားမရားအဆငော့််န  ော့််က  ှု  ာား ရှ ြ သညော်၊ 

 (ခ) ကမွ်း မြူကရ်းလုံပ်ငန််း 

 ကကျ်းရ ာတွင် ဝက် (၈၆)ကကာင်၊  ကက်(၈၅၀)ကကာင်န င့်် ဘွဲ(၃၁၀)ကကာင်စသည ်ဖင့်် တစ်ပိုံင ်

တစ်နိုံင်ကမွ်း မြူ ကပါသည်။ဝက်ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် ပတ်သက်သည့််နည််းပညာန င့်် ကာကွယ်ကဆ်းထိုံ်းကပ်း ခင််း 

ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်းကိုံ  တိုံတယ်- ရတနှာကုံမပဏ မ   ပ လုံပ်ကပ်းလျက်ရ ပိါသည်။ 



 

၂ 

 (ဂ) စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အ ခာ်းဝင််းကငွရလုံပင်န််းမျာ်း 

 မက ားရ ာတ ငော် စ ုံကော်ြ   ားမ  ားပ ြူမရား ဟုံတော်မသာအသကော်မ  ားလုံြော်က ုံငော်မန ကမသာ အ  ော်မထာငော်စုံ  ာား 

သညော် တစော်ြ ုံငော်တစော်န ုံငော်မ ားဆ ုံငော်ငယော်  ာား၊ လကော်သ ာား၊ ြနော်ားရံလုံြော်ငနော်ား  ာား၊ အနညော်အက ဉော်ားလုံြော်က ုံငော် ကြ  

သညော်။ အသကော်မ  ားဝ ော်ားမက ာငော်ားနညော်ားြညာနှငော့်် စ ားြ ာားမရား  ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် ှုဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု ရှ ၊ 

ကျွ ော်ားက ငော်လုံြော်သာား ရှ ၊ အ  ော်မပခလူဦားမရနညော်ားြ ားမြ ား အလုံြော်အက ုံငော်အခ ငော့််အလ ော်ားနညော်ားြ ားပခငော်ားမ ကာငော့်် 

န ုံငော်ငံရြော်ပခာားသ ုံ့်သ ာားမရာကော်လုံြော်က ုံငော် ှု   ာားပြာားသပ ငော့််လုံြော်သာား အငော်အာားနညော်ားြ ားြ သညော်။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကငွက က်းဆိုံင်ရာဝန်ကဆာင်မှု 

 က ုံယော်ြ ုံငော်ရငော်ားနှ ားမင နညော်ားြ သပ ငော့််   သာားစုံစာားဝတော်မနမရား  ူလံုံရံုံ  သာ လုံြော်က ုံငော်မနရြ သညော်။ 

မက ားရ ာအတ ငော်ားရှ  မခ ားမင မခ ားသူ  ာားထ ံှ တစော်လအတ ုံားနှုနော်ား (၅)ရာခ ုံငော်နှုနော်ားပ ငော့်် မခ ားယူမနရြ သညော်။ 

တိုံတယ်- ရတနှာအကသ်းစာ်းကငစွုံကငွကချ်း ကုံမပဏ မ ထုံတ်ကချ်းကပ်းကသာကငွသည် လိုံသကလာက်မရရ ိသ 

 ဖင့်် တစပ်ိုံင်တစ်နိုံင်လုံပင်န််းမ  စ ်းပွာ်းအ ဖစ်လုံပ်ကိုံင်နိုံငရ်န် အခွင့််အလမ််းနည််းပါ်းသည်။ ထိုံ့်က ကာင့််အ 

တိုံ်းနှုန််းသက်သာကသာ ကချ်းကငွမျာ်းရရ ိရန ်လိုံအပ်ကန ကပါသည်။  

 

၅။ အက ခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝန်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

 မက ားရ ာအတ ငော်ား ကာားမ ာငော်ားပခငော်ား၊ဆ ုံငော်ကယော်ကယော်ရ မ ာငော်ားပခငော်ားလုံြော်ငနော်ား  ာားက ုံ 

လုံြော်က ုံ်ော်ငမနသညော့်် အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားအနညော်ားငယော်ရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာတ ငော် စကော်ဘ ား(-)စ ား၊ 

မ ာော်မတာော်ဆ ုံငော်ကယော်(-)စ ား၊ ကာား (၃)စ ားပ ငော့််သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားကဏ္ဍာ အတ ကော်အသံုံားပြ မန ကြ သညော်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

 မက ားရ ာတ ငော်  ဟာဓာတော်အာားလ ုံငော်ား  ားရရ ိကသာ်လည််း အမိ်အနည််းငယ်သာရ ကိသာက ကာင့််  

လုံပ်ငနော်ား  ာားမနငှော့််မနှားပခငော်ား၊ မက ာငော်ားသာား/သူ  ာားစာ ကညော့််ရာတ ငော် အခကော်အခွဲရှ မနြ သပ ငော့်် မ ်းမျာ်းထပမ်ံ 

ရရ ိရန် လိုံအပ်ကနပါသည်။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သွယ်ကရ်း 

 ဆကော်သ ယော်မရားနှငော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်  ာားက ုံ  ုံနော်ား(၉၃)လံုံား၊ မရေ ယ ုံ(၁)လံုံား၊ တ ဗ (၅၉)လံုံား နှငော့်် 

မဂ  လော်တုံစမလာငော်ား(၅၉)လံုံားရှ မြ ား  ုံနော်ားတာဝ တ ုံငော်  ာားစ ုံကော်ထထူာားပခငော်ား  ရှ သညော့််အတ ကော်ဆကော်သ ယော် 

မရားဆ ုံငော်ရာ အခကော်အခွဲ  ာားရှ ြ သညော်။ 

၆။ ပညာကရ်း 

 မက ားရ ာ ူလတနော်ားအဆငော့်် ှ အလယော်တနော်ားမက ာငော်ားခ ွဲအဆငော့််အထ  ရှ ြ သညော်။ တကကသ ုံလော်တကော်မန 

မသာ မက ာငော်ားသူ/သာား  ာားလညော်ား ရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာတ ငော် ြညာ တကော်မသာလဦူားမရအ  ာားစုံ ာှ သကော် 

ကက ားရ ယော်အ ုံ  ာားပ စော်ြ သညော်။  

  ူလတနော်ားအဆငော့်် စာတတော်မပ ာကော်သညော့်် လူဦားမရ ှာ(၅၅)ရာခ ုံငော်နှုနော်ား၊ အလယော်တနော်ားအဆငော့်် (၁၉) 

ရာခ ုံငော်နှုနော်ား၊ အထကော်တနော်ားအဆငော့်် (၆.၃)ရာခ ုံငော်နှုနော်ားနှငော့်် တကကသ ုံလော်အဆငော့််စာတကော်မပ ာကော်သူ  ာား ှာ (၁.၃) 

ရာခ ုံငော်နှုနော်ားရှ သပ ငော့်် မက ားရ ာ  ြံို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ားတ ငော် လစူ  ော်ားအာားအရငော်ားအပ စော်မကာငော်ား  ာား ပ စော် ကြ သညော်။  



 

၃ 

 ကမလား  ာားမဘားကငော်ားလံုံခခံ စ ာ ြညာသငော် ကာားန ုံငော်ရနော်အတ ကော် ကကျာင််းခခံစည််းရိုံ်းမျာ်းကိုံလည််း 

 ပန်လည် ပ  ပင်ကပ်းရန်လိုံအပ်ကနပါသည်။ 

၇။ ကျန််းမာကရ်း 

 မက ားရ ာတ ငော် က နော်ား ာားမရားဦားစ ားဌာန ှနစှော်စဉော်နှစော်တ ုံငော်ား လ ုံအြော်သညော့််ကာက ယော်မဆား  ာားအာား မက ား 

ရ ာအထ လာမရာကော် ထ ုံားမြားလ ကော်ရှ ြ သညော်။ ၂၀၁၇ ခုံနှစော် န ုံဝငော်ဘာလတ ငော်မက ားရ ာရှ ကမလားသူငယော်  ာား 

အာား ဂ ြနော်ဦားမနှောကော်ကာက ယော်မဆားလာမရာကော်ထ ုံားမြားခွဲ့်ြ သညော်။ မက ားရ ာတ ငော်မက ားလကော်က နော်ား ာမရား 

ဌာနခ ွဲ ရှ ြ ။ ကံမြ ကော်မေသနငှော့််မဝားမြ ား အလ ယော်တကူသ ာားလာန ုံင်ကသာက ကာင့်် အမရားမြေါ်အမပခအမန 

တ ငော် ကံကပါက်ကေသသိုံ့်ပိုံ့်ကဆာင်ကပ်းနိုံင်သ ဖင့််ကျနော်ား ာမရားနှငော်ြတော်သကော်သညော့်် အခကော်အခွဲ  ာားမရ ိပါ။ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝပတဝ်န််းကျင်ထနိ််းသိမ််းကရ်း 

 မက ားရ ာတ ငော် လကော်လုံြော်လကော်စာား၊ က ြနော်ားလုံြော်က ုံငော်သညော့်် အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားအနညော်ငယော်ရှ သပ ငော့်် 

၎ငော်ားအ  ော်မထာငော်စုံ  ာားသညော် သဘာဝမဘားနှငော့်် စာားနြော်ရ ကခာ  ူလံုံသညော့်် အမပခအမန  ာားကကံ မတ ြို့ြ က 

အပခာားအ  ော်မထာငော်စုံ  ာားထကော် ြ ုံ၍ထ ခ ုံကော်ခံစာားရလ ယော်န ုံငော်ြ သညော်။ မက ားရ ာတစော်ဝ ုံကော် မတာမတာငော်  ာား 

တ ငော် သဘာဝတ ရ စာ် ဆနော်    ားစ တော်  ာားအနညော်ားငယော် ပြ နော်ားတ ားပခငော်ား၊ တစ်ခါတစ်ရံကတာမ ်းကလာင် ခင််း၊ သစော် 

မတာ  ာားပြ နော်ားတ ားပခငော်ား  ာားရှ ပခငော်ားမ ကာငော့်် သဘာဝမပ ဩဇာနငှော့်် မရရရှ  ှုအရငော်ားအပ စော်  ာား အနညော်ား 

ငယော်တ  ော်မကာ ှုရှ ြ သညော်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရပ်ဆိုံင်ရာ 

 မက ားရ ာ၏ စ  ံခနော့််ခ ွဲ ှုအြ ုံငော်ားတ ငော် အ    ားသ  ား  ာားလညော်ား စ တော်ဝငော်စာားစ ာြ ဝငော် ှုရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် အ    ားသ  ား  ာား၊ လူငယော်၊ လူလတော်  ာား၊ ည ည တော်စ ာတကော် ကစ ာြ ဝငော်မဆာငော် 

ရ ကော်မန ကြ သညော်။ အ    ားသ  ား  ာား အ က ော်ား ကော် ှု  ာား ရှ မသာော်လညော်ား ကာက ယော်ရ ညော့်် ဥြမေဆ ုံငော်ရာ 

အသ ြညာ  ာား အာားနညော်ားမနြ သညော်။ 

 



 

 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကပ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိုံ ပ စ မကံနိ််းလုံပ်ငန််းမျာ်း 

စဉော် 
မက ားရ ာအုံြော်စုံ - သွဲမခ ာငော်ား မက ားရ ာ - မ ာော်ငနော်ား 

ဦားစာားမြားအဆငော့်် 
ကဏ္ဍ စ  ံခ ကော် အဆ ုံပြ လုံြော်ငနော်ား  ာား 

၁။ မရရရှ မရား မရြ ုံကော်သ ယော်တနော်ားပခငော်ား ၂" PVC (၁/၄)  ုံငော် မရြ ုံကော်သ ယော်တနော်ားပခငော်ား ဦားစာားမြား(၁) 

၂။ မက ားရ ာခ ငော်ားဆကော်လ ော်ား 
မက ားရ ာခ ငော်ားဆကော်သ ယော်ရနော် 

က နော်ကရစော်လ ော်ား 
၁၂' x ၆' x ၁၅၈၄၀'/ (၃)  ုံငော် က နော်ကရစော်လ ော်ားမ ာကော်လုံြော်ပခငော်ား ဦားစာားမြား(၂) 

၃။ ခခံစညော်ားရ ုံား စာသငော်မက ာငော်ားခခစံညော်ားရ ုံား ၄၀၀'  x ၆' စာသငော်မက ာငော်ား ခခံစညော်ားရ ုံားကာရံပခငော်ား ဦားစာားမြား(၃) 

  



 

မနကော်ဆကော်တ ွဲ(၁) 

ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာ၊ သွဲကချာင််းကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ၊ ကကျ်းရ ာဖွွံံ့ပဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

 

စဉော် အ ညော် အဘအ ညော်  ှတော်ြံုံတငော်အ ှတော် အသကော် တာ၀နော်  ုံနော်ားနံြ တော်  ှတော်ခ ကော် 

၁။ ဦားမအာငော်သ နော်ားထ နော်ား ဦားတ ုံားပ ငော့်် ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၆၅၃၃၀ ၃၃ နှစော် ဥကကဋ္ဌ 09-894718457   

၂။ ဦားည နော့််ဝငော်ား ဦားမရွှေ ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၃၅၉၂၂ ၄၅ နှစော် အတ ငော်ားမရား ှြူား     

၃။ ဦားန ုံငော်ဦား ဦားက ငော်ြ ုံငော် ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၃၅၁၇၁ ၄၀ နှစော် ဘဏ္ဍာမရား ှြူား 09-402825553   

၄။ ဦားတငော်မအာငော်မစာ ဦားခငော်မစာ ၆/သရခ(န ုံငော်)၀၀၇၂၂၂ ၅၅ နစှော် စာရငော်ားက ုံငော်(၁)     

၅။ မေေါ်သနော်ားသနော်ားစ ုံား ဦားတ ုံားပ ငော့်် ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၇၅၁၉၈ ၃၀ နှစော် စာရငော်ားစစော် (၁)     

၆။ ဦားဆနော်ားလ ငော် ဦား ွဲေငော် ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၆၃၆၆၅ ၄၅ နှစော် စာရငော်ားစစော်(၂)     

၇။ ဦားမအားထ နော်ား ဦားတငော်မရွှေ ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၅၂၁၄၆ ၄၅ နှစော် အ  ွဲြို့ဝငော်     

၈။ ဦားမက ာော်ခငော် ဦား ကာလ ှုငော် ၆/ရ န(န ုံငော်)၀၃၄၉၆၈ ၅၄ နှစော် အ  ွဲြို့ဝငော်     



 

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖွွံံ့ပဖိ ်းကရ်းအက ခအကနသံုံ်းသပ်ရန် အကထာက်အကူ ပ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလူမှုစ ်းပွာ်းကရ်း အက ခအကန 

(က)  လူဦ်းကရန င့််လူဦ်းကရဆိုံင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လူဦ်းကရန င့်် လူဦ်းကရဆိုံငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အုံပ်စုံ ကျာ်း မ စုံစုံကပါင််း 

၁ နှစော် မအာကော် န ုံ့်စ ုံ့်အရ ယော် ၄ ၆ ၁၀ 

၁ နှစော် ှ ၄ နှစော် အထ  ၅နှစော်မအာကော်ကမလားငယော် ၁၈ ၂၇ ၄၅ 

၅ နှစော် ှ ၉ နှစော် အထ   ူလတနော်ားမက ာငော်ားသာားအရ ယော် ၂၆ ၂၀ ၄၆ 

၁၀ နှစော် ှ ၁၄ နှစော် အထ  အလယော်တနော်ားမက ာငော်ားသာားအရ ယော် ၃၁ ၂၈ ၅၉ 

၁၅ နှစော် ှ ၆၄ နှစော် အထ  အလုံြော်လုံြော်န ုံငော်သညော့််အရ ယော် ၂၁၆ ၂၁၂ ၄၂၈ 

၆၅ နှစော်အထကော် သကော်ကက ားရ ယော်ကက ား ၆ ၁၂ ၁၈ 

စုံစုံကပါင််း ၃၀၁ ၃၀၅ ၆၀၆ 

စုံစုံကပါင််း အိမ်ကထာင်စုံ ၁၀၀ 

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် အမိ်ကထာငစ်ုံကပါင််း(၁၀၀)အမိ်ရ ိပပ ်း လူဦ်းကရစုံစုံကပါင််း 

(၆၀၆)ဦ်းရ ိပါသည်။ အသက်(၁၅)န စ်မ  ၆၄)န စ်အထိ အလုံပ်လုံပ်နိုံင်ကသာ လူဦ်းကရမ ာ (၇၀%)ရ ိပပ ်း 

(၁၅)န စ်ကအာက် လူဦ်းကရ(၂၅%)န င့်် သက်ကက ်းရ ယ်အိုံ(၅%)ရ ပိါသည်။ ကကျ်းရ ာတငွ် လူလတ်ပိုံင််းအလွန ်

ကပါမျာ်းပပ ်း ကကလ်းသူငယ်န င့်် သက်ကက ်းရ ယ်အိုံနည််းပါ်းသ ဖင့်် အလုံပ်လုံပ်နိုံင်ကသာ လူဦ်းကရမျာ်း ပာ်း 

ကသာက ကာင့်် လူသာ်းအရင််းအ မစ်ကကာင််းမျာ်းအ ဖစ် ကကျ်းရ ာဖွွံံ့ပဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်းအတွက် အကထာက် 

အပံ့် ကပ်းနိုံင်မည် ဖစ်ပါသည်။ 

(ခ)     အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်ငွရလုံပင်န််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလုံပင်န််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံပ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကငွရလုံပ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကငွရလုံပ်ငန််းအ ဖစ်လုံ

ပ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 ( ှတော်ခ ကော်က ုံ 

မသခ ာစ ာ  တော်မြ ား 

 ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ 

မရ ားရနော်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

စိုံကပ်ျ ိ်းစ ်းပွာ်း လုံပ်ငန််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိုံကပ်ျ ိ်းကရ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား ၁၀၀ ၁၈၀  ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
   ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

 



 

(ခ)     အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သူ အင်အာ်း 

(ခ-၁) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလုံပင်န််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လုံပ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလုံပ်ငန််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လုံပ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကငွရလုံပ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကငွရလုံပ်ငန််းအ ဖစ်လုံ

ပ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 ( ှတော်ခ ကော်က ုံ 

မသခ ာစ ာ  တော်မြ ား 

 ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ 

မရ ားရနော်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာန် ကမွ်း မြူကရ်း  

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၃ 

ငါ်းလုံပင်န််း (ကရချ ိ/ကရငန်ငါ်း/ပုံစွန် စကသာ ကရသတတဝါမျာ်း ဖမ််း ခင််း၊ကမွ်း မြူ ခင််း) 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၄ 

သစ်ကတာလုံပ်ငန််း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

စိုံကပ်ျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အ ခာ်းဝငက်ငွရလုံပ်ငန််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တူ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ုံတ်လုံပ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း ထုံတ်လုံပ် ခင််း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၆ 

ထုံတ်ကုံန်လုံပ်ငန််း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွွံ့ န င့်် ကရကပ်းကဝကရ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ုံပ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ပန််းရ ံလုံပင်န််း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

 



 

စဉ် လုံပ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကငွရလုံပ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကငွရလုံပ်ငန််းအ ဖစ်လုံ

ပ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 ( ှတော်ခ ကော်က ုံ 

မသခ ာစ ာ  တော်မြ ား 

 ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ 

မရ ားရနော်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံုံ်းပစစည််းမျာ်း ပင်ဆင်ကရ်း  

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၀ 

က မ််းကျင်ပညာရ င်မျာ်း (ဆံပင်၊ အလ  ပင်၊ အပ်ချ ပ်၊ အင်ဂျင်န ယာ၊ သင်တန််းကပ်းသူ စသည်) 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၂ 

ဟိုံတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိုံင် လုံပ်ငန််း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၃ 

ပိုံ့်ကဆာငက်ရ်း၊ သိုံကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သွယ်ကရ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
   

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၄ 

ကငွကချ်း ဝန်ကဆာင်မှု လုံပ်ငန််း (ဘဏ် န င့်် ကငွကချ်း ခင််း အပါအဝင် ကငွက က်းဝနက်ဆာင်မှု လုံပ်ငန််း) 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံက မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််း ခင််းန င့်် ဆက်စပ်ကသာ လုံပ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၆ 

 ပည်သူဝနက်ဆာင်မှုလုံပ်ငန််းမျာ်း (အုံပ်ချ ပ်ကရ်း၊ ကာကွယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း) 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
   

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

  



 

 

စဉ် လုံပ်ငန််းမျာ်း 

အဓိက အလုံပ်အကိုံင ် အဓိကဝင်ကငွရလုံပ်ငန််း

မဟုံတ်ကသာအ ခာ်းဝင်

ကငွရလုံပ်ငန််းအ ဖစ်လုံ

ပ်ကိုံင်သူ (ဦ်းကရ) 

ရပ်တည်နိုံင်မှု 

 ( ှတော်ခ ကော်က ုံ 

မသခ ာစ ာ  တော်မြ ား 

 ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ 

မရ ားရနော်။)  

အိမ်ကထာင်စုံ 
မိသာ်းစုံဝင် 

လုံပ်အာ်း 

၁၇ 

ပညာကရ်း  

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
   

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၈ 

ကျန််းမာကရ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၁၉ 

လူမှုကရ်း လုံပ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတွင် အင ာ်းလိုံကလ်ုံပ်သူမျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာ ်ပနိုံငက်သာ လုံပ်ငန််းမျာ်း 

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    

 
အလုံြော်သ ာား / 

က ြနော်ား / 

ရာသ အလ ုံကော် 

အလုံြော်သ ာား 

 

 

 

၂၁ 

 ပင်ပအဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကုံမပဏ မျာ်းတွင် လုံပက်ိုံင်သမူျာ်း  

က ုံယော်ြ ုံငော် လုံြော်ငနော်ား    ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

အလုံြော်သ ာား / 

ဝနော်ထ ော်ား 
 

 
 

ပ ငော့််လတော်န  ော့်် 

 စုံစုံကပါင််း     

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အ ခာ်းဝင်ကငွရလုံပင်န််းအ ဖစ်လုံပ်ကိုံင်သူမျာ်း”အမရအတ ကော်တ ငော်“မိသာ်းစုံဝင်လုံပ်အာ်း” 

ထပ်မံ ထည့််သွင််းမကာကော်ယူပခငော်ား  ပြ ရြ ။ “ရပ်တညန်ိုံင်မှု (နိမ့််၊ လတ်၊  မင့််)” ဆ ုံသညော် ှာ မ ာော်ပြြ  

လုံြော်ငနော်ားတစော်ခုံတ ငော် က ုံယော်ြ ုံငော်လုံြော်ငနော်ားလုံြော်လ ုံသူ (သ ုံ့် ဟုံတော်) အလုံြော်သ ာား/ဝနော်ထ ော်ားအပ စော် 

လုံြော်က ုံငော်လ ုံသူ  ာားအတ ကော် အလုံြော်အက ုံငော်အခ င့်ော်အလ ော်ားရရှ န ုံငော် ှုအမပခအမနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သညော်။ ဥြ ာ -

“စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုံယ်ပိုံင်လုံပ်ငန််း”တ ငော်ရြော်တညော်န ုံငော် ှု“ မင့််”  ဆ ုံြ က အဆ ုံြ လုံြော်ငနော်ားတ ငော် 

က ုံယော်ြ ုံငော်လုံြော်ငနော်ား တစော်ခုံလုံြော်က ုံငော်ရနော်  အခ င့်ော်အလ ော်ား  ာားမနသညော်ဟုံ ဆ ုံလ ုံြ သညော်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် တ ရစဆာနော်မ  ားပ ြူမရားလုံြော်ငနော်ားလုံြော်က ုံငော်သညော့်် 

အ  ော်မထာငော်စုံသညော် အဓ ကလုံြော်ငနော်ားအမနပ ငော့််  လုံြော်က ုံငော်ဘွဲ တစော်ြ ုံငော်တစော်န ုံငော်မသာမ  ားပ ြူလုံြော်က ုံငော် က 

သညော်။ 

(ခ-၂)  လုံပ်ငန််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အနည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လုံပ်ငန််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိုံက် အနည််းဆံုံ်းန င့်် အမျာ်းဆံုံ်း လုံပ်အာ်းခနှုန််းထာ်း 

စဉ် အလုံပအ်ကိုံင ်
ကရတွ

က်ပံုံ 

အမျာ်းဆံုံ်း (ကျပ်) အနည််းဆံုံ်း (ကျပ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယော်ယာစ ုံကော်ြ   ားမရား မန့်စာား ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာနော်မ  ားပ ြူမရား မန့်စာား     

၃ 
င ားလုံြော်ငနော်ား (မရခ   /မရငနော် င ား  ော်ားပခငော်ား၊ 

မ  ားပ ြူပခငော်ား) 
မန့်စာား     

၄ 
သတတ တူားမ ာော်မရား၊မက ာကော်ထုံတော်လုံြော်မရား 

နှငော့်် သဘာဝရငော်ားပ စော်  ာား ထုံတော်လုံြော်ပခငော်ား 
မန့်စာား     

၅ ထုံတော်ကုံနော်လုံြော်ငနော်ား မန့်စာား     

၆ 
မဆာကော်လုံြော်မရား၊ လကော်သ ာား၊ 

ြနော်ားရံလုံြော်ငနော်ား 
မန့်စာား     

၇ 
ယာဉော်၊ စကော်က ရ ယာ၊ အ  ော်သံုံားြစစညော်ား  ာား 

ပြငော်ဆငော်မရား 
မန့်စာား     

၈ လကော်လ -လကော်ကာား မရာငော်ားဝယော်မရား မန့်စာား     

၉ 

ကျွ ော်ားက ငော်ြညာရငှော်  ာား (ဆံြငော်၊ အလှပြငော်၊ 

အြော်ခ  ြော်၊ အငော်ဂ ငော်န ယာ၊ သငော်တနော်ားမြားသူ 

စသညော်) 

မန့်စာား     

၁၀ ဟ ုံတယော်နှငော့်် စာားမသာကော်ဆ ုံငော်လုံြော်ငနော်ား မန့်စာား     

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလုံပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) နှာရ တကွ် ဖင့်် ရကသာ အလုံပ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကငွ = (တစ်နှာရ ဝင်ကင ွ× ၈) 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် လယော်ယာစ ုံကော်ြ   ားမရားက ုံ အ  ာားဆံုံားလုံြော်က ုံငော် ကမြ ား 

တစော်မန့်အ    ားသာား(၆၀၀၀   ှ ၇၀၀၀)၊ အ    ားသ  ား (၄၀၀၀  ှ ၅၀၀၀)က ြော်ရရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာတ ငော် 

မန့်စာားလုံြော်က ုံငော်သူ အ  ာားအပြာားရှ မသာော်လညော်ား အလုံြော်အက ုံငော်အခ ငော့််အလ ော်ားနညော်ားြ ားသပ ငော့်် န ုံငော်ငံရြော်ပခာား 

သ ုံ့် သ ာားမရာကော်လုံြော်က ုံငော်မနရသူ   ာားပြာားပခငော်ား၊ အ    ားသာားနငှော့််အ    ားသ  ား  ာား၏ လုံြော်အာားခတနော်ားတူရရှ  ှု 

 ရှ သညော့််အတ ကော် အ    ားသ  ားဦားမဆာငော်မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားသညော် စာားဝတော်မနမရား အခကော်အခွဲ  ာားရှ  

ြ သညော်။ 

  



 

 

(ဂ)  သဘာဝရင််း မစမ်ျာ်း 

(ဂ-၁)  စိုံက်ပျ ိ်းနိုံင်ကသာ က မဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိုံက်ပျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံငမ်ှု 

က မအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
က မဆ လွှာ အရညအ်ကသွ်း( နှော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

လယ်က မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

ယာက မ / ကတာင်ယာက မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံက မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

ကိုံင််း/က န််းက မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

ဓနိကတာက မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

စာ်းကျက်က မ  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

က မလွတ် က မလပ ်  မကာငော်ား            သင့်ော်           ညံ့်  

စုံစုံကပါင််း   

ရင််း မစ် … (၁) အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပစ်ုံ၊  

(၃) လယ်ယာက မစ မံခန့််ခွွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ (၄) ကကျ်းရ ာအုံပ်စုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

မ တ်ချက်။  ။မပ လ တော်မပ လြော်ဆ ုံသညော် ှာ ယခငော်က သ ားစာားခံယူလုံြော်က ုံငော်လာခွဲ့်မြ ားအမ ကာငော်ား 

အ    ား    ားမ ကာငော့်် စ နော့််လ တော်ထာားသညော့်် သ ားစာားခံယူလုံြော်က ုံငော်သူ ရှ မသာ စ ုံကော်ြ   ားမရား (သ ုံ့်) မ  ားပ ြူမရား 

လုံြော်က ုံငော်န ုံငော်သညော့်် မပ နငှော့်် န ုံငော်ငံမတာော်က သ ားသနော့််လ ာထာားသတော် ှတော်သညော့်် မပ   ာားက ုံ ဆ ုံသညော်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော်ရှ မသာ စ ုံကော်ြ   ားမပ   ာားသညော် မပ  သဇာနညော်ားြ ားပခငော်ား၊ 

မခ ာငော်ားမပ ာငော်ားတ  ော်မကာ၍ မရလံုံမလာကော်စ ာ ရရှ ပခငော်ားမ ကာငော့်် သ ားနှံ  ာားထ ကော်နှုနော်ားနညော်ားြ ား၍ စ ားြ ာားမရား 

အဆငော်မပြ ှု ရှ ြ သပ ငော့်် မက ားရ ာတ ငော် စ ုံကော်ြ   ားမရားနှငော့််ြတော်သကော်သညော့်် နညော်ားြညာမြားသငော်တနော်ားနှငော့်် 

    ားမကာငော်ား    ားသနော့််  ာား ရရှ န ုံငော်သညော့််မနရာနှငော့်် ခ  တော်ဆကော်မဆာငော်ရ ကော်မြားရနော် လ ုံအြော်မနြ သညော်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အ ခာ်းသဘာဝရင််း မစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အန ်းပတ်ဝန််းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတွွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

သတတ န င့်် အ ခာ်းတွင််းထွက်သယံ 

ဇာတမျာ်း (ဓာတ်ကငွွံ့၊ ကရနံ၊ 

ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 

  ာား  သင့်ော်  နညော်ား     ရှ  လ ယော် ခကော် အသံုံား ပြ န ုံငော်ြ   

ကကျာက၊် သွဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် 

စသည်မျာ်း 
  ာား  သင့်ော်  နညော်ား     ရှ  လ ယော် ခကော် အသံုံား ပြ န ုံငော်ြ   



 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အန ်းပတ်ဝန််းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိုံင််း ကတွွံ့ရ ိနိုံင်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

အသံုံ်းချနိုံင်မှု  

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

သဘာဝ အပင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(နွှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အပငမ်ျာ်း)    ာား  သင့်ော်  နညော်ား     ရှ  လ ယော် ခကော် အသံုံား ပြ န ုံငော်ြ   

သဘာဝ တိရစဆာန်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း   ာား  သင့်ော်  နညော်ား     ရှ   

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပဖ် အုံပစ်ုံ၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာန၊ 

အကထွကထွအုံပ်ချ ပ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် သတထ နငှော့််အပခာားတ ငော်ားထ ကော်သယံဇာတ  ာား မက ာကော်၊ 

သွဲ၊ မက ာကော်စရစော် စသညော်  ာား၊ သဘာဝအြငော်    ားစ တော်  ာားနှငော့်် သဘာဝတ ရစဆာနော်    ားစ တော်  ာား ထ ကော်ရှ  ှု ရှ  

ြ ။ ထ ုံ့်မ ကာငော့်် လ ုံအြော်သညော်  ာားက ုံ အပခာားမက ားရ ာ  ာား ှ ဝယော်ယူအသံုံားပြ  ကြ သညော်။ 

(ဃ) ဥစစာဓနအဆင့််အက ခအကန 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓနအဆင့်် အက ခအကန 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုန််း 

အဆင်က ပကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မက ပလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အလွနမ်က ပလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စုံ 

မပ ယာြ ုံငော်ဆ ုံငော် ှု   ာား အသင့်ော်အတင့်ော် နညော်ား အလ နော်နညော်ား (သ ုံ့်)  ရှ  

အ  ော်အမပခအမန  အလ နော်မကာငော်ား 
အသင့်ော်အတင့်ော် 

မကာငော်ား 
ညံ့် အလ နော်ညံ့် 

ကုံနော်ထုံတော်လုံြော် ှုနှင့်ော် 

ဆ ုံငော်မသာ ြ ုံငော်ဆ ုံငော် ှု 
  ာား အသင့်ော်အတင့်ော် နညော်ား  ရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားမရား 

လုံြော်ငနော်ား 

စ ားြ ာား (ဝငော်မင ) 

အလ နော်မကာငော်ား 

စ ားြ ာား (ဝငော်မင ) 

အသင့်ော်အတင့်ော် 

စ ားြ ာား (ဝငော်မင ) 

နညော်ား 

စ ားြ ာား (ဝငော်မင ) 

အလ နော်နညော်ား 

အ  ော်မထာငော်စုံ      

ရင််း မစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံုံ်းက တ် အစည််းအကဝ်း ပ လုံပ် ခင််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မက ားရ ာအ  ော်မထာငော်စုံ၏(၂)အ  ော်ခနော့််သညော် အဆငော်မပြ 

မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားပ စော်မြ ား အလယော်အလတော်ရှ မသာအ  ော်မထာငော်စုံ ှာ (၅၉)အ  ော်ခနော့််ရှ ၍  မပြလညော် 

မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ ှာ (၃၁)အ  ော်ခနော့််ရှ မြ ား အလ နော် မပြလညော်မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ ာှ (၈)အ  ော်ခနော့််ရှ သညော့်် 

အတ ကော် မက ားရ ာအတ ငော်ား ဆငော်ားရွဲမသာအ  ော်မထာငော်စုံအနညော်ားငယော်သာရှ မသာမ ကာငော့်် စ ားြ ာားမရားအမပခ 

အမန အသငော့််အတငော့််ရှ ြ သညော်။ 

  



 

 

(င)  ထိခိုံက်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်း ခင််းမရ ဘိွဲ တစက်န့်လျှင် အနည််းဆံုံ်း န စန်ပ်စာ်းနိုံင်သည့်် အမိ်ကထာင်စုံမျာ်း 

(ဥစစာဓနအဆင့်် “၃”  န င့်် “၄”  အမိ်ကထာငစ်ုံကပါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံင်နှုန််းစ ) 

အချနိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရအတွက ်

က ဖရ င််းသည့််နည််းဗျြူဟာ(က ဖရ င််းနည််း တစ်ခုံစ အလိုံက် 

အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတွက်မျာ်းကိုံ ကဖာ ်ပရန)် 

၃ လကအာက် 

ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 
 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = ____________ 

အစာကလျှာ့်စာ်း        = ___________ 

အကထာကအ်ပံ့်ယ ူ        = ___________ 

ကချ်းယူ                          = ___________ 

လုံပ်အာ်းခကကိ ယူ             = ____________ 

၃ လန င့်် ၆ လ ကာ်း 

ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 
 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = ____________ 

အစာကလျှာ့်စာ်း        = ___________ 

အကထာကအ်ပံ့်ယ ူ        = ___________ 

ကချ်းယူ                          = ___________ 

လုံပ်အာ်းခကကိ ယူ             = ____________ 

၆လ မ  ၁၂ လအထိ 

ဝမ််းစာဖူလံုံမှု 
 

အ ခာ်းအစာက ပာင််းလွဲစာ်း = ____________ 

အစာကလျှာ့်စာ်း        = ___________ 

အကထာကအ်ပံ့်ယ ူ        = ___________ 

ကချ်းယူ                          = ___________ 

လုံပ်အာ်းခကကိ ယူ             = ____________ 

ရင််း မစ်..ဥစစာဓနအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စုံကပါင််း၏ ၃၀ ရာခိုံငန်ှုန််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယူ ခင််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

  



 

 

(င-၂)  ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအပက်သာ အုံပ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လယ်ွမှုအက ခအကန 

ဇယာ်း (၈) ကူည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ်ူးလိုံအပ်ကသာ အုံပ်စုံမျာ်း၏ထိခိုံက်လယ်ွမှုအက ခအကန 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကပါင််း 

မိသာ်းစုံကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာ သက်ကက ်းရ ယ်အိုံ  ၆၄ န စ်န င့််အထက ် မရ ိ မရ ိ မရ  ိ

မိသာ်းစုံ/ရပ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရ ာက်မှုမရ ိကသာ မသန်စွမ််းသည့်် ပုံဂ္ိ လ ် မရ ိ မရ ိ မရ  ိ

 အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတွက ်

ဆင််းရွဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမျာ်းသည့်် အမျ ိ်းသမ ်းဦ်းကဆာင် အိမ်ကထာင်စုံ   မရ ိ 

ဆင််းရွဲ၍မိသာ်းစုံဦ်းကရမျာ်းသည့်် မုံဆိုံ်းဖိုံ/ တစ်ခုံလပ် အိမက်ထာင်စုံ မရ ိ 

အ ခာ်းကေသသိုံ့်  ကာ မင့််စွာ သွာ်းကရာက ်ကနထိုံငလ်ုံပ်ကိုံင်ကနသည့်် 

ဆင််းရွဲသည့်် အိမ်ကထာင်စုံ 
 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော်   သာားစုံမစာငော့််မရှာကော် ှု ရှ မသာ သကော်ကက ားရ ယော်အ ုံနှငော့်် 

ဆငော်ားရွဲ၍   သာားစုံဦားမရ  ာားသညော့်် အ    ားသ  ားဦားမဆာငော်သညော့််/ ုံဆ ုံား  ုံ၊ တစော်ခုံလြော်အ  ော်မထာငော်စုံနငှော့်် အပခာား 

မေသသ ုံ့် ကာပ ငော့််စ ာ သ ာားမရာကော်မနထ ုံငော်လုံြော်က ုံငော်မနသညော့်် ဆငော်ားရွဲသညော့််အ  ော်မထာငော်စုံ  ာား ရှ ြ ။ 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လယ်ွမှု အက ခအကန 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိုံက်သက်ကရာက်လယ်ွမှု အက ခအကန 

စဉ် ထိခိုံကလ်ွယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိုံကလ်ွယ်မှု ( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

၁ စာ်းနပ်ရိကခာ မဖူလံုံမှု ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၂ သဘာဝရင််း မစ် ရ ာ်းပါ်းမှု (က မ၊ စိုံကပ်ျ ိ်းကရ) ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၃ ကရကက ်း ခင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၄ မိုံ်းကခါင် ခင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၅ အကအ်းလွန်ကွဲ ခင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၆ မုံန်တိုံင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၇ ငလျင် ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၈ မ ်းကဘ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၉ ဆာ်းငန်ကရဝင်က မ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၀ က မပပိ  ခင််း၊ က မဆ လွှာ ပျက်ယွင််းမှု ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၁ သစ်ကတာ ပ န််းတ ်း ခင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၂ င က်ဖျာ်းကရာဂါ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၃ တ ဘ ကရာဂါ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၄ ကိုံယ်ခံအာ်းကျဆင််းမှုကရာဂါ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၅  ပည်တွင််း ပဋိပကခ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၆ တိရစဆာန် ကူ်းစက်ကရာဂါ ကျကရာကမ်ှု ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၇ လူကုံန်ကူ်း ခင််း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၈ 
ကဝ်းလကံခါင်သ /လမ််းပန််း ဆက်သွယ်ကရ်း ခက်ခွဲ 

စသည် 
ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 



 

 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ထ ခ ုံကော်သကော်မရာကော်လ ယော် ှုဆ ုံရာ၌ မက ားရ ာတ ငော် 

က နော်ား ာမရားဆ ုံငော်ရာ မရာဂ  ပ စော်ြ ာားမစရနော် ကက  တငော်ကာက ယော်ပခငော်ား၊ အစာအမသာကော် အမနအထ ုံငော်ြံုံစံ 

ဆ ုံငော်ရာ မဟာမပြာြ ွဲ  ာားက ငော်ားြပြ လုံြော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ 

(င-၄)  ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိုံင်သည့််သူမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိုံက်သက်ကရာက်မှုခံရနိုံငသ်ည့်သူ်မျာ်း 

စဉ် ထိခိုံကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိုံင်သည့််သူမျာ်း 
ထိခိုံကလ်ွယ်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

၁ လူငယ ် ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၂ အမျ ိ်းသမ ်း ဦ်းကဆာင်သည့်် ဆင််းရွဲသည့်် အမိ်ကထာင်စုံ  ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၃ က မယာမွဲ့်၊ ဆင််းရွဲသာ်းကတာင်သ ူ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၄ သဘာဝကဘ်းေဏ် ဆိုံ်းရ ာ်းစွာ ကျကရာကန်ိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၅  မစ်ကမ််းကဘ်း ကနထိုံင်သူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၆ 
မကတာတ်ဆမှု ဖစ်နိုံင်က ခမျာ်းကသာ ကနရာ (Prone to accident) 

တွင် ကနထိုံင်သူမျာ်း 
ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၇  ပည်တွင််းကနရပ်စွန့််ခွာကရ ွံ့က ပာင််းခံရသူမျာ်း (IDP) ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၈ က မနိမ့််ပိုံင််း ကနထိုံင်သူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၉ ငါ်းကန်ပိုံင်ရ င်မျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၀ လက်လုံပ်လက်စာ်းမျာ်း၊ ကျပန််းမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၁ လူနည််းစုံလမူျ ိ်းမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၂ ကေသတွင််းပဋိပကခ ဧရိယာတွင် ကနထိုံင်သူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၃ နယ်စပ်ကေသတွင် ကနထိုံင်သူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၄ ကရ တွင််းလုံပ်သာ်းမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၅ ကဆ်းစွွဲသူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၆ ကူ်းစက်ကရာဂါရနိုံင်က ခရ ိကသာသူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၇ လ ည့််လည်သွာ်းလာ၍ ကစျ်းကရာင််းသူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၈ ကနရပ် ပန် အက ခချသူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၁၉ ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်သာ်းမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

၂၀ ကာ်းကမာင််းပပ ်း အသက်ကမ်ွးသူမျာ်း ပ င့်ော် လတော် န  ော့််ော် ရှ   

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ လူငယော်  ာား၊ မပ ယာ ွဲ့်ဆငော်ားရွဲသာား မတာငော်သူ  ာား၊ လကော်လုံြော်လကော်စာား  ာား၊ 

လှညော့််လညော်သ ာားလာ၍ မစ ားမရာငော်ားသူ  ာားနှငော့်် မရွှေြို့မပြာငော်ားလုံြော်သာား  ာားရှ သညော့််အတ ကော် ထ ုံအုံြော်စုံ  ာားသညော် 

ထ ခ ုံကော်သကော်မရာကော် ှုခံရန ုံငော်သညော့််သူ  ာားပ စော်ြ သညော်။ 

  



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖွံွံ့ပဖ ိ်းကရ်း အက ခအကန 

(က) ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်းအဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း အက ခအကန 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတွင််းရ ိ လူထုံအက ခ ပ အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတွင််းရ ိ လူထုံအက ခ ပ  အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖွွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံ

သာ မရ ားရနော်) 

အဖွွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံပ်ငန််းတာဝန ်

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  

မရ ားန ုံငော်သညော်။) 

စွမ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံ

က ုံသာ 

မရ ားရနော်) 

ကျာ်း မ ကပါင််း 

၁ ရတနှာအဖွွဲွံ့ ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖွွဲွံ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံ

သာ မရ ားရနော်) 

အဖွွဲွံ့ဝင်ဦ်းကရ 

လုံပ်ငန််းတာဝန ်

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  

မရ ားန ုံငော်သညော်။) 

စွမ််းကဆာင ်

နိုံင်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံ

က ုံသာ 

မရ ားရနော်) 

ကျာ်း မ ကပါင််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း  

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

လံုံခခံ ကရ်းန င့်် ကာကွယ်ကရ်း       

ကကာင််း  

သင့််       

ညံ့်         

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ။ 

အုံပ်စုံအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းပွာ်းကရ်းအက ခခံကသာအုံပ်စုံ- လယ်သမာ်းအဖွွဲွံ့၊ ကငစွုံကငွကချ်းအဖွွဲွံ့ စသည့်။် 

(၂) လူမှုကရ်းအဖွွဲွံ့ - ဥပမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖွွဲွံ့၊ လူငယ်အဖွွဲွံ့၊ ကိုံယ်ထကူိုံယ်ထအဖွွဲွံ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖွွဲွံ့။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကကျ်းရ ာအတွင််းရ ိ အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်းသည် စည််းလံုံ်း 

ည ညွတ်မှုရ ိ ကပပ ်း ကကျ်းရ ာဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်းအတကွ် အဖက်ဖက်မ လုံပက်ိုံင်ကဆာင်ရ က်ကပ်းလျှက်ရ ိပါသည်။ 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖွွံံ့ပဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပင်ပအဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) မက ားရ ာ  ြံို့မ   ားမရားမဆာငော်ရ ကော်မနမသာ ပြငော်ြအ  ွဲြို့အစညော်ား  ာား 

စဉ် အမည ်
အဖွွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

အဖွွဲွံ့အစည််း၏ လုံပ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်မရ ားန ုံငော်သညော်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  



 

စဉ် အမည ်
အဖွွဲွံ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

အဖွွဲွံ့အစည််း၏ လုံပ်ငန််းတာဝနမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်မရ ားန ုံငော်သညော်) 

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညာကရ်း         ကငကွ က်း       

ကျန််းမာကရ်း     ဘာသာကရ်း   

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း  

သာကရ်း/နှာကရ်း၊ လူမှုဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း  

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရ်းန င့််ပတ်သက်ကသာအဖွွဲွံ့အစည််း ( ပည်တွင််း/  ပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမမစက်ူးလ်  

  ကဖာင်ကေ်းရ င််း၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုံ်းရမဟုံတ်ကသာအဖွွဲွံ့အစည််း ( ပည်တငွ််း/ ပည်ပ) (ဥပမာ − Car e In tern ational , S ave  

  the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရပ်ဘက်လမူှုအဖွွဲွံ့အစည််း  

(၄)  နိုံင်ငံအမျာ်း၏ ရနပ်ံုံကငွ ဖင့််ကဆာင်ရ က်ကသာ ဖွံွံ့ပဖ ိ်းကရ်း အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း (ဥပမာ-ကုံလသမဂ္ 

  အဖွွဲွံ့၊ ကမ္ာ့်ဘဏ၊် အာရ ဖွံွံ့ပဖ ိ်းကရ်းဘဏ်) 

(၅)  နိုံင်ငံတစ်ခုံ၏ ရန်ပံုံကငွ ဖင့်် ဖွွဲွံ့စည််းထာ်းကသာ ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း (ဥပမာ GIZ,  

  UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖွွဲွံ့ ( ပည်တွင််း/  ပည်ပ) 

(၇)  ပုံဂ္လကိအဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်း 

နိုံင်ငံကတာ်မ  ကေသအကျ ိ်း၊  ပညသူ်ူ့အကျ ိ်းကိုံ ထိကရာကစ်ွာထမ််းကဆာင်နိုံင်ကစရန်အလိုံ့်င ာ 

ဥပကေ၊နည််းဥပကေ၊ လမ််းညွှန်ချက်မျာ်း ဖင့််  ပဌာန််းကာ ဖွွဲွံ့စည််းကပ်းထာ်းကနကသာ အဖွွဲွံ့အစည််း၊ 

အသင််းအဖွွဲွံ့မျာ်း (ဥပမာ - သမဝါယမဦ်းစ ်းဌာန၏ သမဝါယမအသင််း၊ 

ကကျ်းလက်ကေသဖွံွံ့ပဖိ ်းတိုံ်းတက်ကရ်း ဦ်းစ ်းဌာန၏  မစိမ််းကရာင်  စသည)် တိုံ့်ကိုံ ဤဇယာ်းတွင် 

ထည့််သွင််းကဖာ် ပ ခင််း မ ပ ပါရန်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မက ာငော်ားသာား/သူ  ာားအတ ကော် ြညာသငော်စရ တော် 

မထာကော်ြံ့်သညော့်် ရွဲတံခ နော်အ  ွဲြို့၊ သာမရား/နောမရား၊   ံြို့မ   ားမရား၊ လူ ှု  ံြို့မ   ားမရားအ  ွဲြို့အစညော်ား  ာားသညော် မက ားရ ာ 

  ံြို့မ   ားမရားအတ ကော် မရရှညော်တညော်တံ့်မအာငော် အသငော်ားအ  ွဲြို့စ တော်ဓ တော်ပ ငော့်် လုံြော်မဆာငော်မန ကြ သညော်။ 

(ခ)      စ ်းပွာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမွ်းမှု အက ခအကန  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်ကရ်း 

(၁)      စိုံကပ်ျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံင်မှု 

ဇယာား (၁၃) မက ားရ ာ၏စိုံကပ်ျ ိ်းက မပိုံင်ဆိုံင်မှု၊က မယာပိုံင်ဆိုံင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ုံ 

စဉ် က မပိုံင်ဆိုံင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတွက ် ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်းအ မင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ က မယာမွဲ့်  ၃၀ က မမွဲ့်ယာမွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၂၅ ဆင််းရွဲသာ်းကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမ  ၅ ဧက  ကာ်း ၂၅ ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကမ  ၁၂.၅ ဧက  ကာ်း  ၁၀ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၀ ကတာင်သကူက ်း 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စုံ စုံစုံကပါင််း ၁၀၀  

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအုံပစ်ုံ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းမ ြူ်းရံုံ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မပ ယာ ွဲ့်အ  ော်မထာငော်စုံ(၃၂)စုံရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာရှ  

အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားသညော် လယော်ယာမပ   ာားပ ငော့််သာ ဝ ော်ားစာ ူလံုံရံုံ   လုံြော်က ုံငော်စာားမသာကော်မနမြ ား လယော်ယာ 

မပ   ာားတ ငော် ကက ကော်  ာား  ကော်စ ားပခငော်ား၊ မခ ာငော်ားမပ ာငော်ား  ာားတ  ော်မကာ၍ မရလ  ော်ား  ုံားပခငော်ားမ ကာငော့်် သ ားနှံထ ကော် 

နှုနော်ားမလ ာ့်သညော့််အပြငော် မစ ားနှုနော်ားတ က  ရှ ပခငော်ားမ ကာငော့်် စ ားြ ာားမရားအခကော်အခွဲနှငော့်် ရငော်ဆ ုံငော်မန ကြ သညော်။ 

မပ ယာ ွဲ့်အ  ော်မထာငော်စုံ  ာားသညော် ဝ ော်ားမရားအတ ကော် က ြနော်ားအလုံြော်ပ ငော့်် လုံြော်က ုံငော်စာားမသာကော်မန ကရြ  

သညော်။ 

(၂)   အစိုံ်းရန င့််ပုံဂလ္ိက ကရအရင််းအ မစမ်ျာ်းမ  ကရသွင််းနိုံင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) မက ားရ ာ၏ မရအရငော်ားအပ စော်နှငော့်် ကရသွင််းဧရိယာ 

စဉ် အရင််းအ မစ် 
ကရကသာက ်

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ ိ) 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာမရ ားရ

နော်) 

၁ ဆည် 
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၂ ကရလွှွဲဆည ်
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 



 

စဉ် အရင််းအ မစ် 
ကရကသာက ်

(ဧက) 

ကရရရ ိနိုံင်မှု  

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း/ ရာသ အလိုံက ်

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်) 

လံုံကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ ိ) 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာမရ ားရ

နော်) 

၃ 
 မစ်ကရတင် 

စ မံကိန််း 

 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၄ ကရသွင််းက မာင််း 
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၅ အဝ စိတွင််း 
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၆ 
လက်ငင် 

ကရတွင််း 

 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၇ စိမ့််စမ််းကရ 
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

၈ ကချာင််းကရ 
 တစ်န စ်ပတ်လံုံ်းရာသ အလိုံက် 

မက ဖဆိုံပါ 
ရ ိ    မရ ိ    မက ဖဆိုံပါ 

ရင််း မစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) ဆည်က မာင််းဦ်းစ ်းဌာန၊ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း 

ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကရလွှွဲဆည်၊  မစ်ကရတငစ် မံကနိ််း၊ ကရသွင််းက မာင််း 

အသံုံ်း ပ ပပ ်း စိုံကပ်ျ ိ်းနိုံင် ခင််းမရ ိကသ်းပါ။ စိမ့််စမ််းကရသွယ်လုံပ်ငန််း ဖင့််သာ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းအရင််းအ မစ်ကိုံ 

သာ ရရ ိပပ ်း စိုံက်ပျ ိ်းကနရသည့််အတွက် ကရလံုံကလာက်မှုမရ ိပါ။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထွက်နှုန််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထွကန်ှုန််း 

သ ်းန  ံ
စုံစုံ ကပါင််း 

စိုံက ်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန််း 

သ ်းန  ံ

စိုံကပ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သွင််းအာ်းစုံ 

လိုံအပ်ချက ်

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံ 

သာ မရ ားရနော်) 

အ မတ် 

ရရ ိနိုံင်မှု 

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံ 

သာ မရ ားရနော်) ယူနစ် 
အနည််း 

ဆံုံ်း 

အမျာ်း 

ဆံုံ်း 
ပျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

         မင့််လတ်နိမ့််  မင့််လတ်နိမ့်် 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကန်ွး ခင််း - လယသ်မာ်း အုံပ်စုံ။ 

  



 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကန ကတာင်သူလယ်သမာ်းအမျာ်းစုံက စ ်းပွာ်း ဖစ်ကရာင််းချရနရ်ည်ရ ယ်ပပ ်းစိုံကပ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိုံသာ ကဖာ ်ပရန် ဖစ်ပါသည်။ “စုံစုံကပါင််းစိုံကဧ်က” ကုိံ အန ်းစပ်ဆံုံ်း ခန့််မ န််းထည့််သွင််းရနန် င့်် 

ကွက်လပ်မထာ်းခွဲ့်ပါရန်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် အဓိကစိုံက်ပျ ိ်းသည့်် သ ်းန ံအ ဖစ် ကွမ််း၊ အုံန််းကိုံသာ တစ်နိုံင် 

တစ်ပိုံငစ်ိုံက်ပျ ိ်း ကပါသည်။ စိုံက်ပျ ိ်းသည့်် လယ်ယာက မမျာ်းသည် က မဆ လွှာပျက်စ ်း ခင််း၊ ကကွက်မျာ်းဖျက်ဆ ်း 

 ခင််း၊ ကရအလံုံအကလာက်မရရ ိ ခင််းက ကာင့်် သ ်းန ံအထွက်နှုန််းနည််း ခင််းတိုံ့်က ကာင့်် အခက်အခွဲမျာ်း ဖစ်ကနပါသည်။ 

ထိုံ့်က ကာင့်် စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းန င့််ပတ်သက်သည့်် နည််းပညာကပ်းသင်တန််းမျာ်း ဖွင့််လ စ်ပိုံ့်ချကပ်းပါရန် လိုံအပ်ကနပါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုံ်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းသံုံ်း ကိရိယာမျာ်း ပိုံင်ဆိုံင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းပိုံင် ရ ာပိုံင်  အဖွွဲွံ့ပိုံင ်
င ာ်းရမ််းလုံပ်ကိုံင်ကနကသာ ကတာင်သ ူ

အကရအတွက ်

ထ နော်စကော်     

လကော်တ နော်ားထ နော်စကော်     

အမစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ တော်သ  ော်ားမ ခ မလှ့်စကော်     

ရ တော်သ  ော်ားစကော်     

မ ခ မလှ့်စကော်     

မရစုံြော်စကော် ၂၂    

မပခနငော်ားမရတငော်စကော်     

 မက်ရိတ်စက် ၂၅    

ရင််း မစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် လယ်ယာလုံပ်ငန််းကိုံ လုံပ်ကိုံင်သူ အနည််းငယ်ခန့််သာ 

ရ ိပါသည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထွက်နှုန််း တိုံ်းကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထွက်နှုန််း တိုံ်းကစရန်အတွက် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက်  

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်ော် ၁၈ က ုံ ခ  တော်ဆကော် 

စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ အက ကော်က ုံမရ ားရနော်။) 

သဘာဝ မရမပ ရာသ ဥတုံ အမနအထာား အလွန်ကကာင််း    ကကာင််း     သင့််တင့််မျှတ     မက ဖဆိုံပါ 

လယော်ယာမပ  အသံုံားခ န ုံငော် ှု အလွန်ကကာင််း    ကကာင််း     သင့််တင့််မျှတ     မက ဖဆိုံပါ 

စ ုံကော်ြ   ားမရ အရငော်ားအပ စော် ကပါမျာ်းအသင့််အတင့််ရ ိမက ဖဆိုံပါ 

မခ ားမင နှင့်ော် မင မ ကားဝနော်မဆာငော် ှု အလွယ်တကူရသည် ရသည်မက ဖဆိုံပါ 

သ ားနှံ    ားမစ့် ရရှ န ုံငော် ှု 
မျ ိ်းကကာင််းမျ ိ်းသန့််မျာ်းကိုံ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိုံင်သည် သ ်းန ံမျ ိ်းကစ့်မျာ်း 

ဝယ်ယူရရ ိနိုံင်သည်မက ဖဆိုံပါ 

 

  



 

 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက်  

( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်ော် ၁၈ က ုံ ခ  တော်ဆကော် 

စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ ယူဆမသာ 

အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ အက ကော်က ုံမရ ားရနော်။) 

သဘာဝမပ မဆ ား / မအာော်ဂွဲနစော် မပ  သဇာ နှင့်ော် အပခာား 

မအာော်ဂွဲနစော် သ ငော်ားအာားစုံ  ာား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် မက ဖဆိုံပါ 

ဓာတုံြ ုံားသတော်မဆား၊ ဓာတော်မပ  သဇာနှင့်ော် အပခာား 

ဓာတုံမဗေ သ ငော်ားအာားစုံ  ာား 
လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုံင်သည် ဝယ်ယူရနိုံင်သည် မက ဖဆိုံပါ 

လုံြော်သာားရရှ န ုံငော် ှု အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်မက ဖဆိုံပါ  

နညော်ားြညာ၊အုံြော်ခ  ြော်မရားြ ုံငော်ားဆ ုံငော်ရာဝနော်မဆာငော် ှု  ာား အလွယ်တကူ ရနိုံင်သည်          ရနိုံင်သည်မက ဖဆိုံပါ  

သ ားနှံမစ ားက ကော်နှငော့််ကုံနော်သ ယော် ှု 
သ ်းန ံမျာ်းကိုံ လွယ်ကူစွာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာ ဖင့်် ကရာင််းချနိုံင်သည် 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံ ကရာင််းချနိုံင်သည်မက ဖဆိုံပါ  

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာပမိ ွံ့နယ်အစိုံ်းရဦ်းစ ်း ဌာနမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကရလွှွဲဆည်၊  မစ်ကရတင်စ မံကိန််း၊ ကရသွင််းက မာင််းအသံုံ်း ပပပ ်း 

စိုံက်ပျ ိ်း ခင််းမရ ိပါ။ စိမ့််စမ််းကရသွယ်လုံပ်ငန််း ဖင့််သာ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းအရင််းအ မစ်ကိုံသာ ရရ ိပပ ်း စိုံက်ပျ ိ်းရသည့်် 

အတွက် ကရလံုံကလာက်မှုမရ ိပါ။ 

(၆)  သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်မှုအတွက်  ပဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်မှုအတွက်  ပဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

 ပဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  မရ ားန ုံငော်သညော်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်ော် ၁၈ 

က ုံ ခ  တော်ဆကော် စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ 

ယူဆမသာ အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ  

အက ကော်က ုံ မရ ားရနော်။) 

သဘာဝ မရမပ ရာသ ဥတုံ အမနအထာား က မဆ  သဇာမကကာင််း  ရာသ ဥတုံမမ န်    မက ဖဆိုံပါ 

လယော်ယာမပ  အသံုံားခ န ုံငော် ှု 

လယ်ယာက မတိုံ်းချွဲွံ့နိုံင်မှုမရ ိပါ  

လယ်ယာက မဆံုံ်းရံှု်းမှုမျာ်းသည် 

လယ်ယာက မဆံုံ်းရံှု်းမှု အသင့်အ်တင့််ရ ိသည် 

ပလပ်က မမျာ်းရ ိသည် 

ပလပ်က မအသင့်အ်တင့််ရ ိသည်      မက ဖဆိုံပါ 

စ ုံကော်ြ   ားမရ အရငော်ားအပ စော် အလွယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မက ဖဆိုံပါ 

မခ ားမင နှင့်ော် မင မ ကားဝနော်မဆာငော် ှု အလွယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မက ဖဆိုံပါ 

သ ားနှံ    ားမစ့် ရရှ န ုံငော် ှု အလွယ်တကူမရနိုံင်  လံုံ်းဝမရ   မက ဖဆိုံပါ 

သဘာဝမပ မဆ ား / မအာော်ဂွဲနစော် မပ  သဇာနှင့်ော် အပခာား 

မအာော်ဂွဲနစော် သ ငော်ားအာားစုံ  ာား 
အလွယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ မက ဖဆိုံပါ 

ဓာတုံြ ုံားသတော်မဆား၊ ဓာတော်မပ  သဇာနှင့်ော် အပခာား 

ဓာတုံမဗေ သ ငော်ားအာားစုံ  ာား 
အလွယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မက ဖဆိုံပါ  

 

 



 

 ပဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော် အထကော်  မရ ားန ုံငော်သညော်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်ော် ၁၈ 

က ုံ ခ  တော်ဆကော် စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ 

ယူဆမသာ အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ  

အက ကော်က ုံ မရ ားရနော်။) 

လုံြော်သာားရရှ န ုံငော် ှု အလွယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မက ဖဆိုံပါ  

နညော်ားြညာ၊အုံြော်ခ  ြော်မရားြ ုံငော်ားဆ ုံငော်ရာဝနော်မဆာငော် ှု  ာား အလွယ်တကူမရနိုံင်   လံုံ်းဝမရ    မက ဖဆိုံပါ  

သ ားနှံမစ ားက ကော်နှငော့််ကုံနော်သ ယော် ှု 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံ လွယ်ကူစွာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာ ဖင့်် 

မကရာင််းချနိုံင်ပါ 

သ ်းန ံမျာ်းကိုံကရာင််းချရန်ကစျ်းကွက်မရ ိပါ မက ဖဆိုံပါ  

  ကော်ြ ုံားနှင့်ော် မရာဂ က မရာကော် ှု 
ဆိုံ်းရ ာ်းစွာကျ အသင့််အတင့််ကျ အနည််းငယ်        

မက ဖဆိုံပါ 

ရင််း မစ် (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယသ်မာ်းအုံပ်စုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာပမိ ွံ့နယ် အစိုံ်းရဦ်းစ ်းဌာနမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် သ ်းန ံထုံတ်လုံပ်မှုအတွက် အဓိက ပဿနှာမ ာ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း 

အလံုံအကလာက်မရရ ိ ခင််း၊ ဖျက်ပိုံ်းန င့််ကရာဂါကျကရာက်မှုရ ိ ခင််းတိုံ့်က ကာင့်် စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းနည််းပညာမျာ်းဖွင့််လ စ် 

ပိုံချကပ်းရန် လိုံအပ်လျှက်ရ ိပါသည်။ 

(ခ-၂)   ကမွ်း မြူကရ်းလုံပ်ငန််း 

(၁)   ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံပ်ငန််း ကဆာင်ရ က်မှုအက ခအကန  

ဇယာ်း (၁၉) ကမွ်း မြူကရ်းန င့််ငါ်းလုံပ်ငန််းကဆာင်ရ က်မှုအက ခအကန 

ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံပင်န််း 
ကမွ်း မြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံပ်ငန််း 

လုံပ်ကိုံင်ကနကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ကမွ်း မြူကရ်း 

န ောား   

န ုံ့်စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပ ငော်ား   

ပ ညော်ား   

လာား   

ဆ တော်   

သ ုံား   

ဝကော် ၁၈ ၇၀ 

 ကကော် ၇၅ ၈၃၈ 

ဘွဲ ၂ ၃၁၀ 

န ောားမနောကော်   

 



 

  



 

 

ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် ငါ်းလုံပင်န််း 
ကမွ်း မြူကရ်းန င့်င်ါ်းလုံပ်ငန််း 

လုံပ်ကိုံင်ကနကသာအမိ်ကထာင်စုံ 
ကကာင်ကရ 

ငါ်းလုံပင်န််း 

င ားကနော်   

ြုံဇ နော်ကနော်   

ဂဏနော်ား မ  ားပ ြူမရားလုံြော်ငနော်ား   

မရခ    င ား  ော်ားလုံြော်ငနော်ား   

က ော်ားလ နော် င ား  ော်ားလုံြော်ငနော်ား   

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း-လယ်သမာ်းအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတငွ် ကမွ်း မြူကရ်းလုံပ်ငန််းအကန ဖင့််  ကက်၊ ဝက်န င့်် ဘွဲမျာ်း 

ကိုံ ကမွ်း မြူ ကပါသည်။ ကမွ်း မြူကရ်းကိုံ တစ်နိုံင်တစ်ပိုံင်သာလုံပက်ိုံင် ကပါသည။် စ ်းပွာ်းကရ်းအ ဖစ် 

ကမွ်း မြူရန် အစာန င့််ကဆ်းဝါ်းကုံသမှုအခက်အခွဲရ ိကသာက ကာင့်် ကမွ်း မြူကရ်းဆိုံငရ်ာနည််းပညာသင်တန််း 

မျာ်း ဖွင့််လ စ်ပိုံ့်ချရနန် င့်် မျ ိ်းကကာင််းမျ ိ်းသန့််မျာ်း လိုံအပ်လျှက်ရ ပိါသည်။ 

(၂) ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတွက်  အခငွ့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမွ်း မြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတကွ် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် ( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်ော် 

၂၁ က ုံ ခ  တော်ဆကော် စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ 

ယူဆမသာ အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ အက ကော်က ုံ မရ ားရနော်။) 

ကမွ်း မြူကရ်း 

စာ်းကျက်က မ ကပါမျာ်း                               အသင့််အတင့််         မက ဖဆိုံပါ   

ကရရရ ိမှု အလံုံအကလာကရ်နိုံင်       အသင့်အ်တင့််ရနိုံင်         မက ဖဆိုံပါ 

    ားတ ရစဆာနော် လကော်လှ ော်ား   ှု 
မျ ိ်းကကာင််းတိရစဆာန်မျာ်း လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ ရနိုံင ်               

မျ ိ်းကကာင််းတိရစဆာန်မျာ်း အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရနိုံင်         မက ဖဆိုံပါ 

မခ ားမင  
ကချ်းကငွလွယ်ကူစွာရနိုံင်            ကချ်းကငွ အသင့််အတင့််ရနိုံင်         

မက ဖဆိုံပါ 

သ ငော်ားအာားစုံ (ကမွ်း မြူကရ်း 

အစာ၊ကဆ်းစသည်)မစ ားက ကော် 

သွင််းအာ်းစုံမျာ်း လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယနူိုံင်သည်             

သွင််းအာ်းစုံမျာ်း ဝယ်ယနူိုံင်သည်           မက ဖဆိုံပါ 

ဝနော်မဆာငော် ှု နှင့်ော် နညော်ားြညာြံ့်ြ ုံား ှု 

နည််းပညာန င့်် အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း 

အလွယ်တကူရနိုံင်သည။်  

နည််းပညာန င့်် အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း ရနိုံင်သည်။  

မက ဖဆိုံပါ     

ထုံတော်ကုံနော် မရာငော်ားဝယော် ှု 
ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ လွယ်ကူစွာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကနစွ်ာ ဖင့်် ကရာင််းချနိုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ ကရာင််းချနိုံင်သည်                           မက ဖဆိုံပါ  

အိမ်ခခံဝင််းအတွင််း က မကနရာ 

လံုံကလာကမ်ှု 
အလံုံအကလာကရ် ိသည်       အသင့််အတင့််ရ ိသည်       မက ဖဆိုံပါ 

 



 

 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် ( ှနော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်ော် 

၂၁ က ုံ ခ  တော်ဆကော် စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော်  လ ုံအြော်ဟုံ 

ယူဆမသာ အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ အက ကော်က ုံ မရ ားရနော်။) 

ငါ်းလုံပင်န််း 

ငါ်း/ပုံဇွန်ကမွ်း မြူရန် 

ကရက မအကနအထာ်း 
အလွနက်ကာင််း    ကကာင််း     သင့််တင့််မျှတ     မက ဖဆိုံပါ 

ငါ်း/ပုံဇွန်သာ်းကပါက ်

လက်လ မ််းမ မှု 

လိုံသကလာက် လွယ်ကူစွာ ဝယယ်ူရရ ိနိုံင်သည်   ဝယ်ယူရနိုံင်သည် 

မက ဖဆိုံပါ   

ကချ်းကင ွ
လိုံသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချ်းကငွရရ ိနိုံင်သည်   ကချ်းကငွရနိုံင်သည် 

မက ဖဆိုံပါ   

သွင််းအာ်းစုံ လက်လ မ််းမ မှု 
သွင််းအာ်းစုံမျာ်း လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယနူိုံင်သည်          

သွင််းအာ်းစုံမျာ်း ဝယ်ယနူိုံင်သည်      မက ဖဆိုံပါ   

နညော်ားြညာ အကအူည နှငော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 

နည််းပညာန င့်် အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း 

အလွယ်တကူရနိုံင်သည။်  

နည််းပညာန င့်် အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း ရနိုံင်သည်။  

မက ဖဆိုံပါ 

ထုံတော်ကုံနော် မရာငော်ားဝယော် ှု 
ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ လွယ်ကူစွာန င့်် ကစျ်းနှုန််းမ န်ကနစွ်ာ ဖင့်် ကရာင််းချနိုံင်သည် 

ထုံတ်ကုံန်မျာ်းကိုံ ကရာင််းချနိုံင်သည်                            မက ဖဆိုံပါ 

ငါ်းဖမ််းခွင့်် ရရ ိနိုံင်မှု လွယ်ကူသည်   အသင့််အတင့်် လွယ်ကူသည်          မက ဖဆိုံပါ   

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင ် ငါ်းကမွ်း မြူကရ်းလုံပ်ငန််းလုံပက်ိုံငရ်န် ပျကစ် ်းကနကသာ 

လယ်က မမျာ်းရ ိကသာ်လည််း ကငွက က်းအငအ်ာ်းမတတ်နိုံင် ခင််း၊ စက်ယနတရာ်းင ာ်းရန ် အခက်အခွဲရ ိ ခင််း၊ 

ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် သက်ဆိုံင်ကသာနည််းပညာကပ်းသင်တန််းမျာ်း၊ ကမွ်း မြူသည့််နည််းစနစ်မျာ်းရရ ိကအာင် 

ကဆာင်ရ က်ကပ်းရန် လိုံအပ်လျှက်ရ ပိါသည။် 

(၃)    ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံပမ်ှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတွက်  ပဿနှာန င့်် စိနက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမွ်း မြူကရ်းန င့် ်သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံပ်မှု တိုံ်းတက်ကစရန်အတကွ်  ပဿနှာန င့်် စိန်ကခေါ်မှုမျာ်း 

 ပဿနှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်မရ ားန ုံငော်သညော်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်ော် ၂၁ က ုံခ  တော်ဆကော်စစော်မဆားမြ ား ှမပ ဆ ုံရနော်။ 

မပ ဆ ုံရနော် လ ုံအြော်ဟုံယူဆမသာအခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” 

ဟူမသာအက ကော်က ုံမရ ားရနော်။) 

ကမွ်း မြူကရ်း 

စာ်းကျက်က မ စာ်းကျက်က မ ရ ာ်းပါ်းသည်      စာ်းကျက်က မ လံုံ်းဝမရ ိပါ     မက ဖဆိုံပါ  

ကရရရ ိမှု ကရ ရ ာ်းပါ်းသည်            ကရ လံုံ်းဝမရ ိပါ         မက ဖဆိုံပါ  

    ားတ ရစဆာနော် လကော်လှ ော်ား   ှု မျ ိ်းကကာင််းတိရစဆာန်မျာ်း လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ မရနိုံင်ပါ              

မျ ိ်းကကာင််းတိရစဆာန်မျာ်း လံုံ်းဝ ဝယ်ယူ မရပါ                    မက ဖဆိုံပါ   

မခ ားမင  ကချ်းကငွလွယ်ကူစွာ မရနိုံင်ပါ    ကချ်းကငွ လံုံ်းဝ မရပါ        မက ဖဆိုံပါ   

 



 

 

 ပဿနှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်မရ ားန ုံငော်သညော်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်ော် ၂၁ က ုံခ  တော်ဆကော်စစော်မဆားမြ ား ှမပ ဆ ုံရနော်။ 

မပ ဆ ုံရနော် လ ုံအြော်ဟုံယူဆမသာအခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” 

ဟူမသာအက ကော်က ုံမရ ားရနော်။) 

သ ငော်ားအာားစုံ (မ  ားပ ြူမရား အစာ၊ 

မဆား စသညော်) မစ ားက ကော် 

သ ငော်ားအာားစုံ  ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူ  ရန ုံငော်ြ                

သ ငော်ားအာားစုံ  ာား လံုံားဝ ဝယော်ယူ ရြ                                       မပ ဆ ုံြ   

ဝနော်မဆာငော် ှုနှင့်ော် နညော်ားြညာြံ့်ြ ုံား ှု 
နညော်ားြညာနှင့်ော် အုံြော်ခ  ြော်မရားဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား အလ ယော်တကူ  ရန ုံငော်ြ  

နညော်ားြညာနှင့်ော် အုံြော်ခ  ြော်မရားဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား  ရြ      မပ ဆ ုံြ    

ထုံတော်ကုံနော် မရာငော်ားဝယော် ှု 
ထုံတော်ကုံနော်  ာားက ုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် မစ ားနှုနော်ား ှနော်ကနော်စ ာပ င့်ော်  မရာငော်ားခ န ုံငော်ြ      

ထုံတော်ကုံနော်  ာားက ုံ  မရာငော်ားခ န ုံငော်ြ                               မပ ဆ ုံြ  

အ  ော်ခခံဝငော်ားအတ ငော်ား မပ မနရာ 

လံုံမလာကော် ှု 
အလံုံအမလာကော် ရှ ြ         လံုံားဝ  ရှ ြ   မပ ဆ ုံြ  

င ားလုံြော်ငနော်ား 

င ား/ြုံဇ နော်မ  ားပ ြူရနော် 

မရမပ အမနအထာား 
မရမပ အမနအထာား  မကာငော်ားြ                                မပ ဆ ုံြ      

င ား/ြုံဇ နော်သာားမြ ကော် 

လကော်လှ ော်ား   ှု 

လ ုံသမလာကော် လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယ ူရြ            လံုံားဝ ဝယော်ယ ူရြ    

 မပ ဆ ုံြ    

မခ ားမင  
လ ုံသမလာကော် လ ယော်ကူစ ာ မခ ားမင  ရြ          လံုံားဝ မခ ားမင  ရြ     

 မပ ဆ ုံြ    

သ ငော်ားအာားစုံ လကော်လှ ော်ား   ှု 
သ ငော်ားအာားစုံ  ာား လ ယော်ကူစ ာ ဝယော်ယူ ရြ     သ ငော်ားအာားစုံ  ာား ဝယော်ယူ ရြ    

 မပ ဆ ုံြ    

နညော်ားြညာ အကူ အည နှငော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 

နညော်ားြညာနှင့်ော်အုံြော်ခ  ြော်မရားဆ ုံငော်ရာဝနော်မဆာငော် ှု  ာားအလ ယော်တကူ ရြ        

နညော်ားြညာနှင့်ော် အုံြော်ခ  ြော်မရားဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား  ရြ      မပ ဆ ုံြ   

ထုံတော်ကုံနော် မရာငော်ားဝယော် ှု 
ထုံတော်ကုံနော်  ာားက ုံ လ ယော်ကူစ ာနှင့်ော် မစ ားနှုနော်ား ှနော်ကနော်စ ာပ င့်ော်  မရာငော်ားခ န ုံငော်ြ             

ထုံတော်ကုံနော်  ာားက ုံ လံုံားဝ  မရာငော်ားခ န ုံငော်ြ                              မပ ဆ ုံြ    

င ား  ော်ားခ ငော့်် ရရှ န ုံငော် ှု  လ ယော်ကူြ                       မပ ဆ ုံြ    

ရင််း မစ ်… (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) ပမိ ွံ့နယ် ကမ်ွး/ကုံ ဦ်းစ ်းဌာန၊ ပမ ိွံ့နယ် 

ငါ်းလုံပ်ငန််း ဦ်းစ ်းဌာန။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတငွ် ကမွ်း မြူကရ်းန င့်် သာ်းငါ်းထုံတလ်ုံပ်မှုအတကွ်  ပဿနှာ 

မျာ်းမ ာ ကရအလံုံအကလာက်မရ ိ ခင််း၊ အုံပ်ချ ပ်ကရ်းဆိုံငရ်ာဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း အလွယ်တကူမရရ ိ ခင််း၊ 

ကချ်းကငွမျာ်းမျာ်း အလွယ်တကူမဝယ်ယူနိုံင် ခင််း၊ ထုံတက်ုံန်ကရာင််းဝယ်မှုမျာ်းတငွလ်ည််း ကကျ်းကကွ်မမ  

 ခင််းမျာ်းရ ိသည့််အတွက် နည််းပညာသငတ်န််းမျာ်းဖွင့််လ စ်ကပ်းရန် လိုံအပ်လျှက်ရ ိပါသည်။ 

  



 

 

(ခ-၃)  စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ စ ်းပွာ်းကရ်းလုံပင်န််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ  အသက်ကမွ်းလုံပ်ငန််းမျာ်းအတကွ် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း ဟုံတော်မသာ အသကော်မ  ားလုံြော်ငနော်ား  ာားအတ ကော် အခ ငော့််အလ ော်ား  ာား 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာ ်ပချက်/ ရ င််းလင််းချက်( နှော်ရာတစော်ခုံက ုံသာ မရ ားရနော်။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်ော် ၂၃ က ုံ ခ  တော်ဆကော် စစော်မဆားမြ ား ှ မပ ဆ ုံရနော်။ မပ ဆ ုံရနော် 

 လ ုံအြော်ဟုံ ယူဆမသာ အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ” ဟူမသာ 

အက ကော်က ုံ မရ ားရနော်။) 

လုံြော်သာားအငော်အာား ရရှ န ုံငော် ှု မျာ်း            အသင့််အတင့််                    မက ဖဆိုံပါ      

လယော်ယာသာားင ား ထ ကော်ကုံနော်  ဟုံတော် မသာ 

အပခာားမေသထ ကော်ကုံနော်  ာားက ုံ မရာငော်ားခ ရနော် 

မစ ားက ကော်ရှ ပခငော်ား  

ကစျ်းကွက်ကကာင််းရ ိသည်           ကစျ်းကွက်  

အသင့််အတင့််   မက ဖဆိုံပါ    

မစ ားက ကော်ဆ ုံငော်ရာ အသ အပ ငော်ရှ ပခငော်ား 
ကစျ်းကွက်အက ခအကနကိုံ ကကာင််းစွာနှာ်းလည် သိရ ိသည်       

အသင့််အတင့်် နှာ်းလည်သည်                   မက ဖဆိုံပါ       

လ ော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်မရားအမပခအမန ကကာင််း                     သင့် ်                    မက ဖဆိုံပါ    

ကုံနော် က ော်ား ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား ကပါမျာ်း                      သင့် ်                   မက ဖဆိုံပါ    

လ ြော်စစော်  ား ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား ကကာင််း                     သင့် ်                    မက ဖဆိုံပါ    

မခ ားမင  ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား 
လိုံသကလာက ်လွယ်ကူစွာ ကချ်းကငွရရ ိနိုံင်သည်   

ကချ်းကငွရနိုံင်သည်မက ဖဆိုံပါ 

အသကော်မ  ားဝ ော်ားမက ာငော်ားနညော်ားြညာဆ ုံငော်ရာ

နှင့်ော် အမသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားမရား 

  ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် ှုဆ ုံငော်ရာ ဝနော်မဆာငော် ှု 

ရရှ ပခငော်ား 

နည််းပညာန င့်် အမသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားမရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် ှု 

ဆ ုံငော်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း အလွယ်တကူရနိုံင်သည။်  

နည််းပညာန င့်် အမသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားမရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် ှု 

ဆ ုံငော်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း ရနိုံင်သည။်            မက ဖဆိုံပါ     

အလုံြော်နှင့်ော် လ ုံကော်မလ ာည မထ ပ စော် မသာ 

(သ ုံ့် ဟုံတော်) အသကော်မ  ားဝ ော်ားမက ာငော်ားပြ န ုံငော် 

မသာ ြညာတစော်ခုံခုံက ုံ  တတော်မပ ာကော်ပခငော်ား 

က မ််းကျင်စွာ တတ်က မာကသ်ည်             အသင့််အတင့််    

မက ဖဆိုံပါ 

အလုံြော်အက ုံငော် အခ င့်ော်အလ ော်ား မျာ်း                     အသင့််အတင့််               မက ဖဆိုံပါ   

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လုံပ်ငန််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတငွ် စိုံကပ်ျ ိ်းကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုံပ်င််းမျာ်းမ ာ 

တစ်နိုံင်တစ်ပိုံင်ဆိုံင်မျာ်း၊ ကိုံယ်ပိုံင်ကာ်း ဖင့်် သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်းလုံပ်ငန််းမျာ်း၊ လက်သမာ်း၊ ကရလုံပင်န််း 

အနည််းအကျဉ််းလုံပက်ိုံင် ကပါသည်။ 

  



 

 

(၂) စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ အသက်ကမွ်းလုံပ်ငန််းမျာ်းအတွက် ပဿနှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ုံကော်ြ   ားမ  ားပ ြူမရား ဟုံတော်မသာ အသကော်မ  ားလုံြော်ငနော်ား  ာားအတ ကော် ပြဿနောနှငော့်် 

   အခကော်အခွဲ  ာား 

 ပဿနှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာ ်ပချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်မရ ားန ုံငော်သညော်။ဇယာား ၂၀ 

နှင့်ော် ၂၁ 

က ုံခ  တော်ဆကော်စစော်မဆားမြ ား ှမပ ဆ ုံရနော်။မပ ဆ ုံရနော် လ ုံအြော်ဟုံယူဆမသာ

အခ ကော်  ာားရှ ြ က “ မပ ဆ ုံြ ”ဟူမသာအက ကော်က ုံမရ ားရနော်။) 

လုံြော်သာားအငော်အာား ရရှ န ုံငော် ှု ရ ာ်းပါ်း                         လံုံ်းဝမရ ိ               မက ဖဆိုံပါ     

လယော်ယာသာားင ား ထ ကော်ကုံနော် ဟုံတော် 

မသာ အပခာား မေသထ ကော်ကုံနော်  ာားက ုံ 

မရာငော်ားခ ရနော် မစ ားက ကော်ရှ ပခငော်ား  

ကစျ်းကွက်မကကာင််း    ကစျ်းကွက်မရ ိ             မက ဖဆိုံပါ    

မစ ားက ကော်ဆ ုံငော်ရာ အသ အပ ငော်ရှ ပခငော်ား 
ကစျ်းကွက်အက ခအကနကိုံ ကကာင််းစွာ နှာ်းမလည်    

လံုံ်းဝ နှာ်းမလည်                        မက ဖဆိုံပါ     

လ ော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်မရားအမပခအမန ညံ့်                              အလွန်ညံ့်                မက ဖဆိုံပါ   

ကုံနော် က ော်ား ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား ကုံန် ကမ််းရရ ိမှု နည််းသည်   ကုံန် ကမ််း မရ ိပါ  မက ဖဆိုံပါ   

လ ြော်စစော်  ား ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား ပံုံမ နမ်ရပါ                  လံုံ်းဝ မရပါ             မက ဖဆိုံပါ   

မခ ားမင  ရရှ န ုံငော်ပခငော်ား 
လိုံသကလာက် လွယ်ကူစွာ ကချ်းကငမွရရ ိပါ    ကချ်းကငွမရပါ     

မက ဖဆိုံပါ    

အသကော်မ  ားဝ ော်ားမက ာငော်ားနညော်ားြညာဆ ုံ

ငော်ရာ နှင့်ော် အမသားစာား/အလတော်စာား 

စ ားြ ာားမရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် ှုဆ ုံငော်ရာ 

ဝနော်မဆာငော် ှု ရရှ ပခငော်ား 

နည််းပညာန င့်် အမသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားမရား   ံြို့မ   ားတ ုံား 

တကော် ှုဆ ုံငော်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း အလွယ်တကူ မရပါ 

နည််းပညာန င့်် အမသားစာား/အလတော်စာား စ ားြ ာားမရား   ံြို့မ   ားတ ုံားတကော် 

 ှုဆ ုံငော်ရာ ဝနက်ဆာင်မှုမျာ်း လံုံ်းဝ မရပါ      မက ဖဆိုံပါ     

အလုံြော်နှင့်ော် လ ုံကော်မလ ာည မထ  ပ စော် 

မသာ (သ ုံ့် ဟုံတော်) အသကော်မ  ား ဝ ော်ား 

မက ာငော်ားပြ န ုံငော်မသာ ြညာတစော်ခုံခုံက ုံ  

တတော်မပ ာကော်ပခငော်ား 

က မ််းကျင်စွာ တတ်က မာက ်ခင််း မရ ိ            လံုံ်းဝ မတတ်   

မက ဖဆိုံပါ    

အလုံြော်အက ုံငော် အခ င့်ော်အလ ော်ား 
အလုံပအ်ကိုံင်အခငွ့််အလမ််းနည််း   

အလုံပအ်ကိုံင် အခငွ့််အလမ််း မရ ိ                   မက ဖဆိုံပါ      

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ စိုံကပ်ျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လုံပ်ငန််းမျာ်း 

လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လူငယ် အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းမဟုံတက်သာ ဝင်ကငွရလုံပ်ငန််းမျာ်း၏  ပဿနှာ 

မ ာ အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ််းနည််းပါ်း ခင််း၊ အသက်ကမွ်းဝမ််းကကျာင််း တက်က မာက်မှုနည််းပါ်း ခင််းတိုံ့်က ကာင့်် 

ကကျ်းရ ာအတွင််းရ ိ အမျ ိ်းသာ်း၊ အမျ ိ်းသမ ်းငယ်မျာ်းအတွက် အသက်ကမွ်းဝမ််းကကျာင််းပညာသင်တန််းမျာ်း 

ဖွင့််လ စ်ပိုံ့်ချကပ်းရန် လိုံအပ်လျှက်ရ ိပါသည်။ 

  



 

 

(ဂ)   ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်သာ်းမျာ်း 

(ဂ-၁)  ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာမှု  ဖစ်ကပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံန င့်် အချနိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာမှု  ဖစ်ကပေါ်လာပံုံ၊ ပံုံစံန င့်် အချနိ်ကာလ 

စဉ် ပံုံစံ 

အိမ်ကထာင်စုံ 

အကရ 

အတွက ်

 ပည်တွင််း  ပည်ပ လူဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကပါင််း ကျာ်း မ ကပါင််း ကျာ်း မ ကပါင််း 

၁ 

“ကရ ွံ့က ပာင််းသ ာားလာ 

မနထ ုံငော်သူ”တစော်ဦား 

အနညော်ားဆံုံားရှ မသာ 

အ  ော်မထာငော်စုံနငှော့််လူဦားမရ 

          

၂ 

ကကျ်းရ ာ ပင်ပသိုံ့် ကရ ွံ့က ပာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထကော်          

ရင််း မစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်း 

မဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုံပ်ငန််းမျာ်း လုံပ်ကိုံင်သူ အုံပ်စုံ၊ လငူယ် အုံပ်စုံ။ 

မ တ်ချက်။ ။မရွှေြို့မပြာငော်ားသ ာားလာပခငော်ား၏ တရာားဝငော် ှု  ဝငော် ှု၊ မရွှေြို့မပြာငော်ားသ ာားလာသူ၏ သမဘာဆနဒြ  ှု 

 ြ  ှု စသညော်ပ င့်ော်  ခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပ င့်ော်ခ  နော် အနညော်ားအ  ာား  ကန့်ော်သတော်ဘွဲ၊  ညော်သည့်ော် အမ ကာငော်ားအရငော်ား 

မ ကာင့်ော် မရွှေြို့မပြာငော်ားသ ာားလာရသညော် ပ စော်မစကာ ူ  ူလဌာမနမေသတစော်ခုံ  ှ န ုံငော်ငပံခာားသ ုံ့်ပ စော်မစ၊ 

ပြညော်တ ငော်ားတစော်နယော်တစော်မ ကားသ ုံ့်ပ စော်မစ မရွှေြို့မပြာငော်ားသ ာားလာမနထ ုံငော်သူတ ုံငော်ားက ုံ “ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာ 

ကနထိုံင်သူ”  ဟုံ သတော် ှတော်သညော်။ ယခငော်က မရွှေြို့မပြာငော်ားသ ာားလာမနထ ုံငော်ခွဲ့်မစကာ ူ ယခုံလကော်ရှ ကာလ တ ငော် 

 ူလဌာမနတ ငော် ပြနော်လညော်အမပခခ မနထ ုံငော်လ ကော်ရှ သူ  ာားသညော် ဤဇယာားတ ငော် အက  ံား ဝငော်ြ ။ 

ယခုံလတော်တမလာတ ငော် ခရ ားယာယ သ ာားမနသူ  ာားသညော်လညော်ား ဤဇယာားတ ငော် အက  ံား ဝငော်ြ ။ 
 
ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် အလုံပ်အကိုံင်အခွင့််အလမ််းနည််းပါ်းကသာက ကာင့်် 

ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာသူ မျာ်း ပာ်းသ ဖင့်် ကကျ်းရ ာတွင ် လူငယ်လူလတမ်ျာ်း နည််းပါ်းလျှကရ် ိပါသည်။ 

ကေသတွင််း စက်ရံုံ/အလုံပရ်ံုံမျာ်း ပ လုံပ်ကပ်းမည်ဆိုံပါက အလုံပ်အကိုံင်အခငွ့််အလမ််းမျာ်းလာပပ ်း ကကျ်းရ ာ 

အတွက် အလွန်အကထာက်အကူ ဖစ်မည် ဖစ်ပါသည်။ 

 

  



 

 

(ဂ-၂)ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာရ ခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ွံ့က ပာင််းသွာ်းလာရပခငော်ား၏ အဓ က အမ ကာငော်ားရငော်ား 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လူဦ်းကရ 

၁ ြ ုံ  ုံမကာငော်ား  နော်မသာ အလုံြော်အက ုံငော်နှငော့်် ဝငော်မင  အခ ငော့််အလ ော်ား  ာား ရှာမ  ရနော်  

၂ န ုံငော်ငံမရားနငှော့််ဆ ုံငော်မသာ အမ ကာငော်ားရငော်ား  

၃ မေသတ ငော်ား ြဋ ြကခပ စော်ြ ာား ှုမ ကာငော့်် လံုံခခံ  ှု  ရှ သညော့်် အမ ကာငော်ားရငော်ား  

၄ လူ ှုမရား၊ က နော်ား ာမရား က စစ  ာားမ ကာင့်ော် (social protection, health)  

၅ 
အ    ားအ ညော် ခ ွဲပခာား မ ာော်ပြန ုံငော် (သ ုံ့် ဟုံတော်) အမ ကာငော်ားအရငော်ားက ုံ 

မပ ဆ ုံထာားပခငော်ား/မပ ဆ ုံလ ုံပခငော်ား ရှ  

 

ရင််း မစ် … အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာရ  ိ အလုံပ်သမာ်းမျာ်းသည် ပိုံမိုံကကာင််းမွန်ကသာ အလုံပ် 

အကိုံင်န င့််ဝင်ကငွအခွင့််အလမ််းမျာ်း ရ ာကဖွရန်အတွက ် သွာ်းကရာက် ခင််းန င့်် မသိာ်းစုံဝမ််းစာဖူလံုံရန် 

အတွက် သွာ်းကရာက်လုံပက်ိုံင်ကနရ ခင််း  ဖစ်ပါသည်။ 

(ဂ- ၃)    ကရ ွံ့က ပာင််းလုံပ်ကိုံင်သူမျာ်းမ   ပန်ပိုံ့်ကင ွ

ဇယာား (၂၆)  မရွှေြို့မပြာငော်ားလုံြော်က ုံငော်သူ  ာား ပှြနော်ြ ုံ့်မင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စုံ အကရအတွက ်

စုံစုံကပါင််း  မင့်် လတ် နိမ့်် 

၁ ပြနော်ြ ုံ့်မင က ုံ  ှ ခ ုံမနရမသာ အ  ော်မထာငော်စုံ အမရအတ ကော် ၈ မယာကော်    

၂ 

ပြနော်ြ ုံ့်မင  လ ော်ားမ ကာငော်ား  ာား  

- က။ မင လ ွဲလုံြော်ငနော်ား (ဟ နော်ေ ) ဟ နော်ေ  

 

- ခ။ ဘဏော်  

- ဂ။ လူကကံ ပ ငော့််လ ွဲြ ုံ့်ပခငော်ား  

- ဃ။ အထကော်ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကော် ှနညော်ားလ ော်ားနှစော်    ားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

- င။ အထကော်ြ  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကော် ှ နညော်ားလ ော်ားသံုံား    ားလံုံားက ုံ 

အသံုံားပြ ၍ 
 

ရင််း မစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

  



 

 

(ဃ)   ကုံန်စည်န င့််ဝန်ကဆာင်မှုကစျ်းကကွ ်

ဇယာ်း (၂၇) ကုံနော်စညော်နငှော့်် ဝနော်မဆာငော် ှု၊ မစ ားက ကော်လကော်လ ှော်ား   ှု အမပခအမန 

ကစျ်းကွက်လက်လ မ််းမ မှု 
အန ်းဆံုံ်းကစျ်း 

(အန ်းဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပါရန)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းကွက် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသာကဖာ ်ပပါရန)် 

ကစျ်းအမည် (ပမိ ွံ့/ ရ ာ)   

ရ ာမ အကွာအကဝ်း (မိုံင)် 

(အန ်းစပ်ဆံုံ်း တစ်ခုံကိုံ 

ခန့််မ န််းပပ ်း ကရ ်းချယ်ရန်) 

၀   ှ၁   ုံငော်             ၁   ှ၅   ုံငော်    

၅   ှ၁၀   ုံငော်          ၁၀ ှ ၁၅  ုံငော်  

၁၅   ုံငော် အထကော်   

၀  ှ ၁၀   ုံငော်    ၁၁   ှ၂၀   ုံငော်      

၂၁  ှ ၃၀   ုံငော်   ၃၀ ှ ၅၀   ုံငော်      

၅၁   ှ၁၀၀      ၁၀၀   ုံငော် အထကော်   

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

နည််းလမ််း 

မပခလ ငော် စကော်ဘ ား ဆ ုံငော်ကယော်  

ကာား/မထာော်လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံငော်ကယော်        မလှ     စကော်မလှ 
 

မပခလ ငော် စကော်ဘ ား ဆ ုံငော်ကယော်  

ကာား/မထာော်လာဂ       ရထာား     

သံုံားဘ ားဆ ုံငော်ကယော်         မလှ     

စကော်မလှ  

ကုံန်စည်န င့််ဝန်ကဆာငမ်ှု 

ရရ ိနိုံင်မှု 

(အနညော်ားဆံုံားတစော်ခုံနှင့်ော်အထကော်

မရ ားန ုံငော်သညော်။) 

စာားမသာကော်ကုံနော် (ကုံနော်စ  ော်ား၊ ကုံနော်မပခာကော်)   

  ား  ုံမခ ာငော်သံုံားနှင့်ော် အ  ော်သံုံားြစစညော်ား 

အဝတော်အထညော် 

မဆာကော်လုံြော်မရားြစစညော်ား  ာား၊ ြရ မဘာဂ  ာား  
 
ြစစညော်ားစံုံ ဝနော်မဆာငော် ှုစံုံ ရန ုံငော်  

စာားမသာကော်ကုံနော် (ကုံနော်စ  ော်ား၊ ကုံနော် 

မပခာကော်)           ား  ုံမခ ာငော်သံုံားနှင့်ော် 

အ  ော်သံုံားြစစညော်ား  အဝတော်အထညော်  

မဆာကော်လုံြော်မရားြစစညော်ား  ာား၊ 

ြရ မဘာဂ  ာား  

ြစစညော်ားစံုံ ဝနော်မဆာငော် ှုစံုံ ရန ုံငော်  

ကစျ်းအက ခခံအကဆာကအ်ဦ မကာငော်ား      သင့်ော်        ညံ့် မကာငော်ား      သင့်ော်        ညံ့် 

ဝန်ကဆာငမ်ှု မကာငော်ား      သင့်ော်        ညံ့် မကာငော်ား      သင့်ော်        ညံ့် 

ရင််း မစ် …  ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မရိပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ 

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုံပ်ငန််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူအုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတငွ် ကစျ်းမရ ိပါ။ အန ်းဆံုံ်းကစျ်းအကန ဖင့်် ကံကပါက်ကစျ်းတွင ်

ဝယ်ယူသံုံ်းစွွဲကနရ ခင််း၊ ထာ်းဝယ်ပမိ ွံ့စညပ်င်သာယာကစျ်းကက ်းသိုံ့် ကာ်း/ဆိုံင်ကယ်မျာ်း ဖင့်် သွာ်းကရာက်၍ 

လိုံအပ်သည့််ကုံန်ပစစည််းမျာ်းကိုံ ဝယ်ယူရပါသည်။ ကကျ်းရ ာတငွ်ကစျ်းမရ ိကသာဆိုံင်မျာ်းမ ာ ထိုံကစျ်းမ ဝယ်၍ 

ကရာင််းချ ကပါသည်။ 

(င)    ကငွက က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံပ်ငန််း 

ဇယာား (၂၈) မင မ ကားလကော်လ ှော်ား   ှုနှငော့်် ဘဏော်လုံြော်ငနော်ား 

ကချ်းကငွ ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကနရာ 

ကငွက က်း ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

 ပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစစည််း လိုံအပ်မှု 

ကချ်းကငွရရန် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ုံားရဘဏော်(ပ နော် ာ့် 

လယော်ယာ  ံြို့မ   ားမရားဘဏော်/ 

ပ နော် ာ့်စ ားြ ာားမရားဘဏော်) 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          



 

ကချ်းကငွ ရရ ိနိုံင်သည့််  

ကနရာ 

ကငွက က်း ဝန်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

 ပန်လည် 

ကပ်းဆပ်ရမည့်် ကာလ 

အတိုံ်းနှုန််း 

(လ) 

အကပါင်ခံ 

ပစစည််း လိုံအပ်မှု 

ကချ်းကငွရရန် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

သ ဝ ယ မခ ားမင  
ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

ြုံဂဂလ ကဘဏော် 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

ြုံဂဂလ က အမသားစာား 

မခ ားမင ဝနော်မဆာငော် ှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

အ  ွဲြို့အလ ုံကော်မင စုံ/ 

မင မခ ား အစ အစဉော် 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

မင မခ ားမြားသူ 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

မန့်စဉော်  

လစဉော်   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

အမြ ငော်ဆ ုံငော် 

ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

မန့်စဉော်  

လစဉော်   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

  တော်မဆ နှငော့််မဆ     ား  ာား 
ကာလတ ုံမခ ားမင     

ကာလလတော်မခ ားမင   

ကာလရှညော်မခ ားမင   

မန့်စဉော်  

လစဉော်   

၃−၆ လအတ ငော်ား       

၆လ ှ တစော်နှစော်ထ      

တစော်နှစော်နှင့်ော် အထကော်  

အတ ုံား ွဲ့်       

၁  ှ ၂ %      

၂   ှ၅%       

၅   ှ၁၀ %   

၁၀% ထကော်  

လ ုံအြော်သညော်  

 လ ုံအြော်ြ     

နညော်ားသညော်  

ရှ သညော်       

 ရှ ြ          

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ 

စိုံက်ပျ ိ်းကမွ်း မြူကရ်းမဟုံတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုံပ်ငန််းမျာ်း လုံပက်ိုံင်သူ အုံပစ်ုံ၊ (၂) သက်ဆိုံင်ရာ ကငွက က်း 

ဝန်ကဆာင်မှုကပ်းကသာအဖွွဲွံ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ မနမ်ာ့်စ ်းပွာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိုံကချ်းကငွ ဆိုံသည်မ ာ အနည််းဆံုံ်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံုံ်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကငွ ဆိုံသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကငွဆိုံသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟုံ သတ်မ တ်ထာ်းပါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစွာကချ်းကပ်းကသာ ကချ်းကငွမျာ်းရ ိခွဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကငွတွင်သာ 

ထည့််သွင််းကပ်းရန ် ဖစ်ပါသည်။ 



 

 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင ် ကငွက က်းလကလ် မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လုံပ်ငန််းဆိုံင်ရာ 

ကချ်းကငွဝန်ကဆာင်မှုမျာ်းမရ ိပါ။ အကရ်းကပေါ်ကိစစန င့််ကကံ သည့််အချနိ်တငွ် ကငွကချ်းသူမျာ်းန င့်် မိတ်ကဆွ၊ 

ကဆွမျ ိ်းမျာ်းထံမ  အတိုံ်းနှုန််းကက ်းစွာ ဖင့်် ကချ်းယူကနရသည့််အတွက် ကာလရ ညက်ချ်းကငွမျာ်းထုံတက်ပ်းရန် 

လိုံအပ်ကနပါသည်။ 

(စ)  ပတ်ဝန််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း စ မံခန့််ခွွဲမှု 

(စ-၁)  ပတ်ဝန််းကျင်န င့််သဘာဝရင််း မစ်မျာ်း စ မခံန့််ခွွဲမှုအတွက ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း(၂၉)သဘာဝပတ်ဝန််းကျငန် င့်် သဘာဝရင််း မစ် စ မံခန့််ခွွဲမှုအတွက် လက်ရ အိကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခကော်အခွဲ အနတရာယော်ရှ  ှု 

မပ ဆ  သဇာ အမပခအမန ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

အြငော်    ားစ တော်  ာား ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

  ကော်ြ ုံားနှငော့််မရာဂ ကာက ယော် ထ နော်ားခ  ြော် ှု ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

မရအရငော်ားအပ စော် ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

င ား    ားက ွဲ  ာား ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

အပခာားတ ရစဆာနော်    ားက ွဲ  ာား ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

စ နော့််ြစော်ြစစညော်ား စ  ံခန့်ော်ခ ွဲ ှု ပ င့်ော်           လတော်                န  ော့်် 

ရင််း မစ် … ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ လယ်သမာ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတငွ် သဘာဝပတဝ်န််းကျင်န င့်် သဘာဝအရင််းအ မစ် 

စ မံခန့််ခွွဲမှုအတွက ် အကလ့်အကျင့််ကကာင််းမျာ်းမရ ိသည့််အတွက ် က မဆ လွှာပျက်စ ်းမှု၊ ဖျကပ်ိုံ်းန င့်် ကရာဂါ 

ကာကွယ်ထနိ််းချ ပ်မှု၊ ငါ်းမျ ိ်းကွွဲမှု၊ အ ခာ်းတိရစဆာန်မျ ိ်းကွွဲမျာ်းန င့်် စနွ့််ပစ်ပစစည််း စ မံခန့််ခွွဲမှုမရ ိသည့်် 

အတွက် သဘာဝပတဝ်န််းကျငန် င့်် သဘာဝရင််း မစ ် စ မံခန့််ခွွဲမှုန င့််သက်ဆိုံင်သည့််သင်တန််းမျာ်း ပိုံ့်ချကပ်း 

ရန ်လိုံအပ်ကနပါည။် 

(ဆ)ပညာကရ်း 

(ဆ-၁) ပညာကရ်းန င့်် စာတတ်က မာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀)  ူလတနော်ား၊ အလယော်တနော်ား၊ အထကော်တနော်ားနငှော့်် တကကသ ုံလော်အဆငော့်် စာတတော်မပ ာကော် ှုနှုနော်ား 

အတန််းပညာပပ ်းက မာကမ်ှု ကျာ်း မ ကပါင််း 

စာ တတော်သူဦားမရ    

 ူလတနော်ားအဆင့်ော်ရှ သူဦားမရ    

အလယော်တနော်ားအဆင့်ော်ရှ သူ ဦားမရ    

အထကော်တနော်ားအဆင့်ော်ရှ သူ ဦားမရ    

တကကသ ုံလော်/မကာလ ြော် အဆင့်ော်ရှ သူ ဦားမရ    

ရငော်ားပ စော် …အ  ော်မထာငော်စုံစာရငော်ား မကာကော်ယူ ှု။ 



 

 ှတော်ခ ကော်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်ော်သ ငော်ားရာတ ငော် ပြညော်မထာငော်စုံသ မတ ပ နော် ာန ုံငော်ငမံတာော်အစ ုံားရ၊ ြညာမရား 

ဝနော်ကက ားဌာန  ှ အသ အ ှတော်ပြ ထာားမသာအတနော်ားြညာတကော်မရာကော်မြ ား/တကော်မရာကော်ဆွဲသူ  ာားက ုံသာ 

ပ ည့်ော် သ ငော်ားရနော်ပ စော်ြ သညော်။  မ ာော်ပြြ အခ ကော်နှင့်ော် က ုံကော်ည ခ ငော်ား ရှ ခွဲ့်မသာော် ဇယာားတ ငော် ပ ည့်ော်သ ငော်ားပခငော်ား ရှ ဘွဲ 

မလ့်လာ မတ ြို့ရှ ခ ကော်တ ငော်သာ  ှတော်ခ ကော်အမနပ င့်ော် မ ာော်ပြရနော် ပ စော်ြ သညော်။ အတနော်ားြညာမြ ားမပ ာကော် ှု 

ဆ ုံသညော် ှာ တစော်ဦားတစော်မယာကော်၏ဘဝတ ငော် သငော်ယူမလ့်လာခွဲ့်မသာ မနောကော်ဆံုံားြညာမရားအဆင့်ော်/ 

အမပခအမနက ုံ ဆ ုံလ ုံြ သညော်။  

 ဥြ ာ - ယခုံ စာရငော်ားမကာကော်ယူခ  နော်တ ငော် မက ာငော်ားသူတစော်မယာကော်သညော် အဋ္ဌ တနော်ား (Grade 8) တ ငော် 

ြညာသငော် ကာားမနသညော်ဆ ုံမသာော် ထ ုံမက ာငော်ားသူက ုံ “အလယော်တနော်ားအဆင့်ော်ရှ သူဦားမရ” တ ငော် ထည့်ော်သ ငော်ားရြ  

 ညော်။ ယခုံ စာရငော်ားမကာကော်ယူခ  နော်တ ငော် မက ာငော်ားသာားတစော်မယာကော်သညော် တတ ယတနော်ား (Grade 3) တ ငော် 

ြညာသငော် ကာားမနသညော် ဆ ုံမသာော်၊ သ ုံ့် ဟုံတော် မရားတတော် တော်တတော်အဆင့်ော်သာ (ဥြ ာ - ဘုံနော်ားကက ား 

မက ာငော်ားထ ကော်) ရှ သညော်ဆ ုံမသာော် အဆ ုံြ မက ာငော်ားသာား/ အဆ ုံြ ြုံဂဂ  လော်က ုံ “ ူလတနော်ားအဆင့်ော်ရှ သူဦားမရ” 

တ ငော်သာ ထည့်ော်သ ငော်ားရြ  ညော်။ “ဘုံနော်ားကက ားမက ာငော်ားသငော်ြညာမရား (ဘက-မက ာငော်ား)”က ုံ ဆညော်ားြူားခွဲ့်၊ 

ဆညော်ားြူားဆွဲမသာ မက ာငော်ားသူ/သာား  ာားက ုံ သကော်ဆ ုံငော်ရာအတနော်ားြညာအဆငော့််အလ ုံကော် ထည့်ော်သ ငော်ားရြ   ညော်။ 

ယခုံစာရငော်ားမကာကော်ယူခ  နော်တ ငော် အမပခခံြညာ ူလတနော်ားြညာက ုံ သငော်ယူမြ ားဆံုံားသင့်ော်သည့်ော်အရ ယော်က ုံ 

မက ာော်လ နော်မြ ားပ စော်မသာော်လညော်ား စာလံုံားဝ တတော်ြ က “စာ တတော်သူဦားမရ” တ ငော်သာ ပ ည့်ော်သ ငော်ားရနော် ပ စော်ြ  

သညော်။  

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ ကမာ်ငန််းမက ားရ ာတ ငော် စာ တော်သူ(၁၄၄)ဦား၊  ူလတနော်ားအဆငော့််ရှ သူ (၂၆၁)ဦား၊ 

အလယော်တနော်ားအဆငော့််ရှ သူ(၄၆)ဦား၊ အထကော်တနော်ားအဆငော့််ရှ သူ(၁၉)ဦား၊ တကကသိုံလ်/ကကာ်လိပ်အဆင့််ရ ိသူ 

(၄)ဦ်းရ ပိါသည်။ အထက်တန််းန င့်် တကကသိုံလ်ပညာကရ်းပပ ်းဆံုံ်းမှုနှုန််းမ ာ နည််းပါပပ ်း မူလတန််းန င့််အလယ် 

တန််းအဆင့််ပပ ်းက မာက်မှုသာ မျာ်း ပာ်းကနက ကာင််းကတွွံ့ရပါသည်။ 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုန််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကကျာင််းတကန်ှုန််း 

ပညာကရ်းအဆင့််အတန််း ကျာ်း မ ကပါင််း 

 ူလတနော်ား ၄၅ ၄၄ ၈၉ 

အလယော်တနော်ား  ၃၇ ၄၆ ၈၃ 

အထကော်တနော်ား  ၂ ၅ ၇ 

တကကသ ုံလော်/မကာလ ြော် ၂ ၃ ၅ 

ရင််း မစ် … (၁) ကကျာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ုံ ပ ည့်ော်သ ငော်ားရာတ ငော် ပြညော်မထာငော်စုံသ မတ ပ နော် ာန ုံငော်ငံမတာော်အစ ုံားရ၊ ြညာမရားဝနော်ကက ားဌာန ှ 

အသ အ ှတော်ပြ ထာားမသာ စာသငော်မက ာငော်ား  ာား၊ တကကသ ုံလော်မကာလ ြော်  ာားတ ငော် ြညာတကော်မရာကော်မန သူ  ာားက ုံသာ 

ပ ည့်ော်သ ငော်ားရနော်ပ စော်ြ သညော်။ ၄င််းအ ပင် “ဘုံန််းကက ်းကကျာင််းသင်ပညာကရ်း” ကုိံ သင်ယူဆည််းပ်ူး ကနကသာ ကကျာင််းသူ/သာ်းမျာ်း 

ကုိံ အက ခခံပညာဦ်းစ ်းဌာနမ  သတ်မ တ်ထာ်းကသာ ပညာကရ်းစနစ်/အဆင့်် သတ်မ တ်ချက်မျာ်းန င့််အည  သတ်မ တ် ဖည့််သွင််း 

ရန်  ဖစ်ပါသည်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော်  ူလတနော်ားြညာသငော် ကာားမနမသာ မက ာငော်ားသာား(၈၉)ဦား၊ 

အလယော်တနော်ားမက ာငော်ားသာား(၈၃)ဦား၊ အထကော်တနော်ားမက ာငော်ားသာား(၇)ဦားနှငော့်် တကကသ ုံလော်မက ာငော်ားသာား(၅)ဦားရှ ြ သညော်။ 

  



 

 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အက ခအကနန င့်် ဝနက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသငော်မက ာငော်ားမဆာငော် အမပခအမနနှင့်ော် ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား 

အမ ကာငော်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ မက ာငော်ားအဆငော့်် 

 ူလတနော်ား            

 ူလ နော်                 

အလယော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အလယော်တနော်ား       

အထကော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အထကော်တနော်ား       

 ူလတနော်ား            

 ူလ နော်                 

အလယော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အလယော်တနော်ား       

အထကော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အထကော်တနော်ား       

 ူလတနော်ား            

 ူလ နော်                 

အလယော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အလယော်တနော်ား       

အထကော်တနော်ား(ခ ွဲ)  

အထကော်တနော်ား       

ခ။ရ ာ ှအက ာအမဝား(  ုံငော်) 

၀  ှ ၁   ုံငော်           

၁   ုံငော်  ှ ၃   ုံငော်      

၁၅   ုံငော်   ှ၂၀   ုံငော်  

၂၀   ုံငော် အထကော်    

၀  ှ ၁   ုံငော်           

၁   ုံငော်  ှ ၃   ုံငော်      

၁၅   ုံငော်   ှ၂၀   ုံငော်  

၂၀   ုံငော် အထကော်    

၀   ှ၁   ုံငော်           

၁   ုံငော်   ှ၃   ုံငော်      

၁၅   ုံငော်   ှ၂၀   ုံငော်  

၂၀   ုံငော် အထကော်    

ဂ။သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားဝနော်မဆာငော် ှု  

မပခလ ငော်                 

စကော်ဘ ား               

ဆ ုံငော်ကယော်                

ကာား                   

မပခလ ငော်                

စကော်ဘ ား               

ဆ ုံငော်ကယော်                

ကာား                   

မပခလ ငော်                

စကော်ဘ ား               

ဆ ုံငော်ကယော်                

ကာား                   

ဃ။ စာသငော်မက ာငော်ား၏ 

စုံစုံမြ ငော်ား က ော်ားခငော်ားဧရ ယာ 

(စတုံရနော်ားမြ)* 

အလ ာား (၆၀)မြ 

အနံ      (၃၀)မြ 
  

င။အ  ုံား၊နံရံ၊အခငော်ား အရညော်အမသ ား မကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် မကာငော်ား သင့်ော် ညံ့် 

စ။မက ာငော်ားသံုံားြရ မဘာဂလံုံမလာကော် ှု 
လံုံမလာကော် ှုရှ သညော်  

 လံုံမလာကော်ြ          

လံုံမလာကော် ှုရှ သညော်  

 လံုံမလာကော်ြ          

လံုံမလာကော် ှုရှ သညော်  

 လံုံမလာကော်ြ          

ဆ။ မက ာငော်ားအ  ော်သာ အမပခအမန 
မကာငော်ား      သင့်ော်   

ညံ့်              ရှ      

မကာငော်ား       သင့်ော်   

ညံ့်               ရှ      

မကာငော်ား       သင့်ော်   

ညံ့်               ရှ      

စ ။မက ာငော်ားအာဟာရတ ုံကော်မကျွား ှု  
တ ုံကော်မကျွား ှုရှ သညော်  

တ ုံကော်မကျွား ှု  ရှ ြ     

တ ုံကော်မကျွား ှုရှ သညော်   

တ ုံကော်မကျွား ှု  ရှ ြ     

တ ုံကော်မကျွား ှုရှ သညော်   

တ ုံကော်မကျွား ှု  ရှ ြ     

ဇ။မက ာငော်ားဆရာ/  ဦားမရ  က ာား   မြ ငော်ား က ာား   မြ ငော်ား က ာား   မြ ငော်ား 

အစ ုံားရခနော့််    ၁ ၆ ၇    

မက ားရ ာခနော့််          

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။      ။ကကျ်းရ ာတွင် စာသင်ကကျာင််းမရ ိပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကိုံသာ က ဖဆိုံရပါမည်။ 

စာသင်ကကျာင််း၏ စုံစုံကပါင််း ကမ််းခင််းဧရယိာ (စတုံရန််းကပ = အလျာ်း × အနံ) သည ် စာသင်ကကျာင််း 

တစ်ကကျာင််းအတငွ််းရ  ိကကျာင််းအကဆာက်အအံုံ အာ်းလံုံ်း၏ စုံစုံကပါင််းဧရိယာကိုံ ဆိုံလိုံသည်။ 



 

 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် အလယော်တနော်ားမက ာငော်ားခ ွဲအဆငော့််ရှ မြ ား စာသငော်မက ာငော်ား နငှော့်် 

န ားမသာမ ကာငော့်် မက ာငော်ားသာား/သူ  ာား ှာ မပခလ ငော်ပ ငော့််သ ာားလာ ကြ သညော်။ 

(ဆ-၄) ပညာကရ်းအခက်အခွဲန င့်် ပဿနှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ပညာကရ်း အခကော်အခွဲနှငော့်် ပြဿနော  ာား 

အခက်အခွဲ/  ပဿနှာ ရ င််းလင််းချက ်

မက ာငော်ားဆရာ/  ရရှ န ုံငော် ှု လံုံမလာကော်                 လံုံမလာကော်              

တြညော့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ မအာကော်           ၄၀: ၁ အထကော်           

 ူလတနော်ားြညာ မက ာငော်ားထ ကော်နှုနော်ား  ရှ             နညော်ား        လတော်          ာား    

 သနော်စ  ော်ားသူ  ာားအတ ကော် 

ြညာမရားအထူားအစ အစဉော် 
ရှ                                           ရှ                 

မက ာငော်ားသံုံားစာအုံြော်နှငော့််စာမရားက ရ ယာ လံုံမလာကော်                        လံုံမလာကော်       

ဆင််းရွဲကသာမိသာ်းစုံမျာ်းအတွက် 

ကကျာင််းစရိတ်မတတ်နိုံင်မှု 
ပ င့်ော်                              အသင့်ော်အတင့်ော်         

ကကျာင််းအာ်းကစာ်းဆိုံင်ရာ 

ပစစည််းမျာ်းလက်လ မ််းမ မှု 
 ရှ                                 နညော်ား                   

မိဘဆရာအသင််း၏အခန််းကဏ္ဍ မကာငော်ား                သငော့််              ညံ့်         

ရင််း မစ် … (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ဆရာ/   လံုံမလာကော်မသာော်လညော်ား နယော်မဝား ှလာ 

မရာကော်မသာ ဆရာ/   ာားမနထ ုံငော်ရနော် အခကော်အခွဲနှငော့််ကက ံမတ ြို့မနရသပ ငော့်် ဆရာ/   ာားမနထ ုံငော်ရနော် 

ဝနော်ထ ော်ားအ  ော်ယာ  ာား မဆာကော်လုံြော်မြားရနော် လ ုံအြော်မနြ သညော်။ 

(ဇ)ကျန််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစမ်ျာ်းကသာကရာဂါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အ ဖစ်မျာ်းကသာ ကရာဂါမျာ်း 

စဉ် ကရာဂါ ပျံွံ့န ံ့်မှု/ ဖစ်ပွာ်းမှု 

၁ ဝ ော်ားြ ကော်ဝ ော်ားမလ ာ  မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၂ မသ ားလ နော်တုံြော်မက ား  မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၃ ငှကော်  ာား  မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၄ အသကော်ရှြူလ ော်ားမ ကာငော်ား ကူားစကော်မရာဂ   မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၅ 
HIV, AIDS, လ ငော် ှတဆငော့်် 

ကူားစကော်န ုံငော်မသာမရာဂ   ာား 
 မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၆ တ ဘ   မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၇ ဆ ားခ     မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၈ မသ ားတ ုံား  မင့်် နိမ့်် မရ ိ 

၉ အသညော်ားမရာဂ  ( ဘ ၊ စ )  မင့််                  နိမ့််                  မရ ိ 

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့် ှု  မင့််                  နိမ့််                  မရ ိ 

၁၁ အပခာား ကူားစကော်န ုံငော်မသာ မရာဂ   ာား  မင့််             နိမ့််              မရ ိ 

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ် အုံပ်စုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ (၂) 



 

ကကျ်းလက်ကျန််းမာ ကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်း ဌာနခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ဆ ားခ   နှငော့််မသ ားတ ုံားမရာဂ အပ စော်  ာားမြ ား ဝ ော်ားြ ကော် 

ဝ ော်ားမလ ာမရာဂ နှငော့််မသ ားလ နော်တုံြော်မက ားမရာဂ အနညော်ားငယော် ပ စော်ြ ာား ှုရှ ြ သညော်။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင််း ကာကွယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လွန်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင််း ကာကွယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆ်းထိုံ်း ခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ န် ခစ်ရန်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆုံတော်မရာဂ    

၂ ဆံုံဆ ုံ့်၊  ကကော်ည ာ၊ မ ားခ ုံငော်နှငော့်် အသညော်ားမရာငော် အသာားဝ    

၃ ြ ုံလ ယ ုံမရာဂ    

၄ မ ားခ ုံငော် (က ုံယော်ဝနော်မဆာငော် ကာလအတ ငော်ား)   

၅ ဝကော်သကော်မရာဂ    

၆ အပခာား စုံမြ ငော်ားကာကွယ်ကဆ်းထိုံ်းန ံမှု   

၇ အာဟာရ  ှတော်တ ော်ားယူ ှု(အရြော်အပ င့်ော်၊ အမလားခ  နော်၊ လကော်မ ာငော်ားြတော်)   

၈ အာဟာရြညာမြား အစ အစဉော်   

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ် အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျန််းမာကရ်းဌာန/ကကျ်းလက်ကျန််းမာကရ်းဌာနခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် တစော်နှစော်မအာကော်ကမလား  ာားအာား (၁)လ (၁)ကက  ော်၊ င ား

နှစော်မအာငော်ကမလား  ာားအာား (၃)လ (၁)ကက  ော် ကာက ယော်မဆားထ ုံားမြားပခငော်ား၊ က ုံယော်ဝနော်မဆာငော်  ခငော်  ာားအာား 

(၁)လ (၁)ကက  ော် က နော်ား ာမရားစစော်မဆားပခငော်ား၊ မ ားခ ုံငော်ကာက ယော်မဆားထ ုံားမြားပခငော်ား  ာား ြံုံ ှနော်ပြ လုံြော်လ ကော်ရှ  မြ ား 

က နော်ား ာမရားနငှော့််ြတော်သကော်မသာ မဟာမပြာြ ွဲ  ာား၊ အာဟာရ ပြညော့််သူ  ာားအာား မနထ ုံငော်စာားမသာကော်ြံုံ 

မဟာမပြာြ ွဲ  ာား ပြ လုံြော်မြားလ ကော်ရှ မြ ား အာဟာရပြညော့််ဝမသာ အစာားအစာ  ာားအာား မထာကော်ြံ့်မြားလ ကော် 

ရှ ြ သညော်။ 

(ဇ-၃)  ကျန််းမာကရ်းအကထာက်အပံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံုံ/ကဆ်းကပ်းခန််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က နော်ား ာမရား အမထာကော်အြံ့်နှငော့်် ဝနော်မဆာငော် ှု  ာား 

ကျန််းမာကရ်း ဝန်ကဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိုံင်) အခန််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

မက ားလကော်က နော်ား ာမရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀   ှ၁   ုံငော်          

၁   ုံငော်  ှ ၃   ုံငော်    

၃   ုံငော်  ှ ၅   ုံငော်    

၅   ုံငော်   ှ၁၀   ုံငော်  

၁၀   ုံငော်အထကော်   

ရှ         

 ရှ       

တ ုံကော်နယော် မဆားရံုံ 

၀   ှ၁   ုံငော်          

၁   ုံငော်  ှ ၃   ုံငော်    

၃   ုံငော်  ှ ၅   ုံငော်    

၅   ုံငော်   ှ၁၀   ုံငော်  

၁၀   ုံငော်အထကော်   

ရှ         

 ရှ       



 

ကျန််းမာကရ်း ဝန်ကဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိုံင်) အခန််း/ကုံတင်လံုံကလာကမ်ှု 

မ   ြို့နယော် မဆားရံုံ 

၀   ှ၁   ုံငော်          

၁   ုံငော်  ှ ၃   ုံငော်    

၃   ုံငော်  ှ ၅   ုံငော်    

၅   ုံငော်   ှ၁၀   ုံငော်  

၁၀   ုံငော်အထကော်   

ရှ         

 ရှ       

မဆားဆ ုံငော် 

ရ ာတ ငော် (သ ုံ့် ဟုံတော်) ရ ာအန ား 

အနောားတ ငော် မဆားဆ ုံငော် ရှ သညော်    

 

ရ ာတ ငော် (သ ုံ့် ဟုံတော်) ရ ာအန ား 

အနောားတ ငော် မဆားဆ ုံငော်  ရှ ြ       

မဆားဆ ုံငော်တ ငော် မဆားဝ ား  ာားက ုံ  

စနစော်တက  သ ုံမလှာငော်ထာားသညော်        

 

မဆားဆ ုံငော်တ ငော် မဆားဝ ား  ာားက ုံ  

စနစော်တက  သ ုံမလှာငော်ထာားပခငော်ား ရှ ြ    

ရင််း မစ် …  (၁) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျန််းမာ ကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်း ဌာနခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ရ ုံားရ ုံားနောသ ူ ာားအတ ကော် မက ားလကော်က နော်ား ာမရားဌာနခ ွဲ 

ရှ မြ ား မဆားဝ ား  ာားလညော်ား လံုံမလာကော် ှုရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာအတ ငော်ားတ ငော်လညော်ား မဆားဆ ုံငော်ငယော်  ာားရှ သညော့်် 

အတ ကော် မဆားဝ ား  ာားအလ ယော်တကူဝယော်ယူရရှ န ုံင််ြ သညော်။ မရာဂ ပြငော်ားထနော်သညော့််အခ  မ   ြို့နယော်မဆားရံုံသ ုံ့် 

သ ာားမရာကော်ကုံသ ကြ သညော်။ 

(စျ)    ကရန င့်် ပတ်ဝန််းကျင် သန့််ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံုံ်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) မသာကော်သံုံားမရရရှ န ုံငော် ှု 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်း ပ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသွ်း 

စမ််းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စနစ်တကျ 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိပါက “ရ ”ိ၊  

မရ ိပါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသွ်း 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတွင်  

“ရ ”ိ ဟုံ က ဖဆိုံထာ်းပါက 

က ဖဆိုံရန်။ “မရ ”ိ ဟုံ  

က ဖဆိုံထာ်း ပါက က ဖရန်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အက ခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရပါက  

ကနွ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကပ်းပါရန်) 

မရတ ငော်ား ၃၂ ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန  

  ုံား 

မဆာငော်ား 

အဝ စ တ ငော်ား/ 

စကော်တြော် 
 ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန  

  ုံား 

မဆာငော်ား 

အဝ စ တ ငော်ား/  

တံုံကငော် 
 ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန  

  ုံား 

မဆာငော်ား 

  ုံားမရ 

သ ုံမလှာငော်ကနော်  
 ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန  

  ုံား 

မဆာငော်ား 



 

ကရရရ ိနိုံင်မှု 
အသံုံ်း ပ ကသာ

အိမ်ကထာင်စုံ 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ 

အရည်အကသွ်း 

စမ််းသပ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စနစ်တကျ 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိပါက “ရ ”ိ၊  

မရ ိပါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာကသံ်ုံ်းကရ အရည်အကသွ်း 

စမ််းသပ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတွင်  

“ရ ”ိ ဟုံ က ဖဆိုံထာ်းပါက 

က ဖဆိုံရန်။ “မရ ”ိ ဟုံ  

က ဖဆိုံထာ်း ပါက က ဖရန်မလိုံ) 

ကသာကသံ်ုံ်းကရ ရရ ိ 

နိုံင်မှုန င့်် လံုံကလာက ် 

မှု အက ခအကန 

(ရာသ မကရ ်း ရပါက  

ကနွ၊ မိုံ်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံုံ်းမျ ိ်းလံုံ်းကိုံ 

ကရ ်းကပ်းပါရန်) 

ပ စော်/မခ ာငော်ားမရ  ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန         

  ုံား         

မဆာငော်ား  

မရကနော်  ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန         

  ုံား         

မဆာငော်ား  

စ  ့်ော်စ ော်ားမရ  ရှ          ရှ  မကာငော်ား     သင့်ော်     ညံ့် 

မန         

  ုံား         

မဆာငော်ား  

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတ ပက မပံုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မရတ ငော်ားမရက ုံအသံုံားပြ မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ(၃၂)အ  ော် 

ရှ ြ သညော်။ မန ရာသ တ ငော် မရ လံုံမလာကော် ှုအခကော်အခွဲ  ာားရှ ြ သညော်။ 

(စျ-၂) သန့််ရ င််းကရ်းအက ခအကန (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စုံအကရအတကွ်) 

ဇယာား (၃၈) အ  ော်သာ အ    ားအစာား 

သံုံ်းစွွဲနိုံင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံုံ်းစွွဲနိုံင်ကသာ အိမ်ကထာင်စုံ 

သန့််ရ င််းကသာ ယငလ်ံုံအမိ်သာ သံုံ်းစွွဲမှု 

မရဆ ွဲ အ  ော်သာ  

မရမလာငော်ား/ယငော်လံုံအ  ော်သာ   

မသန့််ရ င််းကသာ ယင်လံုံအိမ်သာ သံုံ်းစွွဲမှု 

တ ငော်ား/ဇလာားအ  ော်သာ  

တ ငော်ား ရှ  အ  ော်သာ  

အ  ော်သာ ရှ   

ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပစ်ုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အုံပစ်ုံ၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျန််းမာကရ်းဌာန/ကကျ်းလကက်ျန််းမာကရ်းဌာနခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် သနော့််ရှငော်ားမသာ ယငော်လံုံအ  ော်သာသံုံားစ ွဲ ှု ှာ (၂၄)အ  ော်ရှ ြ  

သညော်။  သနော့််ရှငော်ားမသာ အ  ော်သာသံုံားစ ွဲ ှု ှာ (၇၆)အ  ော်ရှ သညော့််အတ ကော် မက ားရ ာတ ငော် က နော်ား ာမရားြတော်သကော် 

သညော့််ပြဿနော  ာား ပ စော်မြေါ်န ုံငော်ြ သညော်။ 

  



 

 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား −   မရားရာ  

စဉ် 

ကကျ်းရ ာ၏ လူမှုစ ်းပွာ်း ဖွံွံ့ပဖ ိ်းကစကရ်းအတွက် 

အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ စွမ််းကဆာင်ရည် မြှင့််သင့််ကသာ 

အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အုံပ်စုံကဆွ်းကနွ်းပွွဲတွင် 

တက်ကရာက် သူမျာ်းမ  မ န်သည်ဟုံ 

ယူဆကသာ တစ်ခုံကိုံ ကရ ်းကပ်းပါရန ်

၁ 
မက ားရ ာ စ  ံအုံြော်ခ  ြော် ှုစနစော်တ ငော် အ    ားသ  ား  ာား 

တကော်ကက စ ာ ြ ဝငော် ှု/မခ ငော်ားမဆာငော် ှု  
ရှ   ရှ  

၂ 
မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားနှငော့်် အ  ွဲြို့အစညော်ား  ာား တ ငော် 

အ    ားသ  ား  ာား တကော်ကက စ ာ ြ ဝငော်မဆာငော်ရ ကော် ှု  
ရှ   ရှ  

၃ 

လ နော်ခွဲ့်မသာနှစော်အတ ငော်ား မက ားရ ာအတ ငော်ားရှ   နော်ားကမလား  ာား/ 

အ    ားသ  ား  ာားအာား သံသယပ စော်   ယော် အ က ော်ား ကော် ှု (သ ုံ့်) 

တ ုံငော် ကာား ှု  ာား 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ားသ  ားမရားရာ အ က ော်ား ကော် ှု  ာားအတ ကော် ဥြမေ နှငော့်် 

တရာား  တ ှုဆ ုံငော်ရာ  ာားအတ ကော် လူထုံ၏ အသ  အပ ငော်ရှ  ှု 
ရှ   ရှ  

ရင််း မစ်(၁) အဖွွဲွံ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း- ရပ်မရိပ်ဖအုံပစ်ုံ၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မက ားရ ာ  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ားတ ငော် အ    ားသ  ား  ာား 

တကော်ကက စ ာြ ဝငော်မဆာငော်ရ ကော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ အ က ော်ား ကော် ှု  ာားအတ ကော် ဥြမေနငှော့််တရာား  တ ှုဆ ုံငော်ရာ 

  ာားအတ ကော် လူထုံ၏အသ ပ ငော်ရှ  ှု ရှ သညော့််အတ ကော် သကော်ဆ ုံငော်သညော့််မဟာမပြာြ ွဲ  ာား ပြ လုံြော်မြားရနော် 

လ ုံအြော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ 

(ဋ)     အက ခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အက ခအကန 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) မက ားရ ာ၏ လ ော်ားတညော်ရှ  ှုအမပခအမန 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသွ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိုံက် 

သံုံ်းစွွဲနိုံင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိုံင်) 

ရ ာတွင််းလမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  

ချဉ််းကပ်လမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  

ရ ာချင််းဆက်လမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင််း   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ    

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း  

၀−၁ မိုံင ်         

၁−၅ မိုံင ်         

၅−၁၀ မိုံင်        

၁၀မိုံင်အထက်  

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 



 

 

မ တ်ချက်။ ။က မသာ်းလမ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ််း - ၃၊ ကွန်ကရစ်လမ််း - ၄၊ 

ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ရ ာတ ငော်ားလ ော်ားနငှော့်် ခ ဉော်ားကြော်လ ော်ား  ာား ှာ ြ ကော်စ ားမနမြ ား 

ြ ငော့််လငော်ားရာသ တ ငော်သာ သ ာားလာန ုံငော်ြ သညော်။ မက ားရ ာခ ငော်ားဆကော်လ ော်ား  ာားနငှော့်် မက ားရ ာတ ငော်ားလ ော်ား  ာား အာား 

က နော်ကရစော်လ ော်ားအပ စော်သ ုံ့် အဆငော့််ပ  ငော့််တငော်မြားရနော်လ ုံအြော်မနြ သညော်။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) မက ားရ ာ၏ တံတာားတညော်ရှ  ှုအမပခအမန 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အနံ၊အ မင့််) 
အရည်အကသွ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစွွဲနိုံင်မှု 

ဆ ြော်ခံတံတာား  

ကကာင််း  

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်   

၂န စ်မ  ၅န စ်   

၅န စ် အထက ် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

က နော်ကရစော် 

တံတာား 
၂၅x၁၅x၈ 

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

သစော်သာား  

တံတာား 
 

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

ကက  ားတံတာား  

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

ဝ ားတံတာား  

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

မရ ြ နော် ၃၀ x ၃၀ x ၁၀ 

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

မရမက ာော်  

ကကာင််း  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လမ  ၁န စ်  

၂န စ်မ  ၅န စ်  

၅န စ် အထက် 

ပွင့််လင််း ရာသ     

တစ်န စ်ပတ်လံုံ်း   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မရကက ား၊ မရလ  ံှုမ ကာငော့်် မရမက ာော်ပခငော်ား၊ အ  ှုကော်  ာား 

ြ တော်ဆ ုံ့်ပခငော်ားမ ကာငော့််   ုံားရာသ တ ငော် လ ော်ားြနော်ားဆကော်သ ယော်မရား ပ တော်မတာကော်ပခငော်ားပ စော်မြေါ်လ ကော်ရှ မသာ 

မ ကာငော့်် မရ ြ နော်  ာား မဆာငော်ရ ကော်မြားရနော် လ ုံအြော်ြ သညော်။ 

  



 

 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) မရမ ကာငော်ား သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရား (အသံုံား ပြ ြ က အက ာအမဝား (  ုံငော်) အက ကော်မအာကော်ရှ  

အသံုံ်းမ ပ ပါအက ကော်တ ငော် ✓ပခစော်ြ )။ 

သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်း အကွာအကဝ်း  (မိုံင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိုံက ်သံုံ်းစွွဲနိုံင်မှု 

ပ စော်မ ကာငော်ား 

၀   ှ၁၀   ုံငော်       

၁၁   ှ၂၀   ုံငော်     

၂၁   ှ၅၀   ုံငော်     

၅၀  ုံငော် အထကော်  

အသံုံား ပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ ငော့််လငော်ားရာသ      

တစော်နှစော်ြတော်လံုံား   

ြငော်လယော်မရမ ကာငော်ား 

၀   ှ၁၀   ုံငော်       

၁၁   ှ၂၀   ုံငော်     

၂၁   ှ၅၀   ုံငော်     

၅၀  ုံငော် အထကော်  

အသံုံား ပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ ငော့််လငော်ားရာသ      

တစော်နှစော်ြတော်လံုံား   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

မ တ်ချက်။၁ – မလှ၊သ ဘာနော်၊ ၂ - စကော်မလှ၊ ၃ - သမဘသာ။   

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် မရမ ကာငော်ားသယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားလ ော်ားမ ကာငော်ားရှ ြ  

သညော်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပိုံ့်ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားယာဉော်  ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမ္ာန် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိုံင်ကယ ်

သံုံ်းဘ ်း 

ဆိုံင်ကယ ်

ကထာ် 

လာဂျ  
ကာ်း 

 မင််း 

လ ည််း 
နွှာ်းလ ည််း 

အကရအတွက ်  ၃၉ ၂ ၃၉ ၂  ၃   

ရင််း မစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားအတ ကော် ဆ ုံငော်ကယော်နှငော့််ကာားက ုံ 

သာ အဓ ကအသံုံားပြ ကမြ ား ကာား(၃)စ ား၊ ဆ ုံငော်ကယော်(၃၉)စ ားရှ သညော့််အတ ကော် သယော်ယူြ ုံ့်မဆာငော်မရားတ ငော် 

လ ယော်ကူအဆငော်မပြြ သညော်။ 

(ဌ)  လျှပစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လ ြော်စစော်  ားရရှ  ှု အမပခအမန 

ရင််း မစ် အိမ်ကထာင်စုံ  ပ  ပင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခွဲ 

 ဟာဓာတော်အာားလ ုံငော်ား ၂၉ မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

ဆ ုံလာစနစော်  ၇၇ မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

အမသားစာားမရအာားလ ြော်စစော်  မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

ေ ဇယော်သံုံားအငော်ဂ ငော် ၈ မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

မလစ  ော်ားအငော်  မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   



 

ရင််း မစ် အိမ်ကထာင်စုံ  ပ  ပင်ထနိ််းသိမ််းကရ်းစနစ် အခက်အခွဲ 

ဇ ဝမလာငော်စာ  မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

အ    ားအ ညော်ခ ွဲပခာားမ ာော်ပြပခငော်ား ပြ န ုံငော် 

မသာ လ ြော်စစော်ဓာတော်အာားမြားနစော် 
 မကာငော်ား   သင့်ော်    ညံ့်     မပ ဆ ုံ  ရှ          ရှ   

လ ြော်စစော်  ား အသံုံား ပြ န ုံငော်မသာ ၇၁   
ရင််း မစ်…  (၁) အမိ်ကထာင်စုံစာရင််း ကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ဆ ုံလာစနစော်အသံုံားပြ မသာအ  ော်မထာငော်စုံ(၇၇)အ  ော်၊ 

ေ ဇယော်အငော်ဂ ငော်ပ ငော့််   ားအသံုံားပြ န ုံငော်မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ(၈)အ  ော်ရှ မြ ား လ ြော်စစော်  ားအသံုံားပြ  ပြ န ုံငော်မသာ 

အ  ော်မထာငော်စုံ(၇၁)အ  ော်ရှ ြ သညော်။ လ ြော်စစော်  ား ရှ မသာ အ  ော်မထာငော်စုံ  ာား ှာ  မယာငော်ားတ ုံငော်နငှော့််မရနံဆ   ား 

ခ ကော်  ာားက ုံ သံုံားစ ွဲလ ကော်ရှ သညော်။ မက ားရ ာ ဟာဓ တော်အာားလ ုံငော်ားရရှ  ညော်ဆ ုံြ က မက ားရ ာအတ ကော် 

အမထာကော်အကူပ စော်လာ ညော်ပ စော်ြ သညော်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိုံင်ရာနည််းပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်နည််းပညာ အက ခအကန 

စဉ် ဖုံန််း ကရေ ယိုံ တ ဗွ  ပဂိ လ်တုံစကလာင််း 

အကရအတွက ် ၉၃ ၁ ၅၉ ၅၉ 

ရင််း မစ်…အမိ်ကထာငစ်ုံစာရင််း ကကာကယူ်မှု။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော်  ုံနော်ား(၉၃)လံုံား၊ မရေ ယ ုံ(၁)လံုံား၊ တ ဗ  (၅၉)လံုံားနှငော့်် မဂ  လော် 

တုံစမလာငော်ား(၅၉)လံုံားပ ငော့်် သတငော်ားအခ ကော်အလကော်  ာားရှ ြ သညော်။ မက ားရ ာ၏ အခ   ြို့မနရာ  ာားတ ငော် 

အငော်တာနကော်လ ုံငော်ား မကာငော်ားြ ။ 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လူငယ်ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လူငယ်ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း အက ခအကန 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လငူယ်ဖွံပဖိ ်းကရ်းဆိုံင်ရာမျာ်း ဝန်ကဆာငမ်ှု 

လူငယော်  ာား အနောားယူ အြနော်ားမပ ရနော် 

မနရာ  ာားမြ ာော်ြ ွဲရွှေငော်ြ ွဲ  ာားရှ ပခငော်ား 
ရှ                     ရှ                     မပ ဆ ုံြ   

လူ ှုမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် ြ ဝငော် ှု မကာငော်ား       သင့်ော်       ညံ့်        မပ ဆ ုံြ   

ဘာသာမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် ြ ဝငော် ှု မကာငော်ား       သင့်ော်       ညံ့်        မပ ဆ ုံြ   

အာားကစာားနှင့်ော်ကာယမလ့်က င့်ော်ခနော်ား  ာားပြ လုံြော်ရနော်မနရာ 

နှင့်ော် အမထာကော်အကူပြ ြစစညော်ား  ာား ရှ ပခငော်ား 
မကာငော်ား       သင့်ော်       ညံ့်        မပ ဆ ုံြ   

  ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် ြ ဝငော် ှု မကာငော်ား       သင့်ော်       ညံ့်        မပ ဆ ုံြ   

ရ ုံားရာဓမလ့်ထံုံားစံ  ာားနှင့်ော်ယဉော်မက ား ှုအမ  အနှစော်  ာားထ နော်ား

သ  ော်ားမစာင့်ော်မရှာကော်ပခငော်ားတ ငော်ြ ဝငော် ှု 
 ရှ                      နညော်ား                      ာား  

စ တော်ဝငော်စာားရာ  ာားက ုံ    က ုံယော်တ ုံငော်မလ့်လာသငော်ယူန ုံငော် 

ည့်ော်မနရာ  ာား၊လူငယော်ရ ြော်သာ  ာား၊စာ ကည့်ော်တ ုံကော်  ာားစသ

ညော်တ ုံ့်တ ငော်ဝငော်မရာကော်မလ့်လာသငော်ယနူ ုံငော်ပခငော်ား 

ရှ                    ရှ                     မပ ဆ ုံြ   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - လူငယ ်အုံပ်စုံ။ 



 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် လူငယော်  ာား အနောားယူအြနော်ားမပ ရနော် မနရာ ရှ ြ ။ 

လူ ှုမရားလုံြော်ငနော်ား  ာား၊ ဘာသာမရားလုံြော်ငနော်ား  ာား၊   ံြို့မ   ားမရားလုံြော်ငနော်ား  ာားတ ငော် လူငယော်  ာားြ ဝငော်လုံြော်မဆာငော် 

 ှုရှ မြ ား ရ ုံားရာဓမလ့်ထံုံားစ ံ ာားနငှော့်် ယဉော်မက ား ှုအမ  အနှစော်ထ နော်ားသ  ော်ားမစာငော့််မရှာကော်ပခငော်ားနငှော့််ြတော်သကော်၍ 

မက ားရ ာတ ငော် ရှ သညော့််အတ ကော် ြညာမြားမဟာမပြာြ ွဲ  ာား ပြ လုံြော်မြားရနော် လ ုံအြော်လ ကော်ရှ ြ သညော်။ 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ပငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း အက ခအကန 

(ဏ-၁) လံုံခခံ ကရ်းဆိုံင်ရာ ဝန်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံုံခခံ ကရ်း၊ ဝန်ကဆာင်မှု အကထာက်အကူမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝန်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယော်လ  ုံနော်ားလ ုံငော်ား၊တယော်လ  ုံနော်ားတာဝ တ ုံငော်  ာား၊မ ကားနနော်ားလ ုံငော်ား၊

အငော်တာနကော်လ ုံငော်ား၊ရုံြော်ပ ငော်သံ ကာားလ ုံငော်ား၊မရေ ယ ုံလ ုံငော်ားစမသာ 

ဆကော်သ ယော်မရားနှင့်ော်သတငော်ားအခ ကော်အလကော်ပ န့်ော်မဝပခငော်ားဆ ုံငော်ရာ 

အမထာကော်အကူပြ အမဆာကော်အဦ  ာားရှ ပခငော်ား 

ရှ                ရှ               မပ ဆ ုံြ   

အာ ခံလုံြော်ငနော်ား  ာား၏ဝနော်မဆာငော် ှု  ာားက ုံရရှ န ုံငော်ပခငော်ား ရှ                ရှ               မပ ဆ ုံြ   

လူထုံအမပခပြ သဘာဝမဘားအနတရာယော်မလ ာ့်ခ မရားအစ အစဉော် ရှ                ရှ               မပ ဆ ုံြ   

 ှုခငော်ား  ာားကာက ယော်တာားဆ ားမလ ာ့်ခ မရားအတ ကော် 

ရွဲဘကော်ဆ ုံငော်ရာ  ာား ှဝနော်မဆာငော် ှုမြားပခငော်ား 
ရှ                ရှ               မပ ဆ ုံြ   

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပမ်ိရပဖ်။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။ ။ မ ာော်ငနော်ားမက ားရ ာတ ငော် ဆက်သယ်ရ ေးန ှင ့်် သတ င ်ေးအချက်အလက်ဖြ န ့််ရေ ဖခင ်ေးဆ ိုင ် ာ 

အရ ာ က်အကူဖ ြု အရဆာ က်အဦေးမ ျာ ေး ၊ အာ မ ခံေ န ်ရဆာ င ်မ ှုမ ျာ ေး၊ လူ ိုအရဖခဖ ြု သဘာ ေ ရဘေးအန တ ာ ယ် ရလ  ာ ့်ချ 

ရ ေးအစ ီအစ ဉ်မ ျာ ေးမ  ှ  ါ ။ သဘာ ေ ရဘေး အန တ ာ ယ်ရလ ာ ့်ချရ ေးအစ ီအစ ဉ်မ ျာ ေးရ ေးဆွွဲတ က်ရစ န ်အတ ွက် သင ်တ န ် ေး 

မ ျာ ေးရ ေး န ်လ ိုအ ် ါ သည်။ 

(ဏ-၂)   မှုခင််း ဖစ်ပာွ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််း ဖစ်ပွာ်းမှု အက ခအကန 

 ှုခငော်ားပ စော်ြ ာား ှု 

အမပခအမန 

လူကုံနော်ကူား ှု ခ ုံား ှု  ူားယစော်မဆားသံုံားစ ွဲ ှု အ က ော်ား ကော် ှု 

စ ုံားရ  ော်ရသညော်      

သာ နော်             

 ရှ                   

စ ုံားရ  ော်ရသညော်     

သာ နော်             

 ရှ                   

စ ုံားရ  ော်ရသညော်     

သာ နော်             

 ရှ                   

စ ုံားရ  ော်ရသညော်      

သာ နော်              

 ရှ                    

ရင််း မစ်…ဦ်းတည်အုံပ်စုံ ကဆွ်းကနွ်း ခင််း - ရပ်မိရပ်ဖ အုံပစ်ုံ၊ အမျ ိ်းသမ ်း အုံပ်စုံ။ 

ကလ့်လာကတွွံ့ရ ိချက်။       ။ ရမ ာ်ငန ်ေးရက ျေး   ာတွင ် လူက ိုနက် ူေးမ ှုန ှင ့်် တ်သက ်၍ ဖြ စ ် ွာ ေးမ ှုမ  ှ  ါ ။ တစ ်ခါ 

တစ ်  ံ ခ ိုေးမ ှုဖြစ ် ွာ ေးရ လ့် ှ  ါ သည်။ မ ူေးယစ ်ရဆေးေ ါ ေးသံိုေးစ ွွဲမှု ှ သည့််အတွက ် မ ူေးယစရ်ဆေးေ ါ ေးနငှ ့်် တ်သက ် 

သည့်် အသ  ညာ ရ ေးရ  ာရ ဖ ာ ွွဲမျ ာေး ဖ ြု လို ်ရ ေးဖခ ငေ်း၊ လက ်က မ ်ေးစ ာရ စာင ် မ ျာေး ဖြ န ့််ရေ ရ ေးဖခ င ်ေးမ ျာ ေး 

ဖ ြု လို ် ရ ေး န ်လ ိုအ ် ါ သည်။ 

  



 

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ (၃) 

ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာတည်ကဆာက်မှုအက ခ ပဇယာ်း 

စဉ်  ပဿနှာ အက ကာင််းရင််း 
အက ခအကနကကာင််း

မျာ်း 

အဟန့််အတာ်းန င့်် 

စိန်ကခေါ်မှုမျာ်း 

က ဖရ င််းမည့်န်ည််း 

လမ််းမျာ်း 

အဆိုံ ပ စ မံချကန် င့်် 

လုံပ်ငန််းမျာ်း 

၁  

 

 

 

 

•    

 

•  •   

 

 

 

 

 

•    •  •   

 

  



 

ကကျ်းရ ာဖွွံံ့ပဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အက ခ ပဇယာ်း 

စဉော် ပြဿနော အမ ကာငော်ားရငော်ား အမပခအမနမကာငော်ား  ာား 
အဟနော့််အတာားနှငော့်် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပ ရှငော်ား ညော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 
အဆ ုံပြ စ  ံခ ကော်နှငော့််လုံြော်ငနော်ား  ာား 

၁ စိုံက်ပျ ိ်းကရ်း(သ ်းန ံ) 

 

• နညော်ားြညာအသံုံားပြ န ုံငော် 

 ှုအာားနညော်ားပခငော်ား။ 

•     ားမကာငော်ား    ားသနော့်် 

 စ ုံကော်ပခငော်ား။ 

• အခ  နော်  ထ နော်ယကော်၊ 

စ ုံကော်ြ   ား၊ ရ တ သ  ော်ားပခငော်ား 

 လုံြော်န ုံငော်ပခငော်ား။ 

• နညော်ားြညာဝနော်မဆာငော် ှု  

အာားနညော်ားပခငော်ား။ 

•     ားသနော့််ြ ာားနညော်ားြညာ 

 သ ရှ ပခငော်ား။ 

• လယော်ယာသံုံားစကော် 

က ရ ယာ လံုံမလာကော် 

ပခငော်ား။ 

 •  • မ   ြို့နယော်အ  ွဲြို့အစညော်ား  ာား၏ 

အကူအည ပ ငော့်် အမရားကက ား 

သ ငော်ားအာားစုံ  ာား လကော်လှ ော်ား 

  မအာငော်ခ  တော်ဆကော်ပခငော်ား 

• စ ုံကော်ြ   ားမရားနညော်ားြညာ  ာား 

ရရှ အသံုံားပြ  ှု 

တ ုံားတကော်မအာငော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

•     ားမကာငော်ား    ားသနော့်် 

စုံမြ ငော်ားဝယော်ယူရနော် 

စ စဉော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား။ 

• စကော်က ရ ယာ  ာား 

အရစော်က ဝယော်ယူ/ငှာားရ ော်ား 

ခ  တော်ဆကော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

၂ ကမွ်း မြူကရ်း 

 

• နညော်ားြညာက ုံ  

စနစော်တက အသံုံား ခ  

န ုံငော်ပခငော်ားမ ကာငော့်် 

မ  ားပ ြူမရားဆ ုံငော်ရာ 

ကဏ္ဍတ ငော် အက   ားအပ တော် 

ရရှ  ှုနညော်ားြ ားပခငော်ား 

 

• နညော်ားြညာ 

အာားနညော်ားပခငော်ား။ 

  • မ  ားကုံဦားစ ားဌာနနှငော့််ခ  တော်ဆကော် 

၍ ဝနော်မဆာငော် ှုပြညော့််ဝစ ာ ရရှ  

မအာငော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား၊ 

• တ ရစဆာနော်မ  ားပ ြူမရားဆ ုံငော်ရာ 

ဝနော်မဆာငော် ှု  ာားရရှ ရနော်မဆာငော်ရ ကော် 

ပခငော်ား 

• မရာဂ ကာက ယော်မဆားထ ုံားမရား 

အစ အစဉော်အမကာငော်အထညော်မ ာော် 

မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

• မခတော်  မ  ားပ ြူမရားစနစော်  ာား 

လကော်မတ ြို့မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား၊ 



 

၃ ဘဏ်န င့််ကငွက က်းဝန်ကဆာင်မှုလုံပ်ငန််း 

 

• စ ုံကော်ြ   ားမရား၊ မ  ားပ ြူမရား 

လုံြော်ငနော်ား  ာား လုံြော်က ုံငော်ရနော် 

အရငော်ားအနှ ား ရှ ပခငော်ား 

• အစ ုံားရဌာနနှငော့််အပခာားမသာ 

အ  ွဲြို့အစညော်ား  ာား ှ အတ ုံား 

နှုနော်ားသကော်သာမသာ 

မခ ားမင ဝနော်မဆာငော် ှု ရှ ပခငော်ား 

 

  • စ ုံကော်ြ   ားမရား၊ မ  ားပ ြူမရား 

အတ ကော် မခ ားမင ရရှ န ုံငော်ရနော် 

သကော်ဆ ုံငော်ရာဌာနသ ုံ့် 

ခ  တော်ဆကော်တငော်ပြမဆာငော်ရ ကော် 

ပခငော်ား 

• ဘဏော်  ာား၊ မင မ ကားဝနော်မဆာငော် ှု 

အ  ွဲြို့  ာားနှငော့်် ခ  တော်ဆကော် မဆာငော်ရ ကော် 

န ုံငော်ရနော်စ စဉော်ပခငော်ား။ 

 

 

စဉော် ပြဿနော အမ ကာငော်ားရငော်ား အမပခအမနမကာငော်ား  ာား 
အဟနော့််အတာားနှငော့်် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပ ရှငော်ား ညော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 
အဆ ုံပြ စ  ံခ ကော်နှငော့််လုံြော်ငနော်ား  ာား 

 

     • လုံြော်ငနော်ားအလ ုံကော် က စော်လစော်ခ ုံငော် ာ 

သညော့်် မင မ ကားဆ ုံငော်ရာအစုံအ  ွဲြို့  ာား 

  ွဲြို့စညော်ားပြ စုံြ   ားမထာငော်မြားပခငော်ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့  ာားနှငော့်် ဘဏော်  ာား၊ 

ြုံဂဂလ ကလုံြော်ငနော်ားရှငော်  ာား၊ 

ပြငော်ြမင မ ကားအ  ွဲြို့အစညော်ား  ာားနှငော့်် 

ခ  တော်ဆကော်န ုံငော် ညော့််  ဝူ ေနှငော့်် 

လုံြော်ထံုံားလုံြော်ငနော်ား  ာားဆ ုံငော်ရာ    

ြံ့်ြ ုံား ှု  ာား မတာငော်ားခံပခငော်ား၊ 

၄ ပညာကရ်း 



 

 

• မက ာငော်ားအမဆာကော်အဦ 

 လံုံမလာကော်ပခငော်ား 

• မက ာငော်ားသာား/သူ  ာား 

အတ ကော် အနတရာယော်ရှ ပခငော်ား 

• ြညာသငော် ကာားရာတ ငော် 

အခကော်အခွဲရှ ပခငော်ား 

• အပခာားမေသ ှလာမရာကော် 

တာဝနော်ထ ော်ားမဆာငော်မသာ 

ြညာမရားဝနော်ထ ော်  ာား 

အတ ကော် မနထ ုံငော်မ်၇ား 

အခကော်အခွဲကကံ မတ ြို့ရပခငော်ား 

• မက ာငော်ားသာား/သူ ဦားမရ 

တ ုံားြ ာားလာပခငော်ားမ ကာငော့်် 

အ  ော်သာ လံုံမလာကော်၍  

• မက ာငော်ားသာားဦားမရ 

တ ုံားလာပခငော်ား။ 

• မက ာငော်ားအမဆာကော်အဦ 

မဟာငော်ားန  ော်ားယ ုံယ ငော်ားလာပခငော်ား။ 

• သငော်မထာကော်ကူြစစညော်ား  ာား 

 လံုံမလာကော်ပခငော်ား။ 

• ြညာမရားဝနော်ထ ော်ား  ာား မနထ ုံငော် 

ရနော် ဝနော်ထ ော်ားအ  ော်ရာ ရှ ပခငော်ား။ 

 

 

 

• မက ာငော်ားအ  ော်သာ  လံုံမလာကော် 

ပခငော်ား။ 

  • ြညာမရားဌာနနှငော့်် ခ  တော်ဆကော်၍ 

လ ုံအြော်ခ ကော်  ာားတငော်ပြ 

မတာငော်ားဆ ုံပခငော်ား၊ 

• မက ားလကော်ဦားစ ားဌာနနှငော့်် 

ခ  တော်ဆကော်၍ ည  န ှုငော်ားမဆာငော် 

ရ ကော်ပခငော်ား၊ 

• မက ာငော်ားအက   ားမတာော်မဆာငော် 

အ  ွဲြို့နှငော့််   ဘဆရာအသငော်ားတ ုံ့် 

ြူားမြ ငော်ား၍ ထ မရာကော်စ ာ 

လကော်တ ွဲမဆာငော်ရ ကော်ရနော် 

စ စဉော်ကူည ြားပခငော်ား။ 

• မက ာငော်ားမဆာငော်အသစော် 

• မဆာကော်လုံြော်ပခငော်ား 

• ပြ ပြငော်ပခငော်ား 

 

• စာမ်၇ားခံုံ(၈၀၀)ခံုံ ပြ လုံြော်ပခငော်ား 

 

• ဝနော်ထ ော်ားအ  ော်ရာတညော်မဆာကော်ပခငော်ား 

 

 

 

 

• (၄)ခနော်ားတ ွဲအ  ော်သာ တညော်မဆာကော် 

ပခငော်ား။ 

 

 

စဉော် ပြဿနော အမ ကာငော်ားရငော်ား အမပခအမနမကာငော်ား  ာား 
အဟနော့််အတာားနှငော့်် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပ ရှငော်ား ညော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 
အဆ ုံပြ စ  ံခ ကော်နှငော့််လုံြော်ငနော်ား  ာား 

 

တစော်က ုံယော်ရညော်သနော့််ရှငော်ား ှု 

အာားနညော်ားလာပခငော်ား 

• မက ာငော်ားသာား/သူ  ာား 

စုံမဝားရနော်နှငော့်် လကော်မတ ြို့ 

 

 

    

 



 

သငော် ကာားရနော် မနရာအခကော် 

အခွဲရှ ပခငော်ား 

• မဟာခနော်ားနှငော့််သ ြပံခနော်ား  ရှ ပခငော်ား • မဟာခနော်ားနှငော့််သ ြပံခနော်ား 

တညော်မဆာကော်ပခငော်ား 

၅ ကျန််းမာကရ်း      

 

• အပခာားမေသ ှ လာမရာကော် 

တာဝနော်ထ ော်ားမဆာငော်မသာ 

ြညာမရားဝနော်ထ ော်ား  ာား 

အတ ကော် မနထ ုံငော်မရား 

အခကော်အခွဲ ကကံ မတ ြို့ရပခငော်ား 

• ြညာမရားဝနော်ထ ော်ား  ာား 

မနထ ုံငော်ရနော် ဝနော်ထ ော်ားအ  ော်ရာ 

 ရှ ပခငော်ား 

  • က နော်ား ာမရားဦားစ ားဌာနနှငော့်် ခ  တော် 

ဆကော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

• မက ားလကော်ဦားစ ားဌာနနှငော့်် ခ  တော် 

ဆကော်၍ 

ည  န ှုငော်ားမဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

• ြညာမရားဝနော်ထ ော်ား  ာား မနထ ုံငော်ရနော် 

ဝနော်ထ ော်ားအ  ော်ရာ တညော်မဆာကော်ပခငော်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှပ်စစ် 

 

• ၎ငော်ားတံတာားမြေါ် ှ ပ တော် 

သနော်ားသ ာားလာသူ  ာား၊ 

ယာဉော်  ာားအတ ကော် 

အနတရာယော်ရှ ပခငော်ား 

• လကော်ရှ တံတာားအမပခအမန  ှာ 

ြ ကော်စ ားမနပခငော်ား 

  • သကော်ဆ ုံငော်ရာဌာနှငော့်် ခ  တော်ဆကော် 

မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

• က နော်ကရစော်တတံာားအပ စော် 

အဆငော့််ပ  ငော့်် တငော်မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

၇ လူငယ်ဖွံွံ့ပဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယော်ကစာားသ ာား 

မလ့်က ငော့််ကစာားရနော် မနရာ 

အခကော်အခွဲရှ ပခငော်ား 

• မဘာလံုံားကစာားသ ာား  ာား 

မလ့်က ငော့််ကစာားရာတ ငော် 

အဆငော် မပြပ စော်ပခငော်ား 

•  ူဆယော်မဘာလံုံားက ငော်ား ရှ ပခငော်ား 

 

 

• မဘာလံုံားက ငော်ားမပ  ည ညာပခငော်ား 

  • သကော်ဆ ုံငော်ရာဌာနနှငော့််ခ  တော်ဆကော် 

မဆာငော်ရ ကော်ပခငော်ား 

•  ူဆယော်မဘာလံုံားက ငော်ား ရှ ပခငော်ား 

 

 

• မဘာလံုံားက ငော်ားမပ  ည ညာပခငော်ား 

 

 



 

စဉော် ပြဿနော အမ ကာငော်ားရငော်ား အမပခအမနမကာငော်ား  ာား 
အဟနော့််အတာားနှငော့်် 

စ နော်မခေါ် ှု 

မပ ရှငော်ား ညော့်် 

နညော်ားလ ော်ား  ာား 
အဆ ုံပြ စ  ံခ ကော်နှငော့််လုံြော်ငနော်ား  ာား 

 
• အာားကစာားြစစညော်ား  ာား 

 စံုံလငော်၍ မလ့်က ငော့််ရနော် 

အခကော်အခွဲရှ ပခငော်ား 

• အာားကစာားြစစညော်ား  ာား 

စံုံလငော်စ ာ ရှ ပခငော်ား 

   • အာားကစာားြစစညော်ား  ာားစံုံလငော်စ ာ 

 ရှ ပခငော်ား။ 



 

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၄) 

စ  ံခ ကော်အဆ ုံပြ လ ာ(သ ုံ့်) စ  ံခ ကော်အမ ကာငော်ားအရာ(Project profile) 

မက ားရ ာ                                      - ကမာ်ငန််း 

မက ားရ ာအုံြော်စုံ                              - သွဲကချာင််း 

မ   ြို့နယော်                                       - မရပ ြူ 

တ ုံငော်ားမေသကက ား/ပြညော်နယော်               - တနသသာရ တ ုံငော်ားမေသကက ား 

 

စ  ံခ ကော်အ ညော် - မရြ ုံကော်သ ယော်တနော်ားပခငော်ား။ 

 

စ  ံခ ကော်မဆာငော်ရ ကော်ရနော်လ ုံအြော်မ ကာငော်ား ရငှော်ားလငော်ားမ ာော်ပြခ ကော် (သ ုံ့်) လကော်ရှ အမပခအမန 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကရအလံုံအကလာက်မရ ိကသာက ကာင့်် စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းအဆင့််မက ပ ဖစ် ခင််း၊ ကရအလံုံ 

အကလာက်မသံုံ်းစွွဲနိုံင် ခင််း ဖစ်ကနပါသည်။ 

စ  ံခ ကော်၏ ရညော်ရ ယော်ခ ကော်(လကော်ရှ အမပခအမနအာား ြ ုံမကာငော်ားမအာငော် မဆာငော်ရ ကော်လ ုံသညော့်် ဆနဒမ ာော်ပြရနော်) 

   ကမာင်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကရရရ ပိါက စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းအဆင်က ပ ခင််း၊ ကရကိုံ အလံုံအကလာက်သံုံ်းစွွဲနိုံငပ်ါမည်။ 

မ  ာော် ှနော်ားအက   ားရလာေော်(လကော်ငငော်ားရညော်ရ ယော်ခ ကော်မရာကော်ရှ မြ ားမနောကော် ထြော်ဆငော့််ရရှ လာ ညော့်် 

အက   ားမက ားဇူား  ာား) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင ် ကရရရ ိပါက စိုံက်ပျ ိ်းကရ်းကကာင််းပပ ်း စ ်းပွာ်းကရ်းလည််း အဆင်က ပပါမည။် 

ကရကိုံအလံုံ အကလာက်ရရ ိပါက ကျန််းမာကရ်းအတွက်လည််း ကကာင််းလာမည။် 

စ  ံခ ကော်ဆ ုံငော်ရာ အခ ကော်အလကော်မ ာော်ပြပခငား (ဘာလုံြော် ညော်၊ ဘယော်မလာကော်ြ ာဏ လုံြော်ရ ညော်) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကရပိုံက်လိုံင််းကိုံ (၂)မိုံင်မ  (၃)မိုံင်အထ ိသွယ်တန််းရပါမည်။ 

  



 

 

ကုံနော်က စရ တော်ထညော့််ဝငော် ှု  

ခနော့်် ှနော်ားကုံနော်က စရ တော်(က ြော်) ထညော့််ဝငော် ညော့််အစ အစဉော် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ 

(ြစစညော်ား/လုံြော်အာား) 

•  

• မက ားလကော်မေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာန 

• မက ားရ ာ 

• မက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားမရ 
လူဦားမရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသာား ှု အဆငော့််အတနော်ား(အ  ော်မပခ) 

က ာား   မြ ငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ မြ ငော်ား 

မက ားရ ာအဆငော့်် ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

အက   ားခံစာား ညော့််ဦားမရ ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

 ှတော်ခ ကော်။     မခ ာငော်လညော်အဆငော့်် - ၁၊ အလယော်အလတော်အဆငော့်် - ၂၊ ဆငော်ားရွဲ - ၃၊ အလ နော်ဆငော်ားရွဲ - ၄ 

 

စ  ံခ ကော် အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် နညော်ားလ ော်ားနှငော့်် အစ အစဉော်  ာား 

(၁) တာဝနော်ယူ အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် အ  ွဲြို့အစညော်ား(  ာား) 

      မက ားရ ာတညော်မဆာကော်မရားမကာော် တ  

(၂) စ  ံခ ကော်စတငော် ညော့်် အခ  နော်ခနော့်် ှနော်ားခ ကော် -   ၅ - ၅ - ၂၀၂၀ 

(၃) စ  ံခ ကော်မြ ားစ ား ညော့်် အခ  နော် - 

(၄) မက ားရ ာထညော့််ဝငော် ှု ရရှ မအာငော်မဆာငော်ရ ကော် ညော့်် အစ အစဉော် 

- 

(၅) လုံြော်ငနော်ားလညော်ြတော်မရား၊ ပြ ပြငော်ထ နော်ားသ  ော်ားမရားတ ုံ့်အတ ကော် အ  ွဲြို့အစညော်ားဆ ုံငော်ရာနငှော့်် မင မ ကားဆ ုံငော်ရာ 

အစ အစဉော်  ာား 



 

      ကရမ တာမ  ကကာက်ခံရရ ိကသာ အခက က်းကငွမ   ပန်လည် ပ  ပင်သွာ်းပါမည်။ 

 

  



 

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၅) 

စ  ံခ ကော်အဆ ုံပြ လ ာ(သ ုံ့်) စ  ံခ ကော်အမ ကာငော်ားအရာ(Project profile) 

မက ားရ ာ                                      - ကမာ်ငန််း 

မက ားရ ာအုံြော်စုံ                              - သွဲကချာင််း 

မ   ြို့နယော်                                       - မရပ ြူ 

တ ုံငော်ားမေသကက ား/ပြညော်နယော်               - တနသသာရ တ ုံငော်ားမေသကက ား 

 

စ  ံခ ကော်အ ညော် - ကွနက်ရစ်လမ််းတည်ကဆာက် ခင််းလုံပင်န််း 

 

စ  ံခ ကော်မဆာငော်ရ ကော်ရနော်လ ုံအြော်မ ကာငော်ား ရငှော်ားလငော်ားမ ာော်ပြခ ကော် (သ ုံ့်) လကော်ရှ အမပခအမန 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် လမ််းမျာ်းပျက်စ ်းကန၍ လမ််းပန််းဆက်သွယ်သွာ်းလာခက်ခွဲ ခင််း ဖစ်ကနပါသည်။ 

စ  ံခ ကော်၏ ရညော်ရ ယော်ခ ကော်(လကော်ရှ အမပခအမနအာား ြ ုံမကာငော်ားမအာငော် မဆာငော်ရ ကော်လ ုံသညော့်် ဆနဒမ ာော်ပြရနော်) 

   ကမာင်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် လမ််းမျာ်းကကာင််းလာပါက သွာ်းလာရာအဆင်က ပ ခင််း၊ စ ်းပွာ်းကရ်းလုံပ်ငန််းမျာ်း 

အဆင်က ပလာ ခင််းမျာ်း  ဖစ်လာမည။် 

မ  ာော် ှနော်ားအက   ားရလာေော်(လကော်ငငော်ားရညော်ရ ယော်ခ ကော်မရာကော်ရှ မြ ားမနောကော် ထြော်ဆငော့််ရရှ လာ ညော့်် 

အက   ားမက ားဇူား  ာား) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် လမ််းမျာ်းကကာင််းလာပါက စ ်းပွာ်းကရ်းကကာင််းလာမည်။ 

သွာ်းလာအဆင်က ပကကာင််း မနွ်လာမည်။ လူမှုအဆင့််အတန််း  မင့််လာမည်။ 

စ  ံခ ကော်ဆ ုံငော်ရာ အခ ကော်အလကော်မ ာော်ပြပခငား (ဘာလုံြော် ညော်၊ ဘယော်မလာကော်ြ ာဏ လုံြော်ရ ညော်) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် လမ််းအကွာအကဝ်း (၂)မိုံင်  ပ  ပင်ရန်လိုံပါသည်။ 

  



 

 

ကုံနော်က စရ တော်ထညော့််ဝငော် ှု  

ခနော့်် ှနော်ားကုံနော်က စရ တော်(က ြော်) ထညော့််ဝငော် ညော့််အစ အစဉော် 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ 

(ြစစညော်ား/လုံြော်အာား) 

•  

• မက ားလကော်မေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာန 

• မက ားရ ာ 

• မက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားမရ 
လူဦားမရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသာား ှု အဆငော့််အတနော်ား(အ  ော်မပခ) 

က ာား   မြ ငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ မြ ငော်ား 

မက ားရ ာအဆငော့်် ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

အက   ားခံစာား ညော့််ဦားမရ ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

 ှတော်ခ ကော်။     မခ ာငော်လညော်အဆငော့်် - ၁၊ အလယော်အလတော်အဆငော့်် - ၂၊ ဆငော်ားရွဲ - ၃၊ အလ နော်ဆငော်ားရွဲ - ၄ 

 

စ  ံခ ကော် အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် နညော်ားလ ော်ားနှငော့်် အစ အစဉော်  ာား 

(၁) တာဝနော်ယူ အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် အ  ွဲြို့အစညော်ား(  ာား) 

      ကကျ်းလက်ဦ်းစ ်းဌာန 

(၂) စ  ံခ ကော်စတငော် ညော့်် အခ  နော်ခနော့်် ှနော်ားခ ကော် -    

(၃) စ  ံခ ကော်မြ ားစ ား ညော့်် အခ  နော် - 

(၄) မက ားရ ာထညော့််ဝငော် ှု ရရှ မအာငော်မဆာငော်ရ ကော် ညော့်် အစ အစဉော် 

- 

(၅) လုံြော်ငနော်ားလညော်ြတော်မရား၊ ပြ ပြငော်ထ နော်ားသ  ော်ားမရားတ ုံ့်အတ ကော် အ  ွဲြို့အစညော်ားဆ ုံငော်ရာနငှော့်် မင မ ကားဆ ုံငော်ရာ 

အစ အစဉော်  ာား 



 

- 

 

  



 

မနောကော်ဆကော်တ ွဲ(၆) 

စ  ံခ ကော်အဆ ုံပြ လ ာ(သ ုံ့်) စ  ံခ ကော်အမ ကာငော်ားအရာ(Project profile) 

မက ားရ ာ                                      - ကမာ်ငန််း 

မက ားရ ာအုံြော်စုံ                              - သွဲကချာင််း 

မ   ြို့နယော်                                       - မရပ ြူ 

တ ုံငော်ားမေသကက ား/ပြညော်နယော်               - တနသသာရ တ ုံငော်ားမေသကက ား 

 

စ  ံခ ကော်အ ညော် - စာသင်ကကျာင််းခခစံည််းရိုံ်း ကာရံ ခင််း 

 

စ  ံခ ကော်မဆာငော်ရ ကော်ရနော်လ ုံအြော်မ ကာငော်ား ရငှော်ားလငော်ားမ ာော်ပြခ ကော် (သ ုံ့်) လကော်ရှ အမပခအမန 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကကျာင််းခခံစည််းရိုံ်းမရ ိကသာက ကာင့်် ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း လံုံခခံ စွာပညာသင် ကာ်း 

ခွင့််ရရ ိ ခင််း  ဖစ်ကနပါသည်။  

စ  ံခ ကော်၏ ရညော်ရ ယော်ခ ကော်(လကော်ရှ အမပခအမနအာား ြ ုံမကာငော်ားမအာငော် မဆာငော်ရ ကော်လ ုံသညော့်် ဆနဒမ ာော်ပြရနော်) 

   ကမာင်ငန််းကကျ်းရ ာတွင ် ကကျာင််းခခစံည််းရိုံ်းရရ မိည်ဆိုံပါက ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်းလံုံခခံ စတိ်ချစွာ 

ပညာသင်  ကာ်းခွင့််ရရ ိပါမည်။ 

မ  ာော် ှနော်ားအက   ားရလာေော်(လကော်ငငော်ားရညော်ရ ယော်ခ ကော်မရာကော်ရှ မြ ားမနောကော် ထြော်ဆငော့််ရရှ လာ ညော့်် 

အက   ားမက ားဇူား  ာား) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကကျာင််းခခံစည််းရိုံ်းရရ ိပါက ကကျာင််းသာ်း/သူမျာ်း ကပျာ်ရ ငစ်ွာ၊ လံုံခခံ စွာ၊ 

စိတ်ချစွာ ဖင့်် ပညာသင် ကာ်းခငွ့််ရရ ိမည် ဖစ်ပါသည်။ 

စ  ံခ ကော်ဆ ုံငော်ရာ အခ ကော်အလကော်မ ာော်ပြပခငား (ဘာလုံြော် ညော်၊ ဘယော်မလာကော်ြ ာဏ လုံြော်ရ ညော်) 

   ကမာ်ငန််းကကျ်းရ ာတွင် ကကျာင််းခခစံည််းရိုံ်း ကပ(၁၀၀၀)ခန့်် လုံပ်ရမည။် 

  



 

 

ကုံနော်က စရ တော်ထညော့််ဝငော် ှု  

ခနော့်် ှနော်ားကုံနော်က စရ တော်(က ြော်) ထညော့််ဝငော် ညော့််အစ အစဉော် 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ (မင သာား) 

• _____________________ 

(ြစစညော်ား/လုံြော်အာား) 

•  

• မက ားလကော်မေသ  ြံို့မ   ားတ ုံားတကော်မရားဦားစ ားဌာန 

• မက ားရ ာ 

• မက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားမရ 
လူဦားမရ ဆငော်ားရွဲခ  ော်ားသာား ှု အဆငော့််အတနော်ား(အ  ော်မပခ) 

က ာား   မြ ငော်ား ၁ ၂ ၃ ၄ မြ ငော်ား 

မက ားရ ာအဆငော့်် ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

အက   ားခံစာား ညော့််ဦားမရ ၃၅၀ ၃၇၃ ၇၂၃ ၁၀၀ ၂၀၀ ၃၀၀ ၂၃ ၇၂၃ 

 ှတော်ခ ကော်။     မခ ာငော်လညော်အဆငော့်် - ၁၊ အလယော်အလတော်အဆငော့်် - ၂၊ ဆငော်ားရွဲ - ၃၊ အလ နော်ဆငော်ားရွဲ - ၄ 

 

စ  ံခ ကော် အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် နညော်ားလ ော်ားနှငော့်် အစ အစဉော်  ာား 

(၁) တာဝနော်ယူ အမကာငော်အထညော်မ ာော် ညော့်် အ  ွဲြို့အစညော်ား(  ာား) 

      ကကျ်းလက်ဦ်းစ ်းဌာန 

(၂) စ  ံခ ကော်စတငော် ညော့်် အခ  နော်ခနော့်် ှနော်ားခ ကော် -    

(၃) စ  ံခ ကော်မြ ားစ ား ညော့်် အခ  နော် - 

(၄) မက ားရ ာထညော့််ဝငော် ှု ရရှ မအာငော်မဆာငော်ရ ကော် ညော့်် အစ အစဉော် 

- 

(၅) လုံြော်ငနော်ားလညော်ြတော်မရား၊ ပြ ပြငော်ထ နော်ားသ  ော်ားမရားတ ုံ့်အတ ကော် အ  ွဲြို့အစညော်ားဆ ုံငော်ရာနငှော့်် မင မ ကားဆ ုံငော်ရာ 

အစ အစဉော်  ာား 



 

- 

 


