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မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာ 

မဳမလင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ် 

ကချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

 

 

(ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵစာတမ်ဵေကျေဵရွာ၏ လက်ရိှဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ) 

 

 

 

 

 

 

 

စီမဳကိန်ဵပပုစုေရဵသာဵသည်ဴအဖွဲ့ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ၊ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာ 

(ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့နယ်၏အကူအညီပဖင်ဴေရဵဆဲွပါသည်။) 

 

မတ်လ၊၂၀၂၃  
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မာတိကာ 

မာတိကာ 

၁။တည်ေနရာနှငဴ်ပထဝီအေနအထာဵ ၆  

၂။ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ ၆ 
  

၃။ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန ၆  

၄။ စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန ၇                                                                    

(က) သီဵနှဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ   

(ခ)ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

(ဂ)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၈                                           
  

(ဃ)  ဘဏ်နှငဴ် ေငေွ ကဵဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု ၈  

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၈  

      (က)  ေကျေဵလက်သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ  

      (ခ )  ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ ၉  

      (ဂ)   သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ ၉  

၆။ ပညာေရဵ ၉  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ် ပတ်ဝန်ဵကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ   ၉-၁၀ 

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၀  

၉။ ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀  

၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မည်ဴ အဆိပုပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ   ၁၁-၁၅                                          

ေနာက်ဆက်တွဲ 

     ေနာက်ဆက်တွဲ(၁) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကပူပုဇယာဵမျောဵ                            ၁၆-၈၄                         

      ေနာက်ဆက်တွဲ(၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ တည်ေဆာက်မှု အေပခပပဇယာဵ              ၈၄-၉၂ 
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၁။တည်ေနရာနှင်ဴပထဝီအေနအထာဵ 

 မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာသည် ကချေင်ပပည်နယ်၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့ ဧရာဝတီပမစ်ေဘဵ တွင်တည်ရိှသည်။ 
ေကျေဵရွာသည် ဗန်ဵေမာ်မမို့နှငဴ ်(၁၃)မိုင်ခန့် အကွာတွင်တည်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာ၏ ေပမအေနအထာဵမှာ 
ေပမပပန့်ပဖစ်သည်။ မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ရှမ်ဵ၊ဗမာ၊ကရင်လူမျေ ိုဵအမျောဵစု ေနထိငု ်ကမပီဵ 
ဗုဒ္ဓဘာသာ ကိုဵကွယ် ကသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓကိလုပ်ကိုင်ေသာ ေကျေဵရွာပဖစ်သည်။ 

၂။ရာသီဥတုနှင်ဴသဘာဝအရင်ဵအပမစ်မျောဵ 

နှစ်စဉ်မိုဵ ေရချေနိ်လက်မ(၇၀.၁)ခန့်နှငဴ် မိုဵရွာရက်(၉၈)ရက်ခန့် ရိှသည်။ ေကျေဵရွာတွင ် သဘာဝ 
အရင်ဵ အပမစ်မျောဵအေနပဖငဴ် သတ္ထုနှင်ဴ အပခာဵတွင်ဵ ထွက်သယဳဇာတမျောဵမရိှပါ။ ေဆာက်လုပ်ေရဵအ 

တွက်သဲနှငဴ် ေကျောက်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှမပီဵ အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျောဵ 
အေနပဖင်ဴ နွာဵစာနှငဴ် ေဆဵဖက်ဝင် (အမည်မသိ) အပငမ်ျောဵရှေိသာ်လည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴခုတ်ယူပခင်ဵ နှငဴ ်
စိုက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵ ချေဲ့ထွင်ပခင်ဵမျောဵေ ကာငဴ ် ရှာဵပါဵလာမပီဵ ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေနိုင်မှုမရိှပါ။  သဘာဝ 
ေတာရိုင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵ ယခင်ကရှိေသာ်လည်ဵ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴဖမ်ဵယူစာဵေသာက် ကေသာေ ကာငဴ ်
မျေ ိုဵသုန်ဵ ေပျောက်ကွယ်ကုန် ကသည်။  စိုက်ပျေ ိုဵေရအေနပဖငဴ် မိုဵေရနှငဴ် အဝစီိတွင်ဵတိမ်မျောဵတူဵေဖာ်၍ 
သဳုဵစွဲ ကသည်။ ဧရာဝတီပမစ်ေဘဵတွင် တည်ရိှေသာ်လည်ဵ ပမစ်ရိုဵေကာလာေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရ 
အတွက်ထိေရာက်စွာ အသဳုဵပပုနိုငပ်ခင်ဵ  မရှိ ကပါ။ စိုက်ပျေ ိုဵေပမ အေနပဖငဴ် ယာ(၃၃၀)ဧက နှင်ဴ 
ဥယျောဉ်ခခဳ(၁၅)ဧက စုစုေပါင်ဵ စိုက်ပျေ ိုဵေပမဧကစုစုေပါင်ဵ  (၃၄၅)ဧကရိှမပီဵ စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ ေပမေတာက်ပဲ 

နှငဴေ်ပမပကဲို အဓကိ စိုက်ပျေ ိုဵ၍ ရာသီေပ္ဒဟင်ဵ သီဵဟင်ဵရွက်မျောဵကိုလည်ဵ အနည်ဵငယ် စိုက်ပျေ ိုဵ က 
သည်။ ေကျေဵရွာတွင် သဘာဝသယဳဇာတအရင်ဵ အပမစ်မျောဵအေနပဖင်ဴ ဓါတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ ေကျောက်မျေက်နှငဴ ်
အပခာဵတွင်ဵထွက် သယဳဇာတမျောဵမရိှပါ။  

၃။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆုိင်ရာ စီမဳခန့်ခဲွမှု အေပခအေန 

မိုဵစိမ်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵ  အဖဲွ့ေပါင်ဵ  (၅) ဖွဲ့ရိှမပီဵ (၃)ဖွဲ့မှာ ဘာသာေရဵနှင်ဴ လူမှုေရဵကို 
အေပခခဳေသာအဖဲွ့မျောဵပဖစ် ကမပီဵ ကျေန်(၂)ဖွဲ့ မှာ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵနှငဴ်ေငွေ ကဵ (ေငွစုေငေွချေဵ)ကိ ု အေပခခဳ 
ေသာအဖဲွ့ပဖစ်သည်။ ရပ်ရွာ၏လိုအပ်ချေက်အရ ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မရိပ်ဖ အဖွဲ့နှငဴ် ေပ္ဒခိန်၊ 
မယ်ခိန်၊ လူငယ်အဖွဲ့မျောဵမှာ စွမ်ဵေဆာငန်ိုငမ်ှုလည်ဵေကာင်ဵ သည်။ မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵ ေကျေဵရွာတွင ်

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေသာ ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵနှငဴ်  အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ မရိှ 
ပါ။ 

၄။  စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှုအေပခအေန 

(က) သီဵနဳှစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ  

              ေကျေဵရွာတွင ် ၁၂.၅ဧကအထက် ေတာငသူ်ကကီဵ(-)ဦဵ၊ ၁၂.၅ဧကနှင်ဴ ၅ဧက ကာဵ ေတာင်သူ 
လတ်(၁၈)အမိ်ေထာငစ်ု နှငဴ ် ၅ဧကေအာက ် ေတာငသူ်ငယ်(၃၇)ဦဵနှငဴ ် ေပမယာမဲ ဴ (၂၂)ဦဵ ရိှသည်။ 
အဓကိအာဵပဖငဴ် စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ နှင်ဴ ေပမပတဲို္ဓကို အာဵကိုဵစိုက်ပျေ ိုဵ ကသည်။ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ 

ယခင်ကအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵေသာ်လည်ဵ ဓါတ်ေပမဨဇာမျောဵ အလွန်အကျွ ဳ အသဳုဵပပုမှုေ ကာင်ဴ 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ ကျေဆင်ဵ လာသည်။ 
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 ေကျေဵရွာတွင ် လယ်အမျောဵစုမှာမိုဵေရနှင်ဴ အဝစီိတွင်ဵတိမ်မျောဵကို အဓိကထာဵ စိုက်ပျေ ိုဵ ကရ 

သည်။ ေပပာင်ဵပျှမ်ဵ မျှ ထွကန်ှုန်ဵမှာ ေဆာင်ဵ ေပပာင်ဵ (၂၅)တင်ဵ နှငဴ် မိုဵေပပာင်ဵ (၁၅) တင်ဵ နှုန်ဵ 

ထွက်သည်။ မိုဵေပပာင်ဵ ကို ေတာင်သူအနည်ဵငယ်သာ စိုက်ပျေ ိုဵသည်။ ေပမပဲ ပျေမ်ဵ မျှ(၃၀)တင်ဵ နှငဴ် 

ေပမေတာက်ပဲ ပျေမ်ဵ မျှ(၁၀)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက်သည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှ လယ်သမာဵမျောဵတွင ်

တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ထွန်စက်ေသဵ (၃၂)စင်ဵပိုငဆ်ိုင်သည်။ လက်တွန်ဵ ထွန်စက်ငှာဵရမ်ဵ အသုဳဵပပုမည် 

ဆိုပါက တစ်ရာသီစပါဵ (၅၀)တင်ဵ လျှင် တစ်ရက်ငာှဵခ စပါဵ (၅)တင်ဵ ေပဵရသည်။ ေရစုပ်စက်ကုိ 

ကိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာ အသဳုဵပပုေလဴရိှသည်။  

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရာတွင်သဘာဝေရေပမရာသီတုအေနပဖင်ဴ ေပမဆီမေကာင်ဵ ၊ 

ေပမဆီလွှာမျောဵ ခမ်ဵေပခာက်လာသည်။ ေချေဵေငွဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ သီဵနှဳမျေ ိုဵ 
ေစဴမျောဵ ဝယ်ယူ ရရှိနိုင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵကကီဵေသာေ ကာငဴ်ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ သဘာဝေပမေဆွဵ၊ 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ ဝယ်ယူရန်ခက်ခဲသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵထွက်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေနိုင်ေသာ်လည်ဵ 
ေဈနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် ေရာင်ဵချေနိုငပ်ခင်ဵ မရိှပါ။နည်ဵပညာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလည်ဵမရိှပါ။ ဖျေက်ပိုဵနှင်ဴ 
ေရာဂါမျောဵကျေေရာက်သည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ်စိုက်ပျေ ိုဵေရဵထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန် ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နည်ဵ 
သငတ်န်ဵမျောဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵနှငဴ် ေပမဆီလွှာပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵ သငတ်န်ဵမျောဵလုိ 
အပ်သည်။ 

(ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

 ေကျေဵရွာတွင ် အမိ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကို အိမ်တိုင်ဵနီဵပါဵေမွဵပမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ် 
ေမွဵပမူေလဴမရိှ။ တစ်ပိငု်တစ်နိုင်သာေမွဵပမူေလဴရိှ ကသည်။ နွာဵကို(၃၁)အိမ်မှ(၁၈၅)ေကာင်၊ ကျွဲကို 
(၄)အမိ်မှ (၃၅)ေကာင်၊  ကက်ကို(၃၀)အမိ်မှ (၃၂၀)ေကာင် ေမွဵပမူ ကသည်။ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ကိုငရ်ာ 
တွင် စာကျေက်ေပမသီဵသန့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵ ကျေေရာက်ေလဴ ရိှေသာ်လည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှု 
နည်ဵ သည်။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴ ေရာင်ဵ ချေနိုင်ပခင်ဵမရိှ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵလည်ဵ ဝယ်ယူလို္ဓ 
မရရှိပခင်ဵ စသည်ဴ အခက်အခဲမျောဵရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ တိုဵတက်ေစရန်  
နည်ဵ ပညာ သငတ်န်ဵမျောဵ လိအုပ်သည်။ 

(ဂ)  စုိက်ပျေ ိုဵေရဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေကျေဵရွာတွင ် လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵကိုသာ အဓိကလုပ်ကိုင်ေသာေ ကာငဴ်   ေဈဵကွက် အေပခ 
အေနကို  ေကာင်ဵစွာနာဵမလည် က။ အေသဵစာဵအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ တုိဵတက်ေရဵဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလည်ဵ အလွယ်တကူမရရိှ ကပါ။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ ပပုနိုငေ်သာ ပညာတစ်ခုခု 
တတ်ေပမြှောက်မှုတွငလ်ည်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ မရိှ ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေကျောင်ဵ သငတ်န်ဵမျောဵ တက်ေရာက်လိ ုကသည်။  

 

 

 



8 
 

(ဃ) ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွ ကဵဆုိင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှု 

 သမဝါယမေချေဵေငွ၊ စိုက်ဘဏ်နှငဴ် အဖွဲ့လိကု်ေငစွု/ေငေွချေဵအစီအစဉ်ဟူ၍ ေငွေချေဵပခင်ဵ  (၃)မျေ ိုဵ 
ရိှသည်။ (၃)ခုလုဳဵမှာကာလတို/လတ်ေချေဵေငွမျောဵပဖစ်မပီဵ လိအုပ်သည်ဴအချေနိ်၊ လိအုပ်သေလာက်မ 
ရနိုင ် ကပါ။ ထို္ဓေ ကာငဴ် အတိုဵနှုန်ဵသက်သာေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွမျောဵရရိှရန် လိအုပ်သည်။ 

၅။ အေပခခဳအေဆာက်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

(က)  ေကျေဵလက် သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွငသ်ယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအေနပဖငဴ် ေလှသမ္ဘာန် (၈၃) စင်ဵ၊ 
စက်ေလှ(၂၀)စီဵ၊ စက်ဘီဵ(၁၅) စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်(၃၈)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ(ီ၄)စီဵနှငဴ် ကာဵ(၆)စီဵ 

ရိှသည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵမျောဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵအနည်ဵ ငယ်နှငဴ် ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ    
ေ ကာငဴ် မိုဵရာသီသွာဵလာရခက်ခဲသည်။ မိုဵရာသီတွင် ေကျေဵရွာလမ်ဵမျောဵ ေရဝပေ်သာေ ကာငဴ် 
ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေရေပမာင်ဵစနစ်မျောဵ တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ မိုဵရာသီတွင ် ရဳွ့၊ 
ဗွက်မျောဵ ပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် လယ်ယာထွက်ကုန်မျောဵ သယ်ယူရန်မျောဵစွာခက်ခဲသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 
ကုန်ထုတ်လမ်ဵ  ပပုပပငရ်န်လိုအပ်သည်။ 

 (ခ)  ေကျေဵရွာမီဵလင်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွငအ်မိ်ေပခ (၈၃)     ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵမှ လျှပ်စစ်မီဵသုဳဵစွဲ 
နိုငသ်ူ  ရိှပါ။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲလိေုသာ်လည်ဵ မီဵတိုင်မျောဵ စိုက်ထနူိုငပ်ခင်ဵ 
မရိှေသာေ ကာငဴ် သဳုဵစွဲနိုငပ်ခင်ဵ မရှိပါ။ ဖေယာင်ဵ တိုင်နှငဴ် ဆိုလာမီဵကိုသာ သဳုဵစွဲေနရသည်။  

(ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွငတ်စ်ရာွလုဳဵ ဖုန်ဵအသဳုဵပပုနိုင ်ကမပီဵ တယ်လီဖုန်ဵအေရအတွက် (၁၂ ၀)လုဳဵ ရှိမပီဵ  
အမ်ပီတီ၊တယ်လီေနာ၊မိုငတ်ဲနှငဴ် ေအာ်ရီဒူဵဖုန်ဵမျောဵကို အမျောဵဆုဳဵအသုဳဵပပု ကသည်။  တီဗီ(၄၀) လဳုဵ 
နှငဴ ်မဂိုလ်တုစလိုင်ဵ  (၄၀) လုဳဵ ရှိသည်။  

၆။  ပညာေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွင ် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ အဆငဴ်သာပဖစ်မပီဵ ေကျောင်ဵေဆာင်(၁)ေဆာင ် သာရှိေသာ် 
လည်ဵ ေကျောင်ဵ သာဵအေရအတွက်အရ ေကျောင်ဵ ေဆာင်လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ ဝန်ထမ်ဵအမိ်ရာလုဳ 
ေလာက်မှုမရိှေသာေ ကာငဴ် အေဝဵမှလာေရာက်သင ်ကာဵရေသာဆရာ/ဆရာမ မျောဵ မှာေကျောင်ဵချေန်ိ 
ေနာက်ကျေပခင်ဵ မျောဵ ရိှသည်။ ေကျေဵရွာ၏ ပညာေရဵအေပခအေနမှာ အသငဴ်တငဴ်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 
အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵအဆငဴ်ကို              သုိ္ဓ သွာဵေရာက်တက် ကရသည်။ 
တက္ကသုိလ်တက်ေနသည်ဴ ေကျောင်ဵသာဵေကျောင်ဵ သူအနည်ဵငယ် ရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵပရိေဘာဂမျောဵ 
နှငဴ ် ေကျောင်ဵ သုဳဵ စာအပု်၊ စာေရဵကိရိယာမျောဵလည်ဵ လုေဳလာက်မှု ရိှပါသည်။ ေကျောင်ဵေသာက် 
ေရသန့် အေနပဖင်ဴ လုဳေလာက်မှုမရိှပခင်ဵ ၊ ေရအရည်အေသွဵညဴဳေသာေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵ ေသာက်ေရ 
ရရိှေရဵနှင်ဴ ေရသန့်စက်တပ်ဆင်ေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  
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 စာမတတ်ေသာ လူဦဵေရမျောဵမှာ သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵပဖစ် ကေသာ်လည်ဵ အနည်ဵငယ်သာရိှ 

သည်။  

၇။ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴ ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

 ေကျေဵရွာတွငန်ှစ်စဉ်ကာကွယ်ေဆဵမျောဵပုဳမနှ်ထိုဵ ေပဵေလဴရိှေသာ်လည်ဵ အာဟာရပညာေပဵ 
အစအီစဉ်မျောဵမရှိပါ။ ေကျေဵရွာတွင ် ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုနိမဴ်ကာ ကျေန်ဵမာေရဵအသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵမွန် 
 ကသည်။ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲမရိှ (၁)မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ မအူပင်ေကျေဵရွာသုိ္ဓသွာဵ ကရသည်။ 
မမို့နယေ်ဆဵရုဳသို္ဓသွာဵလိုလျှင ် မိုင် (၁၃) ခန့်ေဝဵသည်။ အေရဵေပ္ဒအေပခအေနမျောဵတွင် မမို့နယ် 
ေဆဵရုဳမျောဵသုိ္ဓပို္ဓေဆာင်ရန် အေရဵေပ္ဒယာဉ် ဝယ်ယူမပီဵပဖစ်သည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင် စက်တပ်အဝီစိတွင်ဵ(၂)တွင်ဵရှေိသာ်လည်ဵ စတူဵမပီဵကတည်ဵက ေသာက်ေရ 
အပဖစ ် အသဳုဵပပု၍မရဘဲ သဲစစ်ကန်မျောဵခဳ၍သာ ေသာက်သဳုဵ ကရသည်။ ေငွေ ကဵတတ်နိုင်ေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵက စက်ရုဳထုတ်ေရသန့်မျောဵကို ဝယ်ယူေသာက်သဳုဵ ကသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် သန့်ရှင်ဵ 
ေသာ ေရသန့်စင်စနစ်နှငဴ် ေရသွယ်ေရတိုငစ်နစ်ထူေထာငေ်ပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေကျေဵရွာတွင် (၁၅၃) အမိ်ရိှသည်ဴအနက်သန့်ရှင်ဵေသာ ယငလ်ုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှုအေနပဖင်ဴ 
ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲသူ(၁၀၀)အမိ်နှငဴ် မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လုအဳိမ်သာသဳုဵစွဲမှုတွင် တွင်ဵ/ 
ဇလာဵအိမ်သာသဳုဵစွဲသူ(၅၃)အမိ်ရိှသည်။  

၈။ ေဘဵအန္တရာယ်နှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင် ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 

 အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴ အမိ်ေထာင်စု ၊ ေပမယာမဲဴဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှငဴ် 
လက်လုပ်လက်စာဵ ကျေပန်ဵမျောဵသည် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုဳသည်ဴ အေပခ 
အေန ကကုဳေတွ့ပါက ထိခိုက်ခဳစာဵရလွယ်ကူနိုင်ပါသည်။  

 ေပမဆီလွှာအေပခအေန၊ အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ၊ ေရအရင်ဵ အပမစ်၊ တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵနှငဴ် စွန့်ပစ် 
ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုတို္ဓတွင် အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်ပဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေဖါက်ပပန်ပခင်ဵ နှင်ဴ ဓာတုေဆဵဝါဵ 
မျောဵကို စနစ်တကျေသဳုဵစွဲပခင်ဵ မရှိ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာငဴ် ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ် 
ထိန်ဵချေုပ် မှု တွင်လည်ဵ အန္တရာယ်ရှိမှုပမငဴ်ပဖစ်သည်။ သဘာဝေပါက်ပငန်ှငဴ် တိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵကို 

ထုတ်ယူသဳုဵစွဲ ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာမပီပဖစ်သည်။ 

 သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵနှငဴ် ပတ်သက်၍ေကျေဵရွာတွင် စွန့်ပစ်အမှိုက်စီမဳ 
ခန့်ခွဲမှုစနစ် အာဵနည်ဵေနသည်။ လမ်ဵ ဆုဳေနရာမျောဵတွင် အမှိုက်ပုဳဵမျောဵထာဵပခင်ဵ၊ အမှိုက်သိမ်ဵ 
လုပ်သာဵနှင်ဴအမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်မျောဵထူေထာငပ်ခင်ဵ ၊ စနစ်တကျေ အမှိုက်စွန့်ပစ်ကန်မျောဵ တည်ေဆာက် 
ေပဵရန်လိုပါသည်။ 

၉။  ကျောဵ-မေရဵရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ 

                ေကျေဵရွာ၏ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ ် အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵ 
မျောဵ တက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက် ကေသာ်လည်ဵ စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုပိုင်ဵ တွင် ေရွဵချေယ်တငေ်ပမာက်ပခင်ဵ ၊ 
ေနရာေပဵခန့်ထာဵပခင်ဵမျောဵမရှိပါ။   
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၁၀။ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ(              ေကျေဵရွာ) 

စဉ် ကဏ္ဍ ေဆာင်ရွက်မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 

၁ 

လမ်ဵ တဳတာဵနှငဴ် 

အေပခခဳအေဆာက် 

အဦဖွဳ့ မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ေကျေဵရွာတွင်ဵေရနုတ်ေပမာင်ဵ စနစ် 

၁ 

၂။ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵကွန်ဂရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ ပခင်ဵ 

၃။ကုန်ထုတ်လမ်ဵမျောဵပပုပပင်ပခင်ဵ ၊ အသစ်ေဖာက် 
လုပ်ပခင်ဵ  

 

၂ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရရရိှေရဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

  

၃ 
ကျေန်ဵမာေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။ကိုယ်ဝန်ေဆာငန်ှငဴ ်သက်ကကီဵရွယ်အိုမျောဵ 

ေထာက်ပဳေဴပဵရန် 

၂။ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵတည်ေဆာက်ပခင်ဵ  
၃။အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် 

၄။ေကျေဵရွာမခိငဝ်ိုင်ဵ ထူေထာင်ပခင်ဵ  

 

၂ 

၄ 
လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ  

စီမဳကိန်ဵ 

၁။အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျောဵပဳဴပုိဵပခင်ဵ  

၂။ယဉ်စည်ဵကမ်ဵ/လမ်ဵ စည်ဵကမ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု 
အသိပညာေပဵသငတ်န်ဵ 

၃။မူဵယစ်ေဆဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သငတ်န်ဵ 

၄။လူကနု်ကူဵကာကွယ်တာဵဆီဵေရဵအသိပညာေပဵ 
သငတ်န်ဵ 

၅။နှစ်စဉ်စာေပေဟာေပပာပွကဲျေင်ဵ ပပခင်ဵ  

၆။အင်တာနက်အကျေ ိုဵရိှရိှအသဳုဵပပုနည်ဵသငတ်န်ဵ 

၇။ကိုယ်ခဳပညာသငတ်န်ဵ 

၃ 
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၈။ကွန်ပျေူတာသငတ်န်ဵ 

၉။အဂေလပိ်စာသငတ်န်ဵ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 

စွမ်ဵေဆာင်ရည် 

ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေငဴ်တင်ပခင်ဵ  
သငတ်န်ဵ 

၂။အမျေ ိုဵသမီဵ ကာကွယ်ေစာင်ဴေရှာက်နည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၄ 

၆ 

ဘဏ်နှငဴ်ေငေွ ကဵ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵ စီမဳကိန်ဵ 

၁။ေမွဵပမူေရဵပမစိမ်ဵေရာငစ်ီမဳကိန်ဵ 

၂။အတိုဵနှုဳဵသက်သာေသာနှစ်ရှည်ေချေဵေငွ 
၅ 

၇ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နည်ဵ ပညာဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။တိေမွဵကုမွမ်ဵမဳသငတ်န်ဵနှငဴ ်ေမွဵပမူေရဵဆိုင်ရာ    

   နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵ 

၂။တရိစ္ဆာန်မျောဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵပခင်ဵ  

၃။ဥစာဵ/အသာဵစာဵစဳပပေမွဵပမူပခင်ဵ) 

၆ 

၈ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသီဵနှဳ 
ထုတ်လုပ်မှုဖွဳ့မဖိုဵ 
ေရဵ စီမဳကိန်ဵ 

၁။စပါဵ၊ေပပာင်ဵ ၊ေပမပဲ၊ေပမေတာက်ပဲမျေ ိုဵေကာင်ဵ  
မျေ ိုဵသန့်ရရိှေရဵ 

၂။ေပမဨဇာေထာက်ပဳပဴခင်ဵ  

၃။အဆင်ဴပမြှေင်ဴလယ်ယာေဖာ်ေဆာငေ်ပဵရန် 

၄။စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵေကျေဵရွာပိငုစ်က်ကိရိယာေထာက် 
ပဳဴပခင်ဵ 

၅။နှစ်ရှည်ပင်မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်စိုက်ပျေ ိုဵပခင်ဵ   

    (ကွမ်ဵသီဵ၊ဒညင်ဵ ၊တရုတ်ဆီဵသီဵ ) 

၇ 

၉ 
ေသာက်ေရနှငဴ ်
သန့်ရှင်ဵ 
မှုဖွဳမဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

၁။ေရသန့်စင်စနစ်နှငဴ် အိမ်သွယ်ေရတိုင်စနစ် ၈ 

၁၀ 

စိုက်/ေမွဵမဟုတ် 
ေသာအသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵ ေကျောင်ဵနည်ဵ 
ပညာဖွဳ့မဖိုဵ 
မှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။အလှပပင်သငတ်န်ဵ 

၂။စက်ချေုပ်/ဒီဇိုင်နာသင်တန်ဵ 

၃။အမိ်တွင်ဵလျေပ်စစ်ပပုပပငသ်ငတ်န်ဵ 

၄။အေပခခဳစာဵေသာက်ကုန်နှင်ဴလူသဳုဵကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
သငတ်န်ဵ 

၉ 
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၅။လက်သမာဵ/ပန်ဵရဳအဆငဴပ်မြှေင်ဴတငေ်ရဵသငတ်န်ဵ 

၆။တယ်လီဖုန်ဵပပုပပငန်ည်ဵသငတ်န်ဵ 

၇။ဝါရိန်ေဆာ်သငတ်န်ဵ 

၈။ယုိ/ဝိုင်ပပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၉။မုန့်မျေ ိုဵစုဳပပုလုပန်ည်ဵသင်တန်ဵ 

၁၀။ဆပ်ပပာပပုလုပ်နည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၁၁ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵ 
ပညာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာနည်ဵပညာသငတ်န်ဵ 

၂။ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နှိမ်နှင်ဵမှုသငတ်န်ဵ 

၃။သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵသငတ်န်ဵ 

၄။သီဵလှည်ဴစနစ်စိုက်ပျေ ိုဵနည်ဵ သငတ်န်ဵ 

၅။ေပမဆီလွှာပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵနည်ဵသငတ်န်ဵ 

၆။ကိုင်ဵကူဵကိုင်ဵ ဆက်သငတ်န်ဵ 

၁၀ 

၁၂ 
အဖဲွ့အစည်ဵဆိုငရ်ာ
စီမဳခန့်ခွဲမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
စီမဳ ကိန်ဵ 

၁။အဖဲွ့အစည်ဵဆိုင်ရာချေတိ်ဆက်မှုနှင်ဴ           

   စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴတငေ်ရဵသငတ်န်ဵ 

၂။ေငွေ ကဵစီမဳခန့်ခွဲမှုသင်တန်ဵ 

၃။ရပ်ရွာအေပခပပုလူမှုေရဵအသင်ဵ အဖွဲ့မျောဵ   

     ခုိင်မာအာဵ ေကာင်ဵ ေစရန် ကူညီေထာက်ပဳဴပခင်ဵ 

၄။ေလဴလာေရဵခရီဵ 

၁၁ 

၁၃ 
ပညာေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။မူကကိုေကျောင်ဵေဆာင်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ  

 

 

၁၂ 

၂။မူကကိုေကျောင်ဵကေလဵကစာဵကွင်ဵတည် 

ေဆာက်ပခင်ဵ  

၃။ဆရာ/ဆရာမဝန်ထမ်ဵ အမိ်ရာတည်ေဆာက်ပခင်ဵ 

၄။ေကျောင်ဵအာဵကစာဵပစ္စည်ဵေထာက်ပဳပဴခင်ဵ  

၅။ေကျောင်ဵေသာက်ေရသန့်ရရိှေရဵေရသန့်စက် 

    တပ်ဆငပ်ခင်ဵ  

၆။အခမဲဴအာဟာရေထာက်ပဳပဴခင်ဵ ၊ ေကျွဵေမွဵပခင်ဵ 
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၁၄ 
ကျေန်ဵမာေရဵနည်ဵ 
ပညာဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။အရဳသာဵဖွါဵသငတ်န်ဵ 

၂။ေရှဵဦဵသူနာပပုသငတ်န်ဵ 

၃။တိုင်ဵရင်ဵေဆဵသငတ်န်ဵ 

၄။ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာေပဵသငတ်န်ဵ 

၁၃ 

၁၅ 
ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။တိရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်ရရိှေရဵ ၁၄ 

၁၆ 

သဘာဝေဘဵ 

ေလျှာဴချေ ေရဵဖွဳ့မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

 
၁၅ 

၁။သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵသင်တန်ဵ 

၁၇ 
သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ
ကျေငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ
ဖွဳ့မဖိုဵမှုစီမဳကနိ်ဵ 

၁။ေကျေဵရွာအမှိုက်ပုဳဵထာဵရှိပခင်ဵ 

၂။အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထေူထာင်ပခင်ဵ  

၃။အမှိုက်စွန့်ပစ်ကန်တည်ေဆာက်ပခင်ဵ  

 

၁၆ 

၁၈ 
ေကျေဵရွာမီဵ လင်ဵ 
ေရဵဖွဳ့ မဖိုဵမှု 
စီမဳကိန်ဵ 

၁။မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ တိုဵချေဲ့သယ်ွတန်ဵပခင်ဵ နှငဴ် 

   မီတာေဘာက်မျောဵရရိှေရဵ 
၁၇ 
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ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစု 

ေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာက ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၃ - ၃ ၃ ၄ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၀ ၁ ၁၁   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵ 
အရွယ် 

၄ ၄ 
              
၈ 

  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵ 
အရွယ် 

၂ ၀ ၁၇ 
၃၇   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၁၃၃ ၁၈၃ ၃၁၆   

၆၅ နှစ် နှင်ဴ 
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၀ ၁၃ 
၂ ၃   

စုစုေပါင်ဵ ၁၈၀ ၂ ၁၈ ၃၉၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၈၃ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ်ေအာက်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစမှအသက် (၁) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ 
၄နှစ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ ၉နှစ် 
ဆုိသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည်ဴ သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မ ှ၁၄နှစ် ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၁၀) နှစ်ပပည်ဴသည်မှအသက် (၁၅) နှစ် မပပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာ 
အသက်(၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက်ဆုိသည်မှာ 
အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴအရွယ်နှင်ဴ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသည်ဴ အရွယ်မျောဵကုိဆုိလုိ သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။                 ေကျေဵရွာတွင ် အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ(၈၃)ရှိမပီဵ  လူဦဵေရေပါင်ဵ(၃၉၈)  
(ကျောဵ ၁၈၀ + မ ၂ ၁၈) ရိှသည်။ တစ်အိမ်ေထာငပ်ျေမ်ဵ မျှ(၄.၈)ရှိေသာေ ကာငဴ် လူဦဵေရတိုဵပွါဵမှုမှာ 
ပမန်မာနိုင်ငဳ၏ စဳနှုဳဵပဖစ်ေသာ (၅)ေယာက်နှုန်ဵထက်အနည်ဵငယ်နည်ဵသည်ကို ေတွ့ရသပဖင်ဴ လူဦဵေရ 
တိုဵပွါဵမှုနည်ဵသည်။ ေကျေဵရွာတွင် နို္ဓစို္ဓအရွယ်ကေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ(၃)ဦဵ သာရိှသပဖငဴ် ယခုနှစ်မျောဵ 
တွင် ကေလဵေမွဵဖွါဵနှုန်ဵ ကျေဆင်ဵေနေသဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ (၅)နှစ်ေအာက် ကေလဵ(၁၁)ဦဵ 
ရိှသည်ကို သိရိှပခင်ဵ အာဵပဖင်ဴ လူဦဵေရအသငဴ်အတငဴ်ရိှမပီဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ ရမည်ဴ ကေလဵနှင်ဴ 
မူကကိုေကျောင်ဵ တက်ေရာက်နိုင်သည်ဴ ကေလဵအေရအတွက်ကို အတိအကျေသိနိုငမ်ပီဵ ကာကွယ်ေဆဵ 
ထိုဵ နှဳမှု ေအာင်ပမင်မှု အေပခအေနကို အလွယ်တကူ တိုင်ဵတာတွက်ချေက် နိုငမ်ည်။ မူကကိုေကျောင်ဵ 
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လိအုပ်မှုရိှမရိှကိုလည်ဵ အလွယ်တကူဆန်ဵစစ်နိုငသ်ည်။ မူလတန်ဵအရွယ်ကေလဵ(၈)ဦဵ (ကျောဵ ၄+ မ 

၄) နှင်ဴ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵ အရွယ်(၃၇)ဦဵ (ကျောဵ၂ ၀ + မ ၁၇) သိပခင်ဵ ပဖငဴ် ေကျောင်ဵေန 
အရွယ်ကေလဵတိုင်ဵ ေကျောင်ဵေနနိုငပ်ခင်ဵ ရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူတိုင်ဵ တာနိုငမ်ည်။ အလုပ် 
လုပ်နိုငေ်သာ အရွယ်(၃၁၆) (ကျောဵ ၁၃၃ + မ ၁၈၃) ရိှေသာေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ် 
နိုငေ်သာ လူဦဵေရအနည်ဵငယ်မျောဵပပာဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵ တို္ဓကို အလုပ်အကိငု်ဖန်တီဵ 
ေပဵပခင်ဵ ၊ အသက်ေမွဵဝမ်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ကျွမ်ဵကျေင်တတ်ေပမာက်ေအာင် စွမ်ဵရည်ပမြှေင်ဴတင်ေပဵနိုင်ပါ က 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် မျောဵစွာ အေထာက်အကူပဖစ်မည်။ အလုပ်လုပ်ကိုငန်ိုငေ်သာအရွယ်တွင် 
အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရသည် အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရထက်(၅၀)ဦဵပိုနည်ဵ ေနသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ေကျေဵရွာတွင် 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ(၂ ၃)ဦဵ (ကျောဵ ၁၀ +မ ၁၃)ဦဵသာရိှသပဖငဴ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ အလွန်နည်ဵ 

ေနသပဖငဴ် ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵအေပခအေန အနည်ဵငယ်ညဴဳေနသည်ဟု ခန့်မှန်ဵ နိုငပ်ါသည်။ 
သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵတွင်လည်ဵအမျေ ိုဵသမီဵဦဵေရသည်အမျေ ိုဵသာဵဦဵေရထက်(၃)ဦဵ ပိုမျောဵ ေနသည်ကို 
ေတွ့ရ သပဖငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵထက်အသက်ရှည်သည်ကိုေတွ့နိုင်သည်။ 
(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှငဴ်ဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

စုိက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၇ ၇  
 

 
  

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

  
   

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃၅ 
 
 

   
 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 



16 
 

စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 

 

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
 
 

   
 

ပမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှငဴ် ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
 
 

    
 

ပမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှငဴ် တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

ဝန်ထမ်ဵ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ 
 
 

   
 

ပမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟုိတယ် နှငဴ် စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
 

   
  

ပမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 

 
အလုပ ်       ပမင်ဴ   
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှငဴ် ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၇ 

ပညာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၃ 
 
 

   
 

ပမင်ဴ   
လတ်  နိမ်ဴ 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
   

  
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၂ 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်

သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 

    

 

ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငာှဵလုိက်လုပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၁၈ 
    

 

 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ကျေပန်ဵ / 

ရာသီ 
အလုိက် 
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စဉ် 
လုပ်ငန်ဵ 

မျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကုိင် အဓိက 
ဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵ 
မဟုတ် 

ေသာအပခာဵ 
ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကုိင်သူ 

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နုိင်မှု 
(မှတ်ချေက်ကို

ေသချောစွာ 
ဖတ်မပီဵမှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 
ေထာင် 

စု 

မိသာဵ
စုဝင် 
လုပ် 
အာဵ 

အမျေ ိုဵ 
သမီဵဦဵ 
ေဆာင် 

သည်ဴအိမ် 
ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

ကျောဵ မ 

အလုပ ်
သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ်ကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

အလုပ ်
သမာဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
ပမင်ဴ   

လတ်  နိမ်ဴ 
 

 စုစုေပါင်ဵ ၁၃၈       

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။။“အပခာဵဝင်ေငရွလုပ်ငန်ဵအပဖစ်လုပ်ကုိင်သူမျောဵ” အေရအတွက်တွင် “မိသာဵစုဝင် လုပ်အာဵ” 
ထပ်မဳထညဴ်သွင်ဵေကာက်ယပူခင်ဵ  မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နုိင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမင်ဴ)” ဆိုသည်မှာ 
ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ဝန်ထမ်ဵ အပဖစ် 
လုပ်ကိုငလ်ိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရိှနိုငမ်ှုအေပခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -
“စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမငဴ်” ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငန်ဵတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလပု်ကိုငရ်န်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။                 ေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေပခ(၈၃)     ရိှသည်ဴအနက် စိုက်ပျေ ိုဵ 
ေရဵကို အဓကိလုပ်ကိုင်သူ (၇ ၇)အမိ၊် ေမွဵပမူေရဵကို အဓကိလုပ်ကိုင်သူ(၃၅)အမိ်၊ေဈဵေရာင်ဵ သူ 
(၃)အမိ်၊ ပ            ပ   ပ        (၃)    ၊                   ပ   ပ        (၂)     ၊ 
အမိ်မျောဵတွင်အငါှဵလိကု်ကျေပန်ဵလုပ်ကိုင်သူ (၁၈) အမိ်ရိှသည်။ ေကျေဵရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုငေ်သာ 
လူဦဵေရ(၃၁၆)ဦဵရိှသည်ကို  ကညဴ်ပခင်ဵ ပဖငဴ် အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ ဖန်တီဵေပဵရန် 
လိအုပ်လျေက်ရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရသည်။ 

 

 



22 
 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ်ကျောဵ၊မအလုိက်အနည်ဵဆဳုဵနှငဴ်အမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အကုိင် ေရတွက်ပဳု 
အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၁၀၀၀၀ ၈၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ 
ေမွဵပမူပခင်ဵ ) 

ေန့စာဵ     

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက် 
ထုတ်လုပ်ေရဵ နှင် ဴသဘာဝ 
ရင်ဵ ပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှငမ်ျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ 
အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵ ေပဵသူ 
စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵ ေကျေဵရွာ၏ အဓကိလုပ်ငန်ဵပဖစ်ေသာ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်သည်။ ရာသီချေနိ်တွငသ်ာ အလုပ်ရ ကသည်။ လယ်ယာ စုိက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် 

အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှာ (၁၀၀၀၀)ကျေပ ်ရ ကေသာ်လည်ဵ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ (၈၀၀၀) ကျေပ ်သာရ ကသပဖငဴ် 

ကျောဵ/မလပု်အာဵခမျောဵစွာ ခွဲပခာဵခဳရသည်ကို ေတွ့ရသည်။ အလုပ်အကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵသည်။ 

ေပမယာမဲဴမျောဵအတွက် အလုပ်အကိုင်ပုဳမှန် မရိှေသာ ေ ကာငဴ် ပပင်ပပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ(တရုတ်)သုိ္ဓ 
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ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ အလုပ်လုပ်ကိုင ်ကရသည်။ ေဆာက်လပု်ေရဵလုပ်ငန်ဵတွင် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵသာ 

အလုပ်အကိုင်ရိှမပီဵ အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵအေနပဖငဴ် အလုပ်အကိုငမ်ရ ကပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စုိက်ပျေ ိုဵနုိင်ေသာေပမဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၃၃၀ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ ၁၅ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ကုိင်ဵ/ကျွန်ဵေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ဓနိေတာေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေပမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၃၄၅  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ 

အုပ်စု၊(၃) လယ်ယာေပမစီမဳခန့်ခဲွေရဵနှငဴ်စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆုိသည်မှာ ယခင်ကသီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်လာခဴဲမပီဵ အေ ကာင်ဵ 

အမျေ ိုဵမျေ ိုဵေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကုိင်သူမရိှေသာစုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵ 

လုပ်ကုိင်နုိင်သညဴ်ေပမနှငဴ် နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ယာ(၃၃၀)ဧက၊ ဉယာဉ်ခခဳေပမ(၁၅)ဧက 
စုစုေပါင်ဵစိုက်ပျေ ိုဵေပမတစ်ရာွလုဳဵတွင်(၃၄၅)ဧကရှိသည်။ ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵအေန သငဴ်သည် 
ကိုေတွ့ရသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေပမအမျောဵစုမှာ ပုဳစ(ဳ၇)မျောဵရရိှမပီဵ ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ ရရိှရန်ကျေန်ေသဵသည်ဴ 

စိုက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵလည်ဵကျေန်ေသဵသည်။ 
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 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှငဴ်အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှင်ဴအနီဵပတ်
ဝန်ဵကျေင်တွင်သဘာဝ

အတုိင်ဵေတွ့ရိှနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀)နှစ်
ကအေပခအေန(မှန်ရ
ာာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သတ္တုနှင်ဴအပခာဵတွင်ဵထွက်
သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျောက်မျေ
က်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရစ်
စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်    
နည်ဵ  မရိှ  

လွယ်   
ခက်အသဳုဵမပပုနိုင်

ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အပ

င်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ       မရိှ  

လွယ်  ခက်  
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိတ်မျေ
ာာဵ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 
 

ေရ - ေပမေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အုိင်၊ကန်၊ေချောင်ဵ၊ပမ
စ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်    
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်   ခက် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
ေရ - ေပမေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လက်
တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်    

နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 
အပူပုိင်ဵသစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရိှ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမပပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေပပာင်ဵ အလဲမရိှ 

 
ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွ 

အုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵအေနပဖငဴ် သတ္ထုနှင်ဴအပခာဵ 

တွင်ဵထွက်သယဳဇာတမျောဵမရှိပါ။  ေဆာက်လုပ်ေရဵအတွက်သဲနှငဴ်ေကျောက်မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရိှမပီဵ 
အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝေပါက်ပင်မျောဵအေနပဖင်ဴ နွာဵစာနှငဴ်ေဆဵဖက်ဝင် (ဆင်တုဳဵ 
မနွယ်၊ ကျေန်အပငမ်ျောဵ ပမန်မာအမည်မသိ ကပါ) အပင်မျောဵအနည်ဵငယ် ရှိသည်။ ထိေရာက်စွာ အသဳုဵ 
ချေနိုင်မှုမရိှ။ စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴခုတ်လှဲထတု်ယူပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵလာသည်။ သဘာဝေပါက်ပင် မျောဵကို 
ထိေရာက်စွာ အသဳုဵချေနိုငပ်ခင်ဵ မရှိ။ ေဈဵေကာင်ဵ မရ ကဘဲ ထုတ်ယူသဳုဵစွဲမှုမျောဵပခင်ဵ ေ ကာငဴ် တပဖည်ဵ 
ပဖည်ဵ ရှာဵပါဵလာသည်။ သဘာဝေပါက်ပငမ်ျောဵကို ကျွမ်ဵကျေင်မှုမရိှေသာေ ကာငဴ် အကျေ ိုဵရိှရိှ အသဳုဵမ 
ပပုနိုင ်ကပါ။ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအတွက် ထိေရာက်စွာ အသဳုဵမပပုနိုင ်ကပါ။ တုိင်ဵရင်ဵ ေဆဵပညာ 
သင ်ကာဵနိုင်ပါက ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအတွက် အကျေ ိုဵရှိလာမည်ပဖစ်သည်။ သဘာဝေတာရိုင်ဵ  

တိရစ္ဆာန် အမျောဵလည်ဵ မရိှေတာဴပါ။ 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပ 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်
ရိှေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 
အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည် 
ေသာအိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရိှ 

အိမ်အေပခအေန 
အလွန် 

ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှု 
နှင်ဴဆုိင်ေသာ 
ပုိင်ဆုိင်မှု 

မျောဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိကစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 

(ဝင်ေငွ) 
အလွန် 

ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု 
(၈၃) 

 ၂၀ ၅၃ ၁၀ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေပခ(၈၃)အမိ်ရိှမပီဵ အဆငဴ်၂ (၂၀)အမိ် ၊ အဆင်ဴ၃ 
(၅၃) အမိ် ၊နှငဴ် အဆငဴ်၄ (၁၀) အမိ် ရိှသည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေပမပိုငဆ်ိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ်ဆိုင်ေသာ 

ပစ္စည်ဵပိုငဆ်ိုငမ်ှုနှငဴ် ထုတ်လပု်မှုနှင်ဴ မဆိုင်ေသာပစ္စည်ဵမျောဵ ပိုင်ဆိုင်မှုမျောဵသည် ေကျေဵရွာစီဵပွါဵဥစ္စာဓန 
အဆင်ဴခွဲရာတွင် အဓကိအေရဵပါ သည်ကိုေတွ့ရသည်။ ေကျေဵရွာတွင်အဆင်ဴ(၁)နှင် ဴ အဆငဴ်(၂)အိမ် 
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အေရအတွက်မှာနည်ဵ မပီဵ (၈၃) အမိ်ေထာငစ်ုအနက် (၂၀) အမိ်သည် ဝမ်ဵစာဖူလု ဳကေသာ်လည်ဵ 

အဆငဴ်(၃) အဆင်မေပပနှငဴ် အဆငဴ် (၄) အလွန်အဆင်မေပပ အေရအတွက်မှာ (၆၃)အမိ် ရိှသည်။ 
အဆငဴ် (၃) အဆင်မေပပနှငဴအ်ဆငဴ် (၄) အလွန်အဆင်မေပပ အေရအတွက်မှာ အေရအတွက်အာဵပဖငဴ် 
မျောဵေသာ်လည်ဵ ပိုင်ဆိုငမ်ှုမာှအလွန်နည်ဵမပီဵ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု မရိှ ကပါ။ ထို္ဓ်ေ ကာငဴ် ရာသီအလိုက် 
ခက်ခဲစွာရှာေဖွလုပ်ကိုင်စာဵေသာက် ကရသည်။ အမျောဵစုပဖစ်ေသာ အဆငဴ်(၃)နှငဴ် အဆငဴ်(၄) 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် အဆင်ဴ(၁)နှင် ဴ အဆင်ဴ(၂)အမိ်မျောဵသုိ္ဓ ကျေပမ်ဵ  သွာဵေရာက်လုပ်ကိုင ်ကရ 
ေသာလ်ည်ဵ ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ လုပ်အာဵခမှာလည်ဵ အလွန်နည်ဵေသာေ ကာငဴ် ပပငပ် 
တရုပ်ပပည်သုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာ လုပ်ကိုငစ်ာဵေသာက် ကရသည်။ 

 (င)  ထိခုိက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆဳုဵနှစ်နပ်စာဵနုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ 

(ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိကာလ 
အိမ်ေထာင်

စုအေရ 
အတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်
သည်ဴအိမ်ေထာင်စုအ

ေရအတွက် 

ေပဖရှင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵ
တစ်ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအ

တွက်မျောဵကုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်ဵစာ
ဖူလဳုမှု 

 

 

 
             

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ=________ 

အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ= ___________ 
ေချေဵယူ             = __________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ  = ___________ 

၃လနှငဴ်၆လ ကာဵဝ
မ်ဵစာဖူလဳုမှု 

 

 
 
 
 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ=_______ 
အစာေလျှာဴစာဵ= ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ = ___________ 
ေချေဵယူ        = ___________ 

လုပ်အာဵခကကိုယူ   = __________ 

၆လမ၁ှ၂လအထိဝမ်ဵ
စာဖူလဳုမှု 

 

   
 
           

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ=_______ 
အစာေလျှာဴစာဵ = ___________ 
အေထာက်အပဴဳယူ= ___________ 
ေချေဵယူ               = ___________ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ     = ___________ 

ရင်ဵပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵ စစ်တမ်ဵေကာက် 
ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် အပခာဵအစာေပပာင်ဵ လဲစာဵပခင်ဵ နှင်ဴ အစာ 
ေလျောဴစာဵသည်ဴ အမိ်ေထာင်စု မရိှသည်ကို  ကညဴ်ပခင်ဵ အာဵပဖငဴ် ေကျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
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အသငဴ်တငဴ်ရိှသည်ကို ေတွ့နိုင်သည်။ 

 (င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှုအထူဵလုိအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာသက်ကကီဵရွယ်အုိ 
၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် 

၁ ၂ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ် 
ေထာင်စု 

၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ခုလပ် 
အိမ်ေထာင်စု 

၁ 

အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ကာပမငဴ်စွာသွာဵေရာက်ေနထုိင်လုပ်ကုိင်ေနသညဴ်
ဆင်ဵရဲသညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင်  ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ အမျေ ိုဵ 

သမီဵဦဵေဆာင ် အမိ်ေထာငစ်ု(၂)အမိ် ရိှသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ၄င်ဵ အိမ်ေထာင်စုမျောဵအတွက်  ကူညီ 

ေစာငဴ်ေရာှက်မှု အထူဵလိအုပ်သည်။ ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသည်ဴ မုဆိုဵဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်

ေထာငစ်ု(၁)အမိ်သာရိှသပဖင်ဴ ဇနီဵေသ/အမိ်ေထာင်ကွဲ နည်ဵ သည်ကို ေတွ့ရသည်။  

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ(၉) 

ေကျေဵရွာ၏ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေပခအေနနှင်ဴေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေ
ော 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအ
စီအမဳမျောဵ 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ ပမစ်ေရကကီဵမှု             

၂ လျှပ်တပပတ်ေရကကီဵပခင်ဵ             

၃ မုန်တုိင်ဵဒီေရ             
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေ
ော 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအ
စီအမဳမျောဵ 

၄ ဆူနာမ ီ
      

      

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ 
      

      

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ 
      

      

၇ ငလျေင် 
      

      

၈ အပူလှိုင်ဵ 
      

      

၉ စုိက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင် 
ေရာက်မှု     

  
    

  

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ 
      

      

၁၁ မုိဵသီဵေကကကျေမှု 
      

      

၁၂ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ 
      

      

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ 
      

      

၁၄ ပမစ်ကမ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ 
      

      

၁၅ ကမ်ဵရုိဵတန်ဵတုိက်စာဵမှု 
      

      

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ 
      

      

 
လူေ ကာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျေ
ာာဵ 

နိမ်ဴ 
လတ် ပမင်ဴ 

နိမ်ဴ 
လတ် ပမင်ဴ 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုမှု 
      

      

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 
(ေပမ၊ေရ)     

  
    

  

၁၉ 
ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာ 
ပျေက်စီဵပခင်ဵ     

  
    

  

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ                   

၂၁ ငှက်ဖျောဵေရာဂါ                   

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
      

      
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခအေ
ော 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴ 

လုိက်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအ
စီအမဳမျောဵ 

၂၃ ကုိယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
      

      

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
      

      

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ                 

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါ 
ကျေေရာက်မှု  

     
 

     

၂၇ လူကုန်ကူဵပခင်ဵ                 

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆက်
သွယ်ေရဵခက်ခဲပခင်ဵစသည်     

  
    

  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ထိခုိက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျေဵရွာတွင်စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳုပခင်ဵ၊ ေရကကီဵပခင်ဵ၊ 

မုိဵေခါင်ပခင်ဵ စသည်ဴ အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵရိှပါက ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူ ရွာ 

သာဵမျောဵ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှုရိှပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ 

အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိခုိက်သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵ ကရပါသလဲ။     

(ဥပမာ။ ။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ေထာင်စုေအာက် −  နိမ်ဴ၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅ မ ှ ၅၀ 

အိမ်ေထာင်စု −  လတ်၊ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စုအထက် −  ပမင်ဴ) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေနအရ 
ေရကကီဵပခင်ဵတွင် နှစ်စဉ်တာပိန်ေချောင်ဵေရကကီဵပခင်ဵရိှေသာ်လည်ဵ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵ စိုက်ခင်ဵမျောဵသာ 
ထိခိုက်ပျေက်စီဵ ေသာေ ကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ ပပည်တွင်ဵ မငမိ်ဵချေမ်ဵေရဵ 
တည်ေဆာက်နိုင်ပခင်ဵ  မရိှေသဵသပဖငဴ် မ ကာခဏတိုက်ပွဲမျောဵ ပဖစ်ပွာဵမှုရှိေသာေ ကာငဴ် 
ပပည်တွင်ဵပဍိပကတွငလ်ည်ဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ် မှု လတ်ရပခင်ဵပဖစ်သည်။ 

 စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှု၊သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်ရှာဵပါဵရပခင်ဵ၊ ငကှ်ဖျောဵေရာဂါ၊ တီဘီေရာဂါ၊ 
မီဵေဘဵ စသည်တို္ဓတွင ်ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုနိမဴ်ပခင်ဵ ပဖစ်သည်။ 

 ရာသီဥတုေဖါက်ပပန်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ဖျေက်ပုိဵ၊ ေရာဂါမျောဵကျေေရာက်ပခင်ဵ ၊ အချေနိ်မီထွန်ယက် 
စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵ မရိှပခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစုမျောဵ အသဳုဵမပပုနိုင်ပခင်ဵ နှင်ဴ နည်ဵ ပညာအာဵနည်ဵပခင်ဵ တို္ဓေ ကာင်ဴ 
သီဵနှဳအထွကန်ှုဳဵနည်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ပုဳမှန်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵမပီဵ ပုဳမှန် 

ဝငေ်ငွမရိှပခင်ဵ၊  ဝငေ်ငွနည်ဵ ပါဵပခင်ဵ တို္ဓရိှေသာ်လည်ဵ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှုတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက် 
လွယ်မှုနိမဴ်သည်။  
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 လယ်ယာေပမချေဲ့ထွင်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် သစ်ေတာမျောဵပပုန်ဵတီဵလာသပဖငဴ် ထိခိုက်သက်ေရာက် 

လွယ်မှု ပမငဴ်ရပခင်ဵ ပဖစ်သည်။ 

 လမ်ဵ ပမ်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာင်ဵ မွန်ပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ထိခိုက်လွယ်မှု မရိှေသာ်လည်ဵ ကျေန်ဵမာေရဵ 
ကိစ္စမျောဵအတွက် အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် မျောဵလိအုပ်သည်။ 

 ကျေန်ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵမျောဵ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ ၊ အေအဵလွန်ကဲပခင်ဵ ၊ ငလျေင၊် ဆာဵငန် 
ေရဝင်ေပမ၊ လူကနု်ဵကူဵပခင်ဵ တို္ဓမှာ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု မရိှသာလျှင်ပဖစ်သည်။ 
 (င-၄)  ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခုိက်သက်ေရာက်မှုခဳရနုိင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴ 

ဆင်ဵရဲသည်ဴ အိမ်ေထာင်စု 

      

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ       

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆုိဵရွာဵစွာကျေ
ေရာက်နုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/
ကူဵစက်ေရာဂါထူေပပာ ေသာ 
ေဒသတွင်ေနထုိင်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ဵေဘဵ 

ေနထုိင်သူမျောဵ  
  

 
  

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ေချေမျောဵ 
ေသာေနရာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ  

  
 

  

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ 
ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP)  

  
 

  

၈ ေပမနိမ်ဴပိုင်ဵေနထုိင်သူမျောဵ 
   

   

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျောဵ 
   

   

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ 
   

   
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စဉ် ထိခုိက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခုိက်လွယ်မှုအေပခ
အေန 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှု 
(ထိခုိက်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှင်ဴလုိ
က်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ နိမ်ဴ လတ် ပမင်ဴ 

ကျေပန်ဵမျောဵ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ 
   

   

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခဧရိယာတွင် 
ေနထုိင်သူမျောဵ  

  
 

  

၁၃ 
နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင် 
သူမျောဵ  

  
 

  

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၅ 
လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ 
ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ  

  
 

  

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၈ 
ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵ   
သူမျောဵ  

  
 

    

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တုိ္ဓသည် 

မည်သုိ္ဓေသာ အေပခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခုိက်သက်ေရာက်မှုရိှနုိင်ပါသလာဵ။ ထိခုိက်မှု 

ရိှပါက မည်မျှအထိ ထိခုိက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သည်ဴ ဆင်ဵရဲသည်ဴအမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ၊ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူမျောဵ၊ 
လက်လုပ် လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်ဵမျောဵသည် ထိခိုက်သက်ေရာက်နိုငမ်ှုပမငဴ်သည်။ 

 ေပမယာမဲနဴှင်ဴဆင်ဵ ရဲသာဵေတာငသူ်မျောဵ၊ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ ကျေပန်မျောဵသည် ထိခိုက် 
သက်ေရာက်နိုငမ်ှုပမငဴ်ရပခင်ဵ မှာ သီဵနှဳအထွကန်ည်ဵပခင်ဵ ၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵပခင်ဵ ၊ 
ပုဳမှန်အလုပ်အကိုငန်ှငဴ် ဝငေ်ငွမရိှပခင်ဵ၊ လုပ်အာဵခနည်ဵ သပဖငဴ် မိသာဵစုဝငေ်ငွနည်ဵပခင်ဵ  တို္ဓေ ကာငဴ် 

ပဖစ်သည်။ 
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 ေပမနိမ်ဴပုိင်ဵေနထိငု်သူမျောဵ၊ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ၊ ေဒသတွင်ဵ ပဍိပက္ခဧရိယာတွင် ေနထိငု်သူ 

မျောဵ၊ ေဆဵစွဲသူမျောဵနှငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵသည် ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုနိမ်ဴပဖစ်သည်။ 

ကျေန်လူအပု်စုမျောဵမှာထိခိုက်သက်ေရာက်နိုငမ်ှုမရိှ ကပါ။ 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵရိှလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

(မှန်ရာတစ်
ခုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 
နုိင်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ ရပ်မိရပ်ဖ ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵကျေန်ဵမ
ာာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ

ောဵနှင်ဴ ကာကွယ် ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၂ 
ေပ္ဒခိန်/ 
မယ်ခိန် 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ
ောဵနှင်ဴ ကာကွယ် ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၃ အပျေ ို/လူပျေ ို ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ
ောဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၄ 
အရန် 
မီဵသတ် 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ
ောဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵ 

အစာဵ 
(မှန်ရာတစ်

ခုကိုသာ 
ေရွဵ ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ် 
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင် 
နုိင်မှု(မှန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅ 
မိခင်/ 
ကေလဵ 

၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ

ောဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ
ောဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၇  ၁၂၃    

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵလဳုခခုဳေ
ောဵနှင်ဴကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကုိယ်ထူကုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင်ဵ အဖဲွ့ေပါင်ဵ  (၅)ဖွဲ့ရိှမပီဵ အဖဲွ့ (၃) ဖွဲ့မှာဘာသာေရဵနှင်ဴ 

လူမှုေရဵကို အေပခခဳေသာအဖဲွ့မျောဵပဖစ် ကမပီဵ ကျေန်(၂)ဖွဲ့မှာ ေငွေ ကဵ၊ လူမှုေရဵနှငဴ် လုခဳခုဳကာကွယ် 

ေရဵကို အေပခခဳေသာ အဖဲွ့မျောဵပဖစ်သည်။  ၄င်ဵ အဖွဲ့မျောဵအနက်ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချေက်အရ 

ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ ေပ္ဒခိန်၊ မယ်ခိန်နှငဴ် လူငယ်အဖွဲ့မျောဵမှာ စွမ်ဵေဆာင် 

နိုငမ်ှုလည်ဵေကာင်ဵ သည်။ တာဝန်ယူမှု၊ တာဝန်ခဳမှုအပပည်ဴအဝရိှမပီဵ လူထုနှင်ဴလည်ဵအချေင်ဵ ချေင်ဵ  

အပပန်အလှန် ယဳု ကည်မှုရိှသည်။ လုပ်ငန်ဵလုပ်ေဆာငမ်ှု ေကာင်ဵမွန်မပီဵ ကာရှည်လည်ဵ ရပ်တည် 

နိုင ်ကသည်။ အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရအရ ကျောဵ/မ အာဵလုဳဵ ပါဝင် ကေသာ်လည်ဵ အလုပ်တာဝန် ခွဲေဝသည်ဴအခါ 

အမျေ ိုဵသာဵမျောဵကသာ အေရဵပါေသာဆုဳဵပဖတ်ချေက်ချေနိုင်ေသာ (ဥက္ကဌ/ အတွင်ဵေရဵ မှူဵ စသည်) 
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တာဝန်မျောဵကို ယူေလဴရိှ ကမပီဵ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵမှာ အေရဵမပါေသာ (အဖွဲ့ဝင်/ေသာထဴိမ်ဵ စသည်) 

တာဝန်မျောဵကိုေပဵေလဴရှိ ကသည်။  

(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှန် 

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
မျောဵနှင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵသာေရဵ/ 
နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှင်ဴပတ်သက်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစကူဵလ် 
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ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − C are  Int e rnat i o nal , S ave  t he 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴေဆာင်ရွက်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂ အဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပဳုေငွပဖင်ဴဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နုိင်ငဳေတာ်မှေဒသအကျေ ိုဵ၊ပပည်သူ့အကျေ ိုဵကုိထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နုိင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာဥပေဒ၊ နည်ဵ 

ဥပေဒ၊ လမ်ဵညွှန်ချေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖဲွ့မျောဵ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန ၏  
ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ 
ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵ၊ ပရဟိတအဖဲွ့မျောဵ မရိှပါ။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိက်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆုိင်သညဴ်အိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိက်ပျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ် 
ေပမပိုင်ဆုိင်မှုအရွယ် 

အစာဵ 

အိမ်ေထာင်စု
အေရ 

အတွက် 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵေဆာင်သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ် 
ချေက် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၆  ေပမမဲဴယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂ ၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ ၃၇  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ ၁၈  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက်   ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှ အိမ်ေထာင်စု 
စုစုေပါင်ဵ 

၈၃ 
 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေပခ(၈၃)အိမ်ရိှသည်ဴအနက် ေပမယာမဲဴ(၆)အမိ်၊ 

ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူငယ်(၂၂)အမိ်၊ ေတာငသူ်ငယ်(၃၇)အမိန်ှငဴ် ေတာငသ်ူလတ်(၁၈)အမိ်ရိှသည်။ 

ေပမယာပိုင်ဆိုငမ်ှုညီမျှမှုမရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရသည်။ ေပမယာမဲဴ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာငသူ်နှင်ဴ ေတာငသူ်ငယ် 
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မျောဵမှ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ နည်ဵပါဵပခင်ဵ နှင်ဴ ေကျေဵရွာတွင် လုပ်အာဵခနည်ဵ ေသာေ ကာင်ဴပပည်ပ 

(တရုတ်) သုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာလုပ်ကိငုစ်ာဵ ေသာက် ကရသည်။  

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနုိင်သညဴ်ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှငဴ်ေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရ 

ေသာက် 
(ဧက) 

ေရရရိှနုိင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ/ 
ရာသီအလုိက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

လဳုေလာက်မှု 
(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုကို

သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဴဲေသာ(၁၀) 
နှစ်ကအေပခအေန 
(မှန်ရာတစ်ခုကို 

သာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၂ ေရလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳကိန်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ

ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ
 

၄ 
ေရသွင်ဵ 
ေပမာင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၅ အဝီစိတွင်ဵ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၆ 
လက်ငင်ဵေရ
တွင်ဵ 

 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 
ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 
မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

၈ ေချောင်ဵေရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လဳုဵ 

ရာသီအလုိက် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိ
ပါ 

ေလျောဴတုိဵ 
အေပပာင်ဵအလဲမရိှ

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ 
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စုိက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ယာဧကစုစုေပါင်ဵ(၃၄၅)ဧကရိှသည်။ လယ်ေပမမျောဵ 
တွင် အဝစီိတွင်ဵတိမ်မျောဵ တူဵေဖာ်ထာဵပခင်ဵေ ကာငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရလုေဳလာက်မှု ရှိေသာ်လည်ဵ 
ေရတင်စက်မျောဵ အသုဳဵပပုရပခင်ဵ ၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ ဓါတ်ဆီမျောဵဝယ်ယူသဳုဵရပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ကုန်ကျေစရိတ် 
ကကီဵမာဵသည်။  

(၃)    အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှငဴ်အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုစု 
ေပါင်ဵ 
စုိက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနဳှ 

စုိက်ပျေ ိုဵ
သညဴ် 

ကာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလုိအပ်
ချေက် 

(မှန်ရာ
တစ်ခုကို

သာ 
ေရွဵရန်) 

အပမတ် 
ရရိှနုိင်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိခုိက် 
လွယ်မှု(မှန်
ရာတစ်ခုကို 
သာေရွဵရန်) ယူ 

နစ် 

အ 
နည်ဵ
ဆဳုဵ 

အ 
မျောဵ
ဆဳုဵ 

ပျှမ်ဵ
မျှ 

မှ ထိ 

ေဆာင်ဵ
ေပပာင်ဵ 

၅၀ တင်ဵ ၂၀ ၃၀ ၂၅ 
ဒီဇ
င်
ဘ
ာာ 

ေမ 
ပမင်ဴ 
လတ် 

နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

မုိဵ 
ေပပာင်ဵ 

၃၀ တင်ဵ ၁၀ ၂၀ ၁၅ ဇူလှို
င ်

ေအာက်တုိ
ဘာ 

ပမင်ဴ 
လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ေပမပ ဲ ၃၀ တင်ဵ ၂၅ ၃၅ ၃၀ 
ဇန်
နဝါ
ရ ီ

ေမ 
ပမင်ဴ 
လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ေပမ 

ေတာက် 
၁၅ တင်ဵ ၅ ၁၅ ၁၀ 

နုိဝ

င်ဘ

ာာ 

မတာ် ပမင်ဴ 
လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်

 နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴ 

လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

       
 ပမင်ဴ 

လတ် 
နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ပမင်ဴလတ်
 နိမ်ဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  ။မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် အဓကိစိုက်ပျေ ိုဵေသာသီဵနှဳမျောဵမှာ  ေဆာင်ဵ ေပပာင်ဵ  

မိုဵေပပာင်ဵ၊ ေပမပနဲှငဴ် ေပမေတာက်ပဲ တို္ဓပဖစ်ပါသည်။ေဆာင်ဵ ေပပာင်ဵကို ဒီဇငဘ်ာလတွင် 
စတငစ်ိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ ေမလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ သီဵနှဳအနည်ဵဆုဳဵထွက်နှုန်ဵမှာ (၂၀) တင်ဵ နှင်ဴ 
အမျောဵဆုဳဵထွကန်ှုန်ဵမှာ (၃၀) တင်ဵ  ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ ပျေမ်ဵ မျှ(၂၅)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေက်ပမငဴ်ပဖစ်မပီဵ အပမတ်ရရိှမှုမှာ လတ်ပဖစ်သည်။ မိုဵေပပာင်ဵကိုေတာငသူ်အနည်ဵငယ်သာ 
စိုက်ပျေ ိုဵသပဖငဴ် မိုဵေပပာင်ဵ  စိုက်ပျေ ိုဵေပမ မှာ(၂၀)ဧကရှိမပီဵ ဇူလိငု်လတွင်စတငစ်ိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ 
ေအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သမိ်ဵ ကသည်။ မိုဵရာသီတွင် ေရကကီဵပခင်ဵေ ကာငဴ် ပုဳမှန်ထွက်နှုဳဵမရ ကပါ။ 
အမျောဵဆုဳဵထွကန်ှုဳဵမှာ (၁၅)တင်ဵ အထိသာရ ကသည်။ ေပမတေနရာတည်ဵ တွင် ေပပာင်ဵကိုနှစ်စဉ် 
ဆက်တိုက်စိုက်ပျေ ိုဵပခင်ဵေ ကာငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေပမမျောဵ ေပမဆီလွှာမျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵညဳဴလာမပီဵ 

တစ်နှစ်ထက် တစ်နှစ် သီဵနှဳအထွက်ေလျောဴလာသည်ကိုေတွ့ရသည်။ သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ချေက် 
ပမငဴ်မပီဵအပမတ်ရရှိနိုင်မှု လတ်သည်။ ေပမပကဲို (၃၀) ဧကခန့် စိုက်ပျေ ိုဵ ကမပီဵ ဇန်နဝါရီ လတွင် 
စတငစ်ိုက်ပျေ ိုဵ ကမပီဵ ေမလတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ အနည်ဵဆုဳဵ တစ်ဧက (၂၅)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်မပီဵ 
အမျောဵဆုဳဵ(၃၅)တင်ဵ နှုန်ဵ ထွက်သည်။ ပျေမ်ဵ မျှတစ်ဧက(၃၀)တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵအာဵစု 
လိအုပ်ချေက် ပမငဴမ်ပီဵ အပမတ်ရရှိနိုင်မှုလတ်ပဖစ်သည်။ ေပမေတာက်ပဲ စိုက်ပျေ ိုဵဧက (၁၅) ခန့်သာရှိမပီဵ 
နိုဝငဘ်ာလ တွင်စတင ် စိုက်ပျေ ိုဵမပီဵ မတ်လတွင် ရိတ်သိမ်ဵ ကသည်။ တစ်ဧကအနည်ဵဆုဳဵ(၅)တင်ဵ မှ 
အမျောဵဆုဳဵ (၁၅)တင်ဵ ထွက်သပဖငဴ် ပျေမ်ဵ မျှ (၁၀) တင်ဵ နှုန်ဵထွက်သည်။ သွင်ဵ အာဵစုလိုအပ်ချေက်ပမငဴမ်ပီဵ 
အပမတ် ရရှိနိုင်မှု လတ်သည်။ စပါဵ၊ေပပာင်ဵ၊ေပမပဲ၊ ေပမေတာက်ပ ဲမျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်လုိအပ်သည်။  

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စုိက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကုိင်ေနေသာ 
ေတာင်သူအေရအတွက် 

ထွန်စက်     

လက်တွန်ဵ 
ထွန်စက် 

၃၂   
 

အေစဴချေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခ 
ေလှ္ဓစက် 

   
 

ရိတ်သိမ်ဵစက်     

ေ ခေလှ္ဓစက် ၁    

ေရစုပ်စက် ၂ ၈    

ေပခနင်ဵ  
ေရတင်စက် 

   
 

ပမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ေတာငသ်ူတဦဵလျှင် လက်တွန်ဵထွန်စက် 

ေသဵ (၃၂)စီဵ ရိှသည်။ ေ ခေလှ္ဓစက်ငှာဵရမ်ဵ ခမှာလည်ဵ ေပပာင်ဵ တင်ဵ  ၁၀၀လျှင ် ၃-၄ တင်ဵ  
ေပဵရသည်။ ေရစုပ်စက်ကို ကိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာ အသဳုဵပပုေလဴရိှသည်။  

 (၅)    သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ်၁၈ကိုချေတိ်ဆက်စ

စ်ေဆဵမပီဵ 
မှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါ

က “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွကက်ိုေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအ
ထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵ အပမစ် ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည်သီဵနဳှ
မျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ်အပခာဵ 
ေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိ
ပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ 
 သဇာနှငဴ်အပခာဵဓာတုေဗဒ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနုိင်သည်ဝယ်ယူရနုိင်သည်မေပဖဆုိ
ပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင် 
ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သ
ည် 
သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵ လဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ်အစိုဵရဦဵစီဵ 

ဌာနမျောဵ။ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် သီဵနှဳထုတ်လပု်မှုအထွက်နှုဳဵတိုဵေစရန် 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတု၊ လယ်ယာေပမအသဳုချေနိုငမ်ှု၊ စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵ အပမစ်နှငဴ်လယ်ယာေပမ 
အသဳုဵချေနိုင်မှုတို္ဓတွင် အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။ ေချေဵေငွဵ နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုရ ကပါသည်။ 
သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴ ဝယ်ယူရ ရိှနိုင်သည်။ သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာ နှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵ နှငဴ် ပါတ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵမရိှပါ။ ဗဟုသုတလည်ဵနည်ဵသည်။ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ 
ဓါတ်ေပမ  သဇာနှင်ဴအပခာဵဓါတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျောဵကို ဝယ်ယူရရိှနိုငသ်ည်။ လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှုလည်ဵ 
အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ နည်ဵ ပညာပိုင်ဵ ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴပ်တ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵ 
မရိှပါ။ ထွကက်ုန်သီဵနှဳမျောဵကိုလည်ဵ ေရာင်ဵချေနိုင်ပါသည်။ 

 (၆)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနဳှထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်
၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေန 
အထာဵ 

ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵ
သည် 
လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသင်ဴအတင်ဴရိှသည် 
ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 
ပလပ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵ အပမစ် အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငနွှငဴေ်ငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 
ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာနှငဴ ်
အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမ သဇာနှင်ဴ
အပခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနုိငလဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနှဳေစျေဵကွက်နှင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်  ဵ
ချေနုိင်ပါ 
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ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်
၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှိပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သီဵနဳှမျောဵကုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်မရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျေအသင်ဴအတင်ဴကျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိ
ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှဳမျောဵနှငဴ်

ပတ်သက်ေသာသတင်ဵ အချေက် 
အလက်လက ်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှန်ဵချေက်
မျောဵနှငဴ်သီဵနှဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 
အကကဳဉာဏ်မျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနုိင်လဳုဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် 

အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ 
အခက်အခဲမျောဵ အေနပဖင်ဴ သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵတွင် ေပမဆီ သဇာမေကာင်ဵ၊ 
တပဖည်ဵပဖည်ဵညဳဴ လာမပီဵ ေပမဆီလွှာမျောဵခမ်ဵေပခာက်လာသည်။ လယ်ယာေပမအသဳုဵချေနိုငမ်ှုနှငဴ် 
ပတ်သက်၍ ပလပ်ေပမ အသငဴ်အတငဴ ် ရိှသည်။ သီဵနှဳမျေ ိုဵေစဴမှာ မျေ ိုဵေစဴဝယ်ယူအချေနိ်တွင် 
ေဈဵအရမ်ဵကကီဵမပီဵ အလွယ်တကူမရနိုငပ်ါ။ သဘာဝေပမေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေပမ သဇာလုဳဵဝမရပါ။ 
ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ ဓါတ်ေပမ သဇာစသည်တို္ဓကိုလည်ဵ အရင်ဵ အနှီဵမတတ်နိုင်ေသာေ ကာငဴ် 
အလွယ်တကူမဝယ်နိုင ်ကပါ။ အရင်ဵ အနှီဵမရှိေသာေ ကာငဴ် လိအုပ်ေသာအချေနိ်၊ လိုသေလာက် 
ပမာဏ ကိုလည်ဵလုဳေလာက်စွာ ဝယ်ယူအသဳုဵပပုနိုင်ပခင်ဵ မရိှ ကပါ။ မပီဵခဲဴသည်ဴနှစ်တွင် သီဵနှဳဖျေက်ပိုဵ  

အသငဴ်အတငဴ် ကျေေရာက်ခဲဴမပီဵ နည်ဵ ပညာနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ 
ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ်နည်ဵ၊ သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်နည်ဵ၊ ေပမဆီလွှာပပုပပင်ထနိ်ဵသိမ်ဵနည်ဵမျောဵ 
လိအုပ်သည်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵထွက်ကုန် ေဈဵကွက်အေနပဖငဴ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် 
ေရာင်ဵချေနိုငပ်ခင်ဵ မရိှ။ ေဈဵေကာင်ဵ  မရ ကပါ။ ေဈဵကွက်တည်မငမိ်မှုမရှိပါ။ 
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 (ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကုိ

င်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၃၁ ၁၈၅ 

နုိ္ဓစာဵနွာဵ   

ကျွဲ ၄ ၃၅ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက်   

 ကက ် ၃၀ ၃၂၀ 

ဘ ဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အမိ်ေမွဵတိရိစ္ဆာန်မျောဵကို အမိ်တိုင်ဵ နီဵပါဵ 
ေမွဵပမူ ကေသာ်လည်ဵ စီဵပွါဵပဖစ် ေမွဵပမူေလဴ မရှိ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာေမွဵပမူေလဴရိှ ကသည်။ နွာဵကို 
(၃၁)အမိ်မှ (၁၈၅)ေကာင်၊ ကျွဲကို(၄)အမိ်မှ (၃၅)ေကာင်၊  ကက်ကို(၃၀)အမိ်မှ (၃၂၀)ေကာင ် ေမွဵပမူ 
 ကသည်။ 

 ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကိုငရ်ာတွင် စာကျေက်ေပမသီဵသန့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵ ကျေေရာက်ေလဴ 
ရိှေသာ်လည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵမှုနည်ဵ သည်။ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖငဴ် ေရာင်ဵ ချေနိုငပ်ခင်ဵ မရိှ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵ  

မျေ ိုဵသန့်မျောဵ လည်ဵဝယ်ယူလို္ဓမရရိှပခင်ဵစသည်ဴ အခက်အခဲမျောဵရှိသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ တိုဵတက် ေစရန်  နည်ဵ ပညာသငတ်န်ဵမျောဵလိုအပ်သည်။ 
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(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ် 

ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵကျေက်ေပမ ေပါမျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနုိင်မျေ ိုဵေကာင်ဵ 
တိရစ္ဆာန်မျောဵအသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာရနုိင်ေချေဵေငွအသင်ဴအတင်ဴရနုိင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအ
စာ၊ 
ေဆဵစသည်) 

ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴ 
နည်ဵ ပညာပဳပဴိုဵ
မှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအ
တွင်ဵ 

ေပမေနရာ 
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရိှသည်အသင်ဴအတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန် 
ေမွဵပမူ 
ရန်ေရေပမ 
အေန အထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵေကာင်ဵသင်ဴတင်ဴမျှတမေပဖဆုိပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵ 

ေပါက် 
လက်လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနုိင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ် 

ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှပိါက 
“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သည် 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 
လက်လှမ်ဵ မီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာ 

အကူအညီနှငဴ် 
နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။ 
မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုန် 
ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိေရာင်ဵချေနုိင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှ 
နုိင်မှု 

လွယ်ကူသည်အသင်ဴအတင်ဴလွယ်ကူသည်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတု 
အေပခအ ေန 
ေပပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရ
ချေနိ်) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ေမွပမူေရဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် 
အခွငဴ်အလမ်ဵ ေကာင်ဵမျောဵအေနပဖငဴ် စာဵကျေက်ေပမသီဵပခာဵမရိှေသာ်လည်ဵ သီဵနှဳမျောဵရိတ်သိမ်ဵမပီဵချေန်ိ 
တွင် ၄င်ဵ ေနရာ မျောဵတွင် လွှတ်ေကျောင်ဵ နိုင်သပဖငဴ် စာဵကျေက်အသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်။ ေရအသငဴ်အတငဴ် 

ရနိုင်သည်။ မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်မျောဵရရိှနိုင်မှု အသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ ေချေဵေငအွသငဴ်အတငဴ်ရရိှနိုင် 
သည်။ အမိ်တိုင်ဵ တွင် ေမွဵပမူရန် ေပမေနရာအသငဴ်အတငဴ်ရိှ ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ငါဵေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုငသ်ည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု မရိှပါ။  

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတက်ေစရန်အတွက်ပပဿနာနှင်ဴစိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 
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ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

စာဵကျေက်ေပမ စာဵကျေက်ေပမရှာဵပါဵသည်          စာဵကျေက်ေပမလဳုဵဝမရိှပါ 
မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ           

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှမ်ဵမီမှု မျေ ိုဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ိုဵေကာင်ဵတိ
ရစ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ           

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငွလွယ်ကူစွာမရနုိင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ           

သွင်ဵအာဵစု 
(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵ 
စသည်) ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ           
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှင်ဴနည်ဵပညာပဳဴ
ပိုဵမှု 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရနုိ
င်ပါ           
နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ
 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ           
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာ
လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရိှပါလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ           

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမ 
အေနအထာဵ 

ေရေပမအေနအထာဵမေကာင်ဵပါမေပဖဆုိပါ           

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက် 
လှမ်ဵမီမှု 

လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ           

ေချေဵေငွ 
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရပါ          လဳုဵဝေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ          
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရ 
ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 
          
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ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ဇယာဵ၂၀နှ
ငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆ

ေသာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလွယ်ကူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန်ကန်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ           
ထုတ်ကုန်မျောဵကုိလဳုဵဝမေရာင်ဵချေနုိင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနုိင်မှု မလွယ်ကူပါမေပဖဆုိပါ           

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴပပင်ဵ
ထန် ေသာရာသီဥတုအေပခ 

အေနမျောဵ(ဥပမာေရကကီဵ 
ပခင်ဵနှင်ဴ မုိဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခုိက်သည်     မထိခုိက်ပါ          မေပဖဆုိပါ           

အပူချေန်ိေပပာင်ဵလဲမှုပုိပမန် 
ပခင်ဵ 

နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ           

မုိဵရွာသွန်ဵမှုပိမုျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ           

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်
မှန်ဵချေက်မျောဵနှငဴ်ပင်လယ်ငါဵ
ဖမ်ဵပခင်ဵ နှင်ဴ ငါဵေမွဵပမူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုငရ်ာ 
အကကဳဉာဏ်မျောဵ လက်လှမ်ဵ 
မီပခင်ဵ 

အလွယ်တကူမရ      လဳုဵဝမရ                      မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန် 
အတွက် ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵမှာ စာဵကျေက်သီဵသန့်မရိှ၊ ရှာဵပါဵလာသည်။ မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့် 

တိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴပ်ါတ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵ မရှိပါ။ ေမွဵပမူေရဵသွင်ဵအာဵစုမျောဵ၊ နည်ဵ ပညာနှငဴ် 
ဝန်ေဆာင်မှု စသည်တို္ဓ်ကို အလွယ်တကူမရနိုင်ေသာေ ကာင်ဴ နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵကျေေရာက်မပီဵ 
ဆုဳဵရှဳဵ မှုမျောဵသည်။ ေမွဵပမူေရဵထုတ်ကုန်မျောဵကို လွယ်ကူစွာနှငဴ် ေဈဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာ ေရာင်ဵချေ 
နိုငပ်ခင်ဵ မရိှ။ လွတ်လပ်စွာ အချေနိ်မေရွဵေရာင်ဵ ချေခွငဴ်မရ။ သာဵသတ်လိငုစ်င်ရိှသူထကဳို  သာေရာင်ဵ ချေ 
ရေသာေ ကာငဴ် အချေနိ်မေရွဵ ေရာင်ဵချေနိုငမ်ှုမရိှ။ သာဵသတ်လိငုစ်င၏် ေဈဵနှိမ်ေခါင်ဵပုဳပဖတ်ခဳ ကရ 
သပဖငဴ် ေမွဵပမူေရဵေတာငသူ်မျောဵ အတွက် အကျေ ိုဵအပမတ်နည်ဵပါဵသပဖငဴ် ေမွဵပမူသူနည်ဵမပီဵသာဵ 
ထုတ်လုပ်မှု ကျေဆင်ဵေနသည်။ သာဵသတ် လိငု်စင်ဖျေက်သိမ်ဵေပဵရန်၊ ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာလိုအပ် 
သည်။ 
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(ခ-၃)  စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(မှန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ကိုချေ ိ
တ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိအုပ်ဟုယူဆေ

ောာအချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 
မဟုတ်ေသာအပခာဵေဒသထွက် 
ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက် 
ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵရိှသည်ေစျေဵကွက်အသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိ
ပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမငရိှ် 
ပခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 
အသင်ဴအတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခ

အေန 
ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငပ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ  ေကာင်ဵသင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်ပခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွရရိှနုိင်သည်ေချေဵေငွရနုိင်သ
ည်မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ  
နည်ဵ ပညာဆိုငရ်ာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ

တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှု 
ရရိှပခင်ဵ  

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ 

တိုဵတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနုိင်သည်။မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွပဖစ်
ေသာ (သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုငေ်သာပညာ 
တစ်ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်သည်အသင်ဴအတင်ဴ 
မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသင်ဴအတင်ဴမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ 
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အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ေဈဵကွက် ဆိုငရ်ာအသိအပမငဴ်နှငဴ်ပါတ်သက်၍ ေပဖဆိုပခင်ဵမရှိပါ။ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ အေပခအေန၊ ကုန် ကမ်ဵ ရရိှနိုငမ်ှုသငဴ်သည်။  လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်မှုအေနပဖင်ဴ 

ေကျေဵရွာသုိ္ဓလျှပ်စစ်မီဵသွယ်တန်ဵလို္ဓမရ။ ေချေဵေငရွရိှနိုင်သည်။ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵနည်ဵပညာ 

ဆိုင်ရာနှငဴ် အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵစီဵပွါဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိငု်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုနှငဴ် ပတ်သက်၍ 

ေပဖဆိုပခင်ဵမရှိပါ။ အလုပ်အကိုငအ်ခွငဴ်အလမ်ဵ  အသငဴ်အတငဴ်သာ ရိှေသာေ ကာငဴ် အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

နည်ဵ ပညာမျောဵ သင ်ကာဵရန်စိတ်ဝင်စာဵမှုရိှသည်။  

(၂) စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၃)   စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်ပပဿနာနှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရ
န်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှပိါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု ရှာဵပါဵလဳုဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်
ေသာအပခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵ
ကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵေစျေဵကွက်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအပမင် 
ရိှပခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်အေပခအေနကုိေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 
လဳုဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵ 
အေပခအေန 

ညဴဳအလွန်ညဴဳမေပဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵရရိှနိုငပ်ခင်ဵ  ကုန် ကမ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည်ကုန် ကမ်ဵမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရိှနိုင်ပခင်ဵ  ပဳုမှန်မရပါလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငရွရှိနိုင်ပခင်ဵ  
လုိသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 
မေပဖဆုိပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ  
ပညာဆိုင်ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ 
အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုရရှိပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတက်မှုဆိငု် ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵပညာနှင်ဴအေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွ 
ပဖစ်ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်) အသက်ေမွဵ 
ဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုငေ်သာပညာတစ်

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရိှလဳုဵဝမတတ် 
မေပဖဆုိပါ 



49 
 

ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ 
ရှင်ဵလင်ဵချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵနိုငသ်ည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရ
န်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှပိါက “မေပဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ခုခုကိုတတ်ေပမာက်ပခင်ဵ  

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်…ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှငဴ်အခက်အခဲမျောဵမှာ ေကျေဵရွာတွင် လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှိနိုင်မှု၊ 
လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ပါတ်သက်၍ေပဖဆိုပခင်ဵ  မရိှပါ။ ေစျေဵကွက်အေပခအေနကို 
ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် ကပါ။ ကုန် ကမ်ဵရရှိနိုငမ်ှု နည်ဵသည်။ အရင်ဵ အနှီဵအတွက်ေချေဵေငွကို 
လိုသေလာက်မရ၊ လွယ်ကူစွာမရရိှပါ။ နည်ဵ ပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/ အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ ဖွဳ့မဖိုဵ 
တိုဵတက်မှုဆိငု်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵကိုလည်ဵ အလွယ်တကူမရ ကပါ။ အလုပ်နှငဴ် လိကု်ေလျောညီေထွ 
ပဖစ်ေသာ(သုိ္ဓ) အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵပပုနိုငေ်သာ ပညာတစ်ခုခုကို အသငဴ်တငဴ်တတ်ေပမာက် 
ေသာလ်ည်ဵ ကျွမ်ဵကျေင်စွာ တတ်ေပမာက်ပခင်ဵမရှ။ိ အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ နှင်ဴပတ်သက်၍ 
ေပဖဆိုပခင်ဵမရှိပါ။ 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပဳုစဳနှငဴ်အချေန်ိကာလ 

# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ
လာေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵ 
ဆုဳဵရှေိသာ   
အမိ်ေထာငစ်ုနှင်ဴ 

လူဦဵေရ 

          

၂ ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ 
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# ပဳုစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရ 
အတွက် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စုိက်ပျေ ိုဵ 

ေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာပခင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှုမဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသာွဵလာသူ၏ သေဘာ 

ဆန္ဒပါမှု/မပါမှုစသည်ပဖင်ဴ မခွဲပခာဵဘဲ၊  ကာပမငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် 

အေ ကာင်ဵအရင်ဵ ေ ကာငဴ် ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရသည်ပဖစ်ေစကာ မူလဌာေနေဒသတစ်ခုမှ 

နိုငင်ပဳခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ပပည်တွင်ဵတစ်နယ်တစ်ေ ကဵသုိ္ဓပဖစ်ေစေရွှေ့ေပပာင်ဵ သွာဵလာေနထိုငသ်ူတိုင်ဵကို“ေရွှေ

ာေဴပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုငင်ေဳတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵအေပခချေေနရသူမျောဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။သာဵသမီဵနှငဴ်ေဆွ 

မျေ ိုဵမျောဵထဳတွငခ်ိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာက်အေပခချေေနေသာ၊ကျေန်ဵမာေရဵအရအမမတဲမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵ ေန

ထိငုေ်သာပုဂ္ဂိုလ် မျောဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵဝငပ်ါသည်။ ေခတ္တပညာသွာဵေရာက် သင ်ကာဵ 

ေနသူမျောဵ၊ ေခတ္တကျေန်ဵမာေရဵကုသမှခဳယူ ေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵမဝင် ပါ။ယခင်က 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူယခု လက်ရိှကာလတွငမ်ူလဌာေနတွင်ပပန်လည် အေပခချေေန 

ထိငု်လျှက်ရိှ သူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွငအ်ကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵ 

ေနသူမျောဵ သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိန်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင်       ပ                ပါ။ 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိကအေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ 
ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှငဴ်ဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 
ရှာေဖွရန် 

  

၂ နိုငင်ေဳရဵနှငဴ်ဆိုငေ်သာအေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခပဖစ်ပွာဵမှုေ ကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရိှသညဴ်အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ    

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေ ကာငဴ် (social protection, health)   

၅ အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေ ကာင်ဵ အရင်ဵ ကို   
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စဉ် အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

ေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ ေပဖဆိုလုိပခင်ဵမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိန်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင်       ပ                ပါ။ 

 (ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကုိင်သူမျောဵမှပပန်ပုိ္ဓေငွ 

စဉ် အေ ကာင်ဵအရာ 
အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ ပမငဴ် လတ် နိမဴ် 

၁ 
ပပန်ပို္ဓေငွကိုမှီခိုေနရေသာအမိ်ေထာငစ်ုအေရအ
တွက် 

၈ ၈   

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵ ေ ကာင်ဵ မျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) ၈ 

 

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။လူကကုဳပဖင်ဴလွှဲပို္ဓပခင်ဵ   

 
- ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ) 

အနက်မှနည်ဵလမ်ဵနှစ်မျေ ိုဵကိုအသဳုဵပပု၍ 
 

 
- င။အထက်ပါ (က၊ခ၊ဂ) 

အနက်မှနည်ဵလမ်ဵသဳုဵမျေ ိုဵကိုအသဳုဵပပု၍ 
 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ-ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိန်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ်      ပ                ပ ါ။ 

(ဃ)   ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ)  ဗန်ဵေမာ်(၃)မိုင် 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 
(အနီဵစပ်ဆဳုဵတစ်ခုကုိ 
ခန့်မှန်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 
၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 
၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မ၅ှ၀မိုင် 
၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

နည်ဵလမ်ဵ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီ
ာဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 

ေပခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵ
ဘီဵဆိုင်ကယ်ေလှစက်ေလှ 
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ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကုိသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ကုန်စည်နှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု
ရရိှနုိင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ 
တစ်ခုနှငဴ်အထက်ေရွဵ 
နိုငသ်ည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)  
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာ
ဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှု စဳုရနုိင် 
 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေပခာက်)        
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှငဴ်အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
အဝတ်အထည် 
ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရိ 
ေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှု 
စဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် နဳနက်ခင်ဵေဈဵမရိှပါ။ အကကီဵစာဵေဈဵအေနပဖင်ဴ 
ဗန်ဵေမာ် ေဈဵပဖစ်မပီဵ(၃)မိုင်ခန့်ေဝဵသည်။ ဆိုင်ကယ်၊ ကာဵ၊ ေထာ်လာဂျေ ီ၊ သဳုဵဘီဵဆိုင်ကယ်တို္ဓပဖင်ဴ 
သွာဵလာရသည်။ ဗန်ဵေမာ်ေဈဵမှာ ကုန်မျေ ိုဵစုဳအချေနိ်မေရွဵဝယ်ယူရရိှနိုငမ်ပီဵ ေဈဵဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ  

သည်။ ေဒသထွကက်ုန်မျောဵ ဗန်ဵေမာသိ်ု္ဓ တငပ်ို္ဓေရာင်ဵ ချေလိုပါက      စင်ဵ လုဳဵငှါဵ သွာဵလာ ကရမပီဵ 
(၃၀၀၀၀)ကျေပ်ေပဵရသည်။  

 (င)    ေငွေ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငေွ ကဵလက်လှမ်ဵမီမှုနှငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနုိင် 
သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်  

အခဲမျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ့ 
မဖိုဵ ေရဵဘဏ်/ပမန်မာဴ 
စီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 
ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
၆လမတှစ် 
နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ % 
၂မ၅ှ% 
၅မ၁ှ၀%  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

သမဝါယမေချေဵေငွ 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 

ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
၆လမတှစ် 

နှစ်ထိတစ် 
နှစ်နှငဴ်အထက်

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %   

၂မ၅ှ%   
၅မ၁ှ၀ %  

လိအုပ်သ
ည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်  

အခဲမျောဵ 

ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

 ၁၀%ထက် 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
၆လမတှစ် 
နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသဵ 
စာဵေချေဵေငဝွန် 
ေဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 
ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိ 
တစ်နှစ်နှငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိကု်ေငစွု/ 
ေငွေချေဵအစီအစဉ် 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 
ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှငဴအ်ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတို 

ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 
ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမတှစ်နှစ်
ထိတစ်နှစ် 
နှငဴအ်ထက် 

အတိုဵမဲဴ 

၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      
၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 
မရိှပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်

ေချေ ေငွ 
ကာလရှည်

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ

၆လမ ှ
တစ်နှစ်ထိ

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ေချေဵေငွရရိှနုိင် 

သညဴ်ေနရာ 

ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှု 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵ
ဆပ်ရမည်ဴ 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရန် 
အခက်  

အခဲမျောဵ 

ေချေဵေငွ တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက် 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျေ ိုဵမ
ာျောဵ 

ကာလတို 
ေချေဵေငွ 
ကာလလတ်
ေချေ ေငွ 

ကာလရှည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ် 
လစဉ် 
၃−၆လအတွင်ဵ
၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ
တစ်နှစ်နှငဴ ်
အထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မ၂ှ %     
၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  
၁၀%ထက် 

လိအုပ် 
သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကုိင်သူအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာ ေငွေ ကဵ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာ အဖဲွ့မျောဵ။ 
မှတ်ချေက်။။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေက်အရ ကာလတုိေချေဵေငွဆုိသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵ 
တစ်ရက်မှအမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ကာလရှည်ေချေဵေငွ
ဆုိသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလ အထက် 
ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဴဲေသာကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါ 
သည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှ (တစ်ဧက 
၁၀၀၀၀၀ကျေပ်) စိုက်ပျေ ိုဵေပမပုဳစဳ (၇)ရိှသူမျောဵသာ ရ ကသည်။ စိုက်ဘဏ်ေချေဵေငမွှာ ကာလတို 
ေချေဵေငပွဖစ်မပီဵ အတိုဵ နှုန်ဵနည်ဵေသာ်လည်ဵ ရရိှရန်ခက်ခဲသည်။  စိုက်ဘဏ်ေချေဵေငမွှာလည်ဵ ရာသီ 
သီဵနှဳအတွက်သာ ေချေဵေငရွသပဖငဴ် နှစ်ရှည်ပငမ်ျောဵ စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ပခင်ဵ မရိှ။ ပပန်ဆပ်ချေနိ်ကို သတ်မှတ်ရက် 
အတိုင်ဵ  မပဖစ် မေနပပန်ဆပ် ကရသပဖငဴ် သီဵနှဳေဈဵေကာင်ဵ မရဘဲ မပဖစ်မေန သီဵနှဳေရာင်ဵ ပပန်ဆပ် ကရ 
သည်။ ေတာငသူ်မျောဵနှငဴ်ကိုက်ညီေသာ နှစ်ရှည်ေချေဵေငမွျောဵ ချေထာဵေပဵရန်လိုအပ်သည်။ အချေ ို့ 
စိုက်ပျေ ိုဵေပမ မျောဵမှာ လည်ဵပုဳစဳ(၇)မရိှေသာေ ကာငဴ် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဘဏ်မှေချေဵေငမွရ ကပါ။ စိုက်ဘဏ် 
ေချေဵေငမွှာ ရရိှရန် အလွန်ခက်ခဲသည်။ ေကျေဵရွာတွင် သမဝါယမေချေဵေငွလည်ဵရှမိပီဵ ကာလတို 
ေချေဵေငပွဖစ်သည်။ အတိုဵမှာ၁-၂% ရိှသည်။ အတိုဵကိုလစဉ်ေပဵဆပ် ကရသည်။ အေပါင်ပစ္စည်ဵ 
မလိုအပ်ေသာ်လည်ဵ လူတိုင်ဵေချေဵ၍မရ ကပါ။ ေကျေဵရွာတွင် အဖဲွ့လိုက်ေငစွု/ေငွေချေဵအစီအစဉ်အပဖစ် 
ေကျေဵရွာမတည်ရန်ပုဳေငွရိှမပီဵ ကာလရှည် ေချေဵေငပွဖစ်သည်။ တစ်နှစ်အတွင်ဵ ပပန်ဆပ် ကရသည်။  

ေကျေဵရွာတွင် ေငွေချေဵစာဵသူမျောဵရှေိသာ်လည်ဵ အတိုဵနှုဳဵကကီဵသည်။ အေပါင်ဆိုင် မရိှပါ။ 
မိတ်ေဆွ နှငဴေ်ဆွမျေ ိုဵအချေင်ဵ ချေင်ဵေချေဵငာှဵ ကေသာ်လည်ဵ ကာလတိုသာပဖစ်သည်။ 
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 ထို္ဓေ ကာင်ဴေတာင်သူမျောဵနှင်ဴသငဴ်ေလျော်ေသာအတိုဵနှုဳဵသက်သာသည်ဴနှစ်ရှည်ေချေဵေငပွဳဴပုိဵေပဵ 

ရန်တငပ်ပ ကသည်။ 
 (စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ်အခက် 

အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခဲွမှုအတွက်လက်ရိှအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” 

ဟုေပဖဆုိထာဵပါကေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵ 

ချေုပ်မှု 
ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ငါဵမျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကဲွမျောဵ ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခဲွမှု ရိှမရိှ ပမင်ဴလတ်နိမဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှင်ဴ သဘာဝရင်ဵ ပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု 
အတွက် ေပမဆီ သဇာအေပခအေနတွင် ေပပာင်ဵသီဵနှဳတမျေ ိုဵတည်ဵကို ေပမတစ်ေနရာတည်ဵတွင် နှစ်စဉ် 

ဆက်တိုက် စိုက်ပျေ ိုဵသည်ဴအေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် ဓါတ်ေပမ သဇာမျောဵ အလွန်အကျွသဳုဳဵစွဲပခင်ဵ ေ ကာင်ဴ 
ေပမဆီ သဇာ ေလျောဴနည်ဵလာမပီဵ ေပမဆီလွှာပျေက်စီဵမှုအန္တရာယ်ရိှမှု လတ်ပဖစ်သည်။ လူအသဳုဵဝငေ်သာ 
အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ စိုက်ပျေ ိုဵေပမချေဲ့ထွင်ပခင်ဵ မျောဵေ ကာငဴ် တပဖည်ဵပဖည်ဵရှာဵပါဵလာသပဖငဴ်အန္တရာယ်ရိှမှု 
လတ်ပဖစ်သည်။ ရာသီဥတုေဖါက်ပပန်ပခင်ဵ နှငဴ် ဓာတုေဆဵဝါမျောဵကိုစနစ်တကျေသဳုဵစွဲပခင်ဵ မရိှ အလွန် 
အကျွသဳုဳဵစွဲေသာေ ကာငဴ် ဖျေက်ပုိဵနှငဴ်ေရာဂါကာကွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှုတွငလ်ည်ဵ အန္တရာယ်ရိှမှုပမငဴ်ပဖစ် 
သည်။ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှု ေ ကာငဴ် ေရထွက်နှငဴ်ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵခမ်ဵေပခာက်လာ 
သပဖငဴ် ေရအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်ပဖစ်သည်။ ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵနှင်ဴပါတ်သက်၍ အန္တရာယ် 
ရိှမှုနိမ်ဴပဖစ်သည်။ အပခာဵေတာရိုင်ဵ တိရိစ္ဆာန်မျောဵမှာလည်ဵ ထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ ေ ကာငဴ် ရှာဵပါဵ 

လာမပီဵအန္တရာယ်ရိှမှု ပမငဴ်ပဖစ်သည်။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျောဵကိုလည်ဵ စနစ်တကျေ စွန့်ပစ်မှုမရိှဘဲ 
စည်ဵ ကမ်ဵမဲဴစွန့်ပစ်ေသာေ ကာငဴ် သဘာဝပါတ်ဝန်ဵကျေင် ထိခိုက်မှုလတ်ပဖစ်သည်။ ထုိ္ဓေ ကာငဴ် 
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သဘာဝေပမေဆွဵပပုလုပ်ပခင်ဵ၊ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵကာကွယ် နှိမ်နှင်ဵနည်ဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ ေကျေဵရွာလမ်ဵဆုဳ 

မျောဵတွင်အမှိုက်ပခင်ဵထာဵပခင်ဵ / အမှိုက်သိမ်ဵယာဉ်ထေူထာငပ်ခင်ဵ ၊ စွန့်ပစ်အမှိုက်ကန်/ကျေင်ဵ  တည် 
ေဆာက်ပခင်ဵ  စသည်တို္ဓလိအုပ်သည်။ 

 (ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ ၂၅ ၁၃ ၃၈ 

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှိသူဦဵေရ ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ ၃ ၅ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရိှ်သူဦဵေရ ၂ ၈ ၁၀ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာငစ်ုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက်မပီဵ/ တက်ေရာက်ဆဲ သူမျောဵကိုသာ 

ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ေဖာ်ပပပါ အချေက်နှင်ဴကုိက်ညီချေင်ဵမရိှခဴဲေသာ် ဇယာဵတွင် 

ပဖည်ဴသွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်တွင်သာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာ 

ေနာက်ဆဳုဵပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိဆုိလုိပါသည်။ ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေကာက်ယူချေန်ိတွင် 

အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် ပညာသင် ကာဵေနသည်ပါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင် 

လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 3)တွင် ပညာသင် ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်) ေရဵတတ် 

ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်)ရိှသည်ဆုိပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ) ”ကုိ ဆည်ဵပူဵခဴဲ၊ 

ဆည်ဵပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆုိင်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ 

(Grade4) ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴ 

ရိှသူဦဵေရ” တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကုိ သင်ယူမပီဵဆဳုဵသင်ဴသည်ဴ 

အရွယ်ကုိေကျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလဳုဵဝမတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴ 

သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မုိဵစိမ်ဵကျွမ်ဵေကျေဵရွာတွင် စာမတတ်သူ    ပါ၊ မူလတန်ဵအဆင်ဴအတန်ဵပညာမပီဵ 
ေပမာက်သူ(၃၈)ဦဵ (ကျောဵ ၂၅+၊မ ၁၃) ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵအဆင်ဴအတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ(၂၅)ဦဵ 
(ကျောဵ ၁၄+ မ ၁၁) ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်သူ(၈)ဦဵ (ကျောဵ ၃+ မ ၅) ဦဵ၊ 
တက္ကသုိလ်၊ ေကာလိပ်အဆငဴအ်တန်ဵ ပညာမပီဵေပမာက်သူ (၁၀) (ကျောဵ ၂+မ ၈) ဦဵရိှသပဖငဴ် ေကျေဵရွာ 
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လူဉီဵေရနှငဴန်ှိုင်ဵယှဉ်လျှင် ေကျေဵရွာ၏ စာတတ်ေပမာက်မှုအေပခအေနမှာ အနည်ဵငယ်ေကာင်ဵ သည် 

ကိုေတွ့ရှရိသည်။ လူလတ်ပိငု်ဵ မျောဵမှာ မူလတန်ဵအဆင်ဴနှငဴ် အလယ်တန်ဵအဆငဴ်သာ တတ်ေပမာက် 
သူမျောဵသည်။ ယခုလူငယ်ပိုင်ဵ တွင် အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှငဴ်တက္ကသုိလ်အဆငဴ်ထိပညာ တတ ်
ေပမာက်သူမျောဵ လာသည်။အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵသည်အမျေ ိုဵသာဵမျောဵထက်ပညာတတ်ေပမာက်သူဦဵေရ 
ပိုမျောဵသည်ကို ေတွ့ရသည်။ ဤသို္ဓပဖစ်ရသည်မှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵမှာ အရွယ်ေရာက်လာပါက 
မိသာဵစုဝငေ်ငွနှငဴ်စာဵဝတ်ေနေရဵအတွက် ေကျောင်ဵထွက်အလုပ်လုပ် ကရမပီဵ  ပညာဆက်လက် 
သင ်ကာဵနိုင်ပခင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် အမျေ ိုဵသာဵ မျောဵသည် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵထက် ပညာတတ်ဦဵေရ 
နည်ဵ ပါရပခင်ဵ ပဖစ်သည်။ အမျေ ိုဵသမီဵသည် အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှငဴ်တန်ဵတူပညာသင ်ကာဵခွင်ဴ ရ ကသည် 
ကိုလည်ဵ ေတွ့ရသည်။ 

(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၅ ၂၃ ၃၈ 

အလယ်တန်ဵ ၁၄ ၁၁ ၂၅ 

အထက်တန်ဵ ၃ ၅ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၆ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 

ပညာေရဵဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာစာသငေ်ကျောင်ဵ မျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် 

ပညာတက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် 

ပညာေရဵ”ကုိသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကုိ အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ် 

ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှင်ဴအညီ သတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွယ် (၃၈)ဦဵ ရိှ၍ 
လက်ရှိ မူလတန်ဵတက်ေရာက်သူမှာ(၃၈)ဦဵ တက်ေရာက်နိုင်သပဖင်ဴ ၁၀၀%  ေကျောင်ဵတက်နိုင ်
သည်ကိုေတွ့ရ သည်။ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွယ် (၂၅)ဦဵသာရိှသပဖငဴ် ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵမှာ 
၁၀၀% ရိှသည်။ ရွာတွင် အလယ်တန်ဵနှင်ဴ အထက်တန်ဵေကျောင်ဵမရိှ မမို့ထဲေကျောင်ဵ သို္ဓ သွာဵေရာက် 
ေကျောင်ဵတက် ကရသည်။ အရွယ်ေရာက်လာေသာ အချေ ို့ကေလဵငယ်မျောဵ မှာ မိသာဵစုဝင်ေငအွတွက် 
လယ်ယာလုပ်ငန်ဵခွင်သုိ္ဓ အလုပ်လုပ် ကရသည်။  
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 (ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ ကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 

က။ေကျောင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)အလယ် 
တန်ဵအထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
၀မ၁ှမိုင်၁မိုင်မ၃ှမိုင်၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်၂၀မိုင် 
အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵခင်ဵ  
ဧရယိာ (စတုရန်ဵေပ)* 

(၄ဧက) 

င။အမုိဵ၊နဳရ၊ဳအခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုေဳလာက်မှု လုေဳလာက်မှုရိှသည်မလုေဳလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေန ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမရိှ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရှိသည်တိုက်ေကျွဵမှုမရိှပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစိုဵရခန့်  ၇ ၇ 
ေကျေဵရွာခန့်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ)ကုိသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ)သည်စာသင်ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ 

အတွင်ဵရိှေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် မူလတန်ဵေကျောင်ဵ  အဆင်ဴသာ ရိှသည်။ 

ေကျောင်ဵေဆာငအ်ကျေယ်အဝန်ဵမှာ (၄)ဧက ရိှေသာေ ကာငဴ် စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အကျေယ်အဝန်ဵ 

လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ ဆရာမဦဵေရ အစိုဵရခန့် (၅)ဦဵ (ကျောဵ၀ + မ၅)ဦဵရိှသပဖင်ဴဝန်ထမ်ဵ အင်အာဵအရ 

ဆရာလုေဳလာက်မှုရိှသည်။ ေကျောင်ဵအိမ်သာအေပခအေနမှာ လုေဳလာက်မှုရှိသည်။ ေကျောင်ဵသုဳဵ  

ပရိေဘာဂလည်ဵ လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ ေကျောင်ဵေသာက်ေရသန့်အေနပဖင်ဴ လုေဳလာက်မှုမရိှပါ။ 

ေရအရည်အေသွဵညဳဴေသာေ ကာငဴ် ေကျောင်ဵေသာက်ေရရရိှေရဵနှင်ဴ ေရသန့်အတွက် ေရသန့်စက် 

တပ်ဆင်ရန် လိအုပ်ေနပါသည်။ 
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 (ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရိှနိုငမ်ှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှမရ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာင်ဴပျေက်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵ လတ်မျောဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် တပည်ဴဆရာအချေ ိုဵမှာ မူလတန်ဵေကျောင်ဵ  
အေနပဖင်ဴ လုေဳလာက်မှုရိှသည်။ မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵထွကန်ှုန်ဵမရိှ။ မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက် 
ပညာေရဵ အထူဵအစီအစဉ်မရိှပါ။ ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကရိယာလုဳေလာက်မှုရှိသည်။ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက် ေကျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှုမှာ အသငဴ်အတငဴ်ပဖစ်သည်။ ေကျောင်ဵ  
တွင် အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ လုေဳလာက်လက်လှမ်ဵမီမှုနည်ဵသည်။ ေကျေဵရွာတွင် မူကကိုေကျောင်ဵ လည်ဵ 
လိအုပ်သည်။ ကေလဵ ကွင်ဵ မရှိေသာေ ကာငဴ် ကေလဵငယ်မျောဵ၏ ကိုယ်ကာယကကဳဴခိုင် မှုနှင်ဴ စိတ်ေပျော ်
ရွင်မှုအာဵနည်ဵသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ကေလဵကစာဵကွင်ဵ လိအုပ်သည်။ မိဘဆရာအသင်ဵ၏ 
အခန်ဵကဏ္ဍမှ ေဆာင်ရွက်မှု သငဴ်ပါသည်။ 
 (ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ ပမင်ဴ နိမ မရိှ 

၃ ငကှ်ဖျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ကူဵစက်နုိင်ေသာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချေ ို ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတိုဵ ပမင်ဴ နိမ်ဴ မရိှ 
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# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နဳှ္ဓမှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင်ဴ         နိမဴ်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲဴမှု ပမင်ဴ         နိမဴ်          မရိှ 

၁၁ အပခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ ပမင်ဴနိမ်ဴ              မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာေရာဂါ၊ လိင်မှတဆငဴ် 
ကူဵစက်နိုငေ်သာ ေရာဂါမျောဵနှငဴ် အဟာရချေ ို့တဲဴမှု မရိှပါ။ ေသွဵလွန်တုပ်ေကွဵ ပဖစ်ပွာဵ ကေသာ်လည်ဵ 

ပဖစ်ပွာဵမှု နိမဴ်သည်။ ငှက်ဖျောဵ၊ တီဘီ၊ အသည်ဵေရာဂါ(ဘီ၊ စ)ီတို္ဓမှာလည်ဵ ပဖစ်ပွာဵမှု့ နိမဴ်သည်။ 
ဆီဵချေ ိုနှငဴ် ေသွဵတိုဵေရာဂါ ပဖစ်ပွာဵမှု့ ပမငဴ်သည်။  

 (ဇ-၂)   လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဴဲေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ A  

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ ကက်ညြှော၊ေမဵခိုင်နှင်အဴသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ A  

၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ) A  

၅ ဝက်သက်ေရာဂါ A  

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထုိဵနဳှမှု A  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု 
(အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

A  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်  A 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ကာကွယ်ေဆဵမျောဵကို ပုဳမှန်ထိုဵ ေပဵေလဴရိှေသာ် 

လည်ဵ အာဟာရပညာေပဵ အစီအစဉ်မရိှေသာေ ကာငဴ် အမိ်ေထာင်ရှင်မျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ 

ညီညွတ်စွာ ချေက်ပပုတ်၊စာဵေသာက်နိုငမ်ှုမရိှေသာေ ကာငဴ် မိသာဵစုမျောဵ ကျေန်ဵမာေရဵအနည်ဵငယ် 

အာဵနည်ဵ သည်။  
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ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မုိင်) အခန်ဵ/ကုတင်လဳုေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 
၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မ၁ှမိုင် 
၁မိုင်မ၃ှမိုင် 
၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှိသ
ည် 
 
ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင် 

မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ
နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵ 
သည် 
 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ

နစ်တကျေသုိေလှာငထ်ာဵပခင်ဵ 
မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် ေကျေဵလက်ေဆဵခန်ဵမရိှပါ။ ကျွန်ဵကကီဵေကျေဵရွာ 

ေဆဵခန်ဵသုိ္ဓ သွာဵလာ ကရမပီဵ  (၁)မိုင်ခန့် ေဝဵသည်။ မမို့နယ်ေဆဵရုဳမှာ ဗန်ဵေမာ်မမို့တွင်သာရိှမပီဵ 

(၃)မိုင်ခန့် ေဝဵသည်။ ေဆဵရုဳနှင်ဴ ေဝဵေသာေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာတွင် အေရဵေပ္ဒမိခငမ်ျောဵအတွက် ေဆဵရဳု 

သုိ္ဓသွာဵလာသည်ဴအခါ ကာဵ/ယာဉ် အချေနိ်မီ ငါှဵရမ်ဵ မရပခင်ဵ ၊ ခရီဵေဝဵပခင်ဵ တို္ဓေ ကာငဴ် ေဆဵရုဳသုိ္ဓ 

အချေနိ်မီမေရာက်နိုင်သပဖငဴ် လမ်ဵ ခရီဵတွင် အသက်ဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵ မ ကာခဏကကုဳရသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် 



62 
 

အေရဵေပ္ဒလူနာတင်ယာဉ် လိအုပ်သည်။ ေကျေဵရွာတွင် ေဆဵဆိုင်မရိှေသာေ ကာငဴ် ဗန်ဵေမာ်မမို ့ေပ္ဒရိှ 

ေဆဵဆိုင်မျောဵတွင်သာ ဝယ်ယူရ ကသည်။ 

 (စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရိှနုိင်မှု 

ေရရရိှနုိင်မှု 

အသဳုဵပပု 
ေသာ 

အိမ်ေထာင်
စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ် စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရိှပါက “ရိှ”၊ 

မရိှပါက “မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု 
ေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟု 
ေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 
နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မုိဵနှင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလဳုဵကုိ 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/  
တုဳကင် 

၅၀ ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ              
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှာင် 
ကန်  

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ပမစ်/ေချောင်ဵ 
ေရ 

 ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေရကန်  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရိှ        မရိှ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 
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ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။    မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အဝစီိတွင်ဵ စက်တပ်(၁)တွင်ဵရှေိသာ်လည်ဵ 

ေသာက်သဳုဵေရအပဖစ် အသုဳဵပပု၍မရဘဲ သဳုဵေရအပဖစ်သာ အသဳုဵပပုနိုင်သည်။ ေကျေဵရွာရိှ 

အမိ်တိုင်ဵ တွင် လက်နှိပ် တုဳကင်ရှိမပီဵ သဳေချေဵပါဝငမ်ှုမျောဵေသာေ ကာငဴ် ေသာက်ေရအပဖစ် အသဳုဵပပု၍ 

မရပါ။ ေသာက်ေရအပဖစ် အသဳုဵပပုလိပုါက သဲစစ်ကန်မျောဵပဖငဴ်စစ်၍ ေသာက်သဳုဵ ကရသည်။ 

ေငွေ ကဵတတ်နိုင်ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵမှာ စက်ရုဳထုတ် ေရသန့်ဗူဵမျောဵကို ဝယ်ယူ၍ 

ေသာက် ကသည်။ ေကျေဵရွာတွင် သန့်ရှင်ဵ ေသာ ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှေရဵအတွက် ေရသန့်စင်စနစ်နှင်ဴ 

အမိ်သွယ် ေရတိုင်စနစ် ထူေထာင် ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစဲွနုိင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအမိ်သာ  

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ ၈၃ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် (၈၃)အမိ ် ရိှသည်ဴအနက်သန့်ရှင်ဵ ေသာ ယငလ်ု ဳ

အမိ်သာသဳုဵစွဲမှုအေနပဖင်ဴ ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲသူ(၈၃)အမိရိှ်သည်။ 

(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ 
တက်ကကစွာပါ ဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှငဴ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵတွ
င်အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵတက်ကကစွာပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီဵ

မျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴသင်ဴေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တက်ေရာ
က်သူမျောဵမှမှန်သည်ဟုယူဆေသာတစ်

ခုကုိေရွဵေပဵပါရန် 

၃ 
လွန်ခဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှမန်ိဵကေလဵမ
ာျောဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ် အ ကမ်ဵ 
ဖက်မှု (သုိ္ဓ) တုိင် ကာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအ ကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒ 
နှငဴ်တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျောဵအတွက်လူထု၏ 
အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေက်အလက်နှင်ဴသင်တန်ဵ 
မျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- စုိက်ပျေ ိုဵေရဵဆုိင်ရာ 
တုိဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ 
သင်တန်ဵမျောဵ ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴ 
အသိအပမင် ပမြှေင်ဴ တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
လက်လှမ်ဵမီမှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနှင်ဴစုိက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵ  
တွင်အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက် တူညီေသာ 
အလုပ်အကုိင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု (သုိ္ဓ) ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ 

အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် စီမဳအုပ်ချေုပ်မှုစနစ်တွင် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵကို ေရွဵချေယ် 

တငေ်ပမာက်ပခင်ဵ၊ ေနရာေပဵခန့်ထာဵပခင်ဵ မရှိပါ။ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်ေဆာငရ်ွက်မှုရိှသည်။ လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရိှ မိန်ဵကေလဵမျောဵ/အမျေ ိုဵသမီဵ 

မျောဵအာဵ သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်ဵဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင် ကာဵမှုမျောဵမရှပါ။ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ ဖွဲ့စည်ဵ 

ပခင်ဵ နှင်ဴစီမဳအပု်ချေုပ်မှုအပုိင်ဵ မျောဵတွင် ပါဝငမ်ှုနည်ဵ ပခင်ဵေ ကာငဴ ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင် 

ရည်ပမြှေင်ဴတင်ေရဵသင်တန်ဵမျောဵ၊ အပမင်ဴဖွင်ဴသင် ကာဵပခင်ဵမျောဵလုိအပ်သည်။ 
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(ဋ)     အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည် 
ေဆာက် 

ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအ 
လုိက်သဳုဵစဲွ 

နုိင်မှု 

လမ်ဵ 
အရှည် 
(မုိင်) 

ေဘဵအန္တ 
ရာယ်မျောဵ 

ေ ကာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှ 
ပါကေဖာ်ပပ

ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 

တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ

ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵရာ
သီ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 
 

ရိှ 
မရ 

ရွာချေင်ဵဆက်
လမ်ဵ 

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သင်ဴ
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ 
ရာသီ 
တစ်နှစ် 
ပတ်လဳုဵ 

၀−၁မုိင် 
၁−၅မုိင် 
၅−၁၀မုိင် 
၁၀မုိင်အထ
က် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေကျောက်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေကျောက်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ကတ္တရာလမ်  ဵ- 

၅ 
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ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ မျောဵမှာ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ အနည်ဵငယ်နှင်ဴ 

ေပမသာဵလမ်ဵ မျောဵပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် ကွန်ကရစ်လမ်ဵ မျောဵမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵသာွဵလာနိုငေ်သာ်လည်ဵ 
ေပမသာဵလမ်ဵမျောဵမှာ မိုဵရာသီသွာဵလာရခက်ခဲသည်။ မိုဵရာသီတွင် ေကျေဵရွာလမ်ဵ မျောဵ ေရဝပ် 
ေသာေ ကာငဴ် ေကာင်ဵမွန်ေသာ ေရေပမာင်ဵစနစ်မျောဵ တည်ေဆာက်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 
ကုန်ထုတ်လမ်ဵ မှာ ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် မိုဵရာသီတွင် ရဳွ့၊ ဗွက်မျောဵ ပဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ 
လယ်ယာထွကက်ုန်မျောဵ သယ်ယူရန်မျောဵစွာခက်ခဲသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် ကုန်ထုတ်လမ်ဵ ပပုပပငရ်န် 
လိအုပ်သည်။ 

 (ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအ 
မျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ 

၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ
ာဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တ 
ရာယ်မျောဵေ 

ပာောာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှ 
ပါကေဖာ်ပပ

ရန် 

ဆိပ်ခဳ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 

မရိှ 

ကွန်ကရစ်
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သာဵ 
တဳတာဵ 

 ေကာင်ဵ 
သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ကကိုဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရ ပန် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
ညဴဳ 

၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်
လဳုဵ 

ရိှ 
မရိှ 

ေရေကျော် 
 ေကာင်ဵ 

သင်ဴ 
၆လမ၁ှနှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်

ရိှ 
မရိှ 
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တဳတာဵအ 
မျေ ိုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ 

၊အပမငဴ်) 

အရည်အေသွ
ာဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဴဲေသာနှစ် 

ရာသီအလုိက် 
သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ေဘဵအန္တ 
ရာယ်မျောဵေ 

ပာောာင်ဴ 
ပျေက်စီဵမှုရိှ 
ပါကေဖာ်ပပ

ရန် 
ညဴဳ ၅နှစ်အထက် လဳုဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ ။မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် တဳတာဵမျောဵ မရိှပါ။  

(ဋ-၃)  ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵသယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက်ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်
ေရဵ 

အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလုိက်သဳုဵစဲွနုိင်မှု 

ပမစ်ေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီတစ်နှစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ပင်လယ် 
ေရေ ကာင်ဵ 

၀မ၁ှ၀မိုင် 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေပမာင်ဵ ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မ၁ှ၀မိုင 
၁၁မ၂ှ၀မိုင် 
၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ေရေ ကာင်ဵပဖငဴ် သွာဵလာမှု ရိှပါသည်။ ကုန်ဵလမ်ဵ  

ပဖငဴ်သာ သွာဵလာ ကသည်။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
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ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ် 
အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

ေလှ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ် 
ေတာ်
ဆုိင် 

ကယ် 

သဳုဵ
ဘီဵ
ဆုိင်

ကယ် 

ေထာ် 
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 
နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရ 
အတွက် 

၁၅  
၁၃၀ ၁၄၄ 

၁ ၄၇ 
၆ 

 
 

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။   ။မိုဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵအေနပဖင်ဴ 
ေလှ၊သမ္ဘာန်(၈၃)စီဵ၊ စက်ေလှ(၂၀)စင်ဵ ရိှေနရပခင်ဵမှာ ေချောင်ဵထဲတွင် အမိ်ဟင်ဵ စာဵအပဖစ် 
ငါဵရှာရာတွင် အသဳုဵပပုေသာ ေ ကာငဴ် ပဖစ်သည်။စက်ဘီဵ(၁၅)စင်ဵ၊ ေမာ်ေတာ်ဆိုငက်ယ်(၃၈)စီဵ၊ 
သဳုဵဘီဵဆိုငက်ယ်(-)စီဵ၊ ေထာ်လာဂျေ(ီ၄)စီဵ၊ ကာဵ (၆)စီဵရိှသည်။ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ရာတွင် 
အဓကိအာဵပဖငဴ် ဆိုင်ကယ်၊ ေထာ်လာဂျေနီှငဴ် ကာဵကို အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု သွာဵလာ ကသည်။  
 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ိုဵသမီဵ 

ဦဵ ေဆာင် 
သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက် 

အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ 
  ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၈၃ 
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်

စစ ်
 

 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျေင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင်  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝေလာငစ်ာ  
 ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

မေပဖဆို 
ရိှမရိှ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပ

ပာပခင်ဵ မပပုနိုငေ်သာလျှပ်
စစ်ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

 

 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 
မေပဖဆို 

ရိှမရိှ 
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ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ိုဵသမီဵ 
ဦဵ ေဆာင် 

သည်ဴ 
အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက် 

အခဲ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင်
ေသာ 

 
 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် အမိ်ေပခ (၈၃) ရိှေသာ်လည်ဵ မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵ မှ 
လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲနိုငသ်ူ မရိှပါ။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲ လိေုသာ်လည်ဵ မီဵတိုင်မျောဵ 

စိုက်ထနူိုငပ်ခင်ဵ  မရိှေသာေ ကာငဴ် သဳုဵစွဲနိုင်ပခင်ဵမရှိပါ။ ဖေယာင်ဵ တိုင်နှငဴ် ဆိုလာမီဵကိုသာ 
သဳုဵစွဲေနရသည်။ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ တိုဵချေဲ့ေပဵရန်နှင်ဴ မီတာေဘာက်မျောဵ ချေေပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ 

လျှပ်စစ်မီဵသဳုဵစွဲမှုတွင် ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ်နှငဴ် အခက်အခဲတို္ဓကို ေပဖဆိုပခင်ဵမရှိပါ။ 
ဆိုလာမီဵအေနပဖငဴ် ရာသီဉတုမေကာင်ဵ ပါက အာဵမပပည်ဴပါ။ ဆိုလာကို စာ ကည်ဴမီဵ အတွက်သာ 
အသဳုဵပပုနိုငမ်ပီဵ အပခာဵအမိ်သဳုဵလျေပစ်စ်ပစ္စည်ဵမျောဵအတွက် အသဳုဵပပုနိုငပ်ခင်ဵ မရှိပါ။ ဆိုလာမီဵ 
သဳုဵစွဲရာတွင် ဘက္ထရီကိုလည်ဵ(၂)နှစ်တစ်ကကိမ်အသစ်လဲေပဵရသပဖငဴ် အခက်အခဲရှိသည်။ 

ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေက်အလက်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် ၁၂၀ ၅ ၄၀ ၄၀ ၄၀ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။  မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵ ေကျေဵရွာတွင် တယ်လဖီုန်ဵအေရအတွက်(၁၂၀)လုဳဵ ရှိမပီဵ 

အမ်ပီတီ၊ တယ်လေီနာ၊ မိုင်တဲနှငဴ် ေအာ်ရီဒူဵဖုန်ဵမျောဵကို အမျောဵဆုဳဵအသဳုဵပပု ကသည်။ တယ်လီဖုန်ဵကို 
အမိ်တိုင်ဵ လိုလိအုသဳုဵပပုနိုင ်ကမပီဵ အင်တာနက်လိငု်ဵ  အသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ ေဖဴစ်ဘုတ်နှင်ဴ ဗိုကဗ်ာ 
ကဲဴသုိ္ဓ လူမှုကွန်ယက်မျောဵကိုသာ အသဳုဵပပု ကသည်။ အေရဵကကီဵသည်ဴ သတင်ဵ ၊ နိုငင်ေဳရဵ၊ 
စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အပခာဵေလဴလာစရာမျောဵကို အကျေ ိုဵရှိစွာ အသုဳဵပပုနိုငပ်ခင်ဵ  မရိှ ကေသဵပါ။ 
တီဗ(ီ၄၀)လုဳဵ နှင်ဴ မဂိုလ်တု စေလာင်ဵ(၄၀)လဳုဵ ရိှသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေင်
ပွဲမျောဵရှိပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 
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 ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵပပုလုပ်ရန် 
ေနရာနှငဴ်အေထာက်အကူပပုပစ္စည်ဵမျောဵရိှပခင်ဵ  

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေပဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှစ်မျောဵထိ
န်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာက်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 

မရိှနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုင်

မည်ဴေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာ ကည်ဴတိုက်မျောဵ
စသည်တို္ဓတွင်ဝငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုငပ်ခင်ဵ  

ရိှမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် လူငယ်မျောဵ အနာဵယူ အပန်ဵေပဖရန် သီဵသန့်ေနရာ 
မရိှပါ။ ေကျေဵရွာတွင် အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵနှငဴ် ေကာင်ဵမွန်ေသာ 
အာဵကစာဵ ကွင်ဵ မျောဵ မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ အာဵကစာဵတိုဵတက်မှု ညဴဳသည်။ လူငယ်မျောဵ 
အလွန် စိတ်ဝင်စာဵေသာ ေဘာလုဳဵဗိုလ်လုပွဲ၊ လက်ေဝှ္ဓပွဲ၊ ကမ္ဘာဖလာဵေဘာ်လဳုဵပွဲမျောဵမှာ 

ညအချေနိ်မေတာ် ကစာဵပွဲပဖစ်ေလဴရိှမပီဵ ၄င်ဵ ပွဲမျောဵကို စကိုင်ဵနက်မှသာထုတ်လွှငဴ်ေပဵေသာေ ကာငဴ် 
လူငယ်မျောဵ  ကညဴ်ရှု ရန် မျောဵစွာအခက်အခဲရိှသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ စိတ်ဝင်စာဵေသာ 
အာဵကစာဵပွဲမျောဵကုိ အမျောဵပပည်သူ  ကည်ဴရှုသည်ဴရုပ်သဳလှိုင်ဵမျောဵမှထုတ်လွငဴ်ေပဵရန်တငပ်ပ ကသည်။ 

 လူငယ်မျောဵ လူမှုေရဵဘာသာေရဵနှင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပင်န်ဵမျောဵတွင် မပဖစ်မေန တက်ကကစွာ 
ပါဝင်ေလဴရိှသည်။ 

 လူငယ်မျောဵ အာဵကစာဵကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ အာဵကစာဵပစ္စည်ဵ မရိှေသာေ ကာငဴ် လူငယ်မျောဵ 
အာဵကစာဵတိုဵတက်မှု ညဴဳသည်။ အာဵကစာဵကွင်ဵ  ပပုပပငေ်ပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။ နှစ်စဉ် ေပပဵခုန်ပစ် 
မပိုင်ပွမဲျောဵလည်ဵကျေင်ဵပေပဵရန် လိအုပ်သည်။ လူငယ်မျောဵလုဳခခုဳေရဵအတွက် ကိုယ်ခဳပညာကို 

သင်ယူလိ ုကသည်။ ထို္ဓေ ကာငဴ်ကုိယ်ခဳပညာသင်တန်ဵလုိအပ်သည်။ 

 ၄င်ဵ အပပငလ်ူငယ်မျောဵ ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵမှုလည်ဵ အာဵနည်ဵသည်။ တိုင်ဵရင်ဵသာဵ 
စာေပနှငဴ် စကာဵအာဵနည်ဵလာသည်။ 

 ဖုန်ဵအငတ်ာနက် အသဳုဵပပု ကေသာ်လည်ဵ အကျေ ိုဵရှိရှိအသဳုဵမပပုနိုင ်ကဘဲ ေဖဴစ်ဘုတ်နှင်ဴ 
ဗိုကဗ်ာမျောဵသာ အသဳုဵပပုေန ကမပီဵ ေလဴလာသင်ယူမှုအာဵနည်ဵသည်။ ထို္ဓေ ကာင်ဴစာေပေဟာေပပာပွဲ 
ပပုလုပ်ေပဵရန်နှင်ဴ လျေပ်စစ်မီဵလည်ဵရရိှထာဵမပီဵ၊ ဖုန်ဵလိုင်ဵလည်ဵရရိှထာဵမပီဵ ပဖစ်ေသာေ ကာငဴ် 
အင်တာနက်အကျေ ိုဵရိှရိှအသဳုဵပပုနည်ဵသင်တန်ဵလိအုပ်သည်။ 
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 (ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငမ်ိေရဵနှငဴ်ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လဳုခခုဳေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါ
တုိင်မျောဵ၊ေ ကဵနန်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာနက်
လုိင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ ကာဵလုိင်ဵ၊ေရဒီယုိလုိင်ဵ
စေသာဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ
က်အလက်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူပပုအေဆာက်အဦမျောဵ
ရိှပခင်ဵနှင်ဴလက်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှု 
မျောဵကုိရရိှနုိင်ပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာဴ ချေေရဵအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆုိင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေပခ 
အေန အကာအကွယ်မျောဵ နှင်ဴလက် 

လှမ်ဵ မီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴ 
ချေေရဵအတွက်ရဲဘက်ဆုိင်ရာမျောဵမှ 
ဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ဵ 
ဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှင်ဴ လက်လှမ်ဵ 
မီပခင်ဵ 

ရမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင် ဆက်သွယ်ေရဵအေနပဖငဴ် အမ်ပီတီ၊ တယ်လေီနာ၊ 

မိုင်တဲ နှငဴ် ေအာ်ရီဒူဵလိုင်ဵမျောဵ အသဳုဵပပုနိုငမ်ပီဵ ဆက်သွယ်ေရဵလိငု်ဵ အာဵ အသငဴ်အတငဴ်ေကာင်ဵ သည်။  

 အာမခဳလုပ်ငန်ဵနှငဴ်ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတနည်ဵပါဵမပီဵ စိတ်ဝင်စာဵမှုလည်ဵမရိှ ကပါ။ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵနှငဴ်ပါတ်သက်၍အသိပညာေပဵေဟာေပပာေပဵသငဴ်သည်။လူထုအေပခပပု သဘာဝေဘဵ 

အန္တရာယ် ေလျှာဴချေေရဵအစီအစဉ်မျော မရိှေသဵပါ။ ဗဟု သုတလည်ဵ မရိှေသဵပါ။ မီဵအန္တရာယ်မှာ 

အချေနိ်မေရွဵ၊ ရာသီမေရွဵ ကျေေရာက်နိုငေ်သာေ ကာငဴ် ေကျေဵရွာအပု်စုအတွက် ေကျေဵရွာအုပ်စု 

သေန္ဓမီဵသတ်တပ်ဖွဲ့နှငဴ် မီဵသတ်ကာဵ ထူေထာငေ်ပဵရန် လိုအပ်ပါသည်။  
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 မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျောဵမှ ဝန်ေဆာငမ်ှု 

ေပဵေသာလ်ည်ဵ မမို့နှငဴ ်ကွာေဝဵေသာေ ကာငဴ် လုဳေလာက်မှုမရိှပါ။ ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵမှ အဓိက 

တာဝန်ယေူဆာင်ရွက်ေနရသည်။ 

 (ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 
အေပခအေန 

လူကုန်ကူဵမှု ခုိဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

စုိဵရိမ်ရသည် 
သာမန်        

မရိှ             

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေက်။ မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာတွင ် မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေနမျောဵမှာ လူကနု်ကူဵမှု၊ 

ခိုဵမှုနှငဴ် အ ကမ်ဵဖက်မှုမရိှပါ။ မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှုမှာလည်ဵ သာမန်သာပဖစ်သည်။ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ (၁) 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာဇယာဵ (မုိဵစိမ်ဵကျွန်ဵေကျေဵရွာ၊ မဳမလင်ဵေကျေဵရွာအုပ်စု၊ ဗန်ဵေမာ်မမို့၊ ကချေင်ပပည်နယ်) 

ပပဿနာ 

ပပဿနာ  

ပဖစ်ရသည်ဴ 

အေ ကာင်ဵရင်ဵဇစ်ပမစ် 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

အတွက်အေထာက် 

အကူပဖစ်ေစ 
မည်ဴပုိင်ဆုိင်ေနသည်. 

အရင်ဵအနီှဵမျောဵ/ 
အေပခအေနေကာင်ဵမျောဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

အတွက်အဟန့် 

အတာဵမျောဵ 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာ 

ေပဖရှင်ဵ  

နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

ေဆာင်ရွက် 

မည်ဴဖဳွ့မဖိုဵ 
ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

၁။ ကဏ္ဍ - ပညာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

မူကကိုေကျောင်ဵမရှိ။
ကေလဵငယ်မျောဵ
ကိုယ်/စိတ်ကျေန်ဵ 
မာ၊ကကဳဴခုိင်၊ေပျော် 
ရွင်မှုအစီအစဉ် 
အာဵနည်ဵသည်။ 

 

ကေလဵကစာဵကွင်ဵနှငဴ်
ကစာဵပစ္စည်ဵမရှိ။ 

ကေလဵကစာဵပစ္စည်ဵ 
ေဒသအတွင်ဵအလွယ်တ
က ူဝယ်ယူရရှိနိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/ 

နိုင်ငဳတကာပညာ 

ေရဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့
အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ပခင်ဵ 

မူကကိုေကျောင်ဵ
ေဆာက်လုပ် 
ပခင်ဵ။ကေလဵ 
ကစာဵကွင်ဵ 
တည်ေထာင် 
ပခင်ဵ။ 

ဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာ
လဳုေလာက်မှုမရှိ။ 

ပပင်ပမှတာဝနက်ျေဆရာ/ 
ဆရာမမျောဵအာဵ အိမ်ရာ 
မစီစဉ်ေပဵနုိင်။ 

ဝနထ်မ်ဵအိမ်ရာေဆာက ်
လုပ်ရန် သစ်၊ ဝါဵ၊ သဲ၊ 
ေကျောက်ေဆာက်လုပ်ေရဵ
ပစ္စည်ဵမျောဵရိှသည်။ေဒသ
တွင်ဵကျွမ်ဵကျေင်ေသာပန်ဵရဳ
၊လက်သမာဵရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 
နိုင် ကပါ။ 

ပညာေရဵဌာန/ 
နိုင်ငဳတကာပညာ 
ေရဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 
အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ပခင်ဵ 

ဆရာ/ဆရာမ
ဝနထ်မ်ဵအိမ် 
ရာေဆာက် 
လုပ်ပခင်ဵ 

ေကျောင်ဵသာဵမျောဵ
အာဵကစာဵတုိဵ 
တက်မှုအာဵနည်ဵ
သည်။ 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵ 
ကွင်ဵ ရှိေသာ်လည်ဵ 
အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမရိှ။ 

အာဵကစာဵပစ္စည်ဵမျောဵ 
ေဒသအတွင်ဵဝယ်ယူရရိှ 
နိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအ
နှီဵ၊ပညာေရဵရဳပဳုေငွ
မရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ပခင်ဵအလှူရှင် 
အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 
နှင်ဴချေတ်ိဆက်ပခင်ဵ
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

ေကျောင်ဵအာဵ
ကစာဵပစ္စည်ဵ 

ေသာက်ေရအရည်
အေသွဵညဳဴ 

လက်ရိှေကျောင်ဵေသာက်
ေရမှာသဲဓါတ်မျောဵသည်။ 

ေကျောင်ဵတုဳကင်တွင်ဵတူဵ 
ေဖ္ဒထာဵမပီဵပဖစ်သည်။ 

ေရသန့်စက်ေဒသအတွင်ဵ
အလွယ်တကူဝယ်ယူရရိှနို
င်မပီဵတပ်ဆင်နိငု်သည်။ 

ေငွေ ကဵအရင်ဵအ
နှီဵ၊ပညာေရဵရဳပဳုေငွ
မရှိ။ 

ပညာေရဵဌာနနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ပခင်ဵအလှူရှင် 
အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵ 
နှင်ဴချေတ်ိဆက်ပခင်ဵ
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ 

ေကျောင်ဵ 
ေသာက် 
ေရသန့်ရရိှေရဵ 
ေရသန့်စက် 
တပ်ဆင်ပခင်ဵ 

၃။ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင် 
ကျွမ်ဵကျေင်ေသာ

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှင်ဴ 
ေဆဵဝါဵလဳုေလာက်မှုမရှိ

ေဆဵခန်ဵသဳုဵပစ္စည်ဵနှင်ဴ 
ေဆဵဝါဵမျောဵကုိေဒသ 

ေငွေ ကဵမတတ် 
နိုင် ကပါ။ 

ေမွဵမခိင်မျောဵထဳမှ 
ေကာက်ခပဳခင်ဵနှင်ဴ

ေကျေဵလက် 
ကျေန်ဵမာ 
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အရဳသာဵဖွါဵရှိ 
ေသာ်လည်ဵမခိင် 
မျောဵအတွက်ဝန်ေ
ောာင်မှုလဳု 
ေလာက်စွာမရနိုင်
။ 

။ အတွင်ဵဝယ်ယူရရိှနိုင် 
သည်။အရဳသာဵဖွါဵမှကျွမ်ဵ
ကျေင်စွာအသဳုဵပပုနုိင်သည်။ 

ကျေန်ဵမာဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵ
ေရဵအဖွဲ့/ဌာနသုိ္ဓ
တင်ပပပခင်ဵ 

ေရဵဌာန တည် 
ေဆာက်ပခင်ဵ။ 

ေဆဵခန်ဵသဳုဵ 
ပစ္စည်ဵနှငဴ် 
ေဆဵဝါဵ 

အေရဵေပ္ဒလူနာ 
မျောဵေဆဵရဳု/ေဆဵ
ခန်ဵ သုိ္ဓအချေနိ်မီပုိ္ဓ 
ေဆာင်နိငု်ပခင်ဵမရိှ
ေသာေ ကာင်ဴမ 
 ကာခဏအသက်
ဆဳုဵရှုဳဵမှုရိှသည်။ 

 လုပ်အာဵေပဵေမာင်ဵနှငဴ် 
ေပဵနုိင်သူယဉ်ေမာင်ဵရှိမပီဵ
စက်အေ ကာင်ဵအသင်ဴအ
တင်ဴနာဵလည်မှုရှိသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 
နိုင် ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
နသုိ္ဓတင်ပပအကူအ
ညီေတာင်ဵခဳပခင်ဵ။ 

 

၄။ကဏ္ဍ- ကျေန်ဵမာေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်ဆီချေ ို
၊ေသွဵတုိဵ   
ေရာဂါအပဖစ်မျောဵ 
မပီဵ ေဆဵဝါဵကုသ 
စရိတ်မျောဵသည်။ 

ဓါတုေဆဵဝါဵမကင်ဵ 
ေသာအသာဵငါဵ၊အသီဵ
အရွက်မျောဵကုိေန့စဉ်မ
လွှဲမေရှာင်သာစာဵသုဳဵ 
ေန ကရမပီဵကျေန်ဵမာေရဵ
ဗဟုသုတမရိှပခင်ဵ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ 
ေပဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵ
မျောဵေဒသအတွင်ဵရှိသည်။ 

 

ကျေန်ဵမာေရဵဗဟု
သုတနည်ဵသည်။ 

ေဒသအတွင်ဵရိှကျေ
န်ဵမာေရဵအသိပည
ာာေပဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအ
ဖဲွ့အစည်ဵမျောဵချေတ်ိ
ဆက်ေဆာင်ရွက် 
ပခင်ဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵ
အသိ 

ပညာေပဵ 
ေဟာေပပာ 
ပခင်ဵ။ 

 

ေကျေဵရွာတွင်ေဆဵ
ဖက်ဝင်အပင်မျောဵ
ရှိေသာ်လည်ဵအ
ကျေ ိုဵရှိစွာအသဳုဵပပု
နိုင်ပခင်ဵမရိှ။ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵဗဟုသုတ
နည်ဵသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်ေဆဵဖက်ဝင်
အပင်မျောဵ၊မျောဵစွာရှိသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်အဆက်
အသွယ်မရှိ။ကနု်
ကျေစရိတ်မတတ်နို
င် ကပါ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ 
ဌာနသုိ္ဓတင်ပပပခင်ဵ။ 

တုိင်ဵရင်ဵေဆဵ
သင်တန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင် 
အေရဵေပ္ဒထိခိုက်
ဒဏရ်ာမျောဵအချေနိ်
မီပပုစုနိုင်ပခင်ဵမရိှ 
ေသာေ ကာင်ဴအ
သက်ဆဳုဵရှုဳဵရပခင်ဵ 
မျောဵရိှသည်။ 

ေရှဵဦဵသူနာပပုစုနည်ဵမ
သိ ကပါ။ 

ေဒသအတွင်ဵ ကက်ေပခနီ 
နှင်ဴေရှဵဦဵသနူာပပု 
သင်တန်ဵမျောဵရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵမတတ် 
နိုင်။အချေတ်ိ 
အဆက်မရှိ။ 

ကျေန်ဵမာေရဵဦဵစီဵ 
ဌာနသုိ္ဓတင်ပပပခင်ဵ။ 

ေရှဵဦဵသူနာပပု
သင်တန်ဵ 

     

၅။ကဏ္ဍ- သန့်ရှင်ဵေသာေသာက်သဳုဵေရရရိှေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ  

ေကျေဵရွာတွင်သန့်
ရှင်ဵေသာေသာက်
သဳုဵေရလဳုေလာက်
မှုမရှိ။ 

အဝီစိတွင်ဵ(၂)တွင်ဵရှိ 
သည်။ 

တနှစ်ပတ်လဳုဵေရ 
လဳုေလာက်မှု ရိှသည်။ 

ေငွေ ကဵနှင်ဴနည်ဵ 
ပညာမတတ်နိငု် 
 ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
နသုိ္ဓတင်ပပအကူအ
ညေီတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

ေရသန့်စင် 
စနစ်နှငဴ် 
အိမ်သွယ်ေရ
တုိင်စနစ် 

၆။ကဏ္ဍ- လမ်ဵတဳတာဵနှင်ဴအေပခခဳအေဆာက်အဦဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 
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လက်ရိှရွာတွင်ဵ 
လမ်ဵ၊ကုန်ထုတ်
လမ်ဵမျောဵမှာေပမ
သာဵလမ်ဵမျောဵပဖစ်
မပီဵ မိုဵ  
ရာသီတွင်သွာဵ 
လာရအလနွ်ခက်
ခဲသည်။ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵနှငဴ်ကုနထု်
တ်လမ်ဵမျောဵမှာေပမသာဵ
လမ်ဵမျောဵပဖစ်ေနေသာ 
ေ ကာငဴ်ပျေက်စီဵေနမပီဵ 
မုိဵရာသီတွင်သွာဵလာရ 
ခက်ခဲသည်။ 

လမ်ဵပပင်ရန်သဲနှင်ဴ 
ေကျောက်ကုိေဒသအတွင်ဵ
အလွယ်တကူအလဳုေလာ
က်ရရိှနိုင်သည်။ 

လမ်ဵမျောဵပပုပပင် 
ရန်ေငွ 
ေ ကဵမတတ်နိငု် 
 ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵ 
ဌာနသုိ္ဓတင်ပပအကူ
အညီေတာင်ဵ 
ခဳပခင်ဵ 

ရွာတွင်ဵကွန်ဂ
ရစ်လမ်ဵခင်ဵ 
ပခင်ဵ/ကုန ်
ထုတ် လမ်ဵ 
ပပုပပင်ပခင်ဵ 

 

     

၇။ကဏ္ဍ-လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ရွာတွင်ဵလျှပ်စစ် 
မီဵသွယ်တန်ဵမပီဵ  
ပဖစေ်သာ်လည်ဵ 
အိမ်(၅၃)မှာ 
လျှပ်စစမီ်ဵသဳုဵစဲွနို
င်ပခင်ဵမရိှေသဵပါ။ 

တုိင်စိုက်ထူပခင်ဵနှင်ဴ 
ဓါတ်အာဵလုိင်ဵမတုိဵ 
ချေဲ့နုိင်ပခင်ဵေ ကာင်ဴ 
တပ်ဆင်နိုင်ပခင်ဵမရိှပါ 

ထရန်စေဖာ်မာတပ်ဆင်မပီဵ
အဓိကမိန်ဵလုိင်ဵကကိုဵတပ်
ဆင်မပီဵေကျေဵရွာမှအိမ် 
(၁၀၀)မီဵလင်ဵမပီဵ ပဖစ် 
သည်။ 

လျှပ်စစဌ်ာနမှမီ 
တာေဘာက်အချေနိ်
မီလဳုေလာက်စွာ 
ပဖန့်ပဖူဵနိုင်ပခင်ဵမရှိ
။ 

မီဵလင်ဵေရဵေကာ်မ
တီမှဦဵ 
ေဆာင်၍မမို ့နယ်
လျှပ်စစ ်
ဦဵစီဵဌာနအဖဲွ့ 
အစည်ဵ/ကုမ္ပဏီ 
မျောဵနှင်ဴချေတ်ိဆက်
၍အရစ်ကျေစနစ် 
ပဖင်ဴေရာင်ဵချေေပဵ 
နိုင်ရန်ညြှေိနှိုင်ဵ 
ေဆာင် ရွက်ပခင်ဵ။ 

မဟာဓါတ် 
အာဵလုိင်ဵ 
တုိဵချေဲ့ပခင်ဵနှငဴ် 
မီတာေဘာက်
မျောဵ 
တပ်ဆင်ပခင်ဵ 

၈။ကဏ္ဍ-စုိက်ပျေ ိုဵေရရရီှေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

စိုကပ်ျေ ိုဵသီဵနှဳမျောဵ
သွင်ဵေရသွင်ဵရာ
တွင် အဝီစိတွင်ဵမှ 
စက်ပဖင်ဴ တင်ရ 
ေသာေ ကာင်ဴ 
ကုန်ကျေစရိတ်ပမင်ဴ
မာဵ။ 

ဆည်ရိှေသာ်လည်ဵ 
ပျေက်စီဵေနေသာေ ကာင်ဴ
စိုကပ်ျေ ိုဵေရေကာင်ဵစွာ 
မရ။ 

ေချောင်ရိုဵ မျောဵေကာေန 
ပခင်ဵေ ကာင်ဴ စိုက်ပျေ ိုဵေရ 
ေကာင်ဵစွာမရ 

ဆည်ဝပ်ဧရိယာေကာင်ဵ 
မွန်သည်။ 

ေချောင်ဵရုိဵပပုပပင်မပီဵပါက 
စိုကပ်ျေ ိုဵေရတစ်နှစပ်တ် 
လဳုဵရရိှနိုင်သည်။ 

ေငွေ ကဵနှငဴ်နည်ဵပ
ညာမတတ်နိငု် က
ပါ။ 

ဆည်ေပမာင်ဵဦဵ 
စီဵဌာနနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်တင် 
ပပပခင်ဵ  

ဆည်ပပုပပင် 
ပခင်ဵ။ 

ေချောင်ဵရုိဵပပု 
ပပင်ပခင်ဵ။ 

၉။ကဏ္ဍ-စုိက်ပျေ ိုဵေရဵ (သီဵနဳှအထွက်တုိဵ) ဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ  
ပခင်ဵနှငဴ်သီဵနဳှ 
ထုတ်လုပ်မှုနည်ဵ
သည်။ 

မျေ ိုဵေကာင်ဵ/သန့်မရှိ။ 

အချေနိ်မီထွန်ယက်နိငု် 
ပခင်ဵမရှ။ိ 

 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဌာနရိှသည်။ 

လယ်ယာသဳုဵစက်ကရိယာ
ကုမ္ပဏီနှငဴ်ပုဂ္ဂလိကဘဏ်
မျောဵရိှသည်။ 

 

ေငွေ ကဵမတတ် 
နိုင် ကပါ။ကုမ္ပဏီ 
မျောဵ၊ပုဂ္ဂလိက 
ဘဏ်မျောဵနှင်ဴေချေဵ
ေငွရရိှေရဵ ချေတ်ိ 
ဆက်ပခင်ဵ 

 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဌာန 
နှင်ဴပုဂ္ဂလိကကမု္ပ
ဏီနှငဴ်ဘဏ်မျောဵသုိ္ဓ 
တင်ပပအကူအညီ
ေတာင်ဵခဳ ပခင်ဵ 

၁။မျေ ိုဵေကာင်ဵ
မျေ ိုဵသန့်ရရိှ 
ေရဵ (စပါဵ၊ 
ေပပာင်ဵ၊ေပမပဲ 
နှင်ဴေပမ 
ေတာက်ပဲ) 

၂။ေပမဨဇာ 
ေထာက်ပဴဳပခင်ဵ 
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၃။အဆင်ဴပမြှေင်ဴ
လယ်ယာေဖာ်
ေဆာင်ေပဵရန် 

၄။စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ
သဳုဵေကျေဵရွာ 
ပုိင်စက်ကိရိ
ယာေထာက်ပဴဳ 
ပခင်ဵ 

၅။နစှ်ရှည်ပင်
စိုကပ်ျေ ိုဵ ပခင်ဵ 

 

၁၀။ကဏ္ဍ- စုိက်ပျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

စိုကပ်ျေ ိုဵသီဵနှဳမျောဵ
ပုိဵမွှာဵေရာဂါကျေ 
ေရာက်မှုမျောဵမပီဵ
ထိေရာက်စွာကာ
ကွယ်နိငု်နှင်ဵနိုင 
ာ်ပခင်ဵမရှ။ိ 

ပျေက်စီဵမှုရှိသည်။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာဖဳွ
ာဴမဖိုဵမှုအာဵနည်ဵသည်။ 

ေပပာင်ဵဖူဵ သီဵ နှဳကုိတစ် 
ေနရာတည်ဵတွင်နှစ်စဉ်
တစ်နှစပ်ါတ်လဳုဵ၂-
၃ကကိမ်စိကု်ပျေ ိုဵမပီဵဓါတ် 
ေပမ သဇာမျောဵကိုအလွန်
အကျွအဳသဳုဵပပုေန က 
သည်။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵနည်ဵပညာပဴဳပုိဵ
ေပဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အ
စည်ဵမျောဵေဒသအတွင်ဵရှိ
သည်။ 

သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်ကုနက်ျေ
မှုေငွေ ကဵမတတ်
နိုင် ကပါ။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵဌာန 
နှင်ဴအပခာဵဖွဳ့ မဖိုဵ 
ေရဵအဖွဲ့မျောဵသုိ္ဓ 
တင်ပပအကူအညီ
ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေရဵ 
နည်ဵပညာဖဳွ့ 
မဖို ဵမှုသင်တန်ဵ
မျောဵ 

၁။ဘက်စုပုိဳဵ 
မွှာဵကာကွယ်
နှိမ်နှင်ဵမှုသင်
တန်ဵ 

၂။ေပမဆီလွှာ 
ပပုပပင်ထိန်ဵ 
သိမ်ဵနည်ဵ 
သင်တန်ဵ 

၃။သဘာဝေပမ
ေဆွဵပပုလုပ် 
နည်ဵသင်တန်ဵ 

၄။ကိုင်ဵကူဵ 
ကိုင်ဵဆက ်
သင်တန်ဵ 

 

၁၁။ကဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵနည်ဵပညာဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ေမွဵပမူထာဵေသာ
ဝင်
ေငွရအိမ်ေမွဵတိရ
စ္ဆာန်မျောဵနှစ်စဉ် 
ပျေက်စီဵဆဳုဵရှုဳဵမှု 

နှစ်စဉ်ရာသီေရာဂါမျောဵ
ဆုိဵရွာစွာကျေေရာက်ေလဴ
ရှိသည်။ 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵသည်။ 

ေမွဵပမူေရဵဦဵစီဵဌာနရှိသ
ည်။ေဒသတွင်ဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအ
ဖဲွ့အစည်ဵမျောဵရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက်ေရာက်ရန်
အရည်အချေင်ဵပပည်ဴမီသူ 

ဝနေ်ဆာင်မှုအာဵန
ည်ဵေနေသဵသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
နှင်ဴချေတ်ိဆက်မှု 
အာဵနည်ဵေနေသဵ

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှင်ဴ
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစ
ည်ဵမျောဵသုိ္ဓချေတ်ိဆ
က်အကူအညီ 
ေတာင်ဵခဳ ပခင်ဵ 

၁။ေမွဵပမူေရဵ
ကာကွယ်ေဆဵ
ထုိဵပခင်ဵ 

၂။တိေမွဵကု 
သင်တန်ဵ 
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မျောဵစွာရိှသည်။ မျောဵရိှသည်။ သည်။  

ေမွဵပမူေရဵထုတ်
လုပ်မှုအာဵနည်ဵ
သည်။ 

နည်ဵပညာဗဟုသုတ 
အာဵနည်ဵသည်။ 

စီပီကုမ္ပဏီနှငဴ်တိေမွဵကုဦဵ
စီဵဌာနရှိသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၊ 
ဌါနဆုိင်ရာမျောဵ  
နှင်ဴချေတ်ိဆက်မှု 
အာဵနည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှင်ဴ
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့ 
အစည်ဵမျောဵသို္ဓ 
ချေတ်ိ ဆက်အကူ 
အညီ ေတာင်ဵခဳ 
ပခင်ဵ 

၃။ဉစာဵ/အသ
ာာဵစာဵ ကက် 
စဳပပေမွဵပမူ 
ပခင်ဵ 

၁၂။ကဏ္ဍ-ေမွဵပမူေရဵထုတ်လုပ်မှုဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

လက်ရိှအိမ်ေမွဵတိ
ရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ
မှာအထွက်နှုန်ဵန
ည်ဵသည်။ 

မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မရှိ။ မျေ ိုဵေကာင်ဵမျေ ိုဵသန့်မျောဵကုိ
တိေမွဵကုဌာနမှတဆငဴ်ရရိှ
နိုင်သည်။ 

ေမွဵပမူေရဵေချေဵေငွ
မရှိ။အရင်ဵအနီှဵ 
မတတ်နိင်ု ကပါ။ 

ေမွဵပမူေရဵဌာနနှင်ဴ
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစ
ည်ဵမျောဵသုိ္ဓချေတ်ိ 
ဆက်အကူအညီ 
ေတာင်ဵခဳပခင်ဵ 

တိရိစ္ဆာန်မျေ ိုဵ
ေကာင်ဵ/မျေ ိုဵ
သန့်ရရိှေရဵ 

၁၃။ကဏ္ဍ-ဘဏ်နှင်ဴေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

ေတာင်သူမျောဵ 
ေချေဵေငွလဳု 
ေလာက် မှုမရှိ။  

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴစိုက်ေမွဵမ
ဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵ
အတွက်ေချေဵေငွမရနိုင် 
 ကပါ။ 

ကာလရှည်ေချေဵေငွလုိ 
အပသ်ည်။ 

တိေမွဵကုဌာနတို္ဓမှေချေဵေငွ
အစီအစဉ်မျောဵရိှသည်။ 

ချေတ်ိဆက်မှုအာဵန
ည်ဵေနေသဵသည်။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
န၊တိ ေမွဵကုဌာန 
တုိ္ဓနှငဴ်ချေတ်ဆက် 
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

၁။ေမွဵပမူေရဵ 
ပမစမ်ိဵေရာင် 
စီမဳကိန်ဵ  

 

ေတာင်သူမျောဵနှငဴ်
သင်ဴေတာ်ေသာ
ေငွေ ကဵဝန် 
ေဆာင်မှုမရှိ။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေပမပုိင်ဆုိင်မှုပဳုစဳ 
(၇) မရှိေသာေ ကာငဴ် 
စိုကဘ်ဏ်ေချေဵေငွမရ က
ပါ။ 

 

နိုင်ငဳေတာ်မှနှစရ်ှည်ေချေဵ
ေငွမျောဵပဳပုိဴဵေပဵလျေက်ရှိ 
သည်။ 

လက်ရိှေချေဵေငွစန
စ်မျောဵမှာေတာင်သူ
မျောဵ၏လုိအပ်ချေက် 
နှင်ဴကိုက်ညမီှု  
အာဵနည်ဵေနေသဵ 
သည်။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
နနှင်ဴ ချေတ်ိဆက် 
ေဆာင်ရွက်ပခင်ဵ။ 

အတုိဵနှုဳဵသက်
သာေသာနှစ ်
ရှည်ေချေဵေငွ။ 

၁၄။ကဏ္ဍ- လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပ
ညာကျွမ်ဵကျေင်မှု
အာဵနည်ဵသည်။ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵပညာ 
သင် ကာဵနုိင်ပခင်ဵမရိှ။ 

 

ေဒသအတွင်ဵကျွမ်ဵကျေင်သူ
မျောဵရိှသည်။ 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵေသာ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵရိှသည်။ 

သင်တန်ဵတက် 
ေရာက်ရန်ကုနက်ျေ 
စရိတ်မတတ်နိငု် 
 ကပါ။အဖဲွ့မျောဵ 
နှင်ဴချေတ်ိဆက်မှု 
အာဵနည်ဵသည်။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
နမှ တဆင်ဴဖဳွ့မဖိုဵ 
ေရဵအဖွဲ့မျောဵနှင်ဴ 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင် 
ရွက်ပခင်ဵ 

၁။ကနွ်ပျေူတာ
သင်တန်ဵ 

၂။အဂေလိပ် 
စကာဵေပပာ 
သင်တန်ဵ 

၃။အကျေ ိုဵရိှ 
ေသာအင်တာ 
နက်အသဳုဵပပုန
ည်ဵသင်တန်ဵ 

လူငယ်မျောဵအာဵ အာဵကစာဵကွင်ဵရှိေသာ် အာဵကစာဵပဲွမျောဵကိုရုပ်ပမင် ေငွေ ကဵမတတ်နို ကျေန်ဵမာဵေရဵနှင်ဴ အာဵကစာဵပစ္စ
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ကစာဵတုိဵတက်မှု
အာဵနည်ဵသည်။ 

လည်ေကာင်ဵမနွ်ပခင်ဵ 
မရှိ။ အာဵကစာဵလည်ဵ 
ပစ္စည်ဵမရိှ ကပါ။ 

သဳ ကာဵမှပပသေပဵသည်။ 
 ကညဴ်ရှု ကရသည်။ 
ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဵကာ 
ဌာနရှိသည်။အာဵကစာဵ 
ပစ္စည်ဵမျောဵကုိေဒသအ 
တွင်ဵဝယ်ယူရရှိ နိုင်သည်။ 

င် ကပါ။ အာဵကစာဵဝန်ကကီဵ
ဌာနသုိ္ဓတင်ပပပခင်ဵ 

ည်ဵမျောဵပဴဳပုိဵ 
ပခင်ဵ 

 

ရိုဵရာယဉ်ေကျေဵမှု
အေမွအနှစမ်ျောဵ 
အာဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု 
နည်ဵလာသည်။ 

လူငယ်မျောဵရုိဵရာယဉ်
ေကျေဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵမှုအာဵ
နည်ဵသည်။ 

တန်ဖုိဵရှိရိုဵ ရာယဉ်ေကျေဵမှု
အေမွအနှစ၊်တုိင်ဵရင်ဵသာဵ
စာေပမျောဵရိှသည်။ကျွမ်ဵ 
ကျေင် ေသာအသက် အရွယ် 
ကကီဵရင်ဴသူမျောဵ အသက်ရှင် 
ေနေသဵသည်။ 

 

လူကကီဵမျောဵမှ 
လည်ဵလက်ဆငဴ်
ကမ်ဵအာဵေပဵမှု 
နည်ဵသည်။ 

လူငယ်အဖဲွ့မျောဵစ
နစ်တကျေဖဲွ့စည်ဵ 
ပခင်ဵရိုဵရာယဉ် 
ေကျေဵမှုထိန်ဵသိမ်ဵ 
ေရဵဆုိင်ရာအစအီ
စဉမ်ျောဵေရဵဆဲွအ 
ေကာင်အထည် 
ေဖ္ဒပခင်ဵ 

စာေပနှငဴ် 
ယဉ်ေကျေဵမှု 
သင်တန်ဵမျောဵ 
ဖွငဴ်လှစ်ပခင်ဵ။ 

 

လူငယ်မျောဵစာဖ
တ်ပခင်ဵနှငဴ်ေလဴလ
ာာသင်ယူမှုအာဵန
ည်ဵသည်။ 

စာ ကည်ဴတုိကရ်ှိေသာ်လ
ည်ဵစာအုပ်မျောဵပပည်ဴစုဳမှုမ
ရှိ၊အင်တာနက်အသဳုဵပပု
ေသာ်လည်ဵေဖဴစ်ဘုတ်၊ဗုိ
က်ဗာတုိ္ဓကုိသာအ ကည်ဴ
မျောဵမပီဵအကျေ ိုဵရိှရိှအသဳုဵ
မချေတတ် ကပါ။ 

လူငယ်တုိင်ဵလုိလုိအင်တာ
နက်အသဳုဵပပု ကသည်။ဖုန်ဵ
လုိင်ဵဆက်သွယ်ေရဵေကာ
င်ဵသည်။ 

ေကျေဵရွာတွင်စာ ကည်ဴတို
က်ရိှသည်။ 

လူငယ်မျောဵစာဖတ်
နည်ဵ  ကသည်။ 

အင်တာနက်ကိအု
ကျေ ိုဵရှိရိှအသဳုဵမချေ
တတ် ကပါ။ 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ု
မည်ဴအစီအစဉမ်ျောဵ
ထာဵရှိပခင်ဵ 

နှစ်စဉ်စာေပ
ေဟာ 

ေပပာပဲွကျေင်ဵပ
ပခင်ဵ 

ေခတ်မီစာ က
ညဴ်တုိကထူ်ေ
ောာင်ပခင်ဵ 

အင်တာနက်
အကျေ ိုဵရိှရှိအ
သဳုဵပပုနည်ဵသ
င်တန်ဵ 

လူငယ်မျောဵလဳုခခုဳမှု
အာဵနည်ဵလာသ
ည်။ 

 

ယဉ်အန္တရာယ်ရှိသည်။ 

 

လူငယ်မျောဵလဳုခခုဳစွာ 
ေနထုိင်သွာဵလာ 
လုိ ကသည်။ 

လူငယ်မျောဵဗဟုသု
တအာဵနည်ဵသည်
။ 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ
ကိုစမဳီ 
ကိန်ဵတစ်ရပအ်ေန
ပဖင်ဴ အ 
ေလဵထာဵေဆာင်ရွ
က ်ေပဵသင်ဴသည်။ 

လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေ
ောဵသင်တန်ဵ
မျောဵ 

၁။မူဵယစ်ေဆဵ
ကာကွယ်တာဵ
ဆီဵေရဵအသိပ
ညာေပဵသင်
တန်ဵ 

၂။ယဉ်စည်ဵက
မ်ဵ/ 
လမ်ဵစည်ဵက
မ်ဵထိန်ဵသိမ်ဵမှု
အသိပညာေပ
ာဵသင်တန်ဵ 
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၃။လူကုနကူ်ဵ
ကာကွယ်တာဵ
ဆီဵေရဵအသိပ
ညာေပဵသင်
တန်ဵ 

၄။ကိုယ်ခပဳည
ာာသင်တန်ဵ 

 

 

၁၅။ကဏ္ဍ- စုိက်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာသက်ေမွဵနည်ဵပညာမျောဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵ 

ေကျေဵရွာတွင်စိကု်
ေမွဵမဟုတ်ေသာ
အလုပ် 

အကုိင်အခွငဴ်အလ
မ်ဵနည်ဵပါဵသည။်
မိသာဵစုဝင်ေငွန
ည်ဵသည်။ 

စိုကပ်ျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟု
တ်ေသာသက်ေမွဵလုပ်င
န်ဵကျွမ်ဵကျေင်မှုအာဵနည်ဵ
သည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်နုိင်ေသာ
အရွယ်မျောဵရိှပခင်ဵ။ 

ေကျေဵရွာတွင်လျှပ်စစမီ်ဵရရိှ
မပပီဖစသ်ည်။ 

ဆက်သွယ်ေရဵဖုန်ဵလုိင်ဵေ
ောာင်ဵသည်။ 

ေဒသထွက်ကုန် ကမ်ဵမျောဵ
အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်။
ေဒသအတွင်ဵအသက်ေမွဵ
နည်ဵပညာပဴဳပုိဵေပဵေသာဖဳွ့
မဖို ဵေရဵအဖဲွ့မျောဵရိှသည်။ 

ေဒသအတွင်ဵစက်
ရုဳ၊အလုပ်ရုမဳရှိ။သ
က်ေမွဵပညာသင် 
ပာာဵရန်အဆက်အ
သွယ်မရှိ၊သင်တန်ဵ
စရိတ်မတတ်နိငု် 
 ကပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
နနှင်ဴေဒသတွင်ဵဖွဳ့မ
ပာိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵသို္ဓ
တင်ပပပခင်ဵနှင်ဴအ
ကူအညီေတာင်ဵခဳပ
ပာင်ဵ 

အသက်ေမွဵဝ
မ်ဵ 
ေကျောင်ဵသင်
တန်ဵမျောဵဖွင်ဴ
လှစ်ေပဵပခင်ဵ 

၁၆။ကဏ္ဍ- အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမြှေင်ဴတင်ပခင်ဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွ
မ်ဵေဆာင်ရည် 
အာဵေကာင်ဵေသာ် 
လည်ဵ ေကျေဵရွာ 
အုပ်ချေုပ်ေရဵပုိင်ဵ 
တွင်ပါဝင်မှုအာဵန
ည်ဵ။ 

 

 

 

ဗဟုသုတအာဵနည်ဵ 
ေသာေ ကာင်ဴပဖစ်သည်။ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵစွမ်ဵေဆာင်
ရည်ပမြှေင်ဴတင်ေပဵေသာ 
ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵေဒသ 
အတွင်ဵရိှသည်။ 

အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှ
ငဴ်ချေတ်ိဆက်မှုအာဵ
နည်ဵသည်။ 

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့မျောဵ
နှင်ဴ်ဴချေတ်ိဆက်ေဆာ
င်ရွက်ပခင်ဵ 

၁။အမျေ ိုဵသမီဵ
မျောဵစွမ်ဵေဆာ
င်ရည်ပမြှေငဴ်တင်
ပခင်ဵသင်တန်ဵ 

၂။အမျေ ိုဵသမီဵ
ကာကွယ်ေစာ
င်ဴေရှာက်နည်ဵ
သင်တန်ဵ 

၁၇။ကဏ္ဍ-သဘာဝေဘဵေလျှာဴချေေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 
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ေကျေဵရွာတွင် 

ရာသီမေရွဵ၊ 
အချေနိ်မေရွဵ 
မီဵေဘဵအန္တရာယ်
ကျေေရာက်နိငု် 
သည်။ 

မီဵေဘဵကာကွယ်ေရဵ 
အစီအစဉ်အာဵနည်ဵ 
သည်။ အရဳမီဵသတ် 
ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ်လည်ဵ 
အာဵနည်ဵေနေသဵသည်။ 

အရဳမီဵသတ်တပ်ဖဲွ့ဖွဲ့စည်ဵ
ရနိုင်သည်။  

မမို ့နယ်မီဵသတ်ဉီဵ
စီဵဌာန 
နှင်ဴချေတ်ိဆက်မှုအ
ာာဵနည်ဵသည်။ 

အရဳမီဵသပ်ဖဲွ့စည်ဵပ
ပာင်ဵနှင်ဴ 
ေလဴကျေင်ဴပခင်ဵ 

မီဵသတ်ကာဵ 

 

နှစ်စဉ် ေရကကီဵမှု 
ရှိ။ 

ပမစေ်ရကကီဵသညဴ်အခါ 
ေပမမပိုေရတုိကစ်ာဵမှု 
အနည်ဵငယ်ရိှသည်။ 

သဘာဝေဘဵကာကွယ်
ရန်ဗဟုသုတမရိှ/နည်ဵ 
ပါဵသည။် 

လူမှုဝန်ထမ်ဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ်
ေဒသတွင်ဵဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့မ
ာျောဵရိှသည်။ 

ချေတ်ိဆက်မှုအာဵန
ည်ဵသည်။ 

လူမှုေရဵအဖဲွ့အစ
ည်ဵမျောဵ နှငဴ် 
ချေတ်ိဆက်ေဆာင်ရွ
က် ရန် 

သဘာဝေဘဵ
ေလျှာဴ 
ချေေရဵသင်တန်
ာဵ 

၁၈။ကဏ္ဍ-သဘာဝ ပါတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်သိမ်ဵေရဵဖဳွ့မဖိုဵမှုစီမဳကိန်ဵ 

သဘာဝပါတ်ဝန်ဵ
ကျေင်ထိခိုက်မှုရှိ 
သည်။ 

သစ်ေတာမျောဵပပုန်ဵတီဵ 
ေနသည်။ 

အမှိုက်မျောဵကုိစနစ ်
တကျေစွန့်ပစ်ပခင်ဵမရိှ။ 
သိမ်ဵဆည်ဵသည်ဴစနစ် 
မရှိ။ 

သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵမှု 
ေ ကာင်ဴရာသီဉတုေဖါက် 
ပပနပ်ခင်ဵနှင်ဴေရထွက်မျောဵခ
မ်ဵေပခာက်ပခင်ဵကိုသတိမူ
လာမိ ကသည်။ 

အမှိုက်မျောဵစွန့်ပစ်ပခင်ဵ 
ေ ကာင်ဴသဘာဝပါတ်ဝန်ဵ
ကျေင်ထိခိုက်မှုရှိေ ကာင်ဵသ
တိမူလာ ကသည်။ 

သစ်ေတာဂရဳရရိှရ
န်အခက်အခဲမျောဵရိှ
သည်။ဗဟုသုတန
ည်ဵသည်။စနစ်တ
ကျေစွန့်ပစ်ရန်စနစ်
မရှိေသဵပါ။ 

ေကျေဵလက်ဦဵစီဵဌာ
န၊ စည်ပင်သာယာ၊ 
သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန
တုိ္ဓနှငဴ်ချေတ်ိဆက်ေ
ောာင်ရွက်ပခင်ဵ 

၁။ေကျေဵရွာအ
မှိုက်ပဳုဵထာဵရိှပ
ပာင်ဵ 

၂။အမှိုက်သိမ်ဵ
ယာဉ်ထူေထာ
င်ပခင်ဵ 

၃။အမှိုက်စွန့ပ်
စ်ကန်တည်ေ
ောာက်ပခင်ဵ 

 

 

၄။အမှိုက်သိမ်ဵ
စနစ်ေဆာင်ရွ
က်မည်ဴ 
လူမှုအဖဲွ့မျောဵ
အာဵ 
ေထာက်ပဴဳေပဵ
ပခင်ဵ (လစာ၊ 
ေထာက်ပဴဳေငွ) 

၅။မီဵသမဂဲုလ်စ
က ်
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