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မံရေးရ ျေးေွာ 

မံရေးရ ျေးေွာအုပ်စု၊ ဗန်းရမာ်မမို့နယ် 
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(ရ ျေးေွာ၏လ ်ေိှဖွံ့မဖိုးရေးအရပခအရနနှင့်ဦးစားရပးရောငေ်ွ ်မည့်ဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေား) 

 

 

 

 

 

စီမံ ိန်းပပုစုရေးသားသည့်အဖဲွ့ 

ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရ ာ်မတီ၊ မံရေးရ ျေးေွာ 

(ရ ျေးလ ်ရေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ရေးဦးစီးဌာန၊ ဗန်းရမာ်မမို့နယ်၏အ ူအညီပဖင့်ရေးေွဲပါသည်။) 
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မာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။တည်နေရာနှင့်ပထဝီအနေအထား ၆  

၂။ရာသီဥတုနှင့်သဘာဝအရငး်အမမစ်များ ၆ 

  

၃။ဖွံ့ဖဖိုးနရးဆိုငရ်ာစီမံခေ့်ခွဲမှုအနမခအနေ ၆  

၄။ စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမခအနေ ၇                                                                    

(က) သီးနှံစိုက်ပျ ို းနရး   

(ခ)နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း   

(ဂ)   စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အမခားဝငန်ငရွလုပ်ငေ်းများ ၈                                           

  

(ဃ)  ဘဏ်နှင့် နငနွ ကးဆိုင်ရာ ဝေ်နဆာငမ်ှု ၈  

၅။ အနမခခံအနဆာက်အဦနှင့် ဝေ်နဆာငမ်ှုများ ၈  

      (က)  နကျးလက်သယ်ယူပို့နဆာငန်ရး  

      (ခ )  နကျးရွာမးီလငး်နရး ၉  

      (ဂ)   သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်နရး ၉  

၆။ ပညာနရး ၉  

၇။ ကျေ်းမာနရး၊ နရနှင့် ပတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှငး်နရး   ၉-၁၀ 

၈။ နဘးအန္တရာယ်နှင့် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငထ်ိေ်းသမိ်းနရး ၁၀  

၉။ ကျား-မနရးရာ ကိစ္စရပ်ဆိုင်ရာ ၁၀  

၁၀။ဦးစားနပးနဆာင်ရွက်မည့် အဆိုမပုစီမံချက်လုပ်ငေ်းများ   ၁၁-၁၅                                          

နောက်ဆက်တွဲ 

     နောက်ဆက်တွဲ(၁) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအနထာက်အကမူပုဇယားများ                            ၁၆-၈၄                         

      နောက်ဆက်တွဲ(၂) နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ တည်နဆာက်မှု အနမခမပဇယား              ၈၄-၉၂ 
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မရံေးရ ျေးေွာသယံဇာတပပရပမပုံ 
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၁။တည်ရနောနှင့်ပထဝီအရနအထား 

 မံနရးနကျးရွာသည် ကချင်မပည်ေယ်၊ ဗေ်းနမာ်-မမစ်ကကီးေားခရိုငခ်ျင်းဆက်ကားလမ်းနဘး 

တွင်တည်ရိှသည်။ နကျးရွာသည် ဗေ်းနမာ်ဖမို ့နှင့် (၁၃)မိုငခ်ေ့် အကွာတွင်တည်ရှိသည်။ နကျးရွာ၏ 

နမမအနေအထားမှာ နမမမပေ့်မဖစ်သည်။ နမမာက်လတ္တီတွဒ် ၂၄.၂၁၂၅ နှင့် အနရှ့နလာငဂ်ျတီွဒ် 

၉၇.၂၀၄၈ တွင်တည်ရိှသည်။ အမိ်နမခ(၁၅၃)အိမ်၊ လူးဦးနရ(၆၉၈)ဦး ရိှသည်။ မံနရးနကျးရွာတွင် 

ရှမ်းေီလူမျ ို းအများစု နေထိငု ်ကဖပီး ဗုဒ္ဓဘာသာ ကိုးကွယ် ကသည်။ အမခားတိုင်းရင်းသားလူမျ ို းစု 

အေည်းငယ်နေထိုင်သည်။ စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းကို အဓကိလုပ်ကိုငန်သာ နကျးရွာမဖစ်သည်။ 

၂။ောသီဥတုနှင့်သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

နှစ်စဉ်မိးုနရချေိ်လက်မ(၇၀.၁)ခေ့်နှင့ ်မိုးရွာရက်(၉၈)ရက်ခေ့် ရိှသည်။ နကျးရွာတွင ်သဘာဝ 

အရငး်အမမစ်များအနေမဖင့် သတ္ထုနှင့် အမခားတွငး်ထွက်သယံဇာတများမရိှပါ။ နဆာက်လုပ်နရးအ 

တွက်သဲနှင့် နကျာက်များ အသင့်အတင့်ရိှဖပီး အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝနပါက်ပငမ်ျား 

အနေမဖင့် နွားစာနှင့ ်နဆးဖက်ဝင် (အမည်မသိ) အပငမ်ျားရှနိသာ်လည်း စညး်ကမ်းမဲ့ခုတ်ယူမခငး်နှင့ ်

စိုက်ပျ ို းနမမများ ချဲ့ထွင်မခင်းများန ကာင့် ရှားပါးလာဖပီး ထိနရာက်စွာ အသံုးချနိုင်မှုမရိှပါ။  သဘာဝ 

နတာရိုငး်တိရစ္ဆာေ်များ ယခင်ကရိှနသာ်လည်း စညး်ကမ်းမဲ့ဖမ်းယူစားနသာက် ကနသာန ကာင့် 

မျ ို းသုေ်း နပျာက်ကွယ်ကုေ် ကသည်။  စိုက်ပျ ို းနရအနေမဖင့် မိုးနရနှင့် အဝစီိတွင်းတိမ်များတူးနဖာ်၍ 

သံုးစွဲ ကသည်။ ဆည်နမမာငး်(၁)ခုရှနိသာ်လည်း ပျက်စီးနေနသာန ကာင့် လယ်ဧကအားလုံး အသုံးမပု 

၍မရဘဲ ဧက(၃၀)ခေ့်သာ အသံုးမပုနိုင်သည်။ တာပိေ်နချာင်းနဘးတွင် တည်ရှိနသာ်လည်း နချာင်းရိုး 

နကာလာနသာန ကာင့် စိုက်ပျ ို းနရအတွက်ထိနရာက်စွာ အသံုးမပုနိုငမ်ခင်း မရိှ ကပါ။ စိုက်ပျ ို းနမမ 

အနေမဖင့် လယ်(၅၂၃)ဧက၊ ယာ(၇၅)ဧက၊ ကိုင်း/ကျွေ်း(၃၂)ဧကနှင့် ဥယျာဉ်ခခံ(၉)ဧက စုစုနပါငး် 

စိုက်ပျ ို းနမမဧကစုစုနပါင်း (၆၃၉)ဧကရှိဖပီး စပါး၊ နမပာင်း၊ နမမနတာက်ပ ဲ နှင့န်မမပဲကိ ု အဓိက 

စိုက်ပျ ို း၍ ရာသီနပါ်ဟငး်သီးဟငး်ရွက်များကိုလည်း အေည်းငယ်စိုက်ပျ ို း ကသည်။ နကျးရွာတွင် 

သဘာဝသယံဇာတအရငး်အမမစ်များအနေမဖင့် ဓါတ်နငွ့ ၊နရေံ၊ နကျာက်မျက်နှင့် အမခားတွင်းထွက် 

သယံဇာတများမရိှပါ။  

၃။ ဖံွ့မဖိုးရေးေိုင်ော စီမံခန့်ခွဲမှု အရပခအရန 

မံနရးနကျးရွာအတွငး် အဖဲွ့နပါငး် (၁၈) ဖွဲ့ရိှဖပီးဖွဲ့ ရိှဖပီး အဖဲွ့ (၄)ဖွဲ့မှာ ဘာသာနရးနှင့် 

လူမှုနရးကို အနမခခံနသာအဖဲွ့များမဖစ် ကဖပီး ကျေ်(၁၄)ဖွဲ့ မှာ လူမှုဖွံ့ဖဖိုးနရးနှင့်နငနွ ကး (နငွစ ု

နငွနချး)ကိုအနမခခံနသာအဖဲွ့မဖစ်သည်။ ရပ်ရွာ၏လိအုပ်ချက်အရဖွဲ့စည်းထားနသာ ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖဲွ့နှင့် နပါ်ခိေ်၊ မယ်ခိေ်၊ လူငယ်အဖဲွ့များမှာ စွမ်းနဆာငန်ိုငမ်ှုလည်းနကာငး်သည်။ မံနရးနကျးရွာ 

တွင် နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးနဆာငရ်ွက်နသာ မပငပ်အဖဲွ့အစည်းနှင့်  အစိုးရမဟုတ်နသာ အဖဲွ့အစည်း 

များမရိှပါ။ 



7 
 

၄။  စီးပာွးရေးနှင့် အသ ်ရမွးမှုအရပခအရန 

( ) သီးနံှစို ်ပျေ ို းရေး  

              နကျးရွာတွင် ၁၂.၅ဧကအထက် နတာငသူ်ကကီး(၃)ဦး၊ ၁၂.၅ဧကနှင့် ၅ဧက ကား နတာငသ်ူ 

လတ်(၂၇)အမိ်နထာင်စု နှင့ ် ၅ဧကနအာက ် နတာငသ်ူငယ် ၃၅ဦးနှင့် နမမယာမဲ ့ ၈၈ဦးရိှသည်။ 

အဓကိအားမဖင့် စပါး၊ နမပာင်းနှင့် နမမပတဲို့ကို အားကိုးစိုက်ပျ ို း ကသည်။ နမမဆီလွှာအရည်အနသွး 

ယခင်ကအသင့်အတင့် နကာင်းနသာ်လည်း ဓါတ်နမမဩဇာများ အလွေ်အကျွ ံ အသုံးမပုမှုန ကာင့် 

နမမဆီလွှာ အရည်အနသွး ကျဆငး်လာသည်။ 

 နကျးရွာတွငလ်ယ်အများစုမှာမိုးနရနှင့် အဝီစိတွငး်တိမ်များကို အဓကိထား စိုက်ပျ ို း ကရ 

သည်။ စပါးထွက်နှုေ်းမှာတစ်ဧကပျှမ်းမျှ (၇၀) တငး်ထွက်သည်။ နမပာင်းပျှမ်းမျှ ထွက်နှုေ်းမှာ 

နဆာငး်နမပာငး် (၂၅)တငး်နှင့် မိုးနမပာင်း (၁၅) တငး်နှုေ်းထွက်သည်။ မိုးနမပာင်းကို နတာင်သူအေည်း 

ငယ်သာ စိုက်ပျ ို းသည်။ နမမပဲ ပျမး်မျှ(၃၀)တငး်နှင့် နမမနတာက်ပဲ ပျမး်မျှ(၁၀)တင်းနှုေ်း ထွက်သည်။ 

နကျးရွာတွငး်ရှိလယ်သမားများတွင် တစ်ဦးချင်းပိုင်ထွေ်စက်နသး (၁)စငး်ပိုင်ဆိုင်သည်။ နကျးရွာ 

တွင် လက်တွေ်းထွက်စက် (၄၀)စငး်နှင့်  မမက်ရိတ်စက်(၁၀) ခုသာရိှဖပီးပိုငဆ်ိုင်သူဦးနရေည်းသည်။ 

လက်တွေ်း ထွေ်စက်ငာှးရမ်း အသံုးမပုမည်ဆိုပါက တစ်ရာသီစပါး (၅၀)တငး်လျှင် တစ်ရက်ငာှးခ 

စပါး (၅)တငး်နပးရသည်။ ရိတ်သမိ်းစက် ငာှးရမး်မည်ဆိုပါက တစ်ရက်ငှားလျှင ် စပါး ၇-၈ 

တငး်နပး က ရသည်။ ဧက (၂၅၀၀၀)နှုေ်းနပး ကရသည်။ န ခနလှစ့က်ငာှးရမ်းခမှာလည်း စပါးတင်း 

၁၀၀လျှင် ၃-၄ တငး် နပးရသည်။ နရစုပ်စက်ကို ကိုယ်ပိုင်အမဖစ်သာ အသံုးမပုနလ့ရိှသည်။  

စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းလုပ်ကိုင်ရာတွင်သဘာဝနရနမမရာသီတုအနေမဖင့် နမမဆီမနကာငး်၊ 

နမမဆီလွှာများ ခမ်းနမခာက်လာသည်။ နချးနငွဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ သီးနှံမျ ို း 

နစ့များ ဝယ်ယူ ရရိှနိုငန်သာ်လည်း နေးကကီးနသာန ကာင့်ဝယ်ယူရေ်ခက်ခဲသည်။ သဘာဝနမမနဆွး၊ 

နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာ ဝယ်ယူရေ်ခက်ခဲသည်။ စိုက်ပျ ို းနရးထွက်ကုေ်များကိုနရာငး်ချနိုင်နသာ်လည်း 

နေနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် နရာင်းချနိုငမ်ခငး်မရိှပါ။ေည်းပညာဝေ်နဆာင်မှုများလည်းမရိှပါ။ ဖျက်ပုိးနှင့် 

နရာဂါများကျနရာက်သည်။ ထို့န ကာင့်စိုက်ပျ ို းနရးထွက်နှုေ်းတိုးနစရေ် ဘက်စုံပိးုမွှားကာကွယ်ေည်း 

သငတ်ေ်းများ၊ သဘာဝနမမနဆွးမပုလုပ်ေည်းနှင့် နမမဆီလွှာမပုမပင်ထိေ်းသိမ်းေည်း သငတ်ေ်းများလုိ 

အပ်သည်။ 

(ခ)  ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း 

 နကျးရွာတွင ် အမိ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကို အိမ်တိုင်းေီးပါးနမွးမမူ ကနသာ်လည်း စီးပွါးမဖစ် 

နမွးမမူနလ့မရိှ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာနမွးမမူနလ့ရိှ ကသည်။ နွားက(၁၄၃)အမိ်မှ(၄၁၅)နကာင်၊ ကျွဲကုိ 

(၄)အမိ်မှ (၄၈)နကာင်၊ ဝက်က(၃၅)အမိ်မှ(၁၄၃)နကာင်၊  ကက်ကို(၁၅၀)အမိ်မှ (၁၀၁၅)နကာင ်
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နမွးမမူ ကသည်။နမွးမမူနရးလုပ်ကိုင်ရာတွင ် စာကျက်နမမသီးသေ့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီနရာဂါများ 

ကျနရာက်နလ့ ရိှနသာ်လည်း ဆုံးရှုံးမှု ေည်းသည်။ နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့ ် နရာငး်ချနိုငမ်ခငး်မရိှ။ 

မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များလည်း ဝယ်ယူလို့မရရိှမခင်းစသည့် အခက်အခဲများရှိသည်။ ထို့န ကာင့် 

နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း တိုးတက်နစရေ်  ေညး်ပညာသငတ်ေ်းများလိုအပ်သည်။ 

(ဂ)  စို ်ပျေ ို းရေးရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ အပခားဝငရ်ငွေလုပ်ငန်းမျေား 

 နကျးရွာတွင ် လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးကိုသာအဓိကလုပ်ကိုင်နသာန ကာင့် စုိက်နမွးမဟုတ် 

နသာအမခားဝငန်ငွရလုပ်ငေ်းမှာ ကျဘမ်းလုပ်ငေ်းနှင့ ် တံမမက်စည်း ကမ်းထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်းသာရိှ 

သည်။ နေးကွက်အနမခအနေကို  နကာင်းစွာေားမလည် က။ အနသးစားအလတ်စား စီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်နရးဆိုင်ရာဝေ်နဆာငမ်ှုများလည်း အလွယ်တကူမရရိှ ကပါ။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာငး် 

မပုနိုင်နသာ ပညာတစ်ခုခုတတ်နမမြှောက်မှုတွင်လည်း ကျွမ်းကျငစ်ွာတတ်နမမာက်မခငး်မရိှ ကပါ။ 

ထို့န ကာင့် အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းသင်တေ်းများ တက်နရာက်လိ ုကသည်။ နကျးရွာ၏ ထုတ်ကုေ် 

မဖစ်နသာ တံမမက်စည်း ကမ်းထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်းအားလည်း ပိုမုိနကာငး်မွေ်နအာင် ထုတ်လုပ်နိုင်မည့် 

ေညး်ပညာ သငတ်ေ်းလိုအပ်ပါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငွရ  းေိုင်ော ဝန်ရောင်မှု 

 သမဝါယမနချးနငွ၊ စိုက်ဘဏ်နှင့ ်အဖဲွ့လိုက်နငွစု/နငနွချးအစီအစဉ်ဟူ၍ နငွနချးမခငး် (၃)မျ ို း 

ရိှသည်။ (၃)ခုလုံးမှာကာလတို/လတ်နချးနငွများမဖစ်ဖပီး လိအုပ်သည့်အချေိ်၊ လိအုပ်သနလာက်မ 

ရနိုင ် ကပါ။ ထို့န ကာင့် အတိုးနှုေ်းသက်သာနသာ ကာလရှည်နချးနငမွျားရရိှရေ် လိုအပ်သည်။ 

၅။ အရပခခံအရော ်အဦနငှ့် ဝန်ရောငမ်ှုမျေား 

( )  ရ ျေးလ ် သယ်ယူပို့ရောငရ်ေး 

 နကျးရွာတွငသ်ယ်ယူပို့နဆာင်နရးယာဉ်များအနေမဖင နလှသမ္ဘာေ် (၁၅) စင်း၊ စက်ဘီး(၁၃၀) 

စင်း၊ နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ်(၁၄၄)စီး၊ သံုးဘီးဆိုငက်ယ် (၁)စီး၊ နထာ်လာဂျ(ီ၄၇)စီးနှင့် ကား(၆)စီး 

ရိှသည်။ 

 နကျးရွာတွငး်လမ်းများမှာ ကွေ်ကရစ်လမး်အေညး်ငယ်နှင့် နမမသားလမ်းများမဖစ်နသာ    

န ကာင့် မိုးရာသီသွားလာရခက်ခဲသည်။ မိုးရာသီတွင် နကျးရွာလမ်းများ နရဝပန်သာန ကာင့် 

နကာင်းမွေ်နသာ နရနမမာင်းစေစ်များ တည်နဆာက်နပးရေ် လိအုပ်ပါသည်။ ရွာချင်းဆက်လမ်း/ 

ခရိုင်ချင်းဆက်လမ်းမှာ ကတ္တရာလမး်မဖစ်သည်။ ကုေ်ထုတ်လမ်းမှာ နမမသားလမ်းမဖစ်နသာန ကာင့် 

မိုးရာသီတွင် ရံွ့၊ ဗွက်များ မဖစ်နသာန ကာင့် လယ်ယာထွက်ကုေ်များ သယ်ယူရေ်များစွာခက်ခဲသည်။ 

ထို့န ကာင့် ကုေ်ထုတ်လမ်း မပုမပင်ရေ်လိုအပ်သည်။ 
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 (ခ)  ရ ျေးေွာမီးလင်းရေး 

 နကျးရွာတွငအ်ိမ်နမခ (၁၅၃) ရိှနသာ်လည်း မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ လျှပစ်စ်မီးသံုးစွဲ 

နိုင်သူ (၁၀၀)အမိ်ရိှသည်။ ကျင်(၅၃)အမိ်မှာ မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲလိနုသာ်လည်း 

မီးတိုင်များ စိုက်ထနူိုင်မခငး် မရိှနသာန ကာင့် သံုးစွဲနိုငမ်ခငး်မရိှပါ။ ဖနယာငး်တိုင်နှင့် ဆိုလာမီးကိုသာ 

သံုးစွဲနေရသည်။ မဟာဓါတ်အားလိုငး်တိုးချဲ့နပးရေ်နှင့် မီတာနဘာက်များ ချနပးရေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

(ဂ)  သတငး်နှင့် ေ ်သွယ်ရေး 

 နကျးရွာတွငတ်စ်ရာွလုးံဖုေ်းအသံုးမပုနိုင် ကဖပီး တယ်လီဖုေ်းအနရအတွက် (၁၇၈)လုးံရှိဖပးီ 

အမ်ပီတီ၊တယ်လနီော၊မိုငတ်ဲနှင့် နအာ်ရီဒူးဖုေ်းများကို အများဆုံးအသံုးမပု ကသည်။  တီဗီ(၁၁၃) လံုး 

နှင့ ်ဖဂိုလ်တုစလိုင်း (၁၁၁) လုးံရှိသည်။  

၆။  ပညာရေး 

 နကျးရွာတွင ် မူလတေ်းနကျာငး်အဆင့်သာမဖစ်ဖပီး နကျာင်းနဆာင်(၁)နဆာင် သာရိှနသာ် 

လည်း နကျာငး်သားအနရအတွက်အရ နကျာငး်နဆာင်လုနံလာက်မှုရိှသည်။ ဝေ်ထမ်းအမိ်ရာလုံ 

နလာက်မှုမရိှနသာန ကာင့် အနဝးမှလာနရာက်သင ်ကားရနသာဆရာ/ဆရာမ များ မှာနကျာငး်ချေ်ိ 

နောက်ကျမခငး်များရှိသည်။ နကျးရွာ၏ ပညာနရးအနမခအနေမှာ အသင့်တင့်ရိှသည်။ နကျးရွာတွင် 

အလယ်တေ်းနှင့် အထက်တေ်းနကျာင်းအဆင့က်ို(၁)မိုင်ခေ့်နဝးနသာ မအူပင်နကျးရွာသ့ုိ 

သွားနရာက်တက် ကရသည်။ တက္ကသုိလ်တက်နေသည့် နကျာငး်သားနကျာငး်သူအေည်းငယ် 

ရိှပါသည်။ နကျာငး်ပရိနဘာဂများနှင့ ် နကျာင်းသံုးစာအပု်၊ စာနရးကိရိယာများလည်း လုနံလာက်မှု 

ရိှပါသည်။ ယခင်က နကျာင်းအဟာရ တိုက်နကျွးမှုများရိှနသာ်လည်း ယခုမရိှနတာ့ပါ။ နကျာင်း 

နသာက်နရသေ့် အနေမဖင့် လုနံလာက်မှုမရှိမခငး်၊ နရအရည်အနသွးည့ံနသာန ကာင့် နကျာငး် 

နသာက်နရရရိှနရးနှင့် နရသေ့်စက်တပ်ဆင်နပးရေ် လိအုပ်ပါသည်။  

 စာမတတ်နသာ လူဦးနရများမှာ သက်ကကီးရွယ်အိုများမဖစ် ကနသာ်လည်း အေည်းငယ်သာရိှ 

သည်။ မူလတေ်းအဆင့် စာတတ်နမမာက်သည့် လူဦးနရမှာ(၅၇.၃)ရာခိုင်နှုေ်းအထိများမပားမခင်းနှင့် 

အလယ်တေ်းအဆင့်စာတတ်နမမာက်သည့် လူဦးနရမာှ (၃၁.၂၃) ရာခိုငန်ှုေ်း၊ အထက်တေ်း 

အဆင့်တတ်နမမာက်သူ (၇.၁၇) ရာခိုငန်ှုေ်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့်ထိစာတတ်နမမာက်သူ (၂.၈၇) 

ရာခိုငန်ှုေ်း ရိှသည်။ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်း နှင့ ် တက္ကသုိလ်အဆင့် စာတတ်နမမာက်မှုများမှာ 

တမဖည်းမဖည်း ေညး်လာသည်။ 

၇။  ျေန်းမာရေး၊ ရေနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ေှင်းရေး 

 နကျးရွာတွငန်ှစ်စဉ်ကာကွယ်နဆးများပုံမှေ်ထိးုနပးနလ့ရိှနသာ်လည်း အာဟာရပညာနပး 

အစအီစဉ်များမရှိပါ။ နကျးရွာတွင ် နရာဂါမဖစ်ပွားမှုေိမ့်ကာ ကျေ်းမာနရးအသင့်အတင့် နကာင်းမွေ် 

 ကသည်။ နကျးလက်ကျေ်းမာနရး ဌာေခွဲမရိှ (၁)မိုင်ခေ့်နဝးနသာ မအူပင်နကျးရွာသ့ုိသွား ကရသည်။ 
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ဖမို့ေယန်ဆးရုံသ့ုိသွားလိုလျှင ် မိုင ် (၁၃) ခေ့်နဝးသည်။ အနရးနပါ်အနမခအနေများတွင် ဖမို့ေယ် 

နဆးရုံများသို့ပိုန့ဆာင်ရေ် အနရးနပါ်ယာဉ် ဝယ်ယူဖပီးမဖစ်သည်။ 

 နကျးရွာတွင် စက်တပ်အဝီစိတွင်း(၂)တွင်းရှနိသာ်လည်း စတူးဖပီးကတည်းက နသာက်နရ 

အမဖစ ် အသံုးမပု၍မရဘဲ သဲစစ်ကေ်များခံ၍သာ နသာက်သံုး ကရသည်။ နငွန ကးတတ်နိုငန်သာ 

အမိ်နထာင်စုများက စက်ရုံထတု်နရသေ့်များကို ဝယ်ယူနသာက်သံုး ကသည်။ ထို့န ကာင့် သေ့်ရှင်း 

နသာ နရသေ့်စင်စေစ်နှင့် နရသွယ်နရတိုငစ်ေစ်ထူနထာငန်ပးရေ် လိုအပ်ပါသည်။ 

 နကျးရွာတွင် (၁၅၃) အမိ်ရိှသည့်အေက်သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာသံုးစွဲမှုအနေမဖင့် 

နရနလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲသူ(၁၀၀)အမိ်နှင့် မသေ့်ရှငး်နသာယင်လုအံိမ်သာသံုးစွဲမှုတွင် တွင်း/ 

ဇလားအိမ်သာသုံးစွဲသူ(၅၃)အမိ်ရှိသည်။  

၈။ ရဘးအန္တောယ်နှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင် ထိန်းသိမ်းရေး 

 အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့် ဆငး်ရဲသည့် အိမ်နထာင်စု ၊ နမမယာမဲဆ့င်းရဲသားနတာင်သူနှင့် 

လက်လုပ်လက်စားကျပေ်းများသည် သဘာဝနဘးအန္တရာယ်နှင့် စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုံသည့် 

အနမခအနေ ကကုံနတွ့ပါက ထိခိုက်ခံစားရလွယ်ကူနိုငပ်ါသည်။  

 နမမဆီလွှာအနမခအနေ၊ အပင်မျ ို းစိတ်များ၊ နရအရငး်အမမစ်၊ တိရစ္ဆာေ်မျ ို းကွဲများနှင့် စွေ့်ပစ် 

ပစ္စည်းစီမံခေ့်ခွဲမှုတို့တွင် အန္တရာယ်ရိှမှုလတ်မဖစ်သည်။ ရာသီဥတုနဖါက်မပေ်မခငး်နှင့် ဓာတုနဆးဝါး 

များကို စေစ်တကျသံုးစွဲမခငး်မရှိ အလွေ်အကျွသံုံးစွဲနသာန ကာင့် ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ် 

ထိေ်းချုပ် မှု တွင်လည်း အန္တရာယ်ရိှမှုမမင့်မဖစ်သည်။ သဘာဝနပါက်ပင်နှင့် တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များကုိ 

ထုတ်ယူသုံးစွဲ မခငး်န ကာင့် ရှားပါးလာဖပီမဖစ်သည်။ 

 သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ထိေ်းသိမ်းနရးနှင့် ပတ်သက်၍နကျးရွာတွင် စွေ့်ပစ်အမှိုက်စီမံ 

ခေ့်ခွဲမှုစေစ် အားေညး်နေသည်။ လမး်ဆုံနေရာများတွင် အမှိုက်ပုးံများထားမခင်း၊ အမှိုက်သိမ်း 

လုပ်သားနှင့်အမှိုက်သိမ်းယာဉ်များထူနထာငမ်ခငး်၊ စေစ်တကျ အမှိုက်စွေ့်ပစ်ကေ်များ တည်နဆာက် 

နပးရေ်လိုပါသည်။ 

၉။   ျေား-မရေးော  ိစ္စေပေ်ိုငေ်ာ 

 မံနရးနကျးရွာ၏ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့ ် အဖဲွ့အစည်းများတွင ် အမျ ို းသမီးများ 

တက်ကကစွာပါဝငန်ဆာင်ရွက် ကနသာ်လည်း စီမံအုပ်ချုပ်မှုပိုင်းတွင် နရွးချယ်တငန်မမာက်မခငး် ၊ 

နေရာ နပးခေ့်ထားမခငး်များမရိှပါ။   
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၁၀။ဦးစားရပးရောငေ်ွ ်မည့်ဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေား(မံရေးရ ျေးေွာ) 

စဉ်  ဏ္ဍ ရောင်ေ ွ်မည့်ဖွံ့ မဖိုးရေးလပု်ငန်း 
ဦးစားရပး 

အေင့် 

၁ 

လမး်တံတားနှင့် 

အနမခခံအနဆာက် 

အဦဖွံ့ ဖဖိုးမှုစီမံကိေ်း 

၁။နကျးရွာတွင်းနရနုတ်နမမာင်းစေစ် 

၁ 

၂။ရာွတွငး်လမ်းများကွေ်ဂရစ်လမး်ခငး်မခင်း 

၃။ကုေ်ထတု်လမး်များမပုမပင်မခငး်၊ အသစ်နဖာက် 

လုပ်မခငး် 

၄။အားကစားကွင်းမပုမပငမ်ခငး်နှင့် ခခံစည်းရိုး 

ကာရံမခငး် 

၅။နကျးရွာအပု်ချုပ်နရးမှူးရုံးတည်နဆာက်မခငး် 

၂ 
စိုက်ပျ ို းနရရရှိနရး 

ဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံကေိ်း 

၁။ပါခါးကွငး်အတွင်းရိှနချာင်းရိုးမပုမပင်မခငး် 

၂။ဆည်မပုမပင်မခငး် 
၂ 

၃ 
ကျေ်းမာနရးဖွံ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။ကိုယ်ဝေ်နဆာင်နှင့် သက်ကကီးရွယ်အိုများ 

နထာက်ပံ့နပးရေ် 

၂။ကျေ်းမာနရးနဆးနပးခေ်းတည်နဆာက်မခငး် 

၃။အနရးနပါ်လူောတင်ယာဉ် 

၄။နကျးရွာမိခင်ဝိုင်းထူနထာင်မခငး် 

 

၃ 

၄ 
လူငယ်ဖွံ့ ဖဖိုးနရး  

စီမံကိေ်း 

၁။အားကစားပစ္စည်းများပံ့ပိးုမခင်း 

၂။ယဉ်စည်းကမ်း/လမး်စည်းကမ်းထိေ်းသိမ်းမှု 

အသိပညာနပးသငတ်ေ်း 

၃။မူးယစ်နဆးကာကွယ်တားဆီးနရးအသိပညာနပး 

သငတ်ေ်း 

၄။လူကုေ်ကူးကာကွယ်တားဆီးနရးအသိပညာနပး 

သငတ်ေ်း 

၄ 



12 
 

၅။နှစ်စဉ်စာနပနဟာနမပာပွကဲျငး်ပမခငး် 

၆။အင်တာေက်အကျ ို းရိှရိှအသံုးမပုေည်းသငတ်ေ်း 

၇။ကိုယ်ခံပညာသငတ်ေ်း 

၈။ကွေ်ပျူတာသငတ်ေ်း 

၉။အဂဂလိပ်စာသငတ်ေ်း 

၅ 

အမျ ို းသမီးများ 

စွမ်းနဆာင်ရည် 

ဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံကေိ်း 

၁။အမျ ို းသမီးများစွမ်းနဆာင်ရည်မမြှေင့်တငမ်ခငး် 

သငတ်ေ်း 

၂။အမျ ို းသမီးကာကွယ်နစာင့်နရှာက်ေည်းသငတ်ေ်း 

၅ 

၆ 

ဘဏ်နှင့်နငနွ ကး 

ဝေ်နဆာင်မှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး စီမံကိေ်း 

၁။နမွးမမူနရးမမစိမ်းနရာငစ်ီမံကိေ်း 

၂။အတိုးနှုံးသက်သာနသာနှစ်ရှည်နချးနငွ 
၆ 

၇ 

နမွးမမူနရး 

ေညး်ပညာဖွံ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။တိနမွးကုမွမ်းမံသငတ်ေ်းနှင့ ်နမွးမမူနရးဆိုင်ရာ    

   ေညး်ပညာသငတ်ေ်း 

၂။တရိစ္ဆာေ်များကာကွယ်နဆးထိုးမခငး် 

၃။ဥစား/အသားစားစံမပနမွးမမူမခင်း 

၄။စိုက်ပျ ို းနရးနှင့်သွင်းအားစု 

ကကိုတငန်ငွနချးနပးမခငး်(သမဝါယမကေ်ထရိုက် 

လယ်ယာစေစ်နဖာ်နဆာငန်ရး) 

၅။တစ်နိုင်တစ်ပိုငလ်က်မှုလကုေ်ထုတ်လုပ်ငေ်း 

ပံ့ပုိးနငွနပးအပ်မခငး် 

၆။နကျးလက်စီးပွားမမင့်မားနရးရေ်ပုံနငွ(RBF) 

၇ 

၈ 

စိုက်ပျ ို းနရးသီးနှံ 

ထုတ်လုပ်မှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး စီမံကိေ်း 

၁။စပါး၊နမပာင်း၊နမမပဲ၊နမမနတာက်ပဲမျ ို းနကာငး် 

မျ ို းသေ့်ရရိှနရး 

၂။နမမဩဇာနထာက်ပံမ့ခငး် 

၃။အဆင့်မမြှေင့်လယ်ယာနဖာ်နဆာင်နပးရေ် 

၄။စိုက်ပျ ို းနရးသုးံနကျးရွာပိငုစ်က်ကိရိယာနထာက် 

၈ 
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ပံ့မခင်း 

၅။နှစ်ရှည်ပငမ်ျ ို းနကာငး်မျ ို းသေ့်စိုက်ပျ ို းမခငး်   

    (ကွမ်းသီး၊ဒညငး်၊တရုတ်ဆီးသးီ) 

၉ 

နသာက်နရနှင့် 

သေ့်ရှငး် 

မှုဖွံဖဖိုးမှုစီမံကိေ်း 

၁။နရသေ့်စင်စေစ်နှင့် အိမ်သွယ်နရတိုင်စေစ် 

၂။Solar Pump Installionနှင့ ်

နရပိုက်လိုငး်သွယ်တေ်းမခင်း 

၃။နရ/နလတိုငး်တာမခငး် mornitoring 

၉ 

၁၀ 

စိုက်/နမွးမဟုတ် 

နသာအသက်နမွး 

ဝမ်း နကျာင်းေည်း 

ပညာဖွံ့ဖဖိုး 

မှုစီမံကေိ်း 

၁။တံမမက်စည်း ကမ်းအား ပိုမုိနကာငး်မွေ်နအာင်      

    ထုတ်လုပ်နိုင်မည့် ေညး်ပညာသငတ်ေ်း 

၂။အလှမပင်သငတ်ေ်း 

၃။စက်ချုပ်/ဒီဇိုင်ောသင်တေ်း 

၄။အိမတ်ွငး်လျပ်စစ်မပုမပငသ်ငတ်ေ်း 

၅။အနမခခံစားနသာက်ကုေ်နှင့်လူသံုးကုေ်ထုတ်လုပ်မှု 

သငတ်ေ်း 

၆။လက်သမား/ပေ်းရံအဆင့မ်မြှေင့်တင်နရးသငတ်ေ်း 

၇။တယ်လီဖုေ်းမပုမပငေ်ည်းသငတ်ေ်း 

၈။ဝါရိေ်နဆာ်သငတ်ေ်း 

၉။ယို/ဝိုင်မပုလုပ်ေည်းသငတ်ေ်း 

၁၀။မုေ့်မျ ို းစုံမပုလုပ်ေည်းသငတ်ေ်း 

၁၁။ဆပ်မပာမပုလုပ်ေည်းသငတ်ေ်း 

၁၂။ပရိနဘာဂသငတ်ေ်း 

၁၃။သပံေ်းသဂံနဟသင်တေ်း 

၁၄။အနမခခံစာရငး်ကိုငန်ှင့် နငွန ကးစီမံခေ့်ခွဲ 

မှုသငတ်ေ်း 

၁၀ 

၁၁ 
စိုက်ပျ ို းနရးေည်း 

ပညာဖွံ့ဖဖိုးနရး 
၁။စိုက်ပျ ို းနရးဆိုင်ရာေည်းပညာသငတ်ေ်း ၁၁ 
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စီမံကိေ်း ၂။ဘက်စုံပိုးမွှားကာကွယ်နှိမ်နှင်းမှုသငတ်ေ်း 

၃။သဘာဝနမမနဆွးမပုလုပ်ေည်းသငတ်ေ်း 

၄။သးီလှည့်စေစ်စိုက်ပျ ို းေညး်သငတ်ေ်း 

၅။နမမဆီလွှာမပုမပင်ထိေ်းသိမ်းေည်းသငတ်ေ်း 

၆။ကိုငး်ကူးကိုငး်ဆက်သငတ်ေ်း 

 

၁၂ 

အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ရာ

စီမံခေ့်ခွဲမှုဖွံ့ ဖဖိုးနရး

စီမံ ကိေ်း 

၁။အဖွဲ့ အစည်းဆိုင်ရာချတိ်ဆက်မှုနှင့်           

   စွမ်းနဆာင်ရည်မမြှေင့်တငန်ရးသငတ်ေ်း 

၂။နငနွ ကးစီမံခေ့်ခွဲမှုသငတ်ေ်း 

၃။ရပ်ရွာအနမခမပုလူမှုနရးအသငး်အဖွဲ့များ   

     ခုိင်မာအား နကာငး်နစရေ် ကူညီနထာက်ပံမ့ခင်း 

၄။နလ့လာနရးခရီး 

 

၁၂ 

၁၃ 
ပညာနရးဖွံ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။မူကကိုနကျာငး်နဆာင်တည်နဆာက်မခငး် 

 

 

၁၃ 

၂။မူကကိုနကျာငး်ကနလးကစားကွငး်တည် 

နဆာက်မခငး် 

၃။ဆရာ/ဆရာမဝေ်ထမ်းအိမ်ရာတည်နဆာက်မခင်း 

၄။နကျာင်းအားကစားပစ္စည်းနထာက်ပံမ့ခငး် 

၅။နကျာင်းနသာက်နရသေ့်ရရိှနရးနရသေ့်စက် 

    တပ်ဆငမ်ခငး် 

၆။အခမဲ့အာဟာရနထာက်ပံမ့ခငး်၊ နကျွးနမွးမခင်း 

၁၄ 

ကျေ်းမာနရးေည်း 

ပညာဖွံ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။အရံသားဖွါးသငတ်ေ်း 

၂။နရှးဦးသူောမပုသငတ်ေ်း 

၃။တိုင်းရငး်နဆးသငတ်ေ်း 

၁၄ 



15 
 

၄။ကျေ်းမာနရးအသိပညာနပးသင်တေ်း 

၁၅ 
နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း 

ဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံကေိ်း 
၁။တိရိစ္ဆာေ်မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်ရရိှနရး ၁၅ 

၁၆ 

သဘာဝနဘး 

နလျှာ့ချ 

နရးဖွံ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။ မီးသတ်ကား 

၁၆ 
၂။သဘာဝနဘးနလျှာ့ချနရးသင်တေ်း 

၁၇ 

သဘာဝပါတ်ဝေ်း

ကျငထ်ိေ်းသိမ်းနရး

ဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံကေိ်း 

၁။နကျးရွာအမှိုက်ပုံးထားရှိမခင်း 

၂။အမှိုက်သိမ်းယာဉ်ထနူထာင်မခငး် 

၃။အမှိုက်စွေ့်ပစ်ကေ်တည်နဆာက်မခငး် 

၄။အမှိုက်သိမ်းစေစ်နဆာငရွ်က်မည့် 

လူမှုအဖဲွ့များအား နထာက်ပံန့ပးမခငး် (လစာ၊ 

နထာက်ပံ့နငွ) 

၅။မီးသဖဂြိုလ်စက် 

၆။သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်ဆိုင်ရာနဟာနမပာပွဲနှင့် 

နကျးရွာတွငး်အရိပ်ရပင်နှင့ ်

စားနသာက်ပင်များစိုက်ပျ ို းမခငး် 

 

၁၇ 

၁၈ 

နကျးရွာမးီလင်း 

နရးဖွံ့ ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။မဟာဓါတ်အားလိုငး်တိုးချဲ့သယွ်တေ်းမခငး်နှင့် 

   မီတာနဘာက်များရရိှနရး 
၁၈ 
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ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးအရထာ ်အ ူပပုဇယားမျေား 

(၁)   ရ ျေးေွာလူမှုစီးပွားရေးအရပခအရန 

( )  လူဦးရေနှင့်လဦူးရေေိုင်ောအချေ ်အလ ်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေေိုင်ောအချေ ်အလ ်မျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား မ 
စုစု 

ရပါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အရေအတွ ် 

 ျေား မ 

၁ နှစ် နအာက် နို့စို့အရွယ် ၁၀ ၄ ၁၄   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၂၅ ၂၉ ၅၄   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  
မူလတေ်းနကျာငး်သားအရွ

ယ် 
၃၁ ၄၅ 

၇၆   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  
အလယ်တေ်းနကျာငး်သားအ

ရွယ် 
၂၉ ၃၇ 

၆၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၂၁၅ ၂၄၅ ၄၆၀   

၆၅ နှစ် နှင့် 

အထက် 
သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၉ ၁၉ 

၂၈   

စုစုရပါငး် ၃၁၉ ၃၇၉ ၆၉၈   

စုစုရပါငး် အိမ်ရထာငစ်ု ၁၅၃ 

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။ ။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ရအာ ်ေိုသည်မှာ ရမွး င်းစမှအသ ် (၁) နှစ်မပပည့်မီအေွယ်၊ 

၁နှစ်မှ ၄နှစ် ေိုသည်မှာ အသ ် (၁) နှစ်ပပည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မီအေွယ်၊ 

၅နှစ်မှ၉နှစ်ေိုသည်မှာအသ ် (၅) နှစ်ပပည့် သည်မှအသ ် (၁၀)နှစ်မပပည့်မီအေွယ်၊ 

၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ေိုသည်မှာအသ ် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသ ် (၁၅) နှစ် မပပည့်မီအေွယ်၊ 

၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ေိုသည်မှာ အသ ်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မှ အသ ် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအေွယ်၊ အသ ် 

၆၅နှစ်နှင့် အထ ်ေိုသည်မှာ အသ ် (၆၅) နှစ်ပပည့်အေွယ်နှင့်၎ငး်ထ ် အသ ်က ီးသည့် 

အေွယ်မျေား ိုေိုလို သည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။  မံနရးနကျးရွာတွင် အမိ်နထာင်စုနပါင်း(၁၅၃)ရိှဖပီးလူဦးနရနပါင်း(၆၉၈)  

(ကျား ၃၁၉ + မ ၃၇၉) ရိှသည်။ တစ်အိမ်နထာငပ်ျမး်မျှ(၄.၅၆)ရိှနသာန ကာင့် လူဦးနရတိုးပွါးမှုမှာ 

မမေ်မာနိုင်ငံ၏ စံနှုံးမဖစ်နသာ (၅)နယာက်နှုေ်းထက်အေည်းငယ်ေည်းသည်ကို နတွ့ရသမဖင့် လူဦးနရ 

တိုးပွါးမှုေည်းသည်။ နကျးရွာတွငန်ို့စို့အရွယ်ကနလးငယ်စုစုနပါငး်(၁၄)ဦး၊ ၂.၀၀% သာရိှသမဖင့် 
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ယခုနှစ်များတွင် ကနလးနမွးဖွါးနှုေ်း ကျဆင်းနေနသးသည်ကို နတွ့ရသည်။ (၅)နှစ်နအာက် 

ကနလး(၅၄)ဦး (၇.၇၄%) ရိှသည်ကို သိရိှမခင်းအားမဖင့် လူဦးနရအသင့်အတင့်ရိှဖပီး 

ကာကွယ်နဆးထိးုရမည့် ကနလးနှင့် မူကကိုနကျာငး် တက်နရာက်နိုင်သည့် ကနလးအနရအတွက်ကို 

အတိအကျသိနိုငဖ်ပီး ကာကွယ်နဆး ထိးုနှံမှု နအာင်မမင်မှု အနမခအနေကို အလွယ်တကူ တိုင်းတာ 

တွက်ချက်နိုငမ်ည်။ မူကကိုနကျာင်း လိအုပ်မှုရိှမရိှကိုလည်း အလွယ်တကူဆေ်းစစ်နိုင်သည်။ 

မူလတေ်းအရွယ်ကနလး(၇၆)ဦး (ကျား၃၁+မ၄၅) (၁၀.၈၉%)နှင် ့ အလယ်တေ်း နကျာငး်သား 

အရွယ်(၆၆)ဦး (ကျား၂၉+မ၃၇) (၉.၄၆%) သိမခငး်မဖင့် နကျာငး်နေအရွယ်ကနလးတိုငး် 

နကျာင်းနေနိုငမ်ခငး်ရှိ/မရိှကို အလွယ်တကူတိုငး်တာနိုငမ်ည်။ အလုပ် လုပ်နိုငန်သာ အရွယ်(၄၆၀) 

(ကျား၂၁၅+မ၂၄၅)၊ (၆၅.၉%) ရိှနသာန ကာင့် နကျးရွာတွင် အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ လူဦးနရ 

အေည်းငယ်များမပားသည်ကို နတွ့ရသည်။ ၄ငး်တို့ကို အလုပ်အကိုငဖ်ေ်တီးနပးမခငး်၊ 

အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းများ ကျွမ်းကျင်တတ်နမမာက်နအာင် စွမ်းရည်မမြှေင့်တငန်ပးနိုင်ပါ က နကျးရွာ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်များစွာ အနထာက်အကူမဖစ်မည်။ အလုပ်လုပ်ကိုငန်ိုင်နသာအရွယ်တွင် အမျ ို းသား 

ဦးနရသည် အမျ ို းသမီး ဦးနရထက်(၃၀)ဦး (၄၂.၉၈%) ပိုေညး်နေသည်ကိုနတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး(၂၈)ဦး (ကျား၉+မ၁၉)ဦး (၄.၀၁%) သာရိှသမဖင့် သက်ကကီးရွယ်ကကီး အလွေ်ေည်း 

နေသမဖင့် နကျးရွာတွင် ကျေ်းမာနရးအနမခအနေ အေည်းငယ်ည့ံနေသည်ဟု ခေ့်မှေ်း နိုငပ်ါသည်။ 

သက်ကကီးရွယ်ကကီးတွင်လည်းအမျ ို းသမီးဦးနရသည်အမျ ို းသားဦးနရထက်(၁၀)ဦး ပိုများ နေသည်ကို 

နတွ့ရ သမဖင့် အမျ ို းသမီးများသည် အမျ ို းသားများထက်အသက်ရှည်သည်ကိုနတွ့နိုင်သည်။ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နုိင်သူအင်အား 

(ခ-၁) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

ဇယား (၂) လုပ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငေွလုပ်ငန်းအမျေ ို းအစား 

စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

စို ်ပျေ ို းစီးပွား လုပ်ငန်းမျေား 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

၁ 

လယ်ယာစို ်ပျေ ို းရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၆၅ ၁၀၀ 

 

၁၅ 

  
၁ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

၁၅ ၃၀ 

   

 
မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၂ 

တိေစ္ဆာန် ရမွးပမူရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၁ 

 

၆ 

   

၂ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 
အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 

 

၃ 

ငါးလုပ်ငန်း (ရေချေ ို /ရေငန်ငါး/ပုစွန် စရသာ ရေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပခငး်၊ ရမွးပမူပခငး်) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၄ သစ်ရတာလုပ်ငန်း 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပခားဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရ ျော ်ထုတ်လုပ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုပ်ပခင်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၆၈ 

 

၂၀၀ 

   
၂ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၇ လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရပးရဝရေး 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၈ 

ရော ်လုပ်ရေး၊ လ ်သမား၊ ပန်းေံ လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

 

၂၀ 

    

၃ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာနှင့် တာေှည်ခံအိမ်သံုးပစ္စည်းမျေား ပပင်ေင်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၀ 
 ျွမ်း ျေငပ်ညာေှင်မျေား (ေံပင်၊ အလှပပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်းရပးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင်       မမင့်   
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

လုပ်ငေ်း လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ား ရောငး်ဝယ်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
၄ 

 

၁၅ 

   
၁၅ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 
မမင့်   

လတ်ေိမ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စားရသာ ်ေိုင် လုပ်ငန်း 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 
မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၃ 

ပိုရ့ောငရ်ေး၊ သိုရလှာင်ရေးနှင့် ေ ်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

   
  

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

   

  

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၄ 

ရငရွချေး ဝန်ရောငမ်ှု လုပ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရချေးပခငး် အပါအဝင ်ရငွရ  းဝန်ရောငမ်ှု 

လုပ်ငန်း) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၅ 

အမိ်ခခံရပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိေိယာ၊ ရောငး်ဝယ် ငာှးေမး်ပခင်းနှင့် ေ ်စပ်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ရောငမ်ှုလုပ်ငန်းမျေား (အပု်ချေုပ်ရေး၊ ာ ွယ်ရေးနှင့်ရဘး ငး်လုံခခုံရေး) 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

   

  

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၇ 

ပညာရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

 

၉ 

   
၁ 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

   

  

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၈ 

 ျေန်းမာရေး 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

၁၉ 

လူမှုရေး လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
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စဉ် 
လုပ်ငန်း 

မျေား 

အဓ ိ အလုပ်အ ိုင် အဓ ိ 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

မဟုတ် 

ရသာအပခား 

ဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်း 

အပဖစ် 

လုပ် ိုင်သူ 

(ဦးရေ) 

ေပတ်ည်နုိငမ်ှု 

(မှတ်ချက်ကို

နသချာစွာ 

ဖတ်ဖပီးမှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်။) 

အမိ် 

ရထာင် 

စ ု

မိသား

စဝုင ်

လုပ် 

အား 

အမျေ ို း 

သမီးဦး 

ရောင် 

သည့်အိမ် 

ရထာငစ်ု 

ဦးရေ 

 ျေား မ 

ဝေ်ထမ်း  

၂၀ 

အမိ်မျေားတွင ်အငှားလို ်လပု်သူမျေားနှင့် အမျေ ို းအမည် မရဖာ်ပပနုိင်ရသာ လုပ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

၄    
၄ 

 

အလုပ် 

သမား / 

ကျပေ်း / 

ရာသီ 

အလုိက် 

အလုပ် 

သမား 

၃၀ 

 

 

 

၄၅ 

   

၃၅ 

၂၁ 

ပပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့် ုမ္ပဏီမျေားတွင်လုပ် ိုင်သူမျေား 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငေ်း 
 

    
 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

အလုပ် 

သမား / 

ဝေ်ထမ်း 

 

    

 

မမင့်   

လတ်  ေိမ့် 
 

 စုစုရပါငး် ၁၈၃ ၄၂၉    ၆၃  

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။။“အပခားဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းအပဖစ်လုပ် ိုင်သူမျေား” အနရအတွက်တွင် “မိသားစုဝင် 
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လုပ်အား” ထပမ်ံထည့်သွင်းနကာက်ယူမခင်း မမပုရပါ။ “ေပတ်ည်နုိငမ်ှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်မှာ 

နဖာ်မပပါလုပ်ငေ်းတစ်ခုတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းလုပ်လိုသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုပ်သမား/ဝေ်ထမ်း အမဖစ် 

လုပ်ကိုင်လိုသူများအတွက်အလုပ်အကိငု်အခွင့်အလမး်ရရိှနိုငမ်ှုအနမခအနေကိုဆိုလိုပါသည်။ ဥပမာ -

“စို ်ပျေ ို းရေး” ကဏ္ဍ၏ “ ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်း”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ပမင်”့ ဆိုပါက အဆိုပါလုပ်ငေ်းတွင် 

ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်း တစ်ခုလပု်ကိုင်ရေ်အခွင့်အလမ်းများနေသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ မံနရးနကျးရွာတွင် အမိ်နမခ(၁၅၃)ရိှသည့်အေက် စိုက်ပျ ို းနရးကို အဓကိ 

လုပ်ကိုင်သူ(၈၀)အမိ် (ကပ၆၅ + လသ၁၅)အိမ်နှင့် အလုပ်လုပ်သူဦးနရ(၁၃၀)ဦး (ကပ ၁၀၀ + 

လသ၃၀)၊  နမွးမမူနရးကို အဓကိလုပ်ကိုင်သူ(၁)အမိ်မှ အလုပ်လုပ်ကိငု်သူ (ကပ၆) ဦး၊ 

နေးနရာငး်သူ (၄)အိမ်၊ အမိ်များတွငအ်ငါှးလိကု်ကျပေ်းလုပ်ကိုင်သူ (၃၀) အမိ်ရိှသည်။ 

တွဲဖကလ်ုပ်ငေ်းအနေမဖင့် (၆၃)အမိ် ရိှသည်။ နကျးရွာ၏ အမိ်နထာင်စုထက်(၃၀) 

အမိ်နထာင်စုများနေရမခငး်မှာ ကျပမ်းလုပ်ကိုင်သူများ အနေမဖင့်လည်း ဝငန်ငွရရိှနစရေ် 

ကိုယ်ပိုင်တံမမက်စည်း ကမ်းကို တွဲဖက််ထုတ်လုပ်နရာင်းချ ရမခငး် န ကာင့် မဖစ်သည်။ နကျးရွာတွင် 

အလုပ်လုပ်နိုင်နသာ လူဦးနရ(၄၆၀)ဦးရိှ၍ အလုပ်လုပ်နသာ ဦးနရမာှ(၄၂၉)ဦးသာရိှသည်ကုိ 

 ကည့်မခငး်မဖင့် အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းများ ဖေ်တီးနပးရေ် လိုအပ်လျက်ရိှန ကာငး် နတွ့ရသည်။ 

 (ခ-၂)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလိ ု်အနည်းေုံးနှင့်အမျေားေုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုပ်ငန်းနှင့် ျေား၊မအလိ ု်အနည်းေုံးနှင့်အမျေားေုံးလုပ်အားခနှုန်းထား 

# အလုပ်အ ိုင် ရေတွ ်ပုံ 
အမျေားေုံး ( ျေပ်) အနည်းေုံး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရး နေ့စား ၈၀၀၀ ၆၀၀၀   

၂ တိရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး နေ့စား     

၃ 

ငါးလုပ်ငေ်း 

(နရချ ို /နရငေ်ငါးဖမ်းမခင်း၊ 

နမွးမမူမခငး်) 

နေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက် 

ထုတ်လုပ်နရး နှင် ့သဘာဝ 

ရငး်မမစ်များ ထုတ်လုပ်မခငး် 

နေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်း နေ့စား     

၆ 
နဆာက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ 

ပေ်းရံလုပ်ငေ်း 
နေ့စား ၁၀၀၀၀    

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သံုးပစ္စည်း များ မပင်ဆင်နရး 
နေ့စား     
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# အလုပ်အ ိုင် ရေတွ ်ပုံ 
အမျေားေုံး ( ျေပ်) အနည်းေုံး ( ျေပ်) 

 ျေား မ  ျေား မ 

၈ 
လက်လီ-လက်ကား 

နရာင်းဝယ်နရး 
နေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ပညာရှငမ်ျား (ဆံပင်၊ 

အလှမပင၊် အပ်ချုပ်၊ 

အင်ဂျငေ်ီယာ၊ သငတ်ေ်း နပးသူ 

စသည်) 

နေ့စား     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင့် စားနသာက်ဆိုင် 

လုပ်ငေ်း 
နေ့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊လယ်သမားအပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစားအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ေ ်ဝငရ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေတီွ ်ပဖင့်ေရသာအလုပ်သမားမျေား၏တစ်ေ ်ဝငရ်ငွ = (တစ်နာေီဝငရ်ငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ မံ နရးနကျးရွာတွင် ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းနှင့် 

နဆာက်လုပ်နရး(လက်သမား/ပေ်းရံ)လုပ်ငေ်း(၂)မျ ို းတည်းသာရိှသည်။ နကျးရွာ၏ အဓိကလုပ်ငေ်း 

မဖစ်နသာ လယ်ယာစိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ ရာသီချေိ်တွင်သာအလုပ်ရ ကသည်။ လယ်ယာ 

စိုက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားများမှာ (၈၀၀၀)ကျပ် ရ ကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများမှာ 

(၆၀၀၀) ကျပ် သာရ ကသမဖင့် ကျား/မလပု်အားခများစွာ ခွဲမခားခံရသည်ကို နတွ့ရသည်။ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်းပါးသည်။ နမမယာမဲ့များအတွက် အလုပ်အကိုငပ်ုံမှေ် မရိှနသာ 

န ကာင့် မပင်ပမပည်တွငး် မပည်ပ(တရုတ်)သ့ုိ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာ အလုပ်လုပ်ကိုင် ကရသည်။ 

နဆာက်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားများသာ အလုပ်အကိုင်ရိှဖပီး အမျ ို းသမီးများအနေမဖင့် 

အလုပ်အကိုင်မရ ကပါ။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စို ်ပျေ ို းနုိင်ရသာရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရ ျေးေွာ၏စို ်ပျေ ို းရပမပိုင်ေိုင်မှု 

ရပမအမျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရပမေီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရ

ေ်) 

လယ်ရပမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  
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ရပမအမျေ ို းအစား ဧေိယာ (ဧ ) 
ရပမေီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရ

ေ်) 

ဥယျောဉ်ခခံရပမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

 ိုင်း/ ျွန်းရပမ  နကာင်း            သင့်            ည့ံ  

ဓနိရတာရပမ  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စား ျေ ်ရပမ  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ရပမလွတ်ရပမလပ်  နကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုရပါငး်   

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာင်စုစာေငး်ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမား 

အပု်စု၊(၃) လယ်ယာရပမစီမံခန့်ခွဲရေးနှင့်စာေင်းအငး်ဦးစီးဌာန၊ (၄) ရ ျေးေွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ရေးမှူ းရုံး။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ရပမလွတ်ရပမလပ်ေိုသည်မှာ ယခင် သီးစားခံယူလုပ် ိုင်လာခဲ့မပီး အရ  ာငး် 

အမျေ ို းမျေ ို းရ  ာင့် စွန့်လွတ်ထားသည့် သီးစားခံယူလုပ် ိုင်သူမေှိရသာစို ်ပျေ ို းရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေး 

လုပ် ိုင်နုိင်သည့်ရပမနှင့် နုိင်ငရံတာ်  သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ရပမမျေား ိုေိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ မံရေးရ ျေးေွာတွင် လယ်(၅၂၃)ဧက၊ ယာ(၇၅)ဧက၊ ဉယာဉ်ခခံနမမ(၉)ဧကနှင့် 

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ(၃၂)ဧက၊ စုစုနပါင်းစိုက်ပျ ို းနမမတစ်ရွာလုးံတွင်(၅၄၇)ဧကရှိသည်။ နမမဆီလွှာ 

အရည် အနသွးအနေ သင့်သည်ကိုနတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနမမတိုးချဲ့ရေ် 

နမမလတွ်နမမလပ် ရိှနသးနသာ်လည်း ကုေ်နမမများသာ ကျေ်နတာ့သည်။ စိုက်ပျ ို းနမမအများစုမှာ 

ပုံစံ(၇)များရရိှဖပီး မဖစ်နသာ် လည်း ရရိှရေ်ကျေ်နသးသည့် စိုက်ပျ ို းနမမများလည်းကျေ်နသးသည်။ 

 (ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခားသဘာဝေငး်ပမစ်မျေား 

အမျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့်အနီးပတ်ဝ

န်း ျေငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းရတွ့ေှိနုိငမ်ှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွ

းရေ်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

 အရပခအရန(မှေ်ရ

ာတစ်ခုကိုသာနရွး

ရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပခားတွငး်ထွ

 ်သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရ ျော

 ်မျေ ်စသည်။) 

များ     သင့်   

ေညး်     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 
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အမျေ ို းအစား 

ရ ျေးေွာနှင့်အနီးပတ်ဝ

န်း ျေငတ်ွင်သဘာဝအ

တိုင်းရတွ့ေှိနုိငမ်ှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွ

းရေ်) 

အသုံးချေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀)နှစ်

 အရပခအရန(မှေ်ရ

ာတစ်ခုကိုသာနရွး

ရေ်) 

ရ ျော ်၊သဲ၊ရ ျော ်စ

ေစ်စသည်မျေား 
များ     သင့်    

ေညး် မရိှ  

လွယ်   

ခက်အသံုးမမပုနိုင်

ပါ  

နလျာ့  တိုး 

အနမပာငး်အလဲမရိှ 
 

သဘာဝအပငမ်ျေ ို းစိတ်မျေ

ား 

(နွားစာ၊ရေးဘ ်ဝင်

အပင်မျေား)  

များ     သင့်   

ေညး်      မရိှ  

လွယ်  ခက်  

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ို းစိ

တ်မျေား 

များ     သင့်   

ေညး်     မရိှ  
 

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

ရေ - ရပမရပါ်ရေ 

(အင်း၊အိုင်၊ န်၊ရချောငး်၊

ပမစ်၊စိမ့စ်မ်း) 

များ     သင့်    

ေညး်     မရိှ  

လွယ်   ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

ရေ - ရပမရအာ ်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းန ်၊လ

 ်တူးတွင်း) 

များ     သင့်    

ေညး်     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

သစ်ရတာ - 

အပူပိုငး်သစ်ရတာ 

များ     သင့်   

ေညး်     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

သစ်ရတာ - 

ေီရေရတာမျေား 

များ     သင့်   

ေညး်     မရိှ  

လွယ်  ခက် 

အသုံးမမပုနိုင်ပါ  

နလျာ့  တိုး  

အနမပာငး်အလဲမရှိ 
 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စ၊ု သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊ အရထွရထွ 

အပု်ချေုပ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် သဘာဝအရငး်အမမစ်များအနေမဖင့် သတ္ထုနှင့်အမခား 

တွင်းထွက်သယံဇာတများမရှိပါ။  နဆာက်လုပ်နရးအတွက်သဲနှင့်နကျာက်များ အသင့်အတင့်ရိှဖပီး 

အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များအနေမဖင့် နွားစာနှင့်နဆးဖက်ဝင် (ဆင်တုံး 
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မနွယ်၊ကျေ်အပငမ်ျား မမေ်မာအမည်မသိ ကပါ) အပင်များ အေည်းငယ်ရှိသည်။ ထိနရာက်စွာ 

အသုံးချနိုင်မှုမရှိ။ စညး်ကမ်းမဲ့ခုတ်လှထဲုတ်ယူမခငး်န ကာင့် ရှားပါးလာသည်။ သဘာဝနပါက်ပင် 

များကို ထိနရာက်စွာ အသုံးချနိုင်မခင်းမရှိ။ နေးနကာင်းမရ ကဘဲ ထုတ်ယူသံုးစွဲမှုများမခငး်န ကာင့် 

တမဖည်းမဖည်း ရှားပါးလာသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များကို ကျွမ်းကျငမ်ှုမရိှနသာန ကာင့် အကျ ို းရိှရိှ 

အသုံးမမပုနိုင် ကပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် ထိနရာက်စွာ အသံုးမမပုနိုင် ကပါ။ တိုင်းရငး်နဆး 

ပညာသင် ကားနိုင်ပါက နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် အကျ ို းရိှလာမည်မဖစ်သည်။ သဘာဝနတာရိုငး် 

တိရစ္ဆာေ်အများလည်း မရိှနတာ့ပါ။ 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအေင့်အရပခအရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအေင့်အရပခအရန 

အရ  ာငး်အော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အေင်ရပပ 

ရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်

ေှရိသာ 

အမိ်ရထာငစ်ု 

မရပပလည်ရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ု 

အလွန်မရပပလည် 

ရသာအမိ်ရထာငစ်ု 

ရပမယာပိုငေ်ိုငမ်ှု မျေား အသင့်အတင့် နညး် 
အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) 

မရိှ 

အမိ်အရပခအရန 
အလွန် 

ရ ာင်း 

အသင့်အတင့် 

ရ ာင်း 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှု 

နှင့်ေိုင်ရသာ 

ပိုင်ေိုင်မှု 

မျေား အသင့်အတင့် နညး် မေှိ 

အဓ ိစီးပွားရေး

လုပ်ငန်း 

စီးပွား 

(ဝငရ်ငွ) 

အလွန် 

ရ ာင်း 

စီးပွား (ဝငရ်ငွ) 

အသင့်အတင့် 

စီးပွား (ဝငရ်ငွ) 

နညး် 

စီးပွား (ဝငရ်ငွ) 

အလွန်နည်း 

အမိ်ရထာငစ်ု 

(၁၃၅) 
၃(၁.၉၆%) ၂၇(၁၇.၆၄%) ၃၅(၂၂.၈၆%) ၈၈(၅၇.၅၂%) 

ေင်းပမစ် … (၁) ရ ျေးေွာလုးံ ျွတ်အစည်းအရဝးပပုလုပပ်ခင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် အမိ်နမခ(၁၅၃)အမိ်ရိှဖပီး အဆင့်၁ (၃) အမိ် (၁.၉၆ %)၊ 

အဆင့်၂ (၂၇)အမိ် (၁၇.၆၄%)၊ အဆင့်၃ (၃၅) အမိ် (၂၂.၈၆%)၊နှင့် အဆင့်၄ (၈၈) အမိ် (၅၇.၅၂%) 

ရိှသည်။ စိုက်ပျ ို းနမမပိုငဆ်ိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ဆိုငန်သာ ပစ္စည်းပိုင်ဆိုင်မှုနှင့် ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

မဆိုင်နသာပစ္စည်းများ ပိုင်ဆိုင်မှုများသည် နကျးရွာစီးပွါးဥစ္စာဓေအဆင့်ခွဲရာတွင် အဓကိအနရးပါ 
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သည်ကိုနတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွငအ်ဆင့်(၁)နှင့် အဆင့်(၂)အမိ် အနရအတွက်မှာေည်းဖပီး (၁၅၃) 

အမိ်နထာင်စုအေက် (၃၀) အမိ်ရှိဖပီး ပိုင်ဆိုင်မှုအနေမဖင့်လည်းများမပားစွာပိုင်ဆိုင် ကဖပီး ဝမ်းစာ 

ဖူလံု ကနသာ်လည်း အဆင့်(၃) အဆငမ်နမပနှင့် အဆင့် (၄) အလွေ်အဆင်မနမပ အနရအတွက်မှာ 

(၁၅၃)အမိ်အေက် (၁၂၃)အမိ ် ရှိသည်။ အဆင့် (၃) အဆင်မနမပနှင့်အဆင့် (၄) အလွေ်အဆင်မနမပ 

အနရအတွက်မှာ အနရအတွက်အားမဖင့်များနသာ်လည်း ပိုင်ဆိုငမ်ှုမှာအလွေ်ေည်းဖပီး ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

မရိှ ကပါ။ ထို့်န ကာင့် ရာသီအလိကု် ခက်ခဲစွာရှာနဖွလုပ်ကိုင်စားနသာက် ကရသည်။ အများစုမဖစ် 

နသာ အဆင့်(၃)နှင့ ်အဆင့်(၄) အမိ်နထာင်စုများသည် အဆင့်(၁)နှင် ့ အဆင့်(၂)အမိ်များသ့ုိ ကျပမ်း 

သွားနရာက်လုပ်ကိုင ်ကရနသာ်လည်း ပုံမှေ်အလုပ်အကိုငမ်ရှိ၊ လုပ်အားခမှာလည်း အလွေ်ေည်း 

နသာန ကာင့် မပငပ် တရုပ်မပည်သုိ့ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာ လုပ်ကိုင်စားနသာက် ကရသည်။ 

 (င)  ထိခို ်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုမံှု 

ဇယား (၇) ရချေးငှားပခငး်မေှိဘဲတစ်ရန့လျှင်အနည်းေုံးနှစ်နပ်စားနိုင်သည့်အိမ်ရထာငစ်ုမျေား 

(ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ရထာင်စုရပါငး်၏၃၀ောခိုငန်ှုန်းစီ) 

အချေနိ် ာလ 

အမိ်ရထာင်

စုအရေ 

အတွ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်

သည့်အိမ်ရထာငစ်ု

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်း

တစ်ခုစီအလုိ ်အိမ်ရထာငစ်ုအရေအတွ

 ်မျေား ိုရဖာ်ပပေန်) 

၃လရအာ ်ဝမ်း

စာဖလူုံမှု 
၃၀ 

 

 

            ၁ 

အပခားအစာရပပာငး်လစဲား=_________ 

အစာရလျှာ့စား  = ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ= ________၅___ 

ရချေးယူ             = _____၁၀______ 

လုပ်အားခက ိုယူ  = _______၁၅____ 

၃လနှင်၆့လ  ား

ဝမ်းစာဖူလံုမှု 
၇၃ 

 

 

 

          ၁၅ 

အပခားအစာရပပာငး်လစဲား=_________

__ 

အစာရလျှာ့စား= ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ = ___________ 

ရချေးယူ        = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ   = ____၇၃_______ 

၆လမှ၁၂လအထိဝ

မ်းစာဖူလုမံှု 
၅၀ 

   

 

          ၁ 

အပခားအစာရပပာငး်လစဲား=_________

__ 

အစာရလျှာ့စား = ___________ 

အရထာ ်အပ့ံယူ= ___________ 
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အချေနိ် ာလ 

အမိ်ရထာင်

စုအရေ 

အတွ ် 

အမျေ ို းသမီးဦးရောင်

သည့်အိမ်ရထာငစ်ု

အရေအတွ ် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်း

တစ်ခုစီအလုိ ်အိမ်ရထာငစ်ုအရေအတွ

 ်မျေား ိုရဖာ်ပပေန်) 

ရချေးယူ               = ___________ 

လုပ်အားခက ိုယူ     = ___________ 

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအေင့် “၃” နှင့် “၄” အမိ်ရထာငစ်ုရပါငး်၏ ၃၀ောခိုင်နှုန်းစီအား စစ်တမ်းရ ာ ် 

ယူပခငး်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံရေးရ ျေးေွာတွင် အဆင့်(၄)အမိ်နထာငစ်ု(၈၈)အမိ်မှ (၃၀)အမိ်နထာငစ်ုမှာ 

(၃)လနအာက်သာ ဝမ်းစာဖူလံု ကသည်။ (၇၃)အိမ်နထာငစ်ုမှာ (၃)လနှင့် (၆)လ ကား ဝမ်းစာ ဖူလံုမှု 

ရိှနသာ်လည်း လုပ်အားခကကိုယူ၍ နမဖရှင်း ကရသည်။ (၁)နှစ်အထိ ဝမ်းစာဖူလုနံသာ အမိ်နထာငစ်ု 

မှာ (၅၀)အမိ်နထာငစ်ုရိှသည်။ အမခားအစာနမပာငး်လဲစားမခငး်နှင့် အစာနလျာ့စားသည့် အမိ်နထာငစု် 

မရိှသည်ကို  ကည့်မခငး်အားမဖင့် နကျးရွာတွင် ဝမ်းစာဖူလုံမှု အသင့်တင့်ရိှသည်ကို နတွ့နိုင်သည်။ 

 (င-၂)   ူညီရစာင့်ရေှာ ်မှုအထူးလိအုပ်ရသာအပု်စုမျေား၏ထိခို ်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၈)  ူညီရစာင့်ရေှာ ်မှုအထူးလိအုပ်ရသာအုပ်စုမျေား၏ထိခို ်လွယ်မှုအရပခအရန 

အရ  ာငး်အော  ျေား မ ရပါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာ ်မှုမေှရိသာသ ်က ီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အ

ထ ် 
   

မိသားစု/ေပေ်ွာ၏ရစာင့်ရေှာ ်မှုမေှိရသာမသန်စွမ်းသည့် 

ပုဂ္ဂိုလ် 
   

 အမိ်ရထာငစ်ုအရေအတွ ် 

ေင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်အမျေ ို းသမီးဦးရောင်အမိ် 

ရထာငစ်ု 
၁၅ 

ေင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်မုေိုးဖို/ တစ်ခုလပ် 

အမိ်ရထာငစ်ု 
၁ 

အပခားရေသသ့ုိ  ာပမင့်စွာသွားရော ်ရနထိုင်လုပ် ိငု်ရနသ

ည့်ေငး်ေဲသည့်အမိ်ရထာငစ်ု 
၈ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးရ ျေးေွာတွင်  ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးနရများသည့် အမျ ို းသမီးဦးနဆာင် 

အမိ်နထာင်စုသည်(၁၅)အမိ် ရိှသမဖင့် အမိ်နထာငရှ်င် အမျ ို းသား မရိှနသာ အမျ ို းသမီးဦးနဆာင်သည့် 

အမိ်နထာင်စုများနေသည်ကို နတွ့ရသည်။ ၄ငး်အိမ်နထာငစ်ုများအတွက်  ကူညီနစာင့်နရှာက်မှု 
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အထူးလိအုပ်သည်။ ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးနရများသည့် မုဆိုးဖို/တစ်ခုလပ်အိမ်နထာငစ်ု(၁)အမိ်သာရှ ိ

သမဖင့် ဇေီးနသ/အမိ်နထာင်ကွဲ ေည်းသည်ကို နတွ့ရသည်။ လုပ်ခလစာများေည်းမခငး်/ အလုပ ်

အကိငု်ရှားပါးမခငး်န ကာင့် အမခားနဒသသ့ုိ ကာမမင့်စွာ သွားနရာက်နေထိုငလ်ုပ်ကိုင်နေသည့် ဆင်းရဲ 

သည့် အမိ်နထာငစ်ု(၈)အမိ ် ရိှသည်ကို  ကည့်မခငး်အားမဖင့် အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်များ ဖေ်တီး 

နပးရေ်လိုအပ်သည်။ 

(င-၃)  ရ ျေးေွာ၏ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်မှုအရပခအရန 

ဇယား(၉) 

ရ ျေးေွာ၏ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်မှုအရပခအရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျော့ချေရေးအစီအမံမျေား 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ထိခို ်လွယ်မှုအရပခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခု ိုသာရေွး

ေန်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့် 

လုိ ်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်

အစီအမံမျေား 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစ်ရေက ီးမှု             

၂ လျှပ်တပပတ်ရေက ီးပခငး်             

၃ မုန်တိုင်းေီရေ             

၄ ေူနာမီ 
      

      

၅ တိုင်ဖုန်းမုန်တိုငး် 
      

      

၆ ရလေင်နှာရမာင်း 
      

      

၇ ငလျေင် 
      

      

၈ အပူလှိုင်း 
      

      

၉ စို ်ပျေ ို းရပမမျေားတွင်ရေငံဝင် 

ရော ်မှု     
  

    
  

၁၀ အရအးလှိုငး် 
      

      

၁၁ မိုးသီးရ   ျေမှု 
      

      

၁၂ မိုးရခါငပ်ခငး် 
      

      
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ထိခို ်လွယ်မှုအရပခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခု ိုသာရေွး

ေန်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

ထိခုိ ်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့် 

လုိ ်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်

အစီအမံမျေား 

၁၃ ရတာမီးရလာငပ်ခင်း 
      

      

၁၄ ပမစ် မ်းပါးမပိုပခင်း 
      

      

၁၅  မ်းရိုးတန်းတို ်စားမှု 
      

      

၁၆ ရပမမပိုပခငး် 
      

      

 

လူရ  ာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်

မျေား 
နိမ့် 

လတ် ပမင့် 
နိမ့် 

လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနပ်ေိ ္ခာမဖူလုမံှု 
      

      

၁၈ 
သဘာဝအေငး်အပမစ်ေှားပါးမှု 

(ရပမ၊ရေ)     
  

    
  

၁၉ 
ရပမမပိုပခငး်၊ရပမေီလွှာ 

ပျေ ်စီးပခင်း     
  

    
  

၂၀ သစ်ရတာပပုန်းတီးပခင်း                   

၂၁ င ှ်ဖျေားရောဂါ                   

၂၂ တီဘီရောဂါ 
      

      

၂၃  ိုယ်ခံအား ျေေငး်မှုရောဂါ 
      

      

၂၄  ပ်ရောဂါ 
      

      

၂၅ ပပည်တွငး်ပဋပိ ္ခ                 

၂၆ 
တိေစ္ဆာန် ူးစ ်ရောဂါ 

 ျေရော ်မှု  

     
 

     

၂၇ လူ နု် ူးပခင်း                 

၂၈ 
ရဝးလံရခါင်သီ/လမး်ပန်းေ ်

သွယ်ရေးခ ်ခဲပခငး်စသည်     
  

    
  

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 
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မှတ်ချေ ်။ ။ ထိခို ်သ ်ရော ်လွယ်မှုေိုော၌ ရ ျေးေွာတွငစ်ားနပ်ေိ ္ခာမဖူလုံပခငး်၊ ရေက ီးပခငး်၊ 

မိုးရခါငပ်ခငး် စသည့် အရပခအရနမျေားပဖစ်ရပါ်ပခင်းေှပိါ  ယငး်ပဖစ်စဉ်မျေားအတွ ် ရ ျေးေွာသူ ေွာ 

သားမျေား ထိခို ်သ ်ရော ်မှု ေှိနုိငပ်ါသလား။ ထိခို ်မှုေှပိါ  ရ ျေးေွာ၏မည်သုိ့ရသာ 

အမိ်ရထာငစ်ုမျေားနှင့် အိမ်ရထာငစ်ုမည်မျှ ထိခို ်သ ်ရော ်မှု ခံစား  ေပါသလဲ။     

(ဥပမာ။ ။ အမိ်ရထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ရထာငစ်ုရအာ ် − နိမ့၊် အမိ်ရထာငစ်ု၁၀၀တွင် ၂၅ မ ှ၅၀ 

အမိ်ရထာငစ်ု − လတ်၊ အမိ်ရထာငစ်ု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ရထာငစ်ုအထ ် − ပမင့)် 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။  မံနရးနကျးရွာ၏ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမခအနေအရ နရကကီးမခင်း 

တွင် နှစ်စဉ်တာပိေ်နချာငး်နရကကီးမခင်းရိှနသာ်လည်း နမမေိမ့်ပုိင်းစိုက်ခင်းများသာ ထိခိုက်ပျက်စီး 

နသာန ကာင့် ထိခိုက်လွယ်မှု လတ်ရမခငး်မဖစ်သည်။ မပည်တွင်းဖငိမ်းချမ်းနရး တည်နဆာက်နိုငမ်ခငး် 

မရိှနသးသမဖင့် မ ကာခဏတိုက်ပဲွများ မဖစ်ပွားမှုရိှနသာန ကာင့် မပည်တွင်းပဍိပကတွငလ်ည်း 

ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ် မှု လတ်ရမခင်းမဖစ်သည်။ 

 စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုမံှု၊သဘာဝအရငး်အမမစ်ရှားပါးရမခငး်၊ ငကှ်ဖျားနရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါ၊ 

မီးနဘး စသည်တို့တွင် ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေိမ့မ်ခငး်မဖစ်သည်။ 

 ရာသီဥတုနဖါက်မပေ်မခငး်န ကာင့် ဖျက်ပိုး၊ နရာဂါများကျနရာက်မခင်း၊ အချေိ်မီထွေ်ယက် 

စိုက်ပျ ို းနိုင်မခငး်မရှိမခင်း၊ သွင်းအားစုများ အသံုးမမပုနိုင်မခင်းနှင့် ေညး်ပညာအားေည်းမခငး်တို့န ကာင့် 

သီးနှံအထွက်နှုံးေည်းမခင်းနှင့် ပုံမှေ်အလုပ်အကိုင်မရိှ၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်ေည်းပါးဖပီး ပုံမှေ် 

ဝငန်ငွမရိှမခင်း၊  ဝငန်ငွေညး်ပါးမခငး်တို့ရိှနသာ်လည်း စားေပ်ရိက္ခာမဖူလုမံှုတွင် ထိခိုက်သက်နရာက် 

လွယ်မှုေိမ့်သည်။  

 လယ်ယာနမမချဲ့ထွငမ်ခငး်န ကာင့် သစ်နတာများမပုေ်းတီးလာသမဖင့် ထိခိုက်သက်နရာက် 

လွယ်မှု မမင့်ရမခငး်မဖစ်သည်။ 

 လမး်ပမ်းဆက်သွယ်နရးနကာင်းမွေ်မခငး်န ကာင့် ထိခိုက်လွယ်မှု မရိှနသာ်လည်း ကျေ်းမာနရး 

ကိစ္စများအတွက် အနရးနပါ်လူောတင်ယာဉ် များလိအုပ်သည်။ 

 ကျေ်ထိခိုက်လွယ်မှုအမျ ို းအစားများ မိုးနခါင်မခင်း၊ အနအးလွေ်ကဲမခင်း၊ ငလျင်၊ ဆားငေ် 

နရဝင်နမမ၊ လူကေု်းကူးမခငး်တို့မှာ ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု မရိှသာလျှငမ်ဖစ်သည်။ 
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 (င-၄)  ထိခို ်သ ်ရော ်မှုခံေနုိင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိခို ်သ ်ရော ်မှုခံေနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ထိခို ်လွယ်မှုအရပခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခု ုိသာရေွး

ေန်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လို

 ်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ို းသမီးဦးရောင်သည့် 

ေင်းေဲသည့် အိမ်ရထာင်စု 

      

၃ ေင်းေဲသားရတာင်သူ       

၄ သဘာဝရဘးေဏ်ေိးုေွားစွာ

 ျေရော ်နိုင်ရသာအိမ်ရထာင်

စ/ု ူးစ ်ရောဂါထူရပပာ 

ရသာ ရေသတွငရ်နထိငု်သူ 

 

  

 

  

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်းရဘး 

ရနထိုင်သူမျေား  
  

 
  

၆ မရတာ်တေမှုပဖစ်နုိင်ရချေမျေား 

ရသာရနောတွင်ရနထိုင်သူမျေား  
  

 
  

၇ ပပည်တွငး်ရနေပ်စွန့်ခွါရေွှေ့ 

ရပပာင်းခံေသူမျေား (IDP)  
  

 
  

၈ ရပမနိမ့်ပိုင်းရနထိုငသ်ူမျေား 
   

   

၉ ငါး န်ပိငု်ေငှ်မျေား 
   

   

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စားမျေား၊ 

 ျေပန်းမျေား  
  

 
  

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ို းမျေား 
   

   

၁၂ ရေသတွငး်ပဋပိ ္ခဧေိယာတွင်       
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စဉ် ထိခို ်လွယ်မှုအမျေ ို းအစား 

ထိခို ်လွယ်မှုအရပခ

အရန 

(မှန်ောတစ်ခု ုိသာရေွး

ေန်) 

စွမ်းရောင်နုိင်မှု 

(ထိခို ်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လို

 ်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမံမျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

ရနထိုင်သူမျေား 

၁၃ 
နယ်စပ်ရေသတွင်ရနထိုင် 

သူမျေား  
  

 
  

၁၄ ရေွှေတွင်းလုပ်သားမျေား 
   

   

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ 

ရေးရောင်းသူမျေား  
  

 
  

၁၆ ရနေပ်ပပန်အရပခချေသူမျေား 
   

   

၁၇ ရေွှေ့ရပပာငး်လုပ်သားမျေား 
   

   

၁၈ 
 ားရမာင်းမပီးအသ ်ရမွး   

သူမျေား  
  

 
    

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ရ ျေးေွာေှိလူငယ်မျေား၊ အမျေ ို းသမီးဦးရောင်ရသာ အမိ်ရထာငစ်ုမျေားစသည်တို့သည် 

မည်သ့ုိရသာ အရပခအရနမျေားတွင ် လွယ်လွယ် ူ ူထခိို ်သ ်ရော ်မှုေိှနုိငပ်ါသလား။ ထိခို ်မှု 

ေှပိါ  မည်မျှအထိ ထိခို ်  ပါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံရေးရ ျေးေွာတွင် ထိခိုက်သက်နရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူများတွင် အမျ ို းသမီး 

ဦးနဆာင်သည့် ဆင်းရဲသည့်အိမ်နထာငစ်ုများ၊ နမမယာမဲ့၊ ဆင်းရဲသားနတာငသူ်များ၊ လက်လုပ် 

လက်စားများ၊ ကျပေ်းများသည် ထိခိုက်သက်နရာက်နိုင်မှုမမင့်သည်။ 

 နမမယာမဲ့နှင့်ဆင်းရဲသားနတာငသ်ူများ၊ လက်လုပ်လက်စားများ၊ ကျပေ်များသည် ထိခိုက် 

သက်နရာက်နိုငမ်ှုမမင့်ရမခငး်မှာ သီးနှံအထွကေ်ည်းမခငး်၊ အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်ေည်းပါးမခင်း၊ 

ပုံမှေ်အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝငန်ငွမရိှမခင်း၊ လုပ်အားခေညး်သမဖင့် မိသားစုဝငန်ငွေည်းမခငး် တို့န ကာင့် 

မဖစ်သည်။ 

 နမမေိမ့်ပုိငး်နေထိုင်သူများ၊ လူေည်းစုလူမျ ို းများ၊ နဒသတွငး်ပဍိပက္ခဧရိယာတွင် နေထိငု်သူ 

များ၊ နဆးစွဲသူများနှင့် နရွှေ့နမပာင်းလုပ်သားများသည် ထိခိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုေိမ့်မဖစ်သည်။ 
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ကျေ်လူအပု်စုများမှာထိခိုက်သက်နရာက်နိုင်မှုမရိှ ကပါ။ 

(၂)       ရ ျေးေွာ၏လ ်ေှဖိွံ့မဖိုးရေးအရပခအရန 

( ) ဖွံ့မဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအရပခအရန 

( -၁) ရ ျေးေွာတွင်းေှလိူထုအရပခပပုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ရ ျေးေွာတွငး်ေှိလူထုအရပခပပုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို း 

အစား 

(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

နရွး ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းရောင် 

နုိင်မှု(မှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်) 
 ျေား မ ရပါင်း 

၁ ေပမ်ိေပ်ဖ ၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း ျေန်း

မာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့်  ာ ွယ် ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂ 
ရပါ်ခိန်/ 

မယ်ခိန် 
၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့်  ာ ွယ် ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃ အပျေ ို /လူပျေ ို  ၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့် ာ ွယ်ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
အေန် 

မ်ီးသတ် 
၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့် ာ ွယ်ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ို း 

အစား 

(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာ 

နရွး ရေ်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦးရေ လုပ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 

အထက်နရွးနိုငသ်ည်။) 

စွမ်းရောင် 

နုိင်မှု(မှေ်ရာ

တစ်ခုကိုသာ

နရွးရေ်) 
 ျေား မ ရပါင်း 

၅ 
မိခင/် 

 ရလး 
၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့် ာ ွယ်ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆  ၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/ 

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့် ာ ွယ်ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/ 

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေးလုခံခုံ

ရေးနှင့် ာ ွယ်ရေး 

ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 

အပု်စုအမျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားရေးအရပခခံရသာအပု်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ရငစွုရငွရချေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ို းသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရ ျေးမှုအဖွဲ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံနရးနကျးရွာတွငး်အဖွဲ့နပါငး် (၁၈)ဖွဲ့ရိှဖပီးအဖဲွ့ (၄) ဖွဲ့မှာဘာသာနရးနှင့် လူမှု 

နရးကို အနမခခံနသာအဖဲွ့များမဖစ် ကဖပီး ကျေ်(၁၄)ဖွဲ့မှာ နငွန ကး၊ လူမှုနရးနှင့် 

လုခံခုံကာကွယ်နရးကို အနမခခံနသာ အဖဲွ့များမဖစ်သည်။  ၄ငး်အဖဲွ့များအေက်ရပ်ရွာ၏ လိုအပ်ချက် 

အရ ဖွဲ့စည်းထားနသာ ရပ်မိရပ်ဖအဖွဲ့၊ နပါ်ခိေ်၊ မယ်ခိေ်နှင့် လူငယ်အဖွဲ့များမှာ စွမ်းနဆာင် 

နိုငမ်ှုလည်းနကာငး်သည်။ တာဝေ်ယမူှု၊ တာဝေ်ခံမှုအမပည့်အဝရိှဖပီး လူထုနှင့်လည်းအချငး်ချငး် 

အမပေ်အလှေ် ယုံ ကည်မှုရိှသည်။ လုပ်ငေ်းလုပ်နဆာငမ်ှု နကာင်းမွေ်ဖပီး ကာရှည်လည်း 



39 
 

ရပ်တည်နိုင် ကသည်။ အဖဲွ့ဝင်ဦးနရအရ ကျား/မ အားလုးံပါဝင ်ကနသာ်လည်း အလုပ်တာဝေ် 

ခွဲနဝသည့်အခါ အမျ ို းသားများကသာ အနရးပါနသာဆုံးမဖတ်ချက်ချနိုငန်သာ (ဥက္ကဌ/ အတွင်းနရး 

မှူး စသည်) တာဝေ်များကိုယူနလ့ရိှ  ကဖပီး အမျ ို းသမီးများမှာ အနရးမပါနသာ (အဖဲွ့ဝင်/ 

နသာ့ထိမ်းစသည်)တာဝေ်များကိုနပးနလ့ရိှ ကသည်။  

( -၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရောငေ်ွ ်ရနရသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးရောငေ်ွ ်ရနရသာပပငပ်အဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှေ် 

ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

မျေားနှင့်အစီအစဉ်(အေည်းဆုံး 

တစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/ 

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးသာရေး/ 

နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရေးရငရွ  း 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ ပညာရေးရငရွ  း 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်းအမျေ ို းအစား(မှေ် 

ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်) 

အဖဲွ့အစည်း၏လုပ်ငန်းတာဝန် 

မျေားနှင့်အစီအစဉ်(အေည်းဆုံး 

တစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်) 

 ျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖွံ့မဖိုးရေး 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ပတ်သ ်ရသာအဖွဲ့အစည်း (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူးလ် 

ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပပည်တွငး်/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အေပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ေန်ပုံရငပွဖင့်ရောငေ်ွ ်ရသာဖွံ့မဖိုးရေးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ- ုလသမဂ္ဂ 

အဖဲွ့၊  မ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖွံ့မဖိုးရေးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငတံစ်ခု၏ေန်ပုံရငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားရသာဖွံ့မဖိုးရေးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပေဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်း/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလ ိအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငရံတာ်မှရေသအ ျေ ို း၊ပပည်သ့ူအ ျေ ို း ိုထိရော ်စွာထမ်းရောင်နုိင်ရစေန်အလို့ငှာဥပရေ၊ နညး် 

ဥပရေ၊ လမး်ညွှန်ချေ ်မျေားပဖင့် ပပဌာန်း ာဖွဲ့စည်းရပးထားရနရသာ အဖဲွ့အစည်း၊ အသငး်အဖွဲ့မျေား 

(ဥပမာ - သမဝါယမဦးစီးဌာန၏ သမဝါယမအသငး်၊ ရ ျေးလ ်ရေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ရေးဦးစီးဌာန 

၏  ပမစိမ်းရောင်စသည်) တို့ ို ဤဇယားတွင် ထည့်သွင်းရဖာ်ပပပခငး်မပပုပါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။   မံနရးနကျးရွာတွင် နကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးနရးနဆာင်ရွက်နေနသာ မပငပ်အဖွဲ့အစည်း၊ 

ပရဟိတအဖဲွ့များ မရိှပါ။ 

(ခ)      စီးပွားရေးနှင့် အသ ်ရမွးမှု အရပခအရန  

(ခ-၁)  သီးနံှထုတ်လုပ်ရေး 

(၁) စို ်ပျေ ို းရပမပိငု်ေိုင်မှုအေွယ်အစား (ရပမပိုငေ်ိုငသ်ည့်အမိ်ရထာငစ်ုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စို ်ပျေ ို းရပမပိုင်ေိုင်မှု 
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စဉ် 
ရပမပိုင်ေိုင်မှုအေွယ် 

အစား 

အမိ်ရထာငစ်ု

အရေ 

အတွ ် 

အမျေ ို းသမီး 

ဦးရောင်သည့် 

အမိ်ရထာငစ်ု 

အရေအတွ ် 

ဖွံ့မဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ် 

ချေ ် 

၁ ရပမယာမဲ့ ၈၈  ရပမမဲ့ယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧ ရအာ ်   ေင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ား ၃၅ ၁၅ ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ား ၂၇  ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ် ၃  ရတာင်သူက ီး 

ရ ျေးေွာေှိအမိ်ရထာငစ်ု 

စရုပါငး် 
၁၅၃ 

 
 

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ရ ျေးေွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ရေးမှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံနရးနကျးရွာတွင် အိမ်နမခ၁၅၃အိမ်ရိှသည့်အေက် နမမယာမဲ့(၈၈)အမိ်၊ 

ဆင်းရဲသားနတာငသ်ူငယ်(၃၅)အမိ်၊ နတာင်သူလတ်(၂၇)အမိန်ှင့် နတာငသ်ူကကီး(၃)အမိ်ရိှသည်။ 

(၁၅၃)အမိ်အေက်(နမမယာမဲ၊့ ဆငး်ရဲသားနတာင်သူနှင့် နတာင်သူငယ်သည်အနရအတွက်အားမဖင့် 

(၁၂၅) အမိ်ရိှဖပီး အနရအတွက်များနသာ်လည်း နမမယာပိုင်ဆိုင်မှုမာှ ေညး်ဖပီး နတာငသ်ူလတ်နှင့် 

နတာငသ်ူကကီးအနရအတွက်မှာ (၃၀) အမိ်သာရှိဖပီး အနရအတွက်ေည်းနသာ်လည်း နမမယာပိုငဆ်ိုင်မှု 

အလွေ်များ သည်ကိုနတွ့ရသည်။ နမမယာပိုငဆ်ိုင်မှုညီမျှမှုမရိှန ကာင်းနတွ့ရသည်။ နမမယာမဲ့၊ 

ဆင်းရဲသား နတာငသူ်နှင့် နတာင်သူငယ်များမှ အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းေည်းပါးမခငး်နှင့် 

နကျးရွာတွင် လုပ်အားခေညး်နသာန ကာင့်မပည်ပ (တရုတ်) သ့ုိနရွှေ့နမပာငး်သွားလာလုပ်ကိုင်စား 

နသာက် ကရသည်။  

(၂)   အစိုးေနှင့်ပုဂ္ဂလိ ရေအေငး်အပမစ်မျေားမှရေသွင်းနုိင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရ ျေးေွာ၏ရေအေငး်အပမစ်နှင့်ရေသွငး်ဧေိယာ 

စဉ် အေင်းအပမစ် 

ရေ 

ရသာ ် 

(ဧ ) 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ောသီအလိ ု် 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) 

လုရံလာ ်မှု 

(ေိှ/မေှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀) 

နှစ် အရပခအရန 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) 

၁ ေည် ၃၀ တစ်နစှ်ပတ်လုးံ ေိှမေှိမရပဖေို ရလျော့တိုး 
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စဉ် အေင်းအပမစ် 

ရေ 

ရသာ ် 

(ဧ ) 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

တစ်နစှ်ပတ်လုးံ/ 

ောသီအလိ ု် 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) 

လုရံလာ ်မှု 

(ေိှ/မေှိ) 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) 

လွန်ခဲ့ရသာ(၁၀) 

နှစ် အရပခအရန 

(မှေ်ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ပါ အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၂ ရေလွှဲေည် 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၃ 
ပမစ်ရေတင် 

စီမံ ိန်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၄ 
ရေသွငး် 

ရပမာင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၅ အဝစီိတွင်း 

၄၇၀ တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၆ 
လ ်ငငရ်ေ

တွင်း 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

၈ ရချောင်းရေ 

၂၈ တစ်နစှ်ပတ်လုးံ 

ောသီအလိ ု် 

မရပဖေိုပါ 

ေိှမေှိမရပဖေို

ပါ 

ရလျော့တိုး 

အရပပာငး်အလဲမေှိ
 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) ေည်ရပမာငး်ဦးစီးဌာန၊ 

စို ်ပျေ ို းရေးဦးစီးဌာန။ 



43 
 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် လယ်ဧကစုစုနပါင်း(၅၂၈)ဧကရိှသည်။ ဆည်(၁)ခုရိှ 

နသာ်လည်း ပျက်စီးနေသမဖင့် ဆည်နှင့်အေီးတဝိုက်ရှိ နတာငသ်ူ(၄)ဦးမှ ဧက(၃၀)ခေ့်သာ အသံုးမပု 

နိုငဖ်ပီး မိုးရာသီတွင်သာ အသုံးမပုနိုင်သည်။ မပုမပင်ရေ်လိုအပ်ပါသည်။ လယ်နမမများတွင် အဝစီိတွငး် 

တိမ်များတူးနဖာ်ထားမခငး်န ကာင့် စိုက်ပျ ို းနရလုနံလာက်မှုရိှနသာ်လည်း နရတင်စက်များ အသံုးမပု 

ရမခငး်၊ ဒီဇယ်ဆီ၊ ဓါတ်ဆီများဝယ်ယူသုံးရမခငး်န ကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်ကကီးမားသည်။ နချာင်းနရ 

နကာလာမခင်းန ကာင့် ဧက(၂၈)သာအသံုးမပုနိုင်သည်။ စိုက်ပျ ို းနရအတွက် နချာင်းရိုးမပုမပင်နိုင်မည် 

ဆိုပါက လယ်ဧက အားလုးံ နရနကာငး်မွေ်စွာ ရရိှနိုင်မည်မဖစ်ပါသည်။ 

(၃)    အဓိ သီးနှံမျေားနှင့်အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓ ိသီးနံှမျေားနှင့်အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစု 

ရပါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စို ်ပျေ ို း

သည့် 

 ာလ 

သွင်းအား

စုလိုအပ်

ချေ ် 

(မှေ်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ေေှိနိုင်မှု(မှေ်

ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) 

ထိခို  ်

လွယ်မှု(မှေ်

ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) ယူ 

နစ် 

အ 

နညး်

ေုံး 

အ 

မျေား

ေုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မ ှ ထိ 

ရောင်း

ရပပာင်း 
၄၅၀ တငး် ၂၀ ၃၀ ၂၅ ဒီဇင်

ဘာ နမ 

ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

မိုး 

ရပပာင်း 
၂၀၀ တငး် ၁၀ ၂၀ ၁၅ ဇူလှိုင် 

နအာက်

တုိဘာ 

ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

စပါး ၅၂၃ တငး် ၅၀ ၉၀ ၇၀ ဇွေ် နအာက်

တုိဘာ 

ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ရပမပဲ ၃၀ တငး် ၂၅ ၃၅ ၃၀ 
ဇေ်ေ

ဝါရီ နမ 

ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ရပမ 

ရတာ ် 
၁၅ တငး် ၅ ၁၅ ၁၀ နုိဝင်

ဘာ 

မတ ် ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 
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သီးနံှ 

စုစု 

ရပါင်း 

စို ် 

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 

စို ်ပျေ ို း

သည့် 

 ာလ 

သွင်းအား

စုလိုအပ်

ချေ ် 

(မှေ်ရာ

တစ်ခုကို

သာ 

နရွးရေ်) 

အပမတ် 

ေေှိနိုင်မှု(မှေ်

ရာတစ်ခုကို

သာနရွးရေ်) 

ထိခို  ်

လွယ်မှု(မှေ်

ရာတစ်ခုကို 

သာနရွးရေ်) ယူ 

နစ် 

အ 

နညး်

ေုံး 

အ 

မျေား

ေုံး 

ပျှမ်း

မျှ 
မ ှ ထိ 

       

 ပမင့် 

လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ပမင့်လတ်

 နိမ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။  ။မံနရးနကျးရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ို းနသာသီးနှံများမှာ စပါး၊    နဆာငး်နမပာငး် 

မိုးနမပာင်း၊ နမမပနဲှင့် နမမနတာက်ပဲ တို့မဖစ်ပါသည်။ စပါးစိုက်ဧကနပါင်း (၅၂၃) ဧကရှိဖပီး 

ဇွေ်လတွင်စတငစ်ိုက်ပျ ို း ကဖပီး နအာက်တိုဘာလတွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ အေည်းဆုံး ထွကန်ှုေ်းမှာ 

တဧကတငး်(၅၀)မှ အများဆုံးတငး်(၉၀)နှင့် ပျမး်မျှ(၇၀)တငး်နှုေ်း ထွက်သမဖင့်      စပါးထွက်နှုေ်း 

အသင့် အတင့် ရိှသည်။ သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်မှာမမင့်မဖစ်ဖပီးအမမတ်ရရိှနိုငမ်ှုလတ်မဖစ်သည်။ 

 နဆာငး်နမပာငး်ဖူးစိုက်ဧကမှာ(၄၅၀)ဧကခေ့်ရိှဖပီး ဒီဇငဘ်ာလတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ို းဖပီး 

နမလတွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ သီးနှံအေည်းဆုံးထွက်နှုေ်းမှာ (၂၀) တငး်နှင့်အများဆုံးထွက်နှုေ်းမှာ 

(၃၀) တငး် မဖစ်နသာန ကာင့် ပျမး်မျှ(၂၅)တငး်နှုေ်းထွက်သည်။ သွငး်အားစုလိုအပ်ချက်မမင့်မဖစ်ဖပီး 

အမမတ်ရရိှမှုမှာ လတ်မဖစ်သည်။ မိုးနမပာင်းကိုနတာငသ်ူအေည်းငယ်သာ စိုက်ပျ ို းသမဖင့် မိုးနမပာငး် 

စိုက်ပျ ို းနမမ မှာ(၂၀)ဧကရှိဖပီး ဇူလိငု်လတွင်စတငစ်ိုက်ပျ ို းဖပီး နအာက်တိုဘာလတွင် 

ရိတ်သိမ်း ကသည်။ မိုးရာသီတွင် နရကကီးမခင်းန ကာင့် ပုံမှေ်ထွကန်ှုံးမရ ကပါ။ အများဆုံးထွက်နှုံးမှာ 

(၁၅)တငး်အထိသာရ ကသည်။ နမမတနေရာတည်းတွင် နမပာင်းကိုနှစ်စဉ်ဆက်တိုက်စိုက်ပျ ို းမခငး် 

န ကာင့် စိုက်ပျ ို းနမမများ နမမဆီလွှာများ တမဖည်းမဖည်းညံ့လာဖပီး တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် 

သီးနှံအထွကန်လျာ့လာသည်ကိုနတွ့ရသည်။ သွင်းအားစု လိအုပ်ချက် မမင့်ဖပီးအမမတ်ရရိှနိုငမ်ှု 

လတ်သည်။ နမမပကဲို (၃၀) ဧကခေ့် စိုက်ပျ ို း ကဖပီး ဇေ်ေဝါရီ လတွင် စတငစ်ိုက်ပျ ို း ကဖပီး နမလတွင် 

ရိတ်သိမ်း ကသည်။ အေည်းဆုံး တစ်ဧက (၂၅)တငး်နှုေ်းထွက်ဖပီး အများဆုံး(၃၅)တငး်နှုေ်း 

ထွက်သည်။ ပျမး်မျှတစ်ဧက(၃၀)တငး်နှုေ်းထွက်သည်။ သွင်းအားစု လိုအပ်ချက် မမင့်ဖပီး 

အမမတ်ရရိှနိုငမ်ှုလတ်မဖစ်သည်။ နမမနတာက်ပဲ စိုက်ပျ ို းဧက (၁၅) ခေ့်သာရိှဖပီး နိုဝငဘ်ာလ 

တွင်စတင် စိုက်ပျ ို းဖပီး မတ်လတွင် ရိတ်သမိ်း ကသည်။ တစ်ဧကအေည်းဆုံး(၅)တငး်မှ အများဆုံး 
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(၁၅)တငး်ထွက်သမဖင့် ပျမး်မျှ (၁၀) တငး်နှုေ်းထွက်သည်။ သွင်းအားစုလိုအပ်ချက်မမင့်ဖပီး အမမတ် 

ရရိှနိုင်မှု လတ်သည်။ စပါး၊ရပပာငး်၊ရပမပဲ၊ ရပမရတာ ်ပဲ မျေ ို းရ ာငး်မျေ ို းသန့်လိအုပ်သည်။  

 (၄)   လယ်ယာသံုးစ ် ိေိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ရ ျေးေွာ၏စို ်ပျေ ို းရေးသံုး ိေိယာမျေားပိုင်ေိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို းအစား 
တစ်ဦးချေင်း 

ပိုင် 
ေွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငာှးေမး်လုပ် ိုင်ရနရသာရတာင်

သူ အရေအတွ ် 

ထွန်စ ် ၆၅    

လ ်တွန်း 

ထွန်စ ် 

၄၀   ောသီအပပတ်ငှားပါ  

တစ်ောသီစပါး(၅၀)တင်းနှင့် 

တစ်ေ ်ငှားခ 

စပါး၅တငး်ရပးေသည်။ 

အရစ့ချေ ိေိယာ     

ေိတ်သိမ်းရ ခ 

ရလှစ့ ် 

   
 

ေိတ်သိမ်းစ ် 
   တစ်ေ ် စပါး ၇-၈တငး် 

ရပးေသည်။ 

န ခနလှစ့က် 
၆   စပါးတင်း ၁၀၀လျှင် ၃-၄တငး် 

ရပးေသည်။ 

နရစုပ်စက် 

    ိုယ်ပိုင်အပဖစ်သာအသံုးပပုရလ့ 

ေှသိည်။အလှည့် ျေ 

အပပန်အလှန် ူညီ  သည်။ 

နမခေငး် 

နရတင်စက် 

   
 

ပမ ်ေိတ်စ ် 
၁၀   ငာှးရလ့မေှ၊ိ ိုယ်ပိုင်သာသံုးရလ့

ေှသိည်။ 

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - 

လယ်သမားအပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ မံနရးနကျးရွာတွင် နတာင်သူတဦးလျှင ် ထွေ်စက်နသး(၁)စီးစီရိှနသာန ကာင့် 

(၆၅)စီးရိှသည်။ လက်တွေ်းထွက်စက် (၄၀)စငး်နှင့်  မမက်ရိတ်စက်(၁၀) ခုသာရိှဖပီး ပိုင်ဆိုငသူ် 

ဦးနရေည်းသည်။ လက်တွေ်း ထွေ်စက်ငာှးရမ်း အသုံးမပုမည်ဆိုပါက တစ်ရာသီစပါး (၅၀)တငး်လျှင် 
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တစ်ရက်ငှားခ စပါး (၅)တငး်နပးရသည်။ ရိတ်သိမ်းစက် ငာှးရမး်မည်ဆိုပါက တစ်ရက်ငှားလျှင ်စပါး 

၇-၈ တငး်နပး က ရသည်။ ဧက (၂၅၀၀၀)နှုေ်းနပး ကရသည်။ န ခနလှ့စက်ငှားရမ်းခမှာလည်း 

စပါးတငး် ၁၀၀လျှင ်၃-၄ တငး် နပးရသည်။ နရစုပ်စက်ကို ကိုယ်ပိုင်အမဖစ်သာ အသံုးမပုနလ့ရိှသည်။  

 (၅)    သီးနံှအထွ ်နှုန်းတိုးရစေန်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွ ်နှုန်းတိုးရစေန်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလငး်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့၁်၈ကိုချတိ်ဆက်စ

စ်နဆးဖပီး 

မှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိအုပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှိပါ

က “မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရးွရေ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအ

ထား 
အလွန်ရ ာငး်ရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖေိုပါ 

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု အလွန်ရ ာငး်ရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖေိုပါ 

စိုက်ပျ ို းနရအရငး်အမမစ် ရပါမျေားအသင့်အတင့်ေှိမရပဖေိုပါ 

နချးနငနွှင့န်ငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တ ူေသည်ေသည်မရပဖေိုပါ 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု 
မျေ ို းရ ာငး်မျေ ို းသန့်မျေား ိုလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီး

နံှမျေ ို းရစ့မျေားဝယ်ယူေေိှနုိငသ်ည်မရပဖေိုပါ 

သဘာဝနမမနဆွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာနှင့်အမခား 

နအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုများ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ေနုိင်သည်ဝယ်ယူေနုိင်သည်မရပဖေို

ပါ 

ဓာတုပိးုသတ်နဆး၊ဓာတ်နမမ 

 သဇာနှင့်အမခားဓာတုနဗဒ 

သွင်းအားစုများ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ေနုိင်သည်ဝယ်ယူေနုိင်သည်မရပဖေို

ပါ 

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူေနိုင်သည်ေနုိငသ်ည်မရပဖေိုပါ 

ေညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်နရးပိုင်းဆိုင် 

ရာဝေ်နဆာငမ်ှုများ 
အလွယ်တ ူေနိုင်သည်ေနုိငသ်ည်မရပဖေိုပါ 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သ

ည် 

သီးနံှမျေား ိုရောငး်ချေနုိင်သည်မရပဖေိုပါ 

ရာသီဥတုအနမခအနေနမပာငး်လဲမှု 

(အပူချေိ်၊မိုးနရချေိ်) 
ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မရပဖေိုပါ 
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ေင်းပမစ်…(၁)ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခငး်- လယ်သမားအုပ်စု၊ (၂) သ ်ေိုင်ောမမို့နယ်အစိုးေဦးစီး 

ဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအထွက်နှုံးတိုးနစရေ် သဘာဝနရနမမ 

ရာသီးဥတု၊ လယ်ယာနမမအသံုချနိုငမ်ှု၊ စိုက်ပျ ို းနရအရငး်အမမစ်နှင့်လယ်ယာနမမအသုံးချနိုင်မှုတို့ တွင် 

အသင့်အတင့်ရိှသည်။ နချးနငးွနှင့်နငနွ ကးဝေ်နဆာင်မှုရ ကပါသည်။ သီးနှံမျ ို းနစ့ဝယ်ယူရ 

ရိှနိုင်သည်။ သဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာ နှင့်အမခားနအာ်ဂဲေစ်သငွ်းအားစုများ နှင့ ်

ပါတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်းမရှိပါ။ ဗဟုသုတလည်းေည်းသည်။ ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ ဓါတ်နမမ 

 သဇာနှင့်အမခားဓါတုနဗဒ သွင်းအားစုများကို ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ လုပ်သားရရိှနိုင်မှုလည်း 

အလွယ်တကူရရှိနိုင်သည်။ ေညး်ပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာ ဝေ်နဆာင်မှုများနှင့်ပတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်း 

မရိှပါ။ ထွကက်ုေ်သီးနှံများကိုလည်း နရာငး်ချနိုင်ပါသည်။ 

 (၆)  သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလငး်ချေ ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေ 

အထား 
ရပမေီ သဇာမရ ာငး်ောသီဥတုမမနှ်မရပဖေိုပါ 

လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှု 

လယ်ယာရပမတိုးချေဲ့နိငု်မှုမေှိပါလယ်ယာရပမေုံးရှုံးမှုမျေား

သည် 

လယ်ယာရပမေုံးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေှိသည် 

ပလပ်ရပမမျေားေှိသည် 

ပလပ်ရပမအသင့်အတင့်ေှိသည်မရပဖေိုပါ 

စိုက်ပျ ို းနရအရငး်အမမစ် အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

နချးနငနွှင့န်ငွန ကးဝေ်နဆာင်မှု အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

သီးနှံမျ ို းနစ့ရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

သဘာဝနမမနဆွး / 

နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာနှင့် 

အမခားနအာ်ဂဲေစ်သွငး်အားစုများ 

အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်နဆး၊ဓာတ်နမမ သဇာနှင့် အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ေှင်းလငး်ချေ ် 

(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်

၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအ

ပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

အမခား ဓာတုနဗဒသွင်းအားစုများ 

လုပ်သားရရိှနိုငမ်ှု အလွယ်တ ူမေနုိငလုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

ေညး်ပညာ၊အုပ်ချုပ်နရးပိုင်းဆိုငရ်ာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများ 
အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

သီးနှံနစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 

သီးနံှမျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်မရောင်း 

ချေနုိင်ပါ 

သီးနံှမျေား ိုရောငး်ချေေန်ရစျေး ွ ်မေှိပါမရပဖေိုပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကျနရာက်မှု 
ေိုးေွားစွာ ျေအသင့်အတင့် ျေအနည်းငယ်မရပဖေို

ပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခံနိုင်သည့်သီးနှံများနှင့်

ပတ်သက်နသာသတငး်အချက် 

အလက်လက ်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခေ့်မှေ်းချက်

များနှင့်သီးနှံစီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ 

အကကံဉာဏမ်ျားလက်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တ ူမေနုိင်လုးံဝမေမရပဖေိုပါ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) သ ်ေိုငေ်ာမမို့နယ် 

အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။  မံနရးနကျးရွာတွင် သီးနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက် မပဿောနှင့် အခက်အခဲများ 

အနေမဖင့် သဘာဝနရနမမရာသီဥတုအနေအထားတွင် နမမဆီ သဇာမနကာငး်၊ တမဖည်းမဖည်းည့ံ 

လာဖပီး နမမဆီလွှာများခမ်းနမခာက်လာသည်။ လယ်ယာနမမအသံုးချနိုင်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ ပလပ်နမမ 

အသင့် အတင့်ရှိသည်။ သီးနှံမျ ို းနစ့မှာ မျ ို းနစ့ဝယ်ယူအချေိ်တွင် နေးအရမ်းကကီးဖပီး 

အလွယ်တကူမရနိုငပ်ါ။ သဘာဝနမမနဆွး/နအာ်ဂဲေစ်နမမ သဇာလုးံဝမရပါ။ ဓါတုပိုးသတ်နဆး၊ 

ဓါတ်နမမ သဇာစသည်တို့ကိုလည်း အရင်းအနှီးမတတ်နိုင်နသာန ကာင့် အလွယ်တကူမဝယ်နိုင် ကပါ။ 

အရငး်အနှီးမရိှနသာန ကာင့် လိအုပ်နသာအချေိ်၊လိုသနလာက်ပမာဏကိုလည်းလုနံလာက်စွာ 

ဝယ်ယူအသံုးမပုနိုငမ်ခငး်မရိှ ကပါ။ ဖပီးခဲ့သည့်နှစ်တွင် သီးနှံဖျက်ပိုးအသင့်အတင့်ကျနရာက်ခဲ့ဖပီး 

ေညး်ပညာနှင့်ဝေ်နဆာင်မှုများကိုလည်း အလွယ်တကူမရ ကပါ။ ဘက်စုံပိးုမွှားကာကွယ်ေည်း၊ 



49 
 

သဘာဝနမမနဆွးမပုလုပ်ေညး်၊ နမမဆီလွှာမပုမပငထ်ိေ်းသိမ်းေည်းများလိုအပ်သည်။ စိုက်ပျ ို းနရး 

ထွကက်ုေ် နေးကွက်အနေမဖင့်လည်း နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် နရာင်းချနိုင်မခငး်မရိှ။ နေးနကာငး် 

မရ ကပါ။ နေးကွက်တည်ဖငိမ်မှုမရိှပါ။ 

 (ခ-၂)   ရမွးပမူရေးလုပ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရောင်ေွ ်မှုအရပခအရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းရောငေ်ွ ်မှုအရပခအရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုပ်ငန်းလပု်

 ိုင်ရနရသာအိမ်ရထာင်စု 
ရ ာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား ၁၄၃ ၄၁၅ 

န့ုိစားနွား   

 ျွ ဲ ၄ ၄၈ 

ပမငး်   

မမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက် ၃၅ ၁၄၃ 

 ကက် ၁၅၀ ၁၀၁၅ 

ဘ ဲ   

နွားနောက်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ပုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းနမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း   

နရချ ို ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - 

လယ်သမားအပု်စု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် အမိ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကို အိမ်တိုငး်ေီးပါး နမွးမမူ ကနသာ် 

လည်း စီးပွါးမဖစ် နမွးမမူနလ့ မရိှ။ တစ်ပိုင်တစ်နိုင်သာနမွးမမူနလ့ရိှ ကသည်။ နွားက(၁၄၃)အိမ်မှ 

(၄၁၅)နကာင်၊ ကျွဲကို(၄)အမိ်မှ (၄၈)နကာင်၊ ဝက်ကို(၃၅)အမိ်မှ(၁၄၃)နကာင်၊  ကက်ကို(၁၅၀)အမိ်မှ 

(၁၀၁၅)နကာင်နမွးမမူ ကသည်။ 

 နမွးမမူနရးလုပ်ကိုင်ရာတွင် စာကျက်နမမသီးသေ့်မရိှ။ နှစ်စဉ်ရာသီနရာဂါများ ကျနရာက်နလ့ 

ရိှနသာ်လည်း ဆုံးရှုံးမှုေညး်သည်။ နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာမဖင့် နရာင်းချနိုင်မခငး်မရိှ။ မျ ို းနကာငး် 

မျ ို းသေ့်များ လည်းဝယ်ယူလို့မရရိှမခင်းစသည့် အခက်အခဲများရှိသည်။ ထို့န ကာင့် နမွးမမူနရး 

လုပ်ငေ်း တိုးတက် နစရေ်  ေညး်ပညာသငတ်ေ်းများလိုအပ်သည်။ 

(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထတု်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစေန်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစေန်အတွ ်အခွင့်အလမ်းမျေား 

အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက 

“မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး 

စား ျေ ်ရပမ ရပါမျေားအသင့်အတင့်မရပဖေိုပါ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာ ်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနုိင်မရပဖေိုပါ 

မျ ို းတိရစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှု 

မျေ ို းရ ာငး်တိေစ္ဆာန်မျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူေနုိင်မျေ ို းရ ာငး် 

တိေစ္ဆာန်မျေားအသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်မရပဖေိုပါ 

နချးနင ွ ရချေးရငွလွယ် ူစွာေနုိင်ရချေးရငွအသင့်အတင့်ေနုိင်မရပဖေိုပါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအ

စာ၊ 

ရေးစသည်) 

နစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်မရပဖေိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့် 

ေညး်ပညာပံ့ပိုး

မှု 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားအလွယ်တ ူေနိုင်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖေိုပါ 

ထုတ်ကုေ် 

နရာင်းဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ိုရောင်းချေနိငု်သည်မရပဖေိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက 

“မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

အမိ်ခခံဝငး်အ

တွင်း 

ရပမရနော 

လုရံလာ ်မှု 

အလံုအရလာ ်ေှိသည်အသင့်အတင့်ေှိသည်မရပဖေိုပါ 

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန် 

ရမွးပမူ 

ေန်ရေရပမ 

အရန အထား 

အလွန်ရ ာငး်ရ ာင်းသင့်တင့်မျှတမရပဖေိုပါ 

ငါး/ပုဇွန်သား 

ရပါ ် 

လ ်လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူေေှိနုိင်သည်ဝယ်ယူေနုိင်သည် 

မရပဖေိုပါ 

ရချေးရငွ 
လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငေွေှိနုိင်သည်ရချေးရငွေနုိငသ်ည် 

မရပဖေိုပါ 

သွင်းအားစု 

လ ်လှမ်း မီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိငသ်ည်မရပဖေိုပါ 

ေညး်ပညာ 

အကူအညီနှင့် 

ေညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားအလွယ်တ ူေနိုင်သည်။ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖေိုပါ 

ထုတ်ကုေ် 

နရာင်း ဝယ်မှု 

ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်ရောင်းချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျေား ိုရောင်းချေနိငု်သည်မရပဖေိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှ ိ

နုိင်မှု 

လွယ် ူသည်အသင့်အတင့်လွယ် ူသည်မရပဖေိုပါ 

ရာသီဥတု 

အနမခအ နေ 

နမပာင်းလဲမှု 

(အပူချေိ်၊မိုးနရ

ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မရပဖေိုပါ 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ် 

နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက 

“မနမဖဆိုပါ” ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ချေိ်) 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် နမွမမူနရးထုတ်လုပ်မှုတိုးတက်နစရေ်အတွက် 

အခွင့်အလမ်း နကာင်းများအနေမဖင့် စားကျက်နမမသးီမခားမရိှနသာ်လည်း သီးနှံများရိတ်သိမ်းဖပီးချေိ် 

တွင် ၄ငး်နေရာ များတွင် လွှတ်နကျာငး်နိုငသ်မဖင့် စားကျက်အသင့်အတင့်ရိှသည်။ နရအသင့်အတင့် 

ရနိုင်သည်။ မျ ို းတိရစ္ဆာေ်များရရိှနိုင်မှု အသင့်အတင့်ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ နချးနငအွသင့်အတင့်ရရိှနိုင် 

သည်။ အမိ်တိုငး်တွင် နမွးမမူရေ် နမမနေရာအသင့်အတင့်ရိှ ကသည်။ နကျးရွာတွင် ငါးနမွးမမူနရး 

လုပ်ငေ်း လုပ်ကိုင်သည့် အမိ်နထာင်စု မရိှပါ။  

(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစေန်အတွ ်ပပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှုတိုးတ ်ရစေန်အတွ ်ပပဿနာနှင့်စိန်ရခါ်မှုမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး 

စား ျေ ်ရပမ စား ျေ ်ရပမေှားပါးသည်          စား ျေ ်ရပမလုံးဝမေှိပါ 

မရပဖေိုပါ 

ရေေေိှမှု ရေောှးပါးသည်ရေလုံးဝမေှပိါမရပဖေိုပါ           

မျ ို းတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု မျေ ို းရ ာငး်တိေစ္ဆာန်မျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ပါမျေ ို းရ ာင်း

တိေစ္ဆာန်မျေားလုးံဝဝယ်ယူမေပါမရပဖေိုပါ           

နချးနင ွ ရချေးရငွလွယ် ူစွာမေနုိငပ်ါရချေးရငွလုးံဝမေပါမရပဖေိုပါ           

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရေး 

စသည်) နစျးကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမေနုိင်ပါ           

သွင်းအားစုမျေားလုးံဝဝယ်ယူမေပါမရပဖေိုပါ 

ဝေ်နဆာင်မှုနှင့်ေည်းပညာပံ့

ပိုးမှု 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားအလွယ်တ ူမေ

နုိင်ပါ           
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားမေပါမရပဖေိုပါ
 

ထုတ်ကုေ်နရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ပါ 
          
ထုတ် ုန်မျေား ိုမရောင်းချေနိုငပ်ါ          မရပဖေိုပါ 

အမိ်ခခံဝငး်အတွင်းရပမရနော

လုရံလာ ်မှု 
အလံုအရလာ ်မေိှပါလုးံဝမေှပိါမရပဖေိုပါ           

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး/ပုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမ 

အရနအထား 
ရေရပမအရနအထားမရ ာင်းပါမရပဖေိုပါ           

ငါး/ပုဇွန်သားရပါ ်လ ် 

လှမ်းမီမှု 

လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမေပါလုးံဝဝယ်ယူမေပါ 

မရပဖေိုပါ           

ရချေးရငွ 

လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငမွေပါ          

လုးံဝရချေးရငွမေပါ 

မရပဖေိုပါ 

သွင်းအားစုလ ်လှမ်းမီမှု 

သွင်းအားစုမျေားလွယ် ူစွာဝယ်ယူမေပါ          

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမေပါ 

မရပဖေိုပါ 

ေညး်ပညာအကူအညီနှင့် 

ေညး်လမ်းများ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားအလွယ်တ ူမေ 

ပါ 

နညး်ပညာနှင့်အပု်ချေုပ်ရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားမေပါမရပဖေိုပါ 
          

ထုတ်ကုေ်နရာငး်ဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျေား ုိလွယ် ူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန် န်စွာပဖင့်မရောင်းချေနုိင်ပါ 
          
ထုတ် ုန်မျေား ိုလုံးဝမရောင်းချေနိုင်ပါမရပဖေိုပါ 

ငါးဖမ်းခွင့်ေေှိနုိငမ်ှု မလွယ် ူပါမရပဖေိုပါ           

ရဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပပငး်

ထန် ရသာောသီဥတုအရပခ 
ထိခို ်သည်     မထခိို ်ပါ          မရပဖေိုပါ           
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

အရနမျေား(ဥပမာရေက ီး 

ပခငး်နှင့် မိုးရခါငပ်ခငး်) 

အပူချေနိ်ရပပာငး်လဲမှုပုိပမန် 

ပခငး် 
နညး်      မျေား   မေှိ          မရပဖေိုပါ           

မိုးေွာသွန်းမှုပိုမျေားပခငး် နညး်      မျေား   မေှိ          မရပဖေိုပါ           

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခေ့်

မှေ်းချက်များနှင့်ပငလ်ယ်ငါး

ဖမ်းမခငး်နှင့် ငါးနမွးမမူနရး 

လုပ်ငေ်း စီမံခေ့်ခွဲမှုဆိုငရ်ာ 

အကကံဉာဏ်များ လက်လှမ်း 

မီမခင်း 

အလွယ်တ ူမေ      လုးံဝမေ                      မရပဖေိုပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လယ်သမားအပု်စု၊ (၂) မမို့နယ်ရမွး/ ုဦးစီးဌာန၊ 

မမို့နယ်ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံနရးနကျးရွာတွင် နမွးမမူနရးနှင့်သားငါးထုတ်လုပ်မှု တိုးတက်နစရေ်အတွက် 

မပဿောနှင့်စိေ်နခါ်မှုများမှာ စားကျက်သီးသေ့်မရိှ၊ ရှားပါးလာသည်။ မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့် တိရစ္ဆာေ် 

လက်လှမ်းမီမှုနှင့်ပါတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်းမရှိပါ။ နမွးမမူနရးသွငး်အားစုများ၊ ေညး်ပညာနှင့် 

ဝေ်နဆာင်မှု စသည်တို့်ကို အလွယ်တကူမရနိုင်နသာန ကာင့် နှစ်စဉ်ရာသီနရာဂါများကျနရာက်ဖပီး 

ဆုံးရှးံမှုများသည်။ နမွးမမူနရးထုတ်ကုေ်များကို လွယ်ကူစွာနှင့် နေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာ နရာင်းချ 

နိုငမ်ခငး်မရိှ။ လွတ်လပ်စွာ အချေိ်မနရွးနရာငး်ချခွင့်မရ။ သားသတ်လိငုစ်င်ရိှသူထံကို  သာနရာငး်ချ 

ရနသာန ကာင့် အချေိ်မနရွး နရာင်းချနိုငမ်ှုမရိှ။ သားသတ်လိငုစ်င်၏ နေးနှိမန်ခါင်းပုံမဖတ်ခံ ကရ 

သမဖင့် နမွးမမူနရးနတာငသူ်များ အတွက် အကျ ို းအမမတ်ေည်းပါးသမဖင့် နမွးမမူသူေည်းဖပီးသား 

ထုတ်လုပ်မှု ကျဆင်းနေသည်။ သားသတ် လိငု်စင်ဖျက်သိမ်းနပးရေ်၊ နမွးမမူနရးေည်းပညာလိုအပ် 

သည်။ 

(ခ-၃)  စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာစီးပွားရေးလပု်ငန်း ဏ္ဍ 

(၁)   စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်အခွင့်အလမး်မျေား 

ဇယား (၂၂) စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်အခွင့်အလမး်မျေား 
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အခွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာနရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို

ချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရေ်မလိုအပ်ဟုယူ

ဆနသာအချက်များရှိပါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်မရပဖေိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ် 

မဟုတ်နသာအမခားနဒသထွက် 

ကုေ်များကိုနရာငး်ချရေ်နစျးကွက် 

ရိှမခင်း 

ရစျေး ွ ်ရ ာငး်ေှိသည်ရစျေး ွ ်အသင့်အတင့်မရပဖ

ေိုပါ 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမငရိှ် 

မခငး် 

ရစျေး ွ ်အရပခအရန ိုရ ာင်းစွာနားလည်သိေှိသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်မရပဖေိုပါ 

လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရးအနမခ

အနေ 
ရ ာင်းသင့်မရပဖေိုပါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုငမ်ခငး် ရပါမျေားသင့်မရပဖေိုပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခငး် ရ ာင်းသင့်မရပဖေိုပါ 

နချးနငရွရှိနိုင်မခငး် 
လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငေွေှိနုိင်သည်ရချေးရငွေနုိင်

သည်မရပဖေိုပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေညး်ပညာဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုး

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှု 

ရရိှမခငး် 

နညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူေနိုင်သည်။
 
နညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ရောင်မှုမျေားေနုိင်သည်။မရပဖေိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်နလျာညီနထွမဖစ်

နသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာ 

တစ်ခုခုကိုတတ်နမမာက်မခင်း 

 ျွမ်း ျေငစ်ွာတတ်ရပမာ ်သည်အသင့်အတင့် 

မရပဖေိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မရပဖေိုပါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊ စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ ဝင်ရငေွ 

လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။  မံရေးရ ျေးေွာတွင် စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများ 
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အတွက်အခွင့်အလမ်းများအနေမဖင့်အလုပ်လုပ်နိုင်နသာအရွယ်လူဦးနရ (၄၆၀) ဦးရိှသည်။ နေးကွက် 

ဆိုင်ရာအသိအမမင့်နှင့်ပါတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်းမရိှပါ။ လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရး အနမခအနေ၊ 

ကုေ် ကမ်း ရရှိနိုင်မှုသင့်သည်။ လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုငမ်ှုအနေမဖင့် နကျးရွာအမိ်နမခ(၁၅၃)အမိ်အေက်မှ 

(၁၀၀)အမိ်ရရိှဖပီး မဖစ်သမဖင့်သင့်သည်။ နချးနငရွရှိနိုင်သည်။ အသက်နမွးဝမ်းနကျာငး်ေည်း 

ပညာဆိုင်ရာနှင့် အနသးစား/ အလတ်စားစီးပွါးနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာငမ်ှုနှင့ ်

ပတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်းမရိှပါ။ အလုပ်နှင့် လိုက်နလျာ ညီနထွမဖစ်နသာ အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေညး်ပညာ တစ်ခုခုတတ်နမမာက်မခငး်နှင့် ပါတ်သက်၍ တံမမက်စည်း ကမ်းလုပ်နိုငသ်မဖင့် 

အသင့်တင့်ရိှနသာ်လည်း ပိုမုိနကာငး်မွေ်နအာင်နဆာငရ်ွက်နိုငမ်ည့် ေညး်ပညာလိုအပ်ပါသည်။  

အလုပ်အကိုင် အခွင့်အလမး် အသင့်အတင့်သာ ရိှနသာန ကာင့် အသက်နမွးဝမ်းေည်းပညာများ 

သင ်ကားရေ်စိတ်ဝငစ်ားမှုရိှသည်။  

(၂) စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ဇယား(၂၃)   စုိ ်ပျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသ ်ရမွးလုပ်ငန်းမျေားအတွ ်ပပဿနာနှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရ

ေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

လုပ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ေှားပါးလုးံဝမေှိမရပဖေိုပါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်

နသာအမခားနဒသထွက်ကုေ်များ

ကိုနရာငး်ချရေ်နစျးကွက်ရိှမခင်း 

ရစျေး ွ ်မရ ာငး်ရစျေး ွ ်မေှိမရပဖေိုပါ 

နစျးကွက်ဆိုင်ရာအသိအမမင် 

ရိှမခင်း 

ရစျေး ွ ်အရပခအရန ိုရ ာင်းစွာနားမလည် 

လုးံဝနားမလည်မရပဖေိုပါ 

လမး်ပေ်းဆက်သွယ်နရး 

အနမခအနေ 
ည့ံအလွန်ည့ံမရပဖေိုပါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုငမ်ခငး်  ုန်  မ်းေေှမိှုနည်းသည် ုန်  မ်းမေှပိါမရပဖေိုပါ 

လျှပ်စစ်မီးရရှိနိုင်မခငး် ပုံမှန်မေပါလုးံဝမေပါမရပဖေိုပါ 

နချးနငရွရှိနိုင်မခငး် လိုသရလာ ်လွယ် ူစွာရချေးရငမွေေှပိါရချေးရငွမေပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခ ်အခဲမျေား 

ရဖာ်ပပချေ ်/ 

ေှင်းလင်းချေ ်(အေည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အထက်နရွးနိုင်သည်။ 

ဇယား၂၀နှင့၂်၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်နဆးဖပီးမှနမဖဆိုရေ်။နမဖဆိုရ

ေ်မလိုအပ်ဟုယူဆနသာအချက်များရှပိါက “မနမဖဆိုပါ” 

ဟူနသာအကွက်ကိုနရွးရေ်။) 

မရပဖေိုပါ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်းေညး် 

ပညာဆိုင်ရာနှင့်အနသးစား/ 

အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်နဆာင်မှုရရှိမခင်း 

နညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုး 

တိုးတက်မှုဆိုင် ရာဝန်ရောင်မှုမျေားအလွယ်တ ူမေပါ 

နညး်ပညာနှင့်အနသးစား/အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုး 

တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ရောင်မှုမျေားလုံးဝမေပါမရပဖေိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိကု်နလျာညီနထွ 

မဖစ်နသာ(သ့ုိမဟုတ်) အသက်နမွး 

ဝမ်းနကျာင်းမပုနိုင်နသာပညာတစ်

ခုခုကိုတတ်နမမာက်မခင်း 

 ျွမ်း ျေငစ်ွာတတ်ရပမာ ်ပခငး်မေှိလုးံဝမတတ် 

မရပဖေိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်း 
အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း 

အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလမ်းမေှိမရပဖေိုပါ 

ေင်းပမစ်…ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာဝငရ်ငွေ 

လုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံနရးနကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟုတ်နသာ အသက်နမွးလုပ်ငေ်းများ 

အတွက် မပဿောနှင့်အခက်အခဲများမှာ နကျးရွာတွင် လုပ်သားအင်အားရရိှနိုငမ်ှု၊ လမ်းပေ်း 

ဆက်သွယ်နရးအနမခအနေ နှင့ပ်ါတ်သက်၍နမဖဆိုမခငး်မရှိပါ။ နစျးကွက်အနမခအနေကို နကာင်းစွာ 

ေားမလည် ကပါ။ ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်မှု ေညး်သည်။ အရငး်အနှီးအတွက်နချးနငကွို လိုသနလာက် မရ၊ 

လွယ်ကူစွာမရရှိပါ။ ေညး်ပညာနှင့်အနသးစား/ အလတ်စားစီးပွားနရးဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်မှုဆိုင်ရာ 

ဝေ်နဆာင်မှုများကိုလည်း အလွယ်တကူမရ ကပါ။ အလုပ်နှင့် လိကု်နလျာညီနထွမဖစ်နသာ(သ့ုိ) 

အသက်နမွး ဝမ်းနကျာငး်မပုနိုင်နသာ ပညာတစ်ခုခုကို အသင့်တင့်တတ်နမမာက်နသာ်လည်း 

ကျွမ်းကျင်စွာ တတ်နမမာက်မခငး်မရှိ။ အလုပ်အကိုငအ်ခွင့်အလမး်နှင့်ပတ်သက်၍ နမဖဆိုမခင်းမရှိပါ။ 

(ဂ)   ရေွှေ့ရပပာငး်လုပ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပပာငး်သွားလာမှုပဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေနိ် ာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပပာငး်သွားလာမှုပဖစ်ရပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေနိ် ာလ 
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# ပုံစံ 

အမိ်ရထာငစ်ု

အရေ 

အတွ ် 

ပပည်တွငး် ပပည်ပ လူဦးရေ 

 ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း  ျေား မ ရပါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပပာငး်သွား

လာနေထိုင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်း 

ဆုံးရှနိသာ   

အမိ်နထာင်စုနှင့် 

လူဦးနရ 

၈    ၁၅ ၁၁ ၂၆ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

၂ 

ရ ျေးေွာပပင်ပသို့ရေွှေ့ရပပာငး်မှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်    ၁၅ ၁၁ ၂၆ ၁၅ ၁၁ ၂၆ 

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာင်စုစာေငး်ရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - စို ်ပျေ ို း 

ရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝငရ်ငွေလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ နရွှေ့နမပာင်းသာွးလာမခငး်၏ တရားဝငမ်ှုမဝင်မှု၊ နရွှေ့နမပာင်းသာွးလာသူ၏ သနဘာ 

ဆန္ဒပါမှု/မပါမှုစသည်မဖင့် မခွဲမခားဘဲ၊  ကာမမင့်ချေိ်အေည်းအများ မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့် 

အန ကာင်းအရငး်န ကာင့် နရွှေ့နမပာင်းသွားလာရသည်မဖစ်နစကာ မူလဌာနေနဒသတစ်ခုမှ 

နိုငင်မံခားသ့ုိမဖစ်နစ၊မပည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်န ကးသ့ုိမဖစ်နစနရွှေ့နမပာငး်သွားလာနေထိုင်သူတိုင်းကို“

ရေွှေ့ရပပာငး်သွားလာရနထိငု်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုငင်နံတာ်တာဝေ်၊ အဖဲွ့အစည်းတာဝေ်မဖင့် 

နရွှေ့နမပာင်းအနမခချနေရသူများသည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးဝငပ်ါသည်။သားသမီးနှင့်နဆွ 

မျ ို းများထံတွငခ်ိုလှုရံေ်၊မှီခိုရေ်သွားနရာက်အနမခချနေနသာ၊ကျေ်းမာနရးအရအဖမတဲမ်းနရွှေ့နမပာငး်နေ

ထိငုန်သာပုဂ္ဂိုလ် များသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးဝငပ်ါသည်။ နခတ္တပညာသွားနရာက် သင ်ကား 

နေသူများ၊ နခတ္တကျေ်းမာနရးကုသမှခံယူ နေသူများသည်ဤဇယားတွငအ်ကျုံးမဝင် ပါ။ယခင်က 

နရွှေ့နမပာင်းသွားလာနေထိငုခ်ဲ့နစကာမူယခု လက်ရိှကာလတွငမ်ူလဌာနေတွင်မပေ်လည် အနမခချနေ 

ထိငု်လျှက်ရိှ သူများသည်ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ပါ။ယခုလတ်တနလာတွင်ခရီးယာယီသွား 

နေသူများ သည်လည်းဤဇယားတွင်အကျုံးမဝငပ်ါ။ 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ မံရေးနကျးရွာတွင် (၈)အမိ်နထာင်စုမှ ကျား(၁၅)ဦး + မ(၁၁)ဦးသည် မပည်ပ 

(တရုတ်မပည်) သ့ုိစုစုနပါင်း နရွှေ့နမပာင်းသာွးလာသူ(၂၆)ဦးရိှသည်။ ၄ငး်တို့အားလုံးမှာ (၁၂)လနှင့် 

အထက် မပည်ပသ့ုိနရွှေ့နမပာငး်သွားသည်။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာလုပ်ကိုင်သူများမှာ ရရာ အလုပ်ကိုလုပ် 

ကိုင် ကရ သည်။ အများစုမှာ အလုပ် ကမ်းလုပ်ငေ်းများတွင် ဝငန်ရာက် အလုပ်လပု်  ကရသည်။ 

လုပ်ခလစာများမခငး်န ကာင့် အဆငန်မပ ကဖပီး နကျးရွာ၌ရိှနသာ ၎င်းတို့၏နေအမိ်များကို ပိုမို 

နကာင်းမွေ်နအာင်တည်နဆာက်နိုင် ကဖပီး ကျေ်ရိှခဲ့နသာ မိသားစုများကိုလည်း နထာက်ပံ့နိုင် က 

သည်။ 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပပာငး်သွားလာေပခငး်၏အဓိ အရ  ာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပပာငး်သွားလာေပခင်း၏အဓ ိအရ  ာငး်ေငး် 

စဉ် အရ  ာငး်ေငး် လူဦးရေ 

  
 ျေား မ 

၁ 
ပိုမုိနကာငး်မွေ်နသာအလုပ်အကိုငန်ှင့်ဝငန်ငွအခွင့်အလမး်များ 

ရှာနဖွရေ် 

 ၂၆ 

၂ နိုငင်နံရးနှင့်ဆိုင်နသာအန ကာငး်ရငး်   

၃ နဒသတွင်းပဋိပက္ခမဖစ်ပွားမှုန ကာင့်လုခံခုံမှုမရိှသည့်အန ကာင်းရငး်   

၄ လူမှုနရး၊ကျေ်းမာနရးကိစ္စများန ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ို းအမည်ခွဲမခားမနဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အန ကာငး်အရငး်ကို 

နမဖဆိုထားမခင်း/ နမဖဆိုလုိမခင်းမရိှ 

  

ေင်းပမစ် … အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူများ(၂၆) နယာက်အားလုံးမှာ ပိုမုိနကာငး်မွေ်နသာ 

အလုပ်အကိုင်နှင့် ဝငန်ငွအခွင့်အလမ်းများအတွက် သွားလာ ကမခငး် မဖစ်သည်။ 

 (ဂ-၃)ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ် ိုင်သူမျေားမှပပန်ပို့ရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပပာင်းလုပ် ိုင်သူမျေားမှပပန်ပို့ရငွ 

စ

ဉ် 
အရ  ာငး်အော 

အမိ်ရထာငစ်ုအရေအတွ ် 

စုစုရပါငး် ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ 
မပေ်ပို့နငွကိုမှီခိုနေရနသာအမိ်နထာင်စုအနရအ

တွက် 
၈ ၈   

၂ 

မပေ်ပို့နငွလမး်န ကာငး်များ 

- က။နငလွွှဲလုပ်ငေ်း (ဟွေ်ဒီ) ၈ 
 

- ခ။ဘဏ်  
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စ

ဉ် 
အရ  ာငး်အော 

အမိ်ရထာငစ်ုအရေအတွ ် 

စုစုရပါငး် ပမင့် လတ် နိမ့် 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပိုမ့ခငး်  

 
- ဃ။အထက်ပါ(က၊ခ၊ဂ) 

အေက်မှေည်းလမး်နှစ်မျ ို းကိုအသံုးမပု၍ 
 

 
- င။အထက်ပါ (က၊ခ၊ဂ) 

အေက်မှေည်းလမး်သံုးမျ ို းကိုအသံုးမပု၍ 
 

ေင်းပမစ် … (၁) အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း-ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှချေ ်။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် နရွှေ့နမပာင်းသွားလာသူ(၈)အိမ်မှ မပေ်ပ့ုိနငွကုိ နငွလွှဲလုပ်ငေ်း 

(ဟွေ်ဒီ)မဖင့်သာ အများဆုံးနပးပို့ ကဖပီး အခက်အခဲတစ်စုံတစ်ရာ မရိှ ကပါ။ မပေ်ပို့နငွအနပါ် မှီခိုနေရ 

နသာ အမိ်နထာငစ်ုများမှာ(၈)အမိ်နထာင်အေက် ပိုန့ငွအနပါ်မှီခိုနေရမှုမမင့် (၈) အမိ်လံုးမဖစ်သည်။ 

(ဃ)    ုန်စည်နှင့်ဝန်ရောင်မှုရစျေး ွ ် 

ဇယား (၂၇)  ုန်စည်နှင့်ဝန်ရောငမ်ှု၊ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှုအရပခအရန 

ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးရစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ခု ိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

ရစျေးအမည် (မမို့/ ေွာ) ရွာတွင်းေံေက်ခင်းလမး်နဘးနစျး ဗေ်းနမာ်(၁၅)မိုင် 

ေွာမှအ ွာအရဝး (မိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံးတစ်ခု ို 

ခန့်မှန်းမပီးရေွးချေယ်ေန်) 

၀မ၁ှမိုင်၁မ၅ှမိုင် 

၅မ၁ှ၀မိုင်၁၀မ၁ှ၅မိုင် 

၁၅မိုင်အထက် 

၀မ၁ှ၀မိုင်၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၃ှ၀မိုင်၃၀မှ၅၀မိုင် 

၅၁မ၁ှ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပိုရ့ောင်ရေး 

နညး်လမး် 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်

ကား/နထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီ

းဆိုင်ကယ်နလှစက်နလှ 

နမခလျင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်

ကား/နထာ်လာဂျီရထားသံုး

ဘီးဆိုင်ကယ်နလှစက်နလှ 

 ုန်စည်နှင့်ဝန်ရောင်မှု

ေေှိနိုင်မှု(အေည်းဆုံး 

တစ်ခုနှင့်အထက်နရွး 

နိုင်သည်။) 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမခာက်)  

မီးဖိုနချာင်သံုးနှင့်အမိ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိနဘာ

ဂများပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်မှု စံုရနုိင် 
 

စားနသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်နမခာက်)        

မီးဖိုနချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်း

အဝတ်အထည် 

နဆာက်လုပ်နရးပစ္စည်းများ၊ပရိ 

နဘာဂများပစ္စည်းစံုဝေ်နဆာင်မှု 

စံုရနုိင် 

ရစျေးအရပခခံအရော ် နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 
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ရစျေး ွ ်လ ်လှမ်းမီမှု 
အနီးေုံးရစျေး 

(အနီးေုံးတစ်ခု ိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အက ီးစားရစျေး ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ိုသာရဖာ်ပပပါေန်) 

အဦ 

ဝန်ရောငမ်ှု နကာင်းသင့်ည့ံ နကာင်းသင့်ည့ံ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခငး် - ေပ်မိေပ်ဖအပု်စု၊ လယ်သမားအုပ်စု၊ အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် ေံေက်ခင်းနေးရိှဖပီး နမခလျင၊် စက်ဘီး၊ ဆိုင်ကယ် တို့မဖင့် 

သွားလာ ကရသည်။ ၄င်းနေးမှ ကုေ်စိမ်း/နမခာက်၊ မီဖိုနချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးပစ္စည်များသာ ဝယ်ယူ 

နရာင်းချနိုငဖ်ပီး နေးအနဆာက်အဦးနှင့်ဝေ်နဆာငမ်ှုည့ံသည်။ အကကီးစားနေးအနေမဖင့် ဗေ်းနမာ် 

နေးမဖစ်ဖပီး(၁၃)မိုင်ခေ့်နဝးသည်။ ဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ နထာ်လာဂျ၊ီ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်တို့မဖင့် 

သွားလာရသည်။ ဗေ်းနမာ်နေးမှာ ကုေ်မျ ို းစုံအချေိ်မနရွးဝယ်ယူရရိှနိုငဖ်ပီး နေးဝေ်နဆာင်မှု နကာငး် 

သည်။ နဒသထွက်ကုေ်များ ဗေ်းနမာ်သ့ုိ တငပ်ိုန့ရာငး်ချလိုပါက သံုးဘီး၊ နထာ်လာဂျစီင်းလုံးငှါး 

သွားလာ ကရဖပီး (၃၀၀၀၀)ကျပ်နပးရသည်။  

 (င)    ရငရွ  းလ ်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငရွ  းလ ်လမှ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်း 

ရချေးရငွေေှိနုိင် 

သည့်ရနော 

ရငရွ  းဝန် 

ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည်ရပး

ေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရချေးရငေွေန် 

အခ ်  

အခဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(မမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ့ 

ဖဖိုးနရးဘဏ်/မမေ်မာ ့

စီးပွားနရးဘဏ်) 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

၃−၆လအတွငး်

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ % 

၂မ၅ှ% 

၅မ၁ှ၀%  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမနချးနငွ 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

၃−၆လအတွငး်

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိတစ် 

နှစ်နှင့်အထက်
 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %   

၂မ၅ှ%   

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ်သ

ည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် ကာလတို ၃−၆လအတွငး် အတိုးမဲ့ လိအုပ် ေညး်သည်



62 
 

ရချေးရငွေေှိနုိင် 

သည့်ရနော 

ရငရွ  းဝန် 

ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည်ရပး

ေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရချေးရငေွေန် 

အခ ်  

အခဲမျေား 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

၆လမတှစ် 

နှစ်ထိ    

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလကိအနသး 

စားနချးနငဝွေ် 

နဆာငမ်ှုကဏ္ဍ 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

၃−၆လအတွငး်
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိ 

တစ်နှစ်နှင့်အ

ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိကု်နငစွု/ 

နငွနချးအစီအစဉ် 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

၃−၆လအတွငး်
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 

နှင့အ်ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

နငွနချးနပးသူ 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး်
 
၆လမတှစ်နှစ်

ထိတစ်နှစ် 

နှင့အ်ထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

အနပါင်ဆိုင် 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး်

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 
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ရချေးရငွေေှိနုိင် 

သည့်ရနော 

ရငရွ  းဝန် 

ရောင်မှု 

အမျေ ို းအစား 

ပပန်လည်ရပး

ေပ်ေမည့် 

 ာလ 

အတိုးနှုန်း 

(လ) 

အရပါငခ်ံ 

ပစ္စည်း 

လိအုပ်မှု 

ရချေးရငေွေန် 

အခ ်  

အခဲမျေား 

နချးနငွ တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

မိတ်နဆွနှင့်နဆွမျ ို း

များ 

ကာလတို 

နချးနငွ 

ကာလလတ်

နချးနငွ 

ကာလရှည်

နချးနငွ 

နေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွငး်

၆လမ ှ

တစ်နှစ်ထိ

တစ်နှစ်နှင့် 

အထက် 

အတိုးမဲ့ 

၁မ၂ှ %     

၂မ၅ှ%      

၅မ၁ှ၀ %  

၁၀%ထက် 

လိအုပ် 

သည် 

မလိုအပ်ပါ
 

ေညး်သည်
 
ရိှသည် 

မရိှပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စ၊ုလယ်သမားအုပ်စ၊ု အမျေ ို းသမီးအပု်စု၊ 

စို ်ပျေ ို းရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာဝငရ်ငေွလုပ်ငန်းမျေားလုပ် ိုင်သူအပု်စု၊ (၂) သ ်ေိုငေ်ာ ရငရွ  း 

ဝန်ရောငမ်ှုရပးရသာ အဖွဲ့မျေား။ 

မှတ်ချေ ်။။ပမန်မာ့စီးပွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ချေ ်အေ  ာလတိုရချေးရငွေိုသည်မှာ အနည်းေုံး 

တစ်ေ ်မှအမျေားေုံးတစ်နစှ်အထိ၊ ာလလတ်ရချေးရငွေိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလေှည်ရချေး

ရငေွိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိုသတ်မှတ်ထားပါသည်။ အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလ အထ ် 

ေှည်  ာစွာရချေးရပးရသာရချေးရငမွျေားေှခိဲ့ရသာ ာလေှည်ရချေးရငွတွင်သာထည့်သွငး်ရပးေန်ပဖစ်ပါ 

သည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် စိုက်ပျ ို းနရးဘဏ်မှ (တစ်ဧက ၁၀၀၀၀၀ကျပ်) 

စိုက်ပျ ို းနမမပုစံံ (၇) ရိှသများသာရ ကသည်။ စိုက်ဘဏ်နချးနငွမှာ ကာလတိုနချးနငမွဖစ်ဖပီး အတိုး 

နှုေ်းေည်းနသာ်လည်း ရရိှရေ်ခက်ခဲသည်။  စိုက်ဘဏ်နချးနငွမှာလည်း ရာသီ သီးနှံအတွက်သာ 

နချးနငရွသမဖင့် နှစ်ရှည်ပင်များ စိုက်ပျ ို းနိုငမ်ခင်းမရှိ။ မပေ်ဆပ်ချေိ်ကို သတ်မှတ်ရက်အတိုငး် မမဖစ် 

မနေမပေ်ဆပ် ကရသမဖင့် သီးနှံနေးနကာငး်မရဘဲ မမဖစ်မနေ သီးနှံနရာင်းမပေ်ဆပ် ကရသည်။ 

နတာငသ်ူများနှင့်ကိုက်ညီနသာ နှစ်ရှည်နချးနငွများ ချထားနပးရေ်လိုအပ်သည်။ အချ ို ့ စိုက်ပျ ို းနမမ 

များမှာ လည်းပုံစံ(၇)မရိှနသာန ကာင့် စိုက်ပျ ို းနရးဘဏ်မှနချးနငမွရ ကပါ။ စိုက်ဘဏ ် နချးနငွမှာ 

ရရိှရေ် အလွေ်ခက်ခဲသည်။ နကျးရွာတွင ် သမဝါယမနချးနငွလည်းရှဖိပီး ကာလတိုနချးနငမွဖစ်သည်။ 

အတိုးမှာ၁-၂% ရိှသည်။ အတိုးကိုလစဉ်နပးဆပ် ကရသည်။ အနပါင်ပစ္စည်းမလိအုပ်နသာ်လည်း 

လူတိုင်းနချး၍မရ ကပါ။ နကျးရွာတွင ် အဖွဲ့လိုက်နငွစု/နငွနချးအစီအစဉ်အမဖစ် မမစိမ်းနရာင်အရငး် 

မနပျာက်လည်ပတ်ရေ်ပုံနငွရိှဖပီး ကာလရှည် နချးနငမွဖစ်သည်။ တစ်နှစ်အတွင်း မပေ်ဆပ် ကရသည်။ 
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အတိုးနှုံးမှာ ၁-၁.၅% မဖစ်ဖပီး အနပါငခ်ံပစ္စည်းမလိအုပ်ပါ။ Covid ကာလတွင် (၅)မူးတိုးသာ နပးရ 

နသာန ကာင့် အတိုးနှုေ်းသက်သာနသာ်လည်း နချးနငလွိုသနလာက်မရနိုင်ပါ။  

နကျးရွာတွင် နငွနချးစားသူများရှနိသာ်လည်း အတိုးနှုံးကကီးသည်။ အနပါင်ဆိုင် မရိှပါ။ 

မိတ်နဆွ နှင့န်ဆွမျ ို းအချငး်ချင်းနချးငာှး ကနသာ်လည်း ကာလတိုသာမဖစ်သည်။ 

 ထို့န ကာင့်နတာင်သူများနှင့်သင့်နလျာ်နသာအတိုးနှုံးသက်သာသည့်နှစ်ရှည်နချးနငပွံ့ပုိးနပး 

ရေ်တငမ်ပ ကသည်။ 

 (စ)  ပတ်ဝန်း ျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်း ျေငန်ှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ေှအိရလ့အ ျေင့်နှင့်အခ ် 

အခဲမျေား 

ဇယား(၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေငန်ှင့်သဘာဝေင်းပမစ်စီမံခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ေှအိရလ့အ ျေင့်နှင့် 

အခ ်အခဲမျေား 

အရပခအရန အခ ်အခဲ 

အန္တောယ်ေှိမှု 

(အခ ်အခဲ“ေိှ” 

ဟုရပဖေိုထားပါ ရပဖေိုေန်။ “မေှိ” 

ဟုရပဖေိုထားပါ ရပဖေန်မလိ။ု)) 

ရပမေီ သဇာအရပခအရန ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေ ို းစိတ်မျေား ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ရောဂါ ာ ွယ်ထနိ်း 

ချေုပ်မှု 
ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရေအေငး်အပမစ် ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါးမျေ ို း ွဲမျေား ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခားတိေစ္ဆာန်မျေ ို း ွဲမျေား ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်းစီမံခန့်ခွဲမှု ေိှမေှိ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမားအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် သဘာဝပတ်ဝေ်းကျငန်ှင့် သဘာဝရငး်မမစ်စီမံခေ့်ခွဲမှု 

အတွက် နမမဆီ သဇာအနမခအနေတွင် နမပာင်းသီးနှံတမျ ို းတည်းကို နမမတစ်နေရာတည်းတွင် နှစ်စဉ် 

ဆက်တိုက် စိုက်ပျ ို းသည့်အနလ့အကျင့်နှင့် ဓါတ်နမမ သဇာများ အလွေ်အကျွသံုံးစွဲမခငး်န ကာင့် 

နမမဆီ သဇာ နလျာ့ေည်းလာဖပီး နမမဆီလွှာပျက်စီးမှုအန္တရာယ်ရိှမှု လတ်မဖစ်သည်။ လူအသံုးဝင်နသာ 
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အပင်မျ ို းစိတ်များ စိုက်ပျ ို းနမမချဲ့ထွင်မခငး်များန ကာင့် တမဖည်းမဖည်းရှားပါးလာသမဖင့်အန္တရာယ်ရှိမှု 

လတ်မဖစ်သည်။ ရာသီဥတုနဖါက်မပေ်မခင်းနှင့် ဓာတုနဆးဝါများကိုစေစ်တကျသံုးစွဲမခငး်မရှိ အလွေ် 

အကျွသံုံးစွဲနသာန ကာင့် ဖျက်ပုိးနှင့်နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းချုပ်မှုတွင်လည်း အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်မဖစ် 

သည်။ သစ်နတာမပုေ်းတီးမှု န ကာင့် နရထွက်နှင့်နရအရငး်အမမစ်များ တမဖည်းမဖည်းခမ်းနမခာက်လာ 

သမဖင့် နရအရငး်အမမစ်များ အန္တရာယ်ရှိမှုလတ်မဖစ်သည်။ ငါးမျ ို းကွဲများနှင့ပ်ါတ်သက်၍ အန္တရာယ် 

ရိှမှုေိမ့်မဖစ်သည်။ အမခားနတာရိုငး်တိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း ထိေ်းသိမ်းမှုအားေည်းမခငး်န ကာင့် ရှားပါး 

လာဖပီးအန္တရာယ်ရိှမှု မမင့မ်ဖစ်သည်။ စွေ့်ပစ်ပစ္စည်းများကိုလည်း စေစ်တကျ စွေ့်ပစ်မှုမရိှဘဲ 

စညး်ကမ်းမဲ့စွေ့်ပစ်နသာန ကာင့် သဘာဝပါတ်ဝေ်းကျင် ထိခိုက်မှုလတ်မဖစ်သည်။ ထို့န ကာင့် 

သဘာဝနမမနဆွးမပုလုပ်မခင်း၊ ဘက်စုံပိးုမွှားကာကွယ် နှိမ်နှင်းေည်းသင်တေ်းများ၊ နကျးရွာလမး်ဆုံ 

များတွင်အမှိုက်မခငး်ထားမခငး်/ အမှိုက်သိမ်းယာဉ်ထနူထာငမ်ခငး်၊ စွေ့်ပစ်အမှိုက်ကေ်/ကျငး် တည် 

နဆာက်မခငး် စသည်တို့လိအုပ်သည်။ 

 (ေ)   ပညာရေး 

(ေ-၁)  ပညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာ ်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထ ်တန်းနှင့်တ ္ကသုိလ်အေင့်စာတတ်ရပမာ ်မှုနှုန်း 

အတန်းပညာမပီးရပမာ ်မှု  ျေား မ ရပါင်း 

စာမတတ်သူဦးနရ - ၁၀ ၁၀ 

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၂၃၀ ၁၇၀ ၄၀၀ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရိှသူဦးနရ ၅၉ ၁၅၉ ၂၁၈ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးနရ ၂၂ ၂၈ ၅၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ်အဆင့ရ်ှိသူဦးနရ ၈ ၁၂ ၂၀ 

ေင်းပမစ် … အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွငး်ရာတွင် မပည်နထာငစ်ုသမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာရေးဝန်က ီးဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထားရသာအတေ်းပညာတက်နရာက်ဖပီး/ တက်နရာက်ဆဲ 

သူများကိုသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ရဖာ်ပပပါ အချေ ်နှင့် ို ်ညီချေငး်မေှိခဲ့ရသာ် ဇယားတွင် 

ပဖည့်သွင်းပခင်းမေှိဘဲ ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်တွင်သာ မှတ်ချေ ်အရနပဖင့် ရဖာ်ပပေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

အတန်းပညာမပီးရပမာ ်မှုေိုသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ရယာ ်၏ ဘဝတွင်သင်ယူရလ့လာခဲ့ရသာ 

ရနာ ်ေုံးပညာရေးအေင့်/ အရပခအရန ိုေိုလိပုါသည်။ ဥပမာ - ယခုစာေင်းရ ာ ်ယူချေနိ်တွင် 

အဋ္ဌမတန်း (Grade 8)တွင် ပညာသင်  ားရနသည်ပါ  “အလယ်တန်းအေင့်ေှိသူဦးရေ”တွင် 

လည်းရ ာငး် တတိယတန်း(Grade 3)တွင် ပညာသင ် ားရနပါ (သ့ုိမဟုတ်) ရေးတတ် 

ဖတ်တတ်အေင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်းက ီးရ ျောငး်ထွ ်)ေှသိည်ေိပုါ  “မူလတန်းအေင့်ေိှသူဦးရေ” 
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တွင်သာထည့်သွငး်ေပါမည်။ “ဘုန်းက ီးရ ျောငး်သင်ပညာရေး (ဘ -ရ ျောငး်)” ိ ု ေည်းပူးခဲ့၊ 

ေည်းပူးေဲပဖစ်ပါ  သ ်ေိုင်ောအတန်းပညာအေင့်အလိ ု် ထည့်သွင်းရပါမည်။ စတုတ္ထတေ်း 

(Grade4) ရအာငပ်မငမ်ပီးအလယ်တန်းပညာေ ်လ ်သင်  ားပခငး်မေှပိါ  “မူလတန်းအေင့် 

ေှသူိဦးရေ” တွင်သာထည့်သွင်းေပါမည်။ အရပခခံပညာမူလတန်းပညာ ို သင်ယူမပီးေုံးသင့်သည့် 

အေွယ် ိုရ ျော်လနွ်မပီးပဖစ်ရသာ်လည်း စာလံုးဝမတတ်ပါ  “စာမတတ်သူဦးရေ” တွင်သာ ပဖည့် 

သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် ၅နှစ်အထက် လူဦးနရ(၆၃၀) ရိှသည့်အေက် စာမတတ်သူ 

(၁၀)ဦး (ကျား၀ + မ၁၀)၊ မူလတေ်းအဆင့်အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်သူ(၄၀၀)ဦး (ကျား၂၃၀၊မ၁၇၀) 

ဦး၊ အလယ်တေ်းအဆင့်အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်သူ(၂၁၈)ဦး (ကျား ၅၉၊ မ ၁၅၉) ဦး၊ 

အထက်တေ်းအဆင့် အတေ်းပညာဖပီးနမမာက်သူ(၅၀)ဦး (ကျား ၂၂၊မ ၂၈) ဦး၊ တက္ကသုိလ်၊ 

နကာလိပ်အဆင့်အတေ်း ပညာဖပီးနမမာက်သူ (၂၀) (ကျား ၈၊ မ ၁၂) ဦးရိှသမဖင့် 

နကျးရွာလူဉီးနရနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင် နကျးရွာ၏ စာတတ်နမမာက်မှုအနမခအနေမှာ အေည်းငယ်နကာငး် 

သည်ကိုနတွ့ရှိရသည်။ အသက်ကကီးပိုငး်များတွင်လည်း စာမတတ်ေညး်သည်။ လူလတ်ပိုင်းများမှာ 

မူလတေ်းအဆင့န်ှင့် အလယ်တေ်းအဆင့်သာ တတ်နမမာက်သူများသည်။ ယခုလူငယ်ပိုင်းတွင် 

အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းနှင့် တက္ကသုိလ်အဆင့ထ်ိ ပညာတတ်နမမာက်သူများလာသည်။ အမျ ို း 

သမီးများသည် အမျ ို းသားများထက် ပညာတတ်နမမာက်သ ဦးနရပိုများသည်ကို နတွ့ရသည်။ ဤသ့ုိ 

မဖစ်ရသည်မှာ အမျ ို းသားများမှာ အရွယ်နရာက်လာပါက မိသားစုဝငန်ငွနှင့စ်ားဝတ်နေနရးအတွက် 

နကျာင်းထွက်အလုပ်လုပ် ကရဖပီး ပညာဆက်လက် သင် ကားနိုင်မခငး် မရိှနသာန ကာင့် အမျ ို းသား 

များသည် အမျ ို းသမီးများထက် ပညာတတ်ဦးနရ ေညး်ပါရမခငး်မဖစ်သည်။ အမျ ို းသမီးသည် 

အမျ ို းသားများနှင့်တေ်းတူ ပညာသင ်ကားခွင့်ရ ကသည်ကိုလည်း နတွ့ရသည်။ 

(ေ-၂) ရ ျောငး်တ ်နှုန်း 

ဇယား (၃၁) ရ ျောငး်တ ်နှုန်း 

ပညာရေးအေင့်အတန်း  ျေား မ ရပါင်း 

မူလတေ်း ၃၁ ၄၅ ၇၆ 

အလယ်တေ်း ၁၅ ၂၁ ၃၆ 

အထက်တေ်း ၅ ၅ ၁၀ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် ၁ ၄ ၁၉ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရ ျောငး်ဝငစ်ာေငး်၊ (၂) ေယ်အိမ်မှူ းမျေား။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွငး်ရာတွင် မပည်နထာငစ်ုသမ္မတမမေ်မာနိုင်ငံနတာ်အစိုးရ၊ 

ပညာနရးဝေ်ကကီးဌာေမှ အသိအမှတ်မပုထားနသာစာသငန်ကျာငး်များ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် 
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ပညာတက်နရာက်နေသူများကိုသာ မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄ငး်အပပင် “ဘုန်းက ီးရ ျောငး်သင် 

ပညာရေး” ိုသင်ယူေည်းပူးရနရသာရ ျောငး်သူ/သားမျေား ို အရပခခံပညာဦးစီးဌာနမှ သတ်မှတ် 

ထားရသာပညာရေးစနစ်/အေင့်သတ်မှတ်ချေ ်မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် (၇၆)ဦးရိှ၍ လက်ရိှ မူလ 

တေ်းတက်နရာက်သူမှာ(၇၆)ဦး တက်နရာကန်ိုင်သမဖင့် ၁၀၀%  နကျာင်းတက်နိုင်သည်ကိုနတွ့ရ 

သည်။ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် (၆၆)ဦး ရိှနသာ်လည်း လက်ရိှ အလယ်တေ်းနကျာင်းတက် 

သူမှာ (၃၆) ဦး သာရိှသမဖင့် နကျာင်းတက်နှုေ်းမှာ ၅၄% ရိှနေရမခင်းအန ကာငး်မှာ မူလတေ်းသာနေ 

၍ အလယ်တေ်းဆင့် မသင ်ကားဘဲ မိဘအလုပ်ကူလုပ် ကနသာန ကာင့်မဖစ်သည်။ ရွာတွင် 

အလယ်တေ်းနှင့် အထက်တေ်းနကျာင်းမှာမရိှ၊ (၁) မိုင်ခေ့်ကွာနဝးနသာ မအူပင်နကျးရွာ အထက 

နကျာင်းသ့ုိ သွားနရာက် နကျာင်းတက် ကရသည်။ အရွယ်နရာက်လာနသာ အချ ို ့ကနလးငယ်များ 

မှာ မိသားစုဝင်နငအွတွက် လယ်ယာလုပ်ငေ်းခွင်သုိ့ အလုပ်လုပ် ကရသည်။ အထက်တေ်း 

နကျာင်းသားဦးနရမှာ (၁၀) (ကျား ၅+ မ ၅) ဦးသာရှိသည်။ တက္ကသုိလ်/ နကာလိပ ် တက်နရာက် 

နေသူ (၅) ဦး (ကျား၁ + မ၄) ဦးသာရိှသမဖင့် တစ်ရာွလုံး၏ (၀.၇%) သာရိှသည်ကို  ကည့်မခင်းမဖင့် 

နကျးရွာ၏လူဦးနရနှင့်နှိုငး်ယှဉ်လျှင် ပညာနရးအနမခအနေမှာ များစွာအားေညး်နေနသးသည်ကို 

နတွ့ရသည်။  

 (ေ-၃) စာသငရ် ျောင်းရောင်အရပခအရနနှင့်ဝန်ရောငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသငရ် ျောငး်ရောငအ်ရပခအရနနှင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

အရ  ာငး်အော ရ ျောငး်အေင့် 

 ။နကျာင်းအဆင့် 
မူလတေ်းမူလွေ်အလယ်တေ်း(ခွဲ)အလယ် 
တေ်းအထက်တေ်း(ခွဲ) အထက်တေ်း 

ခ။ရွာမအှကွာအနဝး (မိုင်) 
၀မ၁ှမိုင်၁မိုင်မ၃ှမိုင်၁၅မိုင်မှ၂၀မိုင်၂၀မိုင် 
အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို့နဆာငန်ရးဝေ်နဆာင်မှု 
နမခလျင်စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ်ကား 

ဃ။စာသင်နကျာင်း၏စုစုနပါင်း ကမ်းခငး် 
ဧရယိာ (စတုရေ်းနပ)* 

(၁၂၀’၊၃၀’) 

င။အမုိး၊ေံရ၊ံအခင်းအရည်အနသွး နကာင်းသင့်ည့ံ 

စ။နကျာင်းသုံးပရနိဘာဂလုနံလာက်မှု လုနံလာက်မှုရိှသည်မလုံနလာက်ပါ 
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အရ  ာငး်အော ရ ျောငး်အေင့် 

ေ။နကျာင်းအိမ်သာအနမခအနေ နကာင်းသင့်ည့ံမရိှ 

စျေ။နကျာင်းအာဟာရတိုက်နကျွးမှု တိုက်နကျွးမှုရိှသည်တိုက်နကျွးမှုမရိှပါ 

ဇ။နကျာင်းဆရာ/မဦးနရ   ျေား မ ရပါင်း 

အစိုးရခေ့်  ၇ ၇ 

နကျးရွာခေ့်    

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မေိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ရ ျေးေွာတွင်စာသငရ် ျောင်းမေှိပါ  ( ၊ခ၊ဂ) ိုသာရပဖေိုေပါမည်။ စာသင်ရ ျောငး်၏ 

စုစုရပါငး်  မ်းခင်းဧေိယာ (စတုေန်းရပ = အလျေား × အနံ)သည်စာသင်ရ ျောငး်တစ်ရ ျောင်း 

အတွင်းေှရိ ျောင်းအရော ်အဦအားလုံး၏စုစုရပါင်းဧေိယာ ိုေိုလိုသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းအဆင့်သာရိှဖပီး နကျးရွာတွငမ်ူလတေ်း 

နကျာင်းသားဦးနရမှာ (၇၆)ဦးရိှသည်။ နကျာင်းနဆာင်အကျယ်အဝေ်းမှာ (၃၆၀၀)စတုရေ်းနပရိှ 

နသာန ကာင့် စာသငန်ကျာင်းနဆာငအ်ကျယ်အဝေ်းလုနံလာက်မှုရိှသည်။ ဆရာမဦးနရ အစိုးရခေ့် 

(၇)ဦး (ကျား၀ + မ၇)ဦးရိှသမဖင့်ဝေ်ထမ်း အင်အားအရ ဆရာလံုနလာက်မှုရိှသည်။ ဝေ်ထမ်းအမိ်ရာ 

လုနံလာက်မှုမရိှနသာန ကာင့် အနဝးမှလာနရာက်သင ်ကားရနသာ ဆရာမ များမှာ နကျာင်းချေ်ိ 

နောက်ကျမခင်းများရှိသည်။ ထို့န ကာင့်ဆရာ/ ဆရာမဝေ်ထမ်းအိမ်ရာလိအုပ်သည်။ နကျာင်းအိမ်သာ 

အနမခအနေမှာ လုံနလာက်မှုရိှသည်။ နကျာင်းသံုးပရိနဘာဂလည်းလုံနလာက်မှုရိှသည်။ 

နကျာင်းအဟာရ တိုက်နကျွးမှုမှာ ယခင်ကရှိခဲ့နသာ်လည်း ယခုနောက်ပိုငး် မရိှနတာ့ပါ။ 

နကျာင်းနသာက်နရသေ့်အနေမဖင့် လုနံလာက်မှုမရိှပါ။ နရအရည်အနသွးည့ံနသာန ကာင့် 

နကျာင်းနသာက်နရရရိှနရးနှင့် နရသေ့်အတွက် နရသေ့်စက်တပ်ဆင်ရေ် လိအုပ်နေပါသည်။ (ေ-၄)

 ပညာရေးအခ ်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ပညာရေးအခ ်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေား 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

နကျာင်းဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုနံလာက်မလုံနလာက် 

တပည့် - ဆရာအချ ို း ၄၀: ၁နအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတေ်းပညာနကျာငး်ထွကန်ှုေ်း မရိှေညး်လတ်များ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ပညာနရးအထူးအစီအစဉ် ရိှမရ 

နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့်စာနရးကိရိယာ လုနံလာက်မလုံနလာက် 
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အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ေှင်းလင်းချေ ် 

ေင်းေဲရသာမိသားစုမျေားအတွ ်ရ ျောငး်စေိတ်မတတ်နုိင်မှု မမင့်အသင့်အတင့် 

ရ ျောငး်အား စားေိုင်ောပစ္စည်းမျေားလ ်လှမ်းမီမှု မရိှေညး် 

မိဘေောအသင်း၏အခန်း ဏ္ဍ နကာင်းသင့်ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ  ာင့်ပျေ ်စီးပခငး် မရိှေညး်လတ်များ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပ်မေိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘေောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးရ ျေးေွာတွင် တပည့်ဆရာအချ ို းမှာ မူလတေ်းနကျာငး်အနေမဖင့် 

လုနံလာက်မှုရိှသည်။ မူလတေ်းပညာနကျာငး်ထွက်နှုေ်းမရိှ။ မသေ်စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရး 

အထူးအစီအစဉ်မရိှပါ။ နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကရိယာလုနံလာက်မှုရှိသည်။ ဆငး်ရဲနသာ 

မိသားစု များအတွက် နကျာင်းစရိတ်မတတ်နိုငမ်ှုမှာ အသင့်အတင့်မဖစ်သည်။ နကျာင်းတွင် 

အားကစားပစ္စည်း လုနံလာက်လက်လှမ်းမီမှုေည်းသည်။ နကျးရွာတွင် မူကကိုနကျာငး် လည်း 

လိအုပ်သည်။ ကနလး ကွငး်မရိှနသာန ကာင့် ကနလးငယ်များ၏ ကိုယ်ကာယကကံ့ခိုင် မှုနှင့် စိတ်နပျာ် 

ရွင်မှုအားေည်းသည်။ ထို့န ကာင့် ကနလးကစားကွငး်လိုအပ်သည်။ မိဘဆရာအသငး်၏ 

အခေ်းကဏ္ဍမှ နဆာင်ရွက်မှု သင့် ပါသည်။ 

 (ဇ)    ျေန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

# ရောဂါ ပျေ ံ့ န့ံှမှု/ပဖစ်ပွားမှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၂ နသွးလေွ်တုပ်နကွး ပမင့် နိမ မေှိ 

၃ ငကှ်ဖျား ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာငး်ကူးစက်နရာဂါ ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၇ ဆီးချ ို  ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၈ နသွးတိုး ပမင့် နိမ့် မေှိ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်         နိမ့်               မေှိ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဲ့မှု ပမင့်         နိမ့်          မေှိ 

၁၁ အမခားကူးစက်နိုငန်သာနရာဂါများ ပမင့်နိမ့်              မေှိ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခငး် - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု (၂) 
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ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာန/ ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် ဝမ်းပျက်ဝမး်နလျှာနရာဂါ၊ လိင်မှတဆင့် ကူးစက်နိုငန်သာ 

နရာဂါများနှင့် အဟာရချ ို ့တဲ့မှု မရိှပါ။ နသွးလေွ်တုပ်နကွး မဖစ်ပွား ကနသာ်လည်း မဖစ်ပွားမှု 

ေိမ့်သည်။ ငကှ်ဖျား၊ တီဘီ၊ အသည်းနရာဂါ(ဘီ၊ စ)ီတို့မှာလည်း မဖစ်ပွားမှု့ ေိမ့်သည်။ ဆီးချ ို နှင့် 

နသွးတိုးနရာဂါ မဖစ်ပွားမှု့ မမင့်သည်။ လက်ရိှနှစ်တွင် နကျးရွာရိှ အမိ်နထာငစ်ုအားလုံးေီးပါး Covid-

19 နရာဂါခံစား ရနသာန ကာင့် အသက်ရှူလမ်းန ကာငး်ကူးစက်နရာဂါနှင့် ကူးစက်နိုငန်သာနရာဂါ 

များ မှာ မဖစ်ပွားမှု မမင့်ရမခင်းမဖစ်သည်။  

 

 (ဇ-၂)   လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွငး် ာ ွယ်ရေးထိးုနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန်ခဲ့ရသာ (၁၂) လအတွငး် ာ ွယ်ရေးထိးုနံှမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ရေးထိုးပခငး်(ေှ၊ိမေှိအမှန်ပခစ်ေန်) ေိှ မေှိ 

၁ အဆုတ်နရာဂါ A  

၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညြှော၊နမးခိုင်နှင်အ့သည်းနရာင်အသားဝါ A  

၃ ပိုလီယုိနရာဂါ   

၄ နမးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်နဆာင်ကာလအတွင်း) A  

၅ ဝက်သက်နရာဂါ A  

၆ အမခားစုနပါင်း ာ ွယ်ရေးထိုးနံှမှု A  

၇ 
အာဟာရမှတ်တမ်းယမူှု 

(အရပ်အမမင့်၊အနလးချေိ်၊လက်နမာင်းပတ်) 

A  

၈ အာဟာရပညာနပးအစီအစဉ်  A 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခငး် - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာန/ ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် ကာကွယ်နဆးများကို ပုံမှေ်ထိးုနပးနလ့ရိှနသာ်လည်း 

အာဟာရ ပညာနပးအစီအစဉ်မရှိနသာန ကာင့် အမိ်နထာငရှ်ငမ်ျား ကျေ်းမာနရးနှင့်ညီညတွ်စွာ 

ချက်မပုတ်၊စားနသာက်နိုငမ်ှုမရိှနသာန ကာင့် မိသားစုများ ကျေ်းမာနရးအေည်းငယ်အားေည်းသည်။ 

Covid ကာကွယ်နဆးထိးုနှံမှုအမဖစ် လူဦးနရ(၅၅၄)ဦးထိးုနှံရမည် မဖစ်နသာ်လည်း လူဦးနရ 

(၁၅၀)သာ ထိးုနှံ ကသည်။ ကျေ်လူများအား ကာကွယ်နဆးထိးုလိုမခင်းရှိ/မရိှ နမးမမေ်းရာတွငလ်ည်း 

နောက်များတွင် ထိးုနှံမည်ဟု နမဖ ကား ကသည်။ အချ ို ့များမှာ ခရီးလွေ်နေမခငး်များန ကာင့် 
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မထိုးနှံနိုင်သူများလည်း ရိှ သည်။ 

ဇ-၃)   ျေန်းမာရေးအရထာ ်အပံ့မျေား(ရေးရုံ/ရေးရပးခန်းမျေား) 

ဇယား (၃၆)  ျေန်းမာရေးအရထာ ်အပ့ံနှင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

 ျေန်းမာရေးဝန်ရောငမ်ှု ခေီးအ ွာအရဝး (မိုင်) အခန်း/ ုတငလ်ုရံလာ ်မှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေ/ 

ဌာေခွဲ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

တိုက်ေယ်နဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

ဖမို့ေယ်နဆးရုံ 

၀မ၁ှမိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မိုင်မှ၅မိုင် 

၅မိုင်မှ၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 

မရိှ 

နဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင်ရိှသ

ည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်နဆးဆိုင် 

မရိှပါ 

နဆးဆိုင်တွငန်ဆးဝါးများကိုစ

ေစ်တကျသုိနလှာငထ်ား 

သည် 

 

နဆးဆိုင်တွငန်ဆးဝါးများကိုစ

ေစ်တကျသုိနလှာငထ်ားမခင်း 

မရိှပါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပခငး် - ေပမ်ိေပဖ်အပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၂) 

ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာန/ ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် နကျးလက်နဆးခေ်းမရိှပါ။ မအူပငန်ကျးရွာနဆးခေ်းသ့ုိ 
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သွားလာ ကရဖပီး (၁)မိုင်ခေ့် နဝးသည်။ ဖမို့ေယ်နဆးရုံမှာ ဗေ်းနမာဖ်မို့တွင်သာရိှဖပီး (၁၃)မိုင်ခေ့် 

နဝးသည်။ သံုးဘီးဆိုင်ကယ်၊ ကား၊ ဆိုင်ကယ်မဖင့် သွားလာ ကရသည်။ မအပူငန်ကျးရွာရှိ ကျေ်းမာ 

နရးဌာေခွဲမာှ အနရးနပါ်ကိစ္စမဖစ်ပါက နဆးခေ်းသံုးပစ္စည်းနှင့်နဆးဝါးများမရှိပါ။ နဆးရုံနှင့် 

နဝးနသာန ကာင့် နကျးရွာတွင် အနရးနပါ်မိခင်များအတွက် နဆးရုံသ့ုိသွားလာသည့်အခါ 

ကား/ယာဉ် အချေိ်မီ ငါှးရမ်းမရမခငး်၊ ခရီးနဝးမခင်းတို့န ကာင့် နဆးရုံသို့အချေိ်မီမနရာက်နိုင်သမဖင့် 

လမး်ခရီးတွင် အသက်ဆုံးရှုံးမှုများ မ ကာခဏကကုံရသည်။ ထို့န ကာင့် အနရးနပါ်လူောတင်ယာဉ် 

လိအုပ်သည်။ နကျးရွာတွင် နဆးဆိုင်မရိှနသာန ကာင့် ဗေ်းနမာ်ဖမို ့နပါ်ရိှ နဆးဆိုင်များတွင်သာ 

ဝယ်ယူရ ကသည်။ 

 (စျေ)    ရေနှင့်ပတ်ဝန်း ျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာ ်သံုးရေေေှမိှု 

ဇယား (၃၇) ရသာ ်သံုးရေေေိှနုိငမ်ှု 

ရေေေိှနုိငမ်ှု 

အသုံးပပု 

ရသာ 

အမိ်ရထာင်

စု 

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး 

စမ်း သပ် 

စစ်ရေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်းသပ် စစ်ရေး 

ထားမှု ေှိပါ  “ေိှ”၊ 

မေှိပါ  “မေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ 

အေည် အရသွး 

စမ်းသပ်စစ်ရေး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖ ေို ထားပါ  

ရပဖေိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရပဖေိုထား ပါ  

ရပဖေန်မလို) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံရလာ ် 

မှု အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေပါ  

ရနွ၊ မိုးနှင့် ရောငး် 

ောသီသုံးမျေ ို းလုးံ ို 

ရေွးရပးပါေန်) 

နရတွင်း  ရိှ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/ 

စက်တပ် 
၂ ရိှ        မရိှ 

နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာငး်        

အဝစီိတွင်း/  

တုံကင် 
၁၅၃ ရိှ        မရိှ 

နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး              
 နဆာငး်        

မိုးနရ 

သုိနလှာင် 
 ရိှ        မရိှ 

နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
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ရေေေိှနုိငမ်ှု 

အသုံးပပု 

ရသာ 

အမိ်ရထာင်

စု 

ရသာ ်သံုးရေ 

အေည်အရသွး 

စမ်း သပ် 

စစ်ရေးထားမှု 

(စနစ်တ ျေ 

စမ်းသပ် စစ်ရေး 

ထားမှု ေှိပါ  “ေိှ”၊ 

မေှိပါ  “မေှိ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာ ်သံုးရေ 

အေည် အရသွး 

စမ်းသပ်စစ်ရေး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု 

ရပဖ ေို ထားပါ  

ရပဖေိုေန်။ “မေှိ” ဟု 

ရပဖေိုထား ပါ  

ရပဖေန်မလို) 

ရသာ ်သံုးရေ ေေှိ 

နုိင်မှုနှင့် လုံရလာ ် 

မှု အရပခအရန 

(ောသီမရေွး ေပါ  

ရနွ၊ မိုးနှင့် ရောငး် 

ောသီသုံးမျေ ို းလုးံ ို 

ရေွးရပးပါေန်) 

ကေ်   နဆာငး်        

မမစ်/နချာင်း 

နရ 
 ရိှ        မရိှ 

နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာငး်        

နရကေ်  ရိှ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
 နဆာငး်        

စိမ့်စမ်းနရ  ရိှ        မရိှ 
နကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 နနွ              
 မိုး               
နဆာငး်        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) ရ ျေးေွာသယံဇာတပပရပမပု။ံ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးနကျးရွာတွင် အဝီစိတွင်းစက်တပ်(၂)တွင်းရှနိသာလည်း နသာက်သံုးနရ 

အမဖစ် အသံုးမပု၍ မရဘဲ သံုးနရအမဖစ်သာ အသံုးမပုနိုင်သည်။ နကျးရွာရိှ အမိ်တိုငး်တွင် လက်နှိပ် 

တုံကင်ရိှဖပီး သံနချးပါဝင်မှုများနသာန ကာင့် နသာက်နရအမဖစ် အသံုးမပု၍ မရပါ။ နသာက်နရအမဖစ် 

အသုံးမပုလိပုါက သဲစစ်ကေ်များမဖင့်စစ်၍ နသာက်သံုး ကရသည်။ နငွန ကးတတ်နိုငန်သာ 

အမိ်နထာင်စုများမှာ စက်ရုံထုတ် နရသေ့်ဗူးများကို ဝယ်ယူ၍ နသာက် ကသည်။ နကျးရွာတွင် 

သေ့်ရှငး်နသာ နသာက်သံုးနရ ရရိှနရးအတွက် နရသေ့်စင်စေစ်နှင့် အမိ်သွယ် နရတိုငစ်ေစ် ထူနထာင် 

နပးရေ် လိုအပ်ပါသည်။  

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပခအရန (အမိ်သာအမျေ ို းအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွ ်) 

ဇယား (၃၈) အမိ်သာအမျေ ို းအစား 

သံုးစွဲနုိငရ်သာအမိ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငရ်သာအမိ်ရထာငစ်ု 
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သံုးစွဲနုိငရ်သာအမိ်သာအမျေ ို းအစား သံုးစွဲနုိငရ်သာအမိ်ရထာငစ်ု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲမှု 

နရဆွဲအမိ်သာ  

နရနလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာ ၁၀၀ 

မသန့်ေှငး်ရသာယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ ၅၃ 

တွင်းမရှိအမိ်သာ  

အမိ်သာမရိှ  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ို းသမီးအုပ်စု၊ (၃) ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာန/ရ ျေးလ ် ျေန်းမာရေးဌာနခွဲ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။နကျးရွာတွင် (၁၅၃) အမိ်ရိှသည့်အေက်သေ့်ရှင်းနသာ ယင်လုံအိမ်သာ 

သံုးစွဲမှုအနေမဖင့် နရနလာငး်/ယငလ်ုံအမိ်သာသံုးစွဲသူ(၁၀၀)အမိ်နှင့် မသေ့်ရှင်းနသာ ယငလ်ုံအိမ်သာ 

သံုးစွဲမှုတွင် တွင်း/ ဇလားအိမ်သာသံုးစွဲသူ(၅၃)အိမ်ရိှသည်။ 

(ည)    ျေား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉)  ျေား − မရေးော 

# 
ရ ျေးေွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးရစရေးအတွ ်အမျေ ို းသမီ

းမျေား၏ စွမ်းရောင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအချေ ်မျေား 

ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပွဲတွင်တ ်ရေ
ာ ်သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူေရသာ

တစ်ခု ိုရေွးရပးပါေန် 

၁ 
ရ ျေးေွာစီမံအပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ို းသမီးမျေား 
တ ်  စွာပါ ဝင်မှု/ရခါင်းရောင်မှု 

ေိှ မေှိ 

၂ 
ရ ျေးေွာဖွံ့မဖိုးရေးလုပ်ငန်းမျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျေား
တွင်အမျေ ို းသမီးမျေားတ ်  စွာပါဝငရ်ောင်ေွ ်မှု 

ေိှ မေှိ 

၃ 
လွန်ခဲ့ရသာနှစ်အတွင်းရ ျေးေွာအတွငး်ေှိမိန်း ရလး
မျေား/ အမျေ ို းသမီးမျေားအား သံသယပဖစ်ဖွယ် အ  မ်း 
ဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ားမှုမျေား 

ေိှ မေှိ 

၄ 
အမျေ ို းသမီးရေးောအ  မ်းဖ ်မှုမျေားအတွ ်ဥပရေ 
နှင့်တေားမျှတမှုေိုင်ောမျေားအတွ ်လူထု၏ 
အသိအပမငေ်ှိမှု 

ေိှ မေှိ 

၅ 

အမျေ ို းသမီးမျေားသတငး်အချေ ်အလ ်နှင့်သင်တန်း 
မျေားလ ်လှမ်းမီမှု (ဥပမာ- စို ်ပျေ ို းရေးေိုငေ်ာ 
တိုးချေဲ့ပညာရပးဝန်ရောငမ်ှုမျေား၊အမိ်တွငး်မှုသ ်ရမွး 
သငတ်န်းမျေား ၊ရဘးအန္တောယ်က ိုတငပ်ပငေ်င်မှုနှင့် 

ေိှ မေှိ 
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# 
ရ ျေးေွာ၏လူမှုစီးပွားဖွံ့ မဖိုးရစရေးအတွ ်အမျေ ို းသမီ

းမျေား၏ စွမ်းရောင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအချေ ်မျေား 

ဦးတည်အပု်စုရေွးရနွးပွဲတွင်တ ်ရေ
ာ ်သူမျေားမှမှန်သည်ဟုယူေရသာ

တစ်ခု ိုရေွးရပးပါေန် 

အသိအပမင ်ပမှင့် တင်ပခင်းမျေား) 

၆ 
အမျေ ို းသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ရငရွ  းဝန်ရောင်မှုမျေား
လ ်လှမ်းမီမှု 

ေိှ မေှိ 

၇ 
စို ်ပျေ ို းရေးနှင့်စို ်ပျေ ို းရေးမဟုတ်ရသာ ဏ္ဍမျေား  
တွင်အမျေ ို းသားနှင့်အမျေ ို းသမီးမျေားအတွ ် 
တူညီရသာ အလုပ်အ ိုငအ်ခွင့်အလမး်မျေား 

ေိှ မေှိ 

၈ 
အမိ်ရထာငစ်ု (သ့ုိ) ရ ျေးေွာထ ်ရ ျော်လွန်၍ 
အမျေ ို းသမီးမျေား ၏ ဦးရောင်လှုပ်ေှားမှု 

ေိှ မေှိ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစညး်မျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း- ေပ်မိေပ်ဖအုပ်စ၊ု 

အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ချုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများကို နရွးချယ် 

တငန်မမာက်မခင်း၊ နေရာနပးခေ့်ထားမခငး်မရှိပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွင် တက်ကကစွာ 

ပါဝင်နဆာင်ရွက်မှုရိှသည်။ လွေ်ခဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရိှ မိေ်းကနလးများ/အမျ ို းသမီး 

များအား သံသယမဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကားမှုများမရှပါ။ အဖွဲ့အစည်းများ 

ဖွဲ့စည်းမခငး်နှင့်စီမံအပု်ချုပ်မှုအပိုင်းများတွင် ပါဝငမ်ှုေည်းမခငး်န ကာင့် အမျေ ို းသမီးမျေား စွမ်းရောင် 

ေည်ပမှင့်တင်ရေးသင်တန်းမျေား၊ အပမင့်ဖွင့်သင ် ားပခငး်မျေားလိုအပ်သည်။ 

(ဋ)     အရပခခံအရော ်အဦမျေားအရပခအရန 

(ဋ-၁)  ရ ျေးေွာ၏လမး်တည်ေှိမှု 

ဇယား (၄၀) ရ ျေးေွာ၏လမး်တည်ေှိမှုအရပခအရန 

လမး်အမျေ ို းအ

စား 

အမျေ ို းအ

စား 

အေည်အ

ရသွး 

တည် 

ရော ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအ 

လိ ု်သံုးစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမး် 

အေှည် 

(မိုင်) 

ရဘးအန္တ 

ောယ်မျေား

ရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုေိှ 

ပါ ရဖာ်ပပ

ေန် 
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လမး်အမျေ ို းအ

စား 

အမျေ ို းအ

စား 

အေည်အ

ရသွး 

တည် 

ရော ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအ 

လိ ု်သံုးစွ ဲ

နုိင်မှု 

လမး် 

အေှည် 

(မိုင်) 

ရဘးအန္တ 

ောယ်မျေား

ရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုေိှ 

ပါ ရဖာ်ပပ

ေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ရ ာင်း

သင

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွင့်လင်းော

သီ 

တစ်နစှ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ေိှ 

မေှိ 

ချေဉ်း ပ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅
 

ရ ာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွင့်လင်းော

သီ 

တစ်နစှ် 

ပတ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

 

ေိှ 

မေှိ 

ေွာချေင်းေ ်

လမး် 

၁၂၃

၄၅
 

ရ ာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွင့်လင်းော

သီ 

တစ်နစှ 

ပ်တ်လုံး 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ေိှ 

မေှိ 

 ုန်ထုတ်လမး် 
၁၂၃

၄၅
 

ရ ာင်း

သင့်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ်
 
၂နှစ်မှ၅နှစ်
 
၅နှစ်အထ ်
 

ပွင့်လင်းော

သီတစ်နှ

စ်ပတ်လုံး
 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မိုင်
 
၁၀မိုင်အ

ထ ် 

ေိှ 

မေှိ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ရပမသားလမ်း - ၁၊ရ ျော ်ခင်းလမ်း - ၂၊ရ ျော ်ရချောလမ်း - ၃၊ ွန် ေစ်လမ်း - 
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၄၊ တ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေးနကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာ ကွေ်ကရစ်လမး်အေည်းငယ်နှင့် 

နမမသားလမ်း များမဖစ်နသာန ကာင့် ကွေ်ကရစ်လမး်များမှာ တစ်နှစ်ပတ်လုံးသွားလာနိုငန်သာ်လည်း 

နမမသားလမ်းများ မှာ မိုးရာသီသွားလာရခက်ခဲသည်။ မိုးရာသီတွင် နကျးရွာလမ်းများ 

နရဝပန်သာန ကာင့် နကာင်းမွေ်နသာ နရနမမာငး်စေစ်များ တည်နဆာက်နပးရေ် လိအုပ်ပါသည်။ 

ရွာချင်း ဆက်လမး်/ ခရိုင်ချင်းဆက်လမ်းမှာ ကတ္တရာလမ်းမဖစ်သည်။ ကုေ်ထုတ်လမ်းမှာ 

နမမသားလမ်းမဖစ်နသာန ကာင့် မိုးရာသီတွင် ရံွ့၊ ဗွက်များ မဖစ်နသာန ကာင့် လယ်ယာထွက်ကုေ်များ 

သယ်ယူရေ်များစွာခက်ခဲသည်။ ထို့န ကာင့် ကုေ်ထုတ်လမ်း မပုမပင်ရေ်လိုအပ်သည်။ 

 (ဋ-၂)   ရ ျေးေွာ၏တံတားတည်ေှမိှု 

ဇယား (၄၁) ရ ျေးေွာ၏တံတားတည်ေှိမှုအရပခအရန 

တံတားအ 

မျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ 

၊အပမင့်) 

အေည်

အရသွး 

တည်ရော ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိ ု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ရဘးအန္တ 

ောယ်မျေား

ရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုေှိ 

ပါ ရဖာ်ပပ

ေန် 

ဆိပ်ခံ 

တံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

ကွေ်ကရစ်

တံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

ကကိုးတံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

ဝါးတံတား 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

နရ ပေ်  ရ ာင်း ၆လမှ၁နှစ် ပွင့်လင်းောသီ ေိှ 
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တံတားအ 

မျေ ို းအစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ 

၊အပမင့်) 

အေည်

အရသွး 

တည်ရော ် 

ခဲ့ရသာနှစ် 

ောသီအလိ ု် 

သံုးစွဲနုိငမ်ှု 

ရဘးအန္တ 

ောယ်မျေား

ရ  ာင့် 

ပျေ ်စီးမှုေှိ 

ပါ ရဖာ်ပပ

ေန် 

သင့် 

ည့ံ 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

မေှိ 

နရနကျာ် 

 ရ ာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင့်လင်းောသီ

တစ်နစှ်ပ

တ်လုံး 

ေိှ 

မေှိ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် ကုေ်ထုတ်လမး်နပါ်တွင် တည်နဆာက်ထားနသာ  

တံတားများ ရိှပါသည်။  

(ဋ-၃)  ရေရ  ာငး်သယ်ယူပို့ရောင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ  ာင်းသယ်ယူပို့ရောငရ်ေး (အသုံးမပပုပါ  အ ွာအရဝး (မိုင်) 

အ ွ ်ရအာ ်ေှိ အသံုးမပပုပါအ ွ တ်ွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပိုရ့ောင်

ရေး 
အ ွာအရဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ောသီအလိ ု်သံုးစွဲနိုင်မှု 

မမစ်န ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီတစ်နှစ်ပ

တ်လုံး 

ပင်လယ် 

နရန ကာင်း 

၀မ၁ှ၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 



79 
 

သယ်ယူပိုရ့ောင်

ရေး 
အ ွာအရဝး  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို းအစား ောသီအလိ ု်သံုးစွဲနိုင်မှု 

အမခား 

(နချာင်း၊နမမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင)် 

၀မ၁ှ၀မိုင 

၁၁မ၂ှ၀မိုင် 

၂၁မ၅ှ၀မိုင် 

၅၀မိုငအ်ထက် 

အသုံးမမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – နလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်နလှ၊၃ - သနဘဂာ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် နရန ကာငး်မဖင့် သွားလာမှု မရိှပါ။ ကုေ်းလမး်မဖင့်သာ 

သွားလာ ကသည်။ 

 (ဋ-၄)  သယ်ယူပိုရ့ောငရ်ေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ရောင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူပို့ရောင်ရေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ် 

အမျေ ို း 

အစား 

ရလှ၊ 

သမ္ဘာန် 

စ ်

ရလှ 

စ ်

ဘီး 

ရမာ် 

ရတာ်

ေိုင် 

 ယ် 

သံုး

ဘီး

ေိုင်

 ယ် 

ရထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပမငး် 

လှည်း 

နွား 

လှည်း 

အရေ 

အတွ ် 
၁၅  

၁၃၀ ၁၄၄ 
၁ ၄၇ 

၆ 
 

 

ေင်းပမစ်…အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။   ။မံနရးနကျးရွာတွင် သယ်ယူပိုန့ဆာင်နရးယာဉ်များအနေမဖင့် 

နလှ၊သမ္ဘာေ်(၁၅) စီး၊ (ဇယား၄၂တွင် နရန ကာင်းသွားလာမှုမရိှနသာ်လည်း ယခုဇယား၄၃တွငန်လှ/ 

သမ္ဘာေ်(၁၅)စင်း ရိှနေရမခင်းမှာ နချာင်းထဲတွင် အမိ်ဟငး်စားအမဖစ် ငါးရှာရာတွင် အသံုးမပုနသာ 

န ကာင့် မဖစ်သည်။) စက်ဘီး(၁၃၀)စင်း၊ နမာ်နတာ်ဆိုင်ကယ်(၁၄၄)စီး၊ သံုးဘီးဆိုငက်ယ်(၁)စီး၊ 

နထာ်လာဂျ(ီ၄၇)စီး၊ ကား (၆)စီးရိှသည်။ သယ်ယူပို့နဆာင်ရာတွင် အဓကိအားမဖင့် ဆိုင်ကယ်၊ 

နထာ်လာဂျနီှင့် ကားကို အများဆုံးအသံုးမပု သွားလာ ကသည်။  

 (ဌ)  လျှပ်စစ်မီးေေှိမှု 

ဇယား (၄၄) လျှပ်စစ်မီးေေှိမှုအရပခအရန 



80 
 

ေင်းပမစ် အမိ်ရထာငစ်ု 

အမျေ ို းသမီး 

ဦး ရောင် 

သည့် 

အမိ်ရထာငစ်ု 

ပပုပပင်ထနိ်းသိမ်းရေးစနစ် 
အခ ် 

အခဲ 

မဟာဓာတ်အားလိငုး် 
၁၀၀ ၁၅ နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆ 
ရိှမရိှ 

ဆိုလာစေစ်  ၅၃ 
 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အနသးစားနရအားလျှပ်

စစ ်
 

 နကာင်းသင့်ည့ံမနမ

ြေဆို 
ရိှမရိှ 

ဒီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆို 
ရိှမရိှ 

နလစွမ်းအင်  
 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆို 
ရိှမရိှ 

ဇီဝနလာင်စာ  
 နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆို 
ရိှမရိှ 

အမျ ို းအမည်ခွဲမခားနဖာ်မ

ြမခငး်မမပုနိုငန်သာလျှပ်

စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 

 

 
နကာင်းသင့်ည့ံ 

မနမဖဆို 
ရိှမရိှ 

လျှပ်စစ်မီးအသံုးမပပုနိုင်

ရသာ 
 

 
  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - 

ေပမ်ိေပ်ဖအပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ မံရေးနကျးရွာတွင် အမိ်နမခ (၁၅၃) ရိှနသာ်လည်း မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ 

လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲနိုင်သူ (၁၀၀)အမိ်ရိှသည်။ ကျင်(၅၃)အမိ်မှာ မဟာဓါတ်အားလိုငး်မှ လျှပ်စစ်မီးသံုးစွဲ 

လိနုသာ်လည်း မီးတိုင်များ စိုက်ထူနိုင်မခငး် မရိှနသာန ကာင့် သံုးစွဲနိုင်မခင်းမရှပိါ။ ဖနယာငး်တိုငန်ှင့် 

ဆိုလာမီးကိုသာ သံုးစွဲနေရသည်။ မဟာဓါတ်အားလိုင်းတိုးချဲ့နပးရေ်နှင့် မီတာနဘာက်များ ချနပးရေ် 

လိအုပ်ပါသည်။ 

လျှပ်စစ်မီးသုံးစွဲမှုတွင် မပုမပင်ထိေ်းသိမ်းနရးစေစ်နှင့် အခက်အခဲတို့ကို နမဖဆိုမခငး်မရှိပါ။ 

ဆိုလာမီးအနေမဖင့် ရာသီဉတုမနကာငး်ပါက အားမမပည့်ပါ။ ဆိုလာကို စာ ကည့်မီးအတွက်သာ 
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အသုံးမပုနိုငဖ်ပီး အမခားအိမ်သံုးလျပ်စစ်ပစ္စည်းများအတွက် အသံုးမပုနိုငမ်ခငး်မရိှပါ။ ဆိုလာမီး 

သံုးစွဲရာတွင် ဘက္ထရီကိုလည်း(၂)နှစ်တစ်ကကိမ်အသစ်လဲနပးရသမဖင့် အခက်အခဲရိှသည်။ 

ဍ)  ေ ်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အချေ ်အလ ်ေိုင်ောနည်းပညာ 

ဇယား (၄၅) ေ ်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အချေ ်အလ ်နည်းပညာအရပခအရန 

စဉ် ဖုန်း ရေေီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစရလာငး် 
အင်တာန ်လ ်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ရထာငစ်ု 

အရေအတွ ် ၁၅၃  ၁၁၃ ၁၁၁ ၁၅၃ 

ေင်းပမစ်… အမိ်ရထာငစ်ုစာေင်းရ ာ ်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံရေး နကျးရွာတွင် တယ်လီဖုေ်းအနရအတွက်(၁၅၃)လုးံရှိဖပးီ အမ်ပီတီ၊ 

တယ်လနီော၊ မိုင်တဲနှင့် နအာ်ရီဒူးဖုေ်းများကို အများဆုံးအသံုးမပု ကသည်။ တယ်လီဖုေ်းကုိ 

အမိ်တိုငး်လိုလိုအသုံးမပုနိုင် ကဖပီး အင်တာေက်လိငုး် အသံုးမပု ကနသာ်လည်း နဖ့စ်ဘုတ်နှင့် ဗိုက်ဗာ 

ကဲ့သုိ့ လူမှုကွေ်ယက်များကိုသာ အသံုးမပု ကသည်။ အနရးကကီးသည့် သတငး်၊ နိုငင်နံရး၊ 

စီးပွားနရးနှင့် အမခားနလ့လာစရာများကို အကျ ို းရှိစွာ အသံုးမပုနိုငမ်ခငး် မရိှ ကနသးပါ။ 

တီဗ(ီ၁၁၃)လုးံနှင့် ဖဂိုလ်တု စနလာင်း(၁၁၁)လံုး ရိှသည်။ 

 (ဎ)  ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ မဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖိုးရေးအရပခအရန 

 ယဉ်ရ ျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖိုးရေးေိုင်ောမျေား ဝန်ရောငမ်ှု 

လူငယ်များအေားယူအပေ်းနမဖရေ်နေရာများနပျာ်ပွဲရွှေင်

ပွဲများရှိမခင်း 
ရိှမရိှမနမဖဆိုပါ 

လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု နကာင်းသင့်ည့ံမနမဖဆိုပါ 

ဘာသာနရးလုပ်ငေ်းများတွင်ပါဝငမ်ှု နကာင်းသင့်ည့ံမနမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယနလ့ကျင့်ခေ်းများမပုလုပ်ရေ် 

နေရာနှင့်အနထာက်အကူမပုပစ္စည်းများရှိမခင်း 
နကာင်းသင့်ည့ံမနမဖဆိုပါ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများတွငပ်ါဝငမ်ှု နကာင်းသင့်ည့ံမနမဖဆိုပါ 

ရိုးရာဓနလ့ထုးံစံများနှင့်ယဉ်နကျးမှုအနမွအနှစ်များထိ

ေ်းသိမ်းနစာင့်နရှာက်မခင်းတွင်ပါဝငမ်ှု 
မရိှေညး်များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကိုမိမိကိုယ်တိုငန်လ့လာသင်ယူနိုင်

မည့်နေရာများ၊လူငယ်ရိပ်သာများ၊စာ ကည့်တိုက်များ

စသည်တို့တွင်ဝငန်ရာက်နလ့လာသငယူ်နိုင်မခင်း 

ရိှမရိှမနမဖဆိုပါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - လူငယ်အပု်စု။ 
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ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် လူငယ်များ အေားယူ အပေ်းနမဖရေ် သီးသေ့်နေရာ မရိှပါ။ 

နကျးရွာတွင် အားကစားကွငး်ရှိနသာ်လည်း အားကစားပစ္စည်းနှင့် နကာင်းမွေ်နသာ အားကစား 

ကွငး်များ မရိှနသာန ကာင့် လူငယ်များ အားကစားတိုးတက်မှု ည့ံသည်။ လူငယ်များ အလွေ် 

စိတ်ဝင်စားနသာ နဘာလုံးဗိုလ်လုပွဲ၊ လက်နဝှ့ပွဲ၊ ကမ္ဘာဖလားနဘာ်လုံးပွဲများမှာ ညအချေိ်မနတာ် 

ကစားပွဲမဖစ်နလ့ရိှဖပီး ၄င်းပွဲများကို စကိုင်းေက်မှသာထုတ်လွှင့်နပးနသာန ကာင့် လူငယ်များ  ကည့်ရှု 

ရေ် များစွာအခက်အခဲရိှသည်။ ထို့န ကာင့် လူငယ်များ စိတ်ဝင်စားနသာ အား စားပွမဲျေား ို 

အမျေားပပည်သူ   ည့်ရှုသည့်ရုပ်သံလှိုင်းမျေားမှထုတ်လငွ့်ရပးေန်တငမ်ပ ကသည်။ 

 လူငယ်များ လူမှုနရးဘာသာနရးနှင့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပင်ေ်းများတွင် မမဖစ်မနေ တက်ကကစွာ 

ပါဝင်နလ့ရှိသည်။ 

 လူငယ်များ အားကစားကွငး်ရှိနသာ်လည်း အား စားပစ္စည်း မရိှနသာန ကာင့် လူငယ်များ 

အားကစားတိုးတက်မှု ည့ံသည်။ အားကစားကွငး် မပုမပင်နပးရေ် လိအုပ်ပါသည်။ နှစ်စဉ် နမပးခုေ်ပစ် 

ဖပိုင်ပဲွများလည်းကျငး်ပနပးရေ် လိအုပ်သည်။ လူငယ်များလုံခခုံနရးအတွက် ကိုယ်ခံပညာကို 

သင်ယူလိ ုကသည်။ ထို့န ကာင့် ိုယ်ခံပညာသင်တန်းလိုအပ်သည်။ 

 ၄ငး်အမပင်လူငယ်များ ရိုးရာယဉ်နကျးမှုထိေ်းသိမ်းမှုလည်း အားေည်းသည်။ တိုင်းရင်းသား 

စာနပနှင့် စကားအားေည်းလာသည်။ 

 ဖုေ်းအငတ်ာေက် အသံုးမပု ကနသာ်လည်း အကျ ို းရိှရှိအသံုးမမပုနိုင် ကဘဲ နဖ့စ်ဘုတ်နှင့် 

ဗိုကဗ်ာများသာ အသံုးမပုနေ ကဖပီး နလ့လာသင်ယူမှုအားေည်းသည်။ ထို့န ကာင့်စာနပနဟာနမပာပွဲ 

မပုလုပ်နပးရေ်နှင့် လျပ်စစ်မီးလည်းရရိှထားဖပီး၊ ဖုေ်းလိုငး်လည်းရရိှထားဖပီး မဖစ်နသာန ကာင့် 

အင်တာန ်အ ျေ ို းေှိေိှအသုံးပပုနည်းသငတ်န်းလိအုပ်သည်။ 

 (ဏ)  ရ ျေးေွာတည်မငမိ်ရေးနှင့်ရဘး င်းလုခံခုံရေးအရပခအရန 

(ဏ-၁) လုခံခုံရေးေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားအားလ ်လှမ်းမီမှု 

ဇယား (၄၇) ရဘး င်းလုခံခုံရေး၊ဝန်ရောငမ်ှုအရထာ ်အ ူမျေားအားလ ်လှမ်းမီမှု 

ဝန်ရောငမ်ှုမျေား  ျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလိငု်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါ

တိုင်မျေား၊ရ  းနန်းလုိငး်၊အင်တာန ်

လိငုး်၊ရုပ်ပမငသ်ံ  ားလိုငး်၊ရေေီယိုလို

ငး်စရသာေ ်သွယ်ရေးနှင့်သတငး်အ

ချေ ်အလ ်ပဖန့်ရဝပခင်းေိုင်ော 

အရထာ ်အ ူပပုအရော ်အဦမျေား

ေှပိခငး်နှင့်လ ်လှမ်းမီပခငး် 

ေိှမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 
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ဝန်ရောငမ်ှုမျေား  ျေား မ 

အာမခံလုပ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရောငမ်ှု 

မျေား ိုေေိှနုိငပ်ခငး် 
ေိှမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 

လူထုအရပခပပုသဘာဝရဘးအန္တောယ်

ရလျှာ့ ချေရေးအစီအစဉ် 
ေိှမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 

ေိုင် လုန်း (သ့ုိ) အရေးရပါ်အရပခ 

အရန အ ာအ ွယ်မျေား နှင့်လ ် 

လှမ်း မီပခင်း 

ေိှမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 

မှုခင်းမျေား ာ ွယ်တားေီးရလျော့ 

ချေရေးအတွ ်ေဲဘ ်ေိုငေ်ာမျေားမှ 

ဝန်ရောငမ်ှုရပးပခင်း 

ေိှမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 

မီးရဘးအန္တောယ် ာ ွယ်ပခငး် 

ေိုင်ောဝန်ရောငမ်ှုမျေားနှင့် လ ်လှမ်း 

မီပခင်း 

ေမေှိမရပဖေိုပါ ေိှမေှိမရပဖေိုပါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မံနရးနကျးရွာတွင် ဆက်သွယ်နရးအနေမဖင့် အမ်ပီတီ၊ တယ်လနီော၊ မိုင်တဲ 

နှင့် နအာ်ရီဒူးလိငုး်များ အသုံးမပုနိုငဖ်ပီး ဆက်သွယ်နရးလိငုး်အား အသင့်အတင့်နကာငး်သည်။  

 အာမခံလုပ်ငေ်းနှင့်ပါတ်သက်၍ ဗဟုသုတေည်းပါးဖပီး စိတ်ဝင်စားမှုလည်းမရိှ ကပါ။ 

အာမခံလုပ်ငေ်းနှင့်ပါတ်သက်၍ အသိပညာနပးနဟာနမပာနပးသင့်သည်။ 

 လူထုအနမခမပု သဘာဝနဘးအန္တရာယ် နလျှာ့ချနရးအစီအစဉ်မျာ မရိှနသးပါ။ ဗဟု 

သုတလည်း မရိှနသးပါ။ မီးအန္တရာယ်မှာ အချေိ်မနရွး၊ ရာသီမနရွး ကျနရာက်နိုင်နသာန ကာင့် 

နကျးရွာအပု်စုအတွက် နကျးရွာအပု်စု သနန္ဓမီးသတ်တပ်ဖွဲ့နှင့် မီးသတ်ကား ထူနထာငန်ပးရေ် 

လိအုပ်ပါသည်။  

 မှုခင်းများကာကွယ်တားဆီးနလျာ့ချနရးအတွက် ရဲဘက်ဆိုင်ရာများမှ ဝေ်နဆာင်မှု 

နပးနသာ်လည်း ဖမို့နှင့် ကွာနဝးနသာန ကာင့် လုံနလာက်မှုမရိှပါ။ နကျးရွာအုပ်ချုပ်နရးမှူးမှ အဓိက 

တာဝေ်ယနူဆာင်ရွက်နေရသည်။ 

 (ဏ-၂)   မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုခင်းပဖစ်ပွားမှုအရပခအရန 
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မှုခင်းပဖစ်ပွားမှု 

အရပခအရန 

လူ နု် ူးမှု ခိုးမှု မူးယစ်ရေးသံုးစွဲမှု အ  မ်းဖ ်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေှိ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေှိ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေှိ             

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်        

မေှိ             

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုပ်စုရေွးရနွးပခင်း - ေပမ်ိေပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို းသမီးအပု်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေှိချေ ်။။ ။မရံေးနကျးရွာတွင် မှုခငး်မဖစ်ပွားမှုအနမခအနေများမှာ လူကေု်ကူးမှု၊ ခိုးမှုနှင့် 

အ ကမ်းဖက်မှုမရိှပါ။ မူးယစ်နဆးသံုးစွဲမှုမှာလည်း သာမေ်သာမဖစ်သည်။ 

 

 

 

ရနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 

ဖံွ့မဖိုးရေးဗျေူဟာဇယား (မံရေးရ ျေးေွာ၊ မံရေးရ ျေးေွာအုပ်စု၊ ဗန်းရမာ်မမို့၊  ချေင်ပပည်နယ်) 

ပပဿနာ 

ပပဿနာ  

ပဖစေ်သည့ ်

အရ  ာင်းေင်းဇစ်ပမစ် 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး 

အတွ ်အရထာ ် 

အ ူပဖစ်ရစ 

မည့်ပုိင်ေုိင်ရနသည်. 

အေင်းအနှီးမျေား/ 

အရပခအရနရ ာင်းမျေား 

ရ ျေးေွာဖံွ့မဖိုးရေး 

အတွ ်အဟန့် 

အတားမျေား 

ပဖစနုိ်င်ဖွယ်ော 

ရပဖေှင်း  

နည်းလမ်းမျေား 

ရောင်ေွ  ်

မည့်ဖံွ့မဖိုး 

ရေးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ - ပညာရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

မူကကိုနကျာင်းမရှိ။

ကနလးငယ်များ

ကိုယ်/စိတ်ကျေ်း 

မာ၊ကကံ့ခုိင်၊နပျာ် 

ရွင်မှုအစီအစဉ ်

အားေည်းသည်။ 

 

ကနလးကစားကွင်းနှင့်

ကစားပစ္စည်းမရှိ။ 

ကနလးကစားပစ္စည်း 

နဒသအတွင်းအလွယ်တ

က ူဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်။ 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ပညာနရးဌာေ/ 

နိုင်ငံတကာပညာ 

နရးဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့

အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်း 

မူကကိုနကျာင်း

နဆာက်လုပ် 

မခင်း။ကနလး 

ကစားကွင်း 

တည်နထာင် 

မခင်း။ 

ဝေထ်မ်းအိမ်ရာ

လံုနလာက်မှုမရှိ။ 

မပင်ပမှတာဝေ်ကျဆရာ/ 

ဆရာမများအား အိမ်ရာ 

မစီစဉန်ပးနုိင်။ 

ဝေထ်မ်းအိမ်ရာနဆာက် 

လုပ်ရေ် သစ်၊ ဝါး၊ သဲ၊ 

နကျာက်နဆာက်လုပ်နရး

ပစ္စည်းများရိှသည်။နဒသ

တွင်းကျွမ်းကျင်နသာပေ်းရံ

၊လက်သမားရှိသည်။ 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

ပညာနရးဌာေ/ 

နိုင်ငံတကာပညာ 

နရးဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့ 

အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်း 

ဆရာ/ဆရာမ

ဝေထ်မ်းအိမ် 

ရာနဆာက် 

လုပ်မခင်း 
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နကျာင်းသားများ

အားကစားတုိး 

တက်မှုအားေည်း

သည်။ 

နကျာင်းအားကစား 

ကွင်း ရှိနသာ်လည်း 

အားကစားပစ္စည်းမရိှ။ 

အားကစားပစ္စည်းများ 

နဒသအတွင်းဝယ်ယူရရိှ 

နိုင်သည်။ 

နငွန ကးအရင်းအ

နှီး၊ပညာနရးရံပံုနငွ

မရှိ။ 

ပညာနရးဌာေနှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်းအလှူရှင် 

အဖွဲ့ အစည်းများ 

နှင့်ချတိ်ဆက်မခင်း

နဆာင်ရွက်မခင်း 

နကျာင်းအား

ကစားပစ္စည်း 

နသာက်နရအရည်

အနသွးညံ့ 

လက်ရှိနကျာင်းနသာက်

နရမှာသဲဓါတ်များသည်။ 

နကျာင်းတံုကင်တွင်းတူး 

နဖါ်ထားဖပီးမဖစ်သည်။ 

နရသေ့်စက်နဒသအတွင်း

အလွယ်တကူဝယ်ယူရရိှနို

င်ဖပီးတပ်ဆင်နိငု်သည်။ 

နငွန ကးအရင်းအ

နှီး၊ပညာနရးရံပံုနငွ

မရှိ။ 

ပညာနရးဌာေနှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်းအလှူရှင် 

အဖွဲ့ အစည်းများ 

နှင့်ချတိ်ဆက်မခင်း

နဆာင်ရွက်မခင်း 

နကျာင်း 

နသာက် 

နရသေ့်ရရိှနရး 

နရသေ့်စက ်

တပ်ဆင်မခင်း 

၃။ ဏ္ဍ-  ျေန်းမာရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

နကျးရွာတွင် 

ကျွမ်းကျင်နသာ

အရံသားဖွါးရှိ 

နသာ်လည်းမခိင် 

များအတွက်ဝေ်

နဆာင်မှုလံု 

နလာက်စွာမရနိုင်

။ 

နဆးခေ်းသံုးပစ္စည်းနှင့် 

နဆးဝါးလံုနလာက်မှုမရှိ

။ 

နဆးခေ်းသံုးပစ္စည်းနှင့် 

နဆးဝါးများကုိနဒသ 

အတွင်းဝယ်ယူရရိှနိုင် 

သည်။အရံသားဖွါးမှကျွမ်း

ကျင်စွာအသံုးမပုနိုင်သည်။ 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

နမွးမခိင်များထံမှ 

နကာက်ခမံခင်းနှင့်

ကျေ်းမားနရးဖံွ့ဖဖိုး

နရးအဖွဲ့/ဌာေသ့ုိ

တင်မပမခင်း 

နကျးလက် 

ကျေ်းမာ 

နရးဌာေ တည် 

နဆာက်မခင်း။ 

နဆးခေ်းသံုး 

ပစ္စည်းနှင့် 

နဆးဝါး 

အနရးနပါ်လူော 

များနဆးရံု/နဆး

ခေ်း သ့ုိအချေိ်မီပ့ုိ 

နဆာင်နိငု်မခင်းမရှိ

နသာန ကာင့်မ 

 ကာခဏအသက်

ဆံုးရှုံးမှုရှိသည်။ 

 လုပ်အားနပးနမာင်းနှင့် 

နပးနုိင်သူယဉ်နမာင်းရိှဖပီး

စက်အန ကာင်းအသင့်အ

တင့်ေားလည်မှုရှိသည်။ 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင် ကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေသ့ုိတင်မပအကူအ

ညီနတာင်းခံမခင်း။ 

 

၄။ ဏ္ဍ-  ျေန်းမာရေးနည်းပညာဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

နကျးရွာတွင်ဆီချ ို

၊နသွးတုိး   

နရာဂါအမဖစ်များ 

ဖပးီနဆးဝါးကုသ 

စရိတ်များသည်။ 

ဓါတုနဆးဝါးမကင်း 

နသာအသားငါး၊အသီး

အရွက်များကိုနေ့စဉ်မ

လွှဲမနရှာင်သာစားသုံး 

နေ ကရဖပီးကျေ်းမာနရး

ဗဟုသုတမရိှမခင်း။ 

ကျေ်းမာနရးအသိပညာ 

နပးဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖွဲ့အစည်း

များနဒသအတွင်းရှိသည်။ 

 

ကျေ်းမာနရးဗဟု

သုတေည်းသည်။ 

နဒသအတွင်းရိှကျ

ေ်းမာနရးအသိပည

ာနပးဖံွ့ဖဖိုးနရးအ

ဖဲွ့အစည်းများချတိ်

ဆက်နဆာင်ရွက် 

မခင်း 

ကျေ်းမာနရး

အသိ 

ပညာနပး 

နဟာနမပာ 

မခင်း။ 
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နကျးရွာတွင်နဆး

ဖက်ဝင်အပင်များ

ရှိနသာ်လည်းအ

ကျ ို းရှိစွာအသံုးမပု

နိုင်မခင်းမရှ။ိ 

တုိင်းရင်းနဆးဗဟုသုတ

ေည်းသည်။ 

နကျးရွာတွင်နဆးဖက်ဝင်

အပင်များ၊များစွာရှိသည်။ 

သင်တေ်းတက် 

နရာက်ရေ်အဆက်

အသွယ်မရှိ။ကုေ်

ကျစရိတ်မတတ်နို

င် ကပါ။ 

ကျေ်းမာနရးဦးစီး 

ဌာေသ့ုိတင်မပမခင်း။ 

တုိင်းရင်းနဆး

သင်တေ်း 

နကျးရွာတွင် 

အနရးနပါ်ထိခိုက်

ဒဏရ်ာများအချေိ်

မီမပုစနုိုင်မခင်းမရှိ 

နသာန ကာင့်အ

သက်ဆံုးရှုံးရမခင်း 

များရိှသည်။ 

နရှးဦးသူောမပုစုေည်းမ

သိ ကပါ။ 

နဒသအတွင်း ကက်နမခေီ 

နှင့်နရှးဦးသူောမပု 

သင်တေ်းများရိှသည်။ 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင်။အချတ်ိ 

အဆက်မရှိ။ 

ကျေ်းမာနရးဦးစီး 

ဌာေသ့ုိတင်မပမခင်း။ 

နရှးဦးသူောမပု

သင်တေ်း 

     

၅။ ဏ္ဍ- သေ့်ရှင်းနသာနသာက်သံုးနရရရိှနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံကိေး် 

နကျးရွာတွင်သေ့်

ရှင်းနသာနသာက်

သံုးနရလံုနလာက်

မှုမရှိ။ 

အဝီစိတွင်း(၂)တွင်းရိှ 

သည်။ 

တနှစ်ပတ်လံုးနရ 

လံုနလာက်မှု ရှိသည်။ 

နငွန ကးနှင့်ေည်း 

ပညာမတတ်နိင်ု 

 ကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေသ့ုိတင်မပအကူအ

ညနီတာင်းခံမခင်း 

နရသေ့်စင် 

စေစ်နင့်ှ 

အိမ်သွယ်နရ

တုိင်စေစ် 

၆။ ဏ္ဍ- လမ်းတံတားနှင့်အရပခခံအရော ်အဦဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

လက်ရှိရွာတွင်း 

လမ်း၊ကုေ်ထုတ်

လမ်းများမှာနမမ

သားလမ်းများမဖစ်

ဖပးီမိးု 

ရာသီတွင်သွား 

လာရအလေွ်ခက်

ခဲသည်။ 

ရွာတွင်းလမ်းနှင့်ကေု်ထု

တ်လမ်းများမှာနမမသား

လမ်းများမဖစ်နေနသာ 

န ကာင့်ပျက်စီးနေဖပီး 

မုိးရာသီတွင်သွားလာရ 

ခက်ခဲသည်။ 

လမ်းမပင်ရေ်သဲနှင့ ်

နကျာက်ကုိနဒသအတွင်း

အလွယ်တကူအလံုနလာ

က်ရရိှနိုင်သည်။ 

လမ်းများမပုမပင် 

ရေ်နငွ 

န ကးမတတ်နိငု် 

 ကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီး 

ဌာေသ့ုိတင်မပအကူ

အညီနတာင်း 

ခံမခင်း 

ရွာတွင်းကွေ်ဂ

ရစ်လမ်းခင်း 

မခင်း/ကုေ် 

ထုတ် လမ်း 

မပုမပင်မခင်း 

 

     

၇။ ဏ္ဍ-လျှပ်စစမီ်းလင်းရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

ရွာတွင်းလျှပ်စစ် 

မီးသွယ်တေ်းဖပီး 

မဖစန်သာ်လည်း 

အိမ်(၅၃)မှာ 

လျှပ်စစမီ်းသံုးစွဲနုိ

င်မခင်းမရှနိသးပါ။ 

တုိင်စိုက်ထူမခင်းနှင့် 

ဓါတ်အားလုိင်းမတုိး 

ချဲ့နုိင်မခင်းန ကာင့် 

တပ်ဆင်နိုင်မခင်းမရှပိါ 

ထရေ်စနဖာ်မာတပ်ဆင်ဖပီး

အဓိကမိေ်းလုိင်းကကိုးတပ်

ဆင်ဖပီးနကျးရွာမှအိမ် 

(၁၀၀)မီးလင်းဖပးီမဖစ ်

သည်။ 

လျှပ်စစဌ်ာေမှမီ 

တာနဘာက်အချေိ်

မီလံုနလာက်စွာ 

မဖေ့်မဖူးနုိင်မခင်းမရှိ

။ 

မီးလင်းနရးနကာ်မ

တီမှဦး 

နဆာင်၍ဖမို ့ေယ်

လျှပ်စစ ်

ဦးစီးဌာေအဖဲွ့ 

အစည်း/ကုမ္ပဏီ 

မဟာဓါတ် 

အားလုိင်း 

တုိးချဲ့မခင်းနှင့် 

မီတာနဘာက်

များ 

တပ်ဆင်မခင်း 
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များနှင့်ချတ်ိဆက်

၍အရစ်ကျစေစ် 

မဖင့်နရာင်းချနပး 

နိုင်ရေ်ညြှေိနှိုင်း 

နဆာင် ရွက်မခင်း။ 

၈။ ဏ္ဍ-စို ပ်ျေ ို းရေေေီှရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိန်း 

စိုကပ်ျ ို းသီးနံှများ

သွင်းနရသွင်းရာ

တွင် အဝီစိတွင်းမှ 

စက်မဖင့် တင်ရ 

နသာန ကာင့် 

ကုေ်ကျစရိတ်မမင့်

မား။ 

ဆည်ရိှနသာ်လည်း 

ပျက်စီးနေနသာန ကာင့်

စိုကပ်ျ ို းနရနကာင်းစွာ 

မရ။ 

နချာင်ရိးုများနကာနေ 

မခင်းန ကာင့် စိုကပ်ျ ို းနရ 

နကာင်းစွာမရ 

ဆည်ဝပ်ဧရိယာနကာင်း 

မွေ်သည်။ 

နချာင်းရုိးမပုမပင်ဖပီးပါက 

စိုကပ်ျ ို းနရတစ်နှစ်ပတ် 

လံုးရရိှနိုင်သည်။ 

နငွန ကးနှင့်ေည်းပ

ညာမတတ်နိငု် က

ပါ။ 

ဆည်နမမာင်းဦး 

စီးဌာေနှင့် 

ချတ်ိဆက်တင် 

မပမခင်း  

ဆည်မပုမပင် 

မခင်း။ 

နချာင်းရုိးမပု 

မပင်မခင်း။ 

၉။ ဏ္ဍ-စို ပ်ျေ ို းရေး (သီးနှံအထွ ်တုိး) ဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

သီးနှံအထွက်နှုေး် 

မခင်းနှင့်သီးနှံ 

ထုတ်လုပ်မှုေည်း

သည်။ 

မျ ို းနကာင်း/သေ့်မရှိ။ 

အချေိ်မီထွေ်ယက်နိုင် 

မခင်းမရှ။ိ 

 

စိုကပ်ျ ို းနရးဌာေရိှသည်။ 

လယ်ယာသံုးစက်ကရိယာ

ကုမ္ပဏီနှင့်ပုဂ္ဂလိကဘဏ်

များရိှသည်။ 

 

နငွန ကးမတတ် 

နိုင် ကပါ။ကုမ္ပဏီ 

များ၊ပုဂ္ဂလိက 

ဘဏ်များနှင့်နချး

နငွရရိှနရး ချတ်ိ 

ဆက်မခင်း 

 

စိုကပ်ျ ို းနရးဌာေ 

နှင့်ပုဂ္ဂလိကကုမ္ပ

ဏီနှင့်ဘဏ်များသို့ 

တင်မပအကူအညီ

နတာင်းခံ မခင်း 

၁။မျ ို းနကာင်း

မျ ို းသေ့်ရရိှ 

နရး (စပါး၊ 

နမပာင်း၊နမမပဲ 

နှင့်နမမ 

နတာက်ပဲ) 

၂။နမမဩဇာ 

နထာက်ပ့ံမခင်း 

၃။အဆင့်မမြှေင့်

လယ်ယာနဖာ်

နဆာင်နပးရေ် 

၄။စုိကပ်ျ ို းနရး

သံုးနကျးရွာ 

ပုိင်စက်ကိရိ

ယာနထာက်ပ့ံ 

မခင်း 

၅။နှစ်ရှည်ပင်

စိုကပ်ျ ို း မခင်း 

 

၁၀။ ဏ္ဍ- စို ပ်ျေ ို းရေးနည်းပညာဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 
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စိုကပ်ျ ို းသီးနံှများ

ပုိးမွှားနရာဂါကျ 

နရာက်မှုများဖပီး

ထိနရာက်စွာကာ

ကွယ်နိငု်နှင်းနိုင 

မ်ခင်းမရှ။ိ 

ပျက်စီးမှုရှိသည်။ 

စိုကပ်ျ ို းနရးေည်းပညာဖံွ

ဖ့ဖို းမှုအားေည်းသည်။ 

နမပာင်းဖးူသးီနှံကိတုစ် 

နေရာတည်းတွင်နှစ်စဉ်

တစ်နှစပ်ါတ်လံုး၂-

၃ကကိမ်စိကု်ပျ ို းဖပးီဓါတ် 

နမမ သဇာများကိုအလွေ်

အကျွအံသံုးမပုနေ က 

သည်။ 

စိုကပ်ျ ို းနရးေည်းပညာပ့ံပုိး

နပးနသာဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အ

စည်းများနဒသအတွင်းရိှ

သည်။ 

သင်တေ်းတက် 

နရာက်ရေ်ကုေ်ကျ

မှုနငွန ကးမတတ်

နိုင် ကပါ။ 

စိုကပ်ျ ို းနရးဌာေ 

နှင့်အမခားဖံွ့ဖဖိုး 

နရးအဖွဲ့များသ့ုိ 

တင်မပအကူအညီ

နတာင်းခံမခင်း 

စိုကပ်ျ ို းနရး 

ေည်းပညာဖံွ့ 

ဖဖို းမှုသင်တေ်း

များ 

၁။ဘက်စုပုိံး 

မွှားကာကွယ်

နှိမ်နှင်းမှုသင်

တေ်း 

၂။နမမဆီလွှာ 

မပုမပင်ထိေ်း 

သိမ်းေည်း 

သင်တေ်း 

၃။သဘာဝနမမ

နဆွးမပုလုပ် 

ေည်းသင်တေ်း 

၄။ကုိင်းကူး 

ကိုင်းဆက် 

သင်တေ်း 

 

၁၁။ ဏ္ဍ-ရမွးပမူရေးနည်းပညာဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

နမွးမမူထားနသာ

ဝင်

နငွရအိမ်နမွးတိရ

စ္ဆာေ်များနှစ်စဉ ်

ပျက်စီးဆံုးရှုံးမှု 

များစွာရိှသည်။ 

နှစ်စဉ်ရာသီနရာဂါများ

ဆုိးရွာစွာကျနရာက်နလ့

ရှိသည်။ 

ေည်းပညာဗဟုသုတ 

အားေည်းသည်။ 

နမွးမမူနရးဦးစီးဌာေရိှသ

ည်။နဒသတွင်းဖွံ့ဖဖိုးနရး

အဖွဲ့အစည်းများရိှသည်။ 

သင်တေ်းတက်နရာက်ရေ်

အရည်အချင်းမပည့်မီသူ 

များရိှသည်။ 

ဝေန်ဆာင်မှုအားေ

ည်းနေနသးသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများ 

နှင့်ချတိ်ဆက်မှု 

အားေည်းနေနသး

သည်။ 

နမွးမမူနရးဌာေနှင့်

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစ

ည်းများသ့ုိချတ်ိဆ

က်အကူအညီ 

နတာင်းခံ မခင်း 

၁။နမွးမမူနရး

ကာကွယ်နဆး

ထုိးမခင်း 

၂။တိနမွးကု 

သင်တေ်း 

 

နမွးမမူနရးထုတ်

လုပ်မှုအားေည်း

သည်။ 

ေည်းပညာဗဟုသုတ 

အားေည်းသည်။ 

စီပီကုမ္ပဏီနှင့်တိနမွးကုဦး

စီးဌာေရှိသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများ၊ 

ဌါေဆုိင်ရာများ  

နှင့်ချတိ်ဆက်မှု 

အားေည်းနေနသး 

သည်။ 

နမွးမမူနရးဌာေနှင့်

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့ 

အစည်းများသို ့

ချတ်ိ ဆက်အကူ 

အညီ နတာင်းခံ 

မခင်း 

၃။ဉစား/အ

သားစား ကက် 

စံမပနမွးမမူ 

မခင်း 

၁၂။ ဏ္ဍ-ရမွးပမူရေးထုတ်လုပ်မှုဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 
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လက်ရှိအိမ်နမွးတိ

ရစ္ဆာေ်နမွးမမူနရး

မှာအထွက်နှုေ်းေ

ည်းသည်။ 

မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်မရှိ။ မျ ို းနကာင်းမျ ို းသေ့်များကုိ

တိနမွးကုဌာေမှတဆင့်ရရိှ

နိုင်သည်။ 

နမွးမမူနရးနချးနငွ

မရှိ။အရင်းအနီှး 

မတတ်နိင်ု ကပါ။ 

နမွးမမူနရးဌာေနှင့်

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့အစ

ည်းများသ့ုိချတ်ိ 

ဆက်အကူအညီ 

နတာင်းခံမခင်း 

တိရိစ္ဆာေ်မျ ို း

နကာင်း/မျ ို း

သေ့်ရရိှနရး 

၁၃။ ဏ္ဍ-ဘဏ်နှင့်ရငွရ  းဝနရ်ောင်မှုဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

နတာင်သူများ 

နချးနငွလံု 

နလာက် မှုမရှိ။  

နမွးမမူနရးနှင့်စိုက်နမွးမ

ဟုတ်နသာလုပ်ငေ်းများ

အတွက်နချးနငွမရနုိင် 

 ကပါ။ 

ကာလရှည်နချးနငွလုိ 

အပသ်ည်။ 

တိနမွးကုဌာေတို့မှနချးနငွ

အစီအစဉ်များရိှသည်။ 

ချတ်ိဆက်မှုအားေ

ည်းနေနသးသည်။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေ၊တိ နမွးကုဌာေ 

တ့ုိနှင့်ချတ်ဆက ်

နဆာင်ရွက်မခင်း။ 

၁။နမွးမမူနရး 

မမစမ်ိးနရာင် 

စီမံကိေး် 

 

နတာင်သူများနှင့်

သင့်နတာ်နသာ

နငွန ကးဝေ် 

နဆာင်မှုမရှိ။ 

စိုကပ်ျ ို းနမမပုိင်ဆုိင်မှုပံုစံ 

(၇) မရှိနသာန ကာင့် 

စိုကဘ်ဏ်နချးနငွမရ က

ပါ။ 

 

နိုင်ငံနတာ်မှနှစရ်ှည်နချး

နငွများပံပုိ့းနပးလျက်ရိှ 

သည်။ 

လက်ရှိနချးနငွစေ

စ်များမှာနတာင်သူ

များ၏လုိအပ်ချက် 

နှင့်ကုိကည်ီမှု  

အားေည်းနေနသး 

သည်။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေနှင့် ချတိ်ဆက် 

နဆာင်ရွက်မခင်း။ 

အတုိးနှုံးသက်

သာနသာနှစ် 

ရှည်နချးနငွ။ 

၁၄။ ဏ္ဍ- လူငယ်ဖံွ့မဖိုးရေးစီမံ ိနး် 

အသက်နမွးဝမ်းပ

ညာကျွမ်းကျင်မှု

အားေည်းသည်။ 

အသက်နမွးဝမ်းပညာ 

သင် ကားနုိင်မခင်းမရှ။ိ 

 

နဒသအတွင်းကျွမ်းကျင်သူ

များရိှသည်။ 

ေည်းပညာပ့ံပုိးနပးနသာ 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များရိှသည်။ 

သင်တေ်းတက် 

နရာက်ရေ်ကုေ်ကျ 

စရိတ်မတတ်နိင်ု 

 ကပါ။အဖဲွ့များ 

နှင့်ချတိ်ဆက်မှု 

အားေည်းသည်။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေမှ တဆင့်ဖံွ့ဖဖိုး 

နရးအဖွဲ့များနှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင် 

ရွက်မခင်း 

၁။ကွေ်ပျူတာ

သင်တေ်း 

၂။အဂဂလိပ် 

စကားနမပာ 

သင်တေ်း 

၃။အကျ ို းရိှ 

နသာအင်တာ 

ေက်အသံုးမပု

ေည်းသင်တေ်း 

လူငယ်များအား

ကစားတုိးတက်မှု

အားေည်းသည်။ 

အားကစားကွင်းရှိနသာ်

လည်နကာင်းမေွ်မခင်း 

မရှိ။ အားကစားလည်း 

ပစ္စည်းမရိှ ကပါ။ 

အားကစားပဲွများကိုရုပ်မမင်

သံ ကားမှမပသနပးသည်။ 

 ကည့်ရှု ကရသည်။ 

ကျေ်းမာနရးနှင့်အားကာ 

ဌာေရှိသည်။အားကစား 

ပစ္စည်းများကုိနဒသအ 

နငွန ကးမတတ်နို

င် ကပါ။ 

ကျေ်းမားနရးနှင့် 

အားကစားဝေ်ကကီး

ဌာေသ့ုိတင်မပမခင်း 

အားကစားပစ္စ

ည်းများပ့ံပုိး 

မခင်း 
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တွင်းဝယ်ယူရရှိ နိုင်သည်။ 

ရိုးရာယဉ်နကျးမှု

အနမွအနှစမ်ျား 

အားထိေ်းသိမ်းမှု 

ေည်းလာသည်။ 

လူငယ်များရိုးရာယဉ်

နကျးမှုထိေ်းသိမ်းမှုအား

ေည်းသည်။ 

တေ်ဖုိးရှိရိးုရာယဉ်နကျးမှု

အနမွအနှစ၊်တုိင်းရင်းသား

စာနပများရိှသည်။ကျွမ်း 

ကျင် နသာအသက် အရွယ် 

ကကီးရင့်သူများ အသက်ရှင် 

နေနသးသည်။ 

 

လူကကီးများမှ 

လည်းလက်ဆင့်

ကမ်းအားနပးမှု 

ေည်းသည်။ 

လူငယ်အဖဲွ့များစ

ေစ်တကျဖဲွ့စည်း 

မခင်းရိုးရာယဉ် 

နကျးမှုထိေ်းသိမ်း 

နရးဆုိင်ရာအစီအ

စဉ်များနရးဆဲွအ 

နကာင်အထည် 

နဖါ်မခင်း 

စာနပနှင့် 

ယဉ်နကျးမှု 

သင်တေ်းများ 

ဖွင့်လှစ်မခင်း။ 

 

လူငယ်များစာဖ

တ်မခင်းနှင့်နလ့လ

ာသင်ယူမှုအားေ

ည်းသည်။ 

စာ ကည့်တိုက်ရိှနသာ်လ

ည်းစာအုပ်များမပည့်စုံမှုမ

ရှိ၊အင်တာေက်အသံုးမပု

နသာ်လည်းနဖ့စ်ဘုတ်၊ဗုိ

က်ဗာတ့ုိကုိသာအ ကည့်

များဖပီးအကျ ို းရိှရှိအသံုး

မချတတ် ကပါ။ 

လူငယ်တုိင်းလုိလုိအင်တာ

ေက်အသံုးမပု ကသည်။ဖုေ်

းလိုင်းဆက်သွယ်နရးန

ောင်းသည်။ 

နကျးရွာတွင်စာ ကည့်တုိ

က်ရိှသည်။ 

လူငယ်များစာဖတ်

ေည်း  ကသည်။ 

အင်တာေက်ကိအု

ကျ ို းရှိရှိအသံုးမချ

တတ် ကပါ။ 

နလ့လာသင်ယူနိင်ု

မည့်အစီအစဉ်များ

ထားရှိမခင်း 

နှစ်စဉ်စာနပ

နဟာ 

နမပာပဲွကျင်းပမ

ြင်း 

နခတ်မီစာ က

ည့်တုိကထူ်န

ောင်မခင်း 

အင်တာေက်

အကျ ို းရှိရိှအ

သံုးမပုေည်းသ

င်တေ်း 

လူငယ်များလံုခခုံ

မှုအားေည်းလာသ

ည်။ 

 

ယဉ်အန္တရာယ်ရှိသည်။ 

 

လူငယ်များလံုခခုံစွာ 

နေထုိင်သွားလာ 

လုိ ကသည်။ 

လူငယ်များဗဟုသု

တအားေည်းသည်

။ 

လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးနရး

ကိုစမံီ 

ကိေ်းတစ်ရပ်အနေ

မဖင့ ်အ 

နလးထားနဆာင်ရွ

က ်နပးသင့်သည်။ 

လူငယ်ဖံွ့မဖိုးရ

ေးသင်တန်း

မျေား 

၁။မူးယစ်နဆး

ကာကွယ်တား

ဆီးနရးအသိပ

ညာနပးသင်

တေ်း 

၂။ယဉ်စည်းက

မ်း/ 

လမ်းစည်းက

မ်းထိေ်းသိမ်းမှု

အသိပညာနပ

းသင်တေ်း 

၃။လူကုေ်ကးူ
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ကာကွယ်တား

ဆီးနရးအသိပ

ညာနပးသင်

တေ်း 

၄။ကုိယ်ခံပည

ာသင်တေ်း 

 

 

၁၅။ ဏ္ဍ- စုိ ပ်ျေ ို းရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာသ ်ရမးွနည်းပညာမျေားဖံွ့မဖိုးရေးစီမံ ိနး် 

နကျးရွာတွင်စိကု်

နမွးမဟုတ်နသာ

အလုပ် 

အကုိင်အခွင့်အလ

မ်းေည်းပါးသည။်

မိသားစုဝင်နငွေ

ည်းသည်။ 

စိုကပ်ျ ို းနမွးမမူနရးမဟု

တ်နသာသက်နမွးလုပ်င

ေ်းကျွမ်းကျင်မှုအားေည်း

သည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုင်နသာ

အရွယ်များရိှမခင်း။ 

နကျးရွာတွင်လျှပ်စစမီ်းရရိှ

ဖပမီဖစသ်ည်။ 

ဆက်သွယ်နရးဖုေ်းလုိင်းန

ောင်းသည်။ 

နဒသထွက်ကုေ် ကမ်းများ

အသင့်အတင့်ရှိသည်။

နဒသအတွင်းအသက်နမွး

ေည်းပညာပ့ံပုိးနပးနသာဖံွ့

ဖဖို းနရးအဖဲွ့များရှိသည်။ 

နဒသအတွင်းစက်

ရုံ၊အလုပ်ရုမံရှိ။သ

က်နမွးပညာသင်

 ကားရေ်အဆက်

အသွယ်မရှိ၊သင်တ

ေ်းစရိတ်မတတ်နို

င်  ကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေနှင့်နဒသတွင်းဖွံ့ဖ

ြိုးနရးအဖဲွ့များသို့

တင်မပမခင်းနှင့်အ

ကူအညီနတာင်းခံမ

ြင်း 

အသက်နမွးဝ

မ်း 

နကျာင်းသင်

တေ်းများဖွင့်

လှစ်နပးမခင်း 

၁၆။ ဏ္ဍ- အမျေ ို းသမီးမျေားစွမ်းရောင်ေည်ပမင့်ှတင်ပခင်းဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

အမျ ို းသမီးများစွ

မ်းနဆာင်ရည် 

အားနကာင်းနသာ် 

လည်း နကျးရွာ 

အုပ်ချုပ်နရးပိင်ုး 

တွင်ပါဝင်မှုအားေ

ည်း။ 

 

 

 

ဗဟုသုတအားေည်း 

နသာန ကာင့်မဖစ်သည်။ 

အမျ ို းသမီးများစွမ်းနဆာင်

ရည်မမြှေင့်တင်နပးနသာ 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များနဒသ 

အတွင်းရိှသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများနှ

င့်ချတိ်ဆက်မှုအား

ေည်းသည်။ 

ဖံွ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့များ

နှင့့််ချတိ်ဆက်နဆ

ာင်ရွက်မခင်း 

၁။အမျ ို းသမီး

များစွမ်းနဆာ

င်ရည်မမြှေင့်တင်မ

ြင်းသင်တေ်း 

၂။အမျ ို းသမီး

ကာကွယ်နစာ

င့်နရှာက်ေည်း

သင်တေ်း 

၁၇။ ဏ္ဍ-သဘာဝရဘးရလျှာ့ချေရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 
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နကျးရွာတွင် 

ရာသီမနရွး၊ 

အချေိ်မနရွး 

မီးနဘးအန္တရာယ်

ကျနရာက်နိငု် 

သည်။ 

မီးနဘးကာကွယ်နရး 

အစီအစဉ်အားေည်း 

သည်။ အရံမီးသတ် 

ဖဲွ့စည်းထားနသာ်လည်း 

အားေည်းနေနသးသည်။ 

အရံမီးသတ်တပ်ဖဲွ့ဖွဲ့စည်း

ရနိုင်သည်။  

ဖမို ့ေယ်မီးသတ်ဉီး

စီးဌာေ 

နှင့်ချတိ်ဆက်မှုအ

ားေည်းသည်။ 

အရံမီးသပ်ဖဲွ့စည်းမ

ြင်းနှင့် 

နလ့ကျင့်မခင်း 

မီးသတ်ကား 

 

နှစ်စဉ ်နရကကီးမှု 

ရှိ။ 

မမစန်ရကကီးသည့်အခါ 

နမမဖပိုနရတုိကစ်ားမှု 

အေည်းငယ်ရိှသည်။ 

သဘာဝနဘးကာကွယ်

ရေ်ဗဟုသုတမရှိ/ေည်း 

ပါးသည။် 

လူမှုဝေ်ထမ်းဦးစီးဌာေနှင့်

နဒသတွင်းဖွံ့ ဖဖိုးနရးအဖဲွ့

များရိှသည်။ 

ချတ်ိဆက်မှုအားေ

ည်းသည်။ 

လူမှုနရးအဖဲွ့အစ

ည်းများ နှင့် 

ချတ်ိဆက်နဆာင်ရွ

က် ရေ် 

သဘာဝနဘး

နလျှာ့ 

ချနရးသင်တေ်

း 

၁၈။ ဏ္ဍ-သဘာဝ ပါတ်ဝန်း ျေင်ထိန်သိမ်းရေးဖံွ့မဖိုးမှုစီမံ ိနး် 

သဘာဝပါတ်ဝေ်း

ကျင်ထိခိုက်မှုရှိ 

သည်။ 

သစ်နတာများမပုေ်းတီး 

နေသည်။ 

အမှိုက်များကုိစေစ ်

တကျစွေ့်ပစ်မခင်းမရိှ။ 

သိမ်းဆည်းသည့်စေစ ်

မရှိ။ 

သစ်နတာမပုေ်းတီးမှု 

န ကာင့်ရာသီဉတုနဖါက် 

မပေမ်ခင်းနှင့်နရထွက်များခ

မ်းနမခာက်မခင်းကိုသတိမူ

လာမိ ကသည်။ 

အမှိုက်များစွေ့်ပစ်မခင်း 

န ကာင့်သဘာဝပါတ်ဝေ်း

ကျင်ထိခိုက်မှုရှိန ကာင်းသ

တိမူလာ ကသည်။ 

သစ်နတာဂရံရရိှရ

ေ်အခက်အခဲများရိှ

သည်။ဗဟုသုတေ

ည်းသည်။စေစ်တ

ကျစွေ့်ပစ်ရေ်စေစ်

မရှိနသးပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာ

ေ၊ စည်ပင်သာယာ၊ 

သစ်နတာဦးစီးဌာေ

တ့ုိနှင့်ချတ်ိဆက်န

ောင်ရွက်မခင်း 

၁။နကျးရွာအ

မှိုက်ပံုးထားရှိမ

ြင်း 

၂။အမှိုက်သိမ်း

ယာဉ်ထူနထာ

င်မခင်း 

၃။အမှိုက်စေွ့်ပ

စ်ကေတ်ည်န

ောက်မခင်း 

 

 

၄။အမှိုက်သိမ်း

စေစ်နဆာင်ရွ

က်မည့် 

လူမှုအဖဲွ့များ

အား 

နထာက်ပ့ံနပးမ

ြင်း (လစာ၊ 

နထာက်ပ့ံနငွ) 

၅။မးီသဖဂြိုလ်

စက ်
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