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သ ောင်ဇောားက  ျေးရ ွာအုပ်စု ၊ မြဂ  ားစ က   ျေးရ ွာ 

မအူပငမ်မ   ြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးလုပ်ငန် ျေး စမီံ  န်ျေးစွာတမ်ျေး(၂၀၁၈-၂၀၁၉) 

 

 

 

 

 

ပပ  စုကရျေးဆ ွဲသူ 

 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ ်ကရျေးက ွာ်မတီ 

သ ောင်ဇောားက  ျေးရ ွာအုပ်စု ၊ မြဂ  ားစ က   ျေးရ ွာ ၊ မအူပငမ်မ   ြို့နယ် 

(က  ျေးလ ်ကေသ ဖ ံြို့မဖ  ျေးတ ုျေးတ က်ရ ျေးဦျေးစီျေး ဌွာနမှ  ူညီ ကရျေးဆ ွဲသည ်) 

 ၂၀၁၈ ၊ စက်တင်ဘောလ 
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မွာ တ  ွာ 

စဉ ် အ က  ွာ င်ျေးအ ရွာ  

 

 စ ွာ ျေးခ ျီေး  

 မြဂ  ားစ က  ျေးရ ွာ က   ျေးရ ွာ သ ယံဇွာ တပပကပမပုံ ၊ မအူပင် မမ  ြို့  

၁ တည်ကနရွာ နှင  ်ပထဝီဝ င် အ ကနအ ထွာ ျေး  

၂ ရွာ သီဥတုနှင ် သ ဘွာ ဝအ ရင်ျေးအ ပမစ်မ ွာ ျေး  

၃ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးဆ  ု င်ရွာ စီမခံန ်ခ ွဲမှုအကပခအ ကန  

၄ စီပ ွာ ျေးကရျေးနှင ်အသ  ်ကမ ျေးမှု အ ကပခအ ကန 

( )သီျေးနှံစ ု ် ပ   ျေးကရျေး 

(ခ)ကမ ျေးပမြူကရျေးလုပ် ငန်ျေး 

(ဂ)စ ု ်ပ   ျေးက မ ျေးပ မြူကရျေးမဟု တ်ကသွာ အ ပခွာ ျေးဝင်က င ရလုပင်န်ျေးမ ွာ ျေး  

(ဃ)ဘဏ်နှင ် က င က  ျေးဆ  ု င်ရွာ ဝန်ကဆ ွာ င်မှု 

 

 

၅ အ ကပခခံအ ကဆွာ  ်အ ဦနှင ်ဝနက်ဆွာ င်မှုမ ွာ ျေး 

( )က  ျေးလ  ်သယ်ယူပ ု ကဆွာ င်ကရျေး 

(ခ)က  ျေးရ ွာ မီျေးလင် ျေးကရျေး 

(ဂ)သတင်ျေး နှ င ် ဆ  ် သ ယ် ကရျေး 

 

၆ ပညွာ ကရျေး  

၇   န်ျေးမွာ ကရျေး၊ ကရနှ င ် ပတ်ဝ န်ျေး  င် သန ်ရှ င်ျေးကရ  

၈ ကဘျေးအ နတရွာ ယ်မ ွာ ျေး နှင ် သ ဘွာ ဝပတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေး သ မ်ျေးကရျေး  

၉   ွာ ျေး-မ ကရ ျေးရွာ   စစရပဆ်  ုင် ရွာ  

၁၀ ဦျေးစွာ ျေးကပျေး ကဆွာ င်ရ  ်မည ် အ ဆ  ုပပ စီမခံ  ်လုပင်န် ျေးမ ွာ ျေး  

ကနော  ်ဆ တ် ွဲ 

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၁)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရ ျေးက  ွာ ်မတီဝင်မ ွာ ျေးစွာ ရင်ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၂)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရျေးအ ကထွာ  ်အ  ူပ ပ ဇယွာ ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၃)က  ျေးရ ွာ ဖ ြံို့မဖ  ျေးကရ ျေးဗ ြူ ဟွာ တည်က ဆ ွာ  ်မှုအ ကပခပပဇယွာ ျေး  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၄) ဝြ်ားစောဖူလ  ြှုဇယောား  

 ကနော  ်ဆ တ် ွဲ(၅) ဦျေး စွာျေးက ပျေးစ ီမံခ  ် အဆ ပု ပ လ ွာ (၁)  
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စက ားခ  ား 

  ဤသက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားစီြ က န်ား ည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍောသရားနှစ်ြှ ၂၀၂၂-၂၀၂၃ 

ဘဏ္ဍောသရားနှစ် အထ (၅)နှစ်ကကောအသကောင်အထည်သဖောသ် ောငရ် က်ြည ်ကျွန် ပ်တ  ို့ မြဂ  စ  

သက ားရ ော၏ သက ားရ ော ူ သက ားရ ော ောားြ ောား ပါဝငသ်ရား  ွဲထောား ည ် ပထြဦား   ားသ ော သက ားရ ော 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားစီြ က န်ားမဖစ်ပါ ည်။ကနဦားအသနမဖင ် စီြ က န်ားမဖစ်သမြောက်သရားအတ က် လ  အပ် 

သ ောနည်ားပညောြ ောားပ  ပ  ားသပား ည်  ြဝါယြနှင ်သက ားလက်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားဝန်ကကီားဌောန၊ သက ားလက် 

သေ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်သရားဦားစီားဌောနအောား အထူားပငသ်က ားဇူားတငရ်ှ ပါ ည်။ အသရားကကီားသ ော 

အခ က်အလက်ြ ောားနှင ် အကက ဉောဏ်ြ ောားက   တက်တက်ကက ကက  ပ  ပ  ားသပားသ ော သက ားရ ောအ ပ်စ  

အ ပ်ခ  ပ်သရားြှ ား နှင ် ြအူပင်ဖြ  ွံ့နယ်သက ားလက်သေ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်သရားဦားစီားဌောနြှ  က်   င် 

ရောဝန်ထြာ်းြ ောားက  လည်ား သက ားဇူားတငရ်ှ ပါ ည်။ 

  ကျွန် ပ်တ  ို့သက ားရ ောတ င် ကျွန် ပ်တ  ို့က  ယ်တ  င် ရပ်ရ ောတ  ားတက်သရားလ ပ်ငန်ားြ ောားက   ယခင် 

ကောလြ ောားက စီစဉ်ခ ြှတ် သ ောငရ် က်ခွဲ ကကသ ောလ်ည်ား လူထ အြ ောားမဖင်  စနစ်တက  ပူားသပါင်ား  

ပါဝင်သ ောင်ရ က် ည ် နညာ်းလြ်ားြ ောားနှင ် လ ပ်ထ  ားလ ပ်နည်ားြ ောားက  ြ  ခွဲ ကကပါ။ လူထ  

က  ယ်တ  င ် စနစ်တက ပူားသပါင်ားသ ောငရ် က်နည်ားက   အ   ားမပ ၍ကျွန် ပ်တ  ို့အခ ငာ်းခ ငာ်း တ  င်ပင် 

သ  ားသန ားည  န ှုင်ား အသမဖရှောကကရောတ င် ကူညီပ  ပ  ားသပား ည ် အစီအစဉ်သရား  ွဲသရား ကျွြ်ားက င် ူ 

အဖ ွဲွံ့တစ်ဖ ွဲွံ့က   သက ားလက်သေ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်သရားဦားစီားဌောနြှ စီစဉ်သ ောင်ရ က်သပားပါခွဲ  

 ည်။ ဤလ ပ်ငန်ားစဉ်သကကောင ် ကျွန် ပ်တ  ို့ ည် သက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားအစီအစဉ် သရား  ွဲရောတ င် 

က န်ားဂဏန်ားနှင ်  တငာ်းအခ က်အလက်တ  ို့၏ အသရားပါြှုက     ရှ ရ   ောြက သက ားရ ောအ ပ်စ  

အ ပ်ခ  ပ်သရားြှ ားရ  ားကွဲ    ို့သ ော က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက် ရရှ န  င်သ ောသနရောြ ောားြှလည်ား 

သကောက်ယူရရှ ခွဲ ပါ ည်။ထ  ို့မပင် ထပြ် လ  အပ်သ ောက န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြ ောားနှင ် နည်ား 

ပညောပ  ပ  ားြှုတ  ို့က   ဖြ  ွံ့နယ်အ င ် ဌောန   င်ရောြ ောားြှရယူဖပီား သက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားလ ပ်ငန်ား စဉ် 

ြ ောားအတ က်  က်   င်ရောဖြ  ွံ့နယ်ဦားစီားဌောနြ ောားနှင်  အတူတက  ခ  တ် က် လ ပ်သ ောင်ရန် 

လ  အပ်သကကောင်ားက  လည်ား သကောင်ားစ ောန ားလည်   ရှ ခွဲ  ပါ ည်။ 

  ယခ သရား  ွဲထောားသ ော အစီအစဉ် ည် လက်ရှ ကောလအတ င်ားရရှ  ည်  အခ က် 

အလက်ြ ောားက   ော အောားမပ ထောားသ ော်လည်ား သန င်ကောလြ ောားတ င် ထပ်ြ ရရှ  ည ် 

က န်ားဂဏန်ား အခ က်အလက်ြ ောား ထပမ်ဖည ်သပားမခင်ားမဖင ် ပ  ြ  သကောင်ားြ န်လောြည်ြှော သ ခ ော 

ပါ ည်။ ဤစီြ က န်ားတ ငပ်ါဝငသ် ော လ ပ်ငန်ားြ ောား ည်  က်လက် လ ပ်သ ောင်  ောားရြည ် 
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လ ပ်ငန်ားစဉ်ြ ောားမဖစ်ဖပီား လ ပ်ငန်ားသ ောင်ရ က်သနြှု တစ်ဝက်ခနို့ ် အသရောက်တ င် လ ပ်ငန်ား 

တ  ားတက်ဖပီားစီားြှု၊ သပေါ်သပါက်လောြည ် အခက်အခွဲြ ောား၊ ဦားစောားသပား သရ ားခ ယ်ြှုြ ောားနှင ် လ ပ်ငန်ား 

အစီအစဉ်ြ ောားက   အသမခအသနကောလအသပေါ် ြူတည်၍ မပ မပငသ်မပောငာ်းလွဲြှုြ ောား  က်လက် 

လ ပ်သ ောင်  ောားရန်လည်ား လ  အပ်သနပါြည်။  

  ဤသက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားအစီအစဉ်တ င် သဖောမ်ပပါရှ သ ော ဦားစောားသပားလ ပ်ငန်ားြ ောား စ စည်ား 

သ ောငရ် က်န  ငရ်န်အတ က် သက ားရ ောအ ပ်စ အ ပ်ခ  ပသ်ရားြှ ား၊ ြအူပင်ဖြ  ွံ့နယ ် သက ားလက် 

သေ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်သရားဦားစီားဌောန၊ ြအူပင်ဖြ  ွံ့နယ ်အသထ သထ အ ပ်ခ  ပ်သရားဦားစီားဌောန၊ ဖြ  ွံ့နယ် 

အ င  ် အစ  ားရဌောနြ ောား၏ အကက မပ ခ က်ြ ောား၊  က်လက်ပ  ပ  ားြှုြ ောား ရရှ န  ငြ်ည်ဟ  ကျွန် ပ်တ  ို့ 

သြ ော်လင ်ပါ ည်။  က်လက်၍ သန ငတ် င်လည်ား ကျွန် ပ်တ  ို့သက ားရ ော၏ ဖ  ွံ့ဖဖ  ား တ  ားတက်သရား 

   င်ရော အောားထ တ်ြှု အသမခအသနြ ောားက    န်ားစစ်   ား ပ်ရန်နှင ် အကွဲမဖတ်ရန် အတ က် 

ပ  ပ  ားကူညီြှုြ ောား ရရှ န  င်ြည် မဖစ်ပါသကကောင်ား ယ  ကကည်ပါ ည်။  

   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ား ဗ ျူဟ နှ င ့် လု ပ့်ငန့်ားအစ အစဉ ့် တ  ို့ပါဝင်ပါ ည်။ အသကောင်အထည်သဖောြ်ည ် 

ဗ  ဟော၊ ဦားစောားသပားလ ပ်ငန်ား အစီအစဉ်ြ ောား၊ ဘတ်ဂ က်နှင  ် သင သကကား   င်ရော ရရှ န  င်ြည ် 

လြာ်းသကကောငာ်းနှင ် လ ပ်ငန်ား သ ောငရ် က်ြှု အ င  ်င ်တ  ို့က   အဓ က သဖောမ်ပထောားပါ ည်။  

စက်တငဘ်ောလ၊ ၂၀၁၈ ခ နှစ် 

 

 

          

                                                                                သက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားသကောြ်တီ 

                                                                          မြဂ  ားစ သက ားရ ော  ၊    ြအူပငဖ်ြ  ွံ့နယ် 
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မအူပငမ်မ   ြို့နယ်၊ သ ောင်ဇောားက  ျေးရ ွာ အပု်စ၊ုမြဂ  ားစ က  ျေးရ ွာ၏ သယံဇွာတပ ပကပမ ပံ ု
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မအူပင်မမ  ြို့န ယ၊် သ ောင်ဇောားက  ျေးရ ွာအုပ်စု၊မြဂ  ားစ က  ျေးရ ွာ၏ ရွာသီခ ငပ်ပပံ ု
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မြ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံကိန် ျေး ၊ မြဂ ုားစကုက ျေးရ ွာ 

Venn  Diagram 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အုပ်ခ ျုပ်ရ ေးအဖ  ွဲ့ 

လြ်ေး 

ရ  ်ြတီ 

ရ ေါပ အဖ  ွဲ့ 

လမ ်း 

ရ  ်ြတီ 

အ န ်

ြီေးသတ ်

အဖ  ွဲ့ 

ဖူလတန ်

သင သခ ားအဖ ွဲွံ့ ပြည သ ူ့စစ  
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အခန်ျေး(၁) 

တည့်ရန    နှင ့် ပ ထဝ ဝ င့် အရန အထ ား 

 က  ျေးရ ွာ သည် မအူ ပင်-ကညွာ ငတ် ုန်ျေး  ွာျေး လမ် ျေးက ဘျေး တ  င်တည်ရှ မပျီေး အပု်ခ  ပ်ကရျေး စ ု ်ရွာ 

ခရ ုငမ်မ  ြို့က တ ွာ ် မအူ ပင်မမ  ြို့ နှင ် ဆ ်သ ယ် သ ွာျေးလ ွာ ရလ ယ် ူ ပါ သ ည်။က  ျေး ရ ွာ၏ အကန ော ဘ် ်တ င် 

တ  ုျေးပမစ ်ရှ ပါသ ည်။ 

 က  ျေးရ ွာ သည် ပ ထဝီအ ကန အထ ွာျေးအရ ကပမပပန  ် ကေသပဖစ်ပ ါသ ည် ။ မီျေးကသ ျေးကခ  ွာ ငျ်ေး က  ျေးရ ွာ 

အပု်စုတ  င် ပါဝ ငပ်ါ သ ည် ။ ကေသတ စ်န ှစ်ပ မ်ျေးမျှ မ ုျေးကရ ခ  န် လ ်မ(၁ ၁.၄ ၆ ”) မ ှ (၂၁.၅ ၄”)ဝန်ျေး   င် 

ရှ ပါသ ည် ။ မအူပ ငမ်မ  ြို့န ယ် နှင  ်မ ုင် (၁ ၀)မ ုင်  ွာ ကဝျေး ပါသ ည် ။ 

အခန်ျေး(၂) 

  သ ဥတု နှင ့် သဘ ဝ အ  င့်ား အမြစ့်ြ  ား 

 သက ားရ ောတ င်  ီားနှ ြ ောားစ  က်ပ   ားရော၌ ရော ီဥတ ြြှန်မခင်ား ၊ ရ တ်  ြ်ားခ  န်တ င် ြ  ားြ ောားမခငာ်း 

တ  ို့သကကောင ် အထ ကန်ှုန်ားြ ောားသလ ော နည်ားလော ည်က   သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ သက ားရ ော ည် စ  က်ပ   ားသရား၊ 

သြ ားမြ သရားလ ပ်ငန်ားြ ောား အဓ ကလ ပ်က  ငသ် ော သက ားရ ောလည်ားမဖစ်ပါ ည်။ သရလ ပ်ငန်ားြ ောားက  လည်ား 

အနည်ားငယ်လ ပ်က  ငသ် ော သေ တစ်ခ လည်ား မဖစ်ပါ  ည်။ 

အခန်ျေး(၃) 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားဆ ုင့်    စ ြ ခန ့် ခ ွဲြှု အရမခအ ရန 

  သက ားရ ောတ င်အဖ ွဲွံ့အစည်ား(၄)ဖ ွဲွံ့ရှ ပါ ည်။ အဖ ွဲွံ့အစည်ားအခ ငာ်းခ ငာ်း ခ  တ် က်ြှုရှ ပါ 

သကကောင်ားသတ ွံ့ရပါ ည်။သက ားရ ောတ င် စ  က်ပ   ားသရား၊သြ ားမြ သရား ၊ အသရောင်ားအဝယ် နှင ် အ က်သြ ား 

သက ောငာ်းလ ပ်ငန်ားြ ောား လ ပ်က  င် ူြ ောားအောား အတ  ားနှုန်ား (၂)က ပ် (၅၀)မပောားမဖင ်  ဝ  င်ားကကီားခ  ပ် သခ ားသင  

သပား ည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ား (၃)ရှ သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။အတ  ားနှုန်ား  က် ောစ ောမဖင ် နှစ်ရှည်သခ ားသင  

လ  အပ်သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

အခန်ျေး(၄) 

စ ားပ  ားရ  ား နှင ့် အ သက့် ရ ြ ားြှု အရမခ အရန 

 (က) သ ားနှ စ ုက့်ပ   ား ရ ား 

   သက ားရ ောတ င် လယ်ဧက(၆၅၀)ဧက၊ ဥယ ောဉ်ခခ သမြ (၆)ဧက၊ က  ငာ်း(၄၂)ဧက ပ  င်   င်ြှု 

ရှ ကကဖပီား စပါား၊ ပွဲတ  ို့က   အြ ောား   ားစ  က်ပ   ားသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ သမြ ီလ ော အရည် အသ  ား 
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အ င ်အတင ်သကောငာ်းြ န်ပါ ည်။စ  က်ပ   ားသရားနည်ားစနစ်ြှော ြ ရ  ားဖလော စ  က်ပ   ားသရားစနစ်က   ော အ   ား 

မပ သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။စ ု ် ပ   ျေးက ရျေး   ု မ ုျေး စပါျေး  ုသ ွာ အဓ  ထ ွာျေးစ ု ်ပ   ျေး  ပ ါသ ည် ။ ကခ  ွာင်ျေး 

က ရ သည် ကန   ွာလတ  င် ကရ ခမ်ျေး သပဖင ် ကန  စပ ါ ျေး နှင  ် အပခွာျေးသျီေးန ှ ံ မ ွာျေးစ ု ်ပ   ျေးရ န် ခ ်ခွဲပါ သ ည် ။ 

စ  က်ပ   ားသမြနှင ်  င ်တင ်ြ တ ည ် စ  က်ပ   ားသရားက ရ ယောြ ောား ပ  င်   င် ူ အ ြ်သထောငစ်  အနည်ားငယ် 

ရှ ဖပီား အြ ောားစ ြှော ငေှာားရြ်ား   ားစ ွဲကကရသကကောင ် သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ လယ်ယောသမြြ ောားက   အထ က်တ  ားသစရန် 

သက ားရ ောတ င် စ  က်ပ   ားသရား အ  ပညောသပားသဟောသမပောပ ွဲြ ောား ြကကောခဏမပ လ ပ်သပားရန် လ  အပ်ပါ ည်။  

 

 (ခ) ရြ ားမြျူ ရ ား လုပ့် ငန့်ား 

   သက ားရ ောတ င် စက်က ရ ယောြ ောား အ   ားမပ မခငာ်းသကကောင ် ကျွွဲ၊ န  ားသြ ားမြ မခင်ား နညာ်းပါား 

ပါ ည်။ ကကက် နှင  ်ဘွဲ ော အြ ောား   ားသြ ားမြ ကကပါ ည်။ 

 

 (ဂ) စ ုက့်ပ   ားရြ ားမြ ျူရ ား ြဟု တ့်ရသ  အမခ ားဝ င့်ရ င  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား 

   သက ားရ ောတ င် အ က်သြ ားဝြ်ားသကကောင်ားလ ပ်ငန်ားအသနမဖင ် လက် ြောား၊ ပန်ားရ လ ပင်န်ား ၊ 

စက်ခ  ပ်လ ပ်ငန်ားြ ောားက   လ ပ်က  င်ကကပါ ည်။ စက်ခ  ပ်၊စက်မပငစ် ည ် လ ပ်ငန်ားြ ောား သပေါ်ထ န်ား 

လောသရား နှင  ်လ ပ်ငန်ားြ ောားစနစ်တက  လ ပ်က  ငန်  င်သစရန်အတ က်  ငတ်န်ားြ ောား ဖ င ်လှစ်ပ  ို့ ခ သပားရန် 

လ  အပ်သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရားြဟ တ်သ ော  လ ပ်ငန်ား လ ပ်က  င် ူြ ောားအတ က် 

အခက်အခွဲြ ောားြှော သ ားက က်   င်ရော အ  ပညောဗဟ   တနည်ားပါားမခငာ်း ၊ လြာ်းပန်ား က်  ယ်သရား 

ြသကောင်ားမခငာ်း ၊ ကျွြ်ားက ငလ် ပ် ောားြ ောားနည်ားပါားမခငာ်း ၊ အလ ပ်အက  င် နည်ားပါားမခငာ်း ၊ အ က်သြ ားဝြ်ား 

သက ောငာ်းအတက်ပညော  ငတ်န်ားြ ောား ဖ င ်လှစ် ငက်ကောားသပားန  ငြ်ည်   ပါက အလ ပ်အက  ငအ်ခ င ် 

အလြ်ားြ ောား  ပ  ြ  ြ ောားမပောားလောန  င်ြည်မဖစ်သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

 (ဃ) ဘဏ့် နှင ့် ရင ရ ကားဆ ုင့်    ဝန့်ဆ ု င့်  ဝန့်ရဆ  င့် ြှု 

  သက ားရ ောတ င် သတောင် ူြ ောားအတ က် အစ  ားရဘဏ်ြှ သခ ားသင ြ ောားနှစ်စဉ်သခ ားသပားသနပါ ည်။ 

ရရှ လော ည ် သခ ားသင ြ ောား ည် ကောလတ  သခ ားသင ြ ောား ောမဖစ် ည ်အတ က်အခက်အခွဲြ ောားရှ  သန ည် 

က   သတ ွံ့ရပါ ည်။  
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အခန့်ား( ၅) 

အရမခခ  အရဆ က့် အဦ နှင ့် ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

(က) ရက ားလက့် သယ့် ယူပ  ု ရ ဆ င့် ရ ား 

   သက ားရ ောတ င်   တ တောားြရှ ပါ။သက ားရ ောတ င်  ယ်ယူပ  ို့သ ောငသ်ရားအသနမဖင ် ကရ လမျ်ေး ၊ 

 ုန်ျေး လမျ်ေး (၂)ခု လံျုေးပ ဖင ် သ ယ်ယူပ  ို့သ ောငသ်ရားလ ပ်ငန်ားြ ောားသ ောငရ် က်သနသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရ ပါ ည်။ 

ြ  ားရော ီတ င ် က န်ပစစည်ားြ ောား  ယ်ယူပ  ို့သ ောင်ရန် စက်သလှြ ောားရှ ပါ ည်။ ပ င ်လင်ားရော ီတ င် 

က န်ားလြာ်းက   ော အဓ ကထောား အ   ားမပ သန ည်က   သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  

(ခ) ရက ား   ြ ားလ င့်ားရ  ား 

   သက ားရ ောတ င်  လ ပစ်စ်ြီားအသမခအသနမဖင ်    လောစနစ် က   ော အြ ောားစ    ားစ ွဲသကကောင်ား 

သတ ွံ့ရှ  ရပါ ည်။ 

 (ဂ) သတင့်ား နှင ့် ဆ က့်သ ယ့်ရ  ား 

   သက ားရ ောတ င် ဖ န်ား၊ သရေီယ  ၊ တီဗ ီြ ောားအောား အ   ားမပ န  င်ဖပာီး  က်  ယ် သရား နှင  ်

 တငာ်းအခ က်အလက်နည်ားပညောအသမခအသန အ င ်အတင ်သကောင်ားြ န်သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ  ရပါ ည်။ 

   

အခန့်ား(၆ ) 

ပည ရ ား 

  ပည ွာတ ်ကပ မွာ  ်မှုနှုန်ျေး မှွာ အသင ်အတ င ်မျှ သ ွာ က ွာင်ျေးမ န်စ  ွာ တ  ်ကပမွာ ် 

က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရရ ှ ပါသ ည်။ ဘုန ်ျေးက ီျေးက   ွာ ငျ်ေးပ ညွာကရျေး စန စ်မရှ က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရပါသည် ။ မူလ တ န်ျေး 

ပည ွာကရျေး မပီျေးဆ ံုျေးသူ ဦျေး ကရ အမ ွာျေးဆံုျေးက တ  ြို့ ရပါသ ည် ။န  ို့စ  ို့အရ ယ်(၃)ဦား နှင ် (၅)နှစ်သအောက် ကသလားငယ် 

(၅၈)ဦားရှ ပါသကကောငာ်း   ရှ ရပါ ည်။စီားပ ောားသရားအသနနှင ် အ  ပညောဗဟ   တနည်ားပါား သကကောင်ား 

သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ သက ောငာ်းတက်သနသ ော စောရငာ်းအရ ြူလတန်ား(၁၇၁)ဦား ၊ အလယ်တန်ား(၂၁)ဦား ၊ 

အထက်တန်ား (၁၂)ဦား ၊ တကက   လ်(၂)ဦား စ စ သပါင်ား သက ောင်ား ောား/  ူသပါင်ား (၂၀၆)ဦားရှ ပါ ည်။  

မူလတ န်ျေး က  ွာင်ျေး ကဆ ွာင် တ စ်ကဆ ွာင်ရှ ပ ါသ ည် ။ စ ွာသင်က  ွာင်ျေးက ဆ ွာင် အက နပ ဖင ် သ ပ်မ ုျေး၊   မ်ျေးခ ငျ်ေး 

ပဖင  ်ကဆွာ ် လုပ် ထွာျေးပါ သ ည်။ က  ွာင်ျေး သုံျေး ပရ က ဘွာဂမ ွာျေး လံကုလ ွာ မ်ှုရှ ပါသ ည် ။ က  ွာ ငအ် ွာဟ ွာ ရ 

တ  ု ်က  ျေးမှု အစီ အစဉ ်အကန ထမင်ျေး၊ သစ်သျီေး စံု ၊ ဟင်ျေးမ   ျေး စံုတ  ု ပဖင ် တ  ု ်က  ျေးက   ွာ ငျ်ေး ကတ  ြို့ ရှ  
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ရပါသ ည် ။က  ွာင်ျေး သွာျေး/သူ အခ   ျေးန ှင ် ဆရ ွာ/ဆရွာမ အခ   ျေး   ု ် ညီမှုရှ ပ ါသ ည် ။ က  ျေးရ ွာတ င် 

က  ွာ ငျ်ေးဆ ရွာ/မ လံကုလ ွာ  ်မှုရှ ပါ သ ည်။ မူလတ န်ျေး က  ွာငျ်ေး ထ  န်ှုန ်ျေးမှ ွာမ ရှ သကလ ွာ ် နညျ်ေးပါျေး ပ ါ 

သ ည်။ မ သန်စ  မ်ျေးသူ မ ွာ ျေးလည်ျေး မရှ က  ွာ ငျ်ေး ကတ  ြို့ ရပါသ ည်။ က  ွာင် ျေးသံျုေးစ ွာအု ပ် နှင  ် စွာကရျေး 

  ရ ယွာ မ ွာျေးမှွာ လံကု လွာ  ်မှုရှ ပါ သ ည်။ မ ဘ/ ဆ ရွာအ သငျ်ေးမှ စံု ညီပ ွဲကတ ွာ် မ ွာျေးတ  င် က င အ ွာျေး/လူအ ွာ ျေး 

ပဖင  ် ူညီက ဆွာ ငရ်  ်က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရှ ရပါသ ည် ။ 

 

အခန့်ား(၇) 

က န့်ားြ ရ ားနှင ့် ပတ့်ဝန့်ား က င့်သန ့်  ှင့်ား ရ ား 

   သက ားရ ောတ င် ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားသလ ော ၊ သ  ားလ န်တ တ်သက ား ၊ တီဘီ ၊  ီားခ    ၊ သ  ားတ  ား ၊ 

အ ည်ားသရောဂါအ င ်အတင ်ရှ ပါ ည်။ အမခောားကူားစက်သရောဂါမဖစ်သပေါ်ြှုြရှ သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရ 

ပါ ည်။ သက ားရ ောတ င် က န်ားြောသရားဌောနခ ွဲရှ  ည ်အတ က် က န်ားြောသရားဝန်သ ောင်ြှု အမပည ်အဝ 

ရှ သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ လ န်ခွဲ သ ော(၁၂)လအတ င်ား ပ  လီယ  ကောက ယ် သ ားထ  ားမခင်ား၊ သြားခ  င် 

(က  ယ်ဝန်သ ောငက်ောလအတ င်ား) နှင  ်ဝက် က်သရောဂါကောက ယ်သ ားြ ောားက   တောဝန်က  က န်ားြောသရား 

ဌောန  ရော/ ရောြြ ောားြှ ပ  ြှန်သ ောငရ် က်လ က်ရှ ပါ ည်။ သက ားရ ောတ င် က န်ားြောသရား သ ားသပားခန်ား 

ရှ ပါ ည်။အသရားကကီားက န်ားြောသရားက စစြ ောားအောား သညောငတ် န်ားဖြ  ွံ့နယ် ၊ သခ ောင်ားကကီားသက ားရ ော တ  က်နယ် 

သ ားရ  ား နှင  ်  ြအူပင်ဖြ  ွံ့နယ်မပည် ူသ ားရ  ား   ို့   ောားသရောက် သ ားက  ရသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

သက ားရ ောတ င်  အ ြ်သထောငစ် အောားလ  ား ည် သ ောက်   ားသရအောား သခ ောင်ားသရ/မြစ်သရက   အဓ က 

အ   ားမပ ကက မဖင ် သန ၊ြ  ား၊သ ောငာ်း သ ောက်   ားသရဖူလ  သ ော သက ားရ ောမဖစ်ပါ ည်။ အဝီစ တ င်ား သရက   

   ားသရမဖင ် အ   ားမပ ကကသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ အ ြ်သထောငစ်  အောားလ  ား ည် သရသလောငာ်း / 

ယင်လ  အ ြ် ော အ   ားမပ လ က်ရှ သကကောင်ား  သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

အခန့်ား(၈) 

ရဘားအနတ   ယ့်ြ  ား နှင ့် သဘ ဝ ပတ့်ဝန့်ားက င့် ထ န့်ားသ ြ့်ား ရ ား 

 သက ားရ ောတ င် ဓါတ် တထ ထ က်ရှ ြှုြရှ ပါ။ ဘောဝတ ရ စဆောန်ြ   ားစ တ်ြ ောားတ င် ငကှ် ၊ သ ြ  ၊ 

သတောကတ်ွဲ  ၊ ကင်ားလ ပ်သခ ော၊ ပ တ် င်ည   အစရှ သ ော ြ   ားစ တ်ြ ောားက   အလ ယ်တကူ သတ ွံ့ရှ န  င် 

ပါ ည်။  ဘောဝအပင်ြ   ားစ တ်ြ ောားက   သတ ွံ့ရှ ရနည်ားဖပီား လူတ  ို့စ  က်ပ   ားထောားသ ော သ ားက က်ပင် 

ြ ောား ော စ  က်ပ   ားကကပါ ည်။ ၎ ငျ်ေးတ  ု သ ည် က  ျေးရ ွာ အတ င်ျေး အ လု ပ်အ  ု ငမ်ကရ ျေး ဘွဲ က ံ ရွာ 

  ပန်ျေးလု ပ်  ငုပ်ခ ငျ်ေး ၊ ကခ  ျေးက င ယူပခ ငျ်ေး ၊ အကထ ွာ အ် ပံ ယူပခ ငျ်ေးပ ဖ င ် စွာဝတ ်ကနက ရျေး အတ  ် 



  

12 
 

ကပဖရ ှင်ျေးက နရ က  ွာင်ျေး က တ  ြို့ ရှ ရပါသ ည်။ ဘောဝသဘားမဖစ်သပေါ်ြှု နညာ်းပါား၍  စောားနပ်ရ ကခော ဖူလ  ြှု 

အနည်ားငယ်ရှ ပါ ည်။  ဘောဝသဘား အနတရယ်က သရောက်လောပါက ကက  တငက်ောက ယ် သရား 

လ ပ်ငန်ားစဉ်ြ ောားနှင  ်ပတ် က်၍ အ  ပညော ဗဟ   တြ ောားအောားနညာ်းသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။   

 

အခန့်ား( ၉) 

က  ား-ြ ရ ား   က စစ  ပ့် ဆ ုင့်   

  အြ   ား ြီားြ ောားအောား အကကြ်ားဖတ်ြှုြ ောား ြရှ  သလောကန်ည်ားပါားဖပီား အြ   ား ြီားသရားရော 

အကကြ်ားဖတ်ြှုြ ောားတ င် ဥပသေ နှင  ်တရောားြ တြှု   င်ရောြ ောား အတ က် လူထ သန အ  အမြင် အောားနည်ား 

သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ပါ ည်။သက ားရ ောအတ င်ားရှ  က ောား/ြဦားသရြှော အြ   ား ြီားဦားသရ ထက် 

အြ   ား ောားဦားသရထက် လူဦားသရအနည်ားငယ် ောပ  ြ ောားပါ ည်။  
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အခန်ျေး(၁၀) 

မအူပ ငမ်မ  ြို့န ယ် ၊ သ ောငဇ်ောားက  ျေးရ ွာ အပု်စု၊ မြဂ  ားစ က   ျေးရ  ွာ 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့ မဖ  ျေးကရ ျေးလုပ် င န်ျေး မ ွာျေး  ဦျေး စွာျေးက ပျေးအဆ င ် သတ ်မှတ်ပခ ငျ်ေး 

 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

ကပျေး မှတ် 

(၁) မှ (၁ ၀၀) 

ဦျေး စွာျေးက ပျေးအဆင ်  

၁ သက ားရ ောခ ငာ်း က်က န်ကရစ်လြ်ားခငာ်းမခငာ်း ၉၀ ၁ 

၂ သရသမြောင်ားတူားသဖေ်ာမခငာ်း(၂)ဖက် ၈၅ ၂ 

၃ မြစ ြ်ားသရောင်သက ားရ ောစီြ က န်ား ၈၀ ၃ 

၄ ခန်ားြသ ောင်တည်သ ောက်မခငာ်း ၇ ၀ ၄ 

 

 

မအူပ ငမ်မ  ြို့န ယ် ၊ သ ောငဇ်ောားက  ျေးရ ွာ အပု်စု၊ မြဂ  ားစ က   ျေးရ  ွာ 

အက ွာ ငအ် ထ ည်ကဖွ်ာက ဆွာင်ရ  ် မည ်  ွာ လ သ တ ်မှတ်ပခ ငျ်ေး 

 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

ဦျေး စွာျေး 

ကပျေး 

အဆင ် 

၂၀၂၄-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-

၂၀၂ ၈ 

၂၀၂ ၈-

၂၀၂၉ 

၁ သက ားရ ောခ ငာ်း က်က န်ကရစ်လြ်ားခငာ်းမခင်ား ၁ ì     

၂ သရသမြောင်ားတူားသဖေ်ာမခငာ်း(၂)ဖက် ၂  ì    

၃ မြစ ြ်ားသရောင်သက ားရ ောစီြ က န်ား ၃   ì   

၄ ခန်ားြသ ောင်တည်သ ောက်မခငာ်း ၄    ì  
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မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ် ကက ျေးလ က်ကေ သဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန 

မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ်၊ ရ သ င့်ဇ  ားကက ျေးရ ွာ အပု်စု၊ မြဂ ုားစု ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံ ကိ န်ျေး(VDP )ကက ွာမ်တီစွာ ရင် ျေး 

 

စဉ ် အမ ည် ရွာ ထူျေး အသက် မှတ်ပံုတင်အမှတ် ဖုန်ျေးနံပါတ် မှတ်ခ က် 

၁ ဦား  န်ားဝင်ား ဥကကဌ ၃၅ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၈ ၉၇၈၄ ၀၉-၆၆၆၁၂၁၃၁၀   

၂ ဦားစ  ားည ြ်ား  ပ်ဥကကဌ ၅ ၀ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၄၃၆၇ ၃ ၀၉-၆၉၉၃၈၆၅၅၃   

၃ ဦားသဇော်န  င်ဦား ဘဏ္ဍောသရားြှ ား ၂၂ ၁၄/မအပ (န ုင် )၃၅၁ ၄၉၅ ၀၉-၇၉၄၄၉၂၃၇၇   

၄ ဦားစ  ားဝင်ားသဌား စောရင်ားက  င်ား ၄၈ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၅၉၉ ၄၂ ၀၉-၆၈၉၆၃၂၁၅၃   

၅ ဦားဝငာ်းသအား အဖ ွဲွံ့ဝင် ၄၄ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၅၆၅ ၂၇ ၀၉-၆၅၀၆၇၄၀၂၆   

၆ ဦားသဇော်ဝြ်ား အဖ ွဲွံ့ဝင် ၂၇ ၁၄/မအပ (န ုင် )၃၀၆ ၂၀၅ ၀၉-၆၇၉၈၃၈၁၅၈   

၇ သေေါ်ြ  ားသလား အဖ ွဲွံ့ဝင် ၃၉ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၇၂၉ ၄၁ ၀၉-၄၂၉၇၅၂၈၈၄   

၈ သေေါ်ရီရီမြင ် အဖ ွဲွံ့ဝင် ၅ ၆ ၁၄/မအပ (န ုင် )၀၆၆ ၀၆၁ ၀၉-၆၉၇၉၉၁၇၇၆   

၉ သေေါ်ြ  ား ူဇော အဖ ွဲွံ့ဝင် ၄၉ ၁၄/မအပ (န ုင် )၁၅၆၄ ၉၂ ၀၉-၆၈၂၈၉၀၆၄၈   

၁ ၀ သေေါ်ဇင်ြောခ  င် အဖ ွဲွံ့ဝင် ၃၃ ၁၄/မအပ (န ုင် )၂၅၆ ၅ ၂၇ ၀၉-၆၉၂၀၅၀၈၁၆   

၁ ၁ ဦားသြောင်သဇော် အတ င်ားသရားြှ ား ၃၃ ၁၄/မအပ (န ုင် )၀ ၀၀၂၁ ၅ ၀၉-၇၉၁၉၇၁၀၁၈   
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ရနော က့်ဆက့်တ ွဲ (၃) 

ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရထ က့်အကူမပ  ဇယ ားြ  ား 

(၁)   ရက ား   လူြှုစ ားပ  ားရ ားအ ရမခအရန 

(က)  လူဦားရ  နှင့် လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

ဇယ ား ( ၁) လူဦားရ  နှင ့်လူဦားရ  ဆ ုင့်  အခ က့်အလက့်ြ  ား 

အသက့်အုပ့်စု က  ား ြ စုစုရပေါင့်ား 

ြသန့်စ ြ့်ားသူ 

အရ အတ က့် 

က  ား ြ 

၁ နှစ် သအောက် န  ို့စ  ို့အရ ယ ် ၃ ၆ ၉   

၁ နှစ်ြ ှ၄ နှစ်  ၅ နှစ်သအောက်ကသလားငယ် ၂၄ ၂၅ ၄၉   

၅ နှစ်ြ ှ၉ နှစ်  ြူလတန်ားသက ောင်ား ောားအရ ယ် ၆၁ ၆၄ ၁၂၅   

၁၀ နှစ်ြ ှ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ားသက ောင်ား ောားအရ ယ် ၃၀ ၅၃ ၈၃   

၁၅ နှစ်ြ ှ၆၄ နှစ်  အလ ပ်လ ပန်  င် ည် အရ ယ် ၆၄၅ ၇၀၉ ၁၃၅၄   

၆၅ နှစ် နှင ်အထက်  က်ကကီားရ ယ်ကကီား ၆ ၇ ၁၃   

စုစုရပေါင့်ား ၇၆၉ ၈၆၄ ၁၆၃၃   

စုစုရပေါင့်ား အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၄၃၃ 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။    ။အသက့်အုပ့်စု၁နှစ့်ရအ က့်ဆ ုသည့်ြှ ရ ြ ားကင့်ားစြှ အသက့် (၁) နှစ့်ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊ ၁နှစ့်ြှ ၄နှစ့်  

ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁) နှစ့်မပည ့်အ  ယ့်ြှ (၅)နှစ့်ြ မပည ့်ြ အ  ယ့်၊၅နှစ့်ြှ၉နှစ့်  ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်  (၅) နှစ့် 

မပည ့်သည့်ြှ  အသက့်(၁ ၀)နှစ့် ြမပည ့် ြ အ  ယ့်၊၁၀နှ စ့်ြ၁ှ၄နှစ့်ဆ ုသည့်ြှ  အသက့်(၁၀)နှစ့်  မပည ့်  သ ည့် ြှ 

အသက့် (၁၅) နှစ့်ြမပည ့် ြ အ  ယ့် ၊၁၅နှစ့်ြှ ၆၄နှစ့် ဆ ုသည့်ြှ အ သက့် (၁၅)နှ စ့်မပည ့်သည့်  ြှအသက့် (၆၅) နှ စ့်  

ြမပည ့်ြ အ  ယ့်၊ အသက့် ၆၅နှစ့်နှင ့် အထက့်ဆ ုသ ည့် ြှ  အသက့် (၆၅) နှစ့်မပည ့် အ  ယ့်နှင ့် ၎င့်ား ထက့် 

အသက့်ကက ားသ ည ့်အ  ယ့်ြ  ားက ုဆ ုလ ုသည့်။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။မြဂ  ားစ သက ားရ ောအတ င်ားရှ  က ောား/ြဦားသရြှော အြ   ား ြီားဦားသရ ထက် 

အြ   ား ောားဦားသရထက် လူဦားသရအနည်ားငယ် ောပ  ြ ောားပါ ည်။ အလ ပ် ြောား ဦားသရြ ောားမပောား သ ော်လည်ား 

အလ ပ်အက  ငအ်ခ င ်အလြ်ားနည်ားပါကကပါ ည်။  က်ကကီားရ ယ်အ   နှင ် ပညော င်ကကောား သနသ ော 

သက ောငာ်းသနအရ ယ်အနည်ားငယ် ောရှ ပါ ည်။ အလ ပ် ြောားဦားသရြ ောားမပောားသ ောသကကောင ် သက ားရ ောတ င် 

စက်ရ  ၊အလ ပ်ရ  နှင  ်လ ပ်ငန်ားခ င်ြ ောားသဖောသ် ောင်သပားရန် လ  အပ်သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ  ရပါ ည်။ 
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(ခ) အလုပ့်လုပ့်န ုင့်သူ အင့်အ ား 

(ခ-၁) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

ဇယ ား(၂) လုပ့်သ ားအ င့်အ ားနှင ့် ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား အြ    ားအ စ ား 

စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (ြှတ်ခ က်က   

သ ခ ောစ ောဖတ်

ဖပီားြှနရ်ောတစ်ခ 

က    ောသရ ားရန်။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

စ ုက့်ပ   ားစ ားပ  ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ုက့်ပ   ားရ  ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
၁၀၅ ၂၄ ၆ ၄ ၁၉၀ ၅၆ ၂၇ 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
၁၆၈ ၉၀ ၃ ၅၅ ၃၅           ၄ ၅ 

မြင်   လတ်    

 န ြ်    

၂ 

တ  စဆ န့် ရြ ားမြျူရ ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
၁၁၅ ၇ ၅ ၁၉ ၂၀ ၅၅ ၃၀ 

မြင်    လတ် 

 န ြ်     

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
    

 
 

မြင်    လတ် 

 န ြ်   

၃ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား (ရ ခ   /ရ ငန့် ငေါား/ပုစ န့် စရသ  ရ သတတ ဝေါြ  ား ဖြ့်ားမခင့်ား၊  ရြ ားမြျူမခ င့်ား) 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
    

 
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
    

 
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၄ 

သစ့်ရတ လုပ့်ငန့်ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့် ရသ  အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

၅ သတတ တူားရဖ ့်ရ ား၊  ရက  က့်ထုတ့်လုပ့်ရ ားနှင့်  သ ဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ား ထုတ့်လုပ့်မ ခင့်ား 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (ြှတ်ခ က်က   

သ ခ ောစ ောဖတ်

ဖပီားြှနရ်ောတစ်ခ 

က    ောသရ ားရန်။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၆ 

ထုတ့်ကုန့်လုပ့်ငန့်ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
  

 
   

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရင ွံ့ နှင့်  ရ ရပားရဝရ ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
      

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၈ 

ရဆ က့်လုပ့်ရ ား၊ လက့်သြ ား၊  ပန့်ား   လုပ့်ငန့်ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
    

 
 

မြင်    လတ် 

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၉ 

ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ နှင့်  တ   ှည့်ခ အ ြ့်သ ုားပစစည့်ားြ  ား မပင့်ဆင့်ရ ား  

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
    

 
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၀ 

ကျွြ့်ားက င့်ပည  ှ င့်ြ  ား (ဆ ပင့်၊ အလှမပင့်၊ အပ့်ခ  ပ့်၊  အင့်ဂ င့်န ယ ၊ သင့် တန့်ားရ ပားသ ူစသည့်) 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
    

 
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (ြှတ်ခ က်က   

သ ခ ောစ ောဖတ်

ဖပီားြှနရ်ောတစ်ခ 

က    ောသရ ားရန်။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

 

 

 

   

 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၁ 

လက့်လ - လက့်က ား ရ  င့် ားဝယ့်ရ ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
      

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    

လတ်န ြ်   

၁၂ 

ဟ ုတယ့် နှင့်  စ ားရ သ က့်ဆ ုင့် လုပ့်ငန့်ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၃ 

ပ  ုရဆ င့်ရ ား၊ သ ုရလှ င့်ရ ားနှင့်  ဆက့်သ ယ့်ရ ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
      

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

  
   

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၄ 

ရင ရခ ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နှင့်  ရင ရခ ားမခင့်ား အပေါအဝင့် ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှု လုပ့်ငန့်ား) 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

  
 

 
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၅ 

အ ြ့်ခခ ရမြ၊ ယ ဉ့်၊ စက့်က   ယ ၊ ရ  င့်ားဝယ့် ငှ ား ြ့်ားမခင့်ားနှင့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လုပ့် ငန့်ားြ  ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား       မြင်    လတ်  
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (ြှတ်ခ က်က   

သ ခ ောစ ောဖတ်

ဖပီားြှနရ်ောတစ်ခ 

က    ောသရ ားရန်။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

/ ဝန်ထြ်ား န ြ်   

၁၆ 

မပည့်သူဝန့်ရဆ  င့်ြှုလုပ့်ငန့် ားြ  ား (အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား၊က က ယ့်ရ ားနှင ့်ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား) 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

   
  

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၇ 

ပည ရ ား  

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
  

 
   

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
      

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၈ 

က န့်ားြ ရ ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
      

မြင်    လတ် 

 န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

  
   

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၁၉ 

လူြှုရ ား လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

၂၀ 

အ ြ့်ြ  ားတ င့် အငှ ားလ ုက့်လုပ့်သူြ  ားနှင့်  အြ   ားအ ြည့် ြရဖ ့်မပန ငု့်ရသ  လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

 အလ ပ် ြောား 

/ က ပန်ား / 

ရော ီအလ  က် 

     ၅ 
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စဉ့် လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

အဓ က အလုပ့်အက ုင့် အဓ က ဝင့်ရင   

လုပ့်ငန့်ားြဟုတ့် 

ရသ အမခ ားဝင့်

ရင   လုပ့်ငန့်ား 

အမဖစ့် 

လုပ့်က ုင့်သူ 

(ဦားရ )  

 ပ့်တည့်န ုင့်ြှု 

 (ြှတ်ခ က်က   

သ ခ ောစ ောဖတ်

ဖပီားြှနရ်ောတစ်ခ 

က    ောသရ ားရန်။)  

အ ြ့် 

ရထ င့်

စ ု

ြ သ ား

စု 

ဝင့်လု

ပ့်အ ား 

အြ   ားသြ ား 

ဦားရဆ င့် 

သည ့်အ ြ့် 

ရထ င့်စ ု

ဦားရ  

က  ား ြ 

အလ ပ် ြောား 

၂၁ 

မပင့်ပအဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ားနှင့် ကုြပဏ ြ  ားတ င့်လုပ့်က ု င့် သူြ  ား 

က  ယပ်  င် 

လ ပ်ငန်ား 
 

    
 

မြင်    လတ်  

န ြ်   

အလ ပ် ြောား 

/ ဝန်ထြ်ား 
 

  
   

မြင်    လတ်  

န ြ်   

 စုစုရပေါင့်ား ၃၈၈ ၄၁၁ ၂၆ ၂၆၅ ၁၄၆ ၁၀၇  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။“ အမခ ားဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားအ မဖစ့်လုပ့်က ုင့်သူြ  ား ”အသရအတ က်တ င်“ြ သ ားစုဝင့်လုပ့်အ ား”ထပ့်ြ ထည့် 
သ င့်ားသကောက်ယူမခင်ား ြမပ ရပါ။ “  ပ့်တည့်န ု င့်ြှု (န ြ ့် ၊လတ့်၊မြင ့်)”     ညြ်ှော သဖော်မပပါ လ ပ်ငန်ား တစ်ခ တ င် 
က  ယပ်  င်လ ပ်ငန်ား လ ပ်လ   ူ (   ို့ြဟ တ)် အလ ပ် ြောား/ ဝန်ထြ်ားအမဖစ် လ ပ်က  င်လ   ူြ ောား 
အတ က်အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ားရရှ န  င်ြှု အသမခအသနက      လ  ပါ ည။် ဥပြော -“ စ ုက့်ပ   ားရ  ား ” ကဏ္ဍ ၏ 
“က ုယ့်ပ ငု့်လုပ့်ငန့်ား”တ င်ရပ်တည်န  င်ြှု “ မြင့် ”     ပါကအ   ပါလ ပင်န်ားတ င်က  ယပ်  င်လ ပ်ငန်ား တစ်ခ  
လ ပ်က  င်ရန်အခ င ်အလြ်ားြ ောားသန ညဟ်    လ  ပါ ည်။ 
 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။မြဂ  ားစ သက ားရ ောတ င ် စ  က်ပ   ားသရား နှင  ် သြ ားမြ သရားလ ပ်ငန်ားက   အဓ က 
အ က်သြ ားဝြ်ား သက ောငာ်းမပ ကကဖပီား  အမခောားဝငသ်င ရလ ပ်ငန်ားြ ောားမဖစ်ကက ည ် က ပန်ား/ သရောင်ားဝယ်သရား နှင ် 

မပည်တ င်ား၌ ော   ောားသရောကအ်လ ပ်လ ပ်က  ငက်က ည ် အ ြသ်ထောငစ် ြ ောားလည်ားရှ  ပါ ည်။ 

 

(ခ-၂)  လုပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား ၊ြအလ ု က့်အန ည့်ားဆ ုားနှ င့် အြ  ားဆ ာုး လုပ့် အ ားခနှုန့်ား ထ ား 

ဇယ ား (၃)  လု ပ့်ငန့်ားနှ င့် က  ား၊ြ အလ ု က့်အန ည့်ား ဆ ုားနှင့် အ ြ  ားဆ ုား လုပ့် အ ားခနှုန့်ားထ ား 

 

စဉ် အလုပ့်အက ုင့် ရ တ က့်ပ ု 
အြ  ားဆ  ုား (က ပ့်) အနည့်ားဆ ုား (က ပ့်) 

က  ား ြ က  ား ြ 

၁ လယ်ယောစ  က်ပ   ားသရား သနို့စောား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ ရစဆောန်သြ ားမြ သရား သနို့စောား ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀     ၈၀ ၀၀ 

၃ ငါားလ ပင်န်ား သနို့စောား     
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စဉ် အလုပ့်အက ုင့် ရ တ က့်ပ ု 
အြ  ားဆ  ုား (က ပ့်) အနည့်ားဆ ုား (က ပ့်) 

က  ား ြ က  ား ြ 

(သရခ   /သရငန်ငါားဖြ်ားမခင်ား၊သြ ားမြ မခင်ား) 

၄ 

 တတ တူားသဖော်သရား၊သက ောက်ထ တ် 

လ ပ်သရား နှင်   ဘောဝရင်ားမြစ်ြ ောား 

ထ တ်လ ပ်မခင်ား 

သနို့စောား     

၅ ထ တ်က န်လ ပ်ငန်ား သနို့စောား     

၆ 
သ ောက်လ ပသ်ရား၊ လက် ြောား၊ 

ပန်ားရ လ ပင်န်ား 
သနို့စောား ၁၅၀၀၀  ၁၂၀၀ ၀  

၇ 
ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ အ ြ ်  ားပစစည်ား 

ြ ောား မပင် ငသ်ရား 
သနို့စောား     

၈ လက်လီ-လက်ကောား သရောင်ားဝယ်သရား သနို့စောား     

၉ 

ကျွြ်ားက င်ပညောရှင်ြ ောား (  ပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ခ  ပ်၊ အင်ဂ င်နီယော၊ 

 င်တန်ား သပား ူ စ ည်) 

သနို့စောား     

၁၀ ဟ  တယ်နှင်  စောားသ ောက်   င် လ ပ်ငန်ား သနို့စောား     

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့်(၁) လခစ ားအ လပု့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့် ရင  = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နော   တ က့် မဖင့်  ရသ အလုပ့်သြ ားြ  ား၏တစ့် က့်ဝင့်ရင  = (တစ့်နော  ဝင့်ရင ×၈) 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။          ။သက ားရ ောတ င ် အြ ောား   ားလ ပ်အောားခ ရရှ သ ော အလ ပ် ြောားအသရ 

အတ က်နည်ားပါားဖပီား အလ ပ်လည်ားပ  ြနှ်ြရှ ပါ။ ထ  သကကောင ်  င်ားရွဲသ ောြ  ောားစ ြ ောားတ င ် ရရှ သ ောသင  

နှင လ်  သလောက်ြှုြရှ သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ဂ)     သဘ ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား  

(ဂ-၁)  စ ုက့်ပ   ားန ုင့်ရ သ ရမြဧ   ယ  

ဇယ ား (၄) ရက ား   ၏စ ု က့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှု 

ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(ြှနရ်ောတစ်ခ က   ောသရ ားရန်) 

လယ့်ရမြ ၃၆၄            သကောင်ား            င ်            ည    

ယ ရမြ / ရတ င့်ယ ရမြ  သကောင်ား             င ်           ည    

ဥယ  ဉ့်ခခ ရမြ ၂၄ သကောင်ား             င ်         ည    

က ုင့်ား/ကျွန့်ားရ မြ ၆၂၁ သကောင်ား             င ်          ည    

ဓန ရတ ရမြ  သကောင်ား             င ်           ည    
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ရမြအြ   ားအ စ ား ဧ  ယ  (ဧက) ရမြဆ လ  အ ည့်အရသ ား(ြှနရ်ောတစ်ခ က   ောသရ ားရန်) 

စ ားက က့်ရမြ  သကောင်ား             င ်           ည    

ရမြလ တ့်ရမြလပ့်  သကောင်ား             င ်           ည    

စုစုရပေါင့်ား ၁၀၀၉  

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရထ  င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊  (၃) 

လယ့်ယ ရမြစ ြ ခန့် ခ ွဲရ ားနငှ့် စ  င့်ားအ င့်ားဦားစ ားဌ န၊ (၄) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရမြလ တ့်ရမြလ ပ့်ဆ ုသည့်ြှ ယခင့်က သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်လ ခွဲ ဖပ ား 

အရ က င့်ားအ ြ   ားြ   ားရ  က င့် စ န့် လ တ့် ထ ားသည့် သ ားစ ားခ ယူလုပ့်က ုင့်သူြ ှ ရသ စ ုက့်ပ   ားရ  ား (သ ု ) 

ရြ ားမြျူရ ားလုပ့်က ုင့်န ုင့်သည့် ရမြနှင့် န ုင့် င ရတ ့်က သ ား  သန့်  လ   ထ ားသတ့်ြှတ့် သည့်  ရမြြ   ားက ုဆ ုသည့်။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။မြဂ  ားစ သက ားရ ောတ င် လယ်ဧက(၃၆၄)ဧက၊ ဥယ ောဉ်ခခ သမြ(၂၄) ဧက၊ 

က  င်ား(၆၂၁)ဧက ပ  င ်  ငြ်ှုရှ ကကဖပီား စပါား၊ ပွဲတ  ို့က   အြ ောား   ားစ  က်ပ   ားသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

သမြ ီလ ော အရည်အသ  ား အ င ်အတင ်သကောင်ားြ န်ပါ ည်။စ  က်ပ   ားသရားနညာ်းစနစ်ြှော ြ ရ  ားဖလော 

စ  က်ပ   ားသရားစနစ်က   ော အ   ားမပ သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

ဂ-၂)    ဓ တ့်သတတ နှင့် အမခ ား သဘ ဝ  င့်ားမ ြစ့်ြ  ား 

ဇယ ား (၅) ဓ  တ့်သတတ နှ င့် အမခ ား သဘ  ဝ င့်ားမြစ့် ြ  ား 

အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က   ော

သရ ားရန်) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က  

 ောသရ ား 

ရန်) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(ြှနရ်ောတစ်ခ  

က   ောသရ ားရန်) 

သတတ နှင ့်အမခ ားတ င့်ားထ က့် သယ ဇ တ

ြ  ား 

(ဓ တ့်ရင ွံ့၊ရ န ၊ရက  က့်ြ က့်စသည့်။) 

ြ ောား    င ်   နည်ား 

    ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

ရက  က့်၊သွဲ၊ရက  က့်စ စ့် စသည့်ြ  ား ြ ောား    င ်   နည်ား 

 ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

သဘ ဝအပင့်ြ   ားစ တ့်ြ  ား 

(န ောားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပ င့်ြ  ား)  

ြ ောား    င ်   နည်ား 

    ြရှ   

လ ယ်  ခက်    
 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော  တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

သဘ ဝတ  စဆ န့်ြ    ားစ တ့်ြ   ား 
ြ ောား     င ်   

နည်ား     ြရှ   
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ 
 
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အြ   ားအ စ ား 

ရက ား   နှင ့်အန ားပတ့်

ဝန့်ားက င့်တ င့်သဘ ဝ

အတ ငု့်ားရ တ ွံ့ ှ န ုင့်ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က   ော

သရ ားရန်) 

အသ ုားခ န ငု့်ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က  

 ောသရ ား 

ရန်) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀) 

နှစ့်ကအရမခအရန 

(ြှနရ်ောတစ်ခ  

က   ောသရ ားရန်) 

ရ  - ရမြရပေါ်ရ  

(အင့်ား၊အ ုင့်၊ကန့်၊ရခ  င့်ား၊ မြစ့်၊စ ြ ့်စြ့်ား) 

ြ ောား     င ်   

နည်ား     ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ 
 

ရ  - ရမြရအ  က့်ရ  

(တ င့်ားတ ြ့်၊တ င့်ားနက့်၊လက့်တာူးတ င့်ား) 

ြ ောား    င ်    

နည်ား     ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

သစ့်ရတ  - အပူပ ုင့်ားသစ့်ရတ  
ြ ောား    င ်   နည်ား 

    ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

သစ့်ရတ  - ဒ ရ ရတ ြ  ား 
ြ ောား    င ်   နည်ား 

    ြရှ   

လ ယ်  ခက် 

အ   ားြမပ န  င်ပါ 
 

သလ ော   တ  ား  

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  
 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊သစ့်ရတ ဦားစ ားဌ န၊  အရထ ရထ အုပ့်ခ  ပ့်ရ ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။မြဂ  ားစ သက ားရ ောတ င် ဓါတ် တထ ထ ကရ်ှ ြှုြရှ ပါ။ ဘောဝ 

တ ရ စဆောန်ြ   ားစ တ်ြ ောားတ င် ငကှ် ၊ သ ြ  ၊ သတောက်တွဲ  ၊ ကင်ားလ ပ်သခ ော၊ ပ တ် ငည်   အစရှ သ ော 

ြ   ားစ တ်ြ ောားက   အလ ယ်တကူသတ ွံ့ရှ န  ငပ်ါ ည်။  ဘောဝအပငြ်   ားစ တ်ြ ောားက   သတ ွံ့ရှ ရနည်ားဖပီား 

လူတ  ို့စ  က်ပ   ားထောားသ ော သ ားက က်ပင်ြ ောား ော စ  က်ပ   ားကကပါ ည်။ 

(ဃ) ဥစစ ဓနအ ဆင ့် အရမခအ ရ န 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆ င ့်အရမခ အရန 

အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ရမြယ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား 
အလ န်နည်ား (   ို့) 

ြရှ  

အ ြ့်အရမခအရန အလ န့်ရက င့်ား အသင ့်အတင ့်ရက င့်ား ည   အလ န့်ည   

ကုန့်ထုတ့်လုပ့်ြှုနှင ့်

ဆ ုင့်ရသ ပ ငု့်ဆ ုင့်ြှု 
ြ  ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား ြ ှ  

အဓ ကစ ားပ  ားရ  ား စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) စ ားပ  ား (ဝင့်ရင ) 
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အရ က င့်ားအ    

သတ့်ြှတ့်စ နှုန့်ား 

အဆင့်ရမပရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလယ့်အလတ့် ှ  

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

ြရမပလည့်ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အလ န့်ြရမပလည့် 

ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု 

လုပ့်ငန့်ား အလ န့်ရက င့်ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား အလ န့်နည့်ား 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၆၇ ၈ ၂ ၁၃၂ ၁၅၂ 

     

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ရက ား   လ ုားကျွတ့်အစည့်ားအ ရဝားမပ လုပ့်မခင့်ား။ 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် ဥစစောဓနအသမခအသနြှော အ င်သမပသ ော 

အ ြ်သထောင်စ (၆၇)စ ၊ အလယ်အလတ်အ ြ်သထောင်စ (၈၂)စ ၊  င်ားရွဲသ ောအ ြ်သထောင်စ (၁၃၂)စ ၊ အလ န် 

 င်ားရွဲသ ော အ ြ်သထောငစ် (၁၅၂)စ ရှ ပါ ည်။ င်ားရွဲသ ော အ ြ်သထောငစ် ြ ောားမပောားသနသ ောသကကောင ် 

အလ ပ်အက  င ်အခ င ်အလြာ်းြ ောား လ  အပ်သနသ ားသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  

 

(င)  ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု 

(င-၁)  ဝြ့်ားစ  ဖူလ ု ြှု 

ဇယ ား (၇) ရခ ားငှ ားမခင့်ားြ ှ ဘွဲတစ့်ရန လျှင့်အနည့်ားဆ ာုးနှစ့်နပ့်စ ားန ုင့်သည့် အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ား (ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃”  

နှင့်  “၄” အ ြ့်ရထ င့်စုရပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ ) 

အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

၃လရ အ က့်ဝြ့်ား 

စ ဖူလ ြုှု 
၅၀  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား                     = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ          = ___________  

ရခ ားယူ                         = ____၂ ၅_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                 = ____၂၅____ 

၃လနှင့် ၆လ က ား 

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု 
၂၅  

အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား       = ____________ 

အစ ရလျှ  စ ား               = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ     = ___________ 

ရခ ားယူ                    = ____ ၁ ၈_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ           = _____ ၇_____ 

၆လြှ၁၂လအထ  ၁၀  အမခ ားအ စ ရမပ င့်ားလွဲစ ား      = ____________ 
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အခ  န့်က လ 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

ရမဖ ှင့်ားသည့် နည့်ားဗ  ျူဟ (ရမဖ ှင့်ားနည့်ားတစ့်ခုစ အ

လ ုက့်အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်ြ  ားက ုရဖ ့်မပ န့်) 

ဝြ့်ားစ ဖူလ ြုှု အစ ရလျှ  စ ား                   = ____________ 

အရထ က့်အပ  ယူ         = ___________ 

ရခ ားယူ                        = ____၁ ၀_____ 

လုပ့်အ ားခကက  ယူ                = ___________ 

 င့်ားမြစ့်..ဥစစ ဓနအဆင ့် “ ၃ ”  နှင့်  “ ၄ ”  အ ြ့်ရထ င့်စုရပေါင့်ား၏၃၀  ခ ုင့်နှုန့်ားစ အ  ားစစ့်တြ့်ားရ က က့်ယူမခင့်ား။ 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။  သက ားရ ောရှ   င်ားရွဲသ ောအ ြ်သထောငစ် အနည်ားငယ် ည် ြ တ်သ   နှင ် 

သ  ားြ   ားြ ောားထ ြှ သခ ားယူြှုမပ ဖပီား ကက  ရောက ပန်ားလ ပ်က  ငမ်ခငာ်း ၊ လ ပ်အောားခကက  ထ တ် ယူမခငာ်းနည်ားတ  ို့မဖင ် 

စောားဝတ်သနသရား သမဖရှင်ားသ ောင်ရ က်သနရပါသကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(င-၂)  ကူ ည ရစ င ့်ရ  ှ က့်ြှုအထူားလ ု အပ့်ရ သ အပု့်စုြ  ား ၏ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရ  ှ က့် ြှုအထူားလ ု အပ့် ရသ အုပ့်စု ြ  ား ၏ထ ခ ုက့် လ ယ့်ြှု အရမခအ ရန 

အရ က င့်ားအ    က  ား ြ ရပေါင့်ား 

ြ သ ားစုရစ င့် ရ ှ က့်ြှုြ ှ ရသ သက့်ကက ား  ယ့်အ ု၆၄နှ စ့်နှင့် အထက့် - - - 

ြ သ ားစု/ ပ့်   ၏ရစ င့် ရ  ှက့်ြှုြ ှ ရသ ြသန့်စ ြ့်ားသ ည ့်ပဂု္  လ့် - - - 

 အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

ဆင့်ား ွဲ၍ြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် အြ   ားသ ြ ားဦားရဆ င့်အ ြ့်ရထ င့်စု ၂၀ 

ဆင့်ား ွဲ၍ြ သ ားစုဦားရ  ြ  ားသည့် ြဆု ုားဖ ု/ တစ့်ခုလပ့်အ ြ့်ရထ င့်စ ု ၁၅ 

အမခ ားရ ဒသသ ု  က မြင့် စ  သ  ားရ   က့်ရနထ ုင့်လုပ့်က ုင့်ရနသည့်  

ဆင့်ား ွဲသည့် အ ြ့်ရထ င့်စု 
 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။သက ားရ ောအတ င်ား ြ  ောားစ သစောင ်သရှောကြ်ှုြရှ သ ော  က်ကကီားရ ယ်အ  ြ ောား ၊ 

ြ  ောားစ /ရပ်ရ ော၏ သစောင ်သရှောက်ြှုြရှ သ ော ြ န်စ ြ်ား ည ်ပ ဂ္  လ်ြ ောားြရှ ပါ။  င်ားရွဲ၍ ြ  ောားစ  

ဦားသရြ ောား ည ် အြ   ား ြီားဦားသ ောင်အ ြ်သထောင်စ  (၂၀)စ    ၊  င်ားရွဲ၍ြ  ောားစ ဦားသရြ ောား  ည် ြ    ားဖ  / 

တစ်ခ လပ်အ ြ်သထောင်စ  (၁၅)စ  ရှ ပါ ည်။ ၎ ငျ်ေးတ  ု သ ည် က  ျေးရ ွာ အ တ  င်ျေး အလုပ် အ  ငု် မက ရ ျေး ဘွဲ 
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က ံ ရွာ  ပန်ျေးလုပ်   ုင်ပခ ငျ်ေး ၊ ကခ  ျေးက င ယူပခ ငျ်ေး ၊ အကထွာ ် အပံ ယူပခ ငျ်ေးပ ဖင ် စွာဝတ ်ကနက ရျေး အ တ   ် 

ကပဖရ ှင်ျေးက နရ က  ွာင်ျေး က တ  ြို့ ရှ ရပါသ ည်။ 

 

(င-၃)  ရက ား   ၏ထ ခ ု က့်သက့် ရ  က့်လ ယ့် ြှု အရမခအ ရန 

ဇယ ား(၉)ရက ား   ၏ထ ခ ကု့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှုအရမခအရနနှင ့်ရဘားအ နတ  ယ့်ရလ   ခ ရ ားအ စ အြ ြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ ု

က့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်အစ 

အြ  

ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ မြစ့်ရ ကက ားြှု  ✓       ✓  

၂ လျှပ့်တမပတ့်ရ ကက ားမခ င့်ား  ✓      ✓  

၃ ြုန့်တ ငု့်ားဒ ရ  ✓      ✓   

၄ ဆူနောြ  ✓   ✓   

၅ တ ငု့်ဖနု့်ားြုန့်တ ငု့်ား ✓   ✓   

၆ ရလဆ င့်နှောရြ င့်ား ✓   ✓   

၇ ငလ င့် ✓   ✓   

၈ အပူလ န့်ကွဲမခင့်ား  ✓  ✓   

၉ စ ုက့်ပ   ားရ မြြ   ားတ င့်ရ င ဝ င့်ရ  က့်ြှု ✓   ✓   

၁၀ အရအားလ န့်ကွဲမခင့်ား  ✓   ✓  

၁၁ ြ ာုးသ ားရ က က ြှု ✓   ✓   

၁၂ ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ား ✓   ✓   

၁၃ ရတ ြ ားရလ င့်မခင့်ား ✓   ✓   

၁၄ မြစ့်ကြ့်ားပေါားဖပ  မခ င့်ား ✓   ✓   

၁၅ ကြ့်ားရ ုားတန့်ားတ ုက့်စ ားြှု  ✓  ✓   

၁၆ ရမြဖပ  မခင့်ား  ✓  ✓   
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စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 

ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအ

ရန 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား

 န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ားနငှ ့်လ ု

က့်ရလ  ည ရထ မဖစ့်ရစြည ့်အစ 

အြ  

ြ  ား) 

 လူရ က င ့်မဖစ့်တွဲ ရဘားအနတ  ယ့်ြ  ား  လတ့် မြင ့်    

၁၇ စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုြှု  ✓   ✓  

၁၈ 
သဘ ဝအ င့်ားအ မြစ့် ှ ားပေါ ားြှု 

(ရမြ၊ရ  ) ✓ 
   

✓ 

  

၁၉ ရမြဖပ  မခင့်ား၊ ရမြဆ လ  ပ က့်စ ားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၀ သစ့်ရတ မပ န့်ားတ ားမခင့်ား   ✓   ✓   

၂၁ ငှက့်ဖ   ားရ   ဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ရ  ဂေါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ့်ခ အ ားက ဆင့်ားြှုရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၄ ကပ့်ရ  ဂေါ ✓   ✓   

၂၅ မပည့်တ င့်ားပဋ ပ ကခ ✓   ✓   

၂၆ တ  စဆ န့်ကူားစက့်ရ  ဂေါက ရ  က့်ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုန့်ကူားမခင့်ား ✓   ✓   

၂၈ 
ရဝားလ ရခေါင့်သ /လြ့်ားပန့်ားဆက့်သ ယ့် 

ရ ားခက့်ခွဲမခင့်ားစသည့် 

✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။           ။ ထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်လ ယ့်ြှု ဆ ု  ၌ ရက ား   တ င့် စ ားနပ့်  ကခ ြဖူလ ုမခင့်ား၊ ရ ကက ားမခင့်ား၊  

ြ ာုးရ ခေါင့်မခင့်ားစသည ့်အရ မခအရနြ  ား  မဖစ့်ရပေါ်မခင့်ား ှ ပေါကယ င့်ားမဖစ့်စဉ့်ြ  ား  အတ က့်ရက ား   သူ    သ ား  

ြ  ားထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု  ှ န ုင့်ပေါသလ ား။  ထ ခ ု က့်ြှု ှ ပေါ ကရက ား   ၏  ြည့်သ ု ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားနှင ့်  

အ ြ့်ရထ င့်စုြည့်ြျှထ ခ ုက့် သက့်ရ  က့်ြှုခ စ ား က ပ ေါသလွဲ။ (ဥပြ ။။ 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ အ ြ့်ရထ င့်စုရအ က့် −  န ြ ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၂၅ြှ ၅၀အ ြ့်ရထ င့်စု −  လတ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စု၁၀၀တ င့်၅ ၀အ ြ့်ရထ င့်စုအထက့် −  မြ င ့်) 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ော ည်  ဘောဝသဘားမဖစ်သပေါ်ြှု နညာ်းပါား၍  
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စောားနပ်ရ ကခောဖူလ  ြှုအနည်ားငယ်ရှ ပါ ည်။ အ င်သမပ ည ်  အ ြ်သထောငစ် အနည်ားငယ်ဝြ်ားစောဖူလ  ြှု 

လ  သလောကြ်ှုရှ သ ော်လည်ား  င်ားရွဲ ည ် အ ြ်သထောင်စ အြ ောားစ ြှော ဝြ်ားစောဖူလ  ြှု ြရှ သကကောင်ား  

သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

(င-၄)  ထ ခ ုက့်သက့်ရ   က့်ြှုခ  န ုင့် သည့် သူြ  ား 

ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ုက့် သက့်ရ  က့်ြှုခ  န ုင့် သည ့် သူြ  ား 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခ ု

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁ လူငယ့် ✓   ✓   

၂ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ား ွဲသည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

 ✓   ✓  

၃ ဆင့်ား ွဲသ ားရ တ င့်သူ  ✓   ✓  

၄ သဘ ဝရဘားဒဏ့်ဆ ုား   ားစ  က ရ  က့် 

န ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စု / ကူားစက့်ရ  ဂေါ 

ထူရမပ ရသ ရဒသတ င့်ရနထ ုင့်သူ 

✓   ✓   

၅ ပင့်လယ့်/မြစ့်ကြ့်ားရဘားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၆ ြရတ ့်တဆြှုမဖစ့်န ငု့်ရခ ြ  ားရ သ  

ရန  တ င့်ရနထ ုင့်သူြ  ား 

✓   ✓   

၇ မပည့်တ င့်ားရ န ပ့်စ န ့်ခ ေါရ  ွံ့ရ မပ င့်ားခ  သူ 

ြ  ား (IDP) 

✓   ✓   

၈ ရမြန ြ ့်ပ ုင့်ားရ နထ ုင့်သူြ  ား ✓   ✓   

၉ ငေါားကန့်ပ ုင့်  ှင့်ြ   ား ✓   ✓   

၁၀ လက့်လုပ့်လက့်စ ားြ  ား၊ က ပန့်ားြ  ား   ✓   ✓ 

၁၁ လူနည့်ားစုလူြ   ားြ  ား ✓   ✓   



  

29 

 

စဉ့် ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအြ   ားအ စ ား 
ထ ခ ုက့်လ ယ့်ြှုအရမခအရန 

(ြှန့်  တစ့်ခ ု

က ုသ ရ  ား န့်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်ြှု 

(ထ ခ ုက့်ြှုရလ   နည့်ားရ  ား 

နှင ့်   လ ုက့်ရလ   ည ရထ  

မဖစ့်ရစြည ့် အစ အြ ြ  ား) 

 သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်ြ  ား န ြ ့် လတ့် မြင ့် န ြ ့် လတ့် မြင ့် 

၁၂ 
ရဒသတ င့်ားပဋ ပကခ ဧ  ယ တ င့်ရနထ ုင့်

သူ 

✓   ✓   

၁၃ နယ့်စပ့်ရဒသတ င့်ရနထ ုင့် သူြ  ား ✓   ✓   

၁၄ ရ  တ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၅ 
လှည ့်လည့်သ  ားလ ၍ ရ ားရ  င့်ားသူ 

ြ  ား 

✓   ✓   

၁၆ ရန ပ့်မပန့်အရ မခခ သူြ  ား ✓   ✓   

၁၇ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားလုပ့်သ ားြ  ား ✓   ✓   

၁၈ က ားရ ြ င့်ားဖပ ားအ သက့်ရြ ားသူြ  ား ✓   ✓   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။ရက ား    ှ လူငယ့်ြ   ား၊ အြ   ားသြ ားဦားရဆ င့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စုြ  ားစသည့်တ  ုသည့်  ြည့် သ ု   

ရသ အရမခအရနြ  ားတ င့်လ ယ့်လ ယ့်ကူကူထ ခ ုက့်သက့်ရ  က့်ြှု ှ န ုင့် ပေါသလ ား။ထ ခ ုက့်ြှု ှ ပေါ ကြည့်ြျှအထ ထ ခ ု

က့် ကပေါသနည့်ား။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် အ ြ်သထောငစ်  ထ ခ  က်ခ ရန  င ်ည ် အ ြ်သထောင်စ  

အနည်ားငယ် ော ရှ ပါ ည်။ အြ   ား ြာီးဦားသ ောင် ည ် အ ြသ်ထောငစ် ြ ောားတ င် ထ ခ  က် ြှုလ ယ်န  င် ည်က   

သတ ွံ့ရပါ ည်။  ဘောဝသဘားအနတရယ်က သရောက်လောပါက ကက  တင်ကောက ယ်သရား လ ပ်ငန်ားစဉ်ြ ောားနှင ် 

ပတ် က်၍ အ  ပညော ဗဟ   တြ ောား အနည်ားငယ်  ရှ သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရ ပါ ည်။ 
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(၂)       ရက ား   ၏လက့်  ှ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အရမခအ ရန 

(က) ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားအဖ ွဲွံ့ အစ ည့်ားြ  ားအရမခ အရန 

(က-၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့အစ ည့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၁) ရက ား   တ င့်ား ှ လူထုအရမခမပ အဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

စဉ့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(ြှန်ရောတစ်

ခ က   ောသရ ား 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည်ား   ားတစ်ခ နှင ်အထက်

သရ ားန  င် ည။်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ 

က   ောသရ ားရန်) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 
ရဂေါပက 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၆  ၆ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည          

၂ 
    လြ့်ား 

ရက ့်ြတ  
၁၂၃ ၇ ၄ ၁၁ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်       

ည          

၃ 
    အရံ 

မီျေးသတ်ဖ  ွံ့ 
၁၂၃ ၆  ၆ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည          

၄ 
ဝတ့်  တ့် 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃  ၁၆ ၁၆ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည          

၅ မပည့်သူူ့စစ့် ၁၂၃  ၆ ၆ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည           
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စဉ့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ား

အြည့် 

အြ   ားအစ ား 

(ြှန်ရောတစ်

ခ က   ောသရ ား 

ရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင့်ဦားရ   
လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့် 

(အနည်ား   ားတစ်ခ နှင ်အထက်

သရ ားန  င် ည။်) 

စ ြ့်ားရ ဆ င့်န ုင့်

ြှု 

(ြှနရ်ောတစ်ခ 

က   ောသရ ားရန်) 

က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၆  ၁ ၂၃    

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည          

၇  ၁၂၃    

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

လ  ခခ  သရားနှင ်ကောက ယ်သရား 

သကောင်ား 

 င ်      

ည          

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

အုပ့်စုအြ   ားအ စ ား 

(၁) စ ားပ  ားရ ားအ ရမခခ ရသ အပု့်စု- လယ့်သြ ားအ ဖ ွဲွံ့၊ရင စုရင ရခ ားအဖ ွဲွံ့စသည ့်။ 

(၂) လူြှုရ ားအဖ ွဲွံ့ - ဥပြ  - အ ြ   ားသြ ားအ ဖ ွဲွံ့၊လူငယ့်အဖ ွဲွံ့၊ က ုယ့်ထူက ုယ့်ထအ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘ သ ရ ားနှင ့်ယဉ့်ရက ားြှုအဖ ွဲွံ့။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ ငအ်ဖ ွဲွံ့အစည်ား(၅)ဖ ွဲွံ့ရှ ပါ ည်။ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းအခ ငာ်းခ ငာ်း 

ခ  တ် က်ြှုရှ ပါသကကောငာ်းသတ ွံ့ရပါ ည်။  

(က-၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ ားရ ဆ င့်   က့်ရန ရသ မပင့် ပအ ဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၂) ရက ား   ဖ  ွံ့ဖ ဖ  ားရ ား ရဆ  င့်   က့်ရန ရ သ မပ င့်ပ အဖ ွဲွံ့ အစည့်ား ြ  ား 

စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(ြနှ်ရော

တစ်ခ က   ောသရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည်ား   ားတစ်ခ နှင ်

အထက်သရ ားန  င် ည)် 

၁ ဖူလတန် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 
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စဉ့် အြည့် 
အဖ ွဲွံ့အစည့်ားအြ   ားအ စ ား(ြနှ်ရော

တစ်ခ က   ောသရ ားရန်) 

အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၏လုပ့်ငန့်ားတ ဝန့်ြ  ား

နှင ့်အစ အစဉ့်(အနည်ား   ားတစ်ခ နှင ်

အထက်သရ ားန  င် ည)် 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညောသရားသင သကကား 

က န်ားြောသရားဘော ောသရား 

စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရား 

 ောသရား/န သရား၊လူြှုဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရား 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။ 
(၁)  ဘ သ ရ ားနှင ့်ပတ့်သက့်ရ သ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) (ဥပြ  − ဓြမစကူားလ့်ရဖ င့်ရဒား ှင့်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည့်)  
(၂)  အစ ုား ြဟုတ့်ရသ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား (မပည့်တ င့်ား/မပည့် ပ) (ဥပြ  − Care  In te rn ati onal , Save  the  

Children, Gret, Pact Myanmar စသည့်) 
(၃)  အ ပ့်ဘက့်လူြှုအဖ ွဲွံ့အစ ည့်ား  
(၄)  န ုင့်င အြ  ား၏ န့်ပ ုရင မဖ င ့်ရဆ  င့်  က့်ရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ား အဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ -

ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္  ဘ ဏ့်၊ အ  ှဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားဘဏ့်) 
(၅)  န ုင့်င တစ့်ခု၏ န့်ပ ုရင မဖင ့်ဖ ွဲ ွံ့ စည့်ားထ ားရသ ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား (ဥပြ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 
(၆)  ပ ဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည့်တ င့်ား/ မပည့်ပ) 
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(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ား 

န ုင့်င ရတ ့်ြ ှ ရဒသ အက   ား၊ မပည့်သူူ့အက   ားက ု  ထ ရ  က့်စ  ထြ့်ားရဆ င့်န ုင့်ရစ န့် အလ ု ငှ  

ဥပရဒ၊နည့်ားဥပရဒ၊လြ့်ားည န့် ခ က့်ြ  ားမဖ င ့်မပဌ န့်ားက ဖ ွဲွံ့စည့်ားရပားထ ားရနရသ အဖ ွဲွံ့အစည့်ား၊အသင့်ားအဖ ွဲွံ့ြ  ား 

(ဥပြ  - သြဝေါယြ ဦားစ ားဌ န၏ သြဝေါယြအသင့်ား၊  ရက ားလက့်ရဒသဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ ုားတက့်ရ ားဦားစ ားဌ န၏ 

မြစ ြ့်ားရ   င့်စသည့်)တ  ုက ု  ဤဇယ ားတ င့် ထည ့်သ င့်ားရ ဖ ့်မပမခင့်ားြမပ  ပေါ  န့် ။ 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် စ  က်ပ   ားသရား၊သြ ားမြ သရား ၊အသရောင်ားအဝယ် နှင ် 

အ က်သြ ားသက ောင်ားလ ပ်ငန်ားြ ောားလ ပ်က  င် ူြ ောားအောား အတ  ားနှုန်ား (၂)က ပ်(၅၀)မပောားမဖင ်  ဝ  င်ားကကီားခ  ပ် 

သခ ားသင သပား ည ် အဖ ွဲွံ့အစည်ား (၁)ဖ ွဲွံ့ ရှ ပါသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ အတ  ားနှုန်ား  က် ောစ ောမဖင ် 

နှစ်ရှည်သခ ားသင လ  အပ်သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ခ)      စ ားပ  ားရ ားနှင ့် အ သက့်ရ ြ ားြှု အ ရမခအရန  

(ခ-၁)  သ ားနှ ထုတ့်လုပ့် ရ  ား 

(၁) စ ုက့်ပ   ားရမြပ ု င့်ဆ ုင့် ြှုအ  ယ့်အစ  ား (ရမ ြပ ငု့် ဆ ုင့် သည့် အ ြ့်ရထ င့်စု ြ  ား) 

ဇယ ား (၁ ၃) စ ုက့်ပ   ားရမြ ပ ုင့်ဆ ုင့် ြှု 

စဉ့် ရမြပ ုင့်ဆ ုင့်ြှုအ  ယ့်အစ ား 
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့်အ ြ့်

ရထ င့်စအုရ 

အတ က့် 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ မြင့်သတ့်ြှတ့် ခ က့် 

၁ သမြယောြွဲ  ၂၂၄ ၁၇ သမြြွဲ ယောြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကသအောက် ၄၅ ၁၂  င်ားရွဲ ောားသတောင် ူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧကကကောား ၅၂ ၂ သတောင် ူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧကကကောား ၄၈ ၅ သတောင် ူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၂၅ ၃ သတောင် ူကကီား 

သက ားရ ောရှ အ ြ်သထောင် 

စ စ သပါင်ား 
၃၉၄ ၃၉  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ရက ား   အုပ့်စုအုပ့်ခ  ပ့်ရ  ားြှျူားရ ုား။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်သမြယောြွဲ အ ြ်သထောင်စ ြ ောားအသရအတ က် သပါြ ောားပါ  ည်။ 

သမြယောြွဲ အ ြ်သထောင်စ ြ ောားအတ က် အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ားြ ောား သဖောထ် တ်သပားန  င်ပါရန် 

လ  အပ်ပါသကကောင်ား သတ ွံ့ရပါ ည်။ 
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(၂)   အစ ုား နှ င့် ပုဂ္လ က ရ အ င့် ားအမြစ့် ြ  ားြှရ သ င့်ားန ု င့်သည့် ဧ   ယ  

ဇယ ား (၁ ၄) ရက ား    ၏ရ အ င့် ားအမြစ့်နှ င့် ရ  သ င့်ားဧ  ယ  

စဉ့် အ င့်ားအ မြစ့် 
ရ ရသ က့် 

(ဧက) 

ရ   ှ န ုင့်ြှု 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လ ုား/ 

  သ အလ ုက့် 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က   

 ောသရ ားရန်) 

လ ုရလ က့်ြှု ( ှ /ြ ှ ) 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က   

 ောသရ ားရန်) 

လ န့်ခွဲ ရသ (၁၀)နှစ့်

ကအရမခအရန 

(ြှနရ်ောတစ်ခ က   ော 

သရ ားရန်) 

၁  ည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ 
သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၂ သရလ ွဲ ည ်

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ 
သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၃ 
မြစ်သရတင် 

စီြ က န်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ  

ြသမဖ   ပါ 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၄ သရ  င်ားသမြောင်ား  

တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ       ြရှ  

ြသမဖ   ပါ 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၅ အဝီစ တ င်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ
 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၆ 
လက်ငင် 

သရတ င်ား 

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ
 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၇ စ ြ ်စြာ်းသရ 

 တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ
 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

၈ သခ ောငာ်းသရ ၁၀၀၉ 

တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

ရော ီအလ  က် 

ြသမဖ   ပါ 

ရှ    

ြရှ ြသမဖ   ပါ 

သလ ော တ  ား 

အသမပောင်ားအလွဲြရှ  

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဆည့်ရမြ င့်ားဦားစ ားဌ န  ၊စ ုက့်ပ   ားရ  ား  

ဦားစ ားဌ န။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် စ ု  ်ပ   ျေးက ရျေး   ု မ ုျေးစ ပါျေး၊သန စပါား အမပင ်
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ရက်(၉၀)စပါားက  လည်ား  စ ု ်ပ   ျေးသန ည်က   သတ ွံ့ရှ ရပါသ ည်။ က ခ ွာငျ်ေးက ရ သ ည် ကန   ွာ လတ င် 

ကရ ခမ်ျေး သပဖင ် ကန  စပါျေး နှ င ် အပခွာျေး သီျေးန ှံမ ွာျေး စ ု ်ပ    ျေးရ န် ခ ်ခွဲပါသ ည် ။ 

 

(၃)    အဓ က သ ားနှ ြ  ားနှ င့် အ ထ က့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၁၅) အဓ က သ ား နှ ြ  ားနှင့် အထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စုစု 

ရပေါင့်ား 

စ ုက့် 

ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုန့်ား 

သ ားနှ  

စ ုက့်ပ   ား 

သည့်  

က လ 

သ င့်ားအ  ားစု

လ ုအပ့် 

ခ က့် 

(ြှနရ်ောတစ်

ခ က   ော 

သရ ားရန်) 

အမြတ့် 

  ှ န ုင့်ြှု(ြှန်

ရောတစ်ခ က  

 ောသရ ားရန်) 

ထ ခ ုက့်လ 

ယ့်ြှု(ြှနရ်ော

တစ်ခ က   

 ောသရ ားရန်) 
ယူနစ့် 

အနည့်ား

ဆ ုား 

အြ  ား

ဆ ုား 

ပျှြ့်ား 

ြျှ 
ြှ ထ  

ြ  ားစပါား ၃၆၄ တင်ား ၆ ၀ ၈၀ ၇ ၀ 
ဇ ူ

လ ုင့် 
န ု  

 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မတ်ပ / 

ငရုပ့်/ 

ရမပ င့်ား 

၆၄၅ တင်ျေး ၁၀ ၁၅ ၁၂.၅ န ု 
မ

တ ်

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

        
မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

        
မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

       
 မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

မြင ်လတ်

န ြ ် 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်  စ  က်ပ   ားသမြဧက(၃၆၄)ဧက ော စ  က်ပ   ားသနကကသကကောငာ်း 

သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ မ ုျေးစ ပါတစ ်ဧ လ  င် ပျှမ်ျေး မျှ(၇ ၀)တ ငျ်ေးတ ငခ်န  ် ထ  ်က  ွာငျ်ေး သ ရှ ရ ပါ သ ည်။ 

အပခွာျေးသျီေးန ှံမ  ွာျေး အကနပဖင ်  ြတ်ပွဲ၊ ငရ တ်၊ သမပောင်ား ီားနှ ြ ောားစ  က်ပ   ားကကပါ ည်။ စ  က်ပ   ား ီားနှ  အစောားထ  ား 

စ  က်ပ   ားန  င်ရန် နည်ားပညော နှင ် အကူအညီလ  အပ်သကကောင်ား သလ လော သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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(၄)   လယ့် ယ သ ုားစက့် က   ယ ြ  ား 

ဇယ ား (၁၆) ရက ား   ၏စ ုက့်ပ   ားရ ား သ ုားက   ယ ြ  ားပ ငု့် ဆ ုင့်ြှု 

စက့်အြ   ားအ စ ား 
တစ့်ဦားခ င့်ား 

ပ ငု့် 
   ပ ငု့် အဖ ွဲွံ့ပ ငု့် 

ငှ ား ြ့်ားလုပ့်က ုင့်ရနရသ ရတ င့်သူ 

အရ အတ က့် 

ထ န်စက်     

လက်တ န်ားထ န်စက် ၃၀   ၃၃ 

အသစ ခ က ရ ယော     

ရ တ်  ြ်ားသ ခ သလှို့စက ်     

ရ တ ် ြာ်းစက်     

သ ခ သလှို့စက်    ၈ 

သရစ ပ်စက် ၂၀၁   ၂၅ 

သမခနငာ်းသရတင်စက်     

မြက်ရ တ်စက် ၅၀   ၃၅ 

 င့်ားမြစ့်… ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။သက ားရ ောတ င် စ  က်ပ   ားသမြနှင  ်  င ်တင ်ြ တ ည ် 

စ  က်ပ   ားသရားက ရ ယောြ ောား ပ  င်   င် ူ အ ြ်သထောငစ် အနည်ားငယ်ရှ ဖပီား အြ ောားစ ြှော ငေှာားရြ်ား   ားစ ွဲ ကကရ 

သကကောင ် သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ လယ်ယောသမြြ ောားက   အထ က်တ  ားသစရန် သက ားရ ောတ င် စ  က်ပ   ားသရား 

အ  ပညောသပားသဟောသမပောပ ွဲြ ောား ြကကောခဏမပ လ ပ်သပားရန် လ  အပ်ပါ ည်။ 

(၅)    သ ားနှ အ ထ က့်နှုန့်ား တ ုားရစ န့် အတ က့်အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှ အထ က့်နှုန့်ားတ  ုားရစ န့် အတ က့် အခ င ့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

 ဘောဝသရသမြရော ီဥတ အသနအထောား အလ န်သကောင်ားသကောင်ား င ်တင ်ြ တြသမဖ   ပါ 

လယ်ယောသမြအ   ားခ န  င်ြှု အလ န်သကောင်ားသကောင်ား င ်တင ်ြ တြသမဖ   ပါ 

စ  ကပ်   ားသရအရင်ားအမြစ ် သပါြ ောားအ င ်အတင ်ရှ ြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင နှင သ်င သကကားဝနသ် ောင်ြှု အလ ယ်တကူရ ည်ရ ည်ြသမဖ   ပါ 

 ီားနှ ြ   ားသစ ရရှ န  င်ြှု 
ြ   ားသကောင်ားြ   ား နိ်ု့ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန  င် ည် ီားနှ ြ   ား

သစ ြ ောားဝယ်ယူရရှ န  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

 ဘောဝသမြသ  ား / သအော်ဂွဲနစသ်မြက ဇော 

နှင ် အမခောားသအော်ဂွဲနစ်  င်ားအောားစ ြ ောား 
လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန  င် ည်ဝယ်ယူရန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 
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အခ င ့်အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ုခ  တ့် ဆက့်စစ့် 

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား

 ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

ဓောတ ပ  ား တ်သ ား၊ဓောတသ်မြက ဇောနှင  ်

အမခောားဓောတ သဗေ  င်ားအောားစ ြ ောား 
လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူ/ရန  င် ည်ဝယ်ယူရန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

လ ပ် ောားရရှ န  င်ြှု အလ ယ်တကူရန  င် ည်ရန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

နည်ားပညော၊    အ ပ်ခ  ပ်သရားပ  ငာ်း   င်ရော 

ဝနသ် ောင်ြှုြ ောား 
အလ ယ်တကူရန  င် ည်ရန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

 ီားနှ သစ ားက က်နငှ် က န်  ယ်ြှု 
 ီားနှ ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ်သရောင်ားခ န  င် ည်

 ီားနှ ြ ောားက  သရောင်ားခ န  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

ရော ဦတ အသမခအသနသမပောင်ားလွဲြှု 

(အပခူ  န်၊ြ  ားသရခ  န်) 
ထ ခ  က် ည်     ြထ ခ  က်ပါ       ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သ ြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) သက့်ဆ ုင့်  ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ား  ဌ န ြ  ား။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ော ည် ီားနှ ထ တ်လ ပ်ြှု တ  ားတက်သစရန်အတ က်  ဘောဝသရ 

သမြရော ီဥတ  အသနအထောား  င ်တင ်ြ တမခငာ်း ၊ စ  က်ပ   ားသရား အ င ်အတင ်သကောင်ားြ န်သ ော်လည်ား  

 ီားနှ ြ   ားသစ  ၊ သမြသ  ား ၊ ဓါတ ပ   တ်သ ား ၊ ဓါတ်သမြဩဇောြ ောားြှော သက ားရ ောတ င် အလ ယ်တကူရှ  

ဝယ်ယူရရှ န  င်ဖပာီး အခက်အခွဲြရှ သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  

 သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့်မပဿနောနှ င့် အခက့် အ ခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှ ထတု့် လုပ့်ြှု အတ က့်မပဿန ောနှ င့် အခက့် အခွဲြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ု

ခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆ

ရသ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

 ဘောဝသရသမြရော ီဥတ အသနအထောား သမြ ီက ဇောြသကောင်ားရော ီဥတ ြြှန်ြသမဖ   ပါ 

လယ်ယောသမြအ   ားခ န  င်ြှု 

လယ်ယောသမြတ  ားခ ွဲွံ့န  င်ြှုြရှ ပါလယ်ယောသမြ   ားရ ှုားြှုြ ောား ည်

လယ်ယောသမြ   ားရ ှုားြှုအ င ်အတင ်ရှ  ည် 

ပလပ်သမြြ ောားရှ  ည်ပလပ်သမြအ င ်အတင ်ရှ  ည် 

ြသမဖ   ပါ 

စ  က်ပ   ားသရအရငာ်းအမြစ် အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

သခ ား သင နှင ်သင သကကားဝန်သ ောင်ြှု အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

 ီားနှ ြ   ားသစ ရရှ န  င်ြှု အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/ ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၁၇နှင ့်၁၈က ု

ခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆ

ရသ  

အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ု ရ  ား န့်။) 

 ဘောဝသမြသ  ား/   သအော်ဂွဲနစ်သမြက ဇော 

နှင  ်      အမခောားသအော်ဂွဲနစ်  င်ားအောားစ ြ ောား 
အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

ဓောတ ပ  ား တ်သ ား ၊ဓောတ်သမြက ဇော  နှင ် 

အမခောားဓောတ သဗေ  င်ားအောားစ ြ ောား 
အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

လ ပ် ောားရရှ န  င်ြှု အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

နည်ားပညော၊အ ပခ်  ပ်သရားပ  င်ား   င်ရောဝန် 

သ ောင်ြှုြ ောား 
အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

 ီားနှ သစ ားက က်နှင် က န်  ယ်ြှု 
 ီားနှ ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ်ြသရောင်ားခ န  င်

ပါ ီားနှ ြ ောားက  သရောင်ားခ ရန်သစ ားက က်ြရှ ပါြသမဖ   ပါ 

ဖ က်ပ  ားနှင ်သရောဂါက သရောက်ြှု    ားရ ောားစ ောက အ င ်အတင ်က အနည်ားငယ်ြသမဖ   ပါ 

ရော ီဥတ ေဏ်ခ န  င် ည ် ီားနှ ြ ောားနှင ် 

ပတ် က်သ ော တင်ားအခ က်အလက်

လက်လှြာ်းြီြှု 

အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

ရော ီအလ  က်ရော ီဥတ ခနိ်ု့ြနှ်ားခ က်ြ ောား

နှင ် ီားနှ စီြ ခနို့ခ် ွဲြှု   င်ရော   အကက ဉောဏ် 

ြ ောားလက်လှြာ်းြီြှု 

အလ ယ်တကူြရန  င်လ  ားဝြရြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် (၁) ဦားတည့်အုပ့်စု ရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) သက့်ဆ ုင့်  ဖြ  ွံ့နယ့်အစ ုား ဦားစ ားဌ နြ  ား။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ သက ားရ ောတ င ်ဓါတ်သမြဩဇော အ   ားမပ ၍ သမြမပ မပင ်ြှုြ ောားရှ သ ောလ်ည်ား 

 ဘောဝ သမြဩဇောအ   ားမပ မခငာ်း ၊ စ  က်ပ   ားသရားနညာ်း ပညောသဟောသမပောပ ွဲြ ောား လော သရောကသ်  ားသန ားပါ 

သ ောသကကောင်  စ  က်ပ   ားသရားနှင ်ပတ် က်၍ နညာ်းပညော အခက်အခက်ြ ောားြရှ  ပါသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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(ခ-၂)   ရြ ားမြျူရ ားလု ပ့်ငန့်ား 

(၁)   ရြ ားမြ ျူရ ားနှင့် ငေါား လုပ့်ငန့်ား ရဆ င့်  က့်ြှု အ ရမခအရန 

ဇယ ား (၁ ၉) ရြ ားမြ ျူရ ား နှင့် ငေါားလုပ့် ငန့်ားရ ဆ င့်   က့်ြှုအရမခအရန 

ရြ ားမြျူရ ားနှင့် ငေါားလုပ့်ငန့်ား 
ရြ ားမြျူရ ားနှင ့်ငေါားလုပ့်ငန့်ားလုပ့်က ုင့်

ရနရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု
ရက င့်ရ  

ရြ ားမြျူရ ား 

န  ား ၂ ၄ 

န  ို့စောားန  ား   

ကျွွဲ   

မြင်ား ၂ ၂ 

မြည်ား   

လောား   

  တ ်   

   ား   

ဝက် ၇ ၁၅ 

ကကက် ၄ ၀ ၂၀၀ 

ဘွဲ ၅ ၂၀ 

န  ားသန က်   

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါားကန် - - 

ပ ဇ န်ကန် - - 

ဂဏန်ားသြ ားမြ သရားလ ပ်ငန်ား - - 

သရခ   ငါားဖြ်ားလ ပ်ငန်ား - - 

ကြ်ားလ န်ငါားဖြ်ားလ ပ်ငန်ား - - 

 င့်ားမြစ့်… ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် စက်က ရ ယောြ ောား အ   ားမပ မခငာ်းသကကောင ် န  ားသြ ားမြ မခင်ား 

နညာ်းပါားပါ ည်။ ကကက် နှင  ်ဘွဲ ော အြ ောား   ားသြ ားမြ ကကပါ ည်။  
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(၂) ရြ ားမ ြျူရ  ားနှင ့် သ ားငေါ ားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့်ရစ  န့်အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

ဇယ ား (၂၀) ရြ ားမြ ျူရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့် အခ င့် အလြ့်ား ြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်

။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူ ဆရသ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စောားက က်သမြ သပါြ ောားအ င ်အတင ်ြသမဖ   ပါ 

သရရရှ ြှု အလ  အသလောက်ရန  င်အ င ်အတင ်ရန  င်ြသမဖ   ပါ 

ြ   ားတ ရစဆောန်လကလ်ှြ်ားြီြှု 
ြ   ားသကောင်ားတ ရစဆောန်ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူရန  င်ြ   ားသကောင်ားတ ရစဆောန် 

ြ ောားအ င ်အတင ်ဝယယ်ူရန  င်ြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင  သခ ားသင လ ယ်ကူစ ောရန  င်သခ ားသင အ င ်အတင ်ရန  င်ြသမဖ   ပါ 

  င်ားအောားစ  (သြ ားမြ သရား 

အစော၊သ ားစ ည်) 

သစ ားက က် 

  င်ားအောားစ ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန  င် ည် 

  င်ားအောားစ ြ ောားဝယ်ယူန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

ဝန်သ ောင်ြှုနှင ်နညာ်းပညောပ  

ပ  ားြှု 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားအလ ယ်တကူရန  င် ည်။ 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားရန  င် ည။် 

ြသမဖ   ပါ 

ထ တ်က န်သရောင်ားဝယ်ြှု 
ထ တ်က န်ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ်သရောင်ားခ န  င် ည် 

ထ တ်က န်ြ ောားက  သရောင်ားခ န  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

အ ြခ်ခ ဝင်ားအတ င်ားသမြသနရော

လ  သလောက်ြှု 
အလ  အသလောက်ရှ  ည်အ င ်အတင ်ရှ  ည်ြသမဖ   ပါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါား/ပ ဇ န်သြ ားမြ ရန်သရသမြ 

အသနအထောား 
အလ န်သကောင်ားသကောင်ား င ်တင ်ြ တြသမဖ   ပါ 

ငါား/ပ ဇ န် ောားသပါက် 

လက်လှြာ်းြီြှု 

လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူရရှ န  င် ည်ဝယ်ယူရန  င် ည် 

ြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင  
လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောသခ ားသင ရရှ န  င် ည်သခ ားသင ရန  င် ည် 

ြသမဖ   ပါ 

  င်ားအောားစ လကလ်ှြ်ားြီြှု 
  င်ားအောားစ ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူန  င် ည် 

  င်ားအောားစ ြ ောားဝယ်ယူန  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

နည်ားပညောအကူအညနီှင် န

ညာ်း 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားအလ ယ်တကူရန  င် ည်။န

ညာ်းပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားရန  င် ည။်ြသမဖ   ပါ 
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အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့်ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်

။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူ ဆရသ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

လြ်ားြ ောား 

ထ တ်က န်သရောင်ားဝယ်ြှု 
ထ တ်က န်ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ်သရောင်ားခ န  င် ည် 

ထ တ်က န်ြ ောားက  သရောင်ားခ န  င် ည်ြသမဖ   ပါ 

ငါားဖြ်ားခ င် ရရှ န  င်ြှု လ ယ်ကူ ည်အ င ်အတင ်လ ယ်ကူ ည်ြသမဖ   ပါ 

ရော ီဥတ အသမခအသနသမပော

င်ားလွဲြှု(အပူခ  န်၊ြ  ားသရခ  န်) 
ထ ခ  က် ည်     ြထ ခ  က်ပါ       ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောအတ င ် တစ်န  ငတ်စ်ပ  င်သြ ားမြ သရားလ ပ်ငန်ားက   ော လ ပ်က  င် 

ကကဖပီား ပ ဇ န်သြ ားမြ  ူြ ောားြရှ  ည ်အမပင် နည်ားပညောအကူအညီ နှင  ် ဝန်သ ောင်ြှုြ ောား လ ယ်ကူစ ော 

ြရန  င်မခငာ်းတ  ို့က   သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(၃)    ရြ ားမြ ျူရ ား နှင ့် သ ားငေါားထုတ့်လုပ့် ြှုတ ုားတက့် ရစ န့်အတ က့်မပဿန ောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၂၁) ရြ ားမြျူ ရ ား နှင ့်သ ားငေါားထုတ့် လုပ့်ြှု တ ုားတက့်ရစ န့် အတ က့်မ ပဿနောနှ င ့်စ န့်ရခေါ် ြှုြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့် ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက 

“ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

ရြ ားမြျူရ ား 

စောားက က်သမြ စောားက က်သမြရေှာားပါား ည်စောားက က်သမြလ  ားဝြရှ ပါြသမဖ   ပါ 

သရရရှ ြှု သရရေှာားပါား ည်သရလ  ားဝြရှ ပါြသမဖ   ပါ 

ြ   ားတ ရစဆောန်လကလ်ှြ်ားြီြှု ြ   ားသကောင်ားတ ရစဆောန်ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူြရန  င်ပါြ   ားသကောင်ား တ ရစဆောန် 

ြ ောားလ  ားဝ ဝယ်ယူြရပါ  ြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင  သခ ားသင လ ယ်ကူစ ောြရန  င်ပါသခ ားသင လ  ားဝြရပါြသမဖ   ပါ 

  င်ားအောားစ  (သြ ားမြ သရား 

အစော၊သ ားစ ည်)သစ ားက က် 
  င်ားအောားစ ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူြရန  င်ပါ    င်ားအောားစ ြ ောားလ  ားဝ  ဝယ် 

ယူြရပါ  ြသမဖ   ပါ 

ဝန်သ ောင်ြှုနှင ်နညာ်းပညောပ  

ပ  ားြှု 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားအလ ယ်တကူြရန  င်ပါ 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားြရပါ ြသမဖ   ပါ 

ထ တ်က န်သရောင်ားဝယ်ြှု 
ထ တ်က န်ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ် ြသရောင်ားခ န  င်ပါ 

ထ တ်က န်ြ ောားက  ြသရောင်ားခ န  င်ပါြသမဖ   ပါ 
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မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(အနည့်ားဆ ာုးတစ့်ခုနှင ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့် ။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ   တ့်ဆက့်စစ့်

ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ  ုန့် ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်ြ  ား ှ ပေါက 

“ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

အ ြခ်ခ ဝင်ားအတ င်ားသမြသနရော

လ  သလောက်ြှု 
အလ  အသလောက်ြရှ ပါလ  ားဝြရှ ပါြသမဖ   ပါ 

ငေါားလုပ့်ငန့်ား 

ငါား/ပ ဇ န်သြ ားမြ ရန် 

သရသမြအသနအထောား 
သရသမြအသနအထောားြသကောင်ားပါြသမဖ   ပါ 

ငါား   /ပ ဇ န် ောားသပါက် 

လက်လှြာ်းြီြှု 
လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူြရပါလ  ားဝဝယ်ယြူရပါြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင  
လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောသခ ားသင ြရပါလ  ားဝသခ ားသင  

ြရပါြသမဖ   ပါ 

  င်ားအောားစ လကလ်ှြ်ားြီြှု 
  င်ားအောားစ ြ ောားလ ယ်ကူစ ောဝယ်ယူြရပါ    င်ားအောားစ ြ ောားဝယ်ယူြရပါ 

ြသမဖ   ပါ 

နည်ားပညောအကူအညီ    နှင်  

နည်ားလြ်ားြ ောား 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောား အလ ယ်တကူြရပါ 

နည်ားပညောနှင ်အ ပ်ခ  ပ်သရား   င်ရောဝနသ် ောင်ြှုြ ောား ြရပါြသမဖ   ပါ 

ထ တ်က န်သရောင်ားဝယ်ြှု 
ထ တ်က န်ြ ောားက  လ ယ်ကူစ ောနှင ်သစ ားနှုန်ားြှနက်န်စ ောမဖင ်ြသရောင်ားခ န  င်ပါ 

ထ တ်က န်ြ ောားက  လ  ားဝြသရောင်ားခ န  င်ပါြသမဖ   ပါ 

ငါားဖြ်ားခ င် ရရှ န  င်ြှု ြလ ယ်ကူပါြသမဖ   ပါ 

သဘားအနတရောယ်ြ ောားနှင ်မပင်ားထန် 

သ ောရော ီဥတ အသမခအသနြ ောား(

ဥပြော-သရကကီားမခင်ား နှင  ်

ြ  ားသခါင်မခင်ား) 

ထ ခ  က် ည်     ြထ ခ  က်ပါ          ြသမဖ   ပါ 

အပခူ  န်သမပောင်ားလွဲြှုပ  မြန်မခင်ား နည်ား      ြ ောား   ြရှ           ြသမဖ   ပါ 

ြ  ားရ ော  န်ားြှုပ  ြ ောားမခင်ား နည်ား       ြ ောား   ြရှ           ြသမဖ   ပါ 

ရော အီလ  က ်ရော ဦတ ခနို့်ြှန်ား 

ခ က်ြ ောားနှင ်  ပင်လယ်ငါားဖြ်ား 

မခင်ားနငှ ် ငါားသြ ားမြ သရားလ ပ်ငန်ား 

စီြ ခနို့်ခ ွဲြှု   င်ရော အကက ဉောဏ် 

ြ ောားလက်လှြ်ားြီမခင်ား 

အလ ယ်တကူြရ      လ  ားဝြရ            ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတ ည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား - လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ဖြ  ွံ့နယ့်ရြ ား/ကုဦားစ ားဌ န၊  ဖြ  ွံ့နယ့်  

ငေါားလုပ့်ငန့်ားဦားစ ားဌ န။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။   ။သက ားရ ောတ င ်စောားက က်သမြရှောားပါား၍ စီားပ ောားမဖစ် သြ ားမြ သရား လ ပ်ငန်ားြ ောား 
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လ ပ်က  ငြ်ှုြရှ သ ော်လည်ား ကကက်၊ ဘွဲ ၊ ဝက်ြ ောား သြ ားမြ သရားအတ က် နည်ားပညောနှင ် အသထောက်အပ  ြ ောား 

ရရှ ပါက ပ  ြ  သကောင်ားြ န်စ ော သြ ားမြ န  င်ြည်မဖစ်သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

(ခ-၃)  စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ စ ားပ  ား ရ ား လုပ့်ငန့်ား ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက့်ပ   ားရြ ားမ ြျူရ  ား ြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အ လြ့်ားြ  ား 

ဇယ ား (၂၂) စ ုက့်ပ   ား ရြ ားမ ြျူရ  ားြဟုတ့်ရ သ အသက့်ရြ ား လုပ့်ငန့်ား ြ  ားအတ က့်အခ င့် အလြ့်ားြ  ား 

အခ င့် အလြ့်ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှ င့်ားလင့်ားခ က့်  

(ြှန့်  တစ့်ခုက ုသ ရ  ား န့်။ဇယ ား၂၂နှင ့်၂၃က ုခ  တ့်ဆက့် 

စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟုယူဆရ သ အခ က့်

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့် ။) 

လ ပ် ောားအင်အောားရရှ န  င်ြှု ြ ောားအ င ်အတင ်ြသမဖ   ပါ 

လယ်ယော ောားငါားထ က်က န်ြဟ တ် 

သ ောအမခောားသေ ထ က်က န်ြ ောားက   

သရောင်ားခ ရန်သစ ားက က်ရှ မခင်ား 

သစ ားက က်သကောင်ားရှ  ည်သစ ားက က်အ င ်အတင ်ြသမဖ   ပါ 

သစ ားက က်   င်ရောအ  အမြင်ရှ မခင်ား 
သစ ားက က်အသမခအသနက  သကောင်ားစ ောန ားလည်  ရှ  ည် 

အ င ်အတင ်န ားလည် ည်ြသမဖ   ပါ 

လြ်ားပန်ား က်  ယ်သရားအသမခအသန သကောင်ား င ်ြသမဖ   ပါ 

က န်ကကြ်ားရရှ န  င်မခင်ား သပါြ ောား င ်ြသမဖ   ပါ 

လ ပ်စစ်ြီားရရှ န  င်မခင်ား သကောင်ား င ်ြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင ရရှ န  င်မခင်ား 
လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောသခ ားသင ရရှ န  င် ည်သခ ားသင ရန  င် ည်

ြသမဖ   ပါ 

အ က်သြ ားဝြ်ားသက ောင်ားနညာ်းပညော

   င်ရောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောား 

စီားပ ောားသရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု   င်ရဝန ်

သ ောင်ြှုရရှ မခင်ား 

နည်ားပညောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောားစီားပ ောားသရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု

   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားအလ ယ်တကူရန  င် ည်။ 

နည်ားပညောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောားစီားပ ောားသရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု

   င်ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားရန  င် ည။်ြသမဖ   ပါ 

အလ ပ်နှင ်လ  က်သလ ောညသီထ မဖစ် 

သ ော (   ို့ြဟ တ)် အ က်သြ ားဝြ်ား 

သက ောင်ားမပ န  င်သ ောပညောတစ်ခ ခ က  

တတသ်မြောက်မခင်ား 

ကျွြ်ားက င်စ ောတတသ်မြောက် ည်အ င ်အတင ် 

ြသမဖ   ပါ 

အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ား ြ ောားအ င ်အတင ်ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုစ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟု တ့်ရသ  ဝင့်ရင   လုပ့်ငန့်ားြ  ား 

လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု၊လူငယ့် အုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် အ က်သြ ားဝြ်ားသကကောင်ားလ ပ်ငန်ားအသနမဖင ် လက် ြောား၊ 
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ပန်ားရ လ ပ်ငန်ား ၊ စက်ခ  ပ်လ ပ်ငန်ားြ ောားက   လ ပ်က  င်ကကပါ ည်။ စက်ခ  ပ်၊စက်မပင်စ ည ် လ ပ်ငန်ားြ ောား 

သပေါ်ထ န်ားလောသရား နှင  ် လ ပ်ငန်ားြ ောားစနစ်တက  လ ပ်က  င်န  ငသ်စရန်အတ က်  ငတ်န်ားြ ောား ဖ င ်လှစ်ပ  ို့ 

ခ သပားရန် လ  အပ်သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(၂) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၃) စ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ အသက့်ရြ ားလုပ့်ငန့်ားြ  ားအ တ က့်မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

မပဿနော နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ရဖ ့်မပခ က့်/  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

(အနည့်ားဆ ုားတစ့်ခနုငှ ့်အထက့်ရ  ားန ုင့်သည့်။ဇယ ား၂၀နှင ့်၂၁က ုခ  တ့် 

ဆက့်စစ့်ရဆားဖပ ားြှရမဖဆ ု န့်။ရမဖဆ ု န့်ြလ ုအပ့်ဟယုူဆရသ အခ က့် 

ြ  ား ှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသ အက က့်က ုရ  ား န့်။) 

လ ပ် ောားအင်အောားရရှ န  င်ြှု ရှောားပါား လ  ားဝြရှ ြသမဖ   ပါ 

လယ်ယော ောားငါားထ က်က န်ြဟ တသ် ော

အမခောားသေ ထ ကက် န်ြ ောားက  သရောင်ားခ  

ရနသ်စ ားက က်ရှ မခင်ား 
သစ ားက က်ြသကောင်ားသစ ားက က်ြရှ ြသမဖ   ပါ 

သစ ားက က်   င်ရောအ  အမြင်ရှ မခင်ား 
သစ ားက က်အသမခအသနက  သကောင်ားစ ောန ားြလည် 

လ  ားဝန ားြလည်ြသမဖ   ပါ 

လြ်ားပန်ား က်  ယ်သရားအသမခအသန ည  အလ န်ည  ြသမဖ   ပါ 

က န်ကကြ်ားရရှ န  င်မခင်ား က န်ကကြ်ားရရှ ြှုနည်ား ည်က န်ကကြ်ားြရှ ပါြသမဖ   ပါ 

လ ပ်စစ်ြီားရရှ န  င်မခင်ား ပ  ြှနြ်ရပါလ  ားဝြရပါြသမဖ   ပါ 

သခ ားသင ရရှ န  င်မခင်ား 
လ   သလောက်လ ယ်ကူစ ောသခ ားသင ြရရှ ပါသခ ားသင ြရပါ 

ြသမဖ   ပါ 

အ က်သြ ားဝြ်ားသက ောင်ားနည်ားပညော   င်

ရောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောားစီားပ ောားသရား

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု   င်ရောဝနသ် ောင်ြှု 

ရရှ မခင်ား 

နည်ားပညောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောားစီားပ ောားသရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု

   င် ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားအလ ယ်တကူြရပါ 

နည်ားပညောနှင ်အသ ားစောား/အလတ်စောားစီားပ ောားသရားဖ  ွံ့ဖဖ  ားတ  ားတက်ြှု

   င် ရောဝန်သ ောင်ြှုြ ောားလ  ားဝြရပါ ြသမဖ   ပါ 

အလ ပ်နှင ်လ  ကသ်လ ောညီသထ မဖစ်သ ော 

(   ို့ြဟ တ်) အ က်သြ ားဝြ်ားသက ောင်ားမပ  

န  င်သ ောပညောတစ်ခ ခ က  တတ်သမြောက ်

မခင်ား 

ကျွြ်ားက င်စ ောတတသ်မြောက်မခင်ားြရှ လ  ားဝြတတ် 

ြသမဖ   ပါ 

အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ား 
အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ားနည်ား 

အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ားြရှ ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုစ ုက့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ားြဟု တ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား  ြ  ား 

လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု၊လူငယ့် အုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် စ  က်ပ   ားသြ ားမြ သရားြဟ တ်သ ော  လ ပ်ငန်ား 
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လ ပ်က  င ူ်ြ ောားအတ က် အခက်အခွဲြ ောားြှော သ ားက က်   င်ရော အ  ပညောဗဟ   တနည်ားပါားမခငာ်း ၊ ၊ 

ကျွြ်ားက ငလ် ပ် ောားြ ောားနည်ားပါားမခင်ား ၊ အလ ပ်အက  င ် နည်ားပါားမခင်ား ၊ အ က်သြ ားဝြ်ား သက ောငာ်း 

အတက်ပညော  ငတ်န်ားြ ောား ဖ င ်လစှ် ငက်ကောား သပားန  င ် ြည်   ပါက အလ ပ်အက  င်အခ င ်အလြ်ားြ ောား  

ပ  ြ  ြ ောားမပောားလောန  င်ြည်မဖစ်သကကောင်ား သတ ွံ့ရ ှရပါ ည်။ 

(ဂ)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့် သ ားြ  ား 

(ဂ-၁)  ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ားသ  ား လ ြှုမဖစ့် ရပေါ်လ  ပ ု ၊ပ ုစ နှ င့် အခ  န့်က လ 

ဇယ ား (၂၄) ရ  ွံ့ ရမပ င့်ား သ  ား လ ြှုမဖစ့်ရပေါ် လ ပ ု ၊ပ ုစ နှင့် အခ  န့်က  လ 

# ပ စု  
အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အရ အတ က့် 

မပည့်တ င့်ား မပည့်ပ လူဦားရ   

က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

၁ 

“ ရ  ွံ့ရမပ င့်ား  ောား 

လောသနထ  င် ူ”  

တစ်ဦားအနည်ား   ား

ရှ သ ောအ ြသ်ထောင်

စ နှင် လူဦားသရ 

၂၀ ၅ ၁၀ ၁၅ ၆ ၂ ၈ ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

၂ 

ရက ား   မပင့်ပ သ ု ရ  ွံ့ရမပ င့် ားြှုက လ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက် ၅ ၁၀ ၁၅ ၆ ၂ ၈ ၁၁ ၁၂ ၂၃ 

           

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) အ ြ့်ရ ထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား - စ ု က့်ပ   ားရ ြ ားမြျူရ ား 

ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့် ငန့်ားြ  ား လုပ့်က ုင့် သူအုပ့်စု၊လူငယ့်အုပ့်စု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။ ။သရ ွံ့သမပောင်ား  ောားလောမခင်ား၏တရောားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊သရ ွံ့သမပောင်ား  ောားလော ူ၏ သဘော နဒပါြှုြပါြှု 

စ ည်မဖင ်ြခ ွဲမခောားဘွဲ၊ကကောမြင ်ခ  န်အနည်ားအြ ောားြကနိ်ု့ တ်ဘွဲ၊ြည် ည ်အသကကောင်ားအရင်ားသကကောင ်သရ ွံ့သမပောင်ား

  ောားလောရ ညမ်ဖစ်သစကောြူ ြူလဌောသနသေ တစ်ခ ြနှ  င်င မခောား   ို့မဖစ်သစ၊မပည်တ င်ားတစ်နယ်တစ်သကကား   ို့ 

မဖစ်သစသရ ွံ့သမပောင်ား  ောားလော သနထ  င် ူတ  င်ားက  “ ရ  ွံ့ရမပ င့်ားသ  ားလ ရနထ ုင့်သူ ”ဟ  တ်ြှတ် ည။် န  င်င  

သတော်တောဝန်၊ အဖ ွဲွံ့အစညာ်းတောဝန်မဖင ် သရ ွံ့သမပောင်ားအသမခခ သနရ ူြ ောား ညလ်ည်ားဤဇယောားတ င် အက   ား 

ဝင်ပါ ည။် ောား ြီားနှင ်သ  ြ   ားြ ောားထ တ င်ခ  လ ှုရန်၊ြှီခ  ရန်  ောားသရောက်အသမခခ သနသ ော၊ က န်ားြောသရားအရ 

အဖြွဲတြ်ားသရ ွံ့သမပောင်ားသနထ  င်သ ော ပ ဂ္  လ်ြ ောား ည်ဤဇယောားတ င်အက   ားဝင်ပါ ည။် သခတတ ပညော  ောား 

သရောက် င်ကကောားသန ူြ ောား၊ သခတတက န်ားြောသရားက  ြှခ ယူသန ြူ ောား ည် ဤဇယောားတ င်အက   ားြဝင်ပါ။ 
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ယခင်ကသရ ွံ့သမပောင်ား  ောားလောသနထ  င်ခွဲ သစကောြူယခ လက်ရှ ကောလတ င် ြူလဌောသနတ င်မပန်လညအ်သမခခ သန 

ထ  င်လ က်ရှ  ူြ ောား ည်ဤဇယောားတ င်အက   ားြဝင်ပါ။ ယခ လတ်တသလောတ င်ခရီားယောယီ  ောား သန ြူ ောား 

 ညလ်ည်ား   ဤဇယောားတ င်  အက   ားြဝင်ပါ။ 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။      ။  သက ားရ ောတ င်  သရ ွံ့သမပောင်ားလ ပ် ောားြ ောား ည်   ဝငသ်င  

ပ  ြ  ရရှ သစရန်အတ က်  ထ ကခ် ော  ောားမခင်ားမဖစ်ပါ ည်။     စောားသ ောက်   င်လ ပ်ငန်ား၊   စက်ရ  လ ပ်ငန်ား၊ 

က ပန်ား လ ပ်ငန်ားြ ောားတ င်    သရ ွံ့သမပောင်ားလ ပ်က  ငက်ကပါ ည်။   သရ ွံ့သမပောင်ားလ ပ် ောား ြ ောား ည် (၁၂)လ 

အထက်ရှ ဖပီား အြ ောားစ ြှော မပည်တ ငာ်း၌ ော လ ပ်က  ငက်ကဖပီား မပည်ပတ င် အြ   ား ောား(၆)ဦား နှင ် 

အြ   ား ြီား(၂)ဦား စ စ သပါငာ်း (၈)ဦား ော  ောားသရောက် လ ပ်က  င်သနသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။   

(ဂ-၂)   ရ  ွံ့ရမပ  င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ ကအ ရ က င့်ား  င့်ား 

ဇယ ား (၂၅) ရ  ွံ့ရမ ပ င့်ား သ  ား လ  မခင့်ား ၏အဓ က အရ က  င့်ား  င့်ား 

စဉ့် အရ က င့်ား င့်ား လူဦားရ   
  က  ား ြ 

၁ ပ  ြ  သကောင်ားြ နသ် ောအလ ပ်အက  င်နှင် ဝင်သင အခ င် အလြ်ားြ ောားရှောသဖ ရန် ၁၁ ၁၂ 

၂ န  င်င သရားနှင်    င်သ ောအသကကောင်ားရင်ား   

၃ သေ တ င်ားပဋ ပကခမဖစ်ပ ောားြှုသကကောင် လ  ခခ  ြှုြရှ  ည် အသကကောင်ားရင်ား   

၄ လူြှုသရား၊က န်ားြောသရားက စစြ ောားသကကောင ် (social protection, health)   

၅ 
အြ   ားအြည်ခ ွဲမခောားြသဖော်မပန  င် (   ို့ြဟ တ်) 

အသကကောင်ားအရင်ားက  သမဖ   ထောားမခင်ား/ သမဖ   လ  မခင်ားြရှ  

  

 င့်ားမြစ့် …  အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် သရ ွံ့သမပောင်ားလ ပ်က  ငသ် ောငရ် က်ကက ြူ ောား ရှ ဖပီား 

အလ ပ်အက  ငပ်  ြ  သကောင်ားြ န်၍ ဝငသ်င ရရှ သစရန် လ ပ်က  ငသ် ောငရ် က်ကကသကကောင်ား  သတ ွံ့ရှ ရပါ  ည်။  

(ဂ- ၃)    ရ  ွံ့ရမပ င့်ားလု ပ့် က ုင့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

ဇယ ား (၂၆)  ရ   ွံ့ရမပ  င့်ား လုပ့်က ု င့်သူြ  ားြှမပန့် ပ ု ရင  

စဉ့် အရ က င့်ားအ    
အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

စုစုရပေါင့်ား မြင့်  လတ့် န ြ့်  

၁ မပနပ်  ို့သင က  ြီှခ  သနရသ ောအ ြ်သထောင်စ အသရအတ က ် ၂၀  ၈ ၁၂ 

၂ 

မပန်ပ  ို့သင လြ်ားသကကောင်ားြ ောား 

- က။သင လ ွဲလ ပ်ငန်ား (ဟ န်ေီ) ၂၀ 
 

- ခ။ဘဏ်  
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စဉ့် အရ က င့်ားအ    
အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့် 

စုစုရပေါင့်ား မြင့်  လတ့် န ြ့်  

- ဂ။လူကက  မဖင် လ ွဲပ  ို့မခင်ား  

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်  မပည်တ င်ား၌ သရ ွံ့သမပောင်ားလ ပ် ောားြ ောား ည် တစ်လ 

(၁)ကက ြ်    ို့ြဟ တ် (၂)လ တစ်ကက ြ် အ ြ်   ို့ လူကက  မဖင ် လ ွဲပ  ို့ကကဖပီား မပည်ပလ ပ် ောား (၄)ဦား  ည် အ ြ်   ို့ 

ဘဏ်    ို့ြဟ တ် ဟ န်ေီမဖင ် လ ွဲပ  ို့သနသကကောင်ား သတ ွံ့ရပါ ည်။ မပန်ပ  ို့သင က   ြှီခ  သနရသ ော  

အ ြ်သထောင်စ အသရအတ က်ြ ောားသကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ဃ)   ကုန့်စည့်နှင့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ရစ ားက က့် 

ဇယ ား (၂၇) ကုန့်စ ည့်နှ င့် ဝန့်ရဆ င့်ြှု၊ရစ ားက က့် လက့်လှြ့်ားြ ြှု အရမခ အရန 

ရစ ားက က့်လက့်လှြ့်ားြ ြှု 
အန ားဆ  ုားရစ ား 

(အန ားဆ ုားတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

အကက ားစ ားရ စ ားက က့် 

(အဓ ကတစ့်ခုက ုသ ရဖ ့်မပပေါ န့်) 

သစ ားအြည် (ဖြ  ွံ့/ ရ ော)                  ြအူပင်ဖြ  ွံ့ ရန်က န်ဖြ  ွံ့ 

ရ ောြှအက ောအသဝား (ြ  င်) 

(အနီားစပ်   ားတစ်ခ က   

ခနို့်ြှန်ားဖပီားသရ ားခ ယ်ရန)် 

၀ြှ၁ြ  င်၁ြှ၅ြ  င်၅ြ၁ှ၀ြ  င် 

၁၀ြှ၁၅ြ  င်၁၅ြ  င်အထက် 

၀ြှ၁၀ြ  င်၁၁ြှ၂၀ြ  င် 

၂၁ြှ၃၀ြ  င်၃၀ြှ၅၀ြ  င် 

၅၁ြှ၁၀၀၁၀၀ြ  င်အထက် 

 ယ်ယူပ  ို့သ ောင်သရား 

နည်ားလြ်ား 

သမခလ င်စက်ဘီား   င်ကယ် 

ကောား/သထော်လောဂ ီရထောား   ားဘာီး

   င်ကယ်သလှစက်သလှ 

သမခလ င်စက်ဘီား   င်ကယ်ကောား

/ သထော်လောဂ ီရထောား   ားဘီား   င် 

ကယ်သလှစက်သလှ 

က န်စည်နှင် ဝနသ် ောင်ြှု

ရရှ န  င်ြှု      (အနည်ား   ား 

တစ်ခ နှင ်အထက် သရ ားန  င် 

 ည။်) 

စောားသ ောက်က န် (က န်စ ြ်ား   ၊   က န ်

သမခောက်)ြီားဖ  သခ ောင်   ားနှင ်အ ြ်   ား

ပစစည်ားအဝတအ်ထည်သ ောက်

လ ပ်သရားပစစည်ားြ ောား၊ပရ သဘောဂြ ောား 

ပစစည်ားစ  ဝန်သ ောင်ြှုစ  ရန  င် 

စောားသ ောက်က န်   (က န်စ ြ်ား   ၊   က န် 

သမခောက်) ြီားဖ  သခ ောင်   ားနှင ် အ ြ ်  ား 

ပစစည်ားအဝတအ်ထည်သ ောက် 

လ ပ်သရားပစစည်ားြ ောား၊  ပရ သဘောဂြ ောား 

ပစစည်ားစ  ဝန်သ ောင်ြှုစ  ရန  င် 

သစ ားအသမခခ အသ ောက်အဦ သကောင်ား င ်ည   သကောင်ား င ်ည   

ဝန်သ ောင်ြှု သကောင်ား င ်ည   သကောင်ား င ်ည   

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စု ရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု  ၊ လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု  ၊ အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု ၊ စ ု က့်ပ   ား  

ရြ ားမြျူရ ား ြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ား ြ  ား လုပ့် က ုင့်သူအုပ့်စု ။ 

 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်  သ ားသနရောက    ီားမခောား က်ြှတ်ထောားမခင်ား ြရှ ပါ။ က န်စ  ၊ 

က န်သမခောက်ြ ောား ဝယ်ယူန  င ်ည ် ြအပူင်ဖြ  ွံ့ြသ ား   ို့ (၁၁)ြ  ငခ်နိ်ု့   ောားရသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  
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(င)    ရင ရ ကား လက့် လှ ြ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့်ငန့်ား 

ဇယ ား (၂၈) ရင ရ ကားလ က့်လြှ့်ားြ ြှုနှင့် ဘ ဏ့်လုပ့် ငန့်ား 

ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခွဲြ  ား 

အစ  ားရဘဏ် 

(မြန်ြော လယယ်ောဖ  ွံ့ဖဖ  ား

သရားဘဏ်/မြနြ်ော စီားပ ောား

သရားဘဏ်) 

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှညသ်ခ ား 

သင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင  ်

အထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

 ြဝါယြသခ ားသင  

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှညသ်ခ ား

သင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင အ်

ထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

ပ ဂ္လ ကဘဏ် 

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှညသ်ခ ား

သင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင အ်

ထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

ပ ဂ္လ ကအသ ားစောား 

သခ ားသင ဝနသ် ောင်ြှု 

ကဏ္ဍ 

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှည ်

သခ ားသင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင  ်

အထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ
 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

အဖ ွဲွံ့အလ  ကသ်င စ / 

သင သခ ားအစအီစဉ ်

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှညသ်ခ ား

သင  

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင ် 

အထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

သင သခ ားသပား ူ 

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှည ်

သခ ားသင  

သနို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင ် 

အထက် 

အတ  ားြွဲ  

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

အသပါင်   င ် ကောလတ  သခ ား သနို့စဉ် အတ  ားြွဲ  လ  အပ် ည် နည်ား ည် 
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ရခ ားရင   ှ န ုင့်သည့်  

ရန   

ရင ရ ကားဝန့် 

ရဆ င့်ြှုအြ   ား

အစ ား 

မပန့်လည့်ရပားဆပ့်

 ြည ့်က လ 

အတ ုားနှုန့်ား 

(လ) 

အရပေါင့်ခ  

ပစစည့်ားလ ုအပ့်

ြှု 

ရခ ားရင   

  န့်အ 

ခက့်အခွဲြ  ား 

သင  

ကောလလတ်

သခ ားသင  

ကောလရှည ်

သခ ားသင  

လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစထ် 

တစ်နစှ်နှင ် 

အထက် 

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

ြလ  အပ်ပါ ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

ြ တ်သ  နငှ် သ  ြ   ားြ ောား 

ကောလတ  သခ ား

သင ကောလ 

လတသ်ခ ားသင 

ကောလရှညသ်ခ ား

သင  

သနို့စဉ်လစဉ် 

၃−၆လအတ င်ား 

၆လြှတစ်နှစ ်

ထ တစ်နှစန်ှင  ်

အထက် 

အတ  ားြွဲ     

၁ြှ၂ %     

၂ြှ၅%      

၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ  အပ် ည် 

ြလ  အပ်ပါ 

နည်ား ည် 

ရှ  ည် 

ြရှ ပါ 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့် အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊လယ့်သြ ားအ ုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊  စ ကု့်ပ   ား  

ရြ ားမြျူရ ားြဟုတ့်ရသ  ဝင့်ရင  လုပ့်ငန့်ားြ   ား  လုပ့်က ုင့်သူအုပ့်စု၊ (၂) သ က့် ဆ ုင့်  ရင ရ ကားဝန့်ရဆ င့်ြှုရပား  

ရသ  အဖ ွဲွံ့ြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။  ။မြန့်ြ  စ ားပ  ားရ ားဘဏ့်၏  သ တ့်ြှတ့်ခ က့်အ က လတ ုရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ  အနည့်ားဆ ုား 

တစ့် က့်ြအှြ  ားဆ  ုားတစ့်နှစ့်အထ ၊က လလတ့်ရခ ားရင ဆ ုသည့်ြှ ၃နှစ့်ြ၅ှနှစ့်အထ ၊  က လ ညှ့်ရခ ားရင ဆ  ု

သည့်ြှ ၅နှစ့်ြှ၁၀နှစ့်အထ ဟုသတ့်ြှတ့်ထ ားပေါသည့်။  အကယ့်၍၁၀နှစ့် က လအ ထက့် ှည့် က စ  ရခ ား  

ရပားရသ  ရခ ားရင ြ  ား ှ ခွဲ ရသ  က လ ညှ့်ရခ ားရင  တ င့်သ ထည ့်သ င့်ားရ ပား န့်မဖစ့် ပေါသည့်။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င် သတောင် ူြ ောားအတ က် အစ  ားရဘဏ်ြှ 

သခ ားသင ြ ောားနှစ်စဉ်သခ ားသပားသနပါ ည်။ ရရှ လော ည ် သခ ားသင ြ ောား ည် ကောလတ  သခ ားသင ြ ောား ောမဖစ် 

 ည ်အတ က် အခက်အခွဲြ ောားရှ သန ည်က   သတ ွံ့ရပါ ည်။ အြ ောားမပည် ူြ ောား စီားပ ောားသရား အ ငသ်မပ 

သစရန် ကောလရှည်သခ ားသင နှင ် အတ  ားနှုန်ား  က် ောြှုရရှ သစရန် ထ တ်သခ ားသပားသ ော အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ောား 

လ  အပ်သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(စ)  ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှ င့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ွဲြှု 

(စ-၁) ပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်ြ  ားစ ြ ခန့် ခ ွဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နငှ့် အခက့်အခွဲြ  ား 

ဇယ ား (၂၉) သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားက င့်နှင့် သဘ ဝ င့်ားမြစ့်စ ြ ခန့် ခ ွဲြှုအတ က့်လက့် ှ အရလ အက င့် နှင့် အခက့်အခွဲြ  ား 

အရမခအရန အခက့်အခွဲ 

အနတ  ယ့် ှ ြှု 

(အခက့်အခွဲ“ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖဆ ု န့် ။ “ြ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖ န့်ြလ ု။)) 

သမြ ီက ဇောအသမခအသန ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  
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အရမခအရန အခက့်အခွဲ 

အနတ  ယ့် ှ ြှု 

(အခက့်အခွဲ“ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖဆ ု န့် ။ “ြ ှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထ ားပေါကရမဖ န့်ြလ ု။)) 

အပင်ြ   ားစ တ်ြ ောား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  

ဖ က်ပ  ားနှင် သရောဂါကောက ယ်ထ န်ားခ  ပ်ြှု ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  

သရအရငာ်းအမြစ် ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  

ငါားြ   ားက ွဲြ ောား ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  

အမခောားတ ရစဆောန်ြ   ားက ွဲြ ောား ရှ ြရှ   မြင ်လတ်န ြ်  

စ န်ို့ပစ်ပစစညာ်းစီြ ခနို့်ခ ွဲြှု ရှ ြရှ  မြင ်လတ်န ြ်  

 င့်ားမြစ့် …  ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုလယ့်သြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ သက ားရ ောတ င ်   သမြဩဇောြ ောား အ င ်အတင ် ောရှ ဖပီား 

ြ   ားသစ ြ   ားသကောင်ားြ ောားြရန  ငမ်ခငာ်း ၊ ပ  ားြ ောားအနတရောယ်သကောငာ်းစ ော ြထ န်ားခ  ပ်န  င်ားမခငာ်းတ  ို့သကကောင ် လယ်ယော 

စ  က်ပ   ားသရား  သအောငမ်ြင်ြှုနည်ားပါားသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  

 

(ဆ)   ပည ရ ား 

(ဆ-၁)  ပည ရ ားနှင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှု 

ဇယ ား (၃၀) ြူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနှင့် တကကသ ုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရမြ က့်ြှုနှုန့်ား 

အတန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှု က  ား ြ ရပေါင့်ား 

စောြတတ် ူဦားသရ    

ြူလတန်ားအ င ်ရှ  ူဦားသရ ၄ ၅၃ ၄ ၈၁ ၉၃၄ 

အလယ်တန်ားအ င ်ရှ  ူဦားသရ ၂၀၅ ၂၀၉ ၄ ၁၄ 

အထက်တန်ားအ င ်ရှ  ူဦားသရ ၉၇ ၉၄ ၁၉၁ 

တကက   လ/်သကောလ ပ်အ င ်ရှ  ူဦားသရ ၂၄ ၁၈ ၄ ၂ 

    

 င့်ားမြစ့် …  အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ဤဇယောားက  မဖည ်  င်ားရောတ င်မပည်သထောင်စ  ြမတမြန်ြောန  င်င သတော်အစ  ားရ၊ပည ရ ားဝန့်ကက ားဌ နြှ

အသ အြှတ့်မပ ထ ားရ သ အတန်ားပညောတက်သရောက်ဖပီား/တက်သရောက် ွဲ ူြ ောားက   ောမဖည ်  င်ားရန်မဖစ်ပါ 

 ည။် ရဖ ့်မပပ ေါအခ က့်နှင ့်   က ုက့် ည ခ င့်ားြ  ှ ခွဲ ရသ ့်ဇယ ားတ င့်  မဖည ့် သ င့်ားမခ င့်ားြ ှ ဘွဲရလ လ ရတ ွံ့ ှ ခ က့်တ င့် 

သ ြှတ့်ခ က့်အရနမဖင ့်ရဖ ့်မပ န့်မဖစ့်ပ ေါသည့် ။အတန့်ားပည ဖပ ားရ မြ က့်ြှုဆ ုသည့်ြှ  တစ့်ဦားတစ့်ရ ယ က့်၏ဘဝတ 

င့်  သင့်ယူရလ လ ခွဲ ရသ ရနော က့်ဆ ုား ပည ရ ားအဆင ့်/ အရမခအရနက ုဆ ုလ ုပေါသည့်။ 

ဥပြ  -ယခုစ  င့်ားရ က က့်ယူခ  န့်တ င့် အဋ္ဌြ တန့်ား(Grade8)တ င့်ပည သင့် က ားရ နသည့်ပေါက “အလယ့်တန့်ား 
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အဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့်လည့်ားရက င့်ားတတ ယတန့်ား(Grade3) တ င့်ပည သင့်  က ား ရနပေါက(သ ု ြဟုတ့်)ရ ား  

တတ့်ဖတ့်တတ့် အဆင ့်သ (ဥပြ -ဘုန့်ားကက ားရ က  င့်ားထ က့်) ှ သည့်ဆ ုပ ေါက“ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦ ားရ  ” 

တ င့်သ  ထည ့်သ င့်ား ပေါ  ြည့်။ “ဘုန့်ားက က ားရ က  င့်ား သင့်ပည ရ ား (ဘက-ရက  င့်ား )”က ုဆည့်ားပူား ခွဲ ၊ဆည့်ားပူားဆ ွဲ 

မဖစ့်ပေါကသက့်ဆ ုင့်    အတန့်ား ပည အဆင့်  အလ ကု့် ထည ်  င်ား ရပါြည်။စတ တထတန်ား(Grade4) ရအ င့်မြင့်  

ဖပ ားအလယ့်တန့်ားပည  ဆက့်လက့်သင့် က ားမခင့်ားြ  ှ ပေါက “ြူလတန့်ားအဆင ့် ှ သူဦားရ  ”တ င့် သ ထည ့် သ င့်ား  

ပေါြည့်။အရမခခ ပည ြူလတန့်ားပည က ု သ င့်ယူဖပ ား ဆ ုားသင ့်သည ့်အ  ယ့် က ု  ရက  ့်လ န့်ဖပ ားမဖစ့်ရသ ့် လည့်ား 

စ လ ုားဝြတတ့်ပေါက“စ ြတတ့်သူဦားရ  ”တ င့်သ  မဖ ည ့်သ င့်ား န့်မဖစ့်ပေါသည့် ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ပ ညွာတ  ်ကပမွာ  ် မှုနှုန်ျေး မှွာ အသင ်အတ င ်မျှသ ွာ က ွာင်ျေးမ န်စ  ွာ 

တ  ်ကပမွာ ်က  ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရရ ှ ပါသ ည်။ဘုန ်ျေးက ီ ျေးက   ွာင်ျေးပ ည ွာကရျေး စန စ်မ ရှ က  ွာငျ်ေး ကတ  ြို့ ရပါသ ည် ။ 

မူလတ န်ျေး ပ ညွာကရျေး မပီျေးဆ ံု ျေးသူ ဦျေး ကရ အမ ွာျေးဆံုျေးက တ  ြို့ ရပါသ ည်။န  ို့စ  ို့အရ ယ်(၃)ဦား နှင ် (၅)နှစ်သအောက် 

ကသလားငယ်(၅၈)ဦားရှ ပါသကကောင်ား   ရှ ရပါ ည်။စီားပ ောားသရားအသနနှင ် အ  ပညောဗဟ   တနည်ားပါား 

သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ဆ-၂) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ဇယ ား (၃၁) ရက  င့်ားတက့်နှုန့်ား 

ပည ရ ားအ ဆင့် အတန့်ား က  ား ြ ရပေါင့်ား 

ြူလတန်ား ၈၄ ၈၄ ၁၇၁ 

အလယ်တန်ား ၉ ၁၂ ၂၁ 

အထက်တန်ား ၄ ၈ ၁၂ 

တကက   လ/်သကောလ ပ်  ၂ ၂ 

    

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ရက  င့်ားဝ င့်စ  င့်ား၊ (၂) ဆယ့်အ ြ့်ြှျူားြ  ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ဤဇယောားက  မဖည ်  င်ားရောတ င်မပည်သထောင်စ  ြမတမြန်ြောန  င်င သတော်အစ  ားရ၊ပညောသရားဝန်ကကီားဌောနြှ

အ  အြှတ်မပ ထောားသ ောစော င်သက ောင်ားြ ောား၊တကက   လ်သကောလ ပ်ြ ောားတ င်ပညောတက်သရောက်သန ြူ ောားက   ော

မဖည ်  င်ားရန်မဖစ်ပါ ည။်၄ င့်ားအ မပင့်“ဘုန့်ားကက ားရ က  င့် ားသင့်ပည ရ ား ”က ုသင့်ယူ ဆည့်ားပူားရ နရသ ရက  င့်ားသူ/

သ ားြ  ားက ုအရမခခ ပည ဦားစ ားဌ နြှသတ့်ြှတ့်ထ ားရသ ပည ရ ားစနစ့်/အဆင ့်သတ့်ြှတ့်ခ က့်ြ  ားနှင ့်အည သတ့်

ြှတ့်မဖည ့်သ င့်ား န့်မဖစ့်ပ ေါသည့်။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် သက ောငာ်းတက်သနသ ော စောရင်ားအရ ြူလတန်ား(၁၇၁)ဦား ၊ 

အလယ်တန်ား(၂၁)ဦား ၊ အထက်တန်ား (၁၂)ဦား ၊ တကက   လ်(၂)ဦား စ စ သပါင်ား သက ောငာ်း ောား/  ူသပါင်ား 

(၂၀၆)ဦားရှ ပါ ည်။ 
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(ဆ-၃) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့်ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရက  င့်ားရ ဆ င့်အရမခအရနနှင ့်ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ား 

အရ က င့်ားအ    ရက  င့်ားအ ဆင ့် 

က။သက ောင်ားအ င်  
ြူလတန်ားြူလ န်အလယ်တန်ား(ခ ွဲ) အလယ်တန်ား 
အထက်တန်ား(ခ ွဲ) အထက်တန်ား 

ခ။ရ ောြှအက ောအသဝား (ြ  င်) 

၀ြှ၁ြ  င် 
၁ြ  င်ြှ၃ြ  င် 
၁၅ြ  င်ြ၂ှ၀ြ  င် 
၂၀ြ  င်အထက် 

ဂ။ ယ်ယူပ  ို့သ ောင်သရားဝန်သ ောင်ြှု 
သမခလ င်စက်ဘီား 
   င်ကယ်ကောား 

ဃ။စော င်သက ောင်ား၏စ စ သပါင်ားကကြ်ားခင်ား 
ဧရ ယော (စတ ရန်ားသပ)* 

၁၀၇၆’ 

င။အြ  ား၊န ရ ၊အခင်ားအရည်အသ  ား သကောင်ား င ်ည   

စ။သက ောင်ား   ားပရ သဘောဂလ  သလောက်ြှု 
လ  သလောက်ြှုရှ  ည် 
ြလ  သလောက်ပါ 

ဆ။သက ောင်ားအ ြ် ောအသမခအသန 
သကောင်ား င ် 
ည  ြရှ  

စ ။သက ောင်ားအောဟောရတ  က်သကျွားြှု 
တ  က်သကျွားြှုရှ  ည် 
တ  က်သကျွားြှုြရှ ပါ 

ဇ။သက ောင်ား ရော/ြဦားသရ  က  ား ြ ရပေါင့်ား 

အစ  ားရခန်ို့ ၂ ၃၆ ၃၈ 

သက ားရ ောခန်ို့    

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရက ား   တ င့်စ သင့်ရက  င့်ားြ  ှ ပေါက (က၊ ခ၊ဂ) က ုသ ရမဖဆ ု ပေါြည့် ။ စ သင့်ရက  င့်ား၏ စုစု ရပေါင့်ား  

 ကြ့်ားခင့်ားဧ  ယ (စတု န့်ားရ ပ= အလ  ား × အန ) သည့်စ သင့်ရက  င့်ားတ စ့် ရက  င့်ားအ တ င့်ား ှ  ရက  င့်ား  

အရဆ က့်အဦ အ ားလ ာုး၏ စုစုရပေါင့်ားဧ  ယ က ု ဆ ုလ ုသည့်။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။က  ျေးရ ွာတ ငအ်ထက်တန်ား(ခ ွဲ)သက ောင်ားက ဆွာ ငရ်ှ ပါ သ ည်။စ ွာသင်က  ွာင်ျေး 

ကဆွာင် အကနပဖင  ် သ ပ် မ ုျေး၊   မ်ျေးခ ငျ်ေးပ ဖင ် က ဆွာ ် လုပ်ထ ွာျေးပါ သ ည်။ က  ွာ ငျ်ေးသံျုေး ပရ ကဘ ွာဂမ ွာ ျေး 

လံကုလ ွာ မ်ှုရှ ပ ါသ ည် ။ က  ွာ ငအ် ွာဟွာရတ  ု  ်က   ျေးမှု အစီအစဉ ် အကန ထမင်ျေး၊ သစ်သျီေးစ ံ ု ၊ ဟ ငျ်ေးမ   ျေး 

စံုတ  ု ပဖင ် တ  ု ်က  ျေးက   ွာင်ျေး ကတ  ြို့ ရှ ရပါ သည် ။က  ွာင်ျေး သွာျေး/သူ အခ   ျေးန ှင ် ဆရွာ/ဆရ ွာမ အခ   ျေး 

  ု ်ညီ မှုရှ ပါ သ ည်။  
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(ဆ-၄) ပည ရ ားအခက့် အခွဲနှင့် မ ပဿနောြ  ား 

ဇယ ား (၃ ၃) ပ ည ရ ား အခက့်အခွဲနှ င့် မပဿန ောြ   ား 

အခက့်အခွဲ/ မပဿနော  ှင့်ားလင့်ားခ က့် 

သက ောင်ား ရော/ြရရှ န  င်ြှု လ  သလောက်ြလ  သလောက် 

တပည်  -  ရောအခ   ား ၄၀: ၁သအောက်၄၀: ၁အထက် 

ြူလတန်ားပညောသက ောင်ားထ က်နှုန်ား ြရှ နည်ားလတ်ြ ောား 

ြ န်စ ြာ်း ူြ ောားအတ က်ပညောသရားအထူားအစီအစဉ် ရှ ြရှ  

သက ောင်ား   ားစောအ ပန်ှင် စောသရားက ရ ယော လ  သလောက်ြလ  သလောက် 

 င်ားရွဲသ ောြ  ောားစ ြ ောားအတ က်သက ောင်ားစရ တ်ြတတ်န  င်ြှု မြင ်အ င ်အတင ် 

သက ောင်ားအောားကစောား   င်ရောပစစည်ားြ ောားလက်လှြ်ားြီြှု ြရှ နည်ား 

ြ ဘ ရောအ င်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ သကောင်ား င် ည   

သဘားအနတရောယ်သကကောင ်ပ က်စီားမခင်ား ြရှ နည်ားလတ်ြ ောား 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အု ပ့်စရုဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊ (၂) ြ ဘဆ  အသင့်ား။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ က  ျေးရ ွာတ င် က  ွာငျ်ေးဆ ရ ွာ/မလံုကလ ွာ မ်ှုရှ ပါ သည် ။ 

မူလတ န်ျေး က  ွာင်ျေး ထ  ် နှုန ်ျေးမှွာ မရှ သက လွာ ်န ည်ျေးပါျေးပါ သ ည်။ မ သန်စ  မ်ျေးသူမ  ွာျေးလ ည်ျေး မရှ က  ွာင် ျေး 

ကတ  ြို့ ရပါသ ည်။ က   ွာ ငျ်ေးသံျုေးစ ွာ အပု် နှ င ် စွာ ကရ ျေး  ရ ယွာမ  ွာျေးမှ ွာ လံု ကလွာ ် မှုရှ ပါ သ ည်။ မ ဘ/ 

ဆရွာအ သငျ်ေး မှ စံုညီပ ွဲက တ ွာမ် ွာျေးတ  င် ကင အွာျေး/လူ အွာျေးပ ဖင ်  ူ ညီကဆ ွာင်ရ  ်က  ွာငျ်ေး ကတ  ြို့ ရှ ရပါ သ ည်။ 

(ဇ)   က န့်ားြ ရ ားနှင့် အ ဟ   

(ဇ-၁)    အမဖစ့်ြ  ားရ သ ရ  ဂေါြ  ား 

ဇယ ား (၃၄) အမဖစ့်ြ  ားရသ ရ  ဂေါြ  ား 

စဉ့် ရ  ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မ ဖစ့်ပ  ားြှု 

၁ ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားသလ ော မြင ် န ြ ် ြရှ  

၂ သ  ားလ န်တ ပ်သက ား မြင ် န ြ ် ြရှ  

၃ ငှက်ဖ ောား မြင ် န ြ ် ြရှ  

၄ အ က်ရှ လြ်ားသကကောင်ားကူားစက်သရောဂါ မြင ် န ြ ် ြရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်ြှတ င် ကူားစက်န  င်သ ောသရောဂါြ ောား မြင ် န ြ ် ြရှ  

၆ တီဘီ မြင ် န ြ ် ြရှ  

၇  ီားခ    မြင ် န ြ ် ြရှ  

၈ သ  ားတ  ား မြင ် န ြ ် ြရှ  

၉ အ ညာ်းသရောဂါ ( ဘီ၊စီ) မြင ်     န ြ ်            ြရှ  

၁၀ အောဟောရခ   ွံ့တွဲ ြှု မြင ်     န ြ ်            ြရှ  
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စဉ့် ရ  ဂေါ ပ  ွံ့နှ  ြှု/မ ဖစ့်ပ  ားြှု 

၁၁ အမခောားကူားစက်န  င်သ ောသရောဂါြ ောား မြင ်      န ြ ်           ြရှ  

 င့်ားမြစ့်(၁)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု (၂) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/  

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်ဝြ်ားပ က်ဝြ်ားသလ ော ၊ သ  ားလ န်တ တ်သက ား ၊ တီဘီ ၊  ီားခ    ၊ 

သ  ားတ  ား ၊ အ ည်ားသရောဂါအ င ်အတင ်ရှ ပါ ည်။ အမခောားကူားစက်သရောဂါ မဖစ်သပေါ်ြှုြရှ သကကောင်ား 

သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ သက ားရ ောတ င် က န်ားြောသရားဌောနခ ွဲရှ  ည ်အတ က် က န်ားြောသရားဝန်သ ောင်ြှု 

အမပည ်အသဝရှ သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

(ဇ-၂)   လ န့်ခွဲ ရသ  (၁ ၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု 

ဇယ ား (၃ ၅)  လ န့်ခွဲ ရ သ  (၁၂) လအတ င့်ားက  က ယ့်ရဆား ထ ာုးနှ ြှု 

စဉ့် က က ယ့်ရဆ ားထ ုားမခင့်ား( ှ ၊ြ ှ အြှန့်မခစ့် န့်)  ှ  ြ ှ  

၁ အ  တသ်ရောဂါ ✓ - 

၂       ို့၊ကကက်ည ော၊သြားခ  င်နှင် အ ညာ်းသရောင်အ ောားဝါ ✓ - 

၃ ပ  လီယ  သရောဂါ ✓ - 

၄ သြားခ  င် (က  ယဝ်န်သ ောင်ကောလအတ င်ား) ✓ - 

၅ ဝက် က်သရောဂါ ✓ - 

၆ အမခောားစ သပါင်ားက က ယ့်ရ ဆားထ ုားနှ ြှု ✓ - 

၇ အောဟောရြတှ်တြ်ားယူြှု (အရပအ်မြင ်၊အသလားခ  န်၊လက်သြောင်ားပတ်) ✓ - 

၈ အောဟောရပညောသပားအစီအစဉ် ✓ - 

 င့်ားမြစ့် … ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) ရက ားလက့် က န့်ား ြ ရ ား  

ဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် လ န်ခွဲ သ ော(၁၂)လအတ ငာ်း ပ  လီယ  ကောက ယ် 

သ ားထ  ားမခင်ား၊သြားခ  င်(က  ယ်ဝန်သ ောင်ကောလအတ င်ား) နှင  ် ဝက် က်သရောဂါကောက ယ်သ ားြ ောားက   

တောဝန်က  က န်ားြောသရားဌောန  ရော/ ရောြြ ောားြှ ပ  ြှန်သ ောငရ် က်လ က်ရှ ပါ ည်။  
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(ဇ-၃)  က န့်ားြ ရ ား အရထ က့် အပ  ြ  ား(ရဆား ရ ု/ရဆားရပားခန့်ား ြ  ား) 

ဇယ ား (၃၆) က န့်ားြ ရ ားအရထ က့် အပ  နှ င့် ဝန့်ရ ဆ င့်ြှု ြ  ား 

က န့်ားြ ရ ားဝန့်ရဆ င့်ြှု ခ  ားအ က  အရဝား (ြ ငု့်) အခန့်ား/ကုတင့်လ ုရလ က့်ြှု 

သက ားလက်က န်ားြောသရားဌောန/ 

ဌောနခ ွဲ 

၀ြှ၁ြ  င် 

၁ြ  င်ြှ၃ြ  င် 

၃ြ  င်ြ၅ှြ  င် 

၅ြ  င်ြ၁ှ၀ြ  င် 

၁၀ြ  င်အထက် 

ရှ  

 

ြရှ  

တ  က်နယ်သ ားရ   

၀ြှ၁ြ  င် 

၁ြ  င်ြှ၃ြ  င် 

၃ြ  င်ြ၅ှြ  င် 

၅ြ  င်ြ၁ှ၀ြ  င် 

၁၀ြ  င်အထက် 

ရှ  

ြရှ  

ဖြ  ွံ့နယ်သ ားရ   

၀ြှ၁ြ  င် 

၁ြ  င်ြှ၃ြ  င် 

၃ြ  င်ြ၅ှြ  င် 

၅ြ  င်ြ၁ှ၀ြ  င် 

၁၀ြ  င်အထက် 

ရှ  

ြရှ  

သ ား   င် 

ရ ောတ င် (   ို့ြဟ တ)် 

ရ ောအနီားအန ားတ င်သ ား   င်ရှ  ည်

ရ ောတ င် (   ို့ြဟ တ)် 

ရ ောအနီားအန ားတ င်သ ား   င်ြရှ ပါ 

သ ား   င်တ င်သ ားဝါားြ ောားက  စနစ်

တက    သလှောင်ထောား ည် 

သ ား   င်တ င်သ ားဝါားြ ောားက  စနစ်

တက    သလှောင်ထောားမခင်ားြရှ ပါ 

 င့်ားမြစ့် …  ( ၁) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊အ ြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၂) 

ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ ငာ်း က န်ားြောသရားသ ားသပားခန်ားရှ ပါ ည်။ အသရားကကီား 

က န်ားြောသရားက စစမဖစ်သပေါ်လောပါက သညောင်တ န်ားဖြ  ွံ့နယ် ၊သခ ောင်ားကကီားသက ားရ ော တ  က်နယ် သ ားရ  ား နှင ်  

ြအူပငဖ်ြ  ွံ့နယ်မပည် ူသ ားရ  ား   ို့   ောားသရောက ်သ ား က   ရသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  
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(စ )    ရ နှင့် ပတ့်ဝန့်ားက င့်သန့်  ှင့်ား ရ ား 

(စ -၁)  ရသ က့် သ ုားရ   ှ ြှု 

ဇယ ား (၃ ၇) ရ သ က့် သ ုား ရ   ှ န ုင့် ြှု 

ရ   ှ န ုင့်ြှု 

အသ ုားမပ 

ရသ  

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့်အရသ ား စြ့်ား 

သပ့် စစ့်ရဆားထ ားြှု 

(စနစ့်တက  

စြ့်ားသပ့် စစ့်ရဆား 

ထ ားြှု  ှ ပေါက “  ှ ” ၊ 

ြ ှ ပေါက “ ြ ှ ”  ) 

ရ  အ ည့်အရသ ား 

(ရသ က့်သ ုားရ  

အ ည့် အရသ ား 

စြ့်ားသပ့်စစ့်ရဆ ား 

ထ ားြှုတ င့် “  ှ ”  ဟု ရမဖ 

ဆ ု ထ ားပေါက 

ရမဖဆ ု န့်။ “ ြ ှ ”  ဟု  

ရမဖဆ ုထ ား ပေါက 

ရမဖ န့်ြလ )ု 

ရသ က့်သ ုားရ    ှ  

န ုင့်ြှုနှင ့် လ ုရလ က့် ြှု  

အရမခအရန 

(  သ ြရ  ား  ပေါက 

ရန ၊ ြ ာုးနှင ့် ရဆ င့်ား 

  သ သ ုားြ   ားလ ုားက ု 

ရ  ားရ ပားပေါ န့်) 

သရတ င်ား ၂၁ ရှ          ြရှ  
သကောင်ား   င ်  

ည   

 သန               
 ြ  ား               
 သ ောင်ား        

အဝီစ တ င်ား/ 

စက်တပ် 
၆ ၈ ရှ          ြရှ  

သကောင်ား   င ်  

ည   

 သန                
 ြ  ား                
 သ ောင်ား        

အဝီစ တ င်ား/  

တ  ကင် 
၂၄ ရှ        ြရှ  သကောင်ား   င ်  ည   

 သန               
 ြ  ား               
 သ ောင်ား        

ြ  ားသရ 

   သလှောင်ကန်  
၄ ၃ ရှ          ြရှ  

သကောင်ား   င ် 

ည   

 သန               
 ြ  ား               
 သ ောင်ား        

မြစ/်သခ ောငာ်း

သရ 
 ရှ         ြရှ  

သကောင်ား   င ် 

ည   

 သန               
 ြ  ား               
 သ ောင်ား        

သရကန် ၉ ရှ         ြရှ  
သကောင်ား   င ် 

ည   

 သန               
 ြ  ား               
 သ ောင်ား        

စ ြ ်စြာ်းသရ -   ရှ         ြရှ  
သကောင်ား   င ်  

ည   

 သန               
 ြ  ား               
သ ောင်ား        

 င့်ားမြစ့်… ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့် ဖအုပ့်စု၊  

အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု၊ (၃) ရက ား   သယ ဇ တမပရမြပ ။ု 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ်  အ ြ်သထောင်စ အောားလ  ား ည် သ ောက်   ားသရအောား 
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သခ ောင်ားသရ/မြစ်သရက   အဓ ကအ   ားမပ ကက မဖင ် သန ၊ြ  ား၊သ ောင်ား သ ောက်   ားသရဖူလ   သ ော 

သက ားရ ောမဖစ်ပါ ည်။ အဝီစ တ င်ားသရက      ားသရမဖင ် အ   ားမပ ကကသကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(စ -၂) သန့်  ှ င့်ားရ  ားအ ရမခအရန (အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ားနှင့် အ ြ့်ရထ င့်စုအရ အတ က့်) 

ဇယ ား (၃၈) အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား 

သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်သ အြ   ားအ စ ား သ ုားစ ွဲန ုင့်ရသ အ ြ့်ရထ င့်စ ု

သန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ွဲြှု 

သရ  ွဲအ ြ ်ော - 

သရသလောင်ား/ယင်လ  အ ြ ်ော ၄၃၃ 

ြသန့်  ှင့်ားရ သ ယင့်လ ုအ ြ့်သ သ ုားစ ွဲြှု 

တ င်ား/ဇလောားအ ြ ်ော  

တ င်ားြရှ အ ြ ်ော  

အ ြ ်ောြရှ   

 င့်ားမြစ့်… ( ၁)အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊(၂)ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ား သြ ား  

အုပ့်စု၊ (၃) ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ န/ရက ားလက့်က န့်ားြ ရ ားဌ နခ ွဲ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောရှ  အ ြ်သထောငစ် အောားလ  ား ည် သရသလောငာ်း/ယင်လ   အ ြ် ော 

အ   ားမပ လ က်ရှ သကကောငာ်း  သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

 

(ည)   က  ား −  ြရ ား   

ဇယ ား (၃ ၉) က  ား − ြရ  ား   

စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ား

ြ  ား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သင ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ွဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၁ 
သက ားရ ောစီြ အ ပခ်  ပ်ြှုစနစ်တ င် အြ   ား ြီားြ ောား 
တက်ကက စ ောပါဝင်ြှု/သခါင်ားသ ောင်ြှု 

 ှ  ြ ှ  

၂ 
သက ားရ ောဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားလ ပ်ငန်ားြ ောားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားြ ောားတ င်
အြ   ား ြီားြ ောားတက်ကက စ ောပါဝင်သ ောင်ရ က်ြှု 

 ှ  ြ ှ  

၃ 
လ န်ခွဲ သ ောနှစ်အတ င်ား သက ားရ ောအတ င်ားရှ  
ြ နာ်းကသလားြ ောား/အြ   ား ြီားြ ောားအောား    ယမဖစ်ဖ ယ် 
အကကြ်ားဖက်ြှု (   ို့ )တ  င်ကကောားြှုြ ောား 

 ှ  ြ ှ  

၄ 
အြ   ား ြီားသရားရောအကကြ်ားဖက်ြှုြ ောားအတ က်ဥပသေနှင် တ
ရောားြ တြှု   င်ရောြ ောားအတ က်လူထ ၏အ  အမြင်ရှ ြှု 

 ှ  ြ ှ  
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စဉ့် 
ရက ား   ၏လူြှုစ ားပ  ားဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ စရ ားအ တ က့်အြ   ားသြ ား

ြ  ား၏စ ြ့်ားရ ဆ င့် ည့်မြြှင ့် သင ့်ရသ အခ က့်ြ  ား 

ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားပ ွဲတ င့်တက့်ရ  
က့်သူြ  ားြှြနှ့်သ ည့်ဟုယူ ဆရသ တစ့်ခု

က ုရ  ားရပားပေါ န့် 

၅ 

အြ   ား ြီားြ ောား တင်ားအခ က်အလက်နှင ် င်တန်ားြ ောား
လက်လှြာ်းြီြှု (ဥပြော-စ  က်ပ   ားသရား   င်ရော တ  ားခ ွဲွံ့ ပညော 
သပားဝန်သ ောင်ြှုြ ောား၊ အ ြ်တ င်ားြှု က်သြ ား  င်တန်ားြ ောား၊ 
သဘားအနတရောယ်ကက  တင်မပင် င်ြှုနှင ်အ  အမြင်မြ င ်တင်
မခင်ားြ ောား) 

 ှ  ြ ှ  

၆ 
အြ   ား ြီားြ ောား၏ ဘဏ်နှင်သင သကကားဝန်သ ောင်ြှုြ ောား 
လက်လှြာ်းြီြှု 

 ှ  ြ ှ  

၇ 
စ  က်ပ   ားသရားနှင ်စ  က်ပ   ားသရားြဟ တသ် ောကဏ္ဍြ ောားတ င်အ
ြ   ား ောားနှင ်အြ   ား ြီားြ ောားအတ က်တညူသီ ောအလ ပ်အ
က  င်အခ င ်အလြ်ားြ ောား 

 ှ  ြ ှ  

၈ 
အ ြသ်ထောင်စ (   ို့)သက ားရ ောထက်သက ော်လ န်၍ အြ   ား ြီား 
ြ ောား၏ ဦားသ ောင်လှုပရ်ှောားြှု 

 ှ  ြ ှ  

 င့်ားမြစ့် (၁) အဖ ွဲွံ့အစည့်ားြ  ားစ  င့်ား၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား-  ပ့်ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု၊အြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် သက ားရ ောစီြ ခနို့်ခ ွဲသရားစနစ်တ င် အြ   ား ြာီး ြ ောား 

တက်ကက စ ောပါဝငက်ကပါ ည်။ အြ   ား ြီားြ ောားအောား အကကြ်ားဖတ်ြှုြ ောား ြရှ  သလောက် နညာ်းပါား ဖပီား 

အြ   ား ြီားသရားရော အကကြ်ား ဖတ်ြှုြ ောားတ င် ဥပသေ နှင  ် တရောားြ တြှု   ငရ်ောြ ောား အတ က် လူထ သန 

အ  အမြင ်အောားနည်ား သကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ပါ ည်။            

(ဋ)     အရမခခ အရ ဆ က့်အဦြ  ား အရမခ အရန 

(ဋ-၁)  ရက ား    ၏လြ့်ား တည့် ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၀) ရက ား   ၏လြ့်ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ွဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ

  ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ 

ပေါကရဖ ့်မပ

 န့် 

ရ ောတ င်ားလြ်ား 

၁၂

၃၄

၅ 

သကောင်ား

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

 

၀−၁ြ  င် 

၁−၅ြ  င် 

၅−၁၀ြ  င် 

၁၀ြ  င် 

ရှ  

ြရှ  
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လြ့်ားအ ြ   ား 

အစ ား 

အြ   ား 

အစ ား 

အ ည့် 

အရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ  

အလ ုက့်သ ုားစ ွဲ

န ုင့်ြှု 

လြ့်ားအ  ှည့် 

(ြ ငု့်) 

ရဘားအ နတ

  ယ့်ြ  ား

ရ က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ 

ပေါကရဖ ့်မပ

 န့် 

အထက် 

ခ ဉ်ားကပ်လြ်ား 

၁၂

၃၄

၅ 

သကောင်ား

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

၀−၁ြ  င် 

၁−၅ြ  င် 

၅−၁၀ြ  င် 

၁၀ြ  င် 

အထက် 

ရှ  

ြရှ  

ရ ောခ င်ား က်လြ်ား  

၁၂

၃၄

၅ 

သကောင်ား

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

၀−၁ြ  င် 

၁−၅ြ  င် 

၅−၁၀ြ  င် 

၁၀ြ  င် 

အထက် 

ရှ  

ြရှ  

က န်ထ တ်လြာ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

သကောင်ား

 င ်ည  
 

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

၀−၁ြ  င် 

၁−၅ြ  င် 

၅−၁၀ြ  င် 

၁၀ြ  င် 

အထက် 

ရှ  

ြရှ  

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။။ရမြသ ားလြ့်ား - ၁၊ရက  က့်ခင့်ားလြ့်ား - ၂၊ရက  က့်ရခ  လြ့်ား - ၃၊က န့် က စ့်လြ့်ား - ၄၊ကတတ  လြ့်ား - ၅ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် သက ားရ ောခ င်ား က်လြ်ားြှော သမြ ောားလြာ်း မဖစ်၍  

ပ င်ားလငာ်းရော ီတ င ်   ောားလောသရား အ င်သမပသ ေ်ာလည်ား ြ  ားရော ီတ င် (ရ  ွံ့န  ွံ့ဗ က်)ြ ောား မဖင ် 

အခက်အခွဲရှ သကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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(ဋ-၂)   ရက ား   ၏တ တ  ားတည့်  ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၁) ရက ား   ၏တ တ ားတည့် ှ ြှုအရမခအရန 

တ တ ားအ ြ   ား

အစ ား 

အ  ယ့်အစ ား 

(အလ  ား၊ အန ၊အမြင့် ) 

အ ည့်အ

ရသ ား 

တည့်ရဆ က့် 

ခွဲ ရသ နှစ့် 

  သ အလ ုက့်

သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

ရဘားအ နတ  ယ့်

ြ  ားရ  က င ့် 

ပ က့်စ ားြှု ှ ပေါ က

ရဖ ့်မပ န့် 

  ပခ် တ 

တောား 
 

သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

က န်ကရစ် 

တ တောား 

၁၅’x  ၁၄ x ၁၀” 

၂၂’x  ၅’ x  ၉” 

၁၉’x  ၅’ x  ၉” 

၂၀’x  ၅’ x  ၉” 

သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

 စ် ောား 

တ တောား 
 

သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

ကက  ားတ တောား 

 သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား         

ရှ  

ြရှ  

ဝါားတ တောား 

 

 

သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

သရ ပ န်  

သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

သရသက ော် 

 သကောင်ား 

 င ် 

ည   

၆လြှ၁နှစ် 

၂နှစ်ြ၅ှနှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပ င် လင်ားရော ီ

တစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ရှ  

ြရှ  

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောရှ  တ တောားတည်ရှ ြှုအသမခအသန ည် က န်ကရစ်တ တောား (၄)စငာ်း 

တည်သ ောက်ခွဲ ဖပီား ရဟန်ား၊  ဃော၊ သက ောင်ား ူ/ ောားြ ောား ၊လ ပ် ောား မပည် ူြ ောား  ောားလောရော တ င် 

အခက်အခွဲ ြရှ ပါသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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(ဋ-၃)  ရ ရ က  င့်ား သယ့် ယူပ  ုရ ဆ င့် ရ ား 

ဇယ ား(၄၂)ရ ရ က င့်ားသယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ား(အသ ုားြမပ ပေါ က အက  အရဝား (ြ ငု့်) အက က့်ရအ က့် ှ  အသ ုား  

ြမပ ပ ေါ အက က့် တ င့်✓မခစ့်ပေါ)။ 

သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်

ရ ား 
အက  အရဝား  (ြ ငု့်) ယ ဉ့်အြ   ားအ စ ား   သ အလ ုက့်သ ုားစ ွဲန ုင့်ြှု 

မြစ်သကကောင်ား 

၀ြှ၁၀ြ  င် 

၁၁ြှ၂၀ြ  င် 

၂၁ြှ၅၀ြ  င် 

၅၀ြ  င်အထက် 

အ   ားြမပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရော ီတစ်နှစ်ပတ်

လ  ား 

ပငလ်ယ်သရသကကောင်ား 

၀ြှ၁၀ြ  င် 

၁၁ြှ၂၀ြ  င် 

၂၁ြှ၅၀ြ  င် 

၅၀ြ  င်အထက် 

အ   ားြမပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရော ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

အမခောား 

(သခ ောငာ်း၊သမြောင်ား၊ 

အင်ား၊အ  င်) 

၀ြှ၁၀ြ  င် 

၁၁ြှ၂၀ြ  င် 

၂၁ြှ၅၀ြ  င် 

၅၀ြ  င်အထက် 

အ   ားြမပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရော ီ 

တစ်နှစ်ပတ်လ  ား 

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ။ု 

ြှတ့်ခ က့် ။၁ – သလှ၊ ြဘောန်၊၂ - စက်သလှ၊၃ -  သဘဘော။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ သက ားရ ောတ င်  ယ်ယူပ  ို့သ ောင်သရား အသနမဖင ် ကရ လမျ်ေး၊  ုန်ျေး လ မ်ျေး 

(၂)ခု လံျုေးပ ဖင ် သ ယ် ယူပ  ို့ သ ောငရ် က်သနသကကောငာ်း သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ဋ-၄)  သယ့်ယူပ ု ရဆ  င့် ရ ား ယ ဉ့်ြ  ားနှ င့် ဝန့်ရ ဆ  င့်ြှုြ  ား 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ု ရဆ င့်ရ ားယ ဉ့်ြ  ား 

ယ ဉ့်အြ   ား

အစ ား 

ရလှ၊သ

ြ္ န့် 

စက့်

ရလှ 

စက့်

ဘ ား 

ရြ ့်ရတ ့်

ဆ ုင့်ကယ့် 

သ ုားဘ ား 

ဆ ုင့်ကယ့် 

ရထ ့်လ 

ဂ   
က ား မြင့်ားလှည့်ား န ောားလှည့်ား 

အရ အတ က့်  ၁၀ ၂၀၀ ၅၀  ၇    

 င့်ားမြစ့်…အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ သက ားရ ောတ င်  ယ်ယူပ  ို့သ ောင်သရားယောဉ်ြ ောားအသနမဖင ် ြ  ားရော ီတ င် 

က န်ပစစည်ားြ ောား  ယ်ယူပ  ို့သ ောင်ရန် စက်သလှြ ောားရှ ပါ ည်။ ပ င ်လင်ားရော ီတ င် က န်ားလြာ်းက   ော 

အဓ ကထောား အ   ားမပ သန ည်က   သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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(ဌ)  လျှပ့်စစ့်ြ ား   ှ ြှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်ြ ား  ှ ြှုအရမခအရန 

 င့်ားမြစ့် အ ြ့်ရထ င့်စ ု

အြ   ားသြ ားဦား 

ရဆ င့်သည ့် 

အ ြ့်ရထ င့်စ ု

မပ မ ပင့်ထ န့်ားသ ြ့်ားရ  ားစနစ့် 
အခက့်အ

ခွဲ 

ြဟောဓောတ်အောားလ  င်ား 
 - 

 
သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ    ရှ ြရှ  

   လောစနစ ်  ၂၈၆  
သကောင်ား င ်ည   

ြသမဖ    
ရှ ြရှ  

အသ ားစောားသရအောား 

လ ပ်စစ ်
 

 သကောင်ား င ်ည   

ြသမဖ    
ရှ ြရှ  

ေီဇယ်   ားအင်ဂ င်  - 
သကောင်ား င ်ည   

ြသမဖ    
ရှ ြရှ  

သလစ ြာ်းအင်  
 သကောင်ား င ်ည   

ြသမဖ    
ရှ ြရှ  

ဇီဝသလောင်စော   သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ    ရှ ြရှ  

အြ   ားအြည်ခ ွဲမခောားသဖော်မပ 

မခင်ားြမပ န  င်သ ောလ ပ်စစ် 

ဓောတ်အောားသပားစနစ် 

  
သကောင်ား င ်ည   

ြသမဖ    
ရှ ြရှ  

လ ပ်စစ်ြီားအ   ားြမပ န  င်သ ော     

 င့်ားမြစ့်… ( ၁) အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု၊ (၂) ဦားတည့်အုပ့်စုရဆ ားရန ားမခင့်ား -  ပ့် ြ  ပ့်ဖအုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ သက ားရ ောတ င ်  လ ပစ်စ်ြီားအသမခအသနမဖင ်    လောစနစ်က   ော အြ ောားစ  

   ားစ ွဲသကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ  ရပါ ည်။ 

(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ရ  ားနှ င့် သတင့်ား အခ က့်အ လက့် ဆ ုင့်  န ည့်ားပ ည  

ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ရ ားနှင့် သတင့်ားအ ခ က့်အလက့်နည့်ားပည အရမခအရန 

စဉ့် ဖုန့်ား ရ ဒ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ့်တုစရလ င့်ား 
အင့်တ နက့်လက့်လှြ့်ားြ  

သည ့်အ ြ့်ရထ င့်စု 

အရ အတ က့် ၈၀၀ ၅၀ ၂၀၀   

 င့်ားမြစ့်…  အ ြ့်ရထ င့်စုစ  င့်ားရ က က့်ယူြှု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် ဖ န်ား၊ သရေီယ  ၊ တီဗ ီြ ောားအောား အ   ားမပ န  င်ဖပာီး  က်  ယ် 

သရား နှင  ်  တငာ်းအခ က်အလက်နညာ်းပညောအသမခအသန အ င ်အတင ်သကောငာ်းြ န်သကကောငာ်း သတ ွံ့ရှ  

ရပါ ည်။ 
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(ဎ)  ယဉ့်ရ က ားြှုနှင့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ား ရ ား 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ့်ရက ားြှုနှင့် လူငယ့်ဖ  ွံ့ဖဖ  ားရ  ားအ ရမခအရန 

 ယဉ့်ရက ားြှုနှင ့်လူငယ့်ဖ  ဖဖ  ား ရ ားဆ  ုင့်  ြ  ား ဝန့်ရဆ  င့်ြှု 

လူငယ်ြ ောားအန ားယူအပန်ားသမဖရန်သနရောြ ောားသပ ော်ပ ွဲရ င်ပ ွဲြ ောား

ရှ မခင်ား 
ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ 

လူြှုသရားလ ပ်ငန်ားြ ောားတ င်ပါဝင်ြှု သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ   ပါ 

ဘော ောသရားလ ပ်ငန်ားြ ောားတ င်ပါဝင်ြှု သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ   ပါ 

အောားကစောားနှင ်ကောယသလ က င ်ခန်ားြ ောားမပ လ ပ်ရန်သနရောနှင ် 

အသထောက်အကူမပ ပစစည်ားြ ောားရှ မခင်ား 
သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ   ပါ 

ဖ  ွံ့ဖဖ  ားသရားလ ပ်ငန်ားြ ောားတ င်ပါဝင်ြှု သကောင်ား င ်ည  ြသမဖ   ပါ 

ရ  ားရောဓသလ ထ  ားစ ြ ောား နှင ် ယဉ်သက ားြှုအသြ အနှစ်ြ ောား 

ထ န်ား  ြာ်းသစောင ်သရေှာက်မခင်ားတ င်ပါဝင်ြှု 
ြရှ နည်ားြ ောား 

စ တ်ဝင်စောားရောြ ောားက   ြ ြ က  ယတ်  င်သလ လော င်ယူန  င်ြည ် 

သနရောြ ောား၊ လူငယ်ရ ပ် ောြ ောား၊ စောကကည ်တ  က်ြ ောားစ ည် 

တ  ို့တ င်ဝင်သရောက်သလ လော င်ယူန  င်မခင်ား 

ရှ ြရှ ြသမဖ   ပါ 

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား - လူငယ့်အုပ့်စု ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် အပန်ားသမဖအန ားယူန  င် ည ် သနရော ီား နို့် ြရှ ပါ။ 

လူြှုသရားလ ပ်ငန်ားြ ောား ပါဝင်ြှုရှ  လ   ဘော ောသရားလ ပ်ငန်ားြ ောားပါဝင်ြှုရှ ပါ ည်။ သက ားရ ောတ င် 

အောားကစောားက ငာ်း နှင  ် စောကကည်တ  က်လည်ား ြရှ ပါသကကောင်ား သလ လောသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 

(ဏ)  ရက ား    တ ည့်ဖင ြ့် ရ ားနှင့် ရဘားက င့်ားလ ခုခ  ရ  ားအ ရမခအရန 

(ဏ-၁) လ ခုခ  ရ ား ဆ ုင့်   ဝန့် ရဆ  င့်ြှုြ  ားအ ားလက့်လြှ့်ား ြ ြှု 

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလ ုခခ  ရ ား၊ ဝန့်ရဆ င့်ြှုအရထ က့်အကူြ  ားအ  ားလက့်လှြ့်ားြ ြှု 

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား က  ား ြ 

တယ့်လ ဖနု့်ားလ ုင့်ား၊ တယ့်လ ဖုန့်ားတ ဝေါတ ုင့် 

ြ  ား၊ ရ ကားနန့်ားလ ုင့်ား  ၊အင့်တ နက့်လ ုင့်ား၊  

ရုပ့်မြ င့်သ  က ားလ ုင့်ား၊ ရ ဒ ယ လု ုင့်ားစရ သ 

ဆက့်သ ယ့်ရ ား နှင ့်  သတင့်ားအ ခ က့်  

အလက့်မဖန ့်ရဝမခင့်ားဆ  ုင့်   အရထ က့် 

အကူမပ  အရဆ က့်အဦြ  ား ှ မခင့်ား  နှင ့်  

လက့်လှြ့်ားြ မခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

အ ြခ လုပ့်ငန့်ားြ  ား၏ဝန့်ရဆ င့်ြှုြ  ားက ု

  ှ န ုင့်မခ င့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 
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ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား က  ား ြ 

လူထုအ ရမခမပ သဘ ဝရဘားအ နတ  ယ့်

ရလျှ  ခ ရ ားအ စ အစဉ့် 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင့်ကလုန့်ား(သ ု )အရ ားရ ပေါ်  အရမခ အရန 

အက အက ယ့်ြ  ား  နှင ့် လက့်လှြ့်ား ြ မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြှုခင့်ားြ  ားက က ယ့်တ ားဆ  ား  ရလ   ခ ရ ား  

အတ က့်  ွဲဘက့်ဆ ု င့်  ြ  ား  ြှ ဝန့်ရဆ င့် 

ြှုရပားမခင့်ား 

 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြ ားရဘားအ နတ  ယ့်က က ယ့်မခင့်ားဆ  ုင့်   

ဝန့်ရဆ  င့်ြှုြ  ား  နှင ့်လက့်လှြ့်ားြ  မခင့်ား 
 ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ  ှ ြ ှ ြရမဖဆ ုပေါ 

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖ။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောအတ င်ားတ င် ဖ န်ားဧရ ယောတ  င်(Mytei) ရှ မခငာ်းသကကောင ် 

အင်တောနက်   ားစ ွဲြှုသကောငာ်းြ န်ဖပီား အ  ပညော ဗဟ   တြ ောား ရှ လောသကကောင်ား သတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။  ဘောဝ 

သဘားအနတရောယ်သလ ော ခ သရား အစီအစဉ်ြ ောားရှ ပါ ည်။ြှ ားခငာ်းြ ောား ကောက ယ်တောား ီားသလ ော  ခ သရားအတ က် 

သက ားရ ောအနီားတ င်  လယ်က  င်ားရွဲစခန်ားရှ ပါ ည်။ 

(ဏ-၂)   ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခ င့်ားမဖစ့်ပ  ားြှုအ ရမခအ ရန 

ြှုခင့်ားမဖစ့်ပ  ားြှု  

အရမခအရန 

လူကုန့်ကူ

ြှု 
ခ ုားြှု ြူားယစ့်ရဆားသ ာုးစ ွဲြှု အ ကြ့်ားဖက့်ြှု 

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

စ ုား  ြ့် 

 သည့် 

သ ြန့် 

ြ ှ  

 င့်ားမြစ့်…  ဦားတည့်အုပ့်စုရ ဆ ားရ န ားမခင့်ား -  ပ့်ြ  ပ့်ဖအု ပ့်စ၊ုအြ   ားသြ ားအ ုပ့်စု။ 

သလ လောသတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။သက ားရ ောတ င ် လူက န်ကူားြှုနှင ် အကကြ်ားဖက်ြှုြ ောား လ  ားဝ ြရှ ပါ။ 

ြူားယစ်သ ား   ားစ ွဲြှု နှင ် ပတ် က်၍ လူငယ်ြ ောား အရက်သ ောက်မခငာ်း အနည်ားငယ် ော ရှ ပါ 

 ည်။ြှ ားခင်ားမဖစ်ပ ောားြှု ြရှ  သလောကန်ည်ားပါား သကကောင်ားသတ ွံ့ရှ ရပါ ည်။ 
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ရသ င့်ဇ ား ကက ျေးရ ွာအပုစ်၊ု  မြဂ ုား စုကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးက ငျ်ေးဆက်မ ွာျေး 

စဉ် ပပဿနာ အက ကွာင်ျေးအ ရင်ျေး အကပခအကနကကွာင်ျေး 
အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စိန်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပဖစ်နိင်ုဖ ယ်ရွာကပဖရှင်ျေး 

မည ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

အဆိုပပ စီမခံ က် နှင  ် 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၁ -ရွာ သီမကရ ျေးသ ွာ ျေးလွာ ရန် 

ခ ်ခွဲပခင် ျေး 

-က  ွာ ်ပပွာျေးလမ်ျေးမှွာ 

က  ွာ ်ပပွာျေးမ ွာျေးအ ်

  ွဲ၍ မ ု ျေးရွာသီ၌ ခ ် 

ခွဲပခင်ျေး 

-က  ျေးရ ွာ မှလုပ်အ ွာ ျေးပဖ င ် 

ထည ်ဝင်န ုင်ပခ င်ျေး 

-  န် ရစ် လမ်ျေး 

ခင်ျေးရန် က င က  ျေး 

အ ခ ်အ ခွဲရှ ပခင်ျေး 

-  န် ရစ်လမ်ျေး ပ ဖစ် 

ကပမွာ  ်ကရျေးက  ွာ ်မတီ 

ဖ ွဲြို့စညျ်ေးပခ င်ျေး 

-သ ်ဆ ုင်ရွာ ဌွာ န 

မ ွာ ျေးသ ု  ခ  တ်ဆ ် 

ကတွာ င်ျေးခံပခင် ျေး 

 

-က  ျေးရ ွာ တ င် ျေး လမ်ျေး 

  န် ရစ် 

လမ်ျေးပဖစ်ကပ မွာ  ်ကရျေး စီမခံ  ်  

၂ -ရွာ သီမကရ ျေး ုန်စည်စီ ျေး 

ဆ င်ျေးသ ွာ ျေးလွာ န ုင်မှု 

မရှ ပခင်ျေး 

-  န်ျေးမွာ ကရျေး၊ လူမှု ကရျေး 

  စစမ ွာ ျေးအ တ  ် အ လ ယ် 

တ ူဆ သ် ယ်လွာ န ုင်

မှုမရှ ပခင် ျေး 

-က  ျေးရ ွာခ င်ျေးဆ ်သ ယ် 

ထွာျေးကသွာ  လမ်ျေးမ 

က ွာင်ျေး ပခင်ျေး  

-ကပမသွာျေးလမ်ျေးပဖစ်ကနပဖင်ျေး 

-လမ်ျေး  ုအဓ  အ သုံ ျေးပပ  ၍ 

 ုန်ထုတ်ပစစညျ်ေးမ ွာ ျေး သယ်

ပ  ုပခင်ျေး 

-က  ျေးရ ွာ သူ/သွာ ျေးမ ွာ ျေး အ 

ကနပဖင ် လုပ်အွာ ျေးပဖင ် ပါဝင် 

ကဆွာ င်ရ  ်န ုင်ပခင် ျေး 

-လမ်ျေးပပ  ပပ င်ရန် 

ကင က  ျေးလံုကလွာ  ်

မှုမရှ ပခင် ျေး 

-ပပင်ပအလှြူ ရှင် 

မရှ ကသျေး ပခင်ျေး 

-ရန်ပံုကင  ရရှ ကရ ျေး 

သ ်ဆ ုင်ရွာ ဦျေးစီ ျေး 

ဌွာ နသ ု  တင်ပပရန် 

-လမ်ျေးပဖစ်ကပ မွာ  ်ကရျေး 

က ွာ ်မတီဖ ွဲြို့စည်ျေးရန် 

-က  ျေးရ ွာ ခ င် ျေး 

ဆ  ်လမ်ျေးခင်ျေး ပခင် ျေးစီမခံ  ် 

၃ -ဆ င်ျေးရွဲကသွာ    မ သွာ ျေးစု 

မ ွာ ျေးကသွာ က  ွာ င ် ဝင် ကင  

တ ျုေးပ ွာျေးမှုမရှ ပခ င်ျေး 

-အရင်ျေးအနီှျေးအခ ်အခွဲ 

ရှ ပခင်ျေး 

-တစ်န ုင်တစ်ပ ုင်   ကရွာ င် ျေး 

ခ စွာ ျေးကသွာ  ်ရန် စ တ်ပါ 

ဝင်စွာ ျေးသူ  မ ွာ ျေးပ ပွာ ျေးပခင် ျေး 

-အ လ ယ်တ ူ ကခ ျေး 

ကင  မရရှ ပခင်ျေး 

 -သ ်ဆ ုင်ရွာ ဦ ျေးစီျေး  

ဌွာ န သ ု   တင်ပ ပ    

ကတွာ င်ျေးခံ ပခ င်ျေး 

 

-နှစ်ရှည်ကခ ျေးကင  

လ ုအ ပ်ပခင်ျေးစီမခံ  ် 
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ရသ င့်ဇ ား ကက ျေးရ ွာအပုစ်၊ု  မြဂ ုား စုကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးက ရျေးက င်ျေးဆ က်မ ွာျေး 

စဉ် ပပဿနာ အက ကွာင်ျေးအ ရင်ျေး အကပခအကနကကွာင်ျေး 
အဟန ်အတွာျေးနှင ် 

စိန်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ပဖစ်နိင်ုဖ ယ်ရွာကပဖရှင်ျေး 

မည ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 

အဆိုပပ စီမခံ က် နှင  ် 

လုပ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

၄ က  ျေးရ ွာ တ င်အ စည် ျေးအ ကဝျေး 

  င် ျေးပရန်အကဆ ွာ  ်အ ဦမရှ ပခင်ျေး 

-သီျေး သန ်ခန်ျေးမ 

မရှ ပခင်ျေး 

-  ုယထ်ူ  ုယထ် 

ကဆွာ င်ရ  ်ရန် 

အ င်အ ွာ ျေးနည်ျေးပါျေး 

ပခင်ျေး 

-ဦျေးကဆွာ င်မည ် 

အ ဖ ွဲြို့အ စည်ျေးမရှ ပခင်ျေး 

-ကဆွာ င်ရ  ်ရန်စ တ် 

အ ွာ ျေး ထ ်သန်ပခင် ျေး 

-ကပမကနရွာ ရရှ န င်ုပခင် ျေး 

-ရန်ပံုကင စုကဆ ွာ င် 

ရွာ တ င်   န ်  ွာ မှု 

မ ွာ ျေးရှ န င်ုပခ င်ျေး 

-ရန်ပံုကင  န ညျ်ေးပညွာ 

အ  ူအ ညမီ ွာ ျေးရရှ န င်ုကရျေး 

သ ်ဆ ုင်ရွာ ဦျေးစီ ျေး ဌွာ နသ ု  တင်ပပ 

ရန် 

-ဘ ်စံုသုံ ျေးခန ျေးမ 

တည်ကဆ ွာ  ်ပခင်ျေး 
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