
မ   ြို့ ဇ  ိုးက  ိုးရ ွာ 

တ င ိုးဗြည ိုးက  ိုးရ ွာအ ပ စ ၊ ဗပည မ   ြို့နယ  

ပဲခ ိုးတ  င ိုးကေသက  ိုး 

 

 

 

 

 

က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးစ  ံ  န ိုး စွာတ  ိုး 

(က  ိုးရ ွာ၏လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအကဗခအကနနငှ   ဦိုးစွာိုးကပိုးက ွာင ရ    ည   

ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး) 

 

 

စ  ံ  န ိုးဗပ စ ကရိုးသွာိုးသည   အဖ ဲြို့ 

က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးက ွာ  တ ၊မ   ြို့ ဇ  ိုးက  ိုးရ ွာ 

(က  ိုးလ  ကေသဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးတ  ိုးတ  ကရိုးဦိုးစ ိုးဌွာန၊ ဗပည မ   ြို့နယ ၏ အ  အည ဗဖင   ကရိုး  ပဲါသည ။) 

 

န  ဝင ဘွာ လ၊ ၂၀၂၂
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 ွာတ  ွာ 

 ွာတ  ွာ 

၁။ တည ကနရွာနငှ   ပထဝ အကနအထွာိုး 

၂။ ရွာသ ဥတ နငှ   သဘွာဝအရင ိုးအဗ စ   ွာိုး 

၃။ က  ိုးရ ွာရှ   ဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏ လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုး ှုအကဗခအကန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး   င ရွာ စ  ံခန   ခ ဲ ှု အကဗခအကန  

(ခ) စ ိုးပ ွာိုးကရိုးနငှ   အသ  က  ိုး ှု အကဗခအကန 

(ဂ) အကဗခခအံက ွာ  အဦိုးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး 

(ဃ) ဘဏ နငှ   ကင က  ိုးဝန က ွာင  ှု 

(င) ပညွာကရိုး 

(စ)   န ိုး ွာကရိုး 

( ) ကဘိုးနတရွာယ   ွာိုးနငှ   သဘွာဝပတ ဝန ိုး  င ထ န ိုးသ   ိုးကရိုး 

(ဇ)   ွာိုး −    ကရိုးရွာ 

၄။ ဦိုးစွာိုးကပိုးက ွာင ရ    ည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

ကနွာ     တ  ဲ ွာိုး 

ကနွာ     တ  ဲ(၁) - ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးြ ျူဟွာ ဇယွာိုး 

ကနွာ     တ  ဲ(၂) - က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး အကထွာ  အ  ဗပ  ဇယွာိုး  ွာိုး 
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၁။ တည ကနရွာနငှ   ပထဝ အကနအထွာိုး 

 မ   ြို့ ဇ  ိုးက  ိုးရ ွာသည ပဲခ ိုးတ  င ိုး(အကနွာ  ပ  င ိုး)၊ဗပည ခရ  င ၊ဗပည မ   ြို့နယ ၊တ င ိုးဗြည ိုးက  ိုးရ ွာအ ပ စ တ င  တည  

ရှ ပါသည ။က  ိုးရ ွာသည ကဗ ဗပန   ကေသတ င တည ရှ မပ ိုး ဗပည _ကပါင ိုးတလည _ 

ကပါ  ကခါင ိုး ွာိုးလ  ိုး က  ိုးနငှ  ဗပည _ က ှွာ ဇွာ ွာိုးလ  ိုး   ွာိုးတ င တည  ရှ ပါသည ။ ရ ွာခ င ိုး   လ  ိုးအဗဖစ  

အကနွာ  ဘ  တ င  က  ွာင ိုး  န ိုး၊ ဂ  န ရ ွာခ င ိုးခ  တ    လ  ိုးရှ မပ ိုးအကရှြို့ဘ  တ င  

တ င ိုးဗြည ိုးအ ပ စ နငှ  ခ  တ    လ  ိုးရှ ပါသည ။ 

၂။ ရွာသ ဥတ နငှ   သဘွာဝအရင ိုးအဗ စ   ွာိုး 

 နစှ စဉ်   ိုးကရခ  န လ   (၅၀)ခန    

ရရှ ပါသည ။သဘွာဝကပါ  ပင   ွာိုး ှွာ န   ည ိုး၊   ္  လ ၊ကဘွာစ   င ိုး  ွာိုး ကပါ  ကရွာ  ပါသည ။    ိုးစပါိုးသ ိုးနှ ံ

စ    ပ   ိုးန  င ကသွာ လယ (၃၀)ဧ ရှ ပါသည ။ အဓ  စ    ပ   ိုးသ ိုးနှ ှံွာ စပါိုးဗဖစ မပ ိုး က ွာင ိုးရွာသ ၌ 

 တ ပဲနငှ      သ န ၊သခ ွာိုး၊ဘ ိုး၊က မ   ြို့ပန ိုးတ   စ    ပ   ိုးသည ။ 

၃။ က  ိုးရ ွာရှ  ဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုး ှုအကဗခအကန       

(က) ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာ စမီ ခန  ခ် ွဲမှု အရ ခအရန  

ရက ြိုးရ ာတ ငဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးက ို ရ ာသရူ ာသာြိုးမ ာြိုးကစ တ်ရရာက ိုယ်ပါ အာြိုးတက်သရရာ လိုပ်က ိုငက်က 

ပါသည၊်၊ သာရရြိုးနာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးစရသာ က စစရပ်မ ာြိုးက ိုပူြိုးရပါငြ်ိုး ရဆာငရ် က်ကကပါသည၊်၊ အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးမ ာ 

သာရရြိုးနာရရြိုးအသငြ်ိုး၊ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးအဖ ွဲွံ့၊ရ ါပကအဖ ွဲွံ့၊ရပ်မ ရပ်ဖအဖ ွဲွံ့၊ရက ာငြ်ိုးအက   ြိုးရတာ်ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့၊ဓမမ

စင်ကကာအသငြ်ိုးန င  ်လမ်ြိုး ပ  ပငထ် နြ်ိုးသ မ်ြိုးရရြိုးအဖ ွဲွံ့မ ာြိုးရ  ပါသည။် 

(ခ) စြီိုးပ ာြိုးရရြိုးန င  ်အသကရ်မ ြိုးမှု အရ ခအရန 

ရက ြိုးရ ာ၏အဓ ကဝငရ်င ရလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးအနညြ်ိုးအပါြိုး ဖစဖ်ပီြိုးက ပနြ်ိုးလိုပ်က ိုငသ်မူ ာြိုးရပါမ ာြိုးပါသ

ည။်န ာြိုးရမ ြိုး၊ဝက်ရမ ြိုးအနညြ်ိုးငယ်ရ  ပါသည။်ရ ြိုးရရာငြ်ိုးသမူ ာြိုးလညြ်ိုး အနညြ်ိုးငယ်ရ  ပါသည။် ရဆာငြ်ိုးရာသမီ ာြိုး 

မ ာလညြ်ိုး စ ိုက်ပ   ြိုးသညအ်နညြ်ိုးငယရ်  ပါသည။်စပါြိုးအထ က်နှုနြ်ိုးမ ာ၁ဧကတ င၅်၀အမ ာြိုးဆ ိုြိုးထ က်ရ  ဖပီြိုး 

ပျှမ်ြိုးမျှ၄၀တငြ်ိုး ရ  ပါသည။် မ ိုြိုးစပါြိုးက ို ဇူလ ိုငလ်န င ဩ် ိုတ်လမ ာြိုးတ ငစ်တငစ် ိုက်ပ   ြိုးလ က်ရ  ဖပီြိုး န ိုဝငဘ်ာလတ င ်

န စစ်ဉ်ရ တ်သ မ်ြိုးရလ ရ  ပါသည။် ရရရရ  မှုမရ  ၍ 

ရန စပါြိုးစ ိုက်ပ   ြိုးမှုမရ  ပါ။ရက ြိုးရ ာတ ငက် ပနြ်ိုးလိုပ်က ိုငသ်ရူပါမ ာြိုးရသာ်လညြ်ိုး ရာသအီလ ိုက်အလိုပ် 

အက ိုငရ် ာြိုးပါြိုးပါသည။်အလိုပ်အက ိုငန်ညြ်ိုးပါြိုးသည အ်က   ြိုးဆက်အရန ဖင  ် အ ခာြိုးရေသသ ို   သ ာြိုးရရာက်လိုပ်က ိုငရ်ပါ 
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သည။်သက်ဆ ိုငရ်ာဌာနမ ာြိုးမ  အစ ိုြိုးရမ ာြိုးန င ည်  နှု ငြ်ိုးတ ိုငပ်င၍် အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုးမ ာြိုးရင  အရငြ်ိုးအန ြီိုး 

ထိုတ်ရခ ြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊အလိုပ်အက ိုငရ် ာရဖ ရပြိုးမ သာလူ  အရငြ်ိုးအ မစရ် ာြိုးပါြိုး ခငြ်ိုးက ိုရ ဖရ ငြ်ိုးန ိုငမ်ည ်ဖစပ်ါသည။် 

( ) အရ ခခ အရဆာက်အဦြိုးန င ဝ်နရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုး 

ရက ြိုးရ ာတ င ် ရနထ ိုငရ်သာအ မ်ရထာငစ်ိုအာြိုးလ ိုြိုးသညသ်န  ရ် ငြ်ိုးရသာရသာက်သ ိုြိုးရရက ိုသ ိုြိုးစ ွဲန ိုငဖ်ပီြိုး အဝီစ  

တ ငြ်ိုးက ို အသ ိုြိုး ပ ကကသည။် ရက ြိုးရ ာတ င ်အ မ်ရထာငစ်ို၏(၂၀)%ခန  သ်ည ်က ိုယ်ပ ိုငအ်ဝီစ ရရတ ငြ်ိုးမ ာြိုးက ို အသ ိုြိုး ပ  

န ိုငက်ကသည။်ရက ြိုးရ ာတ င ် အရ ခခ ပညာရရြိုးမူလတနြ်ိုးရက  ာငြ်ိုး မရ   ခငြ်ိုး ရက ြိုးရ ာသ/ူသာြိုးမ ာြိုးသည ်ဆငြ်ိုးရွဲသမူ ာြိုး 

မ ာြိုး ပာြိုးရသာရကကာင  ် မူလတနြ်ိုးပညာရရြိုးက ို ဆ ိုြိုးခနြ်ိုးတ ိုင ် ပညာမသငက်ကာြိုးန ိုငပ်ါ။ ယခိုသငက်ကာြိုး 

ရနရသာရက ာငြ်ိုးသာြိုးမ ာြိုး သညလ်ညြ်ိုး ၁မ ိုငခ်န  က် ာရဝြိုးရသာရက ာငြ်ိုး သ ို  သ ာြိုး ရရာက် သငက်ကာြိုး ရပါသည။်                                  

(ဃ)ဘဏ နငှ  ကင က  ိုးဝန က ွာင  ှု 

 ရင ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုအရန ဖင  ် လယယ်ာလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးလိုပ်က ိုငန် ိုငရ်နအ်တ က် လ ိုအပ်ရသာရခ ြိုးရင က ို 

 မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဘဏမ်  တစဧ်ကလျှင ် (၁၅၀၀၀၀)က ပ်နှုနြ်ိုး ဖင  ် ရင ထိုတ်ရခ ြိုးပါသည။် ရက ြိုးရ ာတ င ်

အ ခာြိုးရသာ ပို ဂလ ကဘဏန် င ရ်င ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုးမရ  ပါ။ 

လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးအတ က်သာမကပွဲ အ ခာြိုးအရသြိုးစာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုး ဖစရ်သာ 

တစပ် ိုငတ်စန် ိုင ်ရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး၊ အရရာငြ်ိုးအဝယ ်လိုပ်ငနြ်ိုး မ ာြိုးအတ က် ရခ ြိုးရင မ ာြိုးလ ိုအပ်ပါသည။် 

(င)ပညွာကရိုး  

 က  ိုးရ ွာတ င    လတန ိုးက  ွာင ိုး ရှ ၍   လတန ိုးပညွာကရိုးအွာိုးတတ ကဗ ွာ   ှုနည ိုးပါိုးသည ။ 

စွာ တတ သ  

  ွာိုးလည ိုးရှ ပါသည ။အလယ တန ိုးပညွာကရိုး   သ ွာိုးကရွာ  သင   ွာိုးသ   ွာိုးလည ိုးရှ ပါသည ။ရပ   ရပ ဖ  ွာိုး၊

က  ွာင ိုးအ    ိုးကတွာ က ွာင   ွာိုး ှလည ိုးနှု ိုးက ွာ  ှု  ွာိုးလည ိုးရှ ပါသည ။ 

 (စ)   န ိုး ွာကရိုး 

 ရ ွာသ /သွာိုး  ွာိုးသည  အ  ွာိုးအွာိုးဗဖင    န ိုး ွာကရိုးက ွာင ိုး  န   မပ ိုး 

  ိုးစ  ကရွာဂါလည ိုးနည ိုးပါိုးပါသည ။ ရွာသ ဥတ လ    ၍   ိုးစ  တတ ကသွာ 

ကရွာဂါ  ွာိုး၊ ကလိုး  ွာိုး(ကသ ိုးလ န တ ပ က  ိုး၊ ဝ  ိုးပ   ဝ  ိုးကလ ွာ၊ ရွာသ တ ပ က  ိုး) အနည ိုးငယ  

ရှ ပါသည ။က  ိုးရ ွာတ င   ကလိုးသ ငယ   ွာိုး အွာဟွာရခ   ြို့တဲ  ှု ရှ ပါ။ လစဉ်  န ိုး ွာကရိုးဦိုးစ ိုးဌွာန ှ 

 ွာ  ယ က ိုး  ွာိုး      ကလိုးသ ငယ   ွာိုး၊   ယ ဝန က ွာင   ခင   ွာိုးအွာိုး 

လွာကရွာ  ထ  ိုးနှ ံှု  ွာိုးရှ ပါသည ၊၊  န ိုး ွာကရိုးြဟ သ တအကနဗဖင     န ိုး ွာကရိုးဌွာန  ွာိုး ှ 
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လွာကရွာ  ကဟွာကဗပွာပ ဲ  ွာိုး  ရှ သကလွာ  နည ိုးပါိုးပါသည ။ သ   ရွာတ င လ    နွာ ှုနည ိုး ဗခင ိုး၊အွာဟွာရ   င ရွာ 

ြဟ သ တ  ွာိုး လ  အပ လ    ရှ ပါသည ။   န ိုး ွာကရိုးဌွာန ှ နစှ စဉ်ပ  ိုးကလွာ  လန ိုး  ွာိုး စစ က ိုးဗခင ိုး၊ 

ယင လံ အ   သွာ သံ ိုးစ ဲ ှုရှ /  ရှ စစ က ိုးဗခင ိုး  ွာိုးရှ ပါသည ။ သ   ကသွာ လည ိုးယင လံ အ   သွာသံ ိုးစ  ဲှု ှွာ 

(၉၀%)ခန   သွာရှ ပါသည ။က  ိုးရ ွာတ င    န ိုး ွာကရိုးနငှ  ပတ သတ ကသွာ  စစရပ   ွာိုး ကပေါ်ကပါ  လွာပါ  

ရ ွာနငှ  (၃)   င  ခန      ွာကဝိုးကသွာ ဗပည မ   ြို့၊ဗပည သ  က ိုးရံ က  ိုးသ    သ ွာိုးကရွာ  ရမပ ိုး အခ  န  ှ ဗပသန  င  ှု 

အွာိုးနည ိုးပါသည ။ ထ   က  ွာင     န ိုး ွာကရိုးဌွာနခ ဲလ  အပ လ   ရှ ပါသည ။ 

 ( ) ကဘိုးနတရွာယ   ွာိုးနငှ   သဘွာဝပတ ဝန ိုး  င ထ န ိုးသ   ိုးကရိုး 

 လယ ယွာကဗ   ွာိုးသည  သ ိုးထပ စ    ပ   ိုးဗခင ိုး၊ ဓွာတ ကြေ   န ကပါင ိုးကဗ ဩဇွာ  ွာိုး အသံ ိုးဗပ ဗခင ိုး၊ 

ကအွာဂဲနစ ကဗ ဩဇွာ  ွာိုး အသံ ိုးဗပ  ှုနည ိုးပါိုးဗခင ိုး၊နည ိုးစနစ   ှန ဗခင ိုးက  ွာင   ကဗ   လ ွာပ   စ ိုး ှု  ွာိုး နငှ   

   ံကတ ြို့ကနရပါသည ။ သဘွာဝပတ ဝန ိုး  င ထ န ိုးသ   ိုးကစွာ  ကရှွာ   ှု  ရှ သကလွာ  နည ိုးပါိုးသည ။  

 (ဇ)   ွာိုး −    ကရိုးရွာ 

 အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးသည  လယ ယွာစ    ပ   ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးတ င  

က ွာ  စ    ဗခင ိုး၊ကပါင ိုးနှုတ ဗခင ိုး၊ပဲရ တ ဗခင ိုး၊ 

စပါိုးရ တ ဗခင ိုးစသည  လ ပ ငန ိုး  ွာိုး   လ ပ    င   သည ။အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးနငှ  အ    ိုးသွာိုး  ွာိုးလ ပ အွာိုး  ွာဗခွာိုး ှုရှ ပါ

သည ။က  ိုးရ ွာတ င အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးအွာိုးရ ပ ပ  င ိုးနငှ  စ တ ပ  င ိုး   င ရွာအ    ိုးဖ   ှု  ွာိုး ရှ ပါ။က  ိုးရ ွာတ င အ    ိုး

သ  ိုး  ွာိုးတန ိုးတ အခ င  အကရိုးကပိုး ှုနည ိုးပါိုးမပ ိုးအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုးတ င စ တ ပါဝင စွာိုးစ ွာဝင ကရွာ  လ ပ    င သ နည ိုး

ပါိုးပါသည ။ 

၄။ ဦိုးစွာိုးကပိုးက ွာင ရ    ည   ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

စမီ ခ က်မ ာြိုးအလ ိုက် ဦြိုးစာြိုးရပြိုးအစအီစဉ်မ ာြိုးက ို ဇယာြိုး ဖင  ်ရဖာ် ပထာြိုးပါသည။် ရက ြိုးရ ာလူ ထို သည ်

န စသ်က်ရာအမ တ်ရပြိုးအဆင ခ် ွဲ ခငြ်ိုးစနစ ်ဖင  ်ရ ာလ ိုြိုးကျွတ်အစညြ်ိုးအရဝြိုးတ င ် စမီ ခ က်မ ာြိုး ဦြိုးစာြိုး ရပြိုး 

အစအီစဉ်က ို ရဖာ်ထိုတ်ထာြိုးပါသည။် တစခ်   ွံ့စမီ ခ ကမ် ာြိုးက ို ရရြိုးဆ ွဲရာတ င ်ဖမ  ွံ့နယ်အဆင  ်ဌာန ဆ ိုင ်ရာ အဖ ွဲွံ့ 

အစညြ်ိုးမ ာြိုးန င  ်အ ခာြိုးရအ  ငန်မီ ာြိုးထ မ  သရဘာတူ သတ်မ တ်ထာြိုးရသာ ဦြိုးစာြိုးရပြိုး စမီ ခ က် 

လိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးမ ာရအာက်ပါအတ ိုငြ်ိုး  ဖစပ်ါသည။် 
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စဉ်  ဏ္ဍ က ွာင ရ    ည  ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး ဦိုးစွာိုးကပိုးအ င   

၁ အကဗခခအံက ွာ  အဦိုး က  ိုးရ ွာတ င ိုး  န  ရစ လ  ိုးခင ိုးဗခင ိုး ၁ 

၂ အကဗခခအံက ွာ  အဦိုး က  ိုးလ  က ိုးကပိုးခန ိုးတည က ွာ  ဗခင ိုး ၂ 

၃ အကဗခခအံက ွာ  အဦိုး 
ရ ွာတ င ိုးလ  ိုး  န  ရစ ကရနှုတ ကဗ ွာင ိုး 

တ ိုးကဖွာ ဗခင ိုး 
၃ 

၄ အကဗခခအံက ွာ  အဦိုး က  ိုးရ ွာခ င ိုး   လ  ိုးကဗ န ခင ိုးဗခင ိုး ၄ 

၅ အကဗခခအံက ွာ  အဦိုး 
က  ိုးရ ွာစွာသင က  ွာင ိုးက ွာင သစ တည က ွာ

  ဗခင ိုး 
၅ 
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စဉ် စမံီချက်လပ်ုငန််းအမည် 
ဦ်းစ ်းပပ်း

အဆင့်် 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ 

၁ က  ိုးရ ွာတ င ိုး  န  ရစ လ  ိုးခင ိုးဗခင ိုး ၁      

၂ က  ိုးလ  က ိုးကပိုးခန ိုးတည က ွာ  ဗခင ိုး ၂      

၃ 
ရ ွာတ င ိုးလ  ိုး  န  ရစ ကရနှုတ ကဗ ွာင ိုး 

တ ိုးကဖွာ ဗခင ိုး 
၃      

၄ က  ိုးရ ွာခ င ိုး   လ  ိုးကဗ န ခင ိုးဗခင ိုး ၄      

၅ 
က  ိုးရ ွာစွာသင က  ွာင ိုးက ွာင သစ တည က ွာ

  ဗခင ိုး 
၅      
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ရနာက်ဆက်တ ွဲ (၁) 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဗ ြူဟာ ဇယာြိုး(တ ငြ်ိုး ဗညြ်ိုးရက ြိုးရ ာ၊ ဖမ  ွံ့ ဇ ိုြိုးရက ြိုးရ ာအိုပ်စို ၊ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးမဟာဗ ြူဟာ တညရ်ဆာက်မှုဇယာြိုး) 

စ

ဉ် 

 ပသနာ အရကကာငြ်ိုးအရာ အခ င် အလမ်ြိုး အဟန်  အတာြိုး ရ ဖရ ငြ်ိုးမည် နည်ြိုးလမ်ြိုး အဆ ို ပ စမီ ခ က်န င် လိုပ် 

ငနြ်ိုးမ ာြိုး 

ကဏ္ဍ-လမ်ြိုးပမ်ြိုးဆက်သ ယ်ရရြိုး 

၁။ • ရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုးမ ာ 

မ ိုြိုးတ ငြ်ိုးကာလတ င ်

ဗ က်မ ာြိုး ခငြ်ိုး၊လမ်ြိုး 

ရခ ာ် ခငြ်ိုး၊ 

ဖမ  ွံ့ ဇ ိုြိုးရက ြိုးရ ာ 

• အတ ငြ်ိုးရ  လမ်ြိုးမ ာြိုး 

• သညရ် မသာြိုးလမ်ြိုး

မ ာြိုး 

 ဖစရ်သာရကကာင ရ်န 

ရာသီတ ငသ် ာြိုးလာလ ို  

ရ 

ရသာ်လည်ြိုးမ ိုြိုးတ ငြ်ိုးအ

ခါတ ငလ်မ်ြိုးမ ာြိုးရခ ာ 

• ရန ရသာရကကာင သ် ာြိုး 

ရရြိုးလာရရြိုးအခက်အ

ခွဲ ရ  ပါသည။် 

အဆ ိုပါလမ်ြိုးသည်

• ရက ြိုးရ ာဦြိုးရဆာ

င ်သ ူ

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုး မ  

ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး 

ရရြိုးအတ က်စ တ် 

• ဝငစ်ာြိုးမှုအာြိုး 

ရကာငြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

ရက ြိုးရ ာတ ငလ်ိုပ် 

အာြိုးစ ိုက်ထိုတ် 

န ိုငရ်သာအရ ယ် 

လူဦြိုးရရမ ာြိုး ပာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ်ရသာအ

• ဌာနဆ ိုငရ်ာမ ာြိုး၊ပါတီ 

မ ာြိုး၊အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး

၏ အကူအညကီ ို 

မ ီခ ိုမှု မ ာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊န ိုငင် ရတာ် မ  

 ပ  ပင ်ရ ပာငြ်ိုး လွဲ 

လာ ရသာ  စနစမ် ာြိုး 

အရပေါ်လ ွဲမ ာြိုး စ ာခ ယ ူ

လာ ခငြ်ိုး(န ိုငင်  ရတာ ်

အစ ိုြိုးရတ င ်ရက ြိုး ရ ာ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးက စစရပ်မ ာြိုး 

အာလ ိုြိုးအတ က် တာ 

ဝန ်ရ  သညဟ်ို ခ ယ ူ

• ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုးဌာနမ  

ဦြိုးရဆာင၍် ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

ဆ ိုငရ်ာသရဘာတရာြိုး 

မ ာြိုး၊ပ ိုငရ် ငစ် တ်ဓါတ်

မ ာြိုး 

ရပေါ်ထ နြ်ိုးလာရစရန ်

စညြ်ိုး လ ိုြိုး ခငြ်ိုး၊ရ ာရပ်မ  

ရပ်ဖမ ာြိုး ဦြိုး ရဆာင၍် 

ရ ာလူထို အာြိုး လိုပ်အာြိုး 

၊ရင အာြိုး ပါဝင ်လာရန ်

စညြ်ိုးရ ို ြိုးရဆ ြိုးရန ြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• မ မ တ ို  ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလ

မ်ြိုးရဖာက်လိုပ်ရနတ် က် 

၁။ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး၊ရ ာ

ခ ငြ်ိုးဆက်လမ်ြိုးမ ာြိုးရကာ

ငြ်ိုးမ နလ်ာရစရရြိုးစမီ ခ က်။ 

• ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုးလမ်ြိုး 

(အလ ာြိုး  ၅၀၀ရပ* အန  

၁၂ရပ အ မင် ၆လက်မ ) 

အာြိုး က နက်ရစ ်လမ်ြိုးခငြ်ိုး 

 ခငြ်ိုး၊လမ်ြိုးရကာ်မ တီ 

တစရ်ပ် ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာအ မငဖ် 

င်  ရဆ ြိုးရန ြိုးပ ွဲက ငြ်ိုးပ ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာလူထိုအစညြ်ိုးအ 

• ရဝြိုးပ ွဲရခေါ်ယူ၍ လိုပ်အာြိုး၊ 
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ရက ြိုး 

ရ ာသ/ူသာြိုးမ ာြိုး၏ပ

ညာ 

ရရြိုး၊က နြ်ိုးမာရရြိုး၊စြီိုး 

• ပ ာြိုးရရြိုးမ ာြိုးအိုတ်ဖ ိုဖမ  ွံ့

သ ို  သ ာြိုးရရာက်လိုပ် 

• က ိုငရ်ာတ ငအ်ရထာ

က်အကူ ပ ရသာအဓ 

ကလမ်ြိုးမင်ကီြိုး ဖစ်ပါ

သည။် 

 

ကူ 

အညရီတာငြ်ိုးခ န ို

ငရ်န ်ဦြိုးစီြိုးဌာန 

၊လွှတ်ရတာ်က ိုယ် 

စာြိုးလ ယ်မ ာြိုးန င်  

ခ  တ်ဆက်မှုရ   ခ

ငြ်ိုး၊ 

လာ ခငြ်ိုး) 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အ 

ရ ခခ အသ အ မင ်

အာြိုး နညြ်ိုး ခငြ်ိုး( 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး 

အတ က်လိုပ်ရဆာင ်

• ရသာ 

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး မရ   

 ခငြ်ိုး) 

 

 

 

• လ ိုအပ်ရသာရင ရကကြိုး၊ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညီ 

• မ ာြိုးအာြိုးရက ြိုးလက်ဦြိုး

စြီိုးဌာနသ ို   တင ်ပ 

ရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

ရင  အာြိုးထည် ဝငရ်နစ်ည်ြိုး 

ရ ိုြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ် ရသာ ရင ရကကြိုး၊ 

နညြ်ိုးပညာက ို ရက ြိုးလက် 

လမ်ြိုးဦြိုးစီြိုး/ရက ြိုးလက်ဦြိုး

စြီိုးသ ို   တင ်ပ၍ 

အကူအည ီရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

• လမ်ြိုး၊တ တာြိုး ပ  ပငထ် နြ်ိုး

သ မ်ြိုးရရြိုး အစအီစဉ်မ ာြိုး

ရရြိုးဆ ွဲ ခငြ်ိုး၊ 

 

 •  •  •  

ကဏ္ဍ-ပညာရရြိုး 

၂။ • ပညာရရြိုး အရညအ် 

ရသ ြိုး နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာတတ်နညြ်ိုးပါြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

 

• မ ဘမ ာြိုး၊ရက ာငြ်ိုးသာြိုး

ကရလြိုးမ ာြိုး၏ ပညာ 

ရရြိုးအရပေါ်တ င ်စ တ်ပါ 

ဝငစ်ာြိုးမှုအာြိုးနည်ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ာငြ်ိုးသာြိုးမ ာြိုးဖိုနြ်ိုးအ

သ ိုြိုး ပ မှု မ ာြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• လငြ်ိုးရ ာရက ြိုး 

ရ ာမူလ န ်

ရက ာငြ်ိုးတ ငပ်

ညာသင ်

ကကာြိုးန ိုင ်ခငြ်ိုး 

 

• မ ဘဆရာအ 

သငြ်ိုး၊ရက ာငြ်ိုး

အ က   ြိုးရတာ် 

ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့တ ို  

မ ာ  ဆရာ/မ 

မ ာြိုးန င်  ရဆ ြိုး 

• ပညာရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာမ ဆ 

• ရာ /မမ ာြိုးန င်  ရက ြိုးရ ာ 

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုး၊မ ဘဆ 

• ရာအသငြ်ိုး၊ရက ာငြ်ိုးအ

က   ြိုးရတာ်ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့ 

ရတ ွံ့ဆ ို ရဆ ြိုးရန ြိုးမှုမ ာြိုး 

၃။ပညာအရညအ်ရသ ြိုး 

 မင် မာြိုးလာရစရနန် င်  

ပညာတတ်မ ာြိုးရပေါ်ထ နြ်ိုး

လာ ရစ ရရြိုးစမီ ခ က်။ 

• ပညာရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာနမ  

ပညာသငန် စ ်တစန် စ်အ 
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• စာြိုးဝတ်ရနရရြိုးအ 

တ က် 

အလယ်တနြ်ိုးအဆင်  ဖ

င်   ပင ်ရက ာငြ်ိုး ထိုတ်၍ 

ဥယ ာဉ် ခ မ ာြိုး အတ ငြ်ိုး 

ခ ိုငြ်ိုးရစ ခငြ်ိုး၊ 

• မ ဘဆရာအသငြ်ိုး၊ 

ရက ာငြ်ိုးအက   ြိုးရတာ် 

ရဆာငအ်ဖ ွဲွံ့၏ လိုပ် 

ရဆာငမ်ှုအာြိုးနည်ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• မရအာငမ်ရနရ 

အတနြ်ိုးတငစ်နစရ်ကကာ

င်  

အထက်တနြ်ိုးထ ရရာက်

သမူ ာြိုးမ ာလညြ်ိုး  

ရအာငခ် က်ရာနှုနြ်ိုး 

နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဆရာ/မ မ ာြိုးမ  

ပညာ 

 

 

 

ရန ြိုးည  နှု ငြ်ိုးမှု၊ 

ပူြိုးရပါငြ်ိုး လိုပ် 

ရဆာငမ်ှုအာြိုး 

နညြ်ိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• န စစ်ဉ် အတနြ်ိုး 

တငစ်နစ ်ဖစ ်

သ ဖင်  အရလြိုး 

ထာြိုးမှုနည်ြိုးပါြိုး

 ခငြ်ိုး၊လမ်ြိုးပနြ်ိုး

ဆက်သ ယ်ရရြိုး 

ခက်ခွဲ ခငြ်ိုး၊ 

• ဆရာ/ဆရာမန

ညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊

ရက ာငြ်ိုးရဆာ

ငမ် ာြိုး 

 ပ  ပငရ်န ်

လ ိုအပ်  ခငြ်ိုး 

လိုပ်ရဆာငရ်နည် န်

ကကာြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရည ် မင် မာြိုးလာ 

ရစရနအ်သ ပညာမ ာြိုး 

• ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အရညအ်ရသ ြိုးစစစ်ာ 

• ရမြိုးပ ွဲမ ာြိုး ဖင် သာ 

အတနြ်ိုးတငရ်န ်

ပညာရရြိုးစနစ် ပ  ပင ်

ရ ပာငြ်ိုးလွဲ ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာမ  

ပညာရရြိုးရ ပ ို 

ရင ထရူထာငရ်နလ်ိုပ်င

နြ်ိုး 

ရ ငမ် ာြိုး၊ရစတနာရ ငမ် ာြိုး 

အာြိုးစညြ်ိုးလ ိုြိုးရဆ ြိုး ရန ြိုး 

 ခငြ်ိုးန င် ဝငရ်င နညြ်ိုးမ  

သာြိုးစိုမ ာြိုးအာြိုးပညာ 

• ရရြိုး ဆ ိုငရ်ာအရထာက် 

တ ငြ်ိုး မ ဘ၊ဆရာ၊ရက ြိုးရ ာ 

တာဝနရ်  သူမ ာြိုးရတ ွံ့ဆ ိုရန ်

အင်က မ်ရရန င် ရလေမ် ာြိုး

သတ်မ တ်ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အသ  

ပညာ ဗဟိုသိုတရပြိုးပ ွဲမ ာြိုး 

က ငြ်ိုးပ  ခငြ်ိုး၊ 

• အတနြ်ိုးတငစ်နစ်မ ာြိုးအာြိုး 

အရညအ်ခ ငြ်ိုးစစ ်စနစ်သ ို   

ရ ပာငြ်ိုးလွဲသတ်မ တ် ခငြ်ိုး၊ 

• ပညာရရြိုး ရ ပ ိုရင  ထ ူ

ရထာင ်ခငြ်ိုး၊ 
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ရရြိုးဗဟိုသိုတ

မ ာြိုး 

ရ  ရစရနရ်ဟာ 

ရ ပာမှုမ ာြိုး၊ မ ဘ 

မ ာြိုးအာြိုး ရတ ွံ့ဆ ို 

စညြ်ိုးလ ိုြိုးမှုမ ာြိုး 

အာြိုးနညြ်ိုး  ခငြ်ိုး၊ 

• ဝငရ်င နညြ်ိုးမ  

သာြိုးစို မ ာြိုးမ  

ကရလြိုးငယ်မ ာြိုး  

ရက ာငြ်ိုးဆက် 

လက်ပညာသင်

ကကာြိုးန ိုငရ်န ်

ရထာက်ပ  ရပြိုး 

သည် ပညာရရြိုးရ 

ပ ို ရင  အစီအစဉ် 

တစရ်ပ်မရ   ခငြ်ိုး၊ 

အပ  ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး 
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၃။ • စ ိုက်ပ   ြိုးသီြိုးန  မ ာြိုး( 

လယ်န င်  ဥယ ာဉ် ခ  

သြီိုးန  )မ အက   ြိုးအ မ

တ်ရရ  မှု နည်ြိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရခ ြိုးရင ကာလ

မ ာ 

တ ိုရတာငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

န င်   ပနဆ်ပ်ရန ်

 ပငပ်မ အတ ိုြိုး

င်ကီြိုး 

 ဖင် ရ ာရ ခငြ်ိုး၊ 

• သြီိုးန  မ ာြိုးက ိုရစ ြိုး 

ရကာငြ်ိုးမရစာင် 

ဘွဲရရာငြ်ိုးခ ရ 

 ခငြ်ိုး၊ 

• မ   ြိုးရကာငြ်ိုးမ   ြိုး

သန်  မ ာြိုး ရရ  ရန ်

ရစ ြိုးင်ကီြိုးရပြိုးရ 

 ခငြ်ိုး၊အလ ယ် 

တကူမရရ   ခငြ်ိုး 

(စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးဦြိုး

စြီိုးတ ငသ်ာ ရန ိုင ်

ဖပီြိုး ဦြိုးရာလူ 

• ရဆြိုး၊ရ မကသ

ဇာ 

ရရာငြ်ိုးခ ရသာ 

ကိုမပဏမီ ာြိုးမ 

အသ ိုြိုး ပ နည်ြိုး 

လမ်ြိုးညွှနမ် ာြိုး 

ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး၊ 

အရ ကြိုးစနစ် 

•  ဖင်  ဝယ်ယူန ိုင ်

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရာသရီပေါ်သြီိုးန   

မ ာြိုးက ို 

• ဖမ  ွံ့ ရ   သြီိုးန  အ 

ဝယ်ေ ိုငမ် ာြိုးတ 

င ်လ ယ်ကူစ ာ 

ရရာငြ်ိုးခ န ိုင ်

•  ခငြ်ိုး၊ရစ ြိုးက က် 

ရကာငြ်ိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

  

• ရက ြိုးရ ာလူထိုမ  က ိုယ ်

ထကူ ိုယ်ထ ဖင် ရခ ာငြ်ိုး 

ရကာတူြိုးရဖာ်မှု အာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဆညရ် မာငြ်ိုးဦြိုးစီြိုးဌာန 

န င်  ခ  တ်ဆက်တင ်ပ 

မှုအာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရတာငသ်ူမ ာြိုးမ   ြိုး 

• ရကာငြ်ိုးမ   ြိုးသန်  ထိုတ် 

၍ ရရာငြ်ိုးခ ရန ်၊ဖ က် 

ပ ိုြိုးအနတရာယ်ကာက ယ် 

နှု ငန်ငြ်ိုးရန ်နည်ြိုးပညာ 

အကူအညီမ ာြိုးလ ိုအပ် 

ရန ခငြ်ိုး၊လက်ရတ ွံ့စမ်ြိုး 

သပ်သင ်သငက်ကာြိုးမှု 

မ ာြိုး အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရတာငသ်အူစိုအဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စ

ညြ်ိုး 

၍ဆညရ် မာငြ်ိုးဦြိုးစြီိုးဌာန 

၊ မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး 

• ရရြိုးဘဏ၊် စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး 

ဦြိုးစြီိုးဌာနတ ို   ဖင်  ခ  တ ်

ဆက်ဖပီြိုး 

ရအာက်ပါအကူ 

အညမီ ာြိုး ရရ  န ိုငရ်နလ်ိုပ် 

ရဆာင ်ခငြ်ိုး 

-

အခ  နမ်ီစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရခ ြိုး 

ရင ရရ  ရနန် င်  

န စရ် ညရ်ခ ြိုး 

ရင (အနည်ြိုးဆ ိုြိုး၃န စဆ်ပ်

)န ိုငရ်န ်မူဝါေဆ ိုငရ်ာ  ပ  

 ပငရ် ပာငြ်ိုးလွဲ ခငြ်ိုး၊ စ ိုက် 

ပ   ြိုးခ  နမ်တ ိုငမ်ီထိုတ်

ရခ ြိုး 

၃။စ ိုက်ပ   ြိုးသြီိုးန  မ ာြိုး 

အထ က်နှုနြ်ိုးတ ိုြိုးတက်၍ 

ရစ ြိုးရကာငြ်ိုးရရ  န ိုငရ်စရရြိုး

။ 

• စ တ်ဝငစ်ာြိုးသရူတာ

င ်သ ူ

အစိုအဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• က ိုယ်ထူက ိုယ်ထ 

 ဖင်  

ရခ ာငြ်ိုးအတ ငြ်ိုး 

အမှု က်မ ာြိုး ဆယ် 

ယူ ခငြ်ိုး၊ 

• န စရ် ည(်၃န စဆ်ပ်) 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးရခ ြိုး

ရင  ထိုတ်ရခ ြိုးရန ်

မူဝါေ 

ရ ပာငြ်ိုးလွဲသတ် 

မ တ် ခငြ်ိုး၊ 
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ရရာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး 

 ဖစသ် ဖင် လ ို 

အပ်ရသာ အခ  န ်

တ ငမ်ရရ   ခငြ်ိုး) 

• စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနည်ြိုး 

ပညာ ဗဟိုသိုတ 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

 ရပြိုး ခငြ်ိုး(ထိုတ်ခ  န၊် ပန်

ဆပ်ခ  နက် ို စနစ်တက  

င်ကီြိုးကကပ်ရဆာငရ် က်ရန်

) 

• မ   ြိုးရစ ထိုတ်န ိုငရ်နန် င်  

ပ ိုြိုးမ ွှာြိုးမ ာြိုးနှု ငန်ငြ်ိုးန ိုငရ်န ်

နညြ်ိုးပညာမ ာြိုးထ ရရာ

က်စ ာပ  ပ ိုြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• သြီိုးန  အာမခ အစအီစဉ် 

မ ာြိုးထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

 

 

• စ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုးနညြ်ိုး 

• ပညာသငတ်နြ်ိုးရပြိုး 

 ခငြ်ိုး(မ   ြိုးသန်  ၊ 

ပ ိုြိုးမ ွှာြိုးအနတရာယ်) 

• သြီိုးန  အာမခ စနစ် 

မ ာြိုးထာြိုးရ  လာ ခငြ်ိုး

၊ 

 

ကဏ္ဍ-က နြ်ိုးမာရရြိုး 

၄။ • က နြ်ိုးမာရရြိုးဝနထ်မ်ြိုး 

မ  က နြ်ိုးမာရရြိုးရစာင်  

ရရ ာက်မှုအာြိုးနည်ြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရင ကိုနရ်ကကြိုးက မ ာြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာတ ငရ်က ြိုးလ

က် 

က နြ်ိုးမာရရြိုးရဆြိုးရပြိုး 

ခန ိုးမရှ  ခင်ြိုး၊ ရ ာန င  ်

နြီိုးစပ်ရာ ရမ ာ်ဇာ 

က နြ်ိုးမာရရြိုးဌာနခ ွဲ 

ဗပည မ   ြို့ ဗပည သူ   

ရဆြိုး ရ ိုန င်  (၅) 

မ ိုငခ်န   ်က ာရဝြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ ရဘြိုး ပတ ်

ဝနြ်ိုး က င ်ရ ာတ င ်

ဆရာဝနရ်   

• အိုပ်စိုတာ ဝနရ်   

သမူ ာြိုး မ ရက ြိုးလက ်

က နြ်ိုးမာ ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန 

သ ို   တင ်ပ ရဆ ြိုးရန ြိုးမှု 

မရ   ခငြ်ိုး 

(အမိုနြ်ိုးမခ လ ို ခငြ်ိုး)  

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုး ရကာ် 

မတီမ ရက ြိုးလက်ဦြိုးစြီိုး 

• ဌာနသ ို   က နြ်ိုးမာရရြိုးဝန ်

ရဆာငမ်ှု ရကာငြ်ိုးမ နလ်ာ 

ရစရန ်တင ်ပရတာငြ်ိုးဆ ို 

 ခငြ်ိုး၊ရက ြိုးလက်ရဆြိုး

၄။က နြ်ိုးမာရရြိုး ဝနရ်ဆာင ်

မှု ရကာငြ်ိုးမ နတ် ိုြိုးတက်လာ 

ရစရရြိုးစမီ ခ က်။ 

ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရကာ်မ

တီမ  ဦြိုးရဆာင၍်က နြ်ိုးမာ 

ရရြိုးဦြိုးစီြိုးဌာန၊ဖမ  ွံ့နယ်တာ 
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 သ ို  သ ာြိုးရရာက်ရဆြိုးကို

သရဖပီြိုး   န ိုး 

မာရရြိုးမှုြိုးမ ာရက ြိုး 

• လက်ရဆြိုးရပြိုးခနြ်ိုး 

• တ ငလ်ာ ရရာက်ရစာင်  

ရရ ာက်မှု ရပြိုးခ  နန်ညြ်ိုး 

ပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• လူနာမ ာြိုးအာြိုး က ိုယ် 

ပ ိုငရ်ဆြိုးခနြ်ိုးသ ို   ခ  နြ်ိုး 

ဆ ို သ ဖင်  ရဆြိုးဖ ိုြိုးပ ို၍ 

ကိုန ်

က  ခငြ်ိုး(ရင ရကကြိုး 

မတတ်န ိုငသ်မူ ာြိုးအ 

တ က် 

အခက်အခွဲရ   ခငြ်ိုး) 

 

 

ဖပီြိုးရခေါ်ယူ၍ကိုသ 

န ိုင ်ခငြ်ိုး(ရင ရကကြိုး 

တတ်န ိုငသ်မူ ာြိုး 

အတ က)် 

 

ရပြိုး ခနြ်ိုးတ င ်

ထ ရရာက်ရသာ 

ကိုသမှုခ ယူန ိုငရ်န၊်က နြ်ိုး

မာရရြိုးအသ ပညာရပြိုး 

•  ခငြ်ိုး၊ 

ဝနရ်  သ ူမ ာြိုးအာြိုးက နြ်ိုးမာ 

ရရြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှုရကာငြ်ိုး 

မ နလ်ာရစရန ်တင ်ပ 

ရတာငြ်ိုး ခ  ခငြ်ိုး၊ 

-ဝနထ်မ်ြိုး၏ အခ  န ်ပည်  

ရစာင် ရရ ာက်မှု မရ ခငြ်ိုး၊ 

က နြ်ိုးမာရရြိုးအသ ပညာ 

ရပြိုး  ခငြ်ိုး 

 

ကဏ္ဍ-စ ိုက်ပ   ြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးမဟိုတ်ရသာ အ ခာြိုးဝငရ်င ရလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုး 

၅။ သြီိုးန  စ ိုက်ပ   ြိုးမှုတ င ် • အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာ• အလိုပ်လိုပ်က ိုင ်• အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရကကာ သက်ဆ ိုငရ်ာဦြိုးစီြိုး ၅။ဝငရ်င သင် တင် ရကာငြ်ိုး
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က ပနြ်ိုးလိုပ်က ိုင ်ခငြ်ိုး

မ လ ွဲ၍ ဝငရ်င ရအ 

တည်တက  

အလိုပ်အ က ိုင ်

အခ င် အလမ်ြိုး 

နညြ်ိုးပါြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

ငြ်ိုးပညာကျွမ်ြိုးက ငမ်ှု

အာြိုး နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• စ န်  စာြိုးတီထ ငလ် ိုစ တ် 

ရ  ရသာ်လည်ြိုးဆ ိုြိုးရှု  ြိုး 

• မညက် ို စ ိုြိုးရ မ်သ ဖင်  

စ န်  ဦြိုးတီထ ငမ်ှုမရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရင အရငြ်ိုးအန ြီိုးလ ို 

ရလာက်စ ာမရ   ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးအ မ်တ ငြ်ိုး 

ထိုတ်လိုပ်မှု လိုပ်က ိုင ်

ရန ်နညြ်ိုးပညာမ ာြိုး၊ 

ဗဟိုသိုတမ ာြိုးမရ   ခငြ်ိုး

၊ (လက်သမာြိုး၊ပနြ်ိုးရ  

တတ်ရ မာက်သ ူမ ာြိုး 

 ပာြိုးသည။်အိုတ်ဖ ို 

ဖမ  ွံ့တ ငလ်က်သမာြိုး၊ 

• ပနြ်ိုးရ  တတ်ရ မာက် 

သမူ ာြိုးသ ဖင်  အလိုပ် 

လ ိုသ ူလူငယ ်

အမ ာြိုးအ ပာြိုးရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဗပည မ   ြို့န င် (၅) 

မ ိုငခ်န   ်က ာရဝြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဆ ိုငက်ယ် ပင၊် 

စက် ပင၊်သ  

ရဟဆက်၊သ ပနြ်ိုး

 ပ  

လိုပ်သည် ဆ ိုင်

မ ာြိုး 

တ ငလ်ိုပ်သာြိုးလ ို 

အပ်မှုမ ာြိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရနက်ိုနအ်ထည ်

ခ  ပ်စက်ရ ိုတ င ်

သ ာြိုးရရာက်လိုပ်

က ိုငန် ိုင ်ခငြ်ိုး၊ 

ငြ်ိုး ပညာမ ာြိုး 

သငယ်ူရန ်

ရင ရကကြိုးမတတ်န ိုင ်

•  ခငြ်ိုး 

• စက်ရ ို ၊အလိုပ်ရ ိုမ ာြိုး 

န င်  အလ မ်ြိုးက ာရဝြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအ

သ  ပညာဗဟိုသိုတ 

အာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ကူညပီ  ပ ိုြိုး 

မည်  အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုး(သ ို  ) 

ပို ဂ  လ်မရ   ခငြ်ိုး၊ကိုန ်

ကကမ်ြိုးမ  ကိုနရ်ခ ာ 

ထိုတ်လိုပ်သည်  

နညြ်ိုးပညာမရ   ခငြ်ိုး၊ 

ဌာန(သ ို  ) အဖ ွဲွံ့အ 

စညြ်ိုးမ ာြိုးမ အ 

သက ်ရမ ြိုးဝမ်ြိုး 

ရကကာငြ်ိုးနညြ်ိုးပ

ညာသငတ်နြ်ိုးမ ာြိုး 

ရပြိုး ခငြ်ိုး(ဆ ိုင ်

ကယ် ပင၊်စက် ပ

င၊် 

သ ပနြ်ိုး၊သ  ရဟ

ဆက်၊စက်ခ  ပ်) 

• စ တ်ပါဝငစ်ာြိုးသူ

မ ာြိုးအာြိုး စ န်  စာြိုး 

တီထ ငလ်ာလ ို 

စ တ်ရရ  ရနလ်က်

ရတ ွံ့ရဆာင ်ရ က ်

ရစ ခငြ်ိုး ဖင် အသ 

ပညာ ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• သင် ရလ ာ်ရသာ 

အရသြိုး စာြိုးရခ ြိုး 

မ န ်ရသာအလိုပ်အက ိုင ်

အ ခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုး 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးလာ ရစရရြိုး။ 

• စ တ်ပါဝငစ်ာြိုးရသာ အစို 

အဖ ွဲွံ့ ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ သက ်

ဆ ိုငရ်ာဦြိုးစြီိုးဌာန(သ ို  ) 

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးန င်  ခ  တ် 

ဆက်၍ အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုး 

ရကကာငြ်ိုးသငတ်နြ်ိုးမ ာြိုး 

ရရ  ရန ်ရဆာငရ် က် ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးရင ရခ ြိုးအဖ ွဲွံ့ 

• မ ာြိုးမ  လိုပ်ငနြ်ိုးန င်  သင်  

ရလ ာ်ရသာရခ ြိုးရင ပမာ

ဏ က ိုထိုတ်ရခ ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာ အ မင ်

ဖ င် သငတ်နြ်ိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အရသြိုးစာြိုးစက်မှု၊လက်မှု 

သငတ်နြ်ိုးမ ာြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး 

• (ဆ ိုငက်ယ် ပင၊်စက် ပင၊်
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အက ိုငအ်ခ င်  အလမ်ြိုး 

နညြ်ိုးပါြိုးသည်။) 

 

•  

ရင မ ာြိုးထိုတ်ရခ ြိုး

ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာ 

အသ ပညာမ ာြိုး 

 ဖန်  ရဝရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးအ မင ်

ဖ င် ရဆ ြိုး ရန ြိုးပ ွဲ 

မ ာြိုး ပ လိုပ်ရပြိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ကိုနက်ကမ်ြိုးမ  ကိုန ်

ရခ ာ ထိုတ်လိုပ် 

သည် စာြိုးရသာက် 

ကိုနဆ် ိုငရ်ာနည်ြိုး 

ပညာမ ာြိုး( ခရမ်ြိုး 

ခ ဉ်သြီိုးယ ို၊ ခ ဉ် 

ရပါငယ် ို၊မိုနလ်ာဥ 

ရ ခာက်၊ကကက်သ 

န ်ရကကာ်စသည)် 

သ ပနြ်ိုး၊သ   ရဟဆက်၊ 

စက်ခ  ပ်) 

• အရသြိုးစာြိုးစာြိုးရသာက် 

• ကိုနထ်ိုတ်လိုပ် ခငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ

နညြ်ိုးပညာမ ာြိုး၊ 

ကဏ္ဍ-လူငယ် 
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၆။ • လူငယ်မ ာြိုးအာြိုးက

စာြိုးလိုပ်ရဆာငမ်ှု၊ရလ 

လာ သငယ်ူမှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးတ

ရာြိုး 

ဥပရေဆ ိုငရ်ာကာက 

ယ် 

ရစာင် ရရ ာက်မှုမ ာြိုး 

သ  

 မငဗ်ဟိုသိုတရ  မှုအာြိုး 

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

• အခ  နပ် ိုမ ာြိုးက ို

အငတ်ာနက် 

မ ာြိုးအသ ိုြိုး ပ   

 ခငြ်ိုး ဖင်  အခ  န ်

ကိုနဆ် ိုြိုးရနကက 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဥယ ာဉ် ခ မ ာြိုး

တ င ်ရန  စာြိုး အ 

လိုပ်က ိုင ်ခငြ်ိုး 

 ဖင် သာ အခ  န ်

က ို အမ ာြိုးဆ ိုြိုး 

အသ ိုြိုး ပ ကက 

 ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးပ 

စစညြ်ိုး၊ 

အာြိုးကစာြိုး 

နညြ်ိုးမ ာြိုးမရ   

 ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး၊မတနြ်ိုးတူ

• ရက ြိုးရ ာအာြိုးဦြိုး

စြီိုး 

ဦြိုးရဆာငသ်၊ူရပ်

မ ရပ်ဖမ ာြိုးမ ာ ဖ  ွံ့ 

ဖဖ  ြိုးရရြိုးက ိုစ တ်ပါ 

ဝငစ်ာြိုးကက ခငြ်ိုး၊ 

 

 

• လူငယ်မ ာြိုးက ိုယ်တ ိုင ်

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်လ ိုစ တ်

၊ရလ လာသငယ်ူလ ိုစ 

တ် နညြ်ိုးပါြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရလ လာသငယ်ူရန ်လူ 

ငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးစငတ်ာ 

မ ာြိုးမရ   ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး၊မတနြ်ိုးတူမှု ဆ ိုင ်

ရာ၊အမ   ြိုးသမီြိုး အခ င်  

အရရြိုးဆ ိုငရ်ာ အသ ပ 

ညာရပြိုးသည်  အဖ ွဲွံ့အ 

စညြ်ိုး/အစအီစဉ် မ ာြိုး 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရကာ်

မတီမ ဦြိုးရဆာင၍်လူင

ယ်၊အမ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

တ ိုြိုးတက်လာရစရန်

ရအာက်ပါတ ို  က ိုရဆာင်

ရ က ် ခငြ်ိုး 

-လူငယ်ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရ ပ ိုရင  

တစရ်ပ် ထရူထာငရ်န ်

စည်ြိုးလ ိုြိုး ရဟာရ ပာ ခငြ်ိုး၊ 

-အာြိုး/ကာဦြိုးစြီိုးအာြိုး 

အာြိုးကစာြိုးနညြ်ိုးစနစ် 

မ ာြိုး ပ  ပ ိုြိုးန ိုငရ်နတ်င ်ပ 

ရတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး၊ 

• လူငယ်ရလ လာရရြိုးစင်

တာမ ာြိုးထဖ င် လ စ၍် စာ 

အိုပ်စာရပ၊အလိုပ်အက ို

င ်

အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုးထာြိုးရ   

န ိုငရ်န ်စစီဉ်ရဆာငရ် က် 

၆။လူငယ်မ ာြိုးကာယ၊ 

ဉာဏ စ မ်ြိုးရညတ် ိုြိုးတက် 

လာရစရရြိုးစီမ ခ က်။အ

မ   ြိုး သမီြိုးမ ာြိုး ဥပရေအရ 

ကာ က ယ်ရစာင် ရရ ာက်မှု၊ 

ရပ ိုင ်

ခ င် မ ာြိုးသ ရ  နာြိုးလညလ်ာ 

ရစရရြိုးစမီ ခ က်။လူငယ် 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးရ ပ ိုရင  

ထရူထာင ် ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးနညြ်ိုးသငတ်နြ်ိုး

မ ာြိုးရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရ ာတ ငြ်ိုး/အိုပ်စိုတ ငြ်ိုးလူ 

• ငယ ်ရလ လာရရြိုးစငတ်ာ 

မ ာြိုးထရူထာငရ်နအ်လှူ 

• ရ င ်/ရစတနာရ ငမ် ာြိုးထ မ  

အလှူရင ရကာက်ခ  ခငြ်ိုး၊ 

• ကရလြိုးစာဖတ်ပ ွဲမ ာြိုးက 

ငြ်ိုး ပရပြိုး ခငြ်ိုး၊က ာြိုး-
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မှုဆ ိုငရ်ာ၊ 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

ကာက ယ်ရစာ

င်  

ရရ ာက်မှုဆ ိုင ်

ရာ၊ ဥပရေန င်  

လိုပ်ထ ိုြိုးလိုပ် 

နညြ်ိုးမ ာြိုးအာြိုး

အသ ပညာရပြိုး

မှု အာြိုးနညြ်ိုး 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဝငရ်င ရရ  ရန ်

န င် အ မ် တ ငြ်ိုးမှု 

အလိုပ်မ ာြိုး 

ရကကာင်  

မီေယီာ 

မ ပညာရပြိုးမှု

အရပေါ် အာရ ို 

မစ ိုက ်န ိုငက်က  

 ခငြ်ိုး၊ 

•  ပနဆ်က်ဦြိုးစီြိုးဌာနန င်  

ဆက်သ ယ်၍ စာသင ်

ရက ာငြ်ိုးမ ာြိုး၊လူငယ်မ ာြိုး

အတ က ်

ဗဟိုတိုတစာရပ မ ာြိုး 

အလ ည် က င ာြိုးရမ်ြိုး 

ဖတ်ရှုရစ ခငြ်ိုး၊ 

• က ာြိုး-မတနြ်ိုးတူမှုဆ ိုင ်

ရာ၊ အမ   ြိုးသမီြိုးအခ င် အ 

ရရြိုးဆ ိုငရ်ာန င်  ကာက ယ် 

ရစာင် ရရ ာက်မှုဆ ိုငရ်ာ

စာ အိုပ်၊ 

စာရပမ ာြိုးထာြိုးရ   

 ခငြ်ိုး၊ရဆ ြိုးရန ြိုးပ ွဲမ ာြိုးတ င ်

ထည် သ ငြ်ိုးရဆ ြိုးရန ြိုး ခငြ်ိုး၊ 

 

မတနြ်ိုး တူမှုဆ ိုငရ်ာ၊ 

အမ   ြိုးသမီြိုး 

အခ င် အရရြိုးဆ ို ငရ်ာ၊ ကာ 

က ယ်ရစာင် ရရ ာက်မှုဆ ိုင ်

ရာ စာအိုပ်စာရပ၊ လက် 

ကမ်ြိုးစာရစာငမ် ာြိုး 

လထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ရဆ ြိုးရန ြိုး ခ

ငြ်ိုး၊ 

• ကရလြိုးစာဖတ်ပ ွဲမ ာြိုး 

က ငြ်ိုးပရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အာြိုးကစာြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး တ 

 ဖညြ်ိုး ဖည်ြိုးဝယ်ယူ ခငြ်ိုး၊ 
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 ခငြ်ိုး၊ 

 

ကဏ္ဍ-အဖ ွဲွံ့အစည်ြိုးဆ ိုငရ်ာ စမီ အိုပ်ခ  ပ်မှု  

၇။ • ရက ြိုးရ ာတ ငြ်ိုး က ိုယ် 

ထကူ ိုယ်ထဖ ွဲွံ့စည်ြိုး 

• ထာြိုး ရသာအဖ ွဲွံ့မ ာြိုး 

တ င ်စနစ်တက လိုပ် 

က ိုငရ်ဆာငရ် က်န ိုငမ်ှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုး ဖ ွဲွံ့ 

စညြ်ိုး ခငြ်ိုးဆ ိုင်

ရာ အသ ပညာ 

ဗဟိုသိုတအာြိုး

နညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• လ ိုအပ်ခ က်အ

ရဖ ွဲွံ့ စညြ်ိုး ခငြ်ိုး 

သာရ  ဖပီြိုး ရရ 

ရ ညတ်ည်တ   

• သည် အစအီစ

ဉ် 

မ ာြိုးထည် သ ငြ်ိုး 

ဖ ွဲွံ့စညြ်ိုးထာြိုးမှု 

အာြိုးနညြ်ိုး ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

ရရြိုး၊ လူမှုရရြိုး ၊ 

ဘာ 

သာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး 

မ ာြိုးအတ က ်စို 

ရပါငြ်ိုးလိုပ်က ိုင ်

သည် အရလ အ 

• က င် ရ   ခငြ်ိုး၊စညြ်ိုး 

လ ိုြိုးညီညွှတ်ကက 

•  ခငြ်ိုး၊ 

• သတငြ်ိုး၊မီေယီာ 

မ ာြိုးမ အဖ ွဲွံ့အစ

ညြ်ိုး ဆ ိုငရ်ာ 

စမီ အိုပ် 

ခ  ပ်မှုရကာငြ်ိုးမ န ်

လာရစရနဗ်ဟို

• အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

စမီ အိုပ်ခ  ပ်မှု စနစ ်

ရကာငြ်ိုးမ နလ်ာရစရန ်

ပ  ပ ိုြိုးကူညနီ ိုငမ်ည်  အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ြိုး/ဦြိုးစီြိုးဌာနန

ညြ်ိုး 

ပါြိုး ခငြ်ိုး၊အသ ပညာ

ရပြိုး ရဟာ 

ရ ပာပ ွဲ၊စာအိုပ်၊ စာရပ 

ဆ ိုငမ် ာြိုးလက် 

လ မ်ြိုးမမီ ခငြ်ိုး၊ 

 

• ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးမှုြိုး၊

ရပ်မ ရပ်ဖမ ာြိုးမ ဦြိုးရဆာ

င ်၍  

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

ဗဟိုသိုတရမည်  စာအိုပ် 

စာရပမ ာြိုးစိုရဆာငြ်ိုး ခငြ်ိုး 

(ရခါငြ်ိုးရဆာငမ်ှု၊လူထို 

• အာြိုး စညြ်ိုးရ ို ြိုးမှုစ မ်ြိုးရည၊် 

အ စညြ်ိုးအရဝြိုးရအာင ်

 မငစ် ာ က ငြ်ိုးပန ိုငရ်န ်

 ပငဆ်ငန်ည်ြိုး၊အစည်ြိုးအ 

ရဝြိုးမ တ်တမ်ြိုးရရြိုးနည်ြိုး၊ 

) 

• ရက ြိုးရ ာလူထိုအစညြ်ိုး 

အရဝြိုးမ ာြိုးတ ငအ်သ ပ

ညာ ရပြိုး ခငြ်ိုး၊ 

၇။အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာစ မ်ြိုး 

ရဆာငရ်ည် မ င် တင ်ခငြ်ိုး 

န င် ရရရ ညဖ်  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်

လာရစရနရ်ဆာငရ် က် ခ

ငြ်ိုး။ 

• ရက ြိုးရ ာအိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးမှုြိုး၊ 

ရပ်မ ရပ်ဖ မ ာြိုးမ ဦြိုးရဆာင ်

၍အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးဆ ိုငရ်ာ 

စ မ်ြိုး 

ရဆာငရ်ည်တ ိုြိုးတက်ရစ 

• ရန ်ရဆ ြိုးရန ြိုးရဟာရ ပာ 

 ခငြ်ိုး၊ 

• ဗဟိုသိုတစာရပအိုပ်၊စာ

ရပ မ ာြိုးထာြိုးရ   ခငြ်ိုး၊ 

• သငတ်နြ်ိုးရပြိုးန ိုငသ်ည  ်

အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ဌာနဆ ိုင်
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သို 

တမ ာြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး

၊ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုး

ဌာမ  စာရငြ်ိုးက ိုင ်

သငတ်နြ်ိုးရရ  န ိုင ်

 ခငြ်ိုး၊ 

• ရက ြိုးလက်ဦြိုးစြီိုးဌာနအာြိုး 

အကူအညရီတာငြ်ိုးခ ၍ 

စာရငြ်ိုးက ိုငသ်ငတ်နြ်ိုး 

• ရပြိုး  ခငြ်ိုး၊ 

ရာ မ ာြိုးန င် ခ  တ်ဆက်၍ 

အက ူ

အညရီတာငြ်ိုးခ  ခငြ်ိုး( 

ဥပမာ- 

ရက ြိုးလက်ဦြိုးစီြိုးဌာန) 
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ကနွာ     တ  ဲ(ခ) 

က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအကထွာ  အ  ဗပ ဇယွာိုး  ွာိုး 

(၁)   က  ိုးရ ွာလ  ှုစ ိုးပ ွာိုးကရိုးအကဗခအကန 

( )  လ ဦိုးကရနငှ  လ ဦိုးကရ   င ရွာအခ   အလ    ွာိုး 

ဇယွာိုး ( ၁) လ ဦိုးကရနငှ  လ ဦိုးကရ   င ရွာအခ   အလ    ွာိုး 

အသ  အ ပ စ    ွာိုး   
စ စ ကပါ

င ိုး 

 သန စ   ိုးသ  

အကရအတ    

  ွာိုး   

၁ န စ ်ရအာက ် န ို  စ ို  အရ ယ ် ၅ ၄ ၉   

၁ န စမ်  ၄ န စ ် ၅ န စရ်အာက်ကရလြိုးငယ် ၉ ၁၀ ၁၉   

၅ န စမ်  ၉ န စ ် မူလတနြ်ိုးရက ာငြ်ိုးသာြိုးအရ ယ် ၁၂ ၆ ၁၈   

၁၀ န စမ်  ၁၄ န စ ် 
အလယ်တနြ်ိုးရက ာငြ်ိုးသာြိုးအရ 

ယ် 
၉ ၁၀ ၁၉   

၁၅ န စမ်  ၆၄ န စ ် အလိုပ်လိုပ်န ိုငသ်ည် အရ ယ် ၃၀ ၃၃ ၆၃   

၆၅ န စ ်န င  ်

အထက် 
သက်င်ကီြိုးရ ယ်င်ကီြိုး ၃ ၂    

စ စ ကပါင ိုး ၆၈ ၆၅ ၁၂၈   

စ စ ကပါင ိုး အ   ကထွာင စ  ၅၇ 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) က  ိုးရ ွာအ ပ စ အ ပ ခ  ပ ကရိုး  ိုးရံ ိုး။ 

 ှတ ခ   ။။အသ  အ ပ စ ၁နစှ ကအွာ     သည  ှွာက  ိုး င ိုးစ ှအသ   (၁) 

နစှ  ဗပည    အရ ယ ၊၁နစှ  ှ၄နစှ    သည  ှွာအသ   (၁) နစှ ဗပည  အရ ယ  ှ (၅) 

နစှ  ဗပည    အရ ယ ၊၅နစှ  ှ၉နစှ    သည  ှွာအသ   (၅) နစှ ဗပည  သည  ှအသ   (၁၀) 

နစှ  ဗပည    အရ ယ ၊၁၀နစှ  ှ၁၄နစှ    သည  ှွာအသ   (၁၀) နစှ ဗပည  သည  ှအသ   (၁၅) 

နစှ  ဗပည    အရ ယ ၊၁၅နစှ  ှ၆၄နစှ    သည  ှွာအသ   (၁၅)နစှ ဗပည  သည  ှအသ   (၆၅) 

နစှ  ဗပည    အရ ယ ၊အသ  ၆၅နစှ နငှ  အထ     သည  ှွာအသ   (၆၅) 

နစှ ဗပည  အရ ယ နငှ  ၎င ိုးထ  အသ  က  ိုးသည  အရ ယ   ွာိုး      လ  သည ။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  ျွန ကတွာ တ   က  ိုးရ ွာတ င န   စ   အရ ယ   ွာိုး (၉)ဦိုး၊၅နစှ ကအွာ   ကလိုးငယ   ွာိုး (၁၉)ဦိုး၊ 

  လတန ိုးက  ွာင ိုးသွာိုးအရ ယ (၁၈)ဦိုး၊အလယ တန ိုးက  ွာင ိုးသွာိုးအရ ယ (၁၉)ဦိုး၊ အလ ပ လ ပ န  င သည   အရ ယ   ွာိုး  

(၆၃)ဦိုးနငှ   သ  က  ိုးရ ယ က  ိုး  ွာိုး (၅)ဦိုးရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)  အလ ပ လ ပ န  င သ အင အွာိုး 

(ခ-၁) လ ပ သွာိုးအင အွာိုးနငှ  ဝင ကင ရလ ပ ငန ိုးအ    ိုးအစွာိုး 

ဇယွာိုး (၂) လ ပ သွာိုးအင အွာိုးနငှ  ဝင ကင ရလ ပ ငန ိုးအ    ိုးအစွာိုး 

စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

စ    ပ   ိုးစ ိုးပ ွာိုး လ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

၁ 

လယ ယွာစ    ပ   ိုးကရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
၆ ၁၄ 

၁ ၆ ၈ 
 

 မင်    လတ် 

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

  

   

 
 မင်    လတ်  

န မ်   

၂ 

တ ရစဆွာန  က  ိုးဗ ျူကရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၃ ငါိုးလ ပ ငန ိုး (ကရခ   /ကရငန ငါိုး/ပ စ န  စကသွာ ကရသတတ ဝါ  ွာိုး ဖ  ိုးဗခင ိုး၊ က  ိုးဗ ျူဗခင ိုး) 
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၄ 

သစ ကတွာလ ပ ငန ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာ အဗခွာိုးဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

၅ 

သတတ  တ ိုးကဖွာ ကရိုး၊ က  ွာ  ထ တ လ ပ ကရိုးနငှ   သဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုး ထ တ လ ပ ဗခင ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၆ 

ထ တ   န လ ပ ငန ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၇ 

လ ပ စစ ၊ ဓွာတ ကင ြို့ နငှ   ကရကပိုးကဝကရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၈ 

က ွာ  လ ပ ကရိုး၊ လ  သ ွာိုး၊ ပန ိုးရံ လ ပ ငန ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

 

  

_ 

  

 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၉ 

ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာနငှ   တွာရှည ခံအ   သံ ိုးပစစည ိုး  ွာိုး ဗပင  င ကရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

၁၀ 

 ျွ  ိုး  င ပညွာရှင   ွာိုး ( ပံင ၊ အလဗှပင ၊ အပ ခ  ပ ၊ အင ဂ င န ယွာ၊ သင တန ိုးကပိုးသ  စသည ) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

 

    

 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၁ 

လ  လ - လ   ွာိုး ကရွာင ိုးဝယ ကရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
၄ 

၇  ၄ ၃ 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 
 မင်    

လတ်န မ်   

၁၂ 

ဟ  တယ  နငှ   စွာိုးကသွာ     င  လ ပ ငန ိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 
 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၃ 

ပ   က ွာင ကရိုး၊ သ  ကလွှာင ကရိုးနငှ      သ ယ ကရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၄ 

ကင ကခ ိုး ဝန က ွာင  ှု လ ပ ငန ိုး (ဘဏ  နငှ   ကင ကခ ိုးဗခင ိုး အပါအဝင  ကင က  ိုးဝန က ွာင  ှု လ ပ ငန ိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၅ 

အ   ဗခကံဗ ၊ ယွာဉ်၊ စ    ရ ယွာ၊ ကရွာင ိုးဝယ  ငွှာိုးရ  ိုးဗခင ိုးနငှ      စပ ကသွာ လ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၆ 

ဗပည သ ဝန က ွာင  ှုလ ပ ငန ိုး  ွာိုး (အ ပ ခ  ပ ကရိုး၊ ွာ  ယ ကရိုးနငှ  ကဘိုး င ိုးလံ ဗခံ ကရိုး) 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

၁၇ 

ပညွာကရိုး  

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

 

    

 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၈ 

  န ိုး ွာကရိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၁၉ 

လ  ှုကရိုး လ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

၂၀ 

အ     ွာိုးတ င  အငွှာိုးလ    လ ပ သ   ွာိုးနငှ   အ    ိုးအ ည   ကဖွာ ဗပန  င ကသွာ လ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
 

    
  
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စဉ် 
လ ပ ငန ိုး

  ွာိုး 

အဓ   အလ ပ အ   င  အဓ   ဝင ကင ရ 

လ ပ ငန ိုး ဟ တ  

ကသွာအဗခွာိုးဝင 

ကင ရ လ ပ ငန ိုး 

အဗဖစ  

လ ပ    င သ  

(ဦိုးကရ)  

ရပ တည န  င  ှု 

 

(မ တ်ခ က်က ိုရသ

ခ ာစ ာဖတ်ဖပီြိုးမ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန။်)  

အ    

ကထွာင 

စ  

  သွာိုး

စ  

ဝင လ 

ပ အွာိုး 

အ    ိုးသ

  ိုး 

ဦိုးက ွာင  

သည  အ    

ကထွာင စ  

ဦိုးကရ 

  ွာိုး   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

က ပနြ်ိုး / 

ရာသအီလ ို

က် 

အလိုပ်သ

မာြိုး 

၄၀ 

   

 

 

၃၀ 

 

 

 

၁၀  

၂၁ 

ဗပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုးနငှ     ပဏ   ွာိုးတ င လ ပ    င သ   ွာိုး 

က ိုယ်ပ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
- 

- - - - 
- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

အလိုပ်သ

မာြိုး / 

ဝနထ်မ်ြိုး 

- 

- - - - 

- 

 မင်    လတ်  

န မ်   

 စ စ ကပါင ိုး        

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) က  ိုးရ ွာအ ပ စ အ ပ ခ  ပ ကရိုး  ိုးရံ ိုး။ 

 ှတ ခ   ။။“အဗခွာိုးဝင ကင ရလ ပ ငန ိုးအဗဖစ  

လ ပ    င သ   ွာိုး”အရရအတ က်တ င“်  သွာိုးစ ဝင လ ပ အွာိုး”ထပ  ံထည  သ င ိုးရကာက်ယူ ခငြ်ိုး မ ပ ရပါ။ “ရပ တည န  င  ှု 

(န    ၊လတ ၊ဗ င  )”ဆ ိုသညမ် ာရဖာ် ပပါလိုပ်ငနြ်ိုးတစခ်ိုတ ငက် ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနြ်ိုးလိုပ်လ ိုသူ (သ ို  မဟိုတ်) အလိုပ်သမာြိုး/ 

ဝနထ်မ်ြိုး အ ဖစလ်ိုပ်က ိုငလ် ိုသမူ ာြိုးအတ က်အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုးရရ  န ိုငမ်ှုအရ ခအရနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည။်ဥပမာ -

“စ    ပ   ိုးကရိုး” ကဏ္ဍ၏ “   ယ ပ  င လ ပ ငန ိုး”တ ငရ်ပ်တညန် ိုငမ်ှု “ဗ င  ” ဆ ိုပါကအဆ ိုပါလိုပ်ငနြ်ိုးတ င ်က ိုယ်ပ ိုငလ်ိုပ်ငနြ်ိုး 

တစခ်ို လိုပ်က ိုငရ်နအ်ခ င အ်လမ်ြိုးမ ာြိုးရနသညဟ်ိုဆ ိုလ ိုပါသည။် 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င စ    ပ   ိုးကရိုး၊အကရွာင ိုးအဝယ လ ပ    င သ အနည ိုးငယ ရှ မပ ိုး  ကယွာ  ်ွာိုး 

ကလိုး  ပန ိုးလ ပ    င သ   ွာိုးမပ ိုး   ပန ိုးလ ပ    င သ    န ိုး ကလိုးနည ိုးပါိုးက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၂)  လ ပ ငန ိုးနငှ    ွာိုး၊ အလ    အနည ိုး ံ ိုးနငှ  အ  ွာိုး ံ ိုးလ ပ အွာိုးခနှုန ိုးထွာိုး 

ဇယွာိုး (၃)  လ ပ ငန ိုးနငှ    ွာိုး၊ အလ    အနည ိုး ံ ိုးနငှ  အ  ွာိုး ံ ိုးလ ပ အွာိုးခနှုန ိုးထွာိုး 

# အလ ပ အ   င  ကရတ   ပံ  
အ  ွာိုး ံ ိုး (  ပ ) အနည ိုး ံ ိုး (  ပ ) 

  ွာိုး     ွာိုး   

၁ လယ်ယာစ ိုက်ပ   ြိုးရရြိုး ရန  စာြိုး ၆၀၀၀ ၄၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာနရ်မ ြိုး မြူရရြိုး ရန  စာြိုး     

၃ 

ငါြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး 

(ရရခ   /ရရငနင်ါြိုးဖမ်ြိုး ခငြ်ိုး၊ရမ ြိုး မြူ

 ခငြ်ိုး) 

ရန  စာြိုး     

၄ 

သတတ  တူြိုးရဖာ်ရရြိုး၊ရက ာက်ထိုတ် 

လိုပ်ရရြိုး န င်  သဘာဝရငြ်ိုး မစမ် ာြိုး 

ထိုတ်လိုပ် ခငြ်ိုး 

ရန  စာြိုး     

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုပ်ငနြ်ိုး ရန  စာြိုး     

၆ 
ရဆာက်လိုပ်ရရြိုး၊ လက်သမာြိုး၊ 

ပနြ်ိုးရ လိုပ်ငနြ်ိုး 
ရန  စာြိုး ၁၂၀၀၀ ၆၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ 

အ မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုး မ ာြိုး  ပငဆ်ငရ်ရြိုး 
ရန  စာြိုး     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာြိုး 

ရရာငြ်ိုးဝယ်ရရြိုး 
ရန  စာြိုး     

၉ 

ကျွမ်ြိုးက ငပ်ညာရ ငမ် ာြိုး (ဆ ပင၊် 

အလ  ပင၊် အပ်ခ  ပ်၊ အင ် ငန်ယီာ၊ 

သငတ်နြ်ိုး ရပြိုးသ ူစသည)် 

ရန  စာြိုး     

၁၀ 
ဟ ိုတယ်န င်  စာြိုးရသာက်ဆ ိုင ်

လိုပ်ငနြ်ိုး 
ရန  စာြိုး     

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 
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 ှတ ခ   (၁) လခစွာိုးအလ ပ သ ွာိုး  ွာိုး၏တစ ရ  ဝင ကင  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နွာရ တ   ဗဖင  ရကသွာအလ ပ သ ွာိုး  ွာိုး၏တစ ရ  ဝင ကင  = (တစ နွာရ ဝင ကင ×၈) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င လယ ယွာစ    ပ   ိုးကရိုးလ ပ ငန ိုးခ င ကန  စွာိုးခနှုန ိုးထွာိုး  ွာိုး ှွာ 

  ွာိုးတစ ဦိုး လ င  အ  ွာိုး ံ ိုး(၆၀၀၀)  ပ ၊အနည ိုး ံ ိုး(၅၀၀၀)  ပ နငှ    တစ ဦိုးလ င အ  ွာိုး ံ ိုး(၄၀၀၀)  ပ  ှ 

အနည ိုး ံ ိုး (၃၀၀၀)   ပ  သတ  ှတ ထွာိုးသည     ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ဂ)  သဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုး 

(ဂ-၁)  စ    ပ   ိုးန  င ကသွာကဗ ဧရ ယွာ 

ဇယွာိုး (၄) က  ိုးရ ွာ၏စ    ပ   ိုးကဗ ပ  င    င  ှု 

ကဗ အ    ိုးအစွာိုး ဧရ ယွာ (ဧ ) ကဗ   လ ွာအရည အကသ ိုး(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လယ ကဗ  ၃၀ ရကာငြ်ိုး            သင ်            ည    

ယွာကဗ  / ကတွာင ယွာကဗ             ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ဥယ ွာဉ်ဗခံကဗ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

   င ိုး/ ျွန ိုးကဗ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ဓန ကတွာကဗ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

စွာိုး    ကဗ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

ကဗ လ တ ကဗ လပ   ရကာငြ်ိုး            သင ်           ည    

စ စ ကပါင ိုး ၃၀  

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊  (၃) လယ ယွာ

ကဗ စ  ံခန  ခ ဲကရိုးနငှ  စွာရင ိုးအင ိုးဦိုးစ ိုးဌွာန၊ (၄) က  ိုးရ ွာအ ပ စ အ ပ ခ  ပ ကရိုး  ိုးရံ ိုး။ 

 ှတ ခ   ။။ကဗ လ တ ကဗ လပ    သည  ှွာယခင  သ ိုးစွာိုးခံယ လ ပ    င လွာခဲ မပ ိုးအက  ွာင ိုးအ    ိုး    ိုးက  ွာင  စ န  လ တ 

ထွာိုးသည  သ ိုးစွာိုးခံယ လ ပ    င သ  ရှ ကသွာစ    ပ   ိုးကရိုး (သ   ) 

က  ိုးဗ ျူကရိုးလ ပ    င န  င သည  ကဗ နငှ  န  င ငကံတွာ  သ ိုးသန  လ ွာထွာိုးသတ  ှတ သည   ကဗ   ွာိုး      သည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။သဘွာဝအရင ိုးအဗ စ ဗဖစ ကသွာ စ    ပ   ိုးကဗ  ှွာ လယ ယွာကဗ ဗဖစ မပ ိုး စ    ပ   ိုးကဗ ပ  င    င  ှု 

ဧရ ယွာ(၃၀)ဧ ရှ ၍ ကဗ   လ ွာအရည အကသ ိုး ှွာ အသင  အတင  အကနအထွာိုး ရှ ပါသည ။ 
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(ဂ-၂)    ဓွာတ သတတ  နငှ  အဗခွာိုးသဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုး 

ဇယွာိုး (၅) ဓွာတ သတတ  နငှ  အဗခွာိုးသဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုး 

အ    ိုးအစွာိုး 

က  ိုးရ ွာနငှ  အန ိုးပတ ဝ

န ိုး  င တ င သဘွာဝအတ  

င ိုးကတ ြို့ ရှ န  င  ှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရ

န)် 

အသံ ိုးခ န  င  ှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဗခအကန(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

သတတ  နငှ  အဗခွာိုးတ င ိုးထ 

  သယဇံွာတ  ွာိုး 

(ဓွာတ ကင ြို့၊ကရနံ၊က  ွာ  

    စသည ။) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

က  ွာ  ၊သ၊ဲက  ွာ  စရ

စ စသည   ွာိုး 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

မရ    

လ ယ်  

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး 

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ   

 

သဘွာဝအပင     ိုးစ တ 

  ွာိုး 

(န ွာိုးစွာ၊က ိုးဘ  ဝင အပ

င   ွာိုး)  

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ 

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

သဘွာဝတ ရစဆွာန     ိုးစ တ  

  ွာိုး 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    
 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ကရ - ကဗ ကပေါ်ကရ 

(အင ိုး၊အ  င ၊ န ၊ကခ ွာင ိုး၊

ဗ စ ၊စ    စ  ိုး) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  

ခက်အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ 

 

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ကရ - ကဗ ကအွာ  ကရ 

(တ င ိုးတ   ၊တ င ိုးန  ၊လ

  တ ိုးတ င ိုး) 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

သစ ကတွာ - 
မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    
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အ    ိုးအစွာိုး 

က  ိုးရ ွာနငှ  အန ိုးပတ ဝ

န ိုး  င တ င သဘွာဝအတ  

င ိုးကတ ြို့ ရှ န  င  ှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရ

န)် 

အသံ ိုးခ န  င  ှု 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဗခအကန(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

အပ ပ  င ိုးသစ ကတွာ 

သစ ကတွာ - 

ေ ကရကတွာ  ွာိုး 

မ ာြိုး     သင ်   နညြ်ိုး 

    မရ    

လ ယ်  ခက် 

အသ ိုြိုးမ ပ န ိုငပ်ါ  

ရလ ာ   တ ိုြိုး  

အရ ပာငြ်ိုးအလွဲမရ    

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊သစ ကတွာဦိုးစ ိုးဌွာန၊အကထ ကထ အ ပ ခ  ပ ကရိုးဦိုးစ ိုးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာနငှ  အန ိုးပတ ဝန ိုး  င တ င  

ဓွာတ သတတ  နငှ  အဗခွာိုးသဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုးနည ိုးပါိုးက  ွာင ိုး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (ဃ) ဥစစွာဓနအ င  အကဗခအကန 

ဇယွာိုး (၆) ဥစစွာဓနအ င  အကဗခအကန 

အက  ွာင ိုးအရွာ 

သတ  ှတ စနံှုန ိုး 

အ င ကဗပ

ကသွာ 

အ   ကထွာင စ  

အလယ အလတ ရှ 

ကသွာအ   ကထွာင 

စ  

 ကဗပလည ကသွာ 

အ   ကထွာင စ  

အလ န  ကဗပလည 

ကသွာအ   ကထွာင စ  

ကဗ ယွာပ  င    င  ှု   ွာိုး အသင  အတင   နည ိုး အလ နန်ညြ်ိုး (သ ို  ) မရ   

အ   အကဗခအကန အလ န က ွာင ိုး 
အသင  အတင   

က ွာင ိုး 
ညံ  အလ န ညံ  

  န ထ တ လ ပ  ှုနငှ  

   င ကသွာပ  င    င  ှု 
  ွာိုး အသင  အတင   နည ိုး  ရှ  

အဓ  စ ိုးပ ွာိုးကရိုး

လ ပ ငန ိုး 

စ ိုးပ ွာိုး (ဝင ကင ) 

အလ န က ွာင ိုး 

စ ိုးပ ွာိုး (ဝင ကင ) 

အသင  အတင   

စ ိုးပ ွာိုး (ဝင ကင ) 

နည ိုး√ 

စ ိုးပ ွာိုး (ဝင ကင ) 

အလ န နည ိုး 

အ   ကထွာင စ      

ရင ိုးဗ စ  … (၁) က  ိုးရ ွာလံ ိုး ျွတ အစည ိုးအကဝိုးဗပ လ ပ ဗခင ိုး။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င ဉ စစွာဓနအကဗခအကနတ င  အသင  အတင  ရှ မပ ိုး ဝင ကင  ှွာအွာိုးနည ိုး 

က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(င)  ထ ခ    လ ယ  ှု 

(င-၁)  ဝ  ိုးစွာဖ လံ  ှု 

ဇယွာိုး (၇) ကခ ိုးငွှာိုးဗခင ိုး ရှ ဘတဲစ ကန  လ င အနည ိုး ံ ိုးနစှ နပ စွာိုးန  င သည  အ   ကထွာင စ   ွာိုး (ဥစစွာဓနအ င   “၃” နငှ   

“၄” အ   ကထွာင စ ကပါင ိုး၏၃၀ရွာခ  င နှုန ိုးစ ) 

အခ  န  ွာလ 
အ   ကထွာင စ 

အကရအတ    

အ    ိုးသ  ိုးဦိုး

က ွာင သည  

အ   ကထွာင စ 

အကရအတ    

ကဗဖရှင ိုးသည  နည ိုးြ ျူဟွာ(ကဗဖရှင ိုးနည ိုးတစ ခ စ အ

လ    အ   ကထွာင စ အကရအတ     ွာိုး   ကဖွာ ဗပရန ) 

၃လကအွာ  ဝ  ိုး

စွာဖ လံ  ှု 
 

 

 

 

အဗခွာိုးအစွာကဗပွာင ိုးလစဲွာိုး     = _____________ 

အစွာကလ ွာ စွာိုး                    = _____________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = _____________ 

ကခ ိုးယ                        = _____________ 

လ ပ အွာိုးခက   ယ                  = _____________ 

၃လနငှ  ၆လ

  ွာိုးဝ  ိုးစွာဖ လံ 

 ှု 

 

 အဗခွာိုးအစွာကဗပွာင ိုးလစဲွာိုး     = _____________ 

အစွာကလ ွာ စွာိုး                    = _____________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = _____________ 

ကခ ိုးယ                        = _____________ 

လ ပ အွာိုးခက   ယ                  = _____________ 

၆လ ှ၁၂လအထ 

ဝ  ိုးစွာဖ လံ  ှု 
 

 အဗခွာိုးအစွာကဗပွာင ိုးလစဲွာိုး     = _____________ 

အစွာကလ ွာ စွာိုး                    = _____________ 

အကထွာ  အပံ ယ       = _____________ 

ကခ ိုးယ                        = _____________ 

လ ပ အွာိုးခက   ယ                 = _____________ 

ရင ိုးဗ စ ..ဥစစွာဓနအ င   “၃” နငှ   “၄” အ   ကထွာင စ ကပါင ိုး၏၃၀ရွာခ  င နှုန ိုးစ အွာိုးစစ တ  ိုးက ွာ  ယ ဗခင ိုး။ 
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ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ကဗဖ   ပါ။ 

(င-၂)    ည ကစွာင  ကရှွာ   ှုအထ ိုးလ  အပ ကသွာအ ပ စ   ွာိုး၏ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအကန 

ဇယွာိုး (၈)   ည ကစွာင  ကရှွာ   ှုအထ ိုးလ  အပ ကသွာအ ပ စ   ွာိုး၏ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအကန 

အက  ွာင ိုးအရွာ   ွာိုး   ကပါင ိုး 

  သွာိုးစ ကစွာင  ကရှွာ   ှု ရှ ကသွာသ  က  ိုးရ ယ အ  ၆၄နစှ နငှ  အထ   - - - 

  သွာိုးစ /ရပ ရ ွာ၏ကစွာင  ကရှွာ   ှု ရှ ကသွာ သန စ   ိုးသည  ပ ဂ္  လ  - - - 

 အ   ကထွာင စ အကရအတ    

 င ိုးရဲ၍  သွာိုးစ ဦိုးကရ  ွာိုးသည  အ    ိုးသ  ိုးဦိုးက ွာင အ   ကထွာင စ  ၂ 

 င ိုးရဲ၍  သွာိုးစ ဦိုးကရ  ွာိုးသည       ိုးဖ  / တစ ခ လပ အ   ကထွာင စ  ၁ 

အဗခွာိုးကေသသ     ွာဗ င  စ ွာသ ွာိုးကရွာ  ကနထ  င လ ပ    င ကနသည   

င ိုးရဲသည  အ   ကထွာင စ  
- 

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  င ိုးရဲသည     သွာိုးစ ဦိုးကရ  ွာိုးသည   အ    ိုးသ  ိုးဦိုးက ွာင ကသွာ အ   ကထွာင စ  (၂)စ နငှ   

     ိုးဖ  ဦိုးက ွာင သည   အ   ကထွာင စ တစ စ ရှ ပါသည ။ 

(င-၃)  က  ိုးရ ွာ၏ထ ခ    သ  ကရွာ  လ ယ  ှုအကဗခအကန 

ဇယွာိုး (၉) က  ိုးရ ွာ၏ထ ခ    သ  ကရွာ  လ ယ  ှုအကဗခအကနနငှ  ကဘိုးအနတရွာယ ကလ ွာ ခ ကရိုးအစ အ ံ  ွာိုး 

စဉ် ထ ခ    လ ယ  ှုအ    ိုးအစွာိုး 

ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခ    သွာကရ ိုးရ

န ) 

စ   ိုးက ွာင န  င  ှု 

(ထ ခ     ှုကလ ွာ နည ိုးကရိုးနငှ  လ  

  ကလ ွာည ကထ ဗဖစ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာိုး) 

 သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ   ွာိုး န     လတ  ဗ င   န     လတ  ဗ င   

၁ ဗ စ ကရက  ိုး ှု √ - - √ - - 

၂ လ ပ တဗပတ ကရက  ိုးဗခင ိုး √ - - √ - - 

၃   န တ  င ိုးေ ကရ √ - - √ - - 
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စဉ် ထ ခ    လ ယ  ှုအ    ိုးအစွာိုး 

ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခ    သွာကရ ိုးရ

န ) 

စ   ိုးက ွာင န  င  ှု 

(ထ ခ     ှုကလ ွာ နည ိုးကရိုးနငှ  လ  

  ကလ ွာည ကထ ဗဖစ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာိုး) 

၄   နွာ   √ - - √ - - 

၅ တ  င ဖ န ိုး  န တ  င ိုး √ - - √ - - 

၆ ကလ င နွှာက ွာင ိုး √ - - √ - - 

၇ ငလ င  √ - - √ - - 

၈ အပ လှု င ိုး √ - - √ - - 

၉ စ    ပ   ိုးကဗ   ွာိုးတ င ကရငဝံင ကရွာ

   ှု 

√ - - √ - - 

၁၀ အကအိုးလှု င ိုး √ - - √ - - 

၁၁    ိုးသ ိုးက     ှု √ - - √ - - 

၁၂    ိုးကခါင ဗခင ိုး √ - - √ √ - 

၁၃ ကတွာ  ိုးကလွာင ဗခင ိုး √ - - √ - - 

၁၄ ဗ စ    ိုးပါိုးမပ  ဗခင ိုး √ - - √ - - 

၁၅    ိုးရ  ိုးတန ိုးတ    စွာိုး ှု √ - - √ - - 

၁၆ ကဗ မပ  ဗခင ိုး √ - - √ - - 

 
လ က  ွာင  ဗဖစ တဲ ကဘိုးအနတရွာယ 

  ွာိုး 
န     

လတ  ဗ င   
န     

လတ  ဗ င   

၁၇ စွာိုးနပ ရ  ခွာ ဖ လံ  ှု √ - - √ - - 

၁၈ 
သဘွာဝအရင ိုးအဗ စ ရှွာိုးပါိုး ှု 

(ကဗ ၊ကရ) √ 

- - 
√ 

- - 
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စဉ် ထ ခ    လ ယ  ှုအ    ိုးအစွာိုး 

ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအ

ကန 

( ှန ရွာတစ ခ    သွာကရ ိုးရ

န ) 

စ   ိုးက ွာင န  င  ှု 

(ထ ခ     ှုကလ ွာ နည ိုးကရိုးနငှ  လ  

  ကလ ွာည ကထ ဗဖစ ကစ ည  အစ 

အ ံ  ွာိုး) 

၁၉ 
ကဗ မပ  ဗခင ိုး၊ကဗ   လ ွာပ   စ ိုးဗခ

င ိုး 

√ - - √ - - 

၂၀ သစ ကတွာဗပ န ိုးတ ိုးဗခင ိုး √ - - √ - - 

၂၁ င ှ ဖ ွာိုးကရွာဂါ √ - - √ - - 

၂၂ တ ဘ ကရွာဂါ √ - - √ - - 

၂၃    ယ ခံအွာိုး   င ိုး ှုကရွာဂါ √ - - √ - - 

၂၄  ပ ကရွာဂါ √ - - √ - - 

၂၅ ဗပည တ င ိုးပဋ ပ ခ √ - - √ - - 

၂၆ 
တ ရစဆွာန   ိုးစ  ကရွာဂါ  ကရွာ  

 ှု 

√ - - √ - - 

၂၇ လ   န   ိုးဗခင ိုး √ - - √ - - 

၂၈ 
ကဝိုးလကံခါင သ /လ  ိုးပန ိုး   သ 

ယ ကရိုးခ  ခဗဲခင ိုးစသည  

√ - - √ - - 

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊လ ငယ အ ပ စ ။ 

 ှတ ခ   ။။ထ ခ    သ  ကရွာ  လ ယ  ှု   ရွာ၌က  ိုးရ ွာတ င စွာိုးနပ ရ  ခွာ ဖ လံ ဗခင ိုး၊ကရက  ိုးဗခင ိုး၊   ိုးကခါင ဗခင ိုးစသည  

အကဗခအကန  ွာိုးဗဖစ ကပေါ် ဗခင ိုးရှ ပါ ယင ိုးဗဖစ စဉ်  ွာိုးအတ   က  ိုးရ ွာသ ရ ွာသွာိုး  ွာိုးထ ခ    သ  ကရွာ   ှုရှ န  င ပါသ

လွာိုး။ထ ခ     ှုရှ ပါ က  ိုးရ ွာ၏ ည သ   ကသွာအ   ကထွာင စ   ွာိုးနငှ  အ   ကထွာင စ  ည   ထ ခ    သ  ကရွာ   ှုခံစွာိုး  ရ

ပါသလ။ဲ (ဥပ ွာ။။ 

အ   ကထွာင စ ၁၀၀တ င ၂၅အ   ကထွာင စ ကအွာ   − န     

အ   ကထွာင စ ၁၀၀တ င ၂၅ ှ၅၀အ   ကထွာင စ  − လတ  
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အ   ကထွာင စ ၁၀၀တ င ၅၀အ   ကထွာင စ အထ   − ဗ င  ) 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ   ကရွာ   ှုက  ွာင   

က  ိုးရ ွာ၏ထ ခ    သ  ကရွာ  လ ယ  ှုအကဗခအကန န    ပါိုးက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 (င-၄)  ထ ခ    သ  ကရွာ   ှုခံရန  င သည  သ   ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၀) ထ ခ    သ  ကရွာ   ှုခံရန  င သည  သ   ွာိုး 

စဉ် ထ ခ    လ ယ  ှုအ    ိုးအစွာိုး 

ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအကန 

( ှန ရွာတစ ခ    သွာကရ ိုးရ

န ) 

စ   ိုးက ွာင န  င  ှု 

(ထ ခ     ှုကလ ွာ နည ိုးကရိုးနငှ  

လ    ကလ ွာည ကထ ဗဖစ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာိုး) 

 သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ   ွာိုး န     လတ  ဗ င   န     လတ  ဗ င   

၁ လ ငယ  √ - - √ - - 

၂ အ    ိုးသ  ိုးဦိုးက ွာင သည   င ိုးရဲသ

ည  အ   ကထွာင စ  

√ - - √ - - 

၃  င ိုးရဲသွာိုးကတွာင သ  √ - - √ - - 

၄ သဘွာဝကဘိုးေဏ    ိုးရ ွာိုးစ ွာ  ကရွာ

  န  င ကသွာအ   ကထွာင စ / 

  ိုးစ  ကရွာဂါထ ကဗပွာကသွာကေသတ 

င ကနထ  င သ  

√ 

- - √ - - 

၅ ပင လယ /ဗ စ    ိုးကဘိုးကနထ  င သ 

  ွာိုး 

√ - - √ - - 

၆  ကတွာ တ  ှုဗဖစ န  င ကခ   ွာိုးကသွာ

ကနရွာတ င ကနထ  င သ   ွာိုး 

√ - - √ - - 

၇ ဗပည တ င ိုးကနရပ စ န   ခ ါကရ ြို့ကဗပွာင ိုးခံရ

သ   ွာိုး (IDP) 

√ - - √ - - 
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စဉ် ထ ခ    လ ယ  ှုအ    ိုးအစွာိုး 

ထ ခ    လ ယ  ှုအကဗခအကန 

( ှန ရွာတစ ခ    သွာကရ ိုးရ

န ) 

စ   ိုးက ွာင န  င  ှု 

(ထ ခ     ှုကလ ွာ နည ိုးကရိုးနငှ  

လ    ကလ ွာည ကထ ဗဖစ ကစ 

ည  အစ အ ံ  ွာိုး) 

 သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ   ွာိုး န     လတ  ဗ င   န     လတ  ဗ င   

၈ ကဗ န    ပ  င ိုးကနထ  င သ   ွာိုး √ - - √ - - 

၉ ငါိုး န ပ  င ရှင   ွာိုး √ - - √ - - 

၁၀ လ  လ ပ လ  စွာိုး  ွာိုး၊  ပန ိုး  ွာိုး √ - - √ - - 

၁၁ လ နည ိုးစ လ     ိုး  ွာိုး √ - - √ - - 

၁၂ 
ကေသတ င ိုးပဋ ပ ခဧရ ယွာတ င ကနထ  

င သ   ွာိုး 

√ - - √ - - 

၁၃ နယ စပ ကေသတ င ကနထ  င သ   ွာိုး √ - - √ - - 

၁၄ ကရ တ င ိုးလ ပ သွာိုး  ွာိုး √ - - √ - - 

၁၅ 
လညှ  လည သ ွာိုးလွာ၍က ိုးကရွာင ိုးသ 

  ွာိုး 

√ - - √ - - 

၁၆ ကနရပ ဗပန အကဗခခ သ   ွာိုး √ - - √ - - 

၁၇ ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးလ ပ သွာိုး  ွာိုး √ - - √ - - 

၁၈  ွာိုးက ွာင ိုးမပ ိုးအသ  က  ိုးသ   ွာိုး √ - - √ - - 

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

 ှတ ခ   ။။က  ိုးရ ွာရှ လ ငယ   ွာိုး၊အ    ိုးသ  ိုးဦိုးက ွာင ကသွာအ   ကထွာင စ   ွာိုးစသည တ   သည  ည သ   ကသွာအကဗခအကန

  ွာိုးတ င လ ယ လ ယ     ထ ခ    သ  ကရွာ   ှုရှ န  င ပါသလွာိုး။ထ ခ     ှုရှ ပါ  ည   အထ ထ ခ      ပါသနည ိုး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ   ွာိုး က  ွာင   

ထ ခ    သ  ကရွာ   ှုခံရန  င သည  သ   ွာိုးနည ိုးပါိုးက  ွာင ိုး ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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 (၂)       က  ိုးရ ွာ၏လ  ရှ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအကဗခအကန 

( ) ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုးအကဗခအကန 

( -၁) က  ိုးရ ွာတ င ိုးရှ လ ထ အကဗခဗပ အဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၁) က  ိုးရ ွာတ င ိုးရှ လ ထ အကဗခဗပ အဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ိုး

အ ည  

အ    ိုးအ

စွာိုး(မ န်

ရာတစခ်ို

က ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦိုးကရ 

လ ပ ငန ိုးတွာဝန  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်

ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စ   ိုးက ွာင န  င 

 ှု(မ နရ်ာတစခ်ို

က ိုသာရရ ြိုးရန)် 
  ွာိုး   ကပါင ိုး 

၁ 
အ ပ ခ  ပ 

ကရိုးအဖ ဲ ြို့ 
၁ ၂   ၃     

ပညွာကရိုး     ကင က  ိုး        

  န ိုး ွာကရိုး    ဘွာသွာကရိုး   

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                   

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး   

လံ ဗခံ ကရိုးနငှ    ွာ  ယ ကရိုး       

က ွာင ိုး   

သင   

       

ညံ          

၂ ဓ မစက ွ်ာ 
၁    ၂   

၃  
   

ပညွာကရိုး        ကင က  ိုး        

  န ိုး ွာကရိုး    ဘွာသွာကရိုး    

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး    

လံ ဗခံ ကရိုးနငှ    ွာ  ယ ကရိုး       

က ွာင ိုး 

  

သင         

ညံ          

၃ ကဂါပ အဖ ဲ ြို့ 
၁   ၂   

၃ 
   

ပညွာကရိုး        ကင က  ိုး        

  န ိုး ွာကရိုး    ဘွာသွာကရိုး    

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                    

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး   

လံ ဗခံ ကရိုးနငှ    ွာ  ယ ကရိုး       

က ွာင ိုး  

သင                 

ညံ          

၄ 

က  ွာင ိုးအ

    ိုးကတွာ  

က ွာင  

၁    ၂  

၃ 
   

ပညွာကရိုး     ကင က  ိုး        

  န ိုး ွာကရိုး    ဘွာသွာကရိုး  

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး   

လံ ဗခံ ကရိုးနငှ    ွာ  ယ ကရိုး       

က ွာင ိုး    

သင         

ညံ          
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စဉ် 
အဖ ဲြို့အစည ိုး

အ ည  

အ    ိုးအ

စွာိုး(မ န်

ရာတစခ်ို

က ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့ဝင ဦိုးကရ 

လ ပ ငန ိုးတွာဝန  

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်

ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စ   ိုးက ွာင န  င 

 ှု(မ နရ်ာတစခ်ို

က ိုသာရရ ြိုးရန)် 
  ွာိုး   ကပါင ိုး 

၅ 
လ  ိုးက ွာ  

တ  

၁   ၂   

၃  
   

ပညွာကရိုး      ကင က  ိုး        

  န ိုး ွာကရိုး    ဘွာသွာကရိုး    

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး   

လံ ဗခံ ကရိုးနငှ    ွာ  ယ ကရိုး        

က ွာင ိုး  

သင         

ညံ          

၆  ၁၂၃    

ပညွာကရိုးကင က  ိုး 

  န ိုး ွာကရိုးဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး 

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး

 

လံ ဗခ ံကရိုးနငှ   ွာ  ယ ကရိုး 

က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၇  ၁၂၃    

ပညွာကရိုးကင က  ိုး 

  န ိုး ွာကရိုးဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး 

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး

 

လံ ဗခ ံကရိုးနငှ   ွာ  ယ ကရိုး 

က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ။ 

အ ပ စ အ    ိုးအစွာိုး 

(၁) စ ိုးပ ွာိုးကရိုးအကဗခခံကသွာအ ပ စ - လယ သ ွာိုးအဖ ဲ ြို့၊ကင စ ကင ကခ ိုးအဖ ဲ ြို့စသည  ။ 

(၂) လ  ှုကရိုးအဖ ဲ ြို့ - ဥပ ွာ - အ    ိုးသ  ိုးအဖ ဲ ြို့၊လ ငယ အဖ ဲ ြို့၊   ယ ထ    ယ ထအဖ ဲ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရိုးနငှ  ယဉ်က  ိုး ှုအဖ ဲ ြို့။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာလ ထ အဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး ှွာ    ယ ထ    ယ ထလ ထ အဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

ဗဖစ မပ ိုးအ ပ ခ  ပ ကရိုး၊ ဘွာသွာကရိုးနငှ  ယဉ်က  ိုး ှုအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုးနငှ  က  ိုးရ ွာလ ငယ ပရဟ တအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုးဗဖင   
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က ွာင ိုး  န စ ွာ က ွာင ရ    လ ပ က ွာင   ပါသည ။ 

( -၂) က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးက ွာင ရ   ကနကသွာဗပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၂) က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးက ွာင ရ   ကနကသွာဗပင ပအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

စဉ် အ ည  
အဖ ဲြို့အစည ိုးအ    ိုးအစွာိုး(မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

အဖ ဲြို့အစည ိုး၏လ ပ ငန ိုးတွာဝန   ွာိုး

နငှ  အစ အစဉ်(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င ်

အထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည)် 

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရိုး          ကင က  ိုး     

  န ိုး ွာကရိုး     ဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                 

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရိုး           ကင က  ိုး     

  န ိုး ွာကရိုး      ဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရိုး           ကင က  ိုး    

  န ိုး ွာကရိုး      ဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး  

  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ပညွာကရိုး        ကင က  ိုး    

  န ိုး ွာကရိုး      ဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး                  

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊ လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး  

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရိုးကင က  ိုး 

  န ိုး ွာကရိုးဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး 

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရိုးကင က  ိုး 

  န ိုး ွာကရိုးဘွာသွာကရိုး 

စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး 

သွာကရိုး/နွာကရိုး၊လ  ှုဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး 
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ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

 ှတ ခ   ။ 

(၁)  ဘွာသွာကရိုးနငှ  ပတ သ  ကသွာအဖ ဲ ြို့အစည ိုး (ဗပည တ င ိုး/ ဗပည ပ) (ဥပ ွာ −ဓ မစ  ိုးလ ကဖွာင ကေိုးရှင ိုး၊ Christian 

Aid Missions စသည )  

(၂)  အစ  ိုးရ ဟ တ ကသွာအဖ ဲ ြို့အစည ိုး (ဗပည တ င ိုး/ဗပည ပ) (ဥပ ွာ − Care International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည ) 

(၃)  အရပ ဘ  လ  ှုအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  

(၄)  န  င ငအံ  ွာိုး၏ရန ပံ ကင ဗဖင  က ွာင ရ   ကသွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး (ဥပ ွာ-

  လသ ဂ္အဖ ဲ ြို့၊  ္ွာ ဘဏ ၊အွာရှဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးဘဏ ) 

(၅)  န  င ငတံစ ခ ၏ရန ပံ ကင ဗဖင  ဖ ဲ ြို့စည ိုးထွာိုးကသွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, စသည ) 

(၆)  ပရဟ တအဖ ဲ ြို့ (ဗပည တ င ိုး/ ဗပည ပ) 

(၇)  ပ ဂ္လ  အဖ ဲ ြို့အစည ိုး  ွာိုး 

န  င ငကံတွာ  ှကေသအ    ိုး၊ဗပည သ  အ    ိုး   ထ ကရွာ  စ ွာထ  ိုးက ွာင န  င ကစရန အလ   ငွှာဥပကေ၊နည ိုးဥပကေ၊လ  ိုးည န ခ 

    ွာိုးဗဖင  ဗပဌွာန ိုး ွာဖ ဲ ြို့စည ိုးကပိုးထွာိုးကနကသွာအဖ ဲ ြို့အစည ိုး၊အသင ိုးအဖ ဲ ြို့  ွာိုး (ဥပ ွာ - 

သ ဝါယ ဦိုးစ ိုးဌွာန၏သ ဝါယ အသင ိုး၊က  ိုးလ  ကေသဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးတ  ိုးတ  ကရိုးဦိုးစ ိုးဌွာန၏ဗ စ   ိုးကရွာင စသည ) 

တ      ဤဇယွာိုးတ င ထည  သ င ိုးကဖွာ ဗပဗခင ိုး ဗပ ပါရန ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ကတွာ တ   က  ိုးရ ွာတ င  က  ိုးရ ွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးက ွာင ရ   ကနကသွာဗပင ပအဖ ဲ ြို့ အစည ိုး  ွာိုး ရှ  

က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ)      စ ိုးပ ွာိုးကရိုးနငှ   အသ  က  ိုး ှု အကဗခအကန  

(ခ-၁)  သ ိုးနှထံ တ လ ပ ကရိုး 

(၁) စ    ပ   ိုးကဗ ပ  င    င  ှုအရ ယ အစွာိုး (ကဗ ပ  င    င သည  အ   ကထွာင စ   ွာိုး) 

ဇယွာိုး (၁၃) စ    ပ   ိုးကဗ ပ  င    င  ှု 

စဉ် 
ကဗ ပ  င    င  ှုအရ ယ အ

စွာိုး 

အ   ကထွာင စ 

အကရအတ    

အ    ိုးသ  ိုးဦိုး

က ွာင သည  အ 

  ကထွာင စ အ

ကရအတ    

ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအဗ င သတ  ှတ ခ    

၁ ကဗ ယွာ ဲ    ကဗ  ဲ ယွာ ဲ  

၂ ၂.၅ဧ ကအွာ   ၂   င ိုးရဲသွာိုးကတွာင သ  
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စဉ် 
ကဗ ပ  င    င  ှုအရ ယ အ

စွာိုး 

အ   ကထွာင စ 

အကရအတ    

အ    ိုးသ  ိုးဦိုး

က ွာင သည  အ 

  ကထွာင စ အ

ကရအတ    

ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအဗ င သတ  ှတ ခ    

 

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ွာိုး ၁  ကတွာင သ ငယ  

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ွာိုး ၁  ကတွာင သ လတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ   ၁  ကတွာင သ က  ိုး 

က  ိုးရ ွာရှ အ   ကထွာင စ စ စ ကပါ

င ိုး 
၅   

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) က  ိုးရ ွာအ ပ စ အ ပ ခ  ပ ကရိုး  ိုးရံ ိုး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င စ    ပ   ိုးကဗ ပ  င    င  ှုနည ိုးပါိုးက  ွာင ိုးကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 

 

 (၂)   အစ  ိုးရနငှ  ပ ဂ္လ  ကရအရင ိုးအဗ စ   ွာိုး ှကရသ င ိုးန  င သည  ဧရ ယွာ 

ဇယွာိုး (၁၄) က  ိုးရ ွာ၏ကရအရင ိုးအဗ စ နငှ  ကရသ င ိုးဧရ ယွာ 

စဉ် အရင ိုးအဗ စ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န  င  ှု 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး/ 

ရွာသ အလ    (မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လံ ကလွာ   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ို

သာရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဗခအကန(မ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုး

ရန)် 

၁  ည  

 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၂ ကရလ  ဲည  
 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  
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စဉ် အရင ိုးအဗ စ  
ကရကသွာ

  (ဧ ) 

ကရရရှ န  င  ှု 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး/ 

ရွာသ အလ    (မ နရ်ာ

တစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန)် 

လံ ကလွာ   ှု 

(ရှ / ရှ ) 

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ို

သာရရ ြိုးရန)် 

လ န ခဲ ကသွာ(၁၀)နစှ 

 အကဗခအကန(မ န်

ရာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုး

ရန)် 

 ကဗဖ   ပါ 

၃ 
ဗ စ ကရတင  

စ  ံ  န ိုး 

 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၄ 
ကရသ င ိုးကဗ ွာ

င ိုး 

 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၅ အဝ စ တ င ိုး 

 

  

တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ       

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၆ 
လ  ငင ကရ

တ င ိုး 

   တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၇ စ    စ  ိုးကရ 

 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

၈ ကခ ွာင ိုးကရ 

 တစ နစှ ပတ လံ ိုး    

ရွာသ အလ     

 ကဗဖ   ပါ 

ရှ      ရှ     

 ကဗဖ   ပါ  

ကလ ွာ တ  ိုးအ

ကဗပွာင ိုးအလ ဲရှ  

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊ (၂)  ည ကဗ ွာင ိုးဦိုးစ ိုးဌွာန၊စ    ပ   ိုးကရိုးဦိုးစ ိုးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င  က  ိုးရ ွာ၏ကရအရင ိုးအဗ စ နငှ  ကရသ င ိုးဧရ ယွာ  ရှ ပါ။ 

 

အဓ  သ ိုးနှ ံ ွာိုးနငှ  အထ   နှုန ိုး 

ဇယွာိုး (၁၅) အဓ  သ ိုးနှ ံ ွာိုးနငှ  အထ   နှုန ိုး 
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သ ိုးနှ ံ

စ စ 

ကပါင ိုး

စ    ဧ

  

တစ ဧ အထ   နှုန ိုး 

သ ိုးနှ ံ

စ    ပ   ိုး

သည   ွာ

လ 

သ င ိုးအွာိုး

စ လ  အပ  

ခ    

(မ နရ်ာတ

စခ်ိုက ိုသာ

ရရ ြိုးရန)် 

အဗ တ  

ရရှ န  င  ှု(မ န်

ရာတစခ်ိုက ို

သာရရ ြိုးရန)် 

ထ ခ    လ ယ 

 ှု(မ နရ်ာတစ်

ခိုက ိုသာရရ ြိုး

ရန)် ယ န

စ  

အနည ိုး

 ံ ိုး 

အ

  ွာိုး

 ံ ိုး 

ပ 

  ိုး

   

 ှ ထ  

စပါိုး ၃၀ တင ိုး ၃၀ ၅၀ ၄၀ 

ဇ 

လ  

င  

န  ဝင 

ဘွာ 

ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န      

 တ ပဲ ၁၅ တင ိုး ၁၀ ၁၅ ၁၂ 

ေ ဇ

င 

ဘွာ 

ဧမပ  
ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န     

           

        
ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န     

        
ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န     

       
 ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န     

       
 ဗ င  လ

တ န     

ဗ င  လတ 

န     

ဗ င  လတ 

န     

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င  အဓ  စ    ပ   ိုးကသွာသ ိုးနှ ှံွာစပါိုးနငှ   တ ပဲစ    ပ   ိုး  ပါသည ။ စပါိုး 

အထ   နှုန ိုး ှွာ(၁)ဧ လ င အ  ွာိုး ံ ိုး(၅၀)တင ိုး၊အနည ိုး ံ ိုး ှွာ(၃၀)တင ိုးဗဖစ မပ ိုးပ   ိုး  အကနဗဖင  (၁)ဧ လ င (၄၀)

တင ိုးထ   ရှ ပါသည ။ တ ပဲ(၁)ဧ လ င အနည ိုး ံ ိုး(၁၀)တင ိုး၊အ  ွာိုး ံ ိုး(၁၅)တင ိုး၊ပ   ိုး  (၁၂)တင ိုးထ   ရှ က  ွာင ိုး

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(၄)   လယ ယွာသံ ိုးစ    ရ ယွာ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၆) က  ိုးရ ွာ၏စ    ပ   ိုးကရိုးသံ ိုး  ရ ယွာ  ွာိုးပ  င    င  ှု 

စ  အ    ိုးအစွာိုး 
တစ ဦိုးခ င ိုး

ပ  င  
ရ ွာပ  င  အဖ ဲြို့ ပ  င  

ငွှာိုးရ  ိုးလ ပ    င ကနကသွာကတွာင သ 

အကရအတ    

ထ န စ   - - - - 

လ  တ န ိုးထ န စ   - - - - 

အကစ ခ   ရ ယွာ - - - - 

ရ တ သ   ိုးက ခကလှ  စ

   

- - - - 

ရ တ သ   ိုးစ   - - - - 

ရ ခရလ  စက် - - - - 

ရရစိုပ်စက် ၈ - - - 

ရ ခနငြ်ိုးရရတငစ်က ် - - - - 

ဗ   ရ တ စ   - - - - 

ရင ိုးဗ စ … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။စ    ပ   ိုးကရိုးသံ ိုး  ရ ယွာ  ွာိုးပ  င    င  ှု  ွာိုး ှွာကရစ ပ စ  (၈)ခ ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ  ရပါ 

သည ။ 

(၅)    သ ိုးနှအံထ   နှုန ိုးတ  ိုးကစရန အတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၇) သ ိုးနှအံထ   နှုန ိုးတ  ိုးကစရန အတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 

အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   /ရှင ိုးလင ိုးခ    

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုး

ရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝရရရ မရာသဦတိုအရနအ

ထာြိုး 
အလ န က ွာင ိုးက ွာင ိုးသင  တင    တ ကဗဖ   ပါ 
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အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   /ရှင ိုးလင ိုးခ    

(မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ိုခ  တဆ်က်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုး

ရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လယ်ယာရ မအသ ိုြိုးခ န ိုငမ်ှု အလ န က ွာင ိုးက ွာင ိုးသင  တင    တ ကဗဖ   ပါ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရအရငြ်ိုးအ မစ ် ကပါ  ွာိုးအသင  အတင  ရ ကဗဖ   ပါ 

ရခ ြိုးရင န င ရ်င ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု အလ ယ တ  ရသည ရသည  ကဗဖ   ပါ 

သြီိုးန  မ   ြိုးရစ ရရ  န ိုငမ်ှု 
    ိုးက ွာင ိုး    ိုးသန     ွာိုး   လ ယ   စ ွာဝယ ယ န  င သည သ ိုးနှံ

    ိုးကစ   ွာိုးဝယ ယ ရရှ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / 

ရအာ် ွဲနစရ် မကသဇာန င အ် ခာြိုးရအာ် ွဲ

နစသ် ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 

လ ယ   စ ွာဝယ ယ /ရန  င သည ဝယ ယ ရန  င သည  ကဗဖ   ပါ 

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓာတ်ရ မကသဇာန 

င အ် ခာြိုးဓာတိုရဗေသ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
လ ယ   စ ွာဝယ ယ /ရန  င သည ဝယ ယ ရန  င သည  ကဗဖ   ပါ 

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တ  ရန  င သည ရန  င သည  ကဗဖ   ပါ 

နညြ်ိုးပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးပ ိုငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာဝ

နရ်ဆာငမ်ှုမ ာြိုး 
အလ ယ တ  ရန  င သည ရန  င သည ကဗဖ   ပါ 

သြီိုးန  ရစ ြိုးက ကန် င် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ိုးနှ ံ ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင  ကရွာင ိုးခ န  င သ

ည  

သ ိုးနှ ံ ွာိုး   ကရွာင ိုးခ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာငြ်ိုးလွဲမှု 

(အပူခ  န၊်မ ိုြိုးရရခ  န)် 
ထ ခ    သည      ထ ခ    ပါ          ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊ (၂) သ     င ရွာမ   ြို့နယ အစ  ိုးရဦိုးစ ိုးဌွာန  ွာိုး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာအတ    သ ိုးနှအံထ   နှုန ိုးတ  ိုးကစရန အတ    အခ င  အလ  ိုး  ွာိုးအသင  အတင  ရရှ  

က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(၆)  သ ိုးနှထံ တ လ ပ  ှုအတ   ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၁၈) သ ိုးနှထံ တ လ ပ  ှုအတ   ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 
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ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   /ရှင ိုးလင ိုးခ    

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

သဘာဝရရရ မရာသဦတိုအရနအထာြိုး ကဗ    သဇွာ က ွာင ိုးရွာသ ဥတ   ှန  ကဗဖ   ပါ 

လယ်ယာရ မအသ ိုြိုးခ န ိုငမ်ှု 

လယ ယွာကဗ တ  ိုးခ ဲြို့ န  င  ှု ရှ ပါလယ ယွာကဗ  ံ ိုးရှု ံိုး ှု  ွာိုးသ

ည  

လယ ယွာကဗ  ံ ိုးရှု ံိုး ှုအသင  အတင  ရှ သည  

ပလပ ကဗ   ွာိုးရှ သည   

ပလပ ကဗ အသင  အတင  ရှ သည  ကဗဖ   ပါ 

စ ိုက်ပ   ြိုးရရအရငြ်ိုးအ မစ ် အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

ရခ ြိုးရင န င ရ်င ရကကြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

သြီိုးန  မ   ြိုးရစ ရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

သဘာဝရ မရဆ ြိုး / 

ရအာ် ွဲနစရ် မကသဇာန င အ် ခာြိုးရအာ် ွဲနစ်

သ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 

အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

ဓာတိုပ ိုြိုးသတ်ရဆြိုး၊ဓာတ်ရ မကသဇာန င ်

အ ခာြိုးဓာတိုရဗေသ ငြ်ိုးအာြိုးစိုမ ာြိုး 
အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

လိုပ်သာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

နညြ်ိုးပညာ၊အိုပ်ခ  ပ်ရရြိုးပ ိုငြ်ိုးဆ ိုငရ်ာဝန်

ရဆာငမ်ှုမ ာြိုး 
အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

သြီိုးန  ရစ ြိုးက ကန် င် ကိုနသ် ယ်မှု 

သ ိုးနှ ံ ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင   ကရွာင ိုးခ န  

င ပါ 

သ ိုးနှ ံ ွာိုး   ကရွာင ိုးခ ရန ကစ ိုး     ရှ ပါ ကဗဖ   ပါ 

ဖ က်ပ ိုြိုးန င ရ်ရာ ါက ရရာက်မှု 
   ိုးရ ွာိုးစ ွာ  အသင  အတင    အနည ိုးငယ  ကဗဖ   ပါ

 

ရာသဦတိုေဏခ် န ိုငသ်ည သ်ြီိုးန  မ ာြိုးန င ပ် အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 
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ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   /ရှင ိုးလင ိုးခ    

(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၁၇န င ၁်၈က ို

ခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

တ်သက်ရသာသတငြ်ိုးအခ က်အလက်

လက်လ မ်ြိုးမီမှု 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခန  မ် နြ်ိုးခ က်မ ာြိုး

န င သ်ြီိုးန  စမီ ခန  ခ် ွဲမှုဆ ိုငရ်ာအကက ဉာဏ ်

မ ာြိုးလက်လ မ်ြိုးမီမှု 

အလ ယ တ   ရန  င လံ ိုးဝ ရ ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊ (၂) သ     င ရွာမ   ြို့နယ အစ  ိုးရဦိုးစ ိုးဌွာန  ွာိုး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာသ ိုးနှထံ တ လ ပ  ှုအတ   ဗပဿနွာ  ွာိုး ှွာ လယ ယွာကဗ  ံ ိုးရံှိုးဗခင ိုး၊ နည ိုးပညွာဝန  

က ွာင  ှု  ွာိုး ရရှ န  င ဗခင ိုး၊ ကရွာဂါပ  ိုး  ကရွာ   ှုအနည ိုးငယ ရှ ဗခင ိုး၊  ရွာသ ဥတ ေဏ ခံန  င သည  သ ိုးနှ ံ ွာိုးနငှ  ပတ  

သ  ကသွာ သတင ိုးအခ   အလ    ွာိုး ရရှ န  င ဗခင ိုးတ   က  ွာင  ဗဖစ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 (ခ-၂)   က  ိုးဗ ျူကရိုးလ ပ ငန ိုး 

(၁)   က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုးက ွာင ရ    ှုအကဗခအကန 

ဇယွာိုး (၁၉) က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုးက ွာင ရ    ှုအကဗခအကန 

က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုး 
က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုးလ ပ    

င ကနကသွာအ   ကထွာင စ  
က ွာင ကရ 

က  ိုးဗ ျူကရိုး 

န ွာိုး ၇ ၂၃ 

န   စွာိုးန ွာိုး - - 

 ျွ ဲ - - 

ဗ င ိုး - - 

 မညြ်ိုး - - 

လာြိုး - - 
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က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုး 
က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  ငါိုးလ ပ ငန ိုးလ ပ    

င ကနကသွာအ   ကထွာင စ  
က ွာင ကရ 

ဆ တ် - - 

သ ိုြိုး - - 

ဝက် ၁ ၂ 

ကကက် ၂၀ ၂၃၅ 

ဘွဲ - - 

န ာြိုးရနာက ် - - 

ငါိုးလ ပ ငန ိုး - 

ငါြိုးကန ် - - 

ပိုဇ နက်န ် - - 

 ဏနြ်ိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ရရခ   ငါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ကမ်ြိုးလ နင်ါြိုးဖမ်ြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး - - 

ရင ိုးဗ စ … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာ၏က  ိုးဗ ျူကရိုးလ ပ ငန ိုးတ င      ၊ဝ  ၊န ွာိုး 

က  ိုးဗ ျူကသွာအ   ကထွာင စ အနည ိုးငယ ရှ မပ ိုး ငါိုးက  ိုးဗ ျူကသွာအ   ကထွာင စ  ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(၂) က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  သွာိုးငါိုးထ တ လ ပ  ှုတ  ိုးတ  ကစရန အတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၂၀) က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  သွာိုးငါိုးထ တ လ ပ  ှုတ  ိုးတ  ကစရန အတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 

အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

က  ိုးဗ ျူကရိုး 

စွာိုး    ကဗ  ကပါ  ွာိုးအသင  အတင   ကဗဖ   ပါ 

ကရရရှ  ှု အလံ အကလွာ  ရန  င အသင  အတင  ရန  င  ကဗဖ   ပါ 
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အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

မ   ြိုးတ ရစဆာနလ်က်လ မ်ြိုးမီမှု 
    ိုးက ွာင ိုးတ ရစဆွာန   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ ရန  င     ိုးက ွာင ိုးတ ရစဆွာန   ွာိုးအသင  

အတင  ဝယ ယ ရန  င  ကဗဖ   ပါ 

ရခ ြိုးရင  ကခ ိုးကင လ ယ   စ ွာရန  င ကခ ိုးကင အသင  အတင  ရန  င  ကဗဖ   ပါ 

သ ငြ်ိုးအာြိုးစို 

(က  ိုးဗ ျူကရိုးအစွာ၊က ိုးစသ

ည )ရစ ြိုးက က ်

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ န  င သည  

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးဝယ ယ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုန င န်ညြ်ိုးပညာပ  ပ ိုြိုး

မှု 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ  ရန  င သည ။ 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးရန  င သည ။ 

 ကဗဖ   ပါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 
ထ တ   န   ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင  ကရွာင ိုးခ န  င သည  

ထ တ   န   ွာိုး   ကရွာင ိုးခ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

အ   ဗခံဝင ိုးအတ င ိုးကဗ ကနရွာ

လံ ကလွာ   ှု 
အလံ အကလွာ  ရှ သည အသင  အတင  ရှ သည  ကဗဖ   ပါ 

ငါိုးလ ပ ငန ိုး 

ငါိုး/ပ ဇ န က  ိုးဗ ျူရန ကရကဗ အ

ကနအထွာိုး 
အလ န က ွာင ိုးက ွာင ိုးသင  တင    တ ကဗဖ   ပါ 

ငါိုး/ပ ဇ န သွာိုးကပါ   

လ  လ ှ ိုး   ှု 

လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာဝယ ယ ရရှ န  င သည ဝယ ယ ရန  င သည  

 ကဗဖ   ပါ 

ကခ ိုးကင  
လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ိုးကင ရရှ န  င သည ကခ ိုးကင ရန  င သည  

 ကဗဖ   ပါ 

သ င ိုးအွာိုးစ လ  လ ှ ိုး   ှု 
သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ န  င သည  

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးဝယ ယ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညနီ င် နညြ်ိုး

လမ်ြိုးမ ာြိုး 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ  ရန  င သည ။ 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးရန  င သည ။ 
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အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ 

ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ ကမ် ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” 

ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

 ကဗဖ   ပါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 
ထ တ   န   ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင  ကရွာင ိုးခ န  င သည  

ထ တ   န   ွာိုး   ကရွာင ိုးခ န  င သည  ကဗဖ   ပါ 

ငါိုးဖ  ိုးခ င  ရရှ န  င  ှု လ ယ   သည အသင  အတင  လ ယ   သည  ကဗဖ   ပါ 

ရာသဦတိုအရ ခအရနရ ပာငြ်ိုး

လွဲမှု(အပူခ  န၊်မ ိုြိုးရရခ  န)် 
ထ ခ    သည       ထ ခ    ပါ          ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င  က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  သွာိုးငါိုးထ တ လ ပ  ှုတ  ိုးတ  ကစရန အတ    

အခ င  အလ  ိုး   ွာိုး ှွာအသင  အတင  ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၃)    က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  သွာိုးငါိုးထ တ လ ပ  ှုတ  ိုးတ  ကစရန အတ   ဗပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၂၁) က  ိုးဗ ျူကရိုးနငှ  သွာိုးငါိုးထ တ လ ပ  ှုတ  ိုးတ  ကစရန အတ   ဗပဿနွာနငှ  စ န ကခေါ် ှု  ွာိုး 

ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

က  ိုးဗ ျူကရိုး 

စွာိုး    ကဗ  စွာိုး    ကဗ ရှွာိုးပါိုးသည စွာိုး    ကဗ လံ ိုးဝ ရှ ပါ ကဗဖ   ပါ

 

ကရရရှ  ှု ကရရှွာိုးပါိုးသည ကရလံ ိုးဝ ရှ ပါ ကဗဖ   ပါ 

မ   ြိုးတ ရစဆာနလ်က်လ မ်ြိုးမီမှု     ိုးက ွာင ိုးတ ရစဆွာန   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရန  င ပါ    ိုးက ွာင ိုး

တ ရစဆွာန   ွာိုးလံ ိုးဝဝယ ယ  ရပါ ကဗဖ   ပါ 

ရခ ြိုးရင  ကခ ိုးကင လ ယ   စ ွာ ရန  င ပါကခ ိုးကင လံ ိုးဝ ရပါ ကဗဖ   ပါ 
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ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

သ ငြ်ိုးအာြိုးစို 

(က  ိုးဗ ျူကရိုးအစွာ၊က ိုးစသည )ရစ ြိုးက က ်

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရန  င ပါ 

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးလံ ိုးဝဝယ ယ  ရပါ  ကဗဖ   ပါ 

ဝနရ်ဆာငမ်ှုန င န်ညြ်ိုးပညာပ  ပ ိုြိုးမှု 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ   ရန  

င ပါ 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုး ရပါ ကဗဖ   

ပါ 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 

ထ တ   န   ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင   ကရွာင ိုးခ န  င 

ပါ 

ထ တ   န   ွာိုး    ကရွာင ိုးခ န  င ပါ ကဗဖ   ပါ 

အ   ဗခံဝင ိုးအတ င ိုးကဗ ကနရွာလံ ကလွာ   ှု အလံ အကလွာ   ရှ ပါလံ ိုးဝ ရှ ပါ ကဗဖ   ပါ 

ငါိုးလ ပ ငန ိုး 

ငါိုး/ပ ဇ န က  ိုးဗ ျူရန ကရကဗ အကနအထွာိုး ကရကဗ အကနအထွာိုး က ွာင ိုးပါ ကဗဖ   ပါ 

ငါိုး/ပ ဇ န သွာိုးကပါ  လ  လ ှ ိုး   ှု 
လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရပါလံ ိုးဝဝယ ယ  ရပါ 

 ကဗဖ   ပါ 

ကခ ိုးကင  
လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ိုးကင  ရပါလံ ိုးဝကခ ိုးကင  ရပါ 

 ကဗဖ   ပါ 

သ င ိုးအွာိုးစ လ  လ ှ ိုး   ှု 

သ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးလ ယ   စ ွာဝယ ယ  ရပါသ င ိုးအွာိုးစ   ွာိုးဝယ ယ  ရ

ပါ 

 ကဗဖ   ပါ 

နညြ်ိုးပညာအကူအညနီ င် နညြ်ိုးလမ်ြိုးမ ာြိုး 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ   ရ

ပါ 

နည ိုးပညွာနငှ  အ ပ ခ  ပ ကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုး ရပါ ကဗဖ   

ပါ 
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ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န 

င ၂်၁က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆ

ရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

ထိုတ်ကိုနရ်ရာငြ်ိုးဝယ်မှု 

ထ တ   န   ွာိုး   လ ယ   စ ွာနငှ  ကစ ိုးနှုန ိုး ှန  န စ ွာဗဖင   ကရွာင ိုးခ န  င 

ပါ 

ထ တ   န   ွာိုး   လံ ိုးဝ ကရွာင ိုးခ န  င ပါ ကဗဖ   ပါ 

ငါိုးဖ  ိုးခ င  ရရှ န  င  ှု  လ ယ   ပါ ကဗဖ   ပါ 

ကဘိုးအနတရွာယ   ွာိုးနငှ  ဗပင ိုးထန ကသွာရွာသ ဥ

တ အကဗခအကန  ွာိုး (ဥပ ွာ-

ကရက  ိုးဗခင ိုးနငှ     ိုးကခါင ဗခင ိုး) 

ထ ခ    သည      ထ ခ    ပါ           ကဗဖ   ပါ 

အပ ခ  န ကဗပွာင ိုးလ ဲှုပ  ဗ န ဗခင ိုး နည ိုး        ွာိုး ရှ            ကဗဖ   ပါ 

   ိုးရ ွာသ န ိုး ှုပ    ွာိုးဗခင ိုး နည ိုး      ွာိုး    ရှ            ကဗဖ   ပါ 

ရာသအီလ ိုက်ရာသဦတိုခန  မ် နြ်ိုးခ က်မ ာြိုးန င ပ်

ငလ်ယ်ငါြိုးဖမ်ြိုး ခငြ်ိုးန င င်ါြိုးရမ ြိုး မြူရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုး

စမီ ခန  ခ် ွဲမှုဆ ိုငရ်ာ 

အကက ဉာဏမ် ာြိုးလက်လ မ်ြိုးမီ ခငြ်ိုး 

အလ ယ တ   ရ     လံ ိုးဝ ရ             ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊ (၂) 

မ   ြို့နယ က  ိုး/  ဦိုးစ ိုးဌွာန၊မ   ြို့နယ ငါိုးလ ပ ငန ိုးဦိုးစ ိုးဌွာန။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။စွာိုး    ကဗ နငှ  ကရရှွာိုးပါိုး ှု၊ကင က  ိုးကထွာ  ပံ  ှုနည ိုးကသွာက  ွာင  က  ိုးဗ ျူကရိုး နငှ  သွာိုးငါိုး 

ထ တ လ ပ  ှုလ ပ ငန ိုးအတ   စ န ကခေါ် ှုနငှ  ဗပဿနွာ  ွာိုးရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ခ-၃)  စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာစ ိုးပ ွာိုးကရိုးလ ပ ငန ိုး ဏ္ဍ 

(၁)   စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၂၂) စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ   အခ င  အလ  ိုး  ွာိုး 
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အခ င  အလ  ိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (မ နရ်ာတစခ်ိုက ိုသာရရ ြိုးရန။်ဇယာြိုး၂၂န င ၂်၃က ိုခ  တ်ဆက်စစ်

ရဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအခ က်မ ာြိုးရ  ပါက 

“မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအငအ်ာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု   ွာိုးအသင  အတင   ကဗဖ   ပါ 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထ ကက်ိုနမ်ဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာငြ်ိုးခ ရ

နရ်စ ြိုးက ကရ်   ခငြ်ိုး 

ကစ ိုး    က ွာင ိုးရှ သည ကစ ိုး    အသင  အတင ကဗဖ   ပါ 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အ မငရ်   ခငြ်ိုး 
ကစ ိုး    အကဗခအကန   က ွာင ိုးစ ွာနွာိုးလည သ ရှ သည  

အသင  အတင  နွာိုးလည သည ကဗဖ   ပါ 

လမ်ြိုးပနြ်ိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန က ွာင ိုးသင   ကဗဖ   ပါ 

ကိုနက်ကမ်ြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ကပါ  ွာိုးသင   ကဗဖ   ပါ√ 

လျှပ်စစမ်ီြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး က ွာင ိုးသင   ကဗဖ   ပါ√ 

ရခ ြိုးရင ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး 
လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ိုးကင ရရှ န  င သည ကခ ိုးကင ရန  င သည  ကဗဖ

   ပါ 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုးနညြ်ိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င အ်ရသြိုးစာြိုး/အလတစ်ာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝနရ်ဆာငမ်ှုရရ  

 ခငြ်ိုး 

နည ိုးပညွာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝ

န က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ  ရန  င သည ။ 

နည ိုးပညွာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝ

န က ွာင  ှု  ွာိုးရန  င သည ။ ကဗဖ   ပါ 

အလိုပ်န င လ် ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစရ်သာ 

(သ ို  မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုး ပ န ိုငရ်သာပ

ညာတစခ်ိုခိုက ိုတတ်ရ မာက် ခငြ်ိုး 

 ျွ  ိုး  င စ ွာတတ ကဗ ွာ  သည အသင  အတင   ကဗဖ   ပါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုး   ွာိုးအသင  အတင   ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  …  

ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - 

ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုးလ ပ    င သ အ ပ စ ၊လ ငယ အ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန ကတွာ တ   ရ ွာတ င စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ    
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အခ င  အလ  ိုး  ွာိုးနည ိုးကနက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(၂) စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ   ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၂၃) စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ   ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခ ဲ ွာိုး 

ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁

က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအ

ခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

လိုပ်သာြိုးအငအ်ာြိုးရရ  န ိုငမ်ှု ရှွာိုးပါိုးလံ ိုးဝ ရှ  ကဗဖ   ပါ 

လယ်ယာသာြိုးငါြိုးထ ကက်ိုနမ်ဟိုတ်ရသာ

အ ခာြိုးရေသထ က်ကိုနမ် ာြိုးက ိုရရာငြ်ိုးခ ရန်

ရစ ြိုးက က်ရ   ခငြ်ိုး 

ကစ ိုး     က ွာင ိုးကစ ိုး     ရှ  ကဗဖ   ပါ 

ရစ ြိုးက က်ဆ ိုငရ်ာအသ အ မငရ်   ခငြ်ိုး 
ကစ ိုး    အကဗခအကန   က ွာင ိုးစ ွာနွာိုး လည  

လံ ိုးဝနွာိုး လည  ကဗဖ   ပါ 

လမ်ြိုးပနြ်ိုးဆက်သ ယ်ရရြိုးအရ ခအရန ညံ အလ န ညံ  ကဗဖ   ပါ 

ကိုနက်ကမ်ြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး   န     ိုးရရှ  ှုနည ိုးသည   န     ိုး ရှ ပါ ကဗဖ   ပါ 

လျှပ်စစမ်ီြိုးရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး ပံ  ှန  ရပါလံ ိုးဝ ရပါ ကဗဖ   ပါ 

ရခ ြိုးရင ရရ  န ိုင ်ခငြ်ိုး 
လ  သကလွာ  လ ယ   စ ွာကခ ိုးကင  ရရှ ပါကခ ိုးကင  ရပါ 

 ကဗဖ   ပါ 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုးနညြ်ိုးပညာဆ ိုင်

ရာန င အ်ရသြိုးစာြိုး/အလတစ်ာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုး

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝနရ်ဆာငမ်ှုရရ   ခ

ငြ်ိုး 

နည ိုးပညွာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာ

ဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအလ ယ တ   ရပါနည ိုးပညွာနငှ  အရသြိုးစာြိုး/အလတ်

စာြိုးစြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးတ ိုြိုးတက်မှုဆ ိုငရ်ာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးလံ ိုးဝ ရပါ 

ကဗဖ   ပါ 

အလိုပ်န င လ် ိုက်ရလ ာညရီထ  ဖစရ်သာ 

(သ ို  မဟိုတ်) 

အသက်ရမ ြိုးဝမ်ြိုးရက ာငြ်ိုး ပ န ိုငရ်သာပညာ

တစခ်ိုခိုက ိုတတ်ရ မာက် ခငြ်ိုး 

 ျွ  ိုး  င စ ွာတတ ကဗ ွာ  ဗခင ိုး ရှ လံ ိုးဝ တတ  

 ကဗဖ   ပါ 

အလိုပ်အက ိုငအ်ခ င အ်လမ်ြိုး အလ ပ အ   င အခ င  အလ  ိုးနည ိုး 
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ဗပဿနွာနငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ကဖွာ ဗပခ   / 

ရှင ိုးလင ိုးခ   (အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်ဇယာြိုး၂၀န င ၂်၁

က ိုခ  တ်ဆက်စစရ်ဆြိုးဖပီြိုးမ ရ ဖဆ ိုရန။်ရ ဖဆ ိုရနမ်လ ိုအပ်ဟိုယူဆရသာအ

ခ က်မ ာြိုးရ  ပါက “မရ ဖဆ ိုပါ” ဟူရသာအက က်က ိုရရ ြိုးရန။်) 

အလ ပ အ   င အခ င  အလ  ိုး ရှ  ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး -

ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုးလ ပ    င သ အ ပ စ ၊လ ငယ အ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။ရ ွာတ င စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာအသ  က  ိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး အတ   ဗပဿနွာ 

နငှ  အခ  အခဲ  ွာိုးရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

(ဂ)   ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးလ ပ သွာိုး  ွာိုး 

(ဂ-၁)  ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာ ှုဗဖစ ကပေါ်လွာပံ ၊ပံ စနံငှ  အခ  န  ွာလ 

ဇယွာိုး (၂၄) ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာ ှုဗဖစ ကပေါ်လွာပံ ၊ပံ စနံငှ  အခ  န  ွာလ 

# ပံ စ ံ
အ   ကထွာင စ 

အကရအတ    

ဗပည တ င ိုး ဗပည ပ လ ဦိုးကရ 

  ွာိုး   ကပါင ိုး   ွာိုး   ကပါင ိုး   ွာိုး   ကပါင ိုး 

၁ 

“ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ာြိုး

လာရနထ ိုငသ်”ူ 

တစဦ်ြိုးအနညြ်ိုးဆ ိုြိုး

ရ  ရသာအ မ်ရထာင်

စိုန င် လူဦြိုးရရ 

- - - - - - - - - - 

၂ 

က  ိုးရ ွာဗပင ပသ   ကရ ြို့ကဗပွာင ိုး ှု ွာလ 

၃လအထ  - - - - - - - - - 

၆လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထ  - - - - - - - - - 

၁၂လအထက ် - - - - - - - - - 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - 
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စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုးလ ပ    င သ အ ပ စ ၊လ ငယ အ ပ စ ။ 

 ှတ ခ   ။ ။ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာ ခငြ်ိုး၏တရာြိုးဝငမ်ှုမဝငမ်ှု၊ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာသ၏ူ သရဘာဆနဒပါမှုမပါမှုစသည 

် ်ဖင မ်ခ ွဲ ခာြိုးဘွဲ၊ကကာ မင ခ်  နအ်နညြ်ိုးအမ ာြိုးမကန  သ်တ်ဘွဲ၊မညသ်ည အ်ရကကာငြ်ိုးအရငြ်ိုးရကကာင ရ်ရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာရသ

ည ်ဖစရ်စကာမူမူလဌာရနရေသတစခ်ိုမ န ိုငင်  ခာြိုးသ ို   ဖစရ်စ၊ ပညတ် ငြ်ိုးတစန်ယတ်စရ်ကကြိုးသ ို   ဖစရ်စရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာ

ရနထ ိုငသ်တူ ိုငြ်ိုးက ို“ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာကနထ  င သ ” ဟိုသတ်မ တ်သည။် န ိုငင် ရတာ်တာဝန၊် အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးတာဝန ်

 ဖင ရ်ရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးအရ ခခ ရနရသမူ ာြိုးသညလ်ညြ်ိုးဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးဝငပ်ါသည။်သာြိုးသမီြိုးန င ရ်ဆ မ   ြိုးမ ာြိုးထ တ ငခ် ိုလှု ရ

န၊်မ ီခ ိုရနသ် ာြိုးရရာက်အရ ခခ ရနရသာ၊က နြ်ိုးမာရရြိုးအရအဖမွဲတမ်ြိုးရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးရနထ ိုငရ်သာပို ဂ  လ်မ ာြိုးသညဤ်ဇယာြိုးတ 

ငအ်က   ြိုးဝငပ်ါသည။်ရခတတ ပညာသ ာြိုးရရာက်သငက်ကာြိုးရနသမူ ာြိုး၊ရခတတက နြ်ိုးမာရရြိုးကိုသမ ခ ယူရနသမူ ာြိုးသည်ဤဇ

ယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ယခငက်ရရွှွံ့ရ ပာငြ်ိုးသ ာြိုးလာရနထ ိုငခ်ွဲ ရစကာမူယခိုလက်ရ  ကာလတ ငမူ်လဌာရနတ င ်ပနလ်ည်

အရ ခခ ရနထ ိုငလ်ျှက်ရ  သမူ ာြိုးသည်ဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ယခိုလတ်တရလာတ ငခ်ရြီိုးယာယီသ ာြိုးရနသမူ ာြိုးသ

ညလ်ညြ်ိုးဤဇယာြိုးတ ငအ်က   ြိုးမဝငပ်ါ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ရ ွာတ င ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာသ အ   ကထွာင စ ဦိုးကရ ှွာ ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဂ-၂)   ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာရဗခင ိုး၏အဓ  အက  ွာင ိုးရင ိုး 

ဇယွာိုး (၂၅) ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာရဗခင ိုး၏အဓ  အက  ွာင ိုးရင ိုး 

စဉ် အက  ွာင ိုးရင ိုး လ ဦိုးကရ 

    ွာိုး   

၁ ပ ိုမ ိုရကာငြ်ိုးမ နရ်သာအလိုပ်အက ိုငန် င် ဝငရ်င အခ င် အလမ်ြိုးမ ာြိုးရ ာရဖ ရန ် - - 

၂ န ိုငင် ရရြိုးန င် ဆ ိုငရ်သာအရကကာငြ်ိုးရငြ်ိုး - - 

၃ ရေသတ ငြ်ိုးပဋ ပကခ ဖစပ် ာြိုးမှုရကကာင် လ ို ခ  မှုမရ  သည် အရကကာငြ်ိုးရငြ်ိုး - - 

၄ လူမှုရရြိုး၊က နြ်ိုးမာရရြိုးက စစမ ာြိုးရကကာင  ်(social protection, health) - - 

၅ 
အမ   ြိုးအမညခ် ွဲ ခာြိုးမရဖာ် ပန ိုင ်(သ ို  မဟိုတ်) အရကကာငြ်ိုးအရငြ်ိုးက ိုရ ဖဆ ိုထာြိုး ခငြ်ိုး/ 

ရ ဖဆ ိုလ ို ခငြ်ိုးမရ   

- - 

ရင ိုးဗ စ  … အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င  စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး   သွာလ ပ    င   မပ ိုး ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးသ ွာိုးလွာလ ပ    င  ှု 

 ရှ  က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(ဂ- ၃)    ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးလ ပ    င သ   ွာိုး ှဗပန ပ   ကင  

ဇယွာိုး (၂၆)  ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးလ ပ    င သ   ွာိုး ှဗပန ပ   ကင  

စဉ် အက  ွာင ိုးအရွာ 
အ   ကထွာင စ အကရအတ    

စ စ ကပါင ိုး ဗ င   လတ  န     

၁  ပနပ် ို  ရင က ိုမ ီခ ိုရနရရသာအ မ်ရထာငစ်ိုအရရအတ က်     

၂ 

 ပနပ် ို  ရင လမ်ြိုးရကကာငြ်ိုးမ ာြိုး 

- က။ရင လွှွဲလိုပ်ငနြ်ိုး (ဟ နေ်)ီ  

 - ခ။ဘဏ ်  

-  ။လူကက   ဖင် လွှွဲပ ို   ခငြ်ိုး  

ရင ိုးဗ စ  … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။         ။ရ ွာတ င ကရ ြို့ကဗပွာင ိုးလ ပ    င သ   ွာိုး ှ ဗပန ပ   ကင     ှ ခ  ကနကသွာအ   ကထွာင စ   ရှ က  ွာင ိုး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဃ)     န စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုကစ ိုး     

ဇယွာိုး (၂၇)   န စည နငှ  ဝန က ွာင  ှု၊ကစ ိုး    လ  လ ှ ိုး   ှုအကဗခအကန 

ကစ ိုး    လ  လ ှ ိုး   ှု 
အန ိုး ံ ိုးကစ ိုး 

(အန ိုး ံ ိုးတစ ခ    သွာကဖွာ ဗပပါရန ) 

အက  ိုးစွာိုးကစ ိုး     

(အဓ  တစ ခ    သွာကဖွာ ဗပပါရန ) 

ကစ ိုးအ ည  (မ   ြို့/ ရ ွာ)     ဖမ  ွံ့သစရ် ြိုး                 ပည်ဖမ  ွံ့ရ ြိုးင်ကီြိုး 

ရ ွာ ှအ  ွာအကဝိုး (   င ) 

(အန ိုးစပ  ံ ိုးတစ ခ    ခန    ှ

န ိုးမပ ိုးကရ ိုးခ ယ ရန ) 

၀မ ၁မ ိုင်၁မ ၅မ ိုင် 

၅မ ၁၀မ ိုင်၁၀မ ၁၅မ ိုင် 

၁၅မ ိုငအ်ထက် 

၀မ ၁၀မ ိုင်၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၃၀မ ိုင်၃၀မ ၅၀မ ိုင် 

၅၁မ ၁၀၀၁၀၀မ ိုငအ်ထက် 

သယ ယ ပ   က ွာင ကရိုးနည ိုး

လ  ိုး 

ရ ခလ င်စက်ဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး/

ရထာ်လာ  ီရထာြိုးသ ိုြိုးဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်

ရလ စက်ရလ  

ရ ခလ င်စက်ဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး/

ရထာ်လာ  ီရထာြိုးသ ိုြိုးဘြီိုးဆ ိုငက်ယ်

ရလ စက်ရလ  
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ကစ ိုး    လ  လ ှ ိုး   ှု 
အန ိုး ံ ိုးကစ ိုး 

(အန ိုး ံ ိုးတစ ခ    သွာကဖွာ ဗပပါရန ) 

အက  ိုးစွာိုးကစ ိုး     

(အဓ  တစ ခ    သွာကဖွာ ဗပပါရန ) 

  န စည နငှ  ဝန က ွာင  ှုရရှ န  

င  ှု(အနညြ်ိုးဆ ိုြိုးတစခ်ိုန င အ်

ထက်ရရ ြိုးန ိုငသ်ည။်) 

စာြိုးရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ်ြိုး၊ကိုနရ် ခာက်)  

မီြိုးဖ ိုရခ ာငသ် ိုြိုးန င အ် မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုးအဝ

တ်အထည် 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ပရ ရဘာ 

မ ာြိုး 

ပစစညြ်ိုးစ ိုဝနရ်ဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

စာြိုးရသာက်ကိုန ်(ကိုနစ် မ်ြိုး၊ကိုနရ် ခာက်)        

မီြိုးဖ ိုရခ ာငသ် ိုြိုးန င အ် မ်သ ိုြိုးပစစညြ်ိုးအဝ

တ်အထည် 

ရဆာက်လိုပ်ရရြိုးပစစညြ်ိုးမ ာြိုး၊ပရ ရဘာ မ ာြိုး

 
ပစစညြ်ိုးစ ိုဝနရ်ဆာငမ်ှုစ ိုရန ိုင် 

ကစ ိုးအကဗခခံအက ွာ  အဦ ရကာငြ်ိုးသင ်ည ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

ဝန က ွာင  ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည   ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုးလ ပ    င 

သ အ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။  ။  န စည လ  လ ှ ိုး ှ  ှုအကဗခအကနတ င အန ိုး ံ ိုးက ိုး ှွာ မ   ြို့သစ က ိုးဗဖစ မပ ိုး   ိုးဖ  ကခ ွာင သံ ိုးနငှ   

အ   သံ ိုးပစစည ိုး  ွာိုးအဝတ အထည   ွာိုး၊ စာြိုးရသာက်ကိုန(်ကိုနစ် မ်ြိုး၊ကိုနရ် ခာက်)      သ ွာိုးကရွာ  ဝယ ယ ရက  ွာင ိုး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

 

 

 

(င)    ကင က  ိုးလ  လ ှ ိုး   ှုနငှ  ဘဏ လ ပ ငန ိုး 

ဇယွာိုး (၂၈) ကင က  ိုးလ  လ ှ ိုး   ှုနငှ  ဘဏ လ ပ ငန ိုး 

ကခ ိုးကင ရရှ န  င သည  ကန

ရွာ 

ကင က  ိုးဝန 

က ွာင  ှုအ    ိုး

အစွာိုး 

ဗပန လည ကပိုး ပ 

ရ ည   ွာလ 

အတ  ိုးနှုန ိုး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ိုးလ  အပ  ှု 

ကခ ိုး

ကင ရရန အခ  

အခဲ  ွာိုး 

အစ ိုြိုးရဘဏ ်

( မနမ်ာ လယ်ယာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုး

ရရြိုးဘဏ/် 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 
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ကခ ိုးကင ရရှ န  င သည  ကန

ရွာ 

ကင က  ိုးဝန 

က ွာင  ှုအ    ိုး

အစွာိုး 

ဗပန လည ကပိုး ပ 

ရ ည   ွာလ 

အတ  ိုးနှုန ိုး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ိုးလ  အပ  ှု 

ကခ ိုး

ကင ရရန အခ  

အခဲ  ွာိုး 

 မနမ်ာ စြီိုးပ ာြိုးရရြိုးဘဏ)် ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

တစန် စန် င အ်ထ

က် 

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

သမဝါယမရခ ြိုးရင  

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ပို ဂလ ကဘဏ ်

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ပို ဂလ ကအရသြိုးစာြိုး

ရခ ြိုးရင ဝနရ်ဆာငမ်ှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

အဖ ွဲွံ့အလ ိုက်ရင စို/ 

ရင ရခ ြိုးအစအီစဉ် 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 
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ကခ ိုးကင ရရှ န  င သည  ကန

ရွာ 

ကင က  ိုးဝန 

က ွာင  ှုအ    ိုး

အစွာိုး 

ဗပန လည ကပိုး ပ 

ရ ည   ွာလ 

အတ  ိုးနှုန ိုး 

(လ) 

အကပါင ခံပစစ

ည ိုးလ  အပ  ှု 

ကခ ိုး

ကင ရရန အခ  

အခဲ  ွာိုး 

ရင ရခ ြိုးရပြိုးသ ူ

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 

တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

အရပါငဆ် ိုင ်

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

မ တ်ရဆ န င် ရဆ မ   ြိုးမ ာြိုး 

ကာလတ ိုရခ ြိုး

ရင  

ကာလလတ်

ရခ ြိုးရင ကာ

လရ ညရ်ခ ြိုးရင 

 

ရန  စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတ ငြ်ိုး 

၆လမ တစန် စထ် 

 
တစန် စန် င အ်ထ

က် 

အတ ိုြိုးမွဲ  

၁မ ၂ %     

၂မ ၅%      

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

နညြ်ိုးသည် 

ရ  သည် 

မရ  ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - 

ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊လယ သ ွာိုးအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊စ    ပ   ိုးက  ိုးဗ ျူကရိုး ဟ တ ကသွာဝင ကင ရလ ပ ငန ိုး  ွာိုးလ ပ    င 

သ အ ပ စ ၊ (၂) သ     င ရွာကင က  ိုးဝန က ွာင  ှုကပိုးကသွာအဖ ဲ ြို့  ွာိုး။ 

 ှတ ခ   ။။ဗ န  ွာ စ ိုးပ ွာိုးကရိုးဘဏ ၏သတ  ှတ ခ   အရ ွာလတ  ကခ ိုးကင    သည  ှွာအနည ိုး ံ ိုးတစ ရ   ှအ  ွာိုး ံ ိုး

တစ နစှ အထ ၊ ွာလလတ ကခ ိုးကင    သည  ှွာ၃နစှ  ှ၅နစှ အထ ၊ ွာလရှည ကခ ိုးကင    သည  ှွာ၅နစှ  ှ၁၀နစှ အထ ဟ သတ 
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 ှတ ထွာိုးပါသည ။အ ယ ၍၁၀နစှ  ွာလအထ  ရှည   ွာစ ွာကခ ိုးကပိုးကသွာကခ ိုးကင   ွာိုးရှ ခဲ ကသွာ ွာလရှည ကခ ိုးကင 

တ င သွာထည  သ င ိုးကပိုးရန ဗဖစ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င  လယ ယွာဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးဘဏ  ှ(၁)ဧ လ င (၁၅၀၀၀၀)  ပ နှုန ိုးဗဖင  ကင  

ထ တ ကခ ိုးမပ ိုး အဗခွာိုးပ ဂ္လ  ဘဏ နငှ  သ ဝါယ ဘဏ   ွာိုး ှ ကင က  ိုးဝန က ွာင  ှု ရှ က  ွာင ိုး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(စ)  ပတ ဝန ိုး  င နငှ  သဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုးစ  ံခန  ခ ဲ ှု 

(စ-၁) ပတ ဝန ိုး  င နငှ  သဘွာဝရင ိုးဗ စ   ွာိုးစ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၂၉) သဘွာဝပတ ဝန ိုး  င နငှ  သဘွာဝရင ိုးဗ စ စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အကလ အ  င  နငှ  အခ  အခဲ  ွာိုး 

အကဗခအကန အခ  အခ ဲ

အနတရွာယ ရှ  ှု 

(အခ  အခဲ“ရှ ” ဟ ကဗဖ   ထွာိုးပါ ကဗဖ   ရန ။ 

“ ရှ ” ဟ ကဗဖ   ထွာိုးပါ ကဗဖရန  လ  ။)) 

ကဗ    သဇွာအကဗခအကန ရှ  ရှ  ဗ င  လတ န     

အပင     ိုးစ တ   ွာိုး ရှ  ရှ  ဗ င  လတ န     

ဖ   ပ  ိုးနငှ  ကရွာဂါ ွာ  ယ ထ န ိုးခ  ပ  ှု ရှ  ရှ  ဗ င  လတ န     

ကရအရင ိုးအဗ စ  ရှ  ရှ  ဗ င  လတ န     

ငါိုး    ိုး   ဲ ွာိုး ရှ  ရ ဗ င  လတ န     

အဗခွာိုးတ ရစဆွာန     ိုး   ဲ ွာိုး ရှ  ရ ဗ င  လတ န      

စ န  ပစ ပစစည ိုးစ  ံခန   ခ ဲ ှု ရှ  ရှ  ဗ င  လတ န      

ရင ိုးဗ စ  … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊လယ သ ွာိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င  သဘွာဝပတ ဝန ိုး  င နငှ  သဘွာဝရင ိုးဗ စ စ  ံခန  ခ ဲ ှုအတ   လ  ရှ အကလ  

အ  င   နငှ   အခ  အခဲ  ွာိုး ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

( )   ပညွာကရိုး 

( -၁)  ပညွာကရိုးနငှ  စွာတတ ကဗ ွာ   ှု 
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ဇယွာိုး (၃၀)   လတန ိုး၊အလယ တန ိုး၊အထ  တန ိုးနငှ  တ ္သ  လ အ င  စွာတတ ကဗ ွာ   ှုနှုန ိုး 

အတန ိုးပညွာမပ ိုးကဗ ွာ   ှု   ွာိုး   ကပါင ိုး 

စာမတတ်သဦူြိုးရရ - - - 

မူလတနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၅၇ ၄၈ ၁၀၅ 

အလယ်တနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ ၇ ၅ ၁၂ 

အထက်တနြ်ိုးအဆင ရ်  သဦူြိုးရရ - ၁ ၁ 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ်အဆင ရ်  သဦူြိုးရရ - - - 

ရင ိုးဗ စ  … အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာြိုးက ို ဖည သ် ငြ်ိုးရာတ င ်ပညရ်ထာငစ်ိုသမမတ မနမ်ာန ိုငင် ရတာ်အစ ိုြိုးရ၊ပညွာကရိုးဝန က  ိုးဌွာန ှအသ အ

 ှတ ဗပ ထွာိုးကသွာအတနြ်ိုးပညာတက်ရရာက်ဖပီြိုး/တက်ရရာက်ဆွဲသမူ ာြိုးက ိုသာ ဖည သ် ငြ်ိုးရန ်ဖစပ်ါသည။်ကဖွာ ဗပပါအခ 

  နငှ       ည ခ င ိုး ရှ ခဲ ကသွာ ဇယွာိုးတ င ဗဖည  သ င ိုးဗခင ိုး ရှ ဘကဲလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   တ င သွာ ှတ ခ   အကနဗဖင  ကဖွာ ဗပရ

န ဗဖစ ပါသည ။အတန ိုးပညွာမပ ိုးကဗ ွာ   ှု   သည  ှွာတစ ဦိုးတစ ကယွာ  ၏ဘဝတ င သင ယ ကလ လွာခဲ ကသွာကနွာ   ံ ိုးပ

ညွာကရိုးအ င  / အကဗခအကန      လ  ပါသည ။ 

ဥပ ွာ-ယခ စွာရင ိုးက ွာ  ယ ခ  န တ င အဋ္ဌ တန ိုး(Grade-8)တ င ပညွာသင   ွာိုးကနသည ပါ “အလယ တန ိုး 

အ င  ရှ သ  ဦိုးကရ”တ င လည ိုးက ွာင ိုးတတ ယတန ိုး(Grade-3) 

တ င ပညွာသင   ွာိုးကနပါ (သ    ဟ တ )ကရိုးတတ ဖတ တတ  အ င   သွာ(ဥပ ွာ-

ဘ န ိုးက  ိုးက  ွာင ိုးထ   )ရှ သည    ပါ “  လတန ိုးအ င  ရှ သ ဦိုးကရ”တ င သွာထည  သ င ိုးရပါ ည ။ “ဘ န ိုးက  ိုး 

က  ွာင ိုးသင ပညွာကရိုး (ဘ -က  ွာင ိုး)”    ည ိုးပ ိုးခဲ ၊ ည ိုးပ ိုး ဗဲဖစ ပါ  သ     င ရွာအတန ိုးပညွာအ င  အလ     

ထည သ် ငြ်ိုးရပါမည။်စတိုတထ တနြ်ိုး(Grade4)ကအွာင ဗ င မပ ိုးအလယ တန ိုးပညွာ   လ  သင   ွာိုးဗခင ိုး ရှ ပါ “  လတ

န ိုးအ င  ရှ သ ဦိုးကရ”တ င သွာထည  သ င ိုးရပါ ည ။အကဗခခံပညွာ  လတန ိုးပညွာ   သင ယ မပ ိုး ံ ိုးသင  သည  အရ ယ    

က  ွာ လ န မပ ိုးဗဖစ ကသွာ လည ိုးစွာလံ ိုးဝ တတ ပါ “စွာ တတ သ ဦိုးကရ”တ င သွာဗဖည  သ င ိုးရန ဗဖစ ပါသည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င စွာတတ ကဗ ွာ   ှုအကနဗဖင     လတန ိုးအ င  ရှ သ ဦိုးကရ  ွာိုး (၁၀၅)ဦိုး၊ 

အလယ  တန ိုးအ င  ရှ သ ဦိုးကရ   ွာိုး  

(၁၂)ဦိုး၊အထ  တန ိုးအ င  ရှ သ ဦိုးကရ  ွာိုး (၁)ဦိုးရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

( -၂) က  ွာင ိုးတ  နှုန ိုး 
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ဇယွာိုး (၃၁) က  ွာင ိုးတ  နှုန ိုး 

ပညွာကရိုးအ င  အတန ိုး   ွာိုး   ကပါင ိုး 

မူလတနြ်ိုး ၁၄ ၁၅ ၂၉ 

အလယ်တနြ်ိုး ၅ ၄ ၉ 

အထက်တနြ်ိုး - - - 

တကကသ ိုလ်/ရကာလ ပ် - - - 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) က  ွာင ိုးဝင စွာရင ိုး၊ (၂)  ယ အ     ိုး  ွာိုး။ 

 ှတ ခ   ။။ဤဇယာြိုးက ို ဖည သ် ငြ်ိုးရာတ င ်ပညရ်ထာငစ်ိုသမမတ မနမ်ာန ိုငင် ရတာ်အစ ိုြိုးရ၊ပညာရရြိုးဝနင််ကီြိုးဌာနမ အသ အ

မ တ် ပ ထာြိုးရသာစာသငရ်က ာငြ်ိုးမ ာြိုး၊တကကသ ိုလ်ရကာလ ပ်မ ာြိုးတ ငပ်ညာတက်ရရာက်ရနသမူ ာြိုးက ိုသာ ဖည သ် ငြ်ိုးရန ်ဖ

စပ်ါသည။်၄င ိုးအဗပင “ဘ န ိုးက  ိုးက  ွာင ိုးသင ပညွာကရိုး”   သင ယ  ည ိုးပ ိုးကနကသွာက  ွာင ိုးသ /သွာိုး  ွာိုး   အကဗခခံပ

ညွာဦိုးစ ိုးဌွာန ှသတ  ှတ ထွာိုးကသွာပညွာကရိုးစနစ /အ င  သတ  ှတ ခ     ွာိုးနငှ  အည သတ  ှတ ဗဖည  သ င ိုးရန ဗဖစ ပါသ

ည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာ၏က  ွာင ိုးတ  နှုန ိုး ှွာ   လတန ိုးက  ွာင ိုးတ  သ   ွာိုး (၂၉) 

ကယွာ  ၊အလယ တန ိုး တ  ကရွာ  သ   ွာိုး (၉)ကယွာ   ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

( -၃) စွာသင က  ွာင ိုးက ွာင အကဗခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၃၂) စွာသင က  ွာင ိုးက ွာင အကဗခအကနနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး 

အက  ွာင ိုးအရွာ က  ွာင ိုးအ င   

 ။ရက ာငြ်ိုးအဆင်  
မူလတနြ်ိုးမူလ န်အလယ်တနြ်ိုး(ခ ွဲ) အလယ်တနြ်ိုး 

အထက်တနြ်ိုး(ခ ွဲ) အထက်တနြ်ိုး 

ခ။ရ ာမ အက ာအရဝြိုး (မ ိုင)် 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၁၅မ ိုငမ် ၂၀မ ိုင် 

၂၀မ ိုငအ်ထက် 

ဂ။သယ်ယူပ ို  ရဆာငရ်ရြိုးဝနရ်ဆာငမ်ှု 
ရ ခလ င်စက်ဘြီိုး 

ဆ ိုငက်ယ်ကာြိုး 
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အက  ွာင ိုးအရွာ က  ွာင ိုးအ င   

ဃ။စာသငရ်က ာငြ်ိုး၏စိုစိုရပါငြ်ိုးကကမ်ြိုးခငြ်ိုးဧရ ယာ 

(စတိုရနြ်ိုးရပ)* 
 

င။အမ ိုြိုး၊န ရ ၊အခငြ်ိုးအရညအ်ရသ ြိုး ရကာငြ်ိုးသင ်ည   

စ။ရက ာငြ်ိုးသ ိုြိုးပရ ရဘာ လ ိုရလာက်မှု 
လ ိုရလာက်မှုရ  သည် 

မလ ိုရလာက်ပါ 

 ။ရက ာငြ်ိုးအ မ်သာအရ ခအရန 
ရကာငြ်ိုးသင ် 

ည  မရ   

စ ။ရက ာငြ်ိုးအာဟာရတ ိုက်ရကျွြိုးမှု 
တ ိုက်ရကျွြိုးမှုရ  သည် 

တ ိုက်ရကျွြိုးမှုမရ  ပါ 

ဇ။ရက ာငြ်ိုးဆရာ/မဦြိုးရရ    ွာိုး   ကပါင ိုး 

အစ ိုြိုးရခန်      

ရက ြိုးရ ာခန်      

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ိုး။ 

 ှတ ခ   ။။က  ိုးရ ွာတ င စွာသင က  ွာင ိုး ရှ ပါ ( ၊ခ၊ဂ)    သွာကဗဖ   ရပါ ည ။စွာသင က  ွာင ိုး၏စ စ ကပါင ိုး 

    ိုးခင ိုး ဧရ ယွာ (စတ ရန ိုးကပ = အလ ွာိုး × အနံ) သည စွာသင က  ွာင ိုးတစ က  ွာင ိုး 

အတ င ိုးရှ က  ွာင ိုးအက ွာ  အဦ အွာိုးလံ ိုး၏စ စ ကပါင ိုးဧရ ယွာ      လ  သည ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င စွာသင က  ွာင ိုး ရှ သဗဖင   ရ ွာနငှ  (၁)   င က  ွာ ကဝိုးကသွာ 

လင ိုးရ ွာက  ိုးရ ွာ (  လ န ) က  ွာင ိုးသ   စ  ဘ ိုး၊    င  ယ တ   ဗဖင  သ ွာိုးကရွာ  တ  ကရွာ  မပ ိုး 

အလယ တန ိုး၊အထ  တန ိုးက  ွာင ိုး  ွာိုးအွာိုး 

ရ ွာနငှ  (၃)   င ခန   ကဝိုးကသွာက ှွာ ဇွာအထ  တန ိုးက  ွာင ိုးသ   သ ွာိုးကရွာ  တ  ကရွာ    က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသ

ည ။  

( -၄) ပညွာကရိုးအခ  အခဲနငှ  ဗပဿနွာ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၃၃) ပညွာကရိုးအခ  အခဲနငှ  ဗပဿနွာ  ွာိုး 

အခ  အခဲ/ ဗပဿနွာ ရှင ိုးလင ိုးခ    

ရက ာငြ်ိုးဆရာ/မရရ  န ိုငမ်ှု လ ိုရလာက်မလ ိုရလာက် 
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အခ  အခဲ/ ဗပဿနွာ ရှင ိုးလင ိုးခ    

တပည်  - ဆရာအခ   ြိုး ၄၀: ၁ရအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတနြ်ိုးပညာရက ာငြ်ိုးထ က်နှုနြ်ိုး မရ  နညြ်ိုးလတ်မ ာြိုး 

မသနစ် မ်ြိုးသမူ ာြိုးအတ က်ပညာရရြိုးအထြူိုးအစအီစဉ် ရ  မရ   

ရက ာငြ်ိုးသ ိုြိုးစာအိုပ်န င် စာရရြိုးက ရ ယာ လ ိုရလာက်မလ ိုရလာက် 

 င ိုးရဲကသွာ  သွာိုးစ   ွာိုးအတ   က  ွာင ိုးစရ တ  တတ န  င  ှု  မင ်အသင အ်တင ် 

က  ွာင ိုးအွာိုး စွာိုး   င ရွာပစစည ိုး  ွာိုးလ  လ ှ ိုး   ှု မရ  နညြ်ိုး 

  ဘ ရွာအသင ိုး၏အခန ိုး ဏ္ဍ ရကာငြ်ိုးသင် ည   

ကဘိုးအနတရွာယ က  ွာင  ပ   စ ိုးဗခင ိုး မရ  နညြ်ိုးလတ်မ ာြိုး 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊ (၂)   ဘ ရွာအသင ိုး။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။  ျွန  ပ တ   က  ိုးရ ွာတ င  ပညွာကရိုးအခ  အခဲနငှ  ဗပဿနွာ  ွာိုးအကနဗဖင   နည ိုးပါိုးက  ွာင ိုး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဇ)     န ိုး ွာကရိုးနငှ  အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အဗဖစ   ွာိုးကသွာကရွာဂါ  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၃၄) အဗဖစ   ွာိုးကသွာကရွာဂါ  ွာိုး 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ဗဖစ ပ ွာိုး ှု 

၁ ဝမ်ြိုးပ က်ဝမ်ြိုးရလျှာ ဗ င   န      ရှ  

၂ ရသ ြိုးလ နတ်ိုပ်ရက ြိုး ဗ င   န      ရှ  

၃ င က်ဖ ာြိုး ဗ င   န      ရှ  

၄ အသက်ရ ြူလမ်ြိုးရကကာငြ်ိုးကူြိုးစက်ရရာ ါ ဗ င   န      ရှ  

၅ HIV, AIDS, လ ငမ် တဆင် ကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာ ါမ ာြိုး ဗ င   န      ရှ  

၆ တီဘ ီ ဗ င   န      ရှ  

၇ ဆြီိုးခ    ဗ င   န      ရှ  

၈ ရသ ြိုးတ ိုြိုး ဗ င   န      ရှ  

၉ အသညြ်ိုးရရာ ါ ( ဘ၊ီစ)ီ ဗ င  န     ရှ  

၁၀ အာဟာရခ   ွံ့တွဲ မှု ဗ င  န     ရှ  



 70 

# ကရွာဂါ ပ ံြို့ နှံ   ှု/ဗဖစ ပ ွာိုး ှု 

၁၁ အ ခာြိုးကူြိုးစက်န ိုငရ်သာရရာ ါမ ာြိုး ဗ င  န     ရှ  

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ  (၂) 

က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာန/က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င ရွာသ အလ      ိုးစ  တတ ကသွာကရွာဂါ  ွာိုးဗဖစ ပ ွာိုး ှုနည ိုးပါိုးက  ွာင ိုးကလ လွာ 

ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ိုး ွာ  ယ က ိုးထ  ိုးနှ ံှု 

ဇယွာိုး (၃၅)  လ န ခဲ ကသွာ (၁၂) လအတ င ိုး ွာ  ယ က ိုးထ  ိုးနှ ံှု 

စဉ်  ွာ  ယ က ိုးထ  ိုးဗခင ိုး(ရှ ၊ ရှ အ ှန ဗခစ ရန ) ရှ   ရှ  

၁ အဆိုတ်ရရာ ါ √  

၂ ဆ ိုဆ ို  ၊ကကက်ည ာ၊ရမြိုးခ ိုငန် င် အသညြ်ိုးရရာငအ်သာြိုးဝါ          √  

၃ ပ ိုလီယ ိုရရာ ါ √  

၄ ရမြိုးခ ိုင ်(က ိုယ်ဝနရ်ဆာငက်ာလအတ ငြ်ိုး) √  

၅ ဝက်သက်ရရာ ါ √  

၆ အ ခာြိုးစိုရပါငြ်ိုး ွာ  ယ က ိုးထ  ိုးနှ ံှု √  

၇ အာဟာရမ တတ်မ်ြိုးယူမှု (အရပ်အ မင ၊်အရလြိုးခ  န၊်လက်ရမာငြ်ိုးပတ်) √  

၈ အာဟာရပညာရပြိုးအစအီစဉ် √  

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊ (၂) 

က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာန/က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ရ ွာတ င လ န ခဲ ကသွာ(၁၂)လ ရ ွာသ     န ိုး ွာကရိုးဌွာန ှဝန ထ  ိုး  ွာိုး  ွာ  ယ က ိုး  ွာိုး 

လွာကရွာ  ထ  ိုးနှကံပိုးက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 

(ဇ-၃)    န ိုး ွာကရိုးအကထွာ  အပံ   ွာိုး(က ိုးရံ /က ိုးကပိုးခန ိုး  ွာိုး) 

ဇယွာိုး (၃၆)   န ိုး ွာကရိုးအကထွာ  အပံ နငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး 

  န ိုး ွာကရိုးဝန က ွာင  ှု ခရ ိုးအ  ွာအကဝိုး (   င ) အခန ိုး/  တင လံ ကလွာ   ှု 
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  န ိုး ွာကရိုးဝန က ွာင  ှု ခရ ိုးအ  ွာအကဝိုး (   င ) အခန ိုး/  တင လံ ကလွာ   ှု 

ရက ြိုးလက်က နြ်ိုးမာရရြိုးဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   

တ ိုက်နယ်ရဆြိုးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   

ဖမ  ွံ့နယ်ရဆြိုးရ ို 

၀မ ၁မ ိုင် 

၁မ ိုငမ် ၃မ ိုင် 

၃မ ိုငမ် ၅မ ိုင် 

၅မ ိုငမ် ၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ်ထက် 

ရ   

မရ   

ရဆြိုးဆ ိုင ်

ရ ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ရ ာအနြီိုးအနာြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုငရ်  သည် 

 

ရ ာတ င ်(သ ို  မဟိုတ်) 

ရ ာအနြီိုးအနာြိုးတ ငရ်ဆြိုးဆ ိုငမ်ရ  ပါ 

ရဆြိုးဆ ိုငတ် ငရ်ဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ိုစနစတ်

က သ ိုရလ ာငထ်ာြိုးသည် 

 

ရဆြိုးဆ ိုငတ် ငရ်ဆြိုးဝါြိုးမ ာြိုးက ိုစနစတ်

က သ ိုရလ ာငထ်ာြိုး ခငြ်ိုးမရ  ပါ 

ရင ိုးဗ စ  … (၁) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊ (၂) 

က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာန/က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င   န ိုး ွာကရိုးဌွာန ရှ ပါ။ ထ   က  ွာင  ဖ ွာိုးနွာ ှု  ွာိုးရှ ပါ  

ရ ွာနငှ  (၃)   င ခန   ကဝိုးကသွာ က ှွာ ဇွာက  ိုးရ ွာ  န ိုး ွာကရိုးဌွာနသ   သ ွာိုးကရွာ  ရမပ ိုး 

အကရိုးကပေါ်  စစရပ   ွာိုးအတ   ဗပည မ   ြို့ ဗပည သ  က ိုးရံ သ   သ ွာိုး ကရွာ   က ိုး  သရ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 
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(စ )    ကရနငှ  ပတ ဝန ိုး  င သန  ရှင ိုးကရိုး 

(စ -၁)  ကသွာ  သံ ိုးကရရရှ  ှု 

ဇယွာိုး (၃၇) 

ကသွာ  သံ ိုးကရ

ရရှ န  င  ှုကရရရှ န  

င  ှု 

အသံ ိုးဗပ ကသွာ 

အ   ကထွာင စ  

ကသွာ  သံ ိုးကရ 

အရည အကသ ိုး စ  ိုး 

သပ  စစ က ိုးထွာိုး ှု 

(စနစ တ   စ  ိုးသပ  

စစ က ိုး ထွာိုး ှု 

ရှ ပါ  “ရှ ”၊  ရှ ပါ  

“ ရှ ” ) 

ကရ အရည အကသ ိုး 

(ကသွာ  သံ ိုးကရ အရည  

အကသ ိုး စ  ိုးသပ စစ က ိုး 

ထွာိုး ှုတ င  “ရှ ” ဟ  ကဗဖ 

    ထွာိုးပါ  ကဗဖ   ရန ။ 

“ ရှ ” ဟ  ကဗဖ   ထွာိုး 

ပါ  ကဗဖရန  လ  ) 

ကသွာ  သံ ိုးကရ ရရှ  

န  င  ှုနငှ   လံ ကလွာ    ှု 

အကဗခအကန 

(ရွာသ  ကရ ိုး ရပါ  ကန ၊ 

   ိုးနငှ   က ွာင ိုး 

ရွာသ သံ ိုး    ိုးလံ ိုး    

ကရ ိုးကပိုးပါရန ) 

ရရတ ငြ်ိုး  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

အဝီစ တ ငြ်ိုး/ 

စက်တပ် 
၁၀ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

အဝီစ တ ငြ်ိုး/  

တ ိုကင ်
၁၁ ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

မ ိုြိုးရရ 

သ ိုရလ ာငက်န ် 
 ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

 မစ/်ရခ ာငြ်ိုးရရ  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

ရရကန ်  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

 ရဆာငြ်ိုး        

စ မ ်စမ်ြိုးရရ  ရ          မရ   ရကာငြ်ိုး  သင ်  ည   

 ရန               

 မ ိုြိုး               

ရဆာငြ်ိုး        
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ရင ိုးဗ စ … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊ 

(၃) က  ိုးရ ွာသယဇံွာတဗပကဗ ပံ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။       ။က  ိုးရ ွာတ င ကသွာ  သံ ိုးကရရရှ န  င သည  ကရအရင ိုးအဗ စ   ွာိုး ှွာ အဝီစ တ ငြ်ိုး/ စက်တပ် 

အဝီစ တ ငြ်ိုး/ တ ိုကင ်တ င ိုး  ွာိုးအွာိုးအသံ ိုးဗပ   က  ွာင ိုး ကလ လွာ ကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 

 

 

 

(စ -၂) သန  ရှင ိုးကရိုးအကဗခအကန (အ   သွာအ    ိုးအစွာိုးနငှ  အ   ကထွာင စ အကရအတ   ) 

ဇယွာိုး (၃၈) အ   သွာအ    ိုးအစွာိုး 

သံ ိုးစ နဲ  င ကသွာအ   သွာအ    ိုးအစွာိုး သံ ိုးစ နဲ  င ကသွာအ   ကထွာင စ  

သန  ရှင ိုးကသွာယင လံ အ   သွာသံ ိုးစ  ဲှု 

ရရဆ ွဲအ မ်သာ  

ရရရလာငြ်ိုး/ယငလ် ိုအ မ်သာ ၅၂ 

 သန  ရှင ိုးကသွာယင လံ အ   သွာသံ ိုးစ  ဲှု 

တ ငြ်ိုး/ဇလာြိုးအ မ်သာ  

တ ငြ်ိုးမရ  အ မ်သာ  

အ မ်သာမရ    

ရင ိုးဗ စ … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ၊ 

(၃) က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာန/က  ိုးလ    န ိုး ွာကရိုးဌွာနခ ဲ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င သံ ိုးစ နဲ  င ကသွာအ   သွာ  ွာိုး ှွာယင လံ အ   သွာ  ွာိုးဗဖစ မပ ိုးအ   ကထွာင စ (၅၂)စ  

သံ ိုးစ ကဲနက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ည)     ွာိုး −   ကရိုးရွာ 

ဇယွာိုး (၃၉)   ွာိုး −  ကရိုးရွာ 
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# 
က  ိုးရ ွာ၏လ  ှုစ ိုးပ ွာိုးဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကစကရိုးအတ   အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုး၏

စ   ိုးက ွာင ရည ဗ ြှင  သင  ကသွာအခ     ွာိုး 

ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးပ ဲတ င တ  ကရွာ  သ 

  ွာိုး ှ ှန သည ဟ ယ  ကသွာတစ ခ    ကရ ိုးကပိုး

ပါရန  

၁ 
ရက ြိုးရ ာစမီ အိုပ်ခ  ပ်မှုစနစတ် ငအ်မ   ြိုးသမီြိုးမ ာြိုးတက် ကစ ာပါဝင်

မှု/ရခါငြ်ိုးရဆာငမ်ှု 
ရှ   ရှ  

၂ 
ရက ြိုးရ ာဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးန င် အဖ ွဲွံ့အစညြ်ိုးမ ာြိုးတ ငအ်မ   ြိုးသ

မီြိုးမ ာြိုးတက် ကစ ာပါဝငရ်ဆာငရ် က်မှု 
ရှ   ရှ  

၃ 

လ န ခဲ ကသွာနစှ အတ င ိုးက  ိုးရ ွာအတ င ိုးရှ   န ိုး ကလိုး  ွာိုး/အ

    ိုးသ  ိုး  ွာိုးအွာိုးသသံယဗဖစ ဖ ယ အ    ိုးဖ   ှု (သ   ) 

တ  င   ွာိုး ှု  ွာိုး 

ရှ   ရှ  

၄ 
အ    ိုးသ  ိုးကရိုးရွာအ    ိုးဖ   ှု  ွာိုးအတ   ဥပကေနငှ  တရွာိုး

  တ ှု   င ရွာ  ွာိုးအတ   လ ထ ၏အသ အဗ င ရှ  ှု 
ရှ   ရှ  

၅ 

အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးသတင ိုးအခ   အလ  နငှ  သင တန ိုး  ွာိုးလ  

လ ှ ိုး   ှု (ဥပ ွာ- 

စ    ပ   ိုးကရိုး   င ရွာတ  ိုးခ ဲြို့ပညွာကပိုးဝန က ွာင  ှု  ွာိုး၊အ   တ င ိုး ှု

သ  က  ိုးသင တန ိုး  ွာိုး၊ကဘိုးအနတရွာယ က   တင ဗပင  င  ှုနငှ  အ

သ အဗ င ဗ ြှင  တင ဗခင ိုး  ွာိုး) 

ရှ   ရှ  

၆ 
အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုး၏ဘဏ နငှ ကင က  ိုးဝန က ွာင  ှု  ွာိုးလ  လှ

  ိုး   ှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စ    ပ   ိုးကရိုးနငှ  စ    ပ   ိုးကရိုး ဟ တ ကသွာ ဏ္ဍ  ွာိုးတ င အ    ိုး

သွာိုးနငှ  အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးအတ   တ ည ကသွာအလ ပ အ   င အခ င  

အလ  ိုး  ွာိုး 

ရှ   ရှ  

၈ 

အ   ကထွာင စ  (သ   ) 

က  ိုးရ ွာထ  က  ွာ လ န ၍အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုး၏ဦိုးက ွာင လှုပ ရှွာိုး

 ှု 

ရှ   ရှ  

ရင ိုးဗ စ  (၁) အဖ ဲြို့အစည ိုး  ွာိုးစွာရင ိုး၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး- ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ က  ိုးရ ွာ၏ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး၊စ ိုးပ ွာိုးကရိုးနငှ  စ    ပ   ိုးကရိုး  ွာိုးတ င အ    ိုးသ  ိုး  ွာိုးသည  

ဦိုးက ွာင  

ပါဝင လ ပ    င   မပ ိုးက  ိုးရ ွာထ  က  ွာ လ န ၍ဦိုးက ွာင လ ပ    င ဗခင ိုး  ွာိုး ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဋ)     အကဗခခအံက ွာ  အဦ  ွာိုးအကဗခအကန 
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(ဋ-၁)  က  ိုးရ ွာ၏လ  ိုးတည ရှ  ှု 

ဇယွာိုး (၄၀) က  ိုးရ ွာ၏လ  ိုးတည ရှ  ှုအကဗခအကန 

လ  ိုးအ    ိုးအစွာိုး 
အ    ိုးအ

စွာိုး 

အရည အ

ကသ ိုး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ    

သံ ိုးစ နဲ  င  ှု 

လ  ိုးအရှည  

(   င ) 

ကဘိုးအနတရွာယ 

  ွာိုးက  ွာင   

ပ   စ ိုး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ ဗပရန  

ရ ွာတ င ိုးလ  ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ိုး

သင  ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ ိုး 

၀−၁   င  

၁−၅   င  

၅−၁၀   င  

၁၀   င အထ

   

ရှ  

 ရှ  

ခ ဉ်ိုး ပ လ  ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ိုး

သင  ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ ိုး 

၀−၁   င  

၁−၅   င  

၅−၁၀   င  

၁၀   င အထ

   

 

ရှ  

 ရှ  

ရ ွာခ င ိုး   လ  ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ိုး

သင  ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ ိုး 

၀−၁   င  

၁−၅   င  

၅−၁၀   င  

၁၀   င အထ

   

ရှ  

 ရှ  

  န ထ တ လ  ိုး 
၁၂၃

၄၅ 

က ွာင ိုး

သင  ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ  

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ 

လံ ိုး 

၀−၁   င  

၁−၅   င  

၅−၁၀   င  

၁၀   င အထ

   

ရှ  

 ရှ  

ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 
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 ှတ ခ   ။။ကဗ သွာိုးလ  ိုး - ၁၊က  ွာ  ခင ိုးလ  ိုး - ၂၊က  ွာ  ကခ ွာလ  ိုး - ၃၊  န  ရစ လ  ိုး - ၄၊ တတ ရွာလ  ိုး - ၅ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာ၏လ  ိုးတည ရှ  ှုအကဗခအကန  ွာိုး ှွာပ င  လင ိုးရွာသ   ွာိုး၌သွာ အသံ ိုးဗပ န  င  

မပ ိုး   ိုးတ င ိုး  ွာလ  ွာိုးတ င   သ ွာိုးလွာရခ  ခဲက  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဋ-၂)   က  ိုးရ ွာ၏တတံွာိုးတည ရှ  ှု 

ဇယွာိုး (၄၁) က  ိုးရ ွာ၏တတံွာိုးတည ရှ  ှုအကဗခအကန 

တတံွာိုးအ    ိုး

အစွာိုး 

အရ ယ အစွာိုး 

(အလ ွာိုး၊အနံ၊အဗ င  ) 
အရည အကသ ိုး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ    သံ ိုး

စ နဲ  င  ှု 

ကဘိုးအနတရွာယ 

  ွာိုးက  ွာင   

ပ   စ ိုး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ ဗပရန  

ဆ ပ်ခ တ တာြိုး 

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

က နက်ရစတ် 

တာြိုး 

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

သစသ်ာြိုး 

တ တာြိုး 

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

င်က  ြိုးတ တာြိုး 

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

ဝါြိုးတ တာြိုး 

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

ရရ ပန ်

 က ွာင ိုး 

သင   

ညံ  

၆လ ှ၁နစှ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

ပ င  လင ိုးရွာသ 

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

ရှ  

 ရှ  

ရရရက ာ ်  က ွာင ိုး ၆လ ှ၁နစှ  ပ င  လင ိုးရွာသ  ရှ  
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တတံွာိုးအ    ိုး

အစွာိုး 

အရ ယ အစွာိုး 

(အလ ွာိုး၊အနံ၊အဗ င  ) 
အရည အကသ ိုး 

တည က ွာ   

ခဲ ကသွာနစှ  

ရွာသ အလ    သံ ိုး

စ နဲ  င  ှု 

ကဘိုးအနတရွာယ 

  ွာိုးက  ွာင   

ပ   စ ိုး ှုရှ ပါ

 ကဖွာ ဗပရန  

သင   

ညံ  

၂နစှ  ှ၅နစှ  

၅နစှ အထ   

တစ နစှ ပတ လံ ိုး

 

 ရှ  

ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာ၏တတံွာိုးတည ရှ  ှုအကဗခအကန ရှ ပါ။  

(ဋ-၃)  ကရက  ွာင ိုးသယ ယ ပ   က ွာင ကရိုး 

ဇယွာိုး (၄၂) ကရက  ွာင ိုးသယ ယ ပ   က ွာင ကရိုး (အသံ ိုး ဗပ ပါ  အ  ွာအကဝိုး (   င ) 

အ    ကအွာ  ရှ အသံ ိုး ဗပ ပါအ    တ င ✓ဗခစ ပါ)။ 

သယ ယ ပ   က ွာင ကရိုး အ  ွာအကဝိုး  (   င ) ယွာဉ်အ    ိုးအစွာိုး ရွာသ အလ    သံ ိုးစ နဲ  င  ှု 

 မစရ်ကကာငြ်ိုး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီတစန် စပ်တ်

လ ိုြိုး 

ပငလ်ယ်ရရရကကာငြ်ိုး 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီ 

တစန် စပ်တ်လ ိုြိုး 

အ ခာြိုး 

(ရခ ာငြ်ိုး၊ရ မာငြ်ိုး၊ 

အငြ်ိုး၊အ ိုင)် 

၀မ ၁၀မ ိုင် 

၁၁မ ၂၀မ ိုင် 

၂၁မ ၅၀မ ိုင် 

၅၀မ ိုငအ်ထက် 

အသ ိုြိုးမ ပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လငြ်ိုးရာသီ 

တစန် စပ်တ်လ ိုြိုး 
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ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

 ှတ ခ   ။၁ – ရလ ၊သမဘာန၊်၂ - စက်ရလ ၊၃ - သရဘကာ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။           

။က  ိုးရ ွာတ င ကရက  ွာင ိုးသယ ယ ပ   က ွာင ကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရ ပါသည ။  

(ဋ-၄)  သယ ယ ပ   က ွာင ကရိုးယွာဉ်  ွာိုးနငှ  ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး 

ဇယွာိုး (၄၃) သယ ယ ပ   က ွာင ကရိုးယွာဉ်  ွာိုး 

ယွာဉ်အ    ိုး

အစွာိုး 

ကလ၊ှသ

 ္ွာန  

စ  

ကလ ှ

စ  

ဘ ိုး 

က ွာ ကတွာ 

   င  ယ  

သံ ိုးဘ ိုး   

င  ယ  

ကထွာ လွာ

ဂ   
 ွာိုး ဗ င ိုးလညှ ိုး န ွာိုးလညှ ိုး 

အကရအတ      ၂၀ ၃၆      

ရင ိုးဗ စ …အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။

 ။က  ိုးရ ွာ၏သယ ယ ပ   က ွာင ကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုးအတ   စ  ဘ ိုး၊   င  ယ ၊  ွာိုးအသံ ိုးဗပ က  ွာင ိုး 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 

 

 

 

(ဌ)  လ ပ စစ   ိုးရရှ  ှု 

ဇယွာိုး (၄၄) လ ပ စစ   ိုးရရှ  ှုအကဗခအကန 

ရင ိုးဗ စ  အ   ကထွာင စ  

အ    ိုးသ  ိုးဦိုး

က ွာင သည  အ   

ကထွာင စ  

ဗပ ဗပင ထ န ိုးသ   ိုးကရိုးစနစ  အခ  အခ ဲ

 ဟွာဓွာတ အွာိုးလ  င ိုး 
၁၇ ၂ ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ဆ ိုလာစနစ ်   
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   
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ရင ိုးဗ စ  အ   ကထွာင စ  

အ    ိုးသ  ိုးဦိုး

က ွာင သည  အ   

ကထွာင စ  

ဗပ ဗပင ထ န ိုးသ   ိုးကရိုးစနစ  အခ  အခ ဲ

အရသြိုးစာြိုးရရအာြိုးလျှပ်စစ ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ေဇီယ်သ ိုြိုးအင ် င ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ရလစ မ်ြိုးအင ်  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

ဇီဝရလာငစ်ာ  
 ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

အမ   ြိုးအမညခ် ွဲ ခာြိုးရဖာ် ပ ခငြ်ိုး

မ ပ န ိုငရ်သာလျှပ်စစဓ်ာတ်

အာြိုးရပြိုးစနစ ်

 

 

ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ို

 
ရ  မရ   

လ ပ စစ   ိုးအသံ ိုး ဗပ န  င 

ကသွာ 
 

 
  

ရင ိုးဗ စ … (၁) အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု၊ (၂) ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င  ဟွာဓွာတ အွာိုးလ  င ိုး   သံ ိုးစ သဲည  အ   ကထွာင စ (၁၇)စ ရှ မပ ိုး 

အ    ိုးသ  ိုးဦိုးက ွာင   အ   ကထွာင စ (၂)စ ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

ဍ)     သ ယ ကရိုးနငှ  သတင ိုးအခ   အလ     င ရွာနည ိုးပညွာ 

ဇယွာိုး (၄၅)    သ ယ ကရိုးနငှ  သတင ိုးအခ   အလ  နည ိုးပညွာအကဗခအကန 

စဉ် ဖ န ိုး ကရေ ယ   တ ြ   မဂ  လ တ စကလွာင ိုး 
အင တွာန  လ  လ ှ ိုး   

သည  အ   ကထွာင စ  

အကရအတ    
၆၁  ၅  ၅၈ 

ရင ိုးဗ စ … အ   ကထွာင စ စွာရင ိုးက ွာ  ယ  ှု။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င လ     င ဖ န ိုးအကရအတ   (၆၁)ရှ မပ ိုးတ ြ  (၅)လံ ိုးရှ ရပါသည ။ အင တွာန   

လ  လ ှ ိုး ှ   သည  အ   ကထွာင စ (၅၈)စ ရှ က  ွာင ိုးကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဎ)  ယဉ်က  ိုး ှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး 
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ဇယွာိုး (၄၆) ယဉ်က  ိုး ှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုးအကဗခအကန 

 ယဉ်က  ိုး ှုနငှ  လ ငယ ဖ ံမဖ  ိုးကရိုး   င ရွာ  ွာိုး ဝန က ွာင  ှု 

လူငယ်မ ာြိုးအနာြိုးယူအပနြ်ိုးရ ဖရနရ်နရာမ ာြိုးရပ ာ်ပ ွဲရွှငပ် ွဲမ ာြိုးရ   ခငြ်ိုး ရ  မရ  မရ ဖဆ ိုပါ 

လူမှုရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ဘာသာရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

အာြိုးကစာြိုးန င က်ာယရလ က င ခ်နြ်ိုးမ ာြိုး ပ လိုပ်ရနရ်နရာန င အ်ရထာ

က်အကူ ပ ပစစညြ်ိုးမ ာြိုးရ   ခငြ်ိုး 
ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ြိုးရရြိုးလိုပ်ငနြ်ိုးမ ာြိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု ရကာငြ်ိုးသင ်ည  မရ ဖဆ ိုပါ 

ရ ိုြိုးရာဓရလ ထ ိုြိုးစ မ ာြိုးန င ယ်ဉ်ရက ြိုးမှုအရမ အန စမ် ာြိုးထ နြ်ိုးသ မ်ြိုးရစာ

င ရ်ရ ာက် ခငြ်ိုးတ ငပ်ါဝငမ်ှု 
မရ  နညြ်ိုးမ ာြိုး 

စ တ်ဝငစ်ာြိုးရာမ ာြိုးက ိုမ မ က ိုယ်တ ိုငရ်လ လာသငယ်နူ ိုငမ်ည ရ်နရာ

မ ာြိုး၊လငူယ်ရ ပ်သာမ ာြိုး၊စာကကည တ် ိုက်မ ာြိုးစသညတ် ို  တ ငဝ်ငရ်ရာ

က်ရလ လာသငယ်နူ ိုင ်ခငြ်ိုး 

ရ  မရ  မရ ဖဆ ိုပါ 

ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - လ ငယ အ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။ ယဉ်က  ိုး ှုနငှ  လ ငယ ဖ ံ ြို့ မဖ  ိုးကရိုး  ွာိုးတ င လ  ှုကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး၊ ဘွာသွာကရိုးလ ပ ငန ိုး  ွာိုး 

တ င လ ငယ   ွာိုးပါဝင လ ပ    င လ   ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

(ဏ)  က  ိုးရ ွာတည မင   ကရိုးနငှ  ကဘိုး င ိုးလံ ဗခံ ကရိုးအကဗခအကန 

(ဏ-၁) လံ ဗခ ံကရိုး   င ရွာဝန က ွာင  ှု  ွာိုးအွာိုးလ  လ ှ ိုး   ှု 

ဇယွာိုး (၄၇) ကဘိုး င ိုးလံ ဗခံ ကရိုး၊ဝန က ွာင  ှုအကထွာ  အ    ွာိုးအွာိုးလ  လ ှ ိုး   ှု 

ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး   ွာိုး   

တယ လ ဖ န ိုးလ  င ိုး၊တယ လ ဖ န ိုးတွာဝါတ  င   ွာိုး၊

က  ိုးနန ိုးလ  င ိုး၊အင တွာန  လ  င ိုး၊ရ ပ ဗ င သံ

  ွာိုးလ  င ိုး၊ကရေ ယ  လ  င ိုးစကသွာ   သ ယ ကရိုး

နငှ  သတင ိုးအခ   အလ  ဗဖန   ကဝဗခင ိုး   င ရွာ

အကထွာ  အ  ဗပ အက ွာ  အဦ  ွာိုးရှ ဗခင ိုးနှ

င  လ  လ ှ ိုး  ဗခင ိုး 

ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 
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ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး   ွာိုး   

အွာ ခံလ ပ ငန ိုး  ွာိုး၏ဝန က ွာင  ှု  ွာိုး   ရရှ န  

င ဗခင ိုး 
ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 

လ ထ အကဗခဗပ သဘွာဝကဘိုးအနတရွာယ ကလ ွာ ခ 

ကရိုးအစ အစဉ် 
ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 

   င  လ န ိုး (သ   ) 

အကရိုးကပေါ်အကဗခအကနအ ွာအ  ယ   ွာိုးနငှ  

လ  လ ှ ိုး  ဗခင ိုး 

ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 

 ှုခင ိုး  ွာိုး ွာ  ယ တွာိုး  ိုးကလ ွာ ခ ကရိုးအတ 

  ရဲဘ     င ရွာ  ွာိုး ှဝန က ွာင  ှုကပိုးဗခင ိုး 
ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 

  ိုးကဘိုးအနတရွာယ  ွာ  ယ ဗခင ိုး   င ရွာဝန 

က ွာင  ှု  ွာိုးနငှ  လ  လ ှ ိုး  ဗခင ိုး 
ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ ရှ  ရှ  ကဗဖ   ပါ 

ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င ကဘိုး င ိုးလံ ဗခ ံကရိုးနငှ  ဝန က ွာင  ှုအကထွာ  အ  လ  လ ှ ိုး ှ  ှုအနည ိုးငယ  

ရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။ 

(ဏ-၂)    ှုခင ိုးဗဖစ ပ ွာိုး ှု 

ဇယွာိုး (၄၈)  ှုခင ိုးဗဖစ ပ ွာိုး ှုအကဗခအကန 

 ှုခင ိုးဗဖစ ပ ွာိုး ှုအကဗခ

အကန 

လ   န   ိုး ှု ခ  ိုး ှု   ိုးယစ က ိုးသံ ိုးစ  ဲှု အ    ိုးဖ   ှု 

စ  ိုးရ   ရသည သွာ 

န  

 ရှ  

စ  ိုးရ   ရသည သွာ 

န  

 ရှ  

စ  ိုးရ   ရသည သွာ 

န  

 ရှ  

စ  ိုးရ   ရသည သွာ 

န  

 ရှ  

ရင ိုးဗ စ … ဦိုးတည အ ပ စ က  ိုးကန ိုးဗခင ိုး - ရပ   ရပ ဖအ ပ စ ၊အ    ိုးသ  ိုးအ ပ စ ။ 

ကလ လွာကတ ြို့ ရှ ခ   ။ ။က  ိုးရ ွာတ င  ှုခင ိုးဗဖစ ပ ွာိုး ှုအနည ိုးငယ သွာရှ က  ွာင ိုးကလ လွာကတ ြို့ ရှ ရပါသည ။  

 


