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မာတိကာ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
စာမျေက်နှော 

မှေ ထိ 

၁ စကာဵချေ ီဵ  ၂ ၃ 

၂ ေကျေဵရွာ၏ သယဳဇာတ ပေ မပုဳ      ၄ ၄ 

၃ ေကျေဵရွာ၏ ရာသီခွင ်ပ  ပက္ခဒိန် ၅ ၅ 

၄ ေကျေဵရွာ၏အဖွဲ့အစည်ဵချေတိ်ဆက်မှု ပပုဳ ၆ ၆ 

အပုိင်ဵ (၁)  

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေနနှေင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၆ တည်ေနရာနှေငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ ၇ ၇ 

၇ ရာသီဥတုနှေင်ဴ သဘာဝအရင်ဵ အ မစ်မျောဵ ၇ ၇ 

၈ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေ ခအေန ၇ ၈ 

၉ စီဵပွာဵေရဵနှေငဴ် အသက်ေမွဵမှုအေ ခအေန ၈ ၈ 

 (က) သီဵနှေဳစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ၈ ၈ 

 (ခ)   ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၈ ၉ 

 (ဂ)  ငါဵလုပ်ငန်ဵ ၉ ၉ 

 (ဃ) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအ ခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ ၉ ၉ 

      (င) ဘဏ်နှေင်ဴ ေငွဵ ေကကဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှု ၉ ၉ 

၁၀ အေ ခခဳအေဆာက်အဦနှေင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ၉ ၁၀ 

၁၁ ပညာေရဵ ၁၀ ၁၀ 

၁၂ ကျေန်ဵမာေရဵ ၁၀ ၁၁ 

၁၃ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ ၁၁ 

၁၄ ကျောဵ-မေရဵရာ  ၁၁ ၁၂ 

၁၅ ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မညဴ် အဆို ပုစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵ ၁၂ ၁၃ 

အပုိင်ဵ  (၂)  
စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာအချေက်အလက်မျောဵ 

၁၆ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီဝင်မျောဵစာရင်ဵ  ၁၄ ၁၄ 

၁၇ စီမဳချေက်ဆိုငရ်ာ အချေက်အလက်မျောဵ ၁၅ ၁၇ 

ေနာက်ဆက်တွဲမျောဵ 

၁၈ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူ ပုဇယာဵမျောဵ ၁၈ ၇၃ 

၁၉  ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှု အေ ခ ပဇယာဵ ၇၄ ၇၅ 
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စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳချေ ်သည် ၂၀၂  /၂၀၂  ခ၊ု ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂  
/၂၀၂ခုနစှ်အထိ (၅)နှစ်က ာ အေ ာငအ်ထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွ ်မညဴ်  ျွနု်ပတ်ို့ေ ျေဵရွာ၏ ပထမဦဵ 
ဆုဳဵေသာ ေကျေဵရွာလူထုမျောဵကိုယ်တိုင်ပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသညဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေ ်ပဖစ်ပါသည်။ 
 နဦဵအေနပဖငဴ် စီမဳချေ ်ပဖစ်ေပမာ ်ေရဵအတွ ် လိအုပ်ေသာနည်ဵပညာမျောဵနှေင်ဴ ရန်ပုဳေငွပဳဴပုိဵေပဵ 
ေသာ သမဝါယမနှင်ဴေ ျေဵလ ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ 
ပင်ေလာင်ဵ မမို့နယ်ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနရုဳဵမှေ စီမဳကိန်ဵတာဝန်ခဳဝန်ထမ်ဵမျောဵ 
အာဵ အထူဵပငေ် ျေဵဇူဵတငရ်ှပိါသည်။ အေရဵက ီဵေသာ အချေ ်အလ ်မျောဵနှင်ဴ အက ဳဉာဏ်မျောဵ ို 
တ ်တ ်က က ပဳဴပိုဵေပဵေသာ ေ ျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵနှင်ဴ သ ်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵ မျောဵ ို 

လည်ဵ ထပဆ်ငဴ်ေ ျေဵဇူဵတငရ်ှပိါသည်။ 
  ျွနု်ပတ်ို့ေ ျေဵရွာတွင်  ျွနု်ပတ်ို့ ိုယ်တိုင်ရပရ်ွာလုပ်ငန်ဵမျောဵ ို စီစဉ်ချေမှတ်ေဆာငရ်ွ ်ခဲဴက  
ေသာ်လည်ဵ လူထုအမျောဵ စနစ်တ ျေပူဵေပါင်ဵ ပါဝငေ်ဆာငရ်ွ ်ေသာ နည်ဵလမ်ဵ မျောဵနှငဴ် လုပ်ထုဳဵ လုပ် 
နည်ဵ မျောဵ ို မသိခဲဴက ပါ။ လူထု ိုယ်တိုင် စနစ်တ ျေပူဵေပါင်ဵေဆာငရ်ွ ်ေသာ နည်ဵလမ်ဵ ို အသဳုဵ 
ပပု၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွနဲိုင်ေရဵအတွက် ေကျေဵရွာ၏ 
ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစိတ်ပါဝငစ်ာဵမပီဵ ေရဵတတ်ဖတ် ျွမ်ဵ ျေင်သူ ေကျေဵရွာ(၁)ရွာလျှင ် လူငယ်(၂)ဦဵစီအာဵ 
မမို့နယ ် ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနသုိ္ဓ သငတ်န်ဵတက်ေရာက်၍ ေကျေဵရွာဖွဳ့ မဖိုဵ  
ေရဵစီမဳချေက် မျောဵေရဵဆွဲရာတွင ် အေထာက်အပဴဳ ဖစ်ေစရန် ပါဝင်ကူညီေဆာင်ရွက်ေစခဲဴပါသည်။ 
ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်မျောဵေက ာင်ဴ  ျွနု်ပတ်ို့သည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင်  ိန်ဵဂဏန်ဵ 
နှငဴ် သတင်ဵ အချေ ်အလ ်တို့၏ အေရဵပါမှု ိုသိရှရိုဳသာမ  ေ ျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ 
 ဲဴသ့ုိေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်ရရှိနုိင်ေသာ ေနရာမျောဵမှလည်ဵေ ာ ်ယူရရှခိဲဴပါသည်။ 
ထို့ပပင် ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ  ိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵ၊ အချေ ်အလ ်မျောဵနှငဴ် နည်ဵ ပညာပဳဴပုိဵမှုတို့ ို မမို့နယ် 
အဆငဴ်ဌာန ဆိုင်ရာမျောဵမှ ရယူရန်လိအုပ်ေက ာင်ဵ  ိုလည်ဵ ေ ာင်ဵစွာသိရှေိခဲဴပါသည်။ 
 ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ် ို ထပ်မရဳရှိသညဴ်  ိန်ဵဂဏန်ဵအချေ ်အလ ်မျောဵ ထပပ်ဖည်ဴ 
ေပဵပခင်ဵပဖင်ဴ ပိုမုိေ ာင်ဵ လာမည်မှာေသချောပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆ ်လ ်လုပ်ေဆာငရ်မညဴ် 

လုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ေနမှုတစ်ဝ ်ခန့်အေရာ ်တွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတ ်မှု၊ ေပါ်ေပါ ် 
လာသညဴ် အခ ်အခဲမျောဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေရွဵချေယ်မှုမျောဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျောဵ ို မူေဘာင် 
အတွင်ဵ ပပုပပငေ်ပပာင်ဵ လဲမှုမျောဵ ဆ ်လ ်လပု်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။ 
 ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရှေိသာ ဦဵစာဵေပဵလပု်ငန်ဵမျောဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွ ်နုိင်ရန် 
အတွ ် ေ ျေဵရွာအုပ်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှူ ဵ၊ မမို့နယ်ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာနတို့၏ 
ဆ ်လ ်ပဳဴပုိဵမှုမျောဵရရှိနုိင်မည်ဟု  ျွနု်ပတ်ို့ေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ေနာင်တွငလ်ည်ဵ 
 ျွနု်ပတ်ို့၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုငရ်ာ အာဵထတု်မှုအေပခအေနမျောဵ ို ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှင်ဴ အ ဲပဖတ်ရန် 
အတွ ် ပဳဴပိုဵ  ူညီမှုမျောဵရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ပါေက ာင်ဵယုဳက ည်ပါသည်။ 

 ဤအစီအစဉ်တွင်အပုိင်ဵ (၂)ပိုင်ဵပါရှိပါသည်။ အပုိင်ဵ ( )တွင် ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ အေ ခ 
အေနနှေငဴ် ဦဵစာဵေပဵေဆာငရွ်က်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအေ ခအေနမျောဵပါဝင်မပီဵ ၊ အပုိင်ဵ  (ခ)သည် 
စီမဳ ိန်ဵဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ်၊ အေက ာင်ဵအရာမျောဵပဖစ်မပီဵ အဆိပုပုစီမဳ နိ်ဵလုပ်ငန်ဵ မျောဵ၏ 
အေသဵစိတ်အချေ ်အလ ်မျောဵပါဝငပ်ါသည်။ 
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       ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ 
       ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ၊ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာအပု်စု 

       ေမှာ်ဘီမမို့နယ်
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ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ၊ ေမှော်ဘီမမို့နယ်၊ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 
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ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ၊ ေမှော်ဘီမမို့နယ်၊ ရာသီခွင် ပ  ပက္ခဒနိ် 
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ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ၊ ေမှော်ဘီမမို့နယ်၊  အဖဲွ့အစည်ဵ ချေတိ်ဆက်မှု ပပုဳ 
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အပုိင်ဵ (၁) 

ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေနနှေင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွက်မညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
(၁) တည်ေနရာအေနအထာဵနှငဴ် ပထဝီအေနအထာဵ 
 ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာသည် ေမှော်ဘီမမို့နယ်၏ အေရှေ့ေ မာက်ဘက် (၁၆/၀)မိုင်ခန့် အ ွာ 
တွင် တည်ရှပိါသည်။ လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအရ သွာဵလာရလွယ်ကူမပီဵ ေမှော်ဘီမမို့နယ်မှေ 
သွာဵလာနိုငမ်ပီဵ ၎င်ဵမအေရှေ့ဘက်သုိ္ဓ (၄)မိုင်ခန့် ေကျေဵရွာအထိ ေကျောက်ေချောလမ်ဵ ဖငဴ ်
ရာသီမေရွဵသာွဵလာနိုငပ်ါသည်။ ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာသည် ေတာငေ်ပ္ဒေဒသ ဖစ်မပီဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓကိထာဵလုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ လက်ဖက်၊ ေ ပာင်ဵ၊ စပါဵ၊ ဂျေင်ဵစသည်ဴ 
သီဵနှေဳမျောဵကို အဓိကထာဵ စိုက်ပျေ ိုဵကကပါသည်။ ေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵအေနပဖငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု(၂၆)စု မ ှ
နွာဵ(၅၂)ေ ာင်ေမွဵပမူထာဵက မပီဵ  အ ခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ လုပ်ကိုငသ်ည်ဴ အမိ်ေထာင်စုမရှေိပါ။ 
ေဒသ၏ တစ်နစှ်ပျေမ်ဵမျှေ မိုဵေရချေနိ်လ ်မ ၆၀ မ ှ ၇၀ ဝန်ဵ ျေင်ရှမိပီဵ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
ေဆာငရွ်က်ရန်အတွက် မျောဵစွာ အေထာ ်အ ူပပုသည်။ ေ ျေဵရွာတည်ရှိ မှု 
ေတာငေ်ပ္ဒေဒသ ဖစ် ခင်ဵ ေကကာငဴ ်မိုဵမျောဵ၍ အေအဵပိုသည်ဴေဒသ  ဖစ်ပါသည်။  
(၂)ရာသီဥတု နှငဴ်သဘာဝအရင်ဵ အပမစ် 
 ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵကို အဓိကထာဵလုပ်ကိုငသ်ညဴ် 
ေကျေဵရွာ ဖစ်ပါ သည်။ ေကျေဵရွာ၏ အေရှေ့ဘက်တွင် လယ်ယာေ မနှေငဴ် ေကျေဵရွာ၏ 
ေသာက်သဳုဵေရေလှောငက်န် တည်ရှေိမပီဵ  အေနာက်ဘက်တွင ်  ေတာငယ်ာစိုက်ခင်ဵ နှေငဴ ်
ေ ပာင်ဵစိုက်ခင်ဵမျောဵေပါမျောဵမပီဵ၊ ေတာင ် ဘက်တွင် ေထာပတ်နှေင်ဴ သစ်ေတာ်ဥယျောဉ်ခခဳမျောဵ၊ 
အေရှေ့ေ မာက်ဘက်တွင် ေကျေဵရွာသုဿန် နှေငဴ် ေစတီတစ်ဆူ ရှေိပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ  
လယ်ေပမအသင်ဴအတင်ဴရှမိပီဵ ေပမဆီေ ာင်ဵ မွန်သည်။ ထွန်ယ ် စို ်ပျေ ိုဵနုိငသ်ညဴ် 
လယ်ယာေပမဧ အနည်ဵငယ် သာရှိမပီဵ ေတာင်ယာေပမပဖင်ဴ  စပါဵ၊ အာဵလူဵ၊ ေပပာင်ဵ၊ ငရုတ်နှေင်ဴ 
ေထာပတ်၊သစ်ေတာ်စသညဴ် ဥယျောဉ်ခခဳမျောဵကို အဓ ိထာဵ စို ်ပျေ ိုဵ က ပါသည်။ ေ ျေဵရွာအတွင်ဵ 

သဘာဝတွင်ဵထွ ် သယဳဇာတမျောဵ မထွ ်ရှပိါ။  
 
(၃) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန 
 ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာအတွင်ဵ အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာ အဖဲွ့(၁)ဖွဲ့ ၊ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာအဖွဲ့၊ 
ဘာသာ ေရဵဆိုင်ရာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵလည်ဵ ရှေိမပီဵ 
"မဟာ"နှေငဴ် "UNDP" ကဲဴသုိ္ဓေသာ ေချေဵေငဆွိုင်ရာအသင်ဵ အဖွဲ့မျောဵလည်ဵရှေိပါသည်။ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ 
ဖွဲ့စည်ဵထာဵ သည်ဴ အစုအဖွဲ့မျောဵသည် မိမိတို္ဓနှေငဴ ် သက်ဆိုင်ရာကဏ္ဍအလုိက် ဖစ်သည်ဴ လုပ်ငန်ဵ 
တာဝန်မျောဵအာဵ တက်ကကစွာ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ ပပငပ်မှ လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ၊ 

အရပ်ဖ ်အဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵနှငဴ်  ချေတိ်ဆ ်ေဆာင်ရွက်မှု အတန်အသငဴ်ေကာင်ဵ မွန်ေကကာင်ဵ  
ေတွ့ရှေရိပါသည်။ သက်ဆိုင်ရာဌာနဆိုငရ်ာ အဖွဲ့အစည်ဵအေန ဖငဴ် မမို့နယ်လျှပစ်စ်ဦဵစီဵဌာနနှေငဴ် 
မမို့နယ် ေကျေဵလက် ဦဵစီဵဌာနတို္ဓမှေ ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကို ေဆာငရွ်က်ေပဵပါသည်။ 
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အ ခာဵဌာန ဆိုင်ရာ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေန ဖငဴ် ကျေန်ဵမာေရဵဆိုငရ်ာ အသိပညာေပဵကိစ္စရပ်မျောဵ 
တစ်ခါတစ်ရဳသာ ရှေိပါသည်။ 
(၄) စီဵပွာဵေရဵနှငဴ်အသ ်ေမွဵမှုအေပခအေန 
 ( ) သီဵနဳှစို ်ပျေ ိုဵေရဵ 
  အဓ ိဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵသည် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်မပီဵ တစ်ရွာလုဳဵ ၏ ဝငေ်ငွအေန 
အထာဵမှာ အသင်ဴအတင်ဴရှသိည်။ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာ အဆငဴ်သတ်မှတ်မှုတွင် အမိ်ေထာငစ်ု၏ ၅%သည် 
အဆင်ေ ပေသာအမိ်ေထာငစ်ု၊ ၁၃.၃၃%သည် အလယ်အလတ်အိမ်ေထာငစ်ု၊ ၄၅ %သည် ဆင်ဵရဲ 
ေသာအမိ်ေထာငစ်ုနှေငဴ် ၃၆.၆၇%သည် အလွန်ဆင်ဵ ရဲေသာအိမ်ေထာငစ်ုအ ဖစ် သတ်မှတ်က သည်။ 
ေ ျေဵရွာတွင် လယ်ေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု အနည်ဵငယ်သာရှမိပီဵ ေတာင်ယာစို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို အဓ ိ 
ထာဵလုပ် ိုင်က ပါသည်။ အ ခာဵေသာ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသုဳဵ  လယ်ယာေပမသုဳဵစ ် ိရိယာမျောဵ 
ပိုင်ဆိုငမ်ှုမရှိဘဲ ငာှဵရမ်ဵမပီဵ ထွန်ယ ်စို ်ပျေ ိုဵက ရပါသည်။ စို ်ပျေ ိုဵေရပဖင်ဴ စို ်ပျေ ိုဵနုိငသ်ည်ဴ 
ေရအရင်ဵ အပမစ် မရှိပခင်ဵ ေက ာငဴ် မိုဵရာသီ ာလတွင်သာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵ ို လုပ် ိုင် 
က ရပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵေ မမျောဵနှေငဴ် ေကျေဵရွာ၏ ရာသီဥတုအေနအထာဵသည် စိုက်ပျေ ိုဵ 
သီဵနှေဳမျောဵစိုက်ပျေ ိုဵရန်အတွက် အဆင်ေ ပေသာေကကာငဴ ် ေ ျေဵရွာစီဵပွာဵေရဵ အေနအထာဵမှာ အသင်ဴ 
အတင်ဴေ ာင်ဵသည်ဟု ေပပာနုိင်ပါသည်။ သ့ုိေသာ် သီဵနဳှေပါ်ချေနိ်တွင် ေစျေဵနှုန်ဵမျောဵ ျေဆင်ဵမှု၊ 

ေပမဨဇာမျောဵ ေဈဵနှုန်ဵပမင်ဴမာဵမှုနှင်ဴ ေဈဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု နည်ဵ ပါဵပခင်ဵ မျောဵေက ာငဴ် အပမတ် 
ရရှိမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ ချေမ်ဵသာေသာ စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ် ိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵအပပင် အပခာဵ 
အမိ်ေထာငစ်ုအချေ ို့မှာလည်ဵ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ၊ စို ်ပျေ ိုဵေရဵေန့စာဵစသည်ဴ  ျေပန်ဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
တွင်လည်ဵ ဝငေ်ရာ ်လုပ် ိုငက် ပါသည်။  ပည်တွင်ဵအ ခာဵ ေဒသမျောဵသို္ဓ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ၊ ေဆာ ် 
လုပ်ေရဵလပု်ငန်ဵမျောဵတွင ် သွာဵေရာက်လုပ် ိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုအချေ ို့လည်ဵ အဆင်ေပပက ပါ 
သည်။  
  
(ခ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

  ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာတွင် နွာဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵကို တနိုင်တပိုင်ေမွဵ မူ 
လုပ်ကိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု(၂၆)စုမှေ ေကာငေ်ရ(၅၂) ေမွဵ မူထာဵကကပါသည်။ အ ခာဵေသာ တိရစ္ဆာန် 
ေမွဵ မူေရဵ အေန ဖင်ဴ ကျွဲ၊ ဝက်၊ ကကက် ေမွဵ မူမှုအနည်ဵငယ်သာရှေိပါသည်။ မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵ 
ရရှေိနိုင်မှု မရှေိ ခင်ဵ၊ ေဈဵကွက် လက်လှေမ်ဵမီမှုမရှေိ ခင်ဵ နှေင်ဴ ေဆာငရ်ွက်ရန် ေငွေကကဵအရင်ဵ အနှေီဵမျောဵ၊ 
နည်ဵ ပညာ မျောဵမရှေိ ခင်ဵ နှေငဴ ် စာဵကျေက်ေ မနှေင်ဴ တိရစ္ဆာန်အစာမျောဵရှောဵပါဵ ခင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ်ဴ် ေမွဵ မူေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာင်ရွက်နိုင ်ခင်ဵ မရှေိပါ။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵကိုသာ ဘိုဵစည်ေဘာင်ဆက်လုပ်ကိုင်လာ ခင်ဵနှေငဴ် 
ေမွဵ မူေရဵ ေဆာင်ရွက်ရန် ေငွေကကဵအရင်ဵ အနှေီဵ မရှေိ ခင်ဵေကကာငဴ် ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအာဵ 
စီဵပွာဵ ဖစ် လုပ်ကိုငမ်ှု မရှေိသည်ကို ေတွ့ရှေိရပါသည်။ 

 
(ဂ)ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
  ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာတွင် ေရနှငဴ် လယ်ယာေပမမျောဵနည်ဵပါဵပခင်ဵ ေက ာင်ဴ 
ငါဵေမွဵပမူေရဵ လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်ရန် အဆင်မေပပနုိငပ်ါ။ 
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(ဃ) စို ်ပျေ ိုဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
  ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာတွင် အဓ ိထုတ် ုန်လပု်ငန်ဵမရှိပါ။ ပန်ဵရဳ၊ 
လ ်သမာဵမျောဵ၏ ဆရာအဆငဴ်မှာ ၁၃၀၀ဝ/ိ ျေပ် မှ ၁၀၀၀၀/ ျေပ်အထိ ရပါသည်။ 
အလုပ်က မ်ဵသမာဵ အဆင်မဴှာ ၈၀၀၀မှ ၅၀၀၀ ရရှိက ပါသည်။ သီဵနှေဳမျောဵ ခူဵဆွတ်ရိတ်သိမ်ဵချေနိ်မျောဵ 
အ ခာဵေသာေကျေဵရွာအတွင်ဵ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရွ်က်ချေနိ်မျောဵတွင် 
အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှေငဴတ်န်ဵတူ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵလည်ဵ တစ်ေန့လျှင ် လုပ်အာဵခမှာ 
(၈၀၀၀)မှ(၅၀၀၀)ကျေပ်အထိ ရရှေိကကပါသည်။ ငရုတ်၊ ေ ပာင်ဵ ၊စပါဵသီဵနှေဳမျောဵ အတွက် တစ်ဧ လျှေင ်
ခူဵဆွတ်ရိတ်သိမ်ဵခ (၆၀၀၀၀) မှ(၄၀၀၀၀) ျေပ် အထိ  ုန် ျေရပါသည်။ ပင်စိမ်ဵပငေ် ျေဵရွာတွင် 
လုပ်အာဵခရရှမိှုမှာ အမျေ ိုဵသာဵနှင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵ  တူညီစွာ ရရှိက ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် 
အလုပ်လုပ်နုိငသ်ူဦဵေရ မျောဵပပာဵ ခင်ဵ ေကကာငဴ် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵနှေင်ဴ လူသာဵအရင်ဵပမစ်အတွက် 
အလာဵအလာေ ာင်ဵ တစ်ရပ် ပဖစ်ပါသည်။ စ ်ချေုပ်သငတ်န်ဵ၊ ဇာထိုဵပန်ဵထိုဵ၊ 
ဆဳပင်အလှပပင်သငတ်န်ဵ၊ မုန့်လုပ်ငန်ဵစသည်ဴ အိမ်တွင်ဵမှုလုပ်ငန်ဵမျောဵနှင်ဴ  ဆိုင် ယ် ပပငသ်ငတ်န်ဵ၊ 
စ ်ပပင်သငတ်န်ဵ၊ ဝါယာထိန်ဵ၊ မိုဘိုင်ဵဖုန်ဵပပင်၊  ာဵေမာင်ဵ ၊ အင်ဂျေင်(ဝပ်ေလျောဴ)ပပင် 
သငတ်န်ဵစေသာ အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ သင်တန်ဵမျောဵ တတ်ေပမာ ်မှုနည်ဵပါဵပခင်ဵ  ေက ာင်ဴ 
 ျွမ်ဵ ျေငမ်ှုအေပခခဳသညဴ် အလုပ်အ ိငု်ရရှိမှု့ အခွင်ဴအလမ်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(င) ဘဏ်နှငဴ် ေငေွက ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 
 ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာမှ ေတာင်သူမျောဵသည် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှေင်ဴ ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵအတွက် 
"မဟာ"ေချေဵေငနွှေငဴ် UNDPေချေဵေငစွသညဴ် ပုဂ္ဂလကိေချေဵေငွအသင်ဵ ထဳမျောဵ ေချေဵေငွမျောဵကို  
ေချေဵယကူကပါသည်။ သုိ္ဓရာတွင် ေကျေဵရွာအေန ဖင်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ ပာဵမပီဵ ေချေဵေငအွာဵ အလဳု 
အေလာက် မရရှေိ ခင်ဵေကကာငဴ် ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵနှေင်ဴ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ အတွက် အေရဵ 
ေပ္ဒလုိအပ်လာပါက အတိုဵေပဵေချေဵသ/ူ မိတ်ေဆွ/ ေဆွဵမျေ ိုဵမျောဵ ထဳတွင ် ေချေဵယူရမပီဵ တစ်လ လျှေင် 
အတိုဵနှုန်ဵ (၅)ကျေပ်မှေ(၁၀)ကျေပ်နှုန်ဵအထိ အတိုဵကကီဵမာဵစွာ ဖငဴ် ေချေဵယူကကရပါသည်။  
(၅) အေပခခဳအေဆာ ်အဦဵနှငဴ်ဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 

  ျွနု်ပတ်ို့ ေ ျေဵရွာတွင် ကိုယ်ထကူိုယ်ထေဆာက်လုပ်ထာဵေသာ ေကျေဵရွာဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမ 
ေဆာငရ်ှေိေသာ်လည်ဵ ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက်မရှေိေသဵပါ။ ေကျေဵရွာတွင ် ကေလဵမျောဵ ပညာသငက်ကာဵ 
နိုငေ်ရဵ စာသငေ်ကျောင်ဵမရှေ ိခင်ဵ ေကကာငဴ် ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာအထိ သွာဵေရာက်ကကရပါသည်။  
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵ နှေင်ဴ ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵမှော မရှေိေသဵပါ။ ေကျေဵရွာ နှေငဴမ်မို့ 
ဆက်သွယ်သွာဵလာရာတွင် ကျွန်ုပ်တို္ဓ ပင်စိမ်ဵပင ် ေကျေဵရွာမှေ နန်ဵပုလင်ဵ -ေနာငတ်ရာဵအထိ 
(၃/၅)မိုငခ်န့် သဲ ဗုန်ဵလမ်ဵကိုသာ အသဳုဵ ပုေနရဆဲ ဖစ်မပီဵ ေဆာင်ရွက်ထာဵသည်မှော အချေနိ်ကာလ 
ကကာ မငဴ်မပ ီ  ဖစ်ေသာေကကာငဴ် လမ်ဵ မျေက်နှော ပင်မျောဵပျေက်စီဵမပီဵ မိုဵတွင်ဵကာလမျောဵတွင် သွာဵလာရန် 
ခက်သ ဖငဴ် သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျောဵ အေန ဖင်ဴ ကူညီေထာက်ပဳေဴပဵနိုင်ပါရန် ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵက 

လိလုာဵေနကကပါသည်။ ေကျေဵရွာ တွင်ဵလမ်ဵမျောဵအာဵလုဳဵသည် ေ မသာဵလမ်ဵမျောဵ ဖစ် ခင်ဵ ေကကာငဴ် 
မိုဵရာသီအချေနိ်တွင် သွာဵလာရ အခက်အခဲရှေိပါသည်။ ေကျေဵရွာ၏ မီဵလင်ဵေရဵအေန ဖငဴ် မဟာဓာတ် 
အာဵလိုင်ဵ မှေ လျှပ်စစ်မီဵကို တပ်ဆင်သွယ်တန်ဵထာဵမပီဵ ဖစ်ေသာ်လည်ဵ  ဖစ်ေသာ်လည်ဵ ေငေွကကဵ 
မတတ်နိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု မျောဵအေန ဖငဴ် တပ်ဆင်နိုင် ခင်ဵ မရှေိေသဵပါ။ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴ 
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ပတ်သ ်မပီဵ ဖုန်ဵလိုင်ဵ၊ အင်တာန ်လိုင်ဵ  အတန့်အသငဴ်ေ ာင်ဵ မွန်ပါသည်။ ေကျေဵရွာသူ/သာဵ 
မျောဵအေန ဖငဴ် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ  ဏ္ဍတွငမ်ျောဵစွာ စိတ်ပါဝငစ်ာဵလျှေ ်ရှမိပီဵ အေကာငအ်ထည်ေဖာ် 
ေဆာင်ရွက်ေသာ လုပ်ငန်ဵအာဵလုဳဵ ၌ မပီဵေ မာက်ေအာင် မငေ်အာင်  ိုယ်ထူ ိုယ်ထစနစ်ပဖငဴ် ေဆာင် 
ရွ ်တတ်ကကပါသည်။ 
(၆) ပညာေရဵ 
 ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာသည် အေ ခခဳပညာစာသငေ်ကျောင်ဵမရှေိေသဵဘဲ ေကျေဵရွာရှေိ ကေလဵမျောဵ 
အေန ဖင်ဴ ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာ အေ ခခဳပညာအလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ အထိ သွာဵေရာက်၍ ပညာသင် 
ကကာဵကကရပါသည်။ ေ ျေဵရွာရှိ ေ ျောင်ဵသာဵမျောဵ အဆင်ေပပစွာ ပညာသငက် ာဵရာနုိင်ေရဵအတွ ် 
အေပခခဳပညာမူလတန်ဵေ ျောင်ဵ တည်ေဆာ ်ဖွင်ဴလှစ်ေပဵနုိင်ရန်အတွ ် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ 
အေနပဖငဴ် လိလုာဵေနက ပါသည်။ 
 အထက်တန်ဵပညာေရဵကို ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာနှေင်ဴ ေ မာင်ဵ တကာမမို့အထိ 
သွာဵေရာက်သငက်ကာဵ ကကရပါသည်။ေကျေဵရွာတွင် လက်ရှေိပညာသငက်ကာဵေနေသာ မူလတန်ဵ 
ေကျောင်ဵသာဵဦဵေရ(၃၆)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ(၄)ဦဵနှေငဴ ် အထက်တန်ဵ(၁)ဦဵရှေိပါသည်။ အတန်ဵပညာ 
မပီဵေ မာက်မှုအေန ဖင်ဴ ေကျေဵရွာ လူဦဵေရဵ၏ မူလတန်ဵအဆငဴ် (၅၂%) ၊ အလယ်တန်ဵ 
အဆင်ဴ(၁၄%)ဦဵ၊ အထက်တန်ဵအဆင်ဴ(၈%)ဦဵ နှေငဴ ် တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်ဘွဲ့ရ(၂%)ရှေိမပီဵ စာမတတ် 

သူ(၂၅%)ရှေိပါသည်။ ရွာသူရွာသာဵမျောဵအာဵ လုဳဵ နီဵပါဵ စာေရဵတ ်၊ ဖတ်တ ်က ပါသည်။ 
ယခုအခါတွင် ေ ျေဵရွာ၌ မူလတန်ဵ ိုမပဖစ်မေန တ ်ေရာ ်က ေသာ စနစ် ိုလည်ဵ 
လိ ု်နာက ပါသည်။  ေဒသတွငပ်ညာေရဵနှင်ဴပတ်သတ်မပီဵ အသင်ဴအတင်ဴ ေ ာင်ဵမွန်ပါသည်။ 
မူလတန်ဵ ပညာေရဵမာှလည်ဵ ပညာသငက်ကာဵမှုနှုန်ဵ ပမှငဴ်မာဵေသာ် လည်ဵ 
အလယ်တန်ဵနှင်ဴအထ ်တန်ဵအထိ သင်ညာသငက် ာဵမှုနည်ဵပါဵပါသည်။ 
(၇)  ျေန်ဵမာေရဵ 
  ျွနု်ပတ်ို့ေ ျေဵရွာတွင် ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵခန်ဵမရှေိေသာေကကာငဴ် 
ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာသုိ္ဓ သွာဵေရာက်ကကရမပီဵ အေရဵေပ္ဒကိစ္စရပ်မျောဵအတွက် 

ေနာငတ်ရာဵတိုက်နယေ်ဆဵရုဳနှေငဴ ် ေ မာင်ဵ တကာမမို့နယ ်ပည်သူ့ေဆဵရုဳသုိ္ဓ သွာဵေရာက် 
ကုသကကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင် ကျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ ေကျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏  ျေန်ဵမာဵေရဵ ိစ္စမျောဵ၊ 
 ာ ွယ်ေဆဵထိုနဳှမှုတို့ ို ေဆာငရ်ွ ်ေပဵမှုမျောဵ ရှပိါသည်။ ေ ျေဵရွာ၏ ေသာ ်သဳုဵေရအတွ ် 
စိမဴ်စမ်ဵေရ ို ေသာ ်သဳုဵက ပါသည်။ ချေမ်ဵသာေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ  အမိ်သာ ိုအတု်ပဖငဴ် 
ေဆာ ်လုပ် က မပီဵ ဆင်ဵရဲေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ  ဝါဵရိုငပ်တ်ပဖင်ဴ ေဆာ ်လုပ်သဳုဵစွဲက သည်။ 
တစ်ရွာလုဳဵနီဵပါဵ ယင်ဵလုဳအိမ်သာ သဳုဵစွဲက သပဖင်ဴ ယင် ေက ာငဴ် ပဖစ်ပွာဵတ ်ေသာ 
ဆ ်စပ်ေရာဂါမျောဵပဖစ်ပွာဵမှု နည်ဵ ပါသည်။ စာသငေ် ျောင်ဵ တွင်လည်ဵ ယငလ်ုဳအမိ်သာ ို 
စနစ်တ ျေေဆာ ်လပု်ထာဵ သပဖင်ဴ ေ ျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵအတွ ် အသဳုဵပပုရ လွယ် ူပါသည်။ 

ရာသီအ ူဵအေပပာင်ဵ  ာလမျောဵတွင် တုတ်ေ ွဵ၊ ဝမ်ဵပျေ ်/ဝမ်ဵေလျှော ပဖစ်ပွာဵမှု မျောဵပပာဵပါသည်။ 
(၈) ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန် ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
  ျွနု်ပတ်ို့ေ ျေဵရွာသည် ေတာငေ်ပ္ဒေဒသ ဖစ်၍ မိုဵရာသီ၌ ေရက ီဵပခင်ဵ၊ ေရလွှမ်ဵပခင်ဵ မျောဵ 
မရှေပိါ။ ရန်ဖါရန်ခါ မိုဵသီဵေက  ျေပခင်ဵ ၊ ေလပပင်ဵတို ်ခတ်ပခင်ဵ မှလွှဲ၍ အပခာဵ ေဘဵအန္တာရာယ် 
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 ျေေရာ ်မှုမျောဵမရှပိါ။ ေ ျေဵရွာတွင် စပါဵ၊ ေပပာင်ဵ ၊ ငရုတ်နှငဴ် ေထာပတ်စို ်ခင်ဵမျောဵတွင် 
ဖျေ ်ပုိဵမျောဵ  ျေေရာ ်သပဖင်ဴ ဓါတုပိုဵသတ်ေဆဵမျောဵသဳုဵစွဲမှုမျောဵပပာဵလာပခင်ဵ ၊ ဓါတုဓာတ်ေပမကသဇာ 
မျောဵ သဳုဵစွဲမှု မျောဵပပာဵပခင်ဵ တို့ေက ာင်ဴ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ  ျေဆင်ဵလာပါသည်။ ေတာငသ်ူမျောဵ 
အေနပဖင်ဴ ဓါတုေဗဒပိုဵ သတ်ေဆဵမျောဵ ို အသဳုဵပပုမှုမျောဵ ပာဵလာပခင်ဵ နှင်ဴ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳခန့်ခွဲမှု 
တွင်လည်ဵ ပလပ်စတစ် အတိ်ခွဳ၊ ပုလင်ဵ ခွဳ၊ ဗူဵခွဳမျောဵ ို စနစ်တ ျေ စွန့်ပစ်မှု အာဵနည်ဵပခင်ဵမျောဵ 
ေက ာင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ဆိုငရ်ာ ထိခို ်နိုင်ပါသည်။ ထို့ေက ာငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေငဆ်ိုင်ရာ 
အသိပညာေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ ပမှငဴ်တင်ေဆာငရ်ွ ်ေပဵသင်ဴပါသည်။ 
၉။  ျောဵ/မေရဵရာ 
 ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာတွင်  ျောဵ၊မေရဵရာ ဆ ်နွယ်မှုအေနအထာဵမှာ 
တည်မငမိ်ေ ာင်ဵ မွန်ပါ သည်။ မိသာဵစုမျောဵတွင်  ျောဵ၊မတို့၏ အခန်ဵ ဏ္ဍအသီဵသီဵ ုိ 
ရပရ်ွာသတ်မှတ်ချေ ်မျောဵအတိုင်ဵ   ျေင်ဴသဳုဵက ပါသည်။  ျောဵ၊မ အက ာဵပပင်ဵ ထန်ေသာ 
အမိ်တွင်ဵအက မ်ဵဖ ်မှု ခွဲပခာဵဆ ်ဆဳပခင်ဵ  ိစ္စမျောဵ မေတွ့ရပါ။ ေ ျေဵရွာတွင် အမျေ ိုဵသာဵ၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည်သာမန်အာဵပဖင်ဴ ပညာေရဵနှငဴ် အပခာဵနယ်ပယ်မျောဵတွင် 
အခွင်ဴအေရဵတူညီစွာရရှိသည်ဟု ေယဘုယျေေပပာနိုင်ပါသည်။ ပညာေရဵနှင်ဴ 
ဆိုင်ေသာ ိန်ဵဂဏန်ဵမျောဵတွင် မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထ ်တန်ဵမျောဵရှိ  ျောဵ၊ မအေရ 

အတွ ်မှာ အလွန် ွာပခာဵပခင်ဵမရှိသပဖင်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွ ် ပညာသငယ်ူေရဵဆိုင်ရာ အခွင်ဴ 
အေရဵမှာ အမျေ ိုဵသာဵမျောဵနှငဴ် အတူတူပငပ်ဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ေန့တွ ်လုပ်အာဵခမှာ 
အမျေ ိုဵသာဵနှငဴ် အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ တန်ဵတူရရိှက ပါသည်။ အပု်ချေုပ်ေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင် အမျေ ိုဵသမီဵ 
ပါဝင်မှုတို့မှာ အလွန်နည်ဵပါဵလျှေ ်ရှေိသာ်လည်ဵ အပခာဵလူမူေရဵအသင်ဵအဖွဲ့မျောဵတွင်  
အသင်ဴအတင်ဴ ပါဝင် ေဆာင်ရွ ်က ပါသည်။  ျောဵ၊မ တန်ဵတူညီမှုနှင်ဴ ပတ်သတ်၍ 
အသိပညာေပဵပခင်ဵမျောဵ ို ပမှငဴ်တင်ေဆာငရ်ွ ်ေပဵပခင်ဵပဖငဴ်  ျောဵ၊ မတန်ဵတူညီမှု၊ဖွဳ့မဖိုဵမှု့တို့အတွ ် 
ပိုမုိအေထာ ်အပဴဳ ပဖစ် လာနုိင်ပါသည်။ 
(၁၀) ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွ ်မညဴ် အဆိပုပုစီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ၏ စီမဳချေ ်အလို ် ဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ်မျောဵ ိုဇယာဵပဖငဴ် 
ေဖာ်ပပထာဵပါ သည်။ ေ ျေဵရွာလူထုမျောဵသည် နှစ်သ ်ရာအမှတ်ေပဵအဆင်ဴခွဲပခင်ဵ စနစ်ပဖငဴ် 
ရွာလုဳဵ ျွတ် အစည်ဵ အေဝဵတွင် စီမဳချေ ်မျောဵဦဵစာဵေပဵအစီအစဉ် ို ေဖာ်ထုတ်ခဲဴက ပါသည်။ 
တချေ ို့စီမဳချေ ်မျောဵေရဵဆွဲရာ တွင် မမို့နယ်အဆင်ဌဴာနဆိုင်ရာမျောဵ၊ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှငဴ် 
အပခာဵေအဂျေင်စီမျောဵထမဳှ နည်ဵ ပညာအ ူ အညီမျောဵရရှရိန်လည်ဵလိုအပ်ပါသည်။ ေကျေဵရွာလူထုမှေ 
ဦဵစာဵေပဵနှေစ်အလိုက် ေရွဵချေယ်ထာဵေသာ ေဖာ်ထုတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေက်လုပ်ငန်ဵမျောဵကို 
သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနမျောဵ၏ ဘတ်ဂျေတ် မျောဵတွင် လျောထာဵေဆာငရွ်က်နိုငေ်ရဵအတွက် ဌာနနှေငဴ ်
ေကျေဵရွာလူထုမျောဵမှေ ဆက်လက်ေဆာင်ရွက် သွာဵရမည် ဖစ်ပါသည်။ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

အစည်ဵအေဝဵတွင် သေဘာတူသတ်မှတ်ထာဵေသာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳချေ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵမှာ 
ေအာ ်ပါအတိုင်ဵ  ပဖစ်ပါသည်-  
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စဉ် စီမဳချေ ်အမည် 
ဦဵစာဵ 
ေပဵ 
အဆငဴ် 

၂၀၁၉ 
၂၀၂၀ 

၂၀၂၀ 
၂၀၂၁ 

၂၀၂၁
၂၀၂၂ 

၂၀၂၂ 
၂၀၂၃ 

၂၀၂၃ 
၂၀၂၄ 

၁ ရွာလယ်လမ်ဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵ ခင်ဵ ၁ √     

၂ 
ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်တဳတာဵတည်ေဆာက် 
 ခင်ဵ  (၂၅”x ၁၂” x၁၃”)(၁)စင်ဵ 

၂ √ √    

၃ 
ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ ေကျောက်ေချောလမ်ဵ  
ခင်ဵ ခင်ဵ(၁/၀)မိုင် 

၃ √ √    

၄ 
မူကကိုေကျောင်ဵေဆာင်ရရှေိေရဵ 
ေဆာငရွ်က် ခင်ဵ (၂၀”x၁၄”x၁၂”) 

၄  √ √ √ √ 

၅ 
-ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်လမ်ဵ  ေဖာက်လုပ် ခင်ဵ  
(၁/၀)မိုင် 

၅  √ √ √ √ 

၆ 
ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင ်ေဆာက်လုပ် ခင်ဵ 
(၂၃”x၁၆”x၁၂”) 

၆  √ √ √ √ 

၇ 
ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက်ထူေထာင ်ခင်ဵ  
(၁၈”x၁၂”x၁၀”) 

၇  √ √ √ √ 
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(၁၁) ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ အဆငဴခ်ွဲ ခာဵသတ်မှေတ်ချေက်   

စဉ် စီမဳချေက်အမည် 

အကဲ ဖတ် 
အမှေတ် 
ေပဵသူ 

အဖဲွ့(၁) 

အကဲ ဖတ် 
အမှေတ် 
ေပဵသူ 

အဖဲွ့(၂) 

အကဲ ဖတ် 
အမှေတ် 
ေပဵသူ 

အဖဲွ့(၃) 

အကဲ ဖတ် 
အမှေတ် 
ေပဵသူ 

အဖဲွ့(၄) 

အကဲ ဖတ် 
အမှေတ် 
ေပဵသူ 

အဖဲွ့(၅) 

စုစုေပါင်ဵ အဆငဴ် 

၁ ရွာလယ်လမ်ဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵ ခင်ဵ(၄၀၀’x၁၀’x၉”) ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၅၀ ၁ 

၂ ေရပိုက်သွယ်တန်ဵ ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ေပ(၄၀၀၀) ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၁၀ ၉ ၄၉ ၂ 

၃ 
ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်တဳတာဵတည်ေဆာက်  ခင်ဵ   
(၂၅”x ၁၂” x၁၃”)(၁)စင်ဵ 

၈ ၁၀ ၁၀ ၈ ၁၀ ၄၅ ၃ 

၄ ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ ေကျောက်ေချောလမ်ဵ ခင်ဵ  ခင်ဵ (၁/၀)မိုင် ၈ ၈ ၈ ၈ ၈ ၄၀ ၄ 

၅ မူကကိုေကျောင်ဵေဆာင်ရရှေိေရဵေဆာင်ရွက် ခင်ဵ(၂၀”x၁၄”x၁၂”) ၇ ၇ ၇ ၇ ၇ ၃၅ ၅ 

၆ ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်လမ်ဵ  ေဖာက်လုပ် ခင်ဵ (၁/၀)မိုင ် ၆ ၆ ၆ ၆ ၆ ၃၀ ၆ 

၇ ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင ်ေဆာက်လုပ် ခင်ဵ(၂၃”x၁၆”x၁၂”) ၅ ၅ ၅ ၅ ၅ ၂၅ ၇ 

၈ ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက်ထူ ေထာင် ခင်ဵ  (၁၈”x၁၂”x၁၀”) ၅ ၅ ၅ ၄ ၄ ၂၃ ၈ 
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စီမဳချေ ်ဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ်မျောဵ 
စီမဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ(သ့ုိ) စီမဳချေ ်အေက ာင်ဵ အရာ ( Project Profile ) 

ေ ျေဵရွာ                  -   ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာ 
ေ ျေဵရွာအုပ်စု          -   ေ မာင်ဵ တကာေ ျေဵရွာအပု်စု 
မမို့နယ ်                  -  ေမှော်ဘီမမို့နယ် 
တိုင်ဵ/ပပည်နယ်        -   

စီမဳချေ ်အမည်         - ရွာလယ်လမ်ဵ ကွန်ကရစ်ခင်ဵ  ခင်ဵ(၄၀၀’x၁၀’x၉”) 

စီမဳချေ ်ေဆာငရ်ွ ်ရန် လိအုပ်ေက ာင်ဵ  ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရှအိေပခအေန 
        ကွန်ကရစ်လမ်ဵခင်ဵ ခင်ဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မပီဵ သွာဵလာေရဵအဆင်ေပပမပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆ ်သွယ်ေရဵ ပိုမုိေ ာငမ်ွန်ရန် အတွ ်ေဆာင်ရွ ်သွာဵမည်။ လမ်ဵ ေရရှည်ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရ်ွ ်နုိင်ေရဵ အတွ ် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ေစာင်ဴေရှာ ်သွာဵပါမည်။ 

စီမဳချေ ်ရည်ရွယ်ချေ ်(လ ်ရိှအေပခအေနအာဵ ပိုေ ာင်ဵ ေအာင် ေဆာင်ရွ ်လိုသညဴ် ဆန္ဒေဖာ် 
ပပရန်) 
      ကွန်ကရစ်လမ်ဵ ခင်ဵ  ခင်ဵလုပ်ငန်ဵေဆာငရ်ွ ်မပီဵ သွာဵလာေရဵအဆင်ေပပမပီဵ လမ်ဵ ပန်ဵ 
ဆ ်သွယ်ေရဵပိုမိုေ ာငမ်ွန်ရန် အတွ ်ေဆာင်ရွ ်သွာဵမည်။ လမ်ဵ ေရရှည်ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ ေဆာငရ်ွ ်နုိင်ေရဵ အတွ ် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵမှ ဝိုင်ဵဝန်ေစာင်ဴေရှာ ်သွာဵပါမည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျေ ိုဵရလဒ် (လ ်ငင်ဵ ရည်ရွယ်ချေ ် ေရာ ်ရှမိပီဵေနာ ်ထပ်ဆင်ရဴရှိလာမညဴ် အ ျေ ိုဵ 
ေ ျေဵဇူဵမျောဵ) 
      သ ်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာန၏ ေထာ ်ပဳေဴင၊ွနည်ဵပညာအ ူအညီနှင်ဴ ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ 
လုပ်အာဵ၊ ထည်ဴဝငေ်ငွမျောဵပဖငဴ်လုပ်ငန်ဵအာဵ အရည်ေသွဵပပည်ဴမစီွာနှင်ဴ သတ်မှတ် ာလအတွင်ဵ  
လုပ်ငန်ဵအာဵ ေအာငပ်မင်စွာ ေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည်။ 

စီမဳချေ ်ဆိုငရ်ာ အချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ  (ဘာလုပ်မည်၊  ဘယ်ေလာ ် ပမာဏ လုပ်ရမည် ) 

သ ်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာန၏ ေထာ ်ပဳဴေငွ၊နည်ဵပညာအ ူအညီနှငဴ် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ၏ 
လုပ်အာဵ၊ ထည်ဴဝင်ေငွ မျောဵပဖငဴ်လုပ်ငန်ဵအာဵ အရည်ေသွဵပပည်ဴမစီွာနှင်ဴ သတ်မှတ် ာလအတွင်ဵ  
လုပ်ငန်ဵအာဵ ေအာငပ်မင်စွာ ေဆာငရ်ွ ်သွာဵမည်။ 

စီမဳချေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထညဴ်ဝငမ်ှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထညဴ်ဝငမ်ညဴ် အစီအစဉ် 

 ၁၀၀၀၀၀၀ဝိ/-(ေငွသာဵ) 
                /- (ေငသွာဵ) 

                     (ပစ္စည်ဵ/လုပ်အာဵ) 

 ေ ျေဵလ ်ဦဵစီဵ 
 ေ ျေဵရွာ 

 ေ ျေဵရွာ 
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အ ျေ ိုဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ 

ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆငဴ်အတန်ဵ 
(အမိ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေ ျေဵရွာအဆင်ဴ         

အ ျေ ိုဵခဳစာဵမညဴ်သူ ဦဵေရ         

မှတ်ချေ ်။ ေချောင်လည်အဆငဴ် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင်ဴ -၂၊ ဆင်ဵရဲ-၃၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ - ၄ 

 

စီမဳချေ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် နည်ဵ လမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁)   တာဝန်ယူအေ ာငအ်ထည်ေဖာ်မညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵ( မျောဵ ) 
- ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵေ ာ်မတီ 
- ေ ျေဵရွာလူထု 
- ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန 

(၂)   စီမဳချေ ်စတင်မညဴ် အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - 

(၃)   စီမဳချေ ် မပီဵစီဵမညဴ် အချေနိ် -  

(၄)   ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရှိေအာင် ေဆာငရ်ွ ်မညဴ် အစီအစဉ် - 
ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵအေန ဖင်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵအာဵ ေအာင် မငစ်ွာအေကာင်အထည် 

ေဖာ်ေဆာင်ရွက်နိုငေ်ရဵအတွက် လိုအပ်ေသာ ေငွအာဵ/လုပ်အာဵ/ကုန်ကကမ်ဵပစ္စည်ဵမျောဵ ရရှေိနိုင်ေရဵ 
အတွက် ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ ေရဵေကာ်မတီဝငမ်ျောဵ၊ ေကျေဵရွာအပု်ချေုပ်ေရဵမှေူဵ/ရွာသူကကီဵ၊ ဆယ်အမိ်မှေူဵ/ 
ရာအိမ်မှူေ ဵမျောဵ၊ ေကျေဵရွာရပ်မိရပ်ဖမျောဵမှေ ဦဵေဆာင၍် ရွာလုဳဵကျွတ် အစည်ဵအေဝဵ ကျေင်ဵ ပ ပုလုပ် 
 ခင်ဵ  ဖင်ဴ ေဆာင်ရွက်သွာဵမည ်ဖစ်ပါသည်။ 

 

(၅) လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵတို့အတွ ် အဖဲွ့အစည်ဵဆိုငရ်ာနှင်ဴ ေငေွက ဵ 

ဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵ 
ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳကိန်ဵေ ာ်မတီ၊ ရပမ်ိရပဖ်မျောဵနှင်ဴ ရွာသူရွာသာဵ 

မျောဵ ပူဵေပါင်ဵ ၍ လုပ်ငန်ဵမျောဵအချေနိ်မီမပီဵစီဵေရဵ၊ အရည်အေသွဵပပည်ဴမှီေရဵတို့ ို ေဆာင်ရွ ်သွာဵ 
မည်ပဖစ်မပီဵ ေကျေဵရွာတွင်ဵ ေရပိုက်လိုင်ဵ သွယ်တန်ဵ ခင်ဵ နှေင်ဴ ေရမီတာတပ်ဆင် ခင်ဵ အတွက် 
ေ ျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီနှင်ဴ ရပ်ရွာမှေ တာဝန်ေပဵအပ်ထာဵေသာသိတတ်နာဵလည်သည်ဴ 
ကကီဵကကပ်သူ မျောဵမှေဦဵေဆာင်မှုူူ ဖငဴ် ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵ ပူဵေပါင်ဵ ၍ လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်နိုငေ်ရဵနှေငဴ် 
ေငွေကကဵဆိုင် ရာကိစ္စရပ်မျောဵအာဵ စနစ်တကျေေဆာငရွ်က်သွာဵမည် ဖစ်ပါသည်။ 
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ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေထာက်အကူ ပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေ ခအေန 
(က)  လူဦဵေရနှေင်ဴလဦူဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ 
ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှေငဴ်လူဦဵေရဆိုငရ်ာအချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စု ကျောဵ မ 
စုစုေပါ

င်ဵ  

မသန်စွမ်ဵသူ 
အေရအတွက် 

ကျောဵ မ 
၁ နှေစ် ေအာက ် နို္ဓစို္ဓအရွယ် ၂၀ ၃၀ ၅၀   

၁ နှေစ်မှေ ၄ နှေစ်  ၅ နှေစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၂၃၉ ၃၄၀ ၅၇၉   

၅ နှေစ်မှေ ၉ နှေစ်  
မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွ
ယ် 

၇၉၀ ၈၉၀ ၁၆၈၀   

၁၀ နှေစ်မှေ ၁၄ နှေစ်  
အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအ
ရွယ် 

၁၂၀၀ ၂၃၀၀ ၃၅၀၀   

၁၅ နှေစ်မှေ ၆၄ နှေစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သညဴ်အရွယ် ၃၄၀၀ ၃၃၆၀ ၆၇၆၀   

၆၅ နှေစ် နှေင်ဴ 
အထက် 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၅၆၀ ၉၄ ၆၅၄   

စုစုေပါင်ဵ ၆၂၀၉ ၇၀၁၄ ၁၃၂၂၃   

စုစုေပါင်ဵ အမိ်ေထာငစ်ု ၃၅၉၈ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 
မှေတ်ချေက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှေစ်ေအာက်ဆိုသည်မှော ေမွဵကင်ဵ စမှေအသက် (၁) နှေစ်မ ပည်ဴမီအရွယ်၊ 
၁နှေစ်မှေ၄နှေစ်ဆိုသည်မှော အသက် (၁) နှေစ် ပည်ဴအရွယ်မှေ (၅) နှေစ်မ ပည်ဴမီအရွယ်၊ ၅နှေစ်မှေ၉နှေစ်ဆိုသည် 
မှောအသက် (၅) နှေစ် ပည်ဴသည်မှေအသက် (၁၀) နှေစ်မ ပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၀နှေစ်မှေ၁၄နှေစ်ဆိုသည်မှောအသက် 
(၁၀) နှေစ် ပည်ဴသည်မှေအသက် (၁၅) နှေစ်မ ပည်ဴမီအရွယ်၊ ၁၅နှေစ်မှေ ၆၄နှေစ်ဆိုသည်မှော အသက် (၁၅)နှေစ် 

 ပည်ဴသည်မှာ အသက် (၆၅) နှေစ်မ ပည်ဴမီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှေစ်နှေငဴ် အထက်ဆိုသည်မှော အသက် 
(၆၅) နှေစ် ပည်ဴအရွယ်နှေင်ဴ၎င်ဵထက် အသက်ကကီဵသည်ဴအရွယ်မျောဵကို ဆိုလိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။.  
(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 
(ခ-၁) လုပ်သာဵအငအ်ာဵနှေင်ဝဴငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 
 
 
 

 
 
 
 



17 

  

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှေင်ဝဴငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 
လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 
 

(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

စိုက်ပျေ ိုဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

၅၉ ၁၇၁ ၈ ၁၂ ၈ ၂ 
 မင်ဴ   
လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

၁ ၁     
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵ မူေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵ ခင်ဵ ၊ ေမွဵ မူ ခင်ဵ ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ /ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ        မင်ဴ   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

လတ်   
နိမ်ဴ  

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အ ခာဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထတု်လုပ်ေရဵနှေင်ဴ သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ ထုတ်လုပ် ခင်ဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   

နိမ်ဴ  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှေင် ဴေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
နိမ်ဴ  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
   

 
 မင်ဴ   
လတ် 
  နိမ် ဴ 
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
နိမ်ဴ  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှေင် ဴတာရှေည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ  ပငဆ်င်ေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   

နိမ်ဴ  

၁၀ 

ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေငမ်ျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှေ ပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေငန်ီယာ၊ သငတ်န်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ  
လတ် 
 နိမ်ဴ  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှေငဴ် စာဵေသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

၁၃ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵ၊ သုိေလှောင်ေရဵနှေငဴ် ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  

နိမ်ဴ  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှေင် ဴေငွေချေဵ ခင်ဵ အပါအဝင ်ေငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု 
လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

   
  

 
 မင်ဴ   
လတ်   

နိမ်ဴ  

၁၅ 

အမိ်ခခဳေ မ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵ ဝယ် ငှောဵရမ်ဵ ခင်ဵ နှေငဴ် ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ် 
  နိမ် ဴ 

၁၆ 

 ပည်သူဝန်ေဆာငမ်ှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အပု်ချေုပ်ေရဵ၊ကာကွယ်ေရဵနှေငဴေ်ဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်   
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ

ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

      

 မင်ဴ   

လတ်  
နိမ်ဴ  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

  
   

 
 မင်ဴ   
လတ်  
 နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 

ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   

နိမ်ဴ  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

၂၀ 

အမိ်မျောဵတွင် အငှောဵလိုက်လပု်သူမျောဵနှေငဴ် အမျေ ိုဵအမည် မေဖာ် ပနိုငေ်သာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

 
    

  
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စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓကိ အလုပ်အကိုင် အဓကိ ဝငေ်ငရွ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 
ေသာအ ခာဵဝင်
ေငွရ လုပ်ငန်ဵ 

အ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူ 

(ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 
(မှေတ်ချေက်ကို
ေသချောစွာဖ
တ်မပီဵမှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသာ

ေရွဵရန်။)  

အမိ် 
ေထာ

ငစ်ု 

မိသာဵ
စု 

ဝငလု်
ပ်အာဵ 

အမျေ ိုဵသမီ
ူဵ 

ဦဵေဆာင် 
သည်ဴအိမ် 
ေထာငစ်ု 

ဦဵေရ 

ကျော
ူဵ 

မ 

အလုပ်သမာ
ူဵ / ကျေပန်ဵ 
/ 
ရာသီအလို
က် 
အလုပ်သမာ
ူဵ 

      

၂၁ 

 ပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှေင်ဴကုမ္ပဏီမျောဵတွင်လုပ်ကိုင်သူမျောဵ 

ကိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
      

 မင်ဴ   
လတ်   
နိမ်ဴ  

အလုပ်သမာ
ူဵ / 
ဝန်ထမ်ဵ 

 
    

 
 မင်ဴ   
လတ် 
  နိမ် ဴ 

 စုစုေပါင်ဵ ၆၀ ၁၇၂ ၉ ၁၂ ၈ ၂  

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 
မှေတ်ချေက်။။“အ ခာဵဝငေ်ငရွလုပ်ငန်ဵအ ဖစ် 
လုပ်ကိုင်သူမျောဵ”အေရအတွက်တွင်“မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ”ထပမ်ဳထညဴ်သွင်ဵ ေကာက်ယူ ခင်ဵ  မ ပုရပါ။ 
“ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမဴ်၊လတ်၊ မင်ဴ)” ဆိုသည်မှောေဖာ် ပပါလုပ်ငန်ဵတစ်ခုတွင်ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ 
(သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ/ 
ဝန်ထမ်ဵအ ဖစ်လုပ်ကိုင်လိုသူမျောဵအတွက်အလုပ်အကိငု်အခွငဴ်အလမ်ဵ ရရှေိနိုငမ်ှုအေ ခအေနကိုဆိုလိုပါ
သည်။ဥပမာ -“စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ” ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပိုငလ်ုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နိုင်မှု “ မင်”ဴ ဆိုပါက 
အဆိပုါလပု်ငန်ဵတွင် ကိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ 
တစ်ခုလပု်ကိုငရ်န်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵေနသည်ဟုဆိုလိုပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ တလိငု်ဵ ကုန်ဵေ ျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို အဓ ိအသ ်ေမွဵဝမ်ဵ 
ေ ျောင်ဵ ပပုက မပီဵ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်သူ အမိ်ေထာငစ်ု(၂)စုသာရိှပါသည်။ လုပ်သာဵ 
အင်အာဵ အသငဴ်အတငဴ်ရရှနုိိငပ်ါသည်။ 
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(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှေင်ဴကျောဵ၊မအလိုက်အနည်ဵဆုဳဵနှေင်ဴအမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှေငဴ်ကျောဵ၊မအလိကု်အနည်ဵဆုဳဵနှေငဴ်အမျောဵဆုဳဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စဉ် အလုပ်အကိုင် ေရတွက်ပုဳ 
အမျောဵဆုဳဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ (ကျေပ်) 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵ မူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
(ေရချေ ို/ေရငန်ငါဵဖမ်ဵ ခင်ဵ၊ေမွဵ မူ 

 ူင်ဵ) 

ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျောက်ထတု် 
လုပ်ေရဵ နှေင် ဴသဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵ 
ထုတ်လုပ် ခင်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 
ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ ၁၃၀၀၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၆၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အမိ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျောဵ  ပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 
ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

၉ 
ကျွမ်ဵကျေင်ပညာရှေငမ်ျောဵ (ဆဳပင်၊ 
အလှေ ပင၊် အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ 
သငတ်န်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ - - - - 

၁၀ 
ဟိုတယ်နှေင်ဴ စာဵေသာက်ဆိုင် 
လုပ်ငန်ဵ 

ေန့စာဵ - - - - 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
မှေတ်ချေက်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက် ဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရက်ဝငေ်ငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵအဓိ လုပ် ိုင်က သပဖငဴ် အလုပ်သမာဵ 
လုပ်အာဵခမျောဵအေနပဖငဴ် အမျေ ိုဵသာဵ/သမီဵတန်ဵတူရမှာ ဟွာဟမှု မရှေိပါ။ လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 
တွင်သာလျှင ်ကျောဵ/မ လုပ် အာဵခ ကွာဟမှုရှေိပါသည်။ 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵ  မစ်မျောဵ 
(ဂ-၁)  စိုက်ပျေ ိုဵနိုင်ေသာေ မဧရိယာ 
ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေ မပိုင်ဆိုင်မှု 
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ေ မအမျေ ိုဵအစာဵ ဧရယိာ (ဧက) 
ေ မဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရ

န)် 

လယ်ေ မ ၈ ေကာင်ဵ            သငဴ်         ညဴဳ  

ယာေ မ / ေတာင်ယာေ မ ၆၆ ေကာင်ဵ            သငဴ်         ညဴဳ  

ဥယျောဉ်ခခဳေ မ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေ မ( ျွန်ေမျှော) - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ဓနိေတာေ မ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စာဵကျေက်ေ မ - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

ေ မလတွ်ေ မလပ် - ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၇၄  

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵအုပစ်ု၊  (၃) လယ်ယာေ မစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှေငဴ်စာရင်ဵ အင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊ (၄) 
ေကျေဵရွာအပု်စုအပု်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 
 
မှေတ်ချေက်။ ။ ေ မလတွ်ေ မလပ်ဆိုသည်မှော ယခငက်သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုငလ်ာခဲဴမပီဵ အေကကာင်ဵ အမျေ ိုဵ 
မျေ ိုဵေကကာင်ဴ စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိုင်သူမရှေိေသာစိုက်ပျေ ိုဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵ မူေရဵ 

လုပ်ကိုင ်နိုင်သညဴ်ေ မနှေင်ဴ နိုငင်ေဳတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှေတ်သညဴ် ေ မမျောဵကို ဆိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵသာအဓိ လုပ် ိုင်က သပဖငဴ် အ ခာဵ 
ဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵ လုပ် ိုငသူ်မျောဵမှာ အမိ်ေထာင်စု(၃)စုရှိပါသသည်။ အဆိုပါ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် 
ပပငပ်သ့ုိ သွာဵေရာ ်လုပ် ိငုက်  သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ  မစ်မျောဵ 
ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵသဘာဝရင်ဵ  မစ်မျောဵ 

အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတ်ဝ

န်ဵကျေငတ်ွင်သဘာဝအ
တိုင်ဵေတွ့ရှေနိိုငမ်ှု 

(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ
ူဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်
ကအေ ခအေန(မှေန်ရ
ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သတ္တုနှေင်ဴအ ခာဵတွင်ဵထွ
က်သယဳဇာတမျောဵ 
(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေကျော

က်မျေက်စသည်။) 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 

ေကျောက်၊သဲ၊ေကျောက်စရ
စ်စသည်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ် နည်ဵ  
မရှေိ  

လွယ်  
ခက်အသဳုဵမ ပုနိုင်

ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 
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အမျေ ိုဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှေငဴ်အနီဵပတ်ဝ

န်ဵကျေငတ်ွင်သဘာဝအ
တိုင်ဵေတွ့ရှေနိိုငမ်ှု 

(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ
ူဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာ

ေရွဵ 
ရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်
ကအေ ခအေန(မှေန်ရ
ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

သဘာဝအပင်မျေ ိုဵစိတ်မျေ
ူာဵ 
(နွာဵစာ၊ေဆဵဘက်ဝင်အ
ပင်မျောဵ)  

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ  မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵစိ
တ်မျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ  မရှေိ  

 
ေလျောဴ  တိုဵ  

အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 
 

ေရ - ေ မေပ္ဒေရ 
(အင်ဵ၊အိုင၊်ကန်၊ေချောင်ဵ ၊ 
 ူစ်၊စိမဴစ်မ်ဵ) 

မျောဵ    သငဴ်   နည်ဵ 
   မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 
ေရ - ေ မေအာက်ေရ 
(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵနက်၊လ

က်တူဵတွင်ဵ) 

မျောဵ     သငဴ်  နည်ဵ  
  မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 

သစ်ေတာ - အပူပိုင်ဵ  
သစ်ေတာ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 

သစ်ေတာ - 
ဒီေရေတာမျောဵ 

မျောဵ     သငဴ်   
နည်ဵ      မရှေိ  

လွယ်  ခက် 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ပါ  

ေလျောဴ  တိုဵ  
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ 

 
ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - 

ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထေွထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာသည် ေတာငေ်ပ္ဒတွင် တည်ရှိေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်သပဖငဴ် အ ခာဵ 
ေကျောက်၊သဲမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ေတွ့ရှိနုိငမ်ပီဵ အသဳုဵချေရန်လွယ် ူေသာ်လည်ဵ ေသာ ်သဳုဵရန်အတွ ် 
ေပမေအာ ်ေရမျောဵ အနည်ဵငယ်သာေတွ့ရိှရ၍ အသုဳဵချေရန် ခ ်ခဲပါသည်။ အပခာဵဓါတ်သတ္တုနှငဴ် 
အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ရှာေဖွေတွ့ရှပိခင်ဵ  မရှိပါ။  
 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေ ခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆငဴ်အေ ခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ သတ်မှေတ်စဳနှုန်ဵ 
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အဆင်ေ ပေ
ေူာ 

အမိ်ေထာငစ်ု 

အလယ်အလတ်
ရှေိေသာအိမ်ေထာ

ငစ်ု 

မေ ပလည်ေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ု 

အလွန်မေ ပလည်ေ
ေူာအိမေ်ထာင်စု 

ေ မယာပိုင်ဆိုငမ်ှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  
အလွန်နည်ဵ (သုိ္ဓ) 

မရှေိ 

အမိ်အေ ခအေန 
အလွန်ေကာင်

ူဵ 
အသငဴ်အတငဴ် 

ေကာင်ဵ 
ညဴဳ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှေ
ငဴ်ဆိုင်ေသာပိုင်ဆို
ငမ်ှု 

မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် နည်ဵ  မရှေိ 

အဓကိစီဵပွာဵေရဵ
လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ 
(ဝငေ်ငွ) 

အလွန်ေကာင်
ူဵ 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အသငဴ်အတငဴ် 

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
နည်ဵ  

စီဵပွာဵ (ဝငေ်ငွ) 
အလွန်နည်ဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု ၃ ၈ ၂၇ ၂၂ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ေကျေဵရွာလုဳဵ ကျွတ်အစည်ဵအေဝဵ ပုလုပ် ခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။     ။ေ ျေဵရွာရှိ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵအာဵ ဥစ္စာဓနအဆငဴ်သတ်မှတ်ရာတွင် 
အမျောဵစု သည် အဆင်မေပပေသာအိမ်ေထာငစ်ုနှငဴ် မေ ပလည်ေသာအမိ်ေထာငစ်ုမျောဵပပာဵမပီဵ 
အလယ်အလတ် နှေင်ဴ အဆင်ေ ပေသာ အမိ်ေထာင်စု 
နည်ဵ ပါဵေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ေ ျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵ ေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိငု်မှုမျောဵ ပာဵမပီဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေငွအရင်ဵ အနှေီဵနှေငဴ် သွင်ဵအာဵစု လိုအပ်ချေက်မျောဵေကကာငဴ် အဆင်ေ ပေသာအမိ်ေထာငစ်ု 
နည်ဵ ပါဵပါသည်။ 
 
(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုမဳှု 
ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှောဵ ခင်ဵ မရှေဘိဲတစ်ေန့လျှင်အနည်ဵဆုဳဵနှေစ်နပ်စာဵနိုင်သညဴ်အမိ်ေထာင်စုမျောဵ 
(ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှေင်ဴ “၄” အမိ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုငန်ှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ
က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
ူာင်သည်ဴအမိ်ေ
ေူာင်စုအေရအ

တွက် 

ေ ဖရှေင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေ ဖရှေင်ဵနည်ဵတ
စ်ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျေ

ူာဵကိုေဖာ် ပရန်) 

၃လေအာက်ဝမ်
ူဵ 

စာဖူလုဳမှု 

၂၂ ၂ 

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵ လဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေချေဵယူ                        =  ၂၂ 
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အချေနိ်ကာလ 
အမိ်ေထာငစ်ု

အေရအတွ
က် 

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ

ူာင်သည်ဴအမိ်ေ
ေူာင်စုအေရအ

တွက် 

ေ ဖရှေင်ဵသညဴ်နည်ဵဗျေူဟာ(ေ ဖရှေင်ဵနည်ဵတ
စ်ခုစီအလုိက်အိမ်ေထာင်စုအေရအတွက်မျေ

ူာဵကိုေဖာ် ပရန်) 

လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ၀ 

၃လနှေငဴ်၆လကက
ူာဵဝမ်ဵစာဖူလုဳ
မှု 

  

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵ လဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                     = ၀ 
အေထာက်အပဴဳယူ      = ၀ 
ေချေဵယူ                       =  ၀ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှေ၁၂လအထိ

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
  

အ ခာဵအစာေ ပာင်ဵ လဲစာဵ     = ၀ 
အစာေလျှာဴစာဵ                    = ၀ 

အေထာက်အပဴဳယူ     = ၀ 
ေချေဵယူ                       = ၀ 
လုပ်အာဵခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ဵ  မစ်..ဥစ္စာဓနအဆငဴ် “၃” နှေင် ဴ “၄” 
အမိ်ေထာငစ်ုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုငန်ှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူ ခင်ဵ ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ(၃)မ ှအမိ်ေထာင်စု(၂၇)စုရှိမပီဵ၊ ဥစ္စာဓနအဆငဴ် 
(၄)လည်ဵ အမိ်ေထာငစ်ု (၂၂)စုရှိပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအေပခအေန စစ်တမ်ဵေ ာ ် 
ယူရာတွင် အလုပ်အ ိုငအ်ခွငဴ် အလမ်ဵေ ာင်ဵမွန်ေသာေ ျေဵရွာပဖစ်သပဖင်ဴ  ဝမ်ဵစာဖူလုဳသည်ဴ 

အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသာရှိေက ာင်ဵ ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(င-၂)  ကူညီေစာငဴ်ေရှောက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာငဴ်ေရှောက်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအပု်စုမျောဵ၏ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအေန 

အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မိသာဵစုေစာင်ဴေရှောက်မှုမရှေိေသာသက်ကကီဵရွယ်အို 
၆၄နှေစ်နှေင်ဴအထက် 

- - - 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှောက်မှုမရှေိေသာမသန်စွမ်ဵသည်ဴပဂု္ဂိုလ် - - - 

 အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငအ်ိမ်ေထာ
ငစ်ု 

၂ 
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အေကကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မဆုိုဵဖို/ 
တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာငစ်ု 

- 

အ ခာဵေဒသသုိ္ဓကကာ မင်ဴစွာသွာဵေရာက်ေနထိငု်လုပ်ကိငုေ်နသညဴ်
ဆင်ဵရဲ 
သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ု 

- 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။  ။ေ ျေဵရွာတွင ်  ူညီေစာင်ဴေရှာ ်မှု အထူဵလိုအပ်ေသာအပု်စုမျောဵပဖစ်သည်ဴ 

မိသာဵစု ေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရှိေသာ သ ်က ီဵရွယ်အို ၆၄နှစ်နှငဴ်အထက် လူဦဵေရမျောဵ မရှေိပါေကကာင်ဵ ၊ 
ဆင်ဵရဲ၍ မိသာဵစုဦဵ ေရမျောဵပပာဵသည်ဴ အမျေ ိုဵသမီဵ ဦဵေဆာငသ်ည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ု(၂)ဦဵရှိပါသည်။ 
 
(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေန 
ဇယာဵ (၉) 
ေကျေဵရွာ၏ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုအေ ခအေနနှေငဴေ်ဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခ
အေန 

(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှု 
(ထိခို ်မှုေလျောနဴည်ဵေရဵနှေငဴလ်ို

က်ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမည်ဴအ
စီအမမဳျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ်  မငဴ် နိမဴ် လတ်  မငဴ် 

၁  မစ်ေရကကီဵမှု       

၂ လျှပ်တ ပတ်ေရကကီဵ ခင်ဵ        

၃ မုန်တိုင်ဵဒီေရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ဵမုန်တိုင်ဵ        

၆ ေလဆင်နှောေမာင်ဵ        

၇ ငလျေင်       

၈ အပူလှိုင်ဵ       

၉ စိုက်ပျေ ိုဵေ မမျောဵတွငေ်ရငဳဝငေ်ရ
ူာက်မှု 

 
  

  
 

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵေကကကျေမှု       

၁၂ မိုဵေခါင် ခင်ဵ        

၁၃ ေတာမီဵေလာင ်ခင်ဵ        

၁၄  မစ်ကမ်ဵပါဵမပို ခင်ဵ       

၁၅ ကမ်ဵရိုဵတန်ဵတိုက်စာဵမှု       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခ

အေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှု 

(ထိခို ်မှုေလျောနဴည်ဵေရဵနှေငဴလ်ို
က်ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမည်ဴအ

စီအမမဳျောဵ) 

၁၆ ေ မမပို ခင်ဵ        

 
လူေကကာငဴ ်ဖစ်တဲဴေဘဵအန္တရာ
ယ်မျောဵ 

နိမဴ ် လတ်  မငဴ် နိမဴ် လတ်  မငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလုမဳှု       

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵ အ မစ်ရှောဵပါဵမှု 
(ေ မ၊ေရ) 

      

၁၉ 
ေ မမပို ခင်ဵ ၊ေ မဆီလွှာပျေက်စီဵ ခ
င်ဵ  

      

၂၀ သစ်ေတာ ပုန်ဵတီဵ ခင်ဵ        

၂၁ ငှေက်ဖျောဵေရာဂါ       

၂၂ တီဘီေရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခဳအာဵကျေဆင်ဵ မှုေရာဂါ       

၂၄ ကပ်ေရာဂါ 
 

     

၂၅  ပည်တွင်ဵပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ 
တိရစ္ဆာန်ကူဵစက်ေရာဂါကျေေရာ
က်မှု 

      

၂၇ လူကနု်ကူဵ ခင်ဵ        

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵ ပန်ဵဆက်
သွယ် ေရဵခက်ခဲ ခင်ဵ စသည် 

      

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 

မှေတ်ချေက်။ ။ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌ ေကျေဵရွာတွငစ်ာဵနပ်ရိက္ခာမဖူလဳု ခင်ဵ၊ ေရကကီဵ ခင်ဵ 
၊မိုဵ ေခါင် ခင်ဵစသည်ဴ အေ ခအေနမျောဵ ဖစ်ေပ္ဒ ခင်ဵရှေိပါက ယင်ဵ  ဖစ်စဉ်မျောဵအတွက် ေကျေဵရွာသူရွာ 
သာဵမျောဵ ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ရှေိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခိုက်မှုရှေိပါက ေကျေဵရွာ၏မည်သုိ္ဓေသာ 
အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵနှေင်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမည်မျှ ထိခိုက် သက်ေရာက်မှု ခဳစာဵကကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ 
။အမိ်ေထာငစ်ု၁၀၀တွင်၂၅အမိ်ေထာင်စုေအာက် − နိမဴ်အိမ်ေထာင ် စ၁ု၀၀တွင်၂၅မှေ၅၀အိမ်ေထာငစ်ု − 
လတ်၊ အမိ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အမိ်ေထာငစ်ုအထက် −  မငဴ်) 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် သဘာဝရင်ဵပမစ်ရှာဵပါဵမှုေဘဵအန္တရာယ်မျောဵသည် ေ ျေဵရွာ 
အေပါ် ထိခို ်သ ်ေရာ ်နုိင်မှုအနည်ဵငယ်ရှမိပီဵ နှစ်စဉ် ရာသီတုပ်ေ ွဵ ူဵစ ်ေရာဂါသည် 
အနည်ဵငယ်ပဖစ်ပွာဵမှုရှပိါသည်။ ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှုမျောဵအာဵ ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵနှငဴ် 
လိ ု်ေလျောညီေထွပဖစ်ေအာင် အစီအမဳမျောဵ စီမဳနုိင်သည်ဴ စွမ်ဵေဆာင်နုိင်မှုမှာ 
အာဵေ ာင်ဵ က ပါသည်။ 
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(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၀) ထိခိုက်သက်ေရာက်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအ
ေန 

(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ
ူဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှု 
(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴလ်ို
က်ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ်  မငဴ် နိမဴ် လတ်  မငဴ် 

၁ လူငယ် 
 

     

၂ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင်သည်ဴဆင်ဵရဲ
သည်ဴ အိမေ်ထာင်စု  

 
   

 

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵ ရွာဵစွာက
ူျေေရာက်နိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 
ကူဵစက်ေရာဂါ 
ထူေ ပာေသာေဒသတွင်ေနထိုင်

သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ မစ်ကမ်ဵေဘဵေနထိငု်
သူမျောဵ 

 
     

၆ မေတာ်တဆမှု ဖစ်နိုငေ်ချေမျောဵေ
ေူာေနရာတွငေ်နထိုငသ်ူမျောဵ 

 
     

၇  ပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေ ပာင်
ူဵခဳရသူမျောဵ (IDP) 

 
     

၈ ေ မနိမဴ်ပုိင်ဵေနထိငု်သူမျောဵ       

၉ ငါဵကန်ပိုငရ်ှေငမ်ျောဵ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျောဵ၊ကျေပန်ဵမ
ူျောဵ  

 
 

 
  

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ိုဵမျောဵ       

၁၂ 
ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခဧရိယာတွင်ေ
ေူထိုင်သူမျောဵ 

      

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထိုငသူ်မျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ 
လှေည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်
ူဵသူမျောဵ 

 
 

  
 

 

၁၆ ေနရပ် ပန်အေ ခချေသူမျောဵ       
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စဉ် ထိခိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုဵအစာဵ 

ထိခိုက်လွယ်မှုအေ ခအ

ေန 
(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွ

ူဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှု 

(ထိခို ်မှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှေငဴလ်ို
က်ေလျောညီေထွ ဖစ်ေစမည်ဴအစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမဴ ် လတ်  မငဴ် နိမဴ် လတ်  မငဴ် 

၁၇ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၈ 
ကာဵေမာင်ဵမပီဵအသက်ေမွဵသူမျော
ူဵ 

 
 

  
 

 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေတ်ချေက်။ ။ေကျေဵရွာရှေိလူငယ်မျောဵ၊ အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာငေ်သာ အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵစသည်တို္ဓသည် 
မည်သုိ္ဓေသာ အေ ခအေနမျောဵတွင် လွယ်လွယ်ကူကူထိခိုက်သက်ေရာက်မှုရှေိနိုငပ်ါသလာဵ။ 
ထိခိုက်မှုရှေိပါကမည်မျှအထိ ထိခိုက်ကက ပါသနည်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ က ုဳေတွ့လာပါ  လူငယ်၊ 
အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆာင် ေသာအမိ်ေထာငစ်ု၊ ဆင်ဵရဲေသာေတာင်သူမျောဵနှင်ဴ  လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ 
အပု်စုသည် ထိခို ်သ ်ေရာ ်မှု  အမျောဵဆုဳဵ ခဳရနုိင်သည်ဴအုပ်စု ပဖစ်ပါသည်။  

 

(၂)       ေကျေဵရွာ၏လက်ရှေိဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 
(က) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့ အစည်ဵမျောဵအေ ခအေန 
(က-၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၁) ေကျေဵရွာတွင်ဵ ရှေိလူထုအေ ခ ပုအဖွဲ့အစည်ဵ မျောဵ 
 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာ
ူဵ 

(မှေန်ရာတစ်

ခုကိုသာေရွ
ူဵ 

ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို
ငမ်ှု(မှေန်ရာတ

စ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 
ေ ျေဵရွာစီမဳ 
အပု်ချေုပ်ေရဵ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာေရဵ ေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာ

ူဵ 
(မှေန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွ

ူဵ 
ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို
ငမ်ှု(မှေန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၂ 
စာသင် 
ေ ျောင်ဵ  
ေ ာမ်တီ 

၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၃ 
မီဵလင်ဵ ေရဵ 
ေ ာမ်တီ 

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၄ 
လူငယ် 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၅ 
အမိ်ရှငမ် 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ - ၅ ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆ 
ေရေကာ် 

မတီ 
၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 

ညဴဳ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ိုဵအစာ

ူဵ 
(မှေန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွ

ူဵ 
ရန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 

လုပ်ငန်ဵတာဝန် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထ

ကေ်ရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နို
ငမ်ှု(မှေန်ရာတ
စ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 
ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၇ 
ဓမ္မစကကာ 

အဖဲွ့ 

၁၂၃ 

 
- ၂၅ ၂၅ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ
 
လုခဳခုဳေရဵနှေငဴက်ာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု။ 
အပု်စုအမျေ ိုဵအစာဵ 
(၁) စီဵပွာဵေရဵအေ ခခဳေသာအပု်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့၊ေငစွုေငေွချေဵအဖွဲ့စသည်ဴ။ 
(၂) လူမှုေရဵအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေ ိုဵသမီဵအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှေင်ဴယဉ်ေကျေဵမှုအဖွဲ့။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် ပညာေရဵ၊  ျေန်ဵမာေရဵ၊ ဘာသာေရဵနှငဴ် သာေရဵ/နာေရဵ ိစ္စ 
အဝဝ ို ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ အဖဲွ့အစည်ဵ/ေ ာ်မတီ အသီဵသီဵတို့မှ  ဏ္ဍအလိ ု်ဦဵေဆာင်၍ 
လမ်ဵ ညွှန်ေဆာငရ်ွ ်က ပါသည်။ သ့ုိေသာ် ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိအဖဲွ့မျောဵသည် တစ်ဖွဲ့နငှဴ်တစ်ဖွဲ့ချေတိ်ဆ ် 
ေဆာင်ရွ ်မှု အတငဴ်တငဴ်အာဵေ ာင်ဵ ပါသည်။ 
 
(က-၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပငပ်အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှေန်ရ

ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ
ူာဵနှေင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ

စ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ မဟာေချေဵေင ွ(UNDP) ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 
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စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ိုဵအစာဵ(မှေန်ရ

ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျေ

ူာဵနှေင်ဴအစီအစဉ်(အနည်ဵဆုဳဵတ
စ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်) 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 
ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေကကဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ 
သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေတ်ချေက်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှေင်ဴပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ /  ပည်ပ) (ဥပမာ 

−ဓမ္မစကူဵလ်ေဖာငေ်ဒဵရှေင်ဵ ၊ Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵ ( ပည်တွင်ဵ / ပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save 

the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုငင်ဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွ ဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှေဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုငင်တဳစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွ ဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, 

USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ ( ပည်တွင်ဵ/  ပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလကိအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုငင်ေဳတာ်မှေေဒသအကျေ ိုဵ၊ ပည်သူ့အကျေ ိုဵကိုထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာငန်ိုငေ်စရန်အလို္ဓငှောဥပေဒ၊နည်ဵဥ
ပေဒ၊လမ်ဵ ညွှန်ချေက်မျောဵ ဖငဴ် ပဌာန်ဵကာဖွဲ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵ အဖဲွ့မျောဵ 
(ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ ၊ေကျေဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန 
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၏ မစိမ်ဵေရာငစ်သည်) တို္ဓကို ဤဇယာဵတွင် ထည်ဴသွင်ဵေဖာ် ပ ခင်ဵ မ ပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေစရန်အတွ ် ပပငပ်အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵပဖစ်ေသာ 
UNDP ေချေဵေငအွဖွဲ့မှ လက်ဖက်စိုက်ပျေ ိုဵ ခင်ဵလုပ်ငန်ဵနှငဴ် လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ် 
လိအုပ်ေသာ ေချေဵေငွမျောဵဝင်ေရာ ် ထုတ်ေချေဵေပဵလျေ ်ရှိသပဖငဴ် ေ ျေဵရွာသည် 
ေ ျေဵရွာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ချေတိ်ဆ ်ပခင်ဵ  လ ်လှမ်ဵမီမှုရိှပါသည်။ 
 
(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှေင်ဴ အသက်ေမွဵမှု အေ ခအေန  
(ခ-၁)  သီဵနှေဳထုတ်လုပ်ေရဵ 
(၁) စိုက်ပျေ ိုဵေ မပိုငဆ်ိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေ မပိုငဆ်ိုင်သညဴ်အိမ်ေထာငစ်ုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စို ်ပျေ ိုဵေပမပိုင်ဆိုငမ်ှု 

စဉ် 
ေ မပိငုဆ်ိုင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 

အမိ်ေထာငစ်ု 
အေရအတွ

က ်

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵေဆ
ူာင်သည်ဴအမိ်ေ

ေူာင်စု 
အေရအတွက် 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအ မင်သတ်မှေတ်ချေ
က ်

၁ ေ မယာမဲဴ ၁ - ေ မမဲယဴာမဲဴ 

၂ ၂.၅ဧကေအာက် ၂၅ ၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှေ၅ဧကကကာဵ ၂၄ ၅ ေတာငသူ်ငယ် 

၄ ၅ဧကမှေ၁၂.၅ဧကကကာဵ ၁၀ - ေတာငသူ်လတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် - - ေတာငသူ်ကကီဵ 

ေကျေဵရွာရှေိအိမ်ေထာငစ်ုစုစုေ
ေူါင်ဵ 

၆၀ ၈  

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှေူဵရုဳဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ို အသ ်ေမွဵဝမ်ဵေ ျောင်ဵ ပပုက သည်ဴ 
ေ ျေဵရွာပဖစ်သပဖငဴ်  အိမ်ေထာငစ်ု(၅၉)စလဳုုဵသည် ေ မယာမျောဵပိုငဆ်ိုငက်ကပါသည်။ အမိ်ေထာင်စု(၁) 

စုမှော ေ မယာမဲဴမပီဵ  အငှောဵစနစ် ဖငဴ် လုပက်ိုင်ကကပါသည်။ 
 
(၂)   အစိုဵရနှေငဴ်ပဂု္ဂလိကေရအရင်ဵ အ မစ်မျောဵမှေေရသွင်ဵနိုင်သညဴ်ဧရိယာ 
ဇယာဵ (၁၄) ေကျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵ အ မစ်နှေင်ေဴရသွင်ဵ ဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသာ

က် 

(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု်(မှေန်ရ

ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

လုေဳလာက်မှု 
(ရှေ/ိမရှေိ) 

(မှေန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်
ကအေ ခအေန(မှေန်

ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ
ရန်) 

၁ ဆည် - 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ
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စဉ် အရင်ဵ အ မစ် 
ေရေသာ

က် 
(ဧက) 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ/ 
ရာသီအလိကု်(မှေန်ရ
ူာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

လုေဳလာက်မှု 
(ရှေ/ိမရှေိ) 

(မှေန်ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှေစ်
ကအေ ခအေန(မှေန်
ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵ

ရန်) 

မေ ဖဆိုပါ  

၂ ေရလွှဲဆည် - 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

၃ 
 မစ်ေရတင် 
စီမဳကိန်ဵ 

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

၄ 
ေရသွင်ဵ ေ မာ
င်ဵ  

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

၅ အဝစီိတွင်ဵ - 

တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို

ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 

အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ
 

၆ 
လက်ငငေ်ရ 
တွင်ဵ 

- 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ - 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

၈ ေချောင်ဵေရ - 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵရ

ူာသီအလိုက် 
မေ ဖဆိုပါ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆို
ပါ 

ေလျောဴတိုဵ 
အေ ပာင်ဵ အလဲမရှေိ

 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) 
ဆည်ေ မာင်ဵ ဦဵစီဵဌာန၊စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵလယ်ေပမမျောဵရိှသပဖငဴ် စို ်ပျေ ိုဵေရဵ ေရရှိမှုနှင်ဴပတ်သ ် 
၍ မိုဵေသာ ်ေရ ိုသာ အဓ ိထာဵ စို ်ပျေ ိုဵက ပါသည်။ 
 

(၃)    အဓကိသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွကန်ှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၁၅) အဓကိသီဵနှေဳမျောဵနှေင်ဴအထွက်နှုန်ဵ 
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သီဵနှေဳ 

စုစု 
ေပါင်ဵ  
စိုက် 
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန် 

သီဵနှေဳ 
စိုက်ပျေ ိုဵ

သညဴ်ကာ
လ 

သွင်ဵအာဵစု

လိအုပ်ချေ
က ်

(မှေန်ရာတစ်
ခုကိုသာေရွ

ူဵရန်) 

အ မတ် 
ရရှေိနိုင်မှု(မှေန်
ရာတစ်ခုကို
သာေရွဵရန်) 

ထိခိုက်လွ
ယ်မှု(မှေန်ရာ
တစ်ခုကိုသ
ူာေရွဵရန်) 

ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 
အမျောဵ

ဆုဳဵ 
ပျှမ်ဵ 

မျှ 
မှေ ထိ 

  

 

စပါဵ ၈ 
၁ 
ဧ  

၉၀ ၁၀၀ ၆၀ ၇ ၁၂ 
 မငဴ်လတ်
နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ငရုပ်သီဵ ၆၆ 
၁ 
ဧ  

၈၀ ၁၅၀ ၉၀ ၄ ၁၀ 
 မငဴ်လတ်
နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

        
 မငဴ်လတ်
နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

        
 မငဴ်လတ်

နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်

 နိမဴ် 

       
  မငဴ်လတ်
နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

       
  မငဴ်လတ်
နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

 မငဴ်လတ်
 နိမဴ် 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵနှငဴ် လ ်ဖ ်လုပ် ိုငသ်ူ  
မျောဵ ပာဵမပီဵ စိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှေဳမျောဵ၏ အထွကန်ှုန်ဵမှော ေ ပာင်ဵ လဲမှုရှေိပါသည်။ 
  
(၄)   လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏စိုက်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵကိရိယာမျောဵပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှောဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်
သူ အေရအတွက် 

ထွန်စက် - - - - 

လက်တွန်ဵထွန် 
စက် 

- - - ၆၀ 

အေစဴချေကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလှေ္ဓ
စက် 

- - - - 
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စက်အမျေ ိုဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 

ငှောဵရမ်ဵ လုပ်ကိုင်ေနေသာေတာင်

သူ အေရအတွက် 

ရိတ်သိမ်ဵစက် - - - - 

ေ ခေလှေ္ဓစက် - - - - 

ေရစုပ်စက် - - - - 

ေ ခနင်ဵ ေရတငစ်
က ်

- - - - 

 မက်ရိတ်စက် - - - - 

ရင်ဵ  မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - 
လယ်သမာဵအုပစ်ု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် စို ်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိုင်သူမျောဵရှေိသ ဖငဴ်  စို ်ပျေ ိုဵေရဵသဳုဵ 
ေခတ်မီစ ်  ိရိယာမျောဵလည်ဵ မရှေိပါ။ လက်တွန်ဵထွန်စက် ပိုင်ဆိုင်သည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵထဳမှေ 
စိုက်ပျေ ိုဵရာသီချေနိ်တွင ်ငှောဵရမ်ဵသဳုဵ စွဲကကရပါသည်။ 
 
(၅)    သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 
ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵေစရန်အတွက်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှေနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှေင်ဴ၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေေ ဖဆိုရန်။ 
ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက 

“မေ ဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 
သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေနအ
ထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ မေ ဖဆိုပါ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵချေနိုင်မှု အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တငဴ်မျှတ မေ ဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵ အ မစ် ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှေိ မေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေငနွှေငဴေ်ငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု ေပါမျောဵ အသငဴ်အတငဴ်ရှေိ မေ ဖဆိုပါ 

သီဵနှေဳမျေ ိုဵေစဴရရှေိနိုငမ်ှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵသန့်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီဵနှေဳမျေ ိုဵေစဴမျောဵဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည်မေ ဖဆိုပါ 

သဘာဝေ မေဆွဵ/ေအာ်ဂဲနစ်ေ မက
 ူဇာနှေင်ဴအ ခာဵေအာ်ဂဲနစ်သငွ်ဵ အာ
ူဵစုမျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေ ဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မကသဇ

ူာနှေငဴ်အ ခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစု
မျောဵ 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေ ဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှေိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေ ဖဆိုပါ 
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အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵချေက် 
(မှေနရ်ာတစ်ခုကုိသာေရွဵရန်။ ဇယာဵ၁၇နှေင်ဴ၁၈ကုိ 

ချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵ မှေေ ဖဆိုရန်။ 
ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက 

“မေ ဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကုိေရွဵရန်။) 
သီဵနှေဳမျောဵကို လွယ်ကူစွာနှေငဴ ် ေဈဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ 
ေရာင်ဵချေနိုငသ်ည်။ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရ
ူာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မေ ဖဆိုပါ 

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 
သီဵနှေဳမျောဵကို လွယ်ကူစွာနှေငဴ ် ေဈဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ 
ေရာင်ဵချေနိုငသ်ည် သီဵနှေဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေနိုငသ်ည်  
မေ ဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေ ခအေနေ ပာင်ဵ လဲမှု 
(အပူချေနိ်၊ မိုဵေရချေနိ်) 

ထိခိုက်သည်     မထခိို ်ပါ          မေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုငရ်ာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ိုဵသီဵနှေဳအထွက်နှုန်ဵတိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ  
မျောဵရှေိေသာ်လည်ဵ ေငွေကကဵဆိုင်ရာအရင်ဵ အနှေီဵမျောဵနည်ဵပါဵေသာေကကာငဴ် သီဵနှေဳအထွကန်ှုန်ဵမှော နည်ဵ  
ပါဵလာမပီဵ ေ မဨဇာနှေငဴ် ဓာတုပိုဵ သတ်ေဆဵမျောဵ၊ အပင်အာဵေဆဵမျောဵ အသဳုဵ ပုနိုင်မှေသာလျှင ် သီဵနှေဳ 
အထွက်နှုန်ဵမျောဵလာမည် ဖစ်ပါသည်။ 
 
ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှေဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက် 
(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ၁်

၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်
ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ” 

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

သဘာဝေရေ မရာသီဥတုအေန 
အထာဵ 

ေ မဆီကသဇာမေကာင်ဵ  ရာသီဥတုမမှေန်မေ ဖဆိုပါ 

လယ်ယာေ မအသဳုဵချေနိုင်မှု 

လယ်ယာေ မတိုဵချေဲ့နိုင်မှုမရှေိပါ 
လယ်ယာေ မဆုဳဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 
လယ်ယာေ မဆုဳဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရှေိသည် 
ပလပ်ေ မမျောဵရှေိသည် 
ပလပ်ေ မအသငဴ်အတငဴ်ရှေိသည်မေ ဖဆိုပါ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရအရင်ဵ အ မစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရ မေ ဖဆိုပါ 



40 

  

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှေငဴ၁်
၈ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်

ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေချေဵေငနွှေငဴေ်ငွေကကဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရ မေ ဖဆိုပါ 

သီဵနှေဳမျေ ိုဵေစဴရရှေိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

သဘာဝေ မေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေ မကသဇာနှေငဴ် 
အ ခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵစုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေ မကသဇာနှေင်ဴ 
အ ခာဵ ဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစမုျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

လုပ်သာဵရရှေိနိုငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာ၊အပု်ချေုပ်ေရဵပိုင်ဵ ဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

သီဵနှေဳေစျေဵကွက်နှေင်ဴကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှေဳမျောဵကိုလွယ်ကူစွာနှေငဴ်ေစျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ ဖငဴ်မေရာင်ဵ

ချေနိုင်ပါသီဵနှေဳမျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်မရှေိပါ 
မေ ဖဆိုပါ 

ဖျေက်ပုိဵနှေငဴ်ေရာဂါကျေေရာက်မှု 
ဆိုဵရွာဵစွာကျေအသငဴ်အတငဴ်ကျေ 
အနည်ဵငယ်မေ ဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သည်ဴသီဵနှေဳမျောဵနှေငဴ်
ပတ်သ ေ်သာသတင်ဵ အချေက်အ 
လက်လက် လှေမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှေန်ဵချေက်

မျောဵနှေငဴ်သီဵနှေဳစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကကဳဉ
ူာဏ်မျောဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုဳဵ ဝမရမေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို့နယ် 
အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ သီဵနှေဳထွက်နှုန်ဵအတွက် အဓကိ ပဿနာမျောဵမှေ စိုက်ပျေ ိုဵေရလုေဳလာက်စွာ မရရှေိ 
 ခင်ဵ ၊ သွင်ဵအာဵစုမျောဵအတွက် ဝယ်ေရဵေချေဵေငွမျောဵ လုေဳလာက်စွာမရရှေိ ခင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ်  ဖစ်ပါသည်။ 
 
(ခ-၂)   ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ 
(၁)   ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 
ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵ မူေရဵနှေင်ငဴါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေ ခအေန 
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ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် 

ကိုင်ေနေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေကာင်ေရ 

ေမွဵ မူေရဵ 

နွာဵ ၂၆ ၅၂ 

နို္ဓစာဵနွာဵ - - 

ကျွ ဲ ၂ ၂ 

 မင်ဵ  - - 

 မည်ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆိတ် - - 

သုိဵ - - 

ဝက် ၃ ၆ 

ကကက ် ၅ ၁၁ 

ဘ ဲ - - 

နွာဵေနာက် - - 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန် - - 

ပုဇွန်ကန် - - 

ဂဏန်ဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ေရချေ ိုငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ကမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ - - 

ရင်ဵ  မစ်… (၁) အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵ 
အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။  ေကျေဵရွာတွင် ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵစီဵပွာဵ ဖစ်လုပ်ကိုင်သည်ဴ အိမ်ေထာငစ်ု 

မျောဵရှေပိါသည်။ ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ကိုင်ရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵ ေကာင်ဵမျောဵရှေိေသာ် လည်ဵ 
ေကျေဵရွာတွင ် ေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵ စီဵပွာဵ ဖစ်လုပ်ကိငုက်ကသည်ဴ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵ နည်ဵ ပါဵေနေသဵ 
ေကကာင်ဵ  ေတွ့ရှေရိပါသည်။ 
 
ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ ရှေင်ဵ လင်ဵချေက်(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 
ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ 

ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ”  
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ 

စာဵကျေက်ေ မ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ် မေ ဖဆိုပါ 
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ ရှေင်ဵ လင်ဵချေက်(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ 
ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေရရရှေိမှု အလဳုအေလာက်ရနိုင်အသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေ ဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေမ်ဵ
မီမှု 

မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျေ
ူာဵအသငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာရနိုင်ေချေဵေငအွသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေ ဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵ မူေရဵ 
အစာ၊ ေဆဵစသည်) 
 ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေ ဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှေင်ဴ 
နည်ဵ ပညာ ပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။နည်ဵ ပညာနှေငဴအ်ုပ်ချေုပ်ေရဵဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင် 
သည်။မေ ဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာနှေငဴေ်စျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ ဖငဴေ်ရာင်ဵ ချေနိုငသ်ည်
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေနိုင်သည်မေ ဖဆိုပါ 

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေ မေ
ေူရာလုဳေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှေိသည်အသငဴ်အတငဴ်ရှေိသည် မေ ဖဆိုပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵ မူရန်ေရေ 
 ူေူ အေနအထာဵ 

အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှတ မေ ဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 
လက်လှေမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရှေိနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငရွရှေိနိုင်သည်ေချေဵေငရွနိုငသ်ည် 

မေ ဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေမ်ဵ 
မီမှု 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုငသ်ည် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုငသ်ည် မေ ဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီ 
နှေင်နဴည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ် 
တကူရနိုငသ်ည်။ 
နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵရနိုင်သည်။ 
မေ ဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာနှေငဴေ်စျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ ဖငဴ် 
ေရာင်ဵချေနိုငသ်ည်ထုတ်ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေနိုငသ်ည် မေ ဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှေိနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသငဴ်အတငဴ်လွယ်ကူသည်မေ ဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေ ခအေန ထိခိုက်သည်     မထခိို ်ပါ         မေ ဖဆိုပါ     
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အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ ရှေင်ဵ လင်ဵချေက်(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ 

ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ 
ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ”  

ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

ေ ပာင်ဵလဲမှု 
(အပူချေနိ်၊မိုဵေရချေနိ်) 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လယ်သမာဵအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 

မှေစာဵကျေက်ေ မေနရာမျောဵရှေ ိခင်ဵ ၊ ေမွဵ မူမည်ဴေ မေနရာအကျေယ်အဝန်ဵရှေိ ခင်ဵနှေင်ဴ မျေ ိုဵေကာင်ဵ မျေ ိုဵ 
သန့်မျောဵ ရရှေိနိုင် ခင်ဵ တို္ဓေကကာငဴ်  ဖစ်ပါသည်။ 
 
(၃)    ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေငဴ်စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵ မူေရဵနှေင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေငဴစ်ိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ် 
အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ 

ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “ 
မေ ဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

ေမွဵ မူေရဵ  

စာဵကျေက်ေ မ စာဵကျေက်ေ မရှောဵပါဵသည် စာဵကျေက်ေ မလုဳဵဝမရှေိပါ 
မေ ဖဆိုပါ 

ေရရရှေိမှု ေရရှောဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရှေိပါမေ ဖဆိုပါ 

မျေ ိုဵတိရစ္ဆာန်လက်လှေမ်ဵမီမှု 
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  
မျေ ိုဵေကာင်ဵ တိရစ္ဆာန်မျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ  

မေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ ေချေဵေငလွွယ်ကူစွာမရနိုငပ်ါ ေချေဵေငလွုဳဵ ဝမရပါ 
မေ ဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစု(ေမွဵ မူေရဵအစာ၊ 
ေဆဵစသည်)ေစျေဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိုငပ်ါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရပါ မေ ဖဆိုပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှေင်ဴနည်ဵပညာပဳပဴိုဵမှု 
နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရနိုငပ်ါ နည်ဵ ပညာနှေင်ဴအပု်ချေုပ်ေရဵ 

ဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ မေ ဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာနှေငဴေ်စျေဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ ဖငဴ် 
မေရာင်ဵချေနိုငပ်ါထုတ်ကုန်မျောဵကိုမေရာင်ဵ ချေနိုင်ပါ 
မေ ဖဆိုပါ 
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 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ် 

အထက်ေရွဵနိုင်သည်။ 
ဇယာဵ၂၀နှေငဴ်၂၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ 
ေ ဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “ 

မေ ဖဆိုပါ” ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵရန်။) 

အမိ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေ မေနရာလုဳ 
ေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်မရှေိပါလုဳဵ ဝမရှေိပါ မေ ဖဆိုပါ 
 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ  

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵ မူရန်ေရေ မအေနအထာဵ ေရေ မအေနအထာဵမေကာင်ဵ ပါမေ ဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက်လက်လှေမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵ ဝဝယ်ယူမရ
ပါမေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေင ွ
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငမွရပါလုဳဵ ဝေချေဵေငမွ
ရပါမေ ဖဆိုပါ 

သွင်ဵအာဵစုလက်လှေမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ  မေ ဖဆိုပါ 

နည်ဵ ပညာအကူအညီနှေင်ဴနည်ဵ လမ်ဵမျောဵ 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
အလွယ်တကူမရပါ  
နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အပု်ချေုပ်ေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵမရပါ
မေ ဖဆိုပါ 

ထုတ်ကုန်ေရာင်ဵ ဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလွယ်ကူစွာ နှေငဴ ်ေဈဵနှုန်ဵမှေန်ကန်စွာ ဖင်ဴ 
မေရာင်ဵချေနိုငပ်ါ  
ထုတ်ကုန်မျောဵကိုလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုငပ်ါမေ ဖဆိုပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရှေိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမေ ဖဆိုပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှေင်ဴ ပင်ဵ ထန်ေသာ 

ရာသီဥတုအေ ခအေနမျောဵ 
 (ဥပမာ-ေရကကီဵ ခင်ဵနှေငဴ် မိုဵေခါင် ခင်ဵ) 

ထိခိုက်သည်    မထခိို ်ပါ          မေ ဖဆိုပါ 

အပူချေနိ်ေ ပာင်ဵ လဲမှုပို မန် ခင်ဵ  နည်ဵ       မျောဵ   မရှိ          မေ ဖဆိုပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵ ခင်ဵ  နည်ဵ       မျောဵ   မရှိ          မေ ဖဆိုပါ 

ရာသီအလိကု်ရာသီဥတုခန့်မှေန်ဵချေက် 
မျောဵနှေငဴ်ပငလ်ယ်ငါဵဖမ်ဵ ခင်ဵ နှေင်ဴ 
ငါဵေမွဵ မူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

ဆိုင်ရာအကကဳဉာဏ်မျောဵ 
လက်လှေမ်ဵမီ ခင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ      လုဳဵ ဝမရ        မေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ်ေမွဵ/ကုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ်ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ေမွဵ မူေရဵနှေငဴ်သာဵငါဵထုတ်လပု်မှုတိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပဿနာနှေငဴ ်
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စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵမှော စီဵပွာဵ ဖစ်ေမွဵ မူရန်  ေချေဵေငွအရင်ဵ အနှေီဵလိုအပ်ချေက်မျောဵ ဖစ်ပါသည်။ 

 
(ခ-၃)  စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 
(၁)   စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက်အခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵ 
ဇယာဵ (၂၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက်(မှေန်ရာတစ်ခုကိုသာေရွဵရန်။ဇယာဵ
၂၂နှေငဴ၂်၃ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ေ ဖဆိုရန်မလို

အပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှေိနိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတငဴ် မေ ဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန် 
မဟုတ်ေသာအ ခာဵေဒသထွက် 
ကုန်မျောဵကိုေရာင်ဵ ချေရန်ေစျေဵကွက်
ရှေိ ခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်ေကာင်ဵ ရှေိသည် ေစျေဵကွက်အသငဴ်အတငဴ် 
မေ ဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအ မငရ်ှေိ 
 ခင်ဵ  

ေစျေဵကွက်အေ ခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵလည်သိရှေိသည် 
အသငဴ်အတငဴ်နာဵလည်သည်မေ ဖဆိုပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေ ခအေန ေကာင်ဵ သငဴ် မေ ဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှေိနိုင ်ခင်ဵ  ေပါမျောဵသငဴ်မေ ဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှေိနိုင် ခင်ဵ  ေကာင်ဵသငဴ်မေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေငရွရှေိနိုင် ခင်ဵ  
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငရွရှေိနိုင်သည် 
ေချေဵေငရွနိုင်သည်မေ ဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ  
ပညာဆိုင်ရာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလ
တ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက် 

မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုရရှေိ ခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ 
တက်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ

က်မှုဆိုငရ်ာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုငသ်ည်။ မေ ဖဆိုပါ 

အလုပ်နှေငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွ ဖစ်
ေသာ(သုိ္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵ
ေကျောင်ဵ ပုနိုငေ်သာပညာတစ်ခုခု
ကိုတတ်ေ မာက် ခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေ မာက်သည် 
အသငဴ်အတငဴ်မေ ဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵ အသငဴ်အတငဴ်  မေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊ လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွင်ဴ 
အလမ်ဵမျောဵနှေင်ဴပတ်သက်၍ နည်ဵ ပါဵပါသည်။ အ ခာဵေသာ အသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင ်
လိကုကေသာ်လည်ဵ ေချေဵေငွအရင်ဵ  အနှေီဵ၊ နည်ဵ ပညာအခက်အခဲမျောဵေကကာငဴ် မိရိုဵဖလာလုပ်ငန်ဵမျောဵ 
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 ဖစ်သည်ဴ ပန်ဵရဳ၊ လက်သမာဵလုပ်ငန်ဵမျောဵကိုသာ လုပ်ကိုငက်ကပါသည်။ 

 
(၂) စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 
ဇယာဵ (၂၃) 
 စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာနှေင်အဴခက်အခဲမျောဵ 

 ပဿနာနှေင်ဴအခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ် ပချေက်/ 
ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵနိုင်သည်။

ဇယာဵ၂၀ 
နှေငဴ၂်၁ကိုချေတိ်ဆက်စစ်ေဆဵမပီဵမှေေ ဖဆိုရန်။ေ ဖဆိုရန်မလို

အပ်ဟုယူဆေသာအချေက်မျောဵရှေိပါက “မေ ဖဆိုပါ” 
ဟူေသာအကွက်ကိုေရွဵ ရန်။) 

လုပ်သာဵအငအ်ာဵရရှေိနိုင်မှု ရှောဵပါဵလုဳဵ ဝမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွက်ကုန်မဟုတ်ေ
ေူာအ ခာဵေဒသထွက်ကုန်မျောဵကိုေ
ေူာင်ဵချေရန်ေစျေဵကွက်ရှေိ ခင်ဵ 

ေစျေဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျေဵကွက်မရှေိမေ ဖဆိုပါ 

ေစျေဵကွက်ဆိုင်ရာအသိအ မငရ်ှေိ ခင်ဵ  
ေစျေဵကွက်အေ ခအေနကိုေကာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵ ဝနာဵမလည်မေ ဖဆိုပါ 

လမ်ဵ ပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေ ခအေန ညဴဳအလွန်ညဴဳမေ ဖဆိုပါ 

ကုန်ကကမ်ဵရရှေိနိုင ်ခင်ဵ  ကုန်ကကမ်ဵရရှေိမှုနည်ဵသည်ကုန်ကကမ်ဵမရှေိပါမေ ဖဆိုပါ 

လျှပ်စစ်မီဵရရှေိနိုင် ခင်ဵ  ပုဳမှေန်မရပါလုဳဵ ဝမရပါမေ ဖဆိုပါ 

ေချေဵေငရွရှေိနိုင် ခင်ဵ  
လိုသေလာက်လွယ်ကူစွာေချေဵေငမွရရှေိပါ ေချေဵေငမွရပါ 
မေ ဖဆိုပါ 

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျောင်ဵ နည်ဵ ပညာ
ဆိုင်ရာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီ
ူဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုဆိုင်ရာ 
ဝန်ေဆာင်မှုရရှေိ ခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ
တက်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ဵ ပညာနှေငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့မဖိုဵတိုဵ
တက်မှုဆိုင ်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵလုဳဵ ဝမရပါ မေ ဖဆိုပါ 

အလုပ်နှေငဴ်လိကု်ေလျောညီေထွ ဖစ်ေ
ေူာ(သုိ္ဓမဟုတ်)အသက်ေမွဵဝမ်ဵ
ေကျောင်ဵ ပုနိုငေ်သာပညာတစ်ခုခုကို
တတ်ေ မာက် ခင်ဵ  

ကျွမ်ဵကျေင်စွာတတ်ေ မာက် ခင်ဵ မရှေိ လုဳဵ ဝမတတ်ခ 
မေ ဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အကိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရှေိ မေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝငေ်ငွရ 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာအသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပဿနာ  
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နှေင်အဴခက်အခဲမျောဵမှောေချေဵေငအွရင်ဵ အနှေီဵနှေငဴ်နည်ဵပညာသငတ်န်ဵမျောဵမရရှေိ ခင်ဵတို္ဓေကကာငဴ် ဖစ်ပါည်။ 

 
(ဂ)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပ္ဒလာပဳု၊ပုဳစဳနှေင်ဴအချေနိ်ကာလ 
ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာမှု ဖစ်ေပ္ဒလာပု၊ဳပုဳစဳနှေငဴ်အချေနိ်ကာလ 
 

စဉ်  ပုဳစ ဳ
အမိ်ေထာငစ်ု

အေရ 
အတွက် 

 ပည်တွင်ဵ  ပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

၁ 

“ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵ
လာေနထိုင်သူ” 
တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳ
ူဵရှေိေသာအိမ်ေ
ေူာင်စု 
နှေင်လဴူဦဵေရ 

၃    ၃  ၃ ၃  ၃ 

၂ 

ေကျေဵရွာ ပငပ်သုိ္ဓေရွှေ့ေ ပာင်ဵ မှုကာလ 

၃လအထိ - - - - - - - - - 

၆လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထိ - - - - - - - - - 

၁၂လအထက် - - - ၃ - ၃ ၃ - ၃ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵမဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊လူငယ်အပု်စု။ 
မှေတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသာွဵလာ ခင်ဵ ၏ တရာဵဝင်မှုမဝငမ်ှု၊ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ 
ပါမှုမပါမှုစသည် ဖင်ဴ မခွဲ ခာဵဘဲ၊ ကကာ မငဴ်ချေနိ်အနည်ဵအမျောဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည်ဴ အေကကာင်ဵ 

အရင်ဵ ေကကာငဴ ် ေရွှေ့ေ ပာင်ဵ သွာဵလာရသည် ဖစ်ေစကာမူမူလဌာေန ေဒသတစ်ခုမှေနိုင်ငဳ ခာဵ သုိ္ဓ ဖစ်ေစ၊ 
 ပည်တွင်ဵ တစ်နယ်တစ်ေကကဵသုိ္ဓ ဖစ်ေစေရွှေ့ေ ပာင်ဵ သွာဵလာေန ထိငု်သူတိုင်ဵ ကို “ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာ 
ေနထိငု်သူ” ဟုသတ်မှေတ်သည်။ နိုင်ငေဳတာ်တာဝန်၊ အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန် ဖင်ဴ ေရွှေ့ေ ပာင်ဵအေ ခချေေနရ 
သူမျောဵသည်လည်ဵ ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵနှေငဴ်ေဆွ မျေ ိုဵမျောဵထဳ တွင်ခိုလှုရဳန်၊ 
မှေီခိုရန်သွာဵေရာက်အေ ခချေေနေသာ၊ ကျေန်ဵမာေရဵအရ အမမဲတမ်ဵေရွှေ့ေ ပာင်ဵ  ေနထိငုေ်သာပုဂ္ဂိုလ် 
မျောဵသည်ဤဇယာဵတွင် အကျေုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာက်သငက်ကာဵ ေနသူမျောဵ၊ေခတ္တ 
ကျေန်ဵမာေရဵကုသ မှေခဳယူေနသူမျောဵသည်ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ ယခင်ကေရွှေ့ေ ပာင်ဵ သွာဵလာ 
ေနထိငုခ်ဲဴေစကာမူ ယခုလက်ရှေိကာလတွင် မူလဌာေနသို္ဓ  ပန်လည်အေ ခချေေနထိငု် လျှက်ရှေိသူမျောဵ 
သည် ဤဇယာဵတွင်အကျေုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵ ယာယီသွာဵေနသူ မျောဵသည်လည်ဵ 
ဤဇယာဵ တွင်အကျေုဳဵမဝငပ်ါ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ကျွန်ုပ်တို္ဓေကျေဵရွာတွင်  ပည်တွင်ဵ၊ ပည်ပ ေရွ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာသ (၃)ဦဵ 
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ရှေိပါသည်။ အမျောဵအာဵ ဖင်ဴ အလုပ်နှေင်ဴဝငေ်ငွရသည်ဴ လုပ်ငန်ဵမျောဵသွာဵေရာက် လုပ်ကိုင် ခင်ဵ 

 ဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ ၏အဓကိအေကကာင်ဵ ရင်ဵ  
ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေ ပာင်ဵသွာဵလာရ ခင်ဵ ၏အဓကိအေကကာင်ဵရင်ဵ  

စဉ် အေကကာင်ဵအရင်ဵ  လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေသာအလုပ်အကိုင်နှေငဴ်ဝငေ်ငွအခွင်ဴအလမ်ဵ မျောဵရှောေဖွရန် ၃ - 

၂ နိုငင်ေဳရဵနှေငဴ်ဆိုငေ်သာအေကကာင်ဵ ရင်ဵ  - - 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခ ဖစ်ပွာဵမှုေကကာင်ဴလုခဳခုဳမှုမရှေိသညဴ်အေကကာင်ဵ ရင်ဵ  - - 

၄ လူမှုေရဵ၊ကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စမျောဵေကကာငဴ် (social protection, health) - - 

၅ 
အမျေ ိုဵအမည်ခွဲ ခာဵမေဖာ် ပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
အေကကာင်ဵအရင်ဵ ကိုေ ဖဆိုထာဵ ခင်ဵ/ ေ ဖဆိုလုိ ခင်ဵ မရှေိ 

- - 

ရင်ဵ  မစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ေ ျေဵရွာမှ ပပငပ်သို့ သွာဵေရာ ်လုပ် ိုင်က သည်ဴ အေက ာင်ဵအရင်ဵ မှာ ဝငေ်ငွ 
ပဖစ်မပီဵ  အပခာဵေသာ အေက ာင်ဵအရင်ဵ မျောဵ မရှိပါ။ 

 
(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှေ ပန်ပို္ဓေငွ 
ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေ ပာင်ဵလုပ်ကိုင်သူမျောဵမှေ ပန်ပို္ဓေငွ 

စဉ် အေကကာင်ဵအရာ 
အမိ်ေထာငစ်ုအေရအတွက် 

စုစုေပါင်ဵ  မင်ဴ လတ် နိမ်ဴ 

၁ 
 ပန်ပို္ဓေငွကိုမှေီခိုေနရေသာအမိ်ေထာငစ်ုအေရအ
တွက် 

၃ Â - - 

၂ 

 ပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵ ေကကာင်ဵ မျောဵ 

- က။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ) Â 

 - ခ။ဘဏ် Â 

- ဂ။လူကကုဳ ဖင်ဴလွှဲပို္ဓ ခင်ဵ  - 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။  ေရွ့ေပပာင်ဵ လုပ် ိုငသူ်မျောဵမှ ပပန်ပို့ေငွမျောဵမှ ဘဏ်နှငဴ် ဟွန်ဒီစနစ်မှ ပပန်ပို့က  
မပီဵ ပပန်ပို့ေငမွှီခိုေနေသာ အမိ်ေထာ်စုမှာ မျောဵပပာဵပါသည်။ 
 

(ဃ)   ကုန်စည်နှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 
ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵမီမှုအေ ခအေန 
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ေစျေဵကွက်လက်လှေမ်ဵ 
မီမှု 

အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခုကိုသာေဖာ် ပပါ 
ရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 
(အဓကိတစ်ခုကိုသာေဖာ် ပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) ေနာငတ်ရာဵေဈဵ ပင်ေလာင်ဵ ေဈဵ 

ရွာမှေအကွာအေဝဵ (မိုင်) 
(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခုကိုခ
န့်မှေန်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှေ၁၀မိုင်၁၁မှေ၂၀မိုင် 
၂၁မှေ၃၀မိုင် ၃၀မှေ၅၀မိုင် 
၅၁မှေ၁၀၀ ၁၀၀မိုင်အထက် 

၀မှေ၁၀မိုင်၁၁မှေ၂၀မိုင် 
၂၁မှေ၃၀မိုင် ၃၀မှေ၅၀မိုင် 
၅၁မှေ၁၀၀ ၁၀၀မိုင်အထက် 

သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ 
နည်ဵ လမ်ဵ 

ေ ခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်

ကာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆို
ငက်ယ် ေလှေ စက်ေလှေ 

ေ ခလျေင်စက်ဘီဵဆိုငက်ယ်က

ူာဵ/ 
ေထာ်လာဂျေီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုငက်
ယ် ေလှေ စက်ေလှေ 

ကုန်စည်နှေင်ဴဝန်ေဆာင်
မှုရရှေိနိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵ
တစ်ခုနှေငဴ်အထက်ေရွဵ 
နိုငသ်ည်။) 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေ ခာက်)  
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှေငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ
 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လပု်ေရ
ူဵပစ္စည်ဵမျောဵ၊ပရေိဘာဂမျောဵပ

စ္စည်ဵစုဳဝန်ေဆာငမ်ှုစုဳရနိုင် 

စာဵေသာက်ကုန် 
(ကုန်စိမ်ဵ၊ကုန်ေ ခာက်)  
မီဵဖိုေချောင်သဳုဵနှေငဴ်အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 
အဝတ်အထည်ေဆာက်လပု်ေရဵပစ္စ
ည်ဵမျောဵ၊ပရိေဘာဂမျောဵပစ္စည်ဵစုဳဝန်

ေဆာငမ်ှုစုဳရနိုင် 

ေစျေဵအေ ခခဳအေဆာက်
အဦ 

ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵသငဴ် ညဴဳ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ ေကာင်ဵ သငဴ် ညဴဳ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာနှေငဴ် အနီဵဆုဳဵေဈဵကွက်မှော ေမှာ်ဘီေဈဵ ဖစ်မပီဵ အဆိပုါေဈဵတွင် 

(၅)ရက်တစ်ခါ ပစ္စည်ဵမျောဵ စုဳစုဳလင်လငရ်ရှေိနိုငပ်ါသည်။ အကကီဵစာဵေဈဵကွက်အေန ဖငဴ် ေဈဵသို္ဓ 
သွာဵေရာက်ဝယ်ယူေရာင်ဵ ချေ ကကရပါသည်။ 
 
(င)    ေငွေကကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 
ဇယာဵ (၂၈) ေငွေကကဵလက်လှေမ်ဵမီမှုနှေငဴ်ဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငရွရှေိနိုင်
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာငမ်ှုအမျေ ိုဵအ

စာဵ 

 ပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချေဵ
ေငွရရန် 

အခက်အခဲ 

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 
( မန်မာဴလယ်ယာ

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
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ေချေဵေငရွရှေိနိုင်
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာငမ်ှုအမျေ ိုဵအ

စာဵ 

 ပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

မျောဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်/ 
 မန်မာဴစီဵပွာဵေရဵ
ဘဏ်) 

ေချေဵေငွ  
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

 မရှေိပါ 

သမဝါယမေချေဵ
ေင ွ

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

ပုဂ္ဂလကိဘဏ် 
ပါရမီေချေဵေင၊ွ 
UNDP 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

ပုဂ္ဂလကိအေသ
ူဵစာဵေချေဵေငွဝ
န်ေဆာင်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

အဖဲွ့အလိကု်ေငွ
စ/ုေငွေချေဵအစီ
အစဉ် 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်

အတိုဵမဲဴ 

၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 
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ေချေဵေငရွရှေိနိုင်
သညဴ် ေနရာ 

ေငွေကကဵဝန် 
ေဆာငမ်ှုအမျေ ိုဵအ

စာဵ 

 ပန်လည်ေပဵဆ
ပ်ရမည်ဴကာလ 

အတိုဵနှုန်ဵ 
(လ) 

အေပါင်ခဳ 
ပစ္စည်ဵလိုအ

ပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန် 
အခက်အခဲ 

မျောဵ 

ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴ် 
အထက် 

၅မှေ၁၀ %  
၁၀%ထက်
 

ေငွေချေဵေပဵသူ 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

အေပါင်ဆိုင် 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

မိတ်ေဆွနှေင်ဴေဆွ
မျေ ိုဵမျောဵ 

ကာလတိေုချေဵေငွ 
ကာလလတ်ေချေဵ
ေငွကာလရှေည်
ေချေဵေငွ 

ေန့စဉ်လစဉ်
 
၃−၆လအတွင်ဵ
 
၆လမှေတစ်နှေစ်
ထိ 
တစ်နှေစ်နှေငဴအ်
ထက် 

အတိုဵမဲဴ 
၁မှေ၂ %    
 
၂မှေ၅%     
 
၅မှေ၁၀ %  
၁၀% 
ထက် 

လိအုပ်သည်
 
မလိုအပ်ပါ
 

နည်ဵ သည်
 
ရှေိသည် 
မရှေိပါ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ 
စိုက်ပျေ ိုဵေမွဵ မူေရဵ မဟုတ်ေသာဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ်ကိုင်သူအပု်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာေငေွကကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့မျောဵ။ 
မှေတ်ချေက်။။ မန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏သတ်မှေတ်ချေက်အရကာလတိုေချေဵေငွဆိုသည်မှောအနည်ဵဆုဳဵတစ်
ရက်မှေအမျောဵဆုဳဵတစ်နှေစ်အထိ၊ကာလလတ်ေချေဵေငဆွိုသည်မှော၃နှေစ်မှေ၅နှေစ်အထိ၊ကာလရှေည်ေချေဵေငွဆို
သည်မှော၅နှေစ်မှေ၁၀နှေစ်အထိဟုသတ်မှေတ်ထာဵပါသည်။အကယ်၍၁၀နှေစ်ကာလအထက်ရှေည်ကကာစွာေချေ



52 

  

ူဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရှေိခဲဴေသာကာလရှေည်ေချေဵေငတွွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ေပဵရန် ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ စိုက်ပျေ ိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှေင်ဴ အေရဵေပ္ဒကျေန်ဵမာေရဵကိစ္စရပ်မျောဵအတွက် ပါရမီ 
ေချေဵေငနွှေငဴ ်UNDP ေချေဵေငမွျောဵမှေ ေချေဵယူကကပါသည်။ 
 
(စ)  ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေငဴ်သဘာဝရင်ဵ မစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေငဴ်သဘာဝရင်ဵ  မစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေငဴ်နှေင်ဴအခက်အခဲ 
မျောဵ 
ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှေင်ဴသဘာဝရင်ဵ  မစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရှေိအေလဴအကျေငဴ်နှေင်ဴ  
အခက်အခဲမျောဵ 

အေ ခအေန အခက်အခဲ 

အန္တရာယ်ရှေိမှု 
(အခက်အခဲ“ရှေိ” 

ဟုေ ဖဆိုထာဵပါကေ ဖဆိုရန်။ “မရှေိ” 
ဟုေ ဖဆိုထာဵပါကေ ဖရန်မလိ။ု)) 

ေ မဆီကသဇာအေ ခအေန ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ိုဵစိတ်မျောဵ ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေက်ပုိဵနှေင်ဴေရာဂါကာကွယ်ထနိ်ဵခ
ူျေုပ်မှု 

ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵ အ မစ် ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အ ခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ိုဵကွဲမျောဵ ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရှေိမရှေိ  မငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ရင်ဵ  မစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာအေန ဖငဴ် သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငန်ှေငဴ ် သဘာဝအရင်ဵ  မစ် စီမဳခန့်ခဲွ 
ရာတွင် အခက်အခဲရှေိပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေငထ်ိခိုက်ေစနိုင်သည်ဴ အသိပညာဗဟုသုတမျောဵ 

အာဵနည်ဵ ေနသည်ကို ေတွ့ရှေရိပါသည်။ 
 
(ဆ)   ပညာေရဵ 
(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှေငဴ်စာတတ်ေ မာက်မှု 
ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထက်တန်ဵနှေင်တဴက္ကသိုလ်အဆငဴ်စာတတ်ေ မာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေ မာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

စာမတတ်သူဦဵေရ    

မူလတန်ဵအဆငဴ်ရှေိသူဦဵေရ    

အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှေိသူဦဵေရ    

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ်အဆငဴရ်ှေိသူဦဵေရ    
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ရင်ဵ  မစ် … အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
မှေတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကို ဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှေ အသိအမှေတ် ပုထာဵေသာအတန်ဵပညာတက်ေရာက် မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူ 
မျောဵကိုသာ  ဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ဖစ်ပါသည်။ေဖာ် ပပါ အချေက်နှေငဴ်ကိုက်ညီချေင်ဵ မရှေိခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ဖည်ဴ 
သွင်ဵ  ခင်ဵ  မ ရှေိဘဲ ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်တွငသ်ာ မှေတ်ချေက်အေန ဖင်ဴ ေဖာ် ပရန် ဖစ်ပါသည်။ 
အတန်ဵပညာ မပီဵ ေ မာက် မှုဆိုသည်မှော တစ်ဦဵတစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင်သငယ်ူေလဴလာခဲဴေသာ 
ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵ အဆင်ဴ/ အေ ခအေနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - 
ယခုစာရင်ဵ ေကာက်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင် 
ပညာသငက်ကာဵေနသည်ပါက“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရှေိသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေကာင်ဵ  တတိယ 
တန်ဵ(Grade-3)တွင် ပညာသငက်ကာဵေနပါက(သုိ္ဓမဟုတ်)ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-
ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵထွက်)ရှေိသည်ဆိုပါက “မူလတန်ဵအဆင်ဴရှေိသူဦဵေရ”တွင်သာထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည် 
။“ဘုန်ဵကကီဵ ေကျောင်ဵသငပ်ညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ ဖစ်ပါက 
သက်ဆိုငရ်ာ အတန်ဵ ပညာအဆငဴ်အလိုက် ထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။ စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4) ေအာင ်မင် 
မပီဵ အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သငက်ကာဵ ခင်ဵ မရှေိပါ က“မူလတန်ဵအဆင်ဴရှေိ သူဦဵေရ”တွင်သာ 
ထည်ဴသွင်ဵ ရပါမည်။ အေ ခခဳပညာမူလတန်ဵပညာကိုသငယ်ူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သည်ဴ အရွယ်ကိုေကျော်လွန်မပီဵ 
 ဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝမတတ်ပါက“စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာ ဖည်ဴသွင်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေကျေဵရွာ၏ ေကျောင်ဵ တက်နှုန်ဵမှော အမိ်ေထာငစ်ုရှေိ လူဦဵေရေတာ်ေတာ် မျောဵ 
မျောဵသည် အတန်ဵပညာမပီဵေ မာက်မှု အတငဴ်တငဴ်ရှေိမပီဵ စာမတတ်သည်ဴသူဦဵေရမှော(၄၉)ဦဵ ရှေိပါသည်။ 

 
(ဆ-၂) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 
ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆင်ဴအတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ  

မူလတန်ဵ    

အလယ်တန်ဵ    

အထက်တန်ဵ    

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် - - - 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ေကျောင်ဵဝငစ်ာရင်ဵ ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှေူဵမျောဵ။ 
မှေတ်ချေက်။ ။ ဤဇယာဵကို ဖည်ဴသွင်ဵရာတွင် ပည်ေထာငစ်ုသမ္မတ မန်မာနိုင်ငေဳတာ်အစိုဵရ၊ 
ပညာေရဵ ဝန်ကကီဵဌာနမှေ အသိအမှေတ် ပုထာဵေသာစာသငေ်ကျောင်ဵမျောဵ၊ 
တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာ 
တက်ေရာက်ေနသူမျောဵကိုသာ ဖည်ဴသွင်ဵ ရန် ဖစ်ပါသည်။၄င်ဵ အ ပင်“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင် ပညာေရဵ” 
ကိုသငယ်ူဆည်ဵပူဵေနေသာေကျောင်ဵ သူ/သာဵမျောဵကိုအေ ခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှေသတ်မှေတ်ထာဵေသာပ
ညာေရဵစနစ်/အဆင်ဴသတ်မှေတ်ချေက်မျောဵနှေငဴ်အညီသတ်မှေတ် ဖည်ဴသွင်ဵရန် ဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာစာသငေ်ကျောင်ဵ တွင် မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵအထိ ပညာသငက်ကာဵ 

ကကေသာ်လည်ဵ အထက်တန်ဵ၊ တက္ကသုိလ်/ဒီဂရီေကာလိပ်အထိ ဆက်လက်ပညာဆည်ဵပူဵသူမှော 

ေကျေဵရွာတွင ်နည်ဵ ပါဵဆဲ ဖစ်ေကကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရှေရိပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင်ေကျောင်ဵေဆာင်အေ ခအေနနှေင်ဴဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေကျောင်ဵ ေဆာင်အေ ခအေနနှေငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေကကာင်ဵအရာ ေကျောင်ဵအဆငဴ် 

က။ေကျောင်ဵအဆင်ဴ 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ)  
အလယ်တန်ဵ 
အထက်တန်ဵ(ခွဲ) အထက်တန်ဵ 

ခ။ရွာမှေအကွာအေဝဵ (မိုင်) 

၀မှေ၁မိုင် 
၁မိုင်မှေ၃မိုင် 
၁၅မိုင်မှေ၂၀မိုင် 
၂၀မိုင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေ ခလျေင်စက်ဘီဵ 
ဆိုင်ကယ်ကာဵ 

ဃ။စာသင်ေကျောင်ဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ကကမ်ဵ 
ခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ)* 

၁၂၀ ေပx ၄၀ ေပx ၁၅ ေပ (၂)ေဆာင် 

င။အမိုဵ ၊နဳရဳ၊အခင်ဵ အရည်အေသွဵ ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳ 

စ။ေကျောင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုေဳလာက်မှု 
လုေဳလာက်မှုရှေိသည် 
မလုဳေလာက်ပါ 

ဆ။ေကျောင်ဵအိမ်သာအေ ခအေန 
ေကာင်ဵသငဴ် 
ညဴဳမရှေိ 

စျေ။ေကျောင်ဵအာဟာရတိုက်ေကျွဵမှု တိုက်ေကျွဵမှုရှေိသည်တိုက်ေကျွဵမှုမရှေိပါ 

ဇ။ေကျောင်ဵဆရာ/မဦဵေရ  ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ  

အစိုဵရခန့် ၂ ၁၁ ၁၃ 

ေကျေဵရွာခန့် - - - 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
မှေတ်ချေက်။။ေကျေဵရွာတွင်စာသင်ေကျောင်ဵမရှေိပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာေ ဖဆိုရပါမည်။စာသငေ်ကျောင်ဵ ၏ 
စုစုေပါင်ဵကကမ်ဵခင်ဵ ဧရိယာ(စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ×အနဳ)သည်စာသငေ်ကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵ အတွင်ဵရှေိ 
ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလုဳဵ ၏စုစုေပါင်ဵ ဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဆရာနှင်ဴေ ျောင်ဵ သာဵ အချေ ိုဵမျှေတမှုရိှပါသည်။ ပညာေရဵ 
ဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ပပည်ဴစုဳစွာမရရှေိကကပါ။ ေကျောင်ဵဆရာ/ဆရာမမျောဵအေန ဖငဴ် အစိုဵရခန့် 

ေ ျောင်ဵ ဆရာမ(၁၃)ဦဵရှေိမပီဵ ေကျေဵရွာခန့် ေကျောင်ဵဆရာမ မရှိပါ။ 
 
(ဆ-၄) ပညာေရဵအခက်အခဲနှေင် ဴပဿနာမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခက်အခဲနှေငဴ် ပဿနာမျောဵ 
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အခက်အခဲ/  ပဿနာ ရှေင်ဵလင်ဵ ချေက် 

ေကျောင်ဵဆရာ/မရရှေိနိုငမ်ှု လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

တပညဴ် - ဆရာအချေ ိုဵ ၄၀: ၁ေအာက်၄၀: ၁အထက် 

မူလတန်ဵပညာေကျောင်ဵ ထွကန်ှုန်ဵ မရှေိနည်ဵ  လတ်မျောဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျောဵအတွက်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှေိမရှေိ 

ေကျောင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှေငဴ်စာေရဵကိရိယာ လုေဳလာက်မလုဳေလာက် 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွက်ေကျောင်ဵ စရိတ်မတတ်နိုင်မှု  မငဴ်အသငဴ်အတငဴ် 

ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလက်လှေမ်ဵမီမှု မရှေိနည်ဵ  

မိဘဆရာအသင်ဵ ၏အခန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵသင်ဴညဴဳ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေကကာငဴ်ပျေက်စီဵ ခင်ဵ  မရှေိနည်ဵ လတ်မျောဵ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ေ ျေဵရွာတွင် ပညာေရဵ ဏ္ဍတွင် က ုဳေတွ့ရသည်ဴ အခ ်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာ 
မျောဵမှော ေကျောင်ဵအာဵကစာဵဆိုင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵ လက်လှေမ်ဵမီမှု အလွန်နည်ဵပါဵေနသည်ကို ေတွ့ရှေရိ 
ပါသည်။ 
 
(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှေငဴ်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အ ဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 
ဇယာဵ (၃၄) အ ဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

စဉ် ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှေဳ္ဓမှု/ ဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵ ေလျှာ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၂ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၃ ငှေက်ဖျောဵ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၄ အသက်ရှေူလမ်ဵေကကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှေတဆင်ဴကူဵစက်နိုင်ေသာေရာဂါမျောဵ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၆ တီဘီ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၇ ဆီဵချေ ို  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၈ ေသွဵတိုဵ  မငဴ် နိမဴ် မရှေိ 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ)  မငဴ်     နိမဴ်         မရှေိ 

၁၀ အာဟာရချေ ို့တဲဴမှု  မငဴ်     နိမဴ်         မရှေိ 

၁၁ အ ခာဵကူဵစက်နိုငေ်သာေရာဂါမျောဵ  မငဴ်     နိမဴ်         မရှေိ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု (၂) ေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် ဝမ်ဵပျေက်ဝမ်ဵေလျှာေရာဂါမျောဵသည် ရာသီအလိကု် ဖစ်ပွာဵမှု 
အနည်ဵငယ်ရှေိမပီဵ၊ ဆီဵချေ ို၊ ေသွဵတိုဵ၊ အသည်ဵေရာငေ်ရာဂါမျောဵ  ဖစ်ပွာဵမှုအာဵ သက်ကကီဵရွယ်အိုအပိုင်ဵ  
အ ဖစ်မျောဵသည်ကို ေတွ့ရှေိရပါသည်။ အပခာဵေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုမျောဵ မရှိပါ။  
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(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှေဳမှု 
ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵ နှေဳမှု 
 

စဉ် ကာကွယ်ေဆဵထိုဵ  ခင်ဵ(ရှေိ၊မရှေိအမှေန် ခစ်ရန်) ရှေိ မရှေိ 
၁ အဆုတ်ေရာဂါ   
၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကကက်ညှာ၊ေမဵခိုင်နှေင်အဴသည်ဵေရာငအ်သာဵဝါ   
၃ ပိုလီယုိေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ကာလအတွင်ဵ)   
၅ ဝက်သက်ေရာဂါ   

၆ အ ခာဵစုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵထိုဵနှေဳမှု   

၇ 
အာဟာရမှေတ်တမ်ဵယူမှု 
(အရပ်အ မင်ဴ၊အေလဵချေနိ်၊လက်ေမာင်ဵ ပတ်) 

  

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) 
ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် လွန်ခဲဴေသာ(၁၂)လအတွင်ဵ  ျေန်ဵမာေရဵဌာနမှ  ာ ွယ် 
ေဆဵမျောဵ ဖစ်ေသာ ေမဵခိုင်/ဝက်သက်ေရာဂါ ကာကွယ်ေဆဵမျောဵ လာေရာ ်ထိုဵနဳှေပဵခဲဴပါသည်။ 
ကျေန်ဵမာေရဵအသိပညာ ေပဵ ေဟာေ ပာပွဲ မျောဵနှေငဴပ်တ်သက်၍ ေကျေဵရွာသုိ္ဓ လာေရာက်ေဟာေ ပာ/ 
အသိေပဵမှုမျောဵ မရှေိပါ။ 
 
(ဇ-၃)  ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳမျောဵ(ေဆဵရုဳ/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 
ဇယာဵ (၃၆) ကျေန်ဵမာေရဵအေထာက်အပဴဳနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ 
ဌာနခွဲ 

၀မှေ၁မိုင် 
၁မိုင်မှေ၃မိုင် 
၃မိုင်မှေ၅မိုင် 
၅မိုင်မှေ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှေိ 
မရှေိ 

တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ 

၀မှေ၁မိုင် 
၁မိုင်မှေ၃မိုင် 
၃မိုင်မှေ၅မိုင် 

၅မိုင်မှေ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရှေိ 

မရှေိ 

မမို့နယ်ေဆဵရုဳ ၀မှေ၁မိုင် ရှေိ 
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ကျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာငမ်ှု ခရီဵအကွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ကုတငလ်ုဳေလာက်မှု 

၁မိုင်မှေ၃မိုင် 
၃မိုင်မှေ၅မိုင် 
၅မိုင်မှေ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

မရှေိ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရှေိသ
ည်ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 
ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရှေိပ

ူါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ
နစ်တကျေသုိေလှောငထ်ာဵသည် 
ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျောဵကိုစ
နစ်တကျေသုိေလှောငထ်ာဵ ခင်ဵမရှေိ
ပါ 

ရင်ဵ  မစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအပု်စု၊ (၂) ေကျေဵလက် 
ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ကျေန်ဵမာေရဵကဏ္ဍနှေငဴ်ပတ်သက်၍ ေ ျေဵရွာတွင် ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန 
မရှိေသာ်လည်ဵ  ျေန်ဵမာေရဵ ိစ္စနှငဴ် ပတ်သ ်၍ ပင်ေလာင်ဵမမို့နယ် ပည်သူ့ ေဆဵရုဳတွင်လည်ဵ 
ေဆဵ ုသကကပါသည်။ ေကျေဵရွာတွင်ဵ တွင် ကျေန်ဵမာေရဵအတွက် အေရဵေပ္ဒကုသရန် ေဆဵခန်ဵ/ 
ေဆဵဆိုင် မျောဵ မရှေိပါ။ 

 
(စျေ)    ေရနှေင်ဴပတ်ဝန်ဵကျေငသ်န့်ရှေင်ဵ ေရဵ 
(စျေ-၁)  ေသာက်သဳုဵေရရရှေိမှု 
ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရရရှေိနိုင်မှု 

ေရရရှေိနိုင်မှု 

အသဳုဵ ပုေ

ေူာ 
အမိ်ေထာင်

စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 

စစ်ေဆဵထာဵမှု 
(စနစ်တကျေ 

စမ်ဵသပ ်စစ်ေဆဵ 
ထာဵမှု ရှေိပါက “ရှေိ”၊ 

မရှေိပါက “မရှေိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 
(ေသာက်သုဳဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပစ်စ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရှေိ” ဟု 
ေ ဖ ဆို ထာဵပါက 

ေ ဖဆိုရန်။ “မရှေိ” ဟု 
ေ ဖဆိုထာဵ ပါက 

ေ ဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိ 
နိုငမ်ှုနှေငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေ ခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှေင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ  ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/ 
စက်တပ် 

 ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

အဝစီိတွင်ဵ/   ရှေိ        မရှေိ ေကာင်ဵ  သငဴ်   ေနွ              
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ေရရရှေိနိုင်မှု 

အသဳုဵ ပုေ
ေူာ 

အမိ်ေထာင်
စ ု

ေသာက်သဳုဵေရ 
အရည်အေသွဵ 

စမ်ဵ သပ် 
စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ 
စမ်ဵသပ ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှု ရှေိပါက “ရှေိ”၊ 
မရှေိပါက “မရှေိ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သုဳဵေရ 
အရည် အေသွဵ 

စမ်ဵသပစ်စ်ေဆဵ 
ထာဵမှုတွင် “ရှေိ” ဟု 
ေ ဖ ဆို ထာဵပါက 

ေ ဖဆိုရန်။ “မရှေိ” ဟု 
ေ ဖဆိုထာဵ ပါက 

ေ ဖရန်မလို) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရှေိ 
နိုငမ်ှုနှေငဴ် လုဳေလာက် 

မှု အေ ခအေန 
(ရာသီမေရွဵ ရပါက 
ေနွ၊ မိုဵနှေင်ဴ ေဆာင်ဵ 
ရာသီသဳုဵမျေ ိုဵလုဳဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

တုဳကင် ညဴဳ  မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

မိုဵေရ 
သုိေလှောင် 
ကန်  

၆ ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

 မစ်/ေချောင်ဵေ
ေူ 

 ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ         

ေရကန် ၆၀ ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

စိမဴ်စမ်ဵေရ ၆၀ ရှေိ        မရှေိ 
ေကာင်ဵ  သငဴ်  

ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
ေဆာင်ဵ         

ရင်ဵ  မစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - 
ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတ ပေ မပုဳ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာရှိ အမိ်ေထာင်စုအာဵလုဳဵ သည် ေသာ ်သဳုဵေရအာဵ စိမဴ်စမ်ဵေရကိုသာ 
အဓ ိ အသဳုဵပပုက သပဖင်ဴ ေနွရာသီချေနိ်တွင် ေသာက်သဳုဵေရရရှေိေရဵအတွက် အခက်အခဲရှေိပါသည်။  
မိုဵ  ၊ေဆာင်ဵ  ေသာ ်သဳုဵေရ အနည်ဵငယ်ဖူလုဳေသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်ပါသည်။  
(စျေ-၂) သန့်ရှေင်ဵေရဵအေ ခအေန (အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵနှေင်ဴအမိ်ေထာင်စုအေရအတွက်) 
ဇယာဵ (၃၈) အမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုငေ်သာအမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

သန့်ရှေင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစွဲမှု 

ေရဆွဲအမိ်သာ - 

ေရေလာင်ဵ /ယင်လုဳအမိ်သာ  

မသန့်ရှေင်ဵ ေသာယငလ်ုဳအမိ်သာသဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ - 
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သဳုဵစွဲနိုငေ်သာအမိ်သာအမျေ ိုဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုငေ်သာအမိ်ေထာငစ်ု 

တွင်ဵမရှေိအမိ်သာ - 

အမိ်သာမရှေိ - 

ရင်ဵ မစ်… (၁) အိမေ်ထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပစ်ုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပစ်ု၊ အမျေ ိုဵ 
သမီဵအုပစ်ု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာရှိ အမိ်ေထာငစ်ု(၆၀)စုသည် ယင်လုအဳိမ်သာအသဳုဵပပုလျေ ်ရှိမပီဵ 
အချေ ို့ေသာ အမိ်ေထာငစ်ုမျောဵသည် တစ်အိမ် နစ်အိမ်ေထာငစ်ု ေနထိုင်က သည်ဴအတွ ် အမိ်သာအာဵ 
ဝိုင်ဵသဳုဵသည်ဴစနစ်  ျေငဴ်သဳုဵက ပါသည်။ 
 
(ည)   ကျောဵ −  မေရဵရာ 
ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မေရဵရာ 

# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီ

ူဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည် မှင်ဴသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရ
ူာက်သူမျောဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာ

တစ်ခုကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျေဵရွာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်တွင်အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵတက်က
 ူွစွာပါ ဝငမ်ှု/ေခါင်ဵေဆာငမ်ှု 

ရှေိ မရှေိ 

၂ 
ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵနှေင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 
တွင်အမျေ ိုဵသမီဵ မျောဵတက်ကကစွာပါဝငေ်ဆာင်ရွက်မှု 

ရှေိ မရှေိ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှေစ်အတွင်ဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵရှေိမနိ်ဵကေလဵ
မျောဵ/ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအာဵ သဳသယ ဖစ်ဖွယ် အကကမ်ဵ 
ဖက်မှု (သုိ္ဓ) တိုင်ကကာဵမှုမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 

၄ 
အမျေ ိုဵသမီဵေရဵရာအကကမ်ဵဖက်မှုမျောဵအတွက်ဥပေဒ 
နှေင်တဴရာဵမျှတမှုဆိုငရ်ာမျောဵအတွက်လူထု၏အသိ 
အ မင်ရှေိမှု 

ရှေိ မရှေိ 

၅ 

အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသတင်ဵ အချေက်အလက်နှေငဴ်သင်တန်ဵမ
ူျောဵလက်လှေမ်ဵမီမှု(ဥပမာ-စိုက်ပျေ ိုဵေရဵဆိုင်ရာ တိုဵချေဲ့ 
ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵ မှုသက်ေမွဵသင်
တန်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင ်ပငဆ်ငမ်ှုနှေငဴ်အသိ
အ မင် မှငဴ်တင် ခင်ဵ မျောဵ) 

ရှေိ မရှေိ 

၆ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှေငေ်ငွေကကဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵ
လက်လှေမ်ဵမီမှု 

ရှေိ မရှေိ 

၇ 

စိုက်ပျေ ိုဵေရဵနှေင်ဴစိုက်ပျေ ိုဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျောဵတွ

ငအ်မျေ ိုဵ 
သာဵနှေင်ဴအမျေ ိုဵသမီဵမျောဵအတွက်တူညီေသာအလုပ်အ
ကိုင်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ရှေိ မရှေိ 
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# 
ေကျေဵရွာ၏လူမှုစီဵပွာဵဖွဳ့မဖိုဵေစေရဵအတွက်အမျေ ိုဵသမီ

ူဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာငရ်ည် မှင်ဴသငဴ်ေသာအချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပွဲတွင်တက်ေရ

ူာက်သူမျောဵမှေမှေန်သည်ဟုယူဆေသာ
တစ်ခုကိုေရွဵေပဵပါရန် 

၈ 
အမိ်ေထာငစ်ု(သုိ္ဓ)ေကျေဵရွာထက်ေကျော်လွန်၍ 
အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵ၏ ဦဵေဆာငလ်ှုပ်ရှောဵမှု 

ရှေိ မရှေိ 

ရင်ဵ  မစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအပု်စု၊ အမျေ ိုဵသမီဵ 
အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိ အမျေ ိုဵသမီဵမျောဵသည် စီမဳအုပ်ချေုပ်ေရဵစနစ်တွင်လည်ဵေ ာင်ဵ ၊ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵနှင်ဴေ ျေဵရွာတွင်ဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵတွင်လည်ဵေ ာင်ဵ ပါဝငေ်ဆာင်ရွ ်မှု 
အာဵနည်ဵက ပါသည်။ 
 
ဋ)     အေ ခခဳအေဆာက်အဦမျောဵအေ ခအေန 
(ဋ-၁)  ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှေိမှု 
ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏လမ်ဵ တည်ရှေိမှုအေ ခအေန 

လမ်ဵ အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည် 
ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအ
လိကု်သဳုဵ

စွဲနိုငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှေည် 
(မိုင်) 

ေဘဵ 
အန္တရာယ်မျေ

ူာဵေကကာငဴ် 
ပျေက်စီဵမှုရှေိပ
ူါကေဖာ် ပ

ရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရ
ူာသီ
တစ်နှေစ်ပ

တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ

က် 

ရှေိ 
မရှေိ 

ချေဉ်ဵကပ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရ
ူာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 
၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 
 

ရှေိ 
မရှေိ 

ရွာချေင်ဵဆက် 
လမ်ဵ  

၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရ

ူာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ

ရှေိ 
မရှေိ 
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လမ်ဵ အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အမျေ ိုဵ 
အစာဵ 

အရည်အ
ေသွဵ 

တည် 
ေဆာက် 

ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအ
လိကု်သဳုဵ

စွဲနိုငမ်ှု 

လမ်ဵ အရှေည် 
(မိုင်) 

ေဘဵ 

အန္တရာယ်မျေ
ူာဵေကကာငဴ် 
ပျေက်စီဵမှုရှေိပ
ူါကေဖာ် ပ

ရန် 

က် 
 

ကုန်ထုတ်လမ်ဵ  
၁၂၃
၄၅
 

ေကာင်ဵ
သငဴ်
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရ
ူာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မိုင် 
၅−၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထ
က် 

ရှေိ 
မရှေိ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေတ်ချေက်။ ေ မသာဵလမ်ဵ-၁၊ ေကျောက်ေချောလမ်ဵ-၂၊ ေကျောက်ခင်ဵ လမ်ဵ-၃၊ ကွန်ကရစ်လမ်ဵ-၄၊ 
ကတ္တရာလမ်ဵ -၅ 

ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵသည် ေ မသာဵလမ်ဵ ဖစ်မပီဵ မိုဵရာသီတွင် 
သွာဵလာေရဵ ခက်ခဲပါသည်။ ရွာချေင်ဵဆ ်လမ်ဵ မျောဵ ေကျောက်ခင်ဵ လမ်ဵ ဖစ်မပီဵ 
သွာဵလာရခက်ခဲပါသည်။ ေ ျေဵရွာ ၏  နုထ်ုတ်လမ်ဵမှာလည်ဵ (၁/၀)မိုင်ရှိမပီဵ မိုဵရာသီချေနိ်တွင် 
သွာဵလာရခ ်ခဲသည်ဴအတွ ်  ုန် ထုတ်လမ်ဵ အဆင်ဴပမငဴ်တင်ေဆာငရ်ွ ်ေပဵရန် လိအုပ်ပါသည်။ 
 
(ဋ-၂)   ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေိမှု 
ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရှေိမှုအေ ခအေန 

တဳတာဵအမျေ ိ
ူုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အ မငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနိုငမ်ှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵက
 ူေူာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပ
ူါကေဖာ် ပ

ရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတ
ူာဵ 

- 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 

ကွန်ကရစ်
တဳတဳတာဵ 

- 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 
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တဳတာဵအမျေ ိ
ူုဵအစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 
(အလျောဵ၊အနဳ၊ 

အ မငဴ်) 

အရည်
အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 
ခဲဴေသာနှေစ် 

ရာသီအလိကု် 
သဳုဵစွဲနိုငမ်ှု 

ေဘဵအန္တ 

ရာယ်မျောဵက
 ူေူာငဴ် 

ပျေက်စီဵမှုရှေိပ
ူါကေဖာ် ပ

ရန် 
 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ

တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရှေိ 

မရှေိ 

ကကိုဵတဳတာဵ - 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 

ဝါဵတဳတာဵ - 
ေကာင်ဵ 
သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 

ေရ ပန် ၅ 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 
ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 
၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ
တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 

ေရေကျော် - 

ေကာင်ဵ 
သငဴ် 

ညဴဳ 

၆လမှေ၁နှေစ် 
၂နှေစ်မှေ၅နှေစ် 

၅နှေစ်အထက်
 

ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ
တစ်နှေစ်ပ

တ်လုဳဵ 

ရှေိ 
မရှေိ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။   .......ေကျေဵရွာသည် .................ေဒသ ဖစ်မပီဵ 
 မစ်၊ေချောင်ဵမျောဵမရှေိ ခင်ဵေကကာငဴတ်ဳတာဵ ေကျေဵရွာအတွင်ဵ တဳတာဵအသဳုဵ ပုမှုမရှေိေကကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ 
ရှေိရပါသည်။ေကျေဵရွာအတွင်ဵ ေရ ပန်အသဳုဵ ပုမှုမျောဵသာရှေိပါသည်။ 
 
 

(ဋ-၃)  ေရေကကာင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ 
ဇယာဵ (၄၂) ေရေကကာင်ဵ သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵ (အသဳုဵမ ပုပါက အကွာအေဝဵ (မိုင်) အကွက ်
ေအာက်ရှေိ အသဳုဵမ ပုပါအကွကတ်ွင် ခစ်ပါ)။ 
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သယ်ယူပို္ဓေဆာင်

ေရဵ 
အကွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ိုဵအစာဵ ရာသီအလိကု်သဳုဵစွဲနိုငမ်ှု 

 မစ်ေကကာင်ဵ 

၀မှေ၁၀မိုင် 
၁၁မှေ၂၀မိုင် 
၂၁မှေ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရ 
ေကကာင်ဵ  

၀မှေ၁၀မိုင် 
၁၁မှေ၂၀မိုင် 
၂၁မှေ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ 

အ ခာဵ 
(ေချောင်ဵ၊ေ မာင်ဵ ၊ 
အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှေ၁၀မိုင် 
၁၁မှေ၂၀မိုင် 
၂၁မှေ၅၀မိုင် 

၅၀မိုင်အထက် 
အသဳုဵမ ပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵ ရာသီ 
တစ်နှေစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 
မှေတ်ချေက်။၁ – ေလှေ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စက်ေလှေ၊၃ - သေဘော။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵသည် ေ ျေဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှေငဴ် မမို့သို္ဓသွာဵ 
လာဆ ်သွယ်ရာတွင် ကုန်ဵလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ကိုသာ အဓကိထာဵ အသဳုဵ ပုဆက်သွယ်ကကပါသည်။ 
 
 (ဋ-၄)  သယ်ယူပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်မျောဵနှေင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 
ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ိုဵ
အစာဵ 

ေလှေ၊ 
သမ္ဘာန် 

စက်
ေလှေ 

စက်
ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ် 
ဆိုင် ကယ် 

သဳုဵဘီဵ
ဆိုင် 

ကယ ်

ေထာ်
လာဂျေ ီ

ကာဵ 
 မင်ဵ  

လှေည်ဵ 
နွာဵ 

လှေည်ဵ 

အေရအတွက် - - - ၄၈ - - ၂ - ၅ 

ရင်ဵ  မစ်…အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာေနပပည်သူမျောဵသည် ေ ျေဵရွာအနီဵပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှေငဴ် မမို့သို္ဓသွာဵ 
လာဆ ်သွယ်ရာတွင် ကုန်ဵလမ်ဵ ေကကာင်ဵ ကိုသာ အဓကိထာဵ အသဳုဵ ပုဆက်သွယ်ကကမပီဵ ေရလမ်ဵ 
ေကကာင်ဵ  အသဳုဵ ပုမှု မရှေိပါ။ သွာဵလာမှုအေန ဖငဴ် ေမာ်ေတာ်ဆိုင်ကယ်အသဳုဵ ပုမှုမျောဵ ပာဵမပီဵ သယ်ယူ 

ပို္ဓေဆာငေ်ရဵယာဉ်အေန ဖင်ဴ ကာဵမျောဵအာဵ ငှောဵရမ်ဵအသုဳဵ ပုေနရဆဲ ဖစ်ေကကာင်ဵ ေတွ့ရှေိရပါသည်။ 
 
(ဌ)  လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှု 
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ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရှေိမှုအေ ခအေန 

ရင်ဵ  မစ် 
အမိ်ေထာင်

စ ု

အမျေ ိုဵသမီဵဦဵ 
ေဆာင်သည်ဴ 
အမိ်ေထာငစ်ု 

 ပု ပငထ်ိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် 
အခက် 

အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလိုင်ဵ    
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ
ဆို 

ရှေိမရှေိ 

ဆိုလာစနစ်  - 
- ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ

ဆို 
ရှေိမရှေိ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှပ်စစ် - 
- ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ

ဆို 
ရှေိမရှေိ 

ဒီဇယ်သဳုဵအငဂ်ျေင် - - 
ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ
ဆို 

ရှေိမရှေိ 

ေလစွမ်ဵအင် - 
- ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ

ဆို 
ရှေိမရှေိ 

ဇီဝေလာငစ်ာ - 
- ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ

ဆို 
ရှေိမရှေိ 

အမျေ ိုဵအမည်ခွဲ ခာဵေဖာ် ပ 
 ူင်ဵမ ပုနိုငေ်သာလျှပ်စစ်
ဓာတ်အာဵေပဵစနစ် 

- 
- 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖ
ဆို 

ရှေိမရှေိ 

လျှပ်စစ်မီဵအသဳုဵမ ပုနိုင်ေ
ေူာ 

၂ -   

ရင်ဵ  မစ်… (၁) အမိ်ေထာငစ်ုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အပု်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ - ရပ်မရိပ်ဖအပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာတွင် မဟာဓါတ်အာဵလိငု်ဵေရာ ်ရှမိပီဵပဖစ်သပဖငဴ် အမိ်ေထာငစ်ု(၅၈) 
စုလုဳဵသည် လျှေပ်စစ်မီဵ ိုသာ အသဳုဵပပုနိုငက်ကပါသည်။ ကျေန်ရှေိအိမ်ေထာငစ်ု(၂)စုသည် လျှပ်စစ်မီဵကို 
အသဳုဵမ ပုနိုင်ေသာေကကာငဴ် ဆိုလာမီဵကိုသာ သုဳဵစွဲကကသည်ကို ေလဴလာေတွ့ရှေိရပါသည်။ 
 
(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှေင်ဴသတင်ဵ အချေက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ဵ ပညာ 
ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှေငဴ်သတင်ဵ အချေက်အလက်နည်ဵပညာအေ ခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗွီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှေမ်ဵမီ 

သည်ဴအိမ်ေထာငစ်ု 

အေရအတွက်      

ရင်ဵ  မစ်… အမိ်ေထာင်စုစာရင်ဵေကာက်ယူမှု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။  ေ ျေဵရွာတွင် အမိ်ေထာငစ်ုတိုင်ဵ လ ် ိုင်ဖုန်ဵမျောဵ  ိုင်ေဆာင် အသဳုဵပပု 
က သပဖငဴ် ေ ျေဵရွာ၌ လ ် ိုငဖ်ုန်ဵအမျောဵဆုဳဵပိုင်ဆိုငက် မပီဵ တီဗွ၊ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ မျောဵ လည်ဵ 



65 

  

အနည်ဵငယ်ပိုင်ဆိုင်ကကပါသည်။အင်တာန ် လ ်လမှ်ဵမီမှုရှေိေသာ်လည်ဵ အချေ ို့ေသာ အမိ်ေထာင်စု 

မျောဵသည် အငတ်ာနက်အသဳုဵမ ပုကကပါ။  
 
(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှေင်ဴလူငယ်ဖွဳ့ မဖိုဵေရဵ 
ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှေင်လဴူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေ ခအေန 

 ယဉ်ေကျေဵမှုနှေငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆိုင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျောဵအနာဵယူအပန်ဵေ ဖရန်ေနရာမျောဵေပျော်ပွဲရွှေငပ်ွဲမျေ
ူာဵရှေိ ခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွင်ပါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆိုပါ 

အာဵကစာဵနှေငဴ်ကာယေလဴကျေငဴ်ခန်ဵမျောဵ ပုလုပ်ရန်ေနရာနှေ
ငဴ်အေထာက်အကူ ပုပစ္စည်ဵမျောဵရှေိ ခင်ဵ 

ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆိုပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵတွငပ်ါဝငမ်ှု ေကာင်ဵသငဴ်ညဴဳမေ ဖဆိုပါ 

ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵ စဳမျောဵနှေငဴ်ယဉ်ေကျေဵမှုအေမွအနှေစ်မျောဵထိန်ဵ
သိမ်ဵေစာငဴ်ေရှောက် ခင်ဵ တွင်ပါဝငမ်ှု 

မရှေိနည်ဵ မျောဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျောဵကိုမိမိကိုယ်တိုငေ်လဴလာသင်ယူနိုငမ်ည်ဴ

ေနရာမျောဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျောဵ၊စာကကည်ဴတိုက်မျောဵစသည်
တို္ဓတွငဝ်ငေ်ရာက်ေလဴလာသင်ယူနိုင ်ခင်ဵ  

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - လူငယ်အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာရှိ လူငယ်မျောဵသည် ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ 
လုပ်ငန်ဵတွင် ပူဵေပါင်ဵ ပါဝငမ်ှု အသငဴ်အတငဴ်အာဵေ ာင်ဵေသာ်လည်ဵ ရိုဵရာယဉ်ေ ျေဵမှု/ အေမွအနှစ် 
ထိန်ဵသိမ်ဵမှုမျောဵတွင်လည်ဵေ ာင်ဵ ၊  ိုယ်တိုငအ်သိပညာေလဴလာသင်ယူမှုမျောဵ၊ လိ ု်စာဵမှုမျောဵ 
တွင် လည်ဵေ ာင်ဵ  အာဵနည်ဵ က သည် ို ေတွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(ဏ)  ေကျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှေငဴ်ေဘဵကင်ဵလုခဳခုဳေရဵအေ ခအေန 
(ဏ-၁) လုခဳခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 
ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵကင်ဵ လုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာငမ်ှုအေထာက်အကူမျောဵအာဵလက်လှေမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတို
ငမ်ျောဵ၊ေကကဵနန်ဵလိုင်ဵ ၊အငတ်ာနက်လိုင်ဵ၊
ရုပ် မင်သဳကကာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီယုိလိငု်ဵ စေသ
ူာဆက်သွယ်ေရဵနှေငဴ်သတင်ဵ အချေက်အ

လက် ဖန့်ေဝ ခင်ဵ ဆိုငရ်ာအေထာက်အ
ကူ ပုအေဆာက်အဦမျောဵရှေိ ခင်ဵနှေင်ဴလက်
လှေမ်ဵမီ ခင်ဵ  

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 
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ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ကျောဵ မ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ
ကိုရရှေိနိုင် ခင်ဵ  

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

လူထုအေ ခ ပုသဘာဝေဘဵအန္တရာယ်
ေလျှာ ဴချေေရဵအစီအစဉ် 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ဵ (သုိ္ဓ) အေရဵေပ္ဒအေ ခ 
အေနအကာအကွယ်မျောဵနှေငဴလ်က် 
လှေမ်ဵမီ ခင်ဵ  

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

မှုခင်ဵမျောဵကာကွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵ
အတွက်ရဲဘက်ဆိုငရ်ာမျောဵမှေဝန်ေဆာင်
မှုေပဵ ခင်ဵ 

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ် ခင်ဵ ဆိုငရ်ာ
ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှေငဴ်လက်လှေမ်ဵမီ ခင်ဵ  

ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ ရှေိမရှေိမေ ဖဆိုပါ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖ။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ေ ျေဵရွာတွင် သတင်ဵ အချေ ်အလ ်မျောဵအာဵ  ျောဵ-မ တန်ဵတူ လ ်လှမ်ဵ 
မီမှုရှိေသာ်လည်ဵ ေ ျေဵရွာတွင် အပခာဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵနှငဴ်အေထာ ်အ ူမျောဵ လ ်လှမ်ဵမီမှု 

အာဵနည်ဵက ပါသည်။ အထူဵသ ဖငဴ်မူခင်ဵနှေငဴ ် မီဵေဘဵအန္တရယ်ကာကွယ် ခင်ဵ ဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်ှု 
မျောဵတွင် လက်လှေမ်ဵမီမှု အာဵနည်ဵ ပါသည်။  
 
(ဏ-၂)   မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှု 
ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခအေန 

မှုခင်ဵ ဖစ်ပွာဵမှုအေ ခ 
အေန 

လူကနု်ကူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အကကမ်ဵဖက်မှု 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရှေိ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရှေိ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရှေိ 

စိုဵရိမရ်သည် 
သာမန် 

မရှေိ 

ရင်ဵ  မစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵ ခင်ဵ  - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ိုဵသမီဵ အပု်စု။ 
ေလဴလာေတွ့ရှေိချေက်။ ။ ေ ျေဵရွာရှိ ေ ျေဵရွာသူ/သာဵမျောဵသည် သတ်မှတ်ထာဵေသာ စည်ဵ မ်ဵ 
မျောဵနှင်ဴအညီေနထိငုက် မပီဵ တရာဵဥပေဒစိုဵမိုဵ၍ စည်ဵ လုဳဵညီညွှတ်မှုရှေိသာ ေ ျေဵရွာပဖစ်သပဖငဴ်  
မှုခင်ဵ ပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ  မရှိပါ။ 
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(၁၂) ေ မာင်ဵ တကာေကျေဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေ ခ ပဇယာဵ 

စဉ်  ပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ  အေ ခအေနေကာင်ဵ  
အဟန့်အတာဵနှေင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 
ေ ဖရှေင်ဵမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိ ုပုစီမဳချေက်နှေငဴ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵမှော 
ေကျောင်ဵသွာဵ 

/လာ၊နာေရဵကိစ္စရပ် မျောဵ 
 ဖစ်ပွာဵသည်ဴ 
အခါသွာဵလာရန် 
ခက်ခဲ ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာရှေိလမ်ဵမှော 
ေ မသာဵလမ်ဵ ဖစ်ေန  ခင်ဵ 

ေကကာင်ဴ မုိဵတွင်ဵ အခါ ရဳွ့နဳွမျောဵ 
ထူထပ် ေပါမျောဵေန ခင်ဵ 

ပစ္စည်ဵမျောဵအလွယ်တကူ ဝယ်ယူ 
နုိင် ခင်ဵေကျေဵရွာ တွင်ဵလူထုမှေ 

လုပ် အာဵေပဵ နုိင်  ခင်ဵ၊ ရန်ပဳု 
ေငွထည်ဴဝင်နုိင်  ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာလူထုမှေေငွ 
အင်အာဵစုိက်ထုတ် 

ကာလုပ်ငန်ဵမပီဵဆဳုဵ 
သည်ဴတုိင်ေအာင် 
ေဆာင်ရွက်နုိင်မှု 
မရှေိ ခင်ဵ 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေကာ် မတီ 
ဖဲွ့စည်ဵ ခင်ဵ ေကျေဵ ရွာသူ/ သာဵ 

မျောဵအာဵ လုပ်အာဵ ဖင်ဴ ပါဝင ်
လုပ်ေဆာငေ်ပဵနိုင ်ခင်ဵ  
ဆုိင်ရာ ဌာနမျောဵနှေင်ဴချေတ်ိ 
ဆက်ေဆာင် ရွက် ခင်ဵ၊ 

ေကျေဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ အာဵကွန်ကရစ် 
လမ်ဵအ ဖစ် အဆင်ဴ မှင်ဴတင် 

ေဆာင်ရွက်သွာဵရန် 

၂ -ေသာက်သုဳဵေရအာဵ ေရစု 

ကန်သို္ဓ သွာဵေရာက်ခပ်ယူ 
ရ ခင်ဵ  

အမိ်သွယ်ေရတိုငစ်နစ်မရှေိ ခင်ဵ ေရစုကန်ရှေိ ခင်ဵ ၊ေ မသာဵေရကန် 

နှေငဴ ်စိမဴ်စမ်ဵေရထွက်ရှေိ ခင်ဵ  

နည်ဵ ပညာအခက်အခဲ 

နှေငဴေ်ငွေကကဵ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

အမိ်သွယ်ရာေရာက်ေရပိုက်သွယ် 

တန်ဵ ခင်ဵ လုပ်ငန်ဵ ေပ(၄၀၀၀) 

၃ ထုတ်ကုန်မျောဵ သယ်ယူပို္ဓ 
ေဆာငရ်ာတွင် အခက်ခဲရှေိ 
 ခင်ဵ  

ေကျေဵရွာကုတ်ထုတ်လမ်ဵေပ္ဒရှေိ 
တဳတာဵ ပျေက်စီဵေန ခင်ဵ 

လူထုလုပ်အာဵနှေငဴ ်ကုန်ကကမ်ဵ 
သဲ၊ေကျောက် ေပါမျောဵ ခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာအခက်အခဲ 
နှေငဴေ်ငွေကကဵ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 
ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်တဳတာဵ 
တည်ေဆာက် ခင်ဵ (၂၅”x ၁၂” 
x၁၃”) (၁)စင်ဵ 

၄ မိုဵရာသီအချေနိ်သွာဵလာရန် 

ခက်ခဲ ခင်ဵ  

ေ မသာဵလမ်ဵမျောဵ ဖစ်ေန၍ 

လမ်ဵ မျောဵပျေက်စီဵေန ခင်ဵ ၊  

လူထုလုပ်အာဵနှေငဴ ်ကုန်ကကမ်ဵ 

သဲ၊ေကျောက် ေပါမျောဵ ခင်ဵ 

နည်ဵ ပညာအခက်အခဲ 

နှေငဴေ်ငွေကကဵ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါ မည။် 

ေကျေဵရွာချေင်ဵဆက်လမ်ဵ 

ေကျောက်ေချောလမ်ဵ ခင်ဵ  ခင်ဵ  
(၁/၀)မိုင် 
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စဉ်  ပဿနာ အေကကာင်ဵအရင်ဵ  အေ ခအေနေကာင်ဵ  
အဟန့်အတာဵနှေင်ဴ 

စိန်ေခ္ဒမှု 
ေ ဖရှေင်ဵမည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိ ုပုစီမဳချေက်နှေငဴ် 
လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ ကေလဵငယ်မိခင်မျောဵ 
အလုပ်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ  
မလပု်ရ ခင်ဵ ၊ 

မူကကိုေကျောင်ဵမရှေိ ခင်ဵ ၊ ေ မေနရာရှေိ ခင်ဵ ၊ လူထုလုပ် 
အာဵထည်ဴဝငန်ိုင ်ခင်ဵ ၊ 

နည်ဵ ပညာအခက်အခဲ 
နှေငဴေ်ငွေကကဵ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 
ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

မူကကိုေကျောင်ဵေဆာင်ရရှေိေရဵ 
ေဆာငရွ်က် ခင်ဵ (၂၀”x၁၄”x၁၂”) 

၆ ကုန်သယ်ယူမှုခက်ခဲ ခင်ဵ  
 

ေ မသာဵလမ်ဵ ဖစ်ေန ခင်ဵ ၊ 
လမ်ဵ ကျေဉ်ဵေ မာင်ဵ ခင်ဵ  

ေကျေဵရွာေ မပိုင်ရှေင်မျောဵမှေ ေ မ 
ယာလှေူဒါန်ဵနိုင ်ခင်ဵ ၊ စိုက်ပျေ ိုဵ 
ေရဵအကျေ ိုဵ ပုဧက မျောဵ ပာဵ ခင်ဵ  

- ေကကဵနှေငဴသ်က်ဆိုင် 
ဦဵစီဵဌာနမျောဵနှေငဴ်ချေတိ် 
ဆက်မှုအာဵနည်ဵ ခင်ဵ  

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 
ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါမည်။ 

-ေကျေဵရွာကုန်ထုတ်လမ်ဵ  
ေဖာက်လုပ် ခင်ဵ(၁/၀)မိုင ်

၇ ေကျေဵရွာမှေ သာေရဵ 
/နာေရဵ၊အစည်ဵအေဝဵမျောဵ 
 ပုလုပ်ချေနိ်တွင် ေနရာ 
အခက်အခဲရှေိ ခင်ဵ 
 

အမျောဵပိုင် ခန်ဵမေနရာ 
မရှေိ ခင်ဵ 

-လုပ်အာဵထည်ဴဝငန်ိုင ်ခင်ဵ ၊ 
ေ မေနရာရှေိ ခင်ဵ  
 

-ေငွေကကဵအခက်အခဲ 
ရှေိ ခင်ဵ 

-သက်ဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ် 
ချေတိ်ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါ 
မည်။ 

ဘက်စုဳသဳုဵခန်ဵမေဆာင ်
ေဆာက်လုပ် ခင်ဵ(၂၃”x၁၆”x၁၂”) 

၈ အသိပညာဗဟုသုတ 

အာဵနည်ဵ  ခင်ဵ 

-စာဖတ်မှု အာဵနည်ဵ  ခင်ဵ -လုပ်အာဵ/ေငွအာဵ 

ထည်ဴဝငန်ိုင ်ခင်ဵ ၊ 

-နည်ဵ ပညာအခက်အ 

ခဲနှေင်ဴ ေငေွကကဵ 

သက်ဆိုငရ်ာဦဵစီဵဌာနနှေငဴ်ချေတိ် 

ဆက်ေဆာင်ရွက်သွာဵပါ မည။် 
-ကိုယ်ထူကိုယ်ထစနစ် ဖငဴ် 
ေဆာငရွ်က်သွာဵပါမည်။ 

ေကျေဵရွာစာကကည်ဴတိုက်ထူ 

ေထာင ်ခင်ဵ (၁၈”x၁၂”x၁၀”) 

 


