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(ဇ)  ျေား −  ြ ဘရးရာ 

၄။ ဦးစားဘပးဘဆာင်ရွ ြ်ည့် ဖွံ့ မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေား 

ဘနာ ်ဆ တ်ွြဲျေား 

ဘနာ ်ဆ တ်ွဲ (၁) - ဖွံ့ မဖိုးဘရးဗျေူဟာ ဇယား 

ဘနာ ်ဆ တ်ွဲ (၂) - ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အဘထာ ်အ ူပပု ဇယားြျေား 



   2 

ရပ်ဘော့(၂)ဘ ျေးရွာ သောဝသယံဇာတပပဘပြပံု 

 

 

 



 
 
 
 
 
 



   1 
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ရပ်ဘော့(၂)ဘ ျေးရွာ၏ အဖဲွ့အစည်းချေတ်ိဆ ်ြှု ပုစံံ 
 
၁။ တည်ဘနရာနှင့် ပထဝီအဘနအထား 
 ဘ ျေးရွာသည်   ချေင်ပပည်နယ်၊ ပူတာအိုခရိုင် ၊ဘနာင်ြွနမ်ြို့နယ်ရပ်ဘောဘ့ ျေးရွာအုပ်စု၊ ဘနာင်ြနွ် မြို့ြှ  
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ဘပြာ ်လတ္တီတွေ် ၂၇. ၆၅’ ြှ ၂၈. ၁၅’ နှင့်   အဘရှ့ ဘလာင် ဂျေတီွေ်  ၉၇. , ၀    ၉၈. , ၀.၉’ တွင် တညရ်ှ ိ သည။် 
ပင်လယ်ပပင်ြျေ ်နှာပပင်အထ  ် ၁၇၉၈’ တွင်တညရ်ှိမပီး ဧရိယာစတုရန်းြိုင် (၃၀၂၁) တွင် တည်ရှိမပီး 
                                                             လ  (၁၈၈)                      
                                                                          (၂)                 
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၂။ ရာသီဥတုနှင့် သောဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

    နှစ်စဉ် ြိးုဘရချေနိ်လ ြ် (၁၈၈)ခန့် ရရှိသည။် သောဝဘပါ ်ပင်ြျေားြှာ ဝါး၊ ဘညာင်ပင်၊ ငှ ် 
ဘပျောနှင့်သဖန်း၊ စ ားဝါ စဘသာ                      အပင်ြျေားစွာဘပါ ်ဘရာ ်သည။် ြိးုစပါး 
သီးနှံစို ်ပျေ ိုးနိုင်ဘသာ လယ်(၅၆) ဧ ၊ သခွား၊ ငရုတ်၊ ဘပပာင်းဖူး၊ ပီဘလာပီနံ၊  စွန်းဥ         ဘဆာင်သီးနှံ 
စို ်ပျေ ိုးနိုင်ဘသာ ဥယျောဉ်ဘပြ (၂၅)ဧ  ရှိသည။် ဘ ျေးရွာတင်ွဘနွစပါးစို ်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။ သောဝဘပါ ် 
ဘဆးဖ ်ဝင်အပင်ြျေားြှာ ဆင်တုံးြနွယ်၊နနွင်းဝါ၊ ငရုပဘ် ာင်း၊ ဝါး၊ ဂျောြနီပင်၊ အပခားအြျေ ိုးအြည်ြသိ 
ဘသာဘဆးဖ ်ဝင်အပင် ြျေားရှိဘသာ်လညး် ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွ ် ထိဘရာ ် စွာအသုးံြပပုနိုင်  ပါ။ 
 
၃။ ဘ ျေးရွာရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖံွ့မဖိုးြှုအဘပခအဘန 
( ) ဖံွ့မဖိုးဘရးဆုိင်ရာ စီြံခန့်ခဲွြှု အဘပခအဘန  

 ဘ ျေးရွာတွင်း အဖွဲ့ ဘပါင်း (၈) ဖွဲ့ ရှိမပီး စီးပွါးဘရး ုိ အဘပခခံဘသာအဖွဲ့ ၁ ဖွဲ့ ၊ ပညာဘရး ို 
အဘပခခံဘသာအဖွဲ့(၂)ဖွဲ့၊ လူြှုဘရး    ဘပခခံဘသာအဖွဲ့  ၂ ဖွဲ့ နှင့်  ောသာဘရး                  ၃             
ရှိသည။် ၄င်းအဖွဲ့ ြျေား ုိ သံုးသပ်ရာတွင် ဘ ျေးရွာြှ ြိြိတို့ ုိယ်တုိင် လိုအပ်ချေ ်အရ ဖွဲ့ စည်း 
ဘသာအဖွဲ့ြျေားသည် တာဝန်ယူြှု၊ တာဝန်ခံြှု အပပည့်အဝရှိမပီး လူထုနှင့်လညး် အချေင်းချေင်း အပပန်အလှန် 
ယုံ  ညြ်ှုရှိသည။် လုပ်ငန်းလုပ်ဘဆာင်ြှု ဘ ာင်းြွနမ်ပီး   ာရှည်လည်း ရပ်တညန်ိုင်  သည။် ပပင်ပြှု 
လုပ်ငန်းလိအုပ်ချေ ်အရ ဖွဲ့ စည်းခဲ့ဘသာ အဖွဲ့ ြျေားရှိဘသာ်လညး် တာဝန်ယူြှု တာဝန်ခံြှု၊ အပပန်အလှန် 
ယုံ  ညြ်ှု အားနည်းသည။် လုပ်ငန်းစြွ်းဘဆာင်ြှုလည်း အားနည်းသည။် ဘရရှည်ရပ်တည်နိုင်ြှု ြရှိ   ပါ။ 
သ ်ဆိုင်ရာစီြံချေ ်လုပ်ငန်း အဘ ာင်အထည်ဘဖာ်ရုံ သဘောြျှသာ ဖွဲ့ စညး်ထားသည့် ပုစံံပဖစ်ပါသည။် 
ခခုံငံု၍သုံးသပ်ရလျှင် သာဘရးနာဘရး  ိစ္စြျေားဘဆာင်ရွ ရ်န် ြိရိုးဖလာ ဖွဲ့ စည်းထားဘသာ အဖွဲ့  
အစည်းြျေားအားဘ ာင်း  မပီး ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး ုိ စီြ ိံန်းချေ၍ ဘရရှည်ဘဆာင်ရွ န်ိုင်ြည့် ဘ ျေးရွာ ုိ 
ဘ ာင်းစွာ ဉီးဘဆာင်စီြံခန့်ခွဲနိင်ုဘသာ အဖွဲ့ အစညး်စနစ်ြရှိပါ။ ဘ ျေးရွာအတွင်းအဖွဲ့ အစညး်ြျေားစွာ ရိှ 
ဘသာ်လညး် တဖွဲ့နင့်ှတဖွဲ့  အဘပခအဘန ုိ ြသိ  ေဲ အဖွဲ့ အစညး် အချေင်းချေင်း ချေတိ်ဆ ်ြှုလည်းြရှိ။ ချေတိ် 
ဆ ်ြှုအားနည်းသည။် 

 
(ခ) စီးပွားဘရးနှင့် အသ ်ဘြွးြှု အဘပခအဘန 

 ဘ ျေးရွာ၏အဓိ ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြှာ စို ်ပျေ ိုးဘရးလုပ်ငန်း နှင့် သား၊ ငါး 
ရှာဘဖွဘရာင်းဝယ်ဘရးလုပ်ငန်း ြျေားပဖစ်သည။် ြိးုရာသီတင်ွ နှစ်စဉ် ြိးု စပါးစို ်ပျေ ိုးနိုင်  သည။် ဘ ျေးရွာ၏ 
အဓိ စို ်ပျေ ိုးသီးနှံသည် ြိးုစပါး၊ ဘပပာင်းဖူးနှင့် ဘဆာင်းသီးနှံ၊ ဘ ျေးရွာတွင်  လယ် ၅၆ ဧ ၊ ဘတာင်ယာဘပြ၂၅ 
ဧ ၊သီးနှံစို ်ခင်း ၁၀ ဧ  ရိှသည။် လယ်ယာဘပြြှာ ဘပြဆီလွှာအရညအ်ဘသွး            ဘသာ်လည်း 
 ျေန်စို ်ပျေ ိုးဘပြြျေားြှာ ဘပြဆီလွှာ အရညအ်ဘသွးသင့်သည။် စပါးတစ် ဧ  အနည်းဆုံး တင်း (၃၀) ြ ှ
အြျေားဆုံးတင်း (၄၀) ရှိမပီး ပျေြး်ြျှ တစ်ဧ  (၃၅)တင်းနှုံးထွ ်သည။် ြိးုစပါး ုိ ဇွန်လ တွင် စတင်ပျေ ိုးဘထာင် 
စို ်ပျေ ိုး   မပီး   လ   လ                  နိဝုင်ောလတွင် ရိတသိ်ြး်  သည။်  
   ဘပပာင်းဖူး ုိ ဧမပီ/ဘြလြျေားတွင်စတင် စို ်ပျေ ိုး  မပီး ဇွန်/ဇူလိုင်လြျေားတွင် ရိတသိ်ြး်  သည။်  
ဘပပာင်းဖူး   ုိစီးပွားအပဖစ်စို ်ပျေ ိုးပခင်းြလုပ်ေဲ တစ်ပိင်ုတစ်နိုင်အတွ ်သာ စို ်ပျေ ိုး  သည။် 
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ဟင်းသီးဟင်းရွ ်ြျေား ုိ စီးပွားပဖစ်စိ ်ုပျေ ိုးဘလ့ြရှိေဲ  အိြစ်ားသံုးရန်အတွ ်ဘလာ ်သာ စို ် 
ပျေ ိုး  သည။် သီးနှံြျေားဘစျေး ွ ်ရှိဘသာ်လညး် ဘပြဆီလွှာြျေား စို ်သဘလာ ်ြပဖစ်ထွန်းဘသာဘ  ာင့် 
အ ျေ ိုးအပြတန်ည်းစွာရရှိ  သည။် ြိရိုးဖလာစို ်ပျေ ိုးလာဘသာဘဖာ်ပပပါသီးနှံြျေား ုိသာ စို ်ပျေ ိုးနိုင်  မပီး 
အပခား  ဘစျေး ွ ်ဝင်သီးနှံ  ဘရွးချေယ်စို ်ပျေ ိုးနိုင်ပခင်းြရှိပါ။  သီးနှံထုတ်လုပ်ြှုြှ  ဝင်ဘငွနညး်သည့် အတွ ် 
လူငယ်ြျေားသည် ပပင်ပသို့ထွ ်၍ ဝင်ဘငွရှာ  ရပါသည။် အ ျေ ိုးဆ ်အဘနပဖင့်   သီးနှံထုတ ် လုပ်ြှုတွင်  
လုပ်သား ရှားပါးလာပါသည။် 

ဘ ျေးရွာတင်ွ ၂၈ အိြရ်ှိမပီး တပိုင်တနိုင် စို ်ပျေ ိုးဘရးနှင့် သား၊ ငါး ရှာဘဖွဘရးလုပ်ငန်းလုပ် ုိင်မပီး 
ဆင်းရဲစွာ အသ ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်းပပုဘသာ ဘ ျေးရွာပဖစ်သည။် ဘ ျေးရွာတွင် အိြဘ်ြွးတိရိစ္ဆာန်ြျေား ုိ 
အိြတ်ိင်ုးနီးပါးဘြွးပြူ  ဘသာ်လညး်စီးပွါးပဖစ်ဘြွးပြူဘလ့ြရှိ  ပါ။ ဘ ျေးရွာတွင်  နွား ၉ ဘ ာင်၊ ျွဲ ၄၃ 
ဘ ာင်၊ ဝ ် ၁၉ ဘ ာင် ၊    ် ၂၄၁ ဘ ာင်၊ ေဲ ၃၆ ဘ ာင်၊ပြင်း ၂ ဘ ာင် ဘြွးပြူ  သည။်  
 
(ဂ) အဘပခခံအဘဆာ ်အဦးနှင့်ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
  ဘ ျေးရွာတင်ွ ြူလတန်းဘ ျောင်းအဆင့်ထိရှိမပီး ဘ ျောင်းသားဦးဘရြှာ ၂၀ ဦးရှိသည။်  လ       
                  ၂၇                             ၇    တ ္ကသုိလ်တ ်ဦးဘရ ၁ ဦး ရှိ     
 လ           အထ ်     ဘ ျောင်းသူ/သားြျေားြှာ ဘ ျေးရွာြှ ြိုင်ဝ ်ခန့် ဘဝးဘသာ  ရပ်ဘော့(၁) အထ  
ခွဲဘ ျောင်းသ့ုိ  တ ်ဘရာ ်  ရသည။် 

ရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ ဘပြသားလြ်း    ပဖစ်ပါသည။် ဘနွနှင့်ဘဆာင်းတွင် သွားလာရ အသင့်အတင့် 
အစဉ်ဘပပဘသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင် ရွှံ့ဗွ ်လြ်း အသွင်ဘပပာင်း၍ သွားလာရ ခ ်ခဲဘသာ လြ်း ပဖစပ်ါြည်။ 
        လြ်းအရှည်ြာှ ၅ ဖာလုံြိင်ုခန့်ရှိပါသည။် ရွာချေင်းဆ ်လြ်းြှာ    ဘ ျော  ခင်းလြ်းပဖစ်မပီး          
        ရပ်ဘော့(၁)                                        (၄)                                      
      တဆယ်ထု             လ    ( ၃ )                            ဘ ျော ်ခင်းလြ်းဟုဆိုဘသာ်လညး် 
ြိးုြျေား ဘသာဘ  ာင့် အချေ ို့ဘနရာြျေားတွင် ဘ ျော ်တစ်ဝ ် အချေ ို့ဘနရာ ြျေားတွင် ဘပြသားတစ်ဝ ်နှင့်လြ်း 
ြဘ ာင်းပါ။ 

ဘ ျေးရွာတင်ွ  အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ   ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါနှင့်              ပဖစ်သည။် 
အပခားဘရာဂါြျေားအနည်းငယ်ရှိဘသာ်လညး် ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ    ရပ်ဘော့(၁)             
တညရ်ှမိပီး            ဘစာင့်ဘရှာ ်ဘရး                       ( MAM ) ( World Concern )       
အသင်းြျေား ရိှပခင်းဘ  ာင့် အချေနိ်ြှီဘဆးရုံ၊ဘဆးဘပးခန်းြျေားသ့ုိ  ူညီပို့ဘဆာင်ဘပးနိုင်သပဖင့် အသ ်ဆုံး 
ရှုံးြှုြရှိပါ။ 

ဘ ျေးရွာတင်ွ   ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခွဲ       ဘရှာ ်အဖွဲ့ ြျေား၏  ျေန်းြာဘရးပညာဘရး 
ဘဟာဘပပာြှုြျေားဘ  ာင့် ယခင်အိြသ်ာြရှိဘသာအိြ်ြျေားပင် ယင်လုံအိြသ်ာ(ဘရဘလာင်းအိြသ်ာ)ြျေား 
အသံုးပပုဘန  ပါသည။် 
 ဘ ျေးရွာတင်ွ လ   စစ်ြီးအဘနပဖင့် အဘသးစားဆိုလာစနစ် ုိသာ အသံုးပပု  သည။်  ဖဘယာင်းတိုင်  
 ုိလည်း အသံုးပပု  သည်။ ဆိုလာစနစ်သံုးစွဲသူြျေားြှာ ရာသီဉတုြဘ ာင်းပါ  အားြပပည့်ပါ။  
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       ဘ ျေးရွာ နှင့်အနီးဆုံးဘစျေးြှာ          ဘစျေးပဖစ်မပီး ၁၀ ြိင်ုခန့်ဘဝးသည။် ဘ ျေးရွာြှထွ ်ဘသာ 
စပါး၊ဘပပာင်း၊သား၊ငါး စဘသာ  ုန်စည်ြျေားြျေားဘရာင်းြည်ဆိုပါ  ဘ ျေးရွာြှ ြိင်ု(၁၀)ဘ ျော်ခန့်  ွာဘဝးဘသာ 
         ဘစျေးသ့ုိ              သွားဘရာင်းရပါသည်။ ဘရာင်းချေြည် ု့န်စည်ြျေား ပို့ဘဆာင်ရာတွင်   လြ်းပ    
ဆ ်သွယ်ြှု  ြဘ ာင်းပခင်းဘ  ာင့်     လ                  လ                                      
                                 ထို့ဘ  ာင့် ဘစျေး ွ ်သ့ုိ ဘချောဘြွ့စွာ ဘရာ ်ရှိနိုင်ရန်အတွ ် 
လြ်းဘ ာင်းရန်လိုအပ်ပခင်းနှင့်ဘ ျေးရွာနင့်ှ သိပြ်ဘဝးဘသာဘနရာ၌ ဘစျေး ွ ်တစ်ခုရှိထားနိုင်ရန် လိုအပ် 
ပါသည။်  
 
(ဃ) ေဏ်နှင့် ဘငွဘ  းဝန်ဘဆာင်ြှု 
    ပြစိြ်းဘရာင်ဘချေးဘငွြာှ အတိးုနှုန်းသ ်သာသည။် အဘပါင်ခံြလိုဘသာ်လည်း   ာလတို  ဘချေးဘငွ 
ပဖစ်မပီး ဘချေးဘငွလုံဘလာ ်ြှုရှိပါ။ ထို့ဘ  ာင့်  ဘတာင်သူြျေား နှင့် သင့်ဘလျော်ဘသာ  အတုိးနှုံးသ ်သာသည့် 
နှစ်ရှည်ဘချေးဘငွပံ့ပိုးဘပးရန်   တင်ပပ  သည။် 
 
(င) ပညာဘရး 

ဘ ျေးရွာတင်ွ ြူလတန်းဘ ျောင်းအဆင့်ရှိမပီး ြူလတန်းဘ ျောင်းသားဦးဘရြှာ ၂၀ ရှိသည။် ဘ ျောင်း 
သံုးစားပွဲ၊  ုလားထိုင်ြျေား လုံဘလာ ်ြှုြရှိဘသးသပဖင့် ရပ်ရွာဘ ျောင်းဘ ာ်ြတီြျေား၊ ြိေဆရာအသင်း ြျေားြှ  
 ူညီပံ့ပိုးထားရှိသည။် ဘ ျောင်းအိြသ်ာအဘပခအဘန  အသင့်အတင့် ဘ ာင်းြွနဘ်သာ်လည်း လံု 
ဘလာ ်ြှုြရှိပါ။   
          ြသန်စွြး်သူြျေားအတွ ် ပညာဘရးအထူးအစီအစဉ်ြရှိပါ။   ဘ ျောင်းသံုးစာအုပန်ှင့် စာဘရး ရိယာ 
လုံဘလာ ်ြှုရှိသည။် ဆင်းရဲဘသာြိသားစုြျေားအတွ ်  ဘ ျောင်းစရိတ်   ြတတ်နိုင်ြှုြှာ  
အသင့်အတင့်ရှိသည။် ဘ ျောင်းတွင် အား စား ွင်းရှိဘသာ်လညး် အား စားပစ္စည်းလုံဘလာ ်ြှု ြရှိပါ။ 
ြိေဆရာအသင်း၏ အခန်း ဏ္ဍ အသင့်အတင့်သာ ဘ ာင်းသည။် 

အသ ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်း  ျွြ်း ျေင်ြှု သင်တန်းြျေား လ လ်ှြ်းြြီဘသာဘ  ာင့် လူငယ်ြျေားြှာ 
အသ ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်း ပညာနိြ့် ျေဆဲပဖစ်မပီး ၄င်းအတွ ် ဖွံ့ မဖိုးဘရးအစီအစဉ်ြျေားြရှိပါ။ 
 
(စ)  ျေန်းြာဘရး 

အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါပဖစ်ပွါးြှု နိြ့်သည။် ဆင်းရဲသားြျေားြှာ 
ပခင်ဘထာင်ြသံုးစွဲနိုင်ပခင်း၊ ဘရဝပ်ပခင်းနှင့် ခခုံပုတ်ြျေားရှိမပီး ပခင်ဘပါသပဖင့် ဘသွးလွန်တုတဘ် ွး အပဖစ် 
ြျေားသည။် ငှ ်ဖျေားရှိဘသာ်လည်း ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် အသ ်ရှူလြ်းဘ  ာင်း  ူးစ ်ဘရာဂါနှင့် လိင်ြှ တဆင့် 
 ူးစ ်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါ၊ တီေီဘရာဂါနှင့် အဟာရ ချေ ို့တဲြ့ှုဘရာဂါြျေား ပဖစ်ပွါးြှုနိြ့်သည။် ဟင်း ချေ ိုြှုန့် 
အလွန်အ ျွသံုံးပခင်း၊ ဓါတုဘဆးဝါးပါဘသာ အသားငါး၊ ဟင်းသီး/ရွ ်နှင့် အသီးြျေား၊ အဘရာင် 
ချွတ်ဘဆးပါဘသာ အစားအစာြျေား ုိ ဘန့စဉ် ြလွဲြဘရှာင်သာ စားဘသာ ်ဘနရပခင်း၊  ျေန်းြာဘရးဘလ့ 
 ျေင်းခန်းပပုလုပ်သည့် အဘလ့အထြရိှပခင်းတို့ဘ  ာင့် ဆီးချေ ို၊ ဘသွးတိးု ဘရာဂါြှာ အဆုိးဆုံးပဖစ်ပါွးမပီး 
 ျေန်းြာဘရးဘဆး ုသစရိတ်  ုန် ျေြှုြျေား  သည။် အသညး်ဘရာင်ဘရာဂါ (ေီ၊စီ) ြှာလည်း အသ ် 
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ရှူလြ်းဘ  ာင်းြှတဆင့်  ူးစ ်ပခင်းနှင့် လူအသံုးအဘဆာင်ြျေား ုိ ဘရာဂါရိှသူြျေားနှင့် အတူသံုးစွဲရာ ြှတဆင့် 
အလွယ်တ ူ  ူးစ ်နိုင်ဘသာ ဘ  ာင့် အသညး်ဘရာင်ဘရာဂါ (ေီ၊စီ) အပဖစ်ြျေားသည။် ဘ ျေးရွာတွင် 
အပခား ူးစ ်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါြျေားြရှိပါ။  ျေန်းြာဘရးဗဟုသုတလညး် အားနည်းသည။် ထို့ဘ  ာင့် 
ဘ ျေးရွာ ျေန်းြာဘရးအဘနပဖင့်  ျေန်းြာဘရးပညာဘပးသင်တန်း၊  ျေန်းြာဘရးဘလ့ ျေင့်ခန်း သံုး ရိယာြျေား 
လိုအပ်လျေ ်ရှိမပီး ဘ ျေးရွာတွင်  ာ ွယ်ဘဆးြျေား ို ပုြံှနထ်ိုးဘပးဘလ့ရိှသည။် 
 
(ဆ) ဘေးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သောဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းဘရး 
                    သောဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် ဘပြဆီ သဇာ အဘပခအဘနတင်ွ ဘရွှ့ 
ဘပပာင်းဘတာင်ယာစိ ်ုပျေ ိုးသည့် အဘလ့အ ျေင့်ဘ  ာင့်  ဘပြဆီလွှာတုိ ်စားပခင်းနှင့် ဘပြဆီ သဇာ ဘလျော့ 
နည်းလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှုပြင့်သည။် လူအသံုးဝင်ဘသာ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား (ဝါး၊ သစ်၊ ဘဆးဖ ် ဝင် အပင်ြျေား၊ 
သစ်ခွြျေား စသည်) ြှာလည်း စည်း ြ်းြဲထ့ုတ်ယူသံုးစွဲပခင်းနှင့် ထိန်းသိြ်းြှု အားနည်း ပခင်းတို့ဘ  ာင့် 
ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် ရာသီဉတုဘဖါ ်ပပန်ပခင်းနှင့် ဓါတုဘဆးဝါြျေား ုိ စနစ်တ ျေ 
သံုးစွဲပခင်းြရှိဘသာဘ  ာင့် ဖျေ ်ပိုးနှင့် ဘရာဂါ ာ ွယ်ထိန်းချေုပြ်ှု တွင်လညး် အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် 
သစ်ဘတာပပုန်းတီးြှုဘ  ာင့် ဘရထွ ်နှင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား ခြ်းဘပခာ ်လာသပဖင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား 
အန္တရာယ်ရှိြှု လတ်ပဖစ်သည။် ေ ်ထရီပဖင့် ဘရှာ့တုိ ်ပခင်း၊ ပိးုသတ်ဘဆးေူး ခွံြျေား ုိ လယ်ြျေား၊ 
ဘချောင်းြျေားတွင် စည်း ြ်းြဲစ့ွန့်ပစ်ပခင်းဘ  ာင့် ငါးြျေ ိုး ဲွြျေား ပပုန်းတီးလာ  မပီး အန္တရာယ် ရှိြှုပြင့်သည။် 
စည်း ြ်းြဲ့ ြုဆိုးလို ်ပခင်းနှင့် ထိန်းသိြ်းြှု အားနည်းပခင်းဘ  ာင့် အပခားဘတာရိင်ုး တိရိစ္ဆာန်ြျေားြှာလည်း 
ရှားပါးလာမပီး အန္တရာယ်ရှိြှု ပြင့်သည။် ဂျေ ီ၊ ဘတာဝ ်၊ ဘတာဘ  ာင် အနည်းငယ် သာရှိမပီး   ရှားပါးလာသည။် 
ြိးုရာသီတွင်   ြိးုရ ်ဆ ်ရွာသွန်းလျှင်  စပါးခင်းြျေား ဘရနှစ်ပြှပ်ခံရဘသာဘ  ာင့်  အချေ ို့ဘတာင်သူ ြျေား၏ 
စပါးခင်းြျေား ဘရနစ်ပျေ ်စီး၍ ဘနာ ်တက ိြ်ပပန်လညစ်ို ်ပျေ ိုးရပခင်းြျေားက ုံ ဘတွ့   ရသည။်            
             လ                                     လ                                     လ          
                                                                                        
           

 
(ဇ)  ျေား −  ြ ဘရးရာ 

        ျေား/ြ ဆိုင်ရာအခွင့်အဘရးအဘနပဖင့် ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားြျေား   ဦး 
ဘဆာင်ဘလ့ရှိသည။် ဘ ျေးရွာတွင် စီြအံုပခ်ျေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတ ်က စွာပါဝင်ြှု ဘခါင်းဘဆာင်ြှု 
ြရှိဘသးပါ။ လူထုြ ှ ဘရွးချေယ်တင်ဘပြာ ်  ဘသာ်လည်း အြျေ ိုးသြီးြျေား ြိြိ ုိယ်ြိြိ ယုံ  ညြ်ှုအားနည်း 
ဘနဘသးဘသာဘ  ာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိဘသးပါ။ ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားတွင် တ ်က စွာ ပါဝင် 
ဘဆာင်ရွ  ် သည။်  

လယ်ယာစို ်ပျေ ိုးဘရးလုပ်ငန်း၊ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်းြျေားတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီးလုပ်အားခ 
တန်းတူရ  မပီး  ျွြ်း ျေင်ြှု ုိ အဘပခခံဘသာ ဘဆာ ်လုပဘ်ရးလုပ်ငန်းတွင် အြျေ ိုးသားနှင့် အြျေ ိုးသြီး 
လုပ်အားခ တန်းတူြရ  ပါ။ ၄င်းလုပ်ငန်းြျေားအန ် ဘဆာ ်လုပဘ်ရးလုပ်ငန်းသည် လုပ်အားခ ဝင်ဘငွ 
အြျေားဆုံးပဖစ်မပီး အြျေ ိုးသား တစ်ရ လ်ုပ်အားခ ၇၀၀၀  ျေပ်အထိနှင့် အြျေ ိုးသြီးြျေား တစ်ရ  ် လုပ်အားခ 
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၆၀၀၀  ျေပ်အထိရ  သည။် ဘ ျေးရွာတင်ွ  ျေား/ြ လုပ်အားခ သိသာစွာ ခွဲပခားြှုြရှိေဲ တန်း တူ ရသညဟု် 
ဆိုနိုင်ပါသည။် 

 

                              လ 

                          လ                                                      

          

                                           ဤ               လ     လ      လ         

    ပပငဆ်ငမ်ပီး နှစ်ပတ်လည်ဘ ျေးရွာဖွံ့မဖိုးဘရးစီြံချေ ်ဘရးဆွဲရာတွငလ်ည်း ထည့်သွငး်ဘပးရ ြည်။ 

                       ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ 

၁ ရွာတွင်း  ားလြ်းသဲဘ ျော ်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း ၁ -     

၂ ဘ ျေးရွာခန်းြဘဆာင် ဘဆာ ် လုပ်ပခင်း ၂   -   

၃ ဘ ျေးရွာြီးလင်းဘရးလုပ်ငန်း ၃    -  

၄                                 

                                 
၄     - 

၅                    လ        

                               

                        

၅      

၆ လ                                         ၆      

၇                     ၇      
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 ၁ ရွာတွင်း  ားလြ်းသဲဘ ျော ်ခင်းပခင်း 
လုပ်ငန်း 

၁၀၀ ၁ - ရွာတွင်းသဲဘ ျော ်ခင်းပခင်းလုပ်ငန်း 
−ရွာချေင်းဆ ်လြ်း ွန် ရစ်ခင်းပခင်း 
 

    လ   
         

 ၂  ဘ ျေးရွာခန်းြဘဆာင် ဘဆာ ်လုပပ်ခင်း ၁၀၀ ၂ − ဘ ျေးရွာခန်းြဘဆာင် ဘဆာ ်လုပပ်ခင်း     လ  ဦ
းးစီး 

   လ         

 ၃           လ      လ        ၉၈ ၃ −           လ      လ           လ       လ   
         

                

 ၄                                 

                                 

၉၄ ၄ 

−                          လ         

            
         

         
          

−                                   
−လ                                     

−              လ        
−                          
−                             

                                         

 ၅                    လ        

                               
                        

 
 

၉၀ 

 
 

၅ 

−                     
−               
−                 လ               
−           လ             

    လ   
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−                    
−                   လ        
−                        

လ       

 ၆ လ                            

             

 
 

၈၈ 

 
 

၆ 

−   လ             
−                 
−                          
−                                   
−                         လ              
                         

    လ   
           
              
       

         

 ၇                      
၈၀ 

 

၇ 

−          လ             လ         
−                                   
−                               
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ဘနာ ်ဆ ်တဲွ ( ၁ ) 
ဖံွ့မဖိုးဘရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အဘ  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွ ် 
အဘထာ ်အ ူပဖစ်ဘစြည့် 

ပုိင်ဆုိင်ဘနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အဘပခအဘန

ဘ ာင်းြျေား 

ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အ 
တွ ်  အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာဘပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ဘဆာင်ရွ ်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ- လြ်းတံတားနှင့် အဘပခခံ အဘဆာ ်အဦဖံွ့မဖိုးြှု စီြံ ိနး် 

−ရွာတွင်းလြ်း 
ြဘ ာင်းပခင်း 

ဘငွဘ  းြတတ်နိငု် − လ                           −                
                  
      

−နုိင်ငံဘတာ်ေတ်ဂျေ ် 
ဘဆာင်ရွ ်ရန်၊     လ   
                     

−    ရွာတွင်းလြ်း 
  ဘဆာင်ရွ ်       
 

၂။  ဏ္ဍ -           လ       

−            
  လ         
               
          
             
−         
             

− လ                    − လ                      
                   
                          
− လ                       

−                        
   
−                      
         

−                လ  
   /လ                 /
လ       /    လ   
                      
           

−          လ      
              
−   လ    လ       
                  
 

၃။ စုိ ်ပျေ ိုးဘရး ဏ္ဍ 

−               
          
          
        

−               
                  
           

                        
 

−                   
−                   
−                  
- စို ပ်ျေ ိုးဘရအခ ်အခဲရှိ 

                        
                    
      

−                   
               
     လ            
-ြျေ ိုးဘစ့ြျေားဘထာ ်ပ့ံ 
ဘပးပခင်း 
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ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 
အဘ  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွ ် 
အဘထာ ်အ ူပဖစ်ဘစြည့် 
ပုိင်ဆုိင်ဘနသည်. 
အရင်းအနီှးြျေား/အဘပခအဘန
ဘ ာင်းြျေား 

ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွ ် 
အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နုိင်ဖွယ်ရာဘပဖရှင်းနည်း
လြ်းြျေား 

ဘဆာင်ရွ ်ြည့် 
ဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်း 

၄   −              

          
              
 

                             လ       
                
လ                           

−                    
                     
   
−                   
      

                     
                       

−                
         လ       
      

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖိုးဘရးစီြံ ိန်း 

 ုန်ထုတ်လုပ်
ြှုနှင့် ြိသားစု 
တစ်ပုိင်တစ်နို
င် 
ဝင်ဘငွနည်းပါး
ပခင်း 

အသ ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်း
နည်းပညာ ဖံွ့ မဖို းြှု 
အားနည်း သည်။ 

နည်းပညာသင်ယူရန် 
လူ့အရင်းအပြစ်ရှိပခင်း၊အသ
 ်ဘြွးဝြ်းဘ ျောင်း 
နည်းပညာ ပ့ံ ပုိးဘပးဘသာ 
ဖံွ့မဖိုးဘရးအဖဲွ့ အစည်းြျေား 
ဘေသအတွင်း ရှိသည်။ 

သင်တန်းတ ်ဘရာ ်ရန် 
 ုန် ျေြှု 
ဘငွဘ  းြတတ် နိုင် 
  ပါ။ 

ဘ ျေးလ ်ဦးစီးဌာနြှတ 
ဆင့် စို ်ပျေ ိုးဘရးဌာနသ့ုိ 
တင်ပပ အ ူအညီဘတာင်း 
ခံပခင်း 

၁။ အလှပပင်သင် တန်း 
၂။ စ ်ချေုပ်သင်တန်း 
၃။  ား 
စ ်ပပင်သင်တန်း 
၄။ ယုိထုိး/ဆပ်ပပာပပု 
လုပ်နည်းသင်တန်း 
၅။         လ        
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လူြှုစီးပွားဘရးဆုိင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်ြျေား (၂၅ ဇယား) 
ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရး အဘထာ ်အ ူပပုဇယားြျေား 

 
(၁)  လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 
ဇယား ( ၁ ) လူဦးဘရနှင့် လူဦးဘရဆုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုဘပါင်း 

၁ နှစ် ဘအာ ် နို့စို့အရွယ် ၂ ၄ ၆ 

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်ဘအာ ် ဘလးငယ် ၈ ၁၁ ၁၉ 

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ် အထိ ြူလတန်းဘ ျောင်းသားအရွယ် ၈ ၁၀ ၁၈ 

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တန်းဘ ျောင်းသားအရွယ် ၁၁ ၁၁ ၂၂ 

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည့်အရွယ် ၆၁ ၅၃ ၁၁၄ 

၆၅ နှစ ်အထ ် သ ်က ီးရွယ်က ီး ၁ ၈ ၉ 

စုစုဘပါင်း ၉၁ ၉၇ ၁၈၈ 

စုစုဘပါင်း အိြ်ဘထာင်စု (၂၈)အိြ် တစ်အိြ်ဘထာင်ပျေြ်းြျှလူဦးဘရ= ၆.၇ 

 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဘ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။   ။ဘ ျေးရွာတင်ွ အိြဘ်ထာင်စုဘပါင်း ၂၈ ရှိမပီး လူဦးဘရဘပါင်း ၁၈၈ ( ျေား ၉၁ + ြ 
၉၇) ရိှသည။် တစ်အိြဘ်ထာင်ပျေြ်းြျှ ၆.၇ ရှိဘသာဘ  ာင့် လူဦးဘရတိုးပွါးြှုြှာ အတင့်အသင့်ရှိသည ုိ် 
ဘတွ့ရသည။် ဘ ျေးရွာတင်ွ နို့စို့အရွယ်  ဘလးငယ်(၆)ဦးရှိသည် ုိဘတွ့ရသည။် ၅ နှစ်ဘအာ ်  ဘလး 
၁၉ ဦး (၉.၈%) ရိှသည် ုိ သိရှိပခင်းအားပဖင့်  ာ ွယ်ဘဆးထိုးရြည့်  ဘလး အဘရအတွ ်  ိ ု
အတိအ ျေသိနိုင်မပီး  ာ ွယ်ဘဆးထိုးနှံြှု ဘအာင်ပြင်ြှု အဘပခအဘန ုိ အလွယ်တ ူတ ်ွ 
ချေ ်နိုင်ြည်။ ြူလတန်းအရွယ်  ဘလး ၁၈ ဦး ( ျေား- ၈+ြ-၁၀) နှင့် အလယ်တန်းဘ ျောင်း သားအရွယ် 
၂၂ ဦး  ( ျေား-၁၁+ြ-၁၁) သိပခင်းပဖင့် ဘ ျောင်းဘနအရွယ် ဘလး တိင်ုး ဘ ျောင်းဘန နိုင်ပခင်းရှိ/ြရှိ ုိ 
အလွယ်တ ူ တိင်ုးတာသိရှိနိုင်ြည်။ အလုပလ်ုပ်နိင်ုဘသာ အရွယ ်၁၁၀(  ျေား ၆၀ + ၅၀ ) ၊ ( ၅၈.၅၁% ) 
ရှိဘသာဘ  ာင့် ဘ ျေးရွာတွင် အလုပလ်ုပ်နိင်ုဘသာ လူဦးဘရအသင့်အတင့်ရှသိည ုိ်ဘတွ့ရသည်။ 
၄င်းတို့ ုိ အလုပအ် ုိင်ဖန်တီးဘပးပခင်း၊ အသ ်ဘြွးဝြ်းလုပ်ငန်းြျေား ျွြ်း ျေင်တတ်ဘပြာ ်ဘအာင် 
စွြး်ရညပ်ြှင့်တင်ဘပးနိုင်ပါ   ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးအတွ ်ြျေားစွာ အဘထာ ်အ ူပဖစ်ြည။် ဘ ျေးရွာတွင် 
သ ်က ီးရွယ်က ီး ၉ ဦး  ( ျေား-၁+ြ-၈) ဦး (၄.၇%) ရှသိည။် ဘ ျေးရွာတွင်                    

          ျေန်းြာဘရး ဘ ာင်းြွန်မပီး ြိနး် ဘလးြျေား သည် ုိ ဘတွ့ရသည။်  
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(၂)  သောဝရင်းအပြစ်နှင့် ရာသီဥတုအဘပခအဘန 
(၂-၁)  ဘ ျေးရွာ၏ ဘပြပုိင်ဆုိင်ြှုနှင့် ဘရအရင်းအပြစ်ြျေား 
ဇယား (၂) ဘ ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ိုးဘပြ ပိင်ုဆိုင်ြှုနှင့် ဘရအရင်းအပြစ်အဘပခအဘန 

ဘပြအြျေ ိုးအစား ဧရိယာ (ဧ ) ဘပြဆီလွှာ အရည်အဘသွး (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဘရွးရန်) 

လယ်ဘပြ ၅၆ ဘ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာဘပြ / ဘတာင်ယာဘပြ ၂၅ ဘ ာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခခံဘပြ ၁၀ ဘ ာင်း            သင့်           ညံ့  

 ိုင်း/ ျွန်းဘပြ − − 

ဓနဘိတာဘပြ − − 

စား ျေ ်ဘပြ − − 

ဘပြလွတ် ဘပြလပ် − − 

စုစုဘပါင်း ၉၁ ဧ   

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ဘပြစီြံခန့်ခွဘဲရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ဘ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။          ။ဘ ျေးရွာတင်ွ လယ် ၅၆ ဧ ၊ ဘတာင်ယာ - ၂၅ ၊         ဘပြ ၁၀ ဧ  
ရှမိပီး စို ်ပျေ ိုးဘရးအတွ ် ဘချောင်းဘရ             ုိသာ အဓိ ထားအသံုးပပုဘနရပါသည။် ဘပြဆီလွှာ 
အသင့်အတင့်ရှိသည။်    စို ်ပျေ ိုးဘပြ ဧ  အသင့်တင့်ရှိသည ုိ် ဘတွ့ရမပီး ဘပြဘနရာတးူဘဖာ်ရန် 
ဘငွဘ  းြတတ်နိုင်ပါ။ 
 
(၂-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသောဝရင်းပြစ်ြျေား 
ဇယား (၃) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသောဝရင်းပြစ်ြျေား 

အြျေ ိုးအစား 
ရရိှနုိင်ြှု 

(ြျေား/သင့်/နည်း/ြရိှ) 
အသံုးချေနုိင်ြှု  

(လွယ်/ခ ်/လ ်လှြ်းြြီှ) 

 ာဗွန်(ဓါတ်ဘငွ့/ဘရနံ) 
 

ြရိှ  လ ်လှြ်းြြှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊ဘ ျော ်ြျေ ်၊ 
ဘ ျော ်၊ သဲ၊ ဘ ျော ်စရစ်) 
စသည်ြျေား 

သဲ၊ဘ ျော ်စရစ်(ြျေား) လွယ် 

အပခားသောဝအရင်းအပြစ်      လ    

တိရစ္ဆာန်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား      ခ ် 

သောဝ အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား 
(လူ၊တိရစ္ဆာန်တ့ုိအတွ ်အသံုး 
ဝင်ဘသာ)  

သင့် လွယ် 

ပျှြ်းြျှအပူချေန်ိ− ပျှြ်းြျှြုိးဘရချေန်ိ- ၁၈၈ 
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ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ် ။       ။ ဘ ျေးရွာသည် ဘချောင်းဘေးတွင်ရှိဘသာရွာပဖစ်သပဖင့် သဲ၊ ဘ ျော ်ြျေား ုိ 
အလွယ်တ ူရရှိနိုင်ပါသည။် ရွာ၏ ပတဝ်န်း ျေင်ဘတာဘတာင်ြျေားြှ ဘတာ   ်ငှ ်ြျေ ိုးစုံ၊ဘတာဝ ်၊ 
ဘတာဘ  ာင် နှင့် ဂျေြီျေား  ုိလည်း ရံဖနရ်ံခါ ဘတွ့ပြင်ရရှိပါသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားအဘနပဖင့် လူနှင့် 
တိရိစ္ဆာန်တို့အတွ ် အလွန်အသံုးဝင်ဘသာ ဆင်တုံးြနွယ်ပင်၊ စဘသာ             နိုင်ဘသာ 
          အပင်အြျေ ိုးအစားြျေားစွာ ုိလည်း ရရိှနိုင်သည။်  
 
(၃)    ဖံွ့မဖိုးဘရးဆုိင်ရာစီြံခန့်ခဲွြှု အဘပခအဘန 
ဇယား (၄) ဘ ျေးရွာတွင်းရှိ လူထုအဘပခပပု အဖွဲ့ အစညး်ြျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခု ုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ ဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေ ် 

၁။               
၁   ၂ 
၃  

ပညာဘရး     ဘငွဘ  း       
 ျေန်းြာဘရး    
ောသာဘရး     
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး          
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အသင့်အတင့်ရှိ 

၂။ လူငယ်အဖွဲ့  
၁  ၂   
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း    
 ျေန်းြာဘရး   ောသာဘရး 
 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး 
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရးလုံခခုံဘရးနှင့် ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်(၁၅)နှင့်အထ ်ရှိမပီး 
စွြး်ဘဆာင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 

၃။ 
ဘ ျောင်း 
ဘ ာ်ြတီ 

၁  ၂   
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း 
 ျေန်းြာဘရး    
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရးလုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခု ုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ ဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေ ် 

၄။ ပြစိြ်းဘရာင် 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း        
 ျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့် ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၅။ COC 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း        
 ျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
ဘ ာင်းပါသည။် 

၆။ 
VDP 
ဘ ာ်ြတီ 

၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း        
 ျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ ်
အဖွဲ့ အစညး် 
အြည် 

အြျေ ိုးအစား 
(ြှနရ်ာတစ်
ခု ုိသာ 
ဘရွးရန်) 

လုပ်ငန်းတာဝန် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့် 
အထ ဘ်ရွးနိင်ုသည။်) 

အဖွဲ့ အစညး်၏ စွြး်ဘဆာင်ရည ်
အဘပခအဘန(သ့ုိ)ခိုင်ြာဘတာင့်တ
င်းြှုဆိုင်ရာ ရှင်းလငး်ဘဖာ်ပပချေ ် 

၇။ M.A.M 
၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း        
 ျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    
 

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

၈။ 
World 
Concert 

၁  ၂  
၃ 

ပညာဘရး    ဘငွဘ  း        
 ျေန်းြာဘရး   
ောသာဘရး 
စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရး  
သာဘရး/နာဘရး၊လူြှုဖွံ့ မဖိုး 
ဘရး 
လုံခခုံဘရးနှင့်  ာ ွယ် 
ဘရး    
 

အဖွဲ့ ဝင်ြျေား၏ စွြး်ဘဆာင်ရည် 
အတင့်အသင့်ရှိ 

ရင်းပြစ် …  ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု။ 
အုပ်စုအြျေ ိုးအစား 
 
(၁) စီးပွားဘရးအဘပခခံဘသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖဲွ့၊ ဘငွစုဘငွဘချေးအဖဲွ့ စသည့်။  
(၂) လူြှုဘရးအဖဲွ့ - ဥပြာ - အြျေ ိုးသြီးအဖဲွ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊  ုိယ်ထူ ုိယ်ထအဖဲွ့။ 
(၃) ောသာဘရးနှင့် ယဉ်ဘ ျေးြှုအဖဲွ့။ 
(၄) စီးပွားဘရးနှင့် အသ ်ဘြွးြှု အဘပခအဘန 
(၄-၁) ဥစ္စာဓနအဆင့်အဘပခအဘန 
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ဇယား (၅) ဥစ္စာဓနအဆင့် အဘပခအဘန 

အဘ  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ဘပပဘသာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 
ဘသာအိြ်ဘထာင်စု 

ြဘပပလည်ဘသာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

အလွန်ြဘပပလည် 
ဘသာအိြ်ဘထာင်စု 

ဘပြယာပုိင်ဆုိင်ြှု - ၅ဧ  ၃ဧ  ၀ဧ  

အိြ်အဘပခအဘန  

 
- 

သွပ်ြုိး၊အုတ်၊ပျေဉ် 

 ာအဘ ာင်း 

သွပ်ြိုး/      / 
သ ် ယ်/ဝါး 
ရွ ်/ေိန်းဘ ာ 

ရွ ် ာ 
 

 

 ုန်ထုတ်လုပ်ြှုနှင့ ်
ဆုိင်ဘသာ ပုိင်ဆုိင်ြှု 

-  ုန်တင်း ား၊ ာ
းး၊စပါးက ိတ်စ ် 

လ ်တွန်းစ ် 

            

လ ်တွန်းစ ် 

            
- 

အဓိ စီးပာွးဘရး 
လုပ်ငန်း 

- အဘရာင်းအဝယ်/ 
 ုန်တင် 

လယ်ယာ(  )  

အိြ်ဘထာင်စု (၁၅) - ၂ ၂၆  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဘ ျေးရွာလံုး ျွတ် အစည်းအဘဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။           ။ ရပ်ဘော့(၂)ဘ ျေးရွာတွင် အိြဘ်ပခ ၂၈ အိြရ်ှိမပီး   အဆင့် ၁ (−) အိြ ်  ( ၀ 
%)၊ အဆင့် ၂  (၂)အိြ ် (  %)၊  အဆင့် ၃ (၂၆) အိြ် (၉၂.၈%)နှင့်   အဆင့် ၄ ( ၀ ) အိြ ် (  %) ရှ ိသည။် 
စို ်ပျေ ိုးဘပြပုိင်ဆိုင်ြှု ၊ ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ဆိုင်ဘသာ ပစ္စည်းပိင်ုဆိုင်ြှုနှင့် ထုတ်လုပ်ြှုနှင့်ြဆိုင် 
ဘသာပစ္စညး်ြျေား ပိင်ုဆိုင်ြှုသည ် အိြ်             ဘ ျေးရွာစီးပွါးဉစ္စာဓနအဆင့်ခွဲရာတွင်  
အဓိ အဘရးပါသည ုိ် ဘတွ့ရသည။် ဘ ျေးရွာတင်ွ အဆင့် ၁ နှင့်  အဆင့် ၄ အိြအ်ဘရအတွ ် ြရှိ    
အဆင့် (၂) အလယ်အလတ်ရှိ              (၂)         (၃)ြဘပပလည်ဘသာ           (၂၆)          
           (၂၈)                      ထို့်ဘ  ာင့် အြျေားစုပဖစ်ဘသာ  အဆင့်(၃)အိြဘ်ထာင် စုြျေားသည်  
ဘတာထွ ်မပီး သား/ငါးရှာဘဖွပခင်း ၊ဘဆးဝါးဘဆးပြစ်ြျေားရှာဘဖွဘရာင်းဝယ်ပခင်းနှင့်      လ       
လ       ြျေားသ့ုိ  ျေပြး် သွားဘရာ ် လုပ် ုိင်  ရ       ပုြံှန် အလုပအ် ုိင်ြရှိ၊ လုပ်အားခြှာလညး် 
ြိသားစုစားဝတ်ဘနဘရးအတွ ်ြလုဘံလာ ်ဘသာဘ  ာင့် ပပင်ပ (ပပည်တင်ွး /ပပည်ပ) သ့ုိဘရွှ့ဘပပာင်းသွား 
လာ လုပ် ုိင်စားဘသာ ်  ရသည။်  
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(၄-၂)      သီးနံှထုတ်လုပ်ဘရး  
(၄-၂)  စုိ ်ပျေ ိုးနုိင်ဘသာဘပြဧရိယာ 
ဇယား (၆) ဘ ျေးရွာ၏စို ်ပျေ ိုးဘပြ ပုိင်ဆုိင်ြှု၊ ဘပြယာပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ဘထာင်စု 

စဉ် ဘပြပုိင်ဆုိင်ြှုအရွယ်အစား အိြ်ဘထာင်စု အဘရအတွ ် ဖံွ့မဖိုးဘရးအပြင် သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ ဘပြယာြ့ဲ   ဘပြြ့ဲယာြ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧ ဘအာ ် ၂၆ ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧ ြှ ၅ ဧ    ား ၂ ဘတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧ ြှ ၁၂.၅ ဧ    ား  − ဘတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧ  အထ ်  − ဘတာင်သူက ီး 

ဘ ျေးရွာရိှအိြ်ဘထာင်စု စုစုဘပါင်း ၂၈  

ရင်းပြစ် …  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဘ ျေးရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ဘရးြှူးရံုး။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ဘ ျေးရွာတင်ွ ဘတာင်သူငယ် ၂ အိြ၊် ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ ၂၆ အိြ၊်            
၂၈ အိြရ်ှိသည။်  ဆင်းရဲသားဘတာင်သူ နှင့် ဘတာင်သူငယ်အိြ်ဘထာင်စုြျေားအဘရအတွ ် အားပဖင့် 
ဘပြယာပိုင်ဆိုင်ြှု           ညြီျှြှုရှိဘ  ာင်းဘတွ့ရသည။် 
 
(၄-၂-၂)    အဓိ သီးနံှြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 
ဇယား (၇) အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

သီးနံှ 
စုစု ပေါင်း 

စိုက ်ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နုှန်း 

သီးနံှ 

စိုက်ပျုိး သည့်  

ကာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချက် 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရန်) 

အမြတ ်

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုကုိ 

သာ ရွေးရန်) ယူနစ် 
အနည်း 

ဆုံး 

အမျာ

း ဆုံး 

ပျှမ်း 

မျှ 
မှ ထိ 

စပါး ၅၆ တင်း ၃၅ ၅၀ ၄၀ 
ဇူလုိင်

လ 
နိုဝင်ဘာ 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

မြင့် လတ် 

နိမ့် 

 
         ....                           − လ              
 လ လ                     ၏                                                                 
(၅၆)            လ    လ                                  လ                              
                              ၃၅              ၅၀               ၄၀                             
လ                                                    
 
 
(၄-၃)   ဘြွးပြူဘရးလုပ်ငန်း 
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ဇယား (၈) ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း ဘဆာင်ရွ ြ်ှု အဘပခအဘန 

ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ဘြွးပြူဘရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ုိင်ဘနဘသာ အိြ်ဘထာင်စု 
ဘ ာင်ဘရ 

ဘြွးပြူဘရး 

နွား  ၉ 

န့ုိစားနွား -  

 ျဲွ ၂၁ ၄၃ 

ပြင်း ၁ ၂ 

ပြည်း -  

လား -  

ဆိတ် -  

သုိး -  

ဝ  ် ၁၆ ၁၉ 

   ် ၂၆ ၂၄၁ 

ေဲ ၁၆ ၃၆ 

နွားဘနာ ်   

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါး န် -  

ပုဇွန် န် -  

ဂဏန်း ဘြွးပြူဘရးလုပ်ငန်း -  

ဘရချေ ို ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း ၂၈ − 

 ြ်းလွန ်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း -  

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ဘ ျေးရွာတင်ွ အိြဘ်ြွးတိရိစ္ဆာနြ်ျေား ုိ အိြတ်ိင်ုးနီးပါး ဘြွးပြူ  ဘသာ်လညး် 
စီးပွါးပဖစ်ဘြွးပြူဘလ့ြရှိ  ပါ။   ျွဲ ုိ ၂၁ အိြြ် ှ၄၃ ဘ ာင်၊ ဝ ် ုိ ၁၆ အိြြ်ှ ၁၉ ဘ ာင်၊    ် ုိ ၂၆ 
အိြြ် ှ၂၄၁ ဘ ာင် ၊ ေဲ ၁၆ အိြြ်ှ ၃၆ ဘ ာင်၊ ပြင်း ၁ အိြြ်ှ ၂ ဘ ာင် ဘြွးပြူ  သည။်  ျွဲ၊ နွား၊ဝ ် 
ြျေား ုိ     လယ်၊ ယာ၊ ဘပြထွန်ယ ်စို ်ပျေ ိုးရန်                လ                လ         လ    
                                          လ                                    
ဘ ျေးရွာဘေး ဘချောင်းတွင်  အိြတ်ိင်ုးလိုလို ြိသားစုစားဝတ်ဘနဘရး အတွ ်  ငါးြျေားဖြ်း  သည။်  
 
 
 
 
 
(၄.၄) စုိ ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတ်ဘသာ စီးပွားဘရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 



   13 

ဇယား (၉) စို ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတဘ်သာ စီးပွားဘရးလုပ်ငန်းြျေား 
 

စဉ် 

 

လုပ်ငန်းြျေား( ုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ဘဆာင်ြှု) 

လုပ်ငန်း 

အဘရ 

အတွ ် 

ဝန်ထြ်း/ 

အလုပ်သြား 

အဘရအတွ ် 

ြိသားစုဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်တည်နုိင်ြှု(နိြ့်၊ 

လတ်၊ပြင့်)နှင့် 

ရှင်းလင်းဘဖာ်ပပချေ ် 

၁ သတ္တုတူးဘဖာ်ဘရး၊ဘ ျော ်ထုတ်လုပ်ဘရးနှင့် 

သောဝအရင်းအပြစ်ြျေားထုတ်လုပ်ပခင်း 

- - - - 

၂ ထုတ် ုန်လုပ်ငန်း - - - - 

၃ လျှပ်စစ်၊ဓါတ်ဘငွ့နှင့် ဘရဘပးဘဝဘရး - - - - 

၄ ဘဆာ ်လုပ်ဘရး၊ လ ်သြား၊ ပန်းရံလုပ်ငန်း - ၂ - လ   

၅ ယဉ်၊စ ် ိရိယာ၊အြိ်သံုးပစ္စည်းြျေားပပင်ဆင်ဘရး - - - - 

၆  ျွြ်း ျေင်ပညာရှင်ြျေား(ဆံပင်၊အလှပပင်၊အပ်ချေုပ်၊အ

င်ဂျေင်နီယာ၊သင်တန်းဘပးသူ) 

- - - - 

၇ လ ်လီ-လ ် ားဘရာင်းဝယ်ဘရး − ၃ ၃ လတ် 

၈ ဟုိတယ်နှင့်စားဘသာ ်ဆိုင်လုပ်ငန်း - - - - 

၉ ပို့ဘဆာင်ဘရး၊သုိဘလှာင်ဘရး - - - - 

၁၀ ဘငွဘချေးဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်း(ေဏ်၊ဘငွဘချေးပခင်းလပု်

ငန်း အပါအဝင် ဘငွဘ  းဝန်ဘဆာင်ြှုလုပ်ငန်း) 

- - - - 

၁၁ အိြ်ခခံဘပြဘရာင်းဝယ်ငှားရြ်းပခင်း - - - - 

၁၂ ပညာဘရး - ၁ - လတ် 

၁၃  ျေန်းြာဘရး - ၁ - လတ် 

၁၄ လူြှုဘရးလုပ်ငန်းြျေား − - - − 

၁၅ အပခား ိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်းရှင်ြျေား(အထ ်ဘဖာ်ပပပါလု

ပ်ငန်းြျေားြှအပ) 

- - - - 

 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။         ။ ဘ ျေးရွာတွင် ဘဆာ ်လုပဘ်ရး၊လ ်သြား နှင့် ပန်းရံလုပင်န်းလုပ် ုိင် 
သူဦးဘရြှာ(၂)ဦးနှင့် ပညာဘရး ဝန်ထြ်း( ၁)၊  ျေန်းြာဘရးဝန်ထြ်း(၁)ဦး၊ 
အဘရာင်းအဝယ်လုပင်န်းြျေားနှင့် ရပ်တည်ြှု အသင့်အတင့် ရှိပါသည။် 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(၅)   အဘပခခံအဘဆာ ်အဦးနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
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(၅.၁) ဘေး 
ဇယား (၁၀)  ုန်စည်နှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှု၊ ဘစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု အဘပခအဘန 

ဘစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးဆံုးဘစျေး 

(အနီးဆံုး တစ်ခု ုိသာဘဖာ်ပပပါရန်) 
အက ီးစားဘစျေး ွ ် 

(အဓ ိတစ်ခု ုိသာဘဖာ်ပပပါရန်) 

ဘစျေးအြည် (မြို့/ ရွာ)          မြို ့              

ရွာြှအ ွာအဘဝး (ြုိင်) 
(အနီးစပ်ဆံုး တစ်ခု ုိ 
ခန့်ြှန်းမပီး ဘရွးချေယ်ရန်) 

၀ ြှ ၁ ြုိင်       ၁ ြှ ၅ ြုိင်     
၅ ြှ ၁၀ ြုိင်  ၁၀ြှ ၁၅ြုိင်  
၁၅ ြုိင် အထ  ်  

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်    ၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်  
၂၁ ြှ ၃၀ ြုိင်   ၃၀ြှ ၅၀ ြုိင်  
၅၁ ြှ ၁၀၀   ၁၀၀ ြုိင် အထ ်  

သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး    
နည်းလြ်း  

ဘပခလျေင်စ ်ေီး ဆုိင် ယ်  
 ား/ဘထာ်လာဂျေ ီ     ရထား     
သံုးေီးဆုိင် ယ်       ဘလှ     
စ ်ဘလှ  

ဘပခလျေင် စ ်ေီး ဆုိင် ယ်  
 ား/ဘထာ်လာဂျေ ီ      ရထား    
 သံုးေီးဆုိင် ယ်      ဘလှ    
စ ်ဘလှ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ 
စုိ ်ပျေ ိုးဘြွးပြူဘရးြဟုတ်ဘသာ ဝင်ဘငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ုိင်သူ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာ နှင့်အနီးဆုံးဘေးြှာ               ဘေးပဖစ်မပီး ၁၀ြိင်ုြှ ၁၅ြိင်ုခန့်အထိ 
 ွာဘဝးပါသည။် ဘရာင်းချေြည့ ု်န်စည်ြျေား ုိ  ပို့ဘဆာင်ရာတွင်   လြ်းပြ်းဆ ်သွယ်ဘရး ခ ်ခဲြှု၊  
လြ်းြဘ ာင်းြှုဘ  ာင့်   ုန်စည်တန်ဆာခြျေား  ြျေားစွာဘပးရပါသည။်  ထ့ုိဘ  ာင့်ဘေး ွ ်သ့ုိ   
ဘချောဘြွ့စွာသွားလာနိုင်ရန် လြ်းဘ ာင်းြွနရ်န်နှင့် ဘ ျေးရွာနှင့်နီးဘသာ  ဘေး ွ ်ြျေားဘဖာ်ထုတ် 
ဘပးရန်လိုအပ်ဘ  ာင်းဘတွ့ရှိ ရပါသည။်  
    အက ီးစားဘေးြှာ        မြို့တွင်  တညရ်ှိမပီး ားြျေား ုိ    စင်းလုံးငှါးမပီး သွားလာ   
ရဘသာ  
ဘသာဘ  ာင့်  ုန် ျေစရိတြ်ျေားသည။် အ ယ်၍အြျေားပပည်သူသွားလာရန် ေတ်စ် ားလိုင်း 
ဘပပးဆွဲဘပးနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတသ် ်သာလာြညပ်ဖစ်သည။်        ဘေးတွင်  ုန်ြျေ ိုးစုံ 
လိုသဘလာ ် အလွယ်တ ူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ပါသည။် 
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(၅-၂)     ဘ ျေးရွာ၏ လြ်းပြ်းဆ ်သွယ်ဘရး အဘပခအဘန 
ဇယား (၁၁) ဘ ျေးရွာ၏ လြ်းတညရ်ှိြှု အဘပခအဘန 

လြ်း အြျေ ိုးအစား အြျေ ိုး အစား  
အရည်အ

ဘသွး 
တည်ဘဆာ ် 

ခ့ဲဘသာနှစ် 
ရာသီအလုိ ် 

သံုးစဲွနုိင်ြှု 
လြ်းအရှည် 

(ြုိင်) 

ရွာတွင်းလြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ဘ ာင်း 
သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  
၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် 

အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်            
၁−၅ ြုိင်         

၅−၁၀ ြုိင်       

၁၀ြုိင်အထ ် 

ချေဉ်း ပ်လြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

ဘ ာင်း  

သင့်        

ည့ံ            

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်         

၁−၅ ြုိင်         

၅−၁၀ ြုိင်       
၁၀ြုိင်အထ ် 

ရွာချေင်းဆ ်လြ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

ဘ ာင်း 

သင့်      

ည့ံ        

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ် 

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြုိင်        

၁−၅ ြုိင်        

၅−၁၀ ြုိင်     

၁၀ြုိင်အထ ် 

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဘပြသားလြ်း - ၁၊   ဘ ျော ်ခင်းလြ်း - ၂၊  ဘ ျော ်ဘချောလြ်း - ၃၊  ွန် ရစ်လြ်း - ၄၊ 
 တ္တရာလြ်း - ၅ 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။     ။ဘ ျေးရွာတွင်းလြ်းြျေားြှာ ဘပြသားလြ်းပဖစ်ပါသည။် ဘနွနှင့်ဘဆာင်းတွင် 
သွားလာရန်  အဆင်ဘပပဘသာ်လညး် ြိးုတွင်းအခါတွင်   ရွှံ့ဗွ ်လြ်းအသွင်းဘပပာင်းမပီး     
အလွန်သွားလ   
ရခ ်ခဲပါသည။် ရွာတွင်းလြ်းအရှည်ြာှ ၂  ြိုင်ခန့်ရိှပါသည။်   ရွာချေင်းဆ ်လြ်းြှာ  သဲ       
    လြ်းပဖစ်မပီး ဘနရာဘတာဘ်တာ်ြျေားြျေားတွင် ချေ ိုင့်ြျေားပဖစ်မပီးသွားလာရအဆင်ြဘပပပါ။ 
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(၅.၃)  ဘရဘ  ာင်း သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး 
ဇယား (၁၂) ဘရဘ  ာင်း သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး (အသံုးြပပုပါ  အ ွာအဘဝး (ြုိင်) အ ွ ်ဘအာ ် ရိှ 
အသံုးြပပုပါ အ ွ ်တွင်  ပခစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရး အ ွာအဘဝး  (ြုိင်) ယာဉ်အြျေ ိုးအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနုိင်ြှု 

ပြစဘ်  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်       
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်      
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထ ်  
အသံုးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ပင်လယ်ဘရဘ  ာင်း 

၀ ြှ ၁၀ ြုိင်      
၁၁ ြှ ၂၀ ြုိင်     
၂၁ ြှ ၅၀ ြုိင်     
၅၀ြုိင် အထ ်  
အသံုးြပပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      
တစ်နှစပ်တ်လံုး    

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။     ၁ – ဘလှ၊ သြ္ဘာန်၊ ၂ - စ ်ဘလှ၊ ၃ - သဘေော။   

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတင်ွ ပြစ်ဘ  ာင်းနှင့် ပင်လယ်ဘရဘ  ာင်းအသံုးြပပုပါ။ 
 
(၅-၄)  သယ်ယူပို့ဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေား 

ယာဉ်အြျေ ိုး 
အစား 

ဘလှ၊ 
သြ္ဘာန် 

စ ်
ဘလှ 

စ ် 
ေီး 

ဘြာ်ဘတာ် 
ဆုိင် ယ် 

သံုးေီး 
ဆုိင် ယ် 

ဘထာ် 
လာဂျေ ီ

 ား 
ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အဘရအတွ ် − - ၉ ၃၈ ၁ − ၅ − ၁ 

ရင်းပြစ်… ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ဘ ျေးရွာတွင် သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးယာဉ်ြျေားအဘနပဖင့် ဘြာ်ဘတာဆ်ိုင် ယ်  
၃၈ စီး၊ သံုးေီး ၁ စီး ၊ ား ၅ စီး၊ နွားလှည်း ၁ စီး ရှိသည။် သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးတွင်ယာဉ်လုံဘလာ ်ြှု 
ရှိဘသာ်လညး်သွားလာရန် လိုအပ်ပါ  စင်းလုံးငှါးသွားလာဘနရဘသာဘ  ာင့်  ုန် ျေစရိတြ်ျေားသည။် 
အချေန်ိြဘရွးအဘရးဘပါ်သွားလာရန် လိုအပ်ပါ  အခ ်အခဲရိှသည။် ၄င်းအပပင်အချေ ို့လူြျေား 
အလုပ်အ ိုင်အခွင့်အလြ်းအဘနပဖင့်  သံုးေီးဆိုင် ယ်ထူဘထာင်လိုဘသာ်လည်း အရင်းအနှီး ြရှိဘသာ 
ဘ  ာင့် ထူဘထာင်နိုင်ပခင်းြရှိပါ။ ထို့ဘ  ာင့် အြျေားပပည်သူသံုး ေတ်စ် ားလိုင်းဘပပးဆွဲဘပးပါရန်နှင့် 
သံုးေီး ဆိုင် ယ်ထူဘထာင်ဘပးပါရန် တင်ပပအပ်ပါသည။် 
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(၅-၅)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 
ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်ြီးရရှိြှု အဘပခအဘန 

ရင်းပြစ် အိြ်ဘထာင်စု 

ြဟာဓာတ်အားလုိင်း − 

ဆုိလာစနစ ်  ၂၄ 

အဘသးစားဘရအားလျှပ်စစ်  

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျေင် - 

ဘလစွြ်းအင် - 

ဇီဝဘလာင်စာ - 

အြျေ ိးုအြည်ခဲွပခား ဘဖာ်ပပပခင်းြပပုနုိင် ဘသာ 
လျှပ်စစ်ဓာတ်အားဘပးစနစ် 

- 

လျှပ်စစြီ်း အသံုးြပပုနုိင်ဘသာ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတင်ွ အဘသးစားဘရအားလျှပ်စစ်သံုးစွဲသူအိြဘ်ထာင်စု(၁)အိြန်ှင့် 
   လ လျှပစ်စ်ြီသံုးစွဲ သူ အိြဘ်ထာင်စု ၂၄ အိြဘ်ထာင်စု ရှိမပီး ရာသီဉတ ုြဘ ာင်းပါ  အားြပပည့်ပါ။ 
စာ  ည့်ြီးအတွ ်သာ သံုးရမပီး   ျေန်အိြသံု်းလျှပ်စစ ် ပစ္စည်းြျေား အသံုးပပုြရနိုင်ဘသာဘ  ာင့်   
အခ ် အခဲ ြျေားရှိသည။် 
  

(၅-၆)  ဆ ်သွယ်ဘရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ဆုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ဆ ်သွယ်ဘရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အဘပခအဘန   

စဉ် ဖုန်း ဘရေီယုိ တီဗီွ 

အဘရအတွ ် ၃၀ ၈ ၅ 

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ဘ ျေးရွာတင်ွ CDMA,MPT တယ်လီဖနု်းအဘရအတွ ် ၃၀ လုံးရှိဘသာ်လညး်  
     လိုင်း      ြိ    တယ်လီဖနု်း ုိ အိြတ်ိင်ုးလိုလို အသံုးပပုနိုင်ဘသာ်လည်း အင်တာန ်လိုင်း 
အသံုးပပု               ဘဖ့စ်ေုတန်ှင့် ဗိ ်ုဗာ ့ဲသို့ လူြှု ွန်ယ ် ြျေား အသံုးပပုနိုင်ပခင်းြရှိ အဘရးက ီး 
သည့် သတင်း၊ နိုင်ငံဘရး၊ စီးပွားဘရး နှင့် အပခားဘလ့လာစရာြျေား ုိ အ ျေ ိုးရှိစွာ အသံုးပပုနိုင်ပခင်း 
ြရှိ  ဘသးပါ။ သတင်းအချေ ် အလ ြ်ျေား  ည့်ရှုရန် ဘရေယီို၊တီဗီွ စဘလာင်းြျေား ဝယ်ယူရန် ဘငွဘ  း 
ြတတ်နိုင်ပါ။ 
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(၆)ပညာဘရး 

(၆-၁) ဘ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၆) ဘ ျောင်းတ ်နှုန်း 

ပညာဘရးအဆင့်အတန်း  ျေား ြ ဘပါင်း 

ြူလတန်း  ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယ်တန်း  ၁၃ ၁၄ ၂၇ 

အထ ်တန်း  ၄ ၃ ၇ 

တ ္ကသုိလ်/ဘ ာလိပ် ၁  ၁ 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဘ ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယား ုိ ပဖည့သွ်င်းရာတွင် ပပည်ဘထာင်စုသြ္မတ ပြနြ်ာနိုင်ငံဘတာ်အစိုးရ၊ ပညာဘရးဝန်က ီး 

ဌာနြှ အသိအြှတ်ပပုထားဘသာ စာသင်ဘ ျောင်းြျေား၊ တ ္ကသုိလ်ဘ ာလိပ်ြျေားတွင် ပညာတ ်ဘရာ ်ဘန 

သူြျေား ိုသာ ပဖည့သွ်င်းရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ေုန်းက ီးဘ ျောင်းသင်ပညာဘရး”  ုိ သင်ယူဆည်းပူး ဘနဘသာ 

ဘ ျောင်းသူ/သားြျေား ုိ အဘပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားဘသာ ပညာဘရးစနစ်/အဆင့် 

သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတွင် ြူလတန်းဘ ျောင်းတ ်ဘရာ ်သူ ၂၀ ဦး၊ 
အလယ်တန်းဘ ျောင်းတ ်ဘရာ ်သူ ၂၇ ဦး၊ အထ တ်န်းဘ ျောင်းတ ်ဘရာ ်သူ ၇ ဦးရှိမပီး  
တ ္ကသုိလ်/ဘ ာလိပ် တ ်ဘရာ ်ဘနသူ ၁ ဦး ရှသိည ုိ်   ည့်ပခင်းအားပဖင့် ဘ ျေးရွာ၏ ပညာဘရး 
အဘပခအဘန    အတင့်အသင့်ရှိဘ  ာင်းဘတွ့ရသည။် 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(၆-၂)    စာသင်ဘ ျောင်းဘဆာင် အဘပခအဘနနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 
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ဇယား (၁၇) စာသင်ဘ ျောင်းဘဆာင် အဘပခအဘနနှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 

အဘ  ာင်းအရာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ ဘ ျောင်းအဆင့် 

ြူလတန်း           
ြူလွန်                  
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

ြူလတန်း                   
ြူလွန်                 
အလယ်တန်း(ခွဲ)  
အလယ်တန်း       
အထ ်တန်း(ခွဲ)  
အထ ်တန်း       

ခ။ ရွာြှ အ ွာအဘဝး (ြုိင်) 

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

၀ ြ ှ၁ ြိုင်           
၁ ြိုင် ြ ှ၃ ြိုင်      
၁၅ ြိုင် ြ ှ၂၀ ြိုင်  
၂၀ ြိုင် အထ ်    

ဂ။ သယ်ယူပ့ုိဘဆာင်ဘရးဝန်ဘဆာင်ြှု  

ဘပခလျေင်               
စ ်ေီး               
ဆိုင် ယ်                
 ား                   

ဘပခလျေင်                
စ ်ေီး               
ဆိုင် ယ်                
 ား                   

ဘပခလျေင်                
စ ်ေီး               
ဆိုင် ယ်                
 ား                   

ဃ။ စာသင်ဘ ျောင်း၏ စုစုဘပါင်း 
  ြ်းခင်းဧရိယာ (စတုရန်းဘပ)* 

    ၆၀ ’×၃၀’×၁၂’   

င။ အြိုး၊ နံရံ၊ အခင်း အရည်အဘသွး ဘ ာင်း  သင့် ည့ံ 
ဘ ာင်း  သင့် 
ည့ံ 

ဘ ာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ ဘ ျောင်းသံုး ပရိဘောဂ 
လံုဘလာ ်ြှု  

လုံဘလာ ်ြှုရိှသည် 
ြလုံဘလာ ်ပါ       

လုံဘလာ ်ြှုရိှသည်
 
ြလုံဘလာ ်ပါ      
 

လုံဘလာ ်ြှုရိှသည် 
ြလုံဘလာ ်ပါ       

ဆ။ ဘ ျောင်းအိြ်သာ အဘပခအဘန 
ဘ ာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

ဘ ာင်း     သင့် 
  
ညံ့            ြရိှ   
 

ဘ ာင်း     သင့်   
ညံ့            ြရိှ    

စျေ။ ဘ ျောင်းအာဟာရတုိ ်ဘ ျွးြှု  
တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည် 
တို ်ဘ ျွးြှု ြရိှပါ  

တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည်
 
တို ်ဘ ျွးြှု ြရိှပါ 
 

တို ်ဘ ျွးြှုရှိသည် 
တို ်ဘ ျွးြှု ြရိှပါ  

ဇ။ ဘ ျောင်းဆရာ/ြ ဦးဘရ   ျေား ြ ဘပါင်း  ျေား ြ ဘပါင်း  ျေား ြ ဘပါင်း 

အစိုးရခန့် ၂ ၄ ၆ - - - - - - 

ဘ ျေးရွာခန့် - - - - - - - - - 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိေဆရာအသင်း။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ စာသင်ဘ ျောင်းဘဆာင်အဘပခအဘနြာှ သွပြ်ိးု  ပျေဉ်ဘထာင်ပျေဉ်ခင်း ( ၁ )ထပ် 
ဘဆာင်ပဖစ်ပါသည။် စာသင်ဘ ျောင်းြှာ ဘ ျေးရွာအတွင်းတွင်ရှိ၍ ဘ ျောင်း သား/သူြျေား  ဘပခလျေင် 
တ ်ဘရာ ်  ပါသည။် ဘ ျောင်းသံုးစားပွ၊ဲ  ုလားထိုင်ြျေား လုံဘလာ ်ြှု ြရှိဘသးသပဖင့်     ရပ်ရွာ 
ဘ ျောင်း ဘ ာ်ြတီြျေား ၊ ြိေဆရာအသင်းြျေား ြှ  ူညီပံ့ပိးုဘပးြှုြျေား လည်းဘတွ့ရပါသည်။ ယခု 
ပညာသင်နှစ်တွင်  ဆရာ(၂)ဦးနှင့် ဆရာြ(၄)ဦးရှိဘ  ာင်းဘတွ့ရသည်။ 
(၇)    ျေန်းြာဘရး 
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(၇-၁)    အပဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 
ဇယား (၁၈) အပဖစ်ြျေားဘသာ ဘရာဂါြျေား 

စဉ် ဘရာဂါ ပျေ ံ့န့ံှြှု/ပဖစ်ပွားြှု 
၁ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းဘလျှာ ပြင့်             နိြ့်      ြရိှ 

၂ ဘသွးလွန်တုပဘ် ွး ပြင့်       နိြ့်  ြရှိ 

၃ ငှ ်ဖျေား ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၄ အသ ်ရှူလြ်းဘ  ာင်း  ူးစ ်ဘရာဂါ ပြင့်        နိြ့် ြရှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်  ူးစ ်နုိင်ဘသာဘရာဂါြျေား ပြင့်        နိြ့် ြရှိ 

၆ တီေီ ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၇ ဆီးချေ ို ပြင့်        နိြ့်   ြရှိ 

၈ ဘသွးတုိး ပြင့်        နိြ့်  ြရှိ 

၉ အသည်းဘရာဂါ ( ေီ၊ စ)ီ     ပြင့်              နိြ့်            ြရှိ 

၁၀  အာဟာရ ချေ ို့တ့ဲြှု     ပြင့်             နိြ့်            ြရှိ   

၁၁ အပခား  ူးစ ်နိငု်ဘသာ ဘရာဂါြျေား     ပြင့်             နိြ့်            ြရှိ 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု (၂) ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး ဌာနခဲွ။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။အပဖစ်ြျေားဘသာဘရာဂါြျေားြှာ ဝြ်းပျေ ်ဝြ်းဘလျှာဘရာဂါပဖစ်ပွါးြှု နိြ့်သည။် 
ငှ ်ဖျေားရှိဘသာ်လညး် ပဖစ်ပွါးြှု နိြ့်သည။် အသ ်ရှူလြ်းဘ  ာင်း  ူး စ ်ဘရာဂါနှင့် လိင်ြတှဆင့် 
 ူးစ ်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါ၊ တီေီဘရာဂါနှင့် အဟာရ ချေ ို့တဲြ့ှုဘရာဂါြျေား ပဖစ် ပွါးြှု နိြ့်သည။် ဘ ျေးရွာတွင် 
အပခား ူးစ ်နိုင်ဘသာ ဘရာဂါြျေားြရှိပါ။  ျေန်းြာဘရးဗဟု သုတလညး် အား နည်းသည။် ထို့ဘ  ာင့် 
ဘ ျေးရွာ  ျေန်းြာဘရးအဘနပဖင့်  ျေန်းြာဘရး ပညာဘပးသင်တန်း၊  ျေန်းြာဘရး    ဘလ့ ျေင့်ခန်းသံုး 
 ရိယာြျေား လိုအပ်လျေ ်ရှိသည။် 
 
(၇-၂)   လွန်ခ့ဲဘသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ဘဆးထုိးနံှြှု 
ဇယား (၁၉)  လွန်ခဲ့ဘသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ဘဆးထိုးနှံြှု 

စဉ်  ာ ွယ်ဘဆးထုိးပခင်း (ရိှ၊ ြရိှ အြှန်ပခစ်ရန်) ရိှ ြရိှ 

၁ အဆတ်ုဘရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊    ်ညှာ၊ ဘြးခိုင်နှင့် အသည်းဘရာင် အသားဝါ   

၃ ပုိလီယိုဘရာဂါ   

၄ ဘြးခုိင် ( ိုယ်ဝန်ဘဆာင်  ာလအတွင်း)   

၅ ဝ သ် ်ဘရာဂါ   

၆ အပခား စုဘပါင်း ာ ွယ်ဘဆး ထုိးနံှြှု   

 

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ 
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ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခဲွ။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတွင်  ာ ွယ်ဘဆးြျေား ုိ ထုိးဘပးဘလ့ရိှမပီး ပပည့်စံုြှုြရိှပါ။ 

 
 
(၇-၃)   ျေန်းြာဘရးအဘထာ ်အပ့ံြျေား ( ဘဆးရံု/ဘဆးဘပးခန်းြျေား ) 
ဇယား (၂၀)  ျေန်းြာဘရး အဘထာ ်အပံန့ှင့် ဝန်ဘဆာင်ြှုြျေား 

 ျေန်းြာဘရး ဝန်ဘဆာင်ြှု ခရီး အ ွာအဘဝး (ြုိင်) အခန်း/ ုတင် လံုဘလာ ်ြှု 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး  

ဌာန/ ဌာနခွဲ 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်            
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်         

၁၀ ြုိင်အထ ်          

ရှိ        

ြရှိ      

တုိ န်ယ် ဘဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်         
၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရှိ        

ြရှိ      

မြို ့နယ် ဘဆးရံု 

၀ ြှ ၁ ြုိင်                
၁ ြုိင် ြှ ၃ ြုိင်           
၃ ြုိင် ြှ ၅ ြုိင်           
၅ ြုိင် ြှ ၁၀ ြုိင်        
၁၀ ြုိင်အထ ်         

ရှိ        

ြရှိ      

ရင်းပြစ် …  ၁) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၂) ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရး ဌာနခဲွ။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတွင် ဘ ျေးလ ်ဘဆးခန်း        အဘရးဘပါ် ိစ္စပဖစ်ပါ  
ဘ ျေးရွာတင်ွ အရံသားဖွား တ ်ဘရာ ်မပီး သူရှိသည။် တိ ်ုနယ်ဘဆးရုံြရှိ၊ မြို့နယ်ဘဆးရုံြှာ 
         မြို့တွင်တည်ရှိမပီး ၁၀  ြိင်ုဘ ျော်အထ ်  ွာဘဝးသည။် အဘရးဘပါ်သွားလာရန် ယာဉ်ြရှိဘသာ 
ဘ  ာင့် အဘရးဘပါ် ိစ္စြျေားအတွ ်   ြျေားစွာအခ ်အခဲရိှသည။်   ထို့ဘ  ာင့် အဘရးဘပါ်လူနာတင်ယာဉ် 
လိုအပပ်ါသည။် 
 
 
 
 
(၇-၄)    ဘရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရှင်းဘရး 
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(၇-၄-၁)  ဘသာ ်သံုးဘရ ရရိှြှု  
ဇယား (၂၁) ဘသာ ်သံုးဘရ ရရှိနိုင်ြှု 

ဘရရရိှနုိင်ြှု 
အသံုးပပုဘသ

းာ 
အိြ်ဘထာင်စု 

ဘသာ ်သံုးဘရ 
အရည်အဘသွး စြ်း 
သပ် စစ်ဘဆးထားြှု 
(စနစ်တ ျေ စြ်းသပ် 

စစ်ဘဆး ထားြှု ရိှပါ  
“ရိှ”၊ ြရိှပါ  “ြရိှ”   

ဘရ အရည်အဘသွး 
(ဘသာ ်သံုးဘရ အရည် 

အဘသွး စြ်းသပ်စစ်ဘဆး 
ထားြှုတွင် “ရိှ” ဟု ဘပဖ 

ဆုိ ထားပါ  ဘပဖဆုိရန်။ 
“ြရိှ” ဟု ဘပဖဆုိထား 

ပါ  ဘပဖရန်ြလုိ) 

ဘသာ ်သံုးဘရ ရရိှ 
နုိင်ြှုနှင့် လံုဘလာ ် 

ြှု အဘပခအဘန 
(ရာသီြဘရွး ရပါ  
ဘနွ၊ ြုိးနှင့် ဘဆာင်း 
ရာသီသံုးြျေ ိုးလံုး ုိ 

ဘရွးဘပးပါရန်) 

ဘရတွင်း  − ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 
စ ်တပ်  

− ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  
တံု င် 

− ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ြုိးဘရ 
သုိဘလာှင် 
 န်  

− ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ပြစ/် 
ဘချောင်းဘရ 

- ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ဘရ န်  − ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

စိြ့်စြ်းဘရ ၂၈ ရှိ        ြရှိ ဘ ာင်း  သင့်  ညံ့ 
 ဘနွ              
 ြုိး               
 ဘဆာင်း        

ရင်းပြစ်… ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

ဘ ျေးရွာသယံဇာတပပဘပြပံု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ် ။       ။ ဘ ျေးရွာတင်ွ ဘရအရည်အဘသွး ဘ ာင်း/ြဘ ာင်း ြသိ  ပါ။ ထို့ဘ  ာင့် 
ဘသာ ်ဘရအရညအ်ဘသွးစစ်ဘဆးရန်လိုအပ်သည။် ဘ ျေးရွာတင်ွ စိြ့်စြ်းဘရသွယ ုိ် တစ်   လ   နီးပါး 
အသံုးပပု  မပီး               လည်း          လ              
 
 
(၇-၄-၂) သန့်ရှင်းဘရး အဘပခအဘန (အိြ်သာအြျေ ိုးအစားနှင့် အိြ်ဘထာင်စု အဘရအတွ ်) 
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ဇယား (၂၂) အိြသ်ာ အြျေ ိုးအစား 

သံုးစဲွနုိင်ဘသာ အိြ်သာ အြျေ ိုးအစား သံုးစဲွနုိင်ဘသာ အိြ်ဘထာင်စု 

သန့်ရှင်းဘသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

ဘရဆဲွ အိြ်သာ − 

ဘရဘလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ  ၂၈ 

ြသန့်ရှင်းဘသာ ယင်လံုအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိြ်သာ/                

တွင်းြရိှ အိြ်သာ − 

အိြ်သာြရှိ − 

ရင်းပြစ်…  ၁) ဆယ်အိြ်စုဘဆွးဘနွးပဲွ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာန/ဘ ျေးလ ် ျေန်းြာဘရးဌာနခဲွ။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။      ။ ဘ ျေးရွာတွင် ၂၈ အိြရ်ှိသည့်အန ် ဘရဘလာင်း/ယင်လုံအိြသ်ာ  ုိသာ 
သံုးစွ ဲ သည။်  
 
(၈)  ဘေးအန္တရာယ် ထိခုိ ်ြှု အဘပခအဘနြျေား 
ဇယား (၂၃) ဘ ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဘရာ ်လွယ်ြှု အဘပခအဘန 

စဉ် ထိခုိ ်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိ ်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဘရွးရန်) 

၁ စားနပရိ် ္ခာ ြဖူလံုြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၂ သောဝရင်းပြစ ်ရှားပါးြှု (ဘပြ၊ စို ပ်ျေ ိုးဘရ)  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၃ ဘရက ီးပခင်း  ပြင့်       လတ်            နိြ့််          ြရှိ  

၄ ြုိးဘခါင်ပခင်း  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၅ အဘအးလွန် ဲပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရိှ   

၆ ြုန်တုိင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရိှ  

၇ ငလျေင်  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၈ ြီးဘေး  ပြင့်       လတ်             နိြ့််           ြရှိ  

၉ ဆားငန်ဘရဝင်ဘပြ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၀ ဘပြမပိုပခင်း၊ ဘပြဆီလွှာ ပျေ ်ယွင်းြှု  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၁ သစ်ဘတာပပုန်းတီးပခင်း  ပြင့်      လတ်             နိြ့််            ြရှိ  

၁၂ ငှ ်ဖျေားဘရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၃ တီေီဘရာဂါ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရိှ  

၁၄  ိုယ်ခအံား ျေဆင်းြှုဘရာဂါ  ပြင့်      လတ်              နိြ့််           ြရှိ    

၁၅ ပပည်တွင်း ပဋိပ ္ခ  ပြင့်       လတ်              နိြ့််          ြရှိ  

၁၆ တိရစ္ဆာန ် ူးစ ်ဘရာဂါ  ျေဘရာ ်ြှု ပြင့်        လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

၁၇ လူ ုန ်ူးပခင်း  ပြင့်       လတ်             နိြ့််            ြရှိ  
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စဉ် ထိခုိ ်လွယ်ြှု အြျေ ိုးအစား ထိခုိ ်လွယ်ြှု (ြှန်ရာတစ်ခ ုိုသာ ဘရွးရန်) 

၁၈ 
ဘဝးလံဘခါင်သီ/လြ်းပန်း ဆ ်သွယ်ဘရး 
ခ ်ခဲ စသည် 

 ပြင့်       လတ်              နိြ့််           ြရှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာ၏ ထိခို ်သ ်ဘရာ ်လွယ်ြှုအဘပခအဘနအရ  ဘ ျေးရွာ၏ 
၉၅%ြှာစားနပ်ရိ ္ခာဖူလုံ၍  ျေန် ၅% ြှာစားနပ်ရိ ္ခာဖူလုံြှုြရှိဘပ။ သောဝဘေးအန္တရာယ် ြျေားြှာ 
ဘရက ီးပခင်းဘလပပင်းတို ်ခို ်ပခင်းြျေား အနည်းအ ျေင်းရှိပါသည။်            လ                    
                               လ                                 သစ်စ ်တည်ဘထာင်မပီး 
ချေနိ်းဘစာြျေားပဖင့်                သစ်ခုတ်၊                                                       
 
 
(၉) သောဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ်ြျေား ထိန်းသိြ်းြှုအဘပခအဘန 
ဇယား (၂၄) သောဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ်ြျေားအဘပခအဘန 

အဘ  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ဘပြဆီ သဇာ အဘပခအဘန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေား                ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ပုိးနှင့်ဘရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်ြှု ပြင့်           လတ်               နိြ့် 

ဘရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ိုး ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ိုး ဲွြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခဲွြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ သောဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သောဝရင်းပြစ ် စီြခံန့်ခွဲြှုအတွ ် ဘပြဆီ သဇာ 
အဘပခအဘနြှာ အသင့်အတင့်ရှိသည။် အပင်ြျေ ိုးစိတ်ြျေားြှာ ဆင်တုံးြနွယ်                   
       ရှိသည။် ဘရအရင်းအပြစ်ြှာ လယ်ယာလုပ်ငန်းအတွ ် ဘချောင်းဘရ ုိသာ အဓိ ထား 
အသံုးပပု  ပါသည။် ငါးရံ့၊ငါးခူ၊                  စဘသာငါးြျေ ိုးစိတ်ြျေား ုိလညး် ရွာ၏ပတဝ်န်း ျေင် 
ဘတာ       ြျေားြှ ဘရငုပြ်ှန၊်ငါးပိ ်ု၊ဘလျှာ့သုိ ်ပခင်းပဖင့် အလွယ်တ ူဖြ်းယူရရှိနိုင်သည။် 
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(၁၀)    ျေား −  ြ ဘရးရာ  
ဇယား (၂၅)  ျေား −  ြ ဘရးရာ  

စဉ် 
ဘ ျေးရွာ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးဘစဘရးအတွ ် 

အြျေ ိုးသြီးြျေား၏ စွြ်းဘဆာင်ရည်ပြှင့်သင့်ဘသာ 
အချေ ်ြျေား  

ဦးတည်အုပ်စုဘဆွးဘနွးပဲွတွင် တ ်ဘရာ ် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူဆဘသာ တစ်ခု ုိ 

ဘရွးဘပးပါရန် 

၁ 
ဘ ျေးရွာ စီြံအုပ်ချေုပ်ြှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား 
တ ်က စွာ ပါဝင်ြှု/ဘခါင်းဘဆာင်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၂ 
ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးဘရးလုပ်ငန်းြျေားနှင့် အဖွဲ့အစည်းြျေား 
တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေား တ ်က စွာ ပါဝင်ဘဆာင်ရွ ်ြှု  

ရိှ      ြရိှ      

၃ 
လွန်ခ့ဲဘသာနှစ်အတွင်း ဘ ျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်း ဘလးြျေား/အြျေ ိုးသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တုိင်  ားြှုြျေား 

ရိှ      ြရိှ      

၄ 
လွန်ခ့ဲဘသာနှစ်အတွင်း ဘ ျေးရွာအတွင်းရှိ 
ြိန်း ဘလးြျေား/အြျေ ိုးသြီးြျေားအား သံသယပဖစ် 
ဖွယ် အ  ြ်းဖ ်ြှု (သ့ုိ) တုိင်  ားြှုြျေား 

ရိှ      ြရိှ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ဘဆွးဘနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ိုးသြီးအုပ်စု။ 

 
ဘလ့လာဘတွ့ရိှချေ ်။       ။ ဘ ျေးရွာတွင် စီြအုံပ်ချေုပြ်ှုစနစ်တွင် အြျေ ိုးသြီးြျေားတ ်က စွာ ပါဝင်ြှု 
ဘခါင်းဘဆာင်ြှု ြရှိဘသးပါ။                            လ     လ                           
       လ                                        ဘရွး    လ      လ                        
                            လူထုြဘှရွးချေယ်တင်ဘပြာ ်  ဘသာ်လညး် အြျေ ိုးသြီးြျေား 
ြိြိ ုိယ်ြိြိ ယုံ  ညြ်ှု အားနည်းဘနဘသးဘသာဘ  ာင့် တာဝန်ယူနိုင်ပခင်းြရှိဘသးပါ။               
အပြင်ဖင့်ွ            ၊ အြျေ ိုးသြီးဆိုင်ရာ လ ြ်ှုပညာတတ်ဘပြာ ်ဘရးသင်တန်းြျေား 
     လ   ဘပး                           ဘ ျေးရွာဖံွ့မဖိုးတိးုတ ်ဘရး လုပ်ငန်းြျေားတွင်    တ ်က စွာ 
ပါဝင်ဘဆာင် ရွ ်  ဘသာ် လည်း   
အြျေ ိုးသြီးြျေားစွြး်ဘဆာင်ရညပ်ြှင့်တင်ဘရးသင်တန်းြျေားတ ်ဘရာ ်ရန်လိုအပ်ပါသည။် 
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ရပ်ဘော့(၂)ဘ ျေးရွာ 


