
 

 
 

 



 

မာတိကာ 

စဉ် အက ကာင််းအရာ စာမျကန် ှာ 

 စာကာားခ  ား ၃ 

 ရလ ိုင်ကက ားရ ာ ကက ားရ ာသယံဇာတပြကပြေြံို၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် ၅ 

   

၁။ တည်ကနရာနှင့်် ြထဝ ဝင်အကနအထာား ၆ 

၂။ ရာသ ဥတိုနှင့််သဘာဝအရင်ားအပြေစြ်ေ ာား ၆ 

၃။   ံြို့မ   ားကရားဆ ိုင်ရာ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအကပခအကန ၆ 

၄။ စ ားြ ာားကရားနှင့််အသက်ကြေ ားြေှု အကပခအကန ၆ 

 (က) သ ားနှံစ ိုကြ်   ားကရား ၆ 

 (ခ ) ကြေ ားပြေြူကရားလိုြင်န်ား ၆ 

 (ဂ ) င ားလိုြ်ငန်ား ၆ 

 (ဃ) စ ိုကြ်   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟိုတ်ကသာ အပခာားဝင်ကင ရလိုြ်ငန်ားြေ ာား ၆ 

 (င ) ဘဏ်နငှ့််ကင က ကားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှု ၇ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား ၇ 

 (က) ကက ားလက်သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရား ၇ 

 (ခ ) ကက ားရ ာြေ ားလင်ားကရား ၇ 

 (ဂ ) သတင်ားနှင့်် ဆက်သ ယ်ကရား ၇ 

၆။ ြညာကရား ၇ 

၇။ က န်ားြောကရား၊ ကရနငှ့််ြတ်ဝန်ားက င်သန့််ရှင်ားကရား ၇ 

၈။ ကဘားအနတရာယြ်ေ ာားနှင့်် သဘာဝြတဝ်န်ားက င်ထ န်ားသ ြေ်ားကရား ၈ 

၉။ က ာား - ြေ ကရားရာက စစရြ်ဆ ိုင်ရာ ၈ 

၁၀။ ဦားစာားကြားကဆာင်ရ ကြ်ေည့်် အဆ ိုပြ စ ြေခံ က်လိုြ်ငန်ားြေ ာား ၉ 

   

ကနောက်ဆက်တ ွဲ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားကကာ်ြေတ ဝင်ြေ ာားစာရင်ား ၁၀ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၂) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားအကထာက်အကူပြ ဇယာားြေ ာား ၁၁ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၃) ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆာက်ြေှု အကပခပြဇယာား ၂၇ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ိုပြ လ ာ(၁) ၃၂ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ိုပြ လ ာ(၂) ၃၄ 

 ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) ဦားစာားကြားစ ြေံခ က ်အဆ ိုပြ လ ာ(၃) ၃၆ 

 

  



 

စကာ်းချ  ်း 

 ဤကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားသည် ၂၀၁၈-၂၀၁၉ ဘဏ္ဍာကရားနစှ်ြေှ ၂၀၂၂/၂၀၂၃ ခိုနှစ်အထ  

(၅၀နစှ် ကာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ က်ြေည့်် ကျွန်ိုြ်တ ို့်ကက ားရ ာ၏ ြထြေဦားဆံိုားကသာလူထိုအြေ ာား 

စိုကြ င်ားြ ဝင်ကရားဆ ွဲထာားသည့်် ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေကံ န်ားပ စ်ြ သည်။ ကနဦားအကနပ င့်် စ ြေကံ န်ားပ စ် 

ကပြောက်ကရားအတ က် လ ိုအြ်ကသာနည်ားြညာြေ ာားြံ့်ြ ိုားကသာ စ ိုက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် ဆည်ကပြောင်ား 

ဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင်ကက ားဇူားတင်ရှ ြ သည်။ 

 ကျွန်ိုြ်တ ို့်ကက ားရ ာတ င် ကျွန်ိုြ်တ ို့်က ိုယ်တ ိုင် ရြ်ရ ာလိုြင်န်ားြေ ာားက ို စ စဉ်ခ ြေှတ်ကဆာင်ရ က်ခွဲ့် က 

ကသာ်လည်ား လူထိုအြေ ာားစနစ်တက ြူားကြ င်ားြ ဝင်ကဆာင်ရ က်သည့်် နည်ားလြေ်ားြေ ာားနငှ့်် လိုြ်ထံိုားလိုြ်နည်ား 

ြေ ာားက ို ြေသ ခွဲ့် ကြ ။ လူထိုက ိုယ်တ ိုင ် စနစ်တက ြာူးကြ င်ားကဆာင်ရ က်နည်ားက ိုအသံိုားပြ ၍ ကျွန်ိုြ်တ ို့် 

အခ င်ားခ င်ားတ ိုင်ြင်ကဆ ားကန ားည  န ှုင်ားအကပ ရှာ ကရာတ င် သင်တန်ားလိုြ်ကဆာင်ကြားရံိုသာြေက နည်ားကြား 

လြေ်ားပြ ကူည ြံ့်ြ ိုားကြားသည့်် မြေ  ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ  ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနြေှ ဝန်ထြေ်ားြေ ာားက 

စ စဉ်ကဆာင်ရ ကက်ြားြ သည်။ ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်က ကာင့်် ကျွန်ိုြ်တ ို့်ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားစ ြေံက န်ားကရားဆ ွဲရာတ င် 

က န်ားဂဏန်ားနှင့်် သတင်ားအခ က်အလကတ် ို့်၏အကရားြ ြေှုက ို သ ရှ ရံိုသာြေက ကက ားရ ာအိုြ်စိုအိုြ်ခ  ြက်ရား 

ြေှြူားရံိုားကွဲ့်သ ို့်ကသာ က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ရရှ န ိုင်ကသာ ကနရာြေ ာားြေှလည်ား ကကာက်ယူရရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

ထ ို့်ပြင် ထြ်ြေံလ ိုအြ်ကသာက န်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်ြေ ာားနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ိုားြေှုတ ို့်က ို မြေ  ြို့နယ်အဆင့်် 

ဌာနဆ ိုင်ရာြေ ာားြေှ ရယူရန်လ ိုအြ်က ကာင်ားက ိုလည်ား ကကာင်ားစ ာသ ရှ ခွဲ့်ြ သည်။ 

 ယခိုကရားဆ ွဲထာားကသာအစ အစဉ်က ို ထြ်ြေရံရှ သည့််က န်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်ြေ ာား ထြ်ပ ည့််ကြား 

ပခင်ားပ င့်် ြ ိုြေ ိုကကာင်ားလာြေည်ြေှာကသခ ာြ သည်။ ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြက်ဆာင်ရြေည့််လိုြ်ငန်ား 

ပ စ်မြ ား လိုြင်န်ားကဆာင်ရ က်ကနြေှု တစ်ဝက်ခန့််အကရာက်တ င် လိုြ်ငန်ားတ ိုားတကြ်ေှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာသည့်် 

အခက်အခွဲြေ ာားနငှ့်် ဦားစာားကြားကရ ားခ ယ်ြေှုြေ ာားနှင့်် လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်ြေ ာားက ို ြေူကဘာင်အတ င်ား ပြ ပြင် 

ကပြာင်ားလွဲြေှုြေ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သ ာားရြ ြေည်။ 

 ဤ  ံြို့မ   ားကရားအစ အစဉ်တ င် က ာ်ပြြ ရှ ကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားြေ ာား စိုစည်ားကဆာင်ရ က်န ိုင်ရန် 

အတ က် ကက ားရ ာအိုြစ်ိုအိုြ်ခ  ြ်ကရားြေှြူား၊ မြေ  ြို့နယ်အဆင့််တ င်လည်ား အကထ ကထ အိုြ်ခ  ြ်ကရားဦားစ ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာနစသည့်် သက်ဆ ိုင်ရာဦားစ ားဌာနအသ ားသ ားတ ို့်၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြ ိုားြေှုြေ ာားရရှ န ိုင်ြေည်ဟို ကျွန်ိုြ်တ ို့်ကြေ ာလ်င့််ြ သည်။ ဆက်လက်၍ကနောင်တ ငလ်ည်ား ကျွန်ိုြ်တ ို့်၏ 

  ံြို့မ   ားကရားဆ ိုင်ရာ အာားထိုတြ်ေှုအကပခအကနြေ ာားက ို ဆန်ားစစ်သံိုားသြ်ရန်နှင့်် အကွဲပ တ်ရန်အတ က် 

ြံ့်ြ ိုားကူည ြေှုြေ ာား ရရှ န ိုင်ြေည်ပ စ်ြ က ကာင်ား ယံို ကည်ြ သည်။ 

 ဤအစ အစဉ်တ င် အဓ ကအာားပ င့်် ကက ားရ ာ၏လက်ရှ   ံြို့မ   ားကရားအကပခအကန၊ ဦားစာားကြားကဆာင ်

ရ က်ြေည့််   ံြို့မ   ားကရားလိုြ်ငန်ားြေ ာား၊ နစှ်စဉ်ဦားစာားကြားစ ြေံခ က် အဆ ိုပြ လ ာ၊ ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားဗ ြူဟာ 

တည်ကဆာက်ြေှုအကပခပြဇယာား စသည်တ ို့်က ို အဓ ကထာားက ာ်ပြထာားြ သည်။ 

 

 

 ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကကာြ်ေတ  

 ရလိိုင်ကက ားရ ာ၊ ရလိိုင်ကက ားရ ာအိုြစ်ို၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ် 



 

ရလိိုင်ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံို 

  



 

၁။ တည်ကေရာန င့််ြထဝ အကေအထာ်း 

 ရလိိုင်ကက ားရ ာသည ်တနသသာရ တ ိုင်ားကေသကက ား၊ ထာားဝယ်ခရ ိုင်၊ ကရပ ြူမြေ  ြို့နယ်၊ ရလိိုငက်က ားရ ာတ င ်

တည်ရှ ြ သည်။ ကကျ်းရ ာ၏အကရ ှေ့ဘကတ်ွင် ြိုက ေါဇေွ််းကကျ်းရ ာ၊ အကေှာက်ဘက်တွင် မ ်းဒ ်းကကျ်းရ ာ၊ 

ကတာ်ဘက်တွင် သစ်တိိုကထာင့််ကကျ်းရ ာန င့်် ကပမာက်ဘက်တွင် ခကမာင််းကချာင််းကကျ်းရ ာတိိုို့ရ ြိေါသည်။ 

၂။ ရာသ ဥတိုန င့််သဘာဝအရင််းအပမစမ်ျာ်း 

 ကက ားရ ာ၏ ရာသ ဥတိုြေှာ သြေြ ိုင်ားရာသ ဥတိုပ စ်မြ ား အြူအကအားြေ တြေှုရှ သည်။ စ ိုက်ြ   ားန ိုင်ကသာ 

ကပြေဧရ ယာြေှာ ဥယ ာဉ်ခခံကပြေ (၅၃၉)ဧက၊ ကပြေလ တက်ပြေလြ် (၂၇၉)ဧက၊ ဌာေြိိုင်ကပမ (၁၅၅၀)ဧက၊ 

ကိုမမဏ ြိိုင်ကပမ(၄၅၀)၊ စိုစိုကြေါင််း(၈၄၂၁)ဧကရှ ြ သည်။ အ ြေ်ခခံကပြေြေ ာားတ ငလ်ည်ား ရာသ အလ ိုက် 

ဟင်ားသ ားဟင်ားရ က်ြင်ြေ ာားက ို အနည်ားငယ်စ ိုက်ြ   ားမြ ား ကပြေဆ လ ာအရည်အကသ ားအ သင့််အတင့်် 

ကကာင်ားြေ န်ြ သည်။  

၃။ ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်းဆိိုငရ်ာစ မံခေ်ို့ခွွဲမှုအကပခအကေ 

 ကကျ်းရ ာအတွင််းရ  ိ အိုြ်ချ ြ်ကရ်းအဖွွဲှေ့(၃၅)ဦ်းပဖင့်် ြညာကရ်း၊ ကျေ််းမာကရ်း၊ ဘာသာကရ်း၊ သာကရ်း 

ေှာကရ်း၊ ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုြင်ေ််းမျာ်းတွင် ြ ်းကြေါင််းြေါဝင်လိုြက်ိိုင်ကဆာင်ရ က်လျှကရ် ိသည်။ 

ကကျ်းရ ာ၏သာကရ်းေှာကရ်းကိစစရြ်မျာ်းတွင် အြျ ိ၊ လ ြျ ိအဖွွဲှေ့မ  အာ်းတက်သကရာစိုကြေါင််းလိုြ်ကဆာင် 

ကေ ကြေါသည်။ ကကျ်းရ ာအတငွ််း သေ်ို့ရ င််းကရ်းအကေပဖင့်် အမိှုက်ကကာက်(အြတစ်ဉ်စကေကေို့)ပခင််းအာ်း 

ကိုမိုပဒာြရဟိတအသင််းမ  ဦ်းကဆာင်၍ ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ြိေါသည်။ 

ကကျာင််းအကျ ိ်းကတာ်ကဆာင်အဖွွဲှေ့န င့်် ဆရာ/မမျာ်း ြ ်းကြေါင််း၍ ကကျ်းရ ာြညာကရ်းတိို်းတက်ကအာင ်

ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ိြေါသည်။ ဓမမစက ်းလ် ကဖာင်ကဒ်းရ င််းအဖွွဲှေ့အကေပဖင့်် ဗိုဒဓသာသေှာပြေ်ို့ြာွ်းကအာင် 

သင် ကာ်းလျှကရ် ိြေါသည်။ ကကျ်းရ ာအတွင််းရ  ိ အိုြ်ချ ြက်ရ်းအဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်း၊ 

ကျေ််းမာကရ်းအဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်းသည် ကြေါင််းစြ်ည ိနိှုင််းတိိုငြ်င်၍ လိုြ်ငေ််းမျာ်းကိို အကကာင်အထည်ကဖာ် 

ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ိြေါသည်။ 

၄။ စ ်းြွာ်းကရ်းန င့်် အသက်ကမွ်းမှုအကပခအကေ 

 (က) သ ်းန ံစိိုကြ်ျ ိ်းကရ်း 

  ရလိိုင်ကကျ်းရ ာ၏ စိိုက်ြျ ိ်းကရ်းမ ာ မိို်းစြေါ်းန င့်် ဟင််းသ ်းဟင််းရ က်မျာ်း စိိုက်ြျ ိ်းလိုြ်ကိိုင် 

လျှက်ရ ိ ကြေါသည်။ န စရ် ညြ်င်မျာ်းပဖစ် ကကသာ ရာဘာ၊ သ ဟိို၊ ကွမ််း၊ ငရိုတ်ကကာင််း စသည့်် 

လိုြ်ငေ််းအာ်း အဓိကထာ်းလိုြ်ကိိုင်ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ိြေါသည်။ ကပမယာမွဲ့်အိမက်ထာင်စိုမျာ်း၊ 

ကေို့စာ်းကျဘမ််းပဖင့်် လိုြ်ကိိုင်ကေသ မျာ်းမရ ိြေါ။ မိို်းကရကိိုအဓကိထာ်းစိိုက်ြျ ိ်းြေါသည်။ ကနွရာသ  

ကနွစြေါ်းစိိုက်ြျ ိ်းမှုအာ်း ရလိိုင်ကချာင််းအတငွ််းမ  ပမစ်ကရတင်၍ စိိုက်ြျ ိ်းလိုြ်ကိိုင်ရြေါသည်။ 

 (ခ) ကမွ်းပမြူကရ်းလိုြ်ငေ််း 

  ရလိိုင်ကကျ်းရ ာတွင် နှွာ်း(၃၈)ကကာင၊် ဆိတ(်၈၀)ကကာင်၊ ဝက်(၄၀)ကကာင်န င့််  ကက်ရိိုင််း 

မျာ်း စသပဖင့်် တစြ်ိိုင်တစန်ိိုင်ကမွ်းပမြူ ကြေါသည်။ ဆိတ်၊ ဝက်ကမွ်းပမြူကရ်းန င့််ြတ်သက်၍ 

ေည််းြညာန င့််ကာကွယ်ကဆ်းထိို်းကြ်းပခင််း ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းကိို ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် ကိုသကရ်းဌာေမ  

ကဆာင်ရ က်ကြ်းလျှက်ရ ြိေါသည်။ 

  



 

 

၂ 

 ( ) စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ အပခာ်းဝင််းကငွရလိုြင်ေ််းမျာ်း 

  ရလိိုင်ကကျ်းရ ာတွင် စိိုက်ြျ ိ်းကရ်း၊ ကမွ်းပမြူကရ်းလိုြင်ေ််းန င့််တွွဲလျှက် တစ်ချ ိှေ့ကသာ 

အမိ်ကထာင်စိုမျာ်းသည် တစြ်ိိုင်တစန်ိိုင်ကစျ်းဆိိုင်မျာ်း၊ ကိိုယ်ြိိုင်ကာ်းပဖင့်် သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်း 

လိုြ်ငေ််းမျာ်း၊ ြေ််းရံလိုြင်ေ််းမျာ်း၊ အြခ်ျ ြ်လိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြ်ကိိုင်ကဆာင်ရ ကလ်ျှက်ရ ိြေါသည်။ 

အသက်ကမွ်းဝမ််းကကျာင််းေည််းြညာန င့်် စ ်းြွာ်းကရ်းဖွံှေ့ဖဖိ ်းတိို်းတက်မှုဆိိုငရ်ာ ဝေ်ကဆာင်မှုမရ ၊ိ 

ကျွမ််းကျင်လိုြ်သာ်းမရ ိ၊ အလိုြ်အကိိုင်အခွင့််အလမ််းေည််းြေါ်းပခင််းက ကာင့်် လ ငယ်အမျာ်းစို 

နိိုင်ငရံြ်ပခာ်းသိိုို့ သွာ်းကရာက်လိုြ်ကိိုငမ်ှုမျာ်းပြာ်းသပဖင့်် လိုြ်သာ်းအင်အာ်းေည််းြေါ်းြေါသည်။ 

 (ဃ) ဘဏ်န င့််ကငွက က်းဆိိုင်ရာဝေ်ကဆာင်မှု 

  ရလိိုင်ကကျ်းရ ာမ  လယ်သမျာ်းမျာ်းသည် မိို်းရာသ စိိုက်ြျ ိ်းစရိတ်ကချ်းကငွအာ်း န စစ်ဉ်ဇွေ်လ 

အတွင််း ကချ်းယ ၍ စိိုကြ်ျ ိ်းကရ်းလိုြ်ငေ််းမျာ်း ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ိြေါသည်။ သမဝေါယမအသင််းမ  

ထိုတက်ချ်းကြ်းထာ်းကသာကငွသည် လံိုကလာက်ကသာရင််းန  ်းပမ  ြ်န ံမှုမရရ ိြေါ။ တစန်ိိုင်တစ်ြိိုင်လိုြ် 

ငေ််းမ  စ ်းြွာ်းအပဖစ်လိုြက်ိိုင်ရေ် အတိို်းနှုေ််းသက်သာကသာ ကချ်းကငွမျာ်းရရ ရိေ ် လိိုအြ်ကေ ကြေါ 

သည်။ 

၅။ အကပခခံအကဆာက်အဦ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှု 

 (က) ကကျ်းလက်သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်း 

  ကကျ်းရ ာတွင် ကာ်းကမာင််းပခင််း၊ ဆိိုင်ကယ်ကယ်ရ ကမာင််းပခင််းလိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြက်ိိုင်ကေ 

သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမရ ိြေါ။ စက်ဘ ်း(၉၀)၊ ဆိိုင်ကယ်(၄၀၀)၊ ကထာ်လာ ျ  (၃၀)၊ ကာ်း(၆)စ ်းပဖင့်် 

သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်းအတွက် အသံို်းပြ ကေ ကြေါသည်။ 

 (ခ) ကကျ်းရ ာမ ်းလင််းကရ်း 

  ရလိိုင်ကကျ်းရ ာတွင ် ဖမိ ှေ့ေယ်လျှြ်စစ်ဓေါတအ်ာ်းပဖေ်ို့ပဖြူ်းကရ်းလိုြင်ေ််းမ  (၂၄)ေှာရ မင််းလင််း 

ကရ်းအတွက် အစိို်းရမ တာြံိုမျာ်းပဖင့်် အမိ်ကပခ၏ (၃)ြံို (၂)ြံိုခေ်ို့ြသည ်လျှြ်စစမ် ်းရရ ိဖြ ်း ကျစ်ကသာ 

(၁)ြံိုသည် မ တာြံို်းမျာ်းလျှင်ပမေစ်ွာရရ ိရေ် လိိုအြ်ကေြေါသည်။ 

 (ဂ) သတင််းန င့်် ဆက်သွယ်ကရ်း 

  ဆက်သွယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလကမ်ျာ်းကိို ဖိုေ််း(၄၂၂)လံို်း၊ ကရဒ ယိို(၁၅၀)လံို်း၊ တ ဗွ  

(၂၀၀)လံို်းန င့်် ဖ ိ လ်တိုစကလာင််း (၅၀)လံို်းမ  ဆက်သွယ်ရရ ိဖြ ်း MPT န င့်် TELENOR တာဝေါတိိုင် 

(၄)တိိုင်န င့်် အပခာ်းကကျ်းရ ာမျာ်းတွင ် အလာ်းတ တာဝေါတိိုငမ်ျာ်း စိိုက်ထ တြဆ်င်ထာ်းသည့်် 

အတွက် သတင််းန င့််ဆက်သယ်ကရ်းလိုြ်ငေ််းမျာ်း အခက်အခွဲမရ ိ ကကာင််းမွေြ်ေါသည်။ 

  



 

၃ 

၆။ ြညာကရ်း 

 ရလိိုင်ကကျ်းရ ာတွင် အထက်တေ််းကကျာင််းအဆင့််ရ ိြေါသည။် တကကသိိုလ်တက်ကရာက်ြညာသင် 

 ကာ်းကေကသာ ကကျာင််းသာ်း/သ မျာ်းရ ိြေါသည်။ ြညာမတတ်သ အေည််းငယ်ရ ိြေါသည်။ မ လတေ််းအဆင့်် 

စာတတ်ကပမာက်သည့််လ ဦ်းကရမ ာ (၂၀%)၊ အလယ်တေ််းအဆင့်် စာတတ်ကပမာကသ်  (၄၅%)၊ အထက် 

တေ််းအဆင့်် (၁၈%) တကကသိိုလ်အဆင့််စာတတ်ကပမာက်သ  (၁၇%)ရ ိြေါသပဖင့်် ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းလိုြင်ေ််း 

တွင် လ ူ့စွမ််းအာ်း အရင််းအပမစ်ကကာင််းမျာ်းပဖစ် ကြေါသည်။ 

 အ.ထ.ကကကျာင််းတွင် ကကျာင််းသာ်းမျာ်းကဘ်းကင််းလံိုခခံ စွာ ြညာသင် ကာ်းနိိုင်ရေ် ကကျာင််းခခံ 

စည််းရိို်းပြ လိုြရ်ေ် လိိုအြ်ကေြေါသည်။ 

၇။ ကျေ််းမာကရ်း 

 ကက ားရ ာတ င် က န်ားြောားကရားဦားစ ားဌာနြေှနစှစ်ဉ်နှစ်တ ိုင်ား လ ိုအြ်သည့််ကာက ယ်ကဆားြေ ာားအာား ြံိုမ ေ် 

ထိို်းကြ်းလျှက်ရ ိြေါသည်။ ၂၀၁၇ခိုန စ်၊ နိိုဝင်ဘာလအတွင််း  ျြေ်ဦ်းကန ှာက်ကရာ ေါကာကွယ်ကဆ်းထိို်းကြ်းခွဲ့် 

ြေါသည်။ ြိုက ေါဇေွ််းကျေ််းမာကရ်းဌာေခွွဲမ  တာဝေ်ယ ကဆာင်ရ က်လျှက်ရ ိဖြ ်း အကရ်းကြေါ်အကပခအကေတွင် 

ကရပဖြူကဆ်းရံိုသိိုို့ ြိိုို့ကြ်းနိိုင်ြေါသပဖင့်် ကျေ််းမာကရ်းန င့််ြတ်သက်သည့်် အခက်အခွဲမျာ်းမရ ိြေါ။ 

၈။ ကဘ်းအနတရာယ်မျာ်းန င့်် သဘာဝြတဝ်ေ််းကျင်ထေိ််းသိမ််းကရ်း 

 ကကျ်းရ ာတွင် သဘာဝကဘ်းအနတရာယ်ကျကရာက်မှုအကေပဖင့်် မ ်းကဘ်းအနတရာယ်ကျကရာက်နိိုင်ဖြ ်း 

သဘာဝြတ်ဝေ််းကျင်အကေပဖင့်် သ ်းြင်၊ စာ်းြင်မျာ်း၊ န စ်ရ ညြ်င်မျာ်းအာ်း ထိေ််းသိမ််းကစာင့််ကရ ာက်ထာ်းြေါ 

က ကာင််း တငပ်ြအြ်ြေါသည်။ 

၉။ ကျာ်း-မ ကရ်းရာကိစစရြ်ဆိိုင်ရာ 

 ကက ားရ ာ၏ စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှုအြ ိုင်ားတ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာားလည်ား စ တ်ဝင်စာားစ ာြ ဝင်ြေှုအာ်းေည််းြေါသည်။ 

အမျ ိ်းသမ ်းအ ကမ််းဖက်မှုမျာ်းရ ိကသာ်လည််း အာ်းေည််းက ကာင််းကတှွေ့ရြေါသည်။ 

 

 

 

  



 

 

၁၀။ ဦ်းစာ်းကြ်းကဆာင်ရ က်မည့်် အဆိိုပြ စ မကံေိ််းလိုြ်ငေ််းမျာ်း 

စဉ် 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို - ရလ ိုင ် ကက ားရ ာ - ရလ ိုင ်

ကဏ္ဍ စ ြေံခ က ် အဆ ိုပြ လိုြ်ငန်ားြေ ာား 

၁။ ကက ာင်ားခခစံည်ားရ ိုား ၄၀၀' x ၅' ၄၀၀' x ၅' ကက ာင်ားခခံစည်ားရ ိုားကာရံပခင်ား 

၂။ ရ ာြတ်လြေ်ား (၂)ြေ ိုင် ရ ာအတ င်ားက နက်ရစ်လြေ်ား(၂/၀)ြေ ိုင ်

၃။ ကက ားရ ာကစ ား ၈၀' x ၁၂၀' ၈၀' x ၁၂၀' ကက ားရ ာကစ ား 

၄။ ခန်ားြေ ၆၀' x ၉၀' ၆၀' x ၉၀' ကက ားရ ာခန်ားြေတည်ကဆာကပ်ခင်ား 

 

  



 

 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၁) 

ရလိိုင်ကကျ်းရ ာ၊ ရလိိုင်ကကျ်းရ ာအိုြ်စို၊ ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မတ ဝင်မျာ်းစာရင််း 

စဉ် အြေည် အဘအြေည် ြေှတ်ြံိုတင်အြေှတ ် အသက် တာ၀န ်  ိုန်ားနံြ တ ် ြေှတ်ခ က ်

၁။ ဦားက ပြေင့်် ဦားဟ ိုလ ှုင် ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၁၀၂၅၅ ၆၁ နစှ ် ဥကကဋ္ဌ ၀၉-၇၈၈၈၇၉၇၇၁   

၂။ ဦားဝင်ားကဇာ ် ဦားတင်ကြောင ် ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၁၈၆၃၂ ၄၆ နှစ ် အတ င်ားကရားြေှြူား ၀၉-၇၇၄၀၆၁၁၂၂   

၃။ ဦားကဝယံန ိုင ် ဦားကြောင်ထ နာ်း ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၄၄၇၄၇ ၃၅ နှစ ် ဘဏ္ဍာကရားြေှြူား ၀၉-၇၈၈၀၂၅၂၃၀   

၄။ ဦားြေင်ားက ို ဦားက ပြေင့်် ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၄၄၇၅၉ ၃၅ နှစ ် စာရင်ားက ိုင ် ၀၉-၇၈၀၄၅၅၉၁၉   

၅။ ဦားစ ိုားသ န်ား ဦားထ န်ားဉာဏ ် ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၀၁၁၅၁ ၄၇ နှစ် စာရင်ားစစ ် ၀၉-၉၅၀၉၉၃၈၉၉   

၆။ ဦားကနဆန်ားလင်ား ဦားခင်ရှ န ် ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၁၂၁၇၉ ၅၀ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-၇၇၁၁၂၉၁၁၅   

၇။ ဦားဂ က်န ြ ိုင ် ဦားစ ိုားသန်ား ၆/ရ န(န ိုင်) ၀၁၈၆၄၆ ၂၁ နှစ ် အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-၇၉၀၄၇၀၈၂၂   

၈။ ဦားကဝယံကအာင ် ဦားထ န်ားရှ န ် ၆/ရ န(န ိုင်) ၁၀၂၅၂၇   အ  ွဲြို့ဝင ် ၀၉-၇၈၀၄၅၆၈၃၈   

  



 

 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ကကျ်းရ ာ၏လက်ရ ိဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကေသံို်းသြ်ရေ် အကထာက်အက ပြ ဇယာ်းမျာ်း 

(၁)   ကကျ်းရ ာလ မှုစ ်းြွာ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က)  လ ဦ်းကရန င့််လ ဦ်းကရဆိိုင်ရာအချက်အလက်မျာ်း 

ဇယာ်း ( ၁) လ ဦ်းကရန င့်် လ ဦ်းကရဆိိုငရ်ာအချက်အလက်မျာ်း 

အသက်အိုြ်စို ကျာ်း မ စိုစိုကြေါင််း 

၁ နှစ် ကအာက် န ို့်စ ို့်အရ ယ ် ၂၀ ၂၁ ၄၁ 

၁ နှစ်ြေှ ၄ နှစ် အထ  ၅နှစ်ကအာကက်ကလားငယ ် ၅၀ ၅၅ ၁၀၅ 

၅ နှစ်ြေှ ၉ နှစ် အထ  ြေူလတန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၆၅ ၇၀ ၁၃၅ 

၁၀ နှစ်ြေှ ၁၄ နှစ် အထ  အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၇၅ ၈၀ ၁၅၅ 

၁၅ နှစ်ြေှ ၆၄ နှစ် အထ  အလိုြလ်ိုြ်န ိုင်သည့််အရ ယ ် ၅၄၁ ၆၁၁ ၁၁၅၂ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကက ားရ ယ်ကက ား ၅၀ ၅၀ ၁၀၀ 

စိုစိုကြေါင််း ၈၀၁ ၈၈၇ ၁၆၈၈ 

စိုစိုကြေါင််း အိမ်ကထာင်စို ၃၆၇ 

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံို်း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာတ င်ား စ ားြ ာားကရားအကပခအကနြေှာ အသင့််အတင့််ရှ သည်။ လယ်၊ 

ဥယ ာဉ်လိုြ်က ိုင်သူြေ ာားသာရှ သည်။ အပခာားစ ားြ ာားကရားလိုြ်က ိုင်သူနည်ားြ ားလှသည်။ 

(ခ)     အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သ  အင်အာ်း 

(ခ-၁) လိုြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝငက်ငွရလိုြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလိုြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလိုြ်အကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််း

မဟိုတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကငွရလိုြ်ငေ််းအပဖစ်လို

ြ်ကိိုင်သ  (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စို 
မိသာ်းစိုဝင် 

လိုြ်အာ်း 

စိိုကြ်ျ ိ်းစ ်းြွာ်း လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

၁ 

လယ်ယာစိိုကြ်ျ ိ်းကရ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

 

  



 

(ခ)     အလိုြ်လိုြ်နိိုင်သ  အင်အာ်း 

(ခ-၁) လိုြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလိုြင်ေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

ဇယာ်း (၂) လိုြ်သာ်းအင်အာ်းန င့်် ဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််း အမျ ိ်းအစာ်း 

စဉ် လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလိုြ်အကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််း

မဟိုတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကငွရလိုြ်ငေ််းအပဖစ်လို

ြ်ကိိုင်သ  (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စို 
မိသာ်းစိုဝင် 

လိုြ်အာ်း 

၂ 

တိရစဆာေ် ကမွ်းပမြူကရ်း  

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၃ 

ငေါ်းလိုြင်ေ််း (ကရချ ိ/ကရငေ်ငေါ်း/ြိုစွေ် စကသာ ကရသတတဝေါမျာ်း ဖမ််းပခင််း၊ကမွ်းပမြူပခင််း) 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၄ 

သစ်ကတာလိုြ်ငေ််း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

စိိုကြ်ျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ အပခာ်းဝငက်ငွရလိုြ်ငေ််းမျာ်း 

၅ 

သတတ တ ်းကဖာက်ရ်း၊ ကကျာကထ်ိုတ်လိုြ်ကရ်းန င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း ထိုတ်လိုြ်ပခင််း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၆ 

ထိုတ်ကိုေ်လိုြ်ငေ််း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွှေ့ န င့်် ကရကြ်းကဝကရ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၈ 

ကဆာကလ်ိုြ်ကရ်း၊ လက်သမာ်း၊ ြေ််းရ ံလိုြင်ေ််း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

 



 

စဉ် လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလိုြ်အကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််း

မဟိုတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကငွရလိုြ်ငေ််းအပဖစ်လို

ြ်ကိိုင်သ  (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စို 
မိသာ်းစိုဝင် 

လိုြ်အာ်း 

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာန င့်် တာရ ည်ခံအိမ်သံို်းြစစည််းမျာ်းပြင်ဆင်ကရ်း  

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၀ 

ကျွမ််းကျင်ြညာရ င်မျာ်း (ဆံြင်၊ အလ ပြင်၊ အြ်ချ ြ်၊ အင် ျင်ေ ယာ၊ သင်တေ််းကြ်းသ  စသည်) 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၁ 

လက်လ -လက်ကာ်း ကရာင််းဝယ်ကရ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၂ 

ဟိိုတယ် န င့်် စာ်းကသာကဆ်ိိုင် လိုြ်ငေ််း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၃ 

ြိိုို့ကဆာငက်ရ်း၊ သိိုကလ ာင်ကရ်းန င့်် ဆက်သွယ်ကရ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၄ 

ကငွကချ်း ဝေ်ကဆာင်မှု လိုြ်ငေ််း (ဘဏ် န င့်် ကငွကချ်းပခင််း အြေါအဝင် ကငွက က်းဝေက်ဆာင်မှု လိုြ်ငေ််း) 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၅ 

အိမ်ခခံကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင််းဝယ် င ာ်းရမ််းပခင််းန င့်် ဆက်စြ်ကသာ လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၆ 

ပြည်သ ဝေက်ဆာင်မှုလိုြ်ငေ််းမျာ်း (အိုြ်ချ ြ်ကရ်း၊ ကာကွယ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံိုခခံ ကရ်း) 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

  



 

 

စဉ် လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

အဓိက အလိုြ်အကိိုင ် အဓိကဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််း

မဟိုတ်ကသာအပခာ်းဝင်

ကငွရလိုြ်ငေ််းအပဖစ်လို

ြ်ကိိုင်သ  (ဦ်းကရ) 

ရြ်တည်နိိုင်မှု 

 (ြေှတ်ခ က်က ို 

ကသခ ာစ ာ  တ်မြ ား 

ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ 

ကရ ားရန်။)  

အိမ်ကထာင်စို 
မိသာ်းစိုဝင် 

လိုြ်အာ်း 

၁၇ 

ြညာကရ်း  

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
   

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၈ 

ကျေ််းမာကရ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၁၉ 

လ မှုကရ်း လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

၂၀ 

အိမ်မျာ်းတွင် အင ာ်းလိိုကလ်ိုြ်သ မျာ်းန င့်် အမျ ိ်းအမည် မကဖာပ်ြနိိုငက်သာ လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    

 
အလိုြ်သြောား / 

က ြန်ား / 

ရာသ အလ ိုက ်

အလိုြ်သြောား 

 

 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်းန င့်် ကိုမပဏ မျာ်းတွင် လိုြက်ိိုင်သ မျာ်း  

က ိုယ်ြ ိုင် လိုြ်ငန်ား    ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

အလိုြ်သြောား / 

ဝန်ထြေ်ား 
 

 
 

ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

 စိုစိုကြေါင််း     

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံို်း။ 

မ တ်ချက်။ ။“အပခာ်းဝင်ကငွရလိုြင်ေ််းအပဖစ်လိုြ်ကိိုင်သ မျာ်း”အကရအတ က်တ င“်မိသာ်းစိုဝင်လိုြ်အာ်း” 

ထြ်မံ ထည့််သွင််းကကာက်ယူပခင်ား ြေပြ ရြ ။ “ရြ်တညန်ိိုင်မှု (ေိမ့််၊ လတ်၊ ပမင့််)” ဆ ိုသည်ြေှာ က ာ်ပြြ  

လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုတ င် က ိုယ်ြ ိုင်လိုြ်ငန်ားလိုြ်လ ိုသူ (သ ို့်ြေဟိုတ်) အလိုြ်သြောား/ဝန်ထြေ်ားအပ စ် 

လိုြ်က ိုင်လ ိုသူြေ ာားအတ က ် အလိုြ်အက ိုငအ်ခ င့််အလြေ်ားရရှ န ိုင်ြေှုအကပခအကနက ို ဆ ိုလ ိုြ သည်။ ဥြြော -

“စိိုက်ြျ ိ်းကရ်း” ကဏ္ဍ ၏ “ကိိုယ်ြိိုင်လိုြ်ငေ််း”တ င်ရြ်တညန် ိုင်ြေှု“ပမင့််” ဆ ိုြ က အဆ ိုြ လိုြ်ငန်ားတ င် 

က ိုယ်ြ ိုင်လိုြ်ငန်ား တစ်ခိုလိုြ်က ိုင်ရန်  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာားကနသည်ဟို ဆ ိုလ ိုြ သည်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ က ိုယ်ြ ိုင်လိုြ်ငန်ားလိုြ်က ိုင်သူ အနည်ားငယ်ြေ သာရှ သည်။ က ိုယ့််ဥယ ာဉ် 

က ိုယ့််လယ်ယာြေ ာားက ိုသာ စ ားြ ာားပ စ်လိုြက် ိုင် ကသည်။  

 

(ခ-၂)  လိုြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိိုက် အေည််းဆံို်းန င့်် အမျာ်းဆံို်း လိုြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း  

ဇယာ်း (၃)  လိုြ်ငေ််းန င့်် ကျာ်း၊ မအလိိုက် အေည််းဆံို်းန င့်် အမျာ်းဆံို်း လိုြ်အာ်းခနှုေ််းထာ်း 

စဉ် အလိုြအ်ကိိုင ်
ကရတွ

က်ြံို 

အမျာ်းဆံို်း (ကျြ်) အေည််းဆံို်း (ကျြ်) 

ကျာ်း မ ကျာ်း မ 

၁ လယ်ယာစ ိုကြ်   ားကရား ကန့်စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရား ကန့်စာား ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၃ 
င ားလိုြ်ငန်ား (ကရခ   /ကရငန် င ား ြေ်ားပခင်ား၊ 

ကြေ ားပြေြူပခင်ား) 
ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

၄ 
သတတ တူားက ာက်ရား၊ကက ာကထ်ိုတ်လိုြ်ကရား 

နှင့်် သဘာဝရင်ားပြေစ်ြေ ာား ထိုတ်လိုြ်ပခင်ား 
ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

၅ ထိုတ်ကိုန်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

၆ 
ကဆာကလ်ိုြ်ကရား၊ လက်သြောား၊ 

ြန်ားရံလိုြင်န်ား 
ကန့်စာား ၇၀၀၀ ၆၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်က ရ ယာ၊ အ ြေ်သံိုားြစစည်ားြေ ာား 

ပြင်ဆင်ကရား 
ကန့်စာား ၉၀၀၀ ြေရှ  ၈၀၀၀ ြေရှ  

၈ လက်လ -လက်ကာား ကရာင်ားဝယ်ကရား ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

၉ 

ကျွြေ်ားက င်ြညာရငှ်ြေ ာား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ 

အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယာ၊ သင်တန်ားကြားသူ 

စသည်) 

ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

၁၀ ဟ ိုတယ်နှင့်် စာားကသာကဆ် ိုင်လိုြ်ငန်ား ကန့်စာား ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြ်စို၊ လယ်သမာ်း အိုြ်စို။ 

မ တ်ချက်  (၁) လခစာ်း အလိုြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

(၂) ေှာရ တကွ်ပဖင့်် ရကသာ အလိုြ်သမာ်းမျာ်း၏ တစရ်ကဝ်င်ကငွ = (တစ်ေှာရ ဝင်ကင ွ× ၈) 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။       ။  ကက ားရ ာတ င် အလိုြ်သြောားြေ ာားပ င့်် ြန်ားရန်လိုြသ်ာားြေ ာားသာရှ သည်။ 

က န်ရှ ကနသည့်် အပခာားလိုြ်သာားြေ ာားနည်ားလှသည်။ 

  



 

 

( )  သဘာဝရင််းပမစမ်ျာ်း 

( -၁)  စိိုက်ြျ ိ်းနိိုင်ကသာ ကပမဧရိယာ 

ဇယာ်း (၄) ကကျ်းရ ာ၏စိိုက်ြျ ိ်းကပမြိိုင်ဆိိုငမ်ှု 

ကပမအမျ ိ်းအစာ်း 
ဧရိယာ  

(ဧက) 
ကပမဆ လ ာ အရညအ်ကသွ်း(ြေနှ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

လယ်ကပမ ၅၃၉ ကကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ ြေရှ  ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဥယျာဉ်ခခံကပမ ၅၆၀၃ ကကာင်ား            သင့်် ì           ညံ့်  

ကိိုင််း/ကျွေ််းကပမ မရ  ိ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ဓေိကတာကပမ မရ ိ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စာ်းကျက်ကပမ မရ ိ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

ကပမလွတ် ကပမလြ ် မရ ိ ကကာင်ား            သင့််           ညံ့်  

စိုစိုကြေါင််း မရ ိ  

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြစ်ို၊  

(၃) လယ်ယာကပမစ မံခေ်ို့ခွွဲကရ်းန င့်် စာရင််းအင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ (၄) ကကျ်းရ ာအိုြ်စို အိုြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံို်း။ 

မ တ်ချက်။  ။ကပြေလ တက်ပြေလြ်ဆ ိုသည်ြေှာ ယခင်က သ ားစာားခံယူလိုြ်က ိုင်လာခွဲ့်မြ ားအက ကာင်ား 

အြေ   ားြေ   ားက ကာင့်် စ န့််လ တထ်ာားသည့်် သ ားစာားခံယူလိုြ်က ိုင်သူြေရှ ကသာ စ ိုကြ်   ားကရား (သ ို့်) ကြေ ားပြေြူကရား 

လိုြ်က ိုင်န ိုင်သည့်် ကပြေနငှ့်် န ိုင်ငံကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်ြေှတ်သည့်် ကပြေြေ ာားက ို ဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကပြေလ တက်ပြေလြ်အြေ ာားစိုကကတာ့် ြေ ာားကသာအာားပ င့်် တစ်ြ ိုင်တစန် ိုင် 

လိုြ်က ိုင်ြေှုြေ ာားသာရှ မြ ား သ ားစာားလိုြ်က ိုငသူ် နည်ားလသှည်။ န ိုင်ငံကတာက် သ ားသန့််လ ာထာားသတ်ြေှတ် 

သည့််ကပြေြေ ာားကြေါ်တ င် လိုြက် ိုင်ပခင်ားြေရှ ြ ။ 

( -၂)    ဓာတ်သတတ န င့််အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

ဇယာ်း (၅) ဓာတ်သတတ န င့်် အပခာ်းသဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ကကျ်းရ ာန င့်် အေ ်းြတ်ဝေ််းကျင်တွင် 

သဘာဝအတိိုင််း ကတွှေ့ရ ိနိိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

အသံို်းချနိိုင်မှု  

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

သတတ န င့်် အပခာ်းတွင််းထွက်သယံ 

ဇာတမျာ်း (ဓာတ်ကငွှေ့၊ ကရေံ၊ 

ကကျာကမ်ျက် စသည်။) 

ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံိုားြေပြ န ိုင်ြ   

ကကျာက၊် သွဲ၊ ကကျာကစ်ရစ် 

စသည်မျာ်း 
ြေ ာား  သင့််  နညာ်း ì    ြေရှ  လ ယ် ì ခက် အသံိုားြေပြ န ိုင်ြ   

သဘာဝ အြင်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း 

(နွှာ်းစာ၊ကဆ်းဘက်ဝင်အြငမ်ျာ်း)  
ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì လ ယ် ခက် အသံိုားြေပြ န ိုင်ြ  ì 

သဘာဝ တိရစဆာေ်မျ ိ်းစိတ်မျာ်း ြေ ာား  သင့််  နညာ်း    ြေရှ  ì  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အိုြစ်ို၊ သစ်ကတာဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

အကထွကထွအိုြ်ချ ြ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌာေ။ 



 

 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ သတတ နှင့််အပခာားတ ငာ်းထ က်သယံဇာတြေ ာားြေ က်ရှ ြ ။ ကက ာက်၊ သွဲ၊ 

ကက ာကစ်ရစ်ြေ ာားလည်ား ြေလိုြ်က ိုင် ကြ ။ လ ိုအြ်လာကသာအခ  န်တ င်သာ ြေှာယ၍ူအသံိုားပြ  ကသည်။ 

ကဆားဘက်ဝင်အြင်ြေ ာားနှင့်် သဘာဝတ ရစဆာန်ြေ   ားစ တ်ြေ ာားြေှာလညာ်း နည်ားြ ားလှသည်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင့််အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၆) ဥစစာဓေအဆင့်် အကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ 

သတ်မ တ်စံနှုေ််း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကထာင်စို 

အလယ်အလတ်ရ ိ 

ကသာအိမ်ကထာင်စို 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကထာင်စို 

အလွေမ်ကပြလည် 

ကသာအိမ်ကထာင်စို 

ကပြေယာြ ိုင်ဆ ိုငြ်ေှု ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား အလ နန်ည်ား (သ ို့်) ြေရှ  

အ ြေ်အကပခအကန  အလ န်ကကာင်ား 
အသင့််အတင့်် 

ကကာင်ား 
ညံ့် အလ နည်ံ့် 

ကိုန်ထိုတ်လိုြြ်ေှုနှင့်် 

ဆ ိုင်ကသာ ြ ိုင်ဆ ိုင်ြေှု 
ြေ ာား အသင့််အတင့် ် နည်ား ြေရှ  

အဓ ကစ ားြ ာားကရား 

လိုြ်ငန်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ န်ကကာင်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အသင့််အတင့် ်

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

နည်ား 

စ ားြ ာား (ဝင်ကင ) 

အလ နန်ည်ား 

အ ြေ်ကထာင်စို      

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျ်းရ ာလံို်းကျွတ် အစည််းအကဝ်းပြ လိုြ်ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကပြေယာြ ိုင်ဆ ိုငြ်ေှုြေှာလည်ား က ိုယ့််ရ ာနငှ့််က ိုယ့််ယာ၊ က ိုယ့််ကပြေအသင့််အတင့်် 

ရှ  ကသည်။ အ ြေ်ကပခကတ လည်ား အသင့််အတင့််ရှ သည်။ ကိုန် ကြေ်ားထိုတ်လိုြ်ြေှုြေှာကတာ့် စ ြားနငှ့်် 

ကရာ်ဘာပြာားြေ ာားသာရှ သည်။ အဓ ကစ ားြ ာားကရားြေှာကတာ့် ရာဘာပြာားြေ ာားပြ လိုြ် ကသည်။ 

 

(င)  ထိခိိုက်လယ်ွမှု 

(င-၁)  ဝမ််းစာဖ လံိုမှု 

ဇယာ်း (၇) ကချ်းင ာ်းပခင််းမရ ဘိွဲ တစက်ေို့လျှင် အေည််းဆံို်း န စေ်ြ်စာ်းနိိုင်သည့်် အမိ်ကထာင်စိုမျာ်း 

(ဥစစာဓေအဆင့်် “၃” န င့်် “၄” အမိ်ကထာငစ်ိုကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိိုင်နှုေ််းစ ) 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စို 

အကရအတွက ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခိုစ အလိိုက် 

အိမ်ကထာင်စို အကရအတွက်မျာ်းကိို ကဖာပ်ြရေ)် 

၃ လကအာက် 

ဝြေ်ားစာ ူလံိုြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လိုြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

၃ လနှင့်် ၆ လ ကာား 

ဝြေ်ားစာ ူလံိုြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လိုြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 



 

အချေိ်ကာလ 
အိမ်ကထာင်စို 

အကရအတွက ်

ကပဖရ င််းသည့််ေည််းဗျြူဟာ(ကပဖရ င််းေည််း တစ်ခိုစ အလိိုက် 

အိမ်ကထာင်စို အကရအတွက်မျာ်းကိို ကဖာပ်ြရေ)် 

၆လ ြေ ှ၁၂ လအထ  

ဝြေ်ားစာ ူလံိုြေှု 
 

အပခာားအစာကပြာင်ားလွဲစာား= ___________ 

အစာကလ ာ့်စာား = ___________ 

အကထာကအ်ြံ့်ယ ူ = ___________ 

ကခ ားယူ = ___________ 

လိုြ်အာားခကက  ယူ= ___________ 

ရင််းပမစ်..ဥစစာဓေအဆင့််“၃”န င့််“၄”အမိ်ကထာင်စိုကြေါင််း၏ ၃၀ ရာခိိုငန်ှုေ််းစ အာ်းစစတ်မ််းကကာက်ယ ပခင််း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။       ။ .................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................ 

 

(င-၂)  က ည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ ်းလိိုအြက်သာ အိုြ်စိုမျာ်း၏ထိခိိုက်လယ်ွမှုအကပခအကေ 

ဇယာ်း (၈) က ည ကစာင့််ကရ ာက်မှုအထ ်းလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမျာ်း၏ထိခိိုက်လယ်ွမှုအကပခအကေ 

အက ကာင််းအရာ ကျာ်း မ ကြေါင််း 

ြေ သာားစိုကစာင့််ကရှာက်ြေှုြေရှ ကသာ သက်ကက ားရ ယ်အ ို  ၆၄ နှစ်နှင့််အထက ် ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

ြေ သာားစို/ရြ်ရ ာ၏ကစာင့််ကရှာက်ြေှုြေရှ ကသာ ြေသန်စ ြေ်ားသည့်် ြိုဂ္  လ ် ြေရှ  ြေရှ  ြေရှ  

 အိမ်ကထာင်စို အကရအတွက ်

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစိုဦားကရြေ ာားသည့်် အြေ   ားသြေ ားဦားကဆာင် အ ြေ်ကထာင်စို   ြေရှ  

ဆင်ားရွဲ၍ြေ သာားစိုဦားကရြေ ာားသည့်် ြေိုဆ ိုား  ို/ တစ်ခိုလြ် အ ြေ်ကထာင်စို ြေရှ  

အပခာားကေသသ ို့်  ကာပြေင့််စ ာ သ ာားကရာက် ကနထ ိုင်လိုြ်က ိုင်ကနသည့်် 

ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်ကထာင်စို 
 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကူည ကစာင့််ကရှာက်ြေှုအထာူးလ ိုအြ်ကသာအိုြ်စိုြေ ာား၏ ထ ခ ိုက်လ ယ်ြေှု 

အကပခအကနြေရှ ြ ။ 

 

  



 

 

(င-၃)  ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လယ်ွမှု အကပခအကေ 

ဇယာ်း (၉) ကကျ်းရ ာ၏ ထိခိိုက်သက်ကရာက်လယ်ွမှု အကပခအကေ 

စဉ် ထိခိိုကလ်ွယ်မှု အမျ ိ်းအစာ်း ထိခိိုကလ်ွယ်မှု (ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

၁ စာားနြ်ရ ကခာ ြေ ူလံိုြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၂ သဘာဝရင်ားပြေစ် ရှာားြ ားြေှု (ကပြေ၊ စ ိုကြ်   ားကရ) ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၃ ကရကက ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၄ ြေ ိုားကခ င်ပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၅ အကအားလ န်ကွဲပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၆ ြေိုန်တ ိုင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၇ ငလ င ် ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ   

၈ ြေ ားကဘား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၉ ဆာားငန်ကရဝင်ကပြေ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၀ ကပြေမြ  ပခင်ား၊ ကပြေဆ လ ာ ြ က်ယ င်ားြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၁ သစ်ကတာပြ န်ားတ ားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၂ ငှက်  ာားကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၃ တ ဘ ကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၄ က ိုယ်ခံအာားက ဆင်ားြေှုကရာဂ  ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၅ ပြည်တ င်ား ြဋ ြကခ ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၆ တ ရစဆာန် ကူားစက်ကရာဂ  က ကရာက်ြေှု ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၇ လူကိုန်ကူားပခင်ား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၁၈ 
ကဝားလံကခ င်သ /လြေ်ားြန်ား ဆက်သ ယ်ကရား ခက်ခွဲ 

စသည် 
ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာ၏ ထ ခ ိုက်သက်ကရာက်ြေှုအကပခအကနြေှာလညာ်း နည်ားြ ားလှသည်။ 

စာားနြ်ရ ကခာြေ ူလံိုြေှု၊ သဘာဝရင်ားပြေစ်ရာှားြ ားြေှု၊ ကရကက ားပခင်ား၊ ြေ ိုားကခ င်ပခင်ား၊ အကအားလ န်ကွဲပခင်ား၊ 

ြေိုန်တ ိုင်ားတ ိုက်ခတ်ပခင်ား၊ ငလ င်လှုြ်ပခငာ်း၊ ြေ ားကဘားအနတရာယက် ကရာက်ပခင်ား၊ သစ်ကတာပြ န်ားပခင်ား၊ 

ငှာက်  ာားကရာဂ ၊ တ ဘ ကရာဂ ြေ ာားလည်ား ကင်ားကဝားလှသည်။ 

 

  



 

 

(င-၄)  ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှု ခရံနိိုင်သည့််သ မျာ်း 

ဇယာ်း (၁၀) ထိခိိုက်သက်ကရာက်မှုခံရနိိုငသ်ည့်သ် မျာ်း 

စဉ် ထိခိိုကသ်က်ကရာကမ်ှု ခံရနိိုင်သည့််သ မျာ်း 
ထိခိိုကလ်ွယ်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

၁ လူငယ ် ပြေင့်် လတ် ì န ြေ့်််ြေရှ   

၂ အြေ   ားသြေ ား ဦားကဆာင်သည့်် ဆင်ားရွဲသည့်် အ ြေ်ကထာင်စို  ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၃ ကပြေယာြေွဲ့်၊ ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ ပြေင့်် လတ် န ြေ့််် ì ြေရှ   

၄ သဘာဝကဘားေဏ် ဆ ိုားရ ာားစ ာ က ကရာကန် ိုင်ကသာ အ ြေ်ကထာင်စို ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၅ ပြေစ်ကြေ်ားကဘား ကနထ ိုင်သူြေ ာား ပြေင့်် လတ် န ြေ့်််ြေရှ  ì 

၆ 
ြေကတာတ်ဆြေှုပ စ်န ိုင်ကပခြေ ာားကသာ ကနရာ (Prone to accident) 

တ င် ကနထ ိုင်သူြေ ာား 
ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၇ ပြည်တ င်ားကနရြ်စ န့််ခ ာကရ ြို့ကပြာင်ားခံရသူြေ ာား (IDP) ပြေင့််  လတ် န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၈ ကပြေန ြေ့််ြ ိုင်ား ကနထ ိုင်သူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ì ြေရှ   

၉ င ားကန်ြ ိုင်ရှင်ြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားြေ ာား၊ က ြန်ားြေ ာား ပြေင့််  လတ် ì န ြေ့််် ြေရှ   

၁၁ လူနည်ားစိုလူြေ   ားြေ ာား ပြေင့််  လတ် ì န ြေ့်််ြေရှ   

၁၂ ကေသတ င်ားြဋ ြကခ ဧရ ယာတ င် ကနထ ိုင်သူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၃ နယ်စြ်ကေသတ င် ကနထ ိုင်သူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ì ြေရှ   

၁၄ ကရ တ င်ားလိုြ်သာားြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၅ ကဆားစ ွဲသူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၆ ကူားစက်ကရာဂ ရန ိုင်ကပခရှ ကသာသူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၇ လှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူြေ ာား ပြေင့််  လတ် ì န ြေ့််် ြေရှ   

၁၈ ကနရြ်ပြန် အကပခခ သူြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ြေရှ  ì 

၁၉ ကရ ြို့ကပြာင်ားလိုြ်သာားြေ ာား ပြေင့််  လတ်  န ြေ့််် ì ြေရှ   

၂၀ ကာားကြောင်ားမြ ား အသက်ကြေ ားသူြေ ာား ပြေင့််  လတ် ì န ြေ့််် ြေရှ   

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကေသတ င်ား ြဋ ြကခဧရ ယာတ င်ကနထ ိုင်သူြေ ားြေရှ ြ ။ နယ်စြ်ကေသတ င ်

ကနထ ိုင်သူ အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ ကဆားစ ွဲသူြေ ာားြေရှ ြ ။ ကူားစက်ကရာဂ  ရန ိုင်ကပခရှ သူြေ ာားြေရှ ြ ။ 

ကေသခံလှည့််လည်သ ာားလာ၍ ကစ ားကရာင်ားသူြေ ာားရှ သည်။ ကေသခံကာားကြောင်ား၍ အသက်ကြေ ားသူြေ ာား 

အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ 

 

  



 

 

(၂)       ကကျ်းရ ာ၏ လက်ရ ိ ဖွံှေ့ဖဖ ိ်းကရ်း အကပခအကေ 

(က) ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်းအဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်း အကပခအကေ 

(က-၁) ကကျ်းရ ာတွင််းရ ိ လ ထိုအကပခပြ အဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၁) ကကျ်းရ ာတွင််းရ ိ လ ထိုအကပခပြ  အဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်း 

စဉ် 
အဖွွဲှေ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ို

သာ ကရ ားရန်) 

အဖွွဲှေ့ဝင်ဦ်းကရ 

လိုြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ိုင်သည်။) 

စွမ််းကဆာင ်

နိိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခို

က ိုသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁  ၁  ၂   ၃ ၃ ၁ ၄ 

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၂  ၁  ၂   ၃ ၂ ၂ ၄ 

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရား ì ဘာသာကရား 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၃  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား ì 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား  

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၄  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရား ì ဘာသာကရား 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၅  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရား ì ကင က ကား 

က န်ားြောကရား ì ဘာသာကရား ì 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

  



 

 

စဉ် 
အဖွွဲှေ့အစည််း 

အမည ်

အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ို

သာ ကရ ားရန်) 

အဖွွဲှေ့ဝင်ဦ်းကရ 

လိုြ်ငေ််းတာဝေ ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက်  

ကရ ားန ိုင်သည်။) 

စွမ််းကဆာင ်

နိိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခို

က ိုသာ 

ကရ ားရန်) 

ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၆  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရား ì ကင က ကား ì 

က န်ားြောကရားဘာသာကရား 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့််       

ညံ့်         

၇  ၁  ၂   ၃    

ြညာကရား ì ကင က ကား ì 

က န်ားြောကရား ì ဘာသာကရား 

စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရား  

သာကရား/နောကရား၊လူြေှု  ံြို့မ   ားကရား ì 

လံိုခခံ ကရားနှင့်် ကာက ယ်ကရား 

ကကာင်ား ì 

သင့််       

ညံ့်         

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြ်စို။ 

အိုြ်စိုအမျ ိ်းအစာ်း 

(၁) စ ်းြွာ်းကရ်းအကပခခံကသာအိုြ်စို- လယ်သမာ်းအဖွွဲှေ့၊ ကငစွိုကငွကချ်းအဖွွဲှေ့ စသည့်။် 

(၂) လ မှုကရ်းအဖွွဲှေ့ - ဥြမာ - အမျ ိ်းသမ ်းအဖွွဲှေ့၊ လ ငယ်အဖွွဲှေ့၊ ကိိုယ်ထ ကိိုယ်ထအဖွွဲှေ့။ 

(၃) ဘာသာကရ်းန င့်် ယဉ်ကကျ်းမှုအဖွွဲှေ့။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာ၏လက်ရှ   ံြို့မ   ားြေှုအကပခအကနြေှာကတာ့် အသင့််အတင့််သာရှ သည်။ 

ကက ားရ ာ၏ စ ားြ ာားကရားအကပခခံကသာ အိုြ်စိုြေှာ လယ်သြောားအိုြ်စို၊ ဥယ ာဉ်သြောားအိုြ်စိုဟူ၍ရှ သည်။ 

ရ ာ၏  ံြို့မ   ားကရားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားက နောကရားကူည ြေှုအသင်ား၊ ြညာကရားလူငယ်က ာင်ကေားရှင်ားတ ို့်ရှ သည်။ 

ဘာသာကရားနှင့်် ယဉ်ကက ားြေှုအ  ွဲြို့က ကတာ့် သူူ့ဘာကာနှင့််သူ တရာားြ ွဲ၊ ယဉ်ကက ားြေှုဆ ိုင်ရာ 

အသ ြညာကြားြ ွဲတ ို့်ရှ သည်။ 

(က-၂) ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်း ကဆာင်ရ က်ကေကသာပြင်ြအဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်း 

ဇယာား (၁၂) ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကဆာင်ရ က်ကနကသာ ပြင်ြအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

စဉ် အမည ်
အဖွွဲှေ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

အဖွွဲှေ့အစည််း၏ လိုြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားန ိုင်သည်) 

၁  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၂  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 
ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 



 

စဉ် အမည ်
အဖွွဲှေ့အစည််း အမျ ိ်းအစာ်း 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

အဖွွဲှေ့အစည််း၏ လိုြ်ငေ််းတာဝေမ်ျာ်းန င့်် 

အစ အစဉ် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားန ိုင်သည်) 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၃  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၄  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၅  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

၆  ၁  ၂ ၃ ၄  ၅  ၆  ၇ 

ြညာကရ်းကငွက က်း 

ကျေ််းမာကရ်းဘာသာကရ်း 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း  

သာကရ်း/ေှာကရ်း၊ လ မှုဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း  

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

မ တ်ချက်။ 

(၁)  ဘာသာကရားနှင့်ြ်တ်သက်ကသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) (ဥြြော −ဓြေမစကာူးလ်  

  က ာင်ကေားရငှ်ား၊ Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစ ိုားရြေဟိုတ်ကသာအ  ွဲြို့အစည်ား (ပြည်တ င်ား/ပြည်ြ) (ဥြြော − Care International, Save 

  the Children, Gret, Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရြ်ဘက်လြူေှုအ  ွဲြို့အစည်ား  

(၄)  န ိုင်ငံအြေ ာား၏ ရန်ြံိုကင ပ င့််ကဆာင်ရ က်ကသာ   ံြို့မ   ားကရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥြြော-ကိုလသြေဂ္ 

  အ  ွဲြို့၊ ကြေ္ာ့်ဘဏ်၊ အာရှ  ြံို့မ   ားကရားဘဏ)် 

(၅)  န ိုင်ငံတစ်ခို၏ ရန်ြံိုကင ပ င့််   ွဲြို့စည်ားထာားကသာ   ံြို့မ   ားကရား အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား (ဥြြော GIZ,  

  UKAid, USAid, စသည်) 

(၆)  ြရဟ တအ  ွဲြို့ (ပြည်တ င်ား/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြိုဂ္လ ကအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား 

န ိုင်ငံကတာြ်ေှ ကေသအက   ား၊ ပြည်သူူ့အက   ားက ို ထ ကရာက်စ ာထြေ်ားကဆာင်န ိုငက်စရန်အလ ို့်ငှာ ဥြကေ၊ 

နည်ားဥြကေ၊ လြေ်ားည န်ခ က်ြေ ာားပ င့်် ပြဌာန်ားကာ   ွဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ  ွဲြို့အစည်ား၊ အသင်ားအ  ွဲြို့ြေ ာား 

(ဥြြော - သြေဝ ယြေဦားစ ားဌာန၏ သြေဝ ယြေအသင်ား၊ ကက ားလကက်ေသ  ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ကရား ဦားစ ားဌာန၏ 

ပြေစ ြေ်ားကရာင်  စသည်) တ ို့်က ို ဤဇယာားတ င် ထည့််သ င်ားက ာ်ပြပခင်ား ြေပြ ြ ရန်။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ဘာသာကရားနှင့််ဆ ိုင်ကသာ အ  ွဲြို့အစညာ်းြေ ာားြေှာကတာ့် ဓြေမစကူားလ်က ာင်ကေား 

ရှင်ားရှ သည်။ အစ ိုားရြေဟိုတ်ကသာအ  ွဲြို့အစည်ားြေရှ ကြ။ အရြ်ဘက်အ  ွဲကအစည်ားြေှာကတာ့် နောကရားကူည ြေှု 

အသင်ား အ  ွဲြို့အစည်ားရှ သည်။ န ိုင်ငံတစ်ခို၏ရံြံိုကင ပ င့််   ွဲြို့စည်ားထာားကသာ   ွဲြို့မ   ားကရားအ  ွဲြို့အစည်ားြေရှ ကြ။ 

ပြည်တ င်ားတ င် ြရဟ တအ  ွဲြို့အစည်ားရှ သည်။ ြိုဂ္လ ကအ  ွဲြို့အစည်ားကကတာ့် က  ားက  ားပ ြူအသင်ားရှ သည်။ 

(ခ)      စ ်းြွာ်းကရ်းန င့််အသက်ကမွ်းမှု အကပခအကေ  

(ခ-၁)  သ ်းန ံထိုတ်လိုြ်ကရ်း 

(၁)      စိိုကြ်ျ ိ်းကပမြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ဇယာား (၁၃) ကက ားရ ာ၏စိိုကြ်ျ ိ်းကပမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ကပမယာြိိုင်ဆိိုင်သည့်် အမိ်ကထာငစ်ို 

စဉ် ကပမြိိုင်ဆိိုင်မှုအရ ယအ်စာ်း အိမ်ကထာင်စို အကရအတွက ် ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်းအပမင် သတ်မ တ်ချက် 

၁ ကပြေယာြေွဲ့်  မရ ိ ကပြေြေွဲ့်ယာြေွဲ့် 

၂ ၂.၅ ဧကကအာက ် ၆၇ ဆင်ားရွဲသာားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကြေှ ၅ ဧက  ကာား ၁၁၀ ကတာင်သငူယ် 

၄ ၅ ဧကြေှ ၁၂.၅ ဧက  ကာား  ၁၄၀ ကတာင်သလူတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၅၀ ကတာင်သကူက ား 

ကကျ်းရ ာရ ိအိမ်ကထာင်စို စိုစိုကြေါင််း ၃၆၇  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ကကျ်းရ ာအိုြစ်ို အိုြ်ချ ြ်ကရ်းမ ြူ်းရံို်း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ စ ားြ ာားကရားနငှ့်် အသက်ကြေ ားဝြေ်ားြေှုအကပခအကနြေ ာားြေှာ ဥယ ာဉ်ခခံ၊ လယ်ယာ 

ြေ ာားပ င့််သာ အသကက်ြေ ား ကသည်။ 

(၂)   အစိို်းရန င့််ြို ဂလိက ကရအရင််းအပမစမ်ျာ်းမ  ကရသွင််းနိိုင်သည့််ဧရိယာ 

ဇယာ်း (၁၄) ကက ားရ ာ၏ ကရအရငာ်းအပြေစန်ှင့်် ကရသ င်ားဧရ ယာ 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိိုင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံို်း/ ရာသ အလိိုက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

လံိုကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာကရ ားရ

န)် 

၁ ဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုားရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေကပ ဆ ိုြ  

၂ ကရလ ွဲဆည ်
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì ရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေကပ ဆ ိုြ  

၃ 
ပြေစ်ကရတင် 

စ ြေံက န်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လံိုားရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေကပ ဆ ိုြ  

၄ ကရသ င်ားကပြောင်ား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုားရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  ì 
ရှ     ြေရှ  ì    ြေကပ ဆ ိုြ  

 

  



 

 

 

စဉ် အရင််းအပမစ် 
ကရကသာက် 

(ဧက) 

ကရရရ ိနိိုင်မှု  

တစ်န စ်ြတ်လံို်း/ ရာသ အလိိုက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်) 

လံိုကလာကမ်ှု (ရ /ိမရ )ိ 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာကရ ားရ

န)် 

၅ အဝ စ တ င်ား 
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì ရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေကပ ဆ ိုြ  

၆ 
လက်ငင် 

ကရတ င်ား 

 တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì ရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေကပ ဆ ိုြ  

၇ စ ြေ့််စြေ်ားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုားရာသ အလ ိုက် ì 

ြေကပ ဆ ိုြ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေကပ ဆ ိုြ  

၈ ကခ ာင်ားကရ 
 တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì ရာသ အလ ိုက် 

ြေကပ ဆ ိုြ  
ရှ  ì    ြေရှ     ြေကပ ဆ ိုြ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြ်စို၊ (၂) ဆည်ကပမာင််းဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

စိိုက်ြျ ိ်းကရ်း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကသာက်သံိုားကရ၊ ခ   ားကရြေ ာားကကတာ့် ကက ားရ ာလက်ယက်တ င်ားြေ ာားြေှ အပြည့်် 

အဝရရှ သည်။ အစ ိုားရအကနပ င့်် ကက ားရ ာ၏လယ်ယာ  ံြို့မ   ားကရားရည်ရ ယ်ခ က်ပ င့်် ပြ လိုြ်ထာားကသာ 

ဆည်ကပြောင်ားလညာ်းရှ သည်။ အဝ စ တ င်ားြေရှ ကြ။ စ ြေ့််စြေ်ားကရြေရှ ကြ။ ဟင်ားရ က်ြေ ာားစ ိုက်ြ   ားရန်အတ က် 

ကခ ာင်ားကရက ို ကရသ င်ား၍စ ိုက်ြ   ားသည်။ 

(၃)    အဓိကသ ်းန ံမျာ်းန င့်် အထွက်နှုေ််း 

ဇယာ်း (၁၅) အဓိကသ ်းန မံျာ်းန င့်် အထွကန်ှုေ််း 

သ ်းန  ံ
စိုစို ကြေါင််း 

စိိုက် ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုေ််း 

သ ်းန  ံ

စိိုကြ်ျ ိ်း သည့််  

ကာလ 

သွင််းအာ်းစို 

လိိုအြ်ချက ်

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ို 

သာ ကရ ားရန်) 

အပမတ် 

ရရ ိနိိုင်မှု 

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ို 

သာ ကရ ားရန်) ယ ေစ် 
အေည််း 

ဆံို်း 

အမျာ်း 

ဆံို်း 
ြျှမ််းမျှ မ  ထ ိ

စြေါ်း ၅၃၉ တင််း ၃၈ ၅၀ ၃၅ ြေတ် ဇူလ ိုင ် ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် 

ရာဘာ ၃၀၀၀ ကြေါင ် ၄ ၇ ၅ ဇူလ ိုင် ေ ဇင်ဘာ ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် 

ကွမ််း ၂၆၀၃ ြိဿာ ၃၀၀ ၄၀၀ ၃၅၀ ဇူလ ိုင် ကအာက ် ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် ပြေင့််လတ် ì န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

        ပြေင့််လတ်န ြေ့်် ပြေင့််လတ်န ြေ့်် 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကန်ွးပခင််း - လယသ်မာ်း အိုြ်စို။ 

  



 

 

မ တ်ချက်။ ကကျ်းရ ာကေ ကတာင်သ လယ်သမာ်းအမျာ်းစိုက စ ်းြွာ်းပဖစ်ကရာင််းချရေရ်ည်ရ ယ်ဖြ ်းစိိုကြ်ျ ိ်းကသာ 

အဓိကသ ်းန အံမျ ိ်းအစာ်း မျာ်းကိိုသာ ကဖာပ်ြရေ်ပဖစ်ြေါသည်။ “စိုစိုကြေါင််းစိိုကဧ်က” ကိို အေ ်းစြ်ဆံို်း ခေို့်မ ေ််းထည့််သွင််းရေန် င့်် 

ကွက်လြ်မထာ်းခွဲ့်ြေါရေ်။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာကနကတာင်သူလယ်သြောားအြေ ာားစိုက စ ားြ ာားပ စ်ကရာင်ားခ ရန်ရည်ရ ယ်မြ ား 

စ ိုက်ြ   ားကသာအဓ ကသ ားနှံအြေ   ားအစာားြေှာားြေှာ စြ ားနှင့််ရာဘာတ ို့်ပ စ်သည်။ စိုစိုကြ င်ားစ ိုက်ဧက (၆၁၄၂)ခန့််ရှ သည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံို်းစက်ကိရိယာမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၆) ကကျ်းရ ာ၏ စိိုက်ြျ ိ်းကရ်းသံို်း ကိရိယာမျာ်း ြိိုင်ဆိိုင်မှု 

စက်အမျ ိ်းအစာ်း တစ်ဦ်းချင််းြိိုင် ရ ာြိိုင်  အဖွွဲှေ့ြိိုင ်
င ာ်းရမ််းလိုြ်ကိိုင်ကေကသာ ကတာင်သ  

အကရအတွက ်

ထ န်စက်    ၁၂၃ 

လက်တ န်ားထ န်စက ် ၃၀   ၉၃ 

အကစ့်ခ  က ရ ယာ     

ရ တ်သ ြေ်ားက ခ ကလှ့်စက်     

ရ တ်သ ြေ်ားစက်     

က ခ ကလှ့်စက် ၃   ၁၂၀ 

ကရစိုြ်စက် ၃၀   ၉၃ 

ကပခနင်ားကရတင်စက်     

ပြေက်ရ တ်စက်     

ရင််းပမစ်… (၁) အိမ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ လယ်ယာသံိုားစက်က ရ ယာြေ ာားြေ ာားအစ ိုားရြ ိုင်လယ်ထ နစ်က်ြေ ာား၊ ြိုဂလ္ ကြ ိုင် 

လယ်ထ န်စက်ြေ ာား၊ ရ တ်သ ြေ်ားစက်၊ က ခ ကလှ့်စက်၊ ရ တ်သြေ်ားက ခ ကလှ့်စက်ြေ ာားပ င့်် လိုြ်က ိုင် ကသည်။ 

(၅)    သ ်းန ံအထွက်နှုေ််း တိို်းကစရေ်အတွက် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၇) သ ်းန ံအထွက်နှုေ််း တိို်းကစရေ်အတွက် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန် ြေလ ိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ အက ကက် ိုကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတို အကနအထာား အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်ြ်ေ တ ì     ြေကပ ဆ ိုြ  

လယ်ယာကပြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှု အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့်ြ်ေ တ ì     ြေကပ ဆ ိုြ  

စ ိုကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် ကြ ြေ ာားအသင့်အ်တင့််ရှ  ì ြေကပ ဆ ိုြ  

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူရသည် ရသည် ì ြေကပ ဆ ိုြ  

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ိုင်ြေှု 
ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့််ြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ိုင်သည် သ ားနံှြေ   ားကစ့်ြေ ာား 

ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်ြေကပ ဆ ိုြ  

 

  



 

 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက်  

(ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ က ို ခ  တ်ဆက် 

စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန် ြေလ ိုအြ်ဟို ယူဆကသာ 

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ အက ကက် ိုကရ ားရန်။) 

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာ နှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစိုြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ဝယ်ယူရန ိုင်သည် ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ဓာတိုြ ိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတိုကဗေ သ င်ားအာားစိုြေ ာား 
လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ/ရန ိုင်သည် ì ဝယ်ယူရန ိုင်သည် ြေကပ ဆ ိုြ  

လိုြ်သာားရရှ န ိုင်ြေှု အလ ယ်တကူ ရန ိုင်သည်          ရန ိုင်သည ်ì ြေကပ ဆ ိုြ   

နည်ားြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရားြ ိုင်ားဆ ိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ရန ိုင်သည်          ရန ိုင်သည ်ì ြေကပ ဆ ိုြ   

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကိုန်သ ယ်ြေှု 
သ ားနံှြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ိုင်သည် ì 
သ ားနံှြေ ာားက ို ကရာင်ားခ န ိုင်သည်ြေကပ ဆ ိုြ   

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာဖမိ ှေ့ေယ်အစိို်းရဦ်းစ ်း ဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ သဘာဝကရကပြေရာသ ဥတိုအကနအထာားက အသင့််အတင့််ရ လှသည်။ စ ိုက်ြ   ားကရား 

ကရအရင်ားအပြေစ်အသင့််အတင့််ရှ သည်။ ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှုအသင့််အတင့််ရှ သည်။ 

(၆)  သ ်းန ံထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း (၁၈) သ ်းန ံထိုတ်လိုြ်မှုအတွက် ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက်  ကရ ားန ိုင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန ်ြေလ ိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ  

အက က်က ို ကရ ားရန်။) 

သဘာဝ ကရကပြေရာသ ဥတို အကနအထာား ကပြေဆ  သဇာြေကကာင်ား  ရာသ ဥတိုြေြေနှ်    ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

လယ်ယာကပြေ အသံိုားခ န ိုင်ြေှု 

လယ်ယာကပြေတ ိုားခ ွဲြို့န ိုင်ြေှုြေရှ ြ   

လယ်ယာကပြေဆံိုားရံှုားြေှုြေ ာားသည် 

လယ်ယာကပြေဆံိုားရံှုားြေှု အသင့််အတင့််ရှ သည် 

ြလြ်ကပြေြေ ာားရှ သည် 

ြလြ်ကပြေအသင့််အတင့််ရှ သည် ì      ြေကပ ဆ ိုြ  

စ ိုကြ်   ားကရ အရင်ားအပြေစ် အလ ယ်တကူြေရန ိုင်  လံိုားဝြေရ   ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ကခ ားကင နှင့်် ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ိုင်  လံိုားဝြေရ   ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

သ ားနှံြေ   ားကစ့် ရရှ န ိုင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ိုင်  လံိုားဝြေရ   ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

သဘာဝကပြေကဆ ား / ကအာဂ်ွဲနစ် ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ကအာဂ်ွဲနစ် သ င်ားအာားစိုြေ ာား 
အလ ယ်တကူြေရန ိုင်   လံိုားဝြေရ ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ဓာတိုြ ိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကပြေ သဇာနှင့်် အပခာား 

ဓာတိုကဗေ သ င်ားအာားစိုြေ ာား 
အလ ယ်တကူြေရန ိုင်   လံိုားဝြေရ    ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

 

 



 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ရ င််းလင််းချက ်

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်် အထက်  ကရ ားန ိုင်သည။် ဇယာား ၁၇ နှင့်် ၁၈ 

က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန ်ြေလ ိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ  

အက က်က ို ကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားရရှ န ိုင်ြေှု အလ ယ်တကူြေရန ိုင်   လံိုားဝြေရ    ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

နည်ားြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်ကရားြ ိုင်ားဆ ိုင်ရာဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူြေရန ိုင်   လံိုားဝြေရ    ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

သ ားနှံကစ ားက က်နှင့််ကိုန်သ ယ်ြေှု 

သ ားနှံြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကန်စ ာပ င့်် 

ြေကရာင်ားခ န ိုင်ြ  

သ ားနှံြေ ာားက ိုကရာင်ားခ ရန်ကစ ားက က်ြေရှ ြ  ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

  က်ြ ိုားနှင့်် ကရာဂ က ကရာကြ်ေှု 
ဆ ိုားရ ာားစ ာက  အသင့််အတင့််က  အနည်ားငယ်        

ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ရင််းပမစ် (၁) ဦ်းတည်အိုြ်စိုကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယသ်မာ်းအိုြ်စို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာဖမိ ှေ့ေယ် အစိို်းရဦ်းစ ်းဌာေမျာ်း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ သ ားနှံထိုတ်လို််ြေှုအတ က် ပြဿနောနငှ့််အခက်အခွဲြေ ာားြေရှ ကြ။ 

ကရရှည်လိုြ်က ိုင်သည့်် လိုြ်ငန်ားြေ ာားပ စ်သည့််အတ က် ဥယ ာဉ်ခခံရှင်ြေ ာားလည်ား ကျွြေ်ားက င်လှသည်။ 

(ခ-၂)   ကမွ်းပမြူကရ်းလိုြ်ငေ််း 

(၁)   ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလိုြ်ငေ််း ကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ  

ဇယာ်း (၁၉) ကမွ်းပမြူကရ်းန င့််ငေါ်းလိုြ်ငေ််းကဆာင်ရ က်မှုအကပခအကေ 

ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလိုြင်ေ််း 
ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလိုြ်ငေ််း 

လိုြ်ကိိုင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စို 
ကကာင်ကရ 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

န ောား   

န ို့်စာားန ောား   

ကျွွဲ   

ပြေင်ား   

ပြေည်ား   

လာား   

ဆ တ်   

သ ိုား   

ဝက်   

 ကက်   

ဘွဲ   

န ောားကနောက ်   

 

  



 

 

ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလိုြင်ေ််း 
ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်င်ေါ်းလိုြ်ငေ််း 

လိုြ်ကိိုင်ကေကသာအမိ်ကထာင်စို 
ကကာင်ကရ 

ငေါ်းလိုြင်ေ််း 

င ားကန ်   

ြိုဇ န်ကန ်   

ဂဏန်ား ကြေ ားပြေြူကရားလိုြင်န်ား   

ကရခ    င ား ြေ်ားလိုြ်ငန်ား   

ကြေ်ားလ န် င ား ြေ်ားလိုြ်ငန်ား   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂)ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း-လယ်သမာ်းအိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။       ။ ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် ငေါ်းလိုြင်ေ််းကဆာငရ် က်မှုမရ ိြေါ။ 

(၂) ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထိုတလ်ိုြ်မှု တိို်းတက်ကစရေ်အတွက်  အခငွ့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၀) ကမွ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထိုတလ်ိုြ်မှု တိို်းတက်ကစရေ်အတကွ် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန် ြေလ ိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ အက က်က ို ကရ ားရန်။) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပြေ ကြ ြေ ာား                               အသင့််အတင့််         ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ကရရရှ ြေှု အလံိုအကလာကရ်န ိုင်       အသင့်အ်တင့််ရန ိုင်         ြေကပ ဆ ိုြ  

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ရန ိုင ်               

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား အသင့််အတင့််ဝယ်ယူ ရန ိုင်         ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ကခ ားကင  
ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာရန ိုင်            ကခ ားကင  အသင့််အတင့််ရန ိုင်         

ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

သ င်ားအာားစို (ကြေ ားပြေြူကရား 

အစာ၊ကဆားစသည်)ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစိုြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ိုင်သည်             

သ င်ားအာားစိုြေ ာား ဝယ်ယူန ိုင်သည်   ì        ြေကပ ဆ ိုြ  

ဝန်ကဆာင်ြေှု နှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ိုားြေှု 

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။  

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ိုင်သည်။  

ြေကပ ဆ ိုြ     ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ိုင်သည် ì 

ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို ကရာင်ားခ န ိုင်သည်                           ြေကပ ဆ ိုြ   

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပြေကနရာ 

လံိုကလာကြ်ေှု 
အလံိုအကလာကရ်ှ သည်       အသင့််အတင့််ရှ သည် ì      ြေကပ ဆ ိုြ  

 

 



 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (ြေှန်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၀ နှင့်် 

၂၁ က ို ခ  တ်ဆက ်စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန် ြေလ ိုအြ်ဟို 

ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ အက က်က ို ကရ ားရန်။) 

ငေါ်းလိုြင်ေ််း 

င ား/ြိုဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
အလ န်ကကာင်ား    ကကာင်ား     သင့််တင့််ြေ တ     ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

င ား/ြိုဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူရရှ န ိုင်သည်   ဝယ်ယူရန ိုင်သည် 

ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ိုင်သည်   ကခ ားကင ရန ိုင်သည် 

ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

သ င်ားအာားစို လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစိုြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူန ိုင်သည်          

သ င်ားအာားစိုြေ ာား ဝယ်ယူန ိုင်သည်      ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

နည်ားြညာ အကအူည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

အလ ယ်တကူရန ိုင်သည်။ ì 

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ရန ိုင်သည်။  

ြေကပ ဆ ိုြ  

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ကရာင်ားခ န ိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို ကရာင်ားခ န ိုင်သည်                            ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ိုင်ြေှု လ ယ်ကူသည်   အသင့််အတင့်် လ ယ်ကူသည်          ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် သာားင ားထိုတ်လိုြ်ြေှုတ ိုားတက်ရန်အတ က ် အခ င့််အလြေ်ားကြား 

ြေှုြေှာ နည်ားြ ားလှသည်။ ကြေ ားပြေြူကရားနငှ့်် သာားင ားြေ ာားက ိုလည်ား တစ်ြ ိုငတ်စန် ိုင်စ ားြ ာားပ စ်လိုြ်က ိုင် 

သူြေ ာားြေရှ ကြ။ ဝြော်းစာကရားအတ က်သာ လိုြ်က ိုင် ကသည်။ 

(၃)    ကမွ်းပမြူကရ်းန င့်် သာ်းငေါ်းထိုတလ်ိုြမ်ှု တိို်းတက်ကစရေ်အတွက် ပြဿေှာန င့်် စိေက်ခေါ်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၂၁) ကမွ်းပမြူကရ်းန င့် ်သာ်းငေါ်းထိုတလ်ိုြ်မှု တိို်းတက်ကစရေ်အတကွ် ပြဿေှာန င့်် စိေ်ကခေါ်မှုမျာ်း 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ိုရန်။ 

ကပ ဆ ိုရန်ြေလ ိုအြ်ဟိုယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” 

ဟူကသာအက က်က ိုကရ ားရန်။) 

ကမွ်းပမြူကရ်း 

စာားက က်ကပြေ စာားက က်ကပြေ ရှာားြ ားသည် ì     စာားက က်ကပြေ လံိုားဝြေရှ ြ      ြေကပ ဆ ိုြ   

ကရရရှ ြေှု ကရ ရှာားြ ားသည်            ကရ လံိုားဝြေရှ ြ          ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ြေ   ားတ ရစဆာန် လက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လ ယ်ကူစ ာဝယ်ယူ ြေရန ိုင်ြ               

ြေ   ားကကာင်ားတ ရစဆာန်ြေ ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူ ြေရြ                     ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ကခ ားကင  ကခ ားကင လ ယ်ကူစ ာ ြေရန ိုင်ြ     ကခ ားကင  လံိုားဝ ြေရြ         ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

 

  



 

 

ပြဿေှာန င့််အခက်အခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက် (အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့်အ်ထက်ကရ ားန ိုင်သည်။ 

ဇယာား ၂၀ နှင့်် ၂၁ က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ိုရန်။ 

ကပ ဆ ိုရန်ြေလ ိုအြ်ဟိုယူဆကသာအခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” 

ဟူကသာအက က်က ိုကရ ားရန်။) 

သ င်ားအာားစို (ကမွ်းပမြူကရ်း အစာ၊ 

ကဆ်း စသည်) ကစ ားက က် 

သ င်ားအာားစိုြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူ ြေရန ိုငြ်                

သ င်ားအာားစိုြေ ာား လံိုားဝ ဝယ်ယူြေရြ                                      ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ဝန်ကဆာင်ြေှုနှင့်် နည်ားြညာြံ့်ြ ိုားြေှု 
နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ြေရန ိုငြ်  

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ိုင်ြ      

ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို ြေကရာင်ားခ န ိုင်ြ                              ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

အ ြေ်ခခံဝင်ားအတ င်ား ကပြေကနရာ 

လံိုကလာကြ်ေှု 
အလံိုအကလာကြ်ေရှ ြ         လံိုားဝ ြေရှ ြ  ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ငေါ်းလိုြင်ေ််း 

င ား/ြိုဇ န်ကြေ ားပြေြူရန် 

ကရကပြေအကနအထာား 
ကရကပြေအကနအထာား ြေကကာင်ားြ                               ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

င ား/ြိုဇ န်သာားကြ က ်

လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 

လ ိုသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယြူေရြ        လံိုားဝ ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ကခ ားကင  
လ ိုသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ြေရြ       လံိုားဝ ကခ ားကင ြေရြ      

ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

သ င်ားအာားစို လက်လှြေ်ားြေ ြေှု 
သ င်ားအာားစိုြေ ာား လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူြေရြ   သ င်ားအာားစိုြေ ာား ဝယ်ယူြေရြ    

ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

နည်ားြညာ အကူ အည နှင့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 

နည်ားြညာနှင့််အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာားအလ ယ်တကူ ြေရြ  

နည်ားြညာနှင့်် အိုြ်ခ  ြ်ကရားဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား ြေရြ     ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ထိုတ်ကိုန် ကရာင်ားဝယြ်ေှု 
ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို လ ယ်ကူစ ာနှင့်် ကစ ားနှုန်ားြေှန်ကနစ် ာပ င့်် ြေကရာင်ားခ န ိုင်ြ             

ထိုတ်ကိုန်ြေ ာားက ို လံိုားဝ ြေကရာင်ားခ န ိုင်ြ                             ြေကပ ဆ ိုြ    

င ား ြေ်ားခ င့်် ရရှ န ိုင်ြေှု ြေလ ယ်ကူြ                      ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လယ်သမာ်း အိုြစ်ို၊ (၂) ဖမ ိှေ့ေယ် ကမွ်း/ကို ဦ်းစ ်းဌာေ၊ 

ဖမိ ှေ့ေယ် ငေါ်းလိုြင်ေ််း ဦ်းစ ်းဌာေ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကြေ ားပြေြူကရားနငှ့််သာားင ားထိုတ်လိုြ်ြေှုားတ ိုားတက်ကစရန်အတ က် ပြဿနောနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှုြေ ာားြေရှ ြ ။ ကေသခံပြည်သူြေ ာားအကနပ င့််လည့််ား ကြေ ားပြေြူကရားနှင့်် သာားင ားထိုတ်လိုြြ်ေှု 

လိုြ်ငန်ားလိုြက် ိုင်လ ိုသူနည်ားင ားလှသည်။ ဥယ ာဉ်နှင့််လယ်ယာြေ ာားက ိုသာ လိုြက် ိုင် ကသည်။ 

  



 

 

(ခ-၃)  စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ စ ်းြွာ်းကရ်းလိုြင်ေ််းကဏ္ဍ 

(၁)   စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ  အသက်ကမွ်းလိုြ်ငေ််းမျာ်းအတကွ် အခွင့််အလမ််းမျာ်း 

ဇယာား (၂၂) စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းြေဟိုတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလိုြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား 

အခွင့််အလမ််း 

ကဖာပ်ြချက်/ ရ င််းလင််းချက်(ြေနှ်ရာတစ်ခိုက ိုသာ ကရ ားရန်။ ဇယာား ၂၂ 

နှင့်် ၂၃ က ို ခ  တ်ဆက် စစ်ကဆားမြ ားြေှ ကပ ဆ ိုရန်။ ကပ ဆ ိုရန် 

ြေလ ိုအြဟ်ို ယူဆကသာ အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ” ဟူကသာ 

အက က်က ို ကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားအင်အာား ရရှ န ိုင်ြေှု ြေ ာား            အသင့််အတင့််                    ြေကပ ဆ ိုြ      ì 

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကိုန် ြေဟိုတ် ကသာ 

အပခာားကေသထ က်ကိုန်ြေ ာားက ို ကရာင်ားခ ရန် 

ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစ ားက က်ကကာင်ားရှ သည်           ကစ ားက က်  

အသင့််အတင့်် ì  ြေကပ ဆ ိုြ     

ကစ ားက က်ဆ ိုင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနက ို ကကာင်ားစ ာနောားလည် သ ရှ သည်       

အသင့််အတင့်် နောားလည်သည်   ì                ြေကပ ဆ ိုြ        

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ကကာင်ား ì                    သင့် ်                    ြေကပ ဆ ိုြ     

ကိုန် ကြေ်ား ရရှ န ိုင်ပခင်ား ကြ ြေ ာား                      သင့် ်ì                   ြေကပ ဆ ိုြ     

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ိုင်ပခင်ား ကကာင်ား ì                    သင့် ်                    ြေကပ ဆ ိုြ     

ကခ ားကင  ရရှ န ိုင်ပခင်ား 
လ ိုသကလာက ်လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ရရှ န ိုင်သည်   

ကခ ားကင ရန ိုင်သည် ì ြေကပ ဆ ိုြ  

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆ ိုင်ရာ

နှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား 

  ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှု 

ရရှ ပခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ြေှု 

ဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား အလ ယ်တကူရန ိုင်သည။်  

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ြေှု 

ဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား ရန ိုင်သည်။ ì           ြေကပ ဆ ိုြ      

အလိုြန်ှင့်် လ ိုကက်လ ာည ကထ ပ စ် ကသာ 

(သ ို့်ြေဟိုတ်) အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားပြ န ိုင် 

ကသာ ြညာတစ်ခိုခိုက ို  တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ တတ်ကပြောကသ်ည်             အသင့််အတင့််   ì 

ြေကပ ဆ ိုြ  

အလိုြအ်က ိုင် အခ င့််အလြေ်ား ြေ ာား                     အသင့််အတင့််               ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ 

လိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြက်ိိုင်သ  အိုြ်စို၊ လ ငယ ်အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟိုတ်ကသာ အပခာားစ ားြ ာားကရားကဏ္ဍြေ ာားြေှာ ကစ ားဆ ိုင်၊ 

ကာားပ င့််သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ပခင်ား၊ ကဆာကလ်ိုြ်ကရားစသည့််လိုြ်ငနာ်းြေ ာားသာရှ သည်။ 

  



 

(၂) စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ အသက်ကမွ်းလိုြ်ငေ််းမျာ်းအတွက်ပြဿေှာန င့်် အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာား(၂၃) စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟိုတ်ကသာ အသက်ကြေ ားလိုြ်ငန်ားြေ ာားအတ က် ပြဿနောနှင့်် 

   အခက်အခွဲြေ ာား 

ပြဿေှာန င့််အခကအ်ခွဲမျာ်း 

ကဖာပ်ြချက်/ 

ရ င််းလင််းချက်(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်ကရ ားန ိုင်သည်။ဇယာား ၂၀ 

နှင့်် ၂၁ 

က ိုခ  တ်ဆက်စစ်ကဆားမြ ားြေှကပ ဆ ိုရန်။ကပ ဆ ိုရန်ြေလ ိုအြ်ဟိုယူဆကသာ

အခ က်ြေ ာားရှ ြ က “ြေကပ ဆ ိုြ ”ဟူကသာအက ကက် ိုကရ ားရန်။) 

လိုြ်သာားအင်အာား ရရှ န ိုင်ြေှု ရှာားြ ား                         လံိုားဝြေရှ                ြေကပ ဆ ိုြ     ì 

လယ်ယာသာားင ား ထ က်ကိုနြ်ေဟိုတ် 

ကသာ အပခာား ကေသထ က်ကိုန်ြေ ာားက ို 

ကရာင်ားခ ရန် ကစ ားက က်ရှ ပခင်ား  

ကစ ားက က်ြေကကာင်ား ì   ကစ ားက က်ြေရှ              ြေကပ ဆ ိုြ     

ကစ ားက က်ဆ ိုင်ရာ အသ အပြေင်ရှ ပခင်ား 
ကစ ားက က်အကပခအကနက ို ကကာင်ားစ ာ နောားြေလည်    

လံိုားဝ နောားြေလည်                        ြေကပ ဆ ိုြ     ì 

လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရားအကပခအကန ညံ့်                              အလ န်ညံ့်                ြေကပ ဆ ိုြ   ì 

ကိုန် ကြေ်ား ရရှ န ိုင်ပခင်ား ကိုန် ကြေ်ားရရှ ြေှု နည်ားသည် ì  ကိုန် ကြေ်ား ြေရှ ြ   ြေကပ ဆ ိုြ    

လ ြ်စစ်ြေ ား ရရှ န ိုင်ပခင်ား ြံိုြေှနြ်ေရြ                   လံိုားဝ ြေရြ              ြေကပ ဆ ိုြ     ì 

ကခ ားကင  ရရှ န ိုင်ပခင်ား 
လ ိုသကလာက် လ ယ်ကူစ ာ ကခ ားကင ြေရရှ ြ  ì   ကခ ားကင ြေရြ      

ြေကပ ဆ ိုြ     

အသက်ကြေ ားဝြေ်ားကက ာင်ားနည်ားြညာဆ ို

င်ရာ နှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား 

စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ြေှုဆ ိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှု ရရှ ပခင်ား 

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ိုား 

တက်ြေှုဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား အလ ယ်တကူ ြေရြ  

နည်ားြညာနှင့်် အကသားစာား/အလတ်စာား စ ားြ ာားကရား   ံြို့မ   ားတ ိုားတက် 

ြေှုဆ ိုင်ရာ ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား လံိုားဝ ြေရြ       ြေကပ ဆ ိုြ     ì 

အလိုြန်ှင့်် လ ိုကက်လ ာည ကထ  ပ စ် 

ကသာ (သ ို့်ြေဟိုတ်) အသက်ကြေ ား ဝြေ်ား 

ကက ာင်ားပြ န ိုင်ကသာ ြညာတစ်ခိုခိုက ို  

တတ်ကပြောကပ်ခင်ား 

ကျွြေ်ားက င်စ ာ တတ်ကပြောကပ်ခင်ား ြေရှ             လံိုားဝ ြေတတ်   

ြေကပ ဆ ိုြ    ì 

အလိုြအ်က ိုင် အခ င့််အလြေ်ား 
အလိုြအ်က ိုင်အခ င့််အလြေ်ားနည်ား  ì 

အလိုြအ်က ိုင် အခ င့််အလြေ်ား ြေရှ                    ြေကပ ဆ ိုြ       

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ စိိုကြ်ျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရ လိုြ်ငေ််းမျာ်း 

လိုြ်ကိိုင်သ  အိုြ်စို၊ လ ငယ် အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ စ ိုက်ြ   ားကြေ ားပြေြူကရားြေဟိုတ်ကသာ အသက်ကြေ ားပြေြူြေှုလိုြင်န်ားြေ ာားအတ က် ပြဿနော 

ြေ ာားြေရ ြ ။ အဘယ်က ကာင့််ဆ ိုကသာ် ရ ာသူရ ာသာားြေ ာားကလည်ား က ိုယ့််ဥယ ာဉ်၊ က ိုယ့််လယ်ယာြေ ာားတ င်သာ 

တစ်ြ ိုငတ်စန် ိုင်လိုြ်က ိုင် ကသည်။ 

  



 

 

( )   ကရ ှေ့ကပြာင််းလိုြ်သာ်းမျာ်း 

( -၁)  ကရ ှေ့ကပြာင််းသွာ်းလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံို၊ ြံိုစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

ဇယာ်း (၂၄) ကရ ှေ့ကပြာင််းသွာ်းလာမှု ပဖစ်ကြေါ်လာြံို၊ ြံိုစံန င့်် အချေိ်ကာလ 

စဉ် ြံိုစံ 

အိမ်ကထာင်စို 

အကရ 

အတွက ်

ပြည်တွင််း ပြည်ြ လ ဦ်းကရ 

ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

၁ 

“ကရ ှေ့ကပြာင််းသ ာားလာ 

ကနထ ိုင်သူ”တစ်ဦား 

အနည်ားဆံိုားရှ ကသာ 

အ ြေ်ကထာင်စိုနငှ့််လူဦားကရ 

 ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၇၀ ၅၅ ၁၂၅ ၉၀ ၆၅ ၁၅၅ 

၂ 

ကကျ်းရ ာပြင်ြသိိုို့ ကရ ှေ့ကပြာင််းမှုကာလ  

၃ လ အထ           

၆ လ အထ           

၁၂ လ အထ           

၁၂ လ အထက ် ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၇၀ ၅၅ ၁၂၅ ၉၀ ၆၅ ၁၅၅ 

ရင််းပမစ် …(၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်း 

မဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြ်ကိိုင်သ  အိုြ်စို၊ လ ငယ် အိုြ်စို။ 

မ တ်ချက်။ ။ကရ ြို့ကပြာင်ားသ ာားလာပခင်ား၏ တရာားဝငြ်ေှု ြေဝင်ြေှု၊ ကရ ြို့ကပြာင်ားသ ာားလာသူ၏ သကဘာဆနဒြ ြေှု 

ြေြ ြေှု စသည်ပ င့်် ြေခ ွဲပခာားဘွဲ၊  ကာပြေင့််ခ  န် အနည်ားအြေ ာား ြေကန့််သတ်ဘွဲ၊ ြေည်သည့်် အက ကာင်ားအရင်ား 

က ကာင့် ် ကရ ြို့ကပြာင်ားသ ာားလာရသည် ပ စ်ကစကာြေူ ြေူလဌာကနကေသတစ်ခိုြေ ှ န ိုင်ငပံခာားသ ို့်ပ စက်စ၊ 

ပြည်တ င်ားတစန်ယ်တစ်က ကားသ ို့်ပ စ်ကစ ကရ ြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာကနထ ိုင်သူတ ိုငာ်းက ို “ကရ ှေ့ကပြာင််းသွာ်းလာ 

ကေထိိုင်သ ” ဟို သတ်ြေှတ်သည်။ ယခင်က ကရ ြို့ကပြာင်ားသ ာားလာကနထ ိုင်ခွဲ့်ကစကာြေူ ယခိုလက်ရှ ကာလ 

တ င် ြေူလဌာကနတ င ် ပြန်လည်အကပခခ ကနထ ိုင်လ က်ရှ သူြေ ာားသည ် ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝင်ြ ။ 

ယခိုလတ်တကလာတ င် ခရ ားယာယ သ ာားကနသူြေ ာားသည်လည်ား ဤဇယာားတ င် အက  ံားြေဝငြ် ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာတ င် ကလ့်လာကတ ြို့ရှ ခ က်အရ ကရ ြို့ကပြာင်ားလိုြ်သာားြေ ာားြေရှ ြ ။ 

( -၂)ကရ ှေ့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏ အဓိက အက ကာင််းရင််း 

ဇယာား (၂၅) ကရ ှေ့ကပြာင််းသွာ်းလာရပခင််း၏ အဓကိ အက ကာင််းရင််း 

စဉ် အက ကာင််းရင််း လ ဦ်းကရ 

၁ ြ ိုြေ ိုကကာင်ားြေ န်ကသာ အလိုြအ်က ိုငန်ှင့်် ဝင်ကင  အခ င့််အလြေ်ားြေ ာား ရှာက  ရန ် ၁၅၅ 

၂ န ိုင်ငံကရားနငှ့််ဆ ိုင်ကသာ အက ကာင်ားရင်ား  

၃ ကေသတ င်ား ြဋ ြကခပ စ်ြ ာားြေှုက ကာင့်် လံိုခခံ ြေှု ြေရှ သည့်် အက ကာင်ားရင်ား  

၄ လူြေှုကရား၊ က န်ားြောကရား က စစြေ ာားက ကာင့်် (social protection, health)  

၅ 
အြေ   ားအြေည် ခ ွဲပခာားြေက ာပ်ြန ိုင် (သ ို့်ြေဟိုတ်) အက ကာင်ားအရင်ားက ို 

ကပ ဆ ိုထာားပခင်ား/ကပ ဆ ိုလ ိုပခင်ားြေရှ  
 

ရင််းပမစ် … အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာကယ် မှု။ 

 



 

 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကရ ြို့ကပြာငာ်းသ ာားလာရပခင်ား၏ အဓ ကအက ကာငာ်းရင်ားြေှာ ြေ   ားဆက်သစ ်

လူငယ်ြေ ာားအတ က် အကတ ြို့အကကံ ၊ နည်ားြညာြ ိုြေ ိုကကာင်ားြေ န်တွဲ့် အခ င့််အလြေ်ားရရှ ကစကရားအတ က် 

ရည်ရ ယ်ြ သည်။ 

 

( - ၃)    ကရ ှေ့ကပြာင််းလိုြ်ကိိုင်သ မျာ်းမ  ပြေ်ြိိုို့ကင ွ

ဇယာား (၂၆)  ကရ ြို့ကပြာင်ားလိုြက် ိုင်သူြေ ာားြေပှြန်ြ ို့်ကင  

စဉ် အက ကာင််းအရာ 
အိမ်ကထာင်စို အကရအတွက ်

စိုစိုကြေါင််း ပမင့်် လတ် ေိမ့်် 

၁ ပြန်ြ ို့်ကင က ို ြေှ ခ ိုကနရကသာ အ ြေ်ကထာင်စို အကရအတ က် ၁၅၅ ၃၀ ၁၀၅ ၂၀ 

၂ 

ပြန်ြ ို့်ကင  လြေ်ားက ကာင်ားြေ ာား  

- က။ ကင လ ွဲလိုြ်ငန်ား (ဟ န်ေ ) ၁၀၀ 

 

- ခ။ ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ ပ င့််လ ွဲြ ို့်ပခင်ား  

- ဃ။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနကြ်ေှနည်ားလြေ်ားနှစ်ြေ   ားက ို 

အသံိုားပြ ၍ 
 

- င။ အထကြ်  (က၊ ခ၊ ဂ) အနက်ြေှ နည်ားလြေ်ားသံိုားြေ   ားလံိုားက ို 

အသံိုားပြ ၍ 
 

ရင််းပမစ် … (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ န ိုငင်ံတ င်အခ င့််အလြေ်ား ြ ိုြေ ိုြေ ာားပြာားလာသည့််နှင့််အည  က ိုယ့််န ိုငင်ံတ င် 

လိုြ်က ိုင်သူြေ ာားလှသည်။ န ိုငင်ံရြ်ပခာားကရ ြို့ကပြာင်ားလိုြက် ိုင်သူြေ ာား အနည်ားငယ်သာရှ သည်။ 

 

(ဃ)   ကိုေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာင်မှုကစျ်းကကွ ်

ဇယာ်း (၂၇) ကိုန်စည်နငှ့်် ဝန်ကဆာင်ြေှု၊ ကစ ားက က်လက်လြှေ်ားြေ ြေှု အကပခအကန 

ကစျ်းကွက်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံို်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံို်း တစ်ခိုကိိုသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းကွက် 

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

ကစျ်းအမည် (ဖမိ ှေ့/ ရ ာ)   

ရ ာမ အကွာအကဝ်း (မိိုင)် 

(အေ ်းစြ်ဆံို်း တစ်ခိုကိို 

ခေို့်မ ေ််းဖြ ်း ကရ ်းချယ်ရေ်) 

၀ ြေှ ၁ ြေ ိုင်   ၁ ြေှ ၅ ြေ ိုင်      

၅ ြေှ ၁၀ ြေ ိုင်  ၁၀ြေှ ၁၅ြေ ိုင် ì 

၁၅ ြေ ိုင် အထက ်  

၀ ြေှ ၁၀ ြေ ိုင် ၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ိုင်        ì 

၂၁ ြေှ ၃၀ ြေ ိုင်   ၃၀ြေှ ၅၀ ြေ ိုင်      

၅၁ ြေှ ၁၀၀      ၁၀၀ ြေ ိုင် အထက်   

သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်းေည််းလမ််း 

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ိုင်ကယ် ì 

ကာား/ကထာလ်ာဂ     ì  ရထာား     

သံိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်   ì     ကလှ     

စက်ကလှ  

ကပခလ င် စက်ဘ ား ဆ ိုင်ကယ်  

ကာား/ကထာလ်ာဂ       ရထာား     

သံိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်        ကလှ     

စက်ကလ ှ 

ကိုေ်စည်န င့််ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

ရရ ိနိိုင်မှု 

စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စ ြေ်ား၊ ကိုန်ကပခာက်)  

 ြေ ား  ိုကခ ာင်သံိုားနှင့်် အ ြေ်သံိုားြစစည်ား 
စာားကသာကက်ိုန် (ကိုန်စ ြေ်ား၊ ကိုန် 



 

ကစျ်းကွက်လက်လ မ််းမ မှု 
အေ ်းဆံို်းကစျ်း 

(အေ ်းဆံို်း တစ်ခိုကိိုသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

အကက ်းစာ်းကစျ်းကွက် 

(အဓိကတစ်ခိုကိိုသာကဖာပ်ြြေါရေ)် 

(အနည်ားဆံိုားတစ်ခိုနှင့််အထက်

ကရ ားန ိုင်သည်။) 

အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊ 

ြရ ကဘာဂြေ ာား 

ြစစည်ားစံို ဝန်ကဆာင်ြေှုစံို ရန ိုင် 

ကပခာက)်        ì ြေ ား  ိုကခ ာင်သံိုားနှင့်် 

အ ြေ်သံိုားြစစည်ား အဝတ်အထည် 

ကဆာက်လိုြ်ကရားြစစည်ားြေ ာား၊ 

ြရ ကဘာဂြေ ာား 

ြစစည်ားစံို ဝန်ကဆာင်ြေှုစံို ရန ိုင် 

ကစျ်းအကပခခံအကဆာကအ်ဦ ကကာင်ား      သင့်် ì        ညံ့် ကကာင်ား      သင့် ်ì        ညံ့် 

ဝေ်ကဆာငမ်ှု ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် ì ကကာင်ား      သင့််        ညံ့် ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မရိြ်ဖ အိုြစ်ို၊ လယ်သမာ်း အိုြ်စို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြ်စို၊ 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြက်ိိုင်သ အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကိုန်စညန်ှင့််ဝန်ကဆာင်ကစ ားက က် လက်လြှေ်ားြေ ြေှုအကပခအကနက လြေ်ားြန်ား 

ဆက်သ ယ်ကရားကကာင်ားြေ န်လာသည်နှင့််အြေ  မြေ  ြို့တ ငပ် စ်ကြေါ်ကနသည့်် ကစ ားက က်ဝန်ကဆာငြ်ေှုအတ ိုင်ား 

ကကာင်ားြေ န်စ ာလက်လြှေ်ားြေ လြှ သည်။ 

 

(င)    ကငွက က်းလက်လ မ််းမ မှုန င့်် ဘဏ်လိုြ်ငေ််း 

ဇယာား (၂၈) ကင က ကားလက်လြှေ်ားြေ ြေှုနှင့်် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

ကချ်းကငွ ရရ ိနိိုင်သည့််  

ကေရာ 

ကငွက က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိို်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြေါင်ခံ 

ြစစည််း လိိုအြ်မှု 

ကချ်းကငွရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

အစ ိုားရဘဏ်(ပြေန်ြော့် 

လယ်ယာ  ံြို့မ   ားကရားဘဏ်/ 

ပြေန်ြော့်စ ားြ ာားကရားဘဏ်) 

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

သြေဝ ယြေကခ ားကင  

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြိုဂ္လ ကဘဏ် 
ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြိုဂ္လ က အကသားစာား 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှုကဏ္ဍ 

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အ  ွဲြို့အလ ိုက်ကင စို/ 

ကင ကခ ား အစ အစဉ် 

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

၃−၆ လအတ င်ား       

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ      

တစ်နှစ်နှင့်် အထက်  

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          



 

ကချ်းကငွ ရရ ိနိိုင်သည့််  

ကေရာ 

ကငွက က်း ဝေ်ကဆာင်မှု 

အမျ ိ်းအစာ်း 

ပြေ်လည် 

ကြ်းဆြ်ရမည့်် ကာလ 

အတိို်းနှုေ််း 

(လ) 

အကြေါင်ခံ 

ြစစည််း လိိုအြ်မှု 

ကချ်းကငွရရေ် 

အခက်အခွဲမျာ်း 

၁၀% ထက် 

ကင ကခ ားကြားသူ 

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

အကြ င်ဆ ိုင ်
ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ြေ တက်ဆ နှင့််ကဆ ြေ   ားြေ ာား 

ကာလတ ိုကခ ားကင    

ကာလလတ်ကခ ားကင  

ကာလရှည်ကခ ားကင  

ကန့်စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆ လအတ င်ား 

၆လြေှ တစ်နှစ်ထ  

တစ်နှစ်နှင့်် အထက် 

အတ ိုားြေွဲ့်   

၁ ြေ ှ၂ %  

၂ ြေ ှ၅%   

၅ ြေ ှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လ ိုအြ်သည်  

ြေလ ိုအြ်ြ     

နည်ားသည်  

ရှ သည်       

ြေရှ ြ          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြဖ် အိုြ်စို၊ လယ်သမာ်း အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြစ်ို၊ 

စိိုက်ြျ ိ်းကမွ်းပမြူကရ်းမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလိုြ်ငေ််းမျာ်း လိုြက်ိိုင်သ  အိုြစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင်ရာ ကငွက က်း 

ဝေ်ကဆာင်မှုကြ်းကသာအဖွွဲှေ့မျာ်း။ 

မ တ်ချက်။   ။ပမေမ်ာ့်စ ်းြွာ်းကရ်းဘဏ၏် သတ်မ တ်ချက်အရ ကာလတိိုကချ်းကငွ ဆိိုသည်မ ာ အေည််းဆံို်း 

တစ်ရကမ်  အမျာ်းဆံို်း တစ်န စ်အထိ၊ ကာလလတ်ကချ်းကငွ ဆိိုသည်မ ာ ၃ န စမ်  ၅ 

န စ်အထိ၊ကာလရ ညက်ချ်းကငွဆိိုသည်မ ာ ၅ န စ်မ  ၁၀ န စ ်အထိဟို သတ်မ တ်ထာ်းြေါသည်။ အကယ်၍ ၁၀ 

န စ် ကာလအထက် ရ ည ်ကာစွာကချ်းကြ်းကသာ ကချ်းကငွမျာ်းရ ိခွဲ့်ကသာ ကာလရ ညက်ချ်းကငွတွင်သာ 

ထည့််သွင််းကြ်းရေ ်ပဖစ်ြေါသည်။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကခ ားကင ြေ ာားအကနနှင့််လည်ား လယ်ယာကဏ္ဍြေှ ကာလတ ိုကခ ားကင ြေ ာား ခ ကြား 

သည်။ ကာလလတ်နှင့်် ကာလရှညက်ခ ားကင ြေ ာားြေရှ ကြ။ 

 

(စ)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့်် သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မံခေ်ို့ခွွဲမှု 

(စ-၁)  ြတ်ဝေ််းကျင်န င့််သဘာဝရင််းပမစ်မျာ်း စ မခံေ်ို့ခွွဲမှုအတွက ်လက်ရ ိအကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

ဇယာ်း(၂၉)သဘာဝြတ်ဝေ််းကျငန် င့်် သဘာဝရင််းပမစ် စ မံခေ်ို့ခွွဲမှုအတွက် လက်ရ အိကလ့်အကျင့််န င့််  

  အခက်အခွဲမျာ်း 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရ ိမှု 

ကပြေဆ  သဇာ အကပခအကန ပြေင့််           လတ် ì                န ြေ့်် 

အြင်ြေ   ားစ တ်ြေ ာား ပြေင့််           လတ် ì                န ြေ့်် 

  က်ြ ိုားနှင့််ကရာဂ ကာက ယ် ထ န်ားခ  ြြ်ေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

ကရအရင်ားအပြေစ် ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 



 

အခက်အခွဲ အနတရာယ်ရ ိမှု 

င ားြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

အပခာားတ ရစဆာန်ြေ   ားက ွဲြေ ာား ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

စ န့််ြစ်ြစစည်ား စ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု ပြေင့််           လတ်                န ြေ့်် ì 

ရင််းပမစ် … ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ လယ်သမာ်း အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ြတ်ဝန်ားက င်နှင့်် သဘာဝရင်ားပြေစြ်ေ ာားစ ြေံခန့််ခ ွဲြေှု အကပခအကနအာား နည်ားလ ှ

သည်။ ကက ားရ ာပ စ်သည့််အကလ ာက် ထိုတ်ြ ိုားမြ ားသာား ဓ တ်ကပြေ သဇာြေ ာားက ိုသာ အသံိုားပြ  ကသည်။ 

(ဆ)ြညာကရ်း 

(ဆ-၁) ြညာကရ်းန င့်် စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယာ်း (၃၀) ြေူလတန်ား၊ အလယ်တန်ား၊ အထက်တန်ားနငှ့်် တကကသ ိုလ်အဆင့်် စာတတ်ကပြောက်ြေှုနှုန်ား 

အတေ််းြညာဖြ ်းကပမာကမ်ှု ကျာ်း မ ကြေါင််း 

စာြေတတ်သူဦားကရ    

ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ ၅၀ ၆၅ ၁၁၅ 

အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၇၀ ၈၀ ၁၅၀ 

အထက်တန်ားအဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၂၄ ၂၇ ၅၁ 

တကကသ ိုလ်/ကကာလ ြ် အဆင့််ရှ သူ ဦားကရ ၁၅ ၁၇ ၃၂ 

ရင်ားပြေစ် …အ ြေ်ကထာငစ်ိုစာရင်ား ကကာကယူ်ြေှု။ 

ြေှတ်ခ က်။    ။ဤဇယာားက ို ပ ည့်သ် င်ားရာတ င် ပြည်ကထာငစ်ိုသြေမတ ပြေန်ြောန ိုင်ငကံတာ်အစ ိုားရ၊ ြညာကရား 

ဝန်ကက ားဌာနြေ ှ အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာအတန်ားြညာတက်ကရာက်မြ ား/တက်ကရာက်ဆွဲသူြေ ာားက ိုသာ 

ပ ည့် ်သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည်။  က ာ်ပြြ အခ က်နှင့်် က ိုက်ည ခ င်ားြေရှ ခွဲ့်ကသာ် ဇယာားတ င ်ပ ည့်သ် င်ားပခင်ားြေရှ ဘွဲ 

ကလ့်လာ ကတ ြို့ရှ ခ က်တ င်သာ ြေှတ်ခ ကအ်ကနပ င့်် က ာ်ပြရန် ပ စြ် သည်။ အတန်ားြညာမြ ားကပြောကြ်ေှု 

ဆ ိုသည်ြေှာ တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတ င် သင်ယူကလ့်လာခွဲ့်ကသာ ကနောကဆံ်ိုားြညာကရားအဆင့််/ 

အကပခအကနက ို ဆ ိုလ ိုြ သည်။  

 ဥြြော - ယခို စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င် ကက ာင်ားသူတစ်ကယာက်သည် အဋ္ဌြေတန်ား (Grade 8) တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည်ဆ ိုကသာ် ထ ိုကက ာင်ားသူက ို “အလယ်တန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” တ င် ထည့််သ င်ားရြ  

ြေည်။ ယခို စာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င် ကက ာင်ားသာားတစ်ကယာက်သည် တတ ယတန်ား (Grade 3) တ င် 

ြညာသင် ကာားကနသည် ဆ ိုကသာ်၊ သ ို့်ြေဟိုတ် ကရားတတ် တ်တတ်အဆင့််သာ (ဥြြော - ဘိုန်ားကက ား 

ကက ာင်ားထ က်) ရှ သည်ဆ ိုကသာ် အဆ ိုြ ကက ာင်ားသာား/ အဆ ိုြ ြိုဂ္  လက် ို “ြေူလတန်ားအဆင့််ရှ သူဦားကရ” 

တ င်သာ ထည့််သ င်ားရြ ြေည်။ “ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရား (ဘက-ကက ာင်ား)”က ို ဆည်ားြူားခွဲ့်၊ 

ဆည်ားြူားဆွဲကသာ ကက ာင်ားသူ/သာားြေ ာားက ို သက်ဆ ိုင်ရာအတန်ားြညာအဆင့််အလ ိုက် ထည့််သ င်ားရြ  

ြေည်။ ယခိုစာရင်ားကကာက်ယူခ  န်တ င ် အကပခခံြညာြေူလတန်ားြညာက ို သင်ယူမြ ားဆံိုားသင့််သည့်အ်ရ ယ်က ို 

ကက ာ်လ န်မြ ားပ စက်သာ်လည်ား စာလံိုားဝြေတတ်ြ က “စာြေတတ်သူဦားကရ” တ င်သာ ပ ည့်သ် င်ားရန ် ပ စ်ြ  

သည်။  

 



 

  



 

 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ န ိုင်ငံကတာ်အစ ိုားရသည် ြညာကရားကဏ္ဍက ိုဦားစာားကြားသည့်် ကခတ်ပ စ်သည့်် 

အကလ ာက် ကက ားရ ာတ င် ြညာကရားနငှ့်် စာကြတက်ကပြောက်ြေှုကကာင်ားလှသည်။ စာြေတတ်သူြေရှ ကြ။ 

 

(ဆ-၂) ကကျာင််းတကန်ှုေ််း 

ဇယာ်း (၃၁) ကက ာင်ားတကန်ှုန်ား 

ြညာကရ်းအဆင့််အတေ််း ကျာ်း မ ကြေါင််း 

ြေူလတန်ား ၈၀% ၈၄% ၁၆၄% 

အလယ်တန်ား  ၇၉% ၈၆% ၁၆၅% 

အထက်တန်ား  ၈၂% ၈၆% ၁၆၈% 

တကကသ ိုလ်/ကကာလ ြ် ၇၆% ၈၀% ၁၅၆% 

ရင််းပမစ် … (၁) ကကျာင််းဝင်စာရင််း၊ (၂) ဆယ်အမိ်မ ြူ်းမျာ်း။ 

မ တ်ချက်။    ။ဤဇယာားက ို ပ ည့််သ င်ားရာတ င ် ပြည်ကထာင်စိုသြေမတ ပြေန်ြောန ိုင်ငံကတာအ်စ ိုားရ၊ ြညာကရားဝန်ကက ားဌာနြေှ 

အသ အြေှတ်ပြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားြေ ာား၊ တကကသ ိုလ်ကကာလ ြ်ြေ ာားတ င် ြညာတက်ကရာက်ကန သူြေ ာားက ိုသာ 

ပ ည့််သ င်ားရန်ပ စ်ြ သည။် ၄င််းအပြင် “ဘိုေ််းကက ်းကကျာင််းသင်ြညာကရ်း” ကိို သင်ယ ဆည််းြ ်း ကေကသာ ကကျာင််းသ /သာ်းမျာ်း 

ကိို အကပခခံြညာဦ်းစ ်းဌာေမ  သတ်မ တ်ထာ်းကသာ ြညာကရ်းစေစ်/အဆင့်် သတ်မ တ်ချက်မျာ်းန င့််အည  သတ်မ တ်ပဖည့််သွင််း 

ရေ် ပဖစ်ြေါသည်။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ဘိုန်ားကက ားကက ာင်ားသင်ြညာကရားြေရှ ကြ။ ရ ာတ င်ားရှ  ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာားသည် 

လည်ား အြေ ကက ာင်ားတ င်ြညာကလ့်လာဆည်ားြူား ကသည်။ 

(ဆ-၃) စာသငက်ကျာင််းကဆာင်အကပခအကေန င့်် ဝေက်ဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင် အကပခအကနနှင့်် ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေ ာား 

အက ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

က။ ကက ာင်ားအဆင့်် 

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား      ì 

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား      ì 

ြေူလတန်ား            

ြေူလ န်                 

အလယ်တန်ား(ခ ွဲ)  

အလယ်တန်ား       

အထက်တန်ား(ခ ွဲ)  

အထက်တန်ား      ì 

ခ။ရ ာြေှအက ာအကဝား(ြေ ိုင)် 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          ì 

၁ ြေ ိုင် ြေှ ၃ ြေ ိုင်      

၁၅ ြေ ိုင် ြေှ ၂၀ ြေ ိုင်  

၂၀ ြေ ိုင် အထက်    

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          ì 

၁ ြေ ိုင် ြေှ ၃ ြေ ိုင်      

၁၅ ြေ ိုင် ြေ ှ၂၀ ြေ ိုင်  

၂၀ ြေ ိုင် အထက်    

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          ì 

၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင်      

၁၅ ြေ ိုင် ြေှ ၂၀ ြေ ိုင်  

၂၀ ြေ ိုင် အထက်    

ဂ။သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရားဝန်ကဆာငြ်ေှု  

ကပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ိုင်ကယ်           ì     

ကပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ိုင်ကယ်           ì     

ကပခလ င်              ì   

စက်ဘ ား              ì 

ဆ ိုင်ကယ်           ì     



 

အက ကာင်ားအရာ (၁) (၂) (၃) 

ကာား                  ì ကာား                  ì ကာား                  ì 

ဃ။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စိုစိုကြ င်ား ကြေ်ားခင်ားဧရ ယာ 

(စတိုရန်ားကြ)* 

   

င။အြေ ိုား၊နံရံ၊အခင်ား အရညအ်ကသ ား ကကာင်ားသင့်် ì ညံ့် ကကာင်ားသင့် ်ì ညံ့် ကကာင်ားသင့် ်ì ညံ့် 

စ။ကက ာင်ားသံိုားြရ ကဘာဂလံိုကလာကြ်ေှု 
လံိုကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံိုကလာကြ်         ì 

လံိုကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံိုကလာကြ်         ì 

လံိုကလာကြ်ေှုရှ သည်  

ြေလံိုကလာကြ်         ì 

ဆ။ ကက ာင်ားအ ြေ်သာ အကပခအကန 
ကကာင်ား      သင့် ် ì 

ညံ့်             ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့် ် ì 

ညံ့်              ြေရှ      

ကကာင်ား       သင့််  ì 

ညံ့်              ြေရှ      

စ ။ကက ာင်ားအာဟာရတ ိုကက်ကျွားြေှု  
တ ိုကက်ကျွားြေှုရှ သည်  

တ ိုကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ    ì 

တ ိုကက်ကျွားြေှုရှ သည်   

တ ိုကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ    ì 

တ ိုကက်ကျွားြေှုရှ သည်   

တ ိုကက်ကျွားြေှု ြေရှ ြ    ì 

ဇ။ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ဦားကရ  က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား က ာား ြေ ကြ င်ား 

အစ ိုားရခန့်် ၁၄ ၁၆ ၃၀       

ကက ားရ ာခန့််          

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

မ တ်ချက်။      ။ကကျ်းရ ာတွင် စာသင်ကကျာင််းမရ ိြေါက (က၊ ခ၊  ) ကိိုသာ ကပဖဆိိုရြေါမည်။ 

စာသင်ကကျာင််း၏ စိုစိုကြေါင််း ကမ််းခင််းဧရယိာ (စတိုရေ််းကြ = အလျာ်း × အေံ) သည ် စာသင်ကကျာင််း 

တစ်ကကျာင််းအတငွ််းရ  ိကကျာင််းအကဆာက်အအံို အာ်းလံို်း၏ စိုစိုကြေါင််းဧရိယာကိို ဆိိုလိိုသည်။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ စာသင်ကက ာငာ်းဧရ ယာက စိုစိုကြ င်ား(၂)ဧကရှ သည်။ 

 

(ဆ-၄) ြညာကရ်းအခက်အခွဲန င့််ပြဿေှာမျာ်း 

ဇယာား (၃၃) ြညာကရား အခက်အခွဲနှင့်် ပြဿနောြေ ာား 

အခက်အခွဲ/ ပြဿေှာ ရ င််းလင််းချက ်

ကက ာင်ားဆရာ/ြေ ရရှ န ိုင်ြေှု လံိုကလာက်                ြေလံိုကလာက်             ì 

တြည့်် - ဆရာ အခ   ား ၄၀: ၁ ကအာက ်          ၄၀: ၁ အထက်          ì 

ြေူလတန်ားြညာ ကက ာင်ားထ ကန်ှုန်ား ြေရှ   ì           နည်ား        လတ်        ြေ ာား    

ြေသန်စ ြေ်ားသူြေ ာားအတ က် ြညာကရားအထူားအစ အစဉ် ရှ                                          ြေရှ                ì 

ကက ာင်ားသံိုားစာအိုြ်နှင့််စာကရားက ရ ယာ လံိုကလာက်                       ြေလံိုကလာက်       

ဆင်ားရွဲကသာြေ သာားစိုြေ ာားအတ က် ကက ာင်ားစရ တ်ြေတတ်န ိုင်ြေှု ပြေင့််                              အသင့််အတင့််        ì 

ကက ာင်ားအာားကစာားဆ ိုင်ရာ ြစစည်ားြေ ာားလက်လှြေ်ားြေ ြေှု ြေရှ                                 နည်ား                  ì 

ြေ ဘဆရာအသင်ား၏အခန်ားကဏ္ဍ ကကာင်ား                သင့််    ì          ညံ့်         

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ (၂) မဘိဆရာအသင််း။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။       ။ ြညာကရားအခက်အခွဲနှင့်် ပြဿနောြေ ာားြေရှ ကြ။ 



 

  



 

 

(ဇ)ကျေ််းမာကရ်းန င့််အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျာ်းကသာကရာ ေါမျာ်း 

ဇယာား (၃၄) အပ စ်ြေ ာားကသာ ကရာဂ ြေ ာား 

စဉ် ကရာ ေါ ြျံှေ့န ံို့မှု/ပဖစ်ြွာ်းမှု 

၁ ဝြေ်ားြ က်ဝြေ်ားကလ ာ ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၂ ကသ ားလ န်တိုြ်ကက ား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၃ ငှက်  ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၄ အသက်ရှြူလြေ်ားက ကာင်ား ကူားစက်ကရာဂ  ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င်ြေှတဆင့်် ကူားစက်န ိုင်ကသာကရာဂ ြေ ာား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၆ တ ဘ  ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၇ ဆ ားခ    ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၈ ကသ ားတ ိုား ပြေင့်် န ြေ့်် ì ြေရှ  

၉ အသည်ားကရာဂ  ( ဘ ၊ စ ) ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

၁၀  အာဟာရ ခ   ြို့တွဲ့်ြေှု ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

၁၁ အပခာား ကူားစက်န ိုင်ကသာ ကရာဂ ြေ ာား ပြေင့််             န ြေ့်် ì              ြေရှ  

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အိုြ်စို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြစ်ို (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကတ ြို့ရှ ခ က်ြေ ာားအရ ဝြေ်ြ ကက်ရာ၊ ကသ ားလ န်တိုြ်ကက ား၊ ငကှ်  ာား၊ တ ဘ ၊ 

ဆ ားခ   ၊ ကသ ားတ ိုား၊ အသည်ားကရာဂ  စသည့််ကရာဂ ြေ ာားြေှလည်ား ကင်ားကဝားလှသည်။ 

(ဇ-၂)   လွေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင််း ကာကွယ်ကဆ်းထိို်းန ံမှု 

ဇယာ်း (၃၅)  လွေ်ခွဲ့်ကသာ (၁၂) လအတွင််း ကာကွယ်ကဆ်းထိို်းန ံမှု 

စဉ် ကာကွယ်ကဆ်းထိို်းပခင််း (ရ ိ၊ မရ ိ အမ ေ်ပခစ်ရေ်) ရ  ိ မရ ိ 

၁ အဆိုတ်ကရာဂ   ì 
၂ ဆံိုဆ ို့်၊  ကက်ည ာ၊ ကြေားခ ိုင်နှင့်် အသည်ားကရာင် အသာားဝ   ì 
၃ ြ ိုလ ယ ိုကရာဂ  ì  

၄ ကြေားခ ိုင် (က ိုယ်ဝန်ကဆာင် ကာလအတ င်ား) ì  

၅ ဝက်သက်ကရာဂ  ì  

၆ အပခာား စိုကြ င်ားကာက ယ်ကဆားထ ိုားနှံြေှု  ì 
၇ အာဟာရ ြေှတ်တြေ်ားယူြေှု(အရြအ်ပြေင့််၊ အကလားခ  န်၊ လက်ကြောင်ားြတ်)  ì 
၈ အာဟာရြညာကြား အစ အစဉ်  ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ် အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြ်စို၊ (၂) ကကျ်းလက် 

ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကာက ယ်ကဆားထ ိုားပခင်ား အစ အစဉ်က အပြည့််အဝရှ ြ သည်။ သူူ့ကာလ 

ကရာက်လ င် ကက ားရ ာတ ငက် နာ်းြောကရားြေလှာကရာက်ထ ိုားကြားြ သည်။ 

 



 

  



 

 

(ဇ-၃)  ကျေ််းမာကရ်းအကထာက်အြံ့်မျာ်း(ကဆ်းရံို/ကဆ်းကြ်းခေ််းမျာ်း) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားြောကရား အကထာက်အြံ့်နှင့်် ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာား 

ကျေ််းမာကရ်း ဝေ်ကဆာင်မှု ခရ ်းအကွာအကဝ်း (မိိုင်) အခေ််း/ကိုတင်လံိုကလာကမ်ှု 

ကက ားလက်က န်ားြောကရား  

ဌာန/ ဌာနခ ွဲ 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          

၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင်   ì 

၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင်    

၅ ြေ ိုင် ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်  

၁၀ ြေ ိုင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       

တ ိုကန်ယ် ကဆားရံို 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          

၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင်    

၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင်    

၅ ြေ ိုင် ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်  

၁၀ ြေ ိုင်အထက်   

ရှ         ì 

ြေရှ       

မြေ  ြို့နယ် ကဆားရံို 

၀ ြေ ှ၁ ြေ ိုင်          

၁ ြေ ိုင် ြေ ှ၃ ြေ ိုင်    

၃ ြေ ိုင် ြေ ှ၅ ြေ ိုင်    

၅ ြေ ိုင် ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်  

၁၀ ြေ ိုင်အထက်   

ရှ        ì 

ြေရှ       

ကဆားဆ ိုင် 

ရ ာတ င် (သ ို့်ြေဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ိုင် ရှ သည်   ì 

 

ရ ာတ င် (သ ို့်ြေဟိုတ်) ရ ာအန ား 

အနောားတ င် ကဆားဆ ိုင် ြေရှ ြ       

ကဆားဆ ိုင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ို  

စနစ်တက  သ ိုကလှာင်ထာားသည်         

 

ကဆားဆ ိုင်တ င် ကဆားဝ ားြေ ာားက ို  

စနစ်တက  သ ိုကလှာင်ထာားပခင်ားြေရှ ြ   ì 

ရင််းပမစ် … (၁) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြစ်ို၊ (၂) 

ကကျ်းလက်ကျေ််းမာ ကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်း ဌာေခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ သက်ဆ ိုင်ရာအလ ိုက ် တ ိုကန်ယ်ကဆားရံိုြေ ာားရှ ြ သည်။ ကဆားကြားခန်ားြေ ာား 

ြေရှ ကြ။ 

  



 

 

(စျ)    ကရန င့်် ြတ်ဝေ််းကျင် သေ်ို့ရ င််းကရ်း 

(စျ-၁)  ကသာက်သံို်းကရရရ ိမှု  

ဇယာား (၃၇) ကသာက်သံိုားကရရရှ န ိုင်ြေှု 

ကရရရ ိနိိုင်မှု 
အသံို်းပြ ကသာ

အိမ်ကထာင်စို 

ကသာကသံ်ို်းကရ 

အရည်အကသွ်း 

စမ််းသြ် စစ်ကဆ်း 

ထာ်းမှု (စေစ်တကျ 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်း 

မှု ရ ိြေါက “ရ ိ”၊  

မရ ိြေါက “မရ ိ” ) 

ကရ အရည်အကသွ်း 

(ကသာကသံ်ို်းကရ အရည်အကသွ်း 

စမ််းသြ်စစ်ကဆ်းထာ်းမှုတွင်  

“ရ ”ိ ဟို ကပဖဆိိုထာ်းြေါက 

ကပဖဆိိုရေ်။ “မရ ိ” ဟို  

ကပဖဆိိုထာ်း ြေါက ကပဖရေ်မလိို) 

ကသာကသံ်ို်းကရ ရရ ိ 

နိိုင်မှုန င့်် လံိုကလာက ် 

မှု အကပခအကေ 

(ရာသ မကရ ်း ရြေါက  

ကနွ၊ မိို်းန င့်် ကဆာင််း 

ရာသ သံို်းမျ ိ်းလံို်းကိို 

ကရ ်းကြ်းြေါရေ်) 

ကရတ င်ား  ရှ  ì        ြေရှ  ကကာင်ား ì     သင့််     ညံ့် 

ကန  ì 

ြေ ိုား ì 

ကဆာင်ား ì 

အဝ စ တ င်ား/ 

စက်တြ် 
 ရှ  ì        ြေရှ  ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန  ì 

ြေ ိုား ì 

ကဆာင်ား ì 

အဝ စ တ င်ား/  

တံိုကင် 
 ရှ         ြေရှ  ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ိုား 

ကဆာင်ား 

ြေ ိုားကရ 

သ ိုကလှာင်ကန်  
 ရှ         ြေရှ  ì ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန  

ြေ ိုား 

ကဆာင်ား 

ပြေစ်/ကခ ာင်ားကရ  ရှ  ì        ြေရှ  ကကာင်ား     သင့် ်ì     ညံ့် 

ကန  ì 

ြေ ိုား ì 

ကဆာင်ား ì 

ကရကန ်  ရှ         ြေရှ  ì ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ိုား         

ကဆာင်ား  

စ ြေ့််စြေ်ားကရ  ရှ         ြေရှ  ì ကကာင်ား     သင့််     ညံ့် 

ကန         

ြေ ိုား         

ကဆာင်ား  

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အိုြစ်ို၊ (၃) ကကျ်းရ ာသယံဇာတပြကပမြံို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကရြေ ာားြေှာ သန့််ရှင်ားလှြ သည်။ ကသာက်ကရ၊ သံိုားကရြေ ာား အပြည့််အဝရရှ ြ  

သည်။ 

 

  



 

 

(စျ-၂) သေ်ို့ရ င််းကရ်းအကပခအကေ (အမိ်သာအမျ ိ်းအစာ်းန င့်် အမိ်ကထာင်စိုအကရအတကွ်) 

ဇယာား (၃၈) အ ြေ်သာ အြေ   ားအစာား 

သံို်းစွွဲနိိုင်ကသာ အိမ်သာ အမျ ိ်းအစာ်း သံို်းစွွဲနိိုင်ကသာ အိမ်ကထာင်စို 

သေ်ို့ရ င််းကသာ ယငလ်ံိုအမိ်သာ သံို်းစွွဲမှု 

ကရဆ ွဲ အ ြေ်သာ ၅၀ 

ကရကလာင်ား/ယင်လံိုအ ြေ်သာ  ၁၀၀ 

မသေ်ို့ရ င််းကသာ ယင်လံိုအိမ်သာ သံို်းစွွဲမှု 

တ င်ား/ဇလာားအ ြေ်သာ  

တ င်ားြေရှ  အ ြေ်သာ  

အ ြေ်သာြေရှ   

ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြစ်ို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြ်စို၊ 

အမျ ိ်းသမ ်း အိုြစ်ို၊ (၃) ကကျ်းလက်ကျေ််းမာကရ်းဌာေ/ကကျ်းလကက်ျေ််းမာကရ်းဌာေခွွဲ။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာအတ င်ား အြေ ှုကက်င်ားစင်လသှည်။ ကရဆ ွဲ၊ ယင်လံိုအ ြေ်သာြေ ာားလည်ား 

သန့််ရှင်ားလှသည်။ အ ြေ်သာြေရှ  အ ြေ်ြေရှ ကြ။ 

 

(ည)   ကျာ်း −  မ ကရ်းရာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား − ြေ ကရားရာ  

စဉ် 

ကကျ်းရ ာ၏ လ မှုစ ်းြွာ်း ဖွံှေ့ဖဖ ိ်းကစကရ်းအတွက် 

အမျ ိ်းသမ ်းမျာ်း၏ စွမ််းကဆာင်ရည်ပမ င့််သင့််ကသာ 

အချက်မျာ်း  

ဦ်းတည်အိုြ်စိုကဆွ်းကနွ်းြွွဲတွင် 

တက်ကရာက် သ မျာ်းမ  မ ေ်သည်ဟို 

ယ ဆကသာ တစ်ခိုကိို ကရ ်းကြ်းြေါရေ ်

၁ 
ကက ားရ ာ စ ြေံအိုြ်ခ  ြ်ြေှုစနစ်တ င် အြေ   ားသြေ ားြေ ာား 

တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ြေှု/ကခ င်ားကဆာင်ြေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၂ 
ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားလိုြ်ငန်ားြေ ာားနှင့်် အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား တ င် 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား တက်ကက စ ာ ြ ဝင်ကဆာင်ရ ကြ်ေှု  
ရှ  ì ြေရှ  

၃ 

လ န်ခွဲ့်ကသာနှစ်အတ င်ား ကက ားရ ာအတ င်ားရှ ြေ န်ားကကလားြေ ာား/ 

အြေ   ားသြေ ားြေ ာားအာား သံသယပ စ်   ယ် အ ကြေ်ား က်ြေှု (သ ို့်) 

တ ိုင် ကာားြေှုြေ ာား 

ရှ  ြေရှ  ì 

၄ 
အြေ   ားသြေ ားကရားရာ အ ကြေ်ား ကြ်ေှုြေ ာားအတ က် ဥြကေ နှင့်် 

တရာားြေ တြေှုဆ ိုင်ရာြေ ာားအတ က် လူထို၏ အသ  အပြေင်ရှ ြေှု 
ရှ  ြေရှ  ì 

ရင််းပမစ်(၁) အဖွွဲှေ့အစည််းမျာ်းစာရင််း၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း- ရြ်မရိြ်ဖအိုြစ်ို၊ 

အမျ ိ်းသမ ်းအိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာအတ ငာ်းအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား ြ ဝင်လှုြ်ရှာားရာတ င်လည်ား လူငယ ်

အြေ   ားသြေ ားြေ ာား ြ ဝင်တက်ကက ြေှုရှ ြ သည်။ 

 

  



 

 

(ဋ)     အကပခခံ အကဆာက်အဦမျာ်း အကပခအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျ်းရ ာ၏ လမ််းတည်ရ ိမှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ားရ ာ၏ လြေ်ားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

လမ််း အမျ ိ်းအစာ်း အမျ ိ်း အစာ်း  အရည်အကသွ်း 
တည်ကဆာက် 

ခွဲ့်ကသာန စ် 

ရာသ အလိိုက် 

သံို်းစွွဲနိိုင်မှု 

လမ််းအရ ည် 

(မိိုင်) 

ရ ာတွင််းလမ််း 
၁ ì    ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား  ì 
သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ် ì 
၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì 

၀−၁ ြေ ိုင ်         

၁−၅ ြေ ိုင်          

၅−၁၀ ြေ ိုင်        

၁၀ြေ ိုင်အထက် ì 

ချဉ််းကြ်လမ််း 
၁     ၂  

၃     ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì 

၀−၁ ြေ ိုင ်         

၁−၅ ြေ ိုင်          

၅−၁၀ ြေ ိုင်       ì 
၁၀ြေ ိုင်အထက်  

ရ ာချင််းဆက်လမ််း 
၁     ၂  

၃ ì    ၄   ၅  

ကကာင်ား   

သင့် ်        

ညံ့်          

၆လြေှ ၁နှစ် ì 
၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား ì 

၀−၁ ြေ ိုင ်         

၁−၅ ြေ ိုင်          

၅−၁၀ ြေ ိုင်       ì 
၁၀ြေ ိုင်အထက်  

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

မ တ်ချက်။ ။ကပမသာ်းလမ််း - ၁၊   ကကျာက်ခင််းလမ််း - ၂၊  ကကျာက်ကချာလမ််း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ််း - ၄၊ 

ကတတရာလမ််း - ၅ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာ၏ လြေ်ားြန်ားဆက်သ ယ်ကရား အကပခအကနြေ ာားြေှလည်ား 

ကကာင်ားြေ န်လသှည်။ ကက ာင်ခင်ားလြေ်ား၊ ကတတရာလြေ်ားြေ ာားသည် ရ ာ၏လြေ်ားြေ ာားပ စ်သည်။ 

ကက ာကက်ခ ာလြေ်ားြေရှ ကြ။ 

(ဋ-၂)   ကကျ်းရ ာ၏ တံတာ်းတညရ် ိမှု 

ဇယာား (၄၁) ကက ားရ ာ၏ တံတာားတည်ရှ ြေှုအကပခအကန 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသွ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိိုက ်သံို်းစွွဲနိိုင်မှု 

ဆ ြ်ခံတံတာား  

ကကာင်ား ì 

သင့် ်      

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်   

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  ì 

၅နှစ် အထက ် 

ြ င့််လင်ား ရာသ    ì 

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

က န်ကရစ် 

တံတာား 
၂၅x၁၅x၈ 

ကကာင်ား ì 

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ် ì 

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား  ì 

သစ်သာား  

တံတာား 
 

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

ကက  ားတံတာား  
ကကာင်ား  

သင့် ်     

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   



 

တံတာ်း 

အမျ ိ်းအစာ်း 

အရ ယ်အစာ်း 

(အလျာ်း၊အေံ၊အပမင့််) 
အရည်အကသွ်း 

တည်ကဆာက ်

ခွဲ့်ကသာန စ် 
ရာသ အလိိုက ်သံို်းစွွဲနိိုင်မှု 

ညံ့်         ၅နှစ် အထက် 

ဝ ားတံတာား  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

ကရ ြ န ်  

ကကာင်ား ì 

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ် ì 

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား  ì 

ကရကက ာ ်  

ကကာင်ား  

သင့် ်     

ညံ့်         

၆လြေှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြေှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက် 

ြ င့််လင်ား ရာသ     

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ လြေ်ားက ာက်လိုြ်မြ ားသည်နငှ့််အည  ခ ိုင်ခံလကှသာ က နက်ရစ်တံတာားြေ ာား 

သာရှ သည်။ ကရကက ာ်ပခင်ားြေရှ ကြ။ 

(ဋ-၃)  ကရက ကာင််းသယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်း 

ဇယာား (၄၂) ကရက ကာင်ား သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရား (အသံိုားြေပြ ြ က အက ာအကဝား (ြေ ိုင်) အက က်ကအာက်ရှ  

အသံို်းမပြ ြေါအက က်တ င ်✓ပခစ်ြ )။ 

သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်း အကွာအကဝ်း  (မိိုင်) ယာဉ်အမျ ိ်းအစာ်း ရာသ အလိိုက ်သံို်းစွွဲနိိုင်မှု 

ပြေစ်က ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ိုင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ိုင်     

၅၀ြေ ိုင် အထက်  

အသံိုားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

ြင်လယ်ကရက ကာင်ား 

၀ ြေ ှ၁၀ ြေ ိုင်       

၁၁ ြေ ှ၂၀ ြေ ိုင်     

၂၁ ြေ ှ၅၀ ြေ ိုင်     

၅၀ြေ ိုင် အထက်  

အသံိုားြေပြ ြ       

၁          ၂           ၃  
ြ င့််လင်ားရာသ      

တစ်နှစ်ြတ်လံိုား   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

မ တ်ချက်။၁ – ကလှ၊သြေ္ာန်၊ ၂ - စက်ကလှ၊ ၃ - သကဘသာ။   

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကရက ကာင်ားပ င့်် သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရားြေရှ ကြ။ ကာားလြေ်ားပ င့််သာ သ ာားလာ က 

သည်။ 

 

  



 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယ ြိိုို့ကဆာင်ကရ်းယာဉ်မျာ်းန င့်် ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်း 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြေ ာား 

ယာဉ်အမျ ိ်း 

အစာ်း 

ကလ ၊ 

သမဘာေ် 

စက်

ကလ  

စက ်

ဘ ်း 

ကမာက်တာ် 

ဆိိုင်ကယ ်

သံို်းဘ ်း 

ဆိိုင်ကယ ်

ကထာ ်

လာ ျ  
ကာ်း 

ပမင််း 

လ ည််း 
နွှာ်းလ ည််း 

အကရအတွက ် - - - ရှ  ရှ  ရှ  ရှ  - - 

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင််း ကကာကယ် မှု။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရားယာဉ်ြေ ာားြေှာ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကာား၊ ကထာ်လာဂ  ၊ 

သံိုားဘ ားဆ ိုင်ကယ်ြေ ာားပ င့််သာ သယ်ယူြ ို့်ကဆာင် ကသည်။ 

 

(ဌ)  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိမှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ်းရရ ိမှု အကပခအကေ 

ရင််းပမစ် အိမ်ကထာင်စို ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းစေစ် အခက်အခွဲ 

ြေဟာဓာတ်အာားလ ိုင်ား  ကကာင်ား ì  သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို  ရှ         ြေရှ  ì 

ဆ ိုလာစနစ်   ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

အကသားစာားကရအာားလ ြ်စစ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

ေ ဇယ်သံိုားအင်ဂ င်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

ကလစ ြေ်ားအင ်  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

ဇ ဝကလာင်စာ  ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

အြေ   ားအြေည်ခ ွဲပခာားက ာပ်ြပခင်ားြေပြ န ိုင် 

ကသာ လ ြ်စစ်ဓာတ်အာားကြားနစ် 
 ကကာင်ား   သင့််    ညံ့်    ြေကပ ဆ ို ì ရှ         ြေရှ  ì 

လ ြ်စစ်ြေ ား အသံိုားြေပြ န ိုင်ကသာ    
ရင််းပမစ်… (၁) အမိ်ကထာင်စိုစာရင််း ကကာက်ယ မှု၊ (၂) ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ဓေါတ်အာ်းလိိုင််းမ  လျှြစ်စ်မ ်းရရ ိြေါသည်။ 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရ်းန င့််သတင််းအချက်အလက်ဆိိုင်ရာေည််းြညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရ်းန င့်် သတင််းအချက်အလက်ေည််းြညာ အကပခအကေ 

စဉ် ဖိုေ််း ကရဒ ယိို တ ဗွ  ဖ ိ လ်တိုစကလာင််း 

အကရအတွက ်
ရ  ိ ရ  ိ ရ  ိ ရ  ိ

ရင််းပမစ်…အမိ်ကထာငစ်ိုစာရင််း ကကာကယ် မှု။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ဆက်သ ယ်ကရားြေှာ နည်ားြညာတ ိုားတက်လာသည်နှင့််အြေ  တယ်လ  ိုန်ား၊ 

အင်တာနက်၊ က ဘ တ(်စ)် စသည်ြေှာ ဆက်သ ယ်၍ ကူားသန်ားကရာင်ားဝယ်ကရား၊ သယ်ယူြ ို့်ကဆာင်ကရား 

လိုြ်ကဆာင် ကသည်။ 

 



 

 

(ဎ)ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လ ငယ်ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း 

ဇယာ်း (၄၆) ယဉ်ကကျ်းမှုန င့်် လ ငယ်ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း အကပခအကေ 

 ယဉ်ကကျ်းမှုန င့််လ ငယ်ဖွံဖဖိ ်းကရ်းဆိိုင်ရာမျာ်း ဝေ်ကဆာငမ်ှု 

လူငယ်ြေ ာား အနောားယူ အြန်ားကပ ရန် 

ကနရာြေ ာားကြ ာြ် ွဲရ င်ြ ွဲြေ ာားရှ ပခင်ား 
ရှ                    ြေရှ                    ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

လူြေှုကရားလိုြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေကပ ဆ ိုြ   

ဘာသာကရားလိုြ်ငန်ားြေ ာားတ င် ြ ဝငြ်ေှု ကကာင်ား ì      သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ိုြ   

အာားကစာားနှင့််ကာယကလ့်က င့််ခန်ားြေ ာားပြ လိုြ်ရနက်နရာ 

နှင့်် အကထာကအ်ကူပြ ြစစည်ားြေ ာား ရှ ပခင်ား 
ကကာင်ား       သင့် ်      ညံ့်       ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

  ံြို့မ   ားကရားလိုြင်န်ားြေ ာားတ င် ြ ဝင်ြေှု ကကာင်ား       သင့် ်ì      ညံ့်       ြေကပ ဆ ိုြ   

ရ ိုားရာဓကလ့်ထံိုားစံြေ ာားနှင့််ယဉ်ကက ားြေှုအကြေ အနှစ်ြေ ာားထ န်ား

သ ြေ်ားကစာင့််ကရှာက်ပခင်ားတ င်ြ ဝင်ြေှု 
ြေရှ                      နည်ား                    ြေ ာား ì 

စ တ်ဝင်စာားရာြေ ာားက ိုြေ ြေ က ိုယ်တ ိုင်ကလ့်လာသင်ယူန ိုင်ြေ

ည့််ကနရာြေ ာား၊လူငယ်ရ ြ်သာြေ ာား၊စာ ကည့််တ ိုကြ်ေ ာားစသ

ည်တ ို့်တ င်ဝင်ကရာက်ကလ့်လာသင်ယနူ ိုင်ပခင်ား 

ရှ  ì                 ြေရှ                    ြေကပ ဆ ိုြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - လ ငယ ်အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ယဉ်ကက ားြေှုနှင့်် လူငယ်  ြံို့မ   ားကရားလိုြ်ငနာ်းြေ ာားြေှာ အသင့််အတင့််သာရှ သည်။ 

 

(ဏ)  ကကျ်းရ ာတည်ဖငမိ်ကရ်းန င့်် ကဘ်းကင််းလံိုခခံ ကရ်း အကပခအကေ 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရ်းဆိိုင်ရာ ဝေ်ကဆာင်မှုမျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဇယာ်း (၄၇) ကဘ်းကင််းလံိုခခံ ကရ်း၊ ဝေ်ကဆာင်မှု အကထာက်အက မျာ်းအာ်း လက်လ မ််းမ မှု 

ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျာ်း ရ င််းလင််းချက ်

တယ်လ  ိုန်ားလ ိုင်ား၊တယ်လ  ိုန်ားတာဝ တ ိုငြ်ေ ာား၊က ကားနန်ားလ ိုင်ား၊

အင်တာနက်လ ိုင်ား၊ရိုြ်ပြေင်သံ ကာားလ ိုင်ား၊ကရေ ယ ိုလ ိုင်ားစကသာ 

ဆက်သ ယ်ကရားနှင့််သတင်ားအခ က်အလက်ပ န့််ကဝပခင်ားဆ ိုင်ရာ 

အကထာကအ်ကူပြ အကဆာကအ်ဦြေ ာားရှ ပခင်ား 

ရှ  ì             ြေရှ              ြေကပ ဆ ိုြ   

အာြေခံလိုြင်န်ားြေ ာား၏ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားက ိုရရှ န ိုင်ပခင်ား ရှ               ြေရှ  ì            ြေကပ ဆ ိုြ   

လူထိုအကပခပြ သဘာဝကဘားအနတရာယ်ကလ ာ့်ခ ကရားအစ အစဉ် ရှ               ြေရှ              ြေကပ ဆ ိုြ  ì 

ြေှုခင်ားြေ ာားကာက ယ်တာားဆ ားကလ ာ့်ခ ကရားအတ က် 

ရွဲဘက်ဆ ိုင်ရာြေ ာားြေှဝန်ကဆာင်ြေှုကြားပခင်ား 
ရှ  ì             ြေရှ              ြေကပ ဆ ိုြ   

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြမ်ိရြဖ်။ 



 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ကက ားရ ာတ င်ား သဘာဝကဘားအနတရာယ်က ကရာက်ြေှုြေှာလည်ား ကင်ားကဝားလှသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုခင််းပဖစ်ြာွ်းမှု 

ဇယာ်း (၄၈) မှုခင််းပဖစ်ြွာ်းမှု အကပခအကေ 

မှုခင််းပဖစ်ြွာ်းမှု 

အကပခအကေ 

လ ကိုေ်က ်းမှု ခိို်းမှု မ ်းယစ်ကဆ်းသံို်းစွွဲမှု အ ကမ််းဖကမ်ှု 

စ ိုားရ ြေ်ရသည်      

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ိုားရ ြေ်ရသည်     

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ိုားရ ြေ်ရသည်     

သာြေန်             

ြေရှ                  ì 

စ ိုားရ ြေ်ရသည်      

သာြေန်              

ြေရှ                   ì 

ရင််းပမစ်…ဦ်းတည်အိုြ်စို ကဆွ်းကနွ်းပခင််း - ရြ်မိရြ်ဖ အိုြစ်ို၊ အမျ ိ်းသမ ်း အိုြ်စို။ 

ကလ့်လာကတွှေ့ရ ိချက်။ ။ ြေှုခင်ားပ စ်ြ ာားြေှုအကပခအကနြေ ာားလည်ား နည်ားလသှည်။ 

  



 

ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းဗျြူဟာ တည်ကဆာက်မှု အကပခပြဇယာ်း 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ိုပြ စ ြေံခ က်နှင့််လိုြ်ငန်ားြေ ာား 

၁ စိိုက်ြျ ိ်းကရ်း(သ ်းန )ံ 

 

• နည်ားြညာအသံိုားပြ န ိုင ်

ြေှုအာားနည်ားပခငာ်း။ 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

ြေစ ိုက်ပခင်ား။ 

• အခ  န်ြေ ထ န်ယက်၊ 

စ ိုက်ြ   ား၊ ရ တ သ ြော်းပခင်ား 

ြေလိုြ်န ိုင်ပခင်ား။ 

• နည်ားြညာဝန်ကဆာင်ြေှု  

အာားနည်ားပခင်ား။ 

• ြေ   ားသန့််ြ ာားနည်ားြညာ 

ြေသ ရှ ပခင်ား။ 

• လယ်ယာသံိုားစက် 

က ရ ယာြေလံိုကလာက် 

ပခင်ား။ 

 •  • မြေ  ြို့နယ်အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာား၏ 

အကူအည ပ င့်် အကရားကက ား 

သ င်ားအာားစိုြေ ာား လက်လှြေ်ား 

ြေ ကအာင်ခ  တဆ်က်ပခင်ား 

• စ ိုက်ြ   ားကရားနညာ်းြညာြေ ာား 

ရရှ အသံိုားပြ ြေှု 

တ ိုားတက်ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြေ   ားကကာင်ားြေ   ားသန့်် 

စိုကြ င်ားဝယ်ယူရန် 

စ စဉ်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား။ 

• စက်က ရ ယာြေ ာား 

အရစ်က ဝယ်ယူ/ငှာားရြေ်ား 

ခ  တ်ဆက်ကဆာငရ် က်ပခင်ား 

၂ ကမွ်းပမြူကရ်း 

 

• နည်ားြညာက ို  

စနစ်တက အသံိုားြေခ  

န ိုင်ပခင်ားက ကာင့်် 

ကြေ ားပြေြူကရားဆ ိုင်ရာ 

ကဏ္ဍတ င် အက   ားအပြေတ ်

ရရှ ြေှုနည်ားြ ားပခင်ား 

 

• နည်ားြညာ 

အာားနည်ားပခင်ား။ 

  • ကြေ ားကိုဦားစ ားဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

၍ ဝန်ကဆာငြ်ေှုပြည့််ဝစ ာ    

ရရှ ကအာင်ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 

• တ ရစဆာန်ကြေ ားပြေြူကရားဆ ိုင်ရာ 

ဝန်ကဆာင်ြေှုြေ ာားရရှ ရန်ကဆာင်ရ က် 

ပခင်ား 

• ကရာဂ ကာက ယ်ကဆားထ ိုားကရား 

အစ အစဉ်အကကာင်အထည်က ာ် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ကခတ်ြေ ကြေ ားပြေြူကရားစနစ်ြေ ာား 

လက်ကတ ြို့ကဆာင်ရ က်ပခင်ား၊ 



 

၃ ဘဏ်န င့််ကငွက က်းဝေ်ကဆာင်မှုလိုြ်ငေ််း 

 

• စ ိုက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

လိုြ်ငန်ားြေ ာား လိုြ်က ိုင်ရန် 

အရင်ားအနှ ားြေရှ ပခငာ်း 

• အစ ိုားရဌာနနှင့််အပခာားကသာ 

အ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားြေှ အတ ိုား 

နှုန်ားသက်သာကသာ 

ကခ ားကင ဝန်ကဆာငြ်ေှုြေရှ ပခငာ်း 

  • စ ိုက်ြ   ားကရား၊ ကြေ ားပြေြူကရား 

အတ က် ကခ ားကင ရရှ န ိုင်ရန် 

သက်ဆ ိုင်ရာဌာနသ ို့် ခ  တ ်

ဆက် တင်ပြကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ဘဏ်ြေ ာား၊ ကင က ကားဝန်ကဆာင်ြေှု 

အ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ခ  တဆ်က် ကဆာင်ရ က် 

န ိုင်ရန်စ စဉ်ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ိုပြ စ ြေံခ က်နှင့််လိုြ်ငန်ားြေ ာား 

 

     • လိုြ်ငန်ားအလ ိုက် က စ်လစ်ခ ိုင်ြော 

သည့်် ကင က ကားဆ ိုင်ရာအစိုအ  ွဲြို့ြေ ာား 

  ွဲြို့စည်ားပြ စိုြ   ားကထာင်ကြားပခင်ား၊ 

• ဤအ  ွဲြို့ြေ ာားနှင့်် ဘဏ်ြေ ာား၊ 

ြိုဂ္လ ကလိုြ်ငန်ားရှင်ြေ ာား၊ 

ပြင်ြကင က ကားအ  ွဲြို့အစည်ားြေ ာားနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်န ိုင်ြေည့်် ြေဝူ ေနှင့်် 

လိုြ်ထံိုားလိုြ်ငန်ားြေ ာားဆ ိုင်ရာ    

ြံ့်ြ ိုားြေှုြေ ာား ကတာငာ်းခံပခင်ား၊ 

၄ ြညာကရ်း 

 
• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

ြေလံိုကလာက်ပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

• ကက ာင်ားသာားဦားကရ 

တ ိုားလာပခင်ား။ 

• ကက ာင်ားအကဆာက်အဦ 

  • ြညာကရားဌာနနှင့်် ခ  တ်ဆက်၍ 

လ ိုအြ်ခ က်ြေ ာားတင်ပြ 

ကတာင်ားဆ ိုပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားကဆာင်အသစ် 

• ကဆာက်လိုြ်ပခင်ား 

• ပြ ပြင်ပခင်ား 



 

အတ က် အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• ြညာသင် ကာားရာတ င ်

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အပခာားကေသြေှလာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ြေ ာား 

အတ က် ကနထ ိုင်က်၇ား 

အခက်အခွဲကကံ ကတ ြို့ရပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူ ဦားကရ 

တ ိုားြ ာားလာပခင်ားက ကာင့်် 

အ ြေ်သာြေလံိုကလာက်၍  

ကဟာင်ားန ြေ်ားယ ိုယ င်ားလာပခင်ား။ 

• သင်ကထာက်ကူြစစည်ားြေ ာား 

ြေလံိုကလာက်ပခင်ား။ 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ိုင် 

ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာြေရှ ပခင်ား။ 

 

 

 

• ကက ာင်ားအ ြေ်သာ ြေလံိုကလာက် 

ပခင်ား။ 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် 

ခ  တ်ဆက်၍ ည  န ှုင်ားကဆာင ်

ရ က်ပခင်ား၊ 

• ကက ာင်ားအက   ားကတာ်ကဆာင ်

အ  ွဲြို့နှင့်် ြေ ဘဆရာအသင်ားတ ို့် 

ြူားကြ ငာ်း၍ ထ ကရာက်စ ာ 

လက်တ ွဲကဆာင်ရ က်ရန် 

စ စဉ်ကူည ြားပခင်ား။ 

 

• စာက်၇ားခံို(၈၀၀)ခံို ပြ လိုြ်ပခင်ား 

 

• ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာတည်ကဆာက်ပခငာ်း 

 

 

 

 

• (၄)ခန်ားတ ွဲအ ြေ်သာ တည်ကဆာက် 

ပခင်ား။ 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ိုပြ စ ြေံခ က်နှင့််လိုြ်ငန်ားြေ ာား 

 

တစ်က ိုယ်ရည်သန့််ရှင်ားြေှု 

အာားနည်ားလာပခင်ား 

• ကက ာင်ားသာား/သူြေ ာား 

စိုကဝားရန်နှင့်် လက်ကတ ြို့ 

သင် ကာားရန် ကနရာအခက် 

အခွဲရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား ြေရှ ပခင်ား 

    

 

• ကဟာခန်ားနှင့််သ ြပံခန်ား 

တည်ကဆာက်ပခင်ား 



 

၅ ကျေ််းမာကရ်း      

 

• အပခာားကေသြေှ လာကရာက် 

တာဝန်ထြေ်ားကဆာင်ကသာ 

ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

အတ က် ကနထ ိုင်ကရား 

အခက်အခွဲ ကကံ ကတ ြို့ရပခငာ်း 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား 

ကနထ ိုင်ရန် ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ 

ြေရှ ပခင်ား 

  • က န်ားြောကရားဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

• ကက ားလက်ဦားစ ားဌာနနှင့်် ခ  တ ်

ဆက်၍ 

ည  န ှုင်ားကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• ြညာကရားဝန်ထြေ်ားြေ ာား ကနထ ိုင်ရန် 

ဝန်ထြေ်ားအ ြေ်ရာ တည်ကဆာက်ပခင်ား 

၆ လမ််း၊ တံတာ်း၊ လျှြ်စစ် 

 

• ၎င်ားတံတာားကြေါ်ြေှ ပ တ ်

သန်ားသ ာားလာသူြေ ာား၊ 

ယာဉ်ြေ ာားအတ က် 

အနတရာယ်ရှ ပခင်ား 

• လက်ရှ တံတာားအကပခအကန ြေှာ 

ြ က်စ ားကနပခင်ား 

  • သက်ဆ ိုင်ရာဌာနှင့်် ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

• က န်ကရစ်တတံာားအပ စ် အဆင့််ပြေ င့်် 

တင်ကဆာင်ရ က်ပခငာ်း 

၇ လ ငယ်ဖွံှေ့ဖဖိ ်းကရ်း 

 

•  ူဆယ်ကစာားသြောား 

ကလ့်က င့််ကစာားရန် ကနရာ 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• ကဘာလံိုားကစာားသြောားြေ ာား 

ကလ့်က င့််ကစာားရာတ င ်

အဆင်ြေကပြပ စ်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံိုားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံိုားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

  • သက်ဆ ိုင်ရာဌာနနှင့််ခ  တ်ဆက် 

ကဆာင်ရ က်ပခင်ား 

•  ူဆယ်ကဘာလံိုားက င်ားြေရှ ပခင်ား 

 

 

• ကဘာလံိုားက င်ားကပြေြေည ညာပခငာ်း 

 

 

စဉ် ပြဿနော အက ကာင်ားရငာ်း အကပခအကနကကာင်ားြေ ာား 
အဟန့််အတာားနှင့်် 

စ န်ကခေါ်ြေှု 

ကပ ရှင်ားြေည့်် 

နည်ားလြေ်ားြေ ာား 
အဆ ိုပြ စ ြေံခ က်နှင့််လိုြ်ငန်ားြေ ာား 



 

 
• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

ြေစံိုလင်၍ ကလ့်က င့််ရန် 

အခက်အခွဲရှ ပခင်ား 

• အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာား 

စံိုလင်စ ာြေရှ ပခင်ား 

   • အာားကစာားြစစညာ်းြေ ာားစံိုလင်စ ာ 

ြေရှ ပခင်ား။ 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၄) 

စ မံချက်အဆိိုပြ လ ာ(သိိုို့) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရလိိုင် 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ရလိိုင် 

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ိုင်ားကေသကက ား 

စ မံချက်အမည် - စာသင်ကကျာင််းခခံစည််းရိို်း (၄၄၀)ကြ  ကာပခင််းလိုြ်ငေ််းတင်ပြပခင််း 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိိုအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိိုို့) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ၎င််းခခံစည််းရိို်းကာပခင််းပဖင့်် ကကျာင််းသာ်း/သ မျာ်းလံိုခခံ မှုရ ိပခင််း၊ ကပမကေကပမထာ်းဖြိ ြျက်မှုမရ ိပခင််း 

စသည်တိိုို့ကိို ရည်ရ ယ်၍ တင်ပြလိိုပခင််းပဖစ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိိုသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   မိို်းတငွ််းတွင ် ကဘာလံို်းကငွ််းမ  ကပမမျာဖြိ ကျပခင််း၊ ကဘာလံို်းကငွ််းြျက်စ ်းမှုမျာ်းရ ၍ိ ကဘာလံို်းကစာ်းသ  

မျာ်းအတွက် ကစာ်းရလွယ်က ကစရေ်ရညရ် ယ်၍  ကရ်းသာ်းလိိုပခင််းပဖစြ်ေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇ ်းမျာ်း) 

   ရလိိုင်ကကျာင််းသည် ရ ာလမ််းမကက ်းေကဘ်းတွငရ် ိသည့််ကကျာင််းပဖစ်သည့််အတွက် ကကျာင််းခခံစည််းရိို်း 

ဖြ ်းစ ်းြေါက ကကျာင််းသာ်း/သ မျာ်း ကဘ်းအနတရာယ်ကင််းပခင််း၊ ကဘာလံို်းကွင််းတွင် ကပမမျာ်းဖြ ိကျမှုမရ ိပခင််း 

စသည့််အကျ ိ်းကကျ်းဇ ်းမျာ်းရရ ိမည်ပဖစ်ြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိိုငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလိုြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လိုြ်ရမည်) 

   စာသင်ကကျာင််းခခစံည််းရိို်း (၄၄၀)ကြ ကာပခင််းလိုြ်ငေ််းတင်ပြပခင််း 

  



 

 

ကိုန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု 

ခန့််ြေှန်ားကိုန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လိုြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယ  အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖွွဲှေ့အစည််း(မျာ်း) 

       

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ်ို့မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််နှစ်၊ မတ်လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််နှစ်၊ ကမလ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကကျ်းရ ာဖွှံေ့ဖဖိ ်းကရ်းကကာ်မမတ မ  ရ ာလံို်းကျွတ်အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယ ဖြ ်း လိုြ်ငေ််းအစ အစဉ်မျာ်းကိို 

ြွင့််လင််းစွာကဆွ်းကနွ်းြေါမည။် 

ကကျ်းရ ာမ  လိုြ်အာ်းထည့််ဝငြ်ေါမည်။ 

(၅) လိုြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိိုို့အတကွ် အဖွွဲှေ့အစည််းဆိိုင်ရာန င့်် ကငွက က်းဆိိုငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမွေစ်ွာ အကကာငအ်ထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ကရ်းအတကွ ် လိုြ်ငေ််းအဆင့်် 

အလိိုက် ကကျ်းရ ာလ ထိုအာ်း အစည်အကဝ်းကခေါ်ယ ဖြ ်း ကဆွ်းကနွ်းတိိုင်ြင်ြေါသည်။ 

လိုြ်ငေ််းမျာ်းအကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြေါကလည််း လိုြင်ေ််းဖြ ်းဆံို်းမှုအလ ွဲအကပြာင််းမျာ်း အကကာင ်

အထည်ကဖာ်လိုြ်ကဆာင်ြေါမည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမေ်ခိိုင်ခံ့်ကစကရ်းအတွက် လိိုအြ်ကသာပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှုလိုြ်ငေ််းမျာ်းကိို ကကျ်းရ ာရ  ိ 

အလ ရ င်မျာ်း(သိိုို့)စိုကြေါင််းလိုြ်အာ်းပဖင့်် ကကျ်းရ ာဖွံှေ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ကဆာင်ရ ကသွ်ာ်းြေါမည်။ 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၅) 

 

စ မံချက်အဆိိုပြ လ ာ(သိိုို့) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရလိိုင် 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ရလိိုင် 

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ိုင်ားကေသကက ား 

 

စ မံချက်အမည် - ရ ာတွင််းလမ််းသယ် အဆင့််ပမ င့််တင်ပခင််းလိုြ်ငေ််း 

 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိိုအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိိုို့) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ရ ာတငွ််းလမ််းသွယ်သည် ကပမသာ်းလမ််းပဖစ်ဖြ ်း မိို်းရာသ တွင်ကရမျာ်းစ ်းဆင််းကသာက ကာင့်် ရ ံှေ့အိိုငမ်ျာ်း၊ 

ချ ိင့််ခွက်မျာ်းပဖစ်ကြေါ်ကာ လမ််းမျာ်းြျက်စ ်း၍ သွာ်းလာရခက်ခွဲြေါသည။် 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိိုသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ရ ာတငွ််းလမ််း ကရကပမင််းတ ်းပခင််း၊ ကပမမျာ်းဖိိုို့ပခင််း၊ ရ ာသ /သာ်းမျာ်း လွယ်က စွာသွာ်းလာကရ်းအတွက် 

ရည်ရ ယ်၍ တင်ပြလိိုပခင််းပဖစ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇ ်းမျာ်း) 

   ကပမဖိိုို့လမ််းပဖစ်ဖြ ်းကေှာက် ကရတင်မှုမျာ်းကင််းကဝ်းဖြ ်း ဗွက်အိိုင်မျာ်း၊ ချ ိင့််ခွကမ်ျာ်းမရ ိသပဖင့်် သွာ်းလာရ 

ြိိုမိိုအဆင်ကပြလာြေါမည်။ 

စ မံချက်ဆိိုငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလိုြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လိုြ်ရမည်) 

   ရ ာတငွ််းလမ််းသွယ် အဆင့််ပမ င့််တင်ပခင််းလိုြ်ငေ််း 

  



 

 

ကိုန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု 

ခန့််ြေှန်ားကိုန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လိုြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယ  အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖွွဲှေ့အစည််း(မျာ်း) 

       

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ်ို့မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််နှစ်၊ ကမလ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကကာြ်ေတ ြေှ ကက ားရ ာလံိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ား လိုြင်န်ားအစ အစဉ်ြေ ာား 

က ို ြ င့််လငာ်းစ ာတ ိုငြ်င်ကဆ ားကန ားြ ြေည်။ 

ကက ားရ ာြေှ လိုြ်အာားထည့််ဝင်ြ ြေည်။ 

(၅) လိုြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိိုို့အတကွ် အဖွွဲှေ့အစည််းဆိိုင်ရာန င့်် ကငွက က်းဆိိုငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငေ််းမျာ်းကကာင််းမွေစ်ွာ အကကာင်အထည်ကဖာ်ကဆာင်ရ က်နိိုင်ကရ်းအတွက် လိုြ်ငေ််းအဆင့််လိိုက် 

ကကျ်းရ ာလ ထိုအာ်း အစည််းအကဝ်းကခေါ်ယ ဖြ ်းကဆွ်းကနွ်းတိိုင်ြငြ်ေါမည်။ 

လိုြ်ငေ််းမျာ်း အကကာင်အထည်ကဖာ်ဖြ ်းြေါကလည််း လိုြ်ငေ််းဖြ ်းဆံို်းမှုအလွွဲအကပြာင််းလိုြ်ကဆာင်ြေါ 

မည်။ 

ကရရ ညက်ကာင််းမွေ်ခိိုင်ခံ့်ကစကရ်းအတွက် လိိုအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းမှုလိုြ်ငေ််းမျာ်းကိို ကကျ်းရ ာရ ိ 

အလ ြူရ င်မျာ်း(သိိုို့)စိုကြေါင််းလိုြ်အာ်းပဖင့််ကကျ်းရ ာဖွံှေ့ဖဖ ိ်းကရ်းကကာ်မတ မ  ဦ်းကဆာင်၍ လိုြ်ကဆာင်သွာ်း 

ြေါမည်။ 

 



 

ကနောက်ဆက်တ ွဲ(၆) 

 

စ မံချက်အဆိိုပြ လ ာ(သိိုို့) စ မံချက်အက ကာင််းအရာ(Project profile) 

ကက ားရ ာ                                      - ရလိိုင် 

ကက ားရ ာအိုြစ်ို                              - ရလိိုင် 

မြေ  ြို့နယ်                                       - ကရပ ြူ 

တ ိုင်ားကေသကက ား/ပြည်နယ်               - တနသသာရ တ ိုင်ားကေသကက ား 

စ ြေံခ က်အြေည ်- ကိုေ်ထိုတ်လမ််းကဖာကလ်ိုြ်ပခင််း 

စ မံချက်ကဆာင်ရ က်ရေ်လိိုအြ်က ကာင််း ရ င််းလင််းကဖာ်ပြချက် (သိိုို့) လက်ရ ိအကပခအကေ 

   ရ ာကေှာက်တွင် လမ််းငယ်ကလ်းသည် ဥယျာဉ်ခခံရ င်မျာ်း သွာ်းလာရခက်ခွဲကေြေါသည်။ စက်ဘ ်း၊ ဆိိုင်ယ် 

မျာ်းသွာ်းလာရြေါသည်။ ကာ်းလမ််းမရ ိကြ။ 

စ မံချက်၏ ရညရ် ယ်ချက်(လကရ် ိအကပခအကေအာ်း ြိိုကကာင််းကအာင ်ကဆာင်ရ ကလ်ိိုသည့်် ဆနဒကဖာ်ပြရေ်) 

   ရ ာကေှာက်တွင် လမ််းငယ်ကလ်းကိို ကိုေထ်ိုတလ်မ််းပဖစ်ကစရေ်န င့်် သွာ်းရ၊ လာရလယ်ွက ကစရေ် ရ ညရ် ယ် 

၍ တင်ပြလိိုပခင််းပဖစ်ြေါသည်။ 

ကမျှာ်မ ေ််းအကျ ိ်းရလာဒ(်လက်ငင််းရညရ် ယ်ချက်ကရာက်ရ ိဖြ ်းကေှာက် ထြ်ဆင့််ရရ လိာမည့်် 

အကျ ိ်းကကျ်းဇ ်းမျာ်း) 

   ရ ာကေှာက်တွင် လမ််းငယ်ကလ်းကိို ကာ်းလမ််းအဆင့််၊ ကိုေ်ထိုတ်လမ််းပဖစြ်ေါက ဥယျာဉ်ခခံထွက်ြစစည််း 

မျာ်း လွယ်က စွာသယ်ယ နိိုင်ပခင််း၊ ရ ာသ /ရ ာသာ်းမျာ်း လွယ်က စွာသွာ်းလာရပခင််း စသည့််အကျ ိ်းကကျ်းဇ ်း 

မျာ်းရရ ိကစြေါသည်။ 

စ မံချက်ဆိိုငရ်ာ အချက်အလက်ကဖာ်ပြပခင်း (ဘာလိုြမ်ည်၊ ဘယ်ကလာက်ြမာဏ လိုြ်ရမည်) 

   ကိုေ်ထိုတ်လမ််းကဖာက်လိုြ်ပခင််း 

  



 

 

ကိုန်က စရ တ်ထည့််ဝငြ်ေှု  

ခန့််ြေှန်ားကိုန်က စရ တ်(က ြ)် ထည့််ဝင်ြေည့််အစ အစဉ် 

• ၁၀၀၀၀၀၀၀ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ကင သာား) 

• _____________________ (ြစစညာ်း/လိုြအ်ာား) 

•  

• ကက ားလက်ကေသ  ြံို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားဦားစ ားဌာန 

• ကက ားရ ာ 

• ကက ားရ ာ 

•  

 

အက   ားခံစာားသဦူားကရ 
လူဦားကရ ဆင်ားရွဲခ ြေ်ားသာားြေှု အဆင့််အတန်ား(အ ြေ်ကပခ) 

က ာား ြေ ကြ င်ား ၁ ၂ ၃ ၄ ကြ င်ား 

ကက ားရ ာအဆင့်် ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

အက   ားခံစာားြေည့််ဦားကရ ၈၀၁ ၈၇၈ ၁၆၈၈ ၆၀၀ ၄၀၀ ၅၀ ၃၈ ၃၆၇ 

ြေှတ်ခ က်။     ကခ ာင်လည်အဆင့်် - ၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် - ၂၊ ဆင်ားရွဲ - ၃၊ အလ န်ဆင်ားရွဲ - ၄ 

 

စ မံချက် အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် ေည််းလမ််းန င့်် အစ အစဉ်မျာ်း 

(၁) တာဝေ်ယ  အကကာင်အထည်ကဖာ်မည့်် အဖွွဲှေ့အစည််း(မျာ်း) 

ရလိိုင်ကကျ်းရ ာ၊ ရလိိုင်ကကျ်းရ ာအိုြ်စို ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားတ ိုားတက်ကရားကကာ်ြေတ  

(၂) စ မံချက်စတငမ်ည့်် အချေိ်ခေ်ို့မ ေ််းချက ်- ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ မတ်လ 

(၃) စ မံချက်ဖြ ်းစ ်းမည့်် အချေိ် - ၂၀၂၀ ပြည့််န စ်၊ ကမလ 

(၄) ကကျ်းရ ာထည့််ဝင်မှု ရရ ိကအာင်ကဆာငရ် က်မည့်် အစ အစဉ် 

ကက ားရ ာ  ြံို့မ   ားကရားကကာြ်ေတ ြေှ ကက ားရ ာလံိုားကျွတ် အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ား လိုြင်န်ားအစ အစဉ်ြေ ာား 

က ို ြ င့််လငာ်းစ ာတ ိုငြ်င်ကဆ ားကန ားြ ြေည်။ 

ကက ားရ ာြေှ လိုြ်အာားထည့််ဝင်ြ ြေည်။ 

(၅) လိုြ်ငေ််းလည်ြတ်ကရ်း၊ ပြ ပြင်ထေိ််းသိမ််းကရ်းတိိုို့အတကွ် အဖွွဲှေ့အစည််းဆိိုင်ရာန င့်် ကငွက က်းဆိိုငရ်ာ 

အစ အစဉ်မျာ်း 

လိုြ်ငန်ားြေ ာားကကာင်ားြေ နစ် ာ အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်ရ ကန် ိုင်ကရားအတ က် လိုြ်ငန်ားအဆင့််လ ိုက် 

ကက ားရ ာလူထိုအာား အစည်ားအကဝားကခေါ်ယူမြ ားကဆ ားကန ားတ ိုငြ်င်ြ ြေည်။ 

လိုြ်ငန်ားြေ ာား အကကာင်အထည်က ာ်မြ ားြ ကလည်ား လိုြင်န်ားမြ ားဆံိုားြေှုအလ ွဲအကပြာင်ားလိုြ်ကဆာင်ြ  

ြေည်။ 

ကရရှည်ကကာင်ားြေ န်ခ ိုငခ်ံ့်ကစကရားအတ က် လ ိုအြ်ကသာ ပြ ပြင်ထ နာ်းသ ြေ်ားြေှုလိုြ်ငန်ားြေ ာားက ို ကက ားရ ာရှ  

အလှြူရှင်ြေ ာား(သ ို့်)စိုကြ င်ားလိုြ်အာားပ င့််ကက ားရ ာ  ံြို့မ   ားကရားကကာ်ြေတ ြေှ ဦားကဆာင်၍ လိုြ်ကဆာင်သ ာား 

ြ ြေည်။ 

 


