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ရီခ ူးမန်ခမက်  ျေးရ ွာ စံလွန်ယန်ပ ိုင်ျေး 

ရီခ ူးမန်ခမက်  ျေးရ ွာအိုပစ်ို၊ ဗန်ူးမမ ်မ   ြို့နယ် 

 ခ င်ပပည်နယ် 

 

 

 

 

 

က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေးစီ  ံ န်ျေးစွာတ ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖံွြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ကပခအကနနှင ်  ဦျေးစွာျေးကပျေးက  ွာင်ရ  ် ည ်ဖံွြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပင်န်ျေး  ွာျေး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

စီ  ံ န်ျေးပပ စိုကရျေးသွာျေးသည ် အဖွ ြို့ 

က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေးက  ွာ် တီ၊ ရီခ ူးမန်ခမက်  ျေးရ ွာစံ လွန်ယန်ပ ိုင်ျေး 

(က  ျေးလ ်ကေသဖွြံို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န၊ မံစမီ   ြို့ နယ်၏အ ူအညပီဖင ်ကရျေး ွ ပါသည။်) 

 

 

ဩဂုတ်လ၊ ၂၀၂၃  
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 ွာတ  ွာ 

မာတိကာ 

၁။တည်နေရာ နှင ်ပထဝီအ နေအထာ ား ၆  

၂။ရာ သီဥတုနှင ် သဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာား ၆  

၃။ဖ ွံံ့ ဖဖိ ားနရားဆ ိုင်ရာ စီမခံေ ်ခ ွဲ မှုအနမခအ နေ ၆  

၄ ။ စီားပ ာားနရ ားနှင ် အ သ က်န မ ားမှု အ နမခအ နေ                                                                              ၇ 

(က) သီားနှံစိုက်ပ  ိ ားနရား ၇  

(ခ)   နမ ားမမြူနရားလုပ် ငေ်ား                                                                                                 ၇-၈  

(ဂ)   စိုက်ပ  ိားန မ ားမ မြူနရားမ ဟုတန်သာ  အ မခာ ားဝင် နင ရ လုပ်ငေ်ားမ ာ ား                                          ၈  

(ဃ)  ဘဏ်နှင ်  နင န က ား ဆ ိုင်ရာ  ဝေ်နဆ ာ င်မှု ၈ 

၅။ အ နမခခံအ နဆာ က်အဦနှင ် ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား ၈ 

      (က)   န က ားလက် သယ် ယူပုိ နဆာ င်နရား ၈ 

      (ခ )  နက ားရ ာ မီားလင် ား နရား ၈ 

      (ဂ)    သတ င်ားနှင ်  ဆ က်သ ယ်နရား ၉ 

၆။ ပညာ နရား                ၉   

၇။ က ေ် ားမာနရား၊  နရနှင ်  ပ တ်ဝေ်ားက င် သေ ်ရှင်ား နရား                                                                  ၉-၁၀ 

၈။ န ဘားအ နတရာ ယ်နှင ် သ ဘာ ဝပတ်ဝေ်ားက  င်ထိေ်ား သိ မ်ားနရား ၁၀ 

၉။ က  ာား-မနရ ားရာ  ကိစစရပ် ဆ ိုင်ရာ ၁၀ 

၁၀။ဦ ားစာ ားနပား နဆာ င်ရ က်မ ည ် အ ဆ ိုမပ စီမခံ က်လုပင်ေ် ားမ ာ ား                                                   ၁ ၀-၁ ၃ 

နေော က်ဆကတ် ွဲ 

      နေော က်ဆကတ် ွဲ(၁)  န က ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ား နရားအ နထာ က် အ ကူမပ ဇယာ ားမ ာ ား                                  ၁၃-၇ ၁          

      နေော က်ဆကတ် ွဲ(၂)  န က ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ား နရားဗ ြူ ဟာ  တ ညန်ဆာ က်မှု အ နမခမပဇယ ာ ား                      ၇ ၂-၇၈ 
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ရီခ ူးမန်ခမမ်  ူးရ  စံလွန်ယန်ပ ုင်ူး သယံဇ တပပမပမပံု 
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ရီခ ူးမန်ခမ်မ  ူးရ  စံလွန်ယန်ပ ုင်ူး ရ သီခွင်ပပ ပပ ခဒ န် 

 

 

 



 5 

       ရီခ ူးမနခ်မ်မ  ူးရ  စံလနွ်ယန်ပ ုငူ်း အဖွ ွဲ့အစည်ူးဆ ုင်ရ ခ  တ်ဆ မ်ှုဇယ ူး 
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၁။တည်ကနရွာနှင ်ပထဝီအကနအထွာျေး 

 ရီခူားမေ်ခမ်နက ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားသ ည်  ကခ င်မပ ညေ်ယ်၊ ဗေ် ားနမာ ် ခရိုင် ၊  ဗေ်ားနမာ ်-မနတနလ ား  
ကာ ားလမ်ားန ဘားတ င် တ ညရ်ှိသည။်  န က ားရ ာ သည်  မံစဖီမိ  ွံ့နှင ်  (၄ )မိုင်ခေ ်  အ က ာ တ င်တည်ရှိ သည။်  
နက ားရ ာ ၏ န မမအနေအ ထာ ားမှာ နမမမ ပေ ်မဖစ်သ ည။်  မ  ြောက်လတ္တီတွ္ဒ် ၂၄.၀၆၃၆ နှင့်် အ မ ှှေ့မလြော င်ဂ တီ္ွ ဒ် 
၉၇.၁၄၂၈ တ္ွင်တ္ည် ှှိ သ ည။် အ ှိ မ် ြေ(၉၀)အ ှိ ၊် လ ူးဦူးမ (၄ ၆၀)ဦူး  ှှိသ ည။်  ီြေ ူး န်ြေ ်မ က ူး  ြော 
စံလွန်ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွင် ကြေ  င် လ   ှိ ူးအ   ြော ူးစိုမနထှိိုင် ကက ပပီ ူး ြေ စ်ယြော န်ဘြော သြော ကှိို ကှိို ူးကွယ်က ကသည် ။ အ  ြေြော ူး 
တ္ှိိုင်ူး င်ူးသြော ူးလ   ှိ ူးစို အ န ညူ်းငယ်မနထှိို င်သည် ။ စှိိုက် ပ ှိ ူး မ ူးလိုပ်ငန် ူးကှိို အ ဓှိကလိုပ်ကှိိုင်မသြော မက ူး  ြော 
 ြစ်သည။်  ီြေ ူး န်ြေ ်မက  ူး  ြော စံလွန်ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွင် မန ထှိိုင်မသြော အ ှိ မ်ထြော င်စို  ြော ူးသည် စစ်မ ဘူးမ ကကြော င့်် 
  ြော ပ က်ကြော စစ်မဘူးမ ြှော င် စြေန်ူး ှ လြော မ ြော က်မ ပြောင်ူး မ  ှေ့အမ ြေြေ မနထှိိုင်မသြော အ ှိ မ်ထြော င်စို  ြောူး  ြစ်ကက 
သည။် 

၂။ ရွာသီဥတိုနှင ်သဘွာဝအ ရင်ျေးအ ပ စ်  ွာျေး 

နှစ်စဉ်မိုားနရခ ေိ်လကမ်(၇၁)ခေ န်ှင ် ရ ာ ရက်(၉ ၈)ရက်ခ ေ ်ရ ရှိသည။်  နက ားရ ာ တ င် သဘာ ဝ  အ ရင် ား  
အ မမစ်မ ာားအ နေမဖင ်  သတထ  နှင ် အ မခာ ားတ င်ားထ က် သယံ ဇာ တမ ာားမရှိပါ။ နဆာ က် လုပ်နရားအ တ က် သွဲ သာ  
အ သင အ် တင ်ရှဖိပီ ား အ လ ယ်တကူရရှနိိုင်ပါသည် ။ သ ဘ ာ ဝနပါက်ပင်မ ာ ားအ နေမဖ င ် န ော ားစာ နှင ် နဆားဖက်ဝင်  
(အ မည်မသိ)အ ပင်မ ာ ားရှိ န သာ ်လည်ား စည် ားကမ် ားမွဲ ခု တ်ယူမခင်ား န ကာ င ်  ရှာ ားပါ ား လာ ဖပီား ထိနရာ က်စ ာ  အ သုံ ား  
ခ နိုင်မှုမရှိပါ။   သ ဘာ ဝနတာ ရုိင်ားတိရစဆာေ်မ ာ ား ယခင် ကရှိနသာ ်လည်ား  စည်ားကမ် ားမွဲ  ဖမ်ားယူစာ ားန သာ က်  က  
နသာ န ကာ င ်  မ  ိားသုေ် ားနပ ာ က်က ယ်ကုေ် ကသည် ။  စစ်နဘားနရာှ င်အနမခခ နေ ထိုင်နသာ  အ ိမန်ထာ င် စု  
မ ာ ားမဖစ်သည ်အတ က် စို က်ပ  ိ ားနမ မမ ာားမှာ န က ားရ ာ သူ/သာ ားမ ာ ား  ကုိယပ်ို င် မ ရှိဘွဲ  နမ မယာပိင်ုဆိုင်မှုမ ာ ား  
နသာ  အ မခာ ားနက ားရ ာ မ ာ ား မှ နတာ င်သူမ ာ ားထံမှ လ ယ်နမမမ ာားအ ာ ား ငှာ ားရမ် ားက ာ  လုပ်ကုိင်စာ ားနသာ က်  
 ကရသည် ။ စို က်ပ  ိားန မမမ ာ ား ငှာ ားရ မ်ားလုပ် ကုိင်ရာ တ င် စိုက်ပ  ိ ားနရအနေမဖ င ်  မို ားနရ ကုိသာ  အ ဓိကအ ာ ားထာ ား  
သုံားစ ွဲ ကသည် ။ ငှာ ားရမ် ားစို က်ပ  ိ ားနသာ  စိုက်ပ   ိ ားနမမအ နေမဖင ်  လယ်( ၉၁)ဧကခေ ် ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင် ကသည် ။ ၊  
စပါားကုိ  အ ဓိက စိုက်ပ  ိား ဖ ပီား နမပာင် ား၊  နှမာ်း ကုိ  အ ေည်ားငယ်စိုက်ပ  ိ ား ကသည် ။  မုော်း ညင်ှ ား၊  ခ ဉ်နပါင်၊  
ရုံားပနတ သီား၊  ငရု တ်အစရှိနသာ  သီားပ င်စာ ားပင်မ ာ ား ကုိ စီားပ ာား မဖစ်စိက်ုပ  ိား မခင် ား မ  ိား  မဟုတ် ဘွဲ အ ိမခ်ခံန မမ  
က က်လပ်တ င် အ ိမစ်ာ ားရုံသ ာ  စိုက်ပ  ိ ား က သည။် 

၃။ ဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေး  ိုင်ရွာ စီ ခံန  ်ခွ  ှု အကပခအကန 

 ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် န က ားရ ာ တ င်ား အ ဖ ွဲွံ့နပါင်ား (၄) ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီ ား အ ု ပ်ခ  ပ်နရ ားအ ဖ ွဲွံ့နှ င ်  
လူငယ်အဖ ွဲွံ့(၂)ဖ ွဲွံ့မာှ ဘာ သာ နရားနှင ် လူမှုနရား၊  လံုခ ခံ နရားနှင ်  ကာ က ယ်နရား ကုိ အ နမခခံနသာ  အ ဖ ွဲွံ့ မ ာ ား  
မဖစ် က ဖပီား ရပမ်ိရပ် ဖအဖ ွဲွံ့မှ ာ ဘြော သြော မ ူး၊ သြော မ ူး/နာ မ ူး၊ လ  ှု ြွှံေ့ပြှိ  ူးမ ူး၊ လံိုခြေံ မ ူးနှင့်် ကြော ကွယ်မ ူးကုိ 
အ နမခခံနသာ အ ဖ ွဲွံ့မဖစ်သည် ။ မ က ြောင်ူးမ ကြော ် တီ္အြွ ှေ့  ှြော ပညြော မ ူးကှိို အ မ ြေ ြေံမသြော အ ြွ ှေ့ ြစ်သည် ။ 
ရပရ် ာ ၏လိုအပ်ခ က်အရဖ ွဲွံ့စည်ားထာ ားနသာ အ ိုပြ်ေ  ပ် မ ူးအ ြွ ှေ့၊ ရပမ်ိရပ် ဖအဖ ွဲွံ့နှင ် လူငယ်အဖ ွဲွံ့မ ာ ားမှ ာ  
စ မာ်းနဆာ င်နိုင်မှုလည်ား နကာ င်ားသည။် မ က ြောင်ူးမ ကြော ် တီ္အြွ ှေ့ ြှော စွ ူ်းမ ြော င်နှိို င် ှု သ င့််သည် ။  ီြေ ူး ံ ြေံ 
မက ူး  ြော စံလွန်ယန်အ ပှိိုင်ူးမ က ူး  ြော တ္ွင် နက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ား နရား နဆာ င်ရ က်န သာ  မပ င်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား အ စိုား ရ  
မဟုတန်သာ  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား(၆)ြွ ှေ့ ှှိသည။် 
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၄။  စီျေးပွွာျေးက ရျေးနှင ် အသ ်က ွျေး ှုအကပခအကန 

( ) သီျေးနှံစ ို ်ပ   ျေးက ရျေး  

              နက ားရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ားမှာ စိုက်ပ  ိ ားနမမ ပိင်ု ဆ ိုင်မှုမရှိဘွဲ လယ်နမမ ငှ ာ ားရမာ်းလုပ်ကုိင် က သည။်  
လယ်နမမငှာ ားရမ် ားလုပ်ကုိင်ရ ာ တ င် ၂.၅ ဧကနအာ က် ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင်န သာ  အ ိမန်ထာ င်စု(၁၀)အ ိမန်ထာ င်  
စုရှိဖပီား (၇)အ ိမန်ထာ င်စုမှာ  အ မ  ိားသ မီားဦ ားနဆာ င်သည ်  အ ိမန်ထာ င်စုမ ာား မဖစ်သ ည။် ၂.၅ ဧ ကမှ ၅ ဧ က  
 ကာ ား  ငှာ ားရမ် ားလုပ်ကုိင်နသ ာ  အ ိမန်ထာ င်စုမှာ  (၃၆)အ ိ မ်နထာ င်စုမဖစ်ဖပီ ား က ေ်အိမ် နထာ င်စုမ ာားမှာ အ ငှာ ား  
နေ စာ ားလိုက်ကာ  လုပ်ကုိင် က သည။်  အ ဓိကအ ာ ားမဖ င ် စပါ ားကုိ သာ  အ ာ ားကုိားစို က်ပ  ိ ား က ဖပီ ား နမပာင် ား နှ င ်  
နှမာ်းကုိ အ ေည် ားငယ်စိုက်ပ  ိ ား က သည။်  နမမဆီလ ာ  အ ရညအ် နသ ား ယြေင် ကအ သ င ်အတင ် န ကာ င်ားမ သြော ် 
လည်ူး ဓါတ္်မ  ဩဇြော   ြော ူး အ လွန်အ က ံ အ သံိုူး ပ   ှုမက ကြော င့်် မ   ီလ ြော အ  ညအ်မသွူး က  င် ူးလြော သည။် 

 ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင်န သာ  လယ်အ မ ာ ားမှာမိုားနရကုိသ ာ အ ဓိကထာ ား စိုက်ပ  ိ ား ကရ သည။် စပါ ား  

ထ က်နှုေ်ားမှာ တစ်ဧကပျှမ် ား မျှ (၄ ၅) တင်ားထ က် သည။်  နမပာင်ားပျှမ် ားမျှထ က်နှုေ်ားမှ ာ  (၆၀)တင်ား နှုေ် ားထ က်  

သည။်  မိာုး နမပာင် ားကုိ  နတ ာ င်သူအေည်ားငယ်သာ  စို က်ပ  ိ ားသည် ။  နှမာ်း  ပ မ် ားမျှ( ၄ ၀)တင်ားနှုေ်ား  ထ က် သည။်  

နက ားရ ာ တ င်ားရှိ လယ်သ မာားမ ာ ားတ င် ထ ေ်စက်န သားနှင်  လက်တ ေ် ားထ က် စက် ပိင်ုဆို င်သူ တစ် ဦား  

တစ်နယာ က်မ ှ မရှိဘွဲ  တစ်ရ ာလံုားတ င် ကုိယပ်ို င်မ မက်ရိတ်စက်(၁၀) ခနုှင ် နက ားရ ာ ပိင်ု  မမ က်ရိတ်စ က်  

(၁)ခုသာ ရှိဖပီား လယ်ယာ သုံားကရိယာ ပိင်ုဆို င်မှု မရှိ သညကုိ် နတ ွံ့ရ သည။်  လက်တ ေ်ား ထ ေ်စက် ငှာ ားရမာ်း  

အ သုံားမပ  မည်ဆိုပါက တစ် ရာ သီစပါား (၅၀)တ င်ားလျှ င်  တစ်ရက်ငှာ ားခ စပါား  (၅)တင်ားနပ ားရသည် ။ ရိတ် သိမာ်း  

စက်ငှာ ားရမာ်း မည်ဆိုပါက တစ်ရက်ငှာ ားလျှ င် စပါား ၇-၈ တင် ားနပား  က ရ သည။် ဧက (၂၅၀၀ ၀) နှုေ်ားနပ ား  

 ကရသည် ။  န ခ နလှ စက် ငှ ာ ားရမာ်းခမှာလည်ား  စပါားတင် ား ၁၀၀လျှင်  ၃-၄  တ င်ား  နပ ားရသည။်  နရစု ပ်စက် ကုိ  

ပိင်ုဆိုင်နသာ  လယ်သ မာား( ၆)ဦားရှိသည။်   

စိုက်ပ  ိ ားနရားလုပ် ငေ်ားလုပ် ကုိ င်ရာ တ င်သဘာ ဝနရန မမရာသီတအု နေမဖင ် န မမဆီမန ကာ င်ား၊ န မမဆီ  
လ ာ မ ာ ား ခမ်ားန မခာ က်လာ သည။်  နခ ားနင ဝေ်နဆ ာ င်မှု  အ လ ယ်တကူ မရရှိနိင်ု မခင် ား သီားနှံမ   ိ ားနစ မ ာားဝယ် ယူ  
ရရှိနိင်ုနသာ ်လည်ား န ားကကီ ားနသာ န ကာ င ်ဝယယ်ူရေ်ခက်ခွဲ သည။်  သ ဘာ ဝနမမန ဆ  ား၊ နအာ ်ဂွဲေစ်နမမ သဇ ာ  
ဝယ်ယူရေ်ခက်ခွဲသည။်  စိုက်ပ  ိ ားနရားထ က်ကုေ်မ ာား ကုိနရာ င်ားခ နို င်နသာ ်လည်ား န နှုေ်ားမှေ် ကေ်စ ာ မ ဖ င ်  
နရာင်ားခ နိုင်မခ င်ား မရှိပါ။ ေ ညာ်းပညာ ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ား လည်ားမရှိပါ။  

(ခ)  က ွျေးပ ြူကရျေးလိုပင်န်ျေး 

 နက ားရ ာ တ င်  အ ိမန်မ ားတိရိ စဆာ ေ်မ ာ ားကုိ အ ိမတ်ိင်ု ားေီားပါား နမ ားမမြူ ကနသာ ်လည်ားစီ ားပ ါား မဖစ် နမ ားမမြူန လ  
မရှပိါ ။ တစ်ပုိ င်တစ်နိင်ု သ ာ  နမ ားမမြူနလ ရှိ ကသ ည။် န ော ားကုိ(၁၀)အ ိမမ်ှ(၂၄)နကာ င်၊ က ွဲကုိ(၁)အ ိမမ်ှ 
(၅)နကာ င်၊ ဝက် ကုိ(၃၂)အ ိမမ်(ှ၆၀)နကာ င်၊  ကက် ကုိ(၄ ၄)အ ိမမ် ှ (၃၄ ၉)နကာ င်၊ ဘွဲ ကုိ (၂၃)အ ိမမ်ှ  
(၆၀)နကာ င်န မ ားမ မြူ က သ ည။်  ငါားနမ ားမမြူနသာ  အ ိမ် နထာ င်စု(၂)အ ိမ် ရှိနသာ ်လည်ား န မမနေရာ ခက်ခွဲနသာ  
န ကာ င ်  ငါ ားကေ်က ကီားနှ င ်  နမ ားမမြူမခ င်ားမ   ိ ားမဟုတ် ဘွဲ အ ိမန်ေော က်န ဖားက က် လပ်တ င် အ လ ာ ား (၁၅)န ပ၊  
အ ေံ(၁၀)နပခေ ်အက ယတ်ူ ား၍  နမ ား မမြူမခင် ားမ  ိား မဖစ်သ ည။် 
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 နမ ားမမြူနရ ားလုပ်ကုိင်ရာ တ င် စာ က က်နမမသီ ားသေ ်မရိှ ။  နှစ်စဉ်ရာ သီနရာ ဂါ မ ာ ား က နရာက်နလ  
ရှိနသာ ်လည်ား ဆ ံုားရံှုားမှု ေ ညာ်းသည် ။ န ားနှုေ်ား မှေက်ေ် စ ာ မဖင ် နရာင်ားခ နို င်မခင် ားမ ရှိ ။ မ  ိ ားနကာ င် ားမ  ိား သေ ်မ ာ ား  
လည်ားဝယ်ယူလို မရရှိမခင် ားစ သည ် အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိသ ည။် ထို န ကာ င ် နမ ားမမြူ နရားလုပ်ငေ် ား တိာုးတ က်  
နစရေ်  ေည်ားပညာ သင်တ ေ်ားမ ာ ားလိုအ ပ်သည။် 

 

(ဂ)  စ ို  ်ပ   ျေးက ရျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး  ဟိုတက်သွာ အပခွာ ျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

 နက ားရ ာ တ င် လယ်နမ မမ ာ ား ငှာ ားရမ် ားကာ  လယ်ယာ စိုက်ပ  ိားနရ ားကုိ သာ  အ ဓိ ကလုပ်ကုိင် နသာ  
န ကာ င ် စိုက်န မ ားမ ဟုတ် န သာ  အ မခာ ားဝင်နင ရလုပင် ေ်ားမှာ က ဘမ် ားလုပ်ကုိင်န သာ  လုပ်ငေ်ားသာ ရှိသည် ။  
န ားက က်  အ နမခအ နေကုိ နကာ င် ားစ ာ ေော ားမလည် က။  အ နသားစာ ားအ လ တ်စာ ား စီားပ ာားနရ ားဖ ွံံ့ဖဖိ  ား  
တိာုးတက်နရ ားဆ ိုင်ရာ ဝေ်န ဆ ာ င်မှုမ ာ ားလည်ား အ လ ယ်တကူမရရှိ ကပါ။  အ သက်နမ ားဝမ်ား နက ာင် ားမပ  နို င်  
နသာ  ပညာ တစ်ခုခုတတ် နမမှာ က်မှုတ င်လည် ား က မ်ားက င်စ ာ တတန်မမာက် မခင် ားမရှိ  က ပါ။ ထို န  ကာ င ်  
အ သက်နမ ားဝ မ်ားန က ာင်ား သ င်တေ်ားမ ာ ား  တက် နရာက်လို ကသည် ။  

(ဃ) ဘဏ်နှင ် ကငွက  ျေး  ိုင်ရွာ ဝန်က ွာင် ှု 

 ကုိယထ်ူကုိယထ် နင စုန င န ခ ားအ ဖ ွဲွံ့တ င် ပါဝ င်နသာ  အ ိမန်ထာ င်စု(၃)အ ိမန်ထာ င်စုရှဖိပီား ၎င် ားအ ိမ်  
နထာ င်စု(၃)စုသာ  နင နခ ားယူ၍  ရ ကသည် ။ ၎င် ူးမြေ  ူးမငွ ှြောလ ညူ်း ကာ လတို/လတ်နခ ားနင မ  ာားမဖစ်ဖ ပီား 
လိုအ ပ်သည ်အခ ေိ်၊ လိုအ ပ်သနလာ က်မရနိုင် ကပါ။  ထို န ကာ င ် အ တို ားနှုေ်ားသ က်သာ နသာ  ကာ လရှ ည်  
နခ ားနင မ ာ ားရရှိရေ် လိုအ ပ် သည။် 

၅။ အကပခခံအက ွာ ်အဦနှင ် ဝန်က ွာင် ှု  ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူ ပ ို က ွာင်ကရျေး 

 နက ားရ ာ တ င်သယ်ယူပုိ နဆ ာ င်နရားယာ ဉ်မ ာ ားအ နေမဖင ် စက်ဘီား(၃ ၀)စင်ား ၊ နမ ာ ်နတာ ်ဆိုင်ကယ်  
(၁၀၈)စီား၊ သုံားဘာီးဆ ိုင်ကယ်  (၂)စီား၊ နထာ ်လာ ဂ (ီ၅)စီားနငှ့် ်ကာ ား(၁)စီားရှိ သည။် 

 နက ားရ ာ တ င်ားလမ်ား မ ာ ားမှာ မ  သြော ူးလ ် ူး  ြော ူးမ ဖစန် သာ န ကာ င ်  ှိို ူး ြော သီသ ာ ား လာ ရခက်ခွဲ သည။်  
 ှိိုူး ြော သီတ္င်ွ မက ူး  ြော လ ်ူး   ြော ူး မ ဝပ် မသြော မက ကြော င့်် မ ကြော င်ူး ွနမ် သြော မ မ  ြောင်ူး စနစ်  ြောူး တ္ည်မ ြော က် 
မပူး န် လှိိုအ ပ်ပါသည် ။ ရ ာ ခ င်ား ဆ က်လမ် ားမှာ ကတတ ရာ လမ်ား ြစ်သည။်  ကုေ်ထု တ်လမာ်းမှာ န က ားရ ာ ခ င် ား  
ဆ က်လမ်ားကုိ အ သုံ ားမပ  ၍  ကတတရာလ မ်ားမဖစ်န သာ န ကာ င ် တစ်နှစ်ပတ်လံုား အသံာုးမပ  ၍  ရသည် ။  

 (ခ)  က  ျေးရ ွာ ီျေးလင်ျေးက ရျေး 

 နက ားရ ာ တ င်အ ိမန် မခ (၉၀)  ရှိနသာ ်လည်ား မဟာ ဓါတ်အ ာ ား လိုင်ားမှ လျှ ပ်စစ်မီား သုံားစ  ွဲ နှိိုင် သူ  
(၅၃)အ ိမရ်ှိသည် ။ က င်(၃ ၇)အ ှိ  ်ှြော  ဟြော ဓါတ္်အြော ူးလှိိုင်ူး ှ လျှ ပ်စစ် ီူး သံိုူးစွ လှိို မသြော ်လည်ူး  ီူးတ္ှိိုင်  ြော ူး 
စှိိုက်ထ နှိိုင် ြေင် ူး၊ မငွမကက ူး တ္တ္န်ှိိုင် ှု   ှှိမသြော မက ကြော င့်် သံိုူးစွ နှိိုင် ြေင် ူး  ှှိပါ။ က  န်(၃၇)အ ှိ  ် ှ (၅)အ ှိ  ်ှြော 
 ှိိုလြော  ီူးကှိိုသံိုူးစွ နှိိုင်ပပီူး က န်အှိ ်မထြော င်စို  ြောူး ှြော ြမယြော င်ူးတ္ှိိုင်  ီူး  ြော ူး ကှိိုသြော သံိုူးစွ က ကသည် ။  ဟြော 
ဓါတ္်အ ြော ူးလှိိုင်ူးတ္ှိိုူးြေ  ှေ့မပ ူး န်နှင့််  ီတ္ြော မဘြော က်  ြောူး ြေ မပူး န် လှိိုအ ပ်ပါသည် ။ 
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(ဂ)  သတင်ျေးနှင ်    ်သွယ်ကရျေး 

 နက ားရ ာ တ င်  တစ်ရ ာလံုားဖုော်းအ သုံားမ ပ နို င် က ဖပီား တယ်လီဖေု်ားအ နရအတ က် (၁၁၃)လံုားရှိဖပီ ား 
အ မ်ပီတ၊ီ တယ်လီနေော ၊ မိင်ုတွဲနှ င့် ် မအြော ် ီဒ ူးဖုေ် ားမ ာ ားကုိ  အ သုံားမပ  က သ ည။်  တီဗီ (၂၄)လံုားနှ င ်  
ဖဂိ လ်တုစလိုင်ား (၂၆)လ ံုားရှိ သည။် အ ိမန်ထာ င်စုအာ ားလံုားေီားပါား ဖုေ် ားအ သုံားမပ နို င် ကနသာ ်လည်ား အ င်တ ာ  
ေက်လက်လှမာ်းမီ သည ် အ ိမ် နထာ င်စု(၃၇)အ ိမသ်ာ ရှိသ ည။်  

၆။  ပညွာကရျေး 

 နက ားရ ာ ပိင်ု ားတ င် စာ သင်န က ာင်ားမရှိပါ ။ နက ားရ ာ ပိင်ုား ရှိ မူလတေ်ားအ ရ ယ်နက ာင် ားသူ/သာ ားမ  ာားမှာ  
နက ားရ ာ နှင ်  ( ၁)မိုင်ခေ က် ာ နဝားသည ်  ရီခူားမေ်ခမ်န က ားရ ာ ရှိ မူလတေ် ားနက ာ င်ားတ င် သင်ယူ ကသ ည် ။  
အ လယ်တေ်ားနှင ် အ ထ က်တေ်ားတ က်နရာ က်နသာ  န က ာင်ား သူ/သာ ားမ ာ ား မှာ န က ားရ ာ နှင ်  (၄ )မိုင်ခေ ်  
က ာ နဝားသည ်  မံစီဖမိ  ွံ့နပေါ် ရှိ အ .ထ.က(မံစ)ီနက ာင် ားတ င် သ ာ ားနရာက်၍ တက်နရာ က် ကရသည် ။  
နက ာင်ား သူ/သာ ားမ ာ ား မှာ န က ာင်ားတ က်ရသညမ်ှာ  ရ ာ နှင ် န ဝား က ာ နသာ န ကာ င ်  န က ာင်ား ကကိ  ပိ ု  သုံားဘီ ား  
ယာ ဉ် ထူနထာ င်နပားရေ် လို အ ပ်ပါသည။် 

 စာ မတတ်နသာ  လူဦားနရ မ ာ ားမှာ မသေ်စ မာ်း သူမ ာ ားမ ဖစ် ကဖပီ ား (၆)ဦ ားရှသိည် ။  မူလတေ်ားအ ဆ င ်  
စာ တတန်မမာက်သည ် လူ ဦားနရမှာ ( ၄ ၄ )ရာ ခိုင်နှုေ်ားအ ထိမ ာ ားမပာားမခင် ားနှင ်  အ လယ်တေ်ားအ ဆ င ်  စာ တတ်  
နမမာက်သည ်  လူဦား နရမှာ  ( ၃၃)  ရာ ခိုင်နှုေ်ား၊  အ ထက် တေ်ား အ ဆ င ်တတ်န မမာက် သူ (၂၀) ရာ ခိုင်နှုေ်ားနှ င ်  
တကကသုိလ်အဆ င ်ထိစာ တတန်မမာက်သူ ( ၂) ရာ ခိုင် နှုေ်ား ရှိသည။် အ လယ်တ ေ်ား၊ အ ထက်တေ်ား နှ င ်  
တကကသုိလ်အဆ င ် စာ တတန်မမာက်မှုမ ာ ား မှာ တမဖ ညာ်းမဖည် ား ေည် ားလာ သည။် 

၇။   န်ျေး ွာ ကရျေး၊ ကရနှင ် ပ တ်ဝန်ျေး  င်သန ်ရှင်ျေးက ရျေး 

 နက ားရ ာ တ င်နှစ်စဉ် ကာ က ယ်နဆ ားမ ာ ားပံမုှေထ်ိုားန ပား န လ ရှိနသာ ်လည်ား အ ာ ဟာရပညာ နပား အ စီ  
အ စဉ်မ ာားမရှိပါ။ န က ားရ ာ တ င် နရာဂါ မဖစ်ပ ာ ားမှုေမိ ် ကာ  က ေ် ားမာနရားအ သင ်အ တင ် န ကာ င်ားမ ေ်  က သည။်  
နက ားရ ာ ပိင်ု ား အ ေီားတဝို က် တ င် နက ားလက် က ေ်ားမာ နရား ဌာ ေခ ွဲ မရှိနသာ န ကာ င ်  (၄)မိင်ုခေ န်ဝားနသာ 
 ံစပီ ှိ ှေ့  ပည်သ ူ့မ ူး ရံို သုိ သ ာ ား ကရသည် ။  အ နရားနပေါ်အ နမခအ နေမ ာ ားတ င်  ဖမိ  ွံ့ေယ် နဆားရုံမ ာားသုိ  ပိ ု နဆာ င်  
ရေ် လမ်ားခရီားမ ကြော င်ူး ွန် မ သြော ်လည်ူး အ မ ူးမပေါ်ယြော ဉ် အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိသည။် 

 နက ားရ ာ တ င် မ က ူးလက် ြွှံေ့ပြှိ ူးတ္ှိိုူးတ္က်မ ူးဦူးစီ ူးဌြော န ှ မ ြော င်  က်မပ ူးထြော ူးမသြော စက်တ္ ပ် 
အ ဝီစှိတွ္င်ူး(၂)တ္ွင်ူး ှှိ သည့်် အ တ္ွက် မသြော က် သံိုူးမ  တ္စ်နှစ်ပတ္်လံိုူးြ လံို ှု ှှိသ ည။်  စင်   င့်် မ စင်(၂)စ င် 
 ှှိမသြော မကကြော င့်် အ ှိ တ်္ှိိုင် ြော မ ြောက်မ သွယ်စနစ် မ ြော င်  က်လှိိုပါသည် ။ မက ူး  ြော တ္ွင် အ ှိ ် သီူးပ င်စြော ူးပင် 
  ြော ူး စှိိုက်ပ ှိ ူးမ   ှှိ န် လ က်တ္ ူးတ္ွ င်ူး  ြောူးတ္ ူးမြြော ်ထ ြော ူးမသြော မကကြော င့်် တ္  ြောလ ံိုူးတ္ွင် လက်တ္ ူးတ္ွင် ူး(၆၀) 
တ္ွင်ူးြေန  ် ှှိမ သြော ်လည်ူး အ  ှိိုပါတ္ွင်ူး  ြော ူး ှြော တ္စ်နှစ်ပ တ္်လံိုူးသံိုူးစွ ၍   ပါ ။ မနွနှ င့် ်မ ြော င်ူးဦ ူးြေ ှိန်  ြော ူးတ္ွ င် 
မ ြေ ်ူးမ ြေြော က် ှု ှှိ သည။် 

 နက ားရ ာ ရှိ အ ိမန်ထာ င်စု (၉ ၀)အိမလ်ံုား ယင်လံုအိမသ်ာ  သုံ ားစ ွဲနိုင်ပါသည် ။ NGO  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမဖစ်  
နသာ   ICRC အ ြွ ှေ့ ှ နှိို င်ငံမတ္ြော ်ဘတ္်ဂ က် ြ င့်် တ္ည်မ ြော က်ြေ ့်မသြော တ္န်ြှိိုူးနည်ူးအ ှိ ယ်ြော(၈၇)လံိုူး 
အ တ္ွက် ယင်လံိုအှိ သ်ြော(၈ ၇)လံိုူးတ္ည်မ ြော က်မပူးြေ ့် ြေင်ူး ြစ် ပပီူး ကှိိုယထ် ကှိိုယ် ထ အ မ ြေြေ မနထှိိုင်မ သြော 
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အ ှိ မ်ထြော င်စို(၃)အ ှိ မ်ထြောင်စို ှလည်ူး ယင်လံိုအှိ ် သြော သံိုူးစွ မသြော မက ကြော င့်် ယင်လံိုအှိ သ်ြော  သံိုူးစွ နှိိုင်  ှု 
  ှှိပါ။ 

၈။ ကဘျေးအ နတရွာယ်နှင ် သ ဘွာဝပတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ  ျ်ေးက ရျေး 

 အ မ  ိားသ မီားဦ ားနဆာ င်သည ်  ဆ င်ားရွဲ သည ်  အ ိမန် ထာ င်စု ၊ နမမယာ မွဲ ဆ င် ား ရွဲသာ ားနတာ င်သူ နှင ်  
လက်လုပလ်က်စာ ားက ပေ် ား မ ာ ားသည ် သဘာ ဝနဘ ားအ နတရာ ယ်နှင ် စာ ားေပ်ရကိခာ မဖူလံုသည ် အ နမခအ နေ 
ကကံ နတ ွံ့ပါက ထိခိုက်ခံစာ ား ရလ ယ်ကူနိုင်ပါသည် ။  

 သဘာ ဝနဘ ားအ နတရာ ယ်အနေမဖင ် မမစ်နရက ကီားမှု ၊ လျှ ပ်တမပတ်နရက ကီား မခင် ား၊ မုေတ်ို င်ားဒီ နရ၊ ဆ ူေော မီ  
မ ာ ား မဖစ်ပ ာ ား မှုေမိ သ်ည် ။  အ ပူလိင်ုား၊  အ နအားလိှုင်ား ၊ နတာ မီားနလာ င်မခ င်ားမ  ာား  မဖစ်ပ ာ ားမှု  လတ်သည် ။  
လူန ကာ င ် မဖစ်န သာ နဘား အ နတရာ ယ်မ ာားအ နေမဖင ် သစ်နတာ မပ ေ် ားတီားမခင်ား ၊ ငှ က်ဖ ာ ားနရာဂါ ၊ ကုိ ယ်ခံအာ ား  
က ဆင်ားမှု နရာဂါ ၊ တိရစဆာေ်ကူားစက်နရာ ဂါ က နရာ က်မှု  မဖစ်ပ ာ ား မှုလတသ်ည။်  မပ ညတ် င်ားပဋိ ပကခမ ဖစ်ပ ာ ား မှု  
မမင ်သ ည။် လမ် ားပေ်ားဆ က် သ ယ်နရားအ နေမဖ င ် ယခင် မိမိတို  နက ားရ ာ မ ာ ားသုိ  မပေ် လည် အ နမခခ နေထိုင်နို င်  
မခင်ား  မရှိသည ်အတ က် မ မင ် ဟု သတ်မှ တ်ထာ ားသည။် 

 သဘြော ဝပတ္်ဝန်ူး က င်ထှိ န် ူး သှိ ူ်းမ ူးနှင့််ပတ္် သက်၍ မက ူး  ြော တ္ွင်စွန ်ပစအ်  ှိှုက်စီ ံြေန ြ်ေွ  ှုစန စ် 
အ ြော ူးနည်ူးမနသည။် လ ် ူး  ံိုမန ြော   ြော ူးတ္ွင် အ  ှိှုက် ပံိုူး  ြော ူးထြော ူး ြေ င်ူး၊ အ  ှိှုက် သှိ ူ်းလိုပ်သြော ူးနှ င့်် အ  ှိှု က် 
သှိ ူ်းယြော ဉ်  ြော ူးထ မထြော င် ြေ င်ူး၊ စနစ်တ္က  အ  ှိှု က်စွန ်ပ စ်ကန်  ြော ူးတ္ည်မ ြော က်မပ ူး န် လှိိုပါသည် ။ 

၉။    ွာျေး- ကရျေးရွာ   စစရပ်   ိုင်ရွာ 

  ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ား၏ နက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ားနရားလုပ် ငေ်ားမ ာ ားနှ င ် အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ားတ င်  
အ မ  ိားသ မီားမ ာ ား တ က်က က စ ာ ပါဝင်နဆ ာ င်ရ က် က နသာ ်လည်ား စီမအံ ုပခ်  ပ် မှုပုိင်ားတ င် နရ ားခ  ယတ် င်  
နမမာက်မခင် ား ၊ နေရာ နပားခေ ် ထာ ားမခင်ားမ ာ ား မရှိပါ။   

၁၀။ဦျေးစွာ ျေးက ပျေးက ွာင်ရ  ် ည ်ဖံွြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပင်န်ျေး  ွာျေး(ရီခ ူးမန်ခမက်  ျေးရ ွာစံလွနယ်န်ပ ိုင်ျေး) 

စဉ်  ဏ္ဍ က ွာင်ရ  ် ည ်ဖံွြို့မဖ  ျေးက ရျေးလိုပင်န်ျေး 
ဦျေးစွာ ျေးက ပျေး 

အ င ် 

၁ 
လမ်ားတံတာ ားနှင ်အနမခ
ခံအ နဆာ က် 
အ ဦဖ ံွံ့ဖဖိ ားမှုစီမံကိေ် ား 

၁။နက ားရ ာ တ င်ားသွဲန က ာက်လမ်ားခင် ားမခ င်ားလုပ် ငေ်ား ၁ 

၂။ကွန် က စ်လ ်ူးြေင် ူး ြေ င်ူး ၂ 

၃။န က ားရ ာ ခေ်ားမနဆ ာ င်တ ညန်ဆာ က်မခင်ား 

၄ ။အ ာ ားကစာ ားက င်ား တည်န ဆ ာ က်မခင်ား 

၃၃ 

၆ 
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၄ ။မက ူး  ြော ပှိိုင်စ ပါူးက ကှိတ္စ် က်တ္ည် ြော က် ြေင် ူး ၁၂ 

၂ 
စိုက်ပ  ိ ားနရရရှနိရား 
ဖ ွံံ့ဖဖိ ားမှုစီမံ ကိေ်ား 

-  

၃ 
က ေ်ားမာနရားဖ ွံံ့ဖဖိ  ားမှု  
စီမကိံေ်ား 

၁။အ နရားနပေါ်လူေော တင်ယာ ဉ် ၃ 

၄ 
လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖိ  ားနရ ား  

စီမကိံေ်ား 

၁။အ ာ ားကစာ ားပစစည်ား မ ာ ားပံ ပိာုးမခင် ား ၄ 

၂။မူားယစ်နဆ ားကာ က ယ်တ ာ ားဆ ီားနရားအ သိပညာ နပား  
သင်တေ်ား 

၂၉ 

၃။လူကုေ် ကူား ကာ က ယ်တာ ားဆ ီားနရားအ သိပ ညာနပား 
သင်တေ်ား 

၃၃ 

၄ ။အ င်တာေ က်အက  ိားရှိရှိ အ သုံားမပ  ေည်ားသင်တေ် ား ၂၆ 

၅ 
အ မ  ိားသ မီားမ ာ ားစ မ် ား
နဆာ င်ရညဖ် ွံံ့ဖဖိ ားမှုစီမံ
ကိေ်ား 

 

၁။အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ားအ ိမတ် င်ား အ  ကမ်ားဖ က်မှု 
ကာ က ယ်နရားအ သိပညာ န ပားသ င်တေ်ား 

 

၁၆ 

၆ 

ဘဏ်နှင ်နင န က ားဝေ်  
နဆာ င်မှုဖ ွံံ့ဖဖိ ားနရား   

စီမကိံေ်ား 

၁။အ တိာုးနံှုား သက် သာ နသာ နှစ်ရှည်နခ ားနင  ၅ 

၇ 
နမ ားမမြူနရ ားေည်ားပညာ  
ဖ ွံံ့ဖဖိ ားမှုစီမံ ကိေ်ား 

၁။တိနမ ားကုမ မ် ားမံ သင်တေ် ား နှင ် နမ ားမမြူနရ ားဆ ိုင်ရာ     

   ေည် ားပညာ သ င်တေ်ား 
၁၇ 

၈ 
စိုက်ပ  ိ ားနရားသီားနှံထုတ်
လုပ်မှုဖ ံွံ့ဖဖိ  ားနရ ား 
စီမကိံေ်ား 

၁။မ  ိ ားန ကာ င်ားမ  ိား သေ ်ရရှနိ ရား ၁၁ 
 

၂။နက ားရ ာ ပိင်ုလယ်ထ ေ်စ က်ထူနထာ င်မခင်ား 

 
၁၂ 
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၃။နှစ်ရှည်ပ င်မ  ိ ားန ကာ င်ားမ  ိ ားသေ ်စိုက်ပ   ိ ားမခင် ား           
(က မာ်းသီ ား၊ဒည င်ား၊ တရုတ်ဆ ီ ားသီား) 

၁၈ 

၉ 
နသာ က်နရနှင ်သေ် ရှ င်ား  
မှုဖ ံဖဖိ ားမှုစီမံ ကိေ်ား 

၁။နရသေ ်စင်စေစ်နှ င ် အ ိမ် သ ယ်နရတိင်ုစေစ် ၃ 

၁၀ 

စိုက်/နမ ားမ ဟုတန်သာ
အ သက်နမ ားဝ မ်ား 
နက ာင်ားေည် ားပညာ  
ဖ ွံံ့ဖဖိ ား မှုစမီံ ကိေ်ား 

၁။အ နမခခံ စက်ခ  ပ်သင်တ ေ်ား ၈ 

၂။အ နမခခံစာ ားနသာ က် ကုေ် နှင ်လူသုံားကေု်ထုတ်လုပမ်ှု 
သင်တေ်ား 

၁၉ 

၃။ဆ ပ်မပာမပ  လုပ်ေည်ား သင် တေ်ား ၂၅ 

၁၁ 
စိုက်ပ  ိ ားနရားေည် ားပညာ
ဖ ွံံ့ဖဖိ ားနရားစီ မံကိေ်ား 

၁။စှိိုက်ပ ှိ ူး မ ူး ှိိုင် ြော နည်ူးပညြော သင်တ္န်ူး ၂၄ 

၂။ဘ က်စံုပုိားမ ာား ကာ က ယ်နှိ မ်နင်ှားမှု သင်တေ် ား ၂၇ 

၃။သ ဘာ ဝနမမနဆ  ား မပ လုပ် ေည်ားသင် တေ်ား ၃၀ 

၄ ။ကုိင်ား ကူား ကုိင်ားဆ က်သ င် တေ်ား ၂၀ 

၁၂ 
အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားဆ ိုင်ရာ စီမံ
ခေ ်ခ ွဲမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ားနရားစီမံ  
ကိေ်ား 

၁။အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားဆ ိုင်ရာ ခ တိ် ဆ က်မှု နှင ်           

   စ မ် ားနဆာ င်ရညမ်မှ င ်တင် နရားသင် တေ်ား 
၃၁ 

၂။နင န က ားစီမခံေ ်ခ ွဲမှုသင် တေ်ား ၂၁ 

၁၃ 
ပညာ နရားဖ ွံံ့ဖဖိ  ား မှု 
စီမကိံေ်ား 

၁။မူကကိ န က ာင်ား နဆာ င်တည်နဆ ာ က်မခင်ား ၉ 

၂။မူကကိ န က ာင် ားကနလ ားက စာ ားက င်ားတ ညန်ဆာ က်မခင် ား ၁၀ 

၁၄ 
က ေ်ားမာနရားေ ညာ်း 
ပညာ ဖ ွံံ့ဖဖိ ားမှုစီမံကိေ် ား 

၁။က ေ် ားမာနရားအ သိပညာ န ပားသ င်တေ်ား ၁၄ 

၁၅ 
နမ ားမမြူနရ ားလုပ်ငေ် ား 
ဖ ွံံ့ဖဖိ ားမှုစီမံ ကိေ်ား 

၁။တိရစိဆာ ေ်မ  ိား နကာ င် ားမ  ိ ား သေ် ရရှိနရား ၁၅ 
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၁၆ 
သဘာ ဝနဘ ားနလျှာ  ခ  
နရားဖ ွံံ့ဖဖိ  ား မှုစမီံကိေ် ား 

၁။သ ဘာ ဝနဘားနလျှာ  ခ နရ ားသင်တေ် ား ၃၂ 

၁၇ 
သဘာ ဝပါတ်ဝေ်ား က င်
ထိေ်ားသိမာ်းနရ ားဖ ွံံ့ ဖဖိ ားမှုစီ
မံကိေ်ား 

၁။နက ားရ ာ အ မိှုက်ပံုားထာ ားရှိ မ ခင်ား ၂၂ 

၂။အ မိှုက်သိ မ်ားယာ ဉ်ထူနထာ င်မခင်ား ၂၃ 

၃။အ မိှုက်စ ေ ်ပစ် ကေ်တည် နဆာ က်မခင်ား ၇ 

၄ ။အ မိှုက်သိမာ်းစေစ်နဆ ာ င် ရ က်မည ် လူမှုအဖ ွဲွံ့မ ာားအ ာ ား    
နထာ က်ပံ နပားမခ င်ား (လစာ ၊ နထာ က်ပံ နင ) 

၂၈ 

၁၈ 
နက ားရ ာ မီားလ င်ားနရ ားဖ ွံံ့  
ဖဖိ ားမှုစီမံကိေ် ား 

၁။မဟာ ဓါတ်အ ာ ားလိုင်ားတို ား ခ ွဲွံ့သ ယ်တေ်ား မခင်ားနှ င ် 

   မီတာ န ဘာ က်မ ာ ားရရှိနရ ား 
၁၃ 

လူ ှုစီျေးပွွာျေးကရျေး  ိုင်ရွာ  န်ျေးဂဏန်ျေးအ ခ  ်အလ ်  ွာျေး  (ရီခူျေး န်ခ က်  ျေးရ ွာ စံလွန်ယန်ပ ိုင်ျေး၊ 
ရီခူျေး န်ခ က်  ျေးရ ွာအိုပစ်ို၊ ဗန်ျေးက ွာ်မ   ြို့နယ်) 

က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ကထွာ ်အ ူပပ  ဇယွာ ျေး  ွာျေး 

(၁)   န က ားရ ာလူမှုစီားပ ာားန ရားအန မခအန ေ 

( )  လူဦျေးက ရနှင် လူဦျေးက ရ  ိုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး 

ဇယွာ ျေး ( ၁) လူဦျေးက ရနှင ်လူဦျေးက ရ  ိုင်ရွာအခ  ်အလ ်  ွာျေး 

အသ ်အိုပ်စို   ွာျေး   စိုစိုကပါင်ျေး 

 သန်စွ ်ျေးသူ 
အကရအတွ  ်

  ွာျေး   

၁  နစှ် နအာက ် နို စို အရ ယ ် ၆ ၉ ၁ ၅   

၁  နစှ်မှ ၄ နစှ် အထိ ၅နှစန် အာက်ကန လားငယ ် ၂၃ ၁ ၀ ၃၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နစှ် အထိ မူလတ ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၈ ၂၉ ၅၇   

၁ ၀ နစှ်မှ ၁ ၄ နစှ် 
အထိ 

အလယတ် ေ်ားနက ာင်ားသာားအရ ယ ် ၂၀ ၂၄ ၄၄ 
 ၁ 

၁ ၅ နှစ်မှ ၆၄ နစှ် အထိ အလုပ်လုပ်နိငု်သည် အရ ယ ် ၁ ၂၁ ၁ ၄၃ ၂၆၄ ၂ ၃ 

၆၅ နှစ်အထက ် သက်ကကီားရ ယ ်ကကီား ၃၉ ၉ ၄၈   
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အသ ်အိုပ်စို   ွာျေး   စိုစိုကပါင်ျေး 

 သန်စွ ်ျေးသူ 
အကရအတွ  ်

  ွာျေး   

စိုစိုကပါင်ျေး ၂၃၇ ၂၂၄ ၄၆၁ ၂ ၄ 

စိုစိုကပါင်ျေး အ  ်ကထွာငစ်ို (၉၀) တစ်အ  ်ကထွာင်ပ  ်ျေး ျှလူဦျေးကရ= ၅.၁၂  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရံိုျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခူားမေ်ခမ်န က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် အ ိမန်ထာ င်စုနပါင်ား( ၉၀) ရှိဖပီ ား လူဦားန ရ  
နပါင်ား(၄ ၆၁) (က ာား ၂၃၇ + မ ၂၂၄) ရှိသည။် တ စ်အ ိမန်ထာ င်ပ မ်ားမျှ (၅.၁၂) ရှိနသာ န ကာ င ် လူဦ ားနရ  
တိာုးပ ါားမှုမှာ  မ မေ်မာ နိုင်ငံ၏  စံနံှုားမဖစ်န သာ  (၅) နယာက်နှုေ်ားထက်အ ေည်ားငယန် က ာ်လ ေ် သညကုိ် နတ ွံ့ ရ  
သမဖင ်  လူဦားနရ  တိာုး ပ ါားမှု နှုေ်ားမှာ ပံမုှေမ်ဖစ် သည။်  န က ားရ ာ တ င်နို စို အ ရ ယ်ကန လားငယ်စုစုနပါင် ား (၁၅)ဦ ား ၊  
၃.၃၀% သာ ရှ ိ သ မဖင ်  ယခုနှစ်မ ာ ားတ င် ကနလား နမ ားဖ ါားနှုေ် ား က ဆင် ားနေန သားသည် ကုိ  နတ ွံ့ရသ ည် ။  
(၅)နှစ်နအာ က် ကနလား(၃၃)ဦား (၇.၂%) ရှိ သည် ကုိ သိရှိ မခင် ားအ ာ ားမဖင ်  လူဦားနရအသင ်အတင ်ရှိ ဖပီား 
ကာ က ယ်နဆ ား ထိုားရ မည ် ကနလားနှ င  ် မူ ကကိ  နက ာ င်ား တ က်နရာ က် နိုင် သည ် ကနလားအ နရအတ က် ကုိ 
အ တိအက  သိနိုင်ဖပီ ား က ာ က ယ်နဆ ား ထိုားနှံမှု နအ ာ င်မမင်မှု အ နမခအ နေ ကုိ အ လ ယ်တကူ တိင်ုားတာ 
တ က်ခ က် နို င်မည်။ မူကကိ  နက ာင် ား လို အ ပ်မှုရှိမရှိကုိလည်ား အ လ ယ်တကူဆေ ်ားစစ် နိုင်သ ည။် 
မူလတေ်ားအ ရ ယ ် ကနလား(၅၇)ဦား (က ာား၂၈+ မ၂၉) (၁၂.၃၆%)နှင်  အ လယ်တေ်ားနက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ်  
(၄ ၄)ဦား (က ာား ၂၀+ မ  ၂ ၄) (၉.၅%) သိမခင်ား မဖင ် န က ာင်ားနေအရ ယ်ကနလ ား တိင်ုား န က ာင် ားနေနိုင်မခ င်ား  
ရှ/ိမရှိကုိ အ လ ယ်တကူ  တိင်ုားတာ နိုင်မည် ။ အ လုပ် လုပ်နိင်ုနသာ အ ရ ယ်(၂၆ ၄ ) (က ာား၁၂၁+မ၁၄၃)၊ 
(၅၇.၂၇%) ရှိနသာ န ကာ င ် န က ားရ ာ တ င် အ လုပ် လုပ်နိင်ုနသာ လူဦ ားနရအေညာ်းငယ်မ ာား မပာားသ ည် ကုိ 
နတ ွံ့ရသည။် ၄ င် ားတိ ုကုိ အ လုပ် အ ကုိင် ဖေ်တီားန ပားမခင် ား၊ အ သက်န မ ားဝမ် ား လုပ်ငေ်ားမ ာ ား က  မ်ား က င်  
တတန်မမာက်နအ ာ င် စ မ် ား ရညမ်မှင ်တ င် နပားနို င်ပါ က န က ားရ ာ ဖ ွံံ့ ဖဖိ ားနရားအ တ က် မ  ာားစ ာ အ နထာ က် 
အ ကူမဖစ်မည။် အ လုပ်လုပ် ကုိင်နိုင်နသာ  အ ရ ယ်တ င် အ မ  ိားသာ ား ဦားနရ သည် အ မ  ိားသ မီားဦ ားနရထက်(၂၂)ဦ ား 
(၈.၃၃%) ပိနု ညူ်းနေ သည် ကုိ နတ ွံ့ရ  သည် ။ န က ားရ ာ တ င် သက် ကကီ ားရ ယ်က ကီား(၄ ၈)ဦား (က ာား၃ ၉+မ၉)ဦား 
(၁၀.၄ ၁%) ရှိသမဖင ် သ က်က ကီားရ ယ်က ကီား အ သင ်တ င ်ရှနိ သာ န ကာ င ် န က ားရ ာ တ င် က ေ်ားမာနရားအ န မခအ နေ 
အ သင ်တင ်န ကာ င်ားမ ေ် နေ သညဟု် ခေ ်မှေ် ားနိုင်ပါသ ည။် သ က်က ကီားရ ယ် ကကီား တ င်လည်ား အ မ  ိား သမီားဦ ား န ရ  
သည ် အ မ  ိ ားသာ ားဦ ားနရထ က်(၃၀)ဦား ေ ညာ်းနေ သည် ကုိနတ ွံ့ရသ မဖင ် အ မ  ိား သာ ားမ ာ ားသည် အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ား  
ထက် အ သက်ရှည် သညကုိ်  နတ ွံ့နိုင်သည။် 
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(ခ)  အလိုပ်လိုပန် ိုင်သူအင်အွာျေး 

(ခ-၁) လိုပ်သွာျေးအ င်အွာျေးနင်ှ ဝင်ကငွရလိုပ် ငန်ျေးအ     ျေးအ စွာ ျေး 

ဇယွာ ျေး (၂) လိုပ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင် ဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေးအ     ျေးအ စွာျေး 

စဉ ် လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကငွရလိုပ်င
န်ျေး ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး
အပဖစလ်ိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ိုင် ှု 

 
(မှတ်ခ က်ကိနု သခ ာစ ာ

ဖတ ်ဖပီားမှေ်ရာတ စ်ခကုို
သာ န ရ ားရေ။်)  

အ  ်
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

စ ို ပ်   ျေးစီျေးပွွာျေး လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ို ပ်   ျေးကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား ၉၀ ၉၀              ၉၀ မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၂ 

တ ရစဆွာန် က ွျေးပ ြူကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၅၄ ၅၄  မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၃ 

ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေး (ကရခ   /ကရငန်ငါျေး/ပိုစွန ်စကသွာ ကရသတတဝါ  ွာျေး ဖ ်ျေးပခင်ျေး၊က ွျေးပ ြူပခင်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၂ ၂  မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၄ 

သစ်ကတွာလိုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာ အပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

၅ 

သတတ တူျေးကဖွာ်ကရျေး၊ က  ွာ ထ်ိုတ်လိုပ်ကရျေးနှင်  သဘွာဝရငျ်ေးပ စ ် ွာျေး ထိုတ်လိုပ်ပခင်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၆ 

ထိုတ် ိုနလ်ိုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကငွရလိုပ်င
န်ျေး ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး
အပဖစလ်ိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ိုင် ှု 

 
(မှတ်ခ က်ကိနု သခ ာစ ာ

ဖတ ်ဖပီားမှေ်ရာတ စ်ခကုို
သာ န ရ ားရေ။်)  

အ  ်
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

၇ 

လျှပ်စစ်၊ ဓွာတ်ကငွြို့ နငှ်  ကရကပျေးကဝကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၈ 

က ွာ ်လိုပ်ကရျေး၊ လ ်သ ွာျေး၊ ပန်ျေးရံ လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၉ 

ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာနငှ်  တွာရှည်ခံအ  ်သံိုျေးပစစည်ျေး  ွာျေးပပင် င်ကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၀ 

 ျွ ျ်ေး  င်ပညွာရှင်  ွာျေး ( ံပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ခ  ပ၊် အင်ဂ င်နီယွာ၊ သငတ်န်ျေးကပျေးသူ စသည်) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၁ 

လ ်လီ- လ ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝယ်ကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၂ 

ဟ ိုတယ် နှင်  စွာျေးကသွာ ်  ိုင ်လိုပ်ငန်ျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၃ 

ပ ို က ွာင်ကရျေး၊ သ ိုကလှွာင်ကရျေးနငှ်    ်သွယက်ရျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၄ 
ကငွကခ ျေး ဝန်က ွာင် ှု လိုပ်ငန်ျေး (ဘဏ် နှင်  ကငွကခ ျေးပခင်ျေး အပါအဝင် ကငကွ  ျေးဝနက် ွာင် ှု လိုပ်ငန်ျေး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား ၃ ၃  မမင် လ တ်ေ ိမ်  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကငွရလိုပ်င
န်ျေး ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး
အပဖစလ်ိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ိုင် ှု 

 
(မှတ်ခ က်ကိနု သခ ာစ ာ

ဖတ ်ဖပီားမှေ်ရာတ စ်ခကုို
သာ န ရ ားရေ။်)  

အ  ်
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၅ 

အ  ်ခခံကပ ၊ ယွာဉ၊် စ ်  ရ ယွာ၊ ကရွာင်ျေးဝယ် ငွှာျေးရ ်ျေးပခင်ျေးနှင်    ်စပ်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၆ 

ပပည်သူဝန်က ွာင် ှုလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး (အိုပ်ခ  ပက်ရျေး၊ ွာ ယွ်ကရျေးနှင ်ကဘျေး င်ျေးလံိုခခ ံကရျေး) 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၇ 

ပညွာကရျေး  

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၈ 

  နျ်ေး ွာကရျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၁ ၉ 

လူ ှုကရျေး လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၂၀ 

အ  ်  ွာျေးတွင် အငွှာျေးလ ို လ်ိုပ်သူ  ွာျေးနှင်  အ    ျေးအ ည ် ကဖွာ်ပပန ိုင်ကသွာ လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

အလုပ်သမာား / က ပေ်ား / 
ရာသအီလုိက ်
အလုပ်သမာား 

၉၀ 
 

၉၀ ၉၀ 

 

မမင် လ တ်ေ ိမ်  

၂၁ 
ပပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေးနှင်  ို ပဏီ  ွာျေးတွင်လိုပ်  ိုင်သ ူ ွာျေး 

ကိုယ်ပိုင် လုပ်ငေ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  
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စဉ ် လိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး 

အဓ   အလိုပ်အ  ိုင ် အဓ  ဝင်ကငွရလိုပ်င
န်ျေး ဟိုတ်ကသွာအ

ပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး
အပဖစလ်ိုပ်  ိုင်သ ူ

(ဦျေးကရ)  

ရပ်တည်န ိုင် ှု 

 
(မှတ်ခ က်ကိနု သခ ာစ ာ

ဖတ ်ဖပီားမှေ်ရာတ စ်ခကုို
သာ န ရ ားရေ။်)  

အ  ်
ကထွာင်

စို 

  သွာျေးစို 
ဝင် 

လိုပ်အွာျေး 

အလုပ်သမာား / ဝေထ်မ်ား    မမင် လ တ်ေ ိမ်  

 စိုစိုကပါင်ျေး ၉၀ ၂၃၉ ၁၈၀  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရံိုျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ “အပခွာျေးဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေးအပဖစလ်ိုပ်  ိုင်သ ူ ွာျေး”အန ရအတ  ကတ်  င်“  သွာျေးစိုဝင်လိုပ်အွာျေး”ထပ် ံထည် 
သွင်ျေးန ကာကယ် ူမခင်ား မမပ ရပါ။  “ရပ်တည်န ိုင် ှု (န   ်၊လတ်၊ပ င ်)” ဆုိသညမှ်ာန ဖာမ်ပပါ လုပ်ငေ်ား 
တ စ်ခတု  ငက်ိုယ်ပိငု်လပ်ုငေ်ားလုပ်လုိသူ (သုိ မဟုတ ်) အလုပ်သမာား/ဝေထ်မ်ားအမဖစလု်ပ်ကိငု်လိုသူမ ာားအတ  က်  
လအလုပ်အကိငုအ်ခ င အ်လမ်ားရရိှနိုင်မှုအနမခအန ေကိုဆုိလုိပါသည်။  ဥ ပမာ -“စ ို ပ်   ျေးကရျေး” ကဏ္ဍ ၏ 
“  ိုယ်ပ ိုင်လိုပ်ငန်ျေး”တ  င် ရပ်တ ည်နိငု်မှု “ပ င် ” ဆုိပါကအဆုိပါလုပ်ငေ်ားတ င်  ကိုယ ်ပုိင်လုပ်ငေ်ား တ ညန် ထာင်  
လုပ်ကိငု်ရေ်အခ င ်အလမ်ားမ ာားန ေသညဟ်ုဆုိလုိပါသည်။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလွန်ယန်ပှိိုင်ူး ှှိ အ ှိ မ်ထြော င်စို(၉ ၀)လံိုူး ှြော စှိိုက်ပ ှိ ူးစီ ူးပွြောူးမ  ူး 
လိုပ်ငန်ူးတ္ွင် ကှိိုယပ်ှိို င်မ  ြော င်  က်လိုပက်ှိိုင် န်မ  ယြော   ှှိဘ  အ  ြေြော ူးမက ူး  ြော   ြော ူး ှှိ မတ္ြော င်သ   ြောူးထံ ှ 
လယ်မ    ြောူးငှြော ူး  ်ူးလိုပ် ကှိိုင် ြေ င်ူး မန စြော ူးအ ငှြော ူးလှိို က်ကြော လိုပ် ကှိိုင်မ ြော င်  က်သည် ကှိို မ တ္ွှေ့  ြေင် ူး 
မကကြော င့် ်စှိို က်ပ ှိ ူးမ     ြောူး မ ြြော်ထိုတ္်မပူး န်လှိိုအ ပ်လ က် ှှိသညက်ှိို မလ့်လြော မတွ္ှေ့ ှှိ ပါသည။် တ္ှိ စဆြောန်မ ွ ူး 
  ြူမ ူးလိုပ်ငန် ူးအ ြော ူး ကှိို ယ်ပှိိုင်လိုပက်ှိို င်မသြော အ ှိ ် မထြော င်စို(၅၄)ဦူး ှှိမသြော ်လညူ်း အ  င် ူးအ နှီူး  ှှိ ြေင် ူး 
မကကြော င့်် စီူးပွြောူး ြစ်မ ွူး  ြူ နှိိုင် ြေင် ူး  ှှိဘ  အ နည်ူးငယ် သြော မ ွူး  ြူနှိိုင် သည။် ငါ ူးမ  ွူး  ြူမ သြော အ ှိ မ်ထြော င်စို 
(၂)စို ှှိမသြော ်လည်ူး အ  င်ူးအ နှီူး  ှှိ  ြေင်ူး မ  မန  ြော ြေက်ြေ  ြေင်ူး  ြော ူး မကကြော င့်် အ ှိ မ်နာ က်မဘ ူးမ   
ကွက်လပ်တွ္ င် အ လ ြော ူး(၁၅)မပ၊ အ နံ(၁၀)မပြေန ်သြော တ္ ူးမြြော ်၍ မ ွူး  ြူ ကက  သည။် မ က ူး  ြော ပှိို င်ူး  ှှိ 
အ ှိ မ်ထြော င်စို(၉၀)အ ှိ လ်ံိုူး က ပ ် ူးအ လိုပ်  ြောူး လိုပ်၍ အ သက်မ ွူးဝ  ်ူးမ ကကြော င် ူး  ပ လ က် ှှိသညက်ှိို မတွ္ ှေ့ ှှိ 
 သ ြင့်် အ လိုပ်အကှိိုင်အ ြေွင့််အလ  ်ူး  ြော ူး ြန်တီ္ူးမ ပူး န်လှိိုအ ပ်ပါသည။် အ  င် ူး အ နှီူးလှိိုအ ပ်လ က် ှှိသည့်် 
အ တ္ွက် အ တ္ှိိုူးနံှုူးနည် ူးမသ ြော နှစ် ှည်မြေ ူးမငွစီ ံ ကှိန်ူး  ြောူး ြန်တီ္ူးမ ပူး န် လှိိုအ ပ် လ က် ှှိသည။် 

(ခ-၂)  လိုပ်ငန်ျေးနှင်   ွာျေး၊ အလ ို ်အနည်ျေး ံိုျေးနှင် အ  ွာျေး ံိုျေးလိုပအ်ွာျေးခနှုန်ျေးထွာ ျေး 

ဇယာ ား (၃)  လုပ်ငေ် ားနှင် က ာ ား၊မအ လိုက်အေည်ားဆ ံုားနှင် အ မ ာ ားဆ ံုားလုပ်အာ ားခနှုေ်ားထာ ား 

စ
ဉ် 

အလိုပ်အ  ိုင ်
ကရတွ ်

ပံို 

အ  ွာျေး ံိုျေး (  ပ်) အနည်ျေး ံိုျေး (  ပ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၁ လယ ်ယာစိုကပ်  ိားနရား န ေ စာား ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၂ တ ိရစဆာေ်န မ ားမမြူန ရား န ေ စာား ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 
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စ
ဉ် 

အလိုပ်အ  ိုင ်
ကရတွ ်

ပံို 

အ  ွာျေး ံိုျေး (  ပ်) အနည်ျေး ံိုျေး (  ပ်) 

  ွာျေး     ွာျေး   

၃ 
ငါားလုပ်ငေ်ား 
(န ရခ  ိ/န ရငေ်င ါားဖမ်ားမခင်ား၊န မ ားမမြူမခ
င်ား) 

န ေ စာား ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၄ 
သတ တ တ ူားန ဖာန် ရား၊န က ာကထု်တ်လု
ပ်န ရား နငှ်  သဘာဝရင်ားမမစ်မ ာား 
ထုတ်လုပ်မခင်ား 

န ေ စာား     

၅ ထုတ်ကုေလု်ပ်ငေ်ား န ေ စာား     

၆ 
န ဆာက်လုပ်န ရား၊ လက်သမာား၊ 
ပေ်ားရလုံပ်ငေ်ား 

န ေ စာား ၁ ၀၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀ ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ 

၇ 
ယ ာဉ၊် စက်ကရိယိ ာ၊ 
အိမ်သုံားပစစည်ားမ ာား မပင်ဆင်နရား 

န ေ စာား     

၈ လက်လီ-လက်ကာား နရာင်ားဝယ ်န ရား န ေ စာား     

၉ 
က မာ်းက င်ပညာရငှ်မ ာား (ဆံပင်၊  
အလှမပင်၊  အပ်ခ  ပ၊် အငဂ် င ်ေယီ ာ၊ 
သင်တ ေ်ားန ပားသူ စသည်) 

န ေ စာား     

၁ ၀ 
ဟိုတယ ်နငှ်  
စာားန သာက်ဆုိင်လုပ်ငေ်ား 

န ေ စာား     

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်(၁) လခစွာျေးအလိုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတ ွ်ပဖင် ရကသွာအလိုပ်သ ွာျေး  ွာျေး၏တစ်ရ ်ဝင်ကငွ = (တစ်နာရီဝင်ကင×ွ၈) 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ရီခူားမေ်ခမ်နက ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် ဝင်န င ရလုပ် ငေ်ားမှာ  လယ်ယာ စိုက်ပ  ိ ားန ရား  
လုပ်ငေ်ား၊ တရိစဆာေ်နမ ား မမြူ နရား၊ ငါား နမ ား မမြူနရား နှ င ် န ဆ ာ က်လုပန်ရား(လက်သမ ာ ား/ပေ်ားရ)ံလုပ်ငေ်ား (၄ )မ  ိား  
တည်ားသာ ရှိသည် ။ က  ာ ားမလုပ်အာ ားခတေ်ားတူရရှိသညကုိ် န တ ွံ့ရှိရနသာ ် လည်ား အ လုပ်အကုိင်  
အ ခ င် အလ မ်ားေည်ားပါား သည် ။  န မမယာမွဲ မ ာ ားအ တ က်အ လုပ်အကုိင်ပံုမေှ်မရှိန သာ န ကာ င ်  မ ပင်ပ ၊ မပည်တ င် ား  
မပည်ပ(တရုတ)်သုိ  နရ ွံ့နမ ပ ာ င်ားသ ာ ားလာ အ လုပ်လုပကုိ်င် ကရ သည။်   
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(ဂ)  သဘွာဝရင်ျေးပ  စ်  ွာျေး 

(ဂ-၁)  စ ို ်ပ   ျေးန ို င်ကသွာကပ ဧရ ယ ွာ 

ဇယွာ ျေး (၄) က  ျေးရ ွာ၏စ ို ်ပ   ျေးက ပ ပ ို င်  ိုင် ှု 

နမမအမ  ိ ားအ စာ ား 
ဧရယိာ 
(ဧက) 

နမမဆီလ ာ အ ရညအ် နသ ား 

(မှေရ်ာ တစ်ခုကုိသာ နရ ားရေ်) 

လယ်နမမ ၉၁ နကာ င်ား             သ င ်           ညံ   

ယာ နမမ / နတာ င်ယာ နမမ  နကာ င်ား             သ င ်           ညံ   

ဥယ ာ ဉ်ခခံနမမ          န ကာ င်ား             သင ်           ညံ   

ကုိင်ား/က ေ်ား နမမ          န ကာ င်ား             သင ်           ညံ   

ဓေိနတာ နမမ  နကာ င်ား             သ င ်           ညံ   

စာ ားက က်န မမ  နကာ င်ား             သ င ်           ညံ   

နမမလ တန်မမလပ်  နကာ င်ား             သ င ်           ညံ   

စုစုနပါင်ား ၉၁  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊  (၃) လယယ်ွာ

ကပ စ ံီခန ်ခွ ကရျေးနှင် စွာရင်ျေးအင်ျေးဦျေးစျီေးဌွာန၊ (၄) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရံိုျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ကပ လွတ်ကပ လပ်  ိုသည် ှွာယခင် သီျေးစွာျေးခယံူလိုပ်  ိုင်လွာခ  မပျီေးအက  ွာင်ျေးအ    ျေး    ျေးက  ွာင် စွန် လွ

တ်ထွာျေးသည် သီျေးစွာျေးခံယူလိုပ်  ိုင်သူ ရှ ကသွာစ ို ်ပ   ျေးကရျေး (သ ို ) 

က ွျေးပ ြူကရျေးလိုပ်  ိုင်န ိုင်သည် ကပ နငှ် န ိုင်ငံကတွာ ်သီျေးသန် လ ွာထွာျေးသတ် ှတ်သည်  ကပ   ွာျေး  ို  ိုသည်။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။။ စစ်နဘားနရာှ င်အနမခခ နေ ထိုင်နသာ  အ ိမန်ထာ င်စု မ ာ ားမဖစ်သည ်အတ က် စို က်ပ  ိ ား  
နမမမ ာားမှာ န က ားရ ာ သူ/ သ ာ ားမ ာ ား ကုိယပ်ို င် မရှိ ဘွဲ နမမယာပိင်ုဆိုင်မှုမ  ာား နသ ာ  အ မခာ ားနက ားရ ာ မ ာ ားမှ  
နတာ င်သူမ ာ ားထံမှ လ ယ်နမမမ ာားအ ာ ား ငှာ ားရ မ်ားကာ  လုပ်ကုိင်စာ ားန သာ က်  ကရ သည။်  
ငှာ ားရမာ်းစိုက် ပ  ိ ားနသာ  စိုက် ပ  ိား နမမအနေမဖ င ် လယ်( ၉၁ )ဧကခေ ်ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင် ကသည။် ၊ စပါားကုိ အ ဓိ က  
စိုက်ပ  ိ ားဖပီ ား န မပာင်ား ၊ နှ မ်ားကုိ  အ ေည်ားငယ်စို က်ပ  ိ ား က သည။်  မုော်း ညင်ှ ား၊ ခ ဉ်နပါင်၊ ရုံားပန တသီား ၊  
ငရုတအ် စရှိနသာ  သီ ားပင်စ ာ ားပင်မ ာ ား ကုိ စီားပ ာား မဖစ်စို က်ပ  ိ ားမခ င်ားမ  ိား  မဟုတ် ဘွဲ အ ိမခ်ခံနမမ က က်လပ်တ င်  
အ ိမစ်ာ ားရုံသာ  စိုက်ပ  ိား က သည။် စို က်ပ  ိားန မမမ ာား  ဖေ် တီားနပားရေ်  လို အ ပ်လ က်ရှိ န ကာ င်ား  နတ ွံ့ရှရိပါ သည။် 
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(ဂ-၂)    ဓွာတ်သတတ  နှင် အပ ခွာ ျေးသဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေး 

ဇယာ ား (၅) ဓာ တ်သတတ နှင် အ မခာ ားသဘာ ဝရင်ား မမစ်မ ာား 

အ    ျေးအစွာျေး 

က  ျေးရ ွာနှင ်အနီျေးပတ်ဝန်ျေး  င်တငွ်
သဘွာဝအတ ိုင်ျေးကတွြို့ရှ န ိုင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

အသံိုျေးခ န ိုင် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

 

လွန်ခ ဲ့မသ (၁၀)နှစ ်

 အမပခအမန 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ
န ရ ားရေ)် 

သတတ နှင အ်ပခွာျေးတွင်ျေးထွ ်သယံ
ဇွာတ  ွာျေး 
(ဓွာတ်ကငြွို့၊ကရန၊ံက  ွာ ်   ၊်
ကရွှေစသည်။) 

မ ာား  သင ်  ေ ည ်ား    မရ ှိ 
လ ယ် ခက ် 

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   

မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

က  ွာ ်၊သ ၊က  ွာ ်စရစ်စသည်
  ွာျေး 

မ ာား  သင ်  ေ ည ်ား    မရ ှိ 
လ ယ်ခက ်  

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   

မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

သဘွာဝအပင်    ျေးစ တ်  ွာျေး 
(နွာျေးစွာ၊က ျေးဘ ်ဝင်အပင်  ွာျေး)  

မ ာား  သင ်  ေ ည ်ား    မရ ှိ 
လ ယ် ခက ် 

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   
မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

သဘွာဝတ ရစဆွာန်    ျေးစ တ်  ွာျေး မ ာား  သင ်  ေ ည ်ားမရ ှိ 
လ ယ် ခက ် 

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   
မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

ကရ-ကပ ကပေါ်ကရ 
(အင်ျေး၊ အ ိုင်၊  န်၊ ကခ ွာင်ျေး၊ ပ စ်၊ 
စ   ်စ ်ျေး) 

မ ာား  သင ်  ေ ည ်ားမရ ှိ 
လ ယ်ခက ်  

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   

မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

မ  -မ   မ အြောကမ်   
(တ္ငွ်ူးတ္ှိ ်၊ တ္ငွ်ူးနက၊် လကတ်္  ူး 
တ္ ွင်ူး) 

မ ာား သ င ်  ေ ည ်ားမရ ှိ 
လ ယ် ခက ် 

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   
မလ ြော့်  တိုား  
အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

သစ်မတ္ ြော- 
အပ ပှိိုင်ူးသစ်မတ္ ြော မ ာား  သင ်  ေ ည ်ားမရ ှိ 

လ ယ် ခက ် 
အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   

မလ ြော့်  တိုား  
အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

သစ်မတ္ ြော-ဒမီ  မတ္ြော  ြောူး မ ာား  သင ်  ေ ည ်ားမရ ှိ 
လ ယ်ခက ်  

အသုံားမ မပ န ိုင်ပါ   

မလ ြော့်  တိုား  

အနမပ ာ င်ားအ လွဲမရ ှိ     

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊သစ်ကတွာဦျေးစီျေးဌွာန၊အကထွကထွအိုပ်ခ  ပက်ရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် သဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်မ ာားအ နေမ ဖင ် သ  
တထ နှင ်အမခာ ား တ င်ားထ က် သယံဇာ တမ ာားမရှိပါ။  နဆာ က်လုပန်ရားအ တ က်သွဲမ ာ ား အ သ င ်အတင ်ရှဖိပီ ား 
အ လ ယ်တကူရရှနိိုင်ပါသ ည။် သ ဘာ ဝနပါက်ပ င်မ ာ ားအ နေမဖင်  န ော ားစာ နှင ်နဆ ား ဖက်ဝင် (ဆ င်တံုားမန ယ်၊ 
က ေ်အပင်မ ာ ား မမေ်မာ အ မည်မသိ ကပါ)အ ပင်မ ာ ားအ နည်ူးငယ်ရှိသ ည။် ထိန ရာ က်စ ာ အ သုံားခ နိုင်မှုမရှိ။ 
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စည်ားကမ် ားမွဲ ခုတ်လှွဲထုတ် ယူမခင်ားန  ကာ င ် ရှာ ား ပါား လာ သည။် သဘာ ဝနပါ က်ပင်မ  ာားကုိ ထိနရာ က် စ ာ  
အ သုံားခ နိုင်မခ င်ားမရှိ ။ န ား နကာ င်ားမရ  က ဘွဲ  ထုတ် ယူသုံားစ ွဲမှုမ ာ ား မခင် ားန ကာ င ်  တမဖည် ားမဖည် ား ရှာ ားပါား  
လာ သည။် သ ဘာ ဝနပါ က်ပင်မ  ာားကုိ  က မ်ားက င်မှုမရှိနသာ န ကာ င ်  အ က  ိားရှိရှိအသုံားမမပ  နိုင် ကပါ။  
နက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖ ဖိ ားနရားအ တ က်  ထိနရာ က်စ ာ  အ သုံားမမပ နို င် က ပါ။ တိင်ု ားရင် ား နဆားပညာ သင် ကာ ားနိုင်ပါ  
ကနက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ားနရ ားအ တ က် အ က   ိ ားရှိလာ မည်မဖ စ်သည။် သ ဘာ ဝနတာ ရုိင်ားတိရစဆာေ်အ မ ာ ားလည်ား  
မရှိနတာ  ပါ။ န မမနပေါ်နရ၊  နမမနအ ာ က်နရမ ာ ား  နပါမ ာ ားမှုရိှသည။်  သစ်န တာ ကကိ ားဝိုင်ားနဘားမဖစ်န သာ ်လည် ား  
အ သုံားမပ  ရေ် ခက်ခွဲ သည။် 

(ဃ) ဥစစွာဓနအ င ်အက ပခအကန 

ဇယာ ား (၆) ဥစစာဓေအ ဆ င အ် နမခအ နေ 

 

အက  ွာ င်ျေး အရွာ 

သတ် ှ တ်စံနှုန်ျေး 

အ င်ကပပက သွာ 

အ  ်ကထ ွာင်စို 

အလယ် အ လတ်ရှ 

ကသွာအ  ်ကထ ွာင်စို 

 ကပပလည ်ကသ ွာ 

အ  ်ကထ ွာင်စို 

အလွန် ကပပလည ်က သ ွာ

အ  ်ကထ ွာင်စို 

ကပ ယွာပ ို င်  ို င် ှု   ွာျေး အသ င ် အတ င ် နည်ျေး အလ ေ ်ေ ည ်ား( သုိ )မရ ှိ 

အ  ်အက ပခအကန အလွန်က ွာ င်ျေး 
အသ င ် အတ င ် 

က ွာင်ျေး 

ရ ိုျေးရ ိုျေးသွပ်အ  ိုျေး/ 

ထရံ ွာ၊   ်ျေးခ င်ျေး

၊ 

သွပ်  ိုျေး၊ထရံ ွာ ၊ကပ စ  ို

 /်ဝါျေး   ်ျေးခင်ျေး 

 ိုန်ထိုတလ်ိုပ် ှုနှင ် 

  ိုင်က သွာပ ို င်  ို င် ှု   ွာျေး အသ င ် အတ င ် နည်ျေး  ရှ  

အဓ  စီျေးပွွာျေးကရျေး 
လိုပ်ငန်ျေး 

စီျေးပွွာျေး(ဝငက် ငွ) 

အလွန်က ွာ င်ျေး 

စီျေးပွွာျေး(ဝငက် ငွ) 

အသ င ် အတ င ် 

စီျေးပွွာျေး(ဝငက် ငွ) 

နည်ျေး 
 ရှ  

အ  ်ကထ ွာင်စို (၁၅၃)  ၄ ၂ (၄၆ . ၆ ၇%) ၄ ၈ (၅ ၃. ၃၃%)  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) က  ျေးရ ွာလံိုျေး ျွတအ်စည်ျေးအကဝျေးပပ လိုပ်ပခင်ျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်န က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် အ ိမန် မခ(၉၀)အ ိမရ်ှိဖပီား စစ်နဘား နရာှ င်  
အ ိမန်ထာ င်စုမ ာားမဖစ်သည ် အ တ က် အ  င်မ ပမသြော အ ှိ မ်ထြော င်စို  ှှိပါ။ အ လယ်အ လတ်ရှိနသာ  အ ိမ ်
နထာ င်စု (၄ ၂) အ ိမ ် (၄ ၆.၆၇%)၊ အ ဆ င ်၃ (၄ ၈) အ ိမ ် (၅၃.၃၃%)ရှိသည။် အ လယ်အ လတ္် ှှိမသြော 
အ ှိ မ်ထြော င်စို  ြောူး အ မန ြင့်် ဝ င်မငွအသ င့််အတ္င့််  ှှိမသြော ်လည်ူး စိုက် ပ  ိ ားနမ မပုိင်ဆိုင်မှု၊ ထုတ်လုပ် မှု  
နှင ်ဆိုင်နသာ ပစစည်ား ပိင်ုဆို င်မှု မရှိပါ။ မန မပလည်န သ ာ  အ ိမန်ထာ င်စုမှာ ားမှာ ပံမုေှ်အ လုပ်အကုိင်မရိှ၊ လုပ်  
အ ာ ားခမှာလည်ားအ လ ေ်ေညာ်းနသာ န ကာ င ်  မပ ညတ် င်ား အ မခာ ားဖမိ ွံ့မ ာ ားနှ င ် မပင်ပ တ ရုတ်မပည် သုိ  နရ ွံ့န မပာင်ား  
သ ာ ားလာ လုပ်ကုိင် စာ ားနသ ာ က်  ကရ သည။် 
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(င)  ထ ခ ို ်လွယ် ှု 

(င-၁)  ဝ  ်ျေးစွာ ဖူလံို ှု 

ဇယာ ား (၇) နခ ားငှာ ားမခ င်ား မရှိဘွဲတစ်နေ လျှ င်အေည်ားဆ ံုားန ှစ်ေပစ်ာ ားနိုင်သည် အိမန် ထာ င်စုမ ာား 
(ဥစစာဓေအဆ င ် “ ၃”  နှင်  “ ၄ ”  အ ိမန်ထာ င်စုနပါင်ား၏၃ ၀ရာ ခိုင်နှုေ်ားစီမှ နကာ က်ယူ မည်) 

အခ  န် ွာလ 
အ  ်ကထွာင်

စိုအကရအ
တွ  ်

 
အမ   ူးသမီူး 

ဦူးမဆ င်သညဲ့ ်
အ မ်မ  ငစ် ု
အမရအတွ  ်

ကပဖရှင်ျေးသည် နည်ျေးဗ ြူဟွာ(ကပဖရှင်ျေးနည်ျေးတစ်ခိုစအီ
လ ို အ်  ်ကထွာင်စိုအကရအတ ွ်  ွာျေး  ိုကဖွာ်ပပရန်) 

၃လကအွာ ်ဝ ်ျေးစွာ
ဖူလံို ှု   

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = __________ 

ကခ ျေးယ ူ                       = __________ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယူ                 = ___________ 

၃လနှင် ၆လ  ွာျေးဝ
 ်ျေးစွာဖူလံို ှု 

၄၂ ၄ 

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = ____၄၂_______ 

ကခ ျေးယ ူ                       = _____၄၂______ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယူ                 = ____၄၂_______ 

၆လ ှ၁၂လအထ ဝ ်ျေး
စွာဖူလံို ှု 

၄၈ ၁ ၀ 

အပခွာျေးအစွာကပပွာင်ျေးလ စွာျေး     = ___________ 

အစွာကလျှွာ စွာျေး                    = ___________ 

အကထွာ အ်ပံ ယ ူ      = _____၁ ၈______ 

ကခ ျေးယ ူ                       = _____၁ ၈______ 

လိုပ်အွာျေးခက   ယူ                = ______၁ ၈_____ 

ရင်ျေးပ စ.်.ဥစစွာဓနအ င ် “၃” နှင်  “၄” အ  ်ကထွာင်စိုကပါင်ျေး၏၃၀ရွာခ ိုင်နှုန်ျေးစအီွာျေးစစတ် ်ျေးက ွာ ယ်ူပခင်ျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလွန် ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွ င် ၃လ နှ င့်် ၆ လကကြော ူးဝ  ်ူးစြော ြ လံို ှု အ ှိ  ် 
မထြော င်စို(၄ ၂)အ ှိ  ်ြစ်ပပီူး အ ှိ မ်ထင်စို  ြောူး ှြော ဝ ်ူးစြော လံိုမလြော က် န် အ မထြော က်အပံ့်ယ  ြေင်ူး၊ မြေ ူးယ  ြေင် ူး၊ 
လိုပ်အြော ူးြေကကှိ ယ  ြေ င်ူး ြင့်် မ ြ င်ှ ူးကက သည။် ၆ လ ှ ၁၂လအ ထှိဝ ူ်းစြော ြ လံို ှု အ ှိ မ်ထြော င်စို(၄ ၈)စို ြစ်ပပီူး 
ဝ ်ူးစြော တ္ွက်လှိိုအပ်လြော ပါက မြေ ူးယ  ြေင် ူး၊ လိုပ်အြော ူးြေက ကှိ ယ  ြေ င်ူး  ြင့်် မ ြ ှ င်ူး ကက သည။် 
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(င-၂)   ူညကီစွာ င ်ကရှွာ  ်ှုအထူျေးလ ိုအပက်သွာအိုပစ်ို  ွာျေး၏ထ ခ ို ်လွယ် ှုအကပခအကန 

ဇယွာ ျေး (၈)  ူညီကစွာ င ်ကရှွာ  ်ှုအထူျေးလ ိုအပက်သွာအိုပ်စို  ွာျေး၏ထ ခ ို ်လွယ် ှုအကပခအကန 

အက  ွာင်ျေးအရွာ   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

  သွာျေးစိုကစွာင် ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာသ ်က ီျေးရ ယအ် ို၆၄နစှ်နငှ် အထ  ်    

  သွာျေးစို/ရပ်ရ ွာ၏ကစွာင် ကရှွာ ် ှု ရှ ကသွာ သန်စွ ်ျေးသည ပ်ိုဂ္  လ်    

 အ  ်ကထွာငစ်ိုအကရအတွ  ်

 င်ျေးရ ၍  သွာျေးစိုဦျေးကရ  ွာျေးသည် အ    ျေးသ ီျေးဦျေးက ွာင်အ  ်ကထွာင်စို ၄ 

 င်ျေးရ ၍  သွာျေးစိုဦျေးကရ  ွာျေးသည်  ို  ိုျေးဖ ို/ တစ်ခိုလပ်အ  ်ကထွာင်စို ၈ 

အပခွာျေးကေသသ ို   ွာပ င် စွွာသွွာျေးကရွာ ်ကနထ ိုင်လိုပ်  ိုငက်နသည်  င်ျေး
ရ သည် အ  ်ကထွာင်စို 

၈ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလွန် ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွ င်  ဆ င်ားရွဲ၍ မိသာ ားစုဦ ားနရမ ာ ားသည ် အ မ  ိား  
သမီားဦ ားနဆာ င် အ ိမန်ထ ာ င်စုသည်(၄)အ ိမ ် ရှဖိပီား ဆ င်ားရွဲ၍ မိသာ ားစုဦ ား နရမ ာားသည ်  မုဆိုားဖိ/ု  
တစ်ခုလပ်အိမ်နထာ င်စု (၈)အ ိမရ်ှိ သမဖင  ် အ ိမန်ထာ င်ရှ င် အ မ  ိား သမီ ားမရှိနသာ အ မ  ိား သာ ား ဦားနဆာ င်သ ည ် 
အ ိမန်ထာ င်စုမ ာားနေသည် ကုိ နတ ွံ့ရ သည် ။ ဆ င် ား ရွဲ၍မိသာ ားစုဦားနရမ ာား သည ် မုဆိုားဖိ/ုတစ်ခုလပ်အိမ်
နထာ င်စု(၈)အ ှိ ် ှှိသညက်ှိို ကက ည့်် ြေင် ူးအ ြော ူး ြင့်် ဇေီ ားနသ/အ ိမန်ထာ င်က ွဲ    ြော ူး သညကုိ် နတ ွံ့ရသ ည် ။ 
လိုပ်ြေလစြော   ြော ူးနည်ူး ြေင်ူး/အ လိုပ်အကှိိုင် ှြောူးပါူး ြေင် ူးမက ကြော င့်် အ  ြေြော ူးမဒသ သှိို  က ကြော   င့််စွြော သွြော ူးမ ြော က် 
မနထှိိုင်လိုပက်ှိိုင်မန သည့််  င်ူး  သည့်် အ ှိ မ်ထြော င်စို(၈)အ ှိ  ်ှှိသညက်ှိို က က ည့်် ြေင်ူးအ ြော ူး ြင့်် အ လို ပ် 
အ ကှိိုင်အြေွင့််အလ  ်ူး  ြော ူး ြ န်တ္ီူးမပူး န်လှိိုအ ပ်သည် ။  

 

(င-၃)  က  ျေးရ ွာ၏ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ်လွယ် ှုအကပခအကန 

ဇယာ ား (၉) နက ားရ ာ ၏ထိခို က်သက် နရာက်လ ယ်မှုအ နမခအ နေ 

စဉ ် ထ ခ ို ်လွယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ို ်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

စွမ်ူးမဆ င်န ငု်မှု 

(  ခ ု ်မှုမလ  ဲ့နည်ူးမရူးနှငဲ့် 
လ ု မ်လ  ညီမ ွပဖစ်မစမညဲ့် 

အစီအမံမ  ူး 

 သဘြောဝမဘူးအနတ ြောယ ်  ြောူး နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ် နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ်

၁   စမ်  ကကူီး ှု √   √   

၂ လျှပ်တ္ ပတ္မ်  ကကူီး ြေင်ူး √   √   
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စဉ ် ထ ခ ို ်လွယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ို ်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

စွမ်ူးမဆ င်န ငု်မှု 

(  ခ ု ်မှုမလ  ဲ့နည်ူးမရူးနှငဲ့် 
လ ု မ်လ  ညီမ ွပဖစ်မစမညဲ့် 

အစီအမံမ  ူး 

  နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ် နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ်

၃  ိုန်တ္ှိိုင်ူးဒီမ         

၄   နာ  ီ       

၅ တ္ ှိိုင်ြိုန်ူး ိုနတ်္ ှိိုင်ူး       

၆ မ လ င်နာှမ  ြောင်ူး       

၇ ငလ င ်       

၈ အပ လှိှုင်ူး  √   √  

၉ စှိိုကပ် ှိ ူးမ    ြောူးတ္ငွ်မ  ငံဝငမ် ြောက် ှု       

၁ ၀ အမ အူးလှိှုင်ူး  √   √  

၁ ၁  ှိိုူးသီူးမ  ကွက  ှု √   √   

၁ ၂  ှိိုူးမ ြေါင် ြေင ်ူး √   √   

၁ ၃ မ တ္ြော ီူးမ လြောင် ြေင်ူး  √   √  

၁ ၄   စက် ်ူးပါူးပပှိ  ြေင်ူး       

၁ ၅ က ်ူးရ ှိိုူးတ္ န်ူးတ္ ှိိုကစ်ြောူး ှု       

၁ ၆ မ   ပပှိ  ြေင်ူး       

 လ မ   ငဲ့်ပဖစတ် ဲ့မ ူးအနတရ ယ်မ  ူး န မဲ့ ် လတ ် ပမငဲ့ ် န မဲ့ ် လတ ် ပမငဲ့ ်

၁ ၇ စာားေပ်ရိကခာမဖူလုံမှု  √   √  

၁ ၈ 
သဘာဝရင်ားမမစ်ရှာားပါားမှု 
(န မမ၊စိုက်ပ  ိားန ရ) 

 √   √  

၁ ၉ န မမဖပိ မခင်ား၊ နမမဆီလ ာပ က်စာီးမခင်ား       

၂၀ သစ်နတ ာမပ ော်းတ ီားမခင်ား   √   √ 

၂၁ ငှက်ဖ ာားန ရာဂါ   √   √ 

၂၂ တ ီဘီန ရာဂါ √   √   

၂၃ ကိုယ်ခအံာ ားက ဆင်ားမှုန ရာဂါ  √   √  
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စဉ ် ထ ခ ို ်လွယ် ှုအ    ျေးအစွာျေး 
ထ ခ ို ်လွယ် ှု 

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

စွမ်ူးမဆ င်န ငု်မှု 

(  ခ ု ်မှုမလ  ဲ့နည်ူးမရူးနှငဲ့် 
လ ု မ်လ  ညီမ ွပဖစ်မစမညဲ့် 

အစီအမံမ  ူး 

၂၄ ကပ်န ရာဂါ  √   √  

၂၅ မပည်တ င်ားပဋိပကခ   √   √ 

၂၆ တ ိရစဆာေ်ကူားစကန် ရာဂါက နရာက်မှု  √   √  

၂၇ လူကုေက်ူားမခင်ား       

၂၈ 
န ဝားလံန ခါင်သီ/လမ်ားပေ်ားဆက်သ ယ်
န ရားခက်ခွဲစသည ်

  √   √ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်န က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ား၏ သဘာ ဝနဘ ား အ နတရာ ယ်မ ာား ထိခိုက်သ က်  
နရာက်လ ယ်မှု အ နမခအ နေအရ အ ပူလိှုင်ား၊ အ နအား လိှုင်ားနှင ် နတာ မီားနလာ င်မှု မ ာ ားမှာ နှစ်စဉ်နတ ွံ့ကကံ   
ရမခင်ားန  ကာ င ် လတ္်  ြေ င်ူး ြစ်သည။်  ပည်တ္င်ွ ူးပ ငှိ ူ်းြေ  ် ူးမ ူး တ္ ညမ် ြော က်နှိိုင် ြေ င်ူး  ှှိမ သူး သ ြ င့်် 
 ကကြော ြေဏ တ္ှိိုက်ပွ   ြောူး  ြ စ်ပြွော ူး ှု ှှိမသြော မကကြော င့်် မပ ညတ် င်ားပဍိပ ကတ္ွင်လည် ူး ထှိြေှိိုက်သက်မ ြော က်လွယ် 
 ှု   င့် ် ြေင် ူး ြစ် သည။် 

 စာ ားေပ်ရကိခာ မဖူလံုမှု၊ သ ဘာ ဝအရင်ားအ မမစ်ရာှ ားပါားရမ ခင်ားမှာ ထိခိုက်လ ယ်မှု  လတ်သည။် သ စ် 
မတ္ြော  ပ န်ူးတ္ီ ူး ြေ င်ူး၊ ငှ က်ဖ ာ ားနရာဂါ မဖစ်ပ ာ ားမှုမ ာားမှာ မ မင ်သည် ။ တ္ီ ဘီနရာဂါ တိ ုတ င် ထိခိုက် သက်နရာ က်  
လ ယ်မှု နှိ ့်မ်ခင် ားမဖစ် သည။် 

 ရာ သီဉတုနဖါက်မပေ်မခ င်ားန  ကာ င ် ဖ က်ပိုား၊  နရာဂါ မ ာ ားက နရာ က်မခ င်ား၊ အ ခ ေိ်မီ ထ ေ်ယက်စိုက်ပ  ိ ား 
နိုင်မခင် ားမရှိမခ င်ား၊ သ င်ားအ ာ ားစုမ ာ ား အ သုံားမမပ  နိုင်မခ င်ားနှင ် ေည် ားပညာ အ ာ ားေည်ားမခင် ားတိ ုန  ကာ င်  သီ ား နှံ  
အ ထ က်နံှုားေည်ားမခ င်ားနှ င ် ပံမုှေအ် လုပ်အကုိင်မရိှ၊ အ လုပ်အကုိင်အခ င ်အလ မ်ားေည်ားပါ ားဖပီ ား ပံမုှေဝ် င်နင  
မရှိမခင်ား ၊  ဝင်န င ေည် ားပါားမ ခင်ားတိ ု ှှိမ သြော ်လည်ူး စာ ားေ ပ်ရိကခာ မဖူလံုမှုတ င် ထိခိုက်သက် နရာက် လ ယ် မှု  
လတ္်သည။်  

 လ ်ူးပ ်ူး က် သွယ်မ ူး မ ကြော င်ူး ွန် မ သြော ်လည်ူး ယ ြေင် ှိ ှိတ္ှိို  မနထှိိုင်ြေ ့် ြော မက ူး  ြော   ြော ူးတ္ွ င် 
 ပန်လည ်အ မ ြေြေ မနထှိိုင် နှိိုင် ြေင် ူး  ှှိ ြေ င်ူးမ ကကြော င့််   င့််သညဟ်ို သတ္်  ှတ်္နှိိုင်သ ည။် 

 က ေ်ထိခိုက်လ ယ်မှုအ မ  ိ ား အ စာ ားမ ာ ား မိာုးနခါင်မခ င်ား၊ ၊ ငလ င်၊ ဆ ာ ားငေ်နရဝ င်နမ မ၊ လူကုေ်ားကူ ားမခ င်ား  
တိ ုမှာ ထိခိုက်သက်နရာ က် လ ယ်မှု မရှိသာ လျှ င်မဖစ်သ ည။် 
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(င-၄)  ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ် ှုခံရန ိုင်သည် သူ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၀) ထိခိုက်သ က်န ရာ က်မှုခံရနိုင်သည ်သူ မ ာ ား 

စဉ ် ထ ခ ို ်သ ်ကရွာ ် ှုခရံန ိုငသ်ည ်သူ  ွာျေး 

ထ ခ ို ်လွယ် ှု 
(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ 

န ရ ားရေ်) 

စွမ်ူးမဆ င်န ငု်မှု 

(  ခ ု ်မှုမလ  ဲ့နည်ူးမရူးနှငဲ့် 
လ ု မ်လ  ညီမ ွပဖစ်မစမညဲ့် 

အစီအမံမ  ူး 

  နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ် နှိ ့် ် လတ္ ်   င့် ်

၁ လူငယ ်   √   √ 

၂ အ    ျေးသ ီျေးဦျေးက ွာင်သည်  င်ျေးရ သည် အ  ်ကထွာင်စို   √   √ 

၃ ကပ ယွာ   ၊ င်ျေးရ သွာျေးကတွာငသူ်  √   √  

၄ 
သဘွာဝကဘျေးေဏ ် ိုျေးရ ွာျေးစွွာ  ကရွာ ်န ိုင်ကသွာကေ
သတွင်ကနထ ိုင်သူ 

      

၅ ပင်လယ်၊ ပ စ်  ်ျေးကဘျေးကနထ ိုင်သူ  ွာျေး       

၆ 
 ကတွာတ်  ှုပဖစ်န ိုင်ကပခ  ွာျေးကသွာကနရွာ (Prone to 
accident) တငွ်ကနထ ိုင်သ ူ ွာျေး 

      

၇ ပပည်တငွ်ျေးကနရပ်စွန ်ခွွာကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးခံရသူ  ွာျေး (IDP)       

၈ ကပ န  ် ပ ိုင်ျေးကနထ ိုင်သူ  ွာျေး       

၉ ငါ ျေး န်ပ ိုင်ရှင်  ွာျေး  √   √  

၁ ၀ လ ်လိုပ်လ ်စွာျေး  ွာျေး၊   ပန်ျေး  ွာျေး  √   √  

၁ ၁ လူနည်ျေးစိုလူ    ျေး  ွာျေး  √   √  

၁ ၂ ကေသတငွ်ျေးပဋ ပ ခဧရ ယွာတငွ်ကနထ ိုင်သူ  ွာျေး   √   √ 

၁ ၃ နယ်စပ်ကေသတငွ်ကနထ ိုင်သ ူ ွာျေး       

၁ ၄ ကရွှေတွင်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေး       

၁ ၅ လှည ်လည်သွွာျေးလွာ၍ကစ ျေးကရွာင်ျေးသူ  ွာျေး  √   √  

၁ ၆ ကနရပ်ပပန်အကပခခ သူ  ွာျေး  √   √  

၁ ၇ ကရ ြို့ကပပွာင်ျေးလိုပ်သွာျေး  ွာျေး  √   √  

၁ ၈  ွာျေးက ွာင်ျေးမပီျေးအသ ်က ွျေးသူ  ွာျေး       

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 
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ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမက်  ျေးရ ွာစံလွနယ်န်ပ ိုင်ျေးတွင် ထိခိုက်သ က်နရာ က်မှုခံရနိုင်သ ည ်  သူ  
မ ာ ားတ င် လ ငယ်၊ အ မ  ိ ား သမီားဦ ားနဆာ င်သည ် ဆ င် ား ရွဲသည ်  အ ိမန်ထာ င်စုမ ာား၊ ထိခိုက်သက်နရာ က်နို င်မှု  
မမင ်သ ည။် 

 လူငယ်၊ အ မ  ိ ားသမီ ားဦ ားနဆာ င်သည ်  ဆ င်ားရွဲသ ည ် အ ိမန် ထာ င်စုမ ာား သက် နရာက်နိုင်မှုမမ င ်ရမခင် ားမှ ာ 
အ လုပ်အကုိင်အခ င် အလ မ်ားေည်ားပါ ားမခင် ား၊ ပံမုှေအ် လုပ် အ ကုိင်နှင  ်ဝ င်န င မရိှမခင် ား တိ ုန ကာ င ်မ ဖစ်သည် ။ 

 နဒသတ င်ားပဍိပကခ ဧရယိာ တ င် နေထိုင် သူမ ာ ား သည် ထိခိုက်သက်နရာ က်လ ယ်မှု ေိမ် မဖစ်သည် ။ 

က ေ်လူအုပစ်ုမ ာ ားမှာထ ိခိုက်သက် နရာက်နိုင်မှု  လတ် နှင ် မရှိ ကပါ။ 

 

(၂) က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖံွြို့မ ဖ  ျေးကရျေးအကပခအကန 

( ) ဖွြံို့မ ဖ  ျေးက ရျေးအ ဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေးအ ကပခအကန 

( -၁) က  ျေးရ ွာတွင်ျေးရှ လူထိုအကပခပပ အဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၁) နက ားရ ာ တ င်ား ရှိလူထုအ နမခမပ အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ား 

စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား
အမည ်

အမ  ိားအစာား(
မှေ်ရာ တ စခ်ု
ကိုသာ န ရ ားရ
ေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားန ရ 
လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ ်

(အေည်ားဆုံားတ စ်ခနုငှ ်အထက်
န ရ ားနိုင်သည်။) 

စ မ်ားန ဆာင်
နိုင်မှု(မှေ်
ရာ တ စ်ခု
ကိုသာ န ရ ား
ရေ)် 

က ာား မ န ပါင်ား 

၁ 
အုပ်ခ  ပ်န ရား
အဖ ွဲွံ့ 

၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာ န ရားနင န ကား 

က ေ်ားမာန ရားဘာသာန ရား 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမြူန ရား 

သာန ရား/ေောန ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရ
 

လုံခခ ံန ရားနှင က်ာက ယန် ရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ညံ  

၂ 
 ပ် ှိ ပ်ြ 

အြွ ှေ့ 
၁၂၃ ၂၅ ၂၀ ၄၅ 

ပညာ န ရားနင န ကား 

က ေ်ားမာန ရားဘာသာန ရား 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမြူန ရား 

သာန ရား/ေောန ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရ
 

လုံခခ ံန ရားနှင က်ာက ယန် ရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ညံ  
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စဉ ်
အဖ ွဲွံ့အစည်ား
အမည ်

အမ  ိားအစာား(
မှေ်ရာ တ စခ်ု
ကိုသာ န ရ ားရ
ေ)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ် ားန ရ 
လုပ်ငေ်ားတာ ဝေ ်

(အေည်ားဆုံားတ စ်ခနုငှ ်အထက်
န ရ ားနိုင်သည်။) 

စ မ်ားန ဆာင်
နိုင်မှု(မှေ်
ရာ တ စ်ခု
ကိုသာ န ရ ား
ရေ)် 

က ာား မ န ပါင်ား 

၃ 
လူငယ ် 
(အပ  ိ၊လူပ  ိ
အဖ ွဲွံ့) 

၁၂၃ ၄၀ ၄၄ ၈၄ 

ပညာ န ရားနင န ကား 

က ေ်ားမာန ရားဘာသာန ရား 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမြူန ရား 

သာန ရား/ေောန ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရ
 

လုံခခ ံန ရားနှင က်ာက ယန် ရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ညံ  

၄ 
မ က ြောင်ူး
မ ကြော် တ္ ီ

၁၂ 

၃ 
၅ ၄ ၉ 

ပညာ န ရားန င န  ကား 

က ေ်ားမာန ရားဘာသာန ရား 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမြူန ရား 

သာန ရား/ေောန ရား၊လမူှုဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရ
 

လုံခခ ံန ရားနှင က်ာက ယန် ရား 

န ကာင်ား 

သင ် 

ညံ  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို။ 

အိုပ်စိုအ    ျေးအစွာျေး 

(၁) စီျေးပွွာျေးကရျေးအကပခခံကသွာအိုပ်စို- လယ်သ ွာျေးအဖွ ြို့၊ကငွစိုကငွကခ ျေးအဖွ ြို့စသည ်။ 

(၂) လူ ှုကရျေးအဖွ ြို့ - ဥပ ွာ - အ    ျေးသ ီျေးအဖွ ြို့၊လူငယ်အဖွ ြို့၊  ိုယထူ်  ိုယ်ထအဖွ ြို့။ 

(၃) ဘွာသွာကရျေးနှင ယ်ဉ်က  ျေး ှုအဖွ ြို့။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် န က ားရ ာ တ င်ား အ ဖ ွဲွံ့နပါင် ား (၄) ဖ ွဲွံ့ရှိဖပီ ား  
အ ုပခ်  ပ်နရားအ ဖ ွဲွံ့နှ င ် လူင ယ်အဖ ွဲွံ့(၂)ဖ ွဲွံ့မာှ ဘာ သာ နရားနှင ် လူမှု နရား၊  လံုခခံ န ရားနှင ် ကာ က ယ်နရား ကုိ 
အ နမခခံနသာ  အ ဖ ွဲွံ့မ ာ ား  မ ဖစ် ကဖပီ ား ရပမ်ိရပ်ဖအ ဖ ွဲွံ့ မှာ ဘြော သြော မ ူး၊ သြော မ ူး/နာ မ ူး၊ လ  ှုြံွှေ့ ပြှိ ူးမ ူး ၊ 
လံိုခြေံ မ ူးနှ င့် ် ကြော ကွယ်မ  ူးကုိ အ နမခခံနသာ အ ဖ ွဲွံ့မ ဖစ်သည။် မက ြောင် ူးမ ကြော ် တီ္အြွ ှေ့ ြှော ပညြော မ ူးကှိို 
အ မ ြေြေံမသြော အ ြွ ှေ့ ြစ် သည။် ရ ပ်ရ ာ ၏လိုအပ်ခ က်အရဖ ွဲွံ့စည်ားထာ ား န သ ာ အ ိုပြ်ေ  ပ်မ ူးအ ြွ ှေ့၊ 
ရပမ်ိရပ်ဖအ ဖ ွဲွံ့နှင ် လူငယ် အ ဖ ွဲွံ့မ ာ ားမှာ စ မာ်းနဆာ င်နို င်မှုလည်ားန ကာ င်ား သည။် မ က ြောင်ူးမ ကြော ် တီ္အြွ ှေ့ ြှော 
စွ ူ်းမ ြော င်နှိိုင် ှု သင့်် သည် ။  
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( -၂) က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေးက  ွာင်ရ  ်ကနကသွာပပင်ပအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၂) နက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ား နရားနဆာ င်ရ က်နေနသာ မ ပ င်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာ ား 

စဉ ် အ ည ်
အဖွ ြို့အစည်ျေးအ    ျေးအစွာျေး(မှေရ်ာတ စ်ခု

ကိုသာ န ရ ားရေ)် 

အဖွ ြို့အစည်ျေး၏လိုပ်ငန်ျေးတွာဝန်  ွာျေးနှင ်
အစီအစဉ(်အေည်ားဆုံားတ စ်ခနုငှ ်အထ

က်နရ ားနိုင်သည်) 

၁ အလင်ူးအြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၂ DCE အြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၃ IRC အြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၄ WFP အြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၅ UNFPA အြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

၆ ICRC အြွ ှေ့ ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညွာကရျေးကငွက  ျေး 
  နျ်ေး ွာကရျေးဘွာသွာကရျေး 
စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး 
သွာကရျေး/နာကရျေး၊လူ ှုဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေး 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁)  ဘွာသွာကရျေးနှင ်ပတ်သ ်ကသွာအဖွ ြို့အစည်ျေး (ပပညတ်ွင်ျေး/ ပပည်ပ) (ဥပ ွာ −  ဓ မစ ူျေးလ်ကဖွာင်ကေျေးရှင်ျေး၊ 
Christian Aid Missions စသည်)  
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(၂)  အစ ိုျေးရ ဟိုတ်ကသွာအဖွ ြို့အစည်ျေး (ပပညတ်ွင်ျေး/ပပည်ပ) (ဥပ ွာ − C are  Inter national, Save the Childre n, 
Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘ ်လူ ှုအဖွ ြို့အစည်ျေး  

(၄)  န ိုင်ငံအ  ွာျေး၏ရန်ပံိုကငွပဖင ်က ွာင်ရ  ်ကသွာဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ-
 ိုလသ ဂ္အဖွ ြို့၊  ္ွာ ဘဏ်၊အွာရှဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုင်ငတံစ်ခို၏ရန်ပံိုကငွပဖင ်ဖွ ြို့စည်ျေးထွာျေးကသွာဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး (ဥပ ွာ GIZ, UKAid, USAid, 
စသည်) 

(၆)  ပရဟ တအဖွ ြို့ (ပပညတ်ငွ်ျေး/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လ  အဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေး 

န ိုင်ငံကတွာ် ှကေသအ    ျေး၊ပပည်သူူ့အ    ျေး  ိုထ ကရွာ ်စွွာထ ်ျေးက ွာင်န ိုငက်စရန်အလ ို ငွှာဥပကေ၊ နည်ျေးဥပကေ၊ လ ်ျေးညွှ
န်ခ  ်  ွာျေးပဖင ်ပပဌွာန်ျေး ွာဖွ ြို့စည်ျေးကပျေးထွာျေးကနကသွာအဖွ ြို့အစည်ျေး၊အသင်ျေးအဖွ ြို့  ွာျေး (ဥပ ွာ - 
သ ဝါယ  ဦျေးစီျေးဌွာန၏သ ဝါယ အသင်ျေး၊က  ျေးလ ်ကေသဖံွြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန၏ပ စ  ်ျေးကရွာင်စသည်) 
တ ို   ိုဤဇယွာျေးတငွ် ထည ်သွငျ်ေးကဖွာ်ပပပခင်ျေး ပပ ပါရန။် 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး ံြေံ မက ူး  ြော စံလွန်ယန်အ ပှိိုင်ူးမက ူး  ြော တ္ွင် န က ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ ားနရား နဆာ င်ရ က်  
နသာ  မပင်ပအဖ ွဲွံ့အစည်ား အ စိုားရ မဟုတ် နသာ  အ ဖ ွဲွံ့အစည်ား(၆)ြွ ှေ့ ှှိသည။် အ လင်ူးအ ြွ ှေ့  ြော 
စှိိုက်ပ ှိ ူးမ ူးအ တ္ွ က်   ှိ ူးမ စ့်၊ သီူးပ င်စြော ူးပ င်  ြော ူး မထ ြော က်ပံ့် ြေင်ူး ၊ လ ်ူး  ီူးတ္ှိို င် ူီး လင်ူးမ ူး  ြော ူး မ ြော င်  က် 
မပူးသည် ။ DCE အ ြွ ှေ့ ြှော ကမလူးသ ငယ် ဉြော ဏ် ည်  ြှင့််တ္င်  ြေင် ူး အ စီအ စဉ်  ြောူး မ ြော င်  က်သည် ။ IRC 
အ ြွ ှေ့ ြှော မက ူး  ြော သ /သြော ူး   ြော  ှတ်္ပံိုတ္င်   ှှိမ ူး မ ြော င်  က်သည။် WFP အ ြွ ှေ့ ြှော စြော ူးနပ် ှိကခြော 
မထြော က်ပံ့်သည။် UNFPA အ ြွ ှေ့ ြှော ကမလူးသ ငယ ် အ ကက ် ူးြက်ကြော ကွယ်မ ူး သ င်တ္န်ူး မဟြော မ ပြောပွ   ြော ူး 
မ ြော င်  က်ပပီူး ICRC အ ြွ ှေ့ ြှော မက ူး  ြော အ ှိ  ် ခြေံစည် ူးရှိိုူး  ြော ူး ကြော  ံ န် ဝါူး  ြောူး ဝယ်ယ မထြော က်ပံ့် ြေင် ူး ၊ 
ယင်လံိုအှိ သ်ြော တ္ည်မ ြော က် ြေင် ူး  ြော ူး မ ြော င်  က်ပါ သည။် 

 

 (ခ)      စီျေးပွွာျေးက ရျေးနှင ်အသ ်က ွျေး ှုအ ကပခအကန 

(ခ-၁)  သီျေးနှံထိုတ်လိုပ်ကရျေး 

(၁)      စ ို  ်ပ   ျေးက ပ ပ ိုင်  ိုင်  ှု 

ဇယာ ား (၁၃) နက ားရ ာ ၏ စ ို ်ပ   ျေးက ပ ပ ိုင်  ိုင် ှု ၊ကပ ယွာပ ိုင်  ိုင်သည် အ  က်ထွာ င်စို 

စဉ ် ကပ ပ ိုင်  ိုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ို 

အကရအတွ  ်

အမ   ူးသမီူး 
ဦူးမဆ င်သညဲ့ ်
အ မ်မ  ငစ် ု
အမရအတွ  ်

ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င ်

သတ် ှတ်ခ   ်

၁ ကပ ယွာ    ၉၀ ၇ ကပ    ယွာ     
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စဉ ် ကပ ပ ိုင်  ိုင် ှုအရ ယ်အစွာျေး 
အ  ်ကထွာငစ်ို 

အကရအတွ  ်

အမ   ူးသမီူး 
ဦူးမဆ င်သညဲ့ ်
အ မ်မ  ငစ် ု
အမရအတွ  ်

ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးအပ င ်

သတ် ှတ်ခ   ်

၂ ၂.၅ဧ ကအွာ  ် ၁ ၀ ၇  င်ျေးရ သွာျေးကတွာင်သ ူ

၃ ၂.၅ဧ  ှ၅ဧ   ွာျေး ၃၆  ကတွာင်သငူယ ်

၄ ၅ဧ  ှ၁၂.၅ဧ   ွာျေး   ကတွာင်သလူတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧ အထ  ်   ကတွာင်သကူ ီျေး 

က  ျေးရ ွာရှ အ  ်ကထွာင်စိုစိုစိုကပါင်ျေး ၉၀ ၇  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) က  ျေးရ ွာအိုပ်စိုအိုပ်ခ  ပက်ရျေး ှြူျေးရံိုျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ နက ားရ ာ သူ/ သာ ားမ ာ ားမှာ စိုက်ပ  ိ ားနမမ ပိင်ုဆိုင်မှု မရှိဘွဲ  လယ်နမမ ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိ င်  
 ကသည် ။ လယ်န မမငှာ ားရမ် ားလုပ်ကုိင်ရာ တ င် ၂.၅ ဧ ကနအာ က်ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိ င်နသာ  အ ိမန်ထာ င်စု(၁ ၀)  
အ ိမန်ထာ င်စုရှဖိပီား (၇)အ ိမန်ထာ င်စုမှာ  အ မ  ိားသ မီားဦ ားန ဆ ာ င်သည ် အ ိမန်ထာ င်စုမ ာ ား မဖစ်သည် ။ ၂.၅ ဧ ကမှ  
၅ဧက  ကာ ား  ငှာ ားရမ် ားလုပ် ကုိင်န သာ  အ ိမန်ထာ င်စုမှာ  ( ၃၆)အ ိမန်ထာ င်စုမဖစ်ဖပီား က ေ်အိမ်နထာ င်စုမ ာား မှာ  
အ ငှာ ား နေ စာ ားလိုက် ကာ  လုပ်ကုိင် ကသည် ။ နမမယ ာ မွဲ ၊ ဆ င်ားရွဲ သာ ား န တာ င် သူနှင ် နတာ င်သူ ငယ်မ ာားမှ 
အ လုပ်အကုိင်အခ င ်အလ မ်ားေည်ားပါ ားမခင် ားနှင ် န က ားရ ာ တ င် လုပ်အာ ားခေည်ားနသာ န ကာ င်  မပ ညတ် င်ားအ မခာ ား  
ဖမိ ွံ့မ  ာားနှင ် မပည်ပ (တရုတ်) သုိ နရ ွံ့နမ ပာင်ားသ ာ ားလာ လု ပ်ကုိင်စာ ားန သာ က် ကရ သ ည။် 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင် ပိုဂ္လ  ကရအရင်ျေးအ ပ စ်  ွာျေး ှကရသွ င်ျေးန ိုင်သည် ဧ ရ ယွာ 

ဇယာ ား (၁၄) နက ားရ ာ ၏နရ အ ရင်ားအ မမစ်နှင် နရ သ င် ားဧ ရိယာ 

 

စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လံိုျေး/ 
ရွာသီအလ ို (်မှေရ်ာတ စ်ခကုိသုာ

န ရ ားရေ)် 

လံိုကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 
(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

၁  ည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၂ ကရလွှ  ည် 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၃ 
ပ စက်ရတင ်

စီ ံ  နျ်ေး 

 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 
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စဉ ် အရင်ျေးအပ စ ်
ကရကသွာ ်

(ဧ ) 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လံိုျေး/ 
ရွာသီအလ ို (်မှေရ်ာတ စ်ခကုိသုာ

န ရ ားရေ)် 

လံိုကလွာ ် ှု (ရှ / ရှ ) 
(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ)် 

၄ ကရသွင်ျေးကပ ွာင်ျေး 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၅ အဝီစ တငွ်ျေး 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာသီအ လ ို  ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၆ 
လ ်ငင်ကရတွ
င်ျေး 

 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၇ စ   ်စ ်ျေးကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

၈ ကခ ွာင်ျေးကရ 
 တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေးရွာ သီအ လ ို ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊ (၂)  ည်ကပ ွာင်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန၊စ ို ်ပ   ျေးကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  စစ်နဘားနရာှ င်အနမခခ န ေထိုင်နသာ  အ ိမန်ထာ င်စုမ ာားမဖစ်သည ်အတ က် စို က်  
ပ  ိား နမမမ ာား မှာ နက ားရ ာ သူ/ သာ ားမ ာ ား ကုိယပ်ို င် မရှိ ဘွဲ  နမမယာပိင်ုဆိုင်မှုမ  ာား န သ ာ  အ မခာ ားနက ားရ ာ မ ာ ားမှ  
နတာ င်သူမ ာ ားထံမှ လယ်န မမမ ာားအ ာ ား ငှာ ားရမ် ားကာ  လုပ်ကုိင်စာ ားနသာ က်   က ရသည။် စို က်ပ  ိ ားနမ မမ ာ ား  
ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင်ရာ တ င် စို က်ပ  ိ ားနရအနေမဖ င ်  မိာုးနရ ကုိသာ  အ ဓိကအ ာ ားထာ ား  သုံားစ ွဲ ကသည် ။ ငှာ ားရမ် ား  
စိုက်ပ  ိ ားနသာ  စို က်ပ  ိ ားနမ မ အ နေမဖင ် လယ်( ၉၁)ဧကခ ေ ်ငှာ ားရမာ်းလုပ် ကုိင် ကသည် ။ ၊ 

(၃)    အဓ  သီျေးနှံ  ွာျေးနှင် အထွ ်နှုန်ျေး 

ဇယာ ား (၁၅) အ ဓိကသီားနှံမ  ာ ားနှင် အထ  က်နှုေ်ား 

သီျေးနှ ံ
စိုစိုကပါ

င်ျေးစ ို ်
ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ျေး 
သီျေးနှ ံ

စ ို ပ်   ျေး 
သည်  ွာလ 

သွင်ျေးအွာျေးစို 
လ ိုအပ်ခ  ် 
(မှေ်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ န ရ ားရေ)် 

အပ တ ်
ရရှ န ိုင် ှု(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာန ရ ားရေ)် 
ယူနစ ်

အနည်ျေး
 ံိုျေး 

အ
  ွာျေး

 ံိုျေး 

ပျှ ်ျေး
 ျှ 

 ှ ထ  

စပါျေး ၉ ၁ တ္င်ူး ၄ ၀ ၅၀ ၄ ၅ ဇွန ် 
မအ ြောက ်

တ္ှိိုဘြော 

ပ င ်လ တ် 

န   ် 
ပ င ်လ တ်န   ် 
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သီျေးနှ ံ
စိုစိုကပါ

င်ျေးစ ို ်
ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ျေး 
သီျေးနှ ံ

စ ို ပ်   ျေး 
သည်  ွာလ 

သွင်ျေးအွာျေးစို 
လ ိုအပ်ခ  ် 
(မှေ်ရာတ စ်ခု

ကိုသာ န ရ ားရေ)် 

အပ တ ်
ရရှ န ိုင် ှု(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာန ရ ားရေ)် 
ယူနစ ်

အနည်ျေး
 ံိုျေး 

အ
  ွာျေး

 ံိုျေး 

ပျှ ်ျေး
 ျှ 

 ှ ထ  

 

မ ပြော င်ူး ၄ ၅ တင်ျေး ၅ ၀ ၇၀ ၆ ၀ ဇွန ် 
မအ ြောက ်တ္ှိို

ဘြော 

ပ င ်လတ်န  

  ် 
ပ င ်လ တ်န   ် 

န ှ ်ူး ၁၅ တင်ျေး ၃၀ ၅၀ ၄ ၀ 

ဇ 

လှိှု
င် 

မအ ြောက ်တ္ှိို

ဘြော 

ပ င ်လ တ်န  

  ် 
ပ င ်လ တ်န   ် 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် အ ဓိကစိုက် ပ  ိား နသာ သီားနှံမ  ာားမှာ စပါ ား၊    
နမပာင်ားနှ င ် နှ  ်ူး တိ ုမ ဖစ်ပါသည။် စပါားစို က်ဧကန ပါင် ား (၉၁) ဧ ကရှိဖပီ ား ဇ ေ်လ တ င်စတင်စိုက်ပ  ိ ား ကဖပီ ား 
မအြော က်တ္ှိိုဘြော လ တ င် ရိ တ်သိမာ်း  ကသ ည။် အ ေည်ားဆ ံုား ထ က်နှုေ်ား မှာ တဧက တင်ား(၄ ၀)မှ အ မ ာ ားဆ ံုား  
တင်ား(၅၀)နှင ် ပ မ် ားမျှ(၄ ၅)တင်ားနှုေ်ား ထ က် သမဖ င ် စ ပါားထ က်နှုေ်ား အ သင ်အတ င ် ရှိသ ည။် သ င် ားအ ာ ားစု  
လိုအ ပ်ခ က်မာှ  လတ်မဖစ်ဖပီ ား အ မမတ်ရရှနိို င်မှုလတ်မဖစ် သည။် 

 မ ပြော င်ား ကုိမတ္ြော င်သ အ ြော ူး လံိုူး စှိိုက်ပ  ိား သမဖ င ် နမ ပာင်ား စို က်ပ  ိ ားနမ မ မှာ(၄ ၅)ဧကရှိဖပီား ဇွန်လတ င်  
စတင်စိုက်ပ  ိား ဖပီား မအြော က် တ္ှိိုဘြော လတ င် ရိတသိ်မ် ား ကသည။် အ မ ာ ားဆ ံုားထ က် နံှုားမှာ (၅၀)တင်ားအ ထိ  
သာ ရ ကသည် ။ န မမတနေ ရာ တည်ားတ င် န မပာင်ား ကုိနှ စ်စဉ်ဆ က်တိုက်စိုက်ပ  ိားမခ င်ားန ကာ င ် စို က်ပ  ိ ားနမ မမ ာ ား 
နမမဆီလ ာ မ ာ ား တမဖည် ားမဖ ညာ်းညံ လာ ဖပီား တစ်နှစ်ထက်တစ်နှစ် သီားနှံအထ က်န လ ာ  လာ သညကုိ် နတ ွံ့ ရ  
သည။် သ င်ားအ ာ ားစု လိုအ ပ် ခ က် မမင ် ဖပီားအ မမ တ်ရရှိနိုင်မှု  လတ္်သည် ။ နှ  ်ူးကုိ (၁၅) ဧကခေ ် စိုက်ပ  ိား  က ဖပီား 
ဇ လှိှုင်လတ င် စတင်စိုက်ပ   ိား  ကဖ ပီား မအြော က်တ္ှိိုဘြော လတ င် ရိတသိ်မ် ား က သ ည။် အ ေည်ားဆ ံုား တစ်ဧ က 
(၃၀)တင်ားနှုေ် ားထ က်ဖပီ ား အ မ ာ ားဆ ံုား(၅၀)တင်ားနှုေ် ားထ က်သည။် ပ မ်ားမျှတစ်ဧ က(၄ ၀)တင်ားနှုေ်ားထ က် သည် ။ 
သ င်ားအ ာ ားစု လိုအ ပ်ခ က် လတ္်ဖပီား အ မမတ်ရရှနိိုင် မှု လတ်မဖစ်သည။် စပါျေး၊  ကပ ပွာင်ျေး၊ နှမူ်း     ျေးက  ွာင်ျေး           
    ျေးသန ်လ ိုအပ်သည။်  

  

(၄)   လယ်ယွာ သံိုျေးစ ်  ရ ယွာ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၆) နက ားရ ာ ၏စို က်ပ  ိ ားနရားသုံားကရိိယာ မ ာ ား ပိင်ုဆိုင်မှု 

စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး

ပ ိုင် 
ရ ွာပ ိုင ် အဖွ ြို့ပ ိုင ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာကတွာင်သူ 
အကရအတွ  ်
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စ ်အ    ျေးအစွာျေး 
တစဦ်ျေးခ င်ျေး

ပ ိုင် 
ရ ွာပ ိုင ် အဖွ ြို့ပ ိုင ်

ငှွာျေးရ ်ျေးလိုပ်  ိုင်ကနကသွာကတွာင်သူ 
အကရအတွ  ်

ထွန်စ ်    (၆၀)ဦ ူး 

လ ်တွန်ျေးထွန်စ ်    ( ၆၀)ဦ ား 

အကစ ခ   ရ ယွာ    ( ၆၀)ဦ ား 

ရ တ်သ  ်ျေးက ခွကလှ စ  ်    ( ၆၀)ဦ ား 

ရ တ်သ  ်ျေးစ  ်    ( ၆၀)ဦ ား 

န  ခ န လှ စက ်    ( ၆၀)ဦ ား 

န ရစပ်ုစက ်
၆     ိုယ်ပ ိုငအ်ပဖစသ်ွာအသံိုျေးပပ ကလ ရှ သည်။  

အလှည ်  အပပနအ်လှန် ညူီ  သည။် 

န မခေင်ားန ရတ င်စက ်     

ပ  ်ရ တ်စ  ် ၁ ၆ ၁   

ရင်ျေးပ စ…် (၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  နက ားရ ာ တ င်ားရှိ လယ်သ မာားမ ာ ားတ င် ထ ေ်စက် နသ ားနှင် လ က်တ ေ်ားထ က်စ က်  

ပိင်ုဆိုင်သူ တစ်ဦား တစ်န ယာ က်မ ှ မရှိဘွဲ  တစ်ရ ာလံုားတ င် ကုိယပ်ို င်မမ က်ရိတ်စက်(၁၀) ခနုှင ် န က ားရ ာ ပို င်  

မမက်ရိတ်စက်  (၁)ခုသာ ရှိဖ ပီား လယ်ယာ သုံားကရယိာ ပိင်ုဆိုင်မှု  မရှိသည် ကုိ န တ ွံ့ရ သည။်  လက်တ ေ် ား 

ထ ေ်စက်ငှာ ားရမာ်း အ သုံ ားမ ပ မည်ဆိုပါက  တစ်ရာ သီစပါား (၅ ၀)တင်ားလျှ င်  တစ်ရက်ငှာ ားခ စပါား  

(၅)တင်ားနပားရ သည။် ရိတ် သိမာ်း စ က်ငှာ ားရမ် ားမည်ဆို ပါက တစ်ရက်ငှာ ားလျှ င်  စပါား ၇-၈ တင် ားနပ ား က 

ရသည။်  ဧက (၂၅၀၀ ၀) နှု ေ်ားနပား   ကရသည် ။ န  ခ န လှ စက်ငှာ ားရမာ်းခမှာလည်ား  စပါားတင်ား  ၁၀ ၀လျှင် ၃-၄  

တင်ား နပ ားရသည် ။ နရစုပ် စက်ကုိ ပို င်ဆိုင်နသာ  လ ယ်သ မာား(၆)ဦားရှိ သည။် လ ယ်ထ ေ်စက်နထာ က်ပံ နပ ား  

ရေ် လိုအ ပ်ပါသည။် 

 

(၅)    သီျေးနှံအထွ ်နှုန်ျေးတ ိုျေးက စရန်အတွ ်အခွင ်အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၇) သီားနှံအထ က် နှုေ်ားတိာုးနစရေ်အတ က်အခ င ်အလ မ်ားမ ာ ား 

အခွင ်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယ ာား၁ ၇နငှ ်၁ ၈ကိုခ တိ ်ဆကစ်စ်
န ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ။် နမဖဆုိရေမ်လုိအပ်ဟုယူဆန သာအခ က်

မ ာားရှိပါက “မန မဖဆုိပါ” ဟူနသာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 
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အခွင ်အလ ်ျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(မှေ်ရာတ စ်ခကုိုသာ နရ ားရေ။် ဇယ ာား၁ ၇နငှ ်၁ ၈ကိုခ တိ ်ဆကစ်စ်
န ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ။် နမဖဆုိရေမ်လုိအပ်ဟုယူဆန သာအခ က်

မ ာားရှိပါက “မန မဖဆုိပါ” ဟူနသာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရန မမရာသီဥတ ုအနေအထာား အလွန်က ွာ င်ျေးက ွာ င်ျေးသင ် တင ် ျှတ ကပဖ  ိုပ ါ 

လယ ်ယာန မမအသုံားခ နိငု်မှု အလွန်က ွာ င်ျေးက ွာ င်ျေးသင ် တင ် ျှတ ကပဖ  ိုပါ 

စိုကပ်  ိားနရအရင်ားအမမစ ် ကပါ  ွာျေးအ သ င ်အ တင ်ရှ  က ပ ဖ  ိုပါ 

န ခ ားနင နှင န်င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလွယ် တ ူရသည်ရသည် ကပဖ  ိုပါ 

သီားနှံမ  ိားနစ ရရိှနိုင်မှု 
    ျေးက ွာင်ျေး    ျေး သန ်  ွာျေး  ိုလွယ်  ူစွွာဝယ်ယူန ိုင်သည်သီျေးန ှံ    ျေး ကစ  

  ွာျေးဝ ယ်ယူရရှ န ိုင်သည် က ပဖ   ိုပါ 

သဘာဝနမမန ဆ ား / 
န အာဂ်ွဲေစန် မမ သဇာနှင အ်မခာားန အာဂ်ွဲေစ်
သ င်ားအာားစမု ာား 

လွယ ်ူစွွာဝယ် ယူ/ရန  ိုင်သည်ဝယ်ယူရန  ိုင်သည် ကပဖ   ိုပါ 

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ဓာတ ်န မမ သဇာ နှင အ်
မခာားဓာတ ုန ဗဒသ င်ားအာားစုမ ာား 

လွယ ်ူစွွာဝယ် ယူ/ရန  ိုင်သည်ဝယ်ယူရန  ိုင်သည် ကပဖ   ိုပါ 

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလွယ် တ ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည် ကပဖ   ိုပါ 

ေည်ားပညာ ပုိင်ားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလွယ် တ ူရန  ိုင်သည်ရန  ိုင်သည် ကပဖ   ိုပါ 

သီားနှံနစ ားက က်နငှ် ကုေ်သ ယ ်မှု 
သီျေးနှံ  ွာျေး  ိုလွယ် ူစွွာနှင ်ကစ  ျေးနှု န်ျေး ှန ် န်စွွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် 

သီျေးန ှံ  ွာျေး  ိုကရွာ င်ျေးခ န  ိုင်သည် ကပဖ  ိုပါ 

ရာသဦတ ုအန မခအန ေန ပါင်ားလွဲမှု 
( အပခူ ေိ်၊ မုိားန ရခ ေိ်) ထ ခ ို ်သည်             ထ ခ ို ်ပါ                 ကပဖ  ိုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုင်ရွာမ   ြို့နယ်အစ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ံမ ူးန က ားရ ာ တ င် သီ ား နှံထုတ်လုပ်မှုအ ထ က်နံှုားတိာုးနစရေ် သ ဘာ ဝနရနမမ 
ရာ သီဉတု၊ အ သင ်အတင ်ရှိ သည။် လယ်ယာ နမမအသံု ခ နိုင်မှု၊ စို က်ပ  ိားနရအရင် ား အ မမစ်နှင  ် လယ်ယာ နမ မ  
အ သုံားခ နိုင်မှုတိ ုတ င် မန မဖ ဆ ိုပါ။ နခ ားနင ားနှင ်န င န က ားဝေ်နဆ ာ င်မှု ကုိလည်ား နမ ဖဆိုမခင်ား မရှိပါ ။ သီားနှံ  
မ  ိား နစ ဝယ်ယူရရှိနိုင်သည် ။ သဘာ ဝနမ မနဆ  ား/နအာ ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာ နှင ်  အ မခာ ားန အ ာ ်ဂွဲေစ်သ င်ားအ ာ ားစုမ ာ ား  
နှင ပ်ါတ်သက်၍ နမဖဆိုမခ င် ား မရှိ ပါ။ ဗဟုသုတလည် ား ေည်ားသည် ။ ဓါတုပို ားသတ် န ဆ ား၊ ဓါတ်နမ မ သဇာ နှင ်  
အ မခာ ားဓါတုနဗဒ သ င် ားအ ာ ားစု မ ာ ား ကုိဝယယ်ူရရှိနိင်ု သည။် လုပသ်ြော ူး  ှှိနှိို င် ှု လည်ူး အ လွယ်တ္က  
  ှှိနှိိုင်သည။် နည် ူးပညြော ပှိိုင်ူး ှိိုင် ြော ဝန်မ ြော င် ှု   ြော ူးနှင့််ပတ္်သ က်၍ မ  ြ  ှိို ြေင်ူး  ှှိပါ။ ထ က် ကု ေ်  
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သီားနှံမ ာား ကုိလည်ား နရာင် ား ခ နိုင်ပါသည။် စစ်န ဘား နရှ ာ င်အိမန်ထာ င်စုမ ာားမဖစ်သ ည ် အ တ က် စိုက်ပ  ိားန မမ  
မ ာ ားနဖာ ်ထုတ်နပားရေ် လို အ ပ်လ က်ရှိသညကုိ် နတ ွံ့ ရှိ ရပါသည။် ေည် ားပညာ ဝေ်န ဆ ာ င်မှုမ ာ ားလည်ား နပ ားရေ်  
လိုအ ပ်လ က်ရှိပါသည။် 

(၆)  သီျေးနှံထိုတ်လိုပ် ှုအတွ ်ပပဿနာ နှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ဇယာ ား (၁၈) သီားနှံထုတ်လု ပ်မှုအတ က်မပဿေော နှင် အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

ပပဿနာနှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အေည်ားဆုံားတ စ်ခနုငှ ်အထကန် ရ ားနိုင်သည်။ဇယ ာား၁ ၇နငှ ်၁ ၈
ကိုခ တိ ်ဆက်စစန် ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ်။န မဖဆုိရေ်မလုိအပ်ဟု

ယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပါက “မန မဖဆုိပါ” 
ဟူန သာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

သဘာဝနရန မမရာသီဥတ ုအနေအထာား ကပ  ီ သဇွာ က ွာင်ျေးရွာသီဥတို  ှန် ကပဖ  ိုပါ 

လယ ်ယာန မမအသုံားခ နိငု်မှု 

လယ်ယွာကပ တ ိုျေးခ  ြို့န ိုင် ှု ရှ ပါလယယ်ွာကပ  ံိုျေးရံှုျေး ှု  ွာျေး
သည် 

လယ်ယွာကပ  ံိုျေးရံှုျေး ှုအသင အ်တင ်ရှ သည် 

ပလပ်ကပ   ွာျေးရှ သည် 

ပလပ်ကပ အသင ်အတင ်ရှ သည် ကပဖ  ိုပါ 

စိုကပ်  ိားနရအရင်ားအမမစ ် အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

န ခ ားနင နှင န်င န  ကားဝေန် ဆာင်မှု အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

သီားနှံမ  ိားနစ ရရိှနိုင်မှု အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

သဘာဝနမမန ဆ ား / 
န အာဂ်ွဲေစန် မမ သဇာနှင အ်မခာားန အာဂ်ွဲေစ်သ 
င်ားအာားစုမ ာား 

အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

ဓာတ ုပုိားသတ ်န ဆား၊ဓာတ ်န မမ သဇာ နှင အ်
မခာားဓာတ ုန ဗဒသ င်ားအာားစုမ ာား 

အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

လုပ်သာားရရိှနိုင်မှု အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

ေည်ားပညာ ပုိင်ားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာား အလွယတ် ူ ရန ိုင်လံိုျေးဝ ရ ကပဖ  ိုပါ 

သီားနှံနစ ားက က်နငှ် ကုေ်သ ယ ်မှု 

သီျေးနှံ  ွာျေး  ိုလွယ် စူွွာနငှ ်ကစ ျေးနှုန်ျေး ှန် န်စွွာပဖင ် ကရွာင်ျေးခ 
န ိုင်ပါ 

သီျေးနှံ  ွာျေး  ိုကရွာင်ျေးခ ရန်ကစ ျေး ွ  ်ရှ ပါ ကပဖ  ိုပါ 
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ပပဿနာနှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ကဖွာ်ပပခ  ်/ရှင်ျေးလင်ျေးခ   ်

(အေည်ားဆုံားတ စ်ခနုငှ ်အထကန် ရ ားနိုင်သည်။ဇယ ာား၁ ၇နငှ ်၁ ၈
ကိုခ တိ ်ဆက်စစန် ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ်။န မဖဆုိရေ်မလုိအပ်ဟု

ယ ူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပါက “မန မဖဆုိပါ” 
ဟူန သာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

ဖ က်ပုိားနှင ်န ရာဂါက န ရာက်မှု 
  ိုျေးရ ွာျေးစွွာ  အသင ်အတင  ် အနည်ျေးငယ် ကပဖ  ို
ပါ 

ရာသဦတ ုဒဏ်ခနံိငု်သည  ်သီားနှံမ ာားနှင ်  
ပတ ်သကန် သာ သတ င်ားအခ က်အလက ်
လက်လှမ်ားမီမှု 

အလွယတ်္ က   နှိိုင်      လံိုူးဝ           မ  ြ ှိိုပါ 

 ြောသအီလှိိုက ်ြောသီဥတ္ ိုြေန ် ှန်ူးြေ က်  ြောူးနှင့် ်
သီူးနှံစ ံီြေန ်ြေွ  ှု ှိိုင် ြောအကကဥံြောဏ်  ြောူးလက်
လှ ်ူး ီ ှု 

အလွယတ်္ က   နှိိုင်       လံိုူးဝ           မ  ြ ှိိုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်(၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုင်ရွာမ   ြို့နယအ်စ ိုျေးရဦျေးစီျေးဌွာန  ွာျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ံမ ူးနက ားရ ာ တ င် သီားနှံ ထုတ်လုပ်မှုအတ က် မပ ဿေော နှင်  အ ခက်အခွဲမ ာ ား 
အ နေမဖင  ် သဘာ ဝနရန မမ ရာ သီဉတုအနေအ ထာ ားတ င် န မမဆီ သဇာ မနကာ င် ား၊ တမဖည် ားမ ဖည်ားညံ လာ ဖပီ ား 
နမမဆီလ ာ မ ာ ားခမ်ားနမခာ က် လာ သည။် လယ်ယြော မ  အသံိုူးြေ နှိိုင် ှုနှ င့််ပတ္် သ က်၍  မ ြ ှိိုပါ  ှှိသည။် 
သီားနှံမ  ိားနစ မှာ မ  ိားနစ ဝယ် ယူအခ ေိ်တ င် န ားအ ရမာ်းက ကီားဖ ပီား အ လ ယ်တကူမရနို င်ပါ။ သ ဘာ ဝနမမနဆ  ား/ 
နအာ ်ဂွဲေစ်နမမ သဇာ လံုားဝမရပါ။ ဓါတုပိာုးသတ် နဆား၊ ဓါတ်နမမ သဇာ စသည် တိ ုကုိလည်ား အ ရင် ားအ နှီ ား  
မတတ်နိင်ုနသာ န ကာ င ် အ လ ယ်တကူမဝယ်နိုင် က ပါ။ အ ရင် ားအ နှီားမရှိနသာ န ကာ င ် လိုအ ပ်နသာ အ ခ ေိ်၊  
လိုသနလာ က်ပမာ ဏကုိလည်ားလံုနလာ က်စ ာ ဝယ်ယူအသံုားမပ  နိုင်မခ င်ားမရှိ  ကပါ ။ ဖပီားခွဲ သည ်နှစ်တ င် သီ ားနှံ  
ဖ က်ပို ားအ သင ်အတင ် က န ရာ က်ခွဲ ဖပီား ေည်ားပညာ နှင ် ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ားကုိလည်ား အ လ ယ်တကူမရ ကပါ။ 
ဘက်စံုပုိ ားမ ာားကာ က ယ်ေည် ား၊ သ ဘာ ဝနမမနဆ  ားမပ  လုပ်ေည်ား၊ န မမဆီလ ာ မပ မ ပင် ထိေ်ားသိမ် ားေည်ားမ  ာ ား  
လိုအ ပ်သည။် စိုက်ပ  ိား နရားထ က်ကုေ်န ား က က်အနေမ ဖင ်လည်ား န ားနှုေ်ားမှေ် ကေ် စ ာ မဖင ် နရာင်ားခ နို င်မခင် ား  
မရှိ။ န ား နကာ င် ားမရ ကပါ။ န ားက က်တည်ဖ ငိမမ်ှုမရှိ ပါ။ 

 

(ခ-၂)   က ွျေးပ ြူကရျေးလိုပင်န်ျေး 

(၁)   က ွျေးပ ြူကရျေးနှင် ငါျေးလိုပ် ငန်ျေးက  ွာင်ရ  ် ှုအကပခအကန 

ဇယွာ ျေး (၁၉) က ွျေးပ ြူကရျေးနှင် ငါျေးလိုပင်န်ျေးက  ွာင်ရ  ် ှု  အကပခအကန 

က ွျေးပ ြူကရျေးနှင် ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေး 
က ွျေးပ ြူကရျေးနှင ်ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင်စို 
က ွာငက်ရ 
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က ွျေးပ ြူကရျေးနှင် ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေး 
က ွျေးပ ြူကရျေးနှင ်ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေးလိုပ်  ိုင်ကန

ကသွာအ  ်ကထွာင်စို 
က ွာငက်ရ 

က ွျေးပ ြူကရျေး 

နွာျေး ၁ ၀ ၂၄ 

န ို စွာျေးနာွျေး   

 ျွ  ၁ ၅ 

ပ င်ျေး   

မမည်ား   

လာား   

ဆိတ ်   

သုိား   

ဝက ် ၃၂ ၆၀ 

 ကက ် ၄၄ ၃၄၉ 

ဘွဲ ၂၃ ၁ ၁ ၉ 

န ောားန ေောက ်   

ငါ ျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါားကေ ် ၂ ၂ 

ပုဇ ေ်ကေ ်   

ဂဏေ်ားန မ ားမမြူန ရားလုပ်ငေ်ား   

န ရခ  ိငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား   

ကမ်ားလ ေ်ငါားဖမ်ားလုပ်ငေ်ား   

ရင်ျေးပ စ…် (၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ နက ားရ ာ တ င် အ ိမန် မ ားတိ ရိစဆာ ေ်မ ာ ားကုိ အ ိမတ်ိင်ုားေီား ပါား နမ ား မမြူ ကန သာ ်လည်ား  
စီားပ ါားမဖစ်န မ ားမ မြူနလ  မရှိပါ ။ တစ်ပုိင်တစ်နိင်ု သာ  နမ ား မမြူနလ ရှိ ကသ ည။် န ော ားကုိ(၁၀)အ ိမမ်(ှ၂၄)နကာ င်၊  
က ွဲကုိ(၁)အ ိမမ် ှ (၅)နကာ င်၊ ဝက်ကုိ(၃ ၂)အ ိမမ်ှ(၆၀)နကာ င်၊  က က်ကုိ(၄ ၄)အ ိမမ် ှ (၃၄ ၉)နကာ င်၊  ဘွဲ ကုိ  
(၂၃)အ ိမမ်ှ (၆၀)နကာ င် န မ ားမမြူ ကသည် ။ ငါ ားနမ ားမမြူ နသာ  အ ိမန်ထာ င်စု(၂)အ ိမရ်ှိနသာ ်လည်ား နမ မနေရာ  
ခက်ခွဲနသာ န ကာ င ် ငါား ကေ် ကကီားနှ င ် နမ ားမမြူမခ င်ားမ   ိ ားမဟု တ်ဘွဲ အ ိမန်ေော က်နဖားက က် လပ်တ င် အ လ ာ ား(၁၅ )  
နပ၊ အ ေံ(၁ ၀)နပခေ ်အက ယ်တာူး၍  နမ ား မမြူမခင် ားမ  ိား မဖ စ်သည။် 
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 နမ ားမမြူနရ ားလုပ်ကုိင်ရာ တ င် စာ က က်နမမသီ ားသေ ်မရိှ ။  နှစ်စဉ်ရာ သီနရာ ဂါ မ ာ ား က နရာက်နလ  
ရှိနသာ ်လည်ား ဆ ံုားရံှုားမှု ေ ညာ်းသည် ။ န ားနှုေ်ား မှေက်ေ် စ ာ မဖင ် နရာင်ားခ နို င်မခင် ားမ ရှိ။ မ  ိ ားနကာ င် ားမ  ိား သေ ်မ ာ ား  
လည်ားဝယ်ယူလို မရရှိမခင် ားစ သည ် အ ခက်အခွဲမ ာ ားရှိသ ည။် ထို န ကာ င ် နမ ားမမြူ နရားလုပ်ငေ် ား  တိာုးတ က်  
နစရေ်  ေည်ားပညာ သင်တ ေ်ားမ ာ ားလိုအ ပ်သည။် 

 (၂) က ွျေးပ ြူကရျေးနှင ်သွာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုျေးတ ်ကစရန်အတွ ်အခွင် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၀) နမ ား မမြူနရားနှ င ် သာ ားငါားထုတလ်ုပ်မှုတို ားတ က်နစရေ်အ တ က်အခ င် အလ မ်ားမ ာ ား 

အခွင် အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပပခ   ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(မှေ ်ရ ာတစ ်ခုက ိုသ ာနရ ား ရေ ်။ ဇယ ာား၂၀န ှ င ်၂၁က ိုခ တိ် ဆက ်စ စ ်နဆားဖပီားမ ှနမဖ ဆိုရေ ်

။ နမဖဆိုရေ ်မလို အပ်ဟု ယူဆ နသ ာအခ က ်မ ာားရ ှိပါ က “မန မဖဆိုပါ ”  ဟူန သာ အက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

က ွျေးပ ြူကရျေး 

စွာျေး   ်ကပ  ကပါ  ွာျေးအ သ င ်အ တင ် ကပဖ   ိုပါ 

ကရရရှ  ှု အလံို အကလ ွာ ်ရန  ိုင်အသ င ် အတ င ်ရန  ိုင် က ပဖ  ိုပါ 

မ  ိားတိရစ ဆာေ ်လက ်လှမ်ားမ ီမှု 
    ျေးက ွာင်ျေးတ ရစ ဆ ွာန်  ွာျေးလွ ယ်  ူစွွာဝယ်ယူရန  ိုင်    ျေးက ွာ င်ျေး တ ရစ ဆွာန်  ွာျေး အသ င ်အ တင ်ဝ ယ်

ယူရန ိုင် ကပဖ   ိုပါ 

နခ ားနင  ကခ  ျေးကငလွွယ ်ူစွွာရန  ို င်ကခ  ျေးကငအွ သင ် အ တင ်ရန  ိုင် ကပဖ  ိုပ ါ 

သ င်ား အာားစ ု 

(က ွျေးပ ြူကရျေးအစ ွာ၊က ျေးစ

သည်)နစ  ားက  က ် 

သွင်ျေး အွာျေးစ ို  ွာျေး လွယ ်ူစွွာဝ ယ် ယူန ိုင် သည် 

သွင်ျေး အွာျေးစ ို  ွာျေးဝ ယ်ယူန ို င်သည် ကပဖ  ိုပါ 

ဝေ ်နဆာ င်မှုန ှင ်ေည ်ားပ ည ာ
ပံ ပိုားမှု 

နည်ျေးပညွာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ကရျေး  ို င်ရ ွာဝန်က ွာ င် ှု  ွာျေး အလွ ယ်တ ူ ရန  ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနှင ်အိုပ်ခ  ပ်ကရျေး  ို င်ရ ွာဝန်က ွာ င် ှု  ွာျေးရန ိုင်သည်။ 

 ကပဖ  ိုပါ 

ထုတ်ကုေ ်နရာ င်ားဝ ယ်မှု 
ထိုတ် ိုန ်  ွာျေး  ိုလွယ် ူစွွာနှ င ်က စ ျေးနှုန်ျေး နှ် န်စွွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် 

ထိုတ် ိုန ်  ွာျေး  ိုကရွာ င်ျေးခ န  ိုင်သ ည် ကပဖ  ိုပါ 

အ  ်ခခံဝင်ျေး အတွ င်ျေးကပ ကန

ရွာလံိုကလ ွာ ် ှု 
အလံို အကလ ွာ ်ရှ သည်အ သင ် အတ င ်ရှ သည် က ပဖ  ိုပါ 

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

ငါျေး/ပိုဇွန်က ွျေးပ ြူရန ်ကရကပ 

အကန အထ ွာျေး 
အလွန်မ  င်ူး       မ  င်ူး     သငဲ့်တငဲ့်မျှတ     မမပဖဆ ုပါ 

ငါျေး/ပိုဇွန် သွာျေးကပါ ် 

လ ်လှ ်ျေး ီ ှု 
လှိိုသမ လြောက ်ဝ ယ်ယ   ှှိနှိိုင် သ ည ်            ဝယ်ယ  န ှိိုင်သည ်          မ ြ ှိိုပါ 

ကခ  ျေးကင ွ လှိိုသမ လြောက ် မြေ ူးမငွ  ှှိနှိို င်သ ည ်            မြေ ူးမငွ န ှိိုင်သည ်          မ ြ ှိိုပါ 
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အခွင် အလ ်ျေး 
ကဖွ်ာပပခ   ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(မှေ ်ရ ာတစ ်ခုက ိုသ ာနရ ား ရေ ်။ ဇယ ာား၂၀န ှ င ်၂၁က ိုခ တိ် ဆက ်စ စ ်နဆားဖပီားမ ှနမဖ ဆိုရေ ်

။ နမဖဆိုရေ ်မလို အပ်ဟု ယူဆ နသ ာအခ က ်မ ာားရ ှိပါ က “မန မဖဆိုပါ ”  ဟူန သာ အက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

သွင်ျေး အွာျေးစ ိုလ ် လှ ်ျေး ီ ှု 
သွင်ျေး အွာျေးစ ို  ွာျေး လွယ ်ူစွွာဝ ယ် ယူန ိုင် သည် 

သွင်ျေး အွာျေးစ ို  ွာျေးဝ ယ်ယူန ို င်သည် ကပဖ  ိုပါ 

ေ ည ်ားပ ည ာအက ူ အည ီန ှင် ေ
ည ်ားလမ ်ားမ  ာား 

နည်ူးပည နှငဲ့် အုပ်ခ  ပ်မရူးဆ ုင်ရ ဝန်မဆ င်မှုမ  ူးအလွယ်တ  ရန ုင်သည်။ 

နည်ူးပည နှငဲ့်အုပ်ခ  ပ်မရူးဆ ုင်ရ ဝန်မဆ င်မှုမ  ူးရန ုင်သည်။  
 မမပဖဆ ုပါ။ 

 

ထုတ်ကုေ ်နရာ င်ားဝ ယ်မှု 
ထိုတ် ိုန ်  ွာျေး  ိုလွယ် ူစွွာနှ င ်က စ ျေးနှုန်ျေး နှ် န်စွွာပဖင ်ကရွာင်ျေးခ န ိုင်သည် 

ထိုတ် ိုန ်  ွာျေး  ိုကရွာ င်ျေးခ န  ိုင်သ ည် ကပဖ  ိုပါ 

ငါျေးဖ ်ျေးခွင် ရရှ န ိုင် ှု 
လွယ ် သည်။      အသငဲ့်အတငဲ့်လွယ်  သည်။       မမပဖဆ ုပါ။ 

 

ရာသဦတ ုအန မခအန ေ
န ပါင်ားလွဲမှု 
( အပခူ ေိ်၊ မုိားန ရခ ေိ်) 

ထ ခ ို ်သည်             ထ ခ ို ်ပါ                 ကပဖ  ိုပါ 

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် 
နမ မမြူနရားထုတ်လုပ်မှုတို ား တက်နစရေ်အ တ က် အ ခ င ် အ လမ်ား နကာ င် ားမ ာ ားအ နေမ ဖင ် စာ ား က က်န မမသီ ားမခာ ား  
မရှိနသာ ်လည်ား အ သင ်အ တင ်ရှသိည် ။ နရအသင ်အ တင ်ရနိင်ုသ ည။် မ   ိ ားတိရစဆာေ်မ ာ ားရရှိနိင်ုမှု  မ  ြ ှိိုပါ ။ 
နခ ားနင အသ င ်အတင ်ရရှိနို င်သည။် အ ိမတ်ို င်ားတ င် နမ ားမမြူရေ် နမမနေရာ အ ြေက် အ ြေ ရှိ ကသည။် မ က ူး  ြော 
တ္ွင် ငါ ူးမ ွူး   ြူမ ူးလိုပ် င န်ူး လိုပ်ကှိို င်သည့်် အ ှိ မ် ထြော င်စို (၂)စို ှှိမသြော ်လညူ်း ကန်နှ င့် ် မ ွ ူး  ြူ ြေ င်ူး 
 ဟိုတ္ဘ်  အ ှိ မ်နာ က်မဘ ူး မ  ကွက်လပ်တွ္င် အ လ ြော ူး(၂၅)မပ၊ အ နံ(၁၀)မပ ကန် တ္ ူး၍ မ ွူး   ြူက ကသည် ။ 

 

(၃)    က ွျေးပ ြူကရျေးနှင ်သွာျေးင ါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုျေးတ ်ကစရန်အတွ ်ပပဿနာ နှင ်စ န်ကခေါ် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၁) နမ ား မမြူနရားနှ င ် သာ ားငါားထုတလ်ုပ်မှုတို ားတ က်နစရေ်အ တ က်မပဿေော နှင ်စိေ်နခေါ်မှုမ ာား 

မပဿေောနှင် အခက်အခွဲ
မ ာား 

န ဖာ်မပခ က်/ 
ရငှ်ားလင်ားခ က်(အေည်ားဆုံားတစ်ခနုှင ်အထကန် ရ ားနိငု်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင ်၂၁ ကိုခ တိ ်ဆ

က်စစန် ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ်။န မဖဆုိရေ်မလုိအပ်ဟုယူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပါက 
“မန မဖဆုိပါ” ဟူန သာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

န မ ားမမြူန ရား 

စာားက ကန် မမ စာားက ကန် မမရှာားပါားသည်စာားက ကန် မမလုံားဝမရှိပါမန မဖဆုိပါ 
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မပဿေောနှင် အခက်အခွဲ
မ ာား 

န ဖာ်မပခ က်/ 
ရငှ်ားလင်ားခ က်(အေည်ားဆုံားတစ်ခနုှင ်အထကန် ရ ားနိငု်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင ်၂၁ ကိုခ တိ ်ဆ

က်စစန် ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ်။န မဖဆုိရေ်မလုိအပ်ဟုယူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပါက 
“မန မဖဆုိပါ” ဟူန သာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

န ရရရှိမှု န ရရှာားပါားသည်န ရလုံားဝမရှပိါမန မဖဆုိပါ 

မ  ိားတိရစဆာေ်လက်လှမ်ားမီ
မှု 

မ  ိားနကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလ ယ်ကူစ ာဝယယ် ူမရနိငု်ပါမ  ိားန ကာင်ားတိရစဆာေ်မ ာားလုံားဝ
ဝယယ် ူမရပါမန မဖဆုိပါ 

န ခ ားနင  န ခ ားနင လ ယ ်ကူစ ာမရနိုင်ပါန ခ ားနင လံုားဝမရပါမန မဖဆုိပါ 

သ င်ားအာားစ ု
(န မ ားမမြူန ရားအစာ၊န ဆားစ
သည်) န စ ားက က ်

သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူမရနိုင်ပါ 
သ င်ားအာားစမု ာားလုံားဝဝယယ် ူမရပါမန မဖဆုိပါ 

ဝေန် ဆာင်မှုနငှ ်ေည်ားပ
ညာ ပံ ပုိားမှု 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားအလ ယတ် ကူမရနိငု်ပါ 

ေည်ားပညာ နငှ ်အုပခ်  ပ်န ရားဆုိင်ရာဝေန် ဆာင်မှုမ ာားမရပါမန မဖဆုိပါ 

ထုတ်ကုေ ်  နရာင ်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယ ်ကူစ ာနငှ ်န စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားခ နိုင်ပါ 

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုမန ရာင်ားခ နိငု်ပါမန မဖဆုိပါ 

အိမ်ခခံဝင်ားအတ  င်ားန မမန ေ
ရာလုံနလာက်မှု 

အလုံအနလာက်မရှိပါလုံားဝမရှိပါမန မဖဆုိပါ 

ငါားလုပ်ငေ်ား 

ငါား/ပုဇ ေ်နမ ားမမြူရေန် ရ
န မမအန ေအထာား 

မ  မ  အမ နအထြောူး မ ကြောင်ူးပါ         မ  ြ ှိိုပါ 

ငါား/ပုဇ ေ်သာားန ပါက ်

လက်လှမ်ားမီမှု 

လှိိုသမ လြောက်လွယ ်က စြွောဝယယ်    ပါ        လံိုူးဝဝယယ်    ပါ        
 မ  ြ ှိိုပါ 

န ခ ားနင  
လှိိုသမ လြောက်လွယ ်က စြွောမ ြေ ူးမ ငွ  ပါ        လံိုူးဝမ ြေ ူးမ င ွ ပါ        
 မ  ြ ှိိုပါ 

သ င်ားအာားစလုက်လှမ်ားမီမှု 
သ င်ားအာားစမု ာားလ ယ ်ကူစ ာဝယယ် ူမရနိုင်ပါ 
သ င်ားအာားစမု ာားလုံားဝဝယယ် ူမရပါမန မဖဆုိပါ 

ေည်ားပညာ အကူအညီနှင် 
ေည်ားလမ်ားမ ာား 

နည်ူးပည နှငဲ့် အုပ်ခ  ပ်မရူးဆ ုင်ရ ဝန်မဆ င်မှုမ  ူးအလွယ်တ  ရန ုင်သည်။ 

နည်ူးပည နှငဲ့်အုပ်ခ  ပ်မရူးဆ ုင်ရ ဝန်မဆ င်မှုမ  ူးရန ုင်သည်။  

 မမပဖဆ ုပါ။ 

ထုတ်ကုေန် ရာင်ားဝယ ်မှု 
ထုတ်ကုေမ် ာားကိုလ ယ ်ကူစ ာနငှ ်န စ ားနှုေ်ားမှေ်ကေ်စ ာမဖင ်မန ရာင်ားခ နိုင်ပါ 

ထုတ်ကုေမ် ာားကိုမန ရာင်ားခ နိငု်ပါမန မဖဆုိပါ 
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မပဿေောနှင် အခက်အခွဲ
မ ာား 

န ဖာ်မပခ က်/ 
ရငှ်ားလင်ားခ က်(အေည်ားဆုံားတစ်ခနုှင ်အထကန် ရ ားနိငု်သည်။ဇယ ာား၂၀နှင ်၂၁ ကိုခ တိ ်ဆ

က်စစန် ဆားဖပာီးမှန မဖဆုိရေ်။န မဖဆုိရေ်မလုိအပ်ဟုယူဆန သာအခ က်မ ာားရှိပါက 
“မန မဖဆုိပါ” ဟူန သာအက ကက်ိုနရ ားရေ။်) 

ငါားဖမ်ားခ င် ရရှိနိငု်မှု 

 

 လွယ်က ပါ။          မ  ြ ှိိုပါ။ 
 

န ဘားအနတရာယ ်မ ာားနှင  ်

မပင်ားထေ်န သာရာသဦ တ ု
အန မခအန ေမ ာား(ဥ ပမာ- 

န ရကကာီးမခင်ားနှင ်မုိားနခါင် 
မခင်ား) 

ထှိြေှိိုက်သည်။         ထှိြေှိိုက်ပါ။       မ  ြ ှိိုပါ။   

အပခူ ေိ်န မပာင်ားလွဲမှု 
ပုိမမေ်မခင်ား 

နည်ူး            ြောူး             ှှိ             မ  ြ ှိိုပါ 

မုိားရ ာသ ေ်ားမှုပုိမ ာားမခင်ား နည်ူး            ြောူး             ှှိ             မ  ြ ှိိုပါ 

ရာသအီလုိကရ်ာသီဥတ ု

ခေ ်မှေ်ားခ က်မ ာားနှင ် 
ပင်လယင်ါားဖမ်ားမခင်ားနငှ ် 
ငါားန မ ားမမြူန ရားလုပ်ငေ်ား 
စီမံခေ ်ခ ွဲမှုဆုိင်ရာအကက ံ

ဥ ာဏ်မ ာားလက်လှမ်ားမီမခ
င်ား 

အလွယတ်္ က             လံိုူးဝ                         မ  ြ  ှိိုပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … ( ၁) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊ (၂) 

မ   ြို့နယက် ွျေး/ ိုဦျေးစီျေးဌွာန၊မ   ြို့နယ်ငါျေးလိုပ်ငန်ျေးဦျေးစီျေးဌွာန။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် နမ ားမမြူနရား နှင ်သာ ားငါ ားထုတ်လုပ်မှု တုိား  
တက်နစရေ်အ တ က် မပ ဿေော နှင ်စိေ်နခေါ်မှုမ ာားမှာ စာ ားက က်သီား သေ် မရှိ၊ ရှ ာ ားပါားလာ သည။် မ  ိား နကာ င် ား  
မ  ိား သေ် တိရစဆာေ် လက်လှ မ်ားမီမှုနှင ် ပါတ်သက်၍ နမဖ ဆ ိုမခင်ားမရှိပါ။ နမ ားမမြူနရ ား သ င်ားအ ာ ားစုမ ာ ား၊ ေည် ားပညာ  
နှင  ် ဝေ်နဆ ာ င်မှု စသည် တိ ်ုကုိ အ လ ယ်တကူမရနို င်နသာ န ကာ င်  နှစ်စဉ်ရာ သီနရာ ဂါ မ ာ ားက နရာ က်ဖပီ ား 
ဆ ံုားရှံားမှုမ ာား သည။် နမ ားမမြူ နရားထုတ်ကုေ်မ ာား ကုိ လ ယ်ကူစ ာ နှင ် န ားနှုေ် ားမှေက် ေ်စ ာ နရာင်ားခ နိုင်မခ င်ားမရှိ ။ 
လ တ်လပ်စ ာ အ ခ ေိ်မနရ ားနရာင်ားခ ခ င ်မရ။ သာ ား သတ်လိုင်စင်ရှိ သူထံကုိသာ နရာင်ားခ ရနသာ န ကာ င ် 
အ ခ ေိ်မနရ ား နရာင်ားခ နို င် မှုမရှိ။ သာ ား သတ်လိုင်စ င် ၏ န ားနှိမ်နခါ င် ားပံမုဖတ်ခံ  ကရသ မဖင ် နမ ား မမြူနရား  
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နတာ င်သူမ ာ ား အ တ က် အ က  ိားအ မမ တ်ေည်ားပါ ားသမဖ င ် နမ ားမမြူသေူည် ားဖပီ ားသာ ား ထုတ်လုပ်မှု က ဆင် ားန ေ  
သည။် သာ ားသတ် လိုင်စင် ဖ  က်သိမ် ားနပ ားရေ်၊ နမ ားမမြူနရ ားေည်ားပညာ လိုအ ပ်သည် ။ 

 ငါားနမ ားမမြူရေ် နရန မမအန ေအ ထာ ားမနကာ င်ားပါ။ ငါား သာ ားနပါကလ်က်လှမ် ားမီမှု အ နေမဖင ် လိုသ  
နလာ က်လ ယ်ကူစ ာ ဝယ်ယူမရပါ။ နခ ားနင မ ာ ားလည် ား လ ယ်ကူစ ာ မရပါ။ တုတ်ကု ေ်မ ာ ားကုိလည်ား လ ယ် ကူ  
စ ာ နှင ် န ားနှုေ်ားမှေ် ကေ်စ ာ မဖင ် မနရာ င် ားခ နိုင်ပါ။ 

 

(ခ-၃)  စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတက်သွာစီျေးပွွာျေးက ရျေးလိုပ်ငန်ျေး ဏ္ဍ 

(၁)   စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတက်သွာအသ ်က ွျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ တွ ်အခွင် အလ ်ျေး  ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၂) စ ို ်ပ    ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး မဟုတန်သာ အ သက်န မ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တ က်အခ င် အလ မ်ားမ ာ ား 

အခွင် အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပပခ   ်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(မှေ ်ရ ာတစ ်ခုက ိုသ ာနရ ား ရေ ်။ ဇယ ာား၂၂န ှ င ်၂၃က ိုခ တိ် ဆက ်စ စ ်နဆား

ဖပီား မှနမဖဆိုရေ ်။ န မဖဆိုရေ ်မလို အ ပ်ဟုယူ ဆန သာ အခ က ်မ ာားရ ှိပါ က “မနမဖဆိုပါ ” 

ဟူန သ ာအက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

လုပ်သ ာားအ င်အ ာားရ ရှိန ိုင်မှု   ွာျေးအ သ င ်အ တင ် ကပဖ  ိုပ ါ 

လယ်ယ ာ သာား ငါ ားထ က ်က ုေ ်မဟု တ်န သာ
အမခ ာားန ဒသ ထ က ်က ုေ ်မ ာားက ိုနရ ာင်ားခ  ရ

ေ ်နစ  ားက  က ်ရှိမခင်ား 

ကစ  ျေး ွ ်က ွာင်ျေးရှ သည်ကစ  ျေး  ွ ်အသ င ်အ တင ် ကပဖ  ိုပါ 

နစ  ားက  က ်ဆိုင်ရာ အသိ အမမ င်ရှိမခ င်ား 
ကစ  ျေး ွ ်အကပခအကန   ိုက ွာ င်ျေးစ ွွာနာျေးလည ် သ ရှ သည် 

အသ င ် အတ င ်နာျေးလည ် သည် ကပဖ  ိုပါ 

လမ်ား ပေ ်ားဆက ်သ ယ် နရား အ နမခ အနေ က ွာင်ျေးသင ် ကပဖ  ိုပါ 

က ုေ ် က မ်ား ရရ ှိနိုင်မခင်ား ကပါ  ွာျေးသ င ် ကပဖ   ိုပါ 

လျှပ်စ စ ်မီားရ ရှိန ိုင်မခင်ား က ွာင်ျေးသင ် ကပဖ  ိုပါ 

နခ ားနင ရရ ှိနိုင် မခင်ား လ ိုသကလ ွာ ်လွ ယ် ူစ ွွာကခ  ျေးကငွ ရရှ န ိုင်သည်ကခ  ျေးကငရွန  ို င်သည် ကပဖ  ိုပါ
 

အသက ် နမ ား ဝမ်ား နက  ာ င်ားေ ည ်ားပ ည ာဆိုင်

ရာနှင ် အန သားစ ာား/အလတ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရား

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရ ာဝေ ်နဆ ာ င်မှုရရ ှိ

မခင်ား 

နည်ျေးပညွာနှင ် အ နသားစ ာား/အ လ တ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရားဖ  ံွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်

က ွာင် ှု  ွာျေးအ လွယ် တ ူရန  ိုင်သည်။ 

နည်ျေးပညွာနှင ် အ နသားစ ာား/အ လ တ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရားဖ  ံွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်

က ွာင် ှု  ွာျေးရန ိုင်သည်။ ကပဖ   ိုပါ 

အလုပ်န ှင ် လိုက်နလ ာည ီနထ မဖစ ်နသ ာ 

(သုိ မ ဟုတ)် 
အသက ် နမ ား ဝမ်ား နက  ာ င်ားမပ န ိုင် န သာပ

ည ာတစ ်ခုခ ုက ိုတတ် နမမ ာက ်မခင်ား 

 ျွ  ်ျေး  ငစ်ွွာတတ်ကပ ွာ ်သည်အ သင ် အတ င ် 

 ကပဖ  ိုပါ 
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အခွင် အလ ်ျေး 

ကဖွ်ာပပခ   ်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(မှေ ်ရ ာတစ ်ခုက ိုသ ာနရ ား ရေ ်။ ဇယ ာား၂၂န ှ င ်၂၃က ိုခ တိ် ဆက ်စ စ ်နဆား

ဖပီား မှနမဖဆိုရေ ်။ န မဖဆိုရေ ်မလို အ ပ်ဟုယူ ဆန သာ အခ က ်မ ာားရ ှိပါ က “မနမဖဆိုပါ ” 

ဟူန သ ာအက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

အလုပ် အက ိုင် အခ င ် အလမ်ား   ွာျေးအ သ င ်အ တင ် ကပဖ  ိုပ ါ 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - 
ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလိုပ်  ိုင်သအူိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်က  ျေးရ ွာတွင် စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး မဟုတ် နသာ အ သက်နမ ားလုပ်ငေ် ား  
မ ာ ားအ တ က် အ ခ င် အလ မ်ားမ ာားအ နေမဖင ် အ လုပ်လုပန်ို င်နသာ အ ရ ယ် လူဦားနရ (၂၆ ၄)ဦားရှိသည။် န ားက က် 
ဆ ိုင်ရာ အ သိအမမင ်နှင ်ပါတ် သက်၍ နမ ဖဆိုမခင် ားမရှိပါ။ လမ်ားပေ် ားဆ က်သ ယ်နရ ား အ နမခအ နေ၊ ကုေ် ကမ်ား 
ရရှိနိင်ုမှုသင ် သည။် လျှ ပ် စစ်မီားရရှိနိင်ုမှုအ မန ြ င့်် မ က ူး  ြော အ ှိ မ် ြေ(၉၀)အ ှိ အ် နက်  ှ (၅၃)အ ှိ  ် ှှိပပီ ူး 
 ြစ်သ ြ င့် ် သ င့််သည် ။ မြေ  ူးမငွ  ှှိနှိို င် ှုအမန ြ င့်် မ ြ  ှိို ြေင်ူး  ှှိပါ။ အ သ က်နမ ား ဝမ်ားနက ာ င်ားေည် ားပညာ  
ဆ ိုင်ရာ နှင ် အ နသားစာ ား/အ လတ်စာ ားစီားပ ါားနရား ဖ ွံံ့ ဖ ဖိ ားတို ားတက် မှုဆိုင်ရာ  ဝ ေ်နဆာ င်မှုနှင့််ပတ္်သက်၍ 
မ ြ ှိို ြေင် ူး  ှှိပါ။ အ လုပ်နှင ် လိုက်နလ ာ ညနီ ထ မဖစ်နသာ အ သက်န မ ားဝမ်ား နက ာင် ားေည်ားပညာ 
တစ်ခုခုတတန်မမာက်မခ င်ားနှ င ် ပါတ် သက်၍ တ္တ္မ်  ြော က် ှု   ှှိပါ။  အ လုပ်အကုိ င်အခ င ်အလ မ်ား အ သ င ်  
အ တင ်သာ ရှိနသာ ်လည်ား က ပေ်ားလုပ် ငေ်ားမ  ာားသာ မဖ စ်သည။် အ သ က်နမ ားဝမ်ားေ ညာ်းပညာ မ ာ ား သင် ကာ ားရေ် 
စိတ်ဝင်စာ ားမှုရိှသည် ။ 

 

(၂) စ ို ်ပ   ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး ဟို တ်ကသွာအသ ်က ွျေးလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးအ တွ ်ပပဿနာ နှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ဇယာ ား (၂၃) စ ို ်ပ    ျေးက  ွျေးပ ြူကရျေး မဟုတန်သာ အ သက်န မ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တ က် ပပ ဿနာ နှင် အခ ်အခ မ ာ ား 

ပပဿနာနှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ကဖွ်ာပပခ   ်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အေ ည ်ားဆံုားတစ ်ခု န ှင ်အထက ် နရ ား န ိုင် သည ်။ ဇယ ာား၂ ၀န ှင ်၂၁က ိုခ ိ

တ်ဆက ်စ စ ်နဆားဖပီားမ ှ နမဖဆိုရေ ်။ နမဖဆိုရေ ်မလို အပ် ဟုယူ ဆန သာ အခ က ်မ ာားရ ှိ

ပါ က “မနမဖဆိုပါ ” ဟူန သ ာအက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

လုပ်သ ာားအ င်အ ာားရ ရှိန ိုင်မှု ရှွာျေးပါျေးလံိုျေးဝ ရှ  ကပဖ   ိုပါ 

လယ်ယ ာ သာား ငါ ားထ က ်က ုေ ်မဟု တ်န သာ

အမခ ာားန ဒသ ထ က ်က ုေ ်မ ာားက ိုနရ ာင်ားခ  ရေ ်
နစ  ားက  က ်ရှိမခင်ား 

ကစ  ျေး ွ ် က ွာင်ျေးကစ  ျေး ွ ် ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

နစ  ားက  က ်ဆိုင်ရာ အသိ အမမ င်ရှိမခ င်ား 
ကစ  ျေး ွ ်အကပခအကန   ိုက ွာ င်ျေးစ ွွာနာျေး လည် 

လံိုျေးဝနာျေး လည် ကပဖ   ိုပါ 

လမ်ား ပေ ်ားဆက ်သ ယ် နရား အ နမခ အနေ ညံ အလွန်ညံ  က ပဖ  ိုပါ 

က ုေ ် က မ်ား ရရ ှိနိုင်မခင်ား  ိုန်   ်ျေးရရှ  ှုနည်ျေးသည် ိုန်   ်ျေး ရှ ပါ ကပဖ  ိုပါ 
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ပပဿနာနှင် အခ ်အခ   ွာျေး 

ကဖွ်ာပပခ   ်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ်(အေ ည ်ားဆံုားတစ ်ခု န ှင ်အထက ် နရ ား န ိုင် သည ်။ ဇယ ာား၂ ၀န ှင ်၂၁က ိုခ ိ

တ်ဆက ်စ စ ်နဆားဖပီားမ ှ နမဖဆိုရေ ်။ နမဖဆိုရေ ်မလို အပ် ဟုယူ ဆန သာ အခ က ်မ ာားရ ှိ

ပါ က “မနမဖဆိုပါ ” ဟူန သ ာအက  က ်က ိုနရ ား ရေ ်။) 

လျှပ်စ စ ်မီားရ ရှိန ိုင်မခင်ား ပံို ှန ် ရပါလံိုျေးဝ ရပါ ကပဖ   ိုပါ 

နခ ားနင ရရ ှိနိုင် မခင်ား 
လ ိုသကလ ွာ ်လွ ယ် ူစ ွွာကခ  ျေးကငွ  ရရှ ပါကခ  ျေးကင ွရပါ 

 ကပဖ  ိုပါ 

အသက ် နမ ား ဝမ်ား နက  ာ င်ားေ ည ်ားပ ည ာဆိုင်
ရာနှင ် အန သားစ ာား/အလတ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရား

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရ ာဝေ ်နဆ ာ င်မှုရရ ှိမခ

င်ား 

နည်ျေးပညွာနှင ် အ နသားစ ာား/အ လ တ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရားဖ  ံွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်
က ွာင် ှု  ွာျေးအ လွယ် တ ူ ရပါ 

နည်ျေးပညွာနှင ် အ နသားစ ာား/အ လ တ်စ ာားစ ီားပ  ာားနရားဖ  ံွံ့ ဖဖိ ားတိုားတက ်မှု ဆိုင်ရာ ဝန်

က ွာင် ှု  ွာျေးလံိုျေးဝ  ရပါ က ပဖ   ိုပါ 

အလုပ်န ှင ် လိုက်နလ ာည ီနထ မဖစ ်နသ ာ 

(သုိ မ ဟုတ)် 

အသက ် နမ ား ဝမ်ား နက  ာ င်ားမပ န ိုင် န သာပည ာ
တစ ်ခုခ ုက ိုတတ်န မမာက်မခ င်ား 

 ျွ  ်ျေး  ငစ်ွွာတတ်ကပ ွာ ်ပခင်ျေး  ရှ လံိုျေးဝ တတ် 

 ကပဖ  ိုပါ 

အလုပ် အက ိုင် အခ င ် အလမ်ား 
အလိုပ် အ  ိုင်အခွင ် အလ ်ျေးနည်ျေးအလိုပ် အ  ိုင်အခွ င ်အ လ ်ျေး ရှ  ကပဖ  ို

ပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - 
ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလိုပ်  ိုင်သအူိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် စိုက်ပ   ိ ားနမ ား မ မြူနရားမဟုတန် သာ အ သက်  
နမ ားလုပ်ငေ် ားမ ာ ားအ တ က် မပဿေော နှင် အခက်အခွဲ မ ာ ားမှာ နက ားရ ာ တ င် လုပ်သာ ားအ င်အာ ားရရှိနိင်ုမှု ၊ 
လ ်ူးပန်ူး က် သွယ်မ ူးအ မ ြေအ မနနှင့်် ပါတ်သက်၍  နမဖဆိုမခင် ားမရှိပါ။ နစ ားက က်အနမခအ နေ ကုိ 
နကာ င်ားစ ာ ေော ားမလည် က ပါ။ ကုေ် ကမ်ားရရှိနို င်မှု  မ ြ ှိိုပါ။ အ ရင်ားအ နှီားအ တ က်နခ ား နင ကုိ လို သ  
နလာ က်မရ၊ လ ယ်ကူစ ာ မ ရရှိပါ။ ေည် ားပညာ နှင ်အန သားစာ ား/အ လတ်စာ ားစီားပ ာား နရားဖ ွံံ့ဖဖိ  ား တိာုးတ က်မှုဆ ိုင်ရ ာ 
ဝေ်နဆ ာ င်မှုမ ာ ားကုိလည်ား လံုားဝမရ  ကပါ ။ အ လိုပ် နှင့်် လှိို က်မလ ြော ညမီထွ ြ စ်မသြော(သှိို ) အ သက်မ ွ ူး 
ဝ ်ူးမက ြော င်ူး ပ နှိို င်မသြော ပညြော တ္စ်ြေိုြေိုကှိို က မ်ား က င်စ ာ တတန်မမာက်မခင် ားမ ရှိ။ အ လိုပ်အကှိိုင်အြေွ င့်် 
အ လ ်ူးနှင့််ပတ္်သ က်၍ အ ြေွင့််အလ  ်ူးနည်ူးသ ည်။ 

(ဂ)   ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးလိုပသ်ွာျေး  ွာျေး  

(ဂ-၁)  ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာ ှုပဖစ်ကပေါ်လွာ ပံို၊ပံိုစံနှင် အခ  န် ွာလ 

ဇယာ ား (၂၄) နရ ွံ့နမပာင်ား သ ာ ားလာ မှုမဖစ်နပေါ်လာ ပံ၊ုပုံစံနှင် အခ ေိ်ကာ လ 

စ
ဉ် 

ပံိုစ ံ
အ  ်ကထွာငစ်ို

အကရအတွ
  ်

ပပည်တငွ်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 
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စ
ဉ် 

ပံိုစ ံ
အ  ်ကထွာငစ်ို

အကရအတွ
  ်

ပပည်တငွ်ျေး ပပည်ပ လူဦျေးကရ 

  ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

၁ 

“ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးသ ာား
လာန ေထုိင်သူ” 
တ စဦ် ားအေည်ားဆုံားရှိ
န သာအိမ်န ထာင်စုနှ
င် လူဦ ားန ရ 

၁ ၈ ၁ ၅ ၇ ၂၂ ၃ ၁ ၄ ၁ ၈ ၈ ၂၆ 

၂ 

က  ျေးရ ွာပပင်ပသ ို ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေး ှု ွာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၄ ၁ ၅    ၄ ၁ ၅ 

၁ ၂လအထိ ၄ ၁ ၅    ၄ ၁ ၅ 

၁ ၂လအထက ် ၇ ၅ ၁ ၂ ၃ ၁ ၄ ၁ ၀ ၆ ၁ ၆ 

ရင်ျေးပ စ ် … (၁)  ယ်အ  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - 

စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလိုပ်  ိုင်သအူိုပ်စို၊လူငယ်အိုပ်စို။ 

 

 ှတ်ခ  ်။ ။ န ရ ွံ့ န မပာင်ားသ ာားလာမခင်ား၏တ ရာားဝင်မှု/မဝင်မှု၊န ရ ွံ့န မပာငာ်းသ ာားလာသူ၏သန ဘာဆနဒပါမှု/ မပါမှု 

စသည်မဖင ်မခ ွဲမခာားဘွဲ၊ ကာမမင ခ် ေိ်အေည်ားအမ ာားမကေ ်သတဘ်ွဲ၊မည်သည ်အန  ကာင ်ားအရငာ်းန  ကာင န် ရ ွံ့န မပာင်ားသ ာား

လာရသည်မဖစ်န စကာမူမူလဌာန ေန ဒသတ စ်ခမှုနိငု်ငမံခာားသုိ မဖစန် စ၊မပညတ်  င်ားတ စ်ေယ ်တစ်န  ကားသုိ မဖစန် စန ရ ွံ့

န မပာင်ားသ ာားလာန ေထုိင်သတူ ိငု်ားကို“ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာကနထ ိုင်သူ” ဟုသတ ်မှတ်သည။် ယ ခင်က န ရ ွံ့ န မပာင်ား 

သ ာားလာန ေထုိင်ခွဲ န စကာမူယခုလက်ရိှကာလတ  င်မလူဌာနေတ  ငမ်ပေလ်ည်အန မခခ န ေထုိင်လျှက်ရိှသူမ ာားသည် ဤ

ဇယ ာားတ  ငအ်က ံ ားမဝင်ပါ။ ယခုလတ ်တန လာတ  င်ခရီားယာယ ီသ ာားန ေသူမ ာားသည်လည်ားဤဇယ ာားတ  င်အက ံ ားမဝင်

ပါ။ 

 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။မံမရူးနက ားရ ာ တ င် (၁၈)အ ိမန်ထာ င်စုမှ က ာား(၁၈)ဦား + မ(၈)ဦားသည ် မပည် ပ 
(တရုတမ်ပည်) သုိ စုစုနပါင်ား နရ ွံ့နမပာင် ားသ ာ ားလာ သူ(၂၆)ဦ ားရှိသည် ။ ၄ င် ားတိ ု အ ာ ားလံုားမှာ (၆)လအ ထှိ၊ 
(၁၂)လအ ထှိ၊ (၁၂)လနှင ်အထ က် မပည်ပ သုိ နရ ွံ့နမ ပာင်ားသ ာ ား သည။် နရ ွံ့န မပာင်ား သ ာ ားလာ လုပ်ကုိင်သူမ ာ ား မှာ 
ရရာ အ လုပ်ကုိလုပ်ကုိင် ကရ သည် ။ အ မ ာ ားစုမာှ အ လိုပ်ကက ်ူးလိုပ် ငန်ူး  ြော ူး တ္ွင် ဝင်နရာ က် အ လုပ်လုပ် 
 ကရသည် ။ လိုပ်ြေလစြော   ြော ူး ြေင် ူးမက ကြော င့်် အ  င်မ ပကကပ ပီူး မ က ူး  ြော ၌ ှှိမသြော က န် ှှိြေ ့်မသြော  ှိသြော ူးစို 
  ြော ူးကှိိုလည်ူး မထြော က်ပံ့်နှိိုင် ကကသည် ။ 
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(ဂ-၂)   ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးသွွာျေးလွာရပခင်ျေး၏အဓ  အက  ွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယာ ား (၂၅) ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးသွ ွာျေးလွာ ရမခင်ား၏အ ဓိကအ န ကာ င်ားရင် ား 

 

စဉ ် အက  ွာင်ျေးရင်ျေး လူဦျေးကရ 

  က ြောူး   

၁ ပုိမုိနကာင်ားမ ေ်နသာအလုပ်အကိုင်နှင် ဝငန် င အခ င် အလမ်ားမ ာားရာှန ဖ ရေ ် ၁ ၈ ၈ 

၂ နိုင်ငနံ ရားနှင် ဆုိင်န သာအန  ကာင်ားရင်ား   

၃ န ဒသတ  င်ားပဋိပကခမဖစ်ပ ာားမှုန ကာင် လုံခခံ မှုမရှိသည် အန  ကာင်ားရင်ား   

၄ လူမှုန ရား၊က ေ်ားမာန ရားကိစစမ ာားန  ကာင ် (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိားအမည်ခ ွဲမခာားမန ဖာမ်ပနိငု် (သုိ မဟတု ်) အန  ကာင ်ားအရင်ားကိုနမဖဆုိထာားမခင်ား/ 
န မဖဆုိလုိမခင်ားမရှိ (ပညာ သင်) 

  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ နရ ွံ့နမပာင်ားသ ာ ားလာ သူမ ာ ား(၂၆) နယာက်အ ာ ားလံုားမှ ာ ပှိို ှိိုမကြော င် ူး ွနမ်သြော 

အ လုပအ် ကှိိုင်နှင့်် ဝ င်နင အ ြေွင့််အလ  ်ူး  ြော ူးအ တ က် သ ာ ားလာ  ကမခင်ား မဖစ် သည။် 

(ဂ- ၃)    ကရွှေြို့ကပပွာင်ျေးလိုပ်   ိုင်သူ  ွာျေး ှပပန်ပ ို ကငွ 
ဇယာ ား (၂၆)  နရ ွံ့နမ ပာင်ားလု ပ်ကုိင်သူမ ာ ားမှမပေ်ပုိ နင  

စဉ ် အက  ွာင်ျေးအရွာ 
အ  ်ကထွာငစ်ိုအကရအတွ  ်

စိုစိုကပါင်ျေး ပ င်  လတ ် န  ်  

၁ မပေပုိ် န င ကိုမီှခုိနေရန သာအိမ်န ထာင်စုအန ရအတ  က ် ၁ ၈  ၁ ၈  

၂ 

မပေပုိ် န င လမ်ားန  ကာင်ားမ ာား 

- က။နင လ ွဲလုပ်ငေ်ား (ဟ ေဒ်ီ) ၁ ၈ 

 

- ခ။ဘဏ်  

- ဂ။ လူကကံ မဖင် လ ွဲပုိ မခင်ား  

- ဃ။ အထက်ပါ (က၊ခ၊ဂ) 
အေက်မှေည်ားလမ်ားနှစ်မ  ိားကုိအသုံားမပ ၍ 

 

- င။ အထက်ပါ (က၊ခ၊ဂ) 
အေက်မှေည်ားလမ်ားသုံားမ  ိားလုံားကိုအသုံားမပ ၍ 

၁ ၈ 

ရင်ျေးပ စ ်…(၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 
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ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် နရ ွံ့နမပာင် ားသ ာ ားလာ သူ (၁၈)အ ိမမ် ှ မပေ်ပုိ  
နင ကုိ န င လ ွဲလုပ်ငေ် ား (ဟ ေ်ဒီ)မဖ င ်သာ အ မ ာ ားဆ ံုားနပားပိ ု ကဖပီ ား လ က ကံ  ှှိပါ က လ ကကံ  ြင့််လည် ူး မပ ူး ပှိို  
ကကသည် ။ အ ခက်အခွဲတစ်စံုတစ်ရာမရှိ ကပါ။ မပေ်ပုိ န င အနပေါ် မှခီိုနေရနသာ အ ိမန်ထာ င်စုမ ာားမှာ  (၁၈) 
အ ိမန်ထာ င်စုမဖစ်ဖပီား ပိ ုနင အ နပေါ်မှခီိုနေရမှု လတ္် ြှော (၁၈)အ ိမလ်ံိုူးမဖစ်သည် ။ 

(ဃ)    ိုန်စည်နှင် ဝနက် ွာင် ှုကစ ျေး  ်ွ 

ဇယွာ ျေး (၂၇) ကုေ်စည်နှင် ဝေန်ဆာ င်မှု၊နစ ားက က်လက် လှမ်ားမီမှုအနမခအ နေ 

ကစ ျေး ွ လ် ်လှ ်ျေး ီ ှု 
အနီျေး ံိုျေးကစ ျေး 

(အနီျေး ံိုျေးတစခ်ို  ိုသွာ ကဖွာ်ပပပါရန်) 

အက ီျေးစွာျေးကစ ျေး ွ  ်

(အဓ  တစ်ခို  ိုသွာ ကဖွာ်ပပပါရန်) 

ကစ ျေးအ ည ်(မ   ြို့/ ရ ွာ) မံစီ ( ၄)မိုင ် ဗေ်ားန မာ် (၁ ၅) မုိင ်

ရ ွာ ှအ ွွာအကဝျေး (  ိုင)် 
(အနီျေးစပ် ံိုျေးတစ်ခို  ိုခန ် ှ
န်ျေးမပျီေးကရ ျေးခ ယ်ရန)် 

၀မှ၁ မုိင်၁ မှ၅မုိင် 

၅မှ၁ ၀မုိင်၁ ၀မှ၁ ၅မုိင် 

၁ ၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁ ၀မုိင်၁၁ မှ၂၀မုိင် 

၂၁ မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁ မှ၁ ၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူပ ို က ွာင်ကရျေးနည်ျေး
လ ်ျေး 

န မခလ င်စက်ဘီားဆုိငက်ယ်

ကာား/န ထာ်လာဂ ီရထာားသုံားဘီား
ဆုိင်ကယ ်န လှစကန် လှ 

န မခလ င်စက်ဘီားဆုိင်ကယ်

ကာား/န ထာ်လာဂ ီရထာားသုံားဘီား
ဆုိင်ကယ ်န လှစကန် လှ 

 ိုန်စည်နငှ် ဝန်က ွာင် ှုရရှ 
န ိုင် ှု(အေည်ားဆုံားတစ်ခနုှင ်
အထကန် ရ ားနိငု်သည။်) 

စာားန သာက်ကေု် 
(ကုေ်စိမ်ား၊ကေု်န မခာက်)  
မီားဖုိနခ ာင်သံုားနငှ ်အိမသုံ်ားပစစည်ား
အဝတ ်အထည် 

န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ားမ ာား၊ပရနိ ဘာ
ဂမ ာား 

ပစစည်ားစံုဝေ်န ဆာင်မှုစံုရနိုင် 

စာားန သာက်ကေု် 
(ကုေ်စိမ်ား၊ကေု်န မခာက်)        
မီားဖုိနခ ာင်သံုားနှင ်အိမ်သုံားပစစည်ား
အဝတ်အထည် 

န ဆာက်လုပ်န ရားပစစည်ားမ ာား၊ပရနိ ဘာ
ဂမ ာား 

ပစစည်ားစံုဝေ်န ဆာင်မှုစံုရနိုင် 

ကစ ျေးအကပခခံအက ွာ အ်ဦ န ကာင်ားသင ်ညံ  န ကာင်ားသင ်ညံ  

ဝနက် ွာင် ှု န ကာင်ားသင ်ညံ  န ကာင်ားသင ်ညံ  

ရင်ျေးပ စ ် … ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - 
ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊စ ို ်ပ   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာဝငက်ငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလိုပ်  ိုင်
သူအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ ယေ်စံ လ ေ်ပိုင်ားတ င် န ားမရှိပါ ။ အ ေီားဆ ံုားန ားမှာ  
မံစနီ ားမဖစ်ဖ ပီား (၄ )မိုင်ခေ ် က ာ နဝားသည် ။ စက် ဘီား၊ ဆ ိုင်ကယ်၊ ကာ ား/နထာ ်လာ ဂ ၊ီ သုံားဘီ ားဆ ိုင်ကယ် တိ ုမဖ င ် 
သ ာ ားလာ  ကရသည် ။ ၄ င်ား န ားမှ ပစစည် ားစံုဝေ်နဆ ာ င်မှုရနိုင်ဖပီ ား န ားအ နဆာ က် အ ဦားနှင ်ဝေန်ဆာ င်မှု သ င ်  
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သည။် အ က ကီားစာ ားန ားအ န ေမဖင ် ဗေ် ားနမာ ် န ားမဖစ် ဖပီား(၁၅)မိင်ုြေန န်ဝား သည။် ဆ ိုင် ကယ်၊ ကာ ား၊ နထာ ်လာ ဂ ၊ီ 
သုံားဘီ ားဆ ိုင်ကယ် တိ ုမဖ င ် သ ာ ားလာ ရသည။် ဗန်ူးမ  ြော်မ ူးမှာ ကုေ်မ  ိ ားစံုအခ ေိ်မနရ ားဝယ်ယူရရှိနိုင် ဖပီား 
န ားဝေ်နဆ ာ င်မှုနကာ င် ားသ ည။် နဒ သထ က်ကုေ်မ  ာား ဗန်ူးမ ြော ်သုိ  တ င်ပို နရ ာ င်ားခ လိုပါက သံို ူးဘီ ူး ၊ 
မထြော ်လြော ဂ စီင်ားလံုားငှါားသ ာ ား လာ  ကရဖပီား (၃၀၀၀ ၀)က ပ်နပားရသ ည။်  

(င)    ကငွက  ျေးလ ်လှ ျ်ေး  ီ ှုနှင် ဘဏ်လိုပ် ငန်ျေး 

ဇယာ ား (၂၈) နင န  က ားလက် လှမ်ားမီမှုနှင် ဘဏ်လုပ်ငေ်ား 

ကခ  ျေးကငရွရှ န ိုင်သည် 

ကန ရွာ 

ကငကွ  ျေးဝ န်က ွာ င် ှု

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ပပန ်လည်ကပျေး ပ်ရ 

ည ် ွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခံပစစည်ျေး

လ ိုအပ် ှု 

ကခ  ျေး

ကငရွရန်အခ

 ်အခ   ွာျေး 

အစ ိုားရဘဏ် 

(မမေ ်မာ လယ်ယာဖ ံွံ့ဖဖိ ား

နရားဘဏ်/ 
မမေ ်မာ စ ီားပ  ာားနရား ဘဏ်) 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

သမဝ ါ ယမနခ ားန င  

 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂဂလိက ဘဏ် 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ပုဂဂလိက အ နသားစ ာား

နခ ားနင ဝေ ်န ဆာ င်မှုက
ဏ္ဍ 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အဖ ွဲွံ့အ လိုက်န င စ ု/ 

နင နခ ား အစ ီအစ ဉ် 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င   

ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 
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ကခ  ျေးကငရွရှ န ိုင်သည် 

ကန ရွာ 

ကငကွ  ျေးဝ န်က ွာ င် ှု

အ    ျေးအစ ွာျေး 

ပပန ်လည်ကပျေး ပ်ရ 

ည ် ွာလ 

အတ ိုျေးနှုန်ျေး 

(လ) 

အကပါင်ခံပစစည်ျေး

လ ိုအပ် ှု 

ကခ  ျေး
ကငရွရန်အခ

 ်အခ   ွာျေး 

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

နင နခ ားနပား သူ 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

န ေ  စ ဉ် 

လ စ ဉ် 

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

အနပါ င် ဆိုင် 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

န ေ  စ ဉ် 

လ စ ဉ် 

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

မိတ်နဆ န ှ င် နဆ မ  ိားမ ာား 

ကာလ တ ိုနခ ား န င   

ကာလလတ ်န ခ ားန င  
ကာလ ရှည်န ခ ား နင   

၃−၆ လ အ တ  ငာ်း 

၆ လ မှတစ ်နှစထ် ိ 

တ စ ်နှစန် ှင  ်အထ က် 

အ တ ိုားမ ွဲ  

၁ မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁ ၀ %  

၁ ၀% ထ က် 

လ ိုအပ်သည် 

မလ ိုအပ်ပါ 

ေ ည်ား သည် 

ရှိသည် 

မရှိပါ 

ရင်ျေးပ စ ် … ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊ လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို၊ 
အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာဝင်ကငွရလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေးလိုပ်  ိုင်သအူိုပ်စို၊ (၂) သ ်  ိုင်ရွာ 
ကငွက  ျေးဝန်က ွာင် ှုကပျေးကသွာအဖွ ြို့  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ပ န ်ွာ စီျေးပွွာျေးကရျေးဘဏ်၏သတ် ှတ်ခ  ်အရ ွာလတ ိုကခ ျေးကငွ  ိုသည် ှွာအနည်ျေး ံိုျေးတစ်ရ ် ှအ  ွာျေး
 ံိုျေးတစ်နှစအ်ထ ၊ ွာလလတက်ခ ျေးကငွ   ိုသည် ှွာ၃နှစ် ှ၅နစှ်အထ ၊ ွာလရှည်ကခ ျေးကငွ   ိုသည် ှွာ၅နှစ် ှ၁၀နှစ်အ
ထ ဟိုသတ် ှတ်ထွာျေးပါသည။်အ ယ်၍၁၀နှစ် ွာလအထ ်ရှည်  ွာစွွာကခ ျေးကပျေးကသွာကခ ျေးကငွ  ွာျေးရှ ခ  ကသွာ ွာလ
ရှည်ကခ ျေးကငတွွင်သွာထည ်သွင်ျေးကပျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ နက ားရ ာ တ င်အဖ ွဲွံ့လို က်နင စု/နင နခ ားအ စီအ စဉ် အ  ြစ် ကှိိုယထ် ကှိိုယထ် မြေ ူးမ ငွ 
အ ြွ ှေ့တ္င်ွပါဝင်မ သြော အ ှိ မ်ထြော င်စို(၃)အ ှိ ရ်ှိဖပီား ကာ လတိုနခ ားနင မဖစ်သည် ။ ၆လမှတစ်နှစ်အတ င်ား 
မပေ်ဆပ် ကရသ ည။် အ တိာုးနံှုားမှာ ၂- ၅% မ ဖစ်ဖပီ ား အ နပါင်ခံပစစညာ်းမလိုအပ်ပါ ။ မြေ ူးမ ငွလှိိုသမလြော က် 
  နှိိုင်ပါ။  
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မက ူး  ြော တ္ွင် မ ငွမြေ ူးစြော ူး သ   ှှိပါ။ အ မပါ င် ှိိုင်   ှှိ ပါ။  ှိတ်္မ ွနှင့်် မ ွ  ှိ ူး အ ြေ င်ူးြေ င်ူး မြေ ူးငှြော ူး 
ကကမသြော ်လည်ူး ကြော လတ္ှိို သြော  ြစ်သည် ။ 

 ထို န ကာ င် နက ားရ ာ သူ/သာ ား မ ာ ားနှင ်သ င ်နလ ာ ်နသာ အ တိာုးနံှုားသ က်သာ သည ်နှစ်ရှ ညန်ခ ားန င ပံ ပိုား
နပားရေ် တ င်မပ  က သည။် 

 

(စ)  ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင ်သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေးစီ ခံန ်ခွ  ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင ်သဘွာဝရင်ျေးပ စ်  ွာျေးစီ ခံန ်ခွ  ှုအတွ ်လ ်ရှ အက လ အ  င ်နှ င ်အခ ်အခ   ွာျေး 

ဇယာ ား(၂၉) သဘာ ဝပ တ်ဝေ်ားက င်နှင ် သဘာ ဝရင် ား မမစ်စီမံခေ ခ် ွဲမှုအ တ က် လက်ရှိအနလ အ က င ်နှ င ် 
အ ခက်အခွဲမ ာ ား 

အန  ကာင ်ားအရာ အြေက်အြေ  အနတရာယ ်ရိှမှု 

န မမဆီ သဇာအန မခအန ေ  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

အပင်မ  ိားစတိ ်မ ာား  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

ဖ က်ပုိားနှင် န ရာဂါကာက ယ ်ထိေ်ားခ  ပ်မှု  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

န ရအရင်ားအမမစ ်  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

ငါားမ  ိားက ွဲမ ာား  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

အမခာားတ ိရစဆာေ်မ  ိားက ွဲမ ာား  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

စ ေ် ပစ်ပစစည်ားစီမံခေ ်ခ ွဲမှု  ှှိ      ှှိ မမင ်လတ ်ေိမ်  

ရင်ျေးပ စ ်… ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊လယ်သ ွာျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ တ င် 
သဘာ ဝပတ်ဝေ်ား က င်နှ င် သဘာ ဝရင်ား မမစ်စီမံခေ် ခ ွဲမှု အ တ က် နမမဆီ သဇာ အ နမခအ နေတ င် တစ်နှစ်ထက်  
တစ်နှစ ် ဓါတ်နမမ သဇာ မ ာ ား အ လ ေ်အ က ံသုံ ားစ ွဲမခင် ားန ကာ င ် န မမဆီ သဇာ နလ ာ ေည်ားလာ ဖပီား နမမဆီလ ာ  
ပ က်စီားမှုအ နတရာ ယ်ရှမိှု လတ်မဖစ်သည။် လူအ သုံားဝင်နသာ အ ပင်မ  ိားစိတ်မ  ာား တမဖ ညာ်း မဖည်ား  ရှာ ားပါ ား  
လာ သမဖင ်အနတရာ ယ်ရှမိှု လတ်မဖစ်သည။် ရာ သီဉ တုနဖါက်မပေ် မခင်ားနှ င ် ဓာ တုနဆ ားဝါမ ာားကုိ စေ စ်  
တက သုံ ားစ ွဲမခင် ားမရှိ အ လ ေ်အ က ံသုံားစ ွဲန သာ န ကာ င ် ဖ က်ပို ားနှင ်နရာ ဂါ ကာ က ယ်ထိေ်ားခ  ပ်မှုတ င်လည်ား  
အ နတရာ ယ်ရှမိှုမမင ်မဖစ်သည် ။ အ မခာ ားနတာ ရုိင်ား တိရစိဆာ ေ်မ ာ ားမှာလ ညာ်း ထိေ်ားသိ မ်ား မှုအာ ားေည်ားမခ င်ားန  ကာ င ် 
ရှာ ားပါားလာ ဖပီားအ နတရာ ယ်ရှမိှု   င့်် မ ဖစ်သည။် စ ေ် ပ စ်ပစစည်ားမ ာ ား ကုိလည်ား စေ စ် တက  စ ေ် ပစ်မှုမ ရှိ ဘွဲ 
စည်ားကမ် ားမွဲ စ ေ် ပစ်နသာ န ကာ င ် သဘာ ဝ ပါတ် ဝေ်ားက င် ထိခိုက်မှုလတ် မဖစ်သည။် ထို န  က ာ င ် 
သဘာ ဝနမမနဆ  ား မပ  လုပ်မခ င်ား၊ ဘက်စံုပုိ ားမ ာား ကာ က ယ် နှိမ်နှင်ားေည် ားသ င်တေ် ားမ ာ ား၊ န က ားရ ာ လမ်ားဆ ံု 
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မ ာ ားတ င် အ မိှုက် မခင် ားထာ ားမ ခင်ား/အ မိှုက် သိမာ်းယာ ဉ်ထူန ထာ င်မခင်ား၊ စွန ်ပစအ်  ှိှု က် ကန်/က င်ူး တ္ည် မ ြော က် 
 ြေင်ူး စသည်တို လိုအ ပ်သည။် 

( )   ပညွာကရျေး 

( -၁)  ပညွာကရျေးနှင် စွာတတက်ပ ွာ ် ှု 

ဇယာ ား (၃၀) မူလတေ်ား၊အ လယ်တေ်ား၊အထ က်တေ်ားနှ င် တကကသုိလ်အဆ င် စာ တတန်မမာက်မှုနှုေ်ား 

အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာ ် ှု   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

စာမတတ ်သူဦ ားန ရ ၂ ၄ ၆ 

မူလတ ေ်ားအဆင ်ရိှသူဦ ားနရ ၁ ၀၄ ၇၆ ၁ ၈၀ 

အလယတ် ေ်ားအဆင ်ရှသူိဦ ားနရ ၆၄ ၇၀ ၁ ၃၄ 

အထက်တေ်ားအဆင ်ရိှသူဦ ားနရ ၃၅ ၄၉ ၈၄ 

တ ကကသုိလ်/န ကာလိပ်အဆင ရ်ှိသူဦ ားန ရ ၃ ၆ ၉ 

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ 

 ှတ်ခ  ။်။ ဤဇယ ာားကိုမဖည သ် င်ားရာတ  င် မပညန် ထာင်စုသမမတမမေမ်ာနိငု်ငနံတ ာအ်စိုားရ၊ပညွာကရျေးဝနက် ီျေးဌွာန ှအ

သ အ ှတ်ပပ ထွာျေးကသွာ အတ ော်းပညာ တက်နရာက်ဖပီား/တ ကန် ရာက်ဆွဲသူမ ာားကိုသာမဖည သ် င်ားရေ်မဖစ်ပါသည်။ ကဖွာ်

ပပပါအခ  ်နငှ ်  ို ည်ီခ င်ျေး ရှ ခ  ကသွာ်ဇယွာျေးတငွ်ပဖည ်သွင်ျေးပခင်ျေး ရှ ဘ ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်တငွ်သွာ တှ်ခ  ်အကန

ပဖင ်ကဖွာ်ပပရန်ပဖစပ်ါသည။်အတန်ျေးပညွာမပျီေးကပ ွာ ် ှု  ိုသည် ှွာတစ်ဦျေးတစ်ကယွာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယကူလ လွာခ  

ကသွာကနာ ် ံိုျေးပညွာကရျေးအ င ်/ အကပခအကန  ို  ိုလ ိုပါသည်။ 

 ဥပ ွာ - ယခိုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူခ  နတ်ွင်က  ွာင်ျေးသူတစ်ကယွာ ်သည်အဋ္ဌ တန်ျေး (Grade 8) 

တွင်ပညွာသင ် ွာျေးကနသည ် ိုကသွာ်ထ ိုက  ွာင်ျေးသူ  ို“အလယ်တန်ျေးအ င ်ရှ သူဦျေးကရ”တွင်ထည ်သွင်ျေးရပါ ည။်ယ

ခိုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူခ  နတ်ွင်က  ွာင်ျေးသွာျေးတစ်ကယွာ ်သည်တတ ယတန်ျေး (Grade 3) တငွ် ပညွာသင်  ွာျေး 

ကနသည်  ိုကသွာ၊် သ ို  ဟိုတ် ကရျေးတတ်ဖတ်တတ်အ င ်သွာ (ဥပ ွာ -ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးထွ ်) 

ရှ သည်  ိုကသွာ်အ  ိုပါက  ွာင်ျေးသွာျေး/ အ  ိုပါပိုဂ္  လ်  ို “ ူလတန်ျေးအ င ်ရှ သူဦျေးကရ” တွင်သွာ 

ထည ်သွင်ျေးရပါ ည်။“ဘိုန်ျေးက ျီေးက  ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး (ဘ -က  ွာင်ျေး)”   ို ည်ျေးပူျေးခ  ၊ ည်ျေးပူျေး  ကသွာ 

က  ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေး  ိုသ  ် ိုင်ရွာအတန်ျေးပညွာအ င် အလ ို ် ထည ်သ င်ားရပါမည။်ယခိုစွာရင်ျေးက ွာ ယ်ူခ  န်တွ

င်အကပခခပံညွာ ူလတန်ျေးပညွာ  ိုသငယ်ူမပီျေး ံိုျေးသင ်သည အ်ရ ယ်  ိုက  ွာ် လွန်မပီျေးပဖစက်သွာ်လည်ျေးစွာလံိုျေးဝ တတ်ပါ

 “စွာ တတ်သူဦျေးကရ”တငွသ်ွာပဖည သွ်င်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ စာ မတတ်နသာ  လူဦားနရ မ ာ ားမှာ မသေ်စ မ် ားသူမ ာ ား မ ဖစ် ကဖပီ ား  (၆)ဦားရှိ သည။်  
မူလတေ်ားအ ဆ င ် စာ တတန်မမာက်သည ် လူဦ ားနရမှာ ( ၄ ၄ )ရာ ခိုင်နှုေ်ားအ ထိမ ာ ားမပာားမခင် ား နှင ် အ လယ်တေ်ား  
အ ဆ င ် စာ တတ ် နမ မာက် သည ် လူဦ ားနရမှာ  ( ၃ ၃)  ရာ ခိုင်နှုေ်ား၊  အ ထက်တေ်ား အ ဆ င ်တတ်နမမာက်သူ  (၂၀)  
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ရာ ခိုင်နှုေ်ားနှင ် တကကသုိလ် အ ဆ င ်ထိစာ တတန်မမာက်သူ ( ၂) ရာ ခိုင်နှုေ် ား ရှိ သည် ။  အ လယ်တေ်ား၊  အ ထ က်  
တေ်ားနှင ် တ ကကသုိလ်အဆ င ်  စာ တတန်မမာက်မှုမ ာ ားမှာ တမဖည်ား မဖည် ား ေည် ားလာ သည။် 

( -၂) က  ွာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယွာ ျေး (၃၁) နက ာင်ားတ က် နှုေ်ား 

ပညွာကရျေးအ င် အတန်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

မူလတ ေ်ား ၂၈ ၂၉ ၅၇ 

အလယတ် ေ်ား ၁ ၇ ၁ ၈ ၃၅ 

အထက်တေ်ား ၃ ၆ ၉ 

တ ကကသုိလ်/န ကာလိပ်  ၁ ၁ 

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) က  ွာင်ျေးဝင်စွာရင်ျေး၊ (၂)  ယအ်  ် ှြူျေး  ွာျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။။ ဤဇယ ာားကိုမဖည သ် င်ားရာတ  င် မပညန် ထာင်စုသမမတမမေမ်ာနိငု်ငနံတ ာအ်စိုားရ၊ပညာ န ရားဝေက်ကီားဌာေမှအ

သိအမှတ်မပ ထာားန သာစာသငန် က ာင်ားမ ာား၊တ ကကသုိလ်န ကာလိပ်မ ာားတ  င်ပညာတ ကန် ရာက်နေသူမ ာားကိုသာ မဖည ်

သ င်ားရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်ျေးအပပင်“ဘိုန်ျေးက ီျေးက  ွာင်ျေးသင်ပညွာကရျေး”  ိုသငယ်ူ ည်ျေးပူျေးကနကသွာက  ွာင်ျေးသူ/သွာျေး  ွာျေး

  ိုအကပခခံပညွာဦျေးစီျေးဌွာန ှသတ် ှတ်ထွာျေးကသွာပညွာကရျေးစနစ်/အ င ်သတ် ှတခ်  ်  ွာျေးနှင ်အညီသတ် ှတပ်ဖည ်

သွင်ျေးရန်ပဖစ်ပါသည။် 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် မူလတေ် ားန က ာင်ား သာ ားအ ရ ယ် (၅၇)ဦား  
 ှှိ၍ လက်ရှ ိ မူလတေ် ားတ က်နရာ က်သူမာှ(၅၇)ဦားတ က်နရာ က်နိုင်သ မဖင်  ၁ ၀၀%  နက ာ င်ားတ က်နိုင်သ ည်  
ကုိနတ ွံ့ရသည် ။ အ လယ်တေ်ားနက ာင် ားသာ ားအ ရ ယ်  (၄ ၄)ဦူးရှိနသာ ်လည်ား လ က်ရှိအလယ်တေ်ားနက ာင် ား  
တက်သူမာှ  ( ၃၅)ဦား သြော ရှိသမဖင ်  နက ာင် ားတ က်နှု ေ်ား မှာ ၈၀% ရှိနေရ မခင် ား အ န ကာ င်ားမှာ    လတ္န် ူး 
သြော မန၍ အ လယ်တ္န်ူး င့််  သ င်က ကြော ူးဘ   ှိဘအ လိုပ်က လိုပက် ကမသ ြော န ကာ င  ် မဖစ်သည် ။  
နက ားရ ာ ပိင်ု ားတ င် စာ သင်နက ာင် ားမရှိပါ။ န က ားရ ာ ပိင်ုားရှိ မူလတေ်ားအ ရ ယ် နက ာင်ား သူ/သာ ားမ ာ ား မှာ  
နက ားရ ာ နှင ်  ( ၁)မိုင်ခေ က် ာ နဝားသည ်  ရီခူားမေ်ခမ်န က ားရ ာ ရှိ မူလတေ် ားနက ာ င်ားတ င် သင်ယူ ကသ ည် ။  
အ လယ်တေ်ားနှင ် အ ထ က်တေ်ားတ က်နရာ က်နသာ  န က ာင်ား သူ/သာ ားမ ာ ား မှာ န က ားရ ာ နှင ်  (၄ )မိုင်ခေ ်  
က ာ နဝားသည ်  မံစီဖမိ  ွံ့နပေါ် ရှိ အ .ထ.က(မံစ)ီနက ာင် ားတ င် သ ာ ားနရာက်၍ တက်နရာ က် ကရသည် ။  
နက ာင်ား သူ/သာ ားမ ာ ား မှာ န က ာင်ားတ က်ရသညမ်ှာ  ရ ာ နှင ် နဝ ားက ာ နသာ န ကာ င ် န က ာင် ားက ကိ ပိ ု သုံားဘီ ား  
ယာ ဉ် ထူနထာ င်နပားရေ် လို အ ပ်ပါသည။် 

အ ရ ယ်နရာ က်လာ နသာ  အ ခ  ိွံ့ကနလား ငယ်မ ာားမှာ မိသာ ားစုဝင်န င အတ က်  အ လုပ်လုပ ်ကရ  
သည။် အ ထက်တေ် ားနက ာ င်ားသာ ား ဦားနရမှာ  (၉)(က ာား ၃+ မ ၆)ဦ ားသြော ရှိသည။်  တကကသုိလ/် နကာ လိပ်  
တက်နရာ က်နေသ ူ (၁) ဦား (မ၄) ဦားသြော  ှှိ သာ ရှိသညကုိ် ကည ်မခ င်ား မဖင်  နက ားရ ာ ၏  လူဦား နရနှင ်  
နိှုင်ားယှဉလ်ျှ င် ပ ညာနရား အ နမခအ နေမာှ  မ ာ ားစ ာ အ ာ ားေည်ားနေနသ ားသည် ကုိ န တ ွံ့ရ သည။်  
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( -၃) စွာ သင်က  ွာင်ျေးက  ွာင်အကပခအကနနှင ်ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၂) စာ သင်န က ာင်ားနဆာ င်အနမခအ နေနှင ်ဝ ေ်နဆာ င်မှုမ ာ ား 

အက  ွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။ နက ာင်ားအဆင်  

မူလတေ ်ားမူလ ေ ်အ
လယ်တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အလ ယ်တေ ်ားအထ
က ်တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အထက ် တေ ်ား 

မူလတေ ်ားမူလ ေ ်
အလယ် တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အလ ယ်တေ ်ားအ
ထက ်တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အထက ် တေ ်ား 

မူလတေ ်ားမူလ ေ ်အလ
ယ်တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အလ ယ်တေ ်ားအထ
က ်တေ ်ား(ခ ွဲ) 
အထက ် တေ ်ား 

ခ။ ရ ာမှအက ာအန ဝား (မုိင်) 

၀မ ှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မို င် 

၂၀မိုင် အထက ် 

၀မ ှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မို င် 

၂၀မိုင် အထက ် 

၀မ ှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃ မိုင် 

၁၅ မိုင်မှ၂၀မို င် 

၂၀မိုင် အထက ် 

ဂ။ သယ ်ယူပုိ န ဆာငန် ရားဝေန်ဆာင်မှု 
နမခလ င်စ က ်ဘီား 

ဆိုင်က ယ်က ာား 

နမခလ င်စ က ်ဘီား 

ဆိုင်က ယ်က ာား 

နမခလ င်စ က ်ဘီား 

ဆိုင်က ယ်က ာား 

ဃ။ စာသငန် က ာင်ား၏စုစနု ပါင်ား က
မ်ားခင်ားဧရယိ ာ (စတ ုရေ်ားန ပ)* 

 ( ၁၂၀’ ၊၃၀ ’ ) 

 
  

င။ အမိုား၊ေံရ၊ံအခင်ားအရည်အနသ ား န ကာင ်ားသင  ်ညံ  န ကာင ်ားသင  ်ညံ  န ကာင ်ားသင  ်ညံ  

စ။ နက ာင်ားသုံားပရနိ ဘာဂလံုနလာက်
မှု 

လံုနလ ာက ်မှုရှိသည ် 

မလံုနလ ာက ်ပါ 

လံုနလ ာက ်မှုရှိသည ် 

မလံုနလ ာက ်ပါ 

လံုနလ ာက ်မှုရှိသည ် 

မလံုနလ ာက ်ပါ 

 ။ န က ာင်ားအိမ်သာအန မခအန ေ 
နက ာ င်ားသ င ် 

ည ံ  မရ ှိ 

နက ာ င်ားသ င ် 

ည ံ မရ ှိ 

နက ာ င်ားသ င ် 

ည ံ မရ ှိ 

စ ။န က ာင်ားအာ ဟာရတ ိုကန်က ားမှု 
တိုက်နက ားမ ှုရှိသည ် 

တိုက်နက ားမ ှုမရ ှိပါ 

တိုက်နက ားမ ှုရှိသည ် 

တိုက်နက ားမ ှုမရ ှိပါ 

တိုက်နက ားမ ှုရှိသည ် 

တိုက်နက ားမ ှုမရ ှိပါ 

ဇ။ နက ာင်ားဆရာ/မဦ ားန ရ    ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး   ွာျေး   ကပါင်ျေး 

အစိုားရခေ်           

န က ားရ ာခေ်           

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂)   ဘ ရွာအသင်ျေး။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။က  ျေးရ ွာတွင်စွာသင်က  ွာင်ျေး ရှ ပါ  ( ၊ခ၊ဂ)   ိုသွာကပဖ  ိုရပါ ည။် စွာသင်က  ွာင်ျေး၏ 

စိုစိုကပါင်ျေး   ်ျေးခင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရန်ျေးကပ = အလ ွာျေး×အန)ံ သည် စွာသင်က  ွာင်ျေးတစ်က  ွာင်ျေးအတွင်ျေးရှ 

 ိက  ွာင်ျေးအက ွာ အ်ဦအွာျေးလံိုျေး၏ စိုစိုကပါင်ျေးဧရ ယွာ  ို   ိုလ ိုသည်။ 
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ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလွန် ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွ င် စြော သင် မက ြော င်ူး  ှှိပါ။ 

( -၄) ပညွာကရျေးအခ အ်ခ နှင ပ်ပဿနာ  ွာျေး 

ဇယ ာား (၃၃) ပညွာကရျေးအခကအ်ခွဲနှင ်မပဿေော မ ာား 

အခ ်အခ / ပပဿနာ ရှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

န က ာင်ားဆရာ/မရရိှနိငု်မှု လုံနလာက်မလုံန လာက် 

တ ပည်  - ဆရာအခ  ိား ၄၀: ၁ နအာက်၄၀: ၁ အထက် 

မူလတ ေ်ားပညာန က ာင်ားထ ကန်ှုေ်ား မရှိေည်ားလတ ်မ ာား 

မသေ်စ မ်ားသူမ ာားအတ  က်ပညာန ရားအထူားအစီအစဉ် ရှိမရှိ 

န က ာင်ားသုံားစာအုပ်နှင် စာန ရားကိရိယာ လုံနလာက်မလုံန လာက် 

 င်ျေးရ ကသွာ  သွာျေးစို  ွာျေးအတ ွ်က  ွာင်ျေးစရ တ် တတန် ိုင် ှု မမင ်အသင ်အတ င ် 

က  ွာင်ျေးအွာျေး စွာျေး  ိုင်ရွာပစစည်ျေး  ွာျေးလ ်လှ ်ျေး ီ ှု မရှိေည်ား 

  ဘ ရွာအသင်ျေး၏အခန်ျေး ဏ္ဍ န ကာင်ားသင် ညံ  

ရင်ျေးပ စ ်… ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊ (၂)   ဘ ရွာအသင်ျေး။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ီြေ ူး န်ြေ ်မက ူး  ြော စံလွန် ယန်ပှိိုင်ူးတ္ွ င် စြော သင် မက ြော င်ူး  ှှိပါ။ 

  

(ဇ)     န်ျေး ွာ ကရျေးနှင် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပ ဖစ်  ွာျေးက သွာကရွာဂါ  ွာျေး 

ဇယာ ား (၃၄) အ မဖစ်မ ာားန သာ နရာဂါ မ ာ ား 

စဉ ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပွ်ွာျေး ှု 

၁ ဝမ်ားပ က်ဝမ်ားန လျှာ ပ င ် န   ်  ရှ  

၂ န သ ားလ ေ်တုပန် က ား ပ င ် န   ်  ရှ  

၃ ငှက်ဖ ာား ပ င ် န   ်  ရှ  

၄ အသက်ရှြူလမ်ားန ကာင်ားကာူးစက်နရာဂါ ပ င ် န   ်  ရှ  

၅ HIV, AIDS, လိင်မတှဆင် ကူားစက်နိငုန် သာန ရာဂါမ ာား ပ င ် န   ်  ရှ  

၆ တ ီဘီ ပ င ် န   ်  ရှ  

၇ ဆီားခ  ိ ပ င ် န   ်  ရှ  



 57 

စဉ ် ကရွာဂါ ပ ံြို့နှံ  ှု/ပဖစပွ်ွာျေး ှု 

၈ န သ ားတ ိုား ပ င ် န   ်  ရှ  

၉ အသည်ားန ရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ     ပ င ်          န   ်              ရှ  

၁ ၀ အာ ဟာရခ  ိွံ့တ ွဲ မှု     ပ င ်          န   ်              ရှ  

၁ ၁ အမခာားကူားစကန်ိုငန် သာန ရာဂါမ ာား     ပ င ်          န   ်              ရှ  

ရင်ျေးပ စ ် … (၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို (၂) က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/ 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခွ ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် ဝ ်ူးပ က်ဝ  ်ူးမလျှြော မ ြောဂါ ၊ 
မသွူးလွန်တ္ိုပ်မ ကွူး၊ တ္ီ ဘီ၊ အ သညူ်းမ ြောဂါ(ဘီ၊ စ)ီ ြ စ်ပြွော ူး ှု နှိ ့််သည် ။ လှိ င် ှ တ္ င့်် က ူးစက်နှိိုင် မသြော 
မ ြောဂါ   ြော ူး   ှှိပါ။ ငှက် ြ ြော ူး၊ အ သက် ရှုလ ်ူးမ ကက ြော င်ူးမ ြောဂါ ၊  ီူးြေ ှိ နှင့်် မ သွူးတ္ှိိုူး မ ြောဂါ  ြစ်ပွြော ူး ှု ှေ့ 
  င့််သ ည။် လ က် ှှိနစှ်တ္ွင် ြေံစြော ူး  ှု  ှှိမသြော ်လည်ူး လွန်ြေ ့်မသြော နှစ်က မက ူး  ြော  ှှိ အ ှိ မ်ထြော င်စိုအြော ူးလံိုူး 
နီူးပါူး Covid-19 မ ြောဂါ ြေစံြော ူး  မသြော မကကြော င့်် အ သ က် ရ ှြူလ  ်ူးမကကြော င်ူး က ူးစ က်မ ြော ဂါ နှင့်် က ူးစက်နှိိုင်မ သြော 
မ ြောဂါ   ြော ူး ှြော  ြစ်ပွြော ူး ှု   င့််  ြေင် ူး ြစ် သည။် အ ြော ဟြော  ြေ ှိ ှေ့တ္ ့် ှု  ှြောလ ညူ်း  င့််သည် ။ က န်ူး ြော မ ူး 
အ သှိပညြော မပူးမဟြော မ ပြောပွ   ြော ူး၊ သ င်တ္န်ူး  ြော ူး ြွ င့််လှစ် မပူး န် လှိိုအ ပ်သည် ။ 

(ဇ-၂)   လွန်ခ  ကသွာ (၁၂) လအ တွင်ျေး ွာ ွယ်က ျေးထ ိုျေးနှံ ှု 

ဇယာ ား (၃၅)  လ ေ်ခွဲ နသာ (၁၂) လအ တ င်ား ကာ က ယ်န ဆ ားထိုားနှံမှု 

စဉ ်  ွာ ွယ်က ျေးထ ိုျေးပခင်ျေး(ရှ ၊ ရှ အ ှန်ပခစရ်န်) ရှ   ရှ  

၁ အဆတုန် ရာဂါ Â  

၂ ဆုံဆုိ ၊ ကက်ညာှ၊န မားခိငု်နငှ် အသည်ားန ရာင်အသာားဝါ Â  

၃ ပုိလီယိုနရာဂါ Â  

၄ န မားခိငု် (ကိုယ်ဝေ်န ဆာငက်ာလအတ  င်ား) Â  

၅ ဝကသ်က်နရာဂါ Â  

၆ အမခာားစနု ပါင်ား ွာ ွယက် ျေးထ ိုျေးနှံ ှု Â  

၇ အဟာ ရမှတတ် မ်ားယ ူမှု (အရပ်အမမင ်၊အန လားခ ေိ်၊လက်နမာင်ားပတ)် Â  

 ၈ အာ ဟာရပညာန ပားအစအီစဉ ်  Â 

၉ Covid ကြောကယွ ်မ  ူးထှိိုူးနှံ ှုအစီအစဉ ် Â  

ရင်ျေးပ စ ် … ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊ (၂) 
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က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခွ ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် ကာ က ယ်န ဆ ားမ ာ ားကုိ ပံမုှေထ်ို ားနပား န လ ရှိ 

နသာ ်လည်ား အ ာ ဟာ ရပညာ နပားအ စီအ စဉ်မရှိနသာ န ကာ င ် အ ိမန်ထာ င်ရှင်မ  ာား က ေ်ားမာနရားနှ င ် ညညီ တ်  

စ ာ ခ က်မပ တ်၊ စာ ားန သာ က် နိုင်မှုမရှိနသာ န ကာ င ် မိ သ ာ ားစုမ ာ ား က ေ် ားမာနရားအ ေ ညာ်းငယ်အာ ားေည်ားသည်။  

(ဇ-၃)    န်ျေး ွာ ကရျေးအ ကထွာ ်အပံ   ွာျေး(က ျေးရံို/က ျေးကပျေးခန်ျေး  ွာျေး) 

ဇယာ ား (၃၆) က ေ်ားမာ နရားအ နထာ က်အပံ နှင် ဝေန်ဆာင်မှုမ ာ ား 

  နျ်ေး ွာကရျေးဝနက် ွာင် ှု ခရီျေးအ ွွာအကဝျေး (  ိုင်) အခန်ျေး/ ိုတင်လံိုကလွာ ် ှု 

န က ားလက်က ေ်ားမာန ရား 

ဌာေ/ ဌာေခ ွဲ 

၀မှ၁ မုိင်  

၁ မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မိုင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

တ ိုကေ်ယန် ဆားရ ံ ု

၀မှ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မိုင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 

ဖမ ိွံ့ ေယ ်န ဆားရ ံ ု

၀မှ၁ မုိင် 

၁ မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မိုင်မ၅ှမုိင် 

၅မုိင်မှ၁ ၀မုိင် 

၁ ၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ 

 ံစဖီမ ိွံ့ တ  င်ရှိဖပီား(၄)မုိင်ြေန  ်န ဝားသည်။ 

န ဆားဆုိင ်

ရ ာတ  င် (သုိ မဟတု ်) 
ရ ာအေီားအေောားတ  င်န ဆားဆုိင်ရှသိ
ည် 

ရ ာတ  င် (သုိ မဟတု ်) 
ရ ာအေီားအေောားတ  င်န ဆားဆုိင်မရှိပါ
 

န ဆားဆုိငတ်  ငန် ဆားဝါားမ ာားကိစုေစ်တ
က သုိနလှာင်ထာားသည် 

န ဆားဆုိငတ်  ငန် ဆားဝါားမ ာားကိစုေစ်တ
က သုိနလှာင်ထာားမခင်ားမရှိပါ 
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ရင်ျေးပ စ ် … ( ၁) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊ (၂) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခွ ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် နက ားလ က်နဆ ားခေ်ားမရှိပါ ။ ဖမိ ွံ့ေ ယ် 
နဆားရုံမှာ  ံစဖီမိ  ွံ့တ င်သာ ရှိဖပီား (၄) ှိိုင်ြေန  ် န ဝားသ ည။် သုံားဘီ ား ှိိုင်ကယ် ၊ ကာ ား၊ ဆ ို င်ကယ်မဖ င ် သ ာ ားလာ  က  
ရသည။် နဆား ရုံနှင ် အ နည် ူးငယ်သြော မဝ ူးကွြော ၍ လ ်ူးပ န်ူး က်သွယ်မ ူးမကြော င် ူး ွ န်မသြော ်လည်ူး နက ားရ ာ  
တ င် အ နရားနပေါ်မိခ င်မ ာ ား အ တ က် နဆားရုံသုိ သ ာ ားလ ာ သည ်အခါ ကာ ား/ယာ ဉ် အ ခ ေိ်မ ီ ငှါားရမာ်း မရမခင် ား  
န ကာ င ်  နဆားရုံ သုိ အ ခ ေိ်မီ မနရာ က်နိုင်သမ ဖင ် လမ်ားခ ရီားတ င် အ သက်ဆံုား ရံှုားမှု မ ာ ား မ  ကာ ခဏကကံ  ရသည် ။ 
ထို န ကာ င်  အ နရ ားနပေါ်လူေ ော တင်ယာ ဉ် လိုအ ပ်သည။် မက ူး  ြော တ္ွင် မ ူး ှိိုင်  ှှိ မသြော မကကြော င့််  ံစပီ ှိ  ှေ့မပေါ် 
 ှှိ မ ူး ှိိုင်  ြော ူးတ္ွ င်သြော ဝ ယ်ယ  ကကသည် ။ 

(စ )    ကရနှ င် ပတ်ဝန်ျေး  င်သန် ရှင်ျေးက ရျေး 

(စ -၁)  နသာ က်သုံ ားနရရရှိ မှု 

ဇယာ ား (၃၇) နသာ က်သုံ ားန ရရရှိနိင်ုမှု 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

အသံိုျေးပပ 
ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်
စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 
အရည်အကသွျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထွာျေး ှု 
(စနစတ်   

စ ်ျေးသပ်စစ်က ျေးထွာျေး
 ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသွျေး 
(ကသွာ ်သံိုျေးကရ အရည် 

အကသွျေး 
စ ်ျေးသပ်စစ်က ျေးထွာျေး ှု

တွင် “ရှ ” ဟို 
ကပဖ  ိုထွာျေးပါ  

ကပဖ  ိုရန်။ “ ရှ ” ဟို 
ကပဖ  ိုထွာျေး ပါ  

ကပဖရန် လ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရရရှ  
န ိုင် ှုနှင ် လံိုကလွာ ် 

 ှု အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရပါ  
ကနွ၊   ိုျေးနှင ် က ွာင်ျေး 

ရွာသီသံိုျေး    ျေးလံိုျေး  ို 
ကရ ျေးကပျေးပါရန)် 

န ရတ င်ား   ၆၀ ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

အဝီစိတ င်ား/ 
စက်တပ် (   ) 

၂ ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

အဝီစိတ င်ား/  

တ ံုကင်  
 ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

မုိားန ရ 
သုိနလှာင်ကေ်  

 ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  
န န  

မုိား 



 60 

ကရရရှ န ိုင် ှု 

အသံိုျေးပပ 
ကသွာ 

အ  ်ကထွာင်
စို 

ကသွာ ်သံိုျေးကရ 
အရည်အကသွျေး စ ်ျေး 

သပ် စစ်က ျေးထွာျေး ှု 
(စနစတ်   

စ ်ျေးသပ်စစ်က ျေးထွာျေး
 ှု ရှ ပါ  “ရှ ”၊ 

 ရှ ပါ  “ ရှ ” ) 

ကရ အရည်အကသွျေး 
(ကသွာ ်သံိုျေးကရ အရည် 

အကသွျေး 
စ ်ျေးသပ်စစ်က ျေးထွာျေး ှု

တွင် “ရှ ” ဟို 
ကပဖ  ိုထွာျေးပါ  

ကပဖ  ိုရန်။ “ ရှ ” ဟို 
ကပဖ  ိုထွာျေး ပါ  

ကပဖရန် လ ို) 

ကသွာ ်သံိုျေးကရရရှ  
န ိုင် ှုနှင ် လံိုကလွာ ် 

 ှု အကပခအကန 

(ရွာသီ ကရ ျေး ရပါ  
ကနွ၊   ိုျေးနှင ် က ွာင်ျေး 

ရွာသီသံိုျေး    ျေးလံိုျေး  ို 
ကရ ျေးကပျေးပါရန)် 

န ဆာင်ား 

မမစ/်န ခ ာင်ားန ရ  ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

န ရကေ်    ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

စိမ ်စမ်ားန ရ  ရှိ        မရှိ န ကာင်ား  သင ်  ညံ  

န န  

မုိား 

န ဆာင်ား 

ရင်ျေးပ စ…်(၁)  ယ်အ  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊ (၃) 

က  ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပ ပံို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ ရီခူျေး န်ခ န်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် မ က ူးလ က်ြွံှေ့ ပြှိ ူးတ္ှိိုူးတ္ က်မ ူး ဦူးစီူး ဌြော န ှ 
မ ြော င်  က်မပူးထြော ူးမသြော စက်တ္ပ် အ ဝီစှိတွ္င် ူး(၂)တ္ွင်ူး ှှိသ ည့်် အ တ္ွက် မသြော က်သံိုူးမ  တ္စ်နှစ်ပတ္်လံို ူး 
ြ လံို ှု ှှိသည။်  စင်   င့်် မ စင်(၂)စင်  ှှိမသြော မကကြော င့်် အ ှိ တ်္ှိိုင် ြော မ ြောက်မ သွ ယ်စနစ် မ ြော င်  က်လှိိုပါ 
သည။် မက ူး  ြော တ္ွင် အ ှိ ် သီူးပ င်စြော ူးပင်  ြော ူး စှိိုက် ပ ှိ ူး မ   ှှိ န် လက်တ္ ူးတ္ွ င်ူး   ြောူး တ္ ူးမြြော ်ထြော ူး မသြော 
မကကြော င့်် တ္  ြောလ ံိုူးတ္ွင် လက်တ္ ူးတ္ွင်ူး(၆၀)တ္ွင်ူးြေ န ်  ှှိမသြော ်လည်ူး အ  ှိိုပါတ္ွင်ူး  ြော ူး  ှြော တ္စ်နှစ်ပ တ္် 
လံိုူးသံိုူးစွ ၍   ပါ ။ မနွနှင့်် မ  ြော င်ူးဦူးြေ ှိန်  ြော ူးတ္ွ င် မ ြေ  ်ူးမ ြေြော က် ှု ှှိ သည။် 
 

(စ -၂) သန် ရှင်ျေးက ရျေးအ ကပခအကန (အ ိမသ်ာအ မ  ိားအ စာ ားနှင် အိမ်နထာ င်စုအနရအတ က်) 

ဇယာ ား (၃၈) အ ိမသ်ာ အ မ  ိ ား အ စာ ား 

သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာအ  ်ကထွာငစ်ို 

သန် ရှင်ျေးကသွာယင်လံိုအ  ်သွာသံိုျေးစွ  ှု 
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သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာအ  ်သွာအ    ျေးအစွာျေး သံိုျေးစွ န ိုင်ကသွာအ  ်ကထွာငစ်ို 

န ရဆ ွဲအိမ်သာ  

န ရနလာင်ား/ယ င်လံအုိမ်သာ ၉၀ 

 သန် ရှင်ျေးကသွာယင်လံိုအ  ်သွာသံိုျေးစွ  ှု 

တ  င်ား/ဇလာားအိမ်သာ  

တ  င်ားမရှိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှ ိ  

ရင်ျေးပ စ…် ( ၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို၊ (၃) 

က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာန/က  ျေးလ ်  န်ျေး ွာကရျေးဌွာနခွ ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။နက ားရ ာ ရှိ အ ိမန်ထာ င်စု( ၉၀)အ ိမလ်ံုား ယင်လံုအိမ် သာ  သုံားစ ွဲနိုင်ပါသည။်  NGO  
အ ဖ ွဲွံ့အစည်ားမဖစ် နသာ   ICRC အ ြွ ှေ့  ှ နှိိုင်ငံ မတ္ြော ်ဘတ္်ဂ က် ြင့်် တ္ည်မ ြော က်ြေ ့်မသြော တ္န်ြှိိုူးနည် ူး 
အ ှိ ယ်ြော(၈၇)လံိုူး အ တ္က်ွ ယင်လံိုအှိ သ်ြော(၈၇)လံိုူးတ္ည်မ ြော က်မပူးြေ ့် ြေ င် ူး ြစ်ပပီ ူး ကှိိုယထ် ကှိိုယထ် 
အ မ ြေြေ မနထှိိုင်မသြော အ ှိ ် မထြော င်စို(၃)အ ှိ မ်ထြော င်စို ှလည်ူး ယ င်လံိုအှိ သ်ြော သံိုူးစ ွ မသြော မကကြော င့်် ယ င် လံို 
အ ှိ သ်ြော  သံိုူးစွ နှိိုင် ှု   ှှိပါ။ 

 

ဇယာ ား (၃၉) က ာား −  မနရ ား ရာ 

စဉ ်
က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစီျေးပွွာျေးဖံွြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတွ အ်    ျေးသ ီျေး

  ွာျေး၏စွ ်ျေးက ွာင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ကသွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ တွငတ် ်ကရွာ ်သူ
  ွာျေး ှ ှန်သည်ဟိုယူ ကသွာတစ်ခို  ိုကရ ျေးကပျေးပါ

ရန ်

၁ 
န က ားရ ာစီမံအုပ်ခ  ပ်မှုစေစတ်  င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်
ကက စ ာပါဝင်မှု/န ခါင်ားန ဆာင်မှု 

ရှ   ရှ  

၂ 
န က ားရ ာဖ ွံံ့ ဖဖ ိားနရားလုပ်ငေ်ားမ ာားနှင် အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားတ  
င်အမ  ိားသမီားမ ာားတက်ကက စ ာပါဝင်န ဆာင်ရ ကမ်ှု ရှ   ရှ  

၃ 

လွန်ခ  ကသွာနှစ်အတငွ်ျေးက  ျေးရ ွာအတွင်ျေးရှ   န်ျေး ကလျေး
  ွာျေး/အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးအွာျေးသံသယပဖစဖွ်ယ်အ   ်ျေးဖ ်
 ှု (သ ို ) တ ိုင်  ွာျေး ှု  ွာျေး 

ရှ  ရှ  

၄ 
အ မ  ိားသ မီားနရ ားရာ  အ  ကမ် ား ဖက်မှုမ ာ ားအ တ က် 
ဉပနဒနှင ်  တရာ ားမျှတမှုဆိုင်ရာ မ ာ ားအ တ က် လူထု 
၏ အ သိအမမင်ရှိမှု  

ရှ   ရှ  
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စဉ ်
က  ျေးရ ွာ၏လူ ှုစီျေးပွွာျေးဖံွြို့မဖ  ျေးကစကရျေးအတွ အ်    ျေးသ ီျေး

  ွာျေး၏စွ ်ျေးက ွာင်ရည်ပ ြှင ်သင ်ကသွာအခ  ်  ွာျေး 

ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ တွငတ် ်ကရွာ ်သူ
  ွာျေး ှ ှန်သည်ဟိုယူ ကသွာတစ်ခို  ိုကရ ျေးကပျေးပါ

ရန ်

၅ 

အ မ  ိားသ မီားမ ာ ား  သတ င်ားအ ခ က်အလက်နှင ် 
သင်တေ်ားမ ာ ားလက်လှမ် ားမှီ မှု(ဥပမာ-
စိုက်ပ  ိ ားနရားဆ ိုင်ရာ တို ားခ ွဲွံ့ပ ညာနပားဝေ်နဆ ာ င်မှု
မ ာ ား၊ အ ိမတ် င်ားမှုသက်နမ ား သင်တေ်ားမ ာ ား၊ 
နဘားအ နတရာ ယ်ကကိ  တင်မ ပင်ဆ င်မှုနှင ် 
အ သိအမမင်မမှ င ်တင် မခင် ားမ ာ ား 

ရှ   ရှ  

၆ 
အ မ  ိားသ မီားမ ာ ား၏  ဘဏ်နှင ် နင န ကားဝေ်နဆ ာ င်မှု 

မ ာ ားလက်လှမာ်းမီမှု 
ရှ   ရှ  

၇ 

စိုက်ပ  ိ ားနရားနှ င ် စို က်ပ  ိ ားနရားမဟုတန်သာ  
ကဏ္ဍမ ာားတ င် အ မ  ိ ားသာ ားနှ င ် အ မ  ိ ားသမီ ားမ ာ ား  
အ တ က်တညူနီသာ  အ လုပ် အ ကုိင်အခ င် အလ မ်ား 
မ ာ ား 

ရှ   ရှ  

၈ 
အ ိမန်ထာ င်စု(သုိ )နက ားရ ာ ထက်နက ာ်လ ေ်၍  
အ မ  ိားသ မီားမ ာ ား၏  ဦားနဆာ င်လှုပရ်ှာ ားမှု 

ရှ   ရှ  

ရင်ျေးပ စ ်(၁) အဖွ ြို့အစည်ျေး  ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး- ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ် တ င် စီမအံ ုပခ်  ပ်မှုစ ေစ်တ င် အ မ  ိား သမီားမ ာား ကုိ 
နရ ားခ ယ ်တင် နမမာက်မခ င်ား ၊ နေရာ နပားခေ် ထာ ားမခင်ား မရှိ ပါ။ နက ားရ ာ ဖ ွံံ့ဖဖိ  ားနရ ားလုပ် ငေ်ားမ ာ ားတ င် တ က်ကက စ ာ 
ပါဝင်နဆ ာ င်ရ က်မှုရှိသည် ။ လ ေ်ခွဲ နသာ နှစ်အ တ င်ား  နက ားရ ာ အ တ င်ားရှိ  မိ ေ်ားကနလား မ ာ ား/အ မ  ိ ားသမီ ား  
မ ာ ားအ ာ ား သံ သယမဖစ်ဖ ယ် အ  ကမ်ားဖ က်မှု (သုိ ) တို င် ကာ ားမှုမ ာားမရှပိါ ။ အ ဖ ွဲွံ့အစ ညာ်းမ ာ ား  ဖ ွဲွံ့စည် ားမခ င်ားနှ င ်  
စမီံအုပခ်  ပ်မှုအပိင်ု ားမ ာ ားတ င် ပါဝင်မှုေ ညာ်းမခ င်ားန  ကာ င ်  အ    ျေးသ ျီေး  ွာျေးစွ ျ်ေးက  ွာင်ရညပ် ြှင ်တင်ကရ ျေး  
သင်တန်ျေး  ွာျေး၊ အပ င ်ဖွင ် သ င်  ွာျေးပခင်ျေး  ွာျေးလ ိုအပ်သည။်  အ မ  ိားသ မီားမ  ာား၏ ဘ ဏ်နှင ်နင န ကား  ဝေ်နဆ ာ င်  
မှု လက်လှမာ်း မီမှုရှိသည် ။  

 

(ဋ)     အကပခခံအက ွာ ်အဦ  ွာျေးအ ကပခအကန 

(ဋ-၁)  က  ျေးရ ွာ၏လ ်ျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၀) နက ားရ ာ ၏လမ်ားတည်ရှိမှုအနမခအ နေ 
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လ ်ျေးအ    ျေးအစွာျေး အ    ျေးအစွာျေး 
အရည်အ

ကသွျေး 

တည်က ွာ
  ်

ခ  ကသွာနှစ ်

ရွာသီအလ ို ်
သံိုျေးစွ န ိုင် ှု 

လ ်ျေးအရှည ်
(  ိုင်) 

မ ူးအနတရ ယ ်
မ  ူးမ   ငဲ့ ်

ပ  စ်ီူးမှုရှ ပါ  
မဖ ်ပပရန ်

 

ရ ွာတ ွင်ျေးလ ်ျေး 
၁၂၃၄

၅ 

က ွာင်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁န ှစ် 

၂နှစ ် ှ၅နှစ 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရ ွာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး 

၀ −၁  ိုင် 

၁−၅  ို င် 

၅−၁၀  ို င် 

၁၀  ိုင်အ ထ ်
 

 

ရှ        မရှ  

ခ ဉ်ျေး ပ်လ ်ျေး 
၁၂၃၄၅
 

က ွာင်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁န ှစ် 

၂နှစ ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရ ွာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး 

၀ −၁  ိုင် 

၁−၅  ို င် 

၅−၁၀  ို င် 

၁၀  ိုင်အ ထ ်
 

 

ရှ        မရှ  

ရ ွာခ င်ျေး  ်လ ်ျေး 
၁၂၃၄၅
 

က ွာင်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁န ှစ် 

၂နှစ ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရ ွာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး 

၀ −၁  ိုင် 

၁−၅  ို င် 

၅−၁၀  ို င် 
၁၀  ိုင်အ ထ ်
 

 

ရှ        မရှ  

 ိုန်ထိုတ်လ ်ျေး 
၁၂၃၄၅
 

က ွာင်ျေး

သင ်ညံ 
 

၆လ ှ၁န ှစ် 

၂နှစ ် ှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရ ွာ သီ

တစ်နှစ်ပတ်လံိုျေး 

၀ −၁  ိုင် 

၁−၅  ို င် 
၅−၁၀  ို င် 

၁၀  ိုင်အ ထ ်
 

 

ရှ        မရှ  

 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။။ နမမသာ ားလမ် ား - ၁၊န က ာက်ခင် ားလမ်ား - ၂၊န က ာက်နခ ာ လမ်ား - ၃၊ က ေ်ကရစ်လမ်ား - 
၄ ၊ကတတရာလ မ်ား - ၅ 

 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ား ရ ာ တ င်ားလမ် ားမ ာ ားမှာ မ  သြော ူးလ ်ူး 
  ြော ူး ြစ်ပပီ ူး တ္စ်နှစ်ပတ္် လံိုူးသွြော ူးလြော နှိိုင်မသြော ်လည်ူး မ  သြော ူးလ ် ူး ြစ် မသြော မက ကြော င့််  ှိိုူး ြော သီ သ ာ ားလာ ရ  
ခက်ခွဲသည။်  သ မ က ြောက် လ ်ူးနှင့်် ကွန်က စ်လ ် ူး   ြော ူးအ  ြစ် အ  င့််  ြှ င့််တ္င်  န်လှိိုအ ပ်သည။် ရ ာ ခ င် ား  
ဆ က်လမ်ား/ခရိုင်ခ င်ားဆ က် လမ်ားမှာ ကတတရာ လမ်ား ြစ် သည။်  
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(ဋ-၂)   က  ျေးရ ွာ၏တံတွာျေးတည်ရှ  ှု 

ဇယ ာား (၄၁) နက ားရ ာ၏တ ံတာားတ ည်ရှိမှုအနမခအန ေ 

တံတွာျေးအ    ျေး
အစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(အလ ွာျေး၊အနံ၊အပ င် ) 

အရည်အကသွျေး 
တည်က ွာ  ်

ခ  ကသွာနှစ ်
ရွာသီအလ ို သံ်ိုျေးစွ န ိုင် ှု 

ဆိပ်ခတံ ံတာား 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

က ေ်ကရစတ် ံ
တ ာား 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

သစ်သာား 

တ ံတာား 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

ကကိ ားတတံ ာား 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

  ိုျေးရွာသီလယ် ွင်ျေးသ ို 
တစ်နှစပ်တ်လံိုျေး 

ဝါားတ ံတာား 

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

န ရ ပ ေ ်

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

န ရနက ာ ်

 က ွာင ်ျေး 

သင ် 

ညံ  

၆လ ှ၁နှစ် 

၂နှစ် ှ၅နစှ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွင် လင်ျေးရွာသီတစ်နှစပ်
တ်လံိုျေး 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ရီခ ူးမန်ခမမ်က ူး  ြော စံလွန် ယန် တ္ွင် တ္ည်မ ြော က်ထ ြော ူးမသြော တ္ံတ္ြော ူး  ြော ူး  ှှိပါ ။  
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(ဋ-၃)  ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူပ ို က ွာငက်ရျေး 

ဇယွာျေး (၄၂) ကရက  ွာင်ျေးသယယ်ူပ ို က ွာင်ကရျေး (အသုံားမမပ ပါက အက ာအန ဝား (မုိင်) 
အက ကန် အာက်ရိှအသုံားမမပ ပါအက က်တ င်✓မခစ်ပါ)။ 

 

သယ်ယူပ ို က ွာင်ကရျေး အ ွွာအကဝျေး  (  ိုင်) ယွာဉအ်    ျေးအစွာျေး ရွာသီအလ ို သံ်ိုျေးစွ န ိုင် ှု 

မမစန်  ကာင်ား 

၀မှ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မှ၂၀မုိင် 

၂၁ မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံားမမပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င် လင်ားရာသီတ စ်နစှ်ပ
တ ်လုံား 

ပင်လယန် ရန ကာင်ား 

၀မှ၁ ၀မုိင် 

၁ ၁ မှ၂၀မုိင် 

၂၁ မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသုံားမမပ ပါ 

၁၂၃ 

ပ င် လင်ားရာသီ 

တ စ်နှစပ်တ ်လုံား 

မုိားရာသီ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။၁ – န လှ၊သမဘာေ်၊၂ - စကန် လှ၊၃ - သန ဘဘာ။ 

နလ လာ နတ ွံ့ရှခိ က်။ ။ရီခူားမေ်ခမ်န က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် နရန ကာ င် ားမဖ င ် သ ာ ားလာ မှု မရှိပါ ။  
ကုေ်ားလမ်ား မဖင ် သာ  သ ာ ားလ ာ  ကသည။် 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပ ို က ွာင်ကရျေးယွာဉ်  ွာျေးနှင် ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး 

ဇယ ာား (၄၃) သယယ် ူပုိ န ဆာင်န ရားယ ာဉမ် ာား 

ယွာဉအ်    ျေး
အစွာျေး 

ကလှ၊သ
 ္ွာန် 

စ ်
ကလှ 

စ ်
ဘီျေး 

က ွာ်ကတွာ်
  ိုင် ယ ်

သံိုျေးဘီျေး 
  ိုင် ယ ်

ကထွာ်
လွာဂ  ီ

 ွာျေး 
ပ င်ျေး

လှည်ျေး 
နွာျေးလှည်ျေး 

အကရအတွ  ်   ၁ ၃၀ ၁ ၀၈ ၂ ၅ ၁   

ရင်ျေးပ စ…်(၁)  ယ်အ  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် သယ်ယူပုိ န ဆ ာ င်နရားယာ ဉ်မ ာ ားအ နေမဖ င ် 
စက်ဘီား(၃ ၀)စင်ား၊ နမာ ်န တာ ်ဆိုင်ကယ်  (၁၀၈)စီား၊ သုံားဘာီးဆ ိုင်ကယ် (၂)စီား၊ နထာ ်လာ ဂ (ီ၅)စီားနှင့်် 
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ကာ ား(၁)စီား ရှိသည်ကုိ  ကည ်မခင် ားအ ာ ားမဖ င ် သ ယ်ယူပုိ နဆာ င်နရားအ သင ် တင ် အ ဆ င်နမပသ ည် ကုိ  
နတ ွံ့ရှရိသည။် 

 (ဌ)  လျှပ်စစ် ီျေးရရှ  ှု 

ဇယာ ား (၄ ၄) လျှ ပ်စစ်မီားရရှမိှုအနမခအ နေ 

ရင်ျေးပ စ ် အ  ်ကထွာငစ်ို 

အမ   ူးသမီူး 
ဦူးမဆ င်သညဲ့ ်
အ မ်မ  ငစ် ု

ပပ ပပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေးကရျေးစနစ် အခ ်အခ  

 ဟွာဓွာတ်အွာျေးလ ိုင်ျေး ၅၃ ၇ န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဆုိလာစေစ ်  ၅  န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

အန သားစာားန ရအာားလျှပ်စစ်   န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဒီဇယ ်သုံားအင်ဂ င ်   န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

န လစ မ်ားအင ်   န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

ဇီဝနလာင်စာ   န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

အမ  ိားအမည်ခ ွဲမခာားန ဖာ်မပမခင်ားမ
မပ နိုငန် သာလျှပ်စစ်ဓာတ ်အာား
န ပားစေစ ်

  န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိ ရှိမရှိ 

လျှပ်စစ် ီျေးအသံိုျေး ပပ န ိုင်ကသွာ
အပခွာျေး 

၃၂    

ရင်ျေးပ စ…် (၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ (၂) ဦျေးတညအ်ိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ တ င် အ ိမန်မခ (၉ ၀) ရှိန သာ ်လည်ား မ ဟာ ဓါတ်အ ာ ားလိုင်ားမှ  
လျှ ပ်စစ်မီားသုံားစ ွဲနှိိုင် သူ (၅ ၃)အ ိမရ်ှိသည။်  က င်(၃၇)အ ှိ  ်ှြော  ဟြော ဓါတ္်အ ြော ူးလှိိုင်ူး ှ လျှ ပ်စစ် ီူးသံို ူးစွ လှိို 
မသြော ်လည်ူး  ီ ူးတ္ှိိုင်  ြောူး စှိိုက်ထ နှိိုင် ြေင် ူး၊ မငွမ ကကူး တ္တ္န်ှိိုင် ှု   ှှိမ သြော မကက ြော င့်် သံိုူးစွ နှိို င် ြေင် ူး  ှှိပါ ။ 
ြမယြော င်ူးတ္ှိိုင်နှ င့််  ှိိုလြော  ီူးကှိို သြော သံို ူးစွ မန သ ည။်  ဟြော ဓါတ္်အ ြော ူးလှိိုင်ူး တ္ှိိုူးြေ  ှေ့မပ ူး န်နှင့််  ီတ္ြော 
မဘြော က်  ြော ူး ြေ  မပူး န် လှိိုအ ပ်ပါသည။် 

လျှ ပ်စစ်မီားသုံားစ ွဲမှုတ င် မ ပ မပ င်ထိေ်ားသိ မ်ားနရ ားစေစ်နှင ် အ ခက်အခွဲတိ ုကုိ နမဖဆိုမခင် ားမရှိပ ါ ။ 
ဆ ိုလာ မီားအ နေမဖင ် ရာ သီဉတုမနကာ င် ားပါက အ ာ ားမမပည ်ပါ။ ဆ ိုလာ ကုိ စာ  ကည ်မာီးအ တ က် သာ 
အ သုံားမပ  နိုင်ဖ ပီား အ မခာ ားအ ိမသုံ်ားလ ပစ်စ်ပစစည် ားမ ာ ားအ တ က် အ သုံ ားမပ  နိုင် မခင်ား မရှိ ပါ။ ဆ ိုလာ မီားသုံားစ ွဲရာ တ င် 
ဘကထရီကုိလည် ား(၂)နှစ်တစ်ကကိမအ် သစ်လွဲနပ ားရသမ ဖင ် အ ခက်အခွဲရှိသည။် 

 

 



 67 

 

(ဍ)    ်သွယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေးအ ခ  ်အလ ်  ိုင်ရွာနည်ျေးပညွာ 

ဇယာ ား (၄၅)   ်သွယ်ကရျေးနှင် သတင်ျေးအ ခ  ်အလ ်နညျ်ေးပညွာအကပခအကန 

စဉ ် ဖိုန်ျေး ကရေီယ  ို တီဗီွ မဂ  လတ်ိုစကလွာင်ျေး 
အငတ် န ်လ ်လှမ်ူးမီ 

သညဲ့ ်အ မ်မ  င်စ ု

အကရအတွ  ် ၁ ၁၃ ၅ ၂၄ ၂၆ 
 

                ၃၇ 

 

ရင်ျေးပ စ…် (၁)  ယအ်  ်စိုက ွျေးကနွျေးပွ ၊ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် တယ်လီ ဖုော်းအ နရအတ က်(၁၁၃)လံု ား  
ရှိဖပီား အ မ်ပီတ၊ီ တယ် လီနေော ၊ မိင်ုတွဲနှင့်် မ အ ြော ် ီဒ ူးဖုော်းမ ာ ားကုိ အ မ ာ ားဆ ံုားအ သုံားမပ   က သည။် 
တယ်လီဖေု်ားကုိ အ ိမတ်ိင်ု ား လိုလိုအ သုံားမပ နို င် က ဖပီား အ င်တာေ က်လိုင်ား အ သုံ ားမပ   ကနသာ ်လည်ား နဖ စ်ဘု တ်  
နှင  ် ဗိက်ု ဗာကွဲ သုိ  လူမှု က ေ်ယက်မ ာ ားကုိ သာ အ သုံားမ ပ  ကသည် ။ အ နရားက ကီား သ ည ် သတင် ား၊ နို င်ငံနရ ား ၊ 
စီားပ ာားနရားနှ င ် အ မခာ ားနလ လာ စရာ မ ာ ားကုိ အ က  ိားရှိစ ာ အ သုံားမပ  နိုင်မခ င်ား မရှိ က နသားပါ။ တီဗီ(၂၄)လံုားနှင ် 
ဖဂိ လ်တ ု စနလာ င် ား(၂၆)လံုား  ှှိ သည။် အ င်တ္ြောန က်အက ှိ ူး ှှိစွြောအ သံိုူး ပ  န ညူ်းသ င်တ္န်ူး  ြော ူး ပှိို ြေ မပူး န် 
လှိိုအ ပ်မကကြော င်ူး မလ့်လြော မတွ္ှေ့ ှှိ သည။် 

(ဎ)  ယဉ်က  ျေး ှုနှင် လူငယ် ဖွြံို့မဖ  ျေးက ရျေး 

ဇယွာ ျေး (၄၆) ယဉက်  ျေး ှုနှင် လူငယ်ဖံွြို့မဖ  ျေးက ရျေးအ ကပခအကန 

 ယဉ်က  ျေး ှုနှင ်လူငယ်ဖံွမဖ  ျေးကရျေး  ိုင်ရွာ  ွာျေး ဝနက် ွာင် ှု 

လူငယ ်မ ာားအေောားယ ူအပေ်ားန မဖရေန် ေရာမ ာားန ပ ာ်ပ ွဲရ င်ပ ွဲမ ာား
ရှိမခင်ား 

ရှိမရှိမန မဖဆုိပါ 

လူမှုန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ပါဝင်မှု န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိပါ 

ဘာသာန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  ငပ်ါဝင်မှု န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိပါ 

အာ ားကစာားနှင ်ကာယန လ က င ်ခေ်ားမ ာားမပ လုပ်ရေန် ေရာနငှ ်
အန ထာက်အကမူပ ပစစည်ားမ ာားရှိမခင်ား 

န ကာင်ားသင ်ညံ မန မဖဆုိပါ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုပ်ငေ်ားမ ာားတ  င်ပါဝင်မှု န ကာင်ားသင ် ညံ မန မဖဆုိပါ 

ရ ိုားရာဓန လ ထုံားစံမ ာားနှင ယ် ဉန်က ားမှုအန မ အနှစ်မ ာားထိေ်ားသိ
မ်ားန စာင ်န ရာှက်မခင်ားတ င်ပါဝငမ်ှု 

မရှိေည်ားမ ာား 

စိတ်ဝငစ်ာားရာမ ာားကိုမိမိကိယု ်တိငုန် လ လာသငယ် ူနိငု်မည ်
န ေရာမ ာား၊လငူယ ်ရိပ်သာမ ာား၊စာ ကည ်တိကု်မ ာားစသညတ် ို 
တ  င်ဝင်န ရာကန် လ လာသငယ် ူနိငုမ်ခင်ား 

ရှိမရှိမန မဖဆုိပါ 
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ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - လူငယ်အိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် လူငယ်မ  ာား အ ေော ားယူ အ ပေ်ားနမဖရ ေ် 
သီားသေ် နေရာ မရှိ ပါ။ န က ားရ ာ တ င် အ ာ ားကစာ ားက င် ားရှိ နသာ ်လည်ား အ ာ ားကစာ ားပစစ ညာ်းနှင့် ်မကြော င် ူး ွနမ်သ ြော 
အ ြော ူးကစြော ူး ကွင်ူး မ ာ ား မရှိန သာ န ကာ င ် လူငယ်မ ာား အ ာ ားကစာ ားတိာုးတက်မှု ညံ့် သည။် လူငယ်မ  ာား အ လ ေ် 
စိတ်ဝင်စာ ားနသာ န ဘာ လံုားဗိလု်လုပ ွဲ၊ လက် နဝှ ပ ွဲ၊ ကမဘာဖလာ ားန ဘာ ်လံုားပ ွဲ မ ာ ားမှာ ညအခ ေိ်မနတ ာ ် 
ကစာ ားပ ွဲမဖစ်နလ ရှိဖပီ ား ၄ င် ား ပ ွဲမ ာ ားကုိ စ ကုိင်ားေက်မှ သာ ထုတ်လ င ် နပားန သာ န ကာ င်  လူငယ်မ ာား ကည ်ရှုရေ် 
မ ာ ားစ ာ အ ခက်အခွဲရှိသည။် ထို န ကာ င ် လူငယ်မ ာား စိတ်ဝင်စာ ားနသာ အွာျေး စွာျေးပွ   ွာျေး  ို အ  ွာျေးပပ ည် သူ 
  ည ်ရှု သည ် ရိုပသံ်လ ှုင်ျေး  ွာျေး ှထိုတ်လွင် ကပျေးရန် တင်မပ ကသ ည။် 

 လူငယ်မ ာား လူမှု နရားဘာ သာ နရားနှင ် ဖ ွံံ့ဖ ဖိ ားနရားလု ပ်ငေ်ားမ ာ ား တ င် မမ ဖစ်မန ေ တက် ကက စ ာ 
ပါဝင်နလ ရှနိသာ ်လည်ား သ င ်သာ မဖစ် သည် ။ 

 လူငယ်မ ာား အ ာ ားကစာ ား က င်ားရှိ နသာ ်လည်ား အွာျေး စွာျေးပစစည်ျေး မရှိနသာ န ကာ င ် လူငယ်မ ာား 
အ ာ ားကစာ ားတိာုးတက်မှု ညံ့် သည။် အ ြော ူးကစြော ူးကွ င်ူး  ပ  ပ င်တ္ည်မ ြော က်မပ ူး န် လှိိုအ ပ်ပါသည။် နှစ်စဉ် 
နမပားခုေ်ပစ် ဖပိ  င်ပ ွဲမ  ာားလည် ားက င်ားပန ပားရေ် လိုအ ပ်သည။်  

 ၄ င်ားအ မပင်လူငယ် မ ာ ား ရုိားရ ာ ယဉ်နက ားမှုထိေ်ားသိမ်ားမှု လည်ား အ ာ ားေည်ားသည်။ တိင်ုားရ င်ားသာ ားစာ နပ  
နှင  ်စကာ ားအ ာ ားေည်ားလာ သ ည။် 

 ဖုော်းအ င်တာေ က် အ သုံ ားမ ပ  ကနသာ ်လည်ား အ က  ိားရှိရှိအသုံားမမပ  နိုင် ကဘွဲ နဖ စ်ဘုတန်ှ င ် 
ဗိက်ုဗာမ ာားသာ အ သုံ ားမပ  နေ ကဖပီ ား နလ လာ သင် ယူမှုအာ ားေည်ားသည။် ထို န ကာ င် စာ နပနဟာ နမပာပ ွဲ 
မပ လုပ်နပ ားရေ်နှင ် လ ပစ်စ် မီားလည်ားရရှိထာ ားဖပီ ား၊ ဖုော်း လိုင်ားလည်ားရရှိထာ ားဖ ပီား မဖ စ်နသာ န ကာ င ် အင်တ ွာ  
န ်အ    ျေးရှ ရှ အသံိုျေးပပ  နည်ျေးသင်တန်ျေး လိုအ ပ်သည။် 

(ဏ)  က  ျေးရ ွာတည်မင  ်ကရျေးနှင ်ကဘျေး င်ျေးလံိုခခံ ကရျေး အကပခအကန 

(ဏ-၁) လံိုခခံ ကရျေး  ိုင်ရွာဝန်က ွာင် ှု  ွာျေးအ ွာျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှု 

ဇယာ ား (၄ ၇) နဘားက င်ားလံုခ ခံ နရား၊ဝေ်နဆ ာ င်မှုအ နထာ က်အကူမ ာ ားအ ာ ားလက်လှမ် ားမီမှု 

ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး မ 

တယ်လီဖိုန်ျေးလ ိုင်ျေး၊တယ်လီဖိုနျ်ေးတွာဝါတ ိုင်  ွာျေး၊က  ျေးနန်ျေးလ ိုင်ျေး၊
အငတ်ွာန ်လ ိုင်ျေး၊ရိုပ်ပ င်သ ံ ွာျေးလ ိုင်ျေး၊ကရေယီ ိုလ ိုင်ျေးစကသွာ 
 ်သွယ်ကရျေးနှင ်သတင်ျေးအခ  ်အလ ်ပဖန က်ဝပခင်ျေး  ိုင်ရွာအ
ကထွာ ်အ ူပပ အက ွာ အ်ဦ  ွာျေးရှ ပခင်ျေး 

ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

အွာ ခံလိုပ်ငန်ျေး  ွာျေး၏ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး  ိုရရှ န ိုငပ်ခင်ျေး ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

လူထိုအကပခပပ သဘွာဝကဘျေးအနတရွာယ်ကလျှွာ ခ ကရျေးအစီအစဉ် ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 



 69 

ဝနက် ွာင် ှု  ွာျေး   ွာျေး မ 

  ိုင် လိုန်ျေး(သ ို )အကရျေးကပေါ်အကပခအကနအ ွာအ ယွ်  ွာျေးနှင  ်

လ ်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

 ှုခင်ျေး  ွာျေး ွာ ယွတ်ွာျေး ီျေးကလ ွာ ခ ကရျေးအတွ ်ရ ဘ ်  ိုင်ရွာ 

  ွာျေး ှ ဝနက် ွာင် ှုကပျေးပခင်ျေး 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

 ီျေးကဘျေးအနတရွာယ် ွာ ယွ်ပခင်ျေး  ိုင်ရွာဝနက် ွာင် ှု  ွာျေးနှင ် 

လ ်လှ ်ျေး ီပခင်ျေး 
ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ ရှ  ရှ  ကပဖ  ိုပါ 

ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖ။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။  ီြေ ူး န်ြေ ်နက ားရ ာ စံလ ေ် ယေ်ပိင်ုားတ င် ဆ က်သ ယ်နရားအ နေမဖင ် အ မ်ပီ တီ၊ 

တယ်လီနေော ၊ မိင်ုတွဲနှင့်် မအြော ် ီဒ ူးလိုင်ားမ ာ ား အ သုံားမ ပ နိုင်ဖ ပီား ဆ က်သ ယ်နရ ား လိုင်ားအ ာ ား အ သင ်အတ င ်  

နကာ င်ားန သာ ်လည်ား သ တင်ားအ ခ က်အလက် မဖေ ်န ဝမခင်ားဆ ိုင်ရာ  အ နထာ က် အ ကူမပ အ နဆာ က်အဦမ ာား  

ရှိမခင်ားနှ င ် လက်လှမ် ားမီမခ င်ား  မရှိပါ။ 

 အ ာ မခံလုပ်ငေ်ားနှင ်ပါတ်သ က်၍ ဗဟုသုတေ ညာ်းပါ ားဖပီ ား စိတ်ဝင်စာ ား မှုလညာ်းမရှိ က ပါ ။ 

အ ာ မခံလုပ်ငေ်ားနှင ်ပါတ်သ က်၍ အ သိပညာ နပားန ဟာ နမပာနပားသ င ်သ ည။် 

 လူထုအ နမခမပ  သ ဘာ ဝနဘားအ နတရာ ယ် နလျှာ  ခ နရားအ စီအ စဉ်မ ာ မရှိနသားပါ။ ဗ ဟု 

သုတလညာ်း မရှိနသ ားပါ။ မီားအ နတရာ ယ်မှာ အ ခ ေိ်မနရ ား၊ ရာ သီမနရ ား က နရာ က်နိုင်န သာ န ကာ င ် 

နက ားရ ာ အ ုပစ်ုအ တ က် နက ားရ ာ အ ုပစ်ု သနနေမီ ား သတ်တပ်ဖ ွဲွံ့နှ င ် မီ ားသတ် ကာ ား ထူနထာ င်နပားရေ် 

လှိိုအ ပ်ပါသည။်  

 မှုခင်ားမ ာ ား ကာ က ယ်တာ ားဆ ီ ားနလ ာ ခ နရားအ တ က် ရွဲဘက်ဆိုင်ရာ မ ာ ားမှ ဝ ေ်နဆာ င်မှု 

နပားနသာ ်လည်ား ပ ှိ  ှေ့နှင့်် ကွြော မဝူးမသြော မက ကြော င့်် လံု နလာ က်မှုမရှိပါ။ နက ားရ ာ အ ုပခ်  ပ်နရားမှြူ ားမှ အ ဓိက 

တာ ဝေ်ယူနဆ ာ င်ရ က်နေရသည။် 

(ဏ-၂)    ှုခင်ျေးပဖစ်ပွွာျေး ှု 

ဇယာ ား (၄ ၈) မှုခင်ားမ ဖစ်ပ ာ ား မှုအနမခအ နေ 

 ှုခင်ျေးပဖစပွ်ွာျေး ှုအကပခ
အကန 

လူ ိုန ်ူျေး ှု ခ ိုျေး ှု  ူျေးယစ်က ျေးသံိုျေးစွ  ှု အ   ျ်ေးဖ ် ှု 

စ ိုျေးရ  ်ရသည် 

သွာ န် 

 ရှ  

စ ိုျေးရ  ်ရသည်
 

သွာ န် 

 ရှ  

စ ိုျေးရ  ်ရသည် 

သွာ န် 

 ရှ  

စ ိုျေးရ  ်ရသည် 

သွာ န် 

 ရှ  
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ရင်ျေးပ စ…် ဦျေးတည်အိုပ်စိုက ွျေးကနွျေးပခင်ျေး - ရပ်  ရပ်ဖအိုပ်စို၊အ    ျေးသ ီျေးအိုပ်စို။ 

ကလ လွာကတွြို့ရှ ခ  ်။ ။ရီခ ူးမန်ခမန်က ားရ ာ စံလ ေ်ယေ်ပိုင်ားတ င် မှုခင်ားမ ဖစ်ပ ာ ားမှုအနမခအ နေမ ာ ားမှ ာ 
လူကုေ်ကူားမှု  မရှိ၊၊ ြေှိို ူး ှုနှင ်   ူးယစ်မ ူးသံို ူးစွ  ှု ြှော လည်ူး သြော  န်သြော  ြစ် သည။် အ ိမတ် င်ားအ  က မ်ား ဖ က် မှု  
အ ေည်ားငယ်ရှနိသာ န ကာ င ်  သာ မေ်မဖစ် သည။်  အ မ  ိား သမီားမ ာ ားအ ာ ား  အ ိမတ် င်ားအ  ကမ်ားဖ က်မှုနှင ် ပတ်သ က်  
၍ အ သိပညာ နပားသင်တေ် ား မ ာ ားဖ င ်လှစ်နပ ားရေ်လိုအ ပ်ပါသည။်



 71 

ကနာ ်  တ်ွ  (၂) 

ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးဗ ြူဟွာဇယွာျေး (ရီခ ူးမန်ခမ်က  ျေးရ ွာစံလွန်ယန်ပ ိုင်ျေး၊ ရီခ ူးမန်ခမ်က  ျေးရ ွာအိုပ်စို၊ ဗန်ူးမမ ်မမ  ွဲ့၊  ခ င်ပပည်နယ်) 

ပပဿနာ 
ပပဿနာပဖစရ်သည  ်

အက  ွာင်ျေးရင်ျေးဇစပ် စ ်

က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးအတ ွ်
အကထွာ အ် ူပဖစ်ကစ 

 ည ်ပ ိုင်  ိုင်ကနသည်. 
အရင်ျေးအနှီျေး  ွာျေး/ 

အကပခအကနက ွာင်ျေး  ွာျေး 

က  ျေးရ ွာဖွြံို့မဖ  ျေးကရျေးအတ ွ်
အဟန ်အတွာျေး  ွာျေး 

ပဖစန် ိုင်ဖွယ်ရွာကပဖရှင်ျေးနည်ျေး
လ ်ျေး  ွာျေး 

က ွာင်ရ  ် ည ်ဖံွြို့မဖ  ျေး 
ကရျေးလိုပ်ငန်ျေး 

 

၁။  ဏ္ဍ - ပညွာကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

 

မူကကိ န က ာင်ား ရှ။ိ
ကန လားငယ ်မ ာား
ကိုယ်/စတိ ်က ေ်ား
မာ၊ကကံ ခိငု်၊န ပ ာ်ရ 
င်မှုအစအီစဉအ်ာ ား
ေည်ားသည်။ 

 

ကန လားကစာားက င်ားနငှ ်
ကစာားပစစည်ားမရှိ။ 

ကန လားကစာားပစစည်ား 
န ဒသအတ  င်ားအလ ယ ်တ
ကူဝယယ် ူရရှိနိငု်သည်။ 

န င န  ကားမတတ ်နိငု် ကပါ။ ပညာ န ရားဌာေ/နိုငင်ံတကာ
ပညာ န ရားဖ ွံံ့ ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့ အစ
ည်ားမ ာားနှင ်ခ တိ ်ဆက်  
န ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

မူကကိ န က ာင်ားမ  ြောက်
လိုပ် ြေင်ူး။ 

ကန လားကစာားက င်ားတ
ည်န ထာင်မခင်ား။ 
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၃။  ဏ္ဍ-   နျ်ေး ွာကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

အန ရားန ပေါ် လူေော
မ ာားန ဆားရ ံု/
န ဆားခေ်ားသုိ အခ ေိ်
မီပုိ န ဆာငန်ိုင်မခင်ား
မရှိန သာန  ကာင ်မ
 ကာခဏအသက်
ဆုံားရ ံှုားမှုရိှသည်။ 

အန ရားန ပေါ် လူေောတင်  
ယ ဉမ်ရှိ။ 

အန ရားန ပေါ် သ ာားလာရာ
တ  ငက်ာား/ယ ဉင်ှါားရေမ်ရှိ
န သာန  ကာင အ်ခက်အခွဲ
ရှိသည်။ 

အန ရားန ပေါ် လူေောတင်ယ ဉ်
ကိုဝယယ် ူရရှိနိငု်သည်။ 

လုပ်အာားန ပားန မာင်ားနငှ ် 
န ပားနိုင်သူယ ဉန် မာင်ားရိှဖပီား
စက်အန  ကာင်ားအသင ်အ
တ င ်ေောားလည်မှုရိှသည။် 

န င န  ကားမတတ ်နိငု် ကပါ။ န က ားလကဦ် ားစီားဌာေသုိ  
တ င်မပအကူအညီနတာင်ားခံ
မခင်ား။ 

အန ရားန ပေါ် လူေောတင်
ယ ဉထူ်န ထာင်မခင်ား 

၄။ ဏ္ဍ-   နျ်ေး ွာကရျေးနည်ျေးပညွာဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

န က ားရ ာတ  င်ဆီခ  ိ
၊န သ ားတ ိုား   
န ရာဂါအမဖစမ် ာား
ဖပာီးန ဆားဝါားကုသစ
ရတိ ်မ ာားသည။် 

ဓါတ ုန ဆားဝါားမကင်ား
န သာအသာားငါား၊အသီားအ
ရ က်မ ာားကိနု ေ စဉမ်လ ွဲမ
န ရာှင်သာစာားသုံားန ေ က
ရဖပီားက ေ်ားမာန ရားဗဟုသု
တ မရှိမခင်ား။ 

က ေ်ားမာန ရားအသိပညာ  
န ပားဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အစည်ား
မ ာားန ဒသအတ  င်ားရိှသည။် 

 

က ေ်ားမာန ရားဗဟုသုတေ
ည်ားသည်။ 

န ဒသအတ  င်ားရိှက ော်းမာန ရား
အသိပညာန ပားဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအ
ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားခ တိ ်ဆက်
န ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

က ေ်ားမာန ရားအသိ 
ပညာ န ပားန ဟာနမပာ  
မခင်ား။ 
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၅။ ဏ္ဍ- သေ ်ရှင်ားန သာန သာက်သုံားန ရရရှနိ ရားဖ ံွံ့ဖဖိ ားမှုစီမံကေိ်ား 

န က ားရ ာတ  င် န ရ
သေ ်စက်နှင ် 
အိမ်သ ယန် ရတိငု်
စေစ်မရှိမခင်ား 

အဝီစှိတ္ငွ်ူး(၂)တ္ ွင်ူး ှှိ 
သည်။ အ  င့််တ္ငမ်  စင် 
(၂)စင် ှှိသည်။ 

တ္ နှစ်ပတ္ ်လံိုူးမ   
လံိုမလြောက် ှု  ှှိသည်။ 

န င န  ကားနငှ ်ေည်ားပညာမ
တ တန်ိုင် ကပါ။ 

န က ားလကဦ် ားစီားဌာေသုိ တ င်
မပအကအူညီနတ ာင်ားခမံခင်ား 

မ  သန ်စကန်ငှ့်် 
အှိ ်သွယမ်  တ္ှိိုင်စနစ ်

၆။ ဏ္ဍ- လ ်ျေးတံတွာျေးနှင ်အကပခခံအက ွာ ်အဦဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစ ံီ  နျ်ေး 

လက်ရိှရ ာတ  င်ား 
လမ်ားမ ာားမှာန မမ
သာားလမ်ားမ ာားမဖစ်
ဖပာီးမုိား 
ရာသတီ  င်သ ာား 
လာရအလ ေ်ခက်
ခွဲသည်။ 

ရ ာတ  င်ားလမ်ားမ ာားမှာ  
န မမသာားလမ်ားမ ာားမဖစန် ေ
န သာန  ကာင် ပ က်စီားန ေ
ဖပာီးမုိားရာသတီ  င်သ ာားလာ
ရ ခက်ခွဲသည်။ 

လမ်ားမပင်ရေ်သွဲနှင န် က ာ
က်ကိုနဒသအတ  င်ားအလ 
ယ ်တကူအလုံန လာကရ်ရိှ
နိုင်သည်။ 

လမ်ားမ ာားမပ မပင်ရေန် င  
န  ကားမတ တ ်နိငု် ကပါ။ 

န က ားလကဦ် ားစီားဌာေသုိ တ င်
မပအကအူညီနတ ာင်ားခမံခင်ား 

ရ ာတ  င်ား  
သွဲန က ာက်ခင်ားမခင်ား/
က ေ်ဂရစ်လမ်ားခင်ားမခင်ား 

     

၇။ ဏ္ဍ-လျှပ်စစ် ီျေးလင်ျေးကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

ရ ာတ  င်ားလျှပ်စစ ်
မီားသ ယ်တေ်ားဖပာီး 
မဖစန် သာ်လည်ား 
အိမ်(၃၇)မှာ 
လျှပ်စစ်မီားသုံားစ ွဲ 
နိုင်မခင်ားမရှနိ သားပါ
။ 

တ္ ှိိုင်စှိိုက်ထ  ြေင်ူးနှင့်် 
ဓါတ္ ်အြောူးလှိိုင်ူး တ္ ှိိုူး 
ြေ  ှေ့နှိိုင် ြေင်ူးမကကြောင့်် 
တ္ ပ် င်နှိိုင် ြေင ်ူး  ှှိပါ 

အဓိကမိေ်ားလုိင်ားကကိ ားတ ပ်
ဆင်ဖပီားန က ားရ ာမှအိမ် 
(၅၃)မီားလင်ားဖပီားမဖစ ်သည။် 

ဓါတ ်တိငု်တ ိုားခ ွဲွံ့တ ညန် ဆာ
က် နိုင်မခင်ားမရှိ၊ နင န  ကား 
မရှမိခင်ားန ကာင ် မီတာ 
မန လ ာက်ထာားနိုင ်

မီားလင်ားန ရားန ကာ်မတ ီမှဦ ား 
န ဆာင်၍ဖမိ ွံ့ေယ ်လျှပ်စစ ်
ဦ ားစီားဌာေ အဖ ွဲွံ့အစည်ား/ကုမပ
ဏီမ ာားနှင ်ခ တိ ်ဆက်၍အရ
စ်က စေစ်မဖင ်န ရာ င်ားခ န ပား 
နိုင်ရေည်ှိနိှုင်ားန ဆာင်  
ရ က်မခင်ား။ 

 ဟြော ဓါတ္အ်ြော ူးလှိိုင်ူး 
တ္ ှိိုူးြေ  ှေ့ ြေင်ူးနှင့်် 
 ီတ္ြောမ ဘြောက်  ြောူး 
တ္ ပ် င် ြေင်ူး 
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၈။ ဏ္ဍ-စ ို ပ်   ျေးကရရရီှကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

- - - - - - 

၉။ ဏ္ဍ-စ ို ်ပ   ျေးကရျေး (သီျေးနှံအထွ ်တ ိုျေး) ဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

သီားနှံအထ က်နှုေ်ား 
မခင်ားနှင ်သီားနှံထုတ ်
လုပ်မှုေည်ားသည်။ 

မ  ိားနကာင်ား/သေ ်မရှိ။ 

အခ ေိ်မီထ ေ်ယက်နိငု်မခ
င်ားမရှိ။ 

 

စိုကပ်  ိားနရားဌာေရှိသည်။ 

လယ ်ယာသုံားစက်ကရယိာ
ကုမပဏီနှင ်ပုဂဂလိကဘဏ်
မ ာားရှိသည်။ 

 

န င န  ကားမတတ ်နိငု် ကပါ။ 

ကုမပဏီမ ာား၊ပုဂဂလိကဘဏ်
မ ာားနှင န် ခ ားနင ရရှိန ရား 
ခ တိ ်ဆက်မခင်ား 

 

စိုကပ်  ိားနရားဌာေနငှ ်ပဂုဂလိ
ကကုမပဏီနှင ်ဘဏ်မ ာားသုိ 
တ င်မပအကူအညီနတာင်ားခ ံ
မခင်ား 

၁ ။ မ  ိားန ကာင်ားမ  ိားသေ ်
ရရိှနရား 
(စပါား၊န မပာင်ား ၊နှမ်ား) 

၂။စိုက်ပ  ိား နရားသုံ ား
နက ားရ ာ ပိင်ုလယ်   
ထ ေ်စက်နထာ က်ပံ 
မခင်ား 

၃။နှစ်ရှည်ပ င်မ  ိ ား
နကာ င်ားမ  ိား သေ ်စိုက်
ပ  ိား မခင် ား           
(က မာ်းသီ ား၊ဒည င်ား၊ တ
ရုတဆ် ီားသီား) 

၁၀။ ဏ္ဍ- စ ို ပ်   ျေးကရျေးနည်ျေးပညွာဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

စိုကပ်  ိားသီားနှံမ ာား
ပုိားမ ာားန ရာဂါက 
န ရာက်မှုမ ာားဖပာီး
ထိန ရာကစ် ာကာ
က ယ်နိငု်နှင်ားနိငု်မခ
င်ားမရှိ။ 

စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ ဖ ံွံ့
ဖဖ ိားမှုအာားေည်ားသည။် 

ဓါတ ်န မမ သဇာ မ ာားကိုအ
လ ေ်အက ံအသုံားမပ န ေ
 ကသည်။ 

စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ ပံ ပုိား
န ပားန သာဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့အ
စည်ားမ ာားနဒသအတ  င်ားရိှ
သည်။ 

သင်တ ေ်ားတ ကန် ရာက်ရေ်
ကုေ်က မှုနင န  ကားမတ တ ်
နိုင် ကပါ။ 

စိုကပ်  ိားနရားဌာေနငှ ်အမခာား
ဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့ မ ာားသုိ တင်မပ
အကူအညနီတ ာင်ားခမံခင်ား 

စိုကပ်  ိားနရားေည်ားပညာ
ဖ ံွံ့ဖဖိ ားမှုသင်တေ်ားမ ာား 

၁ ။ ဘကစ်ံုပုိားမ ာားကာက 
ယ ်နှမ်ိနှင်ားမှုသင်တ ေ်ား 

၂။ န မမဆီလ ာမပ မပင်ထိ
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ပ က်စီားမှုရိှသည်။ ေ်ားသိမ်ားေည်ားသင်တ ေ်ား 

၃။ သဘာဝန မမန ဆ ားမပ 
လုပ်ေည်ားသင်တေ်ား 

၄။ ကိုင်ားကူားကိုင်ားဆက်
သင်တ ေ်ား 

 

၁၁။ ဏ္ဍ-က ွျေးပ ြူကရျေးနည်ျေးပညွာဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

န မ ားမမြူထာားန သာ
ဝင်
န င ရအိမ်န မ ားတ ိရ
စဆာေ်မ ာားနစှ်စဉ် 
ပ က်စီားဆုံားရ ံှုားမှု
မ ာားစ ာရှိသည။် 

နှစ်စဉ်ရာသီန ရာဂါမ ာား
ဆုိားရ ာစ ာက န ရာက်နလ 
ရှိသည်။ 

ေည်ားပညာ ဗဟုသုတ
အာ ားေည်ားသည။် 

န မ ားမမြူန ရားဦ ားစီားဌာေရှိသ
ည်။န ဒသတ  င်ားဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရားအ
ဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားရှိသည်။ 

သင်တ ေ်ားတ ကန် ရာက်ရေ်
အရည်အခ င်ားမပည ်မီသူ
မ ာားရှိသည်။ 

ဝေန် ဆာင်မှုအာားေည်ားန ေ
န သားသည်။ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားနှင ်ခ တိ ်
ဆက်မှုအာားေည်ားန ေန သား
သည်။ 

န မ ားမမြူန ရားဌာေနငှ ်ဖ ံွံ့ဖ ဖိ ားန ရား
အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားသုိ ခ တိ ်ဆ
က်အကူအညီနတာ င်ားခ ံ
မခင်ား 

၁ ။ တိနမ ားကုမ မ်ားမံ  
သင်တေ်ားနှ င ် 
နမ ားမမြူနရ ားဆ ိုင်ရာ     

 ေည်ားပညာ သ င်တေ်ား 

၁၂။ ဏ္ဍ-က ွျေးပ ြူကရျေးထိုတလ်ိုပ် ှုဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

လက်ရိှအိမ်န မ ားတ ိ
ရစဆာေ်န မ ားမမြူန ရား
မှာအထ က်နှုေ်ားေ
ည်ားသည်။ 

မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ ်မရှိ။ မ  ိားနကာင်ားမ  ိားသေ် မ ာားကို
တ ိန မ ားကုဌာေမှတဆင ်ရရိှ
နိုင်သည်။ 

န မ ားမမြူန ရားန ခ ားနင မရိှ။ 

အရင်ားအနှီားမတ တ ်နိငု် က
ပါ။ 

န မ ားမမြူန ရားဌာေနငှ ်ဖ ံွံ့ဖ ဖိ ားန ရား
အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားသုိ ခ တိ ်ဆ
က်အကူအညီနတာင်ားခမံခင်ား 

တ ိရိစဆာေ်မ  ိားနကာင်ား/
မ  ိားသေ ်ရရှိန ရား 

၁၃။ ဏ္ဍ-ဘဏ်နငှ ်ကငကွ  ျေးဝနက် ွာင် ှုဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

န တာင်သမူ ာားနှင ်
သင် နတ ာန် သာ
န င န  ကားဝေန် ဆာ
င်မှုမရှိ။ 

စိုကပ်  ိားနမမပုိင်ဆိငု်မှုပုံစံ 
(မရှိန သာန  ကာင် စိုကဘ်
ဏ်န ခ ားနင မရ ကပါ။ 

 

နိုင်ငနံတ ာ်မှနှစရ်ညှ်န ခ ား
န င မ ာားပံ ပုိားန ပားလ က်ရိှသ
ည်။ 

အရင်ားအနှီားမတ တ ်နိငု် က 
ပါ။ 

မ က ူးလကဦ် ူးစီူးဌြောနနှင့်် 
ြေ ှိတ္ ် ကမ်  ြောင်  က ်ြေင်ူး။ 

အတ ိုားနံှုားသက်သာ  
န သာနှစ်ရှညန် ခ ားမငွ။ 
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၁ ၄။ ဏ္ဍ- လူငယ်ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  နျ်ေး 

အသက်နမ ားဝမ်ားပ
ညာ က မာ်းက င်မှု
အာ ားေည်ားသည။် 

အသက်နမ ားဝမ်ားပညာသ
င် ကာ ားနိငု်မခင်ားမရှိ။ 

 

န ဒသအတ  င်ားက မ်ားက င်သူ
မ ာားရှိသည်။ 

ေည်ားပညာ ပံ ပုိားန ပားန သာဖ ွံံ့
ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာားရှိသည်။ 

သင်တ ေ်ားတ ကန် ရာက်ရေ်
ကုေ်က စရတိ ်မတတ ်နိုင် 
 ကပါ။ 

အဖ ွဲွံ့မ ာားနငှ ်ခ တိ ်ဆက်မှု 
အာ ားေည်ားသည။် 

န က ားလကဦ် ားစီားဌာေမှ 
တ ဆင ်ဖ ွံံ့ ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့ မ ာားနှ
င ်ခ တိ ်ဆက်နဆာင်ရ က်မခ
င်ား 

၁ ။ အက  ိားရိှနသာအင်
တ ာေက်အသုံားမပ ေည်ား
သင်တ ေ်ား 

လူငယ ်မ ာားအာ ား
ကစာားတိုားတ က်မှု
အာ ားေည်ားသည။် 

အာ ားကစာားက င်ားရှနိ သာ်
လည်န ကာင်ားမ ေ်မခင်ား 
မရှ။ိ  
အာ ားကစာားလည်ားပစစည်ား
မရှိ ကပါ။ 

အာ ားကစာားပ ွဲမ ာားကိုရုပ်မမင်
သံ ကာားမှမပသန ပားသည။် 
 ကည် ရှု ကရသည။် 

က ေ်ားမာန ရားနငှ ်အာားကာ 
ဌာေရှိသည်။ 

အာ ားကစာားပစစည်ားမ ာားကို 
န ဒသအတ  င်ားဝယယ် ူရရှိ 
နိုင်သည်။ 

န င န  ကားမတတ ်နိငု် ကပါ။ က ေ်ားမာားန ရားနငှ ်အာ ားကစာား
ဝေက်ကီားဌာေသုိ တင်မပမခင်ား 

အာ ားကစာားပစစည်ားမ ာား
ပံ ပုိားမခင်ား 

 

လူငယ ်မ ာားလုံခခ ံမှု
အာ ားေည်ားလာသ
ည်။ 

 

ယ ဉအ်နတရာယ ်ရိှသည်။ 

 

လူငယ ်မ ာားလုံခခ ံစ ာ 
န ေထုိင်သ ာားလာ 
လုိ ကသည်။ 

လူငယ ်မ ာားဗဟုသုတအာ ား
ေည်ားသည်။ 

လူငယ ်ဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရားကိစုီမံ 
ကိေ်ားတ စ်ရပ်အန ေမဖင ် အ 
န လားထာားန ဆာင်ရ က် 
န ပားသင ်သည။် 

လူငယ ်ဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးသင်
တန်ျေး  ွာျေး 

၁ ။ မူားယ စ်န ဆားကာက 
ယ ်တာားဆီားန ရားအသိပ
ညာန ပားသင်တေ်ား 

၂။ လူကုေက်ူားကာက ယ ်
တ ာားဆီားနရားအသိပ
ညာန ပားသင်တေ်ား 
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၁ ၅။ ဏ္ဍ- စ ို ပ်   ျေးက ွျေးပ ြူကရျေး ဟိုတ်ကသွာသ ်က ွျေးနည်ျေးပညွာ  ွာျေးဖံွြို့မဖ  ျေးကရျေးစီ ံ  နျ်ေး 

န က ားရ ာတ  င်စိုက်
န မ ားမဟုတန် သာ
အလုပ် 

အကိုငအ်ခ င် အလ
မ်ားေည်ားပါားသည်။မိ
သာားစုဝငန် င ေည်ား
သည်။ 

စိုကပ်  ိားနမ ားမမြူန ရားမဟု
တ ်န သာသကန် မ ားလုပ်င
ေ်ားက မာ်းက င်မှုအာားေည်ား
သည်။ 

အလုပ်လုပ်ကိငု်နိုငန် သာ
အရ ယ်မ ာားရှိမခင်ား။ 

န က ားရ ာတ  င်လျှပ်စစ်မီားရရိှ
ဖပမီဖစသ်ည်။ 

ဆက်သ ယန် ရားဖုေ်ားလုိင်ား
န ကာင်ားသည။် 

န ဒသထ ကက်ုေ် ကမ်ားမ ာား
အသင် အတ င ်ရှသိည်။
န ဒသအတ  င်ားအသကန် မ ား
ေည်ားပညာ ပံ ပုိားန ပားန သာဖ ွံံ့
ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာားရှိသည်။ 

န ဒသအတ  င်ားစကရ် ံု၊အလု
ပ်ရံုမရိှ။သကန် မ ားပညာ သင်
 ကာားရေအ်ဆက်အသ ယ ်မ
ရှိ၊သင်တေ်ားစရတိ ်မတတ ်နို
င  ် ကပါ။ 

န က ားလကဦ် ားစီားဌာေနှင န်ဒ
သတ  င်ားဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့မ ာား
သုိ တ င်မပမခင်ားနငှ အ်ကူအညီ
န တာင်ားခမံခင်ား 

အသက်နမ ားဝမ်ား 
န က ာင်ားသငတ် ေ်ားမ ာား
ဖ င ်လှစ်နပားမခင်ား 

၁ ၆။ ဏ္ဍ- အ    ျေးသ ီျေး  ွာျေးစွ ်ျေးက ွာင်ရည်ပ ြှင ်တင်ပခင်ျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

အမ  ိားသမီားမ ာားစ 
မ်ားန ဆာင်ရည် 
အာ ားမကြောင်ူးမ သြော် 
လည်ူး မ က ူး  ြော 
အိုပ်ြေ  ပ်မ  ူးပှိိုင်ူး 
တ္ ွင်ပါဝင် ှုအြော ူးန
ည်ူး။ 

 

 

 

ဗဟုသုတအာားေည်ား 
န သာန  ကာင ်မဖစ်သည်။ 

အမ  ိားသမီားမ ာားစ မ်ားန ဆာင်
ရည်မမှင် တ ငန် ပားန သာ 
ဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့ မ ာားနဒသ 
အတ  င်ားရိှသည်။ 

အဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာားနှင ်ခ တိ ်
ဆက်မှုအာားေည်ားသည်။ 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ားန ရားအဖ ွဲွံ့ မ ာားနှင ့် ့ ခ် ိ
တ ်ဆကန် ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

၁ ။ အမ  ိားသမီားမ ာားစ မ်ား
န ဆာင်ရည်မမှင် တင်မခ
င်ားသင်တေ်ား 

၂။ အမ  ိားသမီားအိမ်တ င်ား 
အ ကမာ်းဖက်ကာက ယ ်
န စာင် နရာှက်ေည်ားသင်
တ ေ်ား 
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၁ ၇။ ဏ္ဍ-သဘွာဝကဘျေးကလျှွာ ခ ကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

သဘြောဝမဘူး  ြောူး 

 ြစမ် ပေါ် လ က် ှှိ 

မမစန် ရကကာီးသည ်အခါ 
န မမဖပိ န ရတိကု်စာားမှု 
အနည်ူးငယ ်ရှိသည။် 

သဘာဝနဘားကာက ယ ်ရ
ေ်ဗဟုသုတမရှိ/ေည်ား 
ပါားသည်။ 

လူမှုဝေ်ထမ်ားဦ ားစီားဌာေနှင ်
န ဒသတ  င်ားဖ ံွံ့ဖဖ ိားနရားအဖ ွဲွံ့
မ ာားရှိသည်။ 

ခ တိ ်ဆက်မှုအာားေည်ားသ
ည်။ 

လူမှုန ရားအဖ ွဲွံ့အစည်ားမ ာား 
နှင ် ခ တိ ်ဆက်နဆာင်ရ က် 
ရေ ်

သဘာဝနဘားန လျှာ  
ခ န ရားသငတ် ေ်ား 

၁ ၈။ ဏ္ဍ-သဘွာဝ ပါတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်သ  ်ျေးကရျေးဖံွြို့မဖ  ျေး ှုစီ ံ  နျ်ေး 

သဘာဝပါတ ်ဝေ်ား
က င်ထိခိုက်မှုရိှ 
သည်။ 

သစ်နတ ာမ ာားမပ ေ်ားတ ီား 
န ေသည။် 

အမိှုက်မ ာားကိုစေစ် 
တ က စ ေ ်ပစ်မခင်ားမရှိ။ 
သိမ်ားဆည်ားသည ်စေစ ်
မရှိ။ 

သစ်နတ ာမပ ော်းတ ီားမှု 
န  ကာင ်ရာသီဉတနု ဖါက် 
မပေမ်ခင်ားနငှ န် ရထ က်မ ာားခ
မ်ားန မခာကမ်ခင်ားကိုသတ ိမူ
လာမိ ကသည။် 

အမိှုက်မ ာားစ ေ် ပစ်မခင်ား 
န  ကာင ်သဘာဝပါတ ်ဝေ်ား
က င်ထိခိုက်မှုရိှန  ကာင်ားသ
တ ိမူလာ ကသည်။ 

သစ်နတ ာဂရံရရှရိေအ်ခက်
အခွဲမ ာားရှိသည။် ဗဟုသုတ
ေည်ားသည်။စေစ်တက စ ေ ်
ပစ်ရေ်စေစမ်ရှိန သားပါ။ 

န က ားလကဦ် ားစီားဌာေ၊ 
စည်ပင်သာယာ၊ 
သစ်နတ ာဦ ားစီားဌာေတ ို နှင ်ခ ိ
တ ်ဆကန် ဆာင်ရ ကမ်ခင်ား 

၁။နက ားရ ာ အ မိှုက်ပံုား
ထာ ားရှိမခင်ား 

၂။အ မိှုက်သိ မ်ားယာ ဉ်
ထူနထာ င်မခင်ား 

၃။အ မိှုက်စ ေ ်ပစ် ကေ်
တည်နဆ ာ က်မခင်ား 

၄ ။အ မိှုက်သိမာ်းစေစ်
နဆာ င်ရ က်မည ် 
လူမှုအဖ ွဲွံ့မ ာားအ ာ ား 
နထာ က်ပံ နပားမခ င်ား  
(လစာ ၊ 
နထာ က်ပံ နင ) 
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