
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရေတွင ်းကုန ်း က  ျေးရ ွာ 

ကန ကက ်းရ ေါ င  က  ျေးရ ွာအုပ်စု၊ အိမ်မဲမမ ိြို့န ယ် 

ဧရွာဝတီတုိင်ျေးက ေသက ီျေး 

က  ျေးရ ွာဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးစီမံ ိန်ျေး စွာတမ်ျေး 

(က  ျေးရ ွာ၏ လ ်ရှိဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးအက ြေအကနနှင့်် 

ဦျေးစွာျေးကပျေးက ွာင်ရ  ်မည့်် 

ဖ ံြို့မဖ ိျေးကရျေးလုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး) 

စီမံ ိန်ျေး ပ စကု ရျေးသွာျေးသည ့်် အဖ ဲြို့ 

က   ျေး ရ ွာ ဖ ံြို့ မဖိ ျေးက ရျေး က  ွာ ်မတ ီ၊ ရ ေတငွ  ်း ကုန ်းက   ျေး ရ ွာ 

(က   ျေး လ  ်ကေ သဖ ံြို့ မဖ ိ ျေးတ ိုျေးတ  က် ရျေး ဦ ျေး စျီေး ဌွာ န ၊ အ ိမ်မမဲမ ိ ြို့ န ယ်၏ 

အ  ူအညီ ဖင ့််ကရျေး   ဲပါသည်။) 

ဇူလ  ုင လ ၊ ၂၀၂၃ 



မာတိကာ 

၁ ။ ရေတွင  ်းကနု  ်း က  ျေးရ ွာ သယံဇွာတ ပက မပံု၊ က မွာင ်ျေး မမမ ိ ြို့န ယ်     

၂။ ရေတွင  ်းကနု  ်း က  ျေးရ ွာ ရွာသြီေ င ် ပ  ပ  ခေနိ ်        

၃။ တည်ကန ရွာန ှင ့် ်ပထဝီအကန အထွာျေး        

၄။ ရွာသဦတုန ှင ့်် သဘ ွာဝ အရင်ျေး အ မစမ် ွာ ျေး       

၅ ။ ဖ ံြို့မဖ ိ ျေးက ရျေး ုိင်ရွာ စမီံြေန  ်ြေ ဲမှုအက ြေအကန       

၆ ။ စ ီျေးပ  ွာျေးက ရျေးန ှင ့်် အသ က်မ  ျေးမ ှုအက ြေအကန      

 ( ) သီျေးန ှံစ ို ်ပ  ိ ျေးက ရျေး 

 (ြေ) ကမ  ျေး မ ြူကရျေး လုပ်ငန ်ျေး 

 (ဂ) စ ို ်ပ  ိ ျေးက ရျေး၊ ကမ  ျေး မြူကရျေး မဟုတ်ကသွာ အ ြေွာျေး ဝ င ်ကင  ရလပု်င န ်ျေးမ ွာ ျေး 

 (ဃ) ဘ ဏ်န ှင ့်် ကင  က  ျေး ုိင်ရွာဝန ်က ွာင ်မှု 

၇။ အက ြေြေံအက ွာ ်အဦန ှင ့်် ဝ န ်က ွာငမ်ှုမ ွာျေး        

 ( ) က  ျေး လ ်သယ်ယူပို က ွာင ်ကရျေး 

 (ြေ) က  ျေး ရ ွာမ ီျေးလင ်ျေးက ရျေး 

 (ဂ) သတင ်ျေးန ှင ့််   ်သ ယ်ကရျေး 

၈။ ပညွာကရျေး           

၉ ။   န ်ျေးမ ွာကရျေး ၊ ကရနငှ ့်် ပတ်ဝန ်ျေး  င ်သန  ်ရှငျ်ေးက ရျေး      

၁ ၀ ။ ကဘ ျေးအန တရွာယမ် ွာ ျေးန ှင ့်် သဘ ွာဝ ပတဝ် န ်ျေး  င ်ထနိ ်ျေးသိမ်ျေးကရျေး     

၁ ၁ ။   ွာ ျေး/မကရျေး ရွာ           

၁၂။ ဦျေး စ ွာျေး ကပျေးက  ွာင ်ရ  မ်ည့်် အ ုိ ပ စ ီမြံေ  ်မ ွာျေး      

ကန ော ်  ်တ မဲ ွာ ျေး 

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၁) က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးဗ  ြူဟွာတည်က ွာ ်မှုအက ြေ ပ ဇယွာျေး  

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၂) က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေး လုပင် န ်ျေးက ွာမ်တီဝ င ်မ ွာျေးစ ွာရငျ်ေး 

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၃) က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးအကထွာ ်အ  ူပ  (၄၈)ဇယွာျေး မ ွာ ျေး  

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၄) ဦျေး စ ွာျေး ကပျေးစ ီမံြေ  ် အ ုိ ပ လ ွာ(၁)    

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၅) ဦျေး စ ွာျေး ကပျေးစ ီ မံြေ  ် အ ုိ ပ လ ွာ(၂)     

 ကန ော ်  ်တ (ဲ၆) ဦျေး စ ွာျေး ကပျေးစ ီမံြေ  ် အ ုိ ပ လ ွာ(၃) 



 

 



       



 



 



 

၃။ တည်ကန ရွာန ှင ့် ်ပထဝီအကန အထွာျေး 

   ရေတွင  ်းကနု  ်း က  ျေးရ ွာသည် ဧရွာဝ တတီိုင ်ျေးက ေသက ီျေး၊ က မွာင ်ျေး မ ြေရ ိုင်၊ အမိ်မဲမမ ိ ြို့န ယ် ၊ 

က န  ကက  ်းရ ေါင   ရက  ်း ေ ွာ က  ျေး ရ ွာအုပ်စ ု တွင  တည်ရှသိည်။က န  ကက  ်းရ ေတွင  ်းက ုန  ်းရ က  ်းေ ွာသည  အ မ မဲမမ   ြို့ 

၏ ရတွာင  ဘက  (၃)မ ုင ခွဲခန   အက ွွာတွင   တည ေ  သည ။ေ ွာ၏ အရေ ြို့ဘ က  တွင   က    ရက ွာက  ရက  ်း ေ ွာ၊ 

တစ  တ တူ်းရက  ်းေ ွာန  င   က  ဲလမ ်းရက  ်း ေ ွာေ  မ  ်း ေ ွာ၏ အရန ောက  ဘ က  တငွ   မမ က  န  ကငွ  ်းရ က  ်း ေ ွာ၊ က   ်း 

ရတွာ ရ  ု်းရက  ်း ေ ွာန  င   ထန  ်းတ င  ရက  ်းေ ွာ၊ ေ ွာ၏ ရမမွာက  ဘ က  တငွ   က ွင  ်းစ ုရက  ်း ေ ွာ၊ တွာက ုန  ်းရက  ်း ေ ွာ၊ 

က န  ကက  ်းရ ေါင   ရက  ်း ေ ွာတ ု န  င   ထ စ   ရန ေါသည ။ 

 

၄။ ရွာသဦတုန ှင ့်် သဘ ွာဝ အရင်ျေး အ မစမ် ွာ ျေး 

  ရေတွင  ်းကနု  ်းရက  ်း ေ ွာသည  ေွာသ ဥတအုွာ်းမြ င    မ ု်းရတွာ ရ ေရတွာ ရ သမြ စ  ၍ စ  ုက      ်းရ ေ်း 

လု  င န  ်းမြစ  ထွန  ်းရ သွာ ရ သမြ စ   ေါ သည ။သဘ ွာ၀ ရ ေါ က   င  မ ွာ်းအရန မြင    ကကု ္   င  ၊ သေက   င  ၊ 

ဝ ေါ ်း င  ၊ ထန  ်း င  ၊ ဇ ်း င  န  င   မန  က  ည ်း င  မ ွာ်း ရ ေါ က  ရေွာက  လ က  ေ   ေါ သည ။ရေတွင  ်းက ုန  ်းရက  ်း ေ ွာန  င    

ဆက  စ   ရသွာ တစ  တ တူ်းန  င   ေတန ောရ မမအင ်း ရခ  ွာ င  ်းက  ု  ုဂ္ဂလ က လု  က  ငု  ရဆွာင  ေ က   ေါ သည ။ 

မ ု်းစ  ေါ်းစ  ုက      ်းန  ု င  ရသွာ လယ ရမမ(၁၉၈)ဧက ၊ ရန ွစ  ေါ ်း(၉ ၀)ဧက ၊  ဲမ   ်းစ  (ု၁ ၀ ၈)ဧက စ  ုက      ်းန  ုင  

သည ။ရန ွစ  ေါ ်းရ ေအွာ်းက  ု အင ်းရခ  ွာ င  ်းမ တစ  ဆင    အဓ က အမ  မ  မ  ်း ရေသွင ်း ရမမွာင  ်းမြ င    ရေသွင  ်းစ  ကု   

    ်း ေါ သည ။ရေသွင ်း ရမမွာင  ်းမြ င    စ  ုက      ်းသူမ ွာ်း မ ွာ်း ရသွာရ က ွာင    အင  ်းရ ခ ွာင  ်းမ  ေေ  ရသွာ ရေမ  ွာ ်းသည  

ေ ြန  ေ ခေါ လ ရုလွာက  မှုမ ေ   ေါ ။ 

 

၅ ။ ဖ ံြို့မဖ ိ ျေးက ရျေး ုိင်ရွာ စမီံြေန  ်ြေ ဲမှုအက ြေအကန 

 က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးလုပ်င နျ်ေးတ င ် က  ျေး ရ ွာအတ င်ျေးရှိကသွာ လူငယ်အဖ ဲြို့၊  မိြေင ်နငှ ့်် ကလျေးက စ ွာင ့်် 

ကရှွာ  ်ကရျေး အဖ ဲြို့၊  ဘ ွာသွာကရျေး အဖ ဲြို့မ ွာ ်းန  င   အမ န  အလ န  အကက  မ  ခ က  မ ွာ်းေယူမ  ်း အတူတက ွလ ု  

က  ုင ရဆွာင  ေ က   က  ေါ သည ။ေ ွာသူ၊ ေ ွာသွာ်း မ ွာ ်းမ  လည ်း စ ည ်းလ ု်းည ညွှတ စွွာလု  က  ုင  က ေါ သည ။ 

မ မ တ ု ရက  ်း ေ ွာတွင   အစ  ု်းေမဟုတ ရသွာ အြွဲြို့အစ ည ်းမ ွာ ်းမ ေ   ေါ ။ရက  ်း ေ ွာြ ွ ြို့မြ   ်းတ ်ုးတက  ရေ်း အတွက   

လည ်း စ န စ  က  ရ သွာ အြွြဲို့ အစ ည ်းမ ွာ ်း မေ  ရသ်း ေါ ။ 



၆။ စ ီးပ ာီးရ ီးနငှ ့် အသက့်ရမ ီးမှုအရ ြေအရေ 

(က) သ ီးနှှံစိိုက့်ပ  ိီးရ ီး 

 ရေတွင  ်းကနု  ်းရက  ်း ေ ွာ၏ အဓ က ဝ င  ရငေွလု  င န  ်းမ  ွာ  စ  ကု      ်းရေ်း လု  ငန  ်းမြ စ   ေါ 

သည ။တစ  န  ုင တစ    ငု  ရမ ွ်းမမ ြူရေ်းလု  င န  ်း တွဲြက  လ ု က  ငု  သူမ ွာ်း ေ  ရသွာ လည ်း ရမ ွ်းမမ ြူရေ်း 

လု  င န  ်း၌ စ  ်း ွွာ်း မြ စ  လ ု က  ုင မခင  ်းမ ေ   ေါ ။မ ု်းေွာသ တွင   မ ု်းစ  ေါ်း၊ ရဆွာင  ်းန  င   ရန ွေွာသ တ ု တွင   

ရန ွစ  ေါ ်း၊ မတ  ဲ၊  ဲတ စ  မ ်း၊ င ရ ုတ ၊ ရန  ကွာအမ င   အမခွာ်း ဟင  ်းသ ်းဟင  ်းေ က  မ ွာ်းက   ုေါ စ  ကု      ်း 

 က  ေါ သည ။ 

မ ု်းစ  ေါ်းအထကွ  န ှုန  ်းမ  ွာ တစ  ဧက   မ  ်းမျှ(၇၀)တင  ်းခန   ၊ ရနစွ  ေါ်းအထကွ  န ှုန  ်းမ  ွာ တစ  ဧက 

  မ  ်းမ ျှ(၈၀)တင  ်းခန   ထကွ  ေ  မ  ်း မတ  အဲထွက  န ှုန  ်းမ  ွာ တစ  ဧက(၈)တင  ်းခန   န  င    ဲတ စ  မ ်း 

အထွက   န ှုန  ်းမ ွာ တစ  ဧက  မ  ်းမ ျှ(၇)တင  ်းခန    ထွက  ေ   ေါ သည ။ရန ွသ ်းန   မ ွာ်းမြ စ  သည   ရန ွစ  ေါ ်း၊ 

 ဲမ   ်းစ  တု ု အတွက   သွင  ်းအွာ်း စ ုမ ွာ်း မ ွာ်း  ေါသည ။ထ  ုအမ င   မ မ တ ု ရက ်း ေ ွာတွင   လယ ယွာရ မ မ 

  ုင ဆ ုင မှုန ည ်း ေါ ်း၍ လက  လ ု လက  စ ွာ်း အ မ ရထွာင  စ ု၀င   အလွန  မ ွာ်းမ ွာ်း မ  ်း ဝ င  ရင ွေေ  မှု န ည ်း 

 ေါ ်းရ သွာရ  က ွာင    ဝ မ ်းစ ွာြူလ ုမှု အွာ်းန ည ်း ေါ သည ။ 

(ြေ) ရမ ီး မြူရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

 ရေတွင  ်းကနု  ်းရက  ်း ရ ွာသည ် ကမ  ျေး မြူကရျေးလုပ်င န ်ျေးအကန  ဖင ့်် စ ီျေးပ  ွာျေး ဖစ ် ကမ ျေး မ ြူသည့်ဦ်ျေး ကရ 

န ည်ျေးပါ ျေးမပီျေး ကမ  ျေး မ ြူလိကုသွာ်လည်ျေး ရင ်ျေးန ှီျေး မ  ပ်န ှနံ ိုင်မှု န ည်ျေးပါ ျေးပ ါ သည်။ 

 

(ဂ) စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာ အ ြောီးဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

 ရေတွင  ်းကနု  ်းရက  ်း ေ ွာတွင   လယ ယွာလ ု င န  ်းလု  က  ုင သည  ဦ်း ရေ န ည ်း ေါ ်းမ  ်း အမခွာ်း ဝ င  ရင ွ 

ေလု  င န  ်းမြစ  သည   လက  လ ု လက  စ ွာ်း လ ု က  ုင သူမ ွာ်း မ ွာ်း  ေါ သည ။ 

 

(ဃ) ဘဏ့်နှင ့် ရင ရ ကီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှု 

 ရေတွင  ်းကနု  ်း က  ျေး ရ ွာ ေ   ကတွာင ်သူလယ်သမွာျေး မ ွာ ျေးအတ   ် လိအုပ် ကသွာ ကန  စ ပါ ျေး၊ မိုျေးစပါ ျေး 

စ ို ်ပ  ိ ျေးစ ရိတ်ကြေ ျေး ကင   ို  မ န ်မွာ့်လယ်ယွာဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးက ရျေးဘ ဏ်မ ှ တစ ်ဧ လျှင ် (၁၅ ၀၀၀၀/-)   ပ ်န ှုနျ်ေး ဖ င ့်် 

ကြေ  ျေး ယူရရှပိါ သည်။ 

 

 

 



၇။ အရ ြေြေှံအရဆာက့်အဦနှင ့် ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး 

 (က) ရက ီးလက့်သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီး 

က  ျေး လ ်သယ်ယူပို က ွာင ်ကရျေး အကန  ဖင ့််    န  ်းရ  ေါ င  ်း၊ ရမွာ ရ တွာ ဆ ုင က ယ ၊ 

စ က  ဘ  ်းမ ွာ ျေး ိုသွာအဓ ိ ထွာျေးအသုံျေး ပ  ရပါ သည်။ 

 (ြေ) ရက ီး  ာလမ််းပြ ြု ပြင ်ရ ်း 

ရက  ်း ေ ွာလမ ်းမ  မ င  ရေ်း အရန မြင    ရက  ်း ေ ွာအတွင  ်းေ  လမ ်းမ  ွာ ်း မရက ွာင  ်း ရသွာ 

ရ က ွာင    သွွာ်းလွာရ ေ်းတွင   အခက  အခဲမ ွာ်းေ  မခင  ်း၊  ညွာရေ်း၊ က  န  ်းမွာရ ေ်းအခက  အခဲ 

မ ွာ ်းေ  ရ က ွာင    သွွာ်းလွာေခက  ခဲ ေါ သည ။ 

 (ဂ) သတင့်ီးနှင ့် ဆက့်သ ယ့်ရ ီး 

က  ျေး ရ ွာသည် မမ ိ ြို့န ှင ့််အလှမ်ျေးကဝ ျေးက သွာ်လည်ျေး သတင ်ျေး ုိင်ရွာအြေ  ်အလ ် 

န ှင ့််   ်သ ယ်ကရျေး  ုိင်ရွာဝန ်က ွာင ်မှုမ ွာျေး ရရှိကသွာက   ွာင ့််လ ်လမှ်ျေး မှမီှုရှိပါ သည။်  

၈။ ပညာရ ီး 

 ရေတွင  ်းကနု  ်းရက  ်း ေ ွာသည  စ ွာသင ရက  ွာ င  ်းမ ွာ ်းမ ေ  သမြ င    ေ ွာန  င   (၁)မ ငု  ခန   ရဝ ်းရ သွာ 

က    ရက ွာက  ရက  ွာ င  ်းတွင   အရမခခ  ညွာမူလတန  ်းရ က  ွာင  ်းန  င   ေ ွာ၏ ရတွာင  ဘက  (၂)မ ုင ခန   ရဝ ်းရသွာ 

သေက   င  ကငွ  ်းရ က  ်းေ ွာေ   အရမခခ  ညွာအထက  တန  ်းရ က ွာ င  ်းတွင   အတန  ်း ညွာက  ု သင  ယူ က ေါ 

သည ။ 

၉။ က ေ့်ီးမာရ ီး၊ ရ နှင ့် ပတ့်ဝေ့်ီးက င့်သေို့့် ှင့်ီးရ ီး 

 က  ျေး ရ ွာတ င ် မိုျေးရွာသ၌ီ လူက ီျေး၊ လငူ ယ်  ကလျေးသူငယ်မ ွာျေး မှွာ ရွာသတီုပ်က  ျေးအ ဖစ ်မ ွာျေး ပါ 

သည်။က ရလ်းသူငယ မ ွာ်း အွာဟွာေခ   ြို့တဲ မှု န ည ်း ေါ ်း ေါ သည ။က ရလ်းသူငယ က န  ်းမ ွာရ ေ်းန  င    တ  

သက  ၍ ေ ွာတွင   ရက  ်း လက  က  န  ်းမ ွာရ ေ်းရဆ်းရ ်းခန  ်းမ  ွာ်း မေ  သမြ င    ေ ွာ၏ အရနောက  ဘ က  ေ   ထန  ်းတ 

 င  ရက  ်းေ ွာရ ဆ်းရ  ်းခန  ်း၌ သွွာ်းရေွာက  မ သေ ေါ သည ။ 

  ိုယ်ဝန ်က ွာင ်မိြေင ်မ ွာျေး ၊  ကလျေးသူငယ်မ ွာျေး အတ  ်  ွာ  ယ်က ျေးတို ်က  ျေး  ြေင ်ျေး၊ ထိျုေးန ှံ 

 ြေင ်ျေးမ  ွာ ျေး ို   န ်ျေးမွာက ရျေးဝန ်ထမ်ျေးမ  ွာျေးမ ှ နစှ ်စ ဉ်က ွာင ်ရ  က်ပ ျေးပါ သည်။အက ီျေးစ ွာျေး  န ်ျေးမ ွာက ရျေး  ပ ဿ 

န ောရှိပါ  က  ျေး ရ ွာနငှ ့််(၃)မိုင်ြေန ် ကဝ ျေးက သွာ အမိ်မဲမမ ိ ြို့န ယ်က ျေးရ ံု န  င   ေ ွာသစ  တ ုက  နယ ရဆ်းရ  ုသ ု  သွွာ ်း 

ရေွာ က  ရဆ်းက ုသမှုခ ယူေ ေါ သည ။ 

 က  ျေး ရ ွာရှိက  ျေး ရ ွာသူ/သွာျေး မ ွာ ျေးမ ှကသွာ သုံ်ျေးကရရရှိကရျေးအတ  ် အဝ စ  တငွ  ်းရ ေမ ွာ ်းက  ုသွာ 

အသ ု်းမ  ရန ေ ေါ သည ။ 



 

၁၀။ ရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီးနှင ့် သဘာဝပတ့်ဝေ့်ီးက င့်ထေိ့်ီးသိမ့်ီးရ ီး 

 ရက  ်း ေ ွာသည  ရမမန  မ    ငု  ်းလယ မ ွာ်း ေ  သမြင    မ ု်းမ ွာ်းေ ွာသွန  ်း ေါ က လယ မ ွာ်း ရေကက  ်းန စ  မမ     

တတ  ေါ သည ။ရန ွစ  ေါ ်းစ  ကု      ်းမ ှုေ  ရသွာရ  က ွာင    ဓ ေါတုရမမ ဩ ဇွာမ ွာ ်း အသ ု်းမ  မှုရ က ွာင    ရမမဆ လွှွာ 

မ ွာ ်း  က  ဆ ်းယ ုယွင  ်းမ ှုေ   ေါ သည ။က ု န  ်းတွင  ်း  ုင ်းတွင  ေ  ရသွာ လယ ရမမမ ွာ ်းတွင   သဘ ွာ၀ ရမမ ဩ ဇွာန  င    

တွဲြက  အသ ု်းမ  မှုရ က ွာင    ရမမဆ လွှွာ  က  ယွင  ်းမ ှု န ည ်း ေါ ်း ေါ သည ။ 

 မတ  ဲ၊  ဲတ စ  မ ်းစ  ုက  ခင  ်းမ  ွာ်းတွင     ု်းသတ ရဆ်း၊ မ ှုသတ ရဆ်းသ ု်းစ ွဲမှုရ က ွာင    သဘ ွာ၀ တ ဝ န  ်း 

က  င  က   ုထ ခ ကု  မှုေ  ရစ  ေါ သည ။ဇ ဝရမမ ဩဇွာ၊   ု်းသတ ရဆ်း၊ မ ှုသတ ရဆ်းအသ ု်းမ  မှုန ည ်း ေါ ်း ေါ သည ။ 

 

၁၁။ က ာီး/မ ရ ီး ာ 

  ွာ ျေး/မကရျေး ရွာ အြေ င့််အကရျေးအကန  ဖင ့် ် အမ  ိ ျေးသမီျေးမ  ွာျေးသည် အမ  ိ ျေးသွာျေးမ  ွာျေးန ှင ့််တန ်ျေးတူ 

အြေ င့််အကရျေးရှိပါ သည်။က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးက ရျေးလုပ်င န ်ျေးမ  ွာျေးတ င ် အမ  ိ ျေးသမီျေးမ ွာ ျေးပါ ဝင ်လပု်က ွာင ်မှုရှိပါ 

သည်။အမ  ိ ျေးသမီျေးမ  ွာ ျေးသည် အမိ်တ ငျ်ေးမ ှုလပု်င န ်ျေးမ  ွာျေး အ ပင ်လယ်ယွာလုပ်င န ်ျေးြေ င ်မ ွာျေးတ င ်လည်ျေး ပါ ဝ င ် 

က ွာင ်ရ  ်  ပါ သည်။ 

ထိ ုအ ပင ် သွာက ရျေး၊ န ောကရျေး လုပ်ငန ်ျေးမ  ွာ ျေးတ င ်လည်ျေး ပါဝ င ်က ွာင ်ရ  ်မှု အွာျေးက ွာင ်ျေးပ ါ သည်။ 

ပညွာသင ်  ွာျေး မှုအကန  ဖ င ့််လည်ျေး အမ  ိ ျေးသွာျေး မ ွာ ျေးန ှင ့််တန ်ျေးတူ အမ  ိ ျေးသမီျေးမ  ွာ ျေးလညျ်ေး အခွင  အရေ်းေေ   ေါ 

သည်။ရ ိုျေးရွာယဉ်က  ျေး မှုပ ဲမ  ွာျေး ဖ စ ်သည့် ်သီတင ်ျေး  တ်မျီေးထ န ်ျေးပ  ဲကတွာ်၊  ထိန ်ွဲရတွာ ၊ သကက ြန   ွဲရတွာ ၊ 

န  စ  သစ  က်ူး ွဲရတွာ ၊ သက  ကက  ်း ူရဇွာ  ွ၌ဲ အမ   ်းသမ ်းမ  ွာ်း  ေါဝ င  မှုမ ွာ ်းမ ွာ်း ေါ သည ။ 

က  ျေး ရ ွာတ ငျ်ေး အပု်ြေ  ပ်ကရျေးစ ီမံြေန  ်ြေ မဲှု စိ စမ ွာျေး တ င ် အမ  ိျေးသမီျေးမ  ွာ ျေးပါ ဝင ်မှု အြေန ်ျေး ဏ္ဍ 

အသင ့််အတင ့််ရှပိါ သည်။အမိ်တ င ်ျေးအ  မျ်ေးဖ ်ြေံရမှုမ ရှိပါ ။လူ ုန ် ူျေးမ ှုမ ွာ ျေးလည်ျေးမရှပိါ ။ 

ပညွာသင ်  ွာျေး မှုအြေ င ့််အကရျေး ရှိကသွာ်လညျ်ေး တ ကသုိလ်ပညွာကရျေး အထိ မပ ီျေးက မွာ မ်ှု အကရ 

အတ  ်န ည်ျေးပါ ျေးပ ါ သည်။ အမ  ိ ျေးသမီျေးအစ ိုျေးရဝ န ်ထမျ်ေး အန ညျ်ေးင ယ်သွာရှိပါ သည်။အမ   ်းသွာ်းအစ  ု်းေ 

ဝ န  ထမ ်းမ  ွာ်းလည ်းေ   ေါ သည ။ 

 



ရက ီး  ာဦီးစာီးရပီးစ မှံြေ က့်မ ာီး 

အမိ့်မဲမမိ ြို့ေယ့် 

ရ တွင ််း ကနု ််း ရက  ်း  ွာ 

စဉ့် ရက ီး  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးစ မှံြေ က့်အမည့်  မှတ့် ဦီးစာီးရပီးအဆင ့် 

၁ က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခ င  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   ၁ ၀ ၀ ၁ 

၂ ရေသန   စ င  စ က  တည ရဆွာက  မခင  ်းလု  ငန  ်းစ  မ ခ က   ၇၅ ၂ 

၃ ၄၀၀ ဗ ု ဓ ေါ တ အွာ်းလ ုင ်း သွယ တန  ်းမခင  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   ၅ ၀ ၃ 

၄ န  စ  ေ ည ရခ ်းရင ွေေ  ရေ်း လု  င န  ်းစ  မ ခ က   ၂၅ ၄ 

၅ ရက  ်း ေ ွာစွာ က ည  တ ကု  တည ရဆွာက  မခင  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   ၂၅ ၅ 

 

 ပ  စ ုသူအမည် - နန   မူေ ွာဘ ွွာ်း                  ဖုန ်ျေးန ံပါ တ် - ၀ ၉.၆ ၇၉၉၄၄၆ ၇၁ 

 

 

 

 

 

 



 

ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးက င့်ီးဆက့် 

စဉ့်  ပဿော အရ ကာင့်ီး င့်ီး 
အရ ြေအရေ 

ရကာင့်ီးမ ာီး 

အဟေ့်ို့အတာီးနှင့်  

စိေ့်ရြေေါ်မှု 

ရ ဖ ှင့်ီးမည့်  

ေည့်ီးလမ့်ီးမ ာီး 

အဆိို ပ စ မှံြေ က့်နှင့်  

လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၁ စိိုက့်ပ  ိီးရ ီး (သ ီးနှှံ) 

 • စ  ုက     ်းရေလ ု 

ရလွာ က စ ွွာမ ေ  မခင ်း 

• စ  ုက     ်းရေလ ု 

ရလွာ က စ ွွာမ ေေ  မခင ်း 

ရ ကွာ င   သ ်းန   မ ွာ ်း 

အထွက န ှုန  ်းန ည ်း 

မခင  ်း 

• စ  ုက     ်းရေလ ု 

ရလွာ က စ ွွာ ေေ   ေါ က 

သ ်းန   မ ွာ ်းအထွက န ှုန  ်း 

ရကွာ င  ်းမ ွန  လွာန  ုင  

မခင  ်း 

 

• ရင ွရ က်းအခက အခဲ 

ေ  မခင ်း 

• သက ဆ ုင ေွာ ဦ်းစ  ်းဌွာ န 

မ  ွာ ်းန  င   ခ  တ  ဆက မခင  ်း 

• ရေန ှုတ  ရမမွာ င  ်းတ ူ်း 

ရြ ွာ  မခင  ်းလု  ငန  ်း 

စ  မ  ခ က  

 • မ    ်းရကွာ င  ်းမ    ်းသန    

မ  ွာ ်းမ ေ  မခင ်း 

• စ  ုက     ်းထွက ကုန   

မ  ွာ ်းအွာ ်းန  စ  စ ဉ အ 

ကုန  ရေွာ င  ်းခ ရန မခင  ်း 

• ေွာ သ ဥတ ုန  င   သွင  ်း 

အွာ ်းစ ုမ  ွာ ်းရ ကွာ င    

မ    ်းရကွာ င  ်းမ    ်းသန    

အတ ွက အခက အခဲ 

မြ စ  ရန မခင  ်း 

• သွင  ်းအွာ ်းစ ုမ  ွာ ်း  ုမ ု 

သ ု်းစ ွဲရန ေမခင  ်း 

• လယ ယွာ လု  က ုင  

သူမ  ွာ ်းေ  မခင ်းန  င   စ  ုက  

    ်းဧ ကမ  ွာ ်းေ  မခင ်း 

• စ  ုက     ်းန ည ်း ညွာ 

မ  ွာ ်း     ု်းမ ှုအွာ ်းန ည ်း 

မခ်  င ်း 

• ရမမ ဆ လွှွာ န  င   သွင  ်း 

အွာ ်းစ ုအရမခအရန 

အွာ ်းသ ေ  ရအွာ င   

ရဆွာ င  ေ က မခင  ်း 

• ရတ ွာ င  သူမ  ွဲမ ွာ ်း၊ 

န ည ်း ညွာ ရဟွာ ရမ ွာ 

 ွဲ၊မ    ်းရကွာ င  ်းမ    ်းသန    

ေေ  ရေ်းမ  ွာ ်းသွွာ ်း 

ရေွာ က ရလ လွာ မခင  ်း 

• မ    ်းရကွာ င  ်းမ    ်းသန    

ေေ  ရေ်းလု  င န  ်းစ  မ   

ခ က  

 



ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးက င့်ီးဆက့် 

စဉ့်  ပဿော အရ ကာင့်ီး င့်ီး 
အရ ြေအရေ 

ရကာင့်ီးမ ာီး 

အဟေ့်ို့အတာီးနှင့်  

စိေ့်ရြေေါ်မှု 

ရ ဖ ှင့်ီးမည့်  

ေည့်ီးလမ့်ီးမ ာီး 

အဆိို ပ စ မှံြေ က့်နှင့်  

လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၂ စ  ုက်ြ   ြု ်းရ မ ွ်းပမြူ ရ  ်းမ ဟုတ ်ရ  ွာ ဝ ငရ် င ွ လုြ ်ငန ််းမ  ွာ ်း 

 • အလု  အက ုင အခွင    

အလမ  ်းေ ွာ ်း ေါ ်းမခင  ်း 

• ရင ွရ က်းန  င   အေင  ်းအ 

န   ်းမ ေ  မခင ်း 

• ရန  စွာ ်း၊ က ဘန  ်းအ 

လု  မ  ွာ ်းလု  က ုင ရန  

ေမခင  ်း 

• ဝ န  ရဆွာင  မ ှုဆ ုင ေွာ 

အတ တ   ညွာ က မ  ်း 

က င မ ှုမ ေ  မခင ်း 

• အလု  လု  က ုင လ ု 

စ  တ  န  င   လု  သွာ ်းအင   

အွာ ်းအေင  ်းအမမ စ  မ  ွာ ်း 

ေ  မခင ်း 

• မမ စ  မ  ်းရေွာ င  စ  မ  က န  ်း 

အရကွာ င  အထည  

ရြ ွာ  ရဆွာင  ေ က ရန 

မခင  ်း 

• အလု  အက ုင အခွင    

အလမ  ်းရြ ွာ  ရဆွာ င   

ရ ်းမ ည  သူမ ေ  မခင ်း 

• အလု  အက ုင အခွင    

အလမ  ်းေေ  ရေ်းက ုယ  

ထူက ုယ ထမြ င   ရဆွာ င   

ေ က မခင  ်း 

• ရင ွရ က်းအေင  ်းအန   ်း 

မ  ွာ ်းေေ  ရေ်းအတ ွက  

အြ ွဲြို့အစ ည ်းမ  ွာ ်း၊မ င    

အကူအည မ  ွာ ်းမြ င    

ရဆွာ င  ေ က မခင  ်း 

• အလု  အက ုင အခွင    

အလမ  ်းေေ  ရေ်းလု   

င န  ်းစ  မ  ခ က  

၃ ဘဏ်န ှင  ်ရ င ွရ  က်းဝန ်ရ  ွာင ်မ ှုလြု ်င န ််း 

 • ရင ွရ က်းဝ န  ရဆွာ င  မ ှု 

မ ေေ  မခင ်း 

• ရတ ွာ င  သူမ  ွာ ်းန  စ  ေ ည  

ရခ ်းရင ွမ ေေ  မခင ်း 

• စ  ုက     ်းရေ်းအတ ွက  

ေင  ်းန   ်းမမ     န   မှုမ ေ  မခင ်း 

• အေင  ်းအန   ်းမ  ွာ ်းေ  လွာ 

 ေါ ကမ  သွာ ်းစ ု၀ ်င  ရင ွ 

တ  ု်း ွွာ ်းလွာ န  ငု  မခင  ်း 

• ဦ်းရဆွာ င  မ ည  အြ ွဲြို့ 

အစ ည ်းမ ေ  မခင ်း 

•  ုဂ္ဂလ ကရခ ်းရင ွ၊ကွာ 

လတ  /ုေ ည ရခ ်းရင ွ 

ထုတ  ရ ်းသ ည အြ ွဲြို့ 

အစ ည ်းမ  ွာ ်းန  င   ခ  တ   

ဆက ရဆွာ င  ေ က မခင  ်း 

• န  စ  ေ ည ရခ ်းရင ွေေ   

ရေ်းလု  င န  ်းစ  မ  ခ က  

 



ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးက င့်ီးဆက့် 

စဉ့်  ပဿော အရ ကာင့်ီး င့်ီး 
အရ ြေအရေ 

ရကာင့်ီးမ ာီး 

အဟေ့်ို့အတာီးနှင့်  

စိေ့်ရြေေါ်မှု 

ရ ဖ ှင့်ီးမည့်  

ေည့်ီးလမ့်ီးမ ာီး 

အဆိို ပ စ မှံြေ က့်နှင့်  

လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၄ လမ ််း 

 • ရက ်းေ ွာ တ ွင  ်းလမ  ်း 

မ ရကွာ င  ်းမခင  ်း 

• ရမမ သွာ ်းလမ  ်းမြ စ   

မခင  ်း 

• ေွာ သ ဥတ ုမ ရေ ်းသွွာ ်း 

လွာ ေန  ခက ခဲမခင  ်း 

• ကုန  စ ည စ  ်းဆင ်းမ ှုန  င    

 ညွာ ရေ်း၊ က န  ်းမ ွာ 

ရေ်းအတ ွက အွာ ်းထွာ ်း 

ေရသွာ လမ  ်းမြ စ  မခင  ်း 

• လ ုရလွာ က ရသွာ ရမမ 

ရန ေွာ န  င   လူထုအွာ ်း  

 ေါ ဝ င  ရဆွာ င  ေ က မခင  ်း 

• ရင ွရ က်းမ တ တ  န  ုင  

မခင  ်း 

• ဦ်းရဆွာ င  မ ည  ရကွာ  မ 

တ  တ စ  ေ  ြ ွဲြို့စ ည ်းမခင  ်း 

• သက ဆ ုင ေွာ ဌွာ န ၊ အ 

ြ ွဲြို့အစ ည ်း၊ အလ ြူ ေ င   

မ  ွာ ်းန  င   ခ  တ  ဆက မခင  ်း 

• ကွန  ကေစ  လမ  ်းခင  ်း 

မခင  ်းလု  င န  ်းစ  မ  ခ က  

၅ ရ  ရ ြ ်းရ  ်း 

 • ရသွာ က သ ု်းရေလ ု 

အ  မခင  ်း 

• ရခ ွာ င  ်းရေန  င   အဝ  စ   

တ ွင  ်းရေက ုသ ု်းစ ွဲရန ေ 

မခင  ်း 

• က န  ်းမ ွာ ရေ်းဆ ုင  ေွာ 

ဝ မ  ်း  က ဝ မ  ်းရလျှွာ 

ရေွာ ဂ္ေါ မ  ွာ ်းမြ စ   ွွာ ်းရန 

မခင  ်း 

• ရသွာ က သ ု်းရေအွာ ်း 

စ စ  ရဆ်းထွာ ်းမ ှု 

မ ေ  မခင ်း 

• က မ ကန ရွာ ရှိ ြေင ်ျေး 

• လု  သွာ ်းမ  ွာ ်း  ေါ ဝ င   

ရဆွာ င  ေ က န  ုင မခင  ်း 

• ကင  က  ျေးမ တ တ ်န ိုင် 

 ြေင ်ျေး 

• သ ် ုိင်ရွာ   န ်ျေးမ ွာ 

ကရျေးဌွာ န န ှင ့််ြေ တိ ်  ် 

 ြေင ်ျေး 

• ရေသန   စ င  စ က  

တ ည ရဆွာ က မခင  ်း 

လု  င န  ်းစ  မ  ခ က  



ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးက င့်ီးဆက့် 

စဉ့်  ပဿော အရ ကာင့်ီး င့်ီး 
အရ ြေအရေ 

ရကာင့်ီးမ ာီး 

အဟေ့်ို့အတာီးနှင့်  

စိေ့်ရြေေါ်မှု 

ရ ဖ ှင့်ီးမည့်  

ေည့်ီးလမ့်ီးမ ာီး 

အဆိို ပ စ မှံြေ က့်နှင့်  

လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၆ လျှြ ်စ စ ်

 • လျှ  စ စ  မ  ်းမ ေေ  မခင ်း • မ ဟွာ ဓ ေါတ  အွာ ်းလ ုင  ်း 

န  င   ရဝ ်းမခင  ်း 

• ဆ ုလွာ န  င   ြရယွာ င  ်း 

တ  ုင မ  ်းသွာ သ ု်းစ ွဲရန ေ 

မခင  ်း 

• မ  ်းြ  ုရခ ွာ င  သ ု်းထင  ်း၊ 

ရလွာ င  စ ွာ မ  ွာ ်းကက   

တ င  စ ုရဆွာ င  ်းရန ေ 

မခင  ်း၊န  စ  စ ဉ ကုန  က  

စ ေ တ  မ  ွာ ်းမခင  ်း 

• သင   တ င   ရသွာ ရင ွ 

ရ ကမ  ွာ ်းထည  ၀ ် င   

န  ုင မခင  ်း 

• ဦ်းရဆွာ င  မ ည  သူ 

မ  ွာ ်းေ  မခင ်း 

• ဦ်းရဆွာ င  မ ည  သူမ  ွာ ်း 

ေ  ရသွာ  လည ်း 

လ ုက  ေါ ရဆွာ င  ေ က  

မ ည  သူမ  ွာ ်းမ ေ  မခင ်း 

• ရက ်းေ ွာ ၏အြ ွဲြို့အ 

စ ည ်းမ  ွာ ်းမ  ရကွာ  မ တ   

တ စ  ေ  ြ ွြဲို့စ ည ်းမခင  ်း 

• သက ဆ ုင ေွာ ဌွာ နမ  ွာ ်း 

န  င   ခ  တ  ဆက ရဆွာ င   

ေ က မခင  ်း 

• ၄ ၀ ၀ ဗ  ု ဓ ေါ တ  အွာ ်း 

လ ုင  ်းသွယ တ န  ်းမခင  ်း  

လု  င န  ်းစ  မ  ခ က  

၇ လူင ယ်ဖ ွ ွံ့ ဖဖ  ြု ်းရ  ်း 

 • စ ွာ  ကည  တ  ုက မ ေ   

မခင  ်း 

• စ ွာ ရ မ  ွာ ်းရလ လွာ 

ေန  အသ မ ေ  မခင ်း 

• အသ  ညွာ ၊ ဗ ဟုသု 

တ အွာ ်းန ည ်းမခင  ်း 

• ရင ွရ က်းအင  အွာ ်းမ 

မ ည  စ  ုမခင ်း 

• စ ွာ အု  ၊စ ွာရ မ  ွာ ်း 

လွယ ကူစ ွွာ ဝ ယ ယူ 

ေန  ရန ေွာ ေ  မခင ်း 

• ရမမ ရန ေွာ အခက အခဲ 

ေ  မခင ်း 

• ရက ်းေ ွာ   ုင ရမမ ရန ေွာ 

အွာ ်းသတ  မ  တ  မခင  ်း 

• က ုယ  အွာ ်းက ုယ က ု ်း 

စ န စ  မြ င   စွာ  ကည    

တ  ုက ေေ  ရေ်းအွာ ်းအြ ွဲြို့ 

အစ ည ်းမ  ွာ ်းန  င   ခ  တ   

ဆက ရဆွာ င  ေ က မခင  ်း 

• ရက ်းေ ွာ စ ွာ  ကည   

တ  ုက ရဆွာ က မခင  ်း 

လု  င န  ်းစ  မ  ခ က  

 



 

က န ်ကက  ်း ရ ေါ င  ်ကနု ််း ရက  ်း  ာအိုပ့်စို၊ ရ တငွ ််း ကနု ််း ရက  ်း  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးတိိုီးတက့်ရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးရကာ့်မတ စာ င့်ီး 

စဉ့် အမည့် အဘအမည့် မှတ့်ပှံိုတင့်အမှတ့် အသက့် တာဝေ့် ဖိုေ့်ီးေှံပါတ့် 

၁ ဦ်း ရဇွာ ထ ကု   ဦ်း လ ၀် င  ်း ၁ ၄/အမန (န ိငု ်) ၁၀ ၂၀၁ ၁ ၄၄ ဥ ကဌ ၀ ၉-၆ ၉၀၇၈၀၁ ၅၁ 

၂ ဦ်း ရအွာင  သ န  ်း၀ ်င  ်း ဦ်း စ  ၀ ် င  ်း ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၁၀ ၆ ၀၆ ၄ ၅ ၃ ၀ယ်ယူကရျေး ဥ ကဌ ၀ ၉-၆ ၅ ၀၈ ၇၂၉၉၇ 

၃ န န    က ည လဲ လဲ စန  ်း ဦ်း ရအွာင  သ န  ်းထွန  ်း ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၂၂၃၅ ၈၈ ၂ ၀ အတ င်ျေးကရျေး မှြူျေး ၀ ၉-၆ ၆ ၈၉၅ ၂၉၂၁ 

၄ ဦ်း ရက  ွာ  ရေွှေ ဦ်း သန  ်းရ ေွှေ ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၀၀ ၂၇၂၇ ၆ ၇ ဘ ဏ္ဍွာကရျေး မှြူျေး ၀ ၉-၂၆ ၀၈ ၇၀၇၈၈ 

၅ ဦ်း သန  ်းစ  ု်း ဦ်း ရအွာင  ရလ်း ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၁၅ ၀၃၆၅ ၃၈ စ ွာေင  ်းက  ငု   ၀ ၉-၆ ၉၇၄၇၄၈၆ ၁ 

၆ ရ ေါ်ရအ်းရ အ်းမမ င    ဦ်း  န  ်းရ ေွှေ ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၁၆ ၅၆ ၉၅ ၃၇ ကသွာ့် ိုင်-၁ ၀ ၉-၆ ၈၀ ၀၁ ၈၅ ၆ ၂ 

၇ ရ ေါ်ခ   ခ   ရအွာင   ဦ်း သ န  ်းမမ င   ၀် င  ်း ၁ ၄/အမန (န ိငု ်)၂၂၆ ၁၄၁ ၂ ၇ ကသွာ့် ိုင်-၂ - 

 

 



ရောက့်ဆက့်တ ဲ (၂) 

ရက ီး  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအရထာက့်အကူ ပ ဇယာီးမ ာီး 

(၁)   ရက ီး  ာလူမှုစ ီးပ ာီးရ ီးအရ ြေအရေ 

(က)  လူဦီးရ နှင့် လူဦီးရ ဆိိုင့် ာအြေ က့်အလက့်မ ာီး 

ဇယာီး ( ၁) လူဦီးရ နှင ့်လူဦီးရ ဆိိုင့် ာအြေ က့်အလက့်မ ာီး 

အသက့်အိုပ့်စို က ာီး မ စိုစိုရပါင့်ီး 

မသေ့်စ မ့်ီးသ ူ

အရ အတ က့် 

က ာီး မ 

၁ န ှစ် ကအ ွာ  ် န ို စုိ အ ရ ယ ် - ၁ ၁   

၁ န ှစ်မ ှ ၄  န ှစ်  ၅  န ှစ်ကအ ွာ  ်ကလ ျေးငယ ် ၈ ၁၁ ၁၉   

၅  န ှစ်မ ှ ၉  န ှစ်  မ ူလ တန ်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအ ရ ယ ် ၁၅ ၁၂ ၂၇   

၁၀  န ှစ်မ ှ ၁၄ န ှစ်  အ လ ယ ်တန ်ျေးက  ွာင်ျေးသွာျေးအ ရ ယ ် ၁၁ ၁၅ ၂၆   

၁၅  န ှစ်မ ှ ၆ ၄  န ှစ်  အ လ ုပလ် ုပ ်န ိငု ်သည ့််အ ရ ယ ် ၁၀၅ ၁၂၈ ၂၃ ၃   

၆ ၅  န ှစ် နငှ ့်် အ ထ   ် သ ်က ီျေးရ ယ ်က ီျေး ၁ ၅ ၆   

စိုစိုရပါင့်ီး ၁၄ ၀ ၁၇၂ ၃ ၁၂   

စိုစိုရပါင့်ီး အိမ့်ရထာင့်စို ၈ ၇ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ရက ီး  ာအိုပ့်စိုအိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးမှြူီးရှံိုီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။    ။အသက့်အိုပ့်စို ၁ နှစ့်ရအာက့်ဆိိုသည့်မှာ ရမ ီးကင့်ီးစမှအသက့် (၁)နှစ့်မ ပည ့်မ အ  ယ့်၊ ၁နှစ့်မှ၄နှစ့် 

ဆိိုသည့်မှာ အသက့်(၁)နှစ့် ပည ့်အ  ယ့်မ ှ (၅)နစှ့်မ ပည ့်မ အ  ယ့်၊ ၅နှစ့်မှ ၉နှစ့်ဆိိုသည့်မှာအသက့်(၅)နှစ့် ပည ့်သည့်မှ 

အသက့်(၁၀)နှစ့်မ ပည ့်မ အ  ယ့်၊ ၁၀နှစ့်မ ှ ၁၄နှစ့်ဆိိုသည့်မှာအသက့် (၁၀)နှစ့် ပည ့်သည့်မှအသက့် (၁၅)နှစ့်မ ပည ့်မ  

အ  ယ့်၊ ၁၅နှစ့်မှ ၆၄နှစ့်ဆိိုသည့်မှာ အသက့်(၁၅)နှစ့် ပည ့်သည့်မှ အသက့်(၆၅)နှစ့်မ ပည ့်မ အ  ယ့်၊ အသက့်၆၅နှစ့်နှင ့် 

အထက့်ဆိိုသည့်မှာအသက့် (၆၅)နှစ့် ပည ့်အ  ယ့်နှင ့် ၎င့်ီးထက့်အသက့်ကက ီးသည ့် အ  ယ့်မ ာီးကိို ဆိိုလိိုသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။ ။ကန ်ကက ်းရ  တွင ််းကနု ််းရ က ်း   ွာ၏ လ ူဦ်းရ  စွာ င ််းရ ကွာက်ယ ူ ွာတွင ် က ုယ်ြ  ငု ်လ ုြ ်ငန ််းလြု ်က ငု ် ူ 

မ  ွာ်းပြ ွာ်းဖြ  ်း လ ကလ် ုြ ်လ က်စွာ်းလြု ်က ငု ် ူန ည််း ြေါ်း ပြင ််း၊  က်ကက ်း  ယ ်အ  ု၊ ကရ လ ်း  ူငယ ်အ  င  ်အတင  ် ှ ဖြ  ်း အ မ   ြု ်း  မ  ်း 

ဦ်း ရ  ွာင ် ည  ် အ  မရ်  ွာင်စုအန ည ််းင ယ ် ှ ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(ြေ)  အလိုပ့်လိုပ့်နိိုင့်သူအင့်အာီး 

(ြေ-၁) လိုပ့်သာီးအင့်အာီးနှင့် ဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးအမ  ိီးအစာီး 

ဇယာီး (၂) လိုပ့်သာီးအင့်အာီးနငှ့် ဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးအမ  ိီးအစာီး 

စဉ့် လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

အဓိက အလိုပ့်အကိိုင့် အဓိက ဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီးမဟိုတ့် 

ရသာအ ြောီးဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီး အ ဖစ့် 

လိုပ့်ကိိုင့်သူ (ဦီးရ )  

 ပ့်တည့်နိိုင့်မှု 

 (မ ှတ်ြေ  ် ို 

ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ ီျေးမ ှန ်ရွာ တ

စ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်။)  

အိမ့် 

ရထာင့်

စို 

မိသာီးစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာီး 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့် 

သည ့်အိမ့် 

ရထာင့်စို 

ဦီးရ  

က ာီး မ 

စိိုက့်ပ  ိီးစ ီးပ ာီး လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၁ 
လယ့်ယာစိိုက့်ပ  ိီးရ ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် ၅ ၄ ၈ ၁ ၆ ၆ ၀ ၂၁   မ င ့််   လ တ်  



စဉ့် လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

အဓိက အလိုပ့်အကိိုင့် အဓိက ဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီးမဟိုတ့် 

ရသာအ ြောီးဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီး အ ဖစ့် 

လိုပ့်ကိိုင့်သူ (ဦီးရ )  

 ပ့်တည့်နိိုင့်မှု 

 (မ ှတ်ြေ  ် ို 

ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ ီျေးမ ှန ်ရွာ တ

စ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်။)  

အိမ့် 

ရထာင့်

စို 

မိသာီးစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာီး 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့် 

သည ့်အိမ့် 

ရထာင့်စို 

ဦီးရ  

က ာီး မ 

လ ုပ ်င န ်ျေး န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
      

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၂ 

တိ စဆာေ့် ရမ ီး မြူရ ီး  

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
၁၅ ၂ ၆  ၉ ၁၇  

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၃ 

ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး (ရ ြေ  ိ/ရ ငေ့်ငါီး/ပိုစ ေ့် စရသာ ရ သတတဝါမ ာီး ဖမ့်ီး ြေင့်ီး၊ ရမ ီး မြူ ြေင့်ီး) 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၄ 

သစ့်ရတာလိုပ့်ငေ့်ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာ အ ြောီးဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

၅ 

သတတ တူီးရဖာ့်ရ ီး၊ ရက ာက့်ထိုတ့်လိုပ့်ရ ီးနှင့်  သဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီး ထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၆ 

ထိုတ့်ကိုေ့်လိုပ့်ငေ့်ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓာတ့်ရင ြို့ နှင့်  ရ ရပီးရဝရ ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး /        မ င ့််   လ တ်  



စဉ့် လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

အဓိက အလိုပ့်အကိိုင့် အဓိက ဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီးမဟိုတ့် 

ရသာအ ြောီးဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီး အ ဖစ့် 

လိုပ့်ကိိုင့်သူ (ဦီးရ )  

 ပ့်တည့်နိိုင့်မှု 

 (မ ှတ်ြေ  ် ို 

ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ ီျေးမ ှန ်ရွာ တ

စ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်။)  

အိမ့် 

ရထာင့်

စို 

မိသာီးစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာီး 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့် 

သည ့်အိမ့် 

ရထာင့်စို 

ဦီးရ  

က ာီး မ 

ဝ န ်ထမ ်ျေး  န ိမ ့််  

၈ 

ရဆာက့်လိုပ့်ရ ီး၊ လက့်သမာီး၊ ပေ့်ီး ှံ လိုပ့်ငေ့်ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၉ 

ယာဉ့်၊ စက့်ကိ ိယာနှင့်  တာ ှည့်ြေှံအိမ့်သှံိုီးပစစည့်ီးမ ာီး  ပင့်ဆင့်ရ ီး  

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၀ 

ကျွမ့်ီးက င့်ပညာ ှင့်မ ာီး (ဆှံပင့်၊ အလှ ပင့်၊ အပ့်ြေ  ပ့်၊ အင့်ဂ င့်ေ ယာ၊ သင့်တေ့်ီးရပီးသူ စသည့်) 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
      

 မ င ့််   လ တ်   

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၁ 

လက့်လ - လက့်ကာီး ရ ာင့်ီးဝယ့်ရ ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
၃ ၇ - ၃ ၄  

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   

လ တ်န ိမ ့််  

၁၂ 

ဟိိုတယ့် နှင့်  စာီးရသာက့်ဆိိုင့် လိုပ့်ငေ့်ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၃ 

ပိိုို့ရဆာင့်ရ ီး၊ သိိုရလှာင့်ရ ီးနှင့်  ဆက့်သ ယ့်ရ ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

   
  

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

   
  

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၄ 

ရင ရြေ ီး ဝေ့်ရဆာင့်မှု လိုပ့်ငေ့်ီး (ဘဏ့် နှင့်  ရင ရြေ ီး ြေင့်ီး အပါအဝင့် ရင ရ ကီးဝေ့်ရဆာင့်မှု လိုပ့်ငေ့်ီး) 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  



စဉ့် လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

အဓိက အလိုပ့်အကိိုင့် အဓိက ဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီးမဟိုတ့် 

ရသာအ ြောီးဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီး အ ဖစ့် 

လိုပ့်ကိိုင့်သူ (ဦီးရ )  

 ပ့်တည့်နိိုင့်မှု 

 (မ ှတ်ြေ  ် ို 

ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ ီျေးမ ှန ်ရွာ တ

စ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်။)  

အိမ့် 

ရထာင့်

စို 

မိသာီးစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာီး 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့် 

သည ့်အိမ့် 

ရထာင့်စို 

ဦီးရ  

က ာီး မ 

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 

 

 

    

 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၅ 

အိမ့်ခြေှံရ မ၊ ယာဉ့်၊ စက့်ကိ ိယာ၊ ရ ာင့်ီးဝယ့် ငှာီး မ့်ီး ြေင့်ီးနငှ့်  ဆက့်စပ့်ရသာ လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၆ 

 ပည့်သူဝေ့်ရဆာင့်မှုလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး (အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီး၊ကာက ယ့်ရ ီးနှင ့်ရဘီးကင့်ီးလှံိုခြေှံ ရ ီး) 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

   
  

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၇ 

ပညာရ ီး  

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
      

 မ င ့််   လ တ် 

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
၁ ၁  ၁   

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၈ 

က ေ့်ီးမာရ ီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၁၉ 

လူမှုရ ီး လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

၂၀ 

အိမ့်မ ာီးတ င့် အငှာီးလိိုက့်လိုပ့်သူမ ာီးနှင့်  အမ  ိီးအမည့် မရဖာ့် ပနိိုင့်ရသာ လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

  ပ န ်ျေး / 

ရွာသီအ လ ို  ်

၁၄ ၁၅ ၂ ၉ ၆  



စဉ့် လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

အဓိက အလိုပ့်အကိိုင့် အဓိက ဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီးမဟိုတ့် 

ရသာအ ြောီးဝင့်ရင   

လိုပ့်ငေ့်ီး အ ဖစ့် 

လိုပ့်ကိိုင့်သူ (ဦီးရ )  

 ပ့်တည့်နိိုင့်မှု 

 (မ ှတ်ြေ  ် ို 

ကသြေ ွာစ ွာ 

ဖ တ်မပ ီျေးမ ှန ်ရွာ တ

စ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်။)  

အိမ့် 

ရထာင့်

စို 

မိသာီးစို 

ဝင့်လိုပ့်

အာီး 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့် 

သည ့်အိမ့် 

ရထာင့်စို 

ဦီးရ  

က ာီး မ 

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး 

၂၁ 

 ပင့်ပအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးနှင့် ကိုမပဏ မ ာီးတ င့်လိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီး 

 ိုယ်ပ ိုင် 

လ ုပ ်င န ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

အ လ ုပ ်သမ ွာျေး / 

ဝ န ်ထမ ်ျေး 
 

    
 

 မ င ့််   လ တ်  

န ိမ ့််  

 စိုစိုရပါင့်ီး ၈ ၇ ၁၃ ၀ ၈ ၈ ၁ ၄ ၉   

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ရက ီး  ာအိုပ့်စိုအိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးမှြူီးရှံိုီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။  ။“အ ြောီးဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးအ ဖစ့် လိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီး” အ ကရအ တ  ်တ င ်  “မိသာီးစိုဝင့်လိုပ့်အာီး”ထပ့်မှံ 

ထည့် သ င့်ီးက ွာ ်ယ ူ ြေင ်ျေး မ  ပ  ရပ ါ ။  “ ပ့်တည့်နိိုင့်မှု (ေိမ ့်၊လတ့်၊ မင ့်)”  ိုသည ်မ ှွာကဖ ွာ ်ပပ ါ လ ုပင် န ်ျေးတစ်ြေုတ င ်  

 ိုယ်ပ ိုင်လပု ်င န ်ျေးလ ုပ ်လ ိုသူ (သုိ မ ဟုတ်) အလ ုပ ်သမ ွာျေး/ဝ နထ် မ ်ျေးအ  ဖ စ်လ ုပ ် ိငု ်လ ိုသူမ  ွာျေးအ တ  ်  အ လ ုပ ်အ  ိငု ်  

အ ြေ င ့််အလ မ ်ျေးရရှိန ိငု ်မ ှုအ က ြေအ ကန  ို ိလု ိုပ ါ သည။် ဥပ မ ွာ -“စိိုက့်ပ  ိီးရ ီး” ဏ္ဍ၏ “ကိိုယ့်ပိိုင့်လိုပ့်ငေ့်ီး”တ င ် ရပ ်တည ်  

န ိုင်မ ှု “ မင့် ” ိုပ ါ   အ  ိပု ါ လပု ်ငန ်ျေးတ င ် ိယုပ် ိုင်လ ုပင် န ်ျေးတစ်ြေုလ ုပ ် ိငု ်ရန ်  အ ြေ င ့်အ် လ မ ်ျေးမ  ွာျေးကန သည ်ဟု   ိုလ ို  

ပ ါ သည ်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ရက ီး  ာတ င့်လယ့်ယာလိုပ့်ငေ့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်ရသာ လူဦီးရ မ ာီး ိှမပ ီး ရေို့စာီးက ဘမ့်ီးအလိုပ့် ဖင့်  

အသက့်ရမ ီးဝမ့်ီးရ ကာင့်ီး ပ သူမ ာီးလည့်ီး အသင့် အတင့် ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ြေ-၂)  လိုပ့်ငေ့်ီးနှင့် က ာီး၊မအလိိုက့်အေည့်ီးဆှံိုီးနှင့် အမ ာီးဆှံိုီးလိုပ့်အာီးြေနှုေ့်ီးထာီး 

ဇယာီး (၃)  လိုပ့်ငေ့်ီးနငှ့် က ာီး၊မအလိိုက့်အေည့်ီးဆှံိုီးနှင့် အမ ာီးဆှံိုီးလိုပ့်အာီးြေနှုေ့်ီးထာီး 

# အလိုပ့်အကိိုင့် ရ တ က့်ပှံို 
အမ ာီးဆှံိုီး (က ပ့်) အေည့်ီးဆှံိုီး (က ပ့်) 

က ာီး မ က ာီး မ 

၁ လ ယ ်ယ ွာစုိ ပ်   ိ ျေးကရျေး ကန  စွာျေး ၅၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၄ ၀၀၀ ၃ ၀၀၀ 

၂ တိရစဆွာန ်ကမ  ျေး မ ြူကရျေး ကန  စွာျေး     

၃ 
င ါ ျေးလ ုပ ်ငန ်ျေး 

(ကရြေ  ိ/ကရင န ်င ါ ျေးဖမ ်ျေး ြေင ်ျေး၊ကမ  ျေး မ ြူ ြေင ်ျေး) 
ကန  စွာျေး     

၄ 

သတတ တူျေးကဖ ွာက်ရျေး၊က  ွာ ထ် ုတ် 

လ ုပ ်ကရျေး န ှင ့်် သဘွာဝ ရင ်ျေး မ စ်မ  ွာျေး 

ထ ုတ်လ ုပ ် ြေင ်ျေး 

ကန  စွာျေး     

၅ ထ ုတ် ုန ်လ ုပ ်ငန ်ျေး ကန  စွာျေး     

၆ 
က ွာ လ် ုပ ်ကရျေး၊ လ  ်သမ ွာျေး၊ 

ပ န ်ျေးရံလ ုပင် န ်ျေး 
ကန  စွာျေး ၁၅ ၀၀၀ ၈ ၀ ၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ ၅ ၀၀၀ 

၇ 
ယ ွာဉ်၊ စ ် ိရယိ ွာ၊ အ ိမ ်သုံျေးပ စစည်ျေး 

မ  ွာျေး  ပ င ် င ်ကရျေး 
ကန  စွာျေး     



# အလိုပ့်အကိိုင့် ရ တ က့်ပှံို 
အမ ာီးဆှံိုီး (က ပ့်) အေည့်ီးဆှံိုီး (က ပ့်) 

က ာီး မ က ာီး မ 

၈ လ  ်လ ီ-လ  ် ွာျေး ကရွာင်ျေးဝ ယ ်ကရျေး ကန  စွာျေး     

၉ 

  မ ်ျေး  င ်ပ ည ွာရငှ ်မ  ွာျေး ( ံပ င ်၊ 

အ လ ှ ပ င ်၊ အပ ်ြေ  ပ ်၊ အ င ်ဂ ငန် ီယ ွာ၊ 

သင ်တန ်ျေး ကပ ျေးသူ စသည ်) 

ကန  စွာျေး - ၈ ၀ ၀ ၀ - ၆ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ ဟိုတယ ်န ှင ့်် စွာျေးကသွာ  ်ိုင် လ ုပ ်င န ်ျေး ကန  စွာျေး     

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်(၁) လြေစာီးအလိုပ့်သမာီးမ ာီး၏တစ့် က့်ဝင့်ရင  = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ော  တ က့် ဖင့်  ရသာအလိုပ့်သမာီးမ ာီး၏တစ့် က့်ဝင့်ရင  = (တစ့်ော  ဝင့်ရင ×၈) 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ ရက ီး  ာ ိှ လယ့်ယာစိိုက့်ပ  ိီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးတ င့် လိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီးအတ က့် က ာီးလိုပ့်ြေလစာ 

အ မ  ွာ်း  ု်း တစ်ရ န ေ့(၅ ၀၀၀)၊ အ န ည််း   ု်း(၄ ၀၀၀)န ှင  ်မ တစ်ရ နေ့ လ ုြအ် ွာ်းြ အမ  ွာ်း  ု်း(၄ ၀၀၀)၊ အန ည ််း  ု်း(၃ ၀၀၀) ှ ဖြ  ်း 

လ ုြ ်က ငု ် ူအ  င  အ် တင  ် ှ ရ  ကွာင ််း ရလ  လ ွာရ တွွံ့ ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(ဂ)  သဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီး 

(ဂ-၁)  စိိုက့်ပ  ိီးနိိုင့်ရသာရ မဧ ိယာ 

ဇယာီး (၄) ရက ီး  ာ၏စိိုက့်ပ  ိီးရ မပိိုင့်ဆိိုင့်မှု 

ရ မအမ  ိီးအစာီး ဧ ိယာ (ဧက) ရ မဆ လ ာအ ည့်အရသ ီး(မနှ ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေး ရန ်) 

လယ့်ရ မ ၁၅ ၀               က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

ယာရ မ / ရတာင့်ယာရ မ  က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

ဥယ ာဉ့်ခြေှံရ မ                က ွာင်ျေး            သင ့််            ည ံ့်  

ကိိုင့်ီး/ကျွေ့်ီးရ မ  က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

ဓေိရတာရ မ  က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

စာီးက က့်ရ မ ၃ ၇ က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

ရ မလ တ့်ရ မလပ့်  က ွာင်ျေး            သင ့််           ည ံ့်  

စိုစိုရပါင့်ီး ၁၈၇  

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊  (၃) လယ့်ယာ

ရ မစ မှံြေေ့်ို့ြေ ဲရ ီးနငှ့် စာ င့်ီးအင့်ီးဦီးစ ီးဌာေ၊ (၄) ရက ီး  ာအိုပ့်စိုအိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးမှြူီးရှံိုီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။ ။ရ မလ တ့်ရ မလပ့်ဆိိုသည့်မှာယြေင့်ကသ ီးစာီးြေှံယူလိုပ့်ကိိုင့်လာြေဲ မပ ီးအရ ကာင့်ီးအမ  ိီးမ  ိီးရ ကာင့် စ ေ့်ို့လ တ့် 

ထာီးသည့် သ ီးစာီးြေှံယူလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ိှရသာစိိုက့်ပ  ိီးရ ီး (သိိုို့)ရမ ီး မြူရ ီးလိုပ့်ကိိုင့်နိိုင့်သည့် ရ မနှင့် နိိုင့်ငှံရတာ့်က သ ီးသေ့်ို့ 

လ ာထာီးသတ့်မှတ့်သည့်  ရ မမ ာီးကိိုဆိိုသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။  ရက ီး  ာတ င့် လယ့်ယာရ မပိိုင့်ဆိိုင့်ရသာ ဧကရပါင့်ီး (၁၅ ၀)မှာ ရ မဆ လ ာအ ည့်အရသ ီး 

အသင့် အတင့် သာ ိှ၍ အထ က့်နှုေ့်ီးပှံိုမေှ့်ရလာက့်သာ ထ က့် ိှပါသည့်။ဥယ ာဉ့်ခြေှံတ င့် နှစ့် ှည့်ပင့်မ ာီးနငှ  ်အ ပြွာ်း ရ  ွာ 

အ ြ င ်မ  ွာ်း အေည့်ီးငယ့်သာ စိိုက့်ပ  ိီး ကရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 



(ဂ-၂)    ဓာတ့်သတတ နှင့် အ ြောီးသဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီး 

ဇယာီး (၅) ဓာတ့်သတတ နှင့် အ ြောီးသဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီး 

အမ  ိီးအစာီး 

ရက ီး  ာနှင ့် 

အေ ီးပတ့်ဝေ့်ီးက င့်တ င့် 

သဘာဝအတိိုင့်ီး  

ရတ ြို့ ိှနိိုင့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာ ကရ ျေးရန ်) 

အသှံိုီးြေ နိိုင့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

လ ေ့်ြေဲ ရသာ 

(၁၀)နှစ့်ကအရ ြေအရေ 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

သတတ နှင ့်အ ြောီးတ င့်ီးထ က့်

သယှံဇာတမ ာီး (ဓာတ့်ရင ြို့၊ 

ရ ေှံ၊ရက ာက့်မ က့်စသည့်။) 

မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး     

မ ရှိ  

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

ရက ာက့်၊သဲ၊ရက ာက့်စ စ့် 

စသည့်မ ာီး 

မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး 

မ ရှိ  

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

သဘာဝအပင့်မ  ိီးစိတ့်မ ာီး 

(န ာီးစာ၊ရဆီးဘက့်ဝင့်အပင့်

မ ာီး)  

မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး   

မ ရှိ     

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ 

သဘာဝတိ စဆာေ့်မ  ိီးစိတ့်မ ာီး 
မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး     

မ ရှိ  
 

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

ရ  - ရ မရပေါ်ရ  

(အင့်ီး၊အိိုင့်၊ကေ့်၊ရြေ ာင့်ီး၊ မစ့်၊

စိမ ့်စမ့်ီး) 

မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး     

မ ရှိ     

လ  ယ ်     ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

ရ  - ရ မရအာက့်ရ  

(တ င့်ီးတိမ့်၊တ င့်ီးေက့်၊ 

လက့်တူီးတ င့်ီး) 

မ  ွာျေး     သင ့််  န ည ်ျေး     

မ ရှိ  

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

သစ့်ရတာ - 

အပူပိိုင့်ီးသစ့်ရတာ 

မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး     

မ ရှိ  

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

သစ့်ရတာ - ဒ ရ ရတာမ ာီး 
မ  ွာျေး     သင ့််   န ည ်ျေး     

မ ရှိ  

လ  ယ ်  ြေ ် 

အ သုံျေးမ  ပ  န ိငု ်ပ ါ   

ကလ  ွာ့်  တုိျေး  

အ က ပ ွာင်ျေးအလ ဲမ ရှိ  

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊သစ့်ရတာဦီးစ ီးဌာေ၊အရထ ရထ အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဦီးစ ီးဌာေ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ရက ီး  ာ၏ အေ ီးပတ့်ဝေ့်ီးက င့်တ င့် သဘာဝအတိိုင့်ီးရတ ြို့ ိှ ရသာ ဓါတ့်သတတ နှင ့် အ ြောီး 

သဘာဝအ င့်ီးအ မစ့်မ ာီး အေည့်ီးငယ့်သာ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

(ဃ) ဥစစာဓေအဆင ့်အရ ြေအရေ 

ဇယာီး (၆) ဥစစာဓေအဆင ့်အရ ြေအရေ 

အရ ကာင့်ီးအ ာ 

သတ့်မှတ့်စှံနှုေ့်ီး 

အဆင့်ရ ပရသာ 

အိမ့်ရထာင့်စို 

အလယ့်အလတ့် ိှရသာ

အိမ့်ရထာင့်စို 

မရ ပလည့်ရသာ 

အိမ့်ရထာင့်စို 

အလ ေ့်မရ ပလည့်ရသာ

အိမ့်ရထာင့်စို 

ရ မယာပိိုင့်ဆိိုင့်မှု မ ာီး အသင ့်အတင ့် ေည့်ီး အ လ  နန် ည ်ျေး (သုိ ) မ ရှ ိ

အိမ့်အရ ြေအရေ အလ ေ့်ရကာင့်ီး အသင ့်အတင ့်ရကာင့်ီး ညှံ  အလ ေ့်ညှံ  

ကိုေ့်ထိုတ့်လိုပ့်မှုနှင ့်

ဆိိုင့်ရသာပိိုင့်ဆိိုင့်မှု 
မ ာီး အသင ့်အတင ့် ေည့်ီး မ ိှ 



အရ ကာင့်ီးအ ာ 

သတ့်မှတ့်စှံနှုေ့်ီး 

အဆင့်ရ ပရသာ 

အိမ့်ရထာင့်စို 

အလယ့်အလတ့် ိှရသာ

အိမ့်ရထာင့်စို 

မရ ပလည့်ရသာ 

အိမ့်ရထာင့်စို 

အလ ေ့်မရ ပလည့်ရသာ

အိမ့်ရထာင့်စို 

အဓိကစ ီးပ ာီးရ ီး 

လိုပ့်ငေ့်ီး 

စ ီးပ ာီး (ဝင့်ရင ) 

အလ ေ့်ရကာင့်ီး 

စ ီးပ ာီး (ဝင့်ရင ) 

အသင ့်အတင ့် 

စ ီးပ ာီး (ဝင့်ရင ) 

ေည့်ီး 

စ ီးပ ာီး (ဝင့်ရင ) 

အလ ေ့်ေည့်ီး 

အိမ့်ရထာင့်စို  ၁၁ ၅ ၁ ၂၅ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ရက ီး  ာလှံိုီးကျွတ့် အစည့်ီးအရဝီး ပ လိုပ့် ြေင့်ီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ရက ီး  ာအ တွင ််း ှ လယ့်ယာရ မပိိုင့်ဆိိုင့်မှုတ င့် (၁၀)ဧကအထက့် ိှသူေည့်ီးပါီးမပ ီး (၁၀)ဧက 

ရအာက့် ိှသူဦီးရ  အ  င  ်အ တင  ် ှ ဖြ  ်း လက့်လိုပ့်လက့်စာီး ပ လိုပ့် သည့်  အိမ့်ရထာင့်စိုဦီးရ မ ာီးလ ည ််း အ န ည််း င ယ ် 

 ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါ သည့်။ 

 

(င)  ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှု 

(င-၁)  ဝမ့်ီးစာဖူလှံိုမှု 

ဇယာီး (၇) ရြေ ီးငှာီး ြေင့်ီးမ ိှဘဲတစ့်ရေို့လျှင့်အေည့်ီးဆှံိုီးနှစ့်ေပ့်စာီးနိိုင့်သည့် အမိ့်ရထာင့်စိုမ ာီး (ဥစစာဓေအဆင ့် “၃” နှင့်  “၄”  

အိမ့်ရထာင့်စိုရပါင့်ီး၏၃၀ ာြေိိုင့်နှုေ့်ီးစ ) 

အြေ ေိ့်ကာလ 
အိမ့်ရထာင့်စိုအ

ရ အတ က့် 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့်သည ့် 

အိမ့်ရထာင့်စို 

အရ အတ က့် 

ရ ဖ ှင့်ီးသည့် ေည့်ီးဗ ြူဟာ(ရ ဖ ှင့်ီးေည့်ီး 

တစ့်ြေိုစ အလိိုက့်အိမ့်ရထာင့်စိုအရ အတ က့်မ ာီးကိို 

ရဖာ့် ပ ေ့်) 

၃လရအာက့်  

ဝမ့်ီးစာဖူလှံိုမှု 
  

အ ြောီးအစာရ ပာင့်ီးလဲစာီး     = ___________ 

အစာရလျှာ စာီး                    = ___________ 

အရထာက့်အပှံ ယ ူ      =  ___________     

ရြေ ီးယူ                       =   ___________   

လ ုပ ်အ ွာျေးြေက ိ ယ ူ                 = ___________ 

၃လနှင့် ၆လ 

 ကာီးဝမ့်ီးစာဖူလှံိုမှု 
၂၃ 

 အ ြောီးအစာရ ပာင့်ီးလဲစာီး     = ___________ 

အစာရလျှာ စာီး                    = ___________ 

အရထာက့်အပှံ ယ ူ      = ___________ 

ရြေ ီးယူ                       =  ၂ ၃      

လိုပ့်အာီးြေကကိ ယူ                 =  ___________ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ့်ီးစာဖူလှံိုမှု 
 

 အ ြောီးအစာရ ပာင့်ီးလဲစာီး     = ___________ 

အစာရလျှာ စာီး                    = ___________ 

အရထာက့်အပှံ ယ ူ      = ___________ 

ရြေ ီးယူ                       = ___________ 

လိုပ့်အာီးြေကကိ ယူ                 = ___________ 

 င့်ီး မစ့်..ဥစစာဓေအဆင ့် “၃” နှင့်  “၄” အိမ့်ရထာင့်စိုရပါင့်ီး၏၃၀ ာြေိိုင့်နှုေ့်ီးစ အာီးစစ့်တမ့်ီးရကာက့်ယ ူြေင့်ီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။  မိမိတိိုို့ရက ီး  ာ၌လယ့်ယာဧကေည့်ီးပါီးရသာလယ့်သမာီးမ ာီး ြေင့်ီး။ လက့်လိုပ့်လက့်စာီးလိုြ ်

က ုင် ရသာအိမ့်ရထာင့်စိုဝင့် အ  င  ်အ တင  ် ှ ပြင ််းတိိုို့ရ ကာင့်  ဝမ့်ီးစစာဖူလှံိုမှုမ ိှဘဲ အြေ  ိြို့မှာဝမ့်ီးစာရ ီးရ ဖ ှင့်ီးရေ  

ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။  



(င-၂)  ကူည ရစာင ့်ရ ှာက့်မှုအထီူးလိိုအပ့်ရသာအိုပ့်စိုမ ာီး၏ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

ဇယာီး (၈) ကူည ရစာင ့်ရ ှာက့်မှုအထီူးလိိုအပ့်ရသာအိုပ့်စိုမ ာီး၏ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

အရ ကာင့်ီးအ ာ က ာီး မ ရပါင့်ီး 

မိသာီးစိုရစာင့် ရ ှာက့်မှုမ ိှရသာသက့်ကက ီး  ယ့်အိို၆၄နှစ့်နှင့် အထက့်    

မိသာီးစို/ ပ့်  ာ၏ရစာင့် ရ ှာက့်မှုမ ိှရသာမသေ့်စ မ့်ီးသည ့်ပိုဂ္ိ လ့်    

 အိမ့်ရထာင့်စိုအရ အတ က့် 

ဆင့်ီး ၍ဲမိသာီးစိုဦီးရ မ ာီးသည့် အမ  ိီးသမ ီးဦီးရဆာင့်အိမ့်ရထာင့်စို ၃ 

ဆင့်ီး ၍ဲမိသာီးစိုဦီးရ မ ာီးသည့် မိုဆိိုီးဖိို/ တစ့်ြေိုလပ့်အိမ့်ရထာင့်စို ၁ 

အ ြောီးရဒသသိိုို့ ကာ မင့် စ ာသ ာီးရ ာက့်ရေထိိုင့်လိုပ့်ကိိုင့်ရေသည့် ဆင့်ီး ဲ 

သည့် အိမ့်ရထာင့်စို 
 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ ရက ီး  ာတ င့်  င ််း ၍ဲ မ   ွာ်းစုဦ်းရ  မ  ွာ်း ည ်အ  မ ်ရ ွာင်စုန ှင  မ် ု ု်းဖ  ု၊ တစ်ြုလ ြ ် အ  မ ် 

ရ  ွာင်စုအ နည ််းင ယ ် ှ ရ  ကွာင််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(င-၃)  ရက ီး  ာ၏ထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

ဇယာီး (၉) ရက ီး  ာ၏ထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေနှင ့်ရဘီးအနတ ာယ့်ရလ ာ ြေ ရ ီးအစ အမှံမ ာီး 

စဉ့် ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအမ  ိီးအစာီး ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

(မှေ့် ာတစ့်ြေိုကိိုသာရ  ီး ေ့်) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(ထိြေိိုက့်မှုရလ ာ ေည့်ီးရ ီးနှင ့်လိိုက့် 

ရလ ာည ရထ  ဖစ့်ရစမည ့်အစ အမှံမ ာီး) 

 သဘာဝရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီး ေိမ ့် လတ့်  မင ့် ေိမ ့် လတ့်  မင ့် 

၁  မစ့်ရ ကက ီးမှု       

၂ လျှပ့်တ ပတ့်ရ ကက ီး ြေင့်ီး       

၃ မိုေ့်တိိုင့်ီးဒ ရ        

၄ ဆူောမ        

၅ တိိုင့်ဖိုေ့်ီးမိုေ့်တိိုင့်ီး       

၆ ရလဆင့်နှာရမာင့်ီး       

၇ ငလ င့်       

၈ အပူလိှုင့်ီး ✓      

၉ စိိုက့်ပ  ိီးရ မမ ာီးတ င့်ရ ငှံဝင့်ရ ာက့်မှု       

၁၀ အရအီးလိှုင့်ီး ✓       

၁၁ မိိုီးသ ီးရ က က မှု       



စဉ့် ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအမ  ိီးအစာီး ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

(မှေ့် ာတစ့်ြေိုကိိုသာရ  ီး ေ့်) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(ထိြေိိုက့်မှုရလ ာ ေည့်ီးရ ီးနှင ့်လိိုက့် 

ရလ ာည ရထ  ဖစ့်ရစမည ့်အစ အမှံမ ာီး) 

၁၂ မိိုီးရြေါင့် ြေင့်ီး       

၁၃ ရတာမ ီးရလာင့် ြေင့်ီး       

၁၄  မစ့်ကမ့်ီးပါီးမပ ိ ြေင့်ီး       

၁၅ ကမ့်ီးရိိုီးတေ့်ီးတိိုက့်စာီးမှု       

၁၆ ရ မမပိ  ြေင့်ီး       

 လူရ ကာင ့် ဖစ့်တဲ ရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီး ေိမ ့် လတ့်  မင ့် ေိမ ့် လတ့်  မင ့် 

၁၇ စာီးေပ့် ိကခာမဖူလှံိုမှု       

၁၈ သဘာဝအ ရင ်ျေးအ  မ စ်ရှွာျေးပ ါ ျေး မ ှု(ရ မ၊ရ )  ✓     

၁၉ ရ မမပိ  ြေင့်ီး၊ရ မဆ လ ာပ က့်စ ီး ြေင့်ီး       

၂၀ သစ့်ရတာ ပ ေ့်ီးတ ီး ြေင့်ီး       

၂၁ ငှက့်ဖ ာီးရ ာဂါ ✓      

၂၂ တ ဘ ရ ာဂါ ✓      

၂၃ ကိိုယ့်ြေှံအာီးက ဆင့်ီးမှုရ ာဂါ       

၂၄ ကပ့်ရ ာဂါ       

၂၅  ပည့်တ င့်ီးပဋိပကခ       

၂၆ တိ စဆာေ့်ကူီးစက့်ရ ာဂါက ရ ာက့်မှု       

၂၇ လူကိုေ့်ကူီး ြေင့်ီး       

၂၈ 
ရဝီးလှံရြေါင့်သ /လမ့်ီးပေ့်ီးဆက့်သ ယ့် 

ရ ီးြေက့်ြေဲ ြေင့်ီးစသည့် 
 

     

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊လူငယ့်အိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။ ။ထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်လ ယ့်မှုဆိို ာ၌ရက ီး  ာတ င့်စာီးေပ့် ိကခာမဖူလှံို ြေင့်ီး၊ရ ကက ီး ြေင့်ီး၊မိိုီးရြေါင့် ြေင့်ီးစသည ့် 

အရ ြေအရေမ ာီး ဖစ့်ရပေါ် ြေင့်ီး ှိပါကယင့်ီး ဖစ့်စဉ့်မ ာီးအတ က့်ရက ီး  ာသူ  ာသာီးမ ာီးထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်မှု ိှနိိုင့်ပါသလာီး။

ထိြေိိုက့်မှု ိှပါကရက ီး  ာ၏မည့်သိိုို့ရသာအိမ့်ရထာင့်စိုမ ာီးနှင ့်အိမ့်ရထာင့်စိုမည့်မျှထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်မှုြေှံစာီး က ပါသလဲ။ 

(ဥပမာ။။ 

အိမ့်ရထာင့်စို၁၀၀တ င့်၂၅အိမ့်ရထာင့်စိုရအာက့် − ေိမ ့် 

အိမ့်ရထာင့်စို၁၀၀တ င့်၂၅မှ၅၀အမိ့်ရထာင့်စို − လတ့် 

အိမ့်ရထာင့်စို၁၀၀တ င့်၅၀အိမ့်ရထာင့်စိုအထက့် −  မင ့်) 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။       ။ ရက ီး  ာ ှ    ြ ုကလ် ွယ ်မ ှုအရ ပြအ ရန မ  ွာ်း အ ြလူ  ှုင ််း၊ အ ရ အ်း လ  ှုင််းတ ုေ့ ပဖ စ်ဖြ  ်း လ ူရ  ကွာင  ်ပဖ စ် 

ရ  ွာရ ဘ်း အ န တ ွာယ်မ  ွာ်းမ ှွာ စွာ်းန ြ ်  ကခွာမ ဖလူ  ုမ ှုန ှင  ် ဘွာ၀အ  င််း အ ပမ စ် ှွာ်း ြ ေါ်း မ ှုတ ုေ့  ည ် အ လ ယအ် လ တ် ှ ဖြ  ်း 

င ှက်ဖ  ွာ်း ရ  ွာဂေါ၊ တ ဘ ရ  ွာဂေါတ ုေ့ လ ည ််း အ န  မ  ်  ်ုးအ  င  ် ှ ရ  ကွာင ််း ရလ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 



(င-၄)  ထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်မှုြေှံ နိိုင့်သည့် သူမ ာီး 

ဇယာီး (၁၀) ထိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်မှုြေှံ နိိုင့်သည ့်သူမ ာီး 

စဉ့် ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအမ  ိီးအစာီး ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

(မှေ့် ာတစ့်ြေိုကိိုသာရ  ီး ေ့်) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(ထိြေိိုက့်မှုရလ ာ ေည့်ီးရ ီးနှင ့်လိို

က့်ရလ ာည ရထ  ဖစ့်ရစမည ့်အစ 

အမှံမ ာီး) 

 သဘာဝရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီး ေိမ ့် လတ့်  မင ့် ေိမ ့် လတ့်  မင ့် 

၁ လူငယ့်       

၂ အမ  ိီးသမ ီးဦီးရဆာင့်သည ့်ဆင့်ီး သဲည ့်အိ

မ့်ရထာင့်စို 
     

 

၃ ဆင့်ီး သဲာီးရတာင့်သူ       

၄ သဘာဝရဘီးဒဏ့်ဆိိုီး  ာီးစ ာက ရ ာက့်နိို

င့်ရသာအိမ့်ရထာင့်စို/ ကူီးစက့်ရ ာဂါ 

ထူရ ပာရသာရဒသတ င့်ရေထိိုင့်သူ 

 

     

၅ ပင့်လယ့်/ မစ့်ကမ့်ီးရဘီးရေထိိုင့်သူမ ာီး       

၆ မရတာ့်တဆမှု ဖစ့်နိိုင့်ရြေ မ ာီးရသာရေ ာ

တ င့်ရေထိိုင့်သူမ ာီး 
 

     

၇  ပည့်တ င့်ီးရေ ပ့်စ ေို့့်ြေ ါရ  ြို့ရ ပာင့်ီးြေှံ သူ 

မ ာီး (IDP) 
 

     

၈ ရ မေိမ ့်ပိိုင့်ီးရေထိိုင့်သူမ ာီး       

၉ ငါီးကေ့်ပိိုင့် ှင့်မ ာီး       

၁၀ လက့်လိုပ့်လက့်စာီးမ ာီး၊က ပေ့်ီးမ ာီး  ✓     

၁၁ လူေည့်ီးစိုလမူ  ိီးမ ာီး       

၁၂ 
ရဒသတ င့်ီးပဋိပကခဧ ိယာတ င့်ရေထိိုင့်သူ

မ ာီး 
 

     

၁၃ ေယ့်စပ့်ရဒသတ င့်ရေထိိုင့်သူမ ာီး       

၁၄ ရ  တ င့်ီးလိုပ့်သာီးမ ာီး       

၁၅ လှည ့်လည့်သ ာီးလာ၍ရ ီးရ ာင့်ီးသူမ ာီး 
✓      

၁၆ ရေ ပ့် ပေ့်အရ ြေြေ သူမ ာီး       

၁၇ ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးလိုပ့်သာီးမ ာီး       



စဉ့် ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအမ  ိီးအစာီး ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှုအရ ြေအရေ 

(မှေ့် ာတစ့်ြေိုကိိုသာရ  ီး ေ့်) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(ထိြေိိုက့်မှုရလ ာ ေည့်ီးရ ီးနှင ့်လိို

က့်ရလ ာည ရထ  ဖစ့်ရစမည ့်အစ 

အမှံမ ာီး) 

 သဘာဝရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီး ေိမ ့် လတ့်  မင ့် ေိမ ့် လတ့်  မင ့် 

၁၈ ကာီးရမာင့်ီးမပ ီးအသက့်ရမ ီးသူမ ာီး       

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။    ။ရက ီး  ာ ိှလူငယ့်မ ာီး၊အမ  ိီးသမ ီးဦီးရဆာင့်ရသာအမိ့်ရထာင့်စိုမ ာီးစသည့်တိိုို့သည့်မည့်သိိုို့ရသာ အရ ြေအရေ 

မ ာီးတ င့် လ ယ့်လ ယ့်ကူကထူိြေိိုက့်သက့်ရ ာက့်မှု ိှနိိုင့်ပါသလာီး။ထိြေိိုက့်မှု ိှပါကမည့်မျှအထိထိြေိိုက့် ကပါသေည့်ီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ မိမိတိိုို့ရက ီး  ာတ င့် လ က်လ ုြ ်လ က်စွာ်းလြု ်က ငု ် ူအ  င  ်အ တင  ် ှ ရ  ကွာင ််း က န ််းမ ွာရ  ်း 

အ ရ ပြအ ရန ဝမ ််းစွာမ ဖ ူလ  မု ှုစ ည ်တ ုေ့ တွင ်   ြ ုကလ် ွယ ်မ ှု ှ ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(၂)       ရက ီး  ာ၏လက့် ိှဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအရ ြေအရေ 

(က) ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးအရ ြေအရေ 

(က-၁) ရက ီး  ာတ င့်ီး ှိလူထိုအရ ြေ ပ အဖ ြဲို့အစည့်ီးမ ာီး 

ဇယာီး (၁၁) ရက ီး  ာတ င့်ီး ှိလူထိုအရ ြေ ပ အဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီး 

စဉ့် 
အဖ ဲြို့အစည့်ီး

အမည့် 

အမ  ိီးအစာီး 

(မ ှန ်ရွာ 

တစ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

အဖ ဲြို့ဝင့်ဦီးရ  
လိုပ့်ငေ့်ီးတာဝေ့် 

(အ န ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အထ  ် ကရ ျေး

န ိုင်သည ်။) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု 

 ိုသွာ ကရ ျေးရန ်) 
က ာီး မ ရပါင့်ီး 

၁ 
အ ုြ ်ြ ြု ြ ်ရ  ်း 

အ ဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၅ ၂ ၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး     

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး  

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး   

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး      

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၂ 
ရ ဂေါြ က 

အ ဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၄ ၁ ၅ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၃ 
ရ က ွာင််း 

ရ ကွာမ် တ  
၁၂၃ ၂ ၃ ၅ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  



စဉ့် 
အဖ ဲြို့အစည့်ီး

အမည့် 

အမ  ိီးအစာီး 

(မ ှန ်ရွာ 

တစ်ြေု ိသုွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

အဖ ဲြို့ဝင့်ဦီးရ  
လိုပ့်ငေ့်ီးတာဝေ့် 

(အ န ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အထ  ် ကရ ျေး

န ိုင်သည ်။) 

စ မ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု 

 ိုသွာ ကရ ျေးရန ်) 
က ာီး မ ရပါင့်ီး 

၄ 

ကရ လ ်း  ူ 

င ယ ်ကွာ 

ကွယ ်ရ  ်း 

၁၂၃ ၁ ၃ ၄ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၅ 

မ  ခင  န  င   က 

ရလ ်းရစွာက  

ရေ ွာက ရေ်း 

၁၂၃ ၁ ၄ ၅ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆ 
ရက ်းေ ွာ 

လ ူင ယ  အြ ွဲြို့ 
၁၂၃ ၈ ၅ ၁၃ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၇  ၁၂၃    

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

လှံိုခြေှံ ရ ီးနငှ ့်ကာက ယ့်ရ ီး 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို။ 

အိုပ့်စိုအမ  ိီးအစာီး 

(၁) စ ီးပ ာီးရ ီးအရ ြေြေှံရသာအိုပ့်စို- လယ့်သမာီးအဖ ဲြို့၊ရင စိုရင ရြေ ီးအဖ ြဲို့စသည ့်။ 

(၂) လူမှုရ ီးအဖ ဲြို့ - ဥပမာ - အမ  ိီးသမ ီးအဖ ြဲို့၊လူငယ့်အဖ ဲြို့၊ကိိုယ့်ထူကိိုယ့်ထအဖ ဲြို့။ 

(၃) ဘာသာရ ီးနှင ့်ယဉ့်ရက ီးမှုအဖ ြဲို့။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ရက ီး  ာတ င့်လူထိုအရ ြေ ပ အဖ ြဲို့အစည့်ီးမ ာီးအရေ ဖင့်  ရင စိုရင ရြေ ီးအဖ ဲြို့သာ ိှမပ ီးအက ြိူီး 

အ မတ့်မ ာီးကိို ရက ီး  ာ၏သာသောရ ီး၊ ောရ ီးဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးတ င့် လိုပ့်ကိိုင့် ကရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါ 

သည့်။ 

 



(က-၂) ရက ီး  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးရဆာင့်  က့်ရေရသာ ပင့်ပအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီး 

ဇယာီး (၁၂) ရက ီး  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးရဆာင့်  က့်ရေရသာ ပင့်ပအဖ ြဲို့အစည့်ီးမ ာီး 

စဉ့် အမည့် 
အဖ ဲြို့အစည့်ီးအမ  ိီးအစာီး 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်) 

အဖ ဲြို့အစည့်ီး၏လိုပ့်ငေ့်ီးတာဝေ့် 

မ ာီးနှင ့်အစ အစဉ့်(အ န ည ်ျေး ံုျေး 

တစ်ြေုန ှင ့််အ ထ  ်ကရ ျေးန ိုင်သည)် 

၁ World Vision  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာရ ီးရင ရ ကီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဘာသာရ ီး 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

သာရ ီး/ောရ ီး၊လူမှုဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီး 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။ 

(၁)  ဘာသာရ ီးနှင ့်ပတ့်သက့်ရသာအဖ ဲြို့အစည့်ီး ( ပည့်တ င့်ီး/  ပည့်ပ) (ဥပမာ −ဓမမစကူီးလ့်ရဖာင့်ရဒီး ှင့်ီး၊ Christian 

Aid Missions စသည့်)  

(၂)  အစိိုီး မဟိုတ့်ရသာအဖ ဲြို့အစည့်ီး ( ပည့်တ င့်ီး/ ပည့်ပ) (ဥပမာ − Care Int ernat i onal,  Save t he Ch i ld ren,  Gret ,  

Pact Myanmar စသည့်) 

(၃)  အ ပ့်ဘက့်လူမှုအဖ ဲြို့အစည့်ီး  

(၄)  နိိုင့်ငှံအမ ာီး၏ ေ့်ပှံိုရင  ဖင ့်ရဆာင့်  က့်ရသာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီး (ဥပမာ-

ကိုလသမဂ္အဖ ြဲို့၊ကမ္ာ ဘဏ့်၊အာ ှဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးဘဏ့်) 

(၅)  နိိုင့်ငှံတစ့်ြေို၏ ေ့်ပှံိုရင  ဖင ့်ဖ ြဲို့စည့်ီးထာီးရသာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီး (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည့်) 



(၆)  ပ ဟိတအဖ ဲြို့ ( ပည့်တ င့်ီး/  ပည့်ပ) 

(၇)  ပိုဂ္လိကအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီး 

နိိုင့်ငှံရတာ့်မရှဒသအက  ိီး၊ ပည့်သူူ့အက  ိီးကိိုထိရ ာက့်စ ာထမ့်ီးရဆာင့်နိိုင့်ရစ ေ့်အလိိုို့ငှာဥပရဒ၊ေည့်ီးဥပရဒ၊လမ့်ီးည ေ့်ြေ က့်

မ ာီး ဖင ့် ပဌာေ့်ီးကာဖ ဲြို့စည့်ီးရပီးထာီးရေရသာအဖ ဲြို့အစည့်ီး၊အသင့်ီးအဖ ဲြို့မ ာီး (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦီးစ ီးဌာေ၏သမဝါယမအသင့်ီး၊ရက ီးလက့်ရဒသဖ ှံြို့မဖ ိီးတိိုီးတက့်ရ ီးဦီးစ ီးဌာေ၏ မစိမ့်ီးရ ာင့်စသည့်) 

တိိုို့ကိိုဤဇယာီးတ င့်ထည ့်သ င့်ီးရဖာ့် ပ ြေင့်ီးမ ပ ပါ ေ့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးရဆာင့်  က့်ရေရသာ  ပင့်ပအဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးအရေ ဖင့်  ရင ရြေ ီးအဖ ဲြို့အစည့်ီး 

မ ာီးအရေ ဖင့်  ရင ရြေ ီးအဖ ြဲို့အစည့်ီးမ ာီးသာ ိှမပ ီး ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးရဆာင့်  က့်ရပီးသည့်  အဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးလည့်ီးအသင့်  

အတင့်  ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ြေ)      စ ီးပ ာီးရ ီးနှင ့် အသက့်ရမ ီးမှု အရ ြေအရေ  

(ြေ-၁)  သ ီးနှှံထိုတ့်လိုပ့်ရ ီး 

(၁) စိိုက့်ပ  ိီးရ မပိိုင့်ဆိိုင့်မှုအ  ယ့်အစာီး (ရ မပိိုင့်ဆိိုင့်သည့် အိမ့်ရထာင့်စိုမ ာီး) 

ဇယာီး (၁၃) စိိုက့်ပ  ိီးရ မပိိုင့်ဆိိုင့်မှု 

စဉ့် ရ မပိိုင့်ဆိိုင့်မှုအ  ယ့်အစာီး 
အိမ့်ရထာင့်စို 

အရ အတ က့် 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့်သည ့်

အိမ့်ရထာင့်စိုအ

ရ အတ က့် 

ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအ မင့်သတ့်မှတ့်ြေ က့် 

၁ ရ မယာမဲ  ၅ ၁ ၁၀ ရ မမဲ ယာမဲ  

၂ ၂.၅ဧကရအာက့် ၉ ၁ ဆင့်ီး သဲာီးရတာင့်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမ၅ှဧက ကာီး ၁၉ ၃ ရတာင့်သငူယ့် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာီး ၇ ၁ ရတာင့်သလူတ့် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက့် ၁ - ရတာင့်သကူက ီး 

ရက ီး  ာ ိှအိမ့်ရထာင့်စိုစိုစိုရပါင့်ီး ၈ ၇ ၁၅  

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ရက ီး  ာအိုပ့်စိုအိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးမှြူီးရှံိုီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာအတ င့်ီး ှိ ရ မယာမဲ ဦီးရ သည့် ရက ီး  ာအိမ့်ရထာင့်စိုအရ အတ က့်၏   ု်းြ  ုတစ်ြ  ု 

ရ က ွာြ်န ေ့ ်ရ တွွံ့  ှ  ၍ ရ ပမယ ွာြ  ုင ်  ုငမ် ှုနည ််းြ ေါ်း  ူဦ်း ရ   အ  င  ်အ တင  ် ှ ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(၂)   အစိိုီး နှင့် ပိုဂ္လိကရ အ င့်ီးအ မစ့်မ ာီးမရှ သ င့်ီးနိိုင့်သည့် ဧ ိယာ 

ဇယာီး (၁၄) ရက ီး  ာ၏ရ အ င့်ီးအ မစ့်နှင့် ရ သ င့်ီးဧ ိယာ 

စဉ့် အ င့်ီးအ မစ့် 
ရ ရသာက့် 

(ဧက) 

ရ   ိှနိိုင့်မှု 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး/ 

 ာသ အလိိုက့်(မ ှန ်ရွာ

တစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်) 

လှံိုရလာက့်မှု 

( ိှ/မ ိှ) 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာ

ကရ ျေးရန ်) 

လ ေ့်ြေဲ ရသာ(၁၀)နှစ့်က 

အရ ြေအရေ 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်) 

၁ ဆည့် 

 တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၂ ရ လ ဲဆည့်  တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 



စဉ့် အ င့်ီးအ မစ့် 
ရ ရသာက့် 

(ဧက) 

ရ   ိှနိိုင့်မှု 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး/ 

 ာသ အလိိုက့်(မ ှန ်ရွာ

တစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်) 

လှံိုရလာက့်မှု 

( ိှ/မ ိှ) 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာ

ကရ ျေးရန ်) 

လ ေ့်ြေဲ ရသာ(၁၀)နှစ့်က 

အရ ြေအရေ 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်) 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၃ 
 မစ့်ရ တင့် 

စ မှံကိေ့်ီး 

 တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၄ ရ သ င့်ီးရ မာင့်ီး ၉ ၀ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှ မ ိှ 

မရ ဖဆိိုပါ 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၅ အဝ စိတ င့်ီး  

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ  

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၆ လက့်ငင့်ရ တ င့်ီး 

 တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၇ စိမ ့်စမ့်ီးရ  

 တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

၈ ရြေ ာင့်ီးရ   

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး 

 ာသ အလိိုက့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ
 

ရလ ာ တိိုီး 

အရ ပာင့်ီးအလမဲ ိှ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊ (၂) ဆည့်ရ မာင့်ီးဦီးစ ီးဌာေ၊စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးဦီးစ ီးဌာေ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့်စိိုက့်ပ  ိီးနိိုင့်သည့် လယ့်ဧကမ ာီးအေက့် ရ သ င့်ီးရ မာင့်ီး ဖင့်  ရန စပါီးဧက (၉ ၀)ြေေ့်ို့ 

ကိိုသာ လိုပ့်ကိိုင့်ရဆာင့်  က့်နိိုင့်ရ ကာင့်ီးရတ ြို့ ိှ သည့်။ 

(၃)    အဓိကသ ီးနှှံမ ာီးနှင့် အထ က့်နှုေ့်ီး 

ဇယာီး (၁၅) အဓိကသ ီးနှှံမ ာီးနှင့် အထ က့်နှုေ့်ီး 

သ ီးနှှံ 

စိုစို 

ရပါင့်ီး 

စိိုက့်  

ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုေ့်ီး 

သ ီးနှှံ 

စိိုက့်ပ  ိီးသည့်  

ကာလ 

သ င့်ီးအာီးစို

လိိုအပ့်ြေ က့် 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု

 ိုသွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

အ မတ့် 

  ိှနိိုင့်မှု(မ ှန ်ရွာ

တစ်ြေု ိသုွာကရ ျေး

ရန ်) 

ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိ ု

သွာကရ ျေးရန ်) 
ယူေစ့် 

အေည့်ီး 

ဆှံိုီး 

အမ ာီး 

ဆှံိုီး 

ပျှမ့်ီး 

မျှ 
မှ ထ ိ

ရန  

စပါီး 
၉ ၀ တင့်ီး ၈ ၀ ၁၀၀ ၁၀၀ 

ဇေ့်ေ 

ဝါ  လ 
ဧမပ  

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 

မိိုီး 

စပါီး 
၁၉ ၈ တင့်ီး ၇၀ ၉ ၀ ၇၅ ဇ ေ့် 

ဒ ဇင့် 

ဘာ 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 



သ ီးနှှံ 

စိုစို 

ရပါင့်ီး 

စိိုက့်  

ဧက 

တစ့်ဧကအထ က့်နှုေ့်ီး 

သ ီးနှှံ 

စိိုက့်ပ  ိီးသည့်  

ကာလ 

သ င့်ီးအာီးစို

လိိုအပ့်ြေ က့် 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု

 ိုသွာ 

ကရ ျေးရန ်) 

အ မတ့် 

  ိှနိိုင့်မှု(မ ှန ်ရွာ

တစ်ြေု ိသုွာကရ ျေး

ရန ်) 

ထိြေိိုက့်လ ယ့်မှု 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိ ု

သွာကရ ျေးရန ်) 
ယူေစ့် 

အေည့်ီး 

ဆှံိုီး 

အမ ာီး 

ဆှံိုီး 

ပျှမ့်ီး 

မျှ 
မှ ထ ိ

မတ့်ပဲ ၅ ၀ တင့်ီး ၈ ၁၀ ၁၀ 
နိိုဝင့် 

ဘာလ 

ရဖရဖာ့်

ဝါ   

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 

ပဲတ  

စိမ့်ီး 
၆ ၈ တင့်ီး ၇ ၁၀ ၉ 

နိိုဝင့် 

ဘာလ 

ရဖရဖာ့်

ဝါ   

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 

       
  မင ့်လတ့်

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့်ေိမ ့်
 

 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 

       
  မင ့်လတ့်

ေိမ ့် 

 မင ့်လတ့် 

ေိမ ့် 
 မင ့်လတ့် ေိမ ့် 

 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ရက ီး  ာတ င့် သ ီးနှှံမ ာီးကိို လိုပ့်ကိိုင့်ရဆာင့်  က့် ာ၌ သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးအရေ ဖင့်  မ ာီး ပာီးစ ာ 

အသှံိုီး ပ  သည့် အတ က့် အ မတ့်  ိှမှုေည့်ီးပါီးရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(၄)   လယ့်ယာသှံိုီးစက့်ကိ ိယာမ ာီး 

ဇယာီး (၁၆) ရက ီး  ာ၏စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးသှံိုီးကိ ိယာမ ာီးပိိုင့်ဆိိုင့်မှု 

စက့်အမ  ိီးအစာီး 
တစ့်ဦီးြေ င့်ီး 

ပိိုင့် 
  ာပိိုင့် အဖ ဲြို့ပိိုင့် 

ငှာီး မ့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်ရေရသာရတာင့်သူ 

အရ အတ က့် 

ထ ေ့်စက့်     

လက့်တ ေ့်ီးထ ေ့်စက့် ၁၃  ၂၆  

အရစ ြေ ကိ ိယာ     

 ိတ့်သိမ့်ီးရ ြေ ရလှို့စက့်     

 ိတ့်သိမ့်ီးစက့်     

ရ ြေ ရလှို့စက့် ၂  ၁၁  

ရ စိုပ့်စက့် ၃ ၆    

ရ ြေေင့်ီးရ တင့်စက့်     

 မက့် ိတ့်စက့်  ၄    

 င့်ီး မစ့်… (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။    ။ ရက ီး  ာအရေ ဖင့် စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးကိ ိယာမ ာီးကိို မ ာီးရသာအာီး ဖင့် ငှာီး မ့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီး ပာီး 

ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။  

 

 



(၅)    သ ီးနှှံအထ က့်နှုေ့်ီးတိိုီးရစ ေ့်အတ က့်အြေ င ့်အလမ့်ီးမ ာီး 

ဇယာီး (၁၇) သ ီးနှှံအထ က့်နှုေ့်ီးတိိုီးရစ ေ့်အတ က့်အြေ င ့်အလမ့်ီးမ ာီး 

အြေ င ့်အလမ့်ီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့် 

(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၁၇န ှင ့််၁၈ ိုြေ တ်ိ  ် 

စစ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရနမ် လ ိအု ပ ်ဟုယ ူကသွာ 

အ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ     ်ိုကရ ျေးရန ်။) 

သဘွာဝ ကရက မ ရွာသီဥတုအ ကန အ ထ ွာျေး အလ ေ့်ရကာင့်ီးရကာင့်ီးသင ့်တင ့်မျှတမရ ဖဆိိုပါ 

လ ယ ်ယ ွာက မ အ သုံျေးြေ န ိငု ်မ ှု အလ ေ့်ရကာင့်ီးရကာင့်ီးသင ့်တင ့်မျှတမရ ဖဆိိုပါ 

စုိ ပ်   ိ ျေးကရအ ရင ်ျေးအ  မ စ် ရပါမ ာီးအသင ့်အတင ့် ိှမရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင န ှင ့််ကင က  ျေးဝန ်က ွာင ်မ ှု အလ ယ့်တကူ သည့် သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

သီျေးန ှံမ   ိ ျေးကစ့်ရရှနိ ိုင်မ ှု 
မ  ိီးရကာင့်ီးမ  ိီးသေို့့်မ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယနူိိုင့်သည့်သ ီးနှှံမ  ိီးရစ  

မ ာီးဝယ့်ယူ  ိှနိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

သဘွာဝ က မ က  ျေး /ကအ ွာဂ်ဲန စ်က မ  သဇွာ  

န ှင ့််အ  ြေွာျေးကအ ွာဂ်နဲ စ်သ င ်ျေးအ ွာျေးစုမ  ွာျေး 
လ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယူ/ နိိုင့်သည့်ဝယ့်ယူ နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ဓ ွာတုပ ိုျေးသတ်က ျေး၊ဓ ွာတ်က မ  သဇွာန ှင ့်် 

အ  ြေွာျေးဓ ွာတုကဗ ေသ င ်ျေးအ ွာျေးစုမ  ွာျေး 
လ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယူ/ နိိုင့်သည့်ဝယ့်ယူ နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ ုပ ်သွာျေးရရှိန ိုင်မ ှု အလ ယ့်တကူ နိိုင့်သည့် နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

န ည ်ျေးပ ည ွာ၊အပု ်ြေ  ပ ်ကရျေးပ ိုင်ျေး ိငု ်ရွာဝ န ်

က ွာင်မ ှုမ  ွာျေး 
အလ ယ့်တကူ နိိုင့်သည့် နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

သီျေးန ှံကစ ျေး   ်န ှင ့်် နု ်သ ယ ်မ ှု 
သ ီးနှှံမ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်ရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့် 

သ ီးနှှံမ ာီးကိိုရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ရွာသီဥတုအ က ြေအ ကန က ပ ွာင်ျေးလမဲ ှု 

(အ ပ ူြေ နိ ်၊မ ိုျေးကရြေ နိ)် 
ထိြေိိုက့်သည့်     မထိြေိိုက့်ပါ          မရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆိိုင့် ာမမိ ြို့ေယ့်အစိိုီး ဦီးစ ီးဌာေမ ာီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။          ။   ရက ီး  ာအတ င့်ီးသ ီးနှှံအထ က့်တိိုီးရစ ေ့်အတ က့် အြေ င့် အလမ့်ီးမ ာီးမှာ သင့် တင့် မျှတမှု 

 ိှရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(၆)  သ ီးနှှံထိုတ့်လိုပ့်မှုအတ က့် ပဿောနငှ့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ဇယာီး (၁၈) သ ီးနှှံထိုတ့်လိုပ့်မှုအတ က့် ပဿောနငှ့် အြေက့်အြေမဲ ာီး 

 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့် 

(အ န ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အထ  ် ကရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယ ွာျေး၁၇န ှင ့််၁၈ ို  

ြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မ လ ိအု ပ ်ဟု  

ယ ူ ကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိ 

ကရ ျေးရန ်။) 

သဘွာဝ ကရက မ ရွာသီဥတုအ ကန အ ထ ွာျေး ရ မဆ  သဇာမရကာင့်ီး ာသ ဥတိုမမှေ့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ ယ ်ယ ွာက မ အ သုံျေးြေ န ိငု ်မ ှု 

လယ့်ယာရ မတိိုီးြေ ဲြို့နိိုင့်မှုမ ိှပါလယ့်ယာရ မဆှံိုီးရှံှုီးမှုမ ာီးသည့် 

လယ့်ယာရ မဆှံိုီးရှံှုီးမှုအသင ့်အတင ့် ိှသည့် 

ပလပ့်ရ မမ ာီး ိှသည့် 

ပလပ့်ရ မအသင ့်အတင ့် ိှသည့်မရ ဖဆိိုပါ 



 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့် 

(အ န ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အထ  ် ကရ ျေးန ိုင်သည။် ဇယ ွာျေး၁၇န ှင ့််၁၈ ို  

ြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မ လ ိအု ပ ်ဟု  

ယ ူ ကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိ 

ကရ ျေးရန ်။) 

စုိ ပ်   ိ ျေးကရအ ရင ်ျေးအ  မ စ် အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင န ှင ့််ကင က  ျေးဝန ်က ွာင ်မ ှု အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

သီျေးန ှံမ   ိ ျေးကစ့်ရရှနိ ိုင်မ ှု အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

သဘွာဝ က မ က  ျေး / 

ကအ ွာဂ်ဲန စ်က မ  သဇွာန ှင ့််အ  ြေွာျေးကအ ွာဂ်နဲ စ်သ 

င ်ျေးအ ွာျေးစုမ  ွာျေး 

အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

ဓ ွာတုပ ိုျေးသတ်က ျေး၊ဓ ွာတ်က မ  သဇွာန ှင ့််  

အ  ြေွာျေးဓ ွာတုကဗ ေသ င ်ျေးအ ွာျေးစုမ  ွာျေး 
အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

လ ုပ ်သွာျေးရရှိန ိုင်မ ှု အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

န ည ်ျေးပ ည ွာ၊အပု ်ြေ  ပ ်ကရျေးပ ိုင်ျေး ိငု ်ရွာ  

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုမ  ွာျေး 
အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

သီျေးန ှံကစ ျေး   ်န ှင ့်် နု ်သ ယ ်မ ှု 
သ ီးနှှံမ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်မရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်ပါ 

သ ီးနှှံမ ာီးကိိုရ ာင့်ီးြေ  ေ့်ရစ ီးက က့်မ ိှပါမရ ဖဆိိုပါ 

ဖ   ်ပ ိုျေးန ှင ့််ကရွာဂါ   ကရွာ မ် ှု ဆိိုီး  ာီးစ ာက အသင ့်အတင ့်က  အေည့်ီးငယ့်မရ ဖဆိိုပါ 

ရွာသီဥတုေဏ်ြေံန ိုင်သည ့််သီျေးန ှံမ  ွာျေးန ှင ့််  

ပ တ်သ ်ကသွာသတင ်ျေးအ ြေ  ်အ လ  ်  

လ  ်လ ှမ ်ျေးမမီ ှု 

အလ ယ့်တကူမ နိိုင့် လှံိုီးဝမ မရ ဖဆိိုပါ 

ရွာသီအ လ ို ရ်ွာသီဥတုြေန  ်မ ှန ်ျေးြေ  ်မ  ွာျေး  

န ှင ့််သီျေးန ှံစီမ ံြေန  ်ြေ မဲ ှု ိုင်ရွာအ က ဉံွာဏ်မ  ွာျေးလ

 ်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 

အလ ယ့်တကူမ နိိုင့်  လှံိုီးဝမ  မရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆိိုင့် ာမမိ ြို့ေယ့်အစိိုီး ဦီးစ ီးဌာေမ ာီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့်သ ီးနှှံထိုတ့်လိုပ့်မှုအတ က့်  ာသ ဥတိုရ အ င့်ီးအ မစ့် သ ီးနှှံမ  ိီးရစ   ိှမှုမှာ အြေက့် 

အြေဲမ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ြေ-၂)   ရမ ီး မြူရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

(၁)   ရမ ီး မြူရ ီးနှင့် ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီးရဆာင့်  က့်မှုအရ ြေအရေ 

ဇယာီး (၁၉) ရမ ီး မြူရ ီးနှင့် ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီးရဆာင့်  က့်မှုအရ ြေအရေ 

ရမ ီး မြူရ ီးနှင့် ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 
ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်ရေ 

ရသာအိမ့်ရထာင့်စို 
ရကာင့်ရ  

ရမ ီး မြူရ ီး 

န ာီး ၂ ၅ 

နိိုို့စာီးန ာီး   

ကျဲွ   



ရမ ီး မြူရ ီးနှင့် ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 
ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်ရေ 

ရသာအိမ့်ရထာင့်စို 
ရကာင့်ရ  

 မင့်ီး ၁ ၁ 

 မ ည ်ျေး   

လ ွာျေး   

 ိတ် ၅ ၂၁ 

သုိျေး   

ဝ  ်   

   ် ၄ ၂ ၄ ၈ 

ဘဲ ၅ ၈ ၃ ၂၄ 

န  ောျေးကန ော  ် ၁၅ ၅ ၇ 

ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

င ါ ျေး န ်   

ပ ုဇ န ် န ်   

ဂဏန ်ျေးကမ  ျေး မ ြူကရျေးလ ုပင် န ်ျေး   

ကရြေ  ိ င ါ ျေးဖ မ ်ျေးလပု ်ငန ်ျေး   

 မ ်ျေးလ  န ်ငါ ျေးဖ မ ်ျေးလပု ်ငန ်ျေး   

 င့်ီး မစ့်… (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့်ရမ ီး မြူရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးကိို စ ီးပ ာီး ဖစ့်လိုပ့်ကိိုင့်ရမ ီး မြူသူမ ာီးအ  င  ်အ တင  ် ှ ရ  ွာ် 

လ ည ််း  င ််းန ှ ်းပမ  ြု ြ ်န ှ မ ှုန ည််း ြ ေါ်း ပြင ််း၊ စွာ်းက က်ရ ပမ န ည ််းြ ေါ်း ပြင ််းရ  ကွာင   ် အ က  ြု ်း ပဖ စ် နွ ််းမ ှုအ ွာ်းနည ််းပြင ််းရ  ကွာင  ် ရ လ  လ ွာ 

ရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(၂) ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်သာီးငါီးထိုတ့်လိုပ့်မှုတိိုီးတက့်ရစ ေ့်အတ က့်အြေ င့် အလမ့်ီးမ ာီး 

ဇယာီး (၂၀) ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်သာီးငါီးထိုတ့်လိုပ့်မှုတိိုီးတက့်ရစ ေ့်အတ က့်အြေ င့် အလမ့်ီးမ ာီး 

အြေ င့် အလမ့်ီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/  ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မနှ ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာက ရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂၀ န ှင ့်၂် ၁ ို  

ြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မ လ ိအု ပ ်ဟုယူ ကသွာ  

အ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ     ်ိုကရ ျေးရန ်။) 

ရမ ီး မြူရ ီး 

စာီးက က့်ရ မ ရပါမ ာီးအသင ့်အတင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

ရ   ိှမှု အလှံိုအရလာက့် နိိုင့်အသင ့်အတင ့် နိိုင့်မရ ဖဆိိုပါ 

မ   ိ ျေးတိရစဆွာန ်လ  ်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု 
မ  ိီးရကာင့်ီးတိ စဆာေ့်မ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယူ နိိုင့်မ  ိီးရကာင့်ီးတိ စဆာေ့်မ ာီးအ

သင ့်အတင ့်ဝယ့်ယူ နိိုင့်မရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင  ရြေ ီးရင လ ယ့်ကူစ ာ နိိုင့်ရြေ ီးရင အသင ့်အတင ့် နိိုင့်မရ ဖဆိိုပါ 



အြေ င့် အလမ့်ီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/  ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မနှ ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာက ရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂၀ န ှင ့်၂် ၁ ို  

ြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မ လ ိအု ပ ်ဟုယူ ကသွာ  

အ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ     ်ိုကရ ျေးရန ်။) 

သ င ်ျေးအ ွာျေးစု (ရမ ီး မြူရ ီးအစာ၊ 

ရဆီးစသည့်) ကစ ျေး   ် 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယနူိိုင့်သည့် 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးဝယ့်ယနူိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ ိုျေးမ ှု 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူ နိိုင့်သည့်။ 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး နိိုင့်သည့်။ 

မရ ဖဆိိုပါ 

ထ ုတ် ုန ်ကရွာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 
ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်ရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့် 

ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

အိမ့်ခြေှံဝင့်ီးအတ င့်ီးရ မရေ ာလှံိုရလာ

က့်မှု 
အလှံိုအရလာက့် ိှသည့်အသင ့်အတင ့် ိှသည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

ငါီး/ပိုဇ ေ့်ရမ ီး မြူ ေ့်ရ ရ မ 

အရေအထာီး 
အလ ေ့်ရကာင့်ီးရကာင့်ီးသင ့်တင ့်မျှတမရ ဖဆိိုပါ 

ငါီး/ပိုဇ ေ့်သာီးရပါက့် 

လက့်လှမ့်ီးမ မှု 

လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယူ  ိှနိိုင့်သည့်ဝယ့်ယူ နိိုင့်သည့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

ရြေ ီးရင  
လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာရြေ ီးရင   ိှနိိုင့်သည့်ရြေ ီးရင  နိိုင့်သည့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

သ င့်ီးအာီးစိုလက့်လှမ့်ီးမ မှု 
သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယနူိိုင့်သည့် 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးဝယ့်ယနူိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

န ည ်ျေးပ ည ွာအ  ူအ ညနီ ှင ့််နည ်ျေးလ မ ်ျေး

မ  ွာျေး 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူ နိိုင့်သည့်။ 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး နိိုင့်သည့်။ 

မရ ဖဆိိုပါ 

ထ ုတ် ုန ်ကရွာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 
ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်ရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့် 

ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ငါီးဖမ့်ီးြေ င့်   ိှနိိုင့်မှု လ ယ့်ကူသည့်အသင ့်အတင ့်လ ယ့်ကူသည့်မရ ဖဆိိုပါ 

ရွာသီဥတုအ က ြေအ ကန က ပ ွာင်ျေးလမဲ ှု(

အ ပ ူြေ နိ ်၊မ ိုျေးကရြေ နိ)် 
ထိြေိိုက့်သည့်     မထိြေိိုက့်ပါ          မရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ရက ီး  ာတ င့်ရမ ီး မြူရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီး လိုပ့်ကိိုင့်ရဆာင့်  က့်နိိုင့်မှုအသင့် အတင့်  ိှရသာ့်လည့်ီး 

လိုပ့်ကိိုင့်နိိုင့်သည့် အြေ င့် အလမ့်ီးအေည့်ီးငယ့် ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

 



(၃)    ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်သာီးငါီးထိုတ့်လိုပ့်မှုတိိုီးတက့်ရစ ေ့်အတ က့် ပဿောနှင ့်စိေ့်ရြေေါ်မှုမ ာီး 

ဇယာီး (၂၁) ရမ ီး မြူရ ီးနှင ့်သာီးငါီးထိုတ့်လိုပ့်မှုတိိုီးတက့်ရစ ေ့်အတ က့် ပဿောနှင ့်စိေ့်ရြေေါ်မှုမ ာီး 

 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(အန ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ျေးန ိငု ်သည ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၀န ှင ့်၂်

၁ ိုြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မလ ိုအ ပ ်ဟုယူ ကသွာ

အ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ     ်ိုကရ ျေးရန ်။) 

ရမ ီး မြူရ ီး 

စာီးက က့်ရ မ စာီးက က့်ရ မ ှာီးပါီးသည့်စာီးက က့်ရ မလှံိုီးဝမ ိှပါမရ ဖဆိိုပါ 

ရ   ိှမှု ရ  ှာီးပါီးသည့်ရ လှံိုီးဝမ ိှပါမရ ဖဆိိုပါ 

မ   ိ ျေးတိရစဆွာန ်လ  ်လ ှမ ်ျေးမ ီမ ှု မ  ိီးရကာင့်ီးတိ စဆာေ့်မ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယမူ နိိုင့်ပါမ  ိီးရကာင့်ီးတိ 

စဆာေ့်မ ာီးလှံိုီးဝဝယ့်ယူမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင  ရြေ ီးရင လ ယ့်ကူစ ာမ နိိုင့်ပါရြေ ီးရင လှံိုီးဝမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

သ င ်ျေးအ ွာျေးစု 

(ရမ ီး မြူရ ီးအစာ၊ရဆီးစသည့်)ကစ ျေး   ် 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယမူ နိိုင့်ပါ 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးလှံိုီးဝဝယ့်ယမူ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုန ှင ့်န် ည ်ျေးပ ည ွာပ ံ့်ပ ိုျေးမ ှု 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူမ နိိုင့်

ပါ 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ထ ုတ် ုန ်ကရွာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 
ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်မရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်ပါ 

ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုမရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်ပါမရ ဖဆိိုပါ 

အိမ့်ခြေှံဝင့်ီးအတ င့်ီးရ မရေ ာလှံိုရလာက့်မှု အလှံိုအရလာက့်မ ိှပါလှံိုီးဝမ ိှပါမရ ဖဆိိုပါ 

ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

ငါီး/ပိုဇ ေ့်ရမ ီး မြူ ေ့်ရ ရ မအရေအထာီး ရ ရ မအရေအထာီးမရကာင့်ီးပါမရ ဖဆိိုပါ 

ငါီး/ပိုဇ ေ့်သာီးရပါက့်လက့်လမှ့်ီးမ မှု 
လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယူမ ပါလှံိုီးဝဝယ့်ယူမ ပါ 

မရ ဖဆိိုပါ 

ရြေ ီးရင  
လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာရြေ ီးရင မ ပါလှံိုီးဝရြေ ီးရင မ ပါ 

မရ ဖဆိိုပါ 

သ င့်ီးအာီးစိုလက့်လှမ့်ီးမ မှု 

သ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးလ ယ့်ကူစ ာဝယ့်ယမူ ပါသ င့်ီးအာီးစိုမ ာီးဝယ့်ယူမ ပါ

 
မရ ဖဆိိုပါ 

န ည ်ျေးပ ည ွာအ  ူအ ညနီ ှင ့််နည ်ျေးလ မ ်ျေးမ  ွာျေး 
ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူမ ပါ 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ထ ုတ် ုန ်ကရွာင ်ျေးဝ ယမ် ှု 
ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုလ ယ့်ကူစ ာနှင ့်ရစ ီးနှုေ့်ီးမှေ့်ကေ့်စ ာ ဖင ့်မရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်ပါ 

ထိုတ့်ကိုေ့်မ ာီးကိိုလှံိုီးဝမရ ာင့်ီးြေ နိိုင့်ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ငါီးဖမ့်ီးြေ င့်   ိှနိိုင့်မှု မလ ယ့်ကူပါမရ ဖဆိိုပါ 



 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(အန ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််အ ထ  ် ကရ ျေးန ိငု ်သည ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၀န ှင ့်၂်

၁ ိုြေ တ်ိ  ်စ စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မလ ိုအ ပ ်ဟုယူ ကသွာ

အ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ     ်ိုကရ ျေးရန ်။) 

ရဘီးအနတ ာယ့်မ ာီးနငှ ့် ပင့်ီးထေ့်ရသာ ာသ ဥ

တိုအရ ြေအရေမ ာီး (ဥပမာ-

ရ ကက ီး ြေင့်ီးနှင ့်မိိုီးရြေါင့် ြေင့်ီး) 

ထိြေိိုက့်သည့်     မထိြေိိုက့်ပါ          မရ ဖဆိိုပါ 

အပူြေ ေိ့်ရ ပာင့်ီးလမဲှုပိို မေ့် ြေင့်ီး ေည့်ီး      မ ာီး   မ ိှ          မရ ဖဆိိုပါ 

မိိုီး  ာသ ေ့်ီးမှုပိိုမ ာီး ြေင့်ီး ေည့်ီး      မ ာီး   မ ိှ          မရ ဖဆိိုပါ 

ရွာသီအ လ ို ရ်ွာသီဥတုြေန  ်မ ှန ်ျေးြေ  ်မ  ွာျေး  

န ှင ့််ပ ငလ် ယ ်ငါ ျေးဖ မ ်ျေး ြေင ်ျေးန ှင ့််ငါ ျေးကမ  ျေး မ ြူကရျေးလ ု

ပ ်င န ်ျေးစီမ ံြေန  ်ြေ မဲ ှု ိုင်ရွာ 

အ က ဉံွာဏ်မ  ွာျေးလ  ်လ ှမ ်ျေးမ ီ ြေင ်ျေး 

အလ ယ့်တကူမ       လှံိုီးဝမ             မရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊ (၂) မမိ ြို့ေယ့်ရမ ီး/ကိုဦီးစ ီးဌာေ၊ မမိ ြို့ေယ့်ငါီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

ဦီးစ ီးဌာေ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။       ။ ရ က ်း   ွာတွင ် သာီးငါီးထိုတ့်လိုပ့်မှု လိုပ့်ကိိုင့်နိိုင့် ြေင့်ီးမ ိှရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ြေ-၃)  စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာစ ီးပ ာီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးကဏ္ဍ 

(၁)   စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးအတ က့်အြေ င့် အလမ့်ီးမ ာီး 

ဇယာီး (၂၂) စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးအတ က့်အြေ င့် အလမ့်ီးမ ာီး 

အြေ င့် အလမ့်ီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃  ိြုေ တ်ိ  ်စ

စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မလ ိုအ ပ ်ဟယု ူ ကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   

“မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိကရ ျေးရန ်။) 

လ ုပ ်သွာျေးအ င ်အ ွာျေးရရှနိ ိုင်မ ှု မ ာီးအသင ့်အတင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ ယ ်ယ ွာသွာျေးင ါ ျေးထ   ် နု ်မ ဟုတ်  

ကသွာအ  ြေွာျေးကေသထ   ် နု ်မ  ွာျေး ို  

ကရွာင်ျေးြေ ရန ်ကစ ျေး   ်ရှ ိြေင ်ျေး 

ရစ ီးက က့်ရကာင့်ီး ှိသည့်ရစ ီးက က့်အသင ့်အတင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

ကစ ျေး   ် ိငု ်ရွာအ သိအ  မ င ်ရှိ ြေင ်ျေး 
ရစ ီးက က့်အရ ြေအရေကိိုရကာင့်ီးစ ာောီးလည့်သိ ိှသည့် 

အသင ့်အတင ့်ောီးလည့်သည့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ မ ်ျေးပ န ်ျေး  ်သ ယ ်ကရျေးအ က ြေအ ကန ရကာင့်ီးသင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

 ုန ်  မ ်ျေးရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး ရပါမ ာီးသင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီျေးရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး ရကာင့်ီးသင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင ရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး 
လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာရြေ ီးရင   ိှနိိုင့်သည့်ရြေ ီးရင  နိိုင့်သည့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

အ သ ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေးက  ွာင်ျေးနည ်ျေးပ ည ွာ ိငု ်

ရွာန ှင ့််အ ကသျေးစွာျေး/အ လ တ်စွာျေးစီျေးပ  ွာျေးကရျေး

ေည့်ီးပညာနှင ့်အရသီးစာီး/အလတ့်စာီးစ ီးပ ာီးရ ီးဖ ှံြို့မဖိ ီးတိိုီးတက့်မှုဆိိုင့် ာ

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူ နိိုင့်သည့်။ 



အြေ င့် အလမ့်ီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃  ိြုေ တ်ိ  ်စ

စ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရန ်မလ ိုအ ပ ်ဟယု ူ ကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ   

“မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိကရ ျေးရန ်။) 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးတုိျေးတ ်မ ှု ိုင်ရွာဝ န ်က ွာင ်မ ှုရရှိ

 ြေင ်ျေး 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အရသီးစာီး/အလတ့်စာီးစ ီးပ ာီးရ ီးဖ ှံြို့မဖိ ီးတိိုီးတက့်မှုဆိိုင့် ာ

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး နိိုင့်သည့်။မရ ဖဆိိုပါ 

အ လ ုပန် ှင ့််လ ို က်လ  ွာညီကထ   ဖ စ် 

ကသွာ(သုိ မ ဟုတ်) အ သ ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေး 

က  ွာင်ျေး ပ န ိုင်ကသွာပ ည ွာတစ်ြေုြေု ိတု

တ်က မ ွာ  ်ြေင ်ျေး 

ကျွမ့်ီးက င့်စ ာတတ့်ရ မာက့်သည့်အသင ့်အတင  ် 

မရ ဖဆိိုပါ 

အ လ ုပအ်  ိုင်အ ြေ င ့််အ လမ ်ျေး မ ာီးအသင ့်အတင ့်မရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊ စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

လိုပ့်ကိိုင့်သူအိုပ့်စို၊လူငယ့်အိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။    ။ ရက ီး  ာတ င့်စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီး၊ရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာ အသက့်ရမ ီးဝမ့်ီးရ ကာင့်ီးလိုပ့်ငေ့်ီး 

လိုပ့်ကိိုင့်သူအသင့် အတင့်  ိှရသာ့်လည့်ီး အြေ င့် အလမ့်ီး  ိှ ေ့် အြေက့်အြေမဲ ာီးစ ာ ိှရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(၂) စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးအတ က့် ပဿောနငှ့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ဇယာီး (၂၃) စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာအသက့်ရမ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးအတ က့် ပဿောနငှ့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃  ိြုေ တ်ိ  ်

စစ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရနမ် လ ိအု ပ ်ဟုယ ူကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ

  “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိကရ ျေးရန ်။) 

လ ုပ ်သွာျေးအ င ်အ ွာျေးရရှနိ ိုင်မ ှု  ှာီးပါီးလှံိုီးဝမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

လ ယ ်ယ ွာသွာျေးင ါ ျေးထ   ် နု ်မ ဟုတ်ကသွာ

အ  ြေွာျေးကေသထ   ် နု ်မ  ွာျေး ိုကရွာင ်ျေးြေ ရ

န ်ကစ ျေး   ်ရှ ိြေင ်ျေး 

ရစ ီးက က့်မရကာင့်ီးရစ ီးက က့်မ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

ကစ ျေး   ် ိငု ်ရွာအ သိအ  မ င ်ရှိ ြေင ်ျေး 
ရစ ီးက က့်အရ ြေအရေကိိုရကာင့်ီးစ ာောီးမလည့် 

လှံိုီးဝောီးမလည့်မရ ဖဆိိုပါ 

လ မ ်ျေးပ န ်ျေး  ်သ ယ ်ကရျေးအ က ြေအ ကန ညှံ အလ ေ့်ညှံ မရ ဖဆိိုပါ 

 ုန ်  မ ်ျေးရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး ကိုေ့် ကမ့်ီး  ိှမှုေည့်ီးသည့်ကိုေ့် ကမ့်ီးမ ိှပါမရ ဖဆိိုပါ 

လ ျှ ပ ်စစ်မ ီျေးရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး ပှံိုမှေ့်မ ပါလှံိုီးဝမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 

ကြေ ျေးကင ရရှိန ိုင် ြေင ်ျေး 
လိိုသရလာက့်လ ယ့်ကူစ ာရြေ ီးရင မ  ိှပါရြေ ီးရင မ ပါ 

မရ ဖဆိိုပါ 

အ သ ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေးက  ွာင်ျေးနည ်ျေးပ ည ွာ  

 ိုင်ရွာန ှင ့််အ ကသျေးစွာျေး/အ လ တ်စွာျေး 

စီျေးပ  ွာျေးကရျေးဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးတုိျေးတ ်မ ှု ိုင်ရွာ  

ဝ န ်က ွာင ်မ ှုရရှ ိြေင ်ျေး 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အ ကသျေးစွာျေး/အ လ တ်စွာျေးစီ ျေးပ  ွာျေးကရျေးဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးတုိျေးတ ်မ ှု ိုင်ရွာ

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအလ ယ့်တကူမ ပါ 

ေည့်ီးပညာနှင ့်အ ကသျေးစွာျေး/အ လ တ်စွာျေးစီ ျေးပ  ွာျေးကရျေးဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးတုိျေးတ ်မ ှု ိုင်ရွာ

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးလှံိုီးဝမ ပါမရ ဖဆိိုပါ 



 ပဿောနှင့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

ရဖာ့် ပြေ က့်/ 

 ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့်(မ ှန ်ရွာတစ်ြေု ိသုွာကရ ျေးရန ်။ ဇယ ွာျေး၂ ၂ နငှ ့််၂ ၃  ိြုေ တ်ိ  ်

စစ်က ျေးမပ ီျေးမ ှက ဖ  ိုရန ်။ က ဖ  ိုရနမ် လ ိအု ပ ်ဟုယ ူကသွာအ ြေ  ်မ  ွာျေးရှိပ ါ

  “မ က ဖ  ိုပ ါ ” ဟူကသွာအ    ် ုိကရ ျေးရန ်။) 

အ လ ုပန် ှင ့််လ ို က်လ  ွာညီကထ   ဖ စ်ကသွာ 

(သုိ မ ဟုတ်) အ သ ်ကမ  ျေးဝ မ ်ျေး  က  ွာင်ျေး 

 ပ  န ိုင်ကသွာပည ွာတစ်ြေုြေု ို     

တတ်က မ ွာ  ်ြေင ်ျေး 

ကျွမ့်ီးက င့်စ ာတတ့်ရ မာက့် ြေင့်ီးမ ိှလှံိုီးဝမတတ့် 

မရ ဖဆိိုပါ 

အ လ ုပအ်  ိုင်အ ြေ င ့််အ လမ ်ျေး 
အလိုပ့်အကိိုင့်အြေ င ့်အလမ့်ီးေည့်ီး 

အလိုပ့်အကိိုင့်အြေ င ့်အလမ့်ီးမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး 

လိုပ့်ကိိုင့်သူအိုပ့်စို၊လူငယ့်အိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ရက ီး  ာတ င့်လိုပ့်သာီးအင့်အာီးေည့်ီးပါီးမပ ီးလိိုအပ့်ရသာ င့်ီးနှ ီး မ ပ့်နှှံမှုမ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ 

 ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဂ)   ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးလိုပ့်သာီးမ ာီး 

(ဂ-၁)  ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာမှု ဖစ့်ရပေါ်လာပှံို၊ပှံိုစှံနှင့် အြေ ေိ့်ကာလ 

ဇယာီး (၂၄) ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာမှု ဖစ့်ရပေါ်လာပှံို၊ပှံိုစှံနှင့် အြေ ေိ့်ကာလ 

# ပှံိုစှံ 
အိမ့်ရထာင့်စို 

အရ အတ က့် 

 ပည့်တ င့်ီး  ပည့်ပ လူဦီးရ  

က ာီး မ ရပါင့်ီး က ာီး မ ရပါင့်ီး က ာီး မ ရပါင့်ီး 

၁ 

“ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ွာျေး 

လ ွာကန ထ ိုင်သူ” 

တစ်ဦျေးအ န ည ်ျေး ံုျေးရှိ

ကသွာ အ ိမ ်ကထ ွာင်  

စုန ှင ့်် လ ူဦျေးကရ 

၅ ၆ ၂ ၈ - ၁ ၁ ၆ ၃ ၉ 

၂ 

ရက ီး  ာ ပင့်ပသိိုို့ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးမှုကာလ 

၃ လ အထ ိ          

၆ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ ိ          

၁၂ လ အထ   ် ၆ ၂ ၈ - ၁ ၁ ၆ ၃ ၉ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - 

စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီးမဟိုတ့်ရသာဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးလိုပ့်ကိိုင့်သူအိုပ့်စို၊လူငယ့်အိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။  ။ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသ ွာျေးလ ွာ ြေင ်ျေး၏တရွာျေးဝ င ်မ ှုမ ဝ ငမ် ှု၊ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသ ွာျေးလ ွာသူ၏   သကဘွာ န ဒပ ါ မ ှုမ ပါ မ ှုစသည ်  

 ဖ င ့််မ ြေ ဲ ြေွာျေးဘဲ၊  ွာ မ င ့််ြေ နိ ်အ နည ်ျေးအ မ  ွာျေးမ  န  ်သတ်ဘဲ၊မ ည ်သည ့််အ က  ွာင ်ျေးအ ရင ်ျေးက  ွာင ့််ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသ ွာျေးလ ွာရသည ် ဖ

စ်ကစ ွာမူမ ူလ ဌွာကန ကေသတစ်ြေုမ ှန ိုင်င ံ ြေွာျေးသုိ  ဖ စ်ကစ၊   ပ ည ်တ င ်ျေးတ စ်န ယ ်တစ်က  ျေးသုိ  ဖ စ်ကစ  ကရ ြို့ က ပ ွာင်ျေး  

သ ွာျေးလ ွာကန ထ ိုင်သူတုိင်ျေး ို “ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာရေထိိုင့်သူ” ဟုသတ်မ ှတ်သည ်။ န ိုင်င ံကတွာတ်ွာဝ န ်၊အ ဖ  ဲြို့အ စည ်ျေး  တွာ 

ဝ န ် ဖ င ့််ကရ ြို့က ပ ွာင်ျေးအ က ြေြေ ကန ရသူမ  ွာျေးသည ်လ ည ်ျေး     ဤဇယ ွာျေးတ င ်အ   ံ ျေးဝ င ်ပ ါ သည။် သွာျေးသမ ီျေးန ှင ့်က်  မ   ိ ျေးမ  ွာျေးထ ံ  

တ င ်ြေိုလ ံှုရန ်၊မ ှီြေိုရန ်သ ွာျေးကရွာ ်အ က ြေြေ ကန ကသွာ၊    န ်ျေးမ ွာကရျေးအ ရအ မမ ဲတမ ်ျေး    ကရ ြို့က ပွာင်ျေးကန ထ ိုင်ကသွာပ ုဂ္ိ လ ်မ  ွာျေး  



သည ်ဤဇယ ွာျေးတ င ်အ   ံ ျေး ဝ င ်ပ ါ သည ်။ ကြေတတပ ညွာသ ွာျေးကရွာ ်သင ်  ွာျေးကန သူမ  ွာျေး၊ကြေ တတ  န ်ျေးမ ွာကရျေး ုသမ ှြေံယ ူကန သူ

မ  ွာျေးသည ်  ဤဇယ ွာျေးတ င ်အ   ံ ျေးမ ဝ င ်ပါ ။ ယ ြေင ်   ကရ ြို့က ပွာင်ျေးသ ွာျေးလ ွာကန ထ ိုင်ြေဲ့်ကစ ွာမူ  ယ ြေလု  ရ်ှိ ွာလ  

တ င ်မ ူလ ဌွာကန တ င ် ပန ်လ ညအ် က ြေြေ ကန ထ ိငု ်လ ျှ ်ရှသူိမ  ွာျေးသည ် ဤဇယ ွာျေးတ င ်အ   ံ ျေးမ ဝ င ်ပ ါ။ ယြေုလ တ်တကလ ွာတ င ်ြေ

ရီျေးယ ွာယီသ ွာျေးကန သူမ  ွာျေးသည ်လ ည ်ျေး ဤဇယ ွာျေးတ င ်အ   ံ ျေးမ ဝင ်ပ ါ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။ ရက ီး  ာတ င့်စ ီးပ ာီးရ ီးအ   ပည့်တ င့်ီးတွင ် လြု ်က ငု ် ူအ  င  အ် တင   ှ် ဖြ  ်း ပြ င ်ြ၌ လ ုြ ်က ငု ် ူ 

တစ်ဦ်းမ ျှ  ွာ ှ ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(ဂ-၂)   ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာ  ြေင့်ီး၏အဓိကအရ ကာင့်ီး င့်ီး 

ဇယာီး (၂၅) ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာ  ြေင့်ီး၏အဓိကအရ ကာင့်ီး င့်ီး 

စဉ့် အရ ကာင့်ီး င့်ီး လူဦီးရ  

  က ာီး မ 

၁ ပ ိုမ ိုက ွာင ်ျေးမ  န ်ကသွာအ လ ုပအ်  ိုငန် ှင ့််ဝင ်ကင  အ ြေ င ့််အ လ မ ်ျေးမ  ွာျေးရှွာကဖ  ရန ် ၆ ၃ 

၂ န ိုင်င ံကရျေးနငှ ့်် ိငု ်ကသွာအ က  ွာင ်ျေးရင ်ျေး   

၃ ကေသတ င ်ျေးပ ဋိပ  ခ ဖ စ်ပ  ွာျေးမ ှုက  ွာင့််လ ံုခြေံ မ ှုမ ရှိသည ့််အ က  ွာင ်ျေးရင ်ျေး   

၄ လ ူမ ှုကရျေး၊  န ်ျေးမ ွာကရျေး ိစစမ  ွာျေးက  ွာင ့်် (social protection, health)   

၅ 
အ မ   ိ ျေးအ မည ်ြေ ဲ ြေွာျေးမ ကဖ ွာ ်ပန ိုင် (သုိ မ ဟုတ်) အ က  ွာင ်ျေးအ ရင ်ျေး ိုက ဖ  ိုထ ွာျေး ြေင ်ျေး/ 

က ဖ  ိုလ ို ြေင ်ျေးမ ရှ ိ

  

 င့်ီး မစ့် … အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။  ။ ရက ီး  ာတ င့် ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးသ ာီးလာလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီးမှာ ပိိုမိိုရကာင့်ီးမ ေ့်ရသာ အလိုပ့်အကိိုင့်နငှ့်  

၀င့်ရင   ိှ ေ့်အတ က့် သ ာီးလာ  ြေင့်ီး ဖစ့်ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဂ- ၃)    ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီးမှ ပေ့်ပိိုို့ရင  

ဇယာီး (၂၆)  ရ  ြို့ရ ပာင့်ီးလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီးမှ ပေ့်ပိိုို့ရင  

စဉ့် အရ ကာင့်ီးအ ာ 
အိမ့်ရထာင့်စိုအရ အတ က့် 

စိုစိုရပါင့်ီး  မင့်  လတ့် ေိမ့်  

၁  ပ န ်ပ ို ကင   ိမု ှီြေိုကန ရကသွာအမိ ်ကထ ွာင်စုအ ကရအ တ  ် ၅ ၂ ၃  

၂ 

 ပ န ်ပ ို ကင  လ မ ်ျေးက  ွာင ်ျေးမ  ွာျေး 

-  ။ ကင  လ  ဲလပု ်ငန ်ျေး (ဟ န ်ေီ)  

 - ြေ။ ဘဏ် ၂ 

- ဂ။ လ ူက ံ  ဖင ့််လ  ဲပ ို  ြေင ်ျေး ၃ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။            ။ရက ီး  ာတ င့်  ပေ့်ပိိုို့ရင ကိိုမှ ြေိိုအာီးထာီး ရသာ အိမ့်ရထာင့်စိုေည့်ီးပါီးမပ ီး ရင လ ဲလိုပ့်ငေ့်ီးကိို 

ဘဏ့်၊ ဟ ေ့်ဒ ၊ လူကကှံ တိိုို့နှင့် ြေ တိ့်ဆက့်၍ ရဆာင့်  က့် ကရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

 



(ဃ)   ကိုေ့်စည့်နှင့် ဝေ့်ရဆာင့်မှုရစ ီးက က့် 

ဇယာီး (၂၇) ကိုေ့်စည့်နှင့် ဝေ့်ရဆာင့်မှု၊ရစ ီးက က့်လက့်လှမ့်ီးမ မှုအရ ြေအရေ 

ရစ ီးက က့်လက့်လှမ့်ီးမ မှု 
အေ ီးဆှံိုီးရစ ီး 

(အေ ီးဆှံိုီးတစ့်ြေိုကိိုသာရဖာ့် ပပါ ေ့်) 

အကက ီးစာီးရစ ီးက က့် 

(အဓိကတစ့်ြေိုကိိုသာရဖာ့် ပပါ ေ့်) 

ရစ ီးအမည့် (မမိ ြို့/   ာ) အ ိမ ်မ ဲ က မ ွာင်ျေး မ 

  ာမှအက ာအရဝီး (မိိုင့်) 

(အေ ီးစပ့်ဆှံိုီးတစ့်ြေိုကိိုြေေို့့်မှ

ေ့်ီးမပ ီးရ  ီးြေ ယ့် ေ့်) 

၀ မ ှ၁မ ိုင်၁မ ှ၅ မ ိငု ် 

၅ မ ှ၁၀ မ ိငု ်၁၀ မ ှ၁၅ မ ိုင် 

၁၅ မ ိုင်အထ  ် 

၀ မ ှ၁၀ မ ိငု၁၁မ ှ၂၀ မ ိုင် 

၂ ၁မ ှ၃ ၀မ ိုင်၃၀ မ ှ၅၀ မ ိုင် 

၅ ၁မ ှ၁၀ ၀၁၀၀မ ိုငအ်ထ ် 

သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီးေည့်ီး

လမ့်ီး 

က ြေလ  င ်စ ်ဘီျေး ိုင် ယ် 

 ွာျေး/ကထ ွာလ် ွာဂ ီရထ ွာျေးသုံျေးဘီျေး ိုင်

 ယ ်ကလ ှစ ်ကလ ှ 

က ြေလ  င ်စ ်ဘီျေး ိုင် ယ် 

 ွာျေး/ကထ ွာလ် ွာဂ ီရထ ွာျေးသုံျေးဘီျေး ိုင် 

 ယ ်ကလ ှစ ်ကလ ှ 

ကိုေ့်စည့်နှင့် ဝေ့်ရဆာင့်မှု  ိှ

နိိုင့်မှု(အန ည ်ျေး ံုျေးတစ်ြေုန ှင ့််

အ ထ  ်ကရ ျေးန ိုင်သည ်။) 

စွာျေးကသွာ  ်ုန ် ( ုန ်စိမ ်ျေး၊ 

 ုန ်က ြေွာ ်)  မ ီျေးဖ ိုကြေ ွာင်သံုျေးနငှ ့််  

အ ိမ ်သုံျေးပ စစည်ျေးအ ဝ တ်အထ ည ် 

က ွာ ်လ ုပ ်ကရျေးပစစည်ျေးမ  ွာျေး၊ပရိက ဘွာဂ

မ  ွာျေးပစစည်ျေးစုံဝန ်က ွာင ်မ ှုစုံရန ိုင် 

စွာျေးကသွာ  ်ုန ် ( ုန ်စိမ ်ျေး၊ ုန ်  က ြေွာ ်) 

မ ီျေးဖ ိုကြေ ွာင်သံုျေးန ှင ့််  အမိ ်သုံျေး 

ပ စစည်ျေးအ ဝ တ်အ ထ ည ် 

က ွာ ်လ ုပ ်ကရျေးပစစည်ျေးမ  ွာျေး၊ ပရိကဘ ွာဂမ  ွာ ျေး 

ပစစည်ျေးစုံ ဝန ်က ွာင ်မ ှုစုံရန ိုင် 

ရစ ီးအရ ြေြေှံအရဆာက့်အဦ က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့် က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့် 

ဝေ့်ရဆာင့်မှု က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့် က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့် 

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မ ိပ့်ဖအိုပ့်စို၊ လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊ အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

မဟိုတ့်ရသာ ဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးလိုပ့်ကိိုင့်သူအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။        ။ ရက ီး  ာတ င့် ကိုေ့်စည့်နှင ့်ဝေ့်ရဆာင့်မှုရ ီးက က့်  ိှ ာသိိုို့ မိမိတိိုို့ရက ီး  ာမှ (၃) မိိုင့်ြွြဲေေို့့်ရဝီး 

ရသာ မမိ ြို့မရ ီးသိိုို့ သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်မှုေည့်ီးလမ့်ီးမ  ိီးစှံို ဖင ့် သ ာီးရ ာက့်ဝယ့်ယူ ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(င)    ရင ရ ကီးလက့်လှမ့်ီးမ မှုနှင့် ဘဏ့်လိုပ့်ငေ့်ီး 

ဇယာီး (၂၈) ရင ရ ကီးလက့်လှမ့်ီးမ မှုနှင့် ဘဏ့်လိုပ့်ငေ့်ီး 

ရြေ ီးရင   ိှနိိုင့်သည့်  

ရေ ာ 

ရင ရ ကီး 

ဝေ့်ရဆာင့်မှု 

အမ  ိီးအစာီး 

 ပေ့်လည့်  

ရပီးဆပ့် မည ့် 

ကာလ 

အတိိုီးနှုေ့်ီး 

(လ) 

အရပါင့်ြေှံ 

ပစစည့်ီး 

လိိုအပ့်မှု 

ရြေ ီးရင   ေ့် 

အြေက့်အြေဲ

မ ာီး 

အ စုိျေးရဘဏ် ( မန ်မ ွာ့် 

လယ ်ယ ွာဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးကရျေးဘဏ်/ 

 မ န ်မ ွာ့်စီျေးပ  ွာျေးကရျေးဘဏ်) 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  
 
 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင  

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်
 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

သမ ဝ ါ ယ မ ကြေ ျေးကင  

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 
 

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်
 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 



ရြေ ီးရင   ိှနိိုင့်သည့်  

ရေ ာ 

ရင ရ ကီး 

ဝေ့်ရဆာင့်မှု 

အမ  ိီးအစာီး 

 ပေ့်လည့်  

ရပီးဆပ့် မည ့် 

ကာလ 

အတိိုီးနှုေ့်ီး 

(လ) 

အရပါင့်ြေှံ 

ပစစည့်ီး 

လိိုအပ့်မှု 

ရြေ ီးရင   ေ့် 

အြေက့်အြေဲ

မ ာီး 

ပ ုဂ္လ ိ ဘဏ် 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 

 

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်

 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

ပ ုဂ္လ ိ အ ကသျေးစွာျေးကြေ ျေး

ကင  ဝ န ်က ွာငမ် ှု ဏ္ဍ 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 

 

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်

 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

အ ဖ  ဲြို့အလ ို က်င  စု/ 

ကင  ကြေ ျေးအ စီအ စဉ် 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 

 

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်

 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

ကင  ကြေ ျေးကပ ျေးသူ 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 

 

ရန  စဉ  

လ စဉ  

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်

 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

အ ကပ ါ င ် ိငု ်

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 
 

ရန  စဉ  

လ စဉ  

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်
 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

မ ိတ်က  န ှင ့််က  မ  ိ ျေးမ  ွာျေး 

 ွာလ တုိကြေ ျေးကင  

 ွာလလတ်ကြေ  ျေးကင  

 ွာလ ရှည်ကြေ ျေးကင 
 

ရန  စဉ  

လ စဉ  

၃ −၆ လ အ တ င ်ျေး 

၆ လ မ ှတစ်န ှစ်ထ ိ 

တစ်န ှစ်န ှင ့််အ ထ  ်
 

အ တုိျေးမ ဲ့် 

၁မ ှ၂ %     

၂ မ ှ၅%      

၅ မ ှ၁၀ %  

၁၀% ထ  ် 

လ ိုအ ပ ်သည ် 

မ လ ိုအ ပပ် ါ 

န ည ်ျေးသည ် 

ရှိသည ် 

မ ရှိပ ါ 

 



 င့်ီး မစ့်…(၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊လယ့်သမာီးအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ စိိုက့်ပ  ိီးရမ ီး မြူရ ီး 

မဟိုတ့်ရသာဝင့်ရင  လိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးလိုပ့်ကိိုင့်သူအိုပ့်စို၊ (၂) သက့်ဆိိုင့် ာရင ရ ကီးဝေ့်ရဆာင့်မှုရပီးရသာအဖ ဲြို့မ ာီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။   ။ မေ့်မာ စ ီးပ ာီးရ ီးဘဏ့်၏သတ့်မှတ့်ြေ က့်အ ကာလတိိုရြေ ီးရင ဆိိုသည့်မှာအေည့်ီးဆှံိုီးတစ့် က့်မှအမ ာီးဆှံိုီး 

တစ့်နှစ့်အထိ၊ကာလလတ့်ရြေ ီးရင ဆိိုသည့်မှာ ၃နှစ့်မှ၅နှစ့်အထိ၊ကာလ ှည့်ရြေ ီးရင ဆိိုသည့်မှာ ၅နှစ့်မှ၁၀နှစ့်အထိဟို 

သတ့်မှတ့်ထာီးပါသည့်။အကယ့်၍၁၀နှစ့်ကာလအထက့် ှည့် ကာစ ာရြေ ီးရပီးရသာရြေ ီးရင မ ာီး ိှြေဲ ရသာကာလ ှည့်ရြေ ီးရင 

တ င့်သာထည ့်သ င့်ီးရပီး ေ့် ဖစ့်ပါသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။မိမိတိိုို့ရက ီး  ာသည့် လယ့်ယာလိုပ့်ကိိုင့်သူမ ာီးမှာ လယ့်ယာဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးဘဏ့်မှ ရြေ ီးရင  ယူ က 

မပ ီး လက့်လိုပ့်လက့်စာီးမ ာီးအရေ ဖင ့် အရပါင့်ဆိိုင့်၊ မိတ့်ရဆ ၊ ရဆ မ  ိီးမ ာီးထှံမှ ရြေ ီးရင မ ာီး  ယ ူကရ ကာင့်ီး ရလ လာ 

ရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(စ)  ပတ့်ဝေ့်ီးက င့်နှင့် သဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီးစ မှံြေေ့်ို့ြေ ဲမှု 

(စ-၁) ပတ့်ဝေ့်ီးက င့်နှင့် သဘာဝ င့်ီး မစ့်မ ာီးစ မှံြေေ့်ို့ြေ ဲမှုအတ က့်လက့် ိှအရလ အက င့် နငှ့် အြေက့်အြေမဲ ာီး 

ဇယာီး (၂၉) သဘာဝပတ့်ဝေ့်ီးက င့်နငှ့် သဘာဝ င့်ီး မစ့်စ မှံြေေ့်ို့ြေ ဲမှုအတ က့်လက့် ိှအရလ အက င့် နငှ့် အြေက့်အြေဲမ ာီး 

အရ ြေအရေ အြေက့်အြေ ဲ

အနတ ာယ့် ိှမှု 

(အြေက့်အြေဲ“ ိှ” ဟိုရ ဖဆိိုထာီးပါကရ ဖဆိို ေ့်။ 

“မ ိှ” ဟိုရ ဖဆိိုထာီးပါကရ ဖ ေ့်မလိို။)) 

ရ မဆ  သဇာအရ ြေအရေ  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

အပင့်မ  ိီးစိတ့်မ ာီး  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

ဖ က့်ပိိုီးနှင့် ရ ာဂါကာက ယ့်ထိေ့်ီးြေ  ပ့်မှု  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

ရ အ င့်ီးအ မစ့်  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

ငါီးမ  ိီးက ဲမ ာီး  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

အ ြောီးတိ စဆာေ့်မ  ိီးက ဲမ ာီး  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

စ ေ့်ို့ပစ့်ပစစည့်ီးစ မှံြေေို့့်ြေ ဲမှု  ိှမ ိှ  မင ့်လတ့်ေိမ့်  

 င့်ီး မစ့် … ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊လယ့်သမာီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့် သဘာဝပတ့်ဝေ့်ီးက င့်နငှ့် သဘာဝ င့်ီး မစ့်စ မှံြေေ့်ို့ြေ ဲမှုအရ ြေအရေမှာ စေစ့်တက  

စ မှံထာီး ိှမှု အာီးေည့်ီးရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဆ)   ပညာရ ီး 

(ဆ-၁)  ပညာရ ီးနငှ့် စာတတ့်ရ မာက့်မှု 

ဇယာီး (၃၀) မူလတေ့်ီး၊အလယ့်တေ့်ီး၊အထက့်တေ့်ီးနှင့် တကကသိိုလ့်အဆင့် စာတတ့်ရ မာက့်မှုနှုေ့်ီး 

အတေ့်ီးပညာမပ ီးရ မာက့်မှု က ာီး မ ရပါင့်ီး 

စွာမ တတ်သူဦျေးကရ - - - 

မ ူလ တန ်ျေးအ  င ့််ရှသူိဦျေးကရ ၈ ၆ ၁၀၄ ၁၉ ၀ 

အ လ ယ ်တန ်ျေးအ  င ့််ရှသူိဦျေးကရ ၇ ၉ ၁၆ 

အ ထ  ်တန ်ျေးအ  င ့််ရှသူိဦျေးကရ ၈ ၆ ၁၄ 

တ ကသုိလ/်က ွာလ ိပ ်အ  င ့််ရှသူိဦျေးကရ ၃ ၆ ၉ 

 



 င့်ီး မစ့် … အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု။ 

မှတ့်ြေ က့်။ ။ဤဇယ ွာျေး ို ဖ ည ့််သ င ်ျေးရွာတ င ်  ပ ည ်ကထ ွာင ်စုသမ မတ မ န ်မ ွာန ိုငင် ံကတွာအ် စုိျေးရ၊   ပညာရ ီးဝေ့်ကက ီးဌာေ 

မှအသိအမှတ့် ပ ထာီးရသာအ တန ်ျေးပ ည ွာတ ်ကရွာ မ်ပ ီျေး/ တ ်ကရွာ ် ဲသူမ  ွာျေး ိုသ ွာ   ဖ ည ့််သ င ်ျေးရန ် ဖ စ်ပ ါ သည ်။  

ရဖာ့် ပပါအြေ က့်နှင ့်ကိိုက့်ည ြေ င့်ီးမ ိှြေဲ ရသာ့်  ဇယာီးတ င့် ဖည ့်သ င့်ီး ြေင့်ီးမ ိှဘဲရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်တ င့်သာ မှတ့်ြေ က့်အရေ 

 ဖင ့်ရဖာ့် ပ ေ့် ဖစ့်ပါသည့်။အတေ့်ီးပညာမပ ီးရ မာက့်မှုဆိိုသည့်မှာ တစ့်ဦီးတစ့်ရယာက့်၏ဘဝတ င့်  သင့်ယူရလ လာြေဲ ရသာ 

ရောက့်ဆှံိုီးပညာရ ီးအဆင ့်/ အရ ြေအရေကိိုဆိိုလိိုပါသည့်။ 

 ဥပမာ - ယြေိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူြေ ေိ့်တ င့်အဋ္ဌမတေ့်ီး (Grade 8)တ င့်ပညာသင့် ကာီးရေသည့်ပါက “အလယ့်တေ့်ီး 

အဆင ့် ိှသူဦီးရ ”တ င့်လည့်ီးရကာင့်ီး   တတိယတေ့်ီး(Grade 3) တ င့်ပညာသင့် ကာီးရေပါက(သိိုို့မဟိုတ့်) ရ ီးတတ့်ဖတ့် 

တတ့်အဆင ့်သာ (ဥပမာ-ဘိုေ့်ီးကက ီးရက ာင့်ီးထ က့်) ိှသည့်ဆိိုပါက  “မူလတေ့်ီးအဆင ့် ိှသူဦီးရ ”တ င့် သာထည ့်သ င့်ီး ပါ 

မည့်။ “ဘိုေ့်ီးကက ီးရက ာင့်ီးသင့်ပညာရ ီး (ဘက-ရက ာင့်ီး) ”ကိိုဆည့်ီးပူီးြေဲ ၊ ဆည့်ီးပူီးဆဲ ဖစ့်ပါကသက့်ဆိိုင့် ာအတေ့်ီးပညာ 

အဆင့် အလိိုက့်ထ ည ့််သ င ်ျေးရပါ မ ည။် စတုတထတန ်ျေး(Grade4)ရအာင့် မင့်မပ ီးအလယ့်တေ့်ီးပညာဆက့်လက့်သင့် ကာီး ြေင့်ီးမ ိှ

ပါက“မူလတေ့်ီးအဆင ့် ိှသူဦီးရ ”တ င့်သာထည ့်သ င့်ီး ပါမည့်။အရ ြေြေှံပညာမူလတေ့်ီးပညာကိိုသင့်ယူမပ ီးဆှံိုီးသင ့်သည ့်အ

  ယ့်ကိိုရက ာ့်လ ေ့်မပ ီး ဖစ့်ရသာ့်လည့်ီးစာလှံိုီးဝမတတ့်ပါက“စာမတတ့်သူဦီးရ ”တ င့်သာ ဖည ့်သ င့်ီး ေ့် ဖစ့်ပါသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။            ။  ရက ီး  ာအတ င့်ီး၌ စာမတတ့်သူမ  ွာ်းမ  ှ ြ ေါ။  မ ူလ တန ််းအ  င  ်အ     တက်ရ  ွာကန်  ုင ် ူ 

မ  ွာ်းပြ ွာ်းဖြ  ်း အလ ယ ်တန ််းန ှင  ်အ က်တန ််းအ င  အ်    တက်ရ  ွာကန်  ုင ် ူနည ််းြ ေါ်း၍ တကကသိိုလ့်၊ ရကာလိပ့်အဆင ့်အထိ 

တက့်ရ ာက့်နိိုင့်သူ အ န ည ််းင ယ ် ွာ ှ ရ  ကွာင ််း ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဆ-၂) ရက ာင့်ီးတက့်နှုေ့်ီး 

ဇယာီး (၃၁) ရက ာင့်ီးတက့်နှုေ့်ီး 

ပညာရ ီးအဆင့် အတေ့်ီး က ာီး မ ရပါင့်ီး 

မ ူလ တန ်ျေး ၂၂ ၂၁ ၄ ၃ 

အ လ ယ ်တန ်ျေး ၆ ၁၀ ၁၆ 

အ ထ  ်တန ်ျေး - ၄ ၄ 

တ ကသုိလ/်က ွာလ ိပ ် - - - 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ရက ာင့်ီးဝင့်စာ င့်ီး၊ (၂) ဆယ့်အမိ့်မှြူီးမ ာီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။။ဤဇယ ွာျေး ို ဖ ည ့််သ င ်ျေးရွာတ င ်  ပ ည ်ကထ ွာင်စုသမ မတ မ န ်မ ွာန ိငု ်င ံကတွာအ် စုိျေးရ၊ပ ည ွာကရျေးဝ န ်က ီျေးဌွာန မအှ သိအ မ ှ

တ် ပ  ထ ွာျေးကသွာစွာသင ်က  ွာင်ျေးမ  ွာျေး၊ တ ကသုိလ ်က  ွာလ ိပ ်မ  ွာျေးတ င ်ပ ည ွာတ ်ကရွာ ်ကန သူမ  ွာျေး ိုသွာ  ဖ ည ့််သ င ်ျေးရန ် ဖ စ်ပ ါ

သည ်။၄င့်ီးအ ပင့်“ဘိုေ့်ီးကက ီးရက ာင့်ီးသင့်ပညာရ ီး”ကိိုသင့်ယူဆည့်ီးပူီးရေရသာရက ာင့်ီးသူ/သာီးမ ာီးကိိုအရ ြေြေှံပညာဦီးစ ီး

ဌာေမှသတ့်မှတ့်ထာီးရသာပညာရ ီးစေစ့်/အဆင ့်သတ့်မှတ့်ြေ က့်မ ာီးနှင ့်အည သတ့်မှတ့် ဖည ့်သ င့်ီး ေ့်  ဖစ့်ပါသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။  မိမိတိိုို့ရက ီး  ာတ င့် မူလတေ့်ီး၊အလယ့်တေ့်ီး၊အထက့်တေ့်ီးအထိ တက့်ရ ာက့်နိိုင့်သူမ ာီး ိှရသာ့် 

လည့်ီးတကကသိိုလ့်အထိ တက့်ရ ာက့်နိိုင့်သူအလ ေ့်ေည့်ီးပါီးရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဆ-၃) စာသင့်ရက ာင့်ီးရဆာင့်အရ ြေအရေနှင ့်ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး 

ဇယာီး (၃၂) စာသင့်ရက ာင့်ီးရဆာင့်အရ ြေအရေနငှ ့်ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး 

အရ ကာင့်ီးအ ာ ရက ာင့်ီးအဆင ့် 

က။က  ွာင်ျေးအ  င ့်် 
မ ူလ တန ်ျေးမ ူလ  န ်အလ ယ ်တန ်ျေး(ြေ )ဲ အ လ ယတ်န ်ျေး 
အ ထ  ်တန ်ျေး(ြေ )ဲ  အ ထ  ်တန ်ျေး 



အရ ကာင့်ီးအ ာ ရက ာင့်ီးအဆင ့် 

ြေ။ရ ွာမ ှအ   ွာအ ကဝ ျေး (မ ိုင)် 

၀ မ ှ၁မ ိုင် 
၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 
၁၅ မ ိုင်မ၂ှ ၀ မ ိငု ် 
၂ ၀ မ ိုငအ် ထ  ် 

ဂ။သယ ်ယ ူပ ို က ွာင်ကရျေးဝန ်က ွာငမ် ှု 
က ြေလ  င ်စ ်ဘီျေး 
 ိုင် ယ် ွာျေး 

ဃ။စွာသင ်က  ွာင်ျေး၏စု စုကပ ါ င ်ျေး  မ ်ျေးြေင ်ျေး  ဧ ရိယ ွာ 
(စတုရန ်ျေးကပ)* 

 

င။အ မ ိုျေး၊န ံရံ၊အြေင ်ျေးအ ရညအ် ကသ ျေး က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့် 

စ။က  ွာင်ျေးသုံျေးပ ရိကဘွာဂလ ံုကလ ွာ မ် ှု 
လ ံုကလ ွာ မ် ှုရှိသည ် 
မ လ ံုကလ ွာ ပ်ါ 

ဆ။က  ွာင်ျေးအ ိမ ်သွာအ က ြေအ ကန 
က ွာင်ျေးသင ့်် 
ည ံ့်မ ရှိ 

စ ။က  ွာင်ျေးအ ွာဟွာရတုိ က်  ျေးမ ှု 
တုိ က်  ျေးမ ှုရှိသည ် 
တုိ က်  ျေးမ ှုမ ရှိပ ါ 

ဇ။က  ွာင်ျေး ရွာ/မ ဦျေးကရ  က ာီး မ ရပါင့်ီး 

အ စုိျေးရြေန ်  ၁ ၆ ၇ 

က  ျေးရ ွာြေန ်  - - - 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊ (၂) မိဘဆ ာအသင့်ီး။ 

မှတ့်ြေ က့်။ ။ရက ီး  ာတ င့်စာသင့်ရက ာင့်ီးမ ိှပါက (က၊ြေ၊ဂ)ကိိုသာရ ဖဆိို ပါမည့်။စာသင့်ရက ာင့်ီး၏ စိုစိုရပါင့်ီး ကမ့်ီးြေင့်ီး 

ဧ ိယာ (စတို ေ့်ီးရပ=အလ ာီး×အေှံ)သည့်စာသင့်ရက ာင့်ီးတစ့်ရက ာင့်ီးအတ င့်ီး ှိ ရက ာင့်ီးအရဆာက့်အဦအာီးလှံိုီး၏ စိုစို 

ရပါင့်ီးဧ ိယာကိိုဆိိုလိိုသည့်။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ မိမိတိိုို့ရက ီး  ာတ င့်စာသင့်ရက ာင့်ီးမ  ှ ရ  ွာရ  ကွာင  ် ရ က ်း   ွာန ှင  အ် လ ှမ ််းရ ဝ ်းရ  ွာ အ ပြွာ်း 

ရ က ်း   ွာ  ုေ့  ွွာ်း ရ  ွာက၍် ြ ည ွာ င ် ကွာ်း ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

 

(ဆ-၄) ပညာရ ီးအြေက့်အြေဲနှင့်  ပဿောမ ာီး 

ဇယာီး (၃၃) ပညာရ ီးအြေက့်အြေနဲှင့်  ပဿောမ ာီး 

အြေက့်အြေဲ/  ပဿော  ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့် 

က  ွာင်ျေး ရွာ/မ ရရှိန ိုင်မ ှု လ ံုကလ ွာ ်မ လ ံုကလ ွာ ် 

တပ ည ့်် -  ရွာအ ြေ  ိ ျေး ၄ ၀: ၁ကအ ွာ ်၄၀: ၁အထ  ် 

မ ူလ တန ်ျေးပ ည ွာက  ွာင်ျေးထ   န် ှုန ်ျေး မ ရှိန ည ်ျေးလ တ်မ  ွာျေး 

မ သန ်စ မ ်ျေးသူမ  ွာျေးအ တ  ်ပ ည ွာကရျေးအ ထ ူျေးအ စီအ စဉ် ရှိမ ရှိ 

က  ွာင်ျေးသုံျေးစွာအ ုပ ်န ှင ့််စွာကရျေး ိရိယွာ လ ံုကလ ွာ ်မ လ ံုကလ ွာ ် 

ဆင့်ီး ရဲသာမိသာီးစိုမ ာီးအတ က့်ရက ာင့်ီးစ ိတ့်မတတ့်နိိုင့်မှု  မ င ့််အ သင ့််အ တင ့်် 



အြေက့်အြေဲ/  ပဿော  ှင့်ီးလင့်ီးြေ က့် 

ရက ာင့်ီးအာီးကစာီးဆိိုင့် ာပစစည့်ီးမ ာီးလက့်လမှ့်ီးမ မှု မ ရှိန ည ်ျေး 

မိဘဆ ာအသင့်ီး၏အြေေ့်ီးကဏ္ဍ က ွာင်ျေးသင   ည ံ့် 

ရဘီးအနတ ာယ့်ရ ကာင ့်ပ က့်စ ီး ြေင့်ီး မ ရှိန ည ်ျေးလ တ်မ  ွာျေး 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊ (၂) မိဘဆ ာအသင့်ီး။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာ၏ ဝင့်ရင   ိှမှုအရ ြေအရေမှာ အသင ့်အတင ့် ိှသ ဖင ့်  ပဿောနှင ့်အြေက့်အြေ ဲေည့်ီးပါီး 

ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဇ)   က ေ့်ီးမာရ ီးနှင့် အာဟာ  

(ဇ-၁)    အ ဖစ့်မ ာီးရသာရ ာဂါမ ာီး 

ဇယာီး (၃၄) အ ဖစ့်မ ာီးရသာရ ာဂါမ ာီး 

စဉ့် ရ ာဂါ ပ ှံြို့နှှံို့မှု/ ဖစ့်ပ ာီးမှု 

၁ ဝ မ ်ျေးပ   ်ဝ မ ်ျေးကလ ျှ ွာ  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၂ ကသ ျေးလ  န ်တုပ ်က  ျေး  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၃ င ှ ်ဖ  ွာျေး  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၄ အ သ ်ရှြူလ မ ်ျေးက  ွာင ်ျေး ူျေးစ ်ကရွာဂါ  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၅ HIV, AIDS, လ ိင ်မ ှတ င ့်် ူ ျေးစ ်န ိုင်ကသွာကရွာဂ ါမ  ွာျေး  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၆ တီဘီ  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၇  ီျေးြေ  ိ  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၈ ကသ ျေးတုိျေး  မင ့် ေိမ ့် မ ိှ 

၉ အ သည ်ျေးကရွာဂါ ( ဘီ၊စီ)  မင ့်     ေိမ ့်               မ ိှ 

၁၀ အ ွာဟွာရြေ  ိ ြို့တဲ့်မ ှု  မင ့်     ေိမ ့်               မ ိှ 

၁၁ အ  ြေွာျေး ျူေးစ ်န ိုင်ကသွာကရွာဂါ မ  ွာျေး  မင ့်     ေိမ ့်               မ ိှ 

 င့်ီး မစ့်…(၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး- ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို (၂)ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေ/ရက ီးလက့် 

က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေြေ ဲ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့် က ေ့်ီးမာရ ီးအရေ ဖင ့် ရသ ီးလ ေ့်တိုတ့်ရက ီး၊ ဝ မ ််းြ  က်ဝ မ ််းရ လ  ွာ၊ တ ဘ ၊ရသ ီးတိိုီး 

ရ ာဂါအေည့်ီးငယ့်သာ ဖစ့်မပ ီး အ ြောီးရ ာဂါ ဖစ့်ပ ာီးမှုေည့်ီးပါီးရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

 

 

(ဇ-၂)   လ ေ့်ြေဲ ရသာ (၁၂) လအတ င့်ီးကာက ယ့်ရဆီးထိိုီးနှှံမှု 

ဇယာီး (၃၅)  လ ေ့်ြေဲ ရသာ (၁၂) လအတ င့်ီးကာက ယ့်ရဆီးထိိုီးနှှံမှု 

စဉ့် ကာက ယ့်ရဆီးထိိုီး ြေင့်ီး( ိှ၊မ ိှအမှေ့် ြေစ့် ေ့်)  ိှ မ ိှ 

၁ အ  ုတ်ကရွာဂါ ✓  

၂  ံု ိ ု၊   ်ည ွာ၊ကမ ျေးြေိငု ်န ှင ့််အ သည ်ျေးကရွာငအ် သွာျေးဝ ါ ✓  

၃ ပ ိုလ ီယ ိုကရွာဂါ  ✓ 

၄ ကမ ျေးြေိငု ် ( ိုယ်ဝန ်က ွာင ် ွာလ အ တ င ်ျေး) ✓  

၅ ဝ  ်သ ်ကရွာဂါ ✓  

၆ အ  ြေွာျေးစုကပ ါ င ်ျေးကာက ယ့်ရဆီးထိိုီးနှှံမှု ✓  



စဉ့် ကာက ယ့်ရဆီးထိိုီး ြေင့်ီး( ိှ၊မ ိှအမှေ့် ြေစ့် ေ့်)  ိှ မ ိှ 

၇ အ ွာဟွာရမ ှတ်တမ ်ျေးယ ူမ ှု (အ ရပအ်  မ င ့််၊အ ကလ ျေးြေ နိ၊်လ  ်ကမ ွာင်ျေးပ တ်) ✓  

၈ အ ွာဟွာရပ ည ွာကပ ျေးအ စီအ စဉ် ✓  

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ (၂) ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေ/ 

ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေြေ ဲ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့် လ ေ့်ြေဲ ရသာ (၁၂)လအတ င့်ီး ကာက ယ့်ရဆီးထိိုီးနှှံမှုမ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ  

ပါသည့်။ 

 

(ဇ-၃)  က ေ့်ီးမာရ ီးအရထာက့်အပှံ မ ာီး(ရဆီးရှံို/ရဆီးရပီးြေေ့်ီးမ ာီး) 

ဇယာီး (၃၆) က ေ့်ီးမာရ ီးအရထာက့်အပှံ နှင့် ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး 

က ေ့်ီးမာရ ီးဝေ့်ရဆာင့်မှု ြေ  ီးအက ာအရဝီး (မိိုင့်) အြေေ့်ီး/ကိုတင့်လှံိုရလာက့်မှု 

က  ျေးလ  ်  န ်ျေးမ ွာကရျေးဌွာန/ 

ဌွာန ြေ ဲ 

၀ မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃ မ ိုင်မ၅ှ မ ိုင် 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင်အထ  ် 

ရှိ 

မ ရှိ 

တုိ န် ယ ်က ျေးရ ံ ု

၀ မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃ မ ိုင်မ၅ှ မ ိုင် 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင်အထ  ် 

ရှိ 

မ ရှိ 

မမ ိ ြို့န ယ ်က ျေးရ ံ ု

၀ မ ှ၁မ ိုင် 

၁မ ိုင်မ ှ၃မ ိုင် 

၃ မ ိုင်မ၅ှ မ ိုင် 

၅ မ ိုင်မ ှ၁၀ မ ိုင် 

၁၀ မ ိုင်အထ  ် 

ရှိ 

မ ရှိ 

က ျေး ိငု ် 

ရ ွာတ င ် (သုိ မ ဟုတ်) 

ရ ွာအ န ီျေးအန ောျေးတ င ်က ျေး ိုင်ရှိသည ် 

ရ ွာတ င ် (သုိ မ ဟုတ်) 

ရ ွာအ န ီျေးအန ောျေးတ င ်က ျေး ိုင်မ ရှိပ ါ 

က ျေး ိငု ်တ င ်က ျေးဝ ါ ျေးမ  ွာျေး ိုစန စ်တ

  သုိကလ ှွာင ်ထ ွာျေးသည ် 

 

က ျေး ိငု ်တ င ်က ျေးဝ ါ ျေးမ  ွာျေး ိုစန စ်တ

  သုိကလ ှွာင ်ထ ွာျေး ြေင ်ျေးမ ရှိပ ါ 

 င့်ီး မစ့် … (၁) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ (၂) ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေ/ 

ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေြေ ဲ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ မိမိတိိုို့ရက ီး  ာတ င့် ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေမ ိှသ ဖင့်  ရက ီး  ာနှင့် အလှမ့်ီးရဝီးရသာ 

တိိုက့်ေယ့်ရဆီးရှံို(သိိုို့) မမိ ြို့ေယ့်ရဆီးရှံိုသိိုို့ သ ာီးရ ာက့်၍ရဆီးကိုသမှုြေှံယူ ရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 



(စ )    ရ နှင့် ပတ့်ဝေ့်ီးက င့်သေ့်ို့ ှင့်ီးရ ီး 

(စ -၁)  ရသာက့်သှံိုီးရ   ိှမှု 

ဇယာီး (၃၇) ရသာက့်သှံိုီးရ   ိှနိိုင့်မှု 

ရ   ိှနိိုင့်မှု 
အသှံိုီး ပ ရသာ 

အိမ့်ရထာင့်စို 

ရသာက့်သှံိုီးရ  

အ ည့်အရသ ီး စမ့်ီး 

သပ့် စစ့်ရဆီးထာီးမှု 

(စေစ့်တက  စမ့်ီးသပ့် 

စစ့်ရဆီး ထာီးမှု 

 ိှပါက “ ိှ”၊ မ ိှပါက 

“မ ိှ” ) 

ရ  အ ည့်အရသ ီး 

(ရသာက့်သှံိုီးရ  အ ည့် 

အရသ ီး စမ့်ီးသပ့်စစ့်ရဆီး 

ထာီးမှုတ င့် “ ိှ” ဟို ရ ဖ 

ဆိို ထာီးပါက ရ ဖဆိို ေ့်။ 

“မ ိှ” ဟို ရ ဖဆိိုထာီး 

ပါက ရ ဖ ေ့်မလိို) 

ရသာက့်သှံိုီးရ    ိှ 

နိိုင့်မှုနှင ့် လှံိုရလာက့်မှု 

အရ ြေအရေ 

( ာသ မရ  ီး  ပါက ရန ၊ 

မိိုီးနှင ့် ရဆာင့်ီး 

 ာသ သှံိုီးမ  ိီးလှံိုီးကိို 

ရ  ီးရပီးပါ ေ့်) 

ကရတ င ်ျေး  ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

အ ဝ ီစိတ င ်ျေး/ 

စ ်တပ ် 
၇ ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

အ ဝ ီစိတ င ်ျေး/  

တုံ င် 
၂၇ ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

မ ိုျေးကရ 

သုိကလ ှွာင ် န ်  
 ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

 မ စ်/ကြေ ွာင်ျေးကရ  ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

ကရ န ်  ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

 က ွာင်ျေး        

စိမ ့််စမ ်ျေးကရ  ရှိ        မ ရှိ က ွာင်ျေး  သင ့််  ည ံ့် 

 ကန                

 မ ိုျေး               

က ွာင်ျေး        

 င့်ီး မစ့်… (၁) အမိ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ 

(၃) ရက ီး  ာသယှံဇာတ ပရ မပှံို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့် ရသာက့်သှံိုီးရ ကိိုလှံိုရလာက့်မှု ိှရသာ့်လည့်ီး အ  မ ်တ ုင ််းရ  မ  ှ န  ုင ်၍  နေ့ ် ှင ််း  

ရ  ွာရ  ွာက ် ု်းရ    ှ  န ် လ  ုအ ြ ်ရ  ်း ရ  ကွာင််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 



(စ -၂) သေ့်ို့ ှင့်ီးရ ီးအရ ြေအရေ (အမိ့်သာအမ  ိီးအစာီးနှင့် အိမ့်ရထာင့်စိုအရ အတ က့်) 

ဇယာီး (၃၈) အိမ့်သာအမ  ိီးအစာီး 

သှံိုီးစ ဲနိိုင့်ရသာအိမ့်သာအမ  ိီးအစာီး သှံိုီးစ ဲနိိုင့်ရသာအိမ့်ရထာင့်စို 

သေ့်ို့ ှင့်ီးရသာယင့်လှံိုအမိ့်သာသှံိုီးစ ဲမှု 

ကရ  ဲအ ိမ ်သွာ ၁ 

ကရကလ ွာင်ျေး/ယ င ်လ ံအု ိမ ်သွာ ၈ ၆ 

မသေ့်ို့ ှင့်ီးရသာယင့်လှံိုအိမ့်သာသှံိုီးစ ဲမှု 

တ င ်ျေး/ဇလ ွာျေးအ ိမ ်သွာ  

တ င ်ျေးမ ရှိအ ိမ ်သွာ  

အ ိမ ်သွာမ ရှ ိ  

 င့်ီး မစ့်… (၁) အမိ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို၊ 

(၃) ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေ/ရက ီးလက့်က ေ့်ီးမာရ ီးဌာေြေ ဲ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာ ိှ အိမ့်ရထာင့်စိုဝင့်တစ်ဦ်းမ ှွာ ရ   ွဲအ  မ ်ွာက ုအ   ု်းပြ ြု ဖြ  ်း က နအ်  မ ်ရ ွာင်စုမ  ွာ်းမ ှွာ 

ရ  ရ လ ွာင််း/ယ ငလ်  ုအ  မ ် ွာက ုအ   ု်းပြ ြုလ  က် ှ ရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(ည)   က ာီး −  မရ ီး ာ 

ဇယာီး (၃၉) က ာီး − မရ ီး ာ 

စဉ့် 
ရက ီး  ာ၏လူမှုစ ီးပ ာီးဖ ှံြို့မဖ ိီးရစရ ီးအတ က့်အမ  ိီးသမ ီးမ ာီး၏စ 

မ့်ီးရဆာင့် ည့် မြှင ့်သင ့်ရသာအြေ က့်မ ာီး 

ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီးပ ဲတ င့်တက့်ရ ာက့်သူ

မ ာီးမှမှေ့်သည့်ဟိုယဆူရသာတစ့်ြေိုကိို 

ရ  ီးရပီးပါ ေ့် 

၁ 
က  ျေးရ ွာစီမ ံအ ုပ ်ြေ  ပ ်မ ှုစန စ်တ င ်အ မ   ိ ျေးသမ ီျေးမ  ွာျေးတ ်က  စ ွာပ ါ ဝ

င ်မ ှု/ကြေါ င ်ျေးက ွာင်မ ှု 
 ိှ မ ိှ 

၂ 
က  ျေးရ ွာဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးကရျေးလ ုပ ်ငန ်ျေးမ  ွာျေးန ှင ့််အဖ  ဲြို့အ စည ်ျေးမ  ွာျေးတ င ်အ မ   ိ ျေး

သမ ီျေးမ  ွာျေးတ ်က  စ ွာပ ါ ဝ င ်က ွာင ်ရ  မ် ှု 
 ိှ မ ိှ 

၃ 

လ ေ့်ြေဲ ရသာနှစ့်အတ င့်ီးရက ီး  ာအတ င့်ီး ှိမိေ့်ီးကရလီးမ ာီး/ 

အမ  ိီးသမ ီးမ ာီးအာီးသှံသယ ဖစ့်ဖ ယ့်အ ကမ့်ီးဖက့်မှု(သိိုို့) 

တိိုင့် ကာီး မှုမ ာီး 

 ိှ မ ိှ 

၄ 
အမ  ိီးသမ ီးရ ီး ာအ ကမ့်ီးဖက့်မှုမ ာီးအတ က့်ဥပရဒနှင့် တ ာီး

မျှတမှုဆိိုင့် ာမ ာီးအတ က့်လူထို၏အသိအ မင့် ိှမှု 
 ိှ မ ိှ 

၅ 

အမ  ိီးသမ ီးမ ာီးသတင့်ီးအြေ က့်အလက့်နငှ ့်သင့်တေ့်ီးမ ာီးလက့်

လှမ့်ီးမ မှု(ဥပမာ-စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးဆိိုင့် ာတိိုီးြေ ဲြို့ပညာရပီးဝေ့် 

ရဆာင့်မှုမ ာီး၊ အိမ့်တ င့်ီးမှုသက့်ရမ ီးသင့်တေ့်ီးမ ာီး၊ ရဘီးအနတ 

 ာယ့်ကကိ တင့် ပင့်ဆင့်မှုနှင ့်အသိအ မင့် မြှင ့်တင့် ြေင့်ီးမ ာီး) 

 ိှ မ ိှ 



စဉ့် 
ရက ီး  ာ၏လူမှုစ ီးပ ာီးဖ ှံြို့မဖ ိီးရစရ ီးအတ က့်အမ  ိီးသမ ီးမ ာီး၏စ 

မ့်ီးရဆာင့် ည့် မြှင ့်သင ့်ရသာအြေ က့်မ ာီး 

ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီးပ ဲတ င့်တက့်ရ ာက့်သူ

မ ာီးမှမှေ့်သည့်ဟိုယဆူရသာတစ့်ြေိုကိို 

ရ  ီးရပီးပါ ေ့် 

၆ 
အမ  ိီးသမ ီးမ ာီး၏ဘဏ့်နှင့်ရင ရ ကီးဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးလက့်လှ

မ့်ီးမ မှု 
 ိှ မ ိှ 

၇ 

စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးနှင ့်စိိုက့်ပ  ိီးရ ီးမဟိုတ့်ရသာကဏ္ဍမ ာီးတ င့်အမ  ိီး

သာီးနှင ့်အမ  ိီးသမ ီးမ ာီးအတ က့်တူည ရသာအလိုပ့်အကိိုင့်အြေ 

င ့်အလမ့်ီးမ ာီး 

 ိှ မ ိှ 

၈ 
အိမ့်ရထာင့်စို (သိိုို့) ရက ီး  ာထက့်ရက ာ့်လ ေ့်၍အမ  ိီးသမ ီးမ ာီး 

၏ ဦီးရဆာင့်လှုပ့် ှာီးမှု 
 ိှ မ ိှ 

 င့်ီး မစ့် (၁) အဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးစာ င့်ီး၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး-  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။         ။  မိမိတိိုို့ရက ီး  ာတ င့် အမ  ိီးသမ ီးအမ ာီးစိုမှာ ရက ီး  ာ၏ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးတ င့် ပါဝင့်မှု 

 ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဋ)     အရ ြေြေှံအရဆာက့်အဦမ ာီးအရ ြေအရေ 

(ဋ-၁)  ရက ီး  ာ၏လမ့်ီးတည့် ိှမှု 

ဇယာီး (၄၀) ရက ီး  ာ၏လမ့်ီးတည့် ိှမှုအရ ြေအရေ 

လမ့်ီးအမ  ိီးအစာီး 
အမ  ိီး 

အစာီး 

အ ည့် 

အရသ ီး 

တည့်ရဆာက့် 

ြေဲ ရသာနှစ့် 

 ာသ အလိို

က့်သှံိုီးစ ဲနိိုင့်မှု 

လမ့်ီးအ ှည့် 

(မိိုင့်) 

ရဘီးအနတ 

 ာယ့်မ ာီး 

ရ ကာင ့် 

ပ က့်စ ီးမှု ိှပါ

ကရဖာ့် ပ ေ့် 

  ာတ င့်ီးလမ့်ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင့်ီး

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အ က် 

ပ င့် လင့်ီး 

 ာသ  

တစ့်နှစ့်ပတ့်

လှံိုီး 

၀−၁မိိုင့် 

၁−၅မိိုင့် 

၅−၁၀မိိုင့် 

၁၀မိိုင့် 

အထက့် 

 ိှ 

မ ိှ 

ြေ ဉ့်ီးကပ့်လမ့်ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင့်ီး

သင ့်ညှံ 
 

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာ

သ တစ့်နှစ့်

ပတ့်လှံိုီး 

၀−၁မိိုင့် 

၁−၅မိိုင့် 

၅−၁၀မိိုင့် 

၁၀မိိုင့်အထ

က့် 

 ိှ 

မ ိှ 

  ာြေ င့်ီးဆက့် 

လမ့်ီး 

၁၂၃

၄၅ 

ရကာင့်ီး

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာ

သ  

တစ့်နှစ့်ပတ့်

လှံိုီး 

၀−၁မိိုင့် 

၁−၅မိိုင့် 

၅−၁၀မိိုင့် 

၁၀မိိုင့်အထ

က့် 

 ိှ 

မ ိှ 



လမ့်ီးအမ  ိီးအစာီး 
အမ  ိီး 

အစာီး 

အ ည့် 

အရသ ီး 

တည့်ရဆာက့် 

ြေဲ ရသာနှစ့် 

 ာသ အလိို

က့်သှံိုီးစ ဲနိိုင့်မှု 

လမ့်ီးအ ှည့် 

(မိိုင့်) 

ရဘီးအနတ 

 ာယ့်မ ာီး 

ရ ကာင ့် 

ပ က့်စ ီးမှု ိှပါ

ကရဖာ့် ပ ေ့် 

ကိုေ့်ထိုတ့်လမ့်ီး 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင့်ီး

သင ့်ညှံ 

 

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာ

သ တစ့်နှစ့်

ပတ့်လှံိုီး 

၀−၁မိိုင့် 

၁−၅မိိုင့် 

၅−၁၀မိိုင့် 

၁၀မိိုင့်အထ

က့် 

 ိှ 

မ ိှ 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။။ရ မသာီးလမ့်ီး - ၁၊ရက ာက့်ြေင့်ီးလမ့်ီး - ၂၊ရက ာက့်ရြေ ာလမ့်ီး - ၃၊က ေ့်က စ့်လမ့်ီး - ၄၊ကတတ ာလမ့်ီး - ၅ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ရ က ်း   ွာတွင ််း ှ လ မ ််းမ ှွာ (၂)လ မ ််း ွွာ်း ကနွ ်က စ်လ မ ််း ှ ရ  ွာလ် ည််း တည ်ရ  ွာက ် ွာ်း ည ် 

န ှစ် ကွာပမ င  ်ရ  ွာရ  ကွာင  ် လ မ ််းမ  ွာ်းြ  က်စ ်းရ န ပြင််း ၊   ွာြ င ််း က်လ မ ််းမ ှွာ ရ ပမ  ွာ်းလ မ ််းမ  ွာ်းြ  က်စ ်းရ န ပြင ််း၊   ွာြ င ််း က် 

လ မ ််းမ ှွာ ရ ပမ  ွာ်းလ မ််း ပဖ စ် ပဖ င  ်  ွွာ်း လ ွာမ ှုြကြ်ဲရ  ကွာင ််း ရ လ  လ ွာရ တွွံ့  ှ  ြ ေါ ည ်။ 

 

(ဋ-၂)   ရက ီး  ာ၏တှံတာီးတည့် ိှမှု 

ဇယာီး (၄၁) ရက ီး  ာ၏တှံတာီးတည့် ိှမှုအရ ြေအရေ 

တှံတာီးအမ  ိီး

အစာီး 

အ  ယ့်အစာီး 

(အလ ာီး၊အေှံ၊အ မင့် ) 
အ ည့်အရသ ီး 

တည့်ရဆာက့် 

ြေဲ ရသာနှစ့် 

 ာသ အလိိုက့် 

သှံိုီးစ ဲနိိုင့်မှု 

ရဘီးအနတ ာယ့် 

မ ာီးရ ကာင ့် 

ပ က့်စ ီးမှု ိှပါက 

ရဖာ့် ပ ေ့် 

 ိပ ်ြေံတံတွာျေး  

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

  န ် ရစ်တံ

တွာျေး 
 

ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

သစ်သွာျေး 

တံတွာျေး 

 ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

က  ိ ျေးတံတွာျေး 

 ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

ဝ ါ ျေးတံတွာျေး 

 ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 



တှံတာီးအမ  ိီး

အစာီး 

အ  ယ့်အစာီး 

(အလ ာီး၊အေှံ၊အ မင့် ) 
အ ည့်အရသ ီး 

တည့်ရဆာက့် 

ြေဲ ရသာနှစ့် 

 ာသ အလိိုက့် 

သှံိုီးစ ဲနိိုင့်မှု 

ရဘီးအနတ ာယ့် 

မ ာီးရ ကာင ့် 

ပ က့်စ ီးမှု ိှပါက 

ရဖာ့် ပ ေ့် 

ကရပပ  န ်

 ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

ကရက  ွာ ်

 ရကာင့်ီး 

သင ့် 

ညှံ  

၆လမှ၁နှစ့် 

၂နှစ့်မှ၅နှစ့် 

၅နှစ့်အထက့် 

ပ င့် လင့်ီး ာသ 

တစ့်နှစ့်ပတ့်လှံိုီး
 

 ိှ 

မ ိှ 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာသည့် တှံတာီးမ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဋ-၃)  ရ ရ ကာင့်ီးသယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီး 

ဇယာီး (၄၂) ရ ရ ကာင့်ီးသယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီး (အသှံိုီးမ ပ ပါက အက ာအရဝီး (မိိုင့်) အက က့်ရအာက့် ိှ အသှံိုီးမ ပ ပါ 

အက က့်တ င့်✓ ြေစ့်ပါ)။ 

သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီး အက ာအရဝီး  (မိိုင့်) ယာဉ့်အမ  ိီးအစာီး  ာသ အလိိုက့်သှံိုီးစ ဲနိိုင့်မှု 

 မ စ်က  ွာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိငု ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ ိငု ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ ိုင် 

၅ ၀ မ ိုငအ် ထ  ် 

အ သုံျေးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျေးရွာသီတစ်န ှစ်ပ တ်

လ ံုျေး 

ပ င ်လ ယ ်ကရက  ွာင်ျေး 

၀ မ ှ၁၀ မ ိငု ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ ိငု ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ ိုင် 

၅ ၀ မ ိုငအ် ထ  ် 

အ သုံျေးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျေးရွာသီ 

တစ်န ှစ်ပ တ်လ ံုျေး 

အ  ြေွာျေး 

(ကြေ ွာင်ျေး၊က မ ွာင်ျေး၊ 

အ င ်ျေး၊အ ိုင်) 

၀ မ ှ၁၀ မ ိငု ် 

၁၁မ ှ၂ ၀ မ ိငု ် 

၂ ၁မ ှ၅ ၀မ ိုင် 

၅ ၀ မ ိုငအ် ထ  ် 

အ သုံျေးမ  ပ  ပါ 

၁၂၃ 
ပ  င ့််လ င ်ျေးရွာသီ 

တစ်န ှစ်ပ တ်လ ံုျေး 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

မှတ့်ြေ က့်။၁ – ကလ ှ၊သမ ဘွာန ်၊၂ - စ ်ကလ ှ၊၃ - သက ဘဘွာ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာသည့် မစ့်ရြေ ာင့်ီးနှင့် အလ ေ့်ရဝီးက ာရသာရ ကာင့်  ရလှ၊သမ္ာေ့်၊စက့်ရလှ၊သရဘဘာမ ာီး 

အသှံိုီး ပ  ြေင့်ီးမ ိှရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 



(ဋ-၄)  သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီးယာဉ့်မ ာီးနှင့် ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး 

ဇယာီး (၄၃) သယ့်ယူပိိုို့ရဆာင့်ရ ီးယာဉ့်မ ာီး 

ယာဉ့်အမ  ိီး

အစာီး 

ရလှ၊သ

မ္ာေ့် 

စက့်

ရလ ှ

စက့်

ဘ ီး 

ရမာ့်ရတာ့်

ဆိိုင့်ကယ့် 

သှံိုီးဘ ီး 

ဆိိုင့်ကယ့် 

ရထာ့်လာ

ဂ   
ကာီး  မင့်ီးလှည့်ီး န ာီးလှည့်ီး 

အရ အတ က့်   ၅ ၁ ၂၅ - ၂ - - - 

 င့်ီး မစ့်…အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီးလက့်သယ့်ယပူိိုို့ရဆာင့်ရ ီးအရေ ဖင့်   ရထာ့်လာဂ  ၊ရမာ့်ရတာ့်ဆိိုင့်ကယ့်၊စက့်ဘ ီးမ ာီး ဖင့်  

သာအသှံိုီး ပ  ကရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဌ)  လျှပ့်စစ့်မ ီး  ိှမှု 

ဇယာီး (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ီး  ိှမှုအရ ြေအရေ 

 င့်ီး မစ့် အိမ့်ရထာင့်စို 

အမ  ိီးသမ ီး 

ဦီးရဆာင့်သည ့်

အိမ့်ရထာင့်စို 

 ပ  ပင့်ထေိ့်ီးသိမ့်ီးရ ီးစေစ့် အြေက့်အြေ ဲ

မဟာဓာတ့်အာီးလိိုင့်ီး 
  က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

 ိုလ ွာစန စ်  ၃ ၉ ၃ 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

အ ကသျေးစွာျေးကရအ ွာျေးလ ျှ ပ ်စစ်  
 က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

ေဇီယ ်သုံျေးအ င ်ဂ င ် ၈ ၃ 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

ကလ စ မ ်ျေးအ င ်  
 က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

ဇီဝ ကလ ွာင်စွာ  
 က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

အ မ   ိ ျေးအ မည ်ြေ ဲ ြေွာျေးကဖ ွာ ်ပ  ြေ

င ်ျေးမ  ပ  န ိုင်ကသွာလ ျှပ ်စစ်ဓ ွာ

တ်အ ွာျေးကပ ျေးစန စ် 

 

 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ို

 
ရှိမ ရှိ 

လျှပ့်စစ့်မ ီးအသှံိုီးမ ပ နိိုင့် 

ရသာ 
၄ ၈ 

 
  

 င့်ီး မစ့်… (၁) အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု၊ (၂) ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့် လျှပ့်စစ့်မ ီး မ  ိှရသာရ ကာင ့်ဆိိုလာ၊ဘတထ  ၊မ ီးြေ က့်၊ဖ ရယာင့်ီးတိိုင့်မ ာီးကိိုသာ 

အသှံိုီး ပ  ကရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 



(ဍ)  ဆက့်သ ယ့်ရ ီးနှင့် သတင့်ီးအြေ က့်အလက့်ဆိိုင့် ာေည့်ီးပညာ 

ဇယာီး (၄၅) ဆက့်သ ယ့်ရ ီးနငှ့် သတင့်ီးအြေ က့်အလက့်ေည့်ီးပညာအရ ြေအရေ 

စဉ့် ဖိုေ့်ီး ရ ဒ ယိို တ ဗ   မဂိ လ့်တိုစရလာင့်ီး 
အင့်တာေက့်လက့်လမှ့်ီးမ  

သည ့်အိမ့်ရထာင့်စို 

အရ အတ က့် ၄ ၆ ၃ ၃ ၁၆ ၇  

 င့်ီး မစ့်… အိမ့်ရထာင့်စိုစာ င့်ီးရကာက့်ယူမှု။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာတ င့်တယ့်လ ဖိုေ့်ီးသှံိုီးစဲွ ူမ ာီးရသာ့်လည့်ီး အင့်တာေက့်လိိုင့်ီးမရကာင့်ီးသ ဖင့်  သတင့်ီး 

အြေ က့်အလက့်မ ာီး  ိှနိိုင့် ေ့် အြေက့်အြေဲမ ာီး ိှရ ကာင့်ီးရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဎ)  ယဉ့်ရက ီးမှုနှင့် လူငယ့်ဖ ှံြို့မဖ ိီးရ ီး 

ဇယာီး (၄၆) ယဉ့်ရက ီးမှုနငှ့် လူငယ့်ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးအရ ြေအရေ 

 ယဉ့်ရက ီးမှုနှင ့်လငူယ့်ဖ ှံမဖိ ီးရ ီးဆိိုင့် ာမ ာီး ဝေ့်ရဆာင့်မှု 

လ ူင ယ ်မ  ွာျေးအန ောျေးယ ူအ ပန ်ျေးက ဖ ရန ်ကန ရွာမ  ွာျေးကပ  ွာပ်  ဲရ င်ပ  ဲမ  ွာျေး 

ရှိ ြေင ်ျေး 
ရှိမ ရှိမ က ဖ  ိုပါ 

လ ူမ ှုကရျေးလ ုပင် န ်ျေးမ  ွာျေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ိုပါ 

ဘွာသွာကရျေးလ ုပ ်င န ်ျေးမ  ွာျေးတ င ်ပ ါ ဝ ငမ် ှု 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ိုပါ 

အ ွာျေး စွာျေးန ှင ့်် ွာယ ကလ ့်  င ့််ြေန ်ျေးမ  ွာျေး ပ  လ ုပ ်ရနက်န ရွာန ှင ့်အ်

ကထ ွာ အ်  ူ ပ  ပ စစည်ျေးမ  ွာျေးရှိ ြေင ်ျေး 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ိုပါ 

ဖ  ံြို့မဖ ိ ျေးကရျေးလ ုပင် န ်ျေးမ  ွာျေးတ င ်ပ ါဝ င ်မ ှု 
က ွာင်ျေးသင ့််ည ံ့်မ က ဖ  ိုပါ 

ရ ိုျေးရွာဓ ကလ ့်ထ ံုျေးစံမ  ွာျေးန ှင ့််ယဉ်က  ျေးမ ှုအ ကမ  အန ှစ်မ  ွာျေး  

ထ ိန ်ျေးသိမ ်ျေးကစွာင့််ကရှွာ ် ြေင ်ျေးတ င ်ပ ါ ဝင ်မ ှု မ ရှိန ည ်ျေးမ  ွာျေး 

စိတ်ဝ င ်စွာျေးရွာမ  ွာျေး ိုမ ိမ ိ ိယု ်တုိင်ကလ ့်လ ွာသင ်ယ ူန ိုင်မည ့််  

ကန ရွာမ  ွာျေး၊လ ူင ယ ်ရိပ ်သွာမ  ွာျေး၊စွာ  ည ့််တုိ မ်  ွာျေး စသည ်တုိ တ င ်

ဝ င ်ကရွာ ်ကလ ့်လ ွာသငယ် ူန ိုင် ြေင ်ျေး 
ရှိမ ရှိမ က ဖ  ိုပါ 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး - လငူယ့်အိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။      ။မိမိတိိုို့ရက ီး  ာ ိှ လူငယ့်မ ာီးအရေ ဖင ့် ဘာသာရ ီးနှင့် ဖ ှံြို့မဖိ ီးရ ီးလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီးတ င့် ပါ၀င့်လိုပ့် 

ကိိုင့်မှု ိှရသာ့်လည့်ီး ရလ လာသင့်ယမူှုအာီးေည့်ီးရေရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

 

 



(ဏ)  ရက ီး  ာတည့်မငိမ့်ရ ီးနှင့် ရဘီးကင့်ီးလှံိုခြေှံ ရ ီးအရ ြေအရေ 

(ဏ-၁) လှံိုခြေှံ ရ ီးဆိိုင့် ာဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးအာီးလက့်လှမ့်ီးမ မှု 

ဇယာီး (၄၇) ရဘီးကင့်ီးလှံိုခြေှံ ရ ီး၊ဝေ့်ရဆာင့်မှုအရထာက့်အကူမ ာီးအာီးလက့်လှမ့်ီးမ မှု 

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီး က ာီး မ 

တယ့်လ ဖိုေ့်ီးလိိုင့်ီး၊တယ့်လ ဖိုေ့်ီးတာဝါတိိုင့်မ ာီး၊ 

ရ ကီးေေ့်ီးလိိုင့်ီး၊အင့်တာေက့်လိိုင့်ီး၊ရိုပ့် မင့်သှံ 

 ကာီးလိိုင့်ီး၊ရ ဒ ယိိုလိိုင့်ီးစရသာဆက့်သ ယ့်ရ ီး 

နှင ့်သတင့်ီးအြေ က့်အလက့် ဖေို့့်ရဝ ြေင့်ီးဆိိုင့် ာ 

အရထာက့်အကူ ပ အရဆာက့်အဦမ ာီး ိှ ြေင့်ီးနှင ့် 

လက့်လှမ့်ီးမ  ြေင့်ီး 

 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

အာမြေှံလိုပ့်ငေ့်ီးမ ာီး၏ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးကိို  ိှ 

နိိုင့် ြေင့်ီး 
 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

လူထိုအရ ြေ ပ သဘာဝရဘီးအနတ ာယ့် 

ရလျှာ ြေ ရ ီးအစ အစဉ့် 
 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

ဆိိုင့်ကလိုေ့်ီး(သိိုို့)အရ ီးရပေါ်အရ ြေအရေ အက 

အက ယ့်မ ာီးနှင ့်လက့်လှမ့်ီးမ  ြေင့်ီး 
 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

မှုြေင့်ီးမ ာီးကာက ယ့်တာီးဆ ီးရလ ာ ြေ ရ ီးအတ က့်

 ဲဘက့်ဆိိုင့် ာမ ာီးမှဝေ့်ရဆာင့်မှုရပီး ြေင့်ီး 
 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

မ ီးရဘီးအနတ ာယ့်ကာက ယ့် ြေင့်ီးဆိိုင့် ာ 

ဝေ့်ရဆာင့်မှုမ ာီးနှင ့်လက့်လမှ့်ီးမ  ြေင့်ီး 
 ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ  ိှမ ိှမရ ဖဆိိုပါ 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖ။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။   ။ ရက ီး  ာတ င့် လှံိုခြေှံ ရ ီးဆိိုင့် ာ အဖ ဲြို့အစည့်ီးမ ာီးမ ိှရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင့်ီး ဖစ့်ပ ာီးမှု 

ဇယာီး (၄၈) မှုြေင့်ီး ဖစ့်ပ ာီးမှုအရ ြေအရေ 

မှုြေင့်ီး ဖစ့်ပ ာီးမှုအရ ြေအရေ 

လူကိုေ့်ကူီးမှု ြေိိုီးမှု မူီးယစ့်ရဆီးသှံိုီးစ ဲမှု အ ကမ့်ီးဖက့်မှု 

စိိုီး ိမ့် သည့် 

သာမေ့် 

မ ိှ 

စိိုီး ိမ့် သည့်  

သာမေ့် 

မ ိှ 

စိိုီး ိမ့် သည့် 

သာမေ့် 

မ ိှ 

စိိုီး ိမ့် သည့် 

သာမေ့် 

မ ိှ 

 င့်ီး မစ့်… ဦီးတည့်အိုပ့်စိုရဆ ီးရန ီး ြေင့်ီး -  ပ့်မိ ပ့်ဖအိုပ့်စို၊အမ  ိီးသမ ီးအိုပ့်စို။ 

ရလ လာရတ ြို့ ိှြေ က့်။     ။ ရက ီး  ာ၌ မှုြေင့်ီး ဖစ့်ပ ာီးမှု မ ိှသရလာက့်ေည့်ီးပါီးရ ကာင့်ီး ရလ လာရတ ြို့ ိှ ပါသည့်။ 

 

 

 



ကန ော ်  ်တ (ဲ၄) 

ပှံိုစှံ(၁) 

စ မှံြေ က့်အဆိို ပ လ ာ (သိိုို့) စ မှံြေ က့်အရ ကာင့်ီးအ ာ (Project Profile) 

ရက ီး  ာ   - ရေတွင  ်းကနု  ်း 

ရက ီး  ာအိုပ့်စို   - က န  ကက  ်းရ ေါင    

မမိ ြို့ေယ့်   - အမိ်မဲ မမ ိ ြို့ 

တိိုင့်ီးရဒသကက ီး/ ပည့်ေယ့် - ဧရွာဝ တီတိုင်ျေးက ေသက ီျေး 

စ မှံြေ က့်အမည့်  - က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခ င  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   

စ မှံြေ က့်ရဆာင့်  က့် ေ့်လိိုအပ့်ရ ကာင့်ီး  ငှ့်ီးလင့်ီးရဖာ့် ပြေ က့်(သိိုို့)လက့် ှိအရ ြေအရေ 

• လ ်ရှိက  ျေး ရ ွာတငွ   ရမမသွာ်း လမ ်းမြစ  ရန ၍ ခ   င   မ ွာ်း ရ ေါ သမြင    မ ု်းေွာသ ၌ သွွာ်းလွာေန  ခက  ခဲ ေါ 

သည ။ 

• မ ု်းေွာသ တွင   ရက  ်း ေ ွာမ ည သူမ ွာ်း ၏  ညွာရေ်း၊ က  န  ်းမ ွာရ ေ်း၊ စ  ်း ွွာ်းရ ေ်း၊ လူမှုရေ်း က  စ စေ  မ ွာ ်း 

ရဆွာင  ေ က  ေွာတွင    က န    က ွာခက  ခဲမှုမ  ွာ ်း ေ  ရန  ေါ သည ။ 

စ မှံကိေ့်ီး၏ ည့်  ယ့်ြေ က့်(လက့် ှိအရ ြေအရေအာီး ပိိုရကာင့်ီးရအာင့်ရဆာင့်  က့်လိိုသည့်  ဆနဒ ရဖာ့် ပ ေ့်) 

• ရက  ်း လက  ရန မ ည သူမ ွာ်း၏ သွွာ်းလွာရေ်း  ုမ ုလယွ က ူရစ ေန  န  င   ရက  ်း ေ ွာ၏ လူရနမှုအဆင   အတန  ်း 

မ ွာ ်း   ုမ ုမမင   မွာ်းတ ်ုးတက  လွာရစ ေန   

ရမျှာ့်မှေ့်ီးအက  ိီး လာဒ့်(လက့်ငင့်ီး ည့်  ယ့်ြေ က့်ရ ာက့်မပ ီးရောက့် ထပ့်ဆင့်   ှိလာမည့်  အက  ိီး 

ရက ီးဇူီးမ ာီး) 

• က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခ င  ်းရ  က ွာင    ရက ်းလက  ရန မ ည သူမ ွာ်း၏ လူရန မှုအဆင   အတန  ်းတ ု်းတက   

လွာမည ။ 

• က ုန  စ ည စ  ်းဆင  ်းမ ှု   ုမ ုမမန  ဆန  လွာမခင  ်းန  င    ညွာရ ေ်း၊ က  န  ်းမွာရ ေ်း၊ လူမှုရေ်း ကဏ္ဍမ ွာ ်း တ ု်းတ က 

မမ င   မွာ်းလွာမ ည ။ 

စ မှံကိေ့်ီးဆိိုင့် ာအြေ က့်အလက့်ရဖာ့် ပ ြေင့်ီး(ဘာလိုပ့်မည့်၊ဘယ့်ရလာက့်ပမာဏလိုပ့် မည့်) 

• က  ျေး ရ ွာတ ငျ်ေး ကနွ  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခင  ်းလ ု င န  ်းအတွက   ရက  ်းေ ွာြ ွ ြို့မြ   ်းတ ု်းတက  ရေ်းလု  င န  ်း စ ီမံ 

 ိန ်ျေး  ( VDP) ရန ်ပံုကင    ပ်(၁၅ .၀)သန ်ျေး၊   ပည်သူထည့််၀င ်ကင  ( ၃.၀ )သန ်ျေး၊   စစု ုကပါ င ်ျေး  ပ ်( ၁ ၈.၀) 

သန ်ျေး ဖ င ့်် (၁၁ ၂၀ ’ x ၆ ’ x၆ ’’) ဖင ့်် က  ွာင ်ရ  ်မည် ဖ စပ်ါ သည်။ 

ကိုေ့်က စ ိတ့်ထည့် ဝင့်မှု  

ြေေ့်ို့မှေ့်ီးကိုေ့်က စ ိတ့်(က ပ့်) ထည့် ဝင့်မည့် အစ အစဉ့် 

• ၁၅၀၀၀၀၀၀ က ပ့် 

•   ၃၀၀၀၀၀၀ က ပ့် 

• လိုပ့်အာီး (ပစစည့်ီး/လိုပ့်အာီး) 

• ရက ီးလက့်ရဒသဖ ှံြို့မဖိ ီးတိိုီးတက့်ရ ီးဦီးစ ီးဌာေ 

• ရက ီး  ာ 

• ရက ီး  ာ 



 

အက  ိီးြေှံစာီးသူဦီးရ  လူဦီးရ  ဆင့်ီး ဲြေ မ့်ီးသာမှုအဆင့် အတေ့်ီး(အမိ့်ရ ြေ) 

က ာီး မ ရပါင့်ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင့်ီး 

ရက ီး  ာအဆင့်  ၁၄ ၀ ၁၇ ၂ ၃ ၁၂  ၁၁ ၅၁ ၂၅ ၈၇ 

အက  ိီးြေှံစာီးမည့် ဦီးရ  ၁၄ ၀ ၁၇ ၂ ၃ ၁၂  ၁၁ ၅၁ ၂၅ ၈၇ 

မှတ်ြေ  ်။ ကြေ  ွာ င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလတ်အ  င ့််၂၊ င ်ျေးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျေးရဲ-၄ 

 

စ မှံြေ က့်အရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် ေည့်ီးလမ့်ီးနှင့် အစ အစဉ့် 

(၁) တာဝေ့်ယူအရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် အဖ ဲြို့အစည့်ီး(မ ာီး) 

 က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးက  ွာမ်တီန ှင ့််က  ျေး လ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးဦ ျေးစျီေးဌ ွာန 

(၂) စ မှံြေ က့်စတင့်မည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မှေ့်ီး) -  

(၃) စ မှံြေ က့်မပ ီးစ ီးမည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မေှ့်ီး) - 

(၄) ရက ီး  ာထည့် ဝင့်ရင မှု  ှိရအာင့်ရဆာင့်  က့်မည့် အစ အစဉ့် 

* က  ျေး ရ ွာဘ ်မှ သင ့််တင ့််ကသွာက င  က  ျေးထည့််ဝ င ်ပါမည်။ 

* က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခ င  ်းလု  င န  ်းရ ဆွာင  ေ က  ေွာတွင   ရက  ်း ေ ွာလူထုမ လည ်း လ အု  သည မ ွာ်း  

          က   ု ူ်းရ  ေါ င  ်းရဆွာင  ေ က  သွွာ်း ေါ မည ။ 

(၅) လိုပ့်ငေ့်ီးလည့်ပတ့်ရ ီး ၊  ပ  ပင့်ထေိ့်ီးသိမ့်ီးရ ီးတိိုို့အတ က့် အဖ ြဲို့အစည့်ီးဆိိုင့် ာနငှ့် ရင ရ ကီး 

 ဆိိုင့် ာ အစ အစဉ့်မ ာီး 

* ရက  ်း ေ ွာလူထုအစ ည ်းအရဝ ်းရ ခေါ်ယူမ  ်းရ နောက   ရက ်း ေ ွာလ ုအ  ခ က  မ ွာ ်း ရဆရွန ွ်းတ ငု   င  ၍  

          ရဆွာင  ေ က  မည  လ ု ငန  ်းအစ  အစ ဉ မ ွာ ်းရ ေ်းဆဲွ ေါမည ။ 

*        က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခင  ်းလု  င န  ်းန  င    တ သက  ရသွာ ရေေ ည တည တ  ရစ ရေ်း စ ည ်းမ ဉ ်းစ ည ်း  

          ကမ ်းန  င   ညွှန   က ွာ်း ခ က  မ ွာ်းထွာ်း ေ   ေါ မည ။ 

*         က ွန  က ေစ  လမ ်းခင  ်းမခင  ်းလု  ငန  ်းမ  ်းစ  ်းခ  န  တွင   ရက  ်း ေ ွာြ ွ ြို့ မြ   ်းရေ်း ရက ွာ မတ န  င   မ ည သူမ ွာ်းမ   

          တွာဝန  ယူထ န  ်းသ မ ်းသွွာ်း ေါ မည ။ 

* စ ီမံ ိနျ်ေးမပ ီျေးလျှင ်မပျီေး ြေ င ်ျေး သ ် ုိင်ရွာဦ ျေးစျီေးထံသုိ  အကထွာ ်အထွာျေးမ  ွာ ျေးနငှ ့််တ    မ  ်းစ  ်း 

          က  ွာင ်ျေး   အစ ီရငြ်ေံစ ွာကပျေးပ ို ပါ မည။် 

 

 



ကန ော ်  ်တ (ဲ၅) 

ပှံိုစှံ(၂) 

စ မှံြေ က့်အဆိို ပ လ ာ (သိိုို့) စ မှံြေ က့်အရ ကာင့်ီးအ ာ (Project Profile) 

ရက ီး  ာ   - ရေတွင  ်းကနု  ်း 

ရက ီး  ာအိုပ့်စို   - က န  ကက  ်းရ ေါင    

မမိ ြို့ေယ့်   - အမိ်မဲမမ ိ ြို့ 

တိိုင့်ီးရဒသကက ီး/ ပည့်ေယ့် - ဧရွာဝ တီတိုင်ျေးက ေသက ီျေး 

စ မှံြေ က့်အမည့်  -        ရေသန   စ င  စ က  တည ရဆွာက  မခင  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   

စ မှံြေ က့်ရဆာင့်  က့် ေ့်လိိုအပ့်ရ ကာင့်ီး  ငှ့်ီးလင့်ီးရဖာ့် ပြေ က့်(သိိုို့)လက့် ှိအရ ြေအရေ 

•   

စ မှံကိေ့်ီး၏ ည့်  ယ့်ြေ က့်(လက့် ှိအရ ြေအရေအာီး ပိိုရကာင့်ီးရအာင့်ရဆာင့်  က့်လိိုသည့်  ဆနဒ 

ရဖာ့် ပ ေ့်) 

•  

ရမျှာ့်မှေ့်ီးအက  ိီး လာဒ့်(လက့်ငင့်ီး ည့်  ယ့်ြေ က့်ရ ာက့်မပ ီးရောက့် ထပ့်ဆင့်   ှိလာမည့်  အက  ိီး 

ရက ီးဇူီးမ ာီး) 

•  

စ မှံကိေ့်ီးဆိိုင့် ာအြေ က့်အလက့်ရဖာ့် ပ ြေင့်ီး(ဘာလိုပ့်မည့်၊ဘယ့်ရလာက့်ပမာဏလိုပ့် မည့်) 

•  

 

ကိုေ့်က စ ိတ့်ထည့် ဝင့်မှု  

ြေေ့်ို့မှေ့်ီးကိုေ့်က စ ိတ့်(က ပ့်) ထည့် ဝင့်မည့် အစ အစဉ့် 

•                    က ပ့် 

•                    က ပ့် 

• လိုပ့်အာီး (ပစစည့်ီး/လိုပ့်အာီး) 

• ရက ီးလက့်ရဒသဖ ှံြို့မဖိ ီးတိိုီးတက့်ရ ီးဦီးစ ီးဌာေ 

• ရက ီး  ာ 

• ရက ီး  ာ 

 

အက  ိီးြေှံစာီးသူဦီးရ  လူဦီးရ  ဆင့်ီး ဲြေ မ့်ီးသာမှုအဆင့် အတေ့်ီး(အမိ့်ရ ြေ) 

က ာီး မ ရပါင့်ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင့်ီး 

ရက ီး  ာအဆင့်          

အက  ိီးြေှံစာီးမည့် ဦီးရ          

မှတ်ြေ  ်။ ကြေ  ွာ င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလတ်အ  င ့််၂၊ င ်ျေးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျေးရဲ-၄ 

 



 

စ မှံြေ က့်အရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် ေည့်ီးလမ့်ီးနှင့် အစ အစဉ့် 

(၁) တာဝေ့်ယူအရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် အဖ ဲြို့အစည့်ီး(မ ာီး) 

 က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးက  ွာမ်တီန ှင ့််က  ျေး လ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးဦ ျေးစျီေးဌ ွာန 

(၂) စ မှံြေ က့်စတင့်မည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မှေ့်ီး) - ၂၀       ြေနု ှစ ် ၊                       လ 

(၃) စ မှံြေ က့်မပ ီးစ ီးမည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မေှ့်ီး) -၂၀        ြေနု ှစ ် ၊                       လ 

(၄) ရက ီး  ာထည့် ဝင့်ရင မှု  ှိရအာင့်ရဆာင့်  က့်မည့် အစ အစဉ့် 

* 

(၅) လိုပ့်ငေ့်ီးလည့်ပတ့်ရ ီး ၊  ပ  ပင့်ထေိ့်ီးသိမ့်ီးရ ီးတိိုို့အတ က့် အဖ ြဲို့အစည့်ီးဆိိုင့် ာနငှ့် ရင ရ ကီး 

 ဆိိုင့် ာ အစ အစဉ့်မ ာီး 

*  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ကန ော ်  ်တ (ဲ၆) 

ပှံိုစှံ(၃) 

စ မှံြေ က့်အဆိို ပ လ ာ (သိိုို့) စ မှံြေ က့်အရ ကာင့်ီးအ ာ (Project Profile) 

ရက ီး  ာ   - ရေတွင  ်းကနု  ်း 

ရက ီး  ာအိုပ့်စို   - က န  ကက  ်းရ ေါင    

မမိ ြို့ေယ့်   - အမိ်မဲမမ ိ ြို့ 

တိိုင့်ီးရဒသကက ီး/ ပည့်ေယ့် - ဧရွာဝ တီတိုင်ျေးက ေသက ီျေး 

စ မှံြေ က့်အမည့်  -         ၄၀၀ ဗ ု ဓ ေါ တ အွာ်းလ ုင ်းသွယ တန  ်းမခင  ်းလု  င န  ်းစ  မ ခ က   

စ မှံြေ က့်ရဆာင့်  က့် ေ့်လိိုအပ့်ရ ကာင့်ီး  ငှ့်ီးလင့်ီးရဖာ့် ပြေ က့်(သိိုို့)လက့် ှိအရ ြေအရေ 

•   

စ မှံကိေ့်ီး၏ ည့်  ယ့်ြေ က့်(လက့် ှိအရ ြေအရေအာီး ပိိုရကာင့်ီးရအာင့်ရဆာင့်  က့်လိိုသည့်  ဆနဒ 

ရဖာ့် ပ ေ့်) 

•  

ရမျှာ့်မှေ့်ီးအက  ိီး လာဒ့်(လက့်ငင့်ီး ည့်  ယ့်ြေ က့်ရ ာက့်မပ ီးရောက့် ထပ့်ဆင့်   ှိလာမည့်  အက  ိီး 

ရက ီးဇူီးမ ာီး) 

•  

စ မှံကိေ့်ီးဆိိုင့် ာအြေ က့်အလက့်ရဖာ့် ပ ြေင့်ီး(ဘာလိုပ့်မည့်၊ဘယ့်ရလာက့်ပမာဏလိုပ့် မည့်) 

•  

 

ကိုေ့်က စ ိတ့်ထည့် ဝင့်မှု  

ြေေ့်ို့မှေ့်ီးကိုေ့်က စ ိတ့်(က ပ့်) ထည့် ဝင့်မည့် အစ အစဉ့် 

•                     က ပ့် 

•                     က ပ့် 

• လိုပ့်အာီး (ပစစည့်ီး/လိုပ့်အာီး) 

• ရက ီးလက့်ရဒသဖ ှံြို့မဖိ ီးတိိုီးတက့်ရ ီးဦီးစ ီးဌာေ 

• ရက ီး  ာ 

• ရက ီး  ာ 

 

အက  ိီးြေှံစာီးသူဦီးရ  လူဦီးရ  ဆင့်ီး ဲြေ မ့်ီးသာမှုအဆင့် အတေ့်ီး(အမိ့်ရ ြေ) 

က ာီး မ ရပါင့်ီး ၁ ၂ ၃ ၄ ရပါင့်ီး 

ရက ီး  ာအဆင့်          

အက  ိီးြေှံစာီးမည့် ဦီးရ          

မှတ်ြေ  ်။ ကြေ  ွာ င ်လည်အ င ့််၁၊အလယ်အလတ်အ  င ့််၂၊ င ်ျေးရဲ-၃ ၊အလ န ် င ်ျေးရဲ-၄ 



စ မှံြေ က့်အရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် ေည့်ီးလမ့်ီးနှင့် အစ အစဉ့် 

(၁) တာဝေ့်ယူအရကာင့်အထည့်ရဖာ့်မည့် အဖ ဲြို့အစည့်ီး(မ ာီး) 

 က  ျေး ရ ွာဖ  ြံို့ မဖ ိ ျေးက ရျေးက  ွာမ်တီန ှင ့််က  ျေး လ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိ ျေးတိုျေးတ ်ကရျေးဦ ျေးစျီေးဌ ွာန 

(၂) စ မှံြေ က့်စတင့်မည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မှေ့်ီး) - ၂၀       ြေနု ှစ ် ၊                       လ 

(၃) စ မှံြေ က့်မပ ီးစ ီးမည့် အြေ ေိ့်(ြေေ့်ို့မေှ့်ီး) -၂၀        ြေနု ှစ ် ၊                       လ 

(၄) ရက ီး  ာထည့် ဝင့်ရင မှု  ှိရအာင့်ရဆာင့်  က့်မည့် အစ အစဉ့် 

*  

(၅) လိုပ့်ငေ့်ီးလည့်ပတ့်ရ ီး ၊  ပ  ပင့်ထေိ့်ီးသိမ့်ီးရ ီးတိိုို့အတ က့် အဖ ြဲို့အစည့်ီးဆိိုင့် ာနငှ့် ရင ရ ကီး 

 ဆိိုင့် ာ အစ အစဉ့်မ ာီး 

*  

 

 

 

 

 


