
 
ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့ 

ကးူတောကးေဵရ်ာအုပ့စု 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာ 

  

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့ (ဿွှ၅ - ဿွဿဿ)  

 ပ္ုစုရေဵဆ်ဲသူ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာ၇ ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့ 

(စိုက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ဆည့မ္ောင့ဵဝန့က္ီဵဌာန၇ 

ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနက 

ကူညီရေဵဆ်ဲသည့) 

 

ဿွှ၅ ခုနျစ့၇ ဇူလုိင့လ 



 

မာတိကာ 

မာတိကာ            ှ 

အတိုကောက့စကာဵလုဳဵမးာဵ       ၂ 

စကာဵခးီဵ            ၃  

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာသယဳဇာတပ္မ္ေပုဳ၇ ကးဳပးော့မ္ိုဴနယ့                ၅ 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာရာသီခင့်ပ္ ပ္ကံခဒိန့                  ၆ 

 

အပိုင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵဗးူဟာ နျင့ ဴလုပ့ငန့ဵ စဉ့      ှွ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု    ှွ 

(က)  ရည့ရ်ယခ့းက့နျငဴ့ကးိုဵက္ောင့ဵဖော့ပ္ခးက့                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

( ခ )  စီမဳကနိ့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု 

(ဿ)  ကးေဵရ်ာ၌ ပထဝီဝင့ အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ    ှဿ 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျင့ဴ မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့ အနေအထာဵ 

( ခ )  သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌ လူမျုဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ အခ္ေအနေ      ှ၀ 

(က)  လူဦဵရေဆိငု့ရာ အခးက့လက့မးာဵ 

( ခ )  စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ - ဝင့ငေ်၇ ပိုင့ဆုိင့မျုနျင့ ဴမမးျတမျ ု

( ဂ ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵ ပါဵမျနုျင့ဴ ထိခိုကန့စ့နာလ်ယ့မျု 

(ဃ)  ကးန့ဵမာရေဵ နျင့ဴ အာဟာရ 

( င )   ပညာရေဵနျင့ဴကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

( စ )  ကးာဵမဆုိင့ရာဆက့န်ယ့မျု     

(၁) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵမျု အခ္ေအနေ      ှ၃ 

(က)  ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ ့

( ခ )   သီဵနျဳ၇ သာဵငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

( ဂ )   စိကု့ပးိုဵ  မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အသက့မေ်ဵဝမ့ဵကးောင့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵ 

(ဃ)  ပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆုိင့ရာစီမဳခန့ခဴ်ဲမျု 

( င )  ဘဏ့နျင့ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ ဝန့ဆောင့မျ ု

( စ )  ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျင့ဴပတ့ဝန့ဵကးင့သန့ဴရျင့ဵ ရေဵ 

(ဆ) လူငယ့နျင့ဴ ယဉ့ကးေဵမျု 

( ဇ )  အခ္ေခဳအဆောက့အဦမးာဵ လက့လျမ့ဵမျမီျု - လမ့ဵတဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇  

 သတင့ဵနျင့ဴဆက့သယ့်ရေဵ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျင့ဴ ပ္ည့သူလဴုဳခ္ုဳရေဵ       

(၂)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့မျုကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇  



 

 အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     ဿှ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့မျုကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

( ခ )  အဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါမ့ျုမးာဵ     

(၃)   ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ ပန့ဵတိုင့နျင့ဴ ဗးူဟာ       ဿ၁ 

 (က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိုင့ 

 ( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 

( ၄ )  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့မျု ကစိံစရပ့မးာဵ နျင့ ဴဗဟိအုဆင့ဴ မူဝါဒမးာဵ အက္ာဵ အစီအစဉ့  

ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ         ဿ၃ 

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵရည့မျန့ဵ ခးက့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျင့ဴ ပုဳမျန့စစိစခ့္င့ဵ 

( ခ ) င်ေက္ေဵွန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

( ဂ ) အသက့မေ်ဵွမ့ဵက္ောင့ဵဆုိင့ရာနည့ဵပညာနျင့ဴ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဳဴမးာဵ ဖ္ညဴ့ဆည့ဵ 

ပေဵခ္င့ဵ 

(ဃ) စိကု့ပးိုဵ ရေဵလယ့ယာသုဳဵကရိိယာမးာဵစနစ့တကးဌာဵရမ့ဵအသုဳဵပ္ုနိငု့ရေဵ 

( ၅ )  ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျင့ဴ့ဴ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ   ဿ၅ 

(က) နျစစ့ဉ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျင့ဴ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

( ခ ) ကဏံဍ နျင့ ဴရင့ဵနျီဵမ္ုပ့နျဳမျုကိုအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

( ဂ ) ဦဵစာဵပေဵ စီမဳခးက့မးာဵ 

(ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  

(  ၆ ) ဘတ့ဂးက့နျင့ ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအစဉ့        ၀၀ 

(ှွ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴအစီအစဉ့မးာဵ  ၀၂ 

(က)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

( ခ )  ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ မိတ့ဖက့ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

( ဂ ) ကန့ထရိုက့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

(ဃ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵလည့ပတ့ရန့ နျင့ ဴပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရန့  

အတ်က့ အဖ်ဲအဴစည့ဵဆုိင့ရာအစီအစဉ့မးာဵနျင့ ဴင်ေက္ေဵဆုိင့ရာ အစီအမဳမးာဵ 

( င ) စီမဳကနိ့ဵအာဵ စဉ့ဆက့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖဴ္တ့သုဳဵ သပခ့္င့ဵ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျင့အဴကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ       ၀၄ 

(က)  က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ 

( ခ ) နျစပ့တ့လည့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပ်ဲ 

( ဂ ) နည့ဵပညာဆုိင့ရာ အကူအညီ 

နောက့ဆက့တ်ဲ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ        ၁ဿ 

( ှ ) ကးေဵရ်ာလူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ  



 

(က) လူဦဵရေနျင့ဴ လူဦဵရေဆိငု့ရာအခးက့အလက့မးာဵ    

ဇယာဵ   ှ    လူဦဵရေ နျင့ဴ လူဦဵရေဆိငု့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ      

ဇယာဵ  ဿ  သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့နျင့ဴ ရာသီဥတုအခ္ေအနေ     

ဇယာဵ ၀ ဓာတ့သတံတုနျင့ဴအခ္ာဵသဘာွရင့ဵမ္စမ့းာဵ 

ဇယာဵ ၁ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ     

ဇယာဵ ၂ ဥစံစာဓနအဆင့ဴအခ္ေအနေ  

ဇယာဵ ၃ ကးေဵရ်ာ၌စိကု့ပးိုဵ မ္ေပိုင့ဆုိင့မျု၇မ္ေယာပိုင့ဆုိင့သည့ဴ အိမ့ထောင့စု  

ဇယာဵ ၄ အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ အထ်က့နျုန့ဵ      

ဇယာဵ ၅ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ငဴါဵလုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်က့မျုအခ္ေအနေ  

ဇယာဵ ၆ စိကု့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော စီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ     

ဇယာဵ ှွ ကုနစ့ည့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျ၇ု စးေဵကက့်လက့လျမ့ဵမီမျု အခ္ေအနေ    

   

(ဿ) ကဏံဍအသီဵ သီဵ ၌လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ ှှ ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျု အခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ှဿ ရေက္ောင့ဵသယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ    

ဇယာဵ ှ၀ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ   

ဇယာဵ ှ၁ လးျပ့စစ့မီဵ ရရျမိျု အခ္ေအနေ      

ဇယာဵ ှ၂ ဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆိုင့ရာ နည့ဵပညာ    

ဇယာဵ ှ၃ ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ   

ဇယာဵ ှ၄ စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ     

ဇယာဵ ှ၅ အဖ္စ့မးာဵသော ရောဂါမးာဵ     

ဇယာဵ ှ၆ လ်န့ခဴဲသော (ှဿ)လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထုိဵနျဳမျ ု    

ဇယာဵ ဿွ ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ   

ဇယာဵ ဿှ သောက့သုဳဵရေဵ ရရျိနုိင့မျ ု  

ဇယာဵ ဿဿ အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ  

ဇယာဵ ဿ၀ ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုကန့ိုင့သည့ဴ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ   ဿ၁ သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထိန့ဵသိမ့ဵ မျအုခ္ေအနေ 

ဇယာဵ   ဿ၂ ကးာဵ- မ ရေဵရာ 

  

       

 

 

 

 



 

နောက့ဆက့တ်ဲ (ဿ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ 

အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ     ၃ွ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵကို အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ  

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါမ့ျုမးာဵ 

နောက့ဆက့တ်ဲ (၀)ကးေဵရ်ာ ဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵက်င့ဵဆက့ (ပ္ြနာ ဆန့ဵစစ့ခ္င့ဵမျ ဖ္ေရျင့ဵနည့  ဵအထိ)  ၃၁ 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ        ၃၅ 

ကိုဵကာဵစာရင့ဵ                            ၃၆ 

            

  

 

  



 

 

အတိုကောက့စကာဵလဳုဵမးာဵ  

AIDS ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါ 

DRD ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာန 

HIV ခုခဳအာဵကးဆင့ဵမျုရောဂါဖ္စ့စေသောဗုိင့ဵရပစ့့ 

MADB မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့ 

MEB မ္န့မာဴစီဵ ပာ်ဵရေဵဘဏ့ 

MMK မ္န့မာကးပ့ 

MOALI စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဆဴည့မ္ောင့ဵဝနက့္ီဵဌာန 

NGO အစိုဵ ရမဟုတ့သောအဖ်ဲအဴစည့ဵ 

PRA ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကိုရာ်သူရ်ာသာဵမးာဵကုိယ့တိုင့ဆန့ဵစစအ့ကဲဖ္တ့ခ္င့ဵ 

SLRD က္ေဵတိုင့နျင့ဴ မ္ေစာရင့ဵဦဵစီဵဌာန 

STD လိင့မျတဆင့ဴကူဵစက့တတ့သောရောဂါမးာဵ 

PTA မိဘဆရာအသင့ဵ 

TB  တီဘီရောဂါ 

VDG ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအဖ်ဲဴ 

 

 

 

 

 

 



 

စကာဵခးီဵ 

  ဤကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵစီမဳခးက့သည့ ဿွှ၅ခု (၃)လ ဘဏံဍာရေဵနျစ့မျ ဿွဿှ-ဿွဿဿ ခုနျစအ့ထိ 

(၂)နျစက့္ာ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မည့ဴ ကး်န့ပု့တဴုိကးေဵရ်ာ၌ ပထမဦဵဆဳုဵသော လူအမးာဵ 

ပါဝငရ့ေဵဆထ်ာဵသည့ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵစီမဳခးက ့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ကနဦဵအနေဖ္င့ဴ စီမဳခးက့ ဖ္စ့မ္ောက့ရေဵ 

အတ်က့ လိုအပ့သောနည့ဵပညာမးာဵ ပဳဴပိုဵပေဵသော စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ ဴ ဆည့မ္ောင့ဵွန့က္ီဵ ဌာန၇  

ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပငက့းေဵဇူဵတင့ရျိပါသည့၈ အရေဵက္ီဵသော အခးက့ 

အလက့မးာဵနျင့ဴ အက္ဳဉာဏ့မးာဵကုိ တက့တက့က္်က္် ပဳဴပိုဵပေဵသော ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ရပ့မိ 

ရပ့ဖ၇ လူငယ့ နျင့ ဴသက့ဆုိင့ရာ ဝန့ထမ့ဵမးာဵကုိလည့ဵ ကးေဵဇူဵတင့ရျိပါသည့၈ 

  ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာတ်င့ ကး်န့ပု့တိုဴကုိယ့တိုင့ ရပ့ရ်ာလုပ့ငန့ဵ မးာဵကုိ စီစဉ့ခးမျတ့ ဆောင့ရ်က့ခဲဴက္  

သော့လည့ဵ လူထုအမးာဵ စနစတ့ကး ပူဵပေါင့ဵ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့သည့ဴ နည့ဵလမ့ဵမးာဵနျင့ဴ လုပ့ထဳုဵလုပ့နည့ဵ 

မးာဵကုိ မသိခဲကဴ္ပါ၈ လူထုကိုယ့တိုင ့ စနစတ့ကး ပူဵပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့နည့ဵကုိ အသုဳဵပ္ု၊ ကး်န့ပ့ုတဴုိ 

အခးင့ဵခးင့ဵ တိုင့ပင့ဆ်ေဵနေ်ဵညျိနျိုင့ဵ အဖ္ေရျာက္ရာတ်င့ ကူညီပဳဴပိုဵ ပေဵသည့ဴ အစီအစဉ့ ရေဵဆ်ဲရေဵ 

ကး်မ့ဵကးင့သ ူ အဖ်ဲတဴစ့ဖ်ဲဴကို မ္ိုဴနယ့ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနမျ စီစဉ့ဆောင့ရ်က့ပေဵ 

ပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ စဉက့္ောငဴ့ ကး်န့ပု့တိုဴသည ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့ ကနိ့ဵဂဏန့ဵနျင့ ဴ

သတင့ဵအခးက့အလက့တို၌ဴ အရေဵပါမျုကုိ သိရျရိုဳသာမက ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ ကဲသဴိုဴသော 

ကနိ့ဵဂဏန့ဵ အခးက့အလက့ရရျနိိုင့သော နေရာမးာဵမျလည့ဵ ကောက့ယူရရျိခဲဴပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ ထပ့မဳ 

လိုအပ့သော ကနိ့ဵ ဂဏန့ဵ ၇ အခးက့အလက့မးာဵနျင့ဴ နည့ဵပညာပဴဳပိုဵမျုတိုဴကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ ဌာနဆုိင့ရာမးာဵမျ 

ရယရူန့ လုိအပ့က္ောင့ဵကိုလည့ဵ ကောင့ဵစ်ာသိရျခိဲဴပါ သည့၈  

  ယခုရေဵဆဲ်ထာဵသောအစီအစဉ့ကုိ ထပ့မဳရရျိသည့ဴ ကနိ့ဵဂဏန့ဵ အခးက့အလက့မးာဵ ထပ့ဖ္ည့ဴပေဵ 

ခ္င့ဵဖ္င့ ဴ ပိုမုိကောင့ဵလာမည့မျာ သေခးာပါသည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ သည့ ဆက့လက့လုပ့ဆောင့ရမည့ဴ လုပ့ငန့ဵ  

ဖ္စ့ပ္ီဵ လုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့နေမျု တစ့ဝကခ့န့ဴအရောက့တ်င့ လုပ့ငန့ဵ တုိဵတက့မျု၇ ပေါပ့ေါကလ့ာသညဴ့ 

အခက့အခဲမးာဵနျင့ဴ ဦဵစာဵပေဵရေ်ဵခးယ့မျမုးာဵနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ အစီအစဉ့မးာဵကုိ မူဘောင့အတ်င့ဵ ပ္ုပ္င့ 

ပ္ောင့ဵလဲမျုမးာဵ ဆက့လက့လုပ့ဆောင့သာ်ဵရပါမည့၈  

  ဤဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အစီအစဉ့တ်င့ ဖော့ပ္ပါရျိသော ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ စုစည့ဵဆောင့ရ်က့ နိုင့ရန့ 

အတ်က့ ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၇ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵ တိုဵတက့ရေဵဦဵစီဵဌာနတဴုိ၌ ဆက့လက့ပဳဴပိုဵ 

မျုမးာဵရရျနိိုင့မည့ဟ ု ကး်န့ပု့တိုဴမးျော့လငဴ့ပါသည့၈ ဆက့လက့၊ နောင့တ်င့လည့ဵ ကး်န့ပု့တဴုိ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 



 

ဆုိင့ရာ အာဵထုတ့မျု အခ္ေအနေမးာဵကုိ ဆန့ဵစစ့သုဳဵသပ့ရန့နျင့ ဴ အကဲဖ္တ့ရန့အတ်က့ ပဳဴပိုဵကူညီမျမုးာဵ 

ရရျိနိုင့မည ့ဖ္စ့ပါက္ောင့ဵ ယဳုက္ည့ပါသည့၈  

  ဤအစီအစဉ့တ်င့ အပိုင့ဵ(ဿ)ပိုင့ဵ ပါရျိပါသည့၈ အပိုင့ဵ(က)တ်င ့ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ အစီ 

အစဉ့တို ဴ ပါဝင့ပါသည့၈ အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴဗးူဟာ၇ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵ အစီအစဉ့မးာဵ၇ ဘတ့ဂးက့ 

နျင့ငဴ်ေက္ေဵဆုိင့ရာ ရရျိနိုင့မည့ဴလမ့ဵက္ောင့ဵနျင့ဴ လုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျု အဆင့ဴဆင့ဴတိုကဴို အဓိက ဖော့ပ္ထာဵ 

ပါသည့၈ အပိုင့ဵ(ခ)သည့ စီမဳကနိ့ဵဆုိင့ရာ အခးက့အလက့၇ အက္ောင့ဵအရာမးာဵဖ္စပ့္ီဵ အဆုိပ္ု စီမဳကနိ့ဵ 

လုပ့ငန့ဵ မးာဵ၌အသေဵစတိ့ အခးက့အလက့မးာဵပါဝင့ပါသည့၈  

ဇူလိုင ့လ၇  ဿွှ၅        

 

 

 

 

                                                                 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီ

        ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာ 

                                                       ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

ကးေဵရ်ာရာသခီ်င့ပ္ ပ္ကံခဒိန့ 

ကးေဵရ်ာအမည့- ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာ 

အက္ောင့ဵအရာ တန့ခူဵ ကဆုန ့ နယုန့ ဝါဆုိ ဝါခေါင့ 
 တော့ 

သလင့ဵ 

  သီတင့ဵ 

   ကး်တ့ 

တန့ဆောင့ 

     မုန့ဵ  
နတ့တော့ ပ္ာသိ ု တပိုဴတဲ် တပေါင့ဵ 

ပ်ဲလမ့ဵသဘင့ သင့ံက္န့ 

ညောင့ရေ 

သ်န့ဵ ပ် ဲ

 

ဝါဝင့ပ်ဲ 

အလျ ူ
အပတ့ 

စဉ့အလျူ 

 

ဆမ့်ဵသိမ့ဵ  

ပ်ဲ 

ကထိန့ခင့ဵ

ပ်ဲ 

ကလေဵ 

အာဵ 

ကစာဵပ်ဲ 

နျစ့သစ ့

ကူဵပ်ဲ 

ထမင့ဵ နျ ဲ

ထုိဵပ်ဲ 

 

အလုပ့အကုိင့ 
ဆောင့ဵ 

စပါဵသိမ့ဵ 

မိုဵစပါဵစိုက့ 

ကလော 

စိုက့ 

နန်င့ဵ 

စိုက့ 

ငျက့ပးော 

စိုက့ 

ကးပမ့ဵ 

အလုပ့ 

ပေါင့ဵသတ့ 

ပေါင့ဵခုတ့ 

ကးပမ့ဵ 

အလုပ့ 

ကောက့ 

ရိတ့ 

သင့ံဘော 

စိုက့ 

မိုဵစပါဵ 

သိမ့ဵ  

ပဲစတင့ 

စိုက့ 

ဆောင့ဵ 

စပါဵ 

စိုက့ 

ကလော 

တူဵ 

နနင့်ဵတူဵ 

ကလော

တူဵ 

ဆောင့ဵ 

စပါဵ 

ရိတ့ 

ဝငင့ေ်           နည့ဵ   နည့ဵ သင့ဴ     သင့ဴ     သင့ဴ    သင့ဴ       နည့ဵ          မးာဵ        မးာဵ         မးာဵ        မးာဵ        မးာဵ         

ထ်က့ငေ် မးာဵ မးာဵ သင့ ဴ သင့ ဴ သင့ ဴ သင့ ဴ မးာဵ သင့ဴ မးာဵ သင့ ဴ သင့ဴ သင့ ဴ

ကးန့မာဵရေဵ 

    အပူ 

  လ်န့က ဲ

အဖးာဵက္ီဵ  
- - 

ဝမ့ဵ ပးက့/ 

ဝမ့ဵ လးော 

နည့ဵ 

သ်ေဵလ်န့ 

တုတ့က်ေဵ 

နည့ဵ 
- - - - - - 

    အပူ 

  လ်န့က ဲ

အဖးာဵက္ီဵ  

ရာသီဥတု   အပူခးိန့မ္င့ ဴ သာယာ       သင့ဴ    မိုဵမးာဵ        မိုဵမးာဵ     မိုဵမးာဵ     မိုဵနည့ဵ       သာယာ           သာယာ           သာယာ        သင့ဴ အပူခးိန့မ္င့ ဴ



 

 

 

အပုိင့ဵ(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ ဗးူဟာနျငဴ့လုပ့ငန့ဵစဉ့ 

(ှ) နိဒါန့ဵ- ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ လ်ျမ့ဵခ္ဳုသက့ရောက့မျု 

(က) ရည့ရ်ယ့ခးက့နျင့ဴ ကးိုဵ က္ောင့ဵဖောပ့္ခးက့ 

ဤကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့သည့ အစိုဵရဌာနမးာဵ၇ ပ္ည့တင့်ဵပ္ည့ပအဖ်ဲဴအစည့ဵ 

မးာဵ၌နိုင့ငဳအတ်င့ဵ ဆောင့ရ်က့ခဲဴပ္ီဵသော ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵ အတ်ေဴအက္ဳုမးာဵကို 

လေဴလာသုဳဵသပ့ပ္ီဵ တစ့နိငု့ငဳလုဳဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ဲအကောင့အထည့ 

ဖောမ့ည့ဴအစီအစဉ့သစ့ ဖ္စ့က္ောင့ဵသိရျရိပါသည့၈ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ပထမဦဵဆုဳဵသော ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ကုိ နိုင့ငဳတော့၌ 

အကူအညီဖ္င့ဴရေဵဆ်ဲရာတ်င့ ကးေဵရ်ာလူထုကုိယ့တိုင့ တက့က္်စ်ာပါဝင့၊ ရေဵဆ်ဲခဲပဴါသည့၈ 

ယခင့ကဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ အစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲရေဵ အတ်ေဴအက္ဳုမရျိခဲဴပါ၈ ဤအစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲ ပ္ီဵ နောက့ 

ကးေဵရ်ာ၌ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ ဆိုင့ရာ ကိန့ဵဂဏန့ဵ၇ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵပ္စုုရန့ အရေဵက္ီဵပုဳကုိ 

အလေဵထာဵမိလာက္ပါသည့၈ ထိုဴအပ္င့ ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၇ ဌာနဆိုင့ရာမးာဵ 

စသည့တိုဴထဳမျ လိုအပ့သော ကိန့ဵဂဏန့ဵ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵ ရယူရန့နျင့ဴ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ 

ကးေဵရ်ာစီမဳကိန့ဵ အကောင့အထည့ဖော့ရန့ လိုအပ့သောနည့ဵပညာ ရရျိရန့ 

အရေဵက္ီဵက္ောင့ဵကုိပါ သတပိ္ုမပိါသည့၈ 

ဤအစီအစဉ့တ်င့ ကးေဵရ်ာလက့ရျိလူမျုစီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအခ္ေအနေမးာဵ၇ 

က္ဳုတ်ေနဴေရသောပ္ြနာမးာဵ၇ ထိုပ္ြနာမးာဵဖ္စ့ရသည့ဴ အရင့ဵခဳအခးက့မးာဵ၇ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ကုိအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵနျင့ဴ အဟန့အဴတာဵ ဖ္စ့စေသော အခးက့မးာဵ၇ 

(၂)နျစ့တာကာလအပ္ီဵတ်င့ ရရျိအောင့ဆောင့ရ်က့လိုသည့ဴ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵ၇ 

ထိုရည့မျန့ဵခးက့မးာဵရရျိရန့ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာအနေနျင့ဴ ဆောင့ရ်က့မည့ဴ နည့ဵဗးူဟာမးာဵ၇ 

စီမဳခးက့မးာဵကုိ ရျင့ဵရျင့ဵလင့ဵလင့ဵ ဖောပ့္ထာဵပါသည့၈ ထိုဴအပ္င့ ဦဵစာဵပေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ဆောင့ရန့ လိုအပ့သော အရာမးာဵနျင့ဴ င်ေက္ေဵရရျိနိုင့မည့ဴ လမ့ဵက္ောင့ဵမးာဵကုိလည့ဵ 

ဖောပ့္ထာဵပါသည့၈ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵမိတ့ဖက့မးာဵဖ္စ့သော အစိုဵရဌာနမးာဵ၇ အစိုဵရမဟုတ့သော 

အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ အရပ့ဖက့လူမျုရေဵ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ ပုဂံဂလိကကဏံဍ၇ ဘဏ့မးာဵ၇ 

စာပေပညာရျင့မးာဵ၇ သတင့ဵနျင့ဴပ္ည့သူဴဆက့သ်ယ့ရေဵ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၌ အာရုစဳိုက့မျုကုိ 



 

 

 

ရစေပ္ီဵကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵနျင့ဴ ပတ့သက့သူမျန့သမးျတိုဴသည့ ဤအစီအစဉ့မျတ့တမ့ဵ၌ 

အသုဳဵဝင့မျုမးာဵကုိ သိရျစိေရန့ မးျော့လင့ဴပါသည့၈ 

 ကး်န့ပု့တိုဴ၌ကးေဵရ်ာအဆင့ဴ အာဵထုတ့မျုမးာဵအတ်က့ မူဝါဒနျင့ဴဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ 

အကူအညီမးာဵကုိ စုစည့ဵဆောင့ရ်က့ပေဵနိုင့ရန့ ဤဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့ကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ၇ 

ပ္ည့နယ့နျင့ဴတိုင့ဵအဆင့ဴ၇ ပ္ည့ထောင့စုအဆင့ဴ အစိုဵရအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵအာဵ တင့ပ္မည့ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ပုဂံဂလိကကဏံဍ အဖ်ဲဴမးာဵအတ်က့ အသုဳဵဝင့မျုမးာဵအနေဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာလူထု၌ 

လိုလာဵခးက့နျင့ဴ ။င့ဵတိုဴ၌စီဵပ်ာဵရေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵခးိတ့ဆက့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵလာစေရန့ 

ဗးူဟာမ္ောက့ ဆောင့ရ်က့လာနိုင့မည့ ဖ္စ့သည့၈  

 အစိုဵရမဟတု့သော နိုင့ငဳတကာအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ (INGOs)၇ အစိုဵရမဟတု့သော အဖ်ဲဴ 

အစည့ဵမးာဵ (NGOs)၇ အစိုဵရမဟတု့သော ဒေသဆိုင့ရာ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ (LNGOs)၇ 

အရပ့ဖက့ လူမျုအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ(CSOs)နျင့ဴ အလျူရျင့အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵသည့ ကးေဵရ်ာလူထု 

၌အမျန့တကယ့ လိုအပ့ခးက့မးာဵနျင့ဴ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ရမည့ဴ လုပ့ငန့ဵမးာဵအာဵ ပိုမိသုိရျိ 

လာနိငု့မည့ဖ္စ့သည့၈ ဘဏ့လုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျင့ဴ အသေဵစာဵခးေဵင်ေ လုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵ 

အနေဖ္င့ဴ ကးေဵလက့ဒေသရျိ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ လိုအပ့ခးက့မးာဵအတ်က့ သတင့ဵအခးက့ 

အလကမ့းာဵ ပိုမိသုိရျိ လာနိငု့မည့ ဖ္စ့သည့၈ 

 နည့ဵပညာအထောက့အပဳဴပေဵမည့ဴ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ တကံကသိလု့မးာဵအနေဖ္င့ဴ 

ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာနျင့ဴ ကးေဵလက့လူထု၌တိကးသော လိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ သိရျလိာခ္င့ဵ 

က္ောင့ဴကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာနျင့ဴဆိုင့သော ။င့ဵတိုဴ၌သုတေသန လုပ့ငန့ဵမးာဵကုိစီစဉ့ 

ဆောင့ရ်က့လာနိုင့မည့ဖ္စ့သည့၈ 

 မီဒီယာမးာဵ၇ ပ္န့က္ာဵဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴ ပ္ည့သူဴအရေဵ ရပ့တည့မျုပေဵသည့ဴအဖ်ဲဴ 

အစည့ဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ ယုဳက္ည့ရလောက့သည့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကုိ ရရျိနိုင့မည့၈ 

 နိုင့ငဳတကာဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵ မိတ့ဖက့မးာဵဖ္စ့သည့ဴ ကုလသမဂံဂ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ 

နိုင့ငဳတကာ  င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ (ကမံဘာဴဘဏ့၇ အာရျဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဘဏ့)၇ 

နိုင့ငဳတကာ အစိုဵရမဟုတ့သော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ အလျူရျင့အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ အနေဖ္င့ဴ 

။င့ဵတိုဴအခးင့ဵခးင့ဵ ပေါင့ဵစည့ဵဆောင့ရ်က့မျု ပိုမိကုောင့ဵမ်န့စေပ္ီဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

အစီအစဉ့မးာဵကုိ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ ပေါင့ဵစပ့ညျိနျိုင့ဵစီစဉ့မျုမးာဵ ပ္ုလာနိုင့ပါမည့၈ 

 



 

 

 

(ခ) စီမဳကိန့ဵ၌ လ်ျမ့ဵခ္ုသဳက့ရောက့မျု 

 ယခင့ကဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ အစီအစဉ့ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ အခးိန့ကာလတစ့ခုအတ်င့ဵ ကး်န့ပု့တိုဴ 

ကုိယ့တိုင့ထည့ဴဝင့နိုင့သောင်ေက္ေဵ၇ အစိုဵရနျင့ဴအခ္ာဵအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵထဳမျ ရရျိနိုင့မည့ဴ 

အကူအညီမးာဵကုိ အခ္ေခဳကာ ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ ခးမျတ့ခဲဴက္ပါသည့၈ ယခုအခါယင့ဵသိုဴ 

မဟုတ့ဘဲ ကးယ့ပ္န့ဴသည့ဴ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအမ္င့ဖ္င့ဴ ရေဵဆ်ဲထာဵပါသည့၈  

 လူထုဦဵဆောင့ပါဝင့သည့ဴ လုပ့ကုိင့နည့ဵဖ္စ့သောက္ောင့ဴ လူတိငု့ဵပါဝင့ခ်င့ဴရရျိပ္ီဵ 

အမ္င့ရျင့ဵလင့ဵစေကာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵမျုဖ္စ့စဉ့တ်င့ လူထုကုိအဓိကနေရာတ်င့ ထာဵရျိခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

ဤသိုဴဖ္င့ဴ လုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လူထုပါဝင့၊ စုစည့ဵခ္င့ဵ၇ ဦဵစာဵပေဵရ်ေဵခးယ့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

အာဵဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာလူထု၌ဖ်ဳဴဖ္ုိဵမျုကုိ တိတိကးကး ပဳဴပိုဵပေဵရာ ရောက့ပါသည့၈  

 ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ကုိ အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ ပစံစည့ဵအခက့အခဲ၇ 

င်ေက္ေဵအခက့အခဲ၇ နည့ဵပညာအခက့အခဲမးာဵ ရျိနေပါသည့၈ သိုဴဖ္စပ့ါ၊ လကတ့်ေဴ အကောင့ 

အထည့ဖော့ရာတ်င့ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ အမးာဵဆုဳဵနျင့ဴ 

အထိရောက့ဆုဳဵဖ္ည့ဴဆည့ဵနိုင့မည့ဴ စီမဳခးက့မးာဵကုိ နျစ့အလိုက့ဦဵစာဵပေဵ 

ရ်ေဵခးယ့ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴ၌စ်မ့ဵရည့နျင့ဴ လိုအပ့သောအရင့ဵအနျီဵမးာဵ ပ္ည့ဴစုဳမျု 

အပေါ့မူတည့၊ နောင့တ်င့တဖ္ည့ဵဖ္ည့ဵ တိုဵ ခးဲဴဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဴ အစီအစဉ့မးိုဵ  

ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ကးေဵရ်ာ၌ပထဝီွင့အနေအထာဵနျင့ဴ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

(က) တည့နေရာ၇ ရာသီဥတုနျငဴ ့မ္ေမးက့နျာသ်င့ပ္င့အနေအထာဵ 

 ကးုဳပးော့မ္ိုနဴယ့သည့ အရျေဴလောင့ဂးီတ်ဒ ့ ၆၂ဒီဂရီ ှဿမိနစ့နျင့ဴ မ္ောက့လတံတီတ်ဒ့ 

ှ၄ဒီဂရီ ှ၅မိနစ့ အက္ာဵနျင့ဴ ပင့လယ့ရေမးက့နျာပ္င့ အထက့ ှွွ’-၃”အမ္င့ဴတ်င့ 

တည့ရျိပါသည့၈ အကးယ့အဝန့ဵအာဵဖ္ငဴ့ (၀ှ၆.၄၃)စတုရန့ဵမိုင့ ကးယ့ဝန့ဵပ္ီဵ  အရျေဴမျ 

အနောက့သိုဴ (ှ၆.၀)မိငုန့ျငဴ့ တောင့မျမ္ောက့သိုဴ (ဿွ.၅)မိုင့ ရျည့လးာဵပါသည့၈ 

ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ ဧရာဝတီတိုင့ဵဒေသက္ီဵ ပုသိမ့ခရိငု့တ်င့ တည့ရျိပ္ီဵ  ကးုဳပးော့မ္ိုဴပေါ့ 

ရပ့က်က့(၁)ခု၇ အထောင့မ္ိုဴတင့် ရပ့က်က့(၁)ခု၇ ကးေဵရ်ာအုပ့စုပေါင့ဵ(၅၆)နျင့ဴ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ 

(၂ဿ၀) ရ်ာပါဝင့ပါသည့၈ မ္ိုဴပေါန့ျင့ဴ ကးေဵရ်ာအုပ့စု ပေါင့ဵ(၆၄)အုပ့စုတ်င့ ကးေဵရ်ာပေါင့ဵ 

(၂၀ှ)ရ်ာ၇ အိမ့ခ္ေ(၂၄၆၃ဿ)၇ လူဦဵရေ (ဿ၂ဿ၂၃၃)ရျိပါသည့၈ မ္ိုနဴယ့တစ့ခုလုဳဵ 



 

 

 

မ္ေပ္နဴ့လ်င့ပ္င့နျငဴ့ မ္စ့ခးောင့ဵမးာဵရျိပ္ီဵ ကးန့မ္ုိနဴယ့မးာဵ၌ မ္ေပ္နဴ့လ်င့ပ္င့ မ္စ့ခးောင့ဵ 

မးာဵနျငဴ ့စပ့ဆက့လးက့ရျိပါသည့၈  

 ကးုဳပးော့မ္ိုနဴယ့၌ အရျေဴဘက့တ်င့ ဓနုဖ္ူမ္ိုဴနယ့နျင့ဴ ပန့ဵတနော့မ္ုိနဴယ့၇ အနောက့   

ဘကတ့်င့ ရေက္ည့မ္ိုဴနယ့၇ တောင့ဘက့တင့် ကးောင့ဵကုန့ဵမ္ိုဴနယ့၇ မ္ောက့ဘက့တ်င့ 

လေဵမးက့နျာမ္ုိနဴယ့၇ ဟင့ံသတမ္ုိနဴယ့တိုဴနျငဴ့ နယ့နိမိတ့ခးင့ဵ ထိစပ့လးက့ရျိပါသည့၈ ကးဳုပးော့ 

မ္ဴုိနယ့တ်င့ အဓိကဖ္တ့သ်ာဵသောမ္စ့မျာ ဒါဵကမ္စ့ဖ္စ့ပ္ီဵ  စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ သောက့သုဳဵ ရေ 

စသည့ဖ္ငဴ ့အသုဳဵပ္ုနိုင့ပ္ီဵ သင့ံဘော၇ စက့လျေမးာဵလည့ဵ သ်ာဵလာနိုင့သောမ္စ ့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 ကးုဳပးော့မ္ိုဴနယ့သည့ စိုစ်တသ့ောရာသီဥတုရျိပ္ီဵ  အမ္ငဴ့ဆုဳဵအပူခးိန့(၀၅.ဝဳ C)နျငဴ့ 

အနိမဴ့ဆုဳဵ အပူခးိန့(ှ၂.ဝဳ C) ဖ္စ့ပါသည့၈ မိုဵရေခးိန့အနေဖ္ငဴ့ နျစ့တစ့နျစ့လးျင့ မိုဵရ်ာရက့ 

(၆၄)ရကခ့နဴ့ရျိပ္ီဵ စုစုပေါင့ဵမိုဵရေခးိန့ (၄၀.၂၆)လကမ့ခနဴ့ ရျိပါသည့၈ မိုဵအမးာဵဆုဳဵ 

ရ်ာသ်န့ဵသောလမျာ ဇ်န့လနျငဴ့ ဨဂုတ့လ တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသည့ ကးုဳပးော့မ္ုိ၌ဴ အရျေဴမ္ောက့အရပ့တ်င့ တည့ရျိ၊ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာအမည့ပေါက့ဖ္စ့ပ္ီဵ ပထဝီဝင့အနေအထာဵအရ မ္ေပ္နဴ့ဒေသဖ္စ့ပါသည့၈ 

ပုသိမ့-ဟင့ံသတ ဆက့သ်ယ့ရေဵ လမ့ဵမက္ီဵဘေဵတင့်ရျိသော ရျာဵခဲကးေဵရ်ာနျင့ဴ(၄)မိုင့ခန့ဴတ်င့ 

တည့ရျိပ္ီဵကးုဳပးော့မ္ုိဴနျငဴ့ (ှ၄)မိုင့ခနဴ့က်ာဝေဵပါသည့၈ ပတ့ဝန့ဵကးင့ကးေဵရ်ာမးာဵမျာ 

ဝဲက္ီဵကးေဵရ်ာ၇ မျန့အိုင့ကးေဵရ်ာ၇ မိုဴတ်ယ့ကးေဵရ်ာ၇ စသည့တိုဴ ဖ္စ့ပါသည့၈ ရေတ်င့ဵရိုဵ 

ကးေဵရ်ာသည့ လယ့လုပ့ငန့ဵ၇ ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵနျငဴ့ မ်ေဵမ္ရူေဵလုပ့ငန့ဵကုိအဓိက 

လုပ့ကုိင့သော ကးေဵရ်ာလည့ဵဖ္စ့သည့၈ 

(ခ) သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဓာတသ့တံတုဆိုင့ရာ သဘာွအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထ်က့ရျိမျု 

မရျိပါ၈ သိုဴသော့လည့ဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အထောက့အကူ ဖ္စ့စေသော ဆေဵဘက့ဝင့ 

အပင့မးာဵဖ္စ့သညဴ့ ခ်ေဵသေဵပန့ဵပင့၇ မ္င့ဵခ်ာရ်က့ပင့ စသည့တိုဴပေါက့ရောက့ပါသည့၈ 

က်မ့ဵသီဵပင့၇ အုန့ဵပင့၇ ထန့ဵပင့၇မလေဵရျာဵပိတောက့ပင့နျင့ဴ အခ္ာဵသီဵပင့ စာဵပင့မးာဵလည့ဵ 

ရျိက္ပါသည့၈ 

 

 

 



 

 

 

(၀) ကးေဵရ်ာ၌လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵအခ္ေအနေ 

(က) လူဦဵရေဆိုင့ရာအခးက့အလက့မးာဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စု(ဿ၄၆)စုရျိပ္ီဵ  လူဦဵရေစုစုပေါင့ဵ (ှွ၀၃)ဦဵ 

ရျိပါသည့၈ ပးမ့ဵမးျတစ့အိမ့ထောင့လးျင့ (၁)ဦဵနျုန့ဵခနဴ့ရျိသောက္ောငဴ့ ကးေဵလက့အိမ့ထောင့စု 

၌အမးိုဵသာဵ အဆငဴ့ပးမ့ဵမးျ တစ့အမိ့ထောင့လးျင့ (၂)ဦဵနျုန့ဵနျငဴ့ နျိုင့ဵယျဉ့လးျင့ အနည့ဵငယ့ 

လးောနဴည့ဵမျုရျပိါသည့၈ သိုဴရာတ်င့ အလုပ့လုပ့ကုိင့သော လူဦဵရေသည့တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ 

(၄၀%)ခနဴ့ရျိသညဴ့အတ်က့ လကရ့ျိအခးိန့တ်င့ ကုန့ထုတ့လုပ့မျုအတ်က့ အာဵထာဵနိုင့သညဴ့ 

လူဴအရင့ဵအမ္စ့ အသငဴ့အတငဴ့ရျသိော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ယခုနျစ့ကောက့ယူခဲဴသညဴ့ 

ကိန့ဵဂဏန့ဵမးာဵ၌ ဖော့ပ္ခးက့မးာဵအရ အိမ့ထောင့စုတစ့စုလးျင့ ပးမ့ဵမးျအသက့ (ှ)နျစ့မျ 

(ှ၂)နျစ့အထိကလေဵ၇ လူငယ့တစ့ဦဵနျုန့ဵခနဴ့ ရျိသညဴအ့တ်က့ အနာဂါတ့ကာလ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ ဝင့င်ေရအလုပ့မးာဵကုိ လုပ့ကုိင့မညဴ့လူဦဵရေ အသငဴ့အတငဴ့ 

ရျိနိငု့ပါသည့၈ 

(ခ) စီဵပ်ာဵရေဵအခ္ေအနေ-ဝင့င်ေ၇ ပိုင့ဆိုင့မျုနျငဴ့မမးျတမျု 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵကုိ အဓိကလုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ  တစ့ရ်ာလုဳဵ၌ 

ယေဘုအာဵဖ္င့ဴ ဆင့ဵရဲသည့ဴ အိမ့ထောင့စုမျာပို၊ မးာဵပ္ာဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/ သာဵမးာဵ 

ကုိယ့တိုင့ ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့သော ဥစံစာဓနအဆငဴ့ ခ်ဲခ္ာဵမျုနည့ဵလမ့ဵအရ 

ကးေဵရ်ာအိမ့ထောင့စု မးာဵအနက့(၀၅)စမုျာ အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမးာဵ ဖ္စ့က္ပါသည့၈ 

အဆင့ပ္ေသော အိမ့ထောင့စုမျာ (ှ၀.၃ဿ%) သာရျိပ္ီဵ အိမ့အနေအထာဵ မျာလည့ဵတိုက့ခဳအိမ့၇ 

သ်ပ့မိုဵအိမ့အခးိုနဴျငဴ့ ပးဉ့ထောင့အမိ့၇ သ်ပ့မိုဵအမးိုဵအစာဵမးာဵဖ္စ့ပ္ီဵ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵသုဳဵ 

ကိရိယာ (ထောလ့ာဂးီ၇ ရေစုပ့စက့၇ စက့လျေ) စသည့တိုဴပိငု့ဆိုင့က္ပ္ီဵ  လယ့လုပ့ငန့ဵ၇ 

ဥယးာဉ့ခ္ဳလုပ့ငန့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ရေလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ 

အလယ့အလတ့ရျိသော အိမ့ထောင့စုမျာ (၂ွ)စုရျိပ္ီဵ လယ့ယာသုဳဵကိရိယာအနေဖ္ငဴ့ 

(စက့လျေ၇ ရေစုပ့စက့) စသည့တိုဴကုိ အသုဳဵပ္ုမျုမးာဵက္ပါသည့၈ ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စုမျာ 

(၁၅)စုရျိပ္ီဵအခးိုမဴျာ ရေစုပ့စက့မးာဵ ပိုင့ဆိုင့က္ပါသည့၈ အမးာဵစမုျာလယ့ယာသုဳဵ 

စက့ကိရိယာပစံစည့ဵမးာဵ ငျာဵရမ့ဵသုဳဵစ်ဲက္ပ္ီဵ  အိမ့အခ္ေအနေမျာ ဓနိမိုဵ၇ ဓနိကာ၇ ပးဉ့ခင့ဵ 

အိမ့မးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ အလ်န့ဆင့ဵရဲသော အိမ့ထောင့စုမးာဵမျာ (ှ၁၀)စဖု္စ့ပ္ီဵ ကးပမ့ဵ 

အလုပ့လုပ့ကုိင့သူ ပိမုိုမးာဵပ္ာဵပါသည့၈ 



 

 

 

(ဂ) ဆင့ဵရဲန်မ့ဵပါဵမျုနျင့ဴ ထိခိုက့နစ့နာလ်ယ့မျု 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ  ကးေဵရ်ာသူ/သာဵ အမးာဵစုသည့ မိသာဵစုဝင့မးာဵ ဆ်ေမးိုဵသာဵခးင့ဵမးာဵ 

ဖ္စသ့ောက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာရပ့မိရပ့ဖ အက္ီဵအကဲ၌ ဦဵဆောင့မျုဖ္င့ဴ ညီည်ျတ့မျုရျိက္ပါသည့၈ 

ပ္ြနာတစ့စုဳတစ့ရာ ပေါ့ပေါက့လာပါကလည့ဵ  ဝိုင့ဵဝန့ဵဖ္ေရျင့ဵသည့ဴ နည့ဵလမ့ဵကုိသာ  

အသုဳဵပ္ုက္ပ္ီဵ  တစ့ဦဵနျင့ဴတစ့ဦဵကူညီရိုင့ဵပင့ဵက္ပါသည့၈ စာဵနပ့ရိကံခာမဖူလုဳသည့ဴ 

အိမထ့ောင့စုအခးိုဴတ်င့ အသက့မ်ေဵမျအုတ်က့ အခကအ့ခဲ တ်ေဴက္ဳုနိငု့ပါသည့၈  

(ဃ) ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ အာဟာရ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသည့ အထောင့မ္ဴုိပ္ည့ဴသူဆဴေဵရုဳနျင့ဴ (၄)မိုင့အက်ာတ်င့ရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ဆေဵပေဵခန့ဵ မရျိသည့ဴအတ်က့ ဆေဵရုဳဆေဵခန့ဵ အလ်ယ့တကမူသ်ာဵရောက့ 

နိုင့သည့ဴ အခက့အခဲရျိပါသည့၈ သိုဴသော့အုပ့စုတ်င့ဵ တာဝန့ကးသည့ဴ ဘကစ့ုသဳာဵဖ်ာဵဆရာမမျ 

ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျမဳျုမးာဵကုိ လစဉ့နျင့ဴသတ့မျတ့လမးာဵအလိုက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ရျိပ္ီဵ 

စာသင့ကးောင့ဵမးာဵတ်င့ အာဟာရပညာပေဵအစီအစဉ့မးာဵနျင့ဴ အာဟာရတိုက့ကး်ေဵမျု 

ရကသ့တံတပတ့ အစီအစဉ့မးာဵကုိလည့ဵ တစ့နျစ့လးျင့သုဳဵက္ိမ့ခန့ဴ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးျက့ 

ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ အခ္ေအနေမျာ အသင့ဴအတင့ဴရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

ယင့လုဳအိမ့သာကုိသာ အမးာဵဆုဳဵ အသုဳဵပ္ုက္ပါသည့၈  

(င) ပညာရေဵနျင့ဴကး်မ့ဵကးင့မျုမးာဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ လူဦဵရေမျာ စုစုပေါင့ဵ(ှွ၀၂)ဦဵ ရျိသည့အဴနက့ 

မူလတန့ဵအဆင့ဴရျိသူ ဦဵရေ (၃.၃၃%)၇ အလယ့တန့ဵအဆင့ဴရျိသူဦဵရေ (၂.၀ှ%)၇ 

အထက့တန့ဵ အဆင့ဴရျိသူဦဵရေ (၀.ှ%)နျင့ဴ တကံကသိုလ့/ကောလိပ့ အဆင့ဴရျိသူ (ှ.၃%) 

ရျိခ္င့ဵက္ောင့ဴ အဆင့ဴမ္င့ဴပညာရေဵအပိုင့ဵတ်င့ အာဵနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ မူလတန့ဵပညာ 

ပ္ီဵ မ္ောက့သူအရေအတ်က့ အသင့ဴအတင့ဴ မးာဵပ္ာဵသော့လည့ဵ အလယ့တန့ဵပညာ 

ပ္ီဵ မ္ောက့သူအရေအတ်က့မျာ က်ာဟမျုအနည့ဵငယ့ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်ငအ့ခ္ေခဳပညာ 

အထက့တန့ဵကးောင့ဵရျိသောက္ောင့ဴ ပညာသင့က္ာဵရာတ်င့ လ်ယ့ကူသော့လည့ဵ 

ကးောင့ဵထာဵမည့ဴ စရိတ့အတ်က့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲ မးာဵစ်ာရျိခ္င့ဵနျင့ဴ အမးာဵအာဵဖ္င့လဴည့ဵ 

ကးပမ့ဵလုပ့ငန့ဵကုိ လုပ့ကုိင့သည့ဴ မိသာဵစုမးာဵ၌ သာဵသမီဵမးာဵမျာ အလယ့တန့ဵ 

ပ္ီဵ မ္ောက့အောင့ တက့ရောက့နိုင့မျု မရျိဘဲ မိသာဵစုစာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵခ်င့၉ 

လုပ့ကုိင့စေခ္င့ဵက္ောင့ဴ အလယ့တန့ဵ ပညာပ္ီဵ မ္ောက့သူဦဵရေ နည့ဵပါဵရခ္င့ဵ  ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ဒေသအတ်င့ဵ အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵ နည့ဵပါဵရခ္င့ဵမျာ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ၌ 



 

 

 

အသက့မ်ေဵွမ့ဵကးောင့ဵဆိုင့ရာ ကး်မ့ဵကးင့မျုမရျိခ္င့ဵနျင့ဴ  ပညာရေဵအဆင့ဴနိမ့ဴခ္င့ဵက္ောငဴ့ 

ဖ္စပ့ါသည့၈  

(စ) ကးာဵ-မဆိုင့ရာဆက့န်ယ့မျု 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ လူဦဵရေ(ှွ၀၂)ဦဵ ရျိသည့အဴနက့ အမးိုဵသာဵဦဵရေ (၂ဿဿ)ဦဵ 

နျင့ဴအမးိုဵသမီဵဦဵရေ (၂ှ၀)ဦဵဖ္စ့ပါသည့၈ ကးာဵ၇ မလူဦဵရေအခးိုဵမျာ (ှ : ှ.ွဿ)ဖ္စ့သဖ္င့ဴ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးာဵမလူဦဵရေ မးျတလးျက့ရျိပါသည့၈ ကးာဵမဆိုင့ရာ တာွန့ယူမျုအပိုင့ဵ 

တ်င့လည့ဵမးျတမျုရျပိါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ကးာဵနျင့ဴမအက္ာဵ ပ္င့ဵထန့သောအိမ့တင့်ဵ 

အက္မ့ဵဖက့မျုနျင့ဴ ခ်ဲခ္ာဵဆက့ဆဳခ္င့ဵ ကိစံစမးာဵမရျိပါ၈ အမးိုဵသမီဵ မးာဵအတ်က့ 

ပညာသင့ယူရေဵဆိုင့ရာ အခ်င့ဴအရေဵမျာ အမးိုဵသာဵမးာဵနျင့ဴ အတူတူပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ နေဴတ်က့လုပ့အာဵခင်ေမးာဵမျာ အမးိုဵသာဵမးာဵက 

ပိုမိရုက္သည့၈ အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေတ်င့ အမးိုဵသမီဵ ၇ အမးိုဵသာဵမးာဵ ပါွင့မျုသည့ 

က်ာခ္ာဵမျုမရျိပါ၈ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့ခးိန့တ်င့ လုပ့ခလစာအနေဖ္င့ဴ နေဴစာဵအမးိုဵ သာဵ 

တစ့ဦဵလးျင့ (၂ွွွ-၁ွွွ)နျုန့ဵရရျိပ္ီဵ၇ နေဴစာဵအမးိုဵသမီဵ  တစ့ဦဵလးျင့ (၀၂ွွ-၀ွွွ)နျုန့ဵ 

ခန့ဴရရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ဆောင့နေသော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵတ်င့ 

အမးိုဵသမီဵ ရေဵရာအဖ်ဲဴ၇ မိခင့နျင့ဴကလေဵ စောင့ဴရျောက့ရေဵ အဖ်ဲဴအစည့ဵတိုဴမျ အမးိုဵသမီဵ မးာဵ 

ဦဵဆောင့ကာ ရပ့ရေဵရ်ာရေဵကစိံစမးာဵတ်င့ ပါဝင့ဆောင့ရ်က့ လးျက့ရျိပါသည့၈ 

          ( ၁ ) ကဏံဍအသီဵသီဵ၌ လက့ရျိ ဖ်ဳဖဴ္ုိဵမျုအခ္ေအနေ 

 ကးေဵရ်ာ၌ လကရ့ျိဖ်ဳဴဖ္ိုဵမျုအနေအထာဵကုိ သိရျခိ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ နိုင့ငဳတော့နျငဴ့ 

ဒေသဆိုင့ရာ အဖဴဲ်အစည့ဵမးာဵ၌ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာ  ဵ ခးမျတ့အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ 

ပုိမုိကောင့ဵမ်န့စေရန့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္ုနိုင့ပါသည့၈ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဆိုင့ရာ စီမဳအုပ့ခးုပ့မျုစနစ့ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ရသော 

အဖ်ဲဴအစည့ဵဟူ၊  သီဵသနဴ့ဖ်ဲစဴည့ဵထာဵခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ စုပေါင့ဵဆောင့ရ်က့ လုပ့ကုိင့တတ့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိ 

ဖ်ဲဴစည့ဵထာဵသော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵမျာ ဘာသာရေဵ၇ ပညာရေဵ၇ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ၇ မီဵဘေဵ၇ 

အမးိုဵသမီဵ ရေဵရာနျငဴ့ သက့ဆိုင့ရာကိစံစရပ့မးာဵအတ်က့ ဖ်ဲဴစည့ဵထာဵခဲဴသော့လည့ဵ 

အဖ်ဲဴအခးင့ဵခးင့ဵ ဆက့သယ့်ဆောင့ရ်က့မျု အာဵနည့ဵသညဴ့အပ္င့ အဖ်ဲဴအစည့ဵ၌ 

ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့သိုဴ ရောက့ရျိအောင့ မည့သိုဴဆောင့ရ်က့ရမည့ကုိလည့ဵ  စနစ့တကး 

ဆောင့ရ်က့တတ့သညဴ့ အလေဴအထမးာဵ ကးငဴ့သုဳဵနိုင့ခ္င့ဵမရျိသေဵသညဴ့ အခ္ေအနေတစ့ရပ့ 



 

 

 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ယခုအခါတ်င့ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ ဦဵစီဵဌာနမျ ဦဵဆောင့ပ္ီဵ  

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵကော့မတီကုိလည့ဵ ဖ်ဲဴစည့ဵဆောင့ရ်က့ကာ အစိုဵရဌာနမးာဵ၇ 

ပ္ည့တင့်ဵပ္ည့ပအစိုဵရမဟတု့သော အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ အလျူရျင့မးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့က့ကာ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့  အာဵသ်န့ခ်န့စိုက့ ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

( ခ ) သီဵနျ၇ဳ သာဵ၇ ငါဵ ထုတ့လုပ့ရေဵကဏံဍ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ စပါဵ၇ ကလော၇ ငျက့ပးောစသည့တိုဴကုိ အဓိကထာဵ စိုက့ပးိုဵ  

က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိစိုက့ပးိုဵ မ္ေမးာဵသည့ မ္ေဆီ၇ မ္ေသ္ဇာ အသင့ဴအတင့ ဴကောင့ဵမ်န့သော 

စိုက့ပးိုဵ မ္ေမးာဵဖ္စ့က္ပါသည့၈ စုစုပေါင့ဵစိုက့ပးိုဵဧက (၅ွ၅)ဧကရျပိ္ီဵ  စိုက့ပးိုဵ မ္ေမျ 

လိုအပ့သောရေမးာဵကုိ ခးောင့ဵရေမျသော့လည့ဵကောင့ဵ၇ အဝီစိတ်င့ဵရေမျ သော့လည့ဵကောင့ဵ 

ရယူစိုက့ပးိုဵ က္ပါသည့၈ စပါဵ၇ ငျက့ပးော၇ ကလော၇ နန်င့ဵ၇ ပ ဲ စသည့တိုဴကုိ အဓိကထာဵ 

စိုက့ပးိုဵ က္ပါသည့၈ လယ့မ္ေနျငဴ့ ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေဧက ပိုင့ဆိုင့သော တောင့သူလယ့သမာဵ 

အိမ့ထောင့စုသည့ စုစုပေါင့ဵအမိ့ထောင့စု (ှ၀၃)စခုနဴ့ရျိပ္ီဵ လယ့မ္ေဧက (ဿ.၂)ဧကမျ 

(၂)ဧကက္ာဵ ပိုင့ဆိုင့သောအိမ့ထောင့စု (ှ၄.ဿ)ရာခိငု့နျုန့ဵ၇ (၂)ဧကမျ (ှွ)ဧကအထိ 

ပိုင့ဆိုင့မျု (ှ၄.၆ဿ)ရာခိငု့နျုန့ဵ၇ (ှွ) ဧကနျင့ဴအထက့ပိုင့ဆိုင့မျု (ှ၀.၃ဿ)ရာခိငု့နျုန့ဵ ရျိပါသည့၈ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵကုိ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့သော လယ့သမာဵမးာဵနျငဴ့ 

လုပ့သာဵမးာဵနေထိုင့ရာ ကးေဵရ်ာတစ့ခုဟု ဆုိရမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုဴက္ောငဴ့ကးေဵရ်ာ၌ 

ဆန့စပါဵထုတ့လုပ့မျုနျငဴ့ သက့ဆိုင့သော သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပေါမးာဵသညဴ့အလးောက့ 

အကးုဵိ အမ္တ့မးာ  ဵ ပုိမုိဖ္စ့ထ်န့ဵနုိင့ရန့အတ်က့ ရာသီမရ်ေဵစုိက့ပးုဵိ နုိင့သည့ဴ အထ်က့နျုန့ဵတိုဵသော 

စပါဵမးိုဵ ကောင့ဵမးိုဵသနဴ့ရရျိရေဵ စးေဵက်က့အတ်င့ဵ အဆငဴ့မျီရောင့ဵခး နိုင့သညဴအ့ထိ 

တိုဵ တက့ထုတ့လုပ့နိုင့သညဴ့ နည့ဵလမ့ဵမးာဵကုိ ရျာဖ်ေအာဵထုတ့ရမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

အခ္ာဵသီဵနျစဳိုက့ပးိုဵရေဵထ်က့ကုန့အဖ္စ့ က်မ့ဵစိုက့ပးိုဵ ခ္င့ဵ၇ က်မ့ဵသီဵခ္ဳ စိုက့ပးိုဵခ္င့ဵစသညဴ့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ဵ  တစ့ပိငု့တစ့နိငု့  လုပ့ကုိင့လးက့ရျိပါသည့၈ 

 မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့မ်ေဵမ္ူခ္င့ဵမရျိသော့လည့ဵ က္က့၇ ဝက၇့ 

ဘဲမးာဵကုိ တစ့ပိငု့တစ့နိုငမ့်ေဵမ္ူက္ပ္ီဵ  ခိုင့ဵရန့နျငဴ့အသာဵစာဵရန့ ကး်၇ဲ န်ာဵ၇ ဆိတ ့

မးာဵကုိလည့ဵ အနည့ဵငယ့မ်ေဵမ္ူက္ပါသည့၈ တစ့ပိငု့တစ့နိငု့ တိုဵ ခးဲဴမ်ေဵမ္ူရန့ အိမ့ခ္ဳွန့ဵမးာဵ 

လုဳလောက့မျုရျပိါသည့၈ ကးေဵရ်ာသည့ စုိက့ပးုဵိ ရေဵကုိ အဓိကထာ  ဵ လုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ  

တပုိင့တနုိင့ွင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာ  ဵ နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 



 

 

 

အတ်က့နည့ဵပညာနျငဴ့ ရောဂါကာက်ယ့ရေဵ၇ ကုသရေဵ အသိပညာပေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့သငဴ့ပါသည့၈  

( ဂ ) စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့တင့်ဵမျု ကုန့ထုတ့လုပ့ငန့ဵမရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့ဘဲ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵလုပ့ကိုင့သူမးာဵမျာ စးေဵဆိုင့၇ သီဵနျဳ 

အရောင့ဵအဝယ့၇ ငါဵရျဉဴ့၇ မ္ျုဳဵထောင့ခ္င့ဵ၇ ဆုိင့ကယ့ကယ့ရီလိုက့ခ္င့ဵ၇ အခ္ာဵ 

ကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ အခ္ာဵလုပ့ငန့ဵအမးာဵစုမျာ ရာသီဥတနုျင့ဴလုပ့ငန့ဵ 

အမးိုဵအစာဵအလိုက့ တ်က့ခ္ေကုိက့မျု အနည့ဵငယ့မျ အလယ့အလတ့အနေထာဵတ်င့ 

ရျိပါသည့၈ နေဴစာဵအလုပ့မးာဵမျာ စိုက့ပးိုဵရာသီတ်င့သာ အလုပ့အကုိင့မးာဵပ္ီဵ  

ကးန့အခးိန့မးာဵတ်င့ အလုပ့အကိုင့နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးပမ့ဵလုပ့သာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ 

အာဵလပ့သောအခးိန့မးာဵတ်င့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့နိုင့ရန့ စိတအ့ာဵ ထကသ့န့နေက္ပ္ီဵ 

နည့ဵပညာနျငဴ့ င်ေက္ေဵအရင့ဵအနျီဵ လိုအပ့မျုမးာဵရျိနေပါသည့၈ လုပ့ငန့ဵနျငဴ့သငဴ့လးော့သော 

ထုတခ့းေဵင်ေရရျိပါက စက့လျေဝယ့ယူ၊ စပါဵသယ့ယူခ္င့ဵ၇ တစ့ပိငု့တစ့နိငု့ မုနဴ့လုပ့ငန့ဵ 

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ၇ ခေါင့ဵရ်က့ဗးက့ထိုဵစးေဵရောင့ဵခ္င့ဵ၇ အိမ့ဆိုင့ဖင်ဴ့ခ္င့ဵနျငဴ့ အခ္ာဵ 

ဝန့ဆောင့မျု လုပ့ငန့ဵမးာဵ (ဆဳပင့ညျပ့၇ စက့ခးုပ့၇ ဆိုင့ကယ့ပ္င့) လုပ့ကုိင့လိုက္ပါသည့၈ 

(ဃ) ပတ့ဝန့ဵကးင့နျငဴ့ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵဆိုင့ရာ စီမဳခနဴ့ခ်ဲမျု 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ပိုဵသတ့ဆေဵနျင့ဴ ဓါတုမ္ေသ္ဇာမးာဵ အလ်န့အကး်ဳသုဳဵစ်ဲမျု 

ရျိသဖ္င့ဴမ္ေဆီလ်ျာအရည့အသ်ေဵ ကးဆင့ဵလာနိုင့ပါသည့၈ 

စ်န့ဴပစ့ပစံစည့ဵစီမဳခန့ဴခ်ဲမျုတ်င့လည့ဵ အာဵနည့ဵမျုရျသိဖ္င့ဴ 

သဘာွပတ့ွ န့ဵကးင့ထိန့ဵသိမ့ဵရန့နျင့ဴ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵရေရျည့ အသုဳဵပ္ုနိုင့ရန့ 

ကးေဵရ်ာလူထုကုိ သဘာွပတ့ွ န့ဵကးင့ဆိုင့ရာ သဘောတရာဵ သင့တန့ဵမးာဵ 

ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ပေဵသင့ပဴါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့မိုဵ ခေါင့ခ္င့ဵမရျိပါ၈ မုန့တိငု့ဵ၇ 

အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ၇ ငလးင့၇ မီဵဘေဵ စသည့ဴ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵလည့ဵ နည့ဵပါဵပါသည့၈ 

ဘေဵကင့ဵလုဳခ္ဳုရေဵအတ်က့ မည့သညဴ့ဌာနအဖ်ဲဴမျ သင့တန့ဵပေဵခ္င့ဵ၇ က္ုိတင့စီမဳပေဵခ္င့ဵ 

မရျိပါ၈ အထောင့မ္ိုဴရဲစခန့ဵနျင့ဴ (၄)မိုင့ခန့က်ဴာဝေဵသဖ္င့ဴ့ဴ ဒေသလုဳခ္ဳုရေဵအတ်က့ 

စိုဵရိမ့ဖ်ယ့ရာရျိပါသည့၈  

 



 

 

 

( င ) ဘဏ့နျငဴ့ င်ေက္ေဵဆိုင့ရာ ဝန့ဆောင့မျု  

အခ္ာဵင်ေခးေဵရန့ အရင့ဵအမ္စ့မးာဵမျာ မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့နျင့ဴ ECLOF 

ခးေဵင်ေအဖ်ဲတဴိုဴဖ္စ့ပါသည့၈ မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵဘဏ့မျ လယ့ယာမ္ေပိုင့ဆိုင့သူမးာဵ 

ကုိသာထုတ့ခးေဵပ္ီဵ  တစ့ဧကလးျင့ (ှ၂ွွွဝိ/-)ကးပ့နျုန့ဵ ထုတ့ခးေဵပေဵပါသည့၈ အမးာဵဆုဳဵ 

ထုတ့ခးေဵသညဴ့ဧကမျာ (ှွ)ဧကအတ်က့ အမးာဵဆုဳဵကးပ့သိန့ဵ (ှ၂ွွွွဝိ/-)သိန့ဵ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ အခ္ာဵသီဵနျဳအတ်က့ခးေဵင်ေမျာ တစ့ဧကလးျင့(၂ွွွဝိ/-)ကးပ့နူန့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

အတိုဵ နျုန့ဵမျာတစ့လလးျင့ (၅)ရာခိငု့နျုန့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ ထုတ့ခးေဵသညဴ့ကာလမျာ (၄)လသာ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ လယ့သမာဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ တစ့ဧကကုန့ကးစရိတ့မျာ င်ေကးပ့(ဿ)သိန့ဵခနဴ့ 

ကုန့ကးသောက္ောငဴ့ ခးေဵင်ေသည့လုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့ရန့အပ္ညဴ့အဝ အထောက့အကူ 

မပ္ုနိငု့ပါ၈ ECLOF အဖ်ဲဴမျအတိုဵ နျုန့ဵ(ဿ.၂ွ) ကးပ့နျုန့ဵဖ္ငဴ့ ထုတ့ခးေဵပေဵပ္ီဵ  (ဿ)ပတ့ 

ပ္ည့လဴးျင့ ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရသည့ဴအတ်က့ အရင့ဵအနျီဵလုပ့ကုိင့ရန့ အခက့အခဲရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာသူ/သာဵ အမးာဵစုသည့ ခးေဵင်ေကုိ အက္ောင့ဵမးိုဵစုဳ (ရိကံခာ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ပညာရေဵ) 

တိုဴအတ်က့ အထူဵသဖ္င့ဴ စာဵနပ့ရိကံခာအတ်က့ ခးေဵယူက္ပါသည့၈  

( စ ) ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ ရေနျငဴ့ ပတ့ဝန့ကးင့သနဴ့ရျင့ဵရေဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၉ အခ္ေခဳပညာအထက့တန့ဵကးောင့ဵအထိ ရျိသဖ္ငဴ့ကးေဵရ်ာ 

အတ်င့ဵရျိ ကးောင့ဵသာဵ/ကးောင့ဵသူမးာဵအာဵလုဳဵ ပညာသင့က္ာဵရာတ်င့ အဆင့ပ္ေမျု 

ရျိက္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိ ကးောင့ဵသာဵ/သဦူဵရေ စုစုပေါင့ဵမျာ(၅၀၃)ဦဵ ရျိသည့အဴနက့ 

ကးေဵရ်ာရျိကးောင့ဵသာဵ/သဦူဵရေမျာ (ှ၀.၄၃)ရာခိုင့နူန့ဵသာရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာကးောင့ဵတ်င့ 

ကးောင့ဵအုပ့ဆရာက္ီဵ(ှ)ဦဵ၇ ဆရာမ (၀ွ)ဦဵ၇ စုစုပေါင့ဵ (၀ှ)ဦဵရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵဆောင့ 

မျာအုတ၇့ အုတ့ညျပ့၇ သ်ပ့မိုဵအမးိုဵ အစာဵဖ္စ့ပ္ီဵ အကးယ့အဝန့ဵမျာ မူလတန့ဵအဆောင့ 

(၆ွ’x၀ွ’) နျစ့ဆောင့၇ အလယ့တန့ဵအဆောင့ (၆ွ’x၀ွ’) နျစ့ဆောင့နျင့ဴ 

(ှဿွ’x၀ွ’) တစ့ဆောင့နျင့ဴ အထက့တန့ဵအဆောင့(၆ွ’x၀ွ’) နျစ့ဆောင့၇ 

စုစုပေါင့ဵ(၄)ဆောင့ ရျိပါသည့၈ ကးောင့ဵအိမ့သာမျာ ဆရာ/ဆရာမမးာဵ၇ ကးောင့ဵသာဵ/ 

သမူးာဵအတ်က့ လုဳလောက့မျုရျပိါသည့၈  စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ စာရေဵခုဳ၇ စာဵပ်ဲ၇ ကုလာဵထိုင့၇ 

ကးောက့သင့ပုန့ဵ၇ ဘီရိုတုိ ဴ ပ္ည့ပဴ္ညဴ့စုဳစုဳရျိနေပါသော့လည့ဵ ကးောင့ဵသာဵ/ကးောင့ဵသူမးာဵ 

ထပ့မဳတိုဵပ်ာဵလာပါက စာရေဵခုဳမးာဵလုဳလောက့မျုမရျိနိငု့ပါ၈ ကးေဵရ်ာမျ ကုိယ့ထူကုိယ့ထဖ္ငဴ့ 

ဆောက့လုပ့ပေဵထာဵသော မူက္ုိကးောင့ဵဆောင့တစ့ဆောင့မျာ လကရ့ျိတ်င့ ကးောင့ဵသာဵ/ 



 

 

 

ကးောင့ဵသူမးာဵ စာသင့က္ာဵနေသော့လည့ဵ အမိုဵအကာမးာဵမျာ ပးက့စီဵနေသဖ္င့ဴ ထပ့မဳ 

ပ္င့ဆင့ရန့လိုအပ့ပါသည့၈  

 ရေတ်င့ဵရုိဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခဲ် ဆေဵပေဵခန့ဵမရျိသော့လည့  ဵ

အုပ့စုတင့်ဵတာဝန့ကးသညဴ့ သာဵဖ်ာဵဆရာမမျာ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျမဳျုမးာဵကုိ 

သတ့မျတ့ကာလအလိုက့ ဆောင့ရ်က့ပေဵလးက့ရျိပါသည့၈ စာသင့ကးောင့ဵတ်င့ အဟာရ 

တိက့ုကး်ေဵမျုအစီအစဉ့မးာဵကုိလည့ဵ  တစ့နျစ့လးျင့ (၀)က္ိမ့ခနဴ့ ဆောင့ရ်က့လးက့ရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵလကဆ့ေဵပေဵခန့ဵ ဆောက့လုပ့ပေဵမျုရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ 

ကးေဵရ်ာသာဵမးာဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အိုမးာဵအာဵ ကးန့ဵမာရေဵ စောငဴ့ရျောက့မျုမးာဵ 

ပိုမိဆုောင့ရ်က့နိုင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဝမ့ဵပးက့/ဝမ့ဵလးောရောဂါ၇ တီဘရီောဂါ၇ 

ဆီဵခးို ရောဂါနျငဴ့ သ်ေဵတိုဵရောဂါတိုဴမျာ အနည့ဵငယ့ဖ္စ့ပေါ့ပ္ီဵ သာမန့ဖးာဵနာခ္င့ဵ၇ 

နျာစေဵခ္င့ဵစသညဴ့ ဖးာဵနာမျုမးာဵသာ အဖ္စ့မးာဵလေဴရျိပါသည့၈ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အထူဵ 

စိုဵရိမ့ဖ်ယ့မရျိသော ကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ။င့ဵကးေဵရ်ာအာဵ ကးန့ဵမာရေဵအသိပညာ 

ပေဵခ္င့ဵမးာဵ၇ တစ့ကုိယ့ရေ ကးန့ဵမာရေဵပညာပေဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ယခုထက့ပိုမို 

ကောင့ဵမ်န့သော ကးန့ဵမာပးောရ့်ျင့သော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာ ဖ္စ့လာမည့ဖ္စ့ပါသည့၈  

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ အဝီစိတ်င့ဵမျထ်က့ရျိသော ရေကိုအဓိကထာဵသုဳဵစ်ဲက္ပါသည့၈ 

တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ လုဳလောက့မျု၇ ရေကောင့ဵသည့ဟယုူဆရသော့လည့ဵ ဓါတ့ခ်ဲခန့ဵတ်င့ 

စနစ့တကး စစ့ဆေဵထာဵမျုမရျိပါ၈ ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာရျိ လူနေအိမ့မးာဵမျာ တစ့အိမ့နျငဴ့ 

တစ့အမိ့နီဵသော့လည့ဵ ခ္ဳစည့ဵရိုဵမးာဵဖ္င့ဴ ကာရဳထာဵရျိခ္င့ဵ၇ အမျိုက့သရိုက့မးာဵ 

လ်န့စ်ာနည့ဵပါဵခ္င့ဵ၇ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵ ဝင/့ ထ်က့သ်ာဵလာသူမးာဵ နည့ဵပါဵခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ 

လုပ့ငန့ဵလုပ့ကုိင့သူမးာဵမျာလည့ဵ စည့ဵစနစ့ရျိစ်ာဖ္ငဴ့ မ်ေဵမ္ူက္သောက္ောငဴ့ သနဴ့ရျင့ဵ 

သာယာသောကးေဵရ်ာဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ အိမ့ထောင့စုပေါင့ဵ(ဿ၄၆) စုအနက့ 

ယင့လုဳအိမ့သာပေါင့ဵ(ဿ၂၆)လုဳဵရျိ၊ အိမ့သာမးာဵကုိ (ဿ)အိမ ့ (ှ)လုဳဵစသည့ဖ္င့ဴမးျဝေ 

အသုဳဵပ္ုက္သော အခ္ာဵအိမ့ထောင့စုမးာဵလည့ဵ ရျိပါသည့၈ 

         (ဆ) လူငယ့နျငဴ့ ယဉ့ကးေဵမျု 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ 

ရပ့မိရပ့ဖမးာဵ၇ ကးေဵရ်ာအဖ်ဲခဴေါင့ဵဆောင့မးာဵမျဦဵဆောင့၊ လုပ့ကုိင့ရသော့လည့ဵ 

လူငယ့မးာဵမျာ တက့က္်စည့ဵလုဳဵစ်ာဖ္င့ဴ ပါဝင့လုပ့ကုိင့က္ပါသည့၈ ထိုဴက္ောင့ဴ 



 

 

 

အသိပညာဗဟုသုတရျာဖ်ေရာ ကုိယ့ထူကုိယ့ထ ကးေဵရ်ာစာက္ညဴ့တိုက့တစ့ခုလည့ဵ 

ဖ်ငဴ့လျစ့ဆောင့ရ်က့ရန့နျင့ဴ လူငယ့ကဏံဍဖ်ဳဖ္ုိဵ တိုဵ တက့ရန့ စာပေဟောပ္ောပ်ဲမးာဵ၇ 

စ်မ့ဵရည့မ္ျင့ဴတင့ရေဵသင့တန့ဵမးာဵ ခးိတဆ့က့လုပ့ဆောင့ရန့ လိုအပ့ပါသည့၈ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၌ ဘာသာရေဵဓလေဴထုဳဵစဳအရ တန့ခူဵလတ်င့ 

မဟာသင့ံက္န့ပ်ဲတော့ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ သက့က္ီဵရ်ယ့အို ပူဇော့ကန့တောဴပ်ဲမးာဵ ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ 

ဝါဆိုလတင့်ဝါတင့်ဵဥပုဒ့သီလ ဆောက့တည့ခ္င့ဵ၇ သီတင့ဵကး်တလ့တ်င့ မီဵထ်န့ဵပ်ဲတော့ 

ကးင့ဵပခ္င့ဵ၇ တန့ဆောင့မုန့ဵလတ်င့ မီဵထ်န့ဵပ်ဲတော့နျငဴ့  ဘုန့ဵက္ီဵကးောင့ဵစုပေါင့ဵ 

မဟာဘုဳကထိန့ကးင့ဵပခ္င့ဵမးာဵ ဆောင့ရ်က့က္ ပါသည့၈  

( ဇ ) အခ္ေခဳအဆောက့အဦဵမးာဵ လက့လျမ့ဵမျီမျု-လမ့ဵ၇ တဳတာဵ၇ လးျပ့စစ့စ်မ့ဵအာဵ၇ 

သတင့ဵနျငဴ့ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသည့ အထောင့မ္ဴုိ၌(၄)မိုင့ခန့ဴအက်ာတ်င့ တည့ရျိသောကးေဵရ်ာ 

ဖ္စပ့ါသည့၈ အထောင့မ္ိုဴမျ ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသိုဴ သ်ာဵသောလမ့ဵမျာ မ္ေသာဵလမ့ဵ 

အမးိုဵအစာဵဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵမးာဵမျာလည့ဵ က်န့ကရစ့လမ့ဵဖ္စ့ပ္ီဵ  တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵ 

အသုဳဵပ္ုနိုင့ပါသည့၈ မိုဵတင့်ဵကာလမးာဵတ်င့ မိုဵသည့ဵထန့စ်ာရ်ာသ်န့ဵမျုက္ောငဴ့ 

ရေဝပ့ခ္င့ဵမးာဵ ဖ္စ့ပေါ့လေရဴျိပါသည့၈ ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵအာဵ ဿွှ၁ ခုနျစ့တင့်ကးေဵရ်ာနေ 

ပ္ည့သမူးာဵမျစုပေါင့ဵ၊ ဆောင့ရ်က့ခဲဴပါသည့၈ ဿွှ၅ခု (၃)လ ဘဏံဍာရေဵနျစ့တ်င့ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳကိန့ဵရနပ့ုဳင်ေဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာအဝင့ တဳတာဵလုပ့ငန့ဵအာဵ 

ဆောင့ရ်က့နေပါသည့၈ အဆိုပါ တဳတာဵသည့နျစ့ကာလက္ာ၊ ခိုင့ခန့မဴျုမရျိသောက္ောင့ဴ 

ယခုနျစ့ဘတ့ဂးက့တ်င့ ပ္ုပ္င့တည့ဆောက့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာနေ အိမ့ထောင့စုမးာဵအနက့ (ဿဿ.ဿဿ)ရာခိငု့နူန့ဵမျာ ဆိုလာ 

မီဵလင့ဵရေဵ စနစ့သာအသုဳဵပ္ုက္ပ္ီဵ ကးန့(၄၄.၁၀) ရာခိငု့နူန့ဵမျာ ဘတံထရီအာဵသ်င့ဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

မီဵရရျိသည့ဴစနစ့ကုိ အသုဳဵပ္ကု္ပါသည့၈  ဒီဇယ့သုဳဵ အင့ဂးင့ကုိ အသုဳဵပ္ုသည့ဴ အိမ့ထောင့စု မျာ 

(ွ.၀၂) ရာခိငု့နူန့ဵရျိပါသည့၈ အဆိုပါဒီဇယ့သုဳဵအင့ဂးင့ကုိ တစ့နျစ့ပတ့လုဳဵအသုဳဵမပ္ုဘဲ 

မိုဵရာသီတ်င့သာ အသုဳဵပ္ုပါသည့၈ 11 KV လိုင့ဵနျင့ဴ(၄)မိုင့အတင့်ဵတ်င့ တည့ရျိသဖ္ငဴ့ 

လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇ စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴ 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့ရေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵ ယခင့ထက့ ပိုမိတုိုဵ တက့ ကောင့ဵမ်န့လာနိုင့ပါသည့၈ 



 

 

 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ မုန့တိငု့ဵသတင့ဵ၇ ငလးင့သတင့ဵ နျငဴ့ အခ္ာဵ သာရေဵ၇ နာရေဵ 

သတင့ဵမးာဵရရျိရန့ ရေဒီယိုအစအီစဉ့မးာဵ နာဵထောင့ခ္င့ဵ၇ တီဗ်ီသတင့ဵ စောငဴ့က္ညဴ့ခ္င့ဵနျင့ဴ 

တယ့လီဖုန့ဵအင့တာနက့တိုဴဖ္င့လဴည့ဵ ဆက့သ်ယ့သတင့ဵရယူ အသုဳဵပ္ုနိုင့ပါသည့၈   

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသည့ ပိုဴဆောင့ဆက့သ်ယ့ရေဵအတ်က့ ကုန့ဵလမ့ဵနျငဴ့ရေလမ့ဵ 

နျစ့မးိုဵ စလုဳဵကုိ အသုဳဵပ္ုလးက့ရျိပါသည့၈ စပါဵနျငဴ့ကးေဵရ်ာထ်က့ကုန့ ပိုဴဆောင့ရေဵအတ်က့ 

ရေလမ့ဵ၇ ကုန့ဵလမ့ဵနျစ့မးိုဵ စလုဳဵကုိ အသုဳဵပ္ုသော့လည့ဵ အခ္ာဵမ္ိုဴ၇ ကးေဵရ်ာမးာဵသိုဴ 

သ်ာဵသောအခါတ်င့ ကုန့ဵလမ့ဵတစ့မးိုဵတည့ဵကုိသာ အသုဳဵပ္ုလးက့ရျိပါသည့၈ ကုန့ဵလမ့ဵ 

ခရီဵအတ်က့ ဆိုင့ကယ့ကုိသာ အဓိကထာဵ အသုဳဵပ္ကု္ပါသည့၈ 

(စး) တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျုနျင့ဴ ပ္ည့သူဴလုဳခ္ဳုရေဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵသည့ မိသာဵစုကဴဲသိုဴစည့ဵလုဳဵ 

ညီည်တစ့်ာ နေထိုင့က္သဖ္င့ဴ ပ္ြနာက္ီဵက္ီဵမာဵမာဵ ဖ္စ့လေမဴရျိပါ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

လူကုန့ကူဵမျုနျင့ဴ အက္မ့ဵဖကမ့ျုမးာဵ လုဳဵွမရျိပါ၈ မူဵယစ့ဆေဵသုဳဵစ်ဲမျုနျင့ဴ ပတ့သက့၊ 

လူငယ့မးာဵ ထန့ဵရည့သောက့ခ္င့ဵ၇ အရက့သေစာသောက့စာဵခ္င့ဵ အနည့ဵငယ့မးျသာ 

ရျိပါသည့၈ ခိုဵဆိုဵလုယက့မျုမးာဵ မရျိသလောက့ နည့ဵပါဵပါသည့၈ရာဇွတ့မျုဖ္စ့ပ်ာဵခ္င့ဵ 

အလ်န့နည့ဵပါဵပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ  ရ်ာသူ/သာဵ မးာဵသည့ ရျေဵအစဉ့အဆက့ 

နေလာသော ဒေသခဳမးာဵဖ္စသ့ည့ဴအပ္င့ ဦဵဆောင့ဦဵရ်က့ပ္နုိုင့သည့ဴ လူက္ီဵလူကောင့ဵမးာဵ 

ရျိသောက္ောင့ဴ  စည့ဵလုဳဵညီည်ျတ့ပ္ီဵ အေဵခးမ့ဵသာယာစ်ာ နေထိုင့က္ ပါသည့၈ 

(၂) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့မျုကိုအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇ 

အဟနဴ့ အတာဵမးာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့စိန့ခေါ့မျမုးာဵ 

(က) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့မျုကိုအထောက့အပဳဴဖ္စ့စေသော အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ  ကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေ စုစုပေါင့ဵ(၄၆၃)ဦဵရျိပ္ီဵ  

ကးေဵရ်ာ လူဦဵရေ၌ (၄၃.၅၀%)ရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ ဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ကုိင့နိုင့သညဴ့ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့ မးာဵသောက္ောငဴ့ ကး်မ့ဵကးင့မျုနျငဴ့အသက့မ်ေဵ 

ဝမ့ဵကးောင့ဵဆိုင့ရာ သင့တန့ဵမးာဵ ထိရောက့စ်ာ ပဳဴပိုဵပေဵနိုင့ပါက ကးေဵရ်ာ၌လူအရင့ဵအမ္စ့ 

တိုဵ တက့မျုနျငဴ့ ဘကစ့ုဳ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵအတ်က့ အလာဵအလာကောင့ဵမးာဵ ရျိနေပါသည့၈ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ နေထိုင့သော အိမ့ထောင့စု တစ့ွ က့မျာ စိုက့ပးိုဵ ရေဵလုပ့ငန့ဵ 

လုပ့ကုိင့က္ပ္ီဵ ရာသဦတု သင့ဴတင့မဴးျတသည့ဴအတ်က့ စိုက့ပးိုဵ ရေကုိ အလ်ယ့တကူရရျိနိငု့ပါ 

သည့၈ သဘာွမ္ေဆ်ေဵအောဂ့ဲနစ့မ္ေသ္ဇာနျင့ဴ အခ္ာဵအော့ဂဲနစ့သ်င့ဵအာဵစုမးာဵအာဵ 



 

 

 

ရေတ်င့ဵရိုဵ  ကးေဵရ်ာနျင့ဴ (၄)မိုင့ခန့ဴဝေဵသည့ဴ အထောင့မ္ိုနဴျင့ဴရျာဵခဲတိက့ုနယ့တိုဴတ်င့ 

ွယ့ယူရရျိနိုင့ပါသည့၈ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ရာသအီလိုက့သီဵနျဳမးာဵ စိုက့ပးိုဵ ထုတ့လုပ့နိုင့ပါသည့၈ မ္ိုဴနျငဴ့ 

(၄)မိုင့ခနဴ့သာ က်ာဝေဵ၊ရောင့ဵခးခးိန့တ်င့ အခကအ့ခဲအနည့ဵငယ့ရျိစာ် သ်ာဵလာ 

ရောင့ဵခးရပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ အထောက့အကူဖ္စ့စေမည့ဴ နည့ဵပညာမးာဵနျင့ဴ 

အသိပညာပေဵဆ်ေဵန်ေဵပ်ဲမးာဵ မက္ာခဏပ္ုလုပ့ပေဵမည့ဆိုပါက လယ့ယာစိက့ုပးိုဵကဏံဍတ်င့ 

ပိုမိတုိုဵ တက့လာမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူမးာဵ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိငရ့ာတ်င့ 

လယ့ယာသုဳဵ  စက့ကိရိယာ ပစံစည့ဵမးာဵ လိုအပ့နေပ္ီဵ  အရစ့ကးစနစ့ဖ္င့ဴ 

ရောင့ဵခးပေဵနိုင့သော ဌာန/ကုမံပဏီမးာဵ သ်င့ဵအာဵစု အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴ 

ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ပေဵနိုင့လးျင့ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ တိုဵ မ္ျင့ဴထုတ့လုပ့ နိုင့သည့ဴ 

နည့ဵစနစ့မးာဵကုိ ကးင့ဴသုဳဵလာနိငု့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

တိရစိံဆာန့မ်ေဵမ္ရူေဵကဏံဍတ်င့ ရ်ာတ်င့ဵ၇ ရ်ာဝန့ဵကးင့နျငဴ့အထောင့မ္ဴုိသိုဴ 

သ်ာဵရောက့ ၊ ရောင့ဵ/ဝယ့ခ္င့ဵ ပ္ုလုပ့နိုင့ပ္ီဵ တစ့နိငု့တစ့ပိငု့မျသည့ စီဵပ်ာဵဖ္စ့အထိ 

မ်ေဵမ္ူနိုင့ပါသည့၈ စပါဵ စိုက့ပးိုဵ ထုတ့လုပ့သညဴ့ ကးေဵရ်ာတစ့ခုဖ္စ့သညဴ့အာဵလးော့စ်ာ 

ဝကအ့စာဖ္စ့သညဴ့ဖ်ဲနုကုိ ကးေဵရ်ာဆန့စက့မးာဵမျ အလ်ယ့တကူ 

ဝယ့ယူခ္င့ဵဖ္ငဴ့သော့လည့ဵကောင့ဵ၇ မိမိတို ဴ စပါဵက္ိတခ့်ဲစဉ့ရရျိသော ဖ်ဲနုစသည့ဖ္ငဴ့ 

ဝကမ့်ေဵမ္ရူေဵအတ်က့ အစာကုိရရျနိိုင့ပါသည့၈ န်ာဵမ်ေဵမ္ရူာတ်င့ စာဵကးက့မ္ေ 

သီဵသနဴ့မရျိသော့လည့ဵ ကောက့ရိုဵနျငဴ့ အနီဵအနာဵရ်ာမးာဵမျ မ္က့မးာဵကုိရိတ့၊ 

ကး်ေဵက္ပါသည့၈ စိုက့ပးိုဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ 

ဆိုင့ကယ့ကယ့ရီ လုပ့ငန့ဵ၇ သုဳဵဘီဵ ယာဉ့ပ္ေဵဆ်ဲခ္င့ဵ၇ တစ့နိငု့တစ့ပိုင့စက့ခးုပ့လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ ခ္င့ဵမးာဵ ရျိပါသည့၈  

  ကးေဵရ်ာရျိအိမ့ထောင့စုအမးာဵစမုျာ စိုက့ပးိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့က္သဖ္င့ဴ 

လိုအပ့သော စိုက့ပးိုဵရေဵစရိတ့မးာဵကုိ မ္န့မာလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့မျ ရယူက္ရပါသည့၈ 

  ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၌ အုပ့စုတင့်ဵ သာဵဖ်ာဵဆရာမရျိသဖ္ငဴ့ မီဵဖ်ာဵသညဴ့ 

ကိစံစရပ့မးာဵတ်င့ မးာဵစ်ာအထောက့အကူပ္ပုါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ လူငယ့မးာဵအနေဖ္ငဴ့ 

သာရေဵ၇ နာရေဵ၇ ဘာသာရေဵတိုဴတ်င့ ပါဝင့မျုရျိက္ပ္ီဵ ကးေဵရ်ာလူက္ီဵမးာဵ၌ 

လမ့ဵည်ျန့မျုမးာဵအတိငု့ဵ ဝေယးာဝစံစလုပ့ခ္င့ဵ၇ လုပ့အာဵဒါနလုပ့အာဵပေဵခ္င့ဵတိုဴကို 

ဆောင့ရ်က့က္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာရျိ အိမ့ထောင့စုမးာဵသည့ ဆ်ေမးိုဵမကင့ဵက္သူမးာဵဖ္စ့က္ပ္ီဵ 

က္ီဵက္ီဵမာဵမာဵ အမျုအခင့ဵဖ္စ့ပ်ာဵမျု နည့ဵပါဵခ္င့ဵက္ောငဴ့လည့ဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵ 

တိုဵ တက့ရေဵအတ်က့ အခ်ငဴအ့လမ့ဵတစရ့ပ့ ဖ္စပ့ါသည့၈ 

(ခ)  အဟနဴအ့တာဵနျငဴ့ကးော့လ်ျာဵရမညဴ့ စိန့ခေါ့မျမုးာဵ 



 

 

 

  ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵဆောင့ရ်က့ရန့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵအဖ်ဲဴမးာဵ ဖ်ဲဴစည့ဵမးာဵ 

ထာဵရျသိော့လည့ဵ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵမးာဵ အာဵနည့ဵမျုရျိပါသည့၈ 

ကးေဵရ်ာလူထုအနေဖ္ငဴ့ မ္ိုဴနယ့ရျိဌာနဆိုင့ရာမးာဵ၇ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ အတ်ေဴအက္ဳုနည့ဵခ္င့ဵ၇ အသိပညာဗဟသုုတ အာဵနည့ဵခ္င့ဵ 

တိုဴက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵတ်င့ စိန့ခေါမ့ျု တစ့ရပ့ဖ္စ့ပါသည့၈  

  ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာရျိ စိုက့ခင့ဵမးာဵသည့ မိုဵရာသီတ်င့ ရေနစ့မ္ုပ့မျုက္ောငဴ့ မးိုဵစပါဵမးာဵ 

ပးက့စီဵဆုဳဵရျုဳဵမျုဖ္စ့ခ္င့ဵနျငဴ့ န်ေရာသီတ်င့စိုက့ခင့ဵမးာဵ ပိုဵကးသဖ္ငဴ့ အထ်က့နျုန့ဵ ကးဆင့ဵခ္င့ဵ 

စသညဴ့အခက့အခဲမးာဵ ရျိက္ပါသည့၈  

  သ်င့ဵအာဵစုမးာဵကုိ အခးိန့မီထညဴ့သင့်ဵနိုင့မျု မရျိနိုင့ခ္င့ဵနျင့ဴ စပါဵရောင့ဵွယ့ရာ၉လည့ဵ 

လတ့တလောဖ္ေရျင့ဵရမည့ဴ စာဵွတ့နေရေဵနျင့ဴ က္ုိတင့င်ေခးေဵင်ေမးာဵပ္န့လည့ ပေဵဆပ့ရန့ 

အတ်က့ စပါဵစးေဵကောင့ဵ ရရျိမည့ဴအခးိန့ထိ မစောင့ဴဆိုင့ဵနိုင့သောက္ောင့ဴ အကးိုဵ အမ္တ့ 

ဖ္စ့ထန့်ဵမျု နည့ဵပါဵပါသည့၈ ထိုဴအပ္ငဴ့ လယ့ယာစိုက့ပးိုဵရေဵ လုပ့ငန့ဵအတ်င့ဵ ပိုဵမ်ျာဵရောဂါ 

ကာက်ယ့ခ္င့ဵတိုဴတ်င့ တောင့သူတစဦ့ဵတည့ဵ ဖ္ေရျင့ဵ၊မရနိုင့ပဲ စုပေါင့ဵဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

ဖ္ငဴ့လုပ့ကုိင့က္ရမည့ဖ္စ့ရာ ။င့ဵအခကအ့ခဲမးာဵနျငဴ့ က္ဳုတ်ေလဴာလးျင့ 

ရင့ဆိုင့ဖ္ေရျင့ဵရန့အတ်က့ တောင့သူအာဵလုဳဵ စုပေါင့ဵပါဝင့သညဴ့ အလေဴအထမရျိသဖ္ငဴ့ 

အခက့အခဲမးာဵက္ဳုတေ်ဴရပါသည့၈ အလုပ့လုပ့ကုိင့သော လူဦဵရေမျာကးေဵရ်ာ၌ (၄၃.၅၀)  

ရာခိငု့နူန့ဵရျိသော့လည့ဵ လယ့သမာဵမးာဵ၇ ခ္ဳသမာဵမးာဵအနေဖ္င့ဴ တနေဴလုပ့အာဵခကုိ 

ဝင့င်ေအခ္ေအနေအရ အမးာဵဆုဳဵ (၂ွွွ)မျ (၁ွွွ) အထိသာပေဵနိုင့ပ္ီဵ  ဝင့င်ေ 

ကောင့ဵမ်န့သော အခ္ာဵစီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵရျင့မးာဵနျင့ဴ ကုမံပဏီမးာဵ အနေဖ္င့ဴ 

အမးာဵဆုဳဵ(၅ွွွ)မျ အနည့ဵဆုဳဵ(၄ွွွ)အထိ ပေဵခးေက္သဖ္င့ဴ အလုပ့သမာဵမးာဵ အနေဖ္င့ဴ 

ဝင့င်ေပိုမိပုေဵနိုင့သော နေရာမးာဵသိုဴသာ လုပ့ကုိင့က္ခ္င့ဵက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ 

အလုပ့လုပ့ကုိင့သော လူဦဵရေမးာဵပ္ာဵသော့လည့ဵ စိုက့ပးိုဵ ရေဵကဏံဍတ်င့ လုပ့သာဵ 

ရျာဵပါဵရခ္င့ဵ ဖ္စ့ပါသည့၈  

  မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵတ်င့ ရောဂါဖ္စ့ပ်ာဵမျုကုိ အခးိန့မီမကာက်ယ့နိုင့ခ္င့ဵ၇ 

မထိန့ဵခးုပ့နိုင့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနည့ဵပညာဝန့ဆောင့မျု အကနဴ့အသတ့ရျခိ္င့ဵတိုဴက္ောငဴ့ 

ကးေဵရ်ာ၉မ်ေဵမ္ရူေဵကဏံဍတ်င့ ကးယ့ကးယ့ပ္နဴပ့္နဴ့ လုပ့ကုိင့နိုင့မျုမရျခိ္င့ဵစသည့ဴ 

အခက့အခဲမးာဵရျိပါသည့၈  

  စိုက့ပးိုဵ မ်ေဵမ္ူရေဵမဟတု့သော အခ္ာဵဝင့င်ေရလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့က္သော 

မိသာဵစုမးာဵသည့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵပညာမးာဵ တက့မ္ောက့မျုအာဵနည့ဵခ္င့ဵ၇ 

အလုပ့အကုိင့ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵအတ်က့ နီဵစပ့ရာကးေဵရ်ာမးာဵ၌ ကုန့က္မ့ဵမျကုန့ခးော 

ထုတ့လုပ့ရန့ နည့ဵပညာမးာဵ မသိရျကိ္ခ္င့ဵ စသည့တိုဴက္ောင့ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵ 

အတ်က့အဟနဴအ့တာဵတစ့ခု ဖ္စ့ပါသည့၈ 



 

 

 

  ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့နျင့ဴ ECLOF စသညဴ့ 

အဖ်ဲဴမးာဵမျ ခးေဵင်ေရရျိသော့လည့ဵ တင့ဵက္ပ့သော ခးေဵင်ေစည့ဵမးဉ့ဵစည့ဵကမ့ဵမးာဵနျငဴ့ 

ခးေဵင်ေကာလ တိ ု တောင့ဵခ္င့ဵမးာဵသည့လည့ဵ တောင့သူမးာဵ၌ အကးိုဵ အမ္တဖ့္စ့ထ်န့ဵရန့ 

အဟနဴအ့တာဵမးာဵဖ္စ့ နေဆဲဖ္စသ့ည့၈  

  ကးေဵရ်ာ၌ဓလေဴမျာ လူက္ီဵမးာဵကုိသာ ခေါင့ဵဆောင့တင့မ ျ္ောက့ရန့ စဉ့ဵစာဵလေဴရျိပ္ီဵ 

လူငယ့မးာဵမျလည့ဵ ခေါင့ဵဆောင့မျုအပိငု့ဵကုိ စိတပ့ါဝင့စာဵမျု အာဵနည့ဵက္သဖ္င့ဴ 

လူငယ့မးာဵ၌ စိတကူ့ဵစိတ့သန့ဵကောင့ဵမးာဵ မရရျိခ္င့ဵကလည့ဵ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵ 

တိုဵ တက့ရေဵအတ်က့ အဟနဴအ့တာဵဖ္စ့စေသော အက္ောင့ဵအရာမးာဵတ်င့ 

တစ့ခုအပါအဝင့ဖ္စ့ပါသည့၈ လူငယ့မးာဵအနေနျငဴ့ အင့တာနက့မျတဆငဴ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

နျငဴ့ ဆက့စပ့သော သတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵကုိ ရယူနိုင့ပ္ီဵ  ။င့ဵတိုဴ၌အတ်ေအဴက္ဳုမးာဵကို 

ပ္န့လည့အသုဳဵခးမျနုျငဴ့ ခေါင့ဵဆောင့မျုစ်မ့ဵရည့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ သဘောတရာဵမးာဵကုိ 

သဘောပေါက့နာဵလည့မျု အာဵနည့ဵက္သည့မျာ အနာဂတ့ကးေဵရ်ာ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအတ်က့ 

အဟနဴအ့တာဵမးာဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(၃) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵပန့ဵတိငု့နျငဴ့ ဗးူဟာ 

 ကးန့်ုပ့တိုဴရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵ ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့မျာ 

ယေဘုယး အာဵဖ္ငဴ့ လူမျုစီဵပာ်ဵဘဝ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ သာယာရေဵဖ္စ့ပါသည့၈ ထိုဴက္ောငဴ့ပင့ 

ကးေဵလက့ဒေသ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့ရေဵဦဵစီဵဌာနမျ က်င့ဵဆင့ဵအဖ်ဲဖဴ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

စီမဳကိန့ဵမးာဵ ရေဵဆ်ကဲ္သောအခါလူထုပူဵပေါင့ဵဖောထ့ုတ့သော နည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္ငဴ့ အဆိုပါ 

ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့နျငဴ့ ပန့ဵတိုင့ရောက့ရျိရေဵ အကောင့အထည့ဖော့ရမညဴ့ နည့ဵဗးူဟာ 

မးာဵကုိဆ်ေဵန်ေဵဖော့ထုတ့ခဲဴက္ပါသည့၈  

(က) ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့ 

ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵ ပန့ဵတိုင့မးာဵတ်င့ ကးေဵရ်ာသူ/ သာဵမးာဵ ဝင့င်ေတိုဵ တက့  

ရေဵတစ့ဦဵခးင့ဵ စ်မ့ဵဆောင့ရည့ တိုဵ တက့ရေဵနျငဴ့ ပညာရေဵကုိ အလေဵထာဵပ္ီဵ  ကလေဵမးာဵ 

နျငဴ့လူငယ့မးာဵအတ်က့ လူသာဵအရင့ဵအမ္စ့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့စေမညဴ့ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵ 

ကုိလည့ဵအောက့ပါအတိုင့ဵရိုဵရျင့ဵစ်ာ ခးမျတ့ထာဵပါသည့ - 

(ှ) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵထုတ့ကုန့တိုဵမ ျ္ငဴ့ထုတလ့ုပ့ခ္င့ဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ 

မးာဵတုိဵတက့ လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္ငဴ့ ဝင့င်ေတိုဵ တက့စေရမည့၇ 

(ဿ) လူငယ့မးာဵအာဵ ပညာတတ့မ္ောက့မျု ပိုမိတုိုဵ တက့စေခ္င့ဵနျငဴ့ အသက့မ်ေဵ 

ဝမ့ဵက္ောင့ဵ အတတ့ပညာသင့တန့ဵမးာဵ ဖ်င့ဴလျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

အသက့မ်ေဵွမ့ဵက္ောင့ဵ ပညာရပ့မးာဵ ကး်မ့ဵကးင့မျုရျိစေပ္ီဵ  အလုပ့အကုိင့ 



 

 

 

အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵ တိုဵ တက့လာစေ၊ စီဵပ်ာဵရျာဖ်ေနိငု့စ်မ့ဵနျငဴ့ ဝင့င်ေတိုဵ မ္ျငဴ့ 

လာစေရမည့၇ 

(၀) ကးေဵရ်ာလူထုသည့ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လမ့ဵ၇ တဳတာဵမးာဵအာဵ ကောင့ဵမ်န့စေရန့ 

ပ္င့ဆင့ ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵပန့ဵ ဆက့သ်ယ့ရေဵ သာလ်န့ 

ကောင့ဵမ်န့မျုရျိစေရမည့၇ 

(၁)  ကးေဵရ်ာရျိ ပ္ည့သူ/သာဵမးာဵ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ ရ်ာ၉အဆင့ပ္ေပ္ေ ကုသ 

နိုင့ရန့အတ်က့ သူနာပ္ု/သာဵဖ်ာဵဆရာမပ္ည့ဴစုဳစာ်ဖ္င့ဴ ဆေဵပေဵခန့ဵတစ့ခု 

ဖ္စ့လာစေရမည့၇ 

(၂) ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသည့ မ္ိုဴလမ့ဵမက္ီဵနျင့ဴဝေဵသဖ္င့ဴ လးျပ့စစ့မီဵရရျိပါက 

ကးေဵရ်ာ သ/ူသာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ စီပ်ာဵရေဵမးာဵ 

ဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵတက့စေရမည့၇   

( ခ ) နည့ဵဗးူဟာ 

 လကတ့်ေအဴကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မညဴ့ 

လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့စီမဳကိန့ဵမးာဵကုိ အောက့ဖောပ့္ပါ အကောင့အထည့ဖော့ရေဵ 

နည့ဵဗးူဟာမးာဵကုိ ကးငဴ့သုဳဵ ၊ စနစ့တကး ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵအာဵဖ္ငဴ့ ကးေဵရ်ာ၌ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

ရည့မျန့ဵခးက့ပန့ဵတိငု့မးာဵကုိ ရောက့ရျိမည့ဟု ယုဳက္ည့ပါသည့၈ 

(ှ) ကးေဵရ်ာရျိမိရိုဵဖလာစိုက့ပးိုဵနည့ဵမးာဵကုိသာ အသုဳဵပ္ုနေသော တောင့သူလယ့သမာဵ 

မးာဵဝင့င်ေတိုဵ တက့လာစေရန့အတ်က့ အထ်က့နျုန့ဵနျငဴ့ အရည့အသ်ေဵကောင့ဵပ္ီဵ  

စးေဵက်က့အတ်င့ဵ လူက္ုိက့မးာဵသော စပါဵမးိုဵမးာဵကုိသာ ဦဵစာဵပေဵစိုက့ပးိုဵ 

ထုတ့လုပ့ရန့နျငဴ့ စိုက့ပးိုဵနည့ဵမးာဵ၇ ပိုဵမ်ျာဵရောဂါကာက်ယ့ရေဵ နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အတ်က့လိုအပ့ခးက့မးာဵကုိ မ္ိုဴနယ့စိုက့ပးိုဵ ရေဵ ဦဵစီဵဌာနနျငဴ့ ခးိတဆ့က့ဆောင့ရ်က့ 

ကာစိုက့ပးိုဵရေဵ နည့ဵပညာ၇ ဗဟုသုတမးာဵအာဵ အက္ဳဉာဏ့ရယူ၊ လိုက့နာ 

ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈ မ်ေဵမ္ူရေဵအာဵ တိုဵ ခးဲဴလုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ ဝင့င်ေတိုဵ တက့စေရန့ 

အတ်က့တရိစံဆာန့မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ကုသရေဵ ဦဵစီဵဌာန၌ အကူအညီရယူကာ 

မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ တိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့သော မ်ေဵမ္ူရေဵ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့၈  

(ဿ) ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိ လမ့ဵမးာဵ၇တဳတာဵမးာဵအာဵ ရ်ာသူ/ရ်ာသာဵမးာဵနျင့ဴ သက့ဆိုင့ရာ 

ဌာနမးာဵပေါင့ဵစပ့၊ ပ္ုပ္င့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵဖ္င့ဴ ကုန့စည့ပိုဴဆောင့ရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ 

ပညာရေဵစသည့ဴ အခ္ာဵကဏံဍ အသီဵသီဵတိုဴအတ်က့ ပိုမိတုိုဵ တက့ ကောင့ဵမ်န့အောင့ 

ဖောဆ့ောင့သ်ာဵမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 



 

 

 

(၀) ကးေဵရ်ာရျိ ရ်ာသူ/သာဵမးာဵနာမကးန့ဵဖ္စ့ပါက ရ်ာနျင့ဴ(၄)မိုငခ့န့ဴဝေဵသော အထောင့မ္ိုဴ 

ပေါ့၉သ်ာဵရောက့ကုသမျု ခဳယူနေရပါသည့၈ ထိုဴက္ောင့ဴ ရ်ာ၉ရောဂါမးိုဵ စုဳ ကုသနိငု့ရန့ 

အတ်က့ ဆေဵပေဵခန့ဵတစ့ခု ဖ္စ့လာစေရန့ ကးန့ဵမာရေဵဌာနနျင့ဴ ဆက့သ်ယ့၊ 

ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ကုိယ့ဝန့ဆောင့ အမးိုဵသမီဵ မးာဵအတ်က့  

ကးေဵရ်ာအုပ့စုတင့်ဵ သာဵဖ်ာဵ ဆရာမရျိသည့အဴတ်က့ အဆင့ပ္ေပါသည့၈ 

(၁) ကးေဵရ်ာမီဵလင့ဵရေဵအတ်က့ မဟာဓါတ့အာဵလိုင့ဵနျင့ဴ (၄)မိုင ့ အတ်င့ဵတ်င့ 

ရျိသော့လည့ဵ လးျပ့စစ့ဓါတအ့ာဵလိုင့ဵ ရရျိရန့ထောက့ပဳဴပေဵနိုင့မညဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ 

ဌာနမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ဆောင့ရ်က့သ်ာဵမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ရ်ာ၉မီဵရရျိပါက 

ရ်ာသူ/သာဵမးာဵ၌ ပညာရေဵ၇ ကးန့ဵမာရေဵ၇စီဵပ်ာဵရေဵ အစစအရာရာ အဆင့ပ္ေခးော 

မ်ေဴသ်ာဵ မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(၄) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵတိုဵ တက့မျုကိစံစရပ့မးာဵနျငဴ့ ဗဟိုအဆငဴ့ မူဝါဒမးာဵအက္ာဵ 

အစီအစဉ့ကးသော ခးိတ့ဆက့မျုမးာဵ 

 အစိုဵရ၌မူဝါဒနျငဴ့ လုပ့ငန့ဵအစီအစဉ့တိုဴကုိ ရင့ဵနျီဵကး်မ့ဵဝင့ပ္ီဵသော အစိုဵရ 

ဌာနဆိုင့ရာမးာဵနျငဴ့ ကးေဵလက့ဒေသ ဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵ ဦဵစီဵဌာန၌နည့ဵပညာ 

အက္ဳပေဵအဖ်ဲတဴိုဴ၌ အက္ဳပ္ခုးက့အရ ဤအခန့ဵကုိပ္ုစုဖောပ့္ထာဵပါသည့၈ 

ဖောပ့္ပါအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵသည့ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာ၌ လိုအပ့ခးက့မးာဵအာဵ 

နိုင့ငတဳော့အဆငဴ့မျသည့ ဒေသဆိုင့ရာအဆငဴ့၇ ထိုမျတစဆ့ငဴ့ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာအဆငဴ့အထိ 

ပဳဴပိုဵပေဵနိုင့မညဴ့ အစိုဵရဌာနမးာဵနျငဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵကုိ အက္ဳပ္ဖုော့ထုတ့ပေဵနိုင့ 

ခဲဴက္ပါသည့၈  

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵနျငဴ့ ပုဳမျန့စိစစ့ခ္င့ဵ 

ဤကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ စီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲနိုင့ရန့ နည့ဵပညာအထောက့အပဳဴမးာဵ ပဳဴပိုဵပေဵမျု 

သည့အလ်န့အရေဵပါသည့၈ အနာဂါတတ့်င့လည့ဵ ရေရျည့တည့တဳဴမညဴ့ အထောက့အပဳဴမးာဵကုိ 

နိုင့ငဳတော့အစိုဵရထဳမျ ရရျိမည့ဟုမးျော့လငဴ့ပါသည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ ကုိယ့တိုင့ 

အာဵထုတ့လုပ့ကုိင့ခဲမဴျုမးာဵကုိ ပ္န့လည့စိစစ့ခ္င့ဵနျငဴ့ ရ်ေဵခးယ့ခဲဴသော ဦဵစာဵပေဵ 

စီမဳခးက့မးာဵအာဵ အခးိန့မျန့ပ္န့လည့သုဳဵသပ့၊ ပ္ုပ္င့ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵ စသည့တိုဴဆောင့ရ်က့ 

နိုင့ရန့အကူအညီမးာဵ ဆက့လက့ရရျိမည့ဟု မးျော့လငဴ့ပါသည့၈  

 



 

 

 

( ခ ) င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာလူထု၌ လိုအပ့ခးက့တစ့ရပ့တ်င့ စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵ၇ 

အခ္ာဵဝင့င်ေရ လုပ့ငန့ဵမးာဵအတ်က့ လုဳလောက့သော ခးေဵင်ေမးာဵ ရရျိမျုကလည့ဵ အဓိက 

ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာမးာဵတ်င့ ခးေဵင်ေမးာဵ ထုတ့ခးေဵပေဵနေသော မ္န့မာဴလယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

ဘဏ့အနေဖ္ငဴ့ စပါဵသီဵနျဳ (ကာလတိခုးေဵင်ေ) တစ့ခုတည့ဵကုိသာ ဦဵစာဵပေဵဆောင့ရ်က့ပေဵ 

နေသောက္ောငဴ့ အခ္ာဵသီဵနျဳစိုက့ပးိုဵ သူ တောင့သူမးာဵအတ်က့ လိုအပ့ခးက့မးာဵရျိနေဆဲ 

ဖ္စ့ပါသည့၈ တောင့သူအမးာဵစုသည့ ကာလရျည့ခးေဵင်ေမးာဵ ထုတ့ခးေဵပေဵနိုင့သော င်ေက္ေဵ 

ဝန့ဆောင့မျုလုပ့ငန့ဵမးာဵနျငဴ့ ခးိတဆ့က့လုပ့ဆောင့နေက္ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵမးာဵ 

လိုအပ့သောခးေဵင်ေမးာဵ ထုတ့ခးေဵပေဵနိုင့ရန့ င်ေက္ေဵဝန့ဆောင့မျု လုပ့ငန့ဵဆိုင့ရာ 

သတ့မျတ့ခးက့မးာဵကုိ လးောခဴးပ္ီဵ ဒေသလိုအပ့ခးက့နျငဴ့အညီ ပ္ောင့ဵလဲသငဴ့ပါသည့၈  

( ဂ ) အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာနည့ဵပညာနျငဴ့ စးေဵက်က့အတ်က့ အထောက့အပဳဴမးာဵ 

ဖ္ညဴ့ဆည့ဵပေဵခ္င့ဵ 

 ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ စိန့ခေါခ့းက့တစ့ရပ့မျာ စိုက့ပးိုဵ  

ထုတ့လုပ့သမူးာဵ၌ အရည့အသ်ေဵကောင့ဵမ်န့သော ထုတ့ကုန့မးာဵရရျိရေဵအတ်က့ 

ခေတ့မီသော နည့ဵပညာမးာဵ လိုအပ့ခ္င့ဵပင့ဖ္စ့ပါသည့၈ အထောင့မ္ိုဴနျင့ဴ အနည့ဵငယ့ 

ဝေဵသောက္ောင့ဴ ဒေသထ်က့ကုန့မးာဵကုိ အမျီပ္ု၊ သငဴ့တော့သောစးေဵနျုန့ဵဖ္ငဴ့ 

ရောင့ဵခးနိငု့ရန့ စးေဵက်က့သဘောတရာဵ မးာဵကုိနာဵလည့အောင့ နည့ဵလမ့ဵပ္ပေဵနိုင့မည့ 

သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနမးာဵနျငဴ့ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၌ ပူဵပေါင့ဵလမ့ဵပ္ဖေဵမမျုမးာဵကလည့ဵ 

အရေဵပါလျပါသည့၈ 

 ထိုဴအပ္င့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵဆိုင့ရာ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ စီစဉ့ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ ဝင့င်ေတိုဵ အခ်ငဴ့အလမ့ဵမးာဵကုိ ရရုဳသာမက ကးေဵရ်ာတ်င့ ပ္င့ဆင့ 

လုပ့ကုိင့ရန့လိုအပ့သော လုပ့ငန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့နိုင့မည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာ၉ အလုပ့ 

အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵမရျိပါက အဖ်ဲဴအစည့ဵ၇ ကုမံပဏီမးာဵနျင့ဴ ခးိတဆ့က့၊ လုပ့ကုိင့နိုင့သော 

အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵလည့ဵရျိပါသည၈့ ခေတ့နျင့ဴအညီနည့ဵပညာဆိုင့ရာ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵကးောင့ဵ 

စ်မ့ဵဆောင့ရည့ မ္ျငဴ့တင့ခ္င့ဵ သင့တန့ဵအမးိုဵအစာဵမးာဵအာဵ ဖ်င့ဴလျစ့သင့က္ာဵပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ 

အလုပ့အကုိင့အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵ အလ်ယ့တကူရရျိနိငု့ပါသည့၈ သက့ဆိုင့ရာ ဦဵစီဵဌာနမးာဵ၇ 

အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵအနေဖ္ငဴ့ အသက့မ်ေဵဝမ့ဵက္ောင့ဵ သင့တန့ဵမးာဵကုိမးာဵစ်ာ ဆောင့ရ်က့ 



 

 

 

ပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴအလုပ့အကုိင့ အခ်င့ဴအလမ့ဵမးာဵရရျိကာ မိသာဵစုဝင့င်ေမးာဵ တိုဵ တက့ကောင့ဵမ်န့ 

လာမည့ ဖ္စ့ပါ သည့၈  

 ကး်န့ပု့တိုဴ ကးေဵရ်ာတ်င့ ဒေသထ်က့ ကုန့က္မ့ဵမးာဵကုိသာ ရောင့ဵခးမညဴ့အစာဵ အရည့ 

အသ်ေဵရျိသော တန့ဖိုဵမ္ျငဴ့ထုတ့ကုန့မးာဵ ထုတ့လုပ့ရောင့ဵခးနိုင့ရန့ နည့ဵပညာသင့တန့ဵမးာဵ 

ရရျိဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵကလည့ဵ ကးေဵရ်ာရျိလူသာဵအရင့ဵအမ္စ့သုဳဵစ်ဲမျုကုိ ထိရောက့စ်ာ 

အသုဳဵခးနိငု့ရုဳမက ဒေသတ်င့ဵတစ့ပိုင့တစန့ိုင့ အသေဵစာဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ တိုဵ တက့လာစေနိုင့ 

သောက္ောငဴ့ကးေဵရ်ာ၌ ဝင့င်ေရရျိမျုကုိ မ္ငဴ့မာဵလာခ္င့ဵ၇ ဒေသအတ်င့ဵ စာဵနပ့ရိကံခာ 

ဖူလုဳတိုဵတက့လာစေပ္ီဵ ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵနျငဴ့ ဆင့ဵရဲမျုလးောဴနည့ဵစေရေဵကုိ တစ့ထောငဴ့ 

တစ့နေရာမျအထောက့အကူ ပ္ုနိုင့ပေမည့၈ 

(ဃ) စုိက့ပးုိဵရေဵလယ့ယာသဳုဵကိရိယာမးာဵစနစ့တကးငျာဵရမ့ဵအသဳုဵပ္ုနုိင့ရေဵ 

 ရေတ်င့ဵရုိဵကးေဵရ်ာသည့ စုိက့ပးုိဵရေဵကောင့ဵစ်ာ ဖ္စ့ထ်န့ဵသော ကးေဵရ်ာတစ့ရ်ာဖ္စ့ပ္ီဵ  

ရာသီအလုိက့ စုိက့ပးုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လုပ့ကုိင့နုိင့ပါသည့၈ သဴုိသော့ လယ့ယာလုပ့သာဵ 

ရျာဵပါဵ လာမျုနျင့ဴအတူ၇ ရာသီဥတု ဖောက့ပ္န့လာမျုတဴုိက္ောင့ဴ လယ့ယာလုပ့ငန့ဵခ်င့ 

အခးိန့မျီပ္ီဵ စီဵရန့ အနည့ဵငယ့ အခက့အခဲ က္ဳုတ်ေဴရပါသည့၈ စုိက့ပးုိဵရေဵဦဵစီဵဌာနနျင့ဴအတူ 

သက့ဆုိင့ရာဌာနမးာဵ ဖ္စ့က္သော စက့မျုလယ့ယာဦဵစီဵဌာနနျင့ဴ ကးေဵလက့ဦဵစီဵဌာနတဴုိမျ 

ပ္င့ပလယ့ယာသဳုဵပစံစည့ဵ ကိရိယာ ရောင့ဵခးသော ကုမံပဏီမးာဵနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ပေဵသင့ဴပါသည့၈ 

ထဴုိအပ္င့ အရစ့ကးစနစ့ဖ္င့ဴ ရောင့ဵခးမျုမးာဵ၇ အတုိဵနျုန့ဵ သက့သာစ်ာဖ္င့ဴ ငျာဵရမ့ဵသဳုဵစဲ်နုိင့ရေဵ 

မးာဵကုိလည့ဵ ဆောင့ရ်က့ပေဵခ္င့ဵဖ္ငဴ့ လယ့ယာစုိက့ပးုိဵရေဵကဏံဍအာဵ တုိဵတက့ကောင့ဵမ်န့ 

လာစေမည့ဖ္စ့ပါသည့၈   

(၅) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵနျငဴ့ အကောင့အထည့ဖော့ဆောင့ရ်က့မည့ဴ အခးိန့ကာလ  

 စီမဳခးက့မးာဵသည့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိ လကတ့်ေဴအကောင့အထည့ ဖောဆ့ောင့ 

နိုင့မညဴ့နည့ဵဗးူဟာမးာဵအဖ္စ့သုိဴ ရောက့ရျိအောင့ အောက့ခ္ေအထိ လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့ 

ရမည့ဖ္စပ့ါသည့၈ စီမဳကိန့ဵ(၂)နျစ့ကာလ ကးော့လ်န့ခးနိ့တ်င့ ခးမျတ့ထာဵသောဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ 

ပန့ဵတိုင့မးာဵကုိ ပ္ီဵ မ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့နိုင့ရန့အတ်က့ စီမဳခးက့မးာဵသည့မရျိမဖ္စ့ 

လိုအပ့ပါသည့၈ 

  

 



 

 

 

(က) နျစ့စဉ့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့နျငဴ့ ဘဏံဍာင်ေလးာထာဵရေဵအစီအစဉ့ 

(၂)နျစ့တာအတ်က့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့ရေဵဆ်ဲခးိန့တ်င့ ကးေဵရ်ာလူထုမျ 

စိစစ့ရေ်ဵခးယ့ထာဵသညဴ့ ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵမျာ ပ္ညဴ့စုဳလုဳလောက့မျု မရျိနိငု့သေဵပါ၈ 

သိုဴဖ္စ၊့ ကးေဵရ်ာလူထုသည့ စီမဳခးက့မးာဵကုိ အကောင့အထည့ဖော့၊ (ဿ-၀)နျစ့ 

ကးော့လာခးိန့တ်င့ စီမဳကိန့ဵဦဵစာဵပေဵ လုပ့ငန့ဵမးာဵထပ့မဳဖော့ထုတ့ပ္ီဵ လုပ့ဆောင့ရန့ 

လိုအပ့လာပါမည့၈ ဆိုဵရ်ာဵသောသဘာဝဘေဵအနံတရာယ့ သက့ရောက့မျုမးာဵမရျိခဲဴလးျင့ 

(၂)နျစ့တာ ဖ်ဳဴဖ္ုိရေဵနည့ဵဗးူဟာသည့ အနည့ဵနျငဴ့အမးာဵ ပ္ောင့ဵလဲမျုရျိမည့ မဟုတ့သော့လည့ဵ 

စီမဳကိန့ဵ(၂)နျစ့တာအတ်င့ဵ ထပ့တိုဵစမီဳခးက့မးာဵ ရျိလာနိုင့ပါသည့၈  

ထိုဴက္ောငဴ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵစီမဳခးက့သည့ နျစ့အလိုက့ဘဏံဍာရေဵနျစ့ င်ေက္ေဵစီမဳမျု 

ဆိုင့ရာ ရ်ေဵခးယ့ခ္င့ဵ၇ အစီအစဉ့နျငဴ့ စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ပ္ုပ္င့မ်မ့ဵမဳနိုင့ခ္င့ဵတိုဴကုိ ပ္ုပ္င့ရ 

လ်ယ့ကစူေရန့ ဦဵတည့ပါသည့၈ ဒေသတ်င့ဵဖ္စ့ပေါ့လာသော ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵလိုအပ့ခးက့၇ 

သဘာဝဘေဵအနံတရာယ့၇ အခ္ာဵအရေဵပေါ့ကိစံစရပ့မးာဵနျငဴ့ အစိုဵရဘတ့ဂးက့မးာဵအပေါ့ 

အလျူရျင့ရရျိအပေါ့မူတည့၊ ဦဵစာဵပေဵအစီအစဉ့မးာဵကုိ ပ္ောင့ဵလဲရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ သိုဴဖ္စ၊့ 

ကး်န့ပု့တိုဴ(၂)နျစ့တာအတ်က့ ရေဵဆ်ဲထာဵသော ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵရည့မျန့ဵခးက့ မူဘောင့တ်င့ 

နျစ့အလိုက့ အကောင့အထည့ဖော့ ဆောင့ရ်က့မညဴ့ နျစ့ပတ့လည့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ 

အစီအစဉ့အာဵ ရ်ာ၌အခ္ေအနေပေါ့မူတည့၊ ပ္င့ဆင့ပ္ောင့ဵလဲ ဆောင့ရ်က့ရမည့ 

ဖ္စ့ပါသည့၈  

( ခ ) ကဏံဍနျငဴ့ ရင့ဵနျီဵမ္ျပု့နျဳမျုကို အခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ 

အစီအစဉ့နျငဴ့ စီမဳခးက့မးာဵအာဵ ကဏံဍနျငဴ့ ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျုကုိ အခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု 

သတ့မျတ့ခ္င့ဵသည့ စီမဳကိန့ဵဆိုင့ရာ အခးက့အလကမ့းာဵ ခ်ဲခ္မ့ဵသုဳဵသပ့ရာတ်င့ မးာဵစ်ာ 

အထောက့အကူပ္ုပါမည့၈ (Functional Classification)သည့ ဝန့က္ီဵဌာန၇ ဦဵစီဵဌာနမးာဵ 

အတ်က့ ။င့ဵတိုဴနျငဴ့သက့ဆိုင့သော စီမဳခးက့မးာဵကုိ သိရျနိာဵလည့ရန့ အထောက့အကူ 

ပ္ုပါမည့၈ (Economic Classification) သည့ စီမဳခးက့မးာဵကုိ အကးိုဵ ရလဒ့ဖ္စထ့်န့ဵမျု 

မးာဵအာဵ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့ရေဵအတ်က့ လိုအပ့ပါသည့၈ 

 

 

 



 

 

 

(ှ) ကဏံဍကုိအခ္ေခဳ၊ စီမဳခးက့အုပ့စု သတ့မျတ့ခ္င့ဵ ( Functional Classification ) 

ဆောင့ရ်က့မညဴ့ စီမဳခးက့နျငဴ့ စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့သည့ မည့သညဴ့ကဏံဍ အောက့တင့် (ဥပမာ-

စိုက့ပးိုဵ ရေဵ၇ လးျပ့စစ့ကဏံဍစသညဴ့)၇ မည့သညဴ့ ဝန့က္ီဵဌာနနျငဴ့ သက့ဆိုင့သည့ စသညဴ့ဖ္ငဴ့ 

ခ်ဲခ္ာဵသတ့မျတ့နည့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဿ) ရင့ဵနျီဵမ္ျပု့နျဳမျုအမးိုဵအစာဵကုိ အခ္ေခဳ၊ အုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ (Economic 

Classification) 

  စီမဳခးက့ဘတ့ဂးက့အမးိုဵ အစာဵသည့ မည့သညဴ့ရင့ဵနျီဵမ ျ္ုပ့နျဳမျု အမးိုဵအစာဵ ဖ္စ့သည့ကို 

ဖောပ့္ခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈ 

 သာမန့အသုဳဵစရိတ့ ( Current Expenditure) ဥပမာ - လစာ၇ နေဴတ်က့စရိတ့၇ 

လုပ့ငန့ဵလည့ပတ့စရိတ့၇ ငျာဵရမ့ဵခစသည့မးာဵ၇ 

 င်ေလုဳဵငေ်ရင့ဵအသုဳဵစရိတ့ ( Capital Expenditure )  ဥပမာ-

ဆောက့လုပ့ရေဵ ပစံစည့ဵမးာဵနျငဴ့ ပုဳသေဝယ့ယူရသော ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျဳမျု မးာဵ၇ 

 စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ္ျငဴ့တင့ရေဵအသုဳဵစရိတ့ ( Capacity Building 

Expenditure )  ဥပမာ- ဆ်ေဵနေ်:ပ်ဲ၇ သင့တန့ဵစသညဴ့အသုဳဵစရိတ့၇ 

 လူသာဵခးင့ဵစာနာမျုအထောက့အပဳဴ (Humanitarian Support) 

တိုဴဖ္စပ့ါသည့၈ 

  

( ဂ ) ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအစည့ဵအဝေဵတ်င့ အုပ့စုဖ်ဲဴဆ်ေဵနေ်ဵမျုမးာဵမျ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

ဆောင့ရ်က့ သငဴ့သညဴ့ လုပ့ငန့ဵခေါင့ဵစဉ့မးာဵ ထ်က့ရျိလာပါသည့၈ ယင့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအနက့ 

တက့ရောက့သူ ကးေဵရ်ာသူ/ကးေဵရ်ာသာဵ အုပ့စု(၂)စုထဲမျ (ှွ)ဦဵက ဦဵစာဵပေဵရမည့ဴ 

စီမဳခးက့မးာဵကုိ အမျတ့ပေဵ က္ပါသည့၈ အခးိုသဴောစီမဳခးက့မးာဵကုိ ဆောင့ရ်က့ရာတ်င့ 

နည့ဵပညာဆိုင့ရာ အသေဵစတိ့ အထောက့အပဳဴမးာဵကုိ မ္ိုဴနယ့အဆငဴ့ အစိုဵရဌာနမးာဵနျငဴ့ 

အခ္ာဵအဖ်ဲဴ အစည့ဵမးာဵထဳမျ ပ္ညဴ့ပ္ညဴ့ ဝဝ ရရျိရန့ လိုအပ့သည့၈ 

 

 



 

 

 

ဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခ် ဲ စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ  

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆင့ဴ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

လမ့ဵ၇ တဳတာဵ  

ဂုဳဵပေါကတ့ဳတာဵ ှ၇၇ လမ့ဵပန့ဵဆက့သယ့်ရေဵ 

တိုဵတက့ကောင့ဵမန့်အောင့ 

ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

ှွွ ှ သဳဘောင့ယက့မက်န့ကရစ့က္မ့ဵခင့ဵတဳတာဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

(ဿွ’x  ှဿ’x ှွ’) 

 

ကးန့ဵမာရေဵ     

ဆေဵပေဵခန့ဵ ၀၈ ကးန့ဵမာရေဵအဆငဴ့အတန့ဵ 

မ္ငဴ့မာဵလာစေရေဵ 

 

 

၆ွ ဿ - ကးေဵလကက့းန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ ဆောက့လုပ့ရန ့

 

 

 

မီဵလင့ဵရေဵ  

လးျပ့စစ့မီဵ လင့ဵရေဵ ၀၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ 

ပညာရေဵနျင့ဴစီဵပ်ာဵရေဵတိုဵတက့ကေ

ာင့ဵမ်န့ဵ ရေဵ 

 
 
 
 

၂၃ ၀ ကးေဵရ်ာလးျပ့စစ့မီဵ ရရျရိန့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

 

 

 

 



 

 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခ် ဲ စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ  

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆင့ဴ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

ပညာရေဵ   

မူက္ိုဵကးောင့ဵ ၁၈ ကးေဵရ်ာပညာရေဵအဆင့ဴမ္င့ဴ                                          

တင့ဵလာနုိင့ရေဵ 

 

၂၃ ၁ -  ကးောင့ဵဆောင့ဆောက့ရန့၇ မူက္ိုကးောင့ဵပ္ုပ္င့ရန့၇ 

ခ္ဳစည့ဵရိုဵ ကာရဳခ္င့ဵ 

 

လူငယ့နျင့ဴယဉ့ကးေဵမျု    -   

အဆောက့အဦဵ           ၄၈ကးန့ဵမာက္ဳဴခိငု့သော                        ၁၄             ၂ 

                                    မးိုဵဆက့သစ့လူငယ့မးာဵ                                                   -    အာဵကစာဵက်င့ဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

                                    ဖ်ဳဖဴ္ိုဵလာစေရန့ 
 

လူငယ့နျင့ဴယဉ့ကးေဵမျု 

အဆောက့အဦဵ ၃၇၇လူငယ့မးာဵအသိပညာဗဟုသုတတုိ

ဵပာ်ဵလာစေရန့ 

 

၁၂ ၃ 
-  စာက္ညဴ့တိုကဆ့ောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

လမ့ဵ/တဳတာဵ 
 

လမ့ဵ ၄၈လမ့ဵပန့ဵ ဆက့သ်ယ့ရေဵတိုဵတက့

ကောင့ဵမန့်အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

၁၁ ၄ - ကးေဵရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵကးောက့ခးောလမ့ဵခင့ဵ ခ္င့ဵ  

 

ပညာရေဵ    -   



 

 

 

ကဏံဍ/ကဏံဍခ် ဲ စီမဳခးက့ 
ရမျတ့ 

ပေါင့ဵ  

ဦဵစာဵ 

ပေဵ 

အဆင့ဴ 

ဖော့ပ္ခးက့ မျတ့ခးက့ 

အဆောက့အဦဵ ၅၈ပညာရေဵအဆင့ဴအတန့ဵမ္င့ဴမာဵလ

ာစေရေဵ 

၁ဿ ၅ - စာသင့ကးောင့ဵအသစ့ထပ့တိုဵဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ   
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 (ဃ) အကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ အခးိန့ကာလ 

အောက့ပါဇယာဵတ်င့ လုပ့ငန့ဵ စတင့ရန့၇ ပ္ီဵဆဳုဵရန့ ခန့ဴမျန့ဵဖော့ပ္ထာဵသည့ဴဦဵစာဵပေဵစီမဳခးက့မးာဵ၌ 

အခးိန့ဇယာဵကုိ ဖော့ပ္ထာဵပါသည့၈ ဤအစီအစဉ့ကို နျစအ့လိုက့ လုိအပ့သလို ဖ္ည့ဴစ်က့ပ္င့ဆင့ပ္ီဵ 

နျစပ့တ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ စီမဳခးက့ရေဵဆဲ်ရာတ်င့လည့ဵ ထည့ဴသ်င့ဵ ပေဵမည့၈ 

ဦဵစာဵပေဵ

အဆင့ဴ 
စီမဳခးက့ ရမျတ့ပေါင့ဵ ဿွှ၅ ဿွှ၆ ဿွဿွ ဿွဿှ ဿွဿဿ 

ှ 

- ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ 

သဳဘောင့ယက့မက်န့ကရစ့တဳ

တာဵတည့ဆောက့ခ္င့ဵ  

 (ဿွ'× ှဿ'×ှွ’) 

ှွွ √         

ဿ 
- ဆေဵပေဵခန့ဵ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 
၆ွ   √       

၀ 
- လးျပ့စစ့မီဵလင့ဵရေဵဆောင့ 

ရ်က့ခ္င့ဵ 
၂၃     √     

၁ 
- မူက္ုိကးောင့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 
၂၂       √   

၂ 
-အာဵကစာဵက်င့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 
၁၄         √ 

၃ 
- စာက္ည့ဴတိုက့ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 
၁၂     √ 

၄ 
-ကးေဵရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

အဆင့ဴမ္င့တဴင့ခ္င့ဵ 
၁၁     √

၅ 
-စာသင့ကးောင့ဵထပ့တိုဵ တည့ 

ဆောက့ခ္င့ဵ 
၁ဿ     √

(၆) ဘတ့ဂးတ့နျငဴ့င်ေက္ေဵဆုိင့ရာအစီအစဉ့ 
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အောက့ပါဇယာဵတ်င့ ဖေါ့ပ္ထာဵသောစီမဳခးက့အလုိက့ ဘတ့ဂးက့ပမာဏမးာဵသည့ ရည့ည်ျန့ဵနမနူာ 

(indicative)အဖ္စ့ ကိုဵကာဵရန့ ပမာဏသာ ဖ္စ့ပါသည့၈ အမျန့တကယ ့ လုိအပ့သော ဘတ့ဂးက့ 

ပမာဏတ်က့ခးက့နိုင့ရန့ အသေဵစတိ့ဆက့လက့၊ ဆောင့ရ်က့ရမည့ဖ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ိုဵရေဵ 

ကော့မတီသည့ တခးဴုိစီမဳခးက့မးာဵကုိ ရေဵဆ်ဲရာတ်င့ မ္ိုဴနယ့အဆင့ဴ ဌာနဆုိင့ရာအဖ်ဲမဴးာဵအစည့ဵမးာဵနျင့ ဴ

ဝန့ဆောင့မျပုေဵသည့ဴလုပ့ငန့ဵ မးာဵထဳမျ ဘတ့ဂးတ့ အပါအဝင့ စီမဳခးက့ပ္ုစုရေဵဆဲ်ရေဵ အကူအညီမးာဵ 

ရရျိရန့လည့ဵ လိုအပ့ပါသည့၈ ဖေါ့ပ္ထာဵသော ရည့ည်ျန့ဵဘတ့ဂးက့ပမာဏတ်င့ ကးေဵရ်ာလူထု၌ င်ေသာဵမ 

ဟုတ့သော ထည့ဴဝင့မျုမးာဵကို ထည့ဴသ်င့ဵဖေါပ့္ထာဵခ္င့ဵ မရျိပါ၈ (င်ေသာဵမဟုတ့သောထညဴ့ဝင့မျ၇ု ဥပမာ 

လုပ့အာဵ၇သဲ၇ကးောက့၇ ပစံစည့ဵကရိိယာ၇အခးိန့ စသည့) 

စီမဳခးက့ဘတ့ဂးတ့ 

စဉ့ စမီဳခးက့ 
ရန့ပဳုင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵ မ ျ္ပန့ျမဳျအုရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရတ့ိ 

ငေ်လဳုဵငေ်ရင့ဵ 

အသဳုဵစရတ့ိ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျ ု

ဆိုငရ့ာ 

ထောက့ပဳဴမျ ု

ငေ်လဳုဵ

ငေ်ရင့ဵအ

သုဳဵစရတ့ိ 

စမ့်ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ ့

တင့ရေဵ 

ှ 
-  ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာသဳဘောင့ 

ယက့မက်န့ကရစ့(ဿွ'×ှဿ'×ှွ’) 

 

  

  

ဿ 

- ဆေဵပေဵခန့ဵဆောင့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

 

 

 

  

  

၀ 
- လးျပ့စစ့မီဵလင့ဵရေဵဆောင့ 

ရ်က့ခ္င့ဵ 

 

  

  

၁ 
- မူက္ုိကးောင့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

 
   

 

၂ 
-အာဵကစာဵက်င့ဵ 

တည့ဆောက့ခ္င့ဵ 

 

  

 
 
 

          

 

၃ 
- စာက္ည့ဴတိုက့ 

  ဆောက့လုပ့ခ္င့ဵ 

 

   
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စဉ့ စမီဳခးက့ 
ရန့ပဳုင်ေ 

(သိန့ဵ) 

ရင့ဵနျီဵ မ ျ္ပန့ျမဳျအုရအုပ့စုသတ့မျတ့ခ္င့ဵ(ကးပ့) 

သာမန့

အသဳုဵ 

စရတ့ိ 

ငေ်လဳုဵငေ်ရင့ဵ 

အသဳုဵစရတ့ိ 
လူသာဵခးင့ဵ

စာနာမျ ု

ဆိုငရ့ာ 

ထောက့ပဳဴမျ ု

ငေ်လဳုဵ

ငေ်ရင့ဵအ

သုဳဵစရတ့ိ 

စမ့်ဵဆောင့

ရည့မ ျ္ငဴ ့

တင့ရေဵ 

၄ 
-ကးေဵရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 

အဆင့ဴမ္င့တဴင့ခ္င့ဵ 

 

   

 

၅ 
-စာသင့ကးောင့ဵထပ့တိုဵ တည့ 

ဆောက့ခ္င့ဵ 

 

  

 
 
 

        
 
 

 

 

 

 

(ှွ)  ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵအကောင့အထည့ဖော့မည့ဴ နည့ဵလမ့ဵနျင့ဴ အစီအစဉ့မးာဵ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကို ကးေဵရ်ာလူထုကဦဵဆောင့ အကောင့ထည့ဖော့မည့ဖ္စ့သဖ္ငဴ့ 

လုပ့ငန့ဵ အောင့မ္င့ရေဵနျငဴ့ ရည့မျန့ဵခးက့မးာဵသဴုိ ရောက့ရျရိေဵမျာကးေဵရ်ာတ်င့တာဝန့ရျပိါသည့၈ 

(က) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ အခန့ဵကဏံဍ 

 ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵအစီအစဉ့တ်င့ ပါဝင့သောစီမဳကိန့ဵလုပ့ငန့ဵမးာဵကုိအထိရောက့ဆဳု  ဵ အကောင့အထည့ 

ဖော့ရန့တာဝန့မျာ ကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာလူထု၌တာဝန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵ ကော့မတီ သည့ 

ပေါင့ဵ စပည့ျိနျိုင့ဵရေဵနျင့ဴ စီမဳခန့ခဴ်ဲရေဵတာဝန့ကိုအဓိကယူပါမည့၈ အဖဴဲ်အစည့ဵအသီဵသီ ၇ဵ ကော့မတီ 

အသီဵသီဵအာ  ဵ တာဝန့မးာဵခ်ဲဝေအပ့နျင့ဵ ၊ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကနိ့ဵမးာဵဆောင့ရ်က့နိငု့ရန့ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ 

ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ကးေဵရ်ာအခ္ေခဳပညာအထက့တန့ဵကးောင့ဵ၌ ပညာရေဵအရည့အသေ်ဵ 

ကောင့ဵမန့် တိုဵတက့ရန့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေ၊ လယ့သမာဵအဖ်ဲကဴ ကးေဵရ်ာလယ့ယာကုနထ့ုတ့ 

လမ့ဵအဆင့ဴ မ္ျင့ဴခ္င့ဵ လုပ့ငန့ဵ ကုိ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့စေခ္င့ဵဖ္စ့ပါသည့၈  

(ခ) ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

 ကး်န့ပု့တို ဴ ကးေဵရ်ာကော့မတီအဖ်ဲမဴးာဵကဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵစီမဳကနိ့ဵမးာဵ အကောင့အထည့ဖော့ရာတ်င့ 

ဦဵဆောင့စမီဳခန့ခဴ်ဲမျုတာဝန့ယူဆောင့ရ်က့သော့လည့ဵ အခ္ာဵသော ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲမဴးာဵကုိလည့ဵ 

ရျာဖ်ေဆက့သယ့် ပူဵပေါင့ဵရန့လိုပါမည့၈ ကး်န့ပု့တိုဴ ကိုယ့တိုင့မတတ့နိငု့သောအကူအညီမးာဵရယူဆောင့ 

ရ်ကရ့န့ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာ-မိဘဆရာအသင့ဵသည့ မူလတန့ဵမျအထက့တန့ဵပညာရေဵသင့က္ာဵမျု 
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အရည့အသေ်ဵ တိုဵတက့ရေဵဆောင့ရ်က့ရန့ မ္ိုဴနယ့ပညာရေဵဌာနနျင့ဴ ခးိတ့ဆက့ညျိနျိုင့ဵ ဆောင့ရ်က့ ရပါမည့၈ 

လယ့သမာဵအဖ်ဲအဴစည့ဵကလည့ဵ လယ့ယာကုနထ့ုတ့လုပ့ငန့ဵ အထောက့ အကူပ္ုလမ့ဵ အဆင့ဴမ္ျင့တဴင့ရန့ 

မ္ိုဴနယ့ဆောက့လုပ့ရေဵဌာနနျင့ဆဴက့သယ့်၊ အင့ဂးင့နီယာဒီဇိုင့ဵပုဳစဳနျင့ဴ တ်က့ခးက့ မျုဆုိင့ရာ 

အကူအညီမးာဵရယူရပါမည့၈ 

(ဂ)  ကန့ထရိုက့နျင့ ဴဝန့ဆောင့မျပုေဵသည့ဴ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

 စီမဳကနိ့ဵလုပင့န့ဵမးာဵ၌ အသေဵစပိ့လုပ့ငန့ဵအမးိုဵအစာဵဖော့ပ္ခးက့တ်င့ တင့ဒါခေါယူ့ဆောင့ 

ရ်ကရ့မည့ ဴ ကစိံစမးာဵကုိလည့ဵတ်ေဴရပါမည့၈ ဤလုပ့ငန့ဵ အမးိုဵအစာဵမးာဵအတ်က့ အောက့ပါအဖ်ဲဴ 

အစည့ဵ/ပုဂံဂိလု့မးာဵ၌ ပါဝင့မျမုျာအမျန့ပင့ လိုအပ့ပါမည့၈ 

 ဆောက့လုပ့ရေဵ၇ က္ီဵက္ပ့ရေဵစသည့ ဴလုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ ကန့ထရုိက့မးာဵ 

 စိကု့ပးိုဵ ရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵစသည့ဴ သင့တန့ဵမးာဵအတ်က့ နည့ဵပညာဆုိင့ရာနျင့ဴ စီမဳခန့ခဴ်ဲမျုဆုိင့ရာ 

ဝန့ဆောင့မျပုေဵသည့ဴအဖ်ဲမဴးာဵ(နိုင့ငဳတကာဖဴဳ်ဖ္ိုဵမျုအဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵ၇ ဒေသဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအဖ်ဲဴ အစည့ဵ မးာဵ၇ 

ပုဂံဂလိကအဖ်ဲအဴစည့မးာဵ၇ လူထုအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ) 

 ကန့ထရိုကန့ျင့ဝဴန့ဆောင့မျုပေဵသည့ဴ အဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵကစီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ တ်င့ ဖေါပ့္ထာဵသော 

သတ့သတ့မျတ့မျတ့ကိစံစမးာဵကုိသာ က္ီဵက္ပ့မျုပေဵမည့ဖ္စ့ပ္ီဵလုပ့ငန့ဵ တစ့ခုလုဳဵ လ်ျမ့ဵခ္ုကဳ္ီဵက္ပ့ရန့ 

တာဝန့မျာ ကး်န့ပု့တို ဴ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီကတာဝန့ပေဵထာဵသောအဖဴဲ်၌ တာဝန့သာဖ္စ့ပါသည့၈ 

အခးဴုိကိစံစမးာဵတ်င ့ က္ီဵက္ပ့ရေဵတာဝန့မျာ မ္ိုဴနယ့သကဆုိ့င့ရာဦဵစီဵဌာနက တာဝန့ယူပါမည့၈ 

ဤကစိံစမးိုဵ တ်င ့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ တာဝန့ပေဵထာဵသောကော့မတီကုိဦဵဆောင့၊ 

မ္ိုဴနယ့ဌာနဆုိင့ရာအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ နီဵနီဵကပ့ကပ့ ပူဵပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

 

(ဃ) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵလည့ပတ့ရန့နျငဴ့ ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရန့အတ်က့ အဖ်ဲအဴစည့ဵ ဆိုင့ရာ 

အစီအစဉ့မးာဵနျငဴ့ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာအစီအမဳမးာဵ 

ကး်န့ပု့တိုဴကော့မတီအနေဖ္ငဴ့ လုပ့ငန့ဵ တစ့ခုခးင့ဵစီအတ်က့ ရေရျည့တည့တဳဴရေဵအစီအစဉ့မးာဵ 

ထာဵရျိမည့၈ ဥပမာအာဵဖ္ငဴ့ တဳတာဵဆောက့လုပ့ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵ တ်င ့ အသုဳဵပ္ုသူမးာဵထဳမျ အသုဳဵပ္ုခ 

ကောက့ခခဳ္င့ဵ၇ စေတနာအလးောက့ထညဴ့ဝငလုိ့သူမးာဵထဳမျ အလျူငေ်ကောက့ခခဳ္င့ဵတိုဴကို ဆောင့ရ်က့ မည့၈ 

ထိုအဴပ္င့ တဳတာဵပေါ့ဖ္တ့သန့ဵသာ်ဵလာသယ့ယူမညဴ့ ပစံစည့ဵမးာဵ၌ပမာဏကုိ ကနဴသ့တ့ခ္င့ဵ 

ကဲသဴိုဴသောစည့ဵကမ့ဵမးာဵသတ့မျတ့မည့၈  

ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵရေရျည့တည့တဳဴရေဵအတ်က့ လုပ့ငန့ဵ အလိုက့ သက့ဆုိင့ရာကော့မတီ၇ 

အဖ်ဲအဴာဵတာဝန့အပ့နျင့ဵ ဆောင့ရ်က့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ဥပမာအာဵဖ္ငဴ ့ တဳတာဵပ္ုပ္င့ ထိန့ဵသိမ့ဵ ရေဵ အတ်က့ 

လမ့ဵကော့မတီ၇ စာသင့ကးောင့ဵပ္ုပ္ငထိ့န့ဵသိမ့ဵ ရေဵအတ်က့ မိဘဆရာအသင့ဵစသည့ဖ္င့ဴ 

ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 
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(င) စီမဳကိန့ဵအာဵစဉဆ့က့မပ္တ့လေဴလာဆန့ဵစစခ့္င့ဵနျငဴ့ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ုိဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ တိုဵတက့မျု အခ္ေအနေ 

မးာဵအာဵ စနစတ့ကးက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ အစကနဦဵ၉ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵ အကဲဖ္တ့ 

ခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကိ ုရိုဵရျင့ဵလ်ယ့ကသူောနည့ဵလမ့ဵမးာဵဖ္င့ဴ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ သိုဴမျသာ ရည့ရ်ယ့ သည့ဴအတိုင့ဵ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵအကဲဖ္တ့သညဴ့ လုပ့ငန့ဵ ကုိပ္ီဵမ္ောက့အောင့ ဆောင့ရ်က့နိငု့ပါလိမ့ဴ                မည့၈ 

လူထုဗဟိုပ္ု၊ အာဵလုဳဵပူဵပေါင့ဵ ပါဝင့သောကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ အကောင့အထည့ 

ဖေါသ့ောနည့ဵလမ့ဵကုိလက့ကိုင့ကးင့ဴသုဳဵသညဴ့အလးောက့ ကး်န့ပု့တိုဴသည့ ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေ  ဵ လုပ့ငန့ဵမးာ  ဵ

ကုိက္ီဵ က္ပ့စစ့ဆေဵသဳုဵသပ့ရာတ်င့ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵရျိအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ ၇ အိမ့ထောင့စုမးာဵ တက့က္်စ်ာ 

အတူပူဵပေါင့ဵ ဆောင့ရ်က့ရန့ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ ဤသိုဴဆောင့ရ်က့နိငု့ရန့ သင့ဴတော့သော အဖ်ဲအဴစည့ဵ စနစ၇့ 

လပု့ထဳုဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵတည့ဆောက့ပါမည့၈ 

(ှှ) စီမဳကိန့ဵက္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖ္တ့သုဳဵသပ့ခ္င့ဵ 

(က) က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵ(Monitoring) 

အထူဵသဖ္င့ ဴ ကး်န့ပု့တိုဴသည့ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့၌ လုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵဆုိင့ရာ တိုဵတက့မျု 

(physical progress) နျင့ ဴ င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု(financial progress) တိုကဴို စနစတ့ကး 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵပါမည့၈ ၁င့ဵစစဆ့ေဵခ္င့ဵကို (၀)လပတ့ အစီအစဉ့ဖ္င့ဴ ဆောင့ရ်က့ပါမည့၈ 

က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵခ္င့ဵလုပ့ငန့ဵကိုကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵကော့မတီ၌ စီစဉ့မျဖု္င့ဴ သက့ဆုိင့ရာစီမဳကနိ့ဵ 

လုပ့ငန့ဵ အလိုက့ တာဝန့ယူဆောင့ရ်က့နေသောအဖ်ဲအဴသီဵသီဵ၇ ကော့မတီအသီဵသီဵ တိုကဴ မိမိတဴုိ 

တာဝန့ကးရာကဏံဍအလိုက့ စစဆ့ေဵသုဳဵသပ့ပါမည့၈ 

 အဖ်ဲအဴသီဵသီဵ၇ကော့မတီအသီဵသီဵသည့ မိမတိို၌ဴ စီမဳကနိ့ဵဆုိင့ရာ ကနဦဵသတင့ဵအခးက့ အလက့မးာ  ဵ

(Baseline) ရရျိအောင့ ဆောင့ရ်က့က္ပါမည့၈ယင့ဵအခ္ေခဳသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵသည့ စီမဳကိန့ဵ၌ 

တုိဵတက့မျုကုိတုိင့ဵတာမညဴ့ အည်ျန့ဵကနိ့ဵ (indicator)မးာဵဖ္စပ့ါမည့၈ (၀)လပတ့ ကုနဆဳု့ဵ ခးိန့တုိင့ဵတ်င့ 

ကော့မတီနျင့ ဴ အဖ်ဲအဴသီဵသီဵသည့ ၁င့ဵတို၌ဴ က္ီဵက္ပ့စစ့ဆေဵတ်ေဴရျိမျု အစီရငခ့ဳစာ (monitoring 

report)ကိုရ်ာလူထုအစည့ဵအဝေဵ၉ အစီရငခ့ဳတင့ပ္ပါမည့၈ ဆက့လက့ ညျိနျိုင့ဵ ဆောင့ရ်က့ရမညဴ့ 

ကစိံစမးာဵကုိကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵမျုကော့မတီမျ ဦဵဆောင့ပါမည့၈ (၀)လပတ့ က္ီဵက္ပ့ စစဆ့ေဵမျုအစီရငခ့ဳစာသည့ 

အောက့ပါအခးက့မးာဵအပေါ့ ဦဵတည့ပါမည့၈ 

(ှ) လုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵဆုိင့ရာတိုဵတက့မျု( Physical progress) 

 စီမဳကနိ့ဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵလုပ့ငန့ဵ ပိုင့ဵတိုဵတက့မျုနျင့ဴ ပ္ီဵမ္ောက့မျုအတိုင့ဵအတာ 

 အကောင့အထည့ဖေါ့ရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴရသောအခက့အခဲအဟန့ဴအတာဵမးာဵနျင့ဴ ပ္ုပ္င့သင့ဴသော 

အဆုိပ္ုခးက့မးာဵ၇ 

 ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့ရန့ လုိအပ့သောဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဗးူဟာနျင့စဴီမဳကနိ့ဵမးာဵ၇ 

(ဿ) င်ေက္ေဵဆုိင့ရာတုိဵတက့မျု(Financial progress) 
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 င်ေသာဵနျင့ဴင်ေသာဵမဟုတ့သောအရင့ဵအနျီဵလိုအပ့ခးက့မးာဵစစုည့ဵပ္ီဵ စီဵ မျု (မူလလးာထာဵခးက့နျငဴ့ 

နျိငု့ဵယျဉ့၊)၇ 

 (၀)လပတ့ကနု့တ်င့ရျသိောင်ေသာဵနျင့ဴ အခ္ာဵပစံစည့ဵလက့ကးန့၇ 

 င်ေသာဵနျင့ဴ င်ေသာဵမဟုတ့သောအရင့ဵအမ္စ့မးာဵစဆုောင့ဵရာတ်င့ က္ုဳတ်ေဴနေရသော 

အခက့အခဲမးာဵ၇ပ္ြနာမးာဵ၇ 

 င်ေက္ေဵစုဆောင့ဵပ္င့ဆင့မျတုိုဵတက့ရန့ အဆုိပ္ုနည့ဵလမ့ဵမးာဵ၇ 

 ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵကော့မတီသည့ (၀)လပတ့က္ီဵ က္ပ့စစ့ဆေဵမျုအစီရငခ့ဳစာ အနျစခ့းုပ့ကုိ 

ပ္ုစုပ္င့ဆင့ပ္ီဵ သက့ဆုိင့ရာကးေဵရ်ာအပု့စဥုကံကဌနျင့ဴ သက့ဆုိင့ရာမ္ိုဴနယ့ဦဵစီဵဌာနမးာဵသိုဴ အစီရင့ခဳ 

ပေဵပိုဴပါမည့၈ အစီရငခ့ဳစာသည့ စာမးက့နျာ ဿ မးက့နျာ ၇ ၀ မးက့နျာခန့ဴပါဝင့၊ အောက့ပါအခးက့မးာဵကုိ 

အဓိကထာဵဖေါ့ပ္ပါမည့၈ ၁င့ဵအစီရငခ့ဳစာတ်င့ အခက့အခဲနျင့ဴ ရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာမျုမးာဵ၇ ကးေဵရ်ာသူ/ 

သာဵမးာဵ ပ္ုပ္င့ပ္ောင့ဵလဲဆောင့ရ်က့မညဴ့အစီအစဉ့မးာ ၇ဵ လုိအပ့သောအကူအညီ အထောက့အပဳမဴးာဵ စသည့ တဴုိ  

ပါဝင့ပါမည့၈ 

(ခ) နျစ့ပတ့လည့ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့အကဲဖ္တ့ပ်ဲ 

 စီမဳကနိ့ဵကာလ နျစတ့စ့နျစ့ကုန့ဆဳုဵခးိန့တ်င့ စီမဳကနိ့ဵ၌ တိုဵတက့မျုအခ္ေအနေကို ဘက့စု ဳရျုထောငဴ့မျ 

ပ္န့လည့သုဳဵ သပ ့ အကဲဖ္တ့က္ပါမည့၈ ဤနျစပ့တ့လည့ သုဳဵသပ့တ်ေဴဆုပဳ်ဲ၌ ရည့ရ်ယ ့ ခးက့မျာ 

ကး်န့တုိုဆဴောင့ရ်က့သောကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုဵိ ရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ၌ တုိဵတက့မျုအခ္ေအနေမးာဵကုိ အောက့ပါ အဖဴဲ်အစည့ဵ/ 

ပုဂံဂုိလ့မးာဵအာ  ဵကး်နု့ပ့တဴုိကးေဵရ်ာက ဖိတ့က္ာဵအသိပေဵတင့ပ္နုိင့သော အခ်င့ဴအလမ့ဵဖန့တီဵနိုင့ရန့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

ဖိတ့က္ာဵမညဴ့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵမျာ- 

 ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵအဖ်ဲ၇ဴ မ္ိုဴနယ့အုပ့ခးုပ့ရေဵနျင့အဴခ္ာဵသကဆုိ့င့ရာ အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

(င်ေက္ေဵထညဴ့ဝငသ့ူမးာဵ၇ပုဂံဂလိကလုပ့ငန့ဵ ရျငမ့းာဵ)၇ သတင့ဵမီဒယီာမးာဵ၇ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအဖဴဲ် 

အစည့ဵမးာဵ စသည့တဴုိဖ္စ့ပါသည့၈ 

 နျစပ့တ့လည့သုဳဵ သပပ့်ဲမျ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵမိတ့ဖက့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ အခ္ာဵပါဝင့ 

သက့ဆုိင့သူမးာဵထဳမျ အက္ဳပ္ုခးက့၇ သဳုဵသပ့ခးက့မးာဵရယူနုိင့သော အခ်င့ဴအလမ့ဵကိုလည့ဵရရျပိါမည့၈ 

ဤအက္ဳပ္ုခးက့မးာဵဖ္ငဴ့ ကး်န့ပု့တိုဴ၌ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ကုိပ္န့လည့ပ္ုပ္င့ ဆောင့ရ်က့နိငု့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

(ဂ) နည့ဵပညာဆုိင့ရာအကူအညီ 

 ယခုကဲဴသို ဴ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵအစီအစဉ့ရေဵဆဲ်ခ္င့ဵနျင့ဴ စီမဳဆောင့ရ်က့စဉ့ အစကနဦဵကာလတ်င့ 

အခးိန့ပိုင့ဵအလိုက့ လေဴလာစောငဴ့က္ည့ဴခ္င့ဵနျင့ဴ အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵဆုိင့ရာကဲသိုဴ နည့ဵပညာအကူအညီ မးာဵကို 

မ္ိုဴနယ့အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵထဳမျ လုိအပ့မည့ဖ္စ့သည့၈ 
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                                                   နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအထောက့အကူပ္ုဇယာဵမးာဵ 

ကးေဵရ်ာ  လူမျုစီဵပ်ာဵရေဵ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ ( ှ) လူဦဵရေနျငဴ့ လူဦဵရေဆုိင့ရာ အခးက့အလက့မးာဵ 

အသက့အုပ့စု ကးာဵ မ စစုပုေါင့ဵ 

ှ နျစ့ အောက့ နိုဴစုိအဴရ်ယ ့ ၅ ၅ ှ၃ 

ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ အထိ ၂ နျစ့အောက့ကလေဵငယ့ ၀ဿ ၀ွ ၃ဿ 

၂ နျစ့မျ ၆ နျစ့ အထိ မူလတန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ၁၁ ၀ွ ၄၁ 

ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ အထ ိ အလယ့တန့ဵကးောင့ဵသာဵအရ်ယ့ ၀ွ ၁ဿ ၄ဿ 

ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ အထ ိ အလုပ့လုပန့ိုငသ့ညဴ့အရ်ယ့ ၀၄၃ ၀၅၆ ၄၃၂ 

၃၂ နျစ့ အထက့ သက့က္ီဵရ်ယ့က္ီဵ ဿှ ဿ၂ ၁၃ 

စစုပုေါင့ဵ ၂ှှ ၂ဿ၁ ှွ၀၂ 

စစုပုေါင့ဵ အိမ့ထောင့စု ဿ၄၆ 

ရင့ဵမ္စ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵရုဳဵ၈    

မျတ့ခးက့၈    ၈ အသက့အုပ့စု ှ နျစ့အောက့ ဆိုသည့မျာ မ်ေဵကင့ဵစမျ အသက့ (ှ) နျစ့မပ္ည့ဴမီ 

အရ်ယ့၇ ှ နျစ့မျ ၁ နျစ့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ) နျစ့ပ္ည့ဴ အရ်ယ့မျ (၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ၂ နျစ့မျ ၆ 

နျစ့ ဆိ ုသည့မျာ အသက့ (၂) နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (ှွ) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ ှွ နျစ့မျ ှ၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှွ) နျစ့ပ္ည့သဴည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီအရ်ယ့၇ ှ၂ နျစ့မျ ၃၁ နျစ့ 

ဆိုသည့မျာ အသက့ (ှ၂) နျစ့ပ္ည့ဴသည့မျ အသက့ (၃၂) နျစ့မပ္ည့ဴမီ အရ်ယ့၇ အသက့ ၃၂ နျစ့နျင့ဴ 

အထက့ ဆိုသည့မျာ အသက့ (၃၂) နျစ့ပ္ည့ဴ အရ်ယ့နျင့ဴ ။င့ဵထက့ အသက့က္ီဵသည့ဴ အရ်ယ့မးာဵကုိ 

ဆိုလိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈  ၈ ရေတ်င့ဵရိုဵ ကးေဵရ်ာ၌ လူဦဵရေမျာ ှ နျစ့အောက့ ကလေဵငယ့ မျာ 

အနည့ဵငယ့ရျိပ္ီဵ အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေမျာရာ်၌ ထကဝ့က့ကးော့မးျရျိက္ောင့ဵ တ်ေရဴျိ ရပါ 

သည့၈ 

ဿ. သဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

(ဿ.ှ) ကးေဵရ်ာ၌မ္ေပိုင့ဆုိင့မျုနျင့ဴ ရေအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ 

ဇယာဵ(ဿ) ကးေဵရ်ာ၌စိုက့ပးိုဵမ္ေပိုင့ဆိုင့မျုနျင့ဴ ရေအရင့ဵအမ္စ့အခ္ေအနေ 

မ္ေအမးုိဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) မ္ေဆီလ်ျာ အရည့အသ်ေဵ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

လယ့မ္ေ ၃၀၃ ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

ယာမ္ေ / တောင့ယာမ္ေ ၄ ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

ဥယးာဉ့ခ္ဳမ္ေ ၃၄ ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

ကိုင့ဵ/ကး်န့ဵမ္ေ ဿှ ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

ဓနတိောမ္ေ - ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

စာဵကးက့မ္ေ ၄၄ ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  

မ္ေလ်တ့ မ္ေလပ့ - ကောင့ဵ            သင့ဴ           ညဴဳ  
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မ္ေအမးုိဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) မ္ေဆီလ်ျာ အရည့အသ်ေဵ (မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

စစုပုေါင့ဵ ၅ွ၅  

ရင့ဵမ္စ ့ … (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၇  (၀) 

လယ့ယာမ္ေစီမဳခန့ခဴ်ဲရေဵနျငဴ့ စာရင့ဵအင့ဵဦဵစီဵ ဌာန၇ (၁) ကးေဵရ်ာအုပ့စု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈       ၈ မ္ေလ်တ့မ္ေလပ့ ဆိုသည့မျာ ယခင့က သီဵစာဵခဳယူလုပ့ကုိင့လာခဲဴပ္ီဵ အက္ောင့ဵအမးိုဵမးိုဵ က္ောငဴ့ 

စန့်လဴ်တ့ထာဵသညဴ့ သီဵစာဵခဳယူလုပကုိ့င့သူမရျသိော စိုက့ပးိုဵရေဵ (သို)ဴ မေ်ဵမ္ူရေဵလုပက့ိုင့နုိင့သညဴ့ မ္ေနျငဴ့ 

နိုင့ငဳတော့က သီဵသန့ဴလးာထာဵသတမ့ျတ့သညဴ့ မ္ေမးာဵကုိ ဆိုသည့၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ အထက့ဖော့ပ္ပါ ဇယာဵ(ဿ)တ်င ့ လယ့ဧက(၃၀၃)သည့ မ္ေဆီလ်ျာ 

အရည့အသ်ေဵ သငဴ့တငဴ့ပ္ီဵ  ခးောင့ဵရေ၇ မ္ေအောက့ရေကုိသာ အဓိကထာဵ ဆောင့ရ်က့ရပါသည့၈ စာဵ ကးက့မ္ေ (၄၄) ဧက၇ 

ဥယာဉ့မ္ေမျာ (၃၄) ဧက၇ ကး်န့ဵမ္ေမျာ (ဿှ ) ဧကနျငဴ့ ယာတောမျ (၄)ရျိပ္ီဵ  မ္ေဆီလ်ျာအရည့အသ်ေဵ  သငဴ့တငဴ့ပ္ီဵ  အင့ဵရေ၇ 

မ္ေအောက့ရေကုိသာ အဓိကထာဵ ဆောင့ရ်က့ရပါသည့၈ ကုမံပဏီအခးဴုိသည့ မိမိတဴုိဆေဵရောင့ဵရရေဵကုိသာ 

ဦဵစာဵပေဵခ္င့ဵတဴုိမျာ အဓိကစိန့ခေါ့မျုပင့ ဖ္စ့ပါသည့၈ မိမတိိုကဴးေဵရ်ာသိုဴ စိကု့ပးိုဵ ရေဵ နည့ဵပညာမးာဵစ်ာ 

ရောက့ရျလိာရန့ လိုအပ့ပါသည့၈  

 ဿ.ဿ ဓာတ့သတံတုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

ဇယာဵ (၀) ဓာတ့သတံတုနျင့ဴ အခ္ာဵသဘာဝရင့ဵမ္စ့မးာဵ 

အမးုိဵအစာဵ 

ကးေဵရ်ာနျင့ဴ အနီဵပတ့ဝန့ဵကးင့တ်င့ 

သဘာဝအတုိင့ဵ တ်ေဴရျိနိုငမ့ျ ု 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

အသဳုဵခးနုိင့မျု  

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

သတံတုနျငဴ ့

အခ္ာဵတ်င့ဵထ်က့သယဳ 

ဇာတမးာဵ (ဓာတ့င်ေဴ၇ ရေနဳ၇ 

ကးောက့မးက့ စသည့၈) 

မးာဵ     သင့ဴ   နည့ဵ     မရျ ိ
 

လ်ယ့  ခက့ အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ 
 

ကးောက့၇ သဲ၇ ကးောက့စရစ့ 

စသည့မးာဵ 
မးာဵ     သင့ဴ   နည့ဵ     မရျ ိ

 
လ်ယ့  ခက့ အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ 

 

သဘာဝ အပင့မးိုဵစတ့ိမးာဵ 

(နာ်ဵစာ၇ဆေဵဘက့ဝင့အပင့မးာဵ)  
မးာဵ     သင့ဴ   နည့ဵ     မရျ ိ

 
လ်ယ့  ခက့ အသဳုဵမပ္ုနိုငပ့ါ 

 

သဘာဝ တိရစံဆာန့မးိုဵစတ့ိမးာဵ မးာဵ     သင့ဴ   နည့ဵ     မရျ ိ
 

 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ သစ့တောဦဵစီဵ ဌာန၇ အထေ်ထ်ေအုပခ့းုပရ့ေဵ ဦဵစီဵ ဌာန၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ အထက့ဖော့ပ္ပါ ဇယာဵ(၀)တ်င ့ကာဗ်န(့ဓါတ့င်ေဴ/ရေနဳ)နျင့ ဴအခ္ာဵ ဓါတ့သတံတု၇ 

ကးောက့၇ ကးောက့မီဵသ်ေဵ၇ သ ဲ စသည့တဴုိမျာ ကးေဵရ်ာတ်င ့ မထ်က့ရျိက္ောင့ဵနျင့ဴ အခ္ာဵ 

တိရစံဆာန့မးုဵိ စိတ့လည့ဵမရျိက္ောင့ဵလေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ လူနျငဴ့တိရစံဆာန့တဴုိအတ်က့ အသုဳဵဝင့သော 

အပင့မးာ  ဵ မရျိခ္င့ဵမျာလည့  ဵ အခက့အခဲတစ့ခုပင့ ဖ္စ့ပါသည့၈ ရာသီဥတုပေါ့ မူတည့၊ မိုဵမးာဵခ္င့ဵနျင့ ဴ အပူခးိန့ 

မးာဵခ္င့ဵတိုမဴျာလည့ဵ အဓိကစိန့ခေါမ့ျုတစ့ရပ့ပင့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

၀. ကးေဵရ်ာ၌ လက့ရျ ိဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵ အခ္ေအနေ  
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(၀.ှ)  ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

ဇယာဵ(၁) ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရျိ လူထုအခ္ေပ္ု အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ 

 

စဉ့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

အမည့ 

အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခု

ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴငဦ့ဵရေ 
လုပင့န့ဵ တာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စမ့်ဵဆောင့

နိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့

ခု ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

ှ ရပ့မိ/ဖအဖ်ဲဴ ှ  ဿ   ၀     

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

ဿ စိုက့ဘဏ့အဖ်ဲဴ ှ  ဿ   ၀     

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   
 
စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

၀ 
ပရဟိတလူငယ့

အဖ်ဲ ဴ
ှ  ဿ   ၀      

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   
 
စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

၁  ှ  ဿ   ၀      

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   

စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

၂  ှ  ဿ   ၀     

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   
 
စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

၃  ှ  ဿ   ၀     

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   
 
စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         
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စဉ့ 
အဖ်ဲအဴစည့ဵ 

အမည့ 

အမးုိဵအစာဵ 

(မျန့ရာတစ့ခု

ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

အဖ်ဲဝဴငဦ့ဵရေ 
လုပင့န့ဵ တာဝန့ 

(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ုနျငဴ့ အထက့  

ရ်ေဵနိုင့သည့၈) 

စမ့်ဵဆောင့

နိုင့မျု 

(မျန့ရာတစ့

ခု ကုိသာ 

ရ်ေဵရန့) 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

၄  ှ  ဿ   ၀     

ပညာရေဵ        င်ေက္ေဵ        

ကးန့ဵမာရေဵ    ဘာသာရေဵ   
 
စိုက့ပးုိဵမေ်ဵမ္ူရေဵ                  

သာရေဵ/နာရေဵ၇လူမျုဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ   

လဳုခ္ဳုရေဵနျငဴ့ ကာက်ယ့ရေဵ       

ကောင့ဵ  

သငဴ ့      

ညဴဳ         

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ အမးိုဵသမီဵ အုပ့စု၈ 

အုပ့စုအမးုိဵအစာဵ 

(ှ) စီဵ ပာ်ဵရေဵအခ္ေခဳသောအုပစ့ု- လယ့သမာဵအဖ်ဲ၇ဴ ငေ်စငုေ်ခးေဵအဖ်ဲ ဴစသည့ဴ၈  

(ဿ) လူမျုရေဵအဖ်ဲ ဴ- ဥပမာ - အမးုိဵသမီဵအဖ်ဲ၇ဴ လူငယ့အဖ်ဲဴ၇ ကုိယထူ့ကိုယ့ထအဖ်ဲ၈ဴ 

(၀) ဘာသာရေဵနျင့ဴ ယဉ့ကးေဵမျုအဖ်ဲဴ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(၁)အရ လယ့သမာဵအုပ့စုတ်င့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲရျိသည့၈ 

လယ့ယာဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵဘဏ့နျင့ဴ ခးိတ့ဆက့မျုရျကိ္ောင့ဵ တ်ေဴရသည့၈ ပရဟိတအဖ်ဲအဴနေဖ္င့ဴ ပညာရေဵ၇ 

ကးန့ဵမာရေဵ၇ ဘာသာရေဵ၇ သာရေဵ/နာရေဵနျင့ ဴ လူမျုဖဳ်ဖဴ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ မးာဵဆောင့ရ်က့က္ောင့ဵ တ်ေဴရျိ 

ရပါသည့၈ 

၁.     စီဵပ်ာဵရေဵနျင့ဴ အသက့မ်ေဵမျု အခ္ေအနေ  

(၁.ှ)  ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ (၂) ဥစံစာဓနအဆငဴ့ အခ္ေအနေ 

 

အက္ောင့ဵ အရာ 

သတမ့ျတ့စဳနျုန့ဵ  

အဆင့ပ္ေသော 

အိမ့ထောင့စု 

အလယ့အလတ့ရျ ိ

သောအိမ့ထောင့စု 

မပ္ေလည့သော 

အိမ့ထောင့စု 

အလန့်မပ္ေလည့ 

သောအိမ့ထောင့စု 

မ္ေယာပုိင့ဆုိင့မျု ၀ွ-ှ၂ ှွ-၂ ၁-ှ - 

အိမ့အခ္ေအနေ  တုိက/့ သစ့ သစ့ ဝါဵ/သစ ့ ဝါဵ 

ကုန့ထုတ့လုပမ့ျနုျင့ဴ 

ဆိုငသ့ော ပိုင့ဆိုင့မျု 
ကလောစက့ပိုင့ ဆနစ့က့   

အဓိကစီဵပာ်ဵရေဵ 

လုပင့န့ဵ  
အရောင့ဵအဝယ့ အရောင့ဵအဝယ့   

အိမ့ထောင့စု  ၀၅             ၂ွ               ၁၅                 ှ၁၀ 

     

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ကးေဵရ်ာလဳုဵကး်တ့ အစည့ဵအဝေဵပ္ုလုပခ့္င့ဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးေဵရ်ာအတ်င့ဵ လယ့ယာစိကု့ပးိုဵ မ္ေ ဧက ၄ွ% ခန့ဴရျကိ္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

အရောင့ဵအဝယ့ပ္ုလုပ့သူမးာဵလည့ဵရျိပါသည့၈ အလယ့အလတ့အိမ့ထောင့စုမျာ အနည့ဵငယ့သာရျိပ္ီဵ 
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မပ္ေလည့သောအိမ့တောင့စနုျင့ဴ အလ်န့မပ္ေလည့သောအိမ့ထောင့စမုျာ အမးာဵဆဳုဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

အဆုိပါကးေဵရ်ာတ်င့ စကရ့ုဳ၇အလုပ့ရုမဳရျိခ္င့ဵ၇ရင့ဵနျီဵမ္ျုပ့နျမဳျုလုပ့ငန့ဵမးာဵ မရျိခ္င့ဵသည့ ထိုကးေဵရ်ာ၌ 

အခက့အခဲနျင့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵပင့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 (၁.ဿ)   သီဵနျဳထုတ့လုပ့ရေဵ 

(၁.ဿ.ှ)  စိကု့ပးိုဵ မ္ေပိုင့ဆုိင့မျု 

ဇယာဵ(၃) ကးေဵရ်ာ၌စုိက့ပးုိဵမ္ေပိုငဆုိ့င့မျု၇ မ္ေယာပုိင့ဆိုငသ့ညဴ့အိမ့ထောင့စု 

စဉ့ မ္ေပုိင့ဆိုငမ့ျအုရ်ယ့အစာဵ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵအမ္င့ သတမ့ျတ့ခးက့ 

ှ မ္ေယာမဴဲ  ှ၁၀ မ္ေမဴဲယာမဲ ဴ

ဿ ဿ.၂ ဧကအောက့  ဆင့ဵ ရဲသာဵတောင့သူ 

၀ ဿ.၂ ဧကမျ ၂ ဧက က္ာဵ ၁၅ တောင့သူငယ့ 

၁ ၂ ဧကမျ ှဿ.၂ ဧက က္ာဵ  ၂ွ တောင့သူလတ့ 

၂ ှဿ.၂ ဧက အထက့  ၀၅ တောင့သူက္ီဵ 

ကးေဵရ်ာရျအိိမ့ထောင့စု စစုပုေါင့ဵ ဿ၄၆  

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ကးေဵရ်ာအုပစ့ု အုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ ရုဳဵ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵမ္ေယာပိုင့ဆိုင့မျုနျင့ဴ ကးေဵရ်ာသူ/သာဵအာဵလဳုဵ၌ လူဦဵရေနျင့ဴ 

နျိငု့ဵစာလးျင့ လယ့ယာမ္ေပိုင့ဆိုင့မျုမျာ အလ်န့နည့ဵက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈  

(၁.ဿ.ဿ)    အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ အထ်က့နျုန့ဵ 

ဇယာဵ(၄) အဓိကသီဵနျဳမးာဵနျင့ဴ အထ်က့နျုန့ဵ 

သီဵနျ ဳ

စစု ု

ပေါင့ဵ 

စိုက့ 

ဧက 

တစဧ့က အထက့်နျုန့ဵ 

သီဵနျ ဳ

စိုက့ပးုိဵ 

သညဴ့  

ကာလ 

သ်င့ဵ အာဵစ ု

လိုအပခ့းက့ 

(မျန့ရာတစ့ခကုို 

သာ ရ်ေဵရန့) 

အမ္တ့ 

ရရျိနိုင့မျ ု

(မျန့ရာတစ့ခကုို 

သာ ရ်ေဵရန့) 
ယူနစ့ 

အနည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမးာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးျမ့ဵ  

မးျ 
မျ ထိ 

စပါဵ ၅၅ တင့ဵ ၂ွ ၅ွ ၃၂   
မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

စပါဵ ၅၅ တင့ဵ ၂ွ ၅ွ ၃၂   
မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

ပဲ ၅၅ တင့ဵ ၄ ှွ ၅.၂   
မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

ကလော ှ 
ပိြ

ာ 

ဿ၁ွ

ွ 
၀ွွွ ဿ၄ွွ   

မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

       
 မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

       
 မ္ငဴ့ လတ့ 

နိမ့ဴ 
မ္ငဴ့ လတ့ နိမ့ဴ 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပစ့၈ု 
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လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵ လယ့စိုကတ့ောင့သူဦဵရေနည့ဵသော့လည့ဵ တစ့ဦဵခးင့ဵ အလုိက့ 

လယ့ဧကမးာ /ဵသငဴ့ ပုိင့ဆုိင့က္က္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ လယ့ဧကအထ်က့နျုန့  ဵ မးာဵမျာလည့ဵ ပးျမ့ဵမးျ ၂ွ မျ ၅ွ 

အထိရျကိ္ောင့ဵ သိရျိရပါသည့၈ ယခုနျစပ့ဲစိုကပ့းိုဵထ်ကရ့ျိမျုမျာ အလ်န့နည့ဵက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

အခ္ာဵစိုကပ့းိုဵသီဵနျဳမးာဵဖ္စက့္သော ကလောသီဵနျဳမးာဵကုိလည့  ဵ တစ့ပုိင့တစ့နုိင့ စိကု့ပးိုဵက္ပ္ီဵအထ်က့နျုန့ဵ 

လည့ဵ အသင့ဴအတင့ဴရျကိ္ောင့ဵ လေဴလာသိရျရိပါသည့၈ 

(၁.၀)   မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ  

 (၁.၀.ှ)   မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ ဴငါဵလုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျ ုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(၅) မ်ေဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပ့ငန့ဵ ဆောင့ရ်က့မျ ုအခ္ေအနေ 

မေ်ဵမ္ူရေဵနျငဴ့ ငါဵလုပင့န့ဵ  
မေ်ဵမ္ူရေဵနျင့ဴ ငါဵလုပင့န့ဵ  

လုပက့ိုင့နေသော အိမ့ထောင့စု 
ကောင့ရေ 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

နာ်ဵ ဿ၂ ၂ှ 

နိုဴစာဵန်ာဵ - - 

ကးဲ် - - 

မ္င့ဵ - - 

မ္ည့ဵ - - 

လာဵ - - 

ဆတ့ိ - - 

သိုဵ - - 

ဝက့ ၁၃ ၄၆ 

က္က့ ၃ဿ ၂၅ှ 

ဘဲ ဿ၆ ဿဿ၅ 

နာ်ဵနောက့ -  

ငါဵလုပင့န့ဵ  

ငါဵကန့ - - 

ပုဇ်န့ကန့ - - 

ဂဏန့ဵ မေ်ဵမ္ူရေဵလုပင့န့ဵ  - - 

ရေခးုိ ငါဵဖမ့ဵလုပင့န့ဵ  - - 

ကမ့ဵလ်န့ ငါဵဖမ့ဵလုပင့န့ဵ  - - 

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵန်ေဵခ္င့ဵ - လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(၅)အရ န်ာဵမ်ေဵသောအိမ့ထောင့စုမျာ (ဿ၂)အိမ့ဖ္စ့ပ္ီဵ ကောင့ရေမျာ 

(၂ှ)ကောင့ရျပိ္ီဵ၇ ဝက့မေ်ဵသော အိမ့ထောင့စုမျာ(၁၃)အိမ့ဖ္စ့ပ္ီဵ ကောင့ရေမျာ (၄၆)ကောင့၇ က္က့မ်ေဵသော 

အိမ့ထောင့စုမျာ(၃ဿ)အိမ့ဖ္စ့ပ္ီဵ ကောင့ရေမျာ (၂၅ှ)ကောင့နျင့ဴ ဘဲမ်ေဵသော အိမ့ထောင့စမုျာ (ဿ၆)အိမ့ 

ဖ္စ့ပ္ီဵ ကောင့ရေမျာ (ဿဿ၅) ကောင့ တိုဖဴ္စ့ပါသည့၈ ကးေဵရ်ာအိမ့ထောင့စု၌ သုဳဵပုဳနျစ့ပဳုနည့ဵပါသည့ 

မ်ေဵမ္ူရေဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကိုင့က္ပါသည့၈ 

(၁.၁)  စိကု့ပးိုဵရေဵနျငဴ့မေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတ့သော စီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵကဏံဍ 

ဇယာဵ(၆)    စိကု့ပးိုဵ မေ်ဵမ္ူရေဵမဟုတ့သောစီဵပ်ာဵရေဵလုပ့ငန့ဵမးာဵ 
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စဉ့  လုပင့န့ဵအမည ့

လုပ ့

ငန့ဵ အ

ရေအ

တ်က့ 

အလုပ့သ 

မာဵအရေ 

အတက့် 

မသိာဵစု 

ဝငဦ့ဵရေ

လုပသ့ာဵ

ပေါင့ဵ 

လုပင့န့ဵ ရပ့တည့နိုငမ့ျ ု

(နိမ့ဴ/လတ့/မ္ငဴ့) 

ှ သတံတုတူဵဖော့ရေဵ၇ 

ကးောက့ထုတ့လုပရ့ေဵနျငဴ့ 

သဘာဝရင့ဵမ္စမ့းာဵ ထုတ့လုပခ့္င့ဵ 

- - - - 

ဿ ထုတ့ကုနလု့ပင့န့ဵ  - - - - 

၀  လးျပစ့စ့၇ ဓာတ့ငေ်ဴ နျင့ဴ ရေပေဵဝေရေဵ - - - - 

၁ ဆောက့လုပရ့ေဵ၇ လက့သမာဵ၇ ပန့ဵရဳ 

လုပင့န့ဵ  
ှ ၁ ၀ လတ့ 

၂ ယာဉ့၇ စက့ကိရယိာနျငဴ့ 

တာရျည့ခဳအိမ့သုဳဵပစံစည့ဵမးာဵ 

ပ္င့ဆင့ရေဵ 

- - - - 

၃ ကး်မ့ဵကးင့ပညာရျငမ့းာဵ (ဆဳပင့၇ 

အလျပ္င့၇ အပ့ခးုပ၇့ အင့ဂးင့နယီာ၇ 

သင့တန့ဵပေဵသူ စသည့) 

ဿ - ၂ လတ့ 

၄ လက့လီ- လက့ကာဵ ရောင့ဵဝယ့ရေဵ ှ - ၂ လတ့ 

၅ ဟုိတယ့ နျင့ဴ စာဵသောက့ဆိုင ့

လုပင့န့ဵ  
- - -  

၆ ပိုဴဆောင့ရေဵ၇ သုိလျောင့ရေဵနျင့ဴ 

ဆက့သ်ယ့ရေဵ 
- - -  

ှွ ငေ်ခးေဵ ဝန့ဆောင့မျု လပ့ုငန့ဵ (ဘဏ့ 

နျငဴ့ ငေ်ခးေဵခ္င့ဵ အပါအဝင့ 

ငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု လုပင့န့ဵ ) 

- - -  

ှှ အိမ့ခ္ဳမ္ေ၇ ယာဉ့၇ စက့ကိရယိာ၇ 

ရောင့ဵဝယ့ ငျာဵရမ့ဵခ္င့ဵနျငဴ့ 

ဆက့စပ့သော လုပင့န့ဵ မးာဵ 

- - -  

ှဿ ပညာရေဵ  ှ ှွ ှွ လတ့ 

ှ၀ ကးန့ဵမာရေဵ - ဿ - လတ့ 

ှ၁ လူမျုရေဵ လုပင့န့ဵ မးာဵ - - -  
ှ၂  ပ္င့ပအဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵနျင့ဴ 

ကုမံပဏီမးာဵတ်င့ လုပက့ိုင့သူမးာဵ 
- - -  

 ပေါင့ဵ ၂ ှ၃ ဿ၀  

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(၆)တ်င့ဖော့ပ္ထာဵသညဴ့အတိုင့ဵ လက့သမာဵ၇ ပန့ဵရဳလုပ့ငန့ဵ  

တိုတဴ်င့လုပ့ကိုင့နိုင့သောဝင့င်ေရရျိပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵဆဳပင့၇အလျပ္င့၇အပ့ခးုပ့လုပ့ငန့ဵ၇လက့လီ/ 

လက့ကာ ၇ဵ စးေဵရောင့ဵဝယ့မျုမးာဵမျ ဝင့င်ေမးာဵရရျိက္ောင့  ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ ပညာရေဵပုိင့ဵတ်င့ 

ကးောင့ဵဆရာ/မမးာ  ဵ လုိအပ့ခးက့ရျိက္ောင့ဵတ်ေဴရျိရပါသည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵလူမျုရေဵအဖ်ဲအဴပ္င့ တစ့ပိုင့တစ့နိုင့ 

စးေဵရောင့ဵခ္င့ဵမးာဵကုိလည့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

၂.  ကုနစ့ည့နျင့ ဴဝန့ဆောင့မျစုးေဵက်က့ 
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(၂.ှ)   စးေဵ 

ဇယာဵ(ှွ) ကုနစ့ည့နျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျ၇ု စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမီမျု အခ္ေအနေ 

စးေဵက်က့လက့လျမ့ဵမမီျု 
အနီဵဆုဳဵ စးေဵ 

(အနီဵဆုဳဵ  တစခ့ုကိုသာဖော့ပ္ပါရန့) 

အက္ီဵစာဵစးေဵက်က့ 

(အဓိကတစ့ခကုိုသာဖော့ပ္ပါရန)့ 

စးေဵအမည့ (မ္ဴုိ/ ရ်ာ) အထောင့ ဟငံ့သာတ 

ရ်ာမျအက်ာအဝေဵ (မိုင့) 

(အနီဵစပ့ဆုဳဵ တစခ့ုကိ ု

ခန့ဴမျန့ဵပ္ီဵ ရ်ေဵခးယ့ရန့) 

ွ မျ ှ မိုင့     ှ မျ ၂ မိုင့     

၂ မျ ှွ မိုင့  ှွမျ ှ၂မိုင့  

ှ၂ မိုင့ အထက့   

ွ မျ ှွ မိုင့    ှှ မျ ဿွ မိုင့   

ဿှ မျ ၀ွ မိုင့   ၀ွမျ ၂ွ မိုင့  

၂ှ မျ ှွွ   ှွ  ွမုိင့ အထက့  

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ    

နည့ဵလမ့ဵ  

ခ္ေလးင့ စက့ဘီဵ ဆိုငက့ယ့  

ကာဵ/ထော့လာဂးီ     ရထာဵ     

သုဳဵဘီဵဆိုငက့ယ့        လျေ     

စက့လျေ  

ခ္ေလးင့ စက့ဘီဵ ဆိုငက့ယ ့ 

ကာဵ/ထော့လာဂးီ     ရထာဵ     

သုဳဵဘီဵဆိုငက့ယ့        လျေ     

စက့လျေ  

ကုန့စည့နျင့ဝဴနဆ့ောင့မျု 

ရရျိနုိင့မျ ု(အနည့ဵဆုဳဵ တစခ့ု 

နျင့ဴအထက့  ရ်ေဵနိုငသ့ည့၈) 

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ 

ကုနခ့္ောက့)   မီဵ ဖိုခးောင့သုဳဵနျင့ဴ 

အိမ့သုဳဵပစံစည့ဵ အဝတ့အထည့ 

ဆောက့လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ 

ပရိဘောဂမးာဵ 

ပစံစည့ဵစဳု ဝန့ဆောင့မျုစဳု ရနုိင့ 

စာဵသောက့ကုန့ (ကုန့စိမ့ဵ၇ ကုန ့

ခ္ောက့)         မီဵ ဖိုခးောင့သုဳဵနျင့ဴ 

အိမ့သုဳဵပစံစည့ဵ အဝတ့အထည့ 

ဆောက့လုပ့ရေဵပစံစည့ဵမးာဵ၇ 

ပရိဘောဂမးာဵ  

ပစံစည့ဵစဳု ဝန့ဆောင့မျုစဳု ရနုိင့ 

စးေဵအခ္ေခဳအဆောက့အဦ ကောင့ဵ      သင့ဴ        ညဴဳ ကောင့ဵ      သင့ဴ        ညဴဳ 

ဝနဆ့ောင့မျု ကောင့ဵ      သင့ဴ        ညဴဳ ကောင့ဵ      သင့ဴ        ညဴဳ 

ရင့ဵမ္စ ့ … ဦဵတည့အုပစ့ု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့အုပ့စု၇ လယ့သမာဵအုပ့စု၇ အမးုိဵသမီဵအုပ့စု၇ စိုက့ပးိုဵမေ်ဵ 

မ္ူရေဵမဟုတ့သော ဝငင့်ေရလုပင့န့ဵ မးာဵ လုပက့ိုင့သူ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ စးေဵကက့်လက့လျမ့ဵမီမျုအခ္ေအနေမျာ အနီဵဆဳုဵအထောင့စးေဵ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

အကာ်အဝေဵအာဵဖ္င့ဴ (၂)မိုင့ဝန့ဵကးင့ရျိပါသည့၈ အထောင့စးေဵကိုသာ အဓိကထာဵ ဝယ့ယူက္ပါသည့၈ 

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵတ်င့ ဆုိင့ကယ့၇ ထော့လာဂးီ၇ စက့လျေစသောယာဉ့မးာဵကုိ အမးာဵဆဳုဵအသုဳဵပ္ုကာ 

လုပ့ကုိင့ဆောင့ရ်က့နေက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈  

(၂.ဿ)     အခ္ေခဳ အဆောက့အဦမးာဵ အခ္ေအနေ  

(၂.ဿ.ှ)  ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵပန့ဵဆက့သ်ယ့ရေဵအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(ှှ) ကးေဵရ်ာ၌ လမ့ဵတည့ရျိမျအုခ္ေအနေ 

လမ့ဵ အမးိုဵအစာဵ အမးုိဵ အစာဵ  
အရည့အ

သ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲသဴောနျစ့ 

ရာသီအလုိက့ 

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျု 

လမ့ဵအရျည့ 

(မိုင့) 

ရ်ာတ်င့ဵလမ့ဵ 
ှ    ဿ    

၀ ၁    ၂ 

ကောင့ဵ 

သငဴ ့     

ညဴဳ        

၃လမျ ှနျစ့ 
 
ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 
 
၂နျစ့ 

အထက့ 

ပင့်လဴင့ဵ ရာသီ 
 
တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ
 

ွ−ှ မိုင့        

ှ−၂ မိုင့        

၂−ှွ မိုင့     
 
ှွမိုငအ့ထက့
 

ခးဉ့ဵကပ့လမ့ဵ 
ှ    ဿ    

၀ ၁    ၂ 

ကောင့ဵ 

သငဴ ့     

၃လမျ ှနျစ့ 
 
ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 

ပင့်လဴင့ဵ ရာသီ 
 
တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ

ွ−ှ မိုင့        

ှ−၂ မိုင့        
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လမ့ဵ အမးိုဵအစာဵ အမးုိဵ အစာဵ  
အရည့အ

သ်ေဵ 

တည့ဆောက့ 

ခဲသဴောနျစ့ 

ရာသီအလုိက့ 

သုဳဵစ်ဲနုိင့မျု 

လမ့ဵအရျည့ 

(မိုင့) 

ညဴဳ         
၂နျစ့ 

အထက့ 

 ၂−ှွ မိုင့     
 
ှွမိုငအ့ထက့
 

ရ်ာခးင့ဵဆက့လမ့ဵ 
ှ    ဿ    

၀ ၁    ၂ 

ကောင့ဵ 

သငဴ ့     

ညဴဳ        

၃လမျ ှနျစ့ 
 
ဿနျစ့မျ ၂နျစ့ 
 
၂နျစ့ 

အထက့ 

ပင့်လဴင့ဵ ရာသီ 
 
တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ
 

ွ−ှ မိုင့        

ှ−၂ မိုင့        

၂−ှွ မိုင့     
 
ှွမိုငအ့ထက့
 

ရင့ဵမ္စ…့ ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈    ၈မ္ေသာဵလမ့  ဵ- ှ ၇   ကးောက့ခင့ဵလမ့  ဵ- ဿ၇  ကးောက့ခးောလမ့  ဵ- ၀၇ က်န့ကရစ့လမ့  ဵ- ၁၇ ကတံတရာလမ့  ဵ- ၂ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဦဵတည့အပု့စု(၂)အုပ့စု လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့အရ မ္ေသာဵလမ့ဵမးာဵ 

ကောင့ဵမ်န့ခ္င့ဵမရျိသဖ္င့ဴ မ္ေသာဵလမ့ဵမးာဵပ္င့ဆင့ပ္ီဵ၇ ကးောက့က္မ့ဵလမ့ဵမျတဆင့ဴ ကးောက့ခးော 

လမ့ဵမးာဵ ပ္င့ဆင့သင့ဴက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈  

(၂.၀)  ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ 

ဇယာဵ(ှဿ) ရေက္ောင့ဵ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ (အသုဳဵမပ္ုပါက အကာ်အဝေဵ (မိုင့) အကက့်အောက့ ရျ ိ

အသဳုဵမပ္ုပါ အက်က့တ်င့  ခ္စပ့ါ)၈  

သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ အက်ာအဝေဵ  (မိုင့) ယာဉ့အမးုိဵအစာဵ ရာသီအလုိက့ သုဳဵစ်ဲနိုငမ့ျ ု

မ္စက့္ောင့ဵ 

ွ မျ ှွ မိုင့       

ှှ မျ ဿွ မိုင့      

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့     

၂ွမိုင့ အထက့  

အသဳုဵမပ္ုပါ      

ှ          ဿ           ၀   

ပင့်လဴင့ဵရာသီ      

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ    

မိုဵရာသီ              

ပငလ့ယ့ရေက္ောင့ဵ 

ွ မျ ှွ မိုင့      

ှှ မျ ဿွ မိုင့     

ဿှ မျ ၂ွ မုိင့     

၂ွမိုင့ အထက့  

အသဳုဵမပ္ုပါ      

ှ          ဿ           ၀   
ပင့်လဴင့ဵရာသီ      

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ    

မျတ့ခးက့၈     ှ „ လျေ၇ သမံဘာန့၇ ဿ - စက့လျေ၇ ၀ - သင့ံဘော၈   

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ဵရေက္ောင့ဵသယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵ အပိုင့ဵတ်င့ မိုဵရာသီတ်င့ လျေငယ့၇ 

စကလ့ျေငယ့မးာဵရျခိ္င့ဵက္ောင့ဴ လ်ယ့ကစူ်ာသ်ာဵလာနိုင့ပ္ီဵ တစ့နျစ့ပတ့လဳုဵ အသုဳဵပ္ု၊ မရက္ောင့ဵ၇ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ ခးောင့ဵနျင့မဴ္စ့က္ောင့ဵ ဆက့စပ့မျုရျပိ္ီဵ ပင့လယ့ရေက္ောင့ဵ ဝေဵက်ာ သောက္ောငဴ့ 

အသုဳဵပ္ု၊မရက္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ မ္စ့က္ောင့ဵနျင့ခဴးောင့ဵဆက့စပ့ သ်ာဵလာ ရေဵသာ 

အဆင့ပ္ေက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈  

(၂.၁)  သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵ 
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ဇယာဵ(ှ၀) သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵယာဉ့မးာဵ 

ယာဉ့ 
အမးုိဵအစာဵ 

လျေ၇ 
သမံဘာ

န့ 

စက့လျ
ေ 

စက့
ဘီဵ 

မော့တေ
ာ့ဆိငု့က

ယ ့

သုဳဵဘီဵ 
ဆိုင့က

ယ ့

ထော့ 
လာဂးီ 

ကာဵ မ္င့ဵ
လျည့

ဵ 

နာ်ဵ 
လျည့ဵ 

အရေအတ်က့ - - - ၆ှ - ၃ - - ၀ွ 

 

          

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့၈ ၈ ကးူတောကးေဵရ်ာအုပစ့၇ု ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ မော့တော့ဆိုငက့ယ့(၆ှ)စီဵ ၇ ထော့လာဂးီ 

(၃)စီဵ ၇ နာ်ဵလျည့ဵ(၀ွ)စီဵ ရျိက္ောင့ဵလေဴလာတေ်ဴရျရိပါသည့၈ 

(၂.၂)  လးျပ့စစမ့ီဵရရျိမျု 

ဇယာဵ(ှ၁) လးျပ့စစ့မီဵ ရရျိမျု အခ္ေအနေ 

ရင့ဵမ္စ ့ အိမ့ထောင့စု ပ္ုပ္င့ထိန့ဵသိမ့ဵ ရေဵစနစ ့ အခက့အခ ဲ

မဟာဓာတ့အာဵလုိင့ဵ - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

ဆိုလာစနစ့  - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

အသေဵစာဵရေအာဵလးျပစ့စ့ - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

ဒဇီယ့သဳုဵအင့ဂးင့ - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

လေစမ့်ဵအင ့ - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

ဇီဝလောင့စာ - ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

အမးုဵိ အမည့ခဲ်ခာ္ဵ  ဖော့ပခ္င့ဵ္ မပ္ုနုိင့ 

သော လးျပ့စစ့ဓာတ့အာဵပေဵစနစ့ 
- ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဳဴ   မဖ္ေဆို ရျ ိ     မရျိ 

လးျပစ့စ့မီဵ  အသုဳဵမပ္ုနိုငသ့ော ဿ၄၆   

 

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့၈ု 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(ှ၁)အရ မီဵသုဳဵစ်ဲမျုအခ္ေအနေမျာ လးျပ့စစမ့ီဵသုဳဵစ်နဲိုင့သောအိမ့ 

မရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရပါသည့၈  

 (၂.၂)  ဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ဆုိင့ရာ နည့ဵပညာ 

ဇယာဵ(ှ၂) ဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့ နည့ဵပညာအခ္ေအနေ 

စဉ့ ဖုန့ဵ ရေဒီယို တီဗ် ီ ဂ္ုိလ့တုစလောင့ဵ 

အရေအတ်က့ ဿ၀၃ ှ ၅၆ - 

ရင့ဵမ္စ…့ အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ (ှ၂)ဆက့သယ့်ရေဵနျင့ဴ သတင့ဵအခးက့အလက့နည့ဵပညာ အခ္ေ အနေမျာ 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာအိမ့ထောင့စမုးာဵတ်င့ ဖုန့ဵ(ဿ၀၃)လုဳဵ၇ ရေဒီယုိ (ှ)လုဳဵ ၇ တီဗ်ီ(၅၆)လုဳဵရျိပါသည့၈ 

၃. ပညာရေဵ 

(၃.ှ) ကးောင့ဵတက့နျုန့ဵ 
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ဇယာဵ(ှ၃) ကးောင့ဵတက့နျနု့ဵ 

ပညာရေဵအဆငဴ့အတန့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မူလတန့ဵ  ၀၆ ၀ှ ၄ွ 

အလယ့တန့ဵ  ဿ၃ ဿ၆ ၂၂ 

အထက့တန့ဵ  ှဿ ဿွ ၀ဿ 

တကံကသုိလ့/ကောလိပ့ ၃ ှှ ှ၄ 

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ကးောင့ဵဝငစ့ာရင့ဵ၇ (ဿ) ဆယ့အိမမ့ျူဵ မးာဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈    ၈ဤဇယာဵကုိ ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရာတင် ့ပ္ည့ထောင့စုသမံမတ မ္န့မာနိုင့ငတဳော့အစိုဵရ၇ ပညာရေဵဝန့က္ီဵ ဌာနမျ 

အသိအမျတ့ပ္ုထာဵသော စာသင့ကးောင့ဵမးာဵ၇ တကံကသိုလ့ကောလိပ့မးာဵတ်င့ ပညာတက့ရောက့နေ သူမးာဵကုိသာ 

ဖ္ညဴ့သ်င့ဵရန့ဖ္စပ့ါသည့၈ ၁င့ဵအပ္င ့ “ဘုန့ဵက္ီဵ ကးောင့ဵသင့ပညာရေဵ” ကုိ သင့ယူဆည့ဵပူဵ နေသော 

ကးောင့ဵသူ/သာဵမးာဵကုိ အခ္ေခဳပညာဦဵစီဵ ဌာနမျ သတမ့ျတ့ထာဵသော ပညာရေဵစနစ/့အဆင့ဴ 

သတမ့ျတ့ခးက့မးာဵနျင့ဴအညီ သတမ့ျတ့ဖ္ည့ဴသင့်ဵရန ့ဖ္စပ့ါသည့၈  

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးူတောအုပ့စု၇ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵအနေဖ္င့ဴ မူလတန့ဵတ်င့ 

ကးာဵ(၀၆)ယောက့၇ မ(၀ှ)၇ စုစုပေါင့ဵ (၄ွ)ဦဵ ရျိပါသည့၈ အလယ့တန့ဵတ်င့ ကးာဵ(ဿ၃)၇ မ(ဿ၆)၇ 

စုစုပေါင့ဵ(၂၂)ဦဵ၇ အထက့တန့ဵတ်င့ ကးာဵ(ှဿ)၇ မ(ဿွ)၇ စုစုပေါင့ဵ(၀ဿ)ဦဵ၇ တကံကသိုလ့/ကောလိပ့တ်င့ 

ကးာဵ(၃)၇ မ(ှှ)၇ စုစုပေါင့ဵ(ှ၄)ဦဵ၇ ဆရာ(၄)ဦဵ၇ ဆရာမ (ဿ၂)ဦဵ စုစုပေါင့ဵ (၀ှ)ဦဵရျပိါသည့၈  

(၃.ဿ)   စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ဇယာဵ(ှ၄) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ 

အက္ောင့ဵအရာ  (ှ) (ဿ) (၀) 

က၈ ကးောင့ဵအဆင့ ဴ

မူလတန့ဵ                   
မူလ်န့                 

အလယ့တန့ဵ(ခ်ဲ)  
အလယ့တန့ဵ       

အထက့တန့ဵ(ခ်ဲ)  
အထက့တန့ဵ       

မူလတန့ဵ           
        မူလ်န့                
 
အလယ့တန့ဵ(ခ်ဲ) 

 အလယ့တန့ဵ      
 
အထက့တန့ဵ(ခ်ဲ) 
 အထက့တန့ဵ      
 

မူလတန့ဵ                   
မူလ်န့                 

အလယ့တန့ဵ(ခ်ဲ)  
အလယ့တန့ဵ       

အထက့တန့ဵ(ခ်ဲ)  
အထက့တန့ဵ       

ခ၈ ရ်ာမျ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) 

ွ မျ ှ မိုင့           
ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့      

ှ၂ မိုင့ မျ ဿွ မိုင့  
ဿွ မိုင့ အထက့    

ွ မျ ှ မိုင့           
ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့     
 
ှ၂ မိုင့ မျ ဿွ မိုင့ 
 
ဿွ မိုင့ အထက့   
 

ွ မျ ှ မိုင့           
ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့      
ှ၂ မိုင့ မျ ဿွ မိုင့  

ဿွ မိုင့ အထက့    

ဂ၈ သယ့ယူပိုဴဆောင့ရေဵဝန့ဆောင့မျု  

ခ္ေလးင့                

စက့ဘီဵ               
ဆိုငက့ယ့                

ကာဵ                   

ခ္ေလးင့             

   စက့ဘီဵ              
 
ဆိုငက့ယ့           
     ကာဵ                  
 

ခ္ေလးင့                

စက့ဘီဵ               
ဆိုငက့ယ့                
ကာဵ                   

ဃ၈ စာသင့ကးောင့ဵ၌ စစုပုေါင့ဵ ဿ၄ွွ စပေ ဿ၄ွွ စပေ ဿ၄ွွ စပေ 
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အက္ောင့ဵအရာ  (ှ) (ဿ) (၀) 

က္မ့ဵခင့ဵ ဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ)* ၀၃ွွ စပေ ဿ၄ွွ စပေ 

င၈ အမိုဵ၇ နဳရဳ၇ အခင့ဵ အရည့အသ်ေဵ ကောင့ဵ  သင့ဴ ညဴဳ 
ကောင့ဵ  သင့ဴ 
ညဳဴ 

ကောင့ဵ  သင့ဴ ညဴဳ 

စ၈ ကးောင့ဵသုဳဵ ပရိဘောဂ 
လဳုလောက့မျ ု 

လဳုလောက့မျုရျသိည့
 
မလဳုလောက့ပါ       

လဳုလောက့မျုရျသိ

ည့ 
မလဳုလောက့ပါ      
 

လဳုလောက့မျုရျသိည့
 
မလဳုလောက့ပါ      
 

ဆ၈ ကးောင့ဵအိမ့သာ အခ္ေအနေ 
ကောင့ဵ     သင့ဴ   

ညဴဳ            မရျိ    

ကောင့ဵ     သင့ဴ 
  
ညဴဳ            မရျ ိ  
 

ကောင့ဵ     သင့ဴ 
  
ညဴဳ            မရျ ိ  
 

စး၈ ကးောင့ဵအာဟာရတုိက့ကး်ေဵမျု  

တုိက့ကး်ေဵမျုရျသိည့
 
တုိက့ကး်ေဵမျ ုမရျပိါ 
 

တုိက့ကး်ေဵမျုရျသိ

ည့ 
တုိက့ကး်ေဵမျ ုမရျပိါ 
 

တုိက့ကး်ေဵမျုရျသိည့
 
တုိက့ကး်ေဵမျ ုမရျပိါ 
 

ဇ၈ ကးောင့ဵဆရာ/မ ဦဵရေ  ကးာဵ မ ပေါင့
ဵ 

ကးာဵ မ ပေါင့ဵ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

အစိုဵ ရခနဴ့ ၄ ဿ၂ ၀ဿ       

ကးေဵရ်ာခနဴ့          

ရင့ဵမ္စ ့… (ှ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ (ဿ) မဘိဆရာအသင့ဵ၈ 

မျတ့ခးက့၈      ၈ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာသင့ကးောင့ဵမရျပိါက (က၇ ခ၇ ဂ) ကုိသာ ဖ္ေဆိုရပါမည့၈ စာသင့ကးောင့ဵ၌ 

စစုပုေါင့ဵက္မ့ဵခင့ဵ ဧရိယာ (စတုရန့ဵပေ = အလးာဵ × အနဳ) သည့ စာသင့ ကးောင့ဵတစက့းောင့ဵအတ်င့ဵရျိ 

ကးောင့ဵအဆောက့အဦအာဵလဳုဵ၌ စစုပုေါင့ဵဧရိယာကုိ ဆိုလုိသည့၈  

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးူတောကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာရျိကးောင့ဵဆောင့မးာဵမျာ-  

                   (ှ) မူလတန့ဵကးောင့ဵဆောင့  ၆ွ'x ၀ွ'x ဿဆောင့ 

 (ှ) အလယ့တန့ဵကးောင့ဵဆောင့  ၆ွ'x ၀ွ'x ဿဆောင့ 

 (ှ) အလယ့တန့ဵကးောင့ဵဆောင့  ှဿွ'x ၀ွ'x ှဆောင့ 

 (ှ) အထက့တန့ဵကးောင့ဵဆောင့  ၆ွ'x ၀ွ'x ဿဆောင့ 

မူလတန့ဵမျ အထက့တန့ဵအထိ ရ်ာခဳကးောင့ဵသာဵ/သူမးာဵနျင့ဴ အခ္ာဵမျတက့သော ကးောင့ဵသာဵ/သ ူ

စုစုပေါင့ဵ (၅၂ွ) ခန့ဴရျပိါသည့၈ 

၄.   ကးန့ဵမာရေဵနျင့ဴ အာဟာရ 

(၄.ှ)    အဖ္စ့မးာဵသောရောဂါမးာဵ 

ဇယာဵ(ှ၅) အဖ္စ့မးာဵသောရောဂါမးာဵ 

စဉ့ ရောဂါ ပးဳဴနျဳဴမျ/ုဖ္စပ့ာ်ဵမျု 

ှ ဝမ့ဵ ပးက့ဝမ့ဵလးျော မ္ငဴ့             နိမ့ဴ      မရျိ 

ဿ သ်ေဵလ်န့တုပက့်ေဵ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၀ ငျက့ဖးာဵ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၁ အသက့ရျူလမ့ဵက္ောင့ဵ ကူဵစက့ရောဂါ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၂ HIV, AIDS, လိင့မျတဆငဴ့ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ မရျိ 
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စဉ့ ရောဂါ ပးဳဴနျဳဴမျ/ုဖ္စပ့ာ်ဵမျု 

ကူဵစက့နုိင့သောရောဂါမးာဵ 

၃ တီဘီ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၄ ဆီဵ ခးုိ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၅ သ်ေဵတုိဵ မ္ငဴ့        နိမ့ဴ  မရျိ 

၆ အသည့ဵရောဂါ ( ဘီ၇ စီ)     မ္ငဴ့             နိမ့ဴ              မရျိ 

ှွ  အာဟာရ ခးဴုိတဴဲမျု     မ္ငဴ့             နိမ့ဴ              မရျိ 

ှှ အခ္ာဵ ကူဵစက့နိုငသ့ော ရောဂါမးာဵ     မ္ငဴ့             နိမ့ဴ              မရျိ 

ရင့ဵမ္စ ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မရိပ့ဖ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု (ဿ) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ 

ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ကးေဵရ်ာတ်င့ ရာသီခးိနတ့်င့ ဝမ့ဵပးက့ဝမ့ဵလးျော၇ သ်ေဵလ်န့တုတ့ကေ်ဵနျငဴ့ 

အသက့ရျူလမ့ဵက္ောင့ဵကူဵစကရ့ောဂါ၇ ဆီဵခးိုနျင့ဴ အခ္ာဵကူဵစကန့ိုင့သောရောဂါမးာဵ မရျိက္ောင့ဵ 

လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

 (၄.ဿ)   လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာကယ့်ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

ဇယာဵ(ှ၆) လ်န့ခဴဲသော (ှဿ) လအတ်င့ဵ ကာက်ယ့ဆေဵထိုဵနျဳမျု 

စဉ့ ကာကယ့်ဆေဵထုိဵခ္င့ဵ (ရျိ၇ မရျ ိအမျန့ခ္စရ့န့) ရျ ိ မရျ ိ

ှ အဆုတ့ရောဂါ ရျ ိ  

ဿ ဆဳုဆိဴု၇ က္က့ညျာ၇ မေဵခုိင့နျင့ဴ အသည့ဵရောင့ အသာဵဝါ  မရျ ိ

၀ ပိုလီယုိရောဂါ  မရျ ိ

၁ မေဵခိုင့ (ကိုယ့ဝန့ဆောင့ ကာလအတင့်ဵ)  မရျ ိ

၂ ဝက့သက့ရောဂါ  မရျ ိ

၃ အခ္ာဵ စပုေါင့ဵကာက်ယ့ဆေဵ ထုိဵနျမဳျ ု ရျ ိ  

၄ အာဟာရ မျတ့တမ့ဵယူမျု (အရပ့အမ္င့ဴ၇ အလေဵခးိန့၇ လက့မောင့ဵပတ့)  မရျ ိ

၅ အာဟာရ ပညာပေဵ အစီအစဉ ့ ရျ ိ  

ရင့ဵမ္စ ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ 

ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ကးူတောကးေဵရ်ာအပု့စ၇ု ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ လ်န့ခဴဲသော (ှဿ)လ အတ်င့ဵ 

အဆုတ့ရောဂါ၇ အခ္ာဵစပုေါင့ဵကာကယ့်ဆေဵထိုဵနျဳမျုရျိပါသည့၈ ထိုအဴပ္င့ အဟာရ ပညာပေဵ အစီအစဉ့မးာဵ 

ဆောင့ရ်က့ပေဵပါသည့၈  

(၄.၀)  ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴမးာဵ(ဆေဵရုဳ/ဆေဵပေဵခန့ဵမးာဵ) 

ဇယာဵ(ဿွ) ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဳဴနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ  

ဌာန/ ဌာနခဲ် 

ွ မျ ှ မိုင့                

ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့           

၀ မိုင့ မျ ၂ မိုင့           

ရျိ        

မရျိ      
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ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့        

ှွ မုိင့အထက့         

တုိက့နယ ့ဆေဵရဳု 

ွ မျ ှ မိုင့                

ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့           

၀ မိုင့ မျ ၂ မိုင့           

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့        

ှွ မုိင့အထက့         

ရျိ        

မရျိ      

မ္ဴုိနယ ့ဆေဵရဳု 

ွ မျ ှ မိုင့                

ှ မိုင့ မျ ၀ မိုင့           

၀ မိုင့ မျ ၂ မိုင့           

၂ မိုင့ မျ ှွ မိုင့        

ှွ မုိင့အထက့         

ရျိ        

မရျိ      

ဆေဵဆုိင့ 

ရ်ာတ်င့ (သိုမဴဟုတ့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့ ရျိသည့   

 

ရ်ာတ်င့ (သိုမဴဟုတ့) ရ်ာအနီဵ 

အနာဵတ်င့ ဆေဵဆိုင့ မရျပိါ    

ဆေဵဆုိင့တ်င့ ဆေဵဝါဵမးာဵကုိ 

စနစတ့ကး သုိလျောင့ထာဵသည့     

 

ဆေဵဆုိင့တ်င့ ဆေဵဝါဵမးာဵကုိ စနစ ့

တကး သုိလျောင့ထာဵခ္င့ဵ မရျပိါ    

ရင့ဵမ္စ ့ … (ှ) ဦဵတည့အုပ့စု ဆေ်ဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (ဿ) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ 

ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ကးေဵရ်ာတ်င ့ အနီဵဆဳုဵ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵ ဆေဵပေဵခန့ဵ နျင့ ဴ အကာ်အဝေဵ 

(၀)မိုင့ အတ်င့ဵရျိပါသည့၈ အခန့ဵ၇ ကုတင့ လုဳလောက့မျု မရျိပါ၈ တုိက့နယ့ဆေဵရုဳနျင့ဴ (ှွ)မိုင့အတ်င့ဵ၇ 

မ္ိုဴနယ့ဆေဵရုဳနျင့(ဴှွ)မိုင့ကးော့ကာ်ဝေဵပ္ီဵ အခန့ဵ၇ ကုတင့လုဳလောက့မျုရျကိ္ောင့ဵ လေဴလာတ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

 (၄.၁)    ရေနျင့ဴ ပတ့ဝန့ဵကးင့ သန့ဴရျင့ဵရေဵ 

 (၄.၁.ှ)  သောက့သုဳဵရေရရျိမျု  

ဇယာဵ(ဿှ) သောက့သုဳဵရေရရျိနိုင့မျု 

ရေရရျိနုိင့မျု 

အသဳုဵပ္ုသ

ော 

အိမ့ထောင့

စု 

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစတ့ကး စမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵ ထာဵမျု 

ရျိပါက “ရျ”ိ၇ မရျိပါက 

“မရျ”ိ ) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သုဳဵရေ အရည့ 

အသ်ေဵ စမ့ဵသပ့စစဆ့ေဵ 

ထာဵမျုတ်င့ “ရျ”ိ ဟု ဖ္ေ 

ဆို ထာဵပါက ဖ္ေဆုိရန့၈ 

“မရျ”ိ ဟု ဖ္ေဆုိထာဵ 

ပါက ဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့ လဳုလောက့ 

မျ ုအခ္ေအနေ 

(ရာသီမရ်ေဵ ရပါက 

နေ်၇ မုိဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသီသုဳဵ မးိုဵလဳုဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

ရေတ်င့ဵ - ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              
 မိုဵ               
 ဆောင့ဵ        

အဝီစိတ်င့ဵ/ 

စက့တပ ့
၃၃ ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              
 မိုဵ               

 ဆောင့ဵ        
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ရေရရျိနုိင့မျု 

အသဳုဵပ္ုသ

ော 

အိမ့ထောင့

စု 

သောက့သုဳဵရေ 

အရည့အသ်ေဵ စမ့ဵ 

သပ့ စစ့ဆေဵထာဵမျု 

(စနစတ့ကး စမ့ဵသပ့ 

စစ့ဆေဵ ထာဵမျု 

ရျိပါက “ရျ”ိ၇ မရျိပါက 

“မရျ”ိ ) 

ရေ အရည့အသ်ေဵ 

(သောက့သုဳဵရေ အရည့ 

အသ်ေဵ စမ့ဵသပ့စစဆ့ေဵ 

ထာဵမျုတ်င့ “ရျ”ိ ဟု ဖ္ေ 

ဆို ထာဵပါက ဖ္ေဆုိရန့၈ 

“မရျ”ိ ဟု ဖ္ေဆုိထာဵ 

ပါက ဖ္ေရန့မလုိ) 

သောက့သုဳဵရေ ရရျိ 

နိုင့မျုနျငဴ့ လဳုလောက့ 

မျ ုအခ္ေအနေ 

(ရာသီမရ်ေဵ ရပါက 

နေ်၇ မုိဵနျင့ဴ ဆောင့ဵ 

ရာသီသုဳဵ မးိုဵလဳုဵကို 

ရ်ေဵပေဵပါရန့) 

အဝီစိတ်င့ဵ/  

တဳုကင့ 
၃၃ ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              
 မိုဵ               

 ဆောင့ဵ        

မိုဵရေ 

သိုလျောင့ကန့  
- ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              

 မိုဵ               
 ဆောင့ဵ        

မ္စ/့ခးောင့ဵရေ  ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              
 မိုဵ               

 ဆောင့ဵ        

ရေကန့  ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              

 မိုဵ               
 ဆောင့ဵ        

စမိဴစ့မ့ဵရေ  ရျိ        မရျိ ကောင့ဵ  သင့ဴ  ညဴဳ 

 နေ်              
 မိုဵ               

ဆောင့ဵ        

ရင့ဵမ္စ…့ (ှ) အိမ့ထောင့စုစာရင့ဵ ကောက့ယူမျု၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ု ဆေ်ဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၇ အမးုိဵသမီဵ 

အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(ဿှ)အရ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ အဝီစိစက့တပ့တ်င့ဵမျာ (၃၃) အိမ့၇ 

အဝီစိတုဳကင(့၃၃)အိမ့သုဳဵစ်ဲပါသည့၈ ရေတ်င့ဵ၇ မိုဵရေသိုလျောင့ကန၇့ မ္စ့/ခးောင့ဵရေ၇ ရေကန့ နျင့ ဴ

စိမဴ့စမ့ဵရေကို သုဳဵစ်မဲျုမရျိပါ၈ 

(၄.၁.ဿ) သန့ဴရျင့ဵ ရေဵ အခ္ေအနေ (အိမ့သာအမးုိဵအစာဵနျင့ဴ အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့) 

ဇယာဵ(ဿဿ)  အိမ့သာအမးိုဵအစာဵ 

သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့သာ အမးိုဵအစာဵ သုဳဵစ်ဲနုိင့သော အိမ့ထောင့စု 

သန့ဴရျင့ဵသော ယင့လဳုအိမ့သာ သဳုဵစ်ဲမျု 

ရေဆဲ် အိမ့သာ  

ရေလောင့ဵ/ယင့လဳုအိမ့သာ  ဿ၃၄ 

မသန့ရဴျင့ဵသော ယင့လဳုအိမ့သာ သုဳဵစ်ဲမျ ု

တ်င့ဵ/ဇလာဵအိမ့သာ ှဿ 

တ်င့ဵမရျ ိအိမ့သာ  

အိမ့သာမရျ ိ  

အမးုိဵသမီဵ အုပ့စု၇ (၀) ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(ဿဿ)အရ ကးူတောကးေဵရ်ာတ်င့ ယင့လဳုအိမ့သာ (ဿ၃၄)အိမ့နျင့ ဴ
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မသန့ဴရျင့ဵသောယင့လုဳအိမ့သာသုဳဵစ်ဲသူ (ှဿ)အိမ့ရျိက္ောင့ဵ တ်ေဴရျိရပါသည့၈ 

၅. ဘေဵအနံတရာယ့ ထိခိုကန့ိုင့မျုအခ္ေအနေမးာဵ 

(၅.ှ )  ကူညီစောငဴ့ရျောက့မျု အထူဵလိုအပ့သော အုပ့စုမးာဵ၌ ထိခိုကလ့်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(ဿ၀) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုကန့ိုင့သည့ဴ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵအခ္ေအနေ 

အက္ောင့ဵအရာ ကးာဵ မ ပေါင့ဵ 

မသိာဵစုစောငဴ့ရျောက့မျုမရျိသော သက့က္ီဵရ်ယ့အုိ  ၃၁ နျစ့နျင့အဴထက့    

မသိာဵစု/ရပ့ရာ်၌စောင့ဴရျောက့မျုမရျိသော မသန့စ်မ့ဵသည့ဴ ပုဂံဂိုလ့    

 အိမ့ထောင့စု အရေအတ်က့ 

ဆင့ဵ ရဲ၊မိသာဵစဦုဵရေမးာဵသညဴ့ အမးုိဵသမီဵဦဵဆောင့ အိမ့ထောင့စု    

ဆင့ဵ ရဲ၊မိသာဵစဦုဵရေမးာဵသညဴ့ မုဆုိဵဖို/ တစခ့ုလပ ့အိမ့ထောင့စု  

 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈     ၈…………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………..   

(၅.ဿ)   ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုကသ့က့ရောက့လ်ယ့မျု အခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(ဿ၀) ကးေဵရ်ာ၌ ထိခိုကန့ိုင့သည့ဴ ဘေဵအနံတရာယ့မးာဵအခ္ေအနေ 

စဉ့ ထိခုိက့လ်ယ့မျ ုအမးုိဵအစာဵ(အခ္ေအနေ) ထိခိုက့လ်ယ့မျ ု(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ စာဵနပရ့ိကံခာ မဖလဳုူမျု  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ဿ သဘာဝရင့ဵမ္စ ့ရျာဵပါဵမျု (မ္ေ၇ စိုက့ပးုိဵရေ)  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့          မရျိ  

၀ ရေက္ီဵခ္င့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၁ မိုဵခေါင့ခ္င့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၂ အအေဵလ်န့ကဲခ္င့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၃ မုန့တုိင့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၄ ငလးင့  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၅ မီဵ ဘေဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

၆ ဆာဵငနရ့ေဝင့မ္ေ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှွ မ္ေပ္ုိခ္င့ဵ၇ မ္ေဆလ်ီျာ ပးက့ယ်င့ဵမျ ု  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှှ သစ့တောပ္ုန့ဵ တီဵခ္င့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှဿ ငျက့ဖးာဵရောဂါ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှ၀ တီဘီရောဂါ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှ၁ ကိုယ့ခအဳာဵကးဆင့ဵမျရုောဂါ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  
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စဉ့ ထိခုိက့လ်ယ့မျ ုအမးုိဵအစာဵ(အခ္ေအနေ) ထိခိုက့လ်ယ့မျ ု(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာ ရ်ေဵရန့) 

ှ၂ ပ္ည့တ်င့ဵ ပဋပိကံခ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှ၃ တိရစံဆာန ့ကူဵစက့ရောဂါ ကးရောက့မျု  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှ၄ လူကုန့ကူဵခ္င့ဵ  မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ှ၅ 
ဝေဵလဳခေါင့သီ/လမ့ဵပန့ဵ  ဆက့သ်ယ့ရေဵ 

ခက့ခ ဲစသည့ 
 မ္ငဴ ့      လတ့              နိမ့ဴ့           မရျိ  

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၈ 

မျတ့ခးက့၈ ၈ ထိခုိက့သက့ရောက့လ်ယ့မျုဆိုရာ၉ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာဵနပရိ့ကံခာမဖလဳုူခ္င့ဵ၇ ရေက္ီဵခ္င့ဵ၇ 

မိုဵခေါင့ခ္င့ဵစသည့ဴအခ္ေအနေမးာဵ ဖ္စပ့ေါ့ခ္င့ဵရျိပါက ယင့ဵဖ္စစ့ဉ့မးာဵအတက့် ကးေဵရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵ 

လ်ယ့လ်ယ့ကူကူ ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ရျိနုိင့ပါသလာဵ၈ ထိခိုက့မျုရျပိါက ကးေဵရ်ာ၌ မည့သဴုိသော အိမ့ထောင့စုမးာဵနျငဴ့ 

အိမ့ထောင့စုမည့မးျ ထိခုိက့သက့ရောက့မျု ခဳစာဵက္ရပါသလ၈ဲ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ အိမ့ထောင့စု အောက့ − နိမ့ဴ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ဿ၂ မျ ၂ွ အိမ့ထောင့စု − လတ့ 

အိမ့ထောင့စု ှွွ တ်င့ ၂ွ အိမ့ထောင့စု အထက့ − မ္ငဴ ့

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ ဇယာဵ(ဿ၀)အရ တခါတရဳရေက္ီဵတတ့ပ္ီဵထိခိုကမ့ျုနည့ဵပါဵပါသည့၈ 

မိုဵခေါငမ့ျုမရျိပါ၈ မိုဵကောင့ဵပါသည့၈ 

(၆)  သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ထိန့ဵသိမ့ဵ မျုအခ္ေအနေ 

ဇယာဵ(ဿ၁) သဘာဝပတ့ဝန့ဵကးင့နျင့ဴ သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ အခ္ေအနေ 

အခ္ေအနေ  အခက့အခဲ အနံတရာယ့ရျမိျ ု

မ္ေဆီသ္ဇာ အခ္ေအနေ ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

အပင့မးုိဵစတ့ိမးာဵ ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

ဖးက့ပိုဵနျငဴ့ရောဂါကာက်ယ့ ထိန့ဵခးုပမ့ျ ု ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

ရေအရင့ဵအမ္စ ့ ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

ငါဵမးိုဵက်ဲမးာဵ ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

အခ္ာဵတိရစံဆာန့မးိုဵက်ဲမးာဵ ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

စန့်ပဴစပ့စံစည့ဵ စီမဳခန့ဴခဲ်မျု ရျိ        မရျိ မ္ငဴ့           လတ့                နိမဴ့ 

ရင့ဵမ္စ ့… ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပ့စု၇ လယ့သမာဵ အုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈………………………………………………………………………  

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………….. 

 

(ှွ)   ကးာဵ −  မ ရေဵရာ 
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 ဇယာဵ(ဿ၂) ကးာဵ −  မ ရေဵရာ 

# 
ကးေဵရ်ာ၌ လူမျုစီဵပာ်ဵ ဖ်ဳဴဖ္ုိဵစေရေဵအတ်က့ 

အမးုိဵသမီဵမးာဵ၌ စ်မ့ဵဆောင့ရည့မ ျ္ငဴ့သငဴသ့ော 

အခးက့မးာဵ  

ဦဵတည့အုပစ့ဆုေ်ဵနေ်ဵပ်ဲတ်င့ တက့ရောက့ 
သူမးာဵမျ မျနသ့ည့ဟု ယူဆသော တစခ့ုကိ ု

ရ်ေဵပေဵပါရန့ 

ှ 
ကးေဵရ်ာ စမီဳအုပခ့းုပမ့ျစုနစတ့်င့ အမးုိဵသမီဵမးာဵ 

တက့က္်စ်ာ ပါဝင့မျု/ခေါင့ဵဆောင့မျု  
ရျ ိ     မရျ ိ     

ဿ 

ကးေဵရ်ာဖဴဳ်ဖ္ုိဵရေဵလုပင့န့ဵ မးာဵနျငဴ့ 

အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵ တ်င့ အမးုိဵသမီဵမးာဵ တက့က္်စ်ာ 
ပါဝင့ဆောင့ရ်က့မျု  

ရျ ိ     မရျ ိ     

၀ 
လ်န့ခဲဴသောနျစ့အတင့်ဵ ကးေဵရ်ာအတင့်ဵရျ ိ
မနိ့ဵကလေဵမးာဵ/အမးုိဵသမီဵမးာဵအာဵ သဳသယဖ္စ ့
ဖယ့် အက္မ့ဵဖက့မျု (သို)ဴ တုိင့က္ာဵမျုမးာဵ 

ရျ ိ     မရျ ိ     

၁ 
အမးုိဵသမီဵရေဵရာ အက္မ့ဵဖက့မျမုးာဵအတ်က့ 
ဥပဒေ နျင့ဴ တရာဵမးျတမျဆုိုငရ့ာမးာဵအတ်က့ 

လူထု၌ အသိ အမ္င့ရျမိျု 

ရျ ိ     မရျ ိ     

ရင့ဵမ္စ ့(ှ) အဖ်ဲအဴစည့ဵမးာဵစာရင့ဵ၇ (ဿ) ဦဵတည့အုပစ့ ုဆ်ေဵနေ်ဵခ္င့ဵ- ရပ့မိရပ့ဖအုပစ့၇ု အမးုိဵသမီဵအုပ့စု၈ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့၈       ၈ဇယာဵ (ဿ၂)အရ ကးေဵရ်ာစီမဳအုပ့ခးုပ့မျု၇ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵရေဵလုပ့ငန့ဵ  မးာဵတ်င့ 

အမးိုဵသမီဵ မးာဵ တက့က္်စာ် ပါွင့ဆောင့ရ်က့မျု ခေါင့ဵဆောင့မျုရျပိါသည့၈ 
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နောက့ဆက့တ်ဲ ဿ 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴအခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ၇အဟန့ဴအတာဵနျင့ဴ  

ရင့ဆိုင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျုမးာဵ  

 

ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵကုိ အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴအခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 သဘာဝအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာသည့ ရာသီဥတုသင့ဴတင့မးျတပ္ီဵ စပါဵ၇ ကလော၇ 

ငျကပ့းောနျင့ ဴ အခ္ာဵသီဵ နျဳမးာဵ စိကု့ပးိုဵ ရန့အတ်က့ သာမန့အာဵဖ္င့ ဴ

သင့ဴလးော့သည့၈ ကးေဵရ်ာတ်င ့ ကးန့ဵမာရေဵအတ်က့ အထောက့အကူ 

ဖ္စ့စေသော ဆေဵဘက့ွင့အပင့မးာဵ အသင့ဴအတင့ဴရျပိါသည့၈  

လယ့မ္ေမးာဵသည့ မ္ေပ္န့ဴဖ္စ့ပ္ီဵ မ္ေဆီသ္ဇာ အတော့အသင့ဴ 

ကောင့ဵမ်နသ့ည့၈ တောင့သူမးာဵလည့ဵ လယ့ယာထ်က့ကနု့မးာဵကို 

အလ်ယ့တကူ သယ့ယူပိုဆဴောင့ပ္ီဵရောင့ဵခးနိုင့သည့၈ ကလော၇ 

ငျကပ့းောကုိအဓိကစိုကပ့းိုဵပ္ီဵ အခ္ာဵသီဵ နျစဳိကု့ပးိုဵ ရေဵ ထ်က့ကနု့ 

အဖ္စ ့ ကမ့်ဵသီဵခ္ဳစိကု့ပးိုဵခ္င့ဵကိုလည့ဵ တစ့ပိုင့တစ့နိုင့လုပ့ကုိင့ 

လးက့ရျိပါသည့၈ မ္ေအောက့ရေ အလ်ယ့တကူရရျိနိုင့ပ္ီဵ စိကု့ပးိုဵ မ္ေမျ 

လုိအပ့သောရေအာ  ဵထုတ့ယူသဳုဵစဲ်နုိင့သညဴ့ အခ္ေအနေ ကောင့ဵရျသိည့၈ 

 နေရာတည့ရျိမျုနျငဴ ့ပထဝီဆုိင့ရာ 

အာဵသာခးက့ 

ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာသည့ ပထဝီဝငအ့နေအထာဵအရ မ္ေပ္န့ဴဒေသ 

တ်င့တည့ရျိပ္ီဵ၇ လမ့ဵမက္ီဵနျင့ဴ (၄)မိုင့ခန့အဴကာ်တ်င့ တည့ရျိနေသော 

က္ောငဴ့ မိုဵရာသီတ်င့ အခက့အခဲမးာဵစ်ာရျိပ္ီဵ လမ့ဵပန့ဵဆက့သယ့်ရေဵ 

အရ  တစ့နျစ့ပတ့လဳုဵ လ်ယ့ကခူးောမ်ေဴစာ် သ်ာဵလာနိုင့ပေသည့၈ 

 ရပ့ရ်ာတည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵမျု ကးေဵရ်ာတ်င ့ရာဇဝတ့မျုခင့ဵဖ္စ့ပါ်ဵမျနုည့ဵပါဵပ္ီဵ တည့င္ိမ့အေဵခးမ့ဵ 

မျုက္ောငဴ့ ကုနစ့ည့ကူဵသန့ဵ ရောင့ဵဝယ့မျုကုိ ခးောမ်ေဴစေသည့၈ 

 ဆက့သယ့်ရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င ့ မိုဘိုင့ဵဖုန့ဵဆက့သယ့်ရေဵကို စးေဵက်က့နျင့ဴ အခ္ာဵလူမျ ု

ဝန့ဆောင့မျလုုပ့ငန့ဵ မးာဵအတ်က့ လက့လျမ့ဵမျအီသုဳဵပ္ုနိငု့က္သည့၈ 

ကးေဵရ်ာတ်င ့ အင့တာနက့အသုဳဵပ္ုနိငု့မျမုျာ အသင့ဴအတင့မဴးျသာ 

ကောင့ဵမန့်ပ္ီဵ အခ္ာဵသတင့ဵအခးက့အလက့မးာဵအတ်က့ ခးိတ့ဆက ့

အသုဳဵပ္ုနိငု့သည့၈ 

 လူဦဵရေ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ အလုပ့လုပ့နိုင့သော လူဦဵရေမးာဵပ္ာဵ 

ခ္င့ဵက္ောငဴ့  လုပ့သာဵအင့အာဵ အမးာဵအပ္ာဵရျပိါသည့၈ ထိုအင့အာဵ 

ထုကို စ်မ့ဵရည့မ္ျင့ဴသင့တန့ဵနျင့ဴ သက့မေ်ဵွမ့ဵကးောင့ဵ သင့တန့ဵ 

မးာဵပေဵခ္င့ဵဖ္င့ဴ လူအရင့ဵအမ္စ့မးာဵ ပိုမုိဖဳ်ဖဴ္ိုဵလာစေနုိင့ပါမည့၈ 

ကးာဵမတန့ဵတူ တူညီမးျရေဵဆုိင့ရာကစိံစမးာဵတ်င့ ကးာဵမခ်ဲခ္ာဵ 

ဆက့ဆဳခ္င့ဵ လးောဴနည့ဵပါသည့၈ ဦဵဆောင့ဦဵရက့်ပ္ုနိုင့သော 

လူက္ီဵ မးာဵလည့ဵရျပိါသည့၈ကးေဵရ်ာသူ၇ ရ်ာသာဵမးာဵကလည့ဵ ဖ်ဳဖဴ္ိုဵ 

ရေဵ လုပ့ငန့ဵ မးာဵ၉ စည့ဵလုဳဵညီညီည်တ့ည်တ့ ပါွင့ဆောင့ရ်က့ 
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အထောက့အပဳဴဖ္စ့စေမည့ဴ 

အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

က္ပါသည့၈ 

 

ဇယာဵ (၁၁) ကးေဵရ်ာဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အဟန့ဴအတာဵနျင့ ဴရင့ဆုိင့ကးော့လ်ျာဵရမည့ဴ စိန့ခေါ့မျ ုမးာဵ 

အဟနဴ့အတာဵမးာဵ၇ စနိ့ခေါ့မျုမးာဵ ရျင့ဵလင့ဵဖော့ပ္ခးက့ 

 ကးန့ဵမာရေဵအဆောက့အဦ ကးေဵရ်ာတ်င့ ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲဆေဵပေဵခန့ဵမရျိ၊ (၄)မိုင့ခန့ ဴ

ကာ်ဝေဵသောအထောင့မ္ဴုိသိုဴ သ်ာဵရသော့က္ောငဴ့ အရေဵပေါ့ 

လူနာမးာဵအတ်က့ အခက့အခဲရျိပါသည့၈ သဴုိဖ္စ့ပါ၊ ကးန့ဵမာရေဵ 

ဌာနခဲ်        ဆောက့လုပ့ပေဵပါက ပုိမုိအဆင့ပ္ေနုိင့မည့ ဖ္စ့ပါသည့၈ 

 စိကု့ပးိုဵ ရေဵ ကးေဵရ်ာတ်င့ စိကု့ပးိုဵ ရေဵအတ်က့ သ်င့ဵ အာဵစု လုိအပ့ခးက ့

မ္င့ဴမာဵပ္ီဵ ရောင့ဵခးခးိန့ စာဵွတ့နေရေဵနျင့ဴ ခးေဵငေ်မးာဵ 

ပ္န့လည့ပေဵဆပ့ရန့အတ်က့ စးေဵကောင့ဵရရျအိောင့ 

မစောငဴ့နိုင့သောက္ောငဴ့ အကးိုဵအမ္တ့ 

ဖ္စ့ထ်န့ဵမျနုည့ဵပါဵပါသည့၈ 

 ပညာရေဵ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ အထက့တန့ဵကးောင့ဵအဆင့ဴအထိရျိ 

သညဴ့ အတ်က့ ပညာသင့က္ာဵရာတ်င့ အခက့အခဲမရျိ သော့လည့ဵ  

ပညာဆက့လက့ သင့က္ာဵရန့ င်ေက္ေဵအခက့အခဲ မးာဵစာ် 

ရျိခ္င့ဵနျင့ ဴကးပန့ဵလုပ့ငန့ဵ လုပ့ကုိင့သညဴ့ အိမ့ထောင့စ ု

အမးာဵစ၌ု သာဵသမီဵ မးာဵသည့ စာဵွတ့နေရေဵအတ်က့ မူလ 

တန့ဵအဆင့ဴပ္ီဵမ္ောက့ပါက လုပ့ငန့ဵ ခင့်သိုဴွင့ရောက့လုပ့ကိုင ့    

ရသောက္ောငဴ့ အဆင့ဴမ္င့ဴ ပညာရေဵအဆင့ဴရျသိူ နည့ဵပါဵ     

ပါသည့၈ 

 နည့ဵပညာနျင့ ဴ

နည့ဵပညာဆုိင့ရာ ွန့ဆောင့မျ ု

အလျမ့ဵဝေဵခ္င့ဵ 

ဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵမျ နည့ဵပညာွန့ဆောင့မျပုေဵနိငု့သော့ 

လည့ဵ ပုဳမျန့လာရောက့ပ္ီဵ ွန့ဆောင့မျပုေဵခ္င့ဵမးာဵမရျိပါ၈ 

 အသိပညာ၇ ဗဟုသုတ ကးေဵရ်ာတ်င့ စာက္ည့ဴတုိက့အဆောက့အဦမရျိသောက္ောငဴ့ 

လူငယ့ လူရ်ယ့မးာဵ အသိပညာ ဗဟုသုတအာဵနည့ဵမျု 

ရျိပါသည့၈ 

 လးျပ့စစ့မီဵ  ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာတ်င့ လးျပ့စစ့မီဵ မရရျသိောက္ောင့ဴ လူမျ ု

စီဵပ်ာဵတိုဵတက့ရေဵအတ်က့ အာဵနည့ဵမျုရျပိါသည့၈ 
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                                                                                                                                                   နောက့ဆက့တ်ဲ(၀) 

                                                           ဖ်ဳဖဴ္ိုဵရေဵက်င့ဵဆက့မးာဵ 

 

 

 

 

စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ှ အမးိုဵသမီဵ  

(က) ခးေဵင်ေလို 

အပ့ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမရျိခ္င့ဵ 

အရင့ဵအနျီဵမရျိိ

ခ္င့ဵ 

နျစ့ရျည့ခးေဵင်ေရရျိပါက 

တနိုင့တပိုင့ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵရျိခ္င့ဵ၇ 

လုပ့အာဵအင့ဵအာဵရျိခ္င့ဵ 

 

ဦဵဆောင့မည့ဴသူ 

မရျိခ္င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵဆောင့ရ်

က့မျုအာဵနည့ဵခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာနနျင့ဴ 

ခးိတဆ့က့ခ္င့ဵ 

ဦဵဆောင့မည့ဴသူရျိ 

လာအောင့ဆ်ေဵ 

န်ေဵခ္င့ဵ 

နျစ့ရျည့အတိုသ့သာခး

ေဵပေဵသော 

အစိုဵရဌာနမးာဵနျင့ဴခးိ

တ့ဆက့ဆောင့ရ်က့မ

ည့ 

အတိုဵ သက့သာသော 

အစိုဵရနျစ့ရျည့ခးေဵင်ေ 

ရရျိအောင့ဆောင့ရ်က့ 

မည့ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 
အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

ဿ လူငယ့ 

(က) အရက့ 

သောက့ 

တတ့သူ 

မးာဵရျခိ္င့ဵ 

မူဵယစ့ဆေဵဝါဵ

ဗဟုသုတအာဵ 

နည့ဵခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ မူဵရစ့ဆေဵဝါဵ 

အနံတရာယ့နျင့ဴပတ့သက့၊ 

ပညာပေဵဟော့ပ္ောပ်ဲမးာဵလု

ပ့ဆောင့မျုမးာဵရျိ၇ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ 

ပညာတတ့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

ကးေဵရ်ာတ်င့ 

အရကဆ့ိုင့ရျခိ္င့ဵ၇ 

 

သက့ဆိုင့ရာအဖ်ဲဴ 

အစည့ဵနျင့ဴခးိတ့ဆက့ 

ခ္င့ဵ 

မူဵယစ့ဆေဵဝါဵနျင့ဴ 

ပတ့သက့သောဗဟု

သုတမးာဵဟောပ္ော 

ခ္င့ဵ 

 

ကးေဵရ်ာတ်င့မူဵယစ့ 

ဆေဵဝါဵနျင့ဴနောက့ 

ဆက့တ်ဲပ္ြာနာ 

ဟောပ္ောပ်ဲပ္ုလုပ့ 

ခ္င့ဵ 

လူဴစ်မ့ဵအာဵအရင့ဵအ 

မ္စ့ဖ်ဳဖ္ိုဵတိုဵ တက့ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

(ခ) အာဵကစာဵ

ကင့်ဵမရျိ 

ခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာမရျိ 

ခ္င့ဵ 

လူငယ့မးာဵအာဵကစာဵစိတ့

ဓါတ့ရျခိ္င့ဵ 

အာဵကစာဵပ္ိုင့ပ်ဲမးာဵရျိခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့ 

နိုင့ခ္င့ဵ 

အခ္ာဵရ်ာတ်င့သုိဴ

သ်ာဵကစာဵရာတ်င့

ခကခ့ဲမျုရျိခ္င့ဵ 

အာဵကစာဵရန့ပုဳင်ေ

ထူထောင့ခ္င့ဵ 

အာဵကစာဵက်င့ဵတည့

ဆောက့ခ္င့ဵလူငယ့ 

မးာဵကးန့ဵမာသန့ 

စ်မ့ဵပ္ီဵက္ဴဳခိငု့မျုရျိ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 

(ဂ) စာက္ည့ဴ 

တိက့ုမ 

ရျိခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့

နိုင့ခ္င့ဵ 

မ္ေနေရာအခက့အခဲမရျိခ္င့ဵ 

စာအပု့အလျူရျင့ရျိခ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴခးိတ့

ဆက့ခ္င့ဵ 

စာက္ည့ဴတိုက့ဆောက့

လုပ့ခ္င့ဵ 

လူငယ့မးာဵအသိပညာ

ဗဟုသုတတိုဵပ်ာဵ 

အောင့ဆောင့ရ်က့ခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေ 

ကောင့ဵမးာဵ 

အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

(ဃ) စာသင့ကးောင့ဵ 

တ်င့ရေသန့ဴ 

တ်င့ဵမရျိခ္င့ဵ 

တုဳကင့တ်င့ဵဖ္င့ဴကးောင့ဵ

သာဵမးာဵအဆင့မပ္ေခ္င့ဵ 
မ္ေနေရာ 

အခက့အခဲမ 

ရျိခ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာနနျင့ဴ 

ခးိတဆ့က့ခ္င့ဵ 

ရေသန့ဴတင့်ဵတူဵဖော့ 

ခ္င့ဵကးောင့ဵသာဵမးာဵ 

သန့ဴရျင့ဵသောသောက့

သုဳဵရေရရျိအောင့ဆေင့

ရ်က့ခ္င့ဵ 

  ၀ ရပ့မိရပ့ဖ 

(က) လမ့ဵအဆင့ဴမ္ျင့ဴ

တင့ရန့လိုအပ့ 

ခ္င့ဵ 

မိုဵရာသီတ်င့ကးောင့ဵ 

သာဵမးာဵသ်ာဵလာရာ 

တ်င့ခက့ခဲခ္င့ဵကုန့ 

ပစံစည့ဵမးာဵသယ့ယူပိုဴ 

ဆောင့ရာတ်င့ခက့ခဲ 

ခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာ

န၇အဖ်ဲဴအစည့ဵမ

းာဵရျိခ္င့ဵ 

 

 

င်ေက္ေဵအခက့အ

ခဲရျိခ္င့ဵ 

 

သက့ဆိုင့ရာဌာနအဖ်ဲဴ 

အစည့ဵနျင့ဴခးိတ့ဆက့ 

ခ္င့ဵ 

 

လမ့ဵအဆင့ဴမ္ျင့ဴတင့ 

ခ္င့ဵ 

 

(ခ) ကးောင့ဵဝန့ဵ ခ္ဳ 

စည့ဵရိုဵ၇ကးောင့ဵ 

ဆောင့အခးော 

ကိုင့မျုမရျခိ္င့ဵမူ

က္ိကုးောင့ဵ 

ဆောင့မကောင့ဵ 

ခ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့နိုင့ခ္င့ဵ သက့ဆိုင့ရာဌာ

နမးာဵရျခိ္င့ဵ 

(ှွ%)ထည့ဴဝ

င့နိုင့မျုရျခိ္င့ဵ 

ကုိယ့ထူကုိယ့

ထဖ္င့ဴဆောက့

လုပ့ထာဵရျခိ္င့ဵ 

 သက့ဆိုင့ရာဌာနနျင့ဴ

ခးိတဆ့က့ခ္င့ဵ 

ကးောင့ဵခ္စဳည့ဵရိုဵကာ

ရဳခ္င့ဵ 

ကးောင့ဵဆောင့အခးော

ကုိင့ခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ 
အခ္ေအနေကောင့ဵ

မးာဵ 

အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

၁ 
လယ့သမာဵ၇မ်ေဵမ္ူ

ရေဵ 

 

(က) 

စိုက့ပးိုဵ ရေဵပစံစည့ဵ

မးာဵဝယ့ယူရာတ်င့

ခကခ့ဲခ္င့ဵ 

စးေဵနျုန့ဵမ္င့ဴ 

မာဵခ္င့ဵ 

က္ုိတင့ထုတ့သော 

ဆိုင့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

လယ့သမာဵမးာဵစည့ဵ

လုဳဵမျုရျခိ္င့ဵ 

 

 

က္ုိတင့ထုတ့ 

ပေဵသောဆိုင့ 

မးာဵတ်င့အတိုဵ

မးာဵခ္င့ 

စုပေါင့ဵွယ့ယူ

မျုအလေဴအထမ

ရျိခ္င့ဵ 

 

သ်င့ဵအာဵစုပင့ရင့ဵ

ဆိုင့နျင့ခဴးိတဆ့က့ 

ခ္င့ဵပေါင့ဵစပ့ွယ့

ယူတတသ့ောအလေဴ

အကးင့ဴကောင့ဵမးာဵ

ရျိအောင့ဆောင့ 

ရ်က့ခ္င့ဵ 

 

သ်င့ဵအာဵစုပင့ရင့ဵ

ဆိုင့သဴုိတိုက့ရိုက့စု

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 

 

(ခ) စကက့ရိိယာမရျိခ္င့ဵ လုပ့ငန့ဵဆောင့

ရ်က့ရာတ်င့အ

ခကခ့ဲရျိခ္င့ဵ 

က္န့ဴက္ာမျုရျိ 

ခ္င့ဵ 

အရစ့ကးစနစ့ဖ္င့ဴအ 

ရောင့ဵဆိုင့မးာဵရျိခ္င့ဵ 

တောင့သူလယ့သမာဵ

မးာဵစည့ဵလုဳဵမျုရျခိ္င့ဵ 

င်ေက္ေဵမတတ့

နိုင့ခ္င့ဵ 

တောင့သူမးာဵမျစု 

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 

စက့ကိရိယာအာဵစု

ပေါင့ဵွယ့ယူခ္င့ဵ 
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စဉ့ ပ္ြာနာ အက္ောင့ဵရင့ဵ အခ္ေအနေကောင့ဵမးာဵ 

အဟန့အဴတာဵနျင့ဴ

စိန့ခေါမ့ျု 

ဖ္ေရျင့ဵမည့ဴ 

နည့ဵလမ့ဵမးာဵ 

အဆိုပ္ုစီမဳခးက့နျင့ဴ 

လုပ့ငန့ဵမးာဵ 

၂ စိုက့/မ်ေဵမဟတု့သောအုပ့စု 

(က) အလုပ့သမာဵ

ခကခ့ဲခ္င့ဵ 

လုပ့အာဵခမ္င့ဴ

တက့ခ္င့ဵ 

ွယ့လိုအာဵကောင့ဵခ္င့ဵ 

ကုန့ပစံစည့ဵမးာဵတင့ပိုရဴာ 

တ်င့အဆင့ပ္ေခ္င့ဵ 

 

 

စးေဵနျိမ့ခဳရခ္င့ဵ 

 

စးေဵက်က့သစ့ရျာဵ 

ဖ်ေခ္င့ဵ 

 

စးေဵက်က့သိုဴတိုက့ရိုက့ 

ရောင့ဵခးခ္င့ဵဖ္င့ဴ 

အလုပ့သမာဵပ္ြနာ 

ဖ္ေရျင့ဵခ္င့ဵ 

 

(ခ) လုပ့ငန့ဵခးဲဴထ်

င့နိုင့မျုမရျခိ္

င့ဵ 

အရင့ဵအနျီဵမရျိ သက့ဆိုင့ရာဦဵစီဵဌာနရျိ 

ခ္င့ဵပုဂံဂိုလိကင်ေစုင်ေခးေဵ 

အသင့ဵရျိခ္င့ဵ 

ခးေဵင်ေကာလတို 

တောင့ဵခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖ်ဲဴအစည့ဵနျင့ဴခးိတဆ့

က့ခ္င့ဵ 

ရန့ပုဳင်ေထူထောင့ 

ခ္င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵခးဲဴထ်င့ခ္င့ဵ 

လိုအပ့သမူးာဵအာဵခးေဵ

င်ေထုတ့ခးေဵပေဵခ္င့ဵ 

(ဂ) နည့ဵပညာ 

နျင့ဴဆိုင့သော

လုပ့ငန့ဵမးာဵ

ဆောင့ရ်က့ 

နိုင့မျုမရျခိ္င့ဵ 

နည့ဵပညာ 

လကလ့ျမ့ဵမျီမျု

မရျိခ္င့ဵ 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အဖ်ဲအဴစ

ည့ဵမးာဵရျခိ္င့ဵ 

နည့ဵပညာပိုင့ဵဆို

င့ရာလေဴလာမျုအာဵ

နည့ဵခ္င့ဵ 

 

သက့ဆိုင့ရာဌာန၇အ

ဖ်ဲဴအစည့ဵမးာဵနျင့ဴခးိတ့

ဆက့ခ္င့ဵ 

နည့ဵပညာနျင့ဴဆိုင့သော

လုပ့ငန့ဵမးာဵဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တ

က့အောင့ဆောင့ရ်က့ 

ခ္င့ဵ 
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                            ကးူတောကးေဵရ်ာအုပ့စု၇ ရေတ်င့ဵရိုဵကးေဵရ်ာ၇ ကးေဵရ်ာဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵကော့မတီွင့မးာဵစာရင့ဵ 

စဉ့ အမည့ အဘအမည့ မျတ့ပုဳတင့အမျတ့ အသက့ တာဝန့ ဖုန့ဵနဳပါတ့ 

ှ ဦဵမ္င့ဴနိငု့ ဦဵထ်န့ဵအေဵ ှ၁/ကပန(နိုင)့ ွှဿဿဿ၂ ၁၆ ဥကံကဌ ွ၆-၄၆၁ဿ၃၃၅၆၆ 

ဿ ဦဵမ္င့ဴအောင့ ဦဵစဳင်ေ ှ၁/ကပန(နိုင)့ ွှဿှ၄ွ ၂ဿ ဒု-ဥကံကဌ ွ၆-၄၅၁၁၃၄၅၅ဿ 

၀ ဦဵလျဌေဵ ဦဵကးော့ရ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ွှဿွ၃ွ 
 

အတ်င့ဵရေဵမျူဵ ွ၆-၄၃၄၁၃၅၁၆၄ 

၁ ဦဵမ္င့ဴဆ်ေ ဦဵမ္သနိ့ဵ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ွှဿ၁ွ၅ ၃ွ တဲ်ဘက့အတင့်ဵရေဵမျူဵ ွ၆- 

၂ ဦဵအောင့မင့ဵစိုဵ  ဦဵကုိစိုဵ ှ၁/ကပန (နိုင)့ှ၀၄ဿဿ၅ ၁ဿ စာရင့ဵကုိင့ ွ၆-၁ဿ၁ှ၆၃ွ၄၁ 

၃ ဦဵမောင့တင့လျိုင့ ဦဵမ္သော့ ှ၁/ကပန (နိုင)့ ှ၅ဿှ၆၁ 
 

ဘဏံဍာရေဵမျူဵ ွ၆-၄၅ဿ၁ဿ၃၅၁၆ 

၄ ဦဵကုိသန့ဵ ဦဵညို ှ၁/ကပန (နိုင)့ ှှ၆၂ှ၂ ၄၃ သောဴကုိင့-ှ 
 

၅ ဦဵမးိုဵအောင့ ဦဵစိုဵမောင့ ှ၁/ကပန(နိုင)့ ှ၄၀၀၆၃ ၁၂ သောဴကုိင့-ဿ  

၆ ဒေါ့တင့စန့ဵ ဦဵအောင့ရင့ ှ၁/ကပန(နိုင)့ှ၅၂၆၁၂ ၁၀ အဖ်ဲဴဝင့ ွ၆-၆၂၂၂ွ၄၁၀၀ 

ှွ ဒေါ့ဝင့ဵဝင့ဵအေဵ ဦဵနျဳ င/ည.ဥ.န. ှ၀၁၃ှ၆ ၁၀ အဖ်ဲဴဝင့ ွ၆-ဿ၃၁ွ၄၀၅၆ှ 

ှှ ဦဵသန့ဵဟနိ့ဵ ဦဵရ်ျေက္ီဵ ှ၁/ကပန(နိုင)့ှ၄၀၃၁၅ ၃ွ အဖ်ဲဴဝင့  
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ကုိဵကာဵစာရင့ဵ 

ှ၈ စုိက့ပးုိဵရေဵ၇ မ်ေဵမ္ူရေဵနျငဴ့ဆည့မ္ောင့ဵဝန့က္ီဵဌာန၇ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဖဴ္ိုဵတိုဵ တက့ရေဵဦဵစီဵဌာန၌ ကးေဵလက့ဒေသဖ်ဳဴဖ္ုိဵရေဵ အစီအစဉ့ 

ရေဵဆ်ဲခ္င့ဵလမ့ဵည်ျန့စာအုပ့၇ ဿွှ၅၇ ဇူလျိုင့လ၈ 

ဿ၈ ဿွှ၅ ခု ဇူလျိင့ု လ ရေတ်င့ဵရုိဵကးေဵရ်ာတ်င့ ကးင့ဵပခဴဲသော ကးေဵရ်ာအခ္ေအနေကုိ ရ်ာသူရ်ာသာဵမးာဵကုိယ့တုိင့ ဆန့ဵစစ့အကဲဖ္တ့ခ္င့ဵ 

လုပ့ငန့ဵမျမျတ့စုမးာဵ၇ 

၀၈  ကးေဵရ်ာအုပ့စုအုပ့ခးုပ့ရေဵမျူဵ၌ကးေဵရ်ာဆိုင့ရာရည့ည်ျန့ဵမျတ့တမ့ဵစာအုပ့၇ 

  

 


