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        ဝ ါးတ ောတ   ါးရ ောအပု်စ၊ုရေနံရ  ျောင ်းတ  ါးရ ော 

မအူပငမ်မ   ြို့နယ် 

တ  ါးရ ောဖ ံြို့မဖ  ါး  ုါး  ်တရါးလုပ်ငန်ါး စမီံ  န်ါးစော မ်ါး(၂၀၂၀-၂၀၂၁) 

 

 

 

 

 

ပပ  စုတရါးဆ ွဲသူ 

 

တ  ါးရ ောဖ ံြို့မဖ  ါး  ုါး  ်တရါးတ ော်မ ီ 

ဝ ါးတ ောတ  ါးရ ော အပု်စ၊ု ရေနံရ  ျောင ်းတ  ါးရ ော ၊ မအူ ပင်မမ  ြို့နယ် 

(တ  ါးလ ်တေသ ဖ ံြို့မဖ  ါး  ုါး  တ်ရ ါးဦါးစီါး ဌောနမှ  ူညီ တရါးဆ ွဲသည်) 

                                   ၂၀၂၀ ု ၊ စက တင ဘျောလ 
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မော   ော 

စဉ် အ တ  ော င်ါးအ ရော  

 

 စ ော ါးခ ါီး  

 ရေနံရ  ျောင ်း တ  ါးရ ော တ  ါး ရ ော သယံဇော  ပပတပမပုံ ၊ မအူ ပင်မမ  ြို့  

၁  ည်တနရော နှင  ်ပထဝီဝ င် အ တနအထော ါး  

၂ ရော သီဥ ုနှင ် သ ဘော ဝအရင်ါးအ ပမစ်မ ောါး  

၃ ဖ ြံို့မဖ  ါးတရါးဆ  ု င်ရော စီမခံန ်ခ ွဲမှုအတပခအ တန  

၄ စီပ ော ါးတရါးနှင ်အသ  ်တမ ါးမှု အ တပခအ တန 

( )သီါးနှံစ ု ်ပ   ါးတရါး 

(ခ)တမ ါးပမြူတရါးလုပ် ငန်ါး 

(ဂ)စ ု ်ပ   ါးတ မ ါးပ မြူတရါးမဟု  ်တသော အ ပခော ါးဝင်တ င ရလုပင်န်ါးမ ော ါး  

(ဃ)ဘဏ်နှင  ်တ င တ  ါးဆ  ု င်ရော ဝန်တဆ ော င်မှု 

 

 

၅ အ တပခခံအ တဆော  ်အဦနှင ်ဝနတ်ဆော င်မှုမ ော ါး 

( )တ  ါးလ  ်သယ်ယူပ ု တဆော င်တရါး 

(ခ)တ  ါးရ ော မီါးလင် ါးတရါး 

(ဂ)သ င်ါး နှ င  ်ဆ  ် သ ယ် တရါး 

 

၆ ပညော တရါး  

၇   န်ါးမောတရါး၊ တရနှ င ် ပ ်ဝ န်ါး  င် သန ်ရှ င်ါးတရ  

၈ တဘါးအ နတရော ယ်မ ောါး နှင ် သ ဘော ဝပ ်ဝန်ါး  င်ထ န်ါး သ မ်ါးတရါး  

၉   ောါး-မ တရ ါးရော   စစရပဆ်  ုင်ရော  

၁၀ ဦါးစော ါးတပါး တဆော င်ရ  ်မည ် အ ဆ  ုပပ စီမခံ  ်လုပင်န် ါးမ ော ါး  

တနော  ်ဆ  ် ွဲ 

 တနော  ်ဆ  ် ွဲ(၁)တ  ါးရ ော ဖ ြံို့မဖ  ါးတရ ါးတ  ော ်မ ီဝင်မ ော ါးစော ရင်ါး  

 တနော  ်ဆ  ် ွဲ(၂)တ  ါးရ ော ဖ ြံို့မဖ  ါးတရါးအ တထော  ်အ ူပ ပ ဇယော ါး  

 တနော  ်ဆ  ် ွဲ(၃)တ  ါးရ ော ဖ ြံို့မဖ  ါးတရ ါးဗ ြူဟော  ည်တ ဆ ော  ်မှုအ တပခပပဇယော ါး  

 တနော  ်ဆ  ် ွဲ(၄) ဝမ ်းစျောဖူလံုမှုဇယျော်း  

 တနော  ်ဆ  ် ွဲ(၅) ဦါး စောါးတပါးစ ီမံခ  ် အဆ ပု ပ လ ော (၁)  
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စကျော်း   ်း 

  ဤရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းစီမံကိန ်းသည  ၂၀၂၀-၂၀၂၁ ဘဏ္ဍျောရေ်းနှစ ၂၀၂၄-၂၀၂၅ ဘဏ္ဍျော 

ရေ်းနှစ အထိ (၅)နှစ ကကျောအရကျောင အထည ရဖျော ရ ျောင ေ က မည  ကျွန ုပ တိုို့ ရက ်းေ ျော၏ ရက ်းေ ျောသူ 

ရက ်းေ ျောသျော်းမ ျော်း ပါဝင ရေ်း  ွဲထျော်းသည   ပထမဦ်း ံု်းရသျော ရက ်းေ ျော 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းစီမံကိန ်းဖဖစ ပါသည ။ကနဦ်းအရနဖဖင   စီမံကိန ်းဖဖစ ရဖမျောက ရေ်းအတ က  လိုအပ  

ရသျောနည ်းပညျောမ ျော်းပံ ပုိ်းရပ်းသည  သမဝါယမနှင  ရက ်းလက ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းဝန ကကီ်းဌျောန၊ ရက ်းလက  

ရေသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ရေ်းဦ်းစီ်းဌျောနအျော်း အထူ်းပင ရက ်းဇူ်းတင ေှိပါသည ။ အရေ်းကကီ်းရသျော 

အ  က အလက မ ျော်းနှင   အကကံဉျောဏ မ ျော်းကို တက တက ကက ကက  ပံ ပုိ်းရပ်းရသျော ရက ်းေ ျောအုပ စု 

အပု    ပ ရေ်းမှ ်း နှင   မအပူင ဖမိ ွံ့နယ ရက ်းလက  ရေသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ရေ်းဦ်းစီ်း ဌျောနမှ သက  ိုင  

ေျောဝန ထမ ်းမ ျော်းကိုလည ်း ရက ်းဇူ်းတင ေှိပါသည ။ 

  ကျွန ုပ တိုို့ရက ်းေ ျောတ င  ကျွန ုပ တိုို့ကိုယ တိုင  ေပ ေ ျောတို်းတက ရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းကို ယ င  

ကျောလမ ျော်းက စီစဉ   မှတ  ရ ျောင ေ က  ွဲ ကကရသျော လည ်း လူထုအမ ျော်းဖဖင   စနစ တက  ပူ်းရပါင ်း  

ပါဝင ရ ျောင ေ က သည   နည ်းလမ ်းမ ျော်းနှင   လုပ ထံ်ုးလုပ နည ်းမ ျော်းကိုမသိ ွဲ ကကပါ။လူထု ကိုယ တိုင  

စနစ တက ပူ်းရပါင ်းရ ျောင ေ က နည ်းကို အသုံ်းဖပ ၍ကျွန ုပ တိုို့အ  င ်း  င ်း တိုင ပင  ရ  ်းရန ်းည ိနိှုင ်း 

အရဖဖေှျောကကေျောတ င  ကူညီပံ ပို်းရပ်းသည   အစီအစဉ ရေ်း  ွဲရေ်း ကျွမ ်းက င သူ အဖ ွဲွံ့တစ ဖ ွဲွံ့ကို 

ရက ်းလက ရေသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ရေ်းဦ်းစီ်းဌျောနမှ စီစဉ ရ ျောင ေ က ရပ်းပါ ွဲ  သည ။ 

ဤလုပ ငန ်းစဉ ရကကျောင   ကျွန ုပ တိုို့သည  ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းအစီအစဉ  ရေ်း  ွဲေျောတ င  ကိန ်းဂဏန ်းနှင   

သတင ်းအ  က အလက တိုို့၏ အရေ်းပါမှုကို သိေှိရံသုျောမက ရက ်းေ ျောအပု စု 

အပု    ပ ရေ်းမှ ်းရံု်းကွဲ သုိို့ရသျော ကိန ်းဂဏန ်းအ  က အလက  ေေှိနိုင ရသျောရနေျောမ ျော်းမှလည ်း 

ရကျောက ယူေေှိ ွဲ ပါသည ။ထိိုု့ဖပင  ထပ မံလိအုပ ရသျောကိန ်းဂဏန ်း၊ အ  က အလက မ ျော်းနှင   နည ်း 

ပညျောပံ ပို်းမှုတိုို့ကို ဖမိ ွံ့နယ အ င   ဌျောန ိုင ေျောမ ျော်းမှေယူဖပီ်း ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းလုပ ငန ်း စဉ  

မ ျော်းအတ က  သက  ိုင ေျောဖမိ ွံ့နယ ဦ်းစီ်းဌျောနမ ျော်းနှင   အတူတက    တိ  က  လုပ ရ ျောင ေန  

လိအုပ ရကကျောင ်းကိုလည ်း ရကျောင ်းစ ျောန ်းလည  သိေှိ ွဲ  ပါသည ။ 

  ယ ုရေ်း  ွဲထျော်းရသျော အစီအစဉ သည  လက ေှိကျောလအတ င ်းေေှိသည   အ  က  

အလက မ ျော်းကိုသျော အျော်းဖပ ထျော်းရသျော လည ်း ရန င ကျောလမ ျော်းတ င  ထပ မေံေှိသည   ကိန ်းဂဏန ်း 

အ  က အလက မ ျော်း ထပ ဖဖည  ရပ်းဖ င ်းဖဖင   ပိုမုိရကျောင ်းမ န လျောမည မှျော ရသ  ျော ပါသည ။ 

ဤစီမံကိန ်းတ င ပါဝင ရသျော လုပ ငန ်းမ ျော်းသည   က လက  လုပ ရ ျောင သ ျော်းေမည   
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လုပ ငန ်းစဉ မ ျော်းဖဖစ ဖပီ်း လုပ ငန ်းရ ျောင ေ က ရနမှု တစ ဝက  နို့  အရေျောက တ င  လုပ ငန ်း 

တို်းတက ဖပီ်းစီ်းမှု၊ ရပေါ်ရပါက လျောမည   အ က အ ွဲမ ျော်း၊ ဦ်းစျော်းရပ်း ရေ ်း  ယ မှုမ ျော်းနှင   လုပ ငန ်း 

အစီအစဉ မ ျော်းကို အရဖ အရနကျောလအရပေါ် မူတည ၍ ဖပ ဖပင ရဖပျောင ်းလွဲမှုမ ျော်း  က လက  

လုပ ရ ျောင သ ျော်းေန လည ်း လိအုပ ရနပါမည ။  

  ဤရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းအစီအစဉ တ င  ရဖျော ဖပပါေှိရသျော ဦ်းစျော်းရပ်းလုပ ငန ်းမ ျော်း စုစည ်း 

ရ ျောင ေ က နိုင ေန အတ က  ရက ်းေ ျောအပု စုအပု    ပ ရေ်းမှ ်း၊ မအပူင ဖမိ ွံ့နယ  ရက ်းလက  

ရေသဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက ရေ်းဦ်းစီ်းဌျောန၊ မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  အရထ ရထ အပု    ပ ရေ်းဦ်းစီ်းဌျောန၊ ဖမိ ွံ့နယ အ င   

အစို်းေဌျောနမ ျော်း၏ အကကံဖပ   က မ ျော်း၊  က လက ပံ ပုိ်းမှုမ ျော်း ေေှိနိုင မည ဟု ကျွန ုပ တိုို့ 

ရမ ျော လင  ပါသည ။  က လက ၍ ရန င တ င လည ်း ကျွန ုပ တိုို့ရက ်းေ ျော၏ ဖ ံွံ့ဖဖိ ်း တို်းတက ရေ်း ိုင ေျော 

အျော်းထုတ မှု အရဖ အရနမ ျော်းကို  န ်းစစ သံု်းသပ ေန နှင   အကွဲဖဖတ ေန  အတ က  ပံ ပုိ်းကူညီမှုမ ျော်း 

ေေှိနိုင မည  ဖဖစ ပါရကကျောင ်း ယုံကကည ပါသည ။  

   ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရေ်း ဗ ျူဟျောနှ င   လုပ ငန ်း အစ အစဉ   တိုို့ပါဝင ပါသည ။ အရကျောင အထည ရဖျော မည   

ဗ  ဟျော၊ ဦ်းစျော်းရပ်းလုပ ငန ်း အစီအစဉ မ ျော်း၊ ဘတ ဂ က နှင   ရင ရကက်း ိုင ေျော ေေှိနိုင မည   

လမ ်းရကကျောင ်းနှင   လုပ ငန ်း ရ ျောင ေ က မှု အ င   င  တိုို့ကို အဓကိ ရဖျော ဖပထျော်းပါသည ။  

စက တင ဘျောလ၊ ၂၀၂၀  ုနှစ  

 

 

          

                                                                                ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းရကျော မတီ 

                                                                       ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျော  ၊    မအူပင ဖမိ ွံ့နယ  
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      မအူပင်မမ  ြို့နယ်၊ ဝ ါးတ ော တ  ါးရ ော အုပ်စု၊ရေနံရ  ျောင ်းတ  ါးရ ော၏ သ ယံဇော  ပပတပမ ပံု 
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       မအပူငမ်မ  ြို့နယ်၊ ဝ ါးတ  ော တ  ါးရ ော အုပ်စု ၊ ရေနံရ  ျောင ်းတ  ါးရ ော ၏ ရောသီခ င်ပပပုံ 
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မြ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိုျေးတက် က ရျေးလုပ်ငန်ျေးစီမံကိန် ျေး ၊ ရေနံရ  ျောင ်းက က ျေးရ ွာ 

Venn  Diagram 

 

 

အုပ်ခ ျုပ်ရ ေးအဖ  ွဲ့ 

မြတ်ရေတနာ 

ရ ေါပကအဖ  ွဲ့ 

လူငယ်အဖ   

ဝတ်  တအ်ဖ  ွဲ့ 

ဟာနာရင ရခ ေးအဖ  ွဲ့ ဖူလတန ်

ရင ရခ ေးအဖ  ွဲ့ 

YNCA 

ရင ရခ ေးအဖ  ွဲ့ 

လြ်ေးရကာ်ြတီ 
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အခန်ျေး(၁) 

တည ရန ေျော နှင   ပ ထဝ ဝ င  အရန အထျော်း 

 တ  ါးရ ော သည်ရန်  ုန်-ဖ ောပုံအတ ဝါးတ ပပါးလမါ်းမက ီါး တဘ ါး  င် ည်ရှ ပ သ ည်။ 

ရေနံရ  ျောင ်း တ  ါးရ ောအ   င်ါး  င် ည်ရှ မပါီး အု ပ်ခ  ပ်တရါး စ ု ်ရော ခရ ု ငမ် မ  ြို့တ ော် မအူပ ငမ်မ  ြို့ 

နှင  ်ဆ ်သ ယ် သ ောါး လော ရလ ယ် ူ ပ သ ည်။ 

 တ  ါးရ ော သည် ပ ထဝီ အတနအ ထောါး အရ တပမပပန  ်တေသပ ဖစ်ပ သ ည်။ဝ ါး တ ောတ  ါးရ  ော 

အပု်စု  င် ပ ဝငပ်  သ ည် ။ တေသ စ်နှစ်ပ  မ်ါးမျှ မ ုါးတ ရခ   န်လ ်မ(၁၁.၄၆ ”)မှ(၂၁.၅၄”)ဝန်ါး   င် 

ရှ ပ သည် ။ မအူပ ငမ်မ  ြို့န ယ် နှင  ်မ ုင် (၆)မ ု င ် ောတ ဝါးပ သ ည် ။ 

 

အခန်ျေး(၂) 

ေျော သ ဥတု နှင  သဘျောဝ အ ေင ်း အမြစ ြ ျော်း 

 ရက ်းေ ျောတ င  သီ်းနှံမ ျော်းစိုက ပ  ိ်းေျော၌ ေျောသီဥတုမမနှ ဖ င ်း ၊ ေိတ သိမ ်း  နိ တ င  

မို်းမ ျော်းဖ င ်းတိုို့ရကကျောင   အထ က နှုန ်းမ ျော်းရလ ျော နည ်းလျောသည ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ ရက ်းေ ျော 

သည  စိုက ပ  ိ်းရေ်း၊ ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်း အဓကိလုပ ကိုင ရသျော ရက ်းေ ျောလည ်းဖဖစ  

ပါသည ။ ရေလုပ ငန ်းမ ျော်းကိုလည ်း အနည ်းငယ လုပ ကိငု ရသျော ရေသတစ  ုလည ်း ဖဖစ ပါ 

သည ။ 

အခန်ျေး(၃) 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရေ ်းဆ ုင ေျော စ ြံ န    ွဲြှု အရမ အ ရန 

 ရက ်းေ ျောတ င အဖ ွဲွံ့အစည ်း(၅)ဖ ွဲွံ့ေှိဖပီ်း အဖ ွဲွံ့အ  င ်း  င ်း  တိ  က မှုေှိပါ ပါရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေပါသည ။ရက ်းေ ျောအရနဖဖင   အစည ်းအရဝ်းမ ျော်း က င ်းပရသျော လည ်းမှတ တမ ်းမ ျော်း 

မထျော်းဘွဲနုတ ကတိဖဖင  သျော ရ ျောင ေ က တက ဖ င ်းေှိပါသည ။ ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းအတ က  ဖပင ပ 

မှ ရ ျောင ေ က ရသျော အဖ ွဲွံ့အစည ်းအရနဖဖင   ရင ရ  ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်း (၃)ဖ ွဲွံ့ေှိပါသည ။ ရင ရ  ်း 

အဖ ွဲွံ့မှ  င ေွဲသျော်းမ ျော်းကို အရသ်းစျော်းရ  ်းရင မ ျော်းထုတ ရ  ်းရပ်းဖပီ်း အတို်းနှုန ်းအျော်းဖဖင   (၂)က ပ  

(၅၀)ဖပျော်းနှုန ်းဖဖင  ဖပီ်း ၆လ မှ ၁၂လအတ င ်း အရကကရပ်း ပ ေရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေ ပါသည ။ 

ကျောလေှည ဖဖစ ဖပီ်း အတို်းနှုန ်းသက သျောစ ျောဖဖင   ထုတ ရ  ်းရပ်းမည   ိုပါက  င ်းေွဲသျော်းမ ျော်းအ 

တ က   အ င ရဖပနိုင ပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။ 
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အခန်ျေး(၄) 

စ ်းပ ျော်းရ ေ်း နှင   အ သက ရ ြ ်းြှု အရမ အရန 

 (က) သ ်းနှံစ ုက ပ   ်း ရေ်း 

  ရက ်းေ ျောတ င  ရဖမဧက(၄၅၉)ဧကေှိရသျော လည ်း စိုက ပ  ိ်းရဖမဧက (၂၅၇)ဧကကို  နှစ စဉ  

စိုက ပ  ိ်းရကကျောင ်းရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ မို်းစပါ်းမှျောေျောသီဥတုမမနှ ဖ င ်း၊ ေိတ သိမ ်း  နိ တ င မိ်ုးမ ျော်းဖ င ်း 

ရကကျောင   အထ က နှုန ်းနည ်းပါ်းပါသည ။ မို်းစပါ်းေိတ သိမ ်းဖပီ်း  နိ တ င  မတ ပွဲစိုက ပ  ိ်းထျော်း 

ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။အထ က နှုန ်းမှျော ေျောသီဥတုမူတည ၍ အနည ်း၊အမ ျော်းက ျောဟမှု ေှိပါ 

သည ။ စ ု ် ပ   ါးတ ရါး လုပ် ငန်ါးမ ောါး အ   ် လ အုပ် သ ည်တရ  ု ပမစ်တရ ၊တ ခ ောငါ်းတ ရ နှင  ် ဆ ည် 

တပမောင်ါး  ု မ ှ ရယူ သုံါးစ ွဲတ  ောင်ါး တ  ြို့ရှ ရပ သ ည်။ စိုက ပ  ိ်းရဖမဧက(၂၅၇)ဧကသျော မ ုါးစပ ါး နှင ် 

တန စပ ါး  ု အ လည ်   စ ု  ်ပ   ါးတ နတ  ောင်ါး ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ မ ုါးစပ  စ်ဧ  လ င် ပျှမ်ါးမျှ(၇၀) 

 ငါ်း ငခ်န  ်ထ  ်တ  ော ငါ်း သ ရှ ရပ သည် ။ အပ ခောါးသီါးနှံမ ောါးအတနပ ဖင ်  မတ ပွဲ၊ ငရုတ ၊ 

ရဖပျောင ်းသီ်းနှံမ ျော်းစိုက ပ  ိ်းကကပါသည ။ စိုက ပ  ိ်းသီ်းနှံ အစျော်းထိ်ုး စိုက ပ  ိ်းနိုင ေန  နည ်းပညျော နှင   

အကူအညီလိအုပ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။  

 ( ) ရြ ်းမြျူ ရေ်း လုပ ငန ်း 

   ရက ်းေ ျောတ င   ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ကိငု သူအနည ်းငယ သျောေှိဖပ်ီး တစ ပိုင တစ နိုင ရမ ်းဖမ သူ 

မ ျော်း သျောေှိဖပီ်း ဝက  ၊ ကကက  ၊ ဘွဲ ၊  ိတ မ ျော်းကို အမ ျော်း ံု်းရမ ်းဖမ ကကရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

တစ နိုင တစ ပိငု ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်းကိုသျော လုပ ကိုင ကကဖပီ်း ပုဇ န ရမ ်းဖမ သူမ ျော်းမေှိသည   အဖပင  

နည ်းပညျောအကူအညီ နှင   ဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း လ ယ ကူစ ျောမေနိုင ဖ င ်းတိုို့ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

စျော်းက က ရဖမေှျော်းပါ်း၍ စီ်းပ ျော်းဖဖစ  ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်း လုပ ကိုင မှု မေှိရသျော လည ်း ကကက ၊ဘွဲ၊ 

ဝက မ ျော်း ရမ ်းဖမ ရေ်းအတ က နည ်းပညျော နှင   အရထျောက အပံ မ ျော်းေေှိပါက  ပိုမုိရကျောင ်းမ န စ ျော 

ရမ ်းဖမ နိုင မည ဖဖစ ဖပီ်းဖဖစ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

 (ဂ) စ ုက ပ   ်းရြ ်းမြ ျူရေ်း ြဟု တ ရသျော အမ ျော်းဝ င ရ င ေ လုပ ငန ်း ြ ျော်း 

  ရက ်းေ ျောတ င  အသက ရမ ်းဝမ ်းရကကျောင ်းလုပ ငန ်းအရနဖဖင   လက သမျော်း၊ ပန ်းေံလုပ ငန ်း ၊ 

စက    ပ လုပ ငန ်းမ ျော်းကို လုပ ကိုင ကကပါသည ။စက    ပ ၊ စက ဖပင စသည   လုပ ငန ်းမ ျော်း 

ရပေါ်ထ န ်းလျောရေ်း နှင   လုပ ငန ်းမ ျော်းစနစ တက  လုပ ကိုင နိုင ရစေန အတ က  သင တန ်းမ ျော်း 

ဖ င  လှစ ပိုို့   ရပ်းေန လိုအပ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ စိုက ပ  ိ်းရေ်းရမ ်းဖမ ရေ်း မဟုတ ရသျော 



  

10 
 

လုပ ငန ်းလုပ ကိုင သူမ ျော်းအတ က အ က အ ွဲမှျော ရ ်းက က  ိုင ေျော အသိပညျော ဗဟုသုတ 

နည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုပ သျော်းမ ျော်းနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အလုပ အကိုင အ  င   အလမ ်းနည ်းပါ်း 

ဖ င ်း ၊ အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ျောင ်း အတက ပညျော သင တန ်းမ ျော်းဖ င  လစှ  သင ကကျော်းရပ်းနိုင မည  

 ိုပါက အလုပ အကိုင အ  င  အလမ ်းမ ျော်း ပိုမုိမ ျော်းဖပျော်းလျောနိုင မည ဖဖစ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါ 

သည ။ 

 (ဃ) ဘဏ  နှင   ရင ရ က်းဆ ုင ေျော ဝန ဆ ု င ေ ျောဝန ရဆ ျောင ြှု 

  ရက ်းေ ျောတ င  ဖမနို့ မျောလယ ယျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းဘဏ မှ လယ ယျော ရဖမပိုင  ိုင သူမ ျော်းကိုသျော 

ထုတ ရ  ်းဖပီ်း တစ ဧကလ င  (၁၅၀၀၀၀)က ပ နှုန ်း ထုတ ရ  ်းပါသည ။ အမ ျော်း ံု်းထုတ ရ  ်း 

သည   ဧကမှျောလယ သမျော်း(၁)ဦ်းလ င (၁၀)ဧကဖဖစ ပါသည ။ထုတ ရ  ်းသည   ကျောလမှျော(၇) လ 

ဖဖစ ပါသည ။မိတ ရ  မ ျော်းထံမှ ထုတ ရ  ်းလ င  (၅)က ပ မှ (၁၀)က ပ အထိ အတို်းနှုန ်း ဖဖင   

ရ  ်းယူေရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။အမ ျော်းဖပည သူမ ျော်း စီ်းပ ျော်းရေ်းအ င ရဖပရစေန  ကျောလ 

ေှည ရ  ်းရင  နှင   အတို်းနှုန ်းသက သျောမှုေေှိရစေန  ထုတ ရ  ်းရပ်းရသျော အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ျော်းလိအုပ  

ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

အ န ်း( ၅) 

အရမ  ံ အရဆျောက အဦ နှင   ဝန ရဆျော င ြှုြ ျော်း 

(က) ရက ်းလက  သယ ယူပ  ု ရ ဆျောင ရေ်း 

  ရက ်းေ ျောေှိ တံတျော်းတည ေှိမှုအရဖ အရနသည  ၂၀၁၅ ုနှစ တ င  က န ကေစ တံတျော်း 

(၁)စင ်း တည ရ ျောက  ွဲ ဖပီ်း ေဟန ်း၊သံဃျော၊ ရက ျောင ်းသူ/သျော်းမ ျော်း ၊လုပ သျော်းဖပည သူမ ျော်း 

သ ျော်းလျောေျောတ င  နှစ အနည ်းငယ ကကျောဖပီဖဖစ ရသျောရကကျောင   သ ျော်းလျောေျောတ က  အ က အ ွဲ 

အနည ်းငယ ေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ သယ ယူပိုို့ရ ျောင ရေ်းအရနဖဖင   တ ရလမ်ါး ၊  ုန်ါးလ မ် ါး 

(၂)ခု လံါုးပ ဖင ် သ ယ် ယူပိုို့ရ ျောင ရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်း ရ ျောင ေ က ရနရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။  

( ) ရက ်းေ ျောြ ်းလ င ်းရ ေ်း 

  ရက ေး  ာတ င ် အမိ ရထျောင စုအမ ျော်းစုသည   ိုလျောစနစ ဖဖစ အသုံ်းဖပ ကကဖပီ်း 

က န အိမ ရထျောင စု အနည ်းငယ မှျော ေီဇ ယ် သုံါးအ ငဂ် င် နှင  ်ဘတထေီအို်းမ ျော်းကို နီ်းစပ ေျော ရ  မ  ိ်း 

သျော်း  င ်းမ ျော်းထံ  ိုလျောဖဖင    အျော်းသ င ်းရနေပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။ 
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 (ဂ) သတင ်း နှင   ဆ က သ ယ ရ ေ်း 

  ရက ်းေ ျောတ င  ဖုန ်း၊ ရေေီယုိ၊ တီဗ ီ၊ အင တျောနက အသုံ်းဖပ နိုင သည   အတ က   က သ ယ  

ရေ်း နှင   သတင ်းအ  က အလက နည ်းပညျောအရဖ အရန အသင  အတင   ရကျောင ်းမ န ရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

   

အ န ်း(၆ ) 

ပညျောရေ ်း 

 ပည ော  ်တပမော  ်မှုနှုန်ါး မှော အ သ င ်အ င ် မျှ သော တ ောင်ါးမ န်စ ော  ်တပမ ော  ်တ  ောငါ်း 

တ  ြို့ရရ ှ ပ သ ည်။ အထ ်  န်ါး ပညော   ်တပမော  ်မှုရှ တသ ောလ် ည်ါး စီါး ပ ောါးတရါး အတပခအတ န 

တ  ောင  ်အ သ ပ ညော ဗ ဟု သု န ည်ါးပ ါးပ ခင်ါး ၊ အ လုပ်အ   ုင် အခ င ် အလမ် ါးန ည်ါးပ ါးပ ခင်ါးတ   ော င ် 

ပည ောတရါး  ု ဦါး စောါးမတ ပါး  ပွဲ စီါး ပ ောါးတ ရါး   ုသော အ ဓ  ထ ောါးလုပ်   ုင်သ ည်   ု တ  ြို့ရှ ရ 

ပ သည် ။ ဘုန ်ါးက ီါးတ  ောင်ါး ပညောတရါး စန စ်မ ရှ တ  ောငါ်း တ  ြို့ရပ သ ည်။ ရက ်းေ ျောတ င   

ရက ျောင ်းတက ရနရသျော စျောေင ်းအေ မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်း တ င  (၂၂)ဦ်း ၊ 

အထက တန ်း(၁၁)ဦ်း၊ တကကသုိလ တ င (၆)ဦ်းစုစုရပါင ်း ရက ျောင ်းသျော်း/သူရပါင ်း (၁၂၅)ဦ်းေှိပါ 

သည ။ ရက ်းေ ျောတ င  ရက ျောင ်းတက ရေျောက မှုနှုန ်း အလ န နည ်းပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါ 

သည ။တ  ါးရ  ော  င်  မူ လ န ်ါးစ ောသင်တ  ော ငါ်းရ ှ ပ သ ည် ။ စော သင ် တ  ော ငါ်းတ ဆောင် အတနပဖ င ် 

သ ပ်မ ုါး၊   မ်ါးခ ငါ်းပ ဖင ် တ ဆော ် လုပ်ထ ောါးပ သ ည်။ တ  ောငါ်း သုံါး ပရ တဘ ောဂ လံတုလ ော မ်ှု မရှ ပ ။ 

အလ ယ် န ်ါး နှင  ် အထ  ် န်ါး   ု တ  ါးရ ော နှင  ်  (၂)မ ုင်ခန  ်တဝါးသ ည ် ဝ ါးတ  ော တ  ါးရ ော သ ု   

  ်တရော ်တန သ ည်  ု တ  ြို့ရှ ရပ သည် ။တ  ါးရ  ော  င် တ  ောင်ါးဆရ ော/ဆ ရောမ ၊တ  ောင်ါး သုံါး 

ပရ တဘ ောဂမ ောါး နှင ် တ  ော ငါ်းသောါး/သူအ ငအ် ောါးမှော မျှ  မှုရှ ပ သ ည် ။  
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အ န ်း(၇) 

က န ်းြျောရေ်းနှင   ပတ ဝန ်း က င သန  ေှင ်း ရေ်း 

  ရက ်းေ ျောတ င   က န ်းမျောရေ်းအရဖ  အရနမ ျော်းမှျော ဝမ ်းပ က ၊ဝမ ်းရလ ျော ၊  ီ်း   ိ၊ တီဘီ ၊ 

ရသ ်းတို်း ၊ အသည ်းရေျောဂါမ ျော်း အနည ်းငယ မ သျော ဖဖစ ကကဖပီ်း အဖ ျော်းကူ်းစက ရေျောဂါမ ျော်း နှင   

ရေျောဂါကကီ်းမ ျော်း ဖဖစ ရပေါ်မှုမေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င  လ န  ွဲ ရသျော(၁၂ )လ 

အတ င ်း ပိုလီယုိကျောက ယ ရ ်းထိ်ုးဖ င ်း၊ရမ်း ိုင (ကိုယ ဝန ရ ျောင ကျောလအတ င ်း)နှင   ဝက သက  

ရေျောဂါကျောက ယ ရ ်းမ ျော်းကို တျောဝန က က န ်းမျောရေ်းဌျောန ေျော/ ေျောမမ ျော်းမှ ပံုမှန ရ ျောင  

ေ က လ က ေှိပါသည ။ရက ်းေ ျောတ င ရက ်းလက က န ်းမျောရေ်းဌျောနေှိပါသည ။ ရက ်းလက က န ်းမျော 

ရေ်းဌျောနတ င  ကုတင ၊ ရ ်းနှင   ပတ သက ၍ လံရုလျောက မှုမေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။ မအပူင  

ဖပည သူူ့ရ ်းရံ ုကုတင (၂၀၀)နှင   မိုင  (၅)မိုင  နို့  က ျောရဝ်းပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င   ရသျောက သုံ်း 

ရေေေှိမှုအရနဖဖင   အ င ရဖပသည  အမိ ရထျောင စုအနည ်းငယ တ င  ရသျောက ရေကို ရေသနို့  

ဝယ ယူ ရသျောက သုံ်းရနကကဖပီ်း အမ ျော်းစုသည  ဖမစ ရ  ျောင ်းရေကိုသျော အဓိကထျော်း ရသျောက သုံ်း 

ကကသည ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ ဖမစ ရ  ျောင ်းရေသည   မို်းနှင  ရ ျောင ်းေျောသီတ င  (ေ ံွံ့န ံွံ့)မ ျော်း 

ရေျောရနှ ပါဝင ရနရသျောရကကျောင   ရသျောက သုံ်းရေဖူလုံမှုမေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

အမိ ရထျောင စုမ ျော်း အျော်းလံု်းသည  ယင လံအုိမ သျောကိုသျောျော သုံ်းစ ွဲရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိ ေပါသည ။ 

 

အ န ်း(၈) 

ရဘ်းအနတ ေျော ယ ြ ျော်း နှင   သဘျောဝ ပတ ဝန ်းက င ထ န ်းသ ြ ်း ရေ်း 

 ရက ်းေ ျောတ င   သဘျောဝသယံဇျောတမ ျော်း မေှပိါ။ သဘျောဝတိေစဆျောန မ  ိ်းရစ မ ျော်းကို အလ ယ  

တကူ ရတ ွံ့ေှိေဖပီ်း အပင မ  ိ်းစိတ မ ျော်းအတင  အသင  ေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ စျော်းက က ရဖမ 

မ ျော်း မေှိရသျော လည ်း ကျွွဲ၊န  ်းမ ျော်းအတ က  အစျောကို လယ ရဘ်း ဖမက  င ်းမ ျော်းမှ အလ ယ တကူ 

ဖူလုံစ ျောေေှိနိုင ပါသည ။ ရ ်းဘက ဝင အပင မ ျော်းအရနဖဖင   ရေသအတ င ်း သျောမျောန  ရတ ွံ့ေမ ျော်း 

ရသျော အပင မ ျော်းသျောေှိကကပါသည ။ ေျောသီဥတုအသင  အတင  ရကျောင ်းမ န ဖပီ်း မို်းဦ်း နှင   မို်းရနှ င ်း 

ကျောလတ င  မုန တိုင ်းေဏ  အသင  အတင   ံစျော်းေရလ ေှိပါသည ။  
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အ န ်း( ၉) 

က ျော်း-ြ ရေ်း ေျောက စစ ေပ ဆ ုင ေျော 

  ရက ်းေ ျောအတ င ်းေှိ က ျော်း/မဦ်းရေမှျော အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းရေသည ထက  အမ  ိ်းသျော်းဦ်းရေထက  

လူဦ်းရေအနည ်းငယ သျောပိုမ ျော်းပါသည ။အလုပ သမျော်းဦ်းရေမ ျော်းဖပျော်းရသျော လည ်း အလုပ အကိုင  

အ  င  အလမ ်းနည ်းပါကကပါသည ။ အလုပ သမျော်းဦ်းရေမ ျော်းဖပျော်းရသျောရကကျောင   ရက ်းေ ျောတ င  

စက ရံု၊ အလုပ ရံုနှင   လုပ ငန ်း  င မ ျော်းရဖျော ရ ျောင ရပ်းေန  လိအုပ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

နိုို့စိုို့အေ ယ (၅)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ရအျောက ကရလ်းငယ (၁၃)ဦ်းေှိပါရကကျောင ်း သိေှိေပါသည ။ အလုပ  

အကိငု မ ျော်းရပါမ ျော်းလျောရစေန  ရ ျောင ေ က ရပ်းသင  ပါရကကျောင ်းရတ ွံ့ေှိ ေပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င   

ရက ျောင ်းတက ရနရသျော စျောေင ်းအေ မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်း တ င  (၂၂)ဦ်း ၊ 

အထက တန ်း(၁၁)ဦ်း ၊ တကကသုိလ တ င (၆)ဦ်း စုစုရပါင ်း ရက ျောင ်းသျော်း/သူရပါင ်း (၁၂၅)ဦ်း 

ေှိပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င  ရက ်းေ ျောစီမံ နို့   ွဲရေ်းစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်း တက ကက စ ျော ပါဝင ကက 

ပါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းအျော်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ျော်းမေှိသရလျောက နည ်းပါ်းဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်းရေ်းေျော 

အကကမ ်းဖတ မှုမ ျော်းတ င  ဥပရေ နှင   တေျော်းမ တမှု ိုင ေျောမ ျော်းအတ က  လူထုရန အသိအဖမင  

အျော်းနည ်းရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိပါသည ။             
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အခန်ျေး(၁၀) 

မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ်၊ ဝ ျေးကတွာ ကက ျေးရ ွာအပု်စု ၊ ရေနံ ရ  ျောင ်းက က ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေး လုပ်င န်ျေးမ ွာျေး  ဦျေးစွာျေးကပျေး အဆ င ် သတ်မှတ်ခခငျ်ေး 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

တပါးမှ ် 

(၁) မ ှ(၁ ၀၀) 

ဦါး စောါးတပါးအဆင  ် 

၁ တ  ါးရ ော အဝင် လမါ်းခ ငါ်းပ ခင်ါး ၉၀ ၁ 

၂   န် ရစ် ံ ောါး(ပပန် လည်ပပ ငဆ် င်) ၈၅ ၂ 

၃ အ.မ. စော သ ငတ်  ောင်ါးခ ခံစ ည်ါးရ ုါး ၈၀ ၃ 

 

မအူပ ငဖ်မိ ွံ့န ယ်၊ ဝ ျေးကတွာ ကက ျေးရ ွာအပု်စု ၊ ရေနံ ရ  ျောင ်းက က ျေးရ ွာ 

အကက ွာင်အထည်က ဖွ်ာက ဆွာင်ရ က်မ ည ်က ွာလ သတ်မှတ်ခခငျ်ေး 

 

စဉ ် 

 

အဆ ပုပ စီမံခ   ် အမ ည် 

ဦါး စောါး 

တပါး 

အဆင ် 

၂၀၂၄ 

-

၂၀၂၅ 

၂၀၂၅

-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆ 

- 

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇ 

- 

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈

-

၂၀၂၉ 

၁ တ  ါးရ ော အဝင် လမါ်းခ ငါ်းပ ခင်ါး ၁ ì     

၂   န် ရစ် ံ ော ါး(ပပန်လ ညပ်ပင်ဆင်) ၂  ì    

၃ အ.မ.  စော သငတ်   ောင်ါးခ ခံစ ည်ါးရ ုါး ၃   ì   
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မအူပင်ဖမိ ွံ့နယ် ကက ျေးလက်ကေသဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးတိုျေးတက်ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာ န 

ဝ ျေးကတွာကက ျေးရ ွာအုပစ်၊ု ရေနံရ  ျောင ်းကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာဖ ွံံ့ဖဖိ  ျေးက ရျေးစီမကိံန်ျေး (VDP)ကကွာ်မတီစွာရင်ျေး 

စ

ဉ် 

အမည ် ရွာထူျေး အဘအမည ် အသ

က ်

မှတ်ပုံတင်နံပ တ ် ဖုန်ျေးနံပ တ ် မှတ်ခ 

က ်

၁ ဦ ါးတ   ော်မ ုါး ဥ  ကဌ ဦ ါးထ န်ါးတ ရွှေ ၅၀ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၃၈၀၈

၈ 

၀၉-

၄၂၅၂၁ ၅၄၉၁ 

 

၂ ဦ ါးရွဲ င ် အ  င်ါးတ ရါး

မှြူါး 

ဦ ါးပ န ် ၅၆ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၁ ၂၁ ၃၄

၁ 

   

၃ ဦ ါးပမင လ် င ် ဘဏ္ဍောတ ရါး

မှြူါး 

ဦ ါး င်တ ရွှေ ၅၄ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၁ ၂၁ ၂၉

၃ 

၀၉-

၆၉၇၄၂၄၃၈၅ 

 

၄ တ ေေါ်ဇင်သဝူင်ါး စောရင ်ါး  ငု ် ဦ ါးတ   ောတ် ဝ ၄၂ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၅၈၅၇

၅ 

၀၉-

၂၅၀၅၈၂၉၈ ၀ 

 

၅ ဦ ါးစ ုါးထ ်

တ   ော ်

အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါးတ သောင်ါးည 

န ် 

၃၇ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၄၉၇၃

၂ 

၀၉-

၆၉၇၂၀၅၄၈၆ 

 

၆ ဦ ါးတ   ော်လင်ါး

စ ုါး 

အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါး င် ်တ ဝ ၃၉ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၂၃၃၆

၀ 

၀၉-

၆၇၆၂၁ ၆၆၃၉ 

 

၇ ဦ ါးမ   ါးသူ အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါး င်တ ဌါး ၃၅ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၂၃၂၉

၈ 

၀၉-

၇၉၁၆၈၈၁ ၄၄ 

  

၈ ဦ ါးတ သော် ောဝ

င်ါး 

အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါးထ န်ါးက   င ် ၄၉ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၂၇၉၂၈

၉ 

၀၉-

၉၅၅၁၉၉၅၄၀ 

  

၉ ဦ ါးပမင ်ခ ငု ် အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါးဟံည န ် ၄၀ ၁ ၄/မအပ(န ုင်) ၀၉-

၇၉၄၇၈၅၂၁ ၄ 

  

၁

၀ 

တ နော်သ ွဲြို့ သ ွဲြို့ထါူး အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါးတ အောတ် ဝ ၃၀ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၃၆၂၁ ၇

၀ 

၀၉-

၆၅၁၄၇၄၂၅၈ 

  

၁

၁ 

တ ေေါ်တ မော်ဇင်ထ 

န်ါး 

အဖ ွဲြို့ဝင ် ဦ ါးသ န်ါးထ န်ါး ၄၈ ၁ ၄/မအပ(န ုင်)၁ ၅၂၃၅

၄ 

၀၉-

၇၇၄၄၄၅၀၅၃ 
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ရနော က ဆက တ ွဲ (၃) 

ရက ်းေ ျောဖ ွံံ့ဖဖ  ်းရ ေ်းအ ရထျောက အကူမပ  ဇယျော ်းြ ျော်း 

(၁)   ရက ်းေ ျောလူြှုစ ်းပ ျော်းရေ်းအ ရမ အရန 

(က)  လူဦ်းရ ေနှင  လူဦ်းရ ေဆ ုင ေျောအ  က အလက ြ ျော်း 

ဇယျော ်း ( ၁) လူဦ်းရ ေနှင  လူဦ်းရ ေဆ ုင ေျောအ  က အလက ြ ျော်း 

အသက အုပ စု က ျော်း ြ စုစုရပေါင ်း 

ြသန စ ြ ်းသူ 

အရေအတ က  

က ျော်း ြ 

၁ နှစ  ရအျောက  နိုို့စိုို့အေ ယ  ၂ ၃ ၅   

၁ နှစ မ ှ၄ နှစ   ၅ နှစ ရအျောက ကရလ်းငယ  ၆ ၇ ၁၃   

၅ နှစ မ ှ၉ နှစ   မူလတန ်းရက ျောင ်းသျော်းအေ ယ  ၇၃ ၅၉ ၁၃၂   

၁၀ နှစ မ ှ၁၄ နှစ   အလယ တန ်းရက ျောင ်းသျော်းအေ ယ  ၆၈ ၈၂ ၁၅၀   

၁၅ နှစ မ ှ၆၄ နှစ   အလုပ လုပ နိုင သည  အေ ယ  ၆၁၉ ၆၄ ၅ ၁၂၆၄   

၆၅ နှစ  နှင  အထက  သက ကကီ်းေ ယ ကကီ်း ၂၃ ၂၇ ၅၀   

စုစုရပေါင ်း ၇၉၁ ၈၂၃ ၁၆၁၄   

စုစုရပေါင ်း အ ြ ရထျောင စ ု ၃၇၀ 

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ရက ်းေ ျောအုပ စုအုပ    ပ ရ ေ်းြှျူ်းရံု်း။ 

ြှတ   က ။    ။အသက အုပ စု၁နှစ ရအျောက ဆ ုသည ြှျောရ ြ ်းကင ်းစြှ အသက  (၁) နှစ ြမပည  ြ အေ ယ ၊ ၁နှစ ြှ 

၄နှစ  ဆ ုသည ြှျော အသက (၁) နှစ မ ပည  အေ ယ ြှ (၅)နှ စ ြမပည  ြ အေ ယ ၊၅နှစ ြှ၉နှ စ  ဆ ုသည ြှျော အသ က  (၅) 

နှစ  မပည  သည ြှ  အသက (၁၀)နှစ  ြ မပည  ြ အေ ယ ၊၁ ၀နှစ ြ၁ှ၄နှစ ဆ ုသည ြှျော  အသက (၁၀)နှစ  မ ပည   သ ည  ြှ 

အသက  (၁၅) နှစ ြမပ ည  ြ အေ ယ  ၊၁၅နှစ ြှ ၆၄နှစ  ဆ ုသည ြှျောအ သက  (၁၅)နှ စ မပည  သည  ြှအသက  (၆ ၅) 

နှစ  ြမပည  ြ အေ ယ ၊ အသ က ၆၅နှစ နှင   အထက ဆ ု သည  ြှျော အသက  (၆၅) နှစ မပည   အေ ယ နှင  ၎င ်းထ က  

အသက ကက ်းသ ည  အေ ယ ြ ျော်းက ုဆ ုလ ုသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောအတ င ်းေှိ က ျော်း/မဦ်းရေမှျော အမ  ိ်းသမ်ီးဦ်းရေသည ထက  

အမ  ိ်းသျော်းဦ်းရေထက  လူဦ်းရေအနည ်းငယ သျော ပိုမ ျော်းပါသည ။အလုပ သမျော်းဦ်းရေမ ျော်းဖပျော်းရသျော  

လည ်း အလုပ အကိငု အ  င  အလမ ်းနည ်းပါကကပါသည ။ သက ကကီ်းေ ယ အို နှင   ပညျောသင ကကျော်းရနရသျော 

ရက ျောင ်းရနအေ ယ အနည ်းငယ သျောေှိပါသည ။ အလုပ သမျော်းဦ်းရေမ ျော်းဖပျော်းရသျောရကကျောင   ရက ်းေ ျောတ င  

စက ရံု၊အလုပ ရံနုှင   လုပ ငန ်း  င မ ျော်းရဖျော ရ ျောင ရပ်းေန  လိုအပ ရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ ေပါသည ။ 

( ) အလုပ လုပ န ုင သူ အင အျော်း 
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( -၁) လုပ သျော်းအ င အျော်းနှင   ဝင ရင ေလုပ ငန ်း အြ    ်းအ စျော ်း 

ဇယျော ်း(၂) လုပ သျော်းအ င အျော်းနှင   ဝင ရင ေလုပ ငန ်း အြ    ်းအ စျော ်း 

စဉ  လုပ ငန ်းြ ျော်း 

အဓ က အလုပ အက ုင  အဓ က ဝင ရင ေ 

လုပ ငန ်းြဟုတ  

ရသျောအမ ျော ်းဝင 

ရင ေ လုပ ငန ်း 

အမဖစ  

လုပ က ုင သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ တည န ုင ြှု 

 (မှတ   က ကုိ 

ရသ  ျောစ ျောဖတ 

ဖပီ်းမှန ေျောတစ  ု

ကုိ သျောရေ ်းေန ။)  

အ ြ  

ရထျော င 

စ ု

ြ သျော်း

စု 

ဝင လု

ပ အျော ်း 

အြ   ်းသြ ်း 

ဦ်းရဆျောင  

သည  အ ြ  

ရထျော င စ ု

ဦ်းရေ 

က ျော်း ြ 

စ ုက ပ   ်းစ ်းပ ျော်း လုပ ငန ်းြ ျော်း 

၁ 

လယ ယျော စ ုက ပ   ်းရ ေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
၁၁၉ ၂၄ ၆ ၄ ၁၉၀ ၅၆ ၂၇ 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
၁၇၇ ၉၀ ၃ ၅၅ ၃၅           ၄ ၅ 

ဖမင    လတ     

 နိမ     

၂ 

တ ေစဆျောန  ရြ ်းမြျူရေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
၅၄ ၇၅ ၉ ၂၀ ၅၅ ၃၀ 

ဖမင     လတ  

 နိမ      

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

 နိမ    

၃ 

ငေါ်းလုပ ငန ်း (ရေ    /ရေငန ငေါ်း/ပုစ န  စရသျော ရေသတတ ဝေါြ ျော်း ဖြ ်းမ င ်း၊  ရြ ်းမြျူမ င ်း) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၄ 

သစ ရတျောလုပ ငန ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

စ ုက ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျော အမ ျော ်းဝင ရင ေလုပ ငန ်းြ ျော်း 

၅ 
သတတ တူ်းရဖျော ရေ်း၊  ရက ျောက ထုတ လုပ ရေ်းနှင   သ ဘျောဝေင ်းမြစ ြ ျော်း ထုတ လုပ မ  င ်း 

ကုိယ ပိငု        ဖမင     လတ   
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စဉ  လုပ ငန ်းြ ျော်း 

အဓ က အလုပ အက ုင  အဓ က ဝင ရင ေ 

လုပ ငန ်းြဟုတ  

ရသျောအမ ျော ်းဝင 

ရင ေ လုပ ငန ်း 

အမဖစ  

လုပ က ုင သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ တည န ုင ြှု 

 (မှတ   က ကုိ 

ရသ  ျောစ ျောဖတ 

ဖပီ်းမှန ေျောတစ  ု

ကုိ သျောရေ ်းေန ။)  

အ ြ  

ရထျော င 

စ ု

ြ သျော်း

စု 

ဝင လု

ပ အျော ်း 

အြ   ်းသြ ်း 

ဦ်းရဆျောင  

သည  အ ြ  

ရထျော င စ ု

ဦ်းရေ 

က ျော်း ြ 

လုပ ငန ်း နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၆ 

ထုတ ကုန လုပ ငန ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၇ 

လျှပ စစ ၊ ဓျောတ ရင ွံ့ နှင   ရေ ရပ်းရဝရေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၈ 

ရဆျောက လုပ ရေ်း၊ လက သြျော်း၊  ပန ်းေံ လုပ ငန ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ  

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၉ 

ယျောဉ ၊ စက က ေ ယျောနှင   တ ျောေှည  ံအ ြ သုံ်းပစစည ်းြ ျော်း မပင ဆင ရေ်း  

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၀ 

ကျွြ ်းက င ပညျောေှ င ြ ျော်း (ဆံပင ၊ အလှမပင ၊ အပ    ပ ၊  အင ဂ င န ယျော၊ သင တန ်းရ ပ်းသ ူစသည ) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
    

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    
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စဉ  လုပ ငန ်းြ ျော်း 

အဓ က အလုပ အက ုင  အဓ က ဝင ရင ေ 

လုပ ငန ်းြဟုတ  

ရသျောအမ ျော ်းဝင 

ရင ေ လုပ ငန ်း 

အမဖစ  

လုပ က ုင သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ တည န ုင ြှု 

 (မှတ   က ကုိ 

ရသ  ျောစ ျောဖတ 

ဖပီ်းမှန ေျောတစ  ု

ကုိ သျောရေ ်းေန ။)  

အ ြ  

ရထျော င 

စ ု

ြ သျော်း

စု 

ဝင လု

ပ အျော ်း 

အြ   ်းသြ ်း 

ဦ်းရဆျောင  

သည  အ ြ  

ရထျော င စ ု

ဦ်းရေ 

က ျော်း ြ 

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

 

 

 

   

 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၁ 

လက လ - လက ကျော်း ရေျောင ်းဝယ ရေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     

လတ နိမ    

၁၂ 

ဟ ုတယ  နှင   စျော ်းရ သျောက ဆ ုင  လုပ ငန ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၃ 

ပ  ုရဆျောင ရေ်း၊ သ ုရလှျောင ရေ်းနှင   ဆက သ ယ ရေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၄ 

ရင ရ  ်း ဝန ရဆ ျောင ြှု လုပ ငန ်း (ဘဏ  နှင   ရင ရ  ်းမ င ်း အပေါအဝင  ရင ရ က်းဝန ရဆျောင ြှု လုပ ငန ်း) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

  
 

 
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၅ 

အ ြ ခ ံရမြ၊ ယျောဉ ၊ စက က ေ ယျော၊ ရေျောင ်းဝယ  ငှျော်းေြ ်းမ င ်းနှင   ဆက စပ ရသျော လုပ ငန ်းြ ျော်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း       ဖမင     လတ   
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စဉ  လုပ ငန ်းြ ျော်း 

အဓ က အလုပ အက ုင  အဓ က ဝင ရင ေ 

လုပ ငန ်းြဟုတ  

ရသျောအမ ျော ်းဝင 

ရင ေ လုပ ငန ်း 

အမဖစ  

လုပ က ုင သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ တည န ုင ြှု 

 (မှတ   က ကုိ 

ရသ  ျောစ ျောဖတ 

ဖပီ်းမှန ေျောတစ  ု

ကုိ သျောရေ ်းေန ။)  

အ ြ  

ရထျော င 

စ ု

ြ သျော်း

စု 

ဝင လု

ပ အျော ်း 

အြ   ်းသြ ်း 

ဦ်းရဆျောင  

သည  အ ြ  

ရထျော င စ ု

ဦ်းရေ 

က ျော်း ြ 

/ ဝန ထမ ်း နိမ    

၁၆ 

မပည သူဝန ရဆ ျောင ြှုလုပ ငန ်းြ ျော်း (အုပ    ပ ရေ်း၊ကျောက ယ ရေ်းနှင  ရဘ်းကင ်းလံုခ ံ ရေ်း) 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၇ 

ပညျောရေ်း  

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
  

 
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
      

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၈ 

က န ်းြျော ရေ်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
      

ဖမင     လတ  

 နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

၁၉ 

လူြှုရေ်း လုပ ငန ်းြ ျော်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

၂၀ 

အ ြ ြ ျော်းတ င  အငှျော်းလ ုက လုပ သူြ ျော်းနှင   အြ   ်းအ ြည  ြရဖျော မပန ငု ရသျော လုပ ငန ်းြ ျော်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

 အလုပ သမျော်း 

/ က ပန ်း / 

ေျောသီအလိုက  

၄     ၇ 
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စဉ  လုပ ငန ်းြ ျော်း 

အဓ က အလုပ အက ုင  အဓ က ဝင ရင ေ 

လုပ ငန ်းြဟုတ  

ရသျောအမ ျော ်းဝင 

ရင ေ လုပ ငန ်း 

အမဖစ  

လုပ က ုင သူ 

(ဦ်းရေ)  

ေပ တည န ုင ြှု 

 (မှတ   က ကုိ 

ရသ  ျောစ ျောဖတ 

ဖပီ်းမှန ေျောတစ  ု

ကုိ သျောရေ ်းေန ။)  

အ ြ  

ရထျော င 

စ ု

ြ သျော်း

စု 

ဝင လု

ပ အျော ်း 

အြ   ်းသြ ်း 

ဦ်းရဆျောင  

သည  အ ြ  

ရထျော င စ ု

ဦ်းရေ 

က ျော်း ြ 

အလုပ သမျော်း 

၂၁ 

မပင ပအဖ ွဲွံ့အစည ်းြ ျော်းနှင  ကုြပဏ ြ ျော်းတ င လုပ က ု င သူြ ျော်း 

ကုိယ ပိငု  

လုပ ငန ်း 
 

    
 

ဖမင     လတ   

နိမ    

အလုပ သမျော်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

  
   

ဖမင     လတ   

နိမ    

 စုစုရပေါင ်း ၃၅၄ ၄၁၁ ၁၆ ၂၆၅ ၁၄၆ ၁၀၉  

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ရက ်းေ ျောအုပ စုအုပ    ပ ရ ေ်းြှျူ်းရံု်း။ 

ြှတ   က ။။“ အမ ျော ်းဝင ရင ေလုပ ငန ်းအ မဖစ လုပ က ုင သူြ ျော်း ”အရေအတ က တ င “ြ သျော်းစုဝင လုပ အျော်း”ထပ ြံထ
ည  သ င ်းရကျောက ယူဖ င ်း မဖပ ေပါ။ “ ေပ တည န ုင ြှု (န ြ  ၊လတ ၊မြင  )”  ိုသည မှျော ရဖျော ဖပပါ လုပ ငန ်း တစ  ုတ င  
ကုိယ ပိငု လုပ ငန ်း လုပ လိုသူ (သုိို့မဟုတ ) အလုပ သမျော်း/ ဝန ထမ ်းအဖဖစ  လုပ ကုိင လိုသူမ ျော်း အတ က  
အလုပ အကုိင အ  င  အလမ ်းေေှိနိငု မှု အရဖ အရနကုိ  ိုလိုပါသည ။ ဥပမျော -“ စ ုက ပ   ်းရ ေ်း ” ကဏ္ဍ၏ 
“က ုယ ပ ငု လုပ ငန ်း”တ င ေပ တည နိုင မှု “ မ ြင  ”   ိုပါကအ ိုပါလုပ ငန ်းတ င ကုိယ ပိငု လုပ ငန ်း တစ  ု လုပ ကုိင  
ေန အ  င  အလမ ်းမ ျော်းရနသည ဟု ိုလိုပါသည ။ 
 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  စိုက ပ  ိ်းရေ်း နှင   ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်းကို 
အဓကိအသက ရမ ်းဝမ ်း ရက ျောင ်းဖပ ကကဖပီ်း  အဖ ျော်းဝင ရင ေလုပ ငန ်းမ ျော်းဖဖစ ကကသည   က ပန ်း/ 

ရေျောင ်းဝယ ရေ်း နှင   ဖပည တ င ်းသျော သ ျော်းရေျောက အလုပ လုပ ကိုင ကကသည   အမိ ရထျောင စုမ ျော်းလည ်း 
ေှိပါသည ။ 

( -၂)  လုပ ငန ်းနှ င  က ျော်း ၊ြအလ ု က အန ည ်းဆံု်းနှ င  အြ ျော်းဆံ်ုး လုပ အျော်း နှုန ်း ထျော်း 

ဇယျော်း (၃)  လု ပ ငန ်းနှ င  က ျော်း၊ြ အလ ု က အန ည ်း ဆံု်းနှင  အ ြ ျော်းဆံု်း လုပ အျော်း နှုန ်းထျော်း 

စဉ  အလုပ အက ုင  ရေတ က ပံု 
အြ ျော်းဆ ံု်း (က ပ ) အနည ်းဆံု်း (က ပ ) 

က ျော်း ြ က ျော်း ြ 

၁ လယ ယျောစိုက ပ  ိ်းရေ်း ရနို့စျော်း ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 

၂ တိေစဆျောန ရမ ်းဖမ ရေ်း ရနို့စျော်း ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 

၃ 
ငါ်းလုပ ငန ်း 

(ရေ   ိ/ရေငန ငါ်းဖမ ်းဖ င ်း၊ရမ ်းဖမ ဖ င ်း) 
ရနို့စျော်း ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၈၀၀၀ 
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စဉ  အလုပ အက ုင  ရေတ က ပံု 
အြ ျော်းဆ ံု်း (က ပ ) အနည ်းဆံု်း (က ပ ) 

က ျော်း ြ က ျော်း ြ 

၄ 

သတတ တူ်းရဖျော ရေ်း၊ရက ျောက ထုတ  

လုပ ရေ်း နှင   သဘျောဝေင ်းဖမစ မ ျော်း 

ထုတ လုပ ဖ င ်း 

ရနို့စျော်း     

၅ ထုတ ကုန လုပ ငန ်း ရနို့စျော်း     

၆ 
ရ ျောက လုပ ရေ်း၊ လက သမျော်း၊ 

ပန ်းေံလုပ ငန ်း 
ရနို့စျော်း ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀ ၀ ၁၃၀၀ ၀ ၁၀၀၀ ၀ 

၇ 
ယျောဉ ၊ စက ကိေိယျော၊ အိမ သုံ်းပစစည ်း 

မ ျော်း ဖပင  င ရေ်း 
ရနို့စျော်း     

၈ လက လီ-လက ကျော်း ရေျောင ်းဝယ ရေ်း ရနို့စျော်း     

၉ 

ကျွမ ်းက င ပညျောေှင မ ျော်း ( ံပင ၊ 

အလှဖပင ၊ အပ    ပ ၊ အင ဂ င နီယျော၊ 

သင တန ်း ရပ်းသူ စသည ) 

ရနို့စျော်း     

၁၀ ဟုိတယ နှင   စျော်းရသျောက  ိုင  လုပ ငန ်း ရနို့စျော်း     

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊လယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ြှတ   က (၁) လ စျော ်းအ လပု သြျော်းြ ျော်း၏တစ ေက ဝင ရင  = (လစျော÷၂၂.၇၅) 

            (၂) နော ေ တ က မဖင  ေရသျောအလုပ သြျော်းြ ျော်း၏တစ ေက ဝင ရင  = (တစ နောေ ဝင ရင ×၈) 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။          ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  လုပ အျော်း အမ ျော်း ံု်းေှိရသျော အရေအတ က  

နည ်းပါ်းဖပီ်း အလုပ လည ်းပံုမနှ မေှိပါ။  င ်းေွဲရသျောမိသျော်းစုမ ျော်းတ င  ေေှိရသျောရင  နှင   လံရုလျောက  

မှုမေှိရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဂ)     သဘျောဝေင ်းမြစ ြ ျော်း  

(ဂ-၁)  စ ုက ပ   ်းန ုင ရ သျော ရမြဧ ေ ယျော 

ဇယျော်း (၄) ရက ်းေ ျော၏စ ု က ပ   ်းရမြပ ု င ဆ ုင ြှု 

ရမြအြ   ်းအ စျော ်း ဧေ ယျော (ဧက) ရမြဆ လ ျော အေည အရသ ်း(မှန ေျောတစ  ုကုိသျောရေ ်းေန ) 

လယ ရမြ ၂၅၇                ရကျောင ်း            သင            ညံ   

ယျောရမြ / ရတျောင ယျော ရမြ ၁၁၂ ရကျောင ်း            သင            ညံ   

ဥယ ျောဉ ခ ံရမြ ၆၂ ရကျောင ်း            သင           ညံ   

က ုင ်း/ကျွန ်းရ မြ  ရကျောင ်း            သင            ညံ   

ဓန ရတျော ရမြ ၂၈ ရကျောင ်း            သင             ညံ   

စျော ်းက က ရမြ  ရကျောင ်း            သင             ညံ   
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ရမြအြ   ်းအ စျော ်း ဧေ ယျော (ဧက) ရမြဆ လ ျော အေည အရသ ်း(မှန ေျောတစ  ုကုိသျောရေ ်းေန ) 

ရမြလ တ ရမြလပ   ရကျောင ်း            သင             ညံ   

စုစုရပေါင ်း ၄၅၉  

ေင ်းမြစ  … ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု၊  (၃) 

လယ ယျော ရမြစ ြံ န    ွဲရေ်းနငှ  စျောေင ်းအ င ်းဦ်းစ ်းဌျော န၊ (၄) ရက ်းေ ျောအုပ စုအုပ    ပ ရ ေ်းြှျူ်းရံု်း။ 

ြှတ   က ။ ။ရမြလ တ ရမြလပ ဆ ုသည ြှျောယ င က သ ်းစျော ်း ံယူလုပ က ုင လျော  ွဲ ဖပ ်း 

အရ ကျောင ်းအ ြ   ်းြ   ်းရ  ကျော င  စ န  လ တ  ထျော ်းသည  သ ်းစျော ်း ံယူလုပ က ုင သူြေှ ရသျောစ ုက ပ   ်းရ ေ်း (သ ု ) 

ရြ ်းမြျူရေ်းလုပ က ုင န ုင သည  ရမြနှင  န ုင ငံရတျော က သ ်း  သန   လ ျော ထျော ်းသတ ြှတ သည   ရမြြ  ျော်းက ုဆ ုသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။    ။ရက ်းေ ျောတ င  ရဖမဧက(၄၅၉)ဧကေှိရသျော လည ်း စိုက ပ  ိ်းရဖမဧက 

(၂၅၇)ဧကကို  နှစ စဉ စိုက ပ  ိ်းရကကျောင ်းရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ မို်းစပါ်းမှျော ေျောသီဥတုမမနှ ဖ င ်း ၊ေိတ သိမ ်း   နိ  

တ င  မို်းမ ျော်းဖ င ်းရကကျောင   အထ က နှုန ်းနည ်းပါ်းပါသည ။ မို်းစပါ်းေိတ သမိ ်းဖပီ်း  နိ တ င  မတ ပွဲ စိုက ပ  ိ်း 

ထျော်းရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။အထ က နှုန ်းမှျော ေျောသီဥတုမူတည ၍ အနည ်း၊အမ ျော်းက ျောဟမှု ေှိပါ 

သည ။ 

(ဂ-၂)    ဓျောတ သတတ နှင  အမ ျော်း သဘျောဝ ေင ်းမ ြစ ြ ျော်း 

ဇယျော်း (၅) ဓ ျောတ သတတ နှ င  အမ ျော်း သဘ ျောဝေင ်းမြစ ြ ျော်း 

အြ   ်းအ စျော ်း 

ရက ်းေ ျောနှင  အန ်းပတ 

ဝန ်းက င တ င သဘျောဝ

အတ ငု ်းရ တ ွံ့ေှ န ုင ြှု 

(မှန ေျောတစ  ုကုိသျော

ရေ ်းေန ) 

အသုံ်း  န ငု ြှု 

(မှန ေျောတစ  ုကုိ

သျောရေ ်း 

ေန ) 

လ န  ွဲ ရသျော(၁၀) 

နှစ ကအရမ အရန 

(မှန ေျောတစ   ု

ကုိသျောရေ ်းေန ) 

သတတ နှင  အမ ျော်းတ င ်းထ က သယံဇျောတြ ျော်း 

(ဓျောတ ရင ွံ့၊ရေနံ၊ရက ျောက ြ က စသည ။) 

မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

ရက ျောက ၊သွဲ၊ရက ျောက စေစ  စသည ြ ျော်း မ ျော်း   သင     နည ်း 

 မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

သဘျောဝအပင ြ   ်းစ တ ြ ျော်း 

(န ော်းစျော ၊ရဆ်းဘက ဝင အပ င ြ ျော်း)  

မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ      က      
 

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော  တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

သဘျောဝတ ေစဆျောန ြ    ်းစ တ ြ  ျော်း 
မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ
 
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အြ   ်းအ စျော ်း 

ရက ်းေ ျောနှင  အန ်းပတ 

ဝန ်းက င တ င သဘျောဝ

အတ ငု ်းရ တ ွံ့ေှ န ုင ြှု 

(မှန ေျောတစ  ုကုိသျော

ရေ ်းေန ) 

အသုံ်း  န ငု ြှု 

(မှန ေျောတစ  ုကုိ

သျောရေ ်း 

ေန ) 

လ န  ွဲ ရသျော(၁၀) 

နှစ ကအရမ အရန 

(မှန ေျောတစ   ု

ကုိသျောရေ ်းေန ) 

ရေ - ရမြရပေါ်ရေ 

(အင ်း၊အ ုင ၊ကန ၊ရ  ျောင ်း၊ မြစ ၊စ ြ  စြ ်း) 

မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ
 

ရေ - ရမြရအ ျောက ရေ 

(တ င ်းတ ြ ၊တ င ်းနက ၊လက တ်ူးတ င ်း) 

မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

သစ ရတျော - အပူပ ုင ်းသစ ရတျော 
မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

သစ ရတျော - ဒ ရေရတျောြ ျော်း 
မ ျော်း   သင     နည ်း 

    မေှိ  

လ ယ    က  

အသုံ်းမဖပ နိုင ပါ 
 

ရလ ျော   တိ်ုး  

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှ ိ
 

ေင ်းမြစ  … ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊သစ ရတျောဦ်းစ ်းဌျောန၊  အရထ ရထ အုပ    ပ ရေ်း  

ဦ်းစ ်းဌျောန။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။   ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င   သဘျောဝသယံဇျောတမ ျော်း မေှပိါ။သဘျောဝ 

တိေစဆျောန မ  ိ်းရစ မ ျော်းကို အလ ယ တကူရတ ွံ့ေှိေဖပီ်း အပင မ  ိ်းစိတ မ ျော်းအတင  အသင  ေှိရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ စျော်းက က ရဖမမ ျော်း မေှိရသျော လည ်း ကျွွဲ၊န  ်းမ ျော်းအတ က  အစျောကိ ု လယ ရဘ်း 

ဖမက  င ်းမ ျော်းမ ှ အလ ယ တကူ ဖူလုံစ ျော ေေှိနိုင ပါသည ။ရ ်းဘက ဝင အပင မ ျော်းအရနဖဖင   ရေသ 

အတ င ်း သျောမျောန  ရတ ွံ့ေမ ျော်းရသျော အပင မ ျော်းသျော ေှိကကပါသည ။ 

(ဃ) ဥစစျောဓနအ ဆင  အရမ အ ရ န 

ဇယျော်း (၆) ဥစစျောဓနအဆ င  အရမ အရန 

အရ ကျောင ်းအ ေျော 

သတ ြှတ စံနှုန ်း 

အဆင ရမပရသျော 

အ ြ ရထျော င စ ု

အလယ အလတ ေှ  

ရသျောအ ြ ရထျောင စု 

ြရမပလည ရသျော 

အ ြ ရထျော င စ ု

အလ န ြရမပလည  

ရသျောအ ြ ရထျောင စု 

ရမြယျောပ ငု ဆ ုင ြှု ြ ျော်း အသင  အတင   နည ်း 
အလ န နည ်း (သ ု ) 

ြေှ  

အ ြ အရမ အရန အလ န ရကျောင ်း အသင  အတင  ရကျောင ်း ညံ  အလ န ညံ  

ကုန ထုတ လုပ ြှုနှင  ြ ျော်း အသင  အတင   နည ်း ြေှ    
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အရ ကျောင ်းအ ေျော 

သတ ြှတ စံနှုန ်း 

အဆင ရမပရသျော 

အ ြ ရထျော င စ ု

အလယ အလတ ေှ  

ရသျောအ ြ ရထျောင စု 

ြရမပလည ရသျော 

အ ြ ရထျော င စ ု

အလ န ြရမပလည  

ရသျောအ ြ ရထျောင စု 

ဆ ုင ရသျောပ ငု ဆ ုင ြှု 

အဓ ကစ ်းပ ျော်းရ ေ်း 

လုပ ငန ်း 

စ ်းပ ျော်း (ဝင ရင ) 

အလ န ရကျောင ်း 

စ ်းပ ျော်း (ဝင ရင ) 

အသင  အတင   

စ ်းပ ျော်း (ဝင ရင ) 

နည ်း 

စ ်းပ ျော်း (ဝင ရင ) 

အလ န နည ်း 

အ ြ ရထျော င စ ု ၇၀ ၈ ၅ ၁၅၀ ၆၅ 

     

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) ရက ်းေ ျော လံု်းကျွတ အစည ်းအ ရဝ်းမပ လုပ မ င ်း။ 

 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  ဥစစျောဓနအရဖ အရနမှျော အ င ရဖပရသျော 

အမိ ရထျောင စု(၇၀)စု၊ အလယ အလတ အမိ ရထျောင စု(၈၅)စု၊ င ်းေွဲရသျောအိမ ရထျောင စု(၁၅၀)စု၊ အလ န  

 င ်းေွဲရသျောအိမ ရထျောင စု(၆၅)စုေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ရက ်းေ ျော၌  င ်းေွဲမှုမ ျော်းဖပီ်း အလုပ  

အကိငု  အ  င  အလမ ်းနည ်းပါ်းရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။  

(င)  ထ   ုက လ ယ ြှု 

(င-၁)  ဝြ ်းစ ျောဖူလံု ြှု 

ဇယျော ်း (၇) ရ  ်းငှျော်းမ င ်းြေှ ဘွဲတစ ရန လျှင အနည ်းဆံ်ုးနှစ နပ စျော ်းန ုင သည  အ ြ ရထျော င စုြ ျော်း (ဥစစျောဓနအဆင   

“၃” နှင   “၄” အ ြ ရထျော င စရုပေါင ်း၏၃၀ေျော  ုင နှုန ်းစ ) 

အ   န ကျောလ 
အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

အြ   ်းသြ ်းဦ်း 

ရဆျောင သည   

အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

ရမဖေှင ်းသည  နည ်းဗ  ျူဟျော(ရမဖေှင ်းနည ်းတစ  ုစ အ

လ ုက အ ြ ရထျော င စုအရေအတ က ြ ျော်းက ုရဖျော မပေန ) 

၃လရ အျောက ဝြ ်း 

စျော ဖူလံြုှု 
၂၄  

အမ ျော ်းအ စျောရမပျောင ်းလွဲစျော်း       = ____________ 

အစျော ရလျှျော စျော ်း                     = ____________ 

အရထျောက အပံ ယူ          = ___________  

ရ  ်းယူ                         = ____၁ ၈_____ 

လုပ အျော ်း ကက  ယူ                 = _____၆___ 

၃လနှင  ၆လ ကျော်း 

ဝြ ်းစျော ဖူလံြုှု 
၃၀  

အမ ျော ်းအ စျောရမပျောင ်းလွဲစျော်း       = ____________ 

အစျော ရလျှျော စျော ်း               = ____________ 

အရထျောက အပံ ယူ     = ___________ 

ရ  ်းယူ                    = ____ ၁ ၀_____ 

လုပ အျော ်း ကက  ယူ           = _____ ၂၀_____ 
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အ   န ကျောလ 
အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

အြ   ်းသြ ်းဦ်း 

ရဆျောင သည   

အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

ရမဖေှင ်းသည  နည ်းဗ  ျူဟျော(ရမဖေှင ်းနည ်းတစ  ုစ အ

လ ုက အ ြ ရထျော င စုအရေအတ က ြ ျော်းက ုရဖျော မပေန ) 

၆လြှ၁၂လအထ  

ဝြ ်းစျော ဖူလံြုှု 
၁၁  

အမ ျော ်းအ စျောရမပျောင ်းလွဲစျော်း      = ____________ 

အစျော ရလျှျော စျော ်း                   = ____________ 

အရထျောက အပံ ယူ         = ___________ 

ရ  ်းယူ                        = ____၆_____ 

လုပ အျော ်း ကက  ယူ                = ______၅_____ 

ေင ်းမြစ ..ဥစစျောဓနအဆင   “ ၃ ”  နှင   “ ၄”  အ ြ ရထျော င စုရပေါင ်း၏၃၀ေျော  ုင နှုန ်းစ အ ျော်းစစ တြ ်းရ ကျောက ယူမ င ်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။   ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  (၃)လ အထ  ် ဝမ်ါးစောဖူလံု မှုပပ ရတ သော 

အ မ်တထ ောင်စု မ ောါး အတနပဖ င ် ဝမ်ါးစောဖူလံုတရါး အ   ်တခ  ါးယူပခင်ါး ၊ လုပ် အော ါးခ က   ယူပခငါ်းပ ဖင ် မ သောါး စု၏ 

စောါးဝ ်တနတ ရါး   ု တပဖရှင်ါးတနတ  ောင်ါး တလ လောတ   ြို့ရှ ရပ သ ည်။ 

(င-၂)  ကူ ည ရစျော င  ရ ေှျောက ြှုအထူ်းလ ု အပ ရ သျော အပု စုြ ျော်း ၏ထ   ုက လ ယ ြှု အရမ အ ရန 

ဇယျော်း (၈)  

အရ ကျောင ်းအ ေျော  

ကူည ရစ ျောင  ရေှျောက ြှု အ ထူ်းလ ု အပ ရ သျောအုပ စု ြ ျော ်း၏ထ   ု က လ 

ယ ြှု အရမ အ ရန 

က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

ြ သျော်းစုရစျော င  ရေှျောက ြှုြေှ ရသျောသက ကက ်းေ ယ အ ု၆၄နှ စ နှင  အထက  - - - 

ြ သျော်းစု/ေပ ေ ျော၏ရစျော င  ရေျှောက ြှုြေှ ရသျောြသန စ ြ ်းသ ည  ပဂု္  လ  - - - 

 အ ြ ရထျော င စုအရေအတ က  

ဆင ်းေွဲ၍ြ သျော်းစုဦ်းရ ေြ ျော်းသည  အြ   ်းသ ြ ်းဦ်းရဆျောင အ ြ ရထျော င စု ၁၂ 

ဆင ်းေွဲ၍ြ သျော်းစုဦ်းရ ေြ ျော်းသည  ြဆု ု်းဖ ု/ တစ  ုလပ အ ြ ရထျောင စ ု  

အမ ျော ်းရ ဒသသ ု  ကျောမြင  စ ျော သ ျော်းရ ေျောက ရနထ ုင လုပ က ုင ရနသည   

ဆင ်းေွဲသည  အ ြ ရထျော င စု 
၅ 

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောအတ င ်း မိသျော်းစုရစျောင  ရေှျောက မှုမေှိရသျော သက ကကီ်းေ ယ အို 

မ ျော်း၊ မိသျော်းစု/ေပ ေ ျော၏ ရစျောင  ရေှျောက မှုမေှိရသျော မသန စ မ ်းသည   ပုဂ္ိ လ မ ျော်းမေှိပါ။  င ်းေွဲ၍ မိသျော်းစု 

ဦ်းရေမ ျော်းသည   အမ  ိ်းသမီ်းဦ်းရ ျောင အမိ ရထျောင စု (၁၂)စုေှိပါသည ။  

(င-၃)  ရက ်းေ ျော၏ထ   ု က သက ရေျောက လ ယ ြှု အရမ အ ရန 
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ဇယျော ်း(၉)ရက ်းေ ျော၏ထ   ကု သက ရေျောက လ ယ ြှုအရမ အရနနှင  ရဘ်းအ နတေျောယ ရလ ျော   ရေ်းအ စ အြံြ ျော်း 

စဉ  ထ   ုက လ ယ ြှုအြ   ်းအ စျော ်း 

ထ   ုက လ ယ ြှုအရမ အ

ရန 

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျောရေ ်း

ေန ) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင ြှု 

(ထ   ုက ြှုရလ ျော နည ်းရ ေ်းနငှ  လ ု

က ရလ ျောည ရထ မဖစ ရစြည  အစ 

အြ ံ

ြ ျော်း) 

 သဘျောဝရဘ်းအ နတေျောယ ြ ျော်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁ မြစ ရေကက ်းြှု  ✓       ✓  

၂ လျှပ တမပတ ရေကက ်းမ င ်း  ✓      ✓  

၃ ြုန တ ငု ်းဒ ရေ ✓      ✓   

၄ ဆူနောြ  ✓   ✓   

၅ တ ငု ဖနု ်းြုန တ ငု ်း ✓   ✓   

၆ ရလဆ င နှောရြျောင ်း ✓   ✓   

၇ ငလ င  ✓   ✓   

၈ အပူလ န ကွဲမ င ်း  ✓  ✓   

၉ စ ုက ပ   ်းရ မြြ  ျော်းတ င ရေငံဝ င ရေျောက ြှု ✓   ✓   

၁၀ အရအ်းလ န ကွဲမ င ်း  ✓   ✓  

၁၁ ြ ်ုးသ ်းရ က က ြှု ✓   ✓   

၁၂ ြ ်ုးရ  ေါင မ င ်း ✓   ✓   

၁၃ ရတျောြ ်းရလျော င မ င ်း ✓   ✓   

၁၄ မြစ ကြ ်းပေါ်းဖပ  မ င ်း ✓   ✓   

၁၅ ကြ ်းရ ု်းတန ်းတ ုက စျော်းြှု  ✓  ✓   

၁၆ ရမြဖပ  မ င ်း  ✓  ✓   

 လူရ ကျောင  မဖစ တွဲ ရဘ်းအနတေျောယ ြ ျော်း  လတ  မြင      

၁၇ စျော ်းနပ ေ ကချောြဖူလံုြှု  ✓   ✓  

၁၈ 
သဘျောဝအေင ်းအ မြစ ေှျော်းပေါ ်းြှု 

(ရမြ၊ရ ေ) ✓ 
   

✓ 
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စဉ  ထ   ုက လ ယ ြှုအြ   ်းအ စျော ်း 

ထ   ုက လ ယ ြှုအရမ အ

ရန 

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျောရေ ်း

ေန ) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင ြှု 

(ထ   ုက ြှုရလ ျော နည ်းရ ေ်းနငှ  လ ု

က ရလ ျောည ရထ မဖစ ရစြည  အစ 

အြ ံ

ြ ျော်း) 

၁၉ ရမြဖပ  မ င ်း၊ ရမြဆ လ ျော ပ က စ ်းမ င ်း ✓   ✓   

၂၀ သစ ရတျောမပ န ်းတ ်းမ င ်း   ✓   ✓   

၂၁ ငှက ဖ  ျော်းရ ေျောဂေါ ✓   ✓   

၂၂ တ ဘ ရေျောဂေါ  ✓   ✓  

၂၃ က ုယ  ံအျော်းက ဆင ်းြှုရေျောဂေါ ✓   ✓   

၂၄ ကပ ရေျောဂေါ ✓   ✓   

၂၅ မပည တ င ်းပဋ ပ ကခ ✓   ✓   

၂၆ တ ေစဆျောန ကူ်းစက ရေျောဂေါက ရေျောက ြှု  ✓   ✓  

၂၇ လူကုန ကူ်းမ င ်း ✓   ✓   

၂၈ 
ရဝ်းလံရ ေါင သ /လြ ်းပန ်းဆက သ ယ  

ရေ်း က  ွဲမ င ်းစသည  

✓   ✓   

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊လူငယ အုပ စု။ 

ြှတ   က ။           ။ ထ   ုက သက ရေျောက လ ယ ြှုဆ ုေျော၌ ရက ်းေ ျောတ င  စျော ်းနပ ေ ကချောြဖူလံုမ င ်း၊ ရေကက ်းမ င ်း ၊  

ြ ်ုးရ  ေါင မ င ်းစသည  အရ မ အရနြ ျော်း  မဖစ ရပေါ်မ င ်းေှ ပေါကယင ်းမဖစ စဉ ြ  ျော်း  အတ က ရက ်းေ ျောသူေ ျောသျော်း  

ြ ျော်းထ   ုက သက ရေျောက ြှု ေှ န ုင ပေါသလျော ်း။  ထ   ု က ြှုေှ ပေါကရက ်းေ ျော၏  ြ ည သ ု ရသျောအ ြ ရထျော င စုြ ျော်းနှင   

အ ြ ရထျော င စုြည ြျှထ   ုက  သက ရေျောက ြှု ံစျော ်း ကေပ ေါသလွဲ။ (ဥပြျော။။ 

အ ြ ရထျော င စု၁၀၀တ င ၂၅ အ ြ ရထျော င စုရအျောက  −  န ြ   

အ ြ ရထျော င စု၁၀၀တ င ၂၅ြှ ၅၀အ ြ ရထျော င စု −  လတ  

အ ြ ရထျော င စု၁၀၀တ င ၅ ၀အ ြ ရထျော င စုအထက  −  မြ င  ) 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င ၌ သဘျောဝရဘ်းဖဖစ ရပေါ်မှု နည ်းပါ်း၍ 

စျော်းနပ ေိကချောဖူလုံမှု အသင  အတင  ရကျောင ်းမ န ပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င ်းေှိ ရတျောင သူကကီ်းမ ျော်းအရနဖဖင   

ဝမ ်းစျောဖူလံမုှုေှိဖပီ်း  န စပါ်းမ ျော်းကို တင ပိုို့ရေျောင ်း  နိုင ပါသည ။မရဖပလည ရသျော အမိ ရထျောင စုနှင   

အလ န မရဖပလည ရသျော အမိ ရထျောင စုမ ျော်းမှျော အလုပ အကိုင အ  င  အလမ ်းနည ်းပါ်းရသျောရကကျောင   

ဝမ ်းစျောဖူလံမုှုမေှိကကပါ။ ေျောသီဥတုအသင  အတင  ရကျောင ်းမ န ဖပီ်း မို်းဦ်း နှင   မို်းရနှ င ်းကျောလတ င  
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မုန တိုင ်းေဏ  အသင  အတင   ံစျော်းေရလ ေှိပါသည ။  ျော်းငန ရေဝင ရေျောက မှုမေှိပါ။ကူ်းစက ရေျောဂါ 

ဖဖစ ပ ျော်းမှုနည ်းပါ်းပါသည ။ 

 

(င-၄)  ထ   ုက သက ရ ေျော က ြှု ံေန ုင သည  သူြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၀) ထ   ုက သက ရေျောက ြှု ံ ေန ုင သည  သူြ ျော်း 

စဉ  ထ   ုက လ ယ ြှုအြ   ်းအ စျော ်း 
ထ   ုက လ ယ ြှုအရမ အရန 

(ြှန ေျောတစ   ု

က ုသျောရေ ်းေန ) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင ြှု 

(ထ   ုက ြှုရလ ျော နည ်းရ ေ်း 

နှင     လ ုက ရလ ျော ည ရထ  

မဖစ ရစြည   အစ အြံြ ျော်း) 

 သဘျောဝရဘ်းအ နတေျောယ ြ ျော်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁ လူငယ  ✓   ✓   

၂ အြ   ်းသြ ်းဦ်းရဆျောင သည  ဆင ်းေွဲသည   

အ ြ ရထျော င စ ု

 ✓   ✓  

၃ ဆင ်းေွဲသျော်းရ တျောင သူ  ✓   ✓  

၄ သဘျောဝရဘ်းဒဏ ဆ ု်းေ ျော်းစ ျောက ရေျောက  

န ုင ရသျောအ ြ ရထျော င စု / ကူ်းစက ရေျောဂေါ 

ထူရမပျောရသျောရဒသတ င ရနထ ုင သူ 

✓   ✓   

၅ ပင လယ /မြစ ကြ ်းရဘ်းရ နထ ုင သူြ ျော်း ✓   ✓   

၆ ြရတျော  တဆြှုမဖစ န ငု ရ  ြ ျော်းရ သျော 

ရနေျောတ င ရနထ ုင သူြ ျော်း 

✓   ✓   

၇ မပည တ င ်းရ နေပ စ န    ေါရေ ွံ့ရ မပျောင ်း ံေသူ 

ြ ျော်း (IDP) 

✓   ✓   

၈ ရမြန ြ  ပ ုင ်းရ နထ ုင သူြ ျော်း ✓   ✓   

၉ ငေါ်းကန ပ ုင ေှင ြ  ျော်း ✓   ✓   

၁၀ လက လုပ လက စျော်းြ ျော်း၊ က ပန ်းြ ျော်း   ✓   ✓ 

၁၁ လူနည ်းစုလူြ   ်းြ ျော်း ✓   ✓   

၁၂ ရဒသတ င ်းပဋ ပကခဧေ ယျောတ င ရနထ ုင သူ ✓   ✓   
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စဉ  ထ   ုက လ ယ ြှုအြ   ်းအ စျော ်း 
ထ   ုက လ ယ ြှုအရမ အရန 

(ြှန ေျောတစ   ု

က ုသျောရေ ်းေန ) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင ြှု 

(ထ   ုက ြှုရလ ျော နည ်းရ ေ်း 

နှင     လ ုက ရလ ျော ည ရထ  

မဖစ ရစြည   အစ အြံြ ျော်း) 

 သဘျောဝရဘ်းအ နတေျောယ ြ ျော်း န ြ   လတ  မြင   န ြ   လတ  မြင   

၁၃ နယ စပ ရဒသတ င ရနထ ုင သူြ ျော်း ✓   ✓   

၁၄ ရေ တ င ်းလုပ သျော်းြ ျော်း ✓   ✓   

၁၅ 
လှည  လည သ ျော်းလျော၍ ရ ်းရေျောင ်းသူ 

ြ ျော်း 

✓   ✓   

၁၆ ရနေပ မပန အရ မ   သူြ ျော်း ✓   ✓   

၁၇ ရေ ွံ့ရမပျောင ်းလုပ သျော်းြ ျော်း ✓   ✓   

၁၈ ကျော်းရ ြျောင ်းဖပ ်းအ သက ရြ ်းသူြ ျော်း ✓   ✓   

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ြှတ   က ။ ။ရက ်းေ ျောေှ လူငယ ြ  ျော်း၊ အြ   ်းသြ ်းဦ်းရဆျောင ရသျောအ ြ ရထျော င စုြ ျော်းစသည တ  ုသည  ြည သ ု   

ရသျောအရမ အရနြ ျော်းတ င လ ယ လ ယ ကူကူထ   ုက သက ရေျောက ြှုေှ န ုင ပေါသလျော ်း။ထ   ုက ြှုေှ ပေါ ကြည ြျှအထ 

ထ   ုက  ကပေါ သနည ်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င ထိ ိုက သက ရေျောက မှု ံေသည သူမ ျော်း 

အတ က  အပု စုအလိကု  သတ မှတ ေျောတ င လည ်း ထိ ိုက သက ရေျောက မှုနည ်းရကကျောင  ်း 

ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ သဘျောဝရဘ်းအနတေယ က ရေျောက လျောပါက ကကိ တင ကျောက ယ ရေ်းလုပ ငန ်းစဉ မ ျော်း 

နှင   ပတ သက ၍ အသိပညျောဗဟုသုတမ ျော်း အျော်းနည ်းရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(၂)       ရက ်းေ ျော၏လက ေှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရ ေ်း အရမ အ ရန 

(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရေ ်းအဖ ွဲွံ့ အစ ည ်းြ ျော်းအရမ အရန 

(က-၁) ရက ်းေ ျောတ င ်းေှ လူထုအရမ မပ အဖ ွဲွံ့အစ ည ်း ြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၁) ရက ်းေ ျောတ င ်းေှ လူထုအရမ မပ အဖ ွဲွံ့ အစည ်း ြ ျော်း 

စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အြည  

အြ   ်းအစျော်း 

(မှန ေျောတစ 

 ုကိုသျောရေ ်း 

ေန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းရ ေ 
လုပ ငန ်းတျော ဝန  

(အနည ်း ံု်းတစ  ုနှင  အထက 

ရေ ်းနိုင သည ။) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင 

ြှု 

(မှန ေျောတစ  ု

ကုိသျောရေ ်းေန ) 

က ျော်း ြ ရပေါင ်း 
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အြည  

အြ   ်းအစျော်း 

(မှန ေျောတစ 

 ုကိုသျောရေ ်း 

ေန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းရ ေ 
လုပ ငန ်းတျော ဝန  

(အနည ်း ံု်းတစ  ုနှင  အထက 

ရေ ်းနိုင သည ။) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင 

ြှု 

(မှန ေျောတစ  ု

ကုိသျောရေ ်းေန ) 

က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

၁ 
ရဂေါပက 

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ         

၂ 
လြ ်း 

ရကျော ြတ  
၁၂၃ ၈ ၃ ၁၁ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင         

ညံ         

၃ 
ဝတ ေ တ  

အဖ ွဲွံ့ 
၁၂၃  ၂၀ ၂၀ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ         

၄ လူငယ်အဖ  ွံ့ ၁၂၃ ၁၈  ၁၈ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ         

၅ 
ခမတ် 

ကစတနာ 
၁၂၃ ၁၁  ၁၁ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ          

၆  ၁ ၂၃    

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ         
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စဉ  
အဖ ွဲွံ့အစည ်း

အြည  

အြ   ်းအစျော်း 

(မှန ေျောတစ 

 ုကိုသျောရေ ်း 

ေန ) 

အဖ ွဲွံ့ဝင ဦ်းရ ေ 
လုပ ငန ်းတျော ဝန  

(အနည ်း ံု်းတစ  ုနှင  အထက 

ရေ ်းနိုင သည ။) 

စ ြ ်းရ ဆျောင န ုင 

ြှု 

(မှန ေျောတစ  ု

ကုိသျောရေ ်းေန ) 

က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

၇  ၁၂၃    

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

လံုခ ံ ရေ်းနှင  ကျောက ယ ရေ်း 

ရကျောင ်း 

သင        

ညံ         

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု။ 

အုပ စုအြ   ်းအ စျော ်း 

(၁) စ ်းပ ျော်းရေ်းအ ရမ  ရံသျောအပု စု- လယ သြျော်းအ ဖ ွဲွံ့၊ရင စုရင ရ  ်းအဖ ွဲွံ့စသည  ။ 

(၂) လူြှုရေ်းအဖ ွဲွံ့ - ဥပြျော - အ ြ   ်းသြ ်းအ ဖ ွဲွံ့၊လူငယ အဖ ွဲွံ့၊ က ုယ ထူက ုယ ထအ ဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘျောသျောရေ်းနှင  ယဉ ရက ်းြှုအဖ ွဲွံ့။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င အဖ ွဲွံ့အစည ်း(၅)ဖ ွဲွံ့ေှိဖပီ်း အဖ ွဲွံ့အ  င ်း  င ်း  တိ  က မှုေှိပါ 

ပါရကကျောင ်းရတ ွံ့ေပါသည ။ရက ်းေ ျောအရနဖဖင   အစည ်းအရဝ်းမ ျော်း က င ်းပရသျော လည ်းမှတ တမ ်းမ ျော်း 

မထျော်းဘွဲနုတ ကတိဖဖင  သျော ရ ျောင ေ က တက ဖ င ်းေှိပါသည ။  

(က-၂) ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရေ်းရ ဆျော င ေ က ရန ရသျောမပင ပအ ဖ ွဲွံ့ အစည ်း ြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၂) ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖ ဖ  ်းရေ်း ရဆ ျောင ေ က ရန ရ သျောမပ င ပ အဖ ွဲွံ့ အစည ်း ြ ျော ်း 

စဉ  အြည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအြ   ်းအ စျော ်း(မနှ ေျော

တစ  ုကုိသျောရေ ်းေန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လုပ ငန ်းတျော ဝန ြ ျော်း

နှင  အစ အစဉ (အနည ်း ံု်းတစ  ုနှင  

အထက ရေ ်းနိုင သည ) 

၁ Ynca ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 
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စဉ  အြည  
အဖ ွဲွံ့အစည ်းအြ   ်းအ စျော ်း(မနှ ေျော

တစ  ုကုိသျောရေ ်းေန ) 

အဖ ွဲွံ့အစည ်း၏လုပ ငန ်းတျော ဝန ြ ျော်း

နှင  အစ အစဉ (အနည ်း ံု်းတစ  ုနှင  

အထက ရေ ်းနိုင သည ) 

၃ ဟွာန ၁၂၃၄၅၆၇ 

 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

၄ ဖူလတန ် ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညျောရေ်းရင ရကက်း 

က န ်းမျောရေ်းဘျောသျောရေ်း 

စိုက ပ  ိ်းရမ ်းဖမ ရေ်း 

သျောရေ်း/န ရေ်း၊လူမှုဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်း 

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ြှတ   က ။ 
(၁)  ဘျောသျောရေ်းနှင  ပတ သက ရ သျောအဖ ွဲွံ့အစည ်း (မပည တ င ်း/ မပည ပ) (ဥပြျော −ဓြမစကူ်းလ ရဖျောင ရဒ်းေှင ်း၊ 

Christian Aid Missions စသည )  
(၂)  အစ ု်းေြဟုတ ရသျောအဖ ွဲွံ့အစည ်း (မပည တ င ်း/မပည ပ) (ဥပြျော − Care  Inte rnati onal , Save  the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည ) 
(၃)  အေပ ဘက လူြှုအဖ ွဲွံ့အစ ည ်း  
(၄)  န ုင ငံအြ ျော်း၏ေန ပံုရင မဖ င  ရဆ ျောင ေ က ရသျောဖ ွံံ့ဖဖ  ်းရ ေ်း အဖ ွဲွံ့အစည ်းြ ျော်း (ဥပြျော-

ကုလသြဂ္အဖ ွဲွံ့၊ကြ္ျော ဘ ဏ ၊ အျောေှဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရ ေ်းဘဏ ) 
(၅)  န ုင ငံတစ  ု၏ေန ပံုရင မဖင  ဖ ွဲ ွံ့ စည ်းထျော ်းရသျောဖ ွံံ့ဖဖ  ်းရ ေ်းအ ဖ ွဲွံ့အစည ်းြ ျော်း (ဥပြျော GIZ, UKAid, USAid, 

စသည ) 
(၆)  ပေဟ တအဖ ွဲွံ့ (မပည တ င ်း/ မပည ပ) 
(၇)  ပုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစည ်းြ ျော်း 

န ုင ငံရတျော ြ ှ ရဒသအက   ်း၊ မပည သူူ့အက   ်းက ု  ထ ရေျောက စ ျောထြ ်းရဆျောင န ုင ရစေန  အလ ု ငှျော ဥပရဒ ၊  

နည ်းဥပရဒ၊လြ ်းည န    က ြ ျော်းမဖင  မပဌျောန ်းကျောဖ ွဲွံ့စည ်း ရပ်းထျော်းရနရသျောအဖ ွဲွံ့အစည ်း၊ အသင ်းအ ဖ ွဲွံ့ြ ျော်း (ဥပြျော 

- သြဝေါယြဦ်းစ ်းဌျောန၏ သြဝေါယြအသ င ်း၊  ရက ်းလက ရဒသဖ ွံံ့ ဖ ဖ  ်းတ ု်းတက ရေ်းဦ်းစ ်းဌျော န၏ 
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မြစ ြ ်းရ ေျောင စသည )တ  ုက ု  ဤဇယျော ်းတ င  ထည  သ င ်းရ ဖျော မပမ င ်းြမပ  ပေါ ေန ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  ရက ်းေ ျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းအတ က  ဖပင ပမှ ရ ျောင  

ေ က ရသျော အဖ ွဲွံ့အစည ်းအရနဖဖင   ရင ရ  ်းအဖ ွဲွံ့အစည ်း (၃)ဖ ွဲွံ့ေှိပါသည ။ ရင ရ  ်းအဖ ွဲွံ့မှ  င ေွဲသျော်း 

မ ျော်းကို အရသ်းစျော်းရ  ်းရင မ ျော်းထုတ ရ  ်းရပ်းဖပီ်း အတို်းနှုန ်းအျော်းဖဖင   (၂)က ပ  (၅၀)ဖပျော်းနှုန ်းဖဖင  ဖပီ်း 

၆လ မှ ၁၂လအတ င ်း အရကကရပ်း ပ ေရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ ကျောလေှည ဖဖစ ဖပီ်း အတို်းနှုန ်း 

သက သျောစ ျောဖဖင   ထုတ ရ  ်းရပ်းမည   ိုပါက  င ်းေွဲသျော်းမ ျော်းအတ က   အ င ရဖပနိုင ပါရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေ ပါသည ။  

( )      စ ်းပ ျော်းရေ်းနှင   အ သက ရ ြ ်းြှု အ ရမ အရန  

( -၁)  သ ်းနှံ ထုတ လုပ ရ ေ်း 

(၁) စ ုက ပ   ်းရမြပ ု င ဆ ုင ြှုအေ ယ အစ ျော်း (ရမ ြပ ငု ဆ ုင သည  အ ြ ရထျောင စု ြ ျော်း) 

ဇယျော်း (၁ ၃) စ ုက ပ   ်းရမြ ပ ုင ဆ ုင ြှု 

စဉ  ရမြပ ုင ဆ ုင ြှုအေ ယ အစျော်း 
အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

အြ   ်းသြ ်းဦ်း 

ရဆျောင သည  အ ြ 

ရထျောင စအုရေ

အတ က  

ဖ ွံံ့ဖဖ  ်းရ ေ်းအ မြင သတ ြှတ   က  

၁ ရဖမယျောမွဲ  ၁၁၁ ၁၆ ရဖမမွဲ ယျောမွဲ  

၂ ၂.၅ဧကရအျောက  ၄ ၈ ၈  င ်းေွဲသျော်းရတျောင သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကျော်း ၁၀၃  ရတျောင သူငယ  

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကျော်း ၃၈ ၅ ရတျောင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧကအထက  ၄ ၁  ရတျောင သူကကီ်း 

ရက ်းေ ျောေှိအိမ ရထျောင  

စုစုရပါင ်း 
၃၄ ၁ ၂၉  

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ရက ်းေ ျောအုပ စုအုပ    ပ ရ ေ်းြှျူ်းရံု်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  ရဖမယျောမွဲ အိမ ရထျောင စုမ ျော်းအရေအတ က  ရပါမ ျော်းပါ 

သည ။ မိသျော်းစုအလုိက ပိုင  ိုင ရသျော လယ ရဖမမ ျော်းကို အမိ ရထျောင   ွဲမ ျော်းက   ွဲရဝလုပ ကိငု ေရကကျောင ်း  

၊ ရဖမယျောမွဲ အိမ ရထျောင စု (၁၂၇)စုေှိဖပီ်းအမ ျော်းစုမှျောကကံ ေျောက ပန ်းလုပ ကိုင ကကရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

ရဖမယျောမွဲ အိမ ရထျောင စုမ ျော်းအတ က  အလုပ အကိုင အ  င  အလမ ်းမ ျော်းရဖျော ထုတ ရပ်းနိုင ပါေန  လိုအပ ပါ 

ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။ 
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(၂)   အစ ု်းေနှ င  ပုဂ္လ က ရေအေင ်းအမြစ ြ ျော်းြှရေ သ င ်းန ု င သည  ဧ ေ ယျော 

ဇယျော်း (၁ ၄) ရက ်း ေ ျော၏ရေအေင ်းအမြစ နှ င  ရ ေသ င ်းဧေ ယျော 

စဉ  အေင ်းအ မြစ  
ရေရသျောက  

(ဧက) 

ရေေေှ န ုင ြှု 

တစ နှစ ပတ လံု်း/ 

ေျောသ အလ ုက  

(မှန ေျောတစ  ုကုိ 

သျောရေ ်းေန ) 

လံုရလျော က ြှု (ေှ /ြေှ ) 

(မှန ေျောတစ  ုကုိ 

သျောရေ ်းေန ) 

လ န  ွဲ ရသျော(၁၀)နှစ 

ကအရမ အရန 

(မှန ေျောတစ  ုကုိသျော 

ရေ ်းေန ) 

၁  ည  

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိမရဖဖ ုိပါ 
ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၂ ရေလ ွဲ ည  

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိမရဖဖ ုိပါ 
ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၃ 
ဖမစ ရေတင  

စီမကိံန ်း 

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိ 

မရဖဖ ိုပါ 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၄ ရေသ င ်းရဖမျောင ်း  

တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိ      မေှိ 

မရဖဖ ိုပါ 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၅ အဝီစိတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိမရဖဖ ိုပါ
 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၆ 
လက ငင  

ရေတ င ်း 

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိမရဖဖ ိုပါ
 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၇ စိမ  စမ ်းရေ 

 တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိမေှိမရဖဖ ိုပါ
 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

၈ ရ  ျောင ်းရေ ၃၅၅ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေျောသီအလိုက  

မရဖဖ ိုပါ 

ေှိ   

မေှိမရဖဖ ိုပါ 

ရလ ျော တုိ်း 

အရဖပျောင ်းအလွဲမေှိ 

ေင ်းမြစ  …( ၁) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု၊ (၂) ဆည ရမြျောင ်းဦ်းစ ်းဌျော န  ၊စ ုက ပ   ်းရ ေ်း  

ဦ်းစ ်းဌျောန။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  စ ု ်ပ    ါး တရါးလုပ်ငန်ါး မ  ောါးအ   ် လ အု ပ်သည်တရ  ု 
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ပမစ်တရ ၊ တခ  ောင်ါးတရ နှင  ် ဆည်တပမ ောင်ါး  ု မှ ရ ယူ သုံါးစ ွဲတ  ောင်ါး တ  ြို့ရှ ရပ သ ည် ။ စ်နှစ်ပ ်လံု ါး 

အသုံါးပပ ရန ် အဆ ငမ်တပ ပသပဖ င ် ဆ ည်တပမော ငါ်း နှ င ် လ ယ်သ မောါးတ ခ ောင်ါးတပ မောငါ်းမ  ောါး ပပန် လည် ူါး တ ဖေ်ာ 

ထ န်ါးသ မ်ါးမ ည်ဆ ု ပ    သီါးန ှံမ ောါး စ ု ်ပ   ါးန  ု ငရ်န ် လ ယ်  ူန ုငပ် တ  ော ငါ်း  တလ လ ောတ  ြို့ ရှ ရပ သ ည် ။ 

(၃)    အဓ က သ ်းနှံြ ျော်းနှ င  အ ထ က နှုန ်း 

ဇယျော်း (၁၅) အဓ က သ ်း နှံြ ျော်းနှင  အထ က နှုန ်း 

သ ်းနှံ 

စုစု 

ရပေါင ်း 

စ ုက  

ဧက 

တစ ဧကအထ က နှုန ်း 

သ ်းနှံ 

စ ုက ပ   ်း 

သည   

ကျောလ 

သ င ်းအ ျော်းစု

လ ုအပ  

  က  

(မှန ေျောတစ 

 ုကုိသျော 

ရေ ်းေန ) 

အမြတ  

ေေှ န ုင ြှု(မှန 

ေျောတစ  ုကုိ

သျောရေ ်းေန ) 

ထ   ုက လ 

ယ ြှု(မှန ေျော

တစ  ုကုိ 

သျောရေ ်းေန ) 
ယူနစ  

အနည ်း

ဆံု်း 

အြ ျော်း

ဆံု်း 

ပျှြ ်း 

ြျှ 
ြှ ထ  

မိ်ုးစပါ်း ၂၅၇ တင ်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ 
ဇ ူ

လ ုင  
န ု  

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

 

ဖမင  လတ 

နိမ   

က  စပ ျေး  ၂၅၇  ၈၀ ၁၀၀ ၉၀   
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

မ ်ပွဲ        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

        
ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

       
 ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ဖမင  လတ 

နိမ   

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င   စိုက ပ  ိ်းရဖမဧက(၂၅၇)ဧကသျော မ ုါးစပ ါး နှင  ် တန စပ ါး  ု 

အလ ည ်  စ ု ်ပ    ါးတ နတ  ောင်ါး ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ မ ုါးစပ  စ်ဧ လ င် ပျှမ်ါးမျှ(၇၀) ငါ်း င် ခ န ် 

ထ  တ်  ော ငါ်း သ ရှ ရပ  သ ည်။ အပခ ောါးသီါးန ှံမ  ောါး အတနပဖင ်  မတ ပွဲ၊ ငရုတ ၊ ရဖပျောင ်းသီ်းနှံမ ျော်း စိုက ပ  ိ်း 

ကကပါသည ။ စိုက ပ  ိ်းသီ်းနှံ အစျော်းထိ်ုး စိုက ပ  ိ်းနိုင ေန  နည ်းပညျော နှင   အကူအညီလိအုပ ရကကျောင ်း 

ရလ လျော ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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(၄)   လယ ယျော သုံ်းစက က ေ ယျောြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၆) ရက ်းေ ျော ၏စ ုက ပ   ်းရေ်း သုံ်းက ေ ယျော ြ ျော်းပ ငု ဆ ုင ြှု 

စက အြ   ်းအ စျော ်း 
တစ ဦ်း  င ်း 

ပ ငု  
ေ ျောပ ငု  အဖ ွဲွံ့ပ ငု  

ငှျော်းေြ ်းလုပ က ုင ရနရသျောရတျောင သူ 

အရေအတ က  

ထ န စက  ၅   ၁၃ 

လက တ န ်းထ န စက  ၂၇   ၃၂ 

အရစ   ကိေိယျော     

ေတိ သိမ ်းရ   ရလှို့စက      

ေိတ သိမ ်းစက      

ရ   ရလှို့စက      

ရေစုပ စက  ၁၅၉   ၈၀ 

ရဖ နင ်းရေတင စက      

ဖမက ေိတ စက  ၉၇    

ေင ်းမြစ … (၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။   ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င လယ ယျောရဖမပိုင  ိုင ဖပီ်း လယ ယျောလုပ ငန ်း 

လုပ ကိုင ရနသည   ရတျောင သူမ ျော်းသျော လယ ယျောသုံ်းပစစည ်းမ ျော်း ပိုင  ိုင မှုအနည ်းငယ  ပိုင  ိုင ရကကျောင ်း 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(၅)    သ ်းနှံအ ထ က နှုန ်း တ ု်းရစေန အတ က အ  င  အလြ ်း ြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၇) သ ်းနှံ အထ က နှုန ်းတ  ု်းရစေန အတ က အ  င  အလြ ်း ြ ျော်း 

အ  င  အလြ ်း 

ရဖျော မပ  က /ေှင ်းလင ်း  က  

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျော ရေ ်းေန ။ဇယျော ်း၁၇နှင  ၁၈က ု   တ ဆက စစ  

ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ေုန ြလ ုအပ ဟုယူဆရ သျောအ  က ြ ျော်း

ေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

သဘျောဝရေရဖမေျောသီဥတုအရနအထျော်း အလ န ရကျောင ်းရကျောင ်းသင  တင  မ တမရဖဖ ိုပါ 

လယ ယျောရဖမအသုံ်း  နိငု မှု အလ န ရကျောင ်းရကျောင ်းသင  တင  မ တမရဖဖ ိုပါ 

စိုက ပ  ိ်းရေအေင ်းအဖမစ  ရပါမ ျော်းအသင  အတင  ေှိမရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင နှင  ရင ရကက်းဝန ရ ျောင မှု အလ ယ တကူေသည ေသည မရဖဖ ိုပါ 

သီ်းနှံမ  ိ်းရစ ေေိှနိုင မှု 
မ  ိ်းရကျောင ်းမ  ိ်းသနို့ မ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူနိငု သည သီ်းနှံမ  ိ်း

ရစ မ ျော်းဝယ ယူေေှိနိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

သဘျောဝရဖမရ  ်း / ရအျော ဂွဲနစ ရဖမကသဇျော 

နှင   အဖ ျော်းရအျော ဂွဲနစ သ င ်းအျော်းစုမ ျော်း 
လ ယ ကူစ ျောဝယ ယူ/ေနိုင သည ဝယ ယူေနိငု သည မရဖဖ ိုပါ 
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အ  င  အလြ ်း 

ရဖျော မပ  က /ေှင ်းလင ်း  က  

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျော ရေ ်းေန ။ဇယျော ်း၁၇နှင  ၁၈က ု   တ ဆက စစ  

ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ေုန ြလ ုအပ ဟုယူဆရ သျောအ  က ြ ျော်း

ေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

ဓျောတုပုိ်းသတ ရ ်း၊ဓျောတ ရဖမကသဇျောနှင   

အဖ ျော်းဓျောတရုဗေသ င ်းအျော်းစမု ျော်း 
လ ယ ကူစ ျောဝယ ယူ/ေနိုင သည ဝယ ယူေနိငု သည မရဖဖ ိုပါ 

လုပ သျော်းေေိှနိုင မှု အလ ယ တကူေနိုင သည ေနိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

နည ်းပညျော၊    အုပ    ပ ရေ်းပုိင ်း ုိင ေျော 

ဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း 
အလ ယ တကူေနိုင သည ေနိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

သီ်းနှံရစ ်းက က နငှ  ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနှံမ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင  ရေျောင ်း  နိုင သည 
 
သီ်းနှံမ ျော်းကုိရေျောင ်း  နိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

ေျောသဦတုအရဖ အရနရဖပျောင ်းလွဲမှု 

(အပ ူ နိ ၊မုိ်းရေ  နိ ) 
ထိ ိုက သည      မထိ ိုက ပါ       မရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  …( ၁)ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း -လယ သြျော်းအ ုပ စ၊ု(၂)သက ဆ ုင ေျောဖြ  ွံ့နယ အစ ု်းေဦ်းစ ်း  ဌျောနြ ျော်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။       ။ ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  မို်းစပါ်းအတ က လယ ပိုင ေှင မ ျော်း အျော်းစိုက ပ  ိ်း 

ရေ်း ဘဏ ရ  ်းရင ထုတ ရပ်းဖ င ်းဖဖစ ပါသည ။ေျောသီဥတုမှျောသင  တင  မ တဖပီ်း လယ ယျောစိုက ပ  ိ်း 

လုပ ကိုင ေျောတ င  လိုအပ ရသျောရဖမဩဇျော နှင   ဓါတုပိ်ုးသတ ရ ်းမ ျော်းကို မအူပင ဖမိ ွံ့သိိုု့ သ ျော်းရေျောက  

ဝယ ယူ ေပါသည ။ သီ်းနှံရ ်းက က  နှင   ကုန သ ယ မှုအတ က  ရ ်းက က လက လှမ ်းမီမှုနည ်းသဖဖင   

အက  ိ်း အဖမတ  ေေှိမှုနည ်းပါ်းသည ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။  

 သ ်းနှံထတု လုပ ြှု အတ က မပဿနောနှ င  အ က အ  ွဲြ ျော်း 

ဇယျော်း (၁၈) သ ်းနှံထတု လုပ ြှု အတ က မပဿန ောနှ င  အ က အ ွဲြ ျော်း 

မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ရဖျော မပ  က /ေှင ်းလင ်း  က  

(အနည ်းဆံ်ုးတစ  ုနှင  အထက ရေ ်းန ုင သည ။ဇယျော ်း၁၇နှင  ၁၈က ု

   တ ဆက စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟုယူဆ

ရသျော 

အ  က ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ု ရေ ်းေန ။) 

သဘျောဝရေရဖမေျောသီဥတုအရနအထျော်း ရဖမ ီကသဇျောမရကျောင ်းေျောသီဥတုမမှန မရဖဖ ိုပါ 

လယ ယျောရဖမအသံု်း  နိုင မှု 

လယ ယျောရဖမတုိ်း  ွဲွံ့နိုင မှုမေှိပါလယ ယျောရဖမ ံု်းရံှု်းမှုမ ျော်းသည 

လယ ယျောရဖမ ံု်းရံှု်းမှုအသင  အတင  ေှသိည  

ပလပ ရဖမမ ျော်းေှိသည ပလပ ရဖမအသင  အတင  ေှိသည  

မရဖဖ ိုပါ 

စိုက ပ  ိ်းရေအေင ်းအဖမစ  အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 
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မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ရဖျော မပ  က /ေှင ်းလင ်း  က  

(အနည ်းဆံ်ုးတစ  ုနှင  အထက ရေ ်းန ုင သည ။ဇယျော ်း၁၇နှင  ၁၈က ု

   တ ဆက စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟုယူဆ

ရသျော 

အ  က ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖ ဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ု ရေ ်းေန ။) 

ရ  ်းရင နှင  ရင ရကက်းဝန ရ ျောင မှု အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

သီ်းနှံမ  ိ်းရစ ေေှိနိုင မှု အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

သဘျောဝရဖမရ  ်း/   ရအျော ဂွဲနစ ရဖမကသဇျော 

နှင         အဖ ျော်းရအျော ဂွဲနစ သ င ်းအျော်းစုမ ျော်း 
အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

ဓျောတုပုိ်းသတ ရ ်း ၊ဓျောတ ရဖမကသဇျော  နှင   

အဖ ျော်းဓျောတုရဗေသ င ်းအျော်းစုမ ျော်း 
အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

လုပ သျော်းေေှိနိငု မှု အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

နည ်းပညျော၊အုပ    ပ ရေ်းပိုင ်း ိုင ေျောဝန  

ရ ျောင မှုမ ျော်း 
အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

သီ်းနှံရစ ်းက က နှင  ကုန သ ယ မှု 
သီ်းနှံမ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင  မရေျောင ်း  နိုင 

ပါသီ်းနှံမ ျော်းကုိရေျောင ်း  ေန ရစ ်းက က မေိှပါမရဖဖ ိုပါ 

ဖ က ပို်းနှင  ရေျောဂါက ရေျောက မှု  ို်းေ ျော်းစ ျောက အသင  အတင  က အနည ်းငယ မရဖဖ ိုပါ 

ေျောသီဥတုေဏ  ံနိုင သည  သီ်းနှံမ ျော်းနှင   

ပတ သက ရသျောသတင ်းအ  က အလက 

လက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

ေျောသီအလိုက ေျောသီဥတု နို့ မနှ ်း  က မ ျော်း

နှင  သီ်းနှံစီမံ နို့   ွဲမှု ိုင ေျော   အကကံဉျောဏ  

မ ျော်းလက လှမ ်းမီမှု 

အလ ယ တကူမေနိုင လံု်းဝမေမရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  (၁) ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု၊ (၂) သက ဆ ုင ေျောဖြ  ွံ့နယ အစ ု်းေဦ်းစ ်းဌျော နြ ျော်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  စိုက ပ  ိ်းရေ်းအတ က  ရေအေင ်းအဖမစ ေေှိ 

ရသျော လည ်း ဓါတ ရဖမဩဇျော ၊ ပို်းသတ ရ ်းမ ျော်းအျော်း ေ ျော၌ အလ ယ တကူမေေှိဘွဲ ဖမိ ွံ့သိိုု့ သ ျော်း 

ရေျောက ဝယ ယူေဖ င ်း ၊ လုပ သျော်းမ ျော်းေှျော်းပါ်းဖ င ်း ၊ ဖ တ ပိ်ုး ၊ မိှုရေျောဂါက ရေျောက မှုအနည ်းငယ သျောေှိဖပီ်း 

သီ်းနှံမ ျော်း ရေျောင ်း  ေန  ရ ်းက က လက လှမ ်းမီမှုနည ်းရသျောရကကျောင   သယ ယူစေိတ မ ျော်း ပိုမုိကုန က ဖ င ်း 

နှင   စိုက ပ  ိ်းရေ်းအတ က  နည ်းပညျော ရ  ်းရန ်းပ ွဲမ ျော်း လျောရေျောက လုပ ရ ျောင ရပ်းဖ င ်း အျော်းနည ်း 

ရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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( -၂)   ရြ ်းမြျူရေ်းလု ပ ငန ်း 

(၁)   ရြ ်းမြ ျူရေ်းနှင  ငေါ်း လုပ ငန ်း ရဆျော င ေ က ြှု အ ရမ အရန 

ဇယျော်း (၁ ၉) ရြ ်းမြ ျူရေ်း နှင  ငေါ်းလုပ ငန ်းရ ဆျောင ေ က ြှုအရမ အရန 

ရြ ်းမြျူရေ်းနှင  ငေါ်းလုပ ငန ်း 
ရြ ်းမြျူရေ်းနှင  ငေါ်းလုပ ငန ်းလုပ က ုင 

ရနရသျောအ ြ ရထျော င စ ု
ရကျောင ရေ 

ရြ ်းမြျူရေ်း 

န  ်း   

နိုို့စျော်းန  ်း   

ကျွွဲ   

ဖမင ်း   

ဖမည ်း   

လျော်း   

 ိတ  ၂၀ ၈၃ 

သုိ်း   

ဝက  ၂၂ ၄ ၇ 

ကကက  ၉၈ ၁၇၆၃ 

ဘွဲ ၆၂ ၃၆၃ 

န  ်းရန က    

ငေါ်းလုပ ငန ်း 

ငါ်းကန  - - 

ပုဇ န ကန  - - 

ဂဏန ်းရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်း - - 

ရေ   ိငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း - - 

ကမ ်းလ န ငါ်းဖမ ်းလုပ ငန ်း - - 

ေင ်းမြစ … (၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င   ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ကိငု သူအနည ်းငယ သျောေှိဖပီ်း 

တစ ပိုင တစ နိုင ရမ ်းဖမ သူမ ျော်းသျောေှိဖပ်ီး ဝက  ၊ ကကက  ၊ ဘွဲ ၊  ိတ မ ျော်းကို အမ ျော်း ံု်းရမ ်းဖမ ကကရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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(၂) ရြ ်းမ ြျူရ ေ်းနှင  သျော်းငေါ ်းထုတ လုပ ြှုတ ု်းတက ရစ ေန အတ က အ  င  အလြ ်း ြ ျော်း 

ဇယျော်း (၂၀) ရြ ်းမြ ျူရေ်း နှင  သျော်းငေါ်းထုတ လုပ ြှု တ ု်းတက ရစေန အတ က အ  င  အလြ ်း ြ ျော်း 

အ  င  အလြ ်း 

ရဖျော မပ  က / ေှ င ်းလင ်း  က  

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျော ရေ ်းေန ။ဇယျော ်း၂၀နှင  ၂၁က ု   တ ဆက စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ု

ေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟုယူဆရသျောအ  က ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

ရြ ်းမြျူရေ်း 

စျော်းက က ရဖမ ရပါမ ျော်းအသင  အတင  မရဖဖ ိုပါ 

ရေေေှမိှု အလံုအရလျောက ေနိုင အသင  အတင  ေနိငု မရဖဖ ိုပါ 

မ  ိ်းတိေစဆျောန လက လှမ ်းမီမှု 
မ  ိ်းရကျောင ်းတိေစဆျောန မ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူေနိငု မ  ိ်းရကျောင ်းတိေစဆျောန  

မ ျော်းအသင  အတင  ဝယ ယူေနိုင မရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင  ရ  ်းရင လ ယ ကူစ ျောေနိုင ရ  ်းရင အသင  အတင  ေနိငု မရဖဖ ိုပါ 

သ င ်းအျော်းစု (ရမ ်းဖမ ရေ်း 

အစျော၊ရ ်းစသည ) 

ရစ ်းက က  

သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူနိငု သည  

သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းဝယ ယူနိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

ဝန ရ ျောင မှုနှင  နည ်းပညျော

ပံ ပိ်ုးမှု 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းအလ ယ တကူေနိုင သည ။ 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းေနိုင သည ။ 

မရဖဖ ိုပါ 

ထုတ ကုန ရေျောင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင  ရေျောင ်း  နိုင သည  

ထုတ ကုန မ ျော်းကုိရေျောင ်း  နိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

အိမ ခ ံဝင ်းအတ င ်းရဖမရန

ေျောလံုရလျောက မှု 
အလံုအရလျောက ေှိသည အသင  အတင  ေှသိည မရဖဖ ိုပါ 

ငေါ်းလုပ ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န ရမ ်းဖမ ေန ရေရဖမ 

အရနအထျော်း 
အလ န ရကျောင ်းရကျောင ်းသင  တင  မ တမရဖဖ ိုပါ 

ငါ်း/ပုဇ န သျော်းရပါက  

လက လှမ ်းမီမှု 

လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောဝယ ယူေေှိနိုင သည ဝယ ယူေနိငု သည  

မရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင  
လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောရ  ်းရင ေေှနိိုင သည ရ  ်းရင ေနိုင သည  

မရဖဖ ိုပါ 

သ င ်းအျော်းစုလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူနိငု သည  

သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းဝယ ယူနိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

နည ်းပညျောအကူအညနီှင   နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းအလ ယ တကူေနိုင သည ။



  

42 

 

အ  င  အလြ ်း 

ရဖျော မပ  က / ေှ င ်းလင ်း  က  

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျော ရေ ်းေန ။ဇယျော ်း၂၀နှင  ၂၁က ု   တ ဆက စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ု

ေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟုယူဆရသျောအ  က ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” 

ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

နည ်းလမ ်းမ ျော်း နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းေနိုင သည ။မရဖဖ ိုပါ 

ထုတ ကုန ရေျောင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင  ရေျောင ်း  နိုင သည  

ထုတ ကုန မ ျော်းကုိရေျောင ်း  နိုင သည မရဖဖ ိုပါ 

ငါ်းဖမ ်း  င  ေေှိနိုင မှု လ ယ ကူသည အသင  အတင  လ ယ ကူသည မရဖဖ ိုပါ 

ေျောသီဥတုအရဖ အရနရဖပျော

င ်းလွဲမှု(အပူ  နိ ၊မိ်ုးရေ  နိ ) 
ထိ ိုက သည      မထိ ိုက ပါ       မရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောအတ င  တစ နိုင တစ ပိုင ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်းကိုသျော လုပ ကိုင  

ကကဖပီ်း ပုဇ န ရမ ်းဖမ သူမ ျော်းမေှိသည  အဖပင  နည ်းပညျောအကူအညီ နှင   ဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း လ ယ ကူစ ျော 

မေနိုင ဖ င ်းတိုို့ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(၃)    ရြ ်းမြ ျူရေ်း နှင  သျော ်းငေါ်းထုတ လုပ ြှုတ ု်းတက ရစေန အတ က မပဿန ောနှ င  စ န ရ ေါ် ြှုြ ျော်း 

ဇယျော်း (၂၁) ရြ ်းမြျူ ရေ်း နှင  သျော်းငေါ်းထုတ လုပ ြှု တ ု်းတက ရစေန အတ က မ ပဿနောနှ င  စ န ရ ေါ် ြှုြ ျော်း 

မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ရဖျော မပ  က / ေှ င ်းလင ်း  က  

(အနည ်းဆံ်ုးတစ  ုနှင  အထက ရေ ်းန ုင သည ။ဇယျော ်း၂၀နှင  ၂၁က ု   တ ဆက စစ 

ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ေုန  ြလ ုအပ ဟုယူဆရ သျောအ  က ြ ျော်းေှ ပေါက 

“ ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

ရြ ်းမြျူရေ်း 

စျော်းက က ရဖမ စျော်းက က ရဖမေျှော်းပါ်းသည စျော်းက က ရဖမလံု်းဝမေှိပါမရဖဖ ိုပါ 

ရေေေှမိှု ရေေျှော်းပါ်းသည ရေလံု်းဝမေှိပါမရဖဖ ိုပါ 

မ  ိ်းတိေစဆျောန လက လှမ ်းမီမှု မ  ိ်းရကျောင ်းတိေစဆျောန မ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူမေနိုင ပါမ  ိ်းရကျောင ်း တိေစဆျောန  

မ ျော်းလံု်းဝ ဝယ ယူမေပါ  မရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင  ရ  ်းရင လ ယ ကူစ ျောမေနိငု ပါရ  ်းရင လံု်းဝမေပါမရဖဖ ိုပါ 

သ င ်းအျော်းစု (ရမ ်းဖမ ရေ်း 

အစျော၊ရ ်းစသည )ရစ ်းက က  
သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူမေနိုင ပါ  သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းလံု်းဝ  ဝယ  

ယူမေပါ  မရဖဖ ိုပါ 

ဝန ရ ျောင မှုနှင  နည ်းပညျောပံ 

ပိ်ုးမှု 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းအလ ယ တကူမေနိုင ပါ 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းမေပါ မရဖဖ ိုပါ 

ထုတ ကုန ရေျောင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင   မရေျောင ်း  နိုင ပါ 

ထုတ ကုန မ ျော်းကုိမရေျောင ်း  နိုင ပါမရဖဖ ိုပါ 

 



  

43 

 

မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ရဖျော မပ  က / ေှ င ်းလင ်း  က  

(အနည ်းဆံ်ုးတစ  ုနှင  အထက ရေ ်းန ုင သည ။ဇယျော ်း၂၀နှင  ၂၁က ု   တ ဆက စစ 

ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ေုန  ြလ ုအပ ဟုယူဆရ သျောအ  က ြ ျော်းေှ ပေါက 

“ ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

အိမ ခ ံဝင ်းအတ င ်းရဖမရနေျော

လံုရလျောက မှု 
အလံုအရလျောက မေိှပါလံ်ုးဝမေှိပါမရဖဖ ိုပါ 

ငေါ်းလုပ ငန ်း 

ငါ်း/ပုဇ န ရမ ်းဖမ ေန  

ရေရဖမအရနအထျော်း 
ရေရဖမအရနအထျော်းမရကျောင ်းပါမရဖဖ ိုပါ 

ငါ်း   /ပုဇ န သျော်းရပါက  

လက လှမ ်းမီမှု 
လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောဝယ ယူမေပါလံု်းဝဝယ ယမူေပါမရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင  
လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောရ  ်းရင မေပါလံု်းဝရ  ်းရင  

မေပါမရဖဖ ိုပါ 

သ င ်းအျော်းစုလက လှမ ်းမီမှု 
သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းလ ယ ကူစ ျောဝယ ယူမေပါ  သ င ်းအျော်းစုမ ျော်းဝယ ယူမေပါ 

မရဖဖ ိုပါ 

နည ်းပညျောအကူအညီ    နှင   

နည ်းလမ ်းမ ျော်း 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း အလ ယ တကူမေပါ 

နည ်းပညျောနှင  အုပ    ပ ရေ်း ိငု ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း မေပါမရဖဖ ိုပါ 

ထုတ ကုန ရေျောင ်းဝယ မှု 
ထုတ ကုန မ ျော်းကုိလ ယ ကူစ ျောနှင  ရစ ်းနှုန ်းမှန ကန စ ျောဖဖင  မရေျောင ်း  နိုင ပါ 

ထုတ ကုန မ ျော်းကုိလံု်းဝမရေျောင ်း  နိုင ပါမရဖဖ ိုပါ 

ငါ်းဖမ ်း  င  ေေှိနိုင မှု မလ ယ ကူပါမရဖဖ ိုပါ 

ရဘ်းအနတေျောယ မ ျော်းနှင  ဖပင ်းထန  

ရသျောေျောသီဥတုအရဖ အရနမ ျော်း

(ဥပမျော-ရေကက်ီးဖ င ်း နှင   

မုိ်းရ ါင ဖ င ်း) 

ထိ ိုက သည      မထိ ိုက ပါ          မရဖဖ ိုပါ 

အပ ူ နိ ရဖပျောင ်းလွဲမှုပုိဖမန ဖ င ်း နည ်း      မ ျော်း   မေှိ          မရဖဖ ိုပါ 

မုိ်းေ ျောသ န ်းမှုပုိမ ျော်းဖ င ်း နည ်း       မ ျော်း   မေှိ          မရဖဖ ိုပါ 

ေျောသအီလုိက  ေျောသဦတု နို့ မှန ်း 

  က မ ျော်းနှင    ပင လယ ငါ်းဖမ ်း 

ဖ င ်းနငှ   ငါ်းရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်း 

စီမံ နို့   ွဲမှု ုိင ေျော အကကံဉျောဏ  

မ ျော်းလက လှမ ်းမီဖ င ်း 

အလ ယ တကူမေ      လံု်းဝမေ            မရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  … ( ၁) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - လယ သြျော်းအ ုပ စု၊ (၂) ဖြ  ွံ့နယ ရြ ်း/ကုဦ်းစ ်းဌျော န၊  ဖြ  ွံ့န ယ  

ငေါ်းလုပ ငန ်းဦ်းစ ်းဌျော န။ 
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ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။   ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  စျော်းက က ရဖမေှျော်းပါ်း၍ စီ်းပ ျော်းဖဖစ  

ရမ ်းဖမ ရေ်းလုပ ငန ်းလုပ ကိုင မှုမေှိရသျော လည ်း ကကက ၊ဘွဲ၊ ဝက မ ျော်း ရမ ်းဖမ ရေ်းအတ က နည ်းပညျော နှင   

အရထျောက အပံ မ ျော်း ေေှိပါက  ပိုမုိရကျောင ်းမ န စ ျော ရမ ်းဖမ နိုင မည ဖဖစ ဖပီ်းဖဖစ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

( -၃)  စ ုက ပ   ်းရြ ်းမ ြျူရ ေ်းြဟုတ ရ သျောစ ်းပ ျော်း ရေ်း လုပ ငန ်း ကဏ္ဍ 

(၁)   စ ုက ပ   ်းရြ ်းမ ြျူရ ေ်း ြဟုတ ရ သျော အသက ရြ ်း လုပ ငန ်း ြ ျော်းအတ က အ  င  အ လြ ်းြ ျော်း 

ဇယျော်း (၂၂) စ ုက ပ   ်း ရြ ်းမ ြျူရ ေ်းြဟုတ ရ သျောအသက ရြ ်း လုပ ငန ်း ြ ျော်းအတ က အ  င  အလြ ်းြ ျော်း 

အ  င  အလြ ်း 

ရဖျော မပ  က / ေှ င ်းလင ်း  က  

(ြှန ေျောတစ  ုက ုသျော ရေ ်းေန ။ဇယျော ်း၂၂နှင  ၂၃က ု   တ ဆက  

စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟုယူဆရ သျောအ  က 

ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

လုပ သျော်းအင အျော်းေေှိနိငု မှု မ ျော်းအသင  အတင  မရဖဖ ိုပါ 

လယ ယျောသျော်းငါ်းထ က ကုန မဟုတ  

ရသျောအဖ ျော်းရေသထ က ကုန မ ျော်းကုိ 

ရေျောင ်း  ေန ရစ ်းက က ေှိဖ င ်း 

ရစ ်းက က ရကျောင ်းေှိသည ရစ ်းက က အသင  အတင  မရဖဖ ိုပါ 

ရစ ်းက က  ိုင ေျောအသိအဖမင ေှိဖ င ်း 
ရစ ်းက က အရဖ အရနကုိရကျောင ်းစ ျောန ်းလည သိေှိသည  

အသင  အတင  န ်းလည သည မရဖဖ ိုပါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ရေ်းအရဖ အရန ရကျောင ်းသင  မရဖဖ ိုပါ 

ကုန ကကမ ်းေေှိနိငု ဖ င ်း ရပါမ ျော်းသင  မရဖဖ ိုပါ 

လ ပ စစ မီ်းေေှိနိငု ဖ င ်း ရကျောင ်းသင  မရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင ေေှနိိုင ဖ င ်း 
လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောရ  ်းရင ေေှနိိုင သည ရ  ်းရင ေနိုင သည 

မရဖဖ ိုပါ 

အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ျောင ်းနည ်းပညျော

 ိုင ေျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်း 

စီ်းပ ျော်းရေ်းဖ ွံံ့ဖဖိ ်းတို်းတက မှု ိုင ေဝန  

ရ ျောင မှုေေှိဖ င ်း 

နည ်းပညျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်းစီ်းပ ျော်းရေ်းဖ ွံံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းအလ ယ တကူေနိုင သည ။ 

နည ်းပညျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်းစီ်းပ ျော်းရေ်းဖ ွံံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းေနိုင သည ။မရဖဖ ိုပါ 

အလုပ နှင  လိုက ရလ ျောညရီထ ဖဖစ  

ရသျော (သုိို့မဟုတ ) အသက ရမ ်းဝမ ်း 

ရက ျောင ်းဖပ နိုင ရသျောပညျောတစ  ု ုကုိ

တတ ရဖမျောက ဖ င ်း 

ကျွမ ်းက င စ ျောတတ ရဖမျောက သည အသင  အတင   

မရဖဖ ိုပါ 

အလုပ အကုိင အ  င  အလမ ်း မ ျော်းအသင  အတင  မရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  … ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊စ ုက ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျော  ဝင ရင ေ  

လုပ ငန ်းြ ျော်း လုပ က ုင သူအုပ စု၊လူငယ အုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  အသက ရမ ်းဝမ ်းရကကျောင ်းလုပ ငန ်းအရနဖဖင   လက သမျော်း၊ 



  

45 

 

ပန ်းေံလပု ငန ်း ၊ စက    ပ လုပ ငန ်းမ ျော်းကို လုပ ကိုင ကကပါသည ။ စက    ပ ၊စက ဖပင စသည   လုပ ငန ်းမ ျော်း 

ရပေါ်ထ န ်းလျောရေ်း နှင   လုပ ငန ်းမ ျော်းစနစ တက  လုပ ကိုင နိုင ရစေန အတ က  သင တန ်းမ ျော်း ဖ င  လှစ ပိုို့ 

  ရပ်းေန  လိအုပ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(၂) စ ုက ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျောအသက ရြ ်းလုပ ငန ်းြ ျော်းအ တ က မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ဇယျော ်း (၂၃) စ ုက ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျောအသက ရြ ်းလုပ ငန ်းြ ျော်းအ တ က မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

မပဿနော နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ရဖျော မပ  က / ေှင ်းလင ်း  က  

(အနည ်းဆုံ်းတစ  နုငှ  အထက ရေ ်းန ုင သည ။ဇယျော်း၂၀နှင  ၂၁က ု   တ  

ဆက စစ ရဆ်းဖပ ်းြှရမဖဆ ုေန ။ရမဖဆ ုေန ြလ ုအပ ဟယုူဆရသျောအ  က  

ြ ျော်းေှ ပေါက “ြရမဖဆ ုပေါ” ဟူရသျောအက က က ုရေ ်းေန ။) 

လုပ သျော်းအင အျော်းေေှိနိငု မှု ေှျော်းပါ်း လံု်းဝမေှိမရဖဖ ိုပါ 

လယ ယျောသျော်းငါ်းထ က ကုန မဟုတ ရသျော

အဖ ျော်းရေသထ က ကုန မ ျော်းကိရုေျောင ်း   

ေန ရစ ်းက က ေိှဖ င ်း 
ရစ ်းက က မရကျောင ်းရစ ်းက က မေိှမရဖဖ ိုပါ 

ရစ ်းက က  ိုင ေျောအသိအဖမင ေှိဖ င ်း 
ရစ ်းက က အရဖ အရနကုိရကျောင ်းစ ျောန ်းမလည  

လံု်းဝန ်းမလည မရဖဖ ိုပါ 

လမ ်းပန ်း က သ ယ ရေ်းအရဖ အရန ညံ အလ န ညံ မရဖဖ ိုပါ 

ကုန ကကမ ်းေေှိနိငု ဖ င ်း ကုန ကကမ ်းေေှိမှုနည ်းသည ကုန ကကမ ်းမေှိပါမရဖဖ ိုပါ 

လ ပ စစ မီ်းေေှိနိငု ဖ င ်း ပံမုှန မေပါလံု်းဝမေပါမရဖဖ ိုပါ 

ရ  ်းရင ေေှနိိုင ဖ င ်း 
လိုသရလျောက လ ယ ကူစ ျောရ  ်းရင မေေှိပါရ  ်းရင မေပါ 

မရဖဖ ိုပါ 

အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ျောင ်းနည ်းပညျော ုိင 

ေျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်းစီ်းပ ျော်းရေ်း

ဖ ံွံ့ဖဖိ ်းတို်းတက မှု ုိင ေျောဝန ရ ျောင မှု 

ေေိှဖ င ်း 

နည ်းပညျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်းစီ်းပ ျော်းရေ်းဖ ွံံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင  ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းအလ ယ တကူမေပါ 

နည ်းပညျောနှင  အရသ်းစျော်း/အလတ စျော်းစီ်းပ ျော်းရေ်းဖ ွံံ့ဖဖိ ်းတိ်ုးတက မှု

 ိုင  ေျောဝန ရ ျောင မှုမ ျော်းလံု်းဝမေပါ မရဖဖ ိုပါ 

အလုပ နှင  လုိက ရလ ျောညီရထ ဖဖစ ရသျော 

(သုိို့မဟတု ) အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ျောင ်းဖပ  

နိုင ရသျောပညျောတစ   ုုကိတုတ ရဖမျောက  

ဖ င ်း 

ကျွမ ်းက င စ ျောတတ ရဖမျောက ဖ င ်းမေှိလံု်းဝမတတ  

မရဖဖ ိုပါ 

အလုပ အကုိင အ  င  အလမ ်း 
အလုပ အကုိင အ  င  အလမ ်းနည ်း 

အလုပ အကုိင အ  င  အလမ ်းမေှိမရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ  … ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေ ပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊စ ုက ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျော  ဝင ရင ေလုပ ငန ်း  

ြ ျော်း လုပ က ုင သူအုပ စု၊လူငယ အုပ စု။ 
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ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  စိုက ပ  ိ်းရေ်းရမ ်းဖမ ရေ်းမဟုတ ရသျော လုပ ငန ်းလုပ ကိငု သူ 

မ ျော်းအတ က အ က အ ွဲမှျော ရ ်းက က  ိုင ေျော အသိပညျောဗဟုသုတနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ လမ ်းပန ်း က  

သ ယ ရေ်းမရကျောင ်းဖ င ်း ၊ ကျွမ ်းက င လုပ သျော်းမ ျော်းနည ်းပါ်းဖ င ်း ၊ အလုပ အကိငု အ  င   အလမ ်းနည ်း 

ပါ်းဖ င ်း ၊ အသက ရမ ်းဝမ ်းရက ျောင ်းအတက ပညျော သင တန ်းမ ျော်းဖ င  လစှ သင ကကျော်းရပ်းနိုင မည  ိုပါက 

အလုပ အကိုင အ  င  အလမ ်းမ ျော်း ပိုမုိမ ျော်းဖပျော်းလျောနိုင မည ဖဖစ ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဂ)   ရေ ွံ့ရမပ ျောင ်း လုပ သျော ်းြ ျော်း 

(ဂ-၁)  ရေ ွံ့ရမ ပျော င ်းသ ျော်း လျောြှုမဖစ ရပေါ်လ ျောပုံ၊ပံုစံနှ င  အ   န ကျော လ 

ဇယျော်း (၂၄) ရေ ွံ့ ရမပျောင ်း သ ျော်း လျောြှုမဖစ ရပေါ် လျောပံု ၊ပံုစံနှင  အ   န က ျောလ 

# ပံစုံ 
အ ြ ရထျော င စ ု

အရေအတ က  

မပည တ င ်း မပည ပ လူဦ်းရ ေ 

က ျော်း ြ ရပေါင ်း က ျော်း ြ ရပေါင ်း က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

၁ 

“ ရေ ွံ့ရမပျောင ်းသ ျော်း 

လျောရနထိုင သူ”  

တစ ဦ်းအနည ်း ံု်း

ေှိရသျောအိမ ရထျောင 

စုနှင  လူဦ်းရေ 

၄ ၅ ၂ ၇    ၅ ၂ ၇ 

၂ 

ရက ်းေ ျောမပင ပ သ ု ရေ ွံ့ရမပျောင ်းြှုကျောလ 

၃လအထိ          

၆လအထ ိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက  ၅ ၂ ၇    ၅ ၂ ၇ 

           

ေင ်းမြစ  … ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - စ ု က ပ   ်းရ ြ ်းမြျူရေ်း  

ြဟုတ ရသျော ဝင ရင ေလုပ ငန ်းြ ျော်း လုပ က ုင သူအုပ စု၊လူငယ အုပ စု။ 

ြှတ   က ။ ။ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလျောဖ င ်း၏တေျော်းဝင မှုမဝင မှု၊ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလျောသူ၏သရဘျော နဒပါမှုမပါမှု 

စသည ဖဖင  မ  ွဲဖ ျော်းဘွဲ၊ကကျောဖမင    နိ အနည ်းအမ ျော်းမကနို့ သတ ဘွဲ၊မည သည  အရကကျောင ်းအေင ်းရကကျောင  ရေ ွံ့ရဖပျောင ်း

သ ျော်းလျောေသည ဖဖစ ရစကျောမူ မူလဌျောရနရေသတစ  ုမနှိုင ငံဖ ျော်းသုိို့ဖဖစ ရစ၊ဖပည တ င ်းတစ နယ တစ ရကက်းသုိို့ 

ဖဖစ ရစရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလျော ရနထိုင သူတိုင ်းကုိ“ရေ ွံ့ ရမပျောင ်းသ ျော်းလျောရနထ ုင သူ ”ဟုသတ မှတ သည ။ နိုင ငံ 

ရတျော တျောဝန ၊ အဖ ွဲွံ့အစည ်းတျောဝန ဖဖင   ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းအရဖ   ရနေသူမ ျော်းသည လည ်းဤဇယျော်းတ င  အက ံ ်း 

ဝင ပါသည ။သျော်းသမီ်းနှင  ရ  မ  ိ်းမ ျော်းထံတ င  ိုလံှုေန ၊မှီ ိုေန သ ျော်းရေျောက အရဖ   ရနရသျော၊ က န ်းမျောရေ်းအေ 

အဖမွဲတမ ်းရေ ွံ့ရဖပျောင ်းရနထိုင ရသျော ပုဂ္ ိလ မ ျော်းသည ဤဇယျော်းတ င အက ံ ်းဝင ပါသည ။ ရ တတ ပညျောသ ျော်း 

ရေျောက သင ကကျော်းရနသူမ ျော်း၊ ရ တတက န ်းမျောရေ်းကုသမှ ံယူရနသမူ ျော်းသည  ဤဇယျော်းတ င အက ံ ်းမဝင ပါ။ 
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ယ င ကရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလျောရနထိုင  ွဲ ရစကျောမူယ ုလက ေှိကျောလတ င  မူလဌျောရနတ င ဖပန လည အရဖ   ရန 

ထိုင လ က ေှိသူမ ျော်းသည ဤဇယျော်းတ င အက ံ ်းမဝင ပါ။ ယ ုလတ တရလျောတ င  ေီ်းယျောယီသ ျော်း ရနသူမ ျော်း 

သည လည ်း   ဤဇယျော်းတ င   အက ံ ်းမဝင ပါ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။     ။  ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င     ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းလုပ သျော်းမ ျော်းသည    ဝင ရင ပိုမိေုေှိ 

ရစေန အတ က  ထ က   ျောသ ျော်းဖ င ်းဖဖစ ပါသည ။     စျော်းရသျောက  ိုင လုပ ငန ်း၊   စက ရံုလုပ ငန ်း၊ က ပန ်း 

လုပ ငန ်းမ ျော်းတ င     လုပ ကိုင ကကပါသည ။  

 

(ဂ-၂)   ရေ ွံ့ရမပ ျောင ်း သ ျော်း လျောေမ င ်း ၏အဓ ကအ ရ ကျောင ်း ေင ်း 

ဇယျော်း (၂၅) ရေ ွံ့ရမ ပျော င ်း သ ျော်း လျောေမ င ်း ၏အဓ က အရ က ျောင ်း ေင ်း 

စဉ  အရ ကျောင ်းေင ်း လူဦ်းရ ေ 
  က ျော်း ြ 

၁ ပိမုိရုကျောင ်းမ န ရသျောအလုပ အကုိင နှင  ဝင ရင အ  င  အလမ ်းမ ျော်းေှျောရဖ ေန  ၅ ၂ 

၂ နိုင ငံရေ်းနှင   ိုင ရသျောအရကကျောင ်းေင ်း   

၃ ရေသတ င ်းပဋပိကခဖဖစ ပ ျော်းမှုရကကျောင  လံုခ ံ မှုမေှိသည  အရကကျောင ်းေင ်း   

၄ လူမှုရေ်း၊က န ်းမျောရေ်းကိစစမ ျော်းရကကျောင   (social protection, health)   

၅ 
အမ  ိ်းအမည   ွဲဖ ျော်းမရဖျော ဖပနိုင  (သုိို့မဟုတ ) 

အရကကျောင ်းအေင ်းကုိရဖဖ ိုထျော်းဖ င ်း/ ရဖဖ ိုလိုဖ င ်းမေှိ 

  

ေင ်းမြစ  …  အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောေှိ ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလျောေဖ င ်း၏ အဓိကအရကကျောင ်းအေင ်းမှျော 

ပိုမုိရကျောင ်းမ န ရသျော အလုပ အကိုင နှင   ဝင ရင အ  င  အလမ ်းမ ျော်းစ ျောေေှိ၍ မိသျော်းစု၏စျော်းဝတ ရနရေ်း 

တစ ဖက တစ လမ ်းမှ ပိုမိုရထျောက ပံ မှုမ ျော်း ကူညီရပ်းနိုင ေန အတ က  ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းသ ျော်းလုပ ကိငု ေဖ င ်း 

ဖဖစ ရကကျောင ်းရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

 

(ဂ- ၃)    ရေ ွံ့ရမပျောင ်းလု ပ က ုင သူြ ျော်းြှမပန ပ ု ရင  

ဇယျော်း (၂၆)  ရ ေ ွံ့ရမပ ျောင ်း လုပ က ု င သူြ ျော်းြှမပန ပ ု ရင  

စဉ  အရ ကျောင ်းအ ေျော 
အ ြ ရထျော င စုအရေအတ က  

စုစုရပေါင ်း မြင   လတ  န ြ   

၁ ဖပန ပုိို့ရင ကိုမီှ ုိရနေရသျောအိမ ရထျောင စုအရေအတ က  ၂  ၁ ၁ 

၂ 

ဖပန ပုိို့ရင လမ ်းရကကျောင ်းမ ျော်း 

- က။ရင လ ွဲလုပ ငန ်း (ဟ န ေီ) ၂ 
 

-  ။ဘဏ   
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စဉ  အရ ကျောင ်းအ ေျော 
အ ြ ရထျော င စုအရေအတ က  

စုစုရပေါင ်း မြင   လတ  န ြ   

- ဂ။လူကကံ ဖဖင  လ ွဲပုိို့ဖ င ်း  

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေ ပ ြ ေပ ဖအုပ စု ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င   ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းလုပ ကိုင သူမ ျော်းသည  ဖပည တ င ်း 

၌သျော သ ျော်းရေျောက လုပ ကိုင ကကပါသည ။ ရေ ွံ့ရဖပျောင ်းလုပ သျော်းမ ျော်းသည  တစ လ(၁)ကကိမ သုိို့ မဟုတ (၂) 

လတစ ကကိမ အမိ သုိို့ လူကကံ ဖဖင  လ ွဲပိုို့ရနရကကျောင ်းရတ ွံ့ေပါသည ။ ဖပန ပိုို့ရင ကိ ု မှီ ိုရနေရသျော  

အမိ ရထျောင စု အနည ်းငယ ေှိရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဃ)   ကုန စည နှင  ဝန ရ ဆျောင ြှု ရစ ်းက က  

ဇယျော်း (၂၇) ကုန စ ည နှ င  ဝန ရဆျော င ြှု၊ရစ ်းက က လက လှြ ်းြ ြှု အရမ အရန 

ရစ ်းက က လက လှြ ်းြ ြှု 
အန ်းဆ ံု်းရစ ်း 

(အန ်းဆံု်းတစ  ုက ုသျော ရဖျော မပပေါေန ) 

အကက ်းစျော ်းရ စ ်းက က  

(အဓ ကတစ  ုက ုသျော ရဖျော မပပေါေန ) 

ရစ ်းအမည  (ဖမိ ွံ့/ ေ ျော) ရေလွဲကရလ်း မအူပင ဖမိ ွံ့ 

ေ ျောမှအက ျောအရဝ်း (မိငု ) 

(အနီ်းစပ  ံု်းတစ  ုကုိ 

 နို့ မှန ်းဖပီ်းရေ ်း  ယ ေန ) 

၀မှ၁မိငု ၁မှ၅မုိင ၅မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မှ၁၅မိုင ၁၅မုိင အထက  

၀မှ၁၀မုိင ၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၃၀မိငု ၃၀မှ၅၀မုိင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မိုင အထက  

သယ ယူပုိို့ရ ျောင ရေ်း 

နည ်းလမ ်း 

ရဖ လ င စက ဘီ်း ိုင ကယ  

ကျော်း/ရထျော လျောဂ ီေထျော်းသုံ်းဘ်ီး

 ိုင ကယ ရလှစက ရလှ 

ရဖ လ င စက ဘီ်း ိုင ကယ ကျော်း

/ ရထျော လျောဂ ီေထျော်းသုံ်းဘီ်း ိုင  

ကယ ရလှစက ရလှ 

ကုန စည နှင  ဝန ရ ျောင မှု

ေေှိနိငု မှု      (အနည ်း ံု်း 

တစ  ုနှင  အထက  ရေ ်းနိုင  

သည ။) 

စျော်းရသျောက ကုန  (ကုန စိမ ်း   ၊   ကုန  

ရဖ ျောက )မီ်းဖိုရ  ျောင သုံ်းနှင  အိမ သုံ်း

ပစစည ်းအဝတ အထည ရ ျောက 

လုပ ရေ်းပစစည ်းမ ျော်း၊ပေိရဘျောဂမ ျော်း 

ပစစည ်းစံုဝန ရ ျောင မှုစံုေနိုင  

စျော်းရသျောက ကုန    (ကုန စိမ ်း   ၊   ကုန  

ရဖ ျောက ) မီ်းဖိရု  ျောင သုံ်းနှင   အိမ သုံ်း 

ပစစည ်းအဝတ အထည ရ ျောက  

လုပ ရေ်းပစစည ်းမ ျော်း၊  ပေိရဘျောဂမ ျော်း 

ပစစည ်းစံုဝန ရ ျောင မှုစံုေနိုင  

ရစ ်းအရဖ  ံအရ ျောက အဦ ရကျောင ်းသင  ညံ  ရကျောင ်းသင  ညံ  

ဝန ရ ျောင မှု ရကျောင ်းသင  ညံ  ရကျောင ်းသင  ညံ  

 

ေင ်းမြစ  … ဦ်းတည အုပ စု ရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု  ၊ လယ သြျော်းအ ုပ စု  ၊ အြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု ၊  စ ုက ပ    ်း  

ရြ ်းမြျူရေ်း ြဟုတ ရသျော ဝင ရင ေလုပ ငန ်း ြ ျော်း လုပ က ုင သူအုပ စု ။ 

 

 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င   ရ ်းရနေျောကို သီ်းဖ ျော်းသက မှတ ထျော်းဖ င ်း မေှိပါ။ ကုန စံု၊ 
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ကုန ရဖ ျောက မ ျော်း ဝယ ယူနိုင သည   မ အပူင်မ မ  ြို့မတ ါးသ  ု(၆)မိုင  နို့  သ ျော်းေရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

ပ င  လင ်းေျောသီတ င  လမ ်းပန ်း က သ ယ ရေ်း ရကျောင မ န ဖပီ်း သ ျော်းလျော ေလ ယ ကူရသျော လည ်း  မို်းတ င  

ကျောလတ င  သယ ယူပိိုု့ရ ျောင ရေ်းအတ က  ရေလမ ်းဖဖင  သျော ပိုို့ရ ျောင ေပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(င)    ရင ရ က်း လက လှ ြ ်းြ ြှုနှင  ဘ ဏ လုပ ငန ်း 

ဇယျော်း (၂၈) ရင ရ က်းလ က လြှ ်းြ ြှုနှင  ဘ ဏ လုပ ငန ်း 

ရ  ်းရင ေေှ န ုင သည   

ရနေျော 

ရင ရ က်းဝန  

ရဆျောင ြှုအြ   ်း

အစျော်း 

မပန လည ရပ်းဆပ 

ေြည  ကျောလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အရပေါင   ံ

ပစစည ်းလ ုအပ 

ြှု 

ရ  ်းရင   

ေေန အ 

 က အ ွဲြ ျော်း 

အစို်းေဘဏ  

(ဖမန မျော လယ ယျောဖ ံွံ့ဖဖ ိ်း

ရေ်းဘဏ /ဖမန မျော စီ်းပ ျော်း

ရေ်းဘဏ ) 

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည ရ  ်း 

ရင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

သမဝါယမရ  ်းရင  

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည ရ  ်း

ရင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

ပုဂ္လိကဘဏ  

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည ရ  ်း

ရင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင  အ

ထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

ပုဂ္လိကအရသ်းစျော်း 

ရ  ်းရင ဝန ရ ျောင မှု 

ကဏ္ဍ 

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည  

ရ  ်းရင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ
 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

အဖ ွဲွံ့အလုိက ရင စု/ 

ရင ရ  ်းအစအီစဉ  

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည ရ  ်း

ရင  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

ရင ရ  ်းရပ်းသူ 

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ရနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 
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ရ  ်းရင ေေှ န ုင သည   

ရနေျော 

ရင ရ က်းဝန  

ရဆျောင ြှုအြ   ်း

အစျော်း 

မပန လည ရပ်းဆပ 

ေြည  ကျောလ 

အတ ု်းနှုန ်း 

(လ) 

အရပေါင   ံ

ပစစည ်းလ ုအပ 

ြှု 

ရ  ်းရင   

ေေန အ 

 က အ ွဲြ ျော်း 

ကျောလေှည  

ရ  ်းရင  

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

အရပါင  ိငု  

ကျောလတိရု  ်း

ရင  

ကျောလလတ 

ရ  ်းရင  

ကျောလေှည  

ရ  ်းရင  

ရနို့စဉ  

လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ ထိ

တစ နစှ နှင   

အထက  

အတို်းမွဲ  

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

မိတ ရ  နငှ  ရ  မ  ိ်းမ ျော်း 

ကျောလတိရု  ်း

ရင ကျောလ 

လတ ရ  ်းရင 

ကျောလေှည ရ  ်း

ရင  

ရနို့စဉ လစဉ  

၃−၆လအတ င ်း 

၆လမှတစ နှစ  

ထိတစ နှစ နှင   

အထက  

အတို်းမွဲ     

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လုိအပ သည  

မလုိအပ ပါ 

နည ်းသည  

ေှိသည  

မေှိပါ 

ေင ်းမြစ  … ( ၁) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊လယ သြျော်းအပု စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊  စ ုက ပ   ်း  

ရြ ်းမြျူရေ်းြဟုတ ရသျော  ဝင ရင ေလုပ ငန ်းြ  ျော်း  လုပ က ုင သူအုပ စု၊ (၂) သ က ဆ ုင ေျောရင ရ က်းဝန ရဆျောင ြှုရပ်း  

ရသျော  အဖ ွဲွံ့ြ ျော်း။ 

ြှတ   က ။  ။မြန ြျော စ ်းပ ျော်းရ ေ်းဘဏ ၏  သတ ြှ တ   က အေကျောလတ ုရ  ်းရင ဆ ုသည ြှျော အနည ်းဆံု်း  

တစ ေက ြအှြ ျော်းဆ ံု်းတစ နှစ အထ ၊ကျောလလတ ရ  ်းရင ဆ ုသည ြှျော၃နှစ ြ၅ှနှစ အထ ၊  ကျောလေညှ ရ  ်းရင ဆ  ု

သည ြှျော၅နှစ ြှ၁၀နှစ အထ ဟုသတ ြှတ ထျော ်းပေါသည ။  အကယ ၍၁၀နှစ ကျောလအ ထက ေှည  ကျောစ ျောရ  ်း  

ရပ်းရသျော  ရ  ်းရင ြ ျော်းေှ  ွဲ ရသျော  ကျောလေညှ ရ  ်းရင  တ င သျောထည  သ င ်းရ ပ်းေန မဖစ ပေါသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  ဖမနို့ မျောလယ ယျောဖ ံွံ့ဖဖိ ်းရေ်းဘဏ မှ လယ ယျော 

ရဖမပိုင  ိုင သူမ ျော်းကိုသျော ထုတ ရ  ်းဖပီ်း တစ ဧကလ င  (၁၅၀၀၀၀)က ပ နှုန ်း ထုတ ရ  ်းပါသည ။ 

အမ ျော်း ံု်းထုတ ရ  ်းသည   ဧကမှျောလယ သမျော်း(၁)ဦ်းလ င (၁၀)ဧကဖဖစ ပါသည ။ထုတ ရ  ်းသည   

ကျောလမှျော(၇)လဖဖစ ပါသည ။မိတ ရ  မ ျော်းထံမှ ထုတ ရ  ်းလ င  (၅)က ပ မ ှ (၁၀)က ပ အထိ အတို်းနှုန ်း 

ဖဖင   ရ  ်းယူေရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ အမ ျော်းဖပည သူမ ျော်း စီ်းပ ျော်းရေ်းအ င ရဖပရစေန  ကျောလေှည  

ရ  ်းရင  နှင   အတို်းနှုန ်းသက သျောမှုေေှိရစေန  ထုတ ရ  ်းရပ်းရသျော အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ျော်းလိအုပ ရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။  

 

(စ)  ပတ ဝန ်းက င နှ င  သဘျောဝေ င ်းမြစ ြ ျော်းစ ြံ န    ွဲြှု 
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(စ-၁) ပတ ဝန ်းက င နှင  သဘျောဝေင ်းမြစ ြ ျော်းစ ြံ န    ွဲြှုအတ က လက ေှ အရလ အက င  နငှ  အ က အ ွဲြ ျော်း 

ဇယျော်း (၂၉) သဘျောဝပတ ဝန ်းက င နှင  သဘျောဝေင ်းမြစ စ ြံ န    ွဲြှုအတ က လက ေှ အရလ အက င  နှင  အ က အ ွဲြ ျော်း 

အရမ အရန အ က အ ွဲ 

အနတေျောယ ေှ ြှု 

(အ က အ ွဲ“ေှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထျော ်းပေါကရမဖဆ ုေန ။ “ြေှ ” 

ဟုရမဖဆ ုထျော ်းပေါကရမဖေန ြလ ု။)) 

ရဖမ ီကသဇျောအရဖ အရန ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

အပင မ  ိ်းစိတ မ ျော်း ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

ဖ က ပုိ်းနှင  ရေျောဂါကျောက ယ ထိန ်း   ပ မှု ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

ရေအေင ်းအဖမစ  ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

ငါ်းမ  ိ်းက ွဲမ ျော်း ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

အဖ ျော်းတိေစဆျောန မ  ိ်းက ွဲမ ျော်း ေှိမေှိ  ဖမင  လတ နိမ   

စ န ို့ပစ ပစစည ်းစီမ ံနို့   ွဲမှု ေှိမေှိ ဖမင  လတ နိမ   

ေင ်းမြစ  …  ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုလယ သြျော်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င    ရဖမဩဇျောမ ျော်း အသင  အတင  သျောေှိဖပ်ီး 

မ  ိ်းရစ  မ  ိ်းရကျောင ်းမ ျော်းမေနိုင ဖ င ်း ၊ ပို်းမ ျော်းအနတေျောယ ရကျောင ်းစ ျော မထိန ်း   ပ နိုင ်းဖ င ်းတိုို့ရကကျောင   

လယ ယျော စိုက ပ  ိ်းရေ်း ရအျောင ဖမင မှုနည ်းပါ်းရနပါသည ။  

 

(ဆ)   ပညျောရေ်း 

(ဆ-၁)  ပညျောရေ်းနှင  စျောတတ ရမြျောက ြှု 

ဇယျော ်း (၃၀) ြူလတန ်း၊အလယ တန ်း၊အထက တန ်းနှင  တကကသ ုလ အဆင  စျောတတ ရမြျောက ြှုနှုန ်း 

အတန ်းပညျောဖပ ်းရ မြျောက ြှု က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

စျောမတတ သူဦ်းရေ    

မူလတန ်းအ င  ေှသူိဦ်းရေ ၆၀၁ ၆၁၂ ၁၂၁၃ 

အလယ တန ်းအ င  ေှသူိဦ်းရေ ၁၁၃ ၁၂၉ ၂၄ ၂ 

အထက တန ်းအ င  ေှသူိဦ်းရေ ၄ ၈ ၅၁ ၉၉ 

တကကသုိလ /ရကျောလိပ အ င  ေှသူိဦ်းရေ ၂၀ ၂၂ ၄ ၂ 

    

ေင ်းမြစ  …  အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု။ 

ြှတ   က ။ ။ဤဇယျော်းကုိဖဖည  သ င ်းေျောတ င ဖပည ရထျောင စုသမမတဖမန မျောနိုင ငံရတျော အစို်းေ ၊ပ ညျောရေ်းဝန ကက ်း  

ဌျောနြှအသ အြှတ မပ ထျော ်းရ သျောအတန ်းပညျောတက ရေျောက ဖပီ်း/တက ရေျောက  ွဲသမူ ျော်းကုိသျောဖဖည  သ င ်းေန ဖဖစ 

ပါသည ။ ရဖျော မပပေါအ  က နှ င    က ု က ည   င ်းြေှ  ွဲ ရသျော ဇယျော ်းတ င   မဖည  သ င ်းမ င ်းြေှ ဘွဲရလ လျော  ရတ ွံ့ေှ   က  
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တ င သျောြှတ   က အရနမဖင  ရဖျော မပေန မဖစ ပေါသည ။အ တန ်းပညျောဖပ ်းရ မြျောက ြှုဆ ုသည ြှျောတစ ဦ်းတစ ရယျောက ၏

ဘဝတ င   သ င ယူရလ လျော  ွဲ ရသျောရနော က ဆံ်ုး ပညျောရေ်းအဆင  / အရမ အရနက ုဆ လု ုပေါသည ။ 

ဥပြျော -ယ ုစျော ေင ်းရ ကျောက ယူ   န တ င အဋ္ဌြ တန ်း(Grade8)တ င ပညျောသင  ကျော်းရ နသည ပေါက “အလယ တန ်း 

အဆင  ေှ သူဦ်းရ ေ”တ င လည ်းရကျောင ်းတတ ယတန ်း(Grade3) တ င ပညျောသင  ကျော်း ရနပေါက(သ ု ြဟုတ )ရေ်း 

တတ ဖတ တတ  အဆ င  သျော(ဥပြျော-ဘုန ်းကက ်းရ က ျောင ်းထ က )ေှ သည ဆ ုပေါက“ ြူလတန ်းအဆင  ေှ သူဦ်းရ ေ” 

တ င သျော ထည  သ င ်းေပေါ  ြ ည ။ “ဘုန ်းက က ်းရ က ျောင ်းသ င ပညျောရေ်း (ဘက-ရက ျောင ်း )”က ုဆည ်းပူ်း  ွဲ ၊ဆည ်းပူ်းဆွဲ 

မဖစ ပေါကသက ဆ ုင ေျော အတန ်း ပညျောအဆင   အလ ကု  ထည  သ င ်း ေပါမည ။စတုတထတန ်း(Grade4) ရအျောင မြ င  

ဖပ ်းအလယ တန ်းပညျော ဆက လက သင  ကျော်းမ င ်းြ ေှ ပေါက “ြူလတန ်းအဆင  ေှ သူဦ်းရ ေ”တ င  သျောထည   သ င ်း ေ  

ပေါြည ။အရမ  ံပညျောြူလတန ်းပညျောက ု သ င ယူဖပ ်း ဆံု်းသင  သည  အေ ယ က ု  ရက ျော လ န ဖပ ်းမဖစ ရသျော လည ်း 

စျော လံု်းဝြတတ ပေါက“စျော ြတတ သူဦ်းရ ေ”တ င သျော မဖ ည  သ င ်းေန မဖစ ပေါသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ေး  ာပ ညော  ်တပ မော ် မှုနှုန်ါးမှ ော အ သင ် အ င ်မျှ သ ော 

တ ောင်ါးမ န်စ ော   ်တပမ ော တ်  ော ငါ်း တ  ြို့ရရ ှ ပ သ ည်။ အထ ် န်ါး ပ ည ော   ်တပမော  ်မှုရှ  တ သ ော် 

လည်ါး စီါး ပ ောါးတ ရါး အတပခ အတနတ  ော င ် အ သ ပ ညော ဗဟု သု န ည်ါးပ ါးပ ခင်ါး ၊ အလုပ် အ  ု င် အခ င ် 

အလမ်ါးန ည်ါးပ ါးပ ခင်ါးတ   ောင ် ပည ောတရါး  ု ဦါး စောါးမတပါး   ပွဲ စီါး ပ ောါးတ ရါး   ု သော အဓ  ထ ောါး လုပ်   ုင် 

သ ည်   ု တ  ြို့ရှ ရပ သ ည်။ ဘုန ်ါးက ီါးတ  ော ငါ်း ပည ောတရါး စန စ်မရှ တ  ောင်ါး တ  ြို့ရပ သ ည်။ နိုို့စိုို့ 

အေ ယ (၅)ဦ်း နှင   (၅)နှစ ရအျောက ကရလ်းငယ (၁၃)ဦ်းေှိပါရကကျောင ်း သိေှိေပါသည ။ အလုပ အကိုင မ ျော်း 

ရပါမ ျော်းလျောရစေန  ရ ျောင ေ က ရပ်းသင  ပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိ ေပါသည ။ 

(ဆ-၂) ရက ျောင ်းတက နှုန ်း 

ဇယျော ်း (၃၁) ရက ျောင ်းတက နှုန ်း 

ပညျောရေ်းအ ဆင  အတန ်း က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

မူလတန ်း ၄ ၁ ၄ ၅ ၈၆ 

အလယ တန ်း ၁၂ ၁၀ ၂၂ 

အထက တန ်း ၄ ၇ ၁၁ 

တကကသုိလ /ရကျောလိပ  ၁ ၅ ၆ 

    

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) ရက ျောင ်းဝ င စျောေင ်း၊ (၂) ဆယ အ ြ ြှျူ်းြ ျော်း။ 

ြှတ   က ။။ဤဇယျော်းကုိဖဖည  သ င ်းေျောတ င ဖပည ရထျောင စုသမမတဖမန မျောနိုင ငံရတျော အစို်းေ၊ပညျောရေ်းဝန ကကီ်းဌျောန

မှအသိအမှတ ဖပ ထျော်းရသျောစျောသင ရက ျောင ်းမ ျော်း၊တကကသုိလ ရကျောလိပ မ ျော်းတ င ပညျောတက ရေျောက ရနသမူ ျော်းကုိ

သျောဖဖည  သ င ်းေန ဖဖစ ပါသည ။၄င ်းအ မပင “ဘုန ်းက က ်းရ က ျောင ်းသင ပညျောရေ်း ”က ုသင ယူဆည ်းပူ်းရ နရသျောရက ျော

င ်းသ/ူသျော်းြ ျော်းက ုအရမ  ံပညျောဦ်းစ ်းဌျော နြှသတ ြှတ ထျော ်းရ သျောပညျောရေ်းစနစ /အဆင  သတ ြှတ   က ြ ျော်းနှင  
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အည သတ ြှတ မဖည  သ င ်းေ န မဖစ ပေါသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င   ရက ျောင ်းတက ရနရသျော စျောေင ်းအေ 

မူလတန ်းတ င  (၈၆)ဦ်း၊အလယ တန ်းတ င  (၂၂)ဦ်း ၊ အထက တန ်း (၁၁)ဦ်း ၊ တကကသုိလ တ င  (၆)ဦ်း 

စုစုရပါင ်း ရက ျောင ်းသျော်း/သရူပါင ်း (၁၂၅)ဦ်းေှိပါသည ။ရက ်းေ ျောတ င  ရက ျောင ်းတက ရေျောက  မှုနှုန ်း 

အလ န နည ်းပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။ 

(ဆ-၃) စျော သင ရက ျောင ်းရ ဆျောင အရမ အရနနှင  ဝန ရဆျောင ြှုြ ျော်း 

ဇယျော ်း (၃၂) စျော သင ရက ျောင ်းရ ဆျောင အရမ အရနနှင  ဝန ရဆျောင ြှုြ ျော်း 

အရ ကျောင ်းအ ေျော ရက ျောင ်းအ ဆင   

က။ရက ျောင ်းအ င   
မူလတန ်းမူလ န အလယ တန ်း(  ွဲ) အလယ တန ်း 
အထက တန ်း(  ွဲ) အထက တန ်း 

 ။ေ ျောမှအက ျောအရဝ်း (မိငု ) 

၀မှ၁မိငု  
၁မုိင မှ၃မိငု  
၁၅မုိင မ၂ှ၀မုိင  
၂၀မုိင အထက  

ဂ။သယ ယူပုိို့ရ ျောင ရေ်းဝန ရ ျောင မှု 
ရဖ လ င စက ဘီ်း 
 ိုင ကယ ကျော်း 

ဃ။စျောသင ရက ျောင ်း၏စုစုရပါင ်းကကမ ်း င ်း 
ဧေယိျော (စတုေန ်းရပ)* 

၁၆၀၀ 

င။အမိ်ုး၊နံေံ၊အ င ်းအေည အရသ ်း 
 
ရကျောင ်းသင  ညံ  

စ။ရက ျောင ်းသုံ်းပေရိဘျောဂလံုရလျောက မှု 
 
လံုရလျောက မှုေှိသည  
မလံုရလျောက ပါ 

ဆ။ရက ျောင ်းအိမ သျောအရဖ အရန 
ရကျောင ်းသင   
ညံ မေှိ 

စ ။ရက ျောင ်းအျောဟျောေတိကု ရကျွ်းမှု 
တိကု ရကျွ်းမှုေိှသည  
တိကု ရကျွ်းမှုမေှိပါ 

ဇ။ရက ျောင ်း ေျော/မဦ်းရေ  က ျော်း ြ ရပေါင ်း 

အစို်းေ န ို့ ၁ ၄ ၅ 

ရက ်းေ ျော န ို့      ၅ ၁ ၆ 

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) ဦ်းတည အု ပ စရုဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊ (၂) ြ ဘဆေျောအသင ်း။ 

ြှတ   က ။။ရက ်းေ ျောတ င စျောသင ရက ျောင ်းြ ေှ ပေါက (က၊  ၊ဂ) က ုသျောရမဖဆ ုေပေါြည ။ စျော သင ရက ျောင ်း၏ စု စု 

ရပေါင ်း  ကြ ်း င ်းဧေ ယျော(စတုေန ်းရ ပ= အလ ျော်း × အန)ံ သည စျော သ င ရက ျောင ်းတစ  ရက ျောင ်းအ တ င ်းေှ  ရက ျောင ်း 
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အရဆျောက အဦ အျော်းလံ်ုး၏ စုစုရပေါင ်းဧေ ယျောက ု ဆ ုလ ုသည ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းတ  ါးရ ော  င်  မူလ န်ါး စောသငတ်   ောင်ါးရ ှ ပ သ ည်။ စော သ င် 

တ  ော ငါ်းတ ဆော ငအ်တနပဖ င ် သ ပ်မ ုါး၊   မ်ါးခ ငါ်းပ ဖင ် တဆော ် လုပ်ထ ောါးပ သ ည် ။ တ  ောင်ါး သုံါး ပရ တဘ ော ဂ 

လံတုလ ော မ်ှုမရှ ပ ။ အလ ယ် န ်ါး နှင  ် အ ထ ် န်ါး   ု တ  ါးရ ော နှင  ်  (၂)မ ုင်ခန  ်တဝါးသ ည ် ဝ  ါးတ ော 

တ  ါးရ ော သ ု     ်တရော  ်တနသ ည်  ု တ  ြို့ရှ ရပ သ ည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညျောရေ ်းအ က အ ွဲနှင  မ ပဿနောြ ျော်း 

ဇယျော်း (၃ ၃) ပ ညျော ရေ်း အ က အ ွဲနှ င  မပဿန ောြ  ျော်း 

အ က အ ွဲ/ မပဿနော ေှင ်းလင ်း  က  

ရက ျောင ်း ေျော/မေေှိနိုင မှု လံုရလျောက မလံုရလျောက  

တပည   -  ေျောအ   ိ်း ၄၀: ၁ရအျောက ၄၀: ၁အထက  

မူလတန ်းပညျောရက ျောင ်းထ က နှုန ်း မေှိနည ်းလတ မ ျော်း 

မသန စ မ ်းသူမ ျော်းအတ က ပညျောရေ်းအထူ်းအစီအစဉ  ေှိမေှိ 

ရက ျောင ်းသုံ်းစျောအုပ နှင  စျောရေ်းကိေိယျော လံုရလျောက မလံုရလျောက  

 င ်းေွဲရသျောမိသျော်းစုမ ျော်းအတ က ရက ျောင ်းစေိတ မတတ နိငု မှု ဖမင  အသင  အတင   

ရက ျောင ်းအျော်းကစျော်း ိုင ေျောပစစည ်းမ ျော်းလက လှမ ်းမီမှု မေှိနည ်း 

မိဘ ေျောအသင ်း၏အ န ်းကဏ္ဍ ရကျောင ်းသင  ညံ  

ရဘ်းအနတေျောယ ရကကျောင  ပ က စီ်းဖ င ်း မေှိနည ်းလတ မ ျော်း 

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) ဦ်းတည အု ပ စရုဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊ (၂) ြ ဘဆေျောအသင ်း။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။တ  ါးရ ော  င ် တ  ောင်ါး ဆရော/ဆရော မ နှင  ် တ  ော ငါ်းသောါး/သူအ ငအ် ောါးမှ ော 

မျှ မှုရှ ပ သ ည်။ မူလ  န်ါး တ  ောငါ်း ထ  န်ှုန်ါးမှ ော မရှ သတလ ော  ် နည် ါးပ ါး ပ သည် ။ တ  ော ငါ်းသံု ါး 

စောအပု်နှ င ် စောတရါး   ရ ယောမ  ောါးမှ ောလုံတ လော  ်မှု မရှ ပ ။ မ ဘဆရ ောအ သ ငါ်း မ ှ စံုညီပ ွဲတ ောမ်  ောါး   င် 

လူအ ောါး/တင အ ောါးပဖင ်  ူ ညီတဆ ောင်ရ  ်တ  ောင်ါး တ   ြို့ရှ ရပ သ ည်။ 

 

(ဇ)   က န ်းြျော ရေ်းနှင  အျောဟျောေ 

(ဇ-၁)    အမဖစ ြ ျော်းရ သျောရေျောဂေါြ ျော်း 

ဇယျော ်း (၃၄) အမဖစ ြ ျော်းရသျောရေျောဂေါြ ျော်း 

စဉ  ရေျောဂေါ ပ ံွံ့နှံ ြှု/မ ဖစ ပ ျော်းြှု 

၁ ဝမ ်းပ က ဝမ ်းရလ ျော ဖမင   နိမ   မေှိ 

၂ ရသ ်းလ န တုပ ရက ်း ဖမင   နိမ   မေှိ 
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စဉ  ရေျောဂေါ ပ ံွံ့နှံ ြှု/မ ဖစ ပ ျော်းြှု 

၃ ငှက ဖ ျော်း ဖမင   နိမ   မေှိ 

၄ အသက ရှ လမ ်းရကကျောင ်းကူ်းစက ရေျောဂါ ဖမင   နိမ   မေှိ 

၅ HIV, AIDS, လိင မှတ င  ကူ်းစက နိုင ရသျောရေျောဂါမ ျော်း ဖမင   နိမ   မေှိ 

၆ တီဘီ ဖမင   နိမ   မေှိ 

၇  ီ်း   ိ ဖမင   နိမ   မေှိ 

၈ ရသ ်းတို်း ဖမင   နိမ   မေှိ 

၉ အသည ်းရေျောဂါ ( ဘီ၊စီ) ဖမင       နိမ              မေှိ 

၁၀ အျောဟျောေ   ိွံ့တွဲ မှု ဖမင       နိမ              မေှိ 

၁၁ အဖ ျော်းကူ်းစက နိုင ရသျောရေျောဂါမ ျော်း ဖမင        နိမ             မေှိ 

ေင ်းမြစ (၁)ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း- ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု (၂) ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န/  

ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န  ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င   က န ်းမျောရေ်းအရဖ  အရနမ ျော်းမှျော ဝမ ်းပ က ၊ဝမ ်းရလ ျော ၊ 

 ီ်း   ိ၊ တီဘီ ၊ ရသ ်းတို်း ၊ အသည ်းရေျောဂါမ ျော်း အနည ်းငယ မ သျော ဖဖစ ကကဖပီ်း အဖ ျော်းကူ်းစက  ရေျောဂါ 

မ ျော်း နှင   ရေျောဂါကကီ်းမ ျော်း ဖဖစ ရပေါ်မှုမေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဇ-၂)   လ န  ွဲ ရသျော (၁ ၂) လအတ င ်းက ျောက ယ ရ ဆ်းထ ု်းနှံြှု 

ဇယျော်း (၃ ၅)  လ န  ွဲ ရ သျော (၁၂) လအတ င ်းက ျောက ယ ရဆ်း ထ ်ုးနှံြှု 

စဉ  ကျောက ယ ရဆ ်းထ ု်းမ င ်း(ေှ ၊ြေှ အြှန မ စ ေန ) ေှ  ြေှ  

၁ အ ုတ ရေျောဂါ ✓ - 

၂  ံု ိုို့၊ကကက ည ျော၊ရမ်း ိုင နှင  အသည ်းရေျောင အသျော်းဝါ ✓ - 

၃ ပိလုီယိုရေျောဂါ ✓ - 

၄ ရမ်း ိုင  (ကုိယ ဝန ရ ျောင ကျောလအတ င ်း) ✓ - 

၅ ဝက သက ရေျောဂါ ✓ - 

၆ အဖ ျော်းစုရပါင ်းကျောက ယ ရ ဆ်းထ ု်းနှံြှု ✓ - 

၇ အျောဟျောေမတှ တမ ်းယူမှု (အေပ အဖမင  ၊အရလ်း  နိ ၊လက ရမျောင ်းပတ ) ✓ - 

၈ အျောဟျောေပညျောရပ်းအစီအစဉ   ✓ 

ေင ်းမြစ  … ( ၁) ဦ်းတည အု ပ စရုဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေ ပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊အြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊ (၂) ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်း  

ဌျောန/ ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န  ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  လ န  ွဲ ရသျော(၁၂)လအတ င ်း ပိုလီယုိကျောက ယ  ရ ်းထိ်ုး 

ဖ င ်း ၊ရမ်း ိုင (ကိုယ ဝန ရ ျောင ကျောလအတ င ်း) နှင   ဝက သက ရေျောဂါကျောက ယ ရ ်းမ ျော်းကို တျောဝန က  

က န ်းမျောရေ်းဌျောန  ေျော/ ေျောမမ ျော်းမ ှ ပံုမှန ရ ျောင ေ က လ က ေှိပါသည ။အျောဟျောေပညျောရပ်း အစီ 

အစဉ မေှိပါ။  
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(ဇ-၃)  က န ်းြျော ရေ်း အရထျောက အပံ ြ ျော်း(ရဆ်း ရုံ/ရဆ်းရပ်း န ်း ြ ျော်း) 

ဇယျော်း (၃၆) က န ်းြျော ရေ်းအရထျောက အပံ နှ င  ဝန ရ ဆျောင ြှု ြ ျော်း 

က န ်းြျော ရေ်းဝန ရဆျောင ြှု  ေ ်းအ က ျောအရဝ်း (ြ ငု ) အ န ်း/ကုတင လံုရလျောက ြှု 

ရက ်းလက က န ်းမျောရေ်းဌျောန/ 

ဌျောန  ွဲ 

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ေှိ 

 

မေှိ 

တိကု နယ ရ ်းရုံ 

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ေှိ 

မေှိ 

ဖမိ ွံ့နယ ရ ်းရုံ 

၀မှ၁မိငု  

၁မုိင မှ၃မိငု  

၃မိငု မ၅ှမိငု  

၅မိုင မ၁ှ၀မိငု  

၁၀မိငု အထက  

ေှိ 

မေှိ 

ရ ်း ိုင  

ေ ျောတ င  (သုိို့မဟုတ ) 

ေ ျောအနီ်းအန ်းတ င ရ ်း ိုင ေှိသည 

ေ ျောတ င  (သုိို့မဟုတ ) 

ေ ျောအနီ်းအန ်းတ င ရ ်း ိုင မေိှပါ 

ရ ်း ိုင တ င ရ ်းဝါ်းမ ျော်းကုိစနစ 

တက သုိရလှျောင ထျော်းသည  

ရ ်း ိုင တ င ရ ်းဝါ်းမ ျော်းကုိစနစ 

တက သုိရလှျောင ထျော်းဖ င ်းမေှိပါ 

ေင ်းမြစ  …  ( ၁) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊အြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊ (၂) 

ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န/ ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န  ွဲ။ 

 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င   ရက ်းလက က န ်းမျောရေ်းဌျောန(၁) ုေှိပါသည ။ 

ရက ်းလက က န ်းမျောရေ်းဌျောနတ င  ကုတင ၊ ရ ်းနှင   ပတ သက ၍ လံရုလျောက မှုမေှိရကကျောင ်း 

ရတ ွံ့ေပါသည ။ မအပူင ဖပည သူူ့ရ ်းရံ ုကုတင (၂၀၀)နှင   မိုင  (၅)မိုင  နို့  က ျောရဝ်းပါသည ။ရက ်းေ ျောတ င  

ရ ်း ိုင မ ျော်းေှိဖပီ်း ရ ်းဝါ်းမ ျော်းအျော်း စနစ တက သုိရလှျောင ထျော်းကကပါသည ။ 
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(စ )    ရေနှင  ပတ ဝန ်းက င သန  ေှင ်း ရေ်း 

(စ -၁)  ရသျောက သုံ်းရေေ ေှ ြှု 

ဇယျော်း (၃ ၇) ရ သျောက သုံ်း ရေေ ေှ န ုင ြှု 

ရေေေှ န ုင ြှု 

အသုံ်းမပ 

ရသျော 

အ ြ ရထျော င စ ု

ရသျောက သုံ်းရေ 

အေည အရသ ်း စြ ်း 

သပ  စစ ရဆ်းထျော်းြှု 

(စနစ တက  

စြ ်းသပ  စစ ရဆ်း 

ထျော ်းြှု ေှ ပေါက “ ေှ ” ၊ 

ြေှ ပေါက “ ြေှ ”  ) 

ရေ အေည အရသ ်း 

(ရသျောက သုံ်းရေ 

အေည  အရသ ်း 

စြ ်းသပ စစ ရဆ ်း 

ထျော ်းြှုတ င  “ ေှ ”  ဟု ရမဖ 

ဆ ု ထျော ်းပေါက 

ရမဖဆ ုေန ။ “ ြေှ ”  ဟု  

ရမဖဆ ုထျော ်း ပေါက 

ရမဖေန ြလ )ု 

ရသျောက သုံ်းရေ ေေှ  

န ုင ြှုနှင   လံုရလျော က  ြှု  

အရမ အရန 

(ေျောသ ြရေ ်း ေပေါက 

ရန ၊ ြ ်ုးနှင   ရဆျောင ်း 

ေျောသ သုံ်းြ   ်းလံု်းက ု 

ရေ ်းရ ပ်းပေါေန ) 

ရေတ င ်း  ေှိ       မေှိ 
ရကျောင ်း  သင    

ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး              
 ရ ျောင ်း        

အဝီစိတ င ်း/ 

စက တပ  
 ေှိ         မေှိ 

ရကျောင ်း  သင    

ညံ  

 ရန                
 မိ်ုး                
ရ ျောင ်း        

အဝီစိတ င ်း/  

တံကုင  
 ေှိ       မေှိ ရကျောင ်း  သင    ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး               
 ရ ျောင ်း        

မိ်ုးရေ 

သုိရလှျောင ကန   
 ေှိ         မေှိ 

ရကျောင ်း  သင   

ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး               
 ရ ျောင ်း        

ဖမစ /ရ  ျောင ်း

ရေ 
၃၇၀ ေှိ        မေှိ 

ရကျောင ်း  သင   

ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး               
 ရ ျောင ်း        

ရေကန   ေှိ        မေှိ ရကျောင ်း  သင  ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး               
 ရ ျောင ်း        

စိမ  စမ ်းရေ -   ေှိ        မေှိ 
ရကျောင ်း  သင    

ညံ  

 ရန               
 မိ်ုး               
ရ ျောင ်း        

ေင ်းမြစ … ( ၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊  

အြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု၊ (၃) ရက ်းေ ျောသယံဇျောတမပရမြပံ။ု 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င   ရသျောက သုံ်းရေေေှိမှုအရနဖဖင   အ င ရဖပသည   
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အမိ ရထျောင စုအနည ်းငယ တ င  ရသျောက ရေကို ရေသနို့ ဝယ ယူရသျောက သုံ်းရနကကဖပီ်း အမ ျော်းစုသည  

ဖမစ ရ  ျောင ်းရေကိုသျော အဓကိထျော်းရသျောက သုံ်းကကသည ကို ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ ဖမစ ရ  ျောင ်းရေသည   

မို်းနှင  ရ ျောင ်းေျောသီတ င  (ေ ံွံ့န ံွံ့)မ ျော်း ရေျောရနှ ပါဝင ရနရသျောရကကျောင   ရသျောက သုံ်းရေ ဖူလံမုှုမေှိရကကျောင ်း 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(စ -၂) သန  ေှ င ်းရ ေ်းအ ရမ အရန (အ ြ သျောအြ   ်းအ စျော်းနှင  အ ြ ရထျောင စုအရေအတ က ) 

ဇယျော ်း (၃၈) အ ြ သျောအြ   ်းအ စျော ်း 

သုံ်းစ ွဲန ုင ရသျောအ ြ သျောအြ   ်းအ စျော်း သုံ်းစ ွဲန ုင ရသျောအ ြ ရထျော င စ ု

သန  ေှင ်းရ သျောယင လံုအ ြ သျောသုံ်းစ ွဲြှု 

ရေ  ွဲအိမ သျော - 

ရေရလျောင ်း/ယင လံုအိမ သျော ၃၇၀ 

ြသန  ေှင ်းရ သျောယင လံုအ ြ သျောသုံ်းစ ွဲြှု 

တ င ်း/ဇလျော်းအိမ သျော  

တ င ်းမေှိအိမ သျော  

အိမ သျောမေှိ  

ေင ်းမြစ … ( ၁)အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊(၂)ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊အ ြ   ်းသ ြ ်း  

အုပ စု၊ (၃) ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျောန/ရက ်းလက က န ်းြျော ရေ်းဌျော န  ွဲ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောေှိ အမိ ရထျောင စုမ ျော်းအျော်းလံ်ုးသည  ယင လံုအမိ သျော 

ကိုသျောျော သုံ်းစ ွဲရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိ ေပါသည ။ 

(ည)   က ျော်း −  ြရေ်းေျော 

ဇယျော်း (၃ ၉) က ျော်း − ြရ ေ်းေ ျော 

စဉ  
ရက ်းေ ျော၏လူြှုစ ်းပ ျော်းဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရ စရေ်းအ တ က အြ   ်းသြ ်း

ြ ျော်း၏စ ြ ်းရ ဆျောင ေည မြြှင  သင  ရသျောအ  က ြ ျော်း 

ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းပ ွဲတ င တက ရေျော
က သူြ ျော်းြှြနှ သ ည ဟုယူ ဆရသျောတစ  ု

က ုရေ ်းရပ်းပေါေန  

၁ 
ရက ်းေ ျောစီမအံုပ    ပ မှုစနစ တ င  အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်း 
တက ကက စ ျောပါဝင မှု/ရ ါင ်းရ ျောင မှု 

ေှ  ြေှ  

၂ 
ရက ်းေ ျောဖ ွံံ့ဖဖိ ်းရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းနှင  အဖ ွဲွံ့အစည ်းမ ျော်းတ င 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းတက ကက စ ျောပါဝင ရ ျောင ေ က မှု 

ေှ  ြေှ  

၃ 
လ န  ွဲ ရသျောနှစ အတ င ်း ရက ်းေ ျောအတ င ်းေှိ 
မိန ်းကရလ်းမ ျော်း/အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းအျော်း သံသယဖဖစ ဖ ယ  
အကကမ ်းဖက မှု (သုိို့ )တိုင ကကျော်းမှုမ ျော်း 

ေှ  ြေှ  

၄ 
အမ  ိ်းသမီ်းရေ်းေျောအကကမ ်းဖက မှုမ ျော်းအတ က ဥပရေနှင  တ
ေျော်းမ တမှု ိုင ေျောမ ျော်းအတ က လူထု၏အသိအဖမင ေှိမှု 

ေှ  ြေှ  
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စဉ  
ရက ်းေ ျော၏လူြှုစ ်းပ ျော်းဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရ စရေ်းအ တ က အြ   ်းသြ ်း

ြ ျော်း၏စ ြ ်းရ ဆျောင ေည မြြှင  သင  ရသျောအ  က ြ ျော်း 

ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းပ ွဲတ င တက ရေျော
က သူြ ျော်းြှြနှ သ ည ဟုယူ ဆရသျောတစ  ု

က ုရေ ်းရပ်းပေါေန  

၅ 

အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းသတင ်းအ  က အလက နှင  သင တန ်းမ ျော်း
လက လှမ ်းမီမှု (ဥပမျော-စိုက ပ  ိ်းရေ်း ိုင ေျော တိ်ုး  ွဲွံ့ ပညျော 
ရပ်းဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း၊ အိမ တ င ်းမှုသက ရမ ်း သင တန ်းမ ျော်း၊ 
ရဘ်းအနတေျောယ ကကိ တင ဖပင  င မှုနှင  အသိအဖမင ဖမ င  တင 
ဖ င ်းမ ျော်း) 

ေှ  ြေှ  

၆ 
အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်း၏ ဘဏ နှင ရင ရကက်းဝန ရ ျောင မှုမ ျော်း 
လက လှမ ်းမီမှု 

ေှ  ြေှ  

၇ 
စိုက ပ  ိ်းရေ်းနှင  စိုက ပ  ိ်းရေ်းမဟုတ ရသျောကဏ္ဍမ ျော်းတ င အ
မ  ိ်းသျော်းနှင  အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းအတ က တညူရီသျောအလုပ အ
ကုိင အ  င  အလမ ်းမ ျော်း 

ေှ  ြေှ  

၈ 
အိမ ရထျောင စု(သုိို့)ရက ်းေ ျောထက ရက ျော လ န ၍ အမ  ိ်းသမီ်း 
မ ျော်း၏ ဦ်းရ ျောင လှုပ ေှျော်းမှု 

ေှ  ြေှ  

ေင ်းမြစ  (၁) အဖ ွဲွံ့အစည ်းြ ျော်းစျောေင ်း၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း- ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု၊အြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  ရက ်းေ ျောစီမံ နို့   ွဲရေ်းစနစ တ င  အမ  ိ်းသမ်ီးမ ျော်း တက ကက  

စ ျော ပါဝင ကကပါသည ။ အမ  ိ်းသမီ်းမ ျော်းအျော်း အကကမ ်းဖတ မှုမ ျော်း မေှိသရလျောက  နည ်းပါ်း ဖပီ်း အမ  ိ်းသမီ်း 

ရေ်းေျော အကကမ ်းဖတ မှုမ ျော်းတ င  ဥပရေ နှင   တေျော်းမ တမှု ိုင ေျောမ ျော်း အတ က  လူထုရန အသိအဖမင  

အျော်းနည ်း ရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိပါသည ။        

    

(ဋ)     အရမ  ံအရ ဆျော က အဦြ ျော်း အရမ အရန 

(ဋ-၁)  ရက ်း ေ ျော၏လြ ်း တည ေှ ြှု 

ဇယျော ်း (၄၀) ရက ်းေ ျော၏လြ ်းတည ေှ ြှုအရမ အရန 

လြ ်းအ ြ   ်း 

အစျော ်း 

အြ   ်း 

အစျော ်း 

အေည  

အရသ ်း 

တည ရဆျောက  

 ွဲ ရသျောနှစ  

ေျောသ  

အလ ုက သုံ်းစ ွဲ

န ုင ြှု 

လြ ်းအ ေှည  

(ြ ငု ) 

ရဘ်းအ နတ

ေျောယ ြ ျော်း

ရ ကျောင   

ပ က စ ်းြှုေှ 

ပေါကရဖျော မပ

ေန  

ေ ျောတ င ်းလမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကျောင ်း

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

ေှိ 

မေှိ 

 



  

60 

 

လြ ်းအ ြ   ်း 

အစျော ်း 

အြ   ်း 

အစျော ်း 

အေည  

အရသ ်း 

တည ရဆျောက  

 ွဲ ရသျောနှစ  

ေျောသ  

အလ ုက သုံ်းစ ွဲ

န ုင ြှု 

လြ ်းအ ေှည  

(ြ ငု ) 

ရဘ်းအ နတ

ေျောယ ြ ျော်း

ရ ကျောင   

ပ က စ ်းြှုေှ 

ပေါကရဖျော မပ

ေန  

၁၀မိငု  

အထက  

  ဉ ်းကပ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကျောင ်း

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ေှိ 

မေှိ 

ေ ျော  င ်း က လမ ်း  

၁၂

၃၄

၅ 

ရကျောင ်း

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ေှိ 

မေှိ 

ကုန ထုတ လမ ်း 

၁၂

၃၄

၅ 

ရကျောင ်း

သင  ညံ 
 

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

၀−၁မုိင  

၁−၅မိုင  

၅−၁၀မိငု  

၁၀မိငု  

အထက  

ေှိ 

မေှိ 

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ြှတ   က ။။ရမြသျော်းလြ ်း - ၁၊ရက ျောက  င ်းလြ ်း - ၂၊ရက ျောက ရ  ျောလြ ်း - ၃၊က န ကေစ လြ ်း - ၄၊ကတတေျောလြ ်း - ၅ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  ရက ်းေ ျော  င ်း က လမ ်းသည  ရဖမသျော်းလမ ်း 

ဖဖစ ရနရသျောရကကျောင    ပ င  လင ်းေျောသီတ င သျောသ ျော်းလျောေန  အ င ရဖပရသျော လည ်း မို်းေျောသီတ င  သ ျော်း 

လျောေန  အ က အ ွဲေှိရနပါရကကျောင ်း  ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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(ဋ-၂)   ရက ်းေ ျော၏တံတ ျော်းတည ေှ ြှု 

ဇယျော ်း (၄၁) ရက ်းေ ျော၏တံတျော်းတည ေှ ြှုအရမ အရန 

တံတျော်းအ ြ   ်း

အစျော ်း 

အေ ယ အစျော်း 

(အလ ျော်း၊ အန၊ံအမြင  ) 

အေည အ

ရသ ်း 

တည ရဆျောက  

 ွဲ ရသျောနှစ  

ေျောသ အလ ုက 

သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

ရဘ်းအ နတေျောယ 

ြ ျော်းရ  ကျောင   

ပ က စ ်းြှုေှ ပေါ က

ရဖျော မပေန  

 ိပ  ံတံ

တျော်း 
 

ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

က န ကေစ  

တံတျော်း 

၃၀’x ၇’ x ၁၅’ 

 

ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

သစ သျော်း 

တံတျော်း 
 

ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

ကကိ ်းတံတျော်း 

 ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း         

ေှိ 

မေှိ 

ဝါ်းတံတျော်း 

 

 

ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

ရေ ပ န   

ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

ရေရက ျော  

 ရကျောင ်း 

သင   

ညံ  

၆လမှ၁နှစ  

၂နှစ မ၅ှနှစ  

၅နှစ အထက  

ပ င  လင ်းေျောသီ

တစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ေှိ 

မေှိ 

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောေှိ တံတျော်းတည ေှိမှုအရဖ အရနသည  ၂၀၁၅ ုနှစ တ င  

က န ကေစ တံတျော်း(၁)စင ်းတည ရ ျောက  ွဲ ဖပီ်း ေဟန ်း၊သံဃျော၊ ရက ျောင ်းသူ/သျော်းမ ျော်း ၊လုပ သျော်း 

ဖပည သူမ ျော်းသ ျော်းလျောေျောတ င  နှစ အနည ်းငယ ကကျောဖပဖီဖစ ရသျောရကကျောင   သ ျော်းလျောေျောတ က  အ က အ ွဲ 

အနည ်းငယ ေှိရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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(ဋ-၃)  ရေရ က ျောင ်း သယ ယူပ  ုရ ဆျောင ရေ်း 

ဇယျော ်း(၄၂)ရေရ ကျောင ်းသယ ယူပ ု ရဆျောင ရေ်း(အသုံ်းြမပ ပေါ က အက ျောအရဝ်း (ြ ငု ) အက က ရအျောက ေှ  အသုံ်း  

ြမပ ပ ေါ အက က တ င ✓မ စ ပေါ)။ 

သယ ယူပ ု ရဆျောင 

ရေ်း 
အက ျောအရဝ်း  (ြ ငု ) ယျောဉ အြ   ်းအ စျော်း ေျောသ အလ ုက သုံ်းစ ွဲန ုင ြှု 

ဖမစ ရကကျောင ်း 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းေျောသီတစ နှစ ပတ 

လံု်း 

ပင လယ ရေရကကျောင ်း 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းေျောသီ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

အဖ ျော်း 

(ရ  ျောင ်း၊ရဖမျောင ်း၊ 

အင ်း၊အိုင ) 

၀မှ၁၀မုိင  

၁၁မှ၂၀မုိင  

၂၁မှ၅၀မိုင  

၅၀မိငု အထက  

အသုံ်းမဖပ ပါ 

၁၂၃ 
ပ င  လင ်းေျောသီ 

တစ နှစ ပတ လံု်း 

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ။ု 

ြှတ   က ။၁ – ရလှ၊သမဘျောန ၊၂ - စက ရလှ၊၃ - သရဘဘျော။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ထနီ်းရေါင  ရက ်းေ ျောတ င  သယ ယူပိိုု့ရ ျောင ရေ်းအရနဖဖင   တရလ မ်ါး ၊ 

 ုန်ါးလမါ်း(၂)ခုလံုါးပဖ င ် သ ယ်ယူပိုို့ရ ျောင ရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်း ရ ျောင ေ က ရနရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ 

ေှိေပါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ ယူပ ု ရဆ ျောင ရေ်း ယျောဉ ြ ျော်းနှ င  ဝန ရ ဆ ျောင ြှုြ ျော်း 

ဇယျော ်း (၄၃) သယ ယူပ ု ရဆျောင ရေ်းယျောဉ ြ ျော်း 

ယျောဉ အြ   ်း

အစျော ်း 

ရလှ၊သ

ြ္ျောန  

စက 

ရလှ 

စက 

ဘ ်း 

ရြျော 

ရတျော ဆ ု

င ကယ  

သုံ်းဘ ်း 

ဆ ုင ကယ  

ရထျော လျော

ဂ   
ကျော်း မြင ်းလှည ်း န ော်းလှည ်း 

အရေအတ က  ၁၂ ၁၅ ၁၄၄ ၁၀၅  ၁၁ ၄   

ေင ်းမြစ …အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ ရက ်းေ ျောသည  မအပူင ဖမိ ွံ့သိိုု့  ေီ်းသ ျော်း/ရ ်းရေျောင ်းဝယ  ဖပ လုပ သူ 
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မ ျော်းေှိဖပီ်း  ိုင ကယ ကယ ေီဖဖင  လည ်းရကျောင ်း ၊ ကိုယ ပိုင  ိုင ကယ ဖဖင  လည ်းရကျောင ်း သ ျော်းလျော 

ရနကကရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဌ)  လျှပ စစ ြ ်း ေေှ ြှု 

ဇယျော ်း (၄၄) လျှပ စစ ြ ်းေေှ ြှုအရမ အရန 

ေင ်းမြစ  အ ြ ရထျော င စ ု

အြ   ်းသြ ်းဦ်း 

ရဆျောင သည   

အ ြ ရထျော င စ ု

မပ မ ပင ထ န ်းသ ြ ်းရ ေ်းစနစ  အ က အ ွဲ 

မဟျောဓျောတ အျော်းလိုင ်း 
 - 

 

ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

 ိုလျောစနစ   ၂၈၃  
ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

အရသ်းစျော်းရေအျော်း 

လ ပ စစ  
 

 ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

ေီဇယ သုံ်းအင ဂ င  ၁၉ - 
ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

ရလစ မ ်းအင   
 ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

ဇီဝရလျောင စျော  
 ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

အမ  ိ်းအမည   ွဲဖ ျော်းရဖျော ဖပ 

ဖ င ်းမဖပ နိုင ရသျောလ ပ စစ  

ဓျောတ အျော်းရပ်းစနစ  

  
ရကျောင ်းသင  ညံ  

မရဖဖ ို 
ေှိမေှိ 

လ ပ စစ မီ်းအသုံ်းမဖပ နိုင ရသျော ၆၈    

ေင ်းမြစ … (၁) အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု၊ (၂) ဦ်းတည အုပ စုရဆ ်းရန ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ေး  ာတ င ်အမိ ရထျောင စုအမ ျော်းစုသည   ိုလျောစနစ ဖဖစ  

အသုံ်းဖပ ကကဖပီ်း က န အိမ ရထျောင စု အနည ်းငယ မှျော ေီဇ ယ် သုံါးအ ငဂ် င် နှင  ် ဘတထေီအို်းမ ျော်းကို 

နီ်းစပ ေျောရ  မ  ိ်းသျော်း  င ်းမ ျော်းထံ  ိုလျောဖဖင    အျော်းသ င ်းရနေပါရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေပါသည ။  
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(ဍ)  ဆက သ ယ ရ ေ်းနှ င  သတင ်း အ  က အ လက ဆ ုင ေျောန ည ်းပ ညျော 

ဇယျော ်း (၄၅) ဆက သ ယ ရေ်းနှင  သတင ်းအ   က အလက နည ်းပညျောအရမ အရန 

စဉ  ဖုန ်း ရေဒ ယ  ု တ ဗ   ဖဂ  လ တုစရလျော င ်း 
အင တျောနက လက လှြ ်းြ  

သည  အ ြ ရထျော င စု 

အရေအတ က  ၃၀၈ ၂ ၂၇   

ေင ်းမြစ … အ ြ ရထျော င စုစျောေင ်းရ ကျောက ယူြှု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  ဖုန ်း၊ ရေေီယုိ၊ တီဗ ၊ီ အင တျောနက အသုံ်းဖပ နိုင သည   

အတ က  က သ ယ ရေ်း နှင   သတင ်းအ  က အလက နည ်းပညျောအရဖ အရန အသင  အတင   

ရကျောင ်းမ န ရကကျောင ်း ရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 

(ဎ)  ယဉ ရ က ်းြှုနှင  လူငယ ဖ ွံံ့ဖဖ  ်း ရေ်း 

ဇယျော ်း (၄၆) ယဉ ရက ်းြှုနှင  လူငယ ဖ ံွံ့ဖဖ  ်းရ ေ်းအ ရမ အရန 

 ယဉ ရက ်းြှုနှင  လူငယ ဖ ံဖဖ  ်း ရေ်းဆ  ုင ေျောြ ျော်း ဝန ရဆ ျောင ြှု 

လူငယ မ ျော်းအန ်းယူအပန ်းရဖဖေန ရနေျောမ ျော်းရပ ျော ပ ွဲေ င ပ ွဲမ ျော်း

ေှိဖ င ်း 
ေှိမေှိမရဖဖ ိုပါ 

လူမှုရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းတ င ပါဝင မှု ရကျောင ်းသင  ညံ မရဖဖ ိုပါ 

ဘျောသျောရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းတ င ပါဝင မှု ရကျောင ်းသင  ညံ မရဖဖ ိုပါ 

အျော်းကစျော်းနှင  ကျောယရလ က င   န ်းမ ျော်းဖပ လုပ ေန ရနေျောနှင   

အရထျောက အကူဖပ ပစစည ်းမ ျော်းေှိဖ င ်း 
ရကျောင ်းသင  ညံ မရဖဖ ိုပါ 

ဖ ွံံ့ဖဖိ ်းရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းတ င ပါဝင မှု ရကျောင ်းသင  ညံ မရဖဖ ိုပါ 

ရုိ်းေျောဓရလ ထံု်းစံမ ျော်း နှင   ယဉ ရက ်းမှုအရမ အနှစ မ ျော်း 

ထိန ်းသိမ ်းရစျောင  ရေျှောက ဖ င ်းတ င ပါဝင မှု 
မေှိနည ်းမ ျော်း 

စိတ ဝင စျော်းေျောမ ျော်းကုိ မိမိကုိယ တိငု ရလ လျောသင ယူနိုင မည   

ရနေျောမ ျော်း၊ လူငယ ေိပ သျောမ ျော်း၊ စျောကကည  တိုက မ ျော်းစသည  

တိိုု့တ င ဝင ရေျောက ရလ လျောသင ယူနိငု ဖ င ်း 

ေှိမေှိမရဖဖ ိုပါ 

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - လူငယ အုပ စု ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောတ င  အပန ်းရဖဖအန ်းယူနိုင သည   ရနေျောသီ်းသနို့  မေှိပါ။ 

လူမှုရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်း ပါဝင မှုေှိသလိ ု ဘျောသျောရေ်းလုပ ငန ်းမ ျော်းပါဝင မှုေှိပါသည ။ ရက ်းေ ျောတ င  

အျော်းကစျော်းက င ်း နှင    စျောကကည တိုက လည ်း မေှိပါရကကျောင ်း ရလ လျောရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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(ဏ)  ရက ်း ေ ျောတ ည ဖင ြ ရေ်းနှင  ရဘ်းက င ်းလံခု ံ ရ ေ်းအ ရမ အရန 

(ဏ-၁) လံခု ံ ရေ်း ဆ ုင ေျောဝန ရဆ ျောင ြှုြ ျော်းအျော်းလက လြှ ်း ြ ြှု 

ဇယျော ်း (၄၇) ရဘ်းကင ်းလံုခ ံ ရေ်း၊ ဝန ရဆျောင ြှုအရထျောက အကူြ ျော်းအ ျော်းလက လှြ ်းြ ြှု 

ဝန ရဆ ျောင ြှုြ ျော်း က ျော်း ြ 

တယ လ ဖနု ်းလ ုင ်း၊ တယ လ ဖုန ်းတျော ဝေါတ ုင  

ြ ျော်း၊ ရ က်းနန ်းလ ုင ်း  ၊အင တျောနက လ ုင ်း၊  

ရုပ မြ င သံ ကျော်းလ ုင ်း၊ ရေဒ ယ လု ုင ်းစရ သျော

ဆက သ ယ ရေ်း နှင   သတင ်းအ   က  

အလက မဖန  ရဝမ င ်းဆ  ုင ေျော  အရထျော က  

အကူမပ  အရဆျောက အဦြ ျော်းေှ မ င ်း  နှင   

လက လှြ ်းြ မ င ်း 

ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

အျောြ ံလုပ ငန ်းြ ျော်း၏ဝန ရဆျောင ြှုြ ျော်းက ု

ေေှ န ုင မ င ်း 
ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

လူထုအ ရမ မပ သဘျောဝရဘ်းအ နတေျောယ 

ရလျှျော   ရေ်းအ စ အစဉ  
ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ဆ ုင ကလုန ်း(သ ု )အရေ်းရ ပေါ်  အရမ  အရန 

အကျောအက ယ ြ ျော်း  နှင   လက လှြ ်း ြ မ င ်း 
ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြှု င ်းြ ျော်းကျောက ယ တျော်းဆ  ်း  ရလ ျော   ရေ်း  

အတ က  ေွဲဘက ဆ ု င ေျောြ ျော ်း  ြှ ဝန ရဆျောင  

ြှုရပ်းမ င ်း 

ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ြ ်းရဘ်းအ နတေျောယ ကျောက ယ မ င ်းဆ  ုင ေျော  

ဝန ရဆ ျောင ြှုြ ျော်း  နှင  လက လှြ ်းြ  မ င ်း 
ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ ေှ ြေှ ြရမဖဆ ုပေါ 

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖ။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရက ်းေ ျောအတ င ်း ရဘ်းကင ်းလံုခ ံ ရေ်း ၊ ဝန ရ ျောင မှုအရထျောက အကူ 

မ ျော်းအနဖဖင   အမိ ရထျောင စုအမ ျော်းစုတ င  တယ လီဖုန ်းမ ျော်းေှိ ရနရသျောရကကျောင   ရဘ်းကင ်းလံုခ ံ ရေ်း နှင   

ဝန ရ ျောင မှုအရထျောက အထျော်းမ ျော်း လက လှမ ်းမှီမှုေေှိကကပါသည ။ 
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(ဏ-၂)   ြှု င ်းမဖစ ပ ျော်းြှု 

ဇယျော်း (၄၈) ြှု င ်းမဖစ ပ ျော်းြှုအ ရမ အ ရန 

ြှု င ်းမဖစ ပ ျော်းြှု  

အရမ အရန 

လူကုန ကူ

ြှု 
  ု်းြှု ြူ်းယစ ရဆ်းသံ်ုးစ ွဲြှု အ ကြ ်းဖက ြှု 

စ ု်းေ ြ  

ေသည  

သျောြန  

ြေှ  

စ ု်းေ ြ  

ေသည  

သျောြန  

ြေှ  

စ ု်းေ ြ  

ေသည  

သျောြန  

ြေှ  

စ ု်းေ ြ  

ေသည  

သျောြန  

ြေှ  

ေင ်းမြစ … ဦ်းတည အုပ စုရ ဆ ်းရ န ်းမ င ်း - ေပ ြ ေပ ဖအု ပ စ၊ုအြ   ်းသြ ်းအ ုပ စု။ 

ရလ လျောရတ ွံ့ေှိ  က ။  ။ရေနံရ  ျောင ်းရက ်းေ ျောတ င  လူကနု ကူ်းမှုနှင   အကကမ ်းဖက မှုမ ျော်း လံ်ုးဝ 

မေှိပါ။ မူ်းယစ ရ ်းသံ်ုးစ ွဲမှု နှင   ပတ သက ၍ လူငယ မ ျော်းအေက ရသျောက ဖ င ်း အနည ်းငယ သျော 

ေှိပါသည ။  ို်းမှုမ ျော်းမှျောလည ်း မေှိသရလျောက နည ်းပါ်း ရကကျောင ်းရတ ွံ့ေှိေပါသည ။ 
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စ

ဉ ်
ခပဿနာ အက ကွာင်ျေးအ ရင်ျေး 

အကခခအကန

ကကွာင်ျေး 

အဟန ်အတွာျေး ှင ် 

စိန်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ခဖစ် ိင်ုဖ ယ်ရွာကခဖရှင်ျေး 

မည ်နညျ်ေးလမ်ျေးမ ွာျေး 
အဆိုခပ စီမခံ က်  ှင  ် လုပ် ငန်ျေးမ ွာျေး 

၁ -ရော သီမတရ ါးသ ော ါးလော ရန် 

ခ ်ခွဲပခင် ါး 

-

တ  ော ်ပပောါးလမ်ါး

မှော 

တ  ော ်ပပောါးမ ောါးအ

 ်  ွဲ၍ မ ု ါးရောသီ၌ 

ခ ် ခွဲ ပခင်ါး 

-

တ  ါးရ ော မှလုပ်

အ ော ါးပဖင ် 

ထည ်ဝင်န ုင်ပခ

င်ါး 

-  န် ရစ်လမ်ါးခ င်ါး 

ရန်တင တ  ါး အ ခ ် 

အ ခွဲရှ ပခင်ါး 

-  န် ရစ်လမ်ါး ပဖစ် 

တပမော ်တရါးတ  ော ်မ ီ 

ဖ ွဲြို့စညါ်းပခ င်ါး 

-သ ်ဆ ုင်ရော ဌော နမ ောါး 

သ ု ခ   ်ဆ ်တ ော င်ါးခံ 

ပခင်ါး 

 

-တ  ါးရ ော   င် ါး လမ် ါး   န်  ရစ် 

လမ်ါးပဖစ်တပ မော ်တရါး စီမခံ  ်  

၂  စ်နှစ်ပ ်လံုါးသ ော ါးလော တရါး

ခ ်ခွဲပခင် ါး 

-တ  ါးရ ော   င်ါးရှ  

 ံ ော ါး မတ ော င် ါး 

ပခင်ါး 

-တ  ါးရ ော 

တနပပည်သူလူထု 

၏ ထည ်ဝင်တင   

မ ော ါး ရှ ပခင် ါး 

- ံ ော ါးမ ော ါး  ု 

အ ဓ   အ သုံါး 

ပပ ၍ တ   ောင်ါး 

သူ/ သော ါး 

မ ော ါးသ ော ါးရပခ င်ါး 

-တ  ါးရ ော   င်ထည ် 

ဝင်တင မလံတုလော  ် 

ပခင်ါး 

-ရန်ပံုတင ရရှ တရါး 

သ ်ဆ ုင်ရော ဦါးစီ ါးဌော နသ ု 

 င်ပပရန် 

-တ  ါးရ ော   င် 

  န် ရစ် ံ ော ါးပ ပန်လညပ်ပ ပပင်

တရါးစီမခံ  ် 

၃ -တ  ောင်ါး  ခခံစည်ါးရ ု ါး  

မတ ော င်ါး ပခင် ါး 

-တ  ောင် ါးခခံစည်ါးရ ုါး 

ပ  ်စီါးတန ပခင် ါး 

-ပညော တရါးဌော န 

ရှ ပခင်ါး 

-လုပ်အော ါး 

ပ ဝင်တဆ ော င် 

 ရ  ်န ုင်ပခင် ါး 

-သ ်ဆ ုင်ရော ဌော န 

နှင ်ခ   ်ဆ ်မှုအ ော ါးန

ညါ်းပခင် ါး 

-တင တ  ါး  မ ပပည ်စံ ု

ပခင်ါး 

တ  ောင်ါးတ  ော ်မ ီဖ ွဲြို့ 

စည်ါးမပီ ါးပညော တရါးဦ ါးစီါး 

ဌော နနှင ်ခ   ်ဆ ်တဆ ော င်

ရ  ်ပခင် ါး 

-တ  ောင်ါး ခခံစည်ါးရ ုါး   ော ရံပခင်ါး 

စီမခံ  ် 

 

- 
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ဝ ျေးကတွာကက ျေးရ ွာအုပစ်ု   ၊ ရေနံရ  ျောင ်းကက ျေးရ ွာ  

(ခ) ဝမ်ျေးစွာ ဖူလံမုှုအကခခအကန ှင ် အက က ျေးတင်ရိှမှု ကုိ ဆန်ျေးစစ်ကသွာ ကမျေးခ န်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် 
အ  မတ်ထော င်ဦါးစီါး 

အ မည် 

ဓန 

အ 

ဆ င  ်

ဝမ်ါးစော ဖူလံမုှုတအ ပခအ တနတ ော  ်ယူပခင် ါး 

(သ ်ဆ ုင် သည ် အ    ်   ု ü ပခစ်ရန်) 

အ တ   ါးဝ င်မှု စစ် မ် ါးတ  ော  ်ယူပခင်ါး 

(မှ ်ခ  ်  င် တ ဖော်ပပထော ါး ခ  ်မ ော ါး  ု 

အ သုံါးပပ  ရန်) 

လ န်ခွဲ တသော  ၁၂လအ   င်ါး  ဝမ်ါးစော ဖူလံ၍ု ဝမ်ါးစော ဖူလံမုှု(လ) 

အ တ   ါး င် 

မှု(ရှ ၊မရှ ) 

မည်သူူ့ထံမှ 

တခ ါးယူ 

(၁−၇) 

မည်သည ်  စစ 

အ    ်သုံါးစ ွဲ 

(၈−၁၃) 

အ ပခော ါးအ 

စော တပပောင်ါး 

လွဲစော ါး 

တလ ော  

စော ါး 

တခ ါး 

ယ ူ

အ တထော  ် 

အ ပံ ယူ 

လုပ ်

အ ော ါးခ 

က   ယူ 

၃ လ 

တအော  ် 

၃−၆ 

လ 

၆− ၁၂ 

လ 

၁ ဦါးတ  ော ်န ုင် D -   ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂ ဦါးည န ်ဝင်ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃ ဦါးဝင် ါးဘ ု C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ဦါး င်ဦ ါး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅ ဦါးတ  ော ်စ ော လင်ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၆ တေေါ်တအ ါးဝင် ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၇ ဦါးထ န်ါးလင် ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၈ ဦါးတပ  စ် C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၉ ဦါးတသော   ော C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၁၀ ဦါးဝင် ါး  ုထ  ် C         ✓     ✓ ရှ  ၁ ၈ 
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၁၁ ဦါးအ ငယ်တလါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၂ ဦါးမ   ါးတအော င် D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၃ တေေါ်စန်ါးတ င  D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၄ ဦါးတစော တအါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၅ ဦါးတရွှေင ါး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၁၆ ဦါးသ န် ါးဦါး D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၇ ဦါးမ   ါး  ည် D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၈ ဦါးပမ င ်တဆ   D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၁၉ ဦါးည န ်ဝင်ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၀ ဦါးတဝမ   ါးတအော င် C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

   

၂၁ ဦါးတအော င်က ီ ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၂ ဦါးခ စ်ပ ု D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၃ တေေါ်စန်ါးနု D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၄ တေေါ်စ န်မမ  င် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၅ ဦါး င် ပမင ် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၆ တေေါ်ပတ ော  ် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၂၇ ဦါး  ညစ်င် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 
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၂၈ ဦါးလင်ါး တ  ော်ထ န်ါး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၂၉ တေေါ်သီ ော C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၃၀ ဦါးတအော င်သီဟ D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃၁ တေေါ်စ န်မမ  င် D -       ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃၂ တေေါ်စန်ါး  ည် D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃၃ ဦါးခ စ်စမါ်းတ မောင် C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၃၄ ဦါးလ န်ါးတရွှေ C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၃၅ ဦါးခင်တမောင် တထ ါး D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၃၆ ဦါးစ ုါးတရွှေ D                 ရှ  ၁ ၈ 

၃၇ ဦါးရွဲသူရှ န် D                 ရှ  ၁ ၈ 

၃၈ တေေါ်လံု D                 ရှ  ၁ ၈ 

၃၉ ဦါးသော တ  ော် C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၀ တေေါ်သန်ါးနု C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၁ ဦါးတမော င်တ   ော် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၂ ဦါးမ   ါးသူ D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၃ ဦါးခ ုင်ထူါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၄ ဦါးဆ စ်  ု D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၅ ဦါးတခ တ်အါး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၆ ဦါးလှတဝ D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 
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၄ ၇ ဦါးသ န် ါးထ န်ါးတအါး D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၈ ဦါးခင်တ   ော်ပမင ် D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၄ ၉ တေေါ် ုလော ါးမ D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၀ ဦါးတင လ ှု င် C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅၁ ဦါးသော က   င် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၂ ဦါးတ  ော ်သူတအ ော င် D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၃ ဦါးတ  ော ်စ ော မင်ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၄ တေေါ်မလံု D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၅ ဦါးတ  ော ်တဌါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၆ ဦါးန ုင်လင် ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၇ ဦါးတ  ော ်စ ော လင်ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၅၈ ဦါးတအော င်  ညစ် န် C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၅၉ ဦါးသန် ါးထ န်ါး C     ✓         ✓ ရှ  ၁ ၈ 

၆၀ ဦါးခ စ်စန်ါးတမော င် D         ✓   ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၆၁ တေေါ်အုန်ါးပမ D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

၆၂ ဦါးမ   ါး D     ✓       ✓   ရှ  ၁ ၈ 

မှတ်ခ က် အ တပ င်ဆ ုင်           − ၃ အ စ ုါးရစီမ ံ န်ါး          − ၆ အ ဝ အ် ထည်၊တနစရော −၉ ဝင်တင ရအလုပ်အ  ုင်                      −၁၂ 

တဆ မ   ါး (သ ု )မ  ်တဆ   − ၁ အ စ ုါးရဘဏ်            − ၄ အ န်ဂ အီ  ု                    − ၇   န်ါးမောတရါး           −၁၀ အ ပခော ါးပစစည်ါးမ ော ါးဝယ်ယူရ န်           −၁ ၃ 

တင   ုါးတခ  ါးသူ           − ၂ ပုဂဂလ  ဘဏ်         −၅ စော ါးသုံါးရန်အ    ်      − ၈ ပညော တရါး           −၁၁   
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