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မာတိကာ 

စကားချးီ ၀၂ မှ ၀၃ ထိ 

ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ သယံဇာတပြခပမြုံ 

ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ ရာသီခွင်ပြခပမြုံ 

ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ ဖွဲ့စည်းချတ်ဆက်မှုပြဇယား 

 

အြုိငး်(က) 

ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပ အရနနှင့် ဦးစားရြးရဆာငေ်ွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေး လုြ်ငန်းမျေား 

၁။ တည်ခေရာနှင့် ြထဝီဝင် အခေအထား ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရငး်အပမစ်များ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးခရးဆိုင်ရာ စီမံခေ့်ခွဲမှု အခပခအခေ ၀၈ မှ ၀၈ ထိ 

၄။ စီးြွားခရးနှင့် အသက်ခမွးမှုအခပခအခေ ၀၉ မှ ၁၀ ထိ 

(က) သီးနှံစိုက်ြျ ိုးခရး  

(ခ) ခမွးပမူခရးလုြ်ငေ်း  

(ဂ) စိုက်ြျ ိုးခမွးပမူခရး မဟုတ်ခသာ အပခားဝငခ်ငွရ လုြ်ငေ်းများ  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ခငခွ ကးဆိုင်ရာဝေ်ခဆာငမ်ှု  

၅။ အခပခခံအခဆာက်အအုံနှင့် ဝေ်ခဆာင်မှုများ ၁၀ မှ ၁၀ထိ 

(က) ခကျးလက်သယ်ယူြို့ခဆာင်ခရး  

(ခ) ခကျးရွာမီးလင်းခရး  

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ခရး  

၆။ ြညာခရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၇။ ကျေ်းမာခရး၊ ခရနှင့် ြတ်ဝေ်းကျင် သေ့်ရှင်းခရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၈။ ခဘးအန္တရာယ်များနှင့် သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင် ထိေ်းသိမ်းခရး ၁၁ မှ ၁၁ ထိ 

၉။ ကျား- မ ခရးရာ ကိစ္စရြ်ဆိုငရ်ာ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 

၁၀။ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ ဦးစားခြးခဆာငရွ်က်မည့် အဆိပုြု စီမံချက်လုြင်ေ်းများ ၁၂ မှ ၁၂ ထိ 
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အြုိငး်( )စီမံ ျေက်ဆိုငေ်ာအ ျေက်အလက်မျေား 

စီမံချက် အဆိပုြုလွှာ ၁၄ မှ ၁၅ ထိ 

ခောက်ဆကတ်ွဲ(၁)ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း ၁၆ မှ ၁၆ ထိ 

ခကာ်မတီဝငမ်ျားစာရငး် 

ခောက်ဆက်တွဲ(၂)ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးအခထာက်အကူပြုဇယားများ ၁၇ မှ ၆၀ ထိ 

ခောက်ဆက်တွဲ(၃)ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးဗျူဟာတည်ခဆာက်မှု အခပခပြဇယား ၆၁ မှ ၆၁ ထိ 
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စကား ျေးီ 

  ဤခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းသည်  ၂၀၂၃ -၂၀၂၄ဘဏ္ဍာခရးနှစ်မှ 

၂၀၂၇-၂၀၂၈ ခုနစှ် အထိ (၅)နှစ် ကာ အခကာင်အထည်ခဖာ်ခဆာငရွ်က်မည့် ကျွနု်ြတ်ို့ ခကျးရွာ၏ 

ြထမဦးဆုံးခသာ လူထုအများစုခြါငး် ြါဝင်ခရးဆွဲထားသည့် ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရး 

လုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းပဖစ်ြါသည်။ ကေဦးအခေပဖင့် စီမံကိေ်းပဖစ် ခပမာက်ခရးအတွက် လိအုြ်ခသာ 

ေညး်ြညာများ ြံ့ြုိးခြးခသာ သမဝါယမနှင့် ခကျးလက်ဖွံ့ ဖဖိုးခရးဝေ်ကကီးဌာေ၊ ခကျးလက် 

ခေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးဦးစီးဌာေအား အထူးြငခ်ကျးဇူးတင်ရိှြါသည်။ အခရးကကီးခသာ အချက် 

အလက်များနှင့် အကကံဉာဏ်များကို တက်တက်ကကကက ြံ့ြုိးခြးခသာ ခကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ခရးမှူး 

နှင့် သက်ဆိုငရ်ာ ဝေ်ထမ်း များကိုလည်း ခကျးဇူးတငရိှ်ြါသသည်။ 

  ကျွနု်ြတ်ို့ခကျးရွာတွင် ကျွန်ုြ်တို့ကိုယ်တိုင် ရြ်ရွာလုြ်ငေ်းများကို စီစဉ်ချမှတ် 

ခဆာင်ရွက် ခဲ့ ကခသာ်လည်း လူထုအများ စေစ်တကျ ြူးခြါင်းြါဝငခ်ဆာငရ်ွက်သည့် 

ေညး်လမ်းများနှင့် လုြ်ထုံး၊ လုြ်ေည်းများကို မသိခဲ့ ကြါ။ လူထုကိုယ်တိုင် စေစ်တကျ 

ြူးခြါင်းခဆာင်ရွက်ေည်းကို အသုံးပြု၍ ကျွနု်ြတ်ို့ အချငး်ချငး်တိုင်ြငခ်ဆွးခနွးညှိနှိုင်း 

အခပဖရှာ ကရာတွင် သငတ်ေ်းလုြ်ခဆာင် ခြးရုံသာမကာ ေညး်ခြးလမး်ပြ ကူညီြံ့ြုိးခြးသည့် 

ဖမို့ေယ်ခကျးလက်ခေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရး ဦးစီးဌာေမှ ဝေ်ထမ်းများက စီစဉ်ခဆာင်ရွက် 

ခြးြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းစဉ်ခ ကာင့် ကျွနု်ြ်တို့သည် ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးစီမံကေိ်းခရးဆွဲရာတွင် 

ကိေ်းဂဏာေ်းနှင့် သတငး်အချက်အလက်တို့၏ အခရး ြါမှုကို သိရိှရုံ သာမက ခကျးရွာအြု်စု 

အြု်ချုြ်ခရးမှူးရုံးကဲ့သ့ုိခသာ ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက် ရရိှနုိင်ခသာ ခေရာများမှလည်း 

ခကာက်ယူရရိှခဲ့ြါသည်။ ထို့ပြင်ထြမ်ံလိုအြ်ခသာ ကိေ်းဂဏာေ်း၊ အချက်အလက်များနှင့် 

ေညး်ြညာြံြ့ိုးမှုတို့ကို ဖမို့ေယ်အဆင့်ဌာေဆိုင်ရာများမှ ရယူရေ်လိအုြ် ခ ကာင်းကိုလည်း 

ခကာငး်စွာ သိရှိခဲ့ြါသည်။ 

  ယခုခရးဆွဲထားခသာ အစီအစဉ်ကို ထြမ်ံရရိှသည့် ကိေ်းဂဏာေ်းအချက်အလက်များ 

ထြပ်ဖည့်ခြးပခင်းပဖင့် ြိုမိုခကာင်းလာမည်မှာ ခသချာြါသည်။ ဤလုြ်ငေ်းသည် ဆက်လက်လုြ် 

ခဆာင်ရမည့် လုြ်ငေ်းပဖစ်ဖြီး လုြ်ငေ်းခဆာငရွ်က်မှု တစ်ဝက်ခေ့်အခရာက်တွင် လုြ်ငေ်းတိုးတက်မှု၊ 

ခြါ်ခြါက်လာသည့် အခက်အခဲများနှင့် ဦးစားခြး ခရွးချယ်မှုများနှင့် လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များကုိ 

မူခဘာင်အတွင်း ပြုပြငခ်ပြာငး်လဲမှုများ ဆက်လက်လြု်ခဆာင်သွား ရြါမည်။ 

  ဤဖွံ့ဖဖိုးခရး အစီအစဉ်တွင် ခဖာ်ပြြါရိှခသာ ဦးစားခြး လုြ်ငေ်းများ စုစည်း 

ခဆာင်ရွက် နုိငရ်ေ်အတွက် ခကျးရွာအြု်စုအြု်ချုြ်ခရးမှူး၊ ဖမို့ေယ်အဆင့တ်ွင်လည်း 

အခထွခထွအြု်ချုြ်ခရးဦးစီးဌာေ၊ ခကျးလက်ခေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးဦးစီးဌာေစသည့် သက်ဆိုင်ရာ 

ဦးစီးဌာေ အသီးသီး တို့၏ ဆက်လက်ြံ့ြုိးမှုများရရိှနိုင်မည်ဟု ကျွနု်ြတ်ို့ ခမျှော်လင့်ြါသည်။ 
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ဆက်လက်၍  ခောင်တွငလ်ည်း ကျွနု်ြတ်ို့၏ ဖွံ့ဖဖိုးခရးဆိုင်ရာ အားထုတ်မှု အခပခအခေများကို ဆေ်း 

စစ်သံုးသြ်ရေ်နှင့် အကဲပဖတ်ရေ်အတွက် ြံ့ြုိးကူညီမှုများ ရရှိနိုင်မည်ပဖစ်ြါခ ကာငး် ယံု ကည်ြါသည်။ 

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိကအားပဖင့် ခကျးရွာ၏ လက်ရိှဖွံ့ဖဖိုးခရး အခပခအခေ၊ 

ဦးစားခြး ခဆာငရွ်က်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းများ၊ နှစ်စဉ် ဦးစားခြးစီမံချက် အဆိပုြုလွှာ၊ 

ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးခရးဗျူဟာတည်ခဆာက်မှု အခပခပြဇယား စသည်တို့ကို အဓကိထား 

ခဖာ်ပြထားြါသည်။ 

 

 

ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးလုြ်ငေ်းစီမံကေိ်းခကာ်မတီ 

ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ 

 ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 
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အြိုင်း (က) 

ရကျေးောွ၏လက်ေိှဖွံ့ဖဖိုးရေးအရပ အရနနှင့် 

ဦးစားရြးရဆာင်ေွကမ်ည့် ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းမျေား 
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၁။ တည်ရနောနှင့် ြထဝီဝင် အရနအထား 

  ေွာလယ်ရ ျောငး်ခကျးရွာသည် ဧရာဝတီတုိင်းခေသကကီး၊ လြွတ္တာခရုိင်၊ ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်း 

ဖမို့ေယ်၊ ခရှာက်ခချာင်းခကျးရွာအုြ်စုတွင် တည်ရိှြါသည်။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာသည် 

ခချာင်းခဘးတွင် တည်ရိှဖြီး ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့နှင့် ခရမုိင် (၇)မုိင်ခေ့် ခဝးြါသည်။ 

ခကျးရွာြတ်ဝေ်းကျင်တွင် လယ်ယာခပမများစွာရိှသည်။ သွားလာဆက်သွယ်ခရးလမ်းများမှာ 

ခရလမ်းပဖင့် အဓိက သွားလာရြါသည်။  

၂။ ောသီဥတုနှင့် သဘာဝအေင်းအပမစ်မျေား 

  နှစ်စဉ်မိးုခရချေိ်လက်မမှာ (၈၀)ခေ့်ပဖစ်ဖြီး နှစ်စဉ် ြျမး်မျှေ ခေြူချေိ် (၃၂ °C) အထက် 

ရရိှြါသည်။ ခကျးရွာတွင် မတ်လ၊ ဧဖြီလ၊ ခမလများတွင် ခေြူရိှေ်ြူပြင်း၍ ဇွေ်လမှ 

ခအာကတ်ိုဘာလထိ မိုးများခသာခ ကာင့် ခရကကီးမှုပဖစ်ခလပ့ဖစ်ထ ရိှြါသည်။ ထို့ခ ကာင့် ခကျးရွာရိှ 

ခတာင်သူ လယ်သမား အချ ို့မှာ သီးနှံစိုက်ခင်းများ ြျက်ဆီးခလ ့ ရိှြါသည်။ လယ်ယာခပမများမှ 

ခပမဩဇာ အခပခအခေမှာ အသင့်အတင့် ခကာငး်မွေ်ြါသည်။ မိုးစြါးသီးနံှ စိုက်ြျ ိုးနိုငခ်သာ 

လယ်ဧကခြါငး် (၃၅၁)ဧက ရိှဖြီး တစ်ချ ို့ခသာ ခတာင်သူများမှာ တစ်ြိုင် တစ်နိုင် 

ရာသီခြါ်သီးနံှများ လုြ်ကိုင် ကဖြီး ဥယျာဉ်ခခံခပမများ ြိုင်ဆိုင် ကြါသည်။ 

 

၃။ ဖွံ့ဖဖိုးရေးဆိငု်ော စမံီ န့် ွမဲှု အရပ အရန 

  ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာအတွင်းရှိ လူထုအခပခပြု အဖဲွ့အစည်းများတွင် ခကျးရွာတွငး် 

အြု်ချုြ်ခရးအဖွဲ့မှာ အမျ ိုးသား (၅)ဦးနှင့် ခကျးရွာဖွံ့ ဖဖိုးတိုးတက်ခရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်း 

ခကာ်မတီတွင ် အမျ ိုးသား (၅)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး (၄)ဦးသည် ခကျးရွာဖွံဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းများကို 

စညး်ရုံးလုြ်ခဆာင်ြါသည်။ ခကျာင်းအကျ ိုးခဆာင်အဖွဲ့တွင် အမျ ိုးသား (၄)ဦး၊ အမျ ိုးသမီး 

(၃)ဦးသည် ခကျးရွာစာသငခ်ကျာင်းရိှ ဆရာ/မများနှင့် ြူးခြါင်း၍ ခကျးရွာ၏ ြညာခရးကဏ္ဍ 

တိုးတက်လာခစခရး လုြ်ခဆာင်လျက်ရိှြါသည်။ ခဂါြကအဖဲွ့တွင် အမျ ိုးသား (၅)ဦးနှင့် အမျ ိုးသမီး 

(၄)ဦးတို့သည် ခကျးရွာ၏ ဘာသာခရးလုြ်ငေ်းများနှင့် သာသော တိုးတက်ပြေ့်ြွားခအာင ်

ခဆာင်ရွက်လျက်ရှိြါသည်။ 
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၄။ စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှုအရပ အရန 

(က) သီးနံှစုိက်ြျေ ိုးရေး 

  ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာ၏ အဓိကဝင်ခငွမှာ လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးခရးနှင့် ခရလုြ်ငေ်း 

ပဖစ်ခသာခ ကာင့် ခပမဆီလွှာ အရည်အခသွးအားပဖင့် အသင့်အတင့်ရိှခသာ ခကျးရွာပဖစ်၍ လယ်ဧက 

ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ (၃၅၁) ဧက ရိှြါသည်။ ခကျးရွာတွင် ခေ့စား၊ ကျြေ်း၊ ခရလုြ်ငေ်း၊ အခရာင်းအဝယ်၊ 

ပြည်တွင်းသ့ုိ သွားခရာက်လုြ်ကုိင် ကသည်ကုိ ခတွ့ရြါသည်။ ခကျးရွာ၏ စြါးစုိက်ဧက 

အားလံုးအတွက် ခရအရင်းအပမစ်ကုိ မုိးခရနှင့် ခချာင်းများမှ ရရိှသံုးစဲွြါသည်။ မုိးစြါး 

နှင့်ခဆာင်းစြါးနှစ်စဉ်ရရိှြါသည်။ စြါးတစ်ဧက ထွက်နှုေ်းမှာမုိးစြါး (၄၅) တင်း 

ခနွစြါး(၆၅)တင်းခေ့်သာ ထွက်ြါသည်။ ခကျးရွာ၏ စုိက်ြျ ိုးခရးကိရိယာ ြုိင်ဆုိင်မှုမှာ 

လက်တွေ်းထွေ်စက်(၃၅)စီး၊ ခချွခလ့ှစက် (၁၀)စီး 

ခရစုြ်စက်(၁၀)လံုး၊မျက်ရိတ်စက်(၁၀)လံုးရိှခ ကာင်းခတွ့ရြါသည်။ တစ်ချ ို့လယ်သမားများသည် 

စုိက်ြျ ိုးခရးသံုး စက်ြစ္စည်းများကုိ ဌားရမ်းအသံုးမပြုြဲ ကျဲွ၊နွားများကုိသာ သံုး ကြါသည်။ ခကျးရွာရိှ 

အမျ ိုးသမီးအများစုသည် အပခားဝင်ခငွရ လုြ်ငေ်းအခေပဖင့်  ကက်၊ ဝက်၊    ဘဲများ ခမွးပမူ ကြါသည်။ 

( ) ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

  ခကျးရွာတွင်  ကက်ခမွးပမူထားသည့် အိမ်ခထာင်စု (၆၇)အိမ်ခထာင်စုရိှဖြီး 

 ကက်အခကာင်ခရ (၁၂၇၃)ခကာင်၊ ဝက်ခမွးပမူထားခသာ အိမ်ခထာင်စု (၁၈)စုရိှဖြီး ဝက်အခကာင်ခရ 

(၁၈)ခကာင်၊ ဘဲခမွးပမူထားခသာ အိမ်ခထာင်စု (၁၄)ရိှဖြီး  ဘဲအခကာင်အခရ (၂၃၅)ခကာင် စသည်ပဖင့် 

တစ်ြုိင်တစ်နုိင် ခမွးပမူခရးကုိ လုြ်ကုိင်ခေ ကြါသည်။ 

(ဂ) စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေး မဟုတ်ရသာ အပ ားဝငရ်ငွေ လုြ်ငန်းမျေား 

  ခကျးရွာတွင် လယ်လုြ်ပခင်း၊ သားငါးရှာခဖွပခင်း၊ ခေ့စားလုြ်ကိုငပ်ခင်းစခသာ 

အသက်ခမးွမှုဆိုင်ရာ အလုြ်များသာ အဓကိ လုြ်ကိုင ်ကြါသည်။ လမး်ြမ်းဆက်သွယ်ခရးမှာ 

ခရလမ်းခရီးသာများခသာခ ကာင့် စိုက်ြျ ိုးခရး ခမွးပမူခရး မဟုတ်ခသာ အပခားဝငခ်ငရွ 

လုြ်ငေ်းများမှာ အားေညး်ြါသည်။ 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ရငရွ ကးဆိုင်ောဝန်ရဆာငမ်ှု 

  ခငခွ ကးခရး ဝေ်ခဆာင်မှုအခေပဖင့် ခတာင်သူလယ်သမားများအတွက် လိအုြ်ခသာ 

ခချးခငကွို မိုးစြါးစိုက်ြျ ိုးချေိ်တွင် ပမေ်မာ့စီးြွားခရးဘဏ်မှာ တစ်ဧကလျှေင် ကျြ် 

(၁၅၀၀၀၀)နှုေ်းထုတ်ခချးခြးြါသည်။ ခကျးရွာတွင် ဖွံ့ဖဖိုးခရးဆိုင်ရာ ရေ်ြုံခငွမှာ 

အလွေ်ေည်းြါးခ ကာငး် ခတွ့ရြါသည်။ 
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၅။ အရပ  ံအရဆာက်အအံုနှင့် ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

(က) ရကျေးလက်သယ်ယူြို့ရဆာင်ရေး 

  သယ်ယူြိုခ့ဆာငခ်ရးအခေပဖင့် ခရလမ်းကို အဓကိထား အသံုးပြုရြါသည်။ 

ယာဉ်အသံုး ချမှုများမှာ ကိုယ်ြိုငရှ်ိ ကသလို ဌားရမ်း၍လည်း အသံုးပြုရြါသည်။ 

ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သို့ သွားရေ ်အတွက် စက်ခလှအသံုးပြု၍ သွားလာရြါသည်။ 

( ) ရကျေးေွာမီးလင်းရေး 

  ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာသည် မီးလင်းခရးအတွက် ဆုိလာကုိသာ အဓိက  

အသံုးပြု ကြါသည်။ ချက်ပြုတ်ခရးအတွက် ထင်းမီးကုိသာ အသံုးပြုြါသည်။ ခကျးရွာအတွင်း 

မီးလင်းခရးအတွက် လျှေြ်စစ်ဓာတ်အားလုိင်းများ လုိအြ်ြါသည်။ လျှေြ်စစ်မီးရရိှြါက ခကျးရွာ၏ 

လူမှုခရး၊ စီးြွားခရး၊ ြညာခရး အဆင်ခပြဖြီး လူခေမှုအဆင့်အတေ်း ြုိမုိပမင့်မားလာနုိင်ြါသည်။ 

(ဂ) သတငး်နှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

  သတငး်အချက်အလက်များ အချေိ်နှင့်အမျှေ သိရိှနုိင်ခစရေ်အတွက် သတငး်စာများ၊ 

စာခစာငမ်ျားနှင့်လည်း အလှမ်းခဝးလှြါသည်။ တီဗွနှီင့် ခရေီယုိရိှခသာ အမိ်ခထာငစ်ု 

အခရအတွက်မှာလည်း အလွေ်ေည်းြါသည်။ ဆက်သွယ်ခရးအခေနှင့် ဖုေ်းအသံုးပြုရခသာ 

အမိ်ခထာင်စုများမှာ အင်တာေက်လိုင်းဆွဲအား မခကာင်းသပဖင့် ဆက်သွယ်ခရးအားေည်းခ ကာငး် 

ခတွ့ရြါသည်။ 

၆။ ြညာရေး 

  ခကျးရွာ၏ ြညာခရးအဆင့်အတေ်းသည် မူလတေ်းခကျာငး်သာရိှခသာခ ကာင့် 
ြညာခရး အားေညး်ြါသည်။ မူလတေ်းခကျာငး်သားဦးခရမှာ (၃၉)ဦး ရိှဖြီး၊ အလယ်တေ်းနှင့် 
အထက်တေ်းကို မခဘခကျးရွာ (သ့ုိ) ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့သ့ုိ သွားခရာက် ြညာသင ်ကားရြါသည်။ 
မူလတေ်း ခကျာင်းသား ဦးခရမှာ ကျား(၂၀)ဦး၊ မ (၁၉)ဦး သာရိှြါသည်။ အလယ်တေ်းခကျာငး်သား 

ဦးခရမှာ ကျား(၁၇)ဦး၊ မ(၉)ဦးသာ ရိှြါသည်။ အထက်တေ်းခကျာင်းသား ဦးခရမှာ ကျား(၁)ဦး၊ 

မ(၁)ဦး ရိှြါသည်။ တက္ကသုိလ်ခကာလိြ် ဦးခရမှာ ကျား(၂)ဦး၊ မ(၃)ဦး ရိှြါသည်။ 

၇။ ကျေနး်မာရေး၊ ရေနှင့် ြတ်ဝနး်ကျေင် သန့်ေှင်းရေး 

  ခကျးရွာတွင်ခကျးလက်ကျေ်းမာခရးဌာေခဲွရိှြါသည်အခရးခြါ်အခပခအခေပဖစ်ခေခသာ 

လူောများကုိ ခမာ်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို့ အတွက် ကုတင်(၁၀၀)ခဆးရံုကကီးသ့ုိ သွားခရာက်ကုသရြါသည်။ 

ခကျးရွာ၏ ကျေ်းမာခရးအခပခအခေမှာ တစ်ခါတစ်ရံ ရာသီဖျားောပခင်း၊ ခသွးလွေ်တုတ်ခကွး၊ 

ရာသီတုတ်ခကွးပဖစ်ပခင်းများကုိ ေီးစြ်ရာ ခဆးခြးခေ်းများသ့ုိ သွားခရာက်ကုသမှု ခံယူရြါသည်။ 
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ခကျးရွာတွင် ခရအသံုးပြုမှုမှာ သံုးခရအတွက် ခချာင်းခရကုိသာအသံုးပြုဖြီး ခသာက်သံုးခရအတွက် 

ရွာအေီးတစ်ဝုိက်ရိှ ခသာက်ခရကေ်များသ့ုိ သွားခရာက်ခြ်ယူ ရြါသည်။ ြတ်ဝေ်းကျင်သေ့်ရှင်းခရး 

အခေပဖင့် အမှိုက်ကင်းစင် ခကာ်မတီအဖဲွ့များ ဖဲွ့၍ အလှည့်ကျ အြတ်စဉ် သေ့်ရှင်းခရး 

လုြ်ခဆာင် ကြါသည်။ 

၈။ ရဘးအန္တောယ်မျေားနင့်ှ သဘာဝြတ်ဝနး်ကျေင် ထိန်းသိမ်းရေး 

  ခကျးရွာတွင် နှစ်စဉ်မိးုများခသာ်လည်း ခရကကီးခရလျှေ ံပခငး်များ ပဖစ်ခြါ်ပခငး် 

ေညး်ြါးြါသည်။ တစ်ခါတရံ ခလဖိအားေညး်ရြ်ဝေ်းများ ပဖစ်ခြါ်တတ်ြါသည်။ 

သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင ် အခေနှင့် ခပမနုကျွေ်းပဖစ်၍ နံုးခပမများပခင်းခ ကာင့ ် ခပမဆီခပမနှစ်မှာ 

အသင့်အတင့်သာ ခကာငး်ြါသည်။ 

၉။ ကျေား- မ ရေးော ကိစ္စေြ်ဆိုင်ော 

  ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာတွင် ကျား/မခရးရာနှင့်ြတ်သတ်၍ တေ်းတူအခွင့်အခရး 

ရိှြါသည်။ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးခရးလုြ်ငေ်း၊ ခရလုြ်ငေ်းနငှ့် ခေ့စားအလုြ် လုြ်ကိုငပ်ခငး်သာရှိြါသည်။ 

ခေ့စားလုြ်ခနှုေ်းထားမှာ အများဆုံးကျြ် အမျ ိုးသား (၈၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၈၀၀၀)၊ အေည်းဆုံးကျြ် 

အမျ ိုးသား (၅၀၀၀)၊ အမျ ိုးသမီး (၅၀၀၀)ကျြ ် သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အမျ ိုးသမးီများမှာ 

ဝငခ်ငွရရှိမှု အလွေ်ေည်းြါသည်။  

  စီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင် အမျ ိုးသမီးများသည် အခတွ့အကကုံေည်းြါး၍ ြါဝင်မှုေည်းဖြီး 

အမျ ိုးသားအများစုကသာ ဦးခဆာငဦ်းရွက် အြု်ချုြ် ကြါသည်။ ခကျးရွာတွင် လူကေု်ကူးမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုများ လံုးဝမရိှြါ။ မူးယစ်ခဆးဝါးသံုးစဲွမှုနှင့် ြတ်သက်၍ အရက်ခသစာ ခသာက်စားပခင်း 

အေည်းငယ်သာရိှြါသည်။ ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများသည် တက်ကကစွာ 

ြါဝင်လုြ်ခဆာင်  ကြါသည်။ 
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၁၀။ ေွာလယ်ရ ျောငး်ရကျေးေွာ ဦးစားရြးရဆာင်ေွက်မည့် အဆိုပြု စမံီ ျေက်လုြ်ငန်းမျေား 

စဉ် ကဏ္ဍ ရဆာင်ေွက်မည့်ဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်း ဦးစားရြးအဆင့် 

၁ အခပခခံအခဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွေ်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်း ၁ 

၂ အခပခခံအခဆာက်အအံုကဏ္ဍ ကွေ်ကရစ်တံတားတည်ခဆာက်ပခငး် ၂ 

၃ အခပခခံအခဆာက်အအံုကဏ္ဍ အတု်ခရကေ် ၃ 

၄ အခပခခံအခဆာက်အအံုကဏ္ဍ ဘက်စုံသံုးခေ်းမတည်ခဆာက်ပခငး် ၄ 

၅ အခပခခံအခဆာက်အအံုကဏ္ဍ ခကျးရွာစာ ကည့်တိုက် ၅ 
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အြိုင်း ( ) 

စမီံ ျေက်ဆိုင်ော အ ျေက်အလက်မျေား 
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စမီံ ျေက် အဆုိပြုလွှာ (သ့ုိ) စီမံ ျေက် အရ ကာငး်အော (၁) 

ရကျေးေွာ                        - ေွာလယ်ရ ျောငး် 

ရကျေးေွာအြု်စု                - ရေှာက်ရ ျောငး် 

ဖမို့နယ ်                        - ရမာ်လဖမိုင်ကျွန်း 

တိုင်းရေသကကီး/ပြည်နယ်  - ဧောဝတီ 

စီမံ ျေက်အမည် - ရကျေးေွာတွင်းလမ်းကွန်ကေစ်လမ်း င်းပ င်း (၁၄၆၀'x၄'x၆") 

စီမံ ျေက်ရဆာငေ်ွက်ေန် လိအုြ်ရ ကာငး် ေှင်းလင်းရဖာပ်ြ ျေက် (သ့ုိ)လက်ေှိအရပ အရန 

. ယခုလက်ရိှ လမး်မှာ ခပမသားလမး်ပဖစ်သပဖင့် မိုးရာသီတွင်သွားလာခရး ခက်ခဲခစြါသည်။ 

. ခကျာင်းသား/သူများ အခေပဖင့ ်လမး်တွင် ဗွက်များ၊ ချ ိုင့်များ ပဖစ်ခေခသာခ ကာင့် ခကျာငး်သွား/ 
  ခကျာင်းပြေ် အခက်အခဲများ ရိှြါသည်။ 
. ရဟေ်းသဃံာများ၊ သက်ကကီးရွယ်အုိများနှင့် ကခလးသူငယ်များလည်း သွားလာရာတွင်                   
.    အလွေ်ခက်ခဲမှုများလည်းရှိြါသည်။ 

စီမံ ျေက်ေည်ေွယ် ျေက်(လက်ေိှအရပ အရနအား ြုိမုိရကာင်းရအာင် ရဆာင်ေွက်လုိသည့် ဆန္ဒရဖာ်ပြေန်) 

မိုးတွင်းကာလ အဆငခ်ပြခချာခမွ့စွာ သွားလာနုိငရ်ေ် 
. ခကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူရေ် ခကျာငး်သို့သွားခရာက်ရာတွင် အဆင်ခပြ၍ စိတ်ချမ်းသာ 
  စွာ သွားခရာက်နုိငခ်စရေ်၊ 
. ကျေ်းမာခရး အခရးခြါ်အခပခအခေများတွင် လမ်းခကာင်းမွေ်ဖြီး အပမေ်ဆုံးခဆးကုသမှုခံယူနိုင် 

  ခစရေ်၊ 
.ရဟေ်း၊ သံဃာများလည်း လွယ်ကူစွာသွားလာနုိင်ခသာခ ကာင့် ယဉ်ခကျးမှု၊ ဘာသာ၊ သာသောလည်း  
       တုိးတက်ပြေ့်ြွားခအာင် ခဆာင်ရွက်နုိင်ြါသည်။ 

ရမျှော်မှန်းအကျေ ိုးေလာေ် (လက်ငငး်ေည်ေွယ် ျေက် ရောက်ေှဖိြီးရနာက် ထြဆ်င့ေ်ေှလိာမည့် အကျေ ိုး 

ရကျေးဇူးမျေား) 

 .ကွေ်ကရစ် ဘီးလမ်းဖြီးခောက် သွားလာမှု အဆင်ခပြလွယ်ကူလာမည်။ 
. ခကျာင်းသား/သူများ ြညာသင်ယူမှုတွင် သွားလာခရး အခက်အခဲများ မရိှသပဖင့် ခကျာငး်ြျက် 
  နှုေ်းေည်းလာဖြီး ြညာတက်ခပမာက်သူဦးခရ များလာမည်။ 
. ကျေ်းမာခရး အခရးခြါ်အခပခအခေများတွင်လည်း လမး်ြေ်းဆက်သွယ်ခရးခကာငး်မွေ်ခသာ 
  ခ ကာင့ ်ေီးစြ်ရာ ခဆးရုံ၊ ခဆးခြးခေ်းများသို့ အချေိ်မှ ီသွားခရာက်နုိင်ဖြီး မခတာ်တဆခသဆုံးမှု 
  များ ခလျာ့ကျလာမည်။ 
. ထို့အပြင ်ခနွရာသီတွင် မီးခဘးအန္တ္တရာယ် ပဖစ်ခြါ်လာြါက လမး်ခကာငး်မွေ်ခေခသာခ ကာင့်    
  လွယ်ကူစွာအချေိ်မှီတားဆီးနိုင်မည်။ 

စီမံ ျေက်ဆိုငေ်ာ အ ျေက်အလက်ရဖာ်ပြပ ငး် (ဘာလြု်မည်၊ ဘယ်ရလာက် ြမာဏလုြ်ေမည်) 

ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာတွင်း ခကျးရွာတွငး်လမ်းကွေ်ကရစ်ခငး်ပခငး် ၂(၉၅၅'x၂'x၆") 

စီမံ ျေက် ကုန်ကျေစေိတ်ထည့်ဝငမ်ှု 
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 န့်မှန်းကုန်ကျေစေိတ်(ကျေြ)် ထည့်ဝငမ်ည့် အစီအစဉ် 

. ၁၅၀၀၀၀၀ဝိ/ (ခငွသား) 

.  ၃၀၀၀၀၀ဝ/ိ (ခငသွား) 

. ခကျးလက်ခေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးဦးစီးဌာေ 

. ခကျးရွာ 

 

အကျေ ိုး ံစားသူဦးရေ 

လူဦးရေ ဆင်းေဲ ျေမ်းသာမှု အဆင့်အတန်း (အမိ်ရပ ) 

ကျေား မ ရြါငး် ၁ ၂ ၃ ၄ ရြါငး် 

ရကျေးေွာအဆင့် ၂၅၆ ၂၇၃ ၅၂၉ ၁၈ ၅၀ ၅၀ ၂၅ ၁၄၃ 

အကျေ ိုး ံစားမည့်သူ 

ဦးရေ 

၂၅၆ ၂၇၃ ၁၅၂      

မှတ်ချက်၊ ခချာင်လည်အဆင့်-၁၊ အလယ်အလတ်အဆင့်-၂၊ ဆင်းရဲ-၃၊ အလွေ်ဆငး်ရဲ-၄ 

စီမံ ျေက် အရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် နညး်လမ်းနှင့် အစီအစဉ်မျေား 

(၁) တာဝန်ယူအရကာင်အထည်ရဖာ်မည့် အဖဲွ့အစညး်(မျေား) 

.ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းခကာ်မတီ 

. ဖမို့ေယ်ခကျးလက်ခေသဖွံ့ဖဖိုးတိုးတက်ခရးဦးစီးဌာေ 

(၂) စီမံ ျေက်စတငမ်ည့် အ ျေနိ် န့်မှန်း- ၂၀.၈.၂၀၂၃ 

(၃) စီမံ ျေက်ဖြီးစီးမည့်အ ျေနိ်- ၃၀.၁၁.၂၀၂၃ 

(၄) ရကျေးေွာထည့်ဝငမ်ှု ေေှိရအာင် ရဆာငေ်ွက်မည့် အစီအစဉ်- 

. ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးခကာ်မတီမှ ခကျးရွာလံုးကျွတ် အစည်းအခဝးခခါ်ယူဖြီး လုြ်ငေ်းအစီအစဉ်များ  

  ကုိ ြွင့်လင်းစွာ ချပြတုိင်ြင်ခဆွးခနွးြါမည်။ 

. ရွာလယ်ခချာငး်ခကျးရွာမှ ခကျးရွာသူ/သားများမှ ခငွခ ကးကျြ် (၁၀သိေ်း) အားြူးခြါင်း ထည့်ဝင် 

ြါမည်။ 

. လုိအြ်ြါက လုြ်အားထည့်ဝင်နုိင်ခရး ကကိုးစားခဆာင်ရွက်ြါမည်။ 

(၅) လုြ်ငန်းလည်ြတ်ရေး၊ ပြုပြငထ်ိန်းသိမ်းရေးတို့အတွက် အဖဲွ့အစည်းဆိုင်ောနှင့် ရငရွ ကးဆိုင် 

      ော အစီအစဉ်မျေား 

. လုြ်ငေ်းများ ခကာငး်မွေ်စွာ အခကာငအ်ထည်ခဖာ်ခဆာငရွ်က်နုိငခ်ရးအတွက် လုြ်ငေ်းအဆင့် 
  အလိုက်ခကျးရွာလူထုအား အစည်းအခဝးခခါ်ယူဖြီး ခဆွးခနွးတိုင်ြင်ြါမည်။ 
. လုြ်ငေ်းများ အခကာင်အထည်ခဖာ်ဖြီးြါကလည်း လုြ်ငေ်းဖြီးဆုံးမှု အလွှဲအခပြာငး် လုြ်ခဆာင် 
  ပခငး်နှင့် ဖွင့်လှစ်ြွဲကို ခဆာင်ရွက်ခွင့်ရိှြါက လုြ်ခဆာငြ်ါမည်။ 
. လမ်းအခပခအခေအား ခရရှည်တည့်တ့ံခကာင်းမွေ်ခစခရးအတွက် လုိအြ်ခသာ ပြ ပုြင်ထိေ်းသိမ်း 
  မှုများကုိ အစီအစဉ်ခရးဆဲွဖြီး ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ခရးလုြ်ငေ်းစီမံကိေ်းခကာ်မတီများမှ      
  ဦးခဆာင်၍ ခကျးလက်ခေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ခရးဦးစီးဌာေမှ အကူအညီပဖင့် ခဆာင်ရွက်သွား ြါမည်၊ 
. ပြုပြငထ်ိေ်းသိမ်းခရးအတွက် လိအုြ်မည့် ကုေ်ကျစရိတ်များကိုလည်း ခကျးရွာအတွင်းရှိ ရွာသူ/ 
  သားများ၊ လုြ်ငေ်းရှငမ်ျားထံမှ အလှူခငွ(သုိ့)စုခြါင်းလုြ်အားပဖင့် ခဆာင်ရွက်သွားြါမည်။ 
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ေွာလယ်ရ ျောငး်ရကျေးေွာ ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးလုြ်ငန်းစီမံကိန်းရကာ်မတီဝင်မျေားစာေင်း 

 

စဉ် အမည် အဘအမည် မှတ်ြုံတင်အမှတ် အသက် တာဝေ် ဖုေ်းေံြါတ် 

၁                       ၁၄/  က(     )၁၂ ၈၄၅၃ ၅၇  က   ၀၉၆၆၉၁၈၃ ၃၉၉ 

၂                        ၁၄/  က(     )၁၂ ၉၈၆၅ ၃၈          က   ၀၉၂ ၆၈၇ ၂ ၃၃၃၇ 

၃                        ၁၄/  က(     )၁၉၀၇ ၉၅ ၅၈               ၀၉၂ ၆၄၆၄၁၂ ၂ ၈ 

၄                          ၁၄/  က(     )၁၅၃၂ ၄၄ ၄၅            ၀၉၆၈၄၉ ၅၃၅၅ ၉ 

၅                   က  ၁၄/  က(     )၁၇ ၃၃၂ ၆ ၅၁       က     ၀၉၆၉၃၄၆ ၃၇ ၇ ၇ 

၆     က  က               ၁၄/  က(     )၁၅၃၂ ၃၁ ၃၈          ၀၉၆၉၃၉၃ ၆၇ ၂ ၄ 

၇                     ၁၄/  က(     )၃၀၅၁၅၀ ၃၆          ၀၉၆၇ ၉၃၉၄ ၅၃၇ 

၈                          ၁၄/  က(     )၂ ၂ ၃၀၁၈ ၃၈          ၀၉၆၇ ၅၂ ၁၂ ၁၃၅ 

၉                       ၁၄/  က(     )၁၂ ၈၅၆၇ ၅၆          ၀၉၂ ၅၅၃၀၂ ၀၉၀ 
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ခောက်ဆက်တွဲ (၂) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးအရထာက်အကူပြုဇယားမျေား 
(၁)   ရကျေးေွာလူမှုစီးြွားရေးအရပ အရန 

(က)  လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအ ျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးရေနှင့်လူဦးရေဆုိင်ောအ ျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ စုစုရြါင်း 

မသန်စွမ်းသူ 

အရေအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ခအာက် န့ုိစုိ့အရွယ် ၄ ၂ ၆   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ခအာက်ကခလးငယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းခကျာင်းသားအရွယ် ၁၄ ၁၉ ၃၃ ၁  

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းခကျာင်းသားအရွယ် ၂၅ ၂၁ ၄၆   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၈၇ ၁၉၈ ၃၈၅ ၂ ၄ 

၆၅ နှစ် နှင့် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၆ ၁၈ ၃၄ ၁ ၁ 

စုစုရြါင်း ၂၅၆ ၂၇၃ ၅၂၉ ၄ ၅ 

စုစုရြါင်း အိမ်ရထာင်စု ၁၄၇ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ် ျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်။  ။ အသက်အုြ်စု၁နှစ်ရအာက်ဆုိသည်မှာရမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄ 

နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁) နှစ်ပြည့်အေွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ ် ဆုိသည်မှာအသက် (၅) 

နှစ်ပြည့်သည်မှ အသက် (၁၀) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၀) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် 

(၁၅) နှစ်မပြည့မီ်အေွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆုိသည်မှာအသက် (၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအေွယ်၊ 

အသက် ၆၅နှစ်နှင့်အထက်ဆုိသည်မှာအသက် (၆၅) နှစ်ပြည့်အေွယ်နှင့် ၎င်းထက ် အသက်ကကီးသည့် 

အေွယ်မျေားကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာတွင် လူဦးခရအားပဖင့် အသင့်အတင့် ရိှခသာခကျးရွာပဖစသ်ည်။ 

ခကျးရွာတွင် ဗမာလူမျ ိုးများ အများဆံုးခေထုိင် ကဖြီး အပခားလူမျ ိုးများလည်း အေည်းငယ်ရှိြါသည်။ ခကျးရွာတွင် 

အလုြ်လုြ်နိုင်သည့ ်လူဦးခရမှာ အများစုရိှသပဖင့ ်စီးြွားခရး အသင့်အတင့် ရှိြါသည်။ 
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( )  အလုြ်လုြ်နိုင်သူအင်အား 

( -၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအမျေ ိုးအစား 

စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုခသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

စိုကြ်ျေ ိုးစီးြာွး လုြ်ငန်းမျေား 

၁ 

လယ်ယာစုိကြ်ျေ ိုးရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

၅၆ ၂၅၁ ၂၀ ၁၄၂ ၁၀၉  ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂ 

 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၆၈ 

၁၁၁  ၄၆ ၆၅ 
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငန်း (ရေ ျေ ို/ရေငန်ငါး/ြုစွန ်စရသာ ရေသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပ င်း၊ ရမွးပမူပ င်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ရတာလုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ အပ ားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးရဖာ်ရေး၊ ရကျောက်ထုတ်လုြ်ရေးနှင့် သဘာဝေင်းပမစ်မျေား ထုတ်လုြ်ပ င်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့် 
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုခသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

၆ 

ထုတ်ကုနလု်ြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၇ 

လျှေြ်စစ၊် ဓာတ်ရငွ့ နှင့် ရေရြးရဝရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ရဆာက်လုြ်ရေး၊ လက်သမား၊ ြန်းေံ လုြ်ငန်း 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၃ 

၇  ၅ ၂ 
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာနှင့် တာေှည် အိံမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြင်ဆင်ရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ် 

ေိမ့် ☑ 

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေင်ြညာေှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ် ျေုြ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်းရြးသူ စသည်) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်☑ 

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့် ☑  လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   

လတ်ေိမ့်  

၁၂ ဟိုတယ် နှင့် စားရသာက်ဆုိင် လုြ်ငန်း 
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုခသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ြ့ုိရဆာင်ရေး၊ သုိရလှာင်ရေးနှင့် ဆက်သွယ်ရေး 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ရငွရ ျေး ဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း (ဘဏ် နှင့် ရငွရ ျေးပ င်း အြါအဝင် ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှု လုြ်ငန်း) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ခ ံရပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကေိိယာ၊ ရောင်းဝယ် ငှားေမ်းပ င်းနှင့် ဆက်စြ်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ပြည်သူဝန်ရဆာင်မှုလုြ်ငန်းမျေား (အုြ် ျေုြ်ရေး၊ကာကွယ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခ ုံရေး) 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်☑  

ေိမ့်  

၁၇ 

ြညာရေး  

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 

၃ ၄  ၁ ၃  ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 

      ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 
ကျေန်းမာရေး 

ကိုယ်ြုိင်       ပမင့်   လတ်  
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စဉ ် လုြ်ငန်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကိင်ု အဓိက ဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမဟုတ် 

ရသာအပ ားဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်း အပဖစ် 

လုြ်ကိငု်သ ူ(ဦးရေ)  

ေြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ချက်ကိုခသချာ

စွာဖတ်ဖြီးမှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်။)  

အိမ် 

ရထာင်

စ ု

မိသားစု 

ဝင်လုြ်

အား 

အမျေ ိုးသမီး 

ဦးရဆာင် 

သည့်အိမ် 

ရထာင်စု 

ဦးရေ 

ကျေား မ 

လုြ်ငေ်း ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုရေး လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငှားလုိကလု်ြ်သူမျေားနှင့် အမျေ ိုးအမည် မရဖာ်ပြနိုင်ရသာ လုြ်ငန်းမျေား 

ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

 
ကိုယ်ြုိင် 

လုြ်ငေ်း 
၅၃ 

၇၀ ၅ ၄၀ ၃၀ 
 

၂၁ 

ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကိငု်သမူျေား 

ရာသီအလုိက်

အလုြ်သမား 
      

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမား 

/ ဝေထ်မ်း 
၂ 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

 စုစုရြါင်း ၅၃ ၇၀ ၅ ၄၀ ၃၀   

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ် ျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်  ။ ။“အပ ားဝင်ရငွေလုြ်ငန်းအပဖစ် လုြ်ကိငု်သမူျေား”အခရအတွက်တွင်“မိသားစုဝင်လုြ်အား”ထြ်မံ 

ထည့်သွင်းခကာက်ယူပခင်း မပြုရြါ။ “ေြ်တည်နုိင်မှု (နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆုိသည်မှာခဖာ်ပြြါလုြ်ငေ်းတစ်ခတွုင် 

ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းလုြ်လုိသူ (သ့ုိမဟုတ်) အလုြ်သမား/ဝေထ်မ်းအပဖစ်လုြ်ကိငု်လိုသူများအတွက် အလုြ်အကိင်ုအခွင့် 

အလမ်း ရရိှနိုင်မှု အခပခအခေကို ဆုိလုိြါသည်။ဥြမာ -“စိုကြ်ျေ ိုးရေး” ကဏ္ဍ ၏ “ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငန်း”တွင်ရြ်တည်နုိင်မှု 

“ပမင့်” ဆုိြါကအဆုိြါလုြ်ငေ်းတွင်ကုိယ်ြိငု်လြ်ုငေ်းတစ်ခလုုြ်ကိငု်ရေ်အခွင့်အလမ်းများခေသည်ဟုဆုိလုိြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ြျ ိုးခရးလုြ်ငေ်း၊ ခရလုြ်ငေ်းများအား အဓိကလုြ်ကိငု်ဖြီး 

တြုိင်တစ်နိုင် ခမွးပမူခရးလုြ်ငေ်း၊ ငါးဖမ်းပခင်းစသည့်အလုြ်များ လုြ်ကိင်ု ကြါသည်။ မိသားစုဝင်ခငွအခေပဖင့် 

မိသားစုြုိင်လယ်ယာ ြုိင်ဆုိင်သူများမှာ စီးြာွးခရးအသင့်အတင့်ရှိဖြီး ခမွးပမူခရးနှင့် 

ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်းလုြ်ကိင်ုသူများလည်း ခတွ့ရိှရြါသည်။ 

( -၂)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အား နှုန်းထား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငန်းနှင့်ကျေား၊မအလုိကအ်နည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အား နှုန်းထား 
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စဉ ် အလုြ်အကုိင် ရေတွက်ြံု 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အနည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးခရး ခေ့စား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ခမွးပမူခရး ခေ့စား     

၃ 
ငါးလုြ်ငေ်း 

(ခရချ ို/ခရငေ်ငါးဖမ်းပခင်း၊ခမွးပမူပခင်း) 
ခေ့စား     

၄ 

သတ္တုတူးခဖာ်ခရး၊ခကျာက်ထုတ် 

လုြ်ခရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်များ 

ထုတ်လုြ်ပခင်း 

ခေ့စား     

၅ ထုတ်ကုေလု်ြ်ငေ်း ခေ့စား     

၆ 
ခဆာက်လုြ်ခရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
ခေ့စား ၈၀၀၀ ၈၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

များ ပြင်ဆင်ခရး 
ခေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ခရာင်းဝယ်ခရး ခေ့စား     

၉ 

ကျွမ်းကျင်ြညာရှင်များ (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ချုြ်၊ အင်ဂျင်ေီယာ၊ 

သင်တေ်း ခြးသူ စသည်) 

ခေ့စား     

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားခသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း ခေ့စား     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လယ်သမားအုြစ်ု။ 

မှတ် ျေက်(၁) လ စားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာေီတွက်ပဖင့်ေရသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ေက်ဝင်ရငွ = (တစ်နာေဝီင်ရငွ×၈) 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာတွင် ခေ့စားလုြ်အားခနှုေ်းထားမှာ အသင့်အတင့်ရှိခသာ်လည်း 

ရာသီ သီးနှံခြါ်ချေိ်တွင်သာ အလုြ်ရှိခသာခ ကာင့် စားဝတ်ခေခရးခက်ခမဲှု ရှိြါသည်။ အမျ ိုးသမီးများမှာလည်း 

ဝင်ခငွအလွေ်ေည်းြါးခ ကာင်း ခတွ့ရြါသည်။ 

(ဂ)  သဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

(ဂ-၁)  စိုကြ်ျေ ိုးနုိင်ရသာရပမဧေိယာ 

ဇယား (၄) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်) 

လယ်ရပမ ၃၅၁ ခကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ယာရပမ / ရတာင်ယာရပမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

ဥယျောဉ်ခ ံရပမ ၃၇ ခကာင်း            သင့်☑           ညံ့  

ကိုင်း/ကျွန်းရပမ  ခကာင်း            သင့်          ညံ့  

ဓနရိတာရပမ ၁၄ ခကာင်း            သင့်☑          ညံ့  

စားကျေက်ရပမ  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ရပမအမျေ ိုးအစား ဧေိယာ (ဧက) ရပမဆီလွှာအေည်အရသွး(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်) 

ရပမလွတ်ရပမလြ်  ခကာင်း            သင့်           ညံ့  

စုစုရြါင်း ၄၀၂  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ရပမစမံီ န့် ွဲရေးနှင့်စာေင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ် ျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

မှတ် ျေက်။။ရပမလွတ်ရပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယ င်ကသီးစား ံယူလုြ်ကိငု်လာ ဲ့ဖြီးအရ ကာင်းအမျေ ိုးမျေ ိုးရ ကာင့်စနွ့်လွတ် 

ထားသည့်သီးစား ံယူလုြ်ကိငု်သမူေိှရသာစုိကြ်ျေ ိုးရေး (သ့ုိ) ရမွးပမူရေးလုြ်ကိင်ုနိုင်သည့် ရပမနှင့်နုိင်ငံရတာ်က 

သီးသန့်လျောထားသတ်မှတ်သည့် ရပမမျေားကုိဆုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာ၏ အဓိက ဝင်ခငွရအလုြ်အကိင်ုမှာ လယ်ယာစိုက်ြျ ိုးခရးလုြ်ငေ်းပဖစဖ်ြးီ  

လယ်ဧကြုိင်ဆုိင်မှုမှာ (၃၅၁) ဧက ရိှြါသည်။ ခပမဆီလွှာအရည်အခသွးမာှ အသင့်အတင့်ရှိဖြီး ခနွစြါးနှင့်မုိးစြါး 

စိုကြ်ျ ိုးနုိင်ြါသည်။ ထ့ုိခ ကာင့် စားဝတ်ခေခရးမှာ အသင့်အတင့်သာ ရိှြါသည်။ 

 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပ ားသဘာဝေင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပ ားသဘာဝေင်းပမစမ်ျေား 

အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

အသံုး ျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

လွန် ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပ အရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပ ားတွင်းထွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ရငွ့၊ရေနံ၊ရကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ခလျာ့  တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရကျောက်၊သဲ၊ရကျောက်စေစ်စ

သည်မျေား 

များ     သင့်   ေည်း 

မရှိ ☑ 

လွယ်  

ခက်အသံုးမပြုနုိင်ြါ☑ 

ခလျာ့တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝအြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား 

(နွားစာ၊ရဆးဘက်ဝင်အြင်

မျေား)  

များ     သင့်  ေည်း       

မရှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ခလျာ့  တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သဘာဝတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးစိတ်မျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 
 

ခလျာ့ တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရေ - ရပမရြါ်ရေ 

(အင်း၊အုိင်၊ကန်၊ရ ျောင်း၊ပမစ်၊

စိမ့်စမ်း) 

များ     သင့်  ေည်း ☑    

မရှိ  

လွယ်  ခက်☑ 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ခလျာ့  တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ရေ - ရပမရအာက်ရေ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းနက်၊လက်

တူးတွင်း) 

များ    သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ်  ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ခလျာ့  တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ရတာ - များ     သင့်   ေည်း     လွယ်  ခက်☑ ခလျာ့  တိုး  
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အမျေ ိုးအစား 

ရကျေးေွာနှင့်အနီးြတ်ဝန်း

ကျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်း

ရတွ့ေိှနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

အသံုး ျေနိုင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

လွန် ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပ အရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

အြြုိူင်းသစ်ရတာ မရှိ ☑ အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

သစ်ရတာ - ေီရေရတာမျေား 
များ     သင့်   ေည်း     

မရှိ ☑ 

လွယ် ခက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ ☑ 

ခလျာ့  တိုး  

အခပြာင်းအလဲမရိှ ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ရတာဦးစီးဌာန၊အရထွရထွအုြ် ျေုြ်ရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် သတ္တုနှင့် တွင်းထွက်သယံဇာတများ မရှိသည့်အတွက် 

၎င်းနှင့်ြတ်သတ်ခသာ အလုြ်များမရိှြါ။ သဲ၊ ခကျာက်စရိတ် များမှာလည်းလမ်းြမ်းဆက်သွယ်ခရး 

ခက်ခဲခသာခ ကာင့် အလွယ်တကူဝယ်ယူ၍ မရြါ။ ပမစခ်ချာင်းခရသည်လည်း ခရငေ်အရြ်ပဖစ်ခသာခ ကာင့် 

ခသာက်သံုးခရမှာ အသင့်အတင့်သာ ရရိှြါသည်။ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပ အရန 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အရပ အရန 

အရ ကာင်းအော 

သတ်မှတ်စံနှုန်း 

အဆင်ရပြရသာ 

အိမ်ရထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ေိှ 

ရသာအိမ်ရထာင်စု 

မရပြလည်ရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

အလွန်မရပြလည်ရသာ

အိမ်ရထာင်စု 

ရပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့်အတင့် နည်း အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) မရိှ 

အိမ်အရပ အရန အလွန်ရကာင်း အသင့်အတင့်ရကာင်း ညံ ့ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုနှင့်

ဆုိင်ရသာြုိင်ဆုိင်မှု 
မျေား အသင့်အတင့် နည်း မေိှ 

အဓိကစီးြာွးရေးလု

ြ်ငန်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်ရကာင်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အသင့်အတင့် 
စီးြွား (ဝင်ရငွ) နည်း 

စီးြွား (ဝင်ရငွ) 

အလွန်နည်း 

အိမ်ရထာင်စ ု ၉ ၇၉ ၅၁ ၈ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျေးေွာလံုးကျွတ်အစည်းအရဝးပြုလုြ်ပ င်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် အိမ်ခထာင်စုအားပဖင့် (၁၄၇)စ ု ရိှဖြီး စီးြွားခရး ခပြလည်ခသာ 

အိမ်ခထာင်စမှုာ အလွေေ်ည်းြါးသည်။ အလယ်အလတ်ရှိခသာ အိမ်ခထာင်စုမှာ အသင့်အတင့်ရှိဖြီး မခပြလည်ခသာ 

အိမ်ခထာင်စနုှင့် အလွေ်မခပြလည်ခသာ အိမ်ခထာင်စုမာှ အလွေ်များြါသည်။ 

. 

 

 

 

(င)  ထိ ိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလံုမှု 

ဇယား (၇) ရ ျေးငှားပ င်းမေိှဘဲတစ်ရန့လျှေင်အနည်းဆံုးနှစ်နြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် 
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“၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ော ိင်ုနှုန်းစီ) 

အ ျေနိ်ကာလ 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျ ိုးသမီးဦး 

ခဆာင်သည့်အိမ်

ခထာင်စုအခရအ

တွက် 

ရပဖေှင်းသည့်နည်းဗျေူဟာ(ရပဖေှင်းနည်းတစ် စုီအလုိက်

အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်မျေားကုိရဖာ်ပြေန်) 

၃လရအာက်ဝမ်း 

စာဖူလံုမှု 
၉၈ 

 အပ ားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =       

ရ ျေးယူ                        =    ၄၈ 

လုြ်အား ကကိုယူ                 =     ၅၀ 

၃လနှင့်၆လ ကားဝ

မ်းစာဖူလံုမှု 
၄၀ 

 အပ ားအစာရပြာင်းလဲစား     = 

အစာရလျှော့စား                    =  

အရထာက်အြ့ံယူ     =     

ရ ျေးယူ                       =   ၂၅    

လုြ်အား ကကိုယူ                 =    ၁၅  

၆လမှ၁၂လအထိဝမ်

းးစာဖူလံုမှု 
၉ 

 အပ ားအစာရပြာင်းလဲစား     =  

အစာရလျှော့စား                     = 

အရထာက်အြ့ံယူ      =       

ရ ျေးယူ                        =      

လုြ်အား ကကိုယူ                 =       

ေင်းပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ရထာင်စုရြါင်း၏၃၀ော ုိင်နှုန်းစီအားစစ်တမ်းရကာက်ယူပ င်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာရှိ အိမ်ခထာင်စု အများစုသည် လက်လုြ်လက်စားများပဖစ်သည့်အတွက် 

အများအား ဝမ်းစာဖူလံုမှုရှိခသာ်လည်း သဘာ၀ခဘးအန္တရယ်ကျခရာက်လျှေင် ထိခိုက်မှုများမည်ပဖစ်ခ ကာင်း 

ခလ့လာခတွ့ရှိရ ြါသည်။ 

 

(င-၂)  ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

ဇယား (၈) ကူညီရစာင့်ရေှာက်မှုအထူးလုိအြ်ရသာအုြ်စုမျေား၏ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

အရ ကာင်းအော ကျေား မ ရြါင်း 

မိသားစုရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာသက်ကကီးေွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် ၁ ၃ ၄ 

မိသားစု/ေြ်ေွာ၏ရစာင့်ရေှာက်မှုမေိှရသာမသန်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်အိမ်ရထာင်စု  

ဆင်းေဲ၍မိသားစုဦးရေမျေားသည့်မုဆုိးဖုိ/ တစ် လုြ်အိမ်ရထာင်စု  
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အရ ကာင်းအော ကျေား မ ရြါင်း 

အပ ားရေသသ့ုိ ကာပမင့်စာွသွားရောက်ရနထုိင်လုြ်ကိင်ုရနသည့်ဆင်းေဲသ

ည့်အိမ်ရထာင်စ ု
 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးခရများသည့် အမျ ိုးသမီးဦးခဆာင်ခသာ အိမ်ခထာင်စုမှာ 

(၁)စ ု ပဖစဖ်ြးီ၊ ဆင်းရဲ၍ မိသားစုဦးခရများသည့် မုဆုိးဖုိ/တစ်ခလုြ် အိမ်ခထာင်စု (၃)စ ု ရိှြါသည်။ 

အခက်အခဲများခ ကာင့် အပခားခေရာများသ့ုိ သွားခရာက်အလုြ် လုြ်ကိင်ုရသပဖင့် သက်ကကီးရွယ်အုိများအား 

ခသချာဂရုစိကု ်ခစာင့်ခရှာက်နုိင်ပခင်း ေည်းြါးြါသည်။ 

 

(င-၃)  ရကျေးေွာ၏ထိ ိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပ အရန 

ဇယား (၉) ရကျေးေွာ၏ထိ ိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုအရပ အရနနှင့်ရဘးအန္တောယ်ရလျော့ ျေရေးအစီအမံမျေား 

စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

(မှန်ောတစ် ကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ ပမစရ်ေကကီးမှု       

၂ လျှေြ်တပြတ်ရေကကီးပ င်း       

၃ မုန်တုိင်းေီရေ       

၄ ဆူနာမ ီ       

၅ တုိင်ဖုန်းမုန်တုိင်း       

၆ ရလဆင်နှာရမာင်း       

၇ ငလျေင်       

၈ အြလူှိုင်း       

၉ စိုကြ်ျေ ိုးရပမမျေားတွင်ရေငဝံင်ရောက်မှု 
 

     

၁၀ အရအးလှိုင်း 
 

     

၁၁ မုိးသီးရ ကကျေမှု       

၁၂ မုိးရ ါင်ပ င်း       

၁၃ ရတာမီးရလာင်ပ င်း       

၁၄ ပမစက်မ်းြါးဖြို ပ င်း 
 

     

၁၅ ကမ်းရုိးတန်းတိုက်စားမှု 
 

     

၁၆ ရပမဖြိုပ င်း       

 
လူရ ကာင့်ပဖစ်တ့ဲရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့်  လတ် ပမင့် 

၁၇ စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုမှု 
 

     

၁၈ သဘာဝအေင်းအပမစ်ေှားြါးမှု       
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စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

(မှန်ောတစ် ကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိက်

ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီအမံ 

မျေား) 

(ရပမ၊ရေ) 

၁၉ ရပမဖြိုပ င်း၊ရပမဆီလွှာြျေက်စီးပ င်း       

၂၀ သစ်ရတာပြုန်းတီးပ င်း       

၂၁ ငှက်ဖျေားရောဂါ 
 

     

၂၂ တီဘီရောဂါ       

၂၃ ကိုယ် အံားကျေဆင်းမှုရောဂါ       

၂၄ ကြ်ရောဂါ       

၂၅ ပြည်တွင်းြဋိြက္ခ       

၂၆ တိေစ္ဆာန်ကူးစက်ရောဂါကျေရောက်မှု       

၂၇ လူကုနက်ူးပ င်း       

၂၈ 
ရဝးလံရ ါင်သီ/လမ်းြန်းဆက် 

သွယ်ရေး က် ပဲ င်းစသည်  

     

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ထိ ိုက်သက်ရောက်လွယ်မှုဆုိော၌ရကျေးေွာတွင်စားနြ်ေိက္ခာမဖူလံုပ င်း၊ 

ရေကကီးပ င်း၊မုိးရ ါင်ပ င်းစသည့် အရပ အရနမျေားပဖစ်ရြါ်ပ င်းေိှြါက ယင်းပဖစစ်ဉ်မျေားအတွက်ရကျေးေွာသူ ေွာသားမျေား 

ထိ ိုက်သက်ရောက်မှု ေိှနိုင်ြါသလား။ ထိ ိုက်မှုေိှြါကရကျေးေွာ၏မည်သ့ုိရသာ အိမ်ရထာင်စုမျေားနှင့် အိမ်ရထာင်စု 

မည်မျှေထ ိိက်ုသက်ရောက်မှု  ံစား ကေြါသလဲ။ (ဥြမာ။အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင်၂၅ အိမ်ရထာင်စုရအာက် −  နိမ့် 

အိမ်ရထာင်စ ု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀ အိမ်ရထာင်စ ု−  လတ် အိမ်ရထာင်စ၁ု၀၀တွင်၅၀အိမ်ရထာင်စုအထက် −  ပမင့)် 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ထိခိုက်မှု အန္တရာယ်များအခေနှင့် မုေ်တုိင်းနှင့် ငလျှေင်များ ပဖစ်ခြါ်မှုမှာ 

အလွေ်ေမ့်ိြါသည်။ ပမစခ်ရကကီးပခင်းနှင့် အြလွူေ်ကပဲခင်းမာှ အလယ်အလတ်ရှိြါသည်။ ငှက်ဖျားခရာဂါ၊ တီဘီခရာဂါနှင့် 

အပခားကူးစက်မှုခရာဂါများမှာ အလွေ်ေမ့်ိခ ကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိ ိုက်သက်ရောက်မှု ေံနိုင်သည့်သူမျေား 

ဇယား (၁၀) ထိ ိုက်သက်ရောက်မှု ေံနိုင်သည့်သူမျေား 

စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

(မှန်ောတစ် ကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၁ လူငယ်       

၂ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်သည့်ဆင်းေဲသည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု  
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စဉ ် ထိ ိုက်လွယ်မှုအမျေ ိုးအစား 
ထိ ိုက်လွယ်မှုအရပ အရန 

(မှန်ောတစ် ကုိုသာရေွးေန်) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု 

(ထိ ိုက်မှုရလျော့နည်းရေးနှင့်လုိ

က်ရလျောညီရထွပဖစ်ရစမည့်အစီ

အမမံျေား) 

 
သဘာဝရဘးအန္တောယ်မျေား နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ် ပမင့် 

၃ ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝရဘးေဏဆုိ်းေွားစွာကျေရောက် 

နုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု/ ကူးစက်ရောဂါ 

ထူရပြာရသာရေသတွင် ရနထုိင်သူ 
 

     

၅ ြင်လယ်/ပမစက်မ်းရဘးရနထုိင်သူမျေား 
 

     

၆ မရတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ရ ျေမျေားရသာရနော

တွင်ရနထုိင်သူမျေား  
     

၇ ပြည်တွင်းရနေြ်စွန့ ်ွါရေွှေ့ရပြာင်း ံေသူ 

မျေား (IDP) 
      

၈ ရပမနမ့်ိြုိင်းရနထုိင်သူမျေား 
 

     

၉ ငါးကန်ြုိင်ေှင်မျေား       

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြန်းမျေား 
 

     

၁၁ လူနည်းစုလူမျေ ိုးမျေား       

၁၂ 
ရေသတွင်းြဋိြက္ခဧေိယာတွင်ရနထုိင်သူ

မျေား 
      

၁၃ နယ်စြ်ရေသတွင်ရနထုိင်သူမျေား       

၁၄ ရေွှေတွင်းလြ်ုသားမျေား       

၁၅ လှည့်လည်သွားလာ၍ရေးရောင်းသူမျေား       

၁၆ ရနေြ်ပြန်အရပ  ျေသူမျေား       

၁၇ ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား       

၁၈ ကားရမာင်းဖြီးအသက်ရမွးသူမျေား       

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ရကျေးေွာေိှလူငယ်မျေား၊ အမျေ ိုးသမီးဦးရဆာင်ရသာအိမ်ရထာင်စုမျေား စသည်တ့ုိသည်မည်သ့ုိရသာ         

အရပ အရနမျေား တွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိ ိုက်သက်ရောက်မှုေိှနိုင်ြါသလား။ ထိ ိုက်မှုေိှြါကမည်မျှေ အထိထိ ိုက် က 

ြါသနည်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာရှိ လူငယ်များအခေပဖင့် အလုြ်အကုိင်ရှားြါးခသာ်လည်း ပြည်တွင်း၊ 

ပြည်ြသ့ုိသွားခရာက် အလုြ်လုြ်ကိငု်သ ူ မရှိြါ။ လူငယ်များအခေပဖင့် ထိခိုက်လွယ်မှု အခပခအခေမှာ 

အလွေ်ေည်းြါသည်။ အမျ ိုးသမီးဦးခဆာင်ခသာ အိမ်ခထာင်စုများအခေနှင့် ကုေ်ခေးနှုေ်းများ ပမင့်တက်ခသာခ ကာင့် 

စားဝတ်ခေခရး ခက်ခဲမှုရိှခ ကာင်း ခတွ့ရြါသည်။ ထိခိုက်မှု အခပခအခေမှာ အလွေ်ေည်းခ ကာင်း ခတွ့ရှိရြါသည်။ 

(၂)       ရကျေးေွာ၏လက်ေိှဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပ အရန 

(က) ဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေားအရပ အရန 
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(က-၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပ ပြုအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ရကျေးေွာတွင်းေိှလူထုအရပ ပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရ

ေ)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ခရွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာခရွးရေ်) 
ကျေား မ ရြါင်း 

၁ 
အုြ် ျေုြ်ရေး

အဖွဲ့ 
၁☑၂၃ ၅ - ၅ 

ြညာရေးရငွရ ကးကျေန်းမာရေး

ဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၂ 
ဘာသာရေး

အဖွဲ့ 
၁၂☑၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး☑ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၃ 

ရကျောင်း 

ရကာ်မတီအ

ဖဲွ့ 

၁၂၃☑ ၄ ၃ ၇ 

ြညာရေး☑ရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

 

၄ လူငယ်အဖွဲ့ ၁၂☑၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး☑ 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး☑ 

ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၅ VDP ၁၂၃ ၅ ၄ ၉ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 
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စဉ ်
အဖွဲ့အစည်း

အမည် 

အမျေ ိုးအစား 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရ

ေ)် 

အဖွဲ့ဝင်ဦးရေ 
လုြ်ငန်းတာဝန် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ခရွး

နုိင်သည်။) 

စွမ်းရဆာင်နိုင်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခကုို

သာခရွးရေ်) 
ကျေား မ ရြါင်း 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

 
 ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

  ၁၂၃    

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

လံုခ ုံရေးနှင့်ကာကွယ်ရေး 

ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

အုြ်စုအမျေ ိုးအစား 

(၁) စီးြွားရေးအရပ  ံရသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖဲွ့၊ရငွစုရငွရ ျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုရေးအဖွဲ့  - ဥြမာ - အမျေ ိုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိယ်ုထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာရေးနှင့်ယဉ်ရကျေးမှုအဖဲွ့။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာအတွင်း အဖွဲ့အစည်းများကုိ အသင့်အတင့် ဖဲွ့စည်းထားြါသည်။ 

အဖွဲ့အစည်းများတွင် အမျ ိုးသမီးများြါဝင်လုိမှု အားေည်းခ ကာင်း ခတွ့ရိှရြါသည်။ 

. 

(က-၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ရကျေးေွာဖံွ့ဖဖိုးရေးရဆာင်ေွက်ရနရသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ခရွးနုိင်သည)် 

 UNDP ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး☑ 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 
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စဉ ် အမည် 
အဖွဲ့အစည်းအမျေ ိုးအစား(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငန်းတာဝန်မျေားနှင့်

အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထ

က်ခရွးနုိင်သည)် 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 စိုကဘ်ဏ် ၁၂☑၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး☑ 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

 
 ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာရေးရငွရ ကး 

ကျေန်းမာရေးဘာသာရေး 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေး 

သာရေး/နာရေး၊လူမှုဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ 

(၁)  ဘာသာရေးနှင့်ြတ်သက်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ရဖာင်ရေးေှင်း၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုးေမဟုတ်ရသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − Care  Inte rnational, Save the C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အေြ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်း  

(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ေန်ြံုရငွပဖင့်ရဆာင်ေွက်ရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-

ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊အာေှဖံွ့ဖဖိုးရေးဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငံတစ် ၏ုေန်ြံုရငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းထားရသာဖံွ့ဖဖိုးရေးအဖဲွ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
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(၆)  ြေဟိတအဖဲွ့ (ပြည်တွင်း/ ပြည်ြ) 

(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံရတာ်မှရေသအကျေ ိုး၊ပြည်သူ့အကျေ ိုးကုိထိရောက်စွာထမ်းရဆာင်နုိင်ရစေန်အလ့ုိငှာဥြရေ၊နည်းဥြရေ၊လမ်းညွှန် ျေ

က်မျေားပဖင့်ပြဌာန်းကာဖဲွ့စည်းရြးထားရနရသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာန၏သမဝါယမအသင်း၊ရကျေးလက်ရေသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ရေးဦးစီးဌာန၏ပမစမ်ိးရောင်စသည်) 

တ့ုိကုိဤဇယားတွင်ထည့်သွင်းရဖာ်ပြပ င်းမပြုြါေန်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ပြင်ြအဖွဲ့အစည်းများအခေပဖင့် အလွေ်ေည်းြါးြါသည်။  အဖဲွ့အစည်းများနှင့် 

ချတ်ိဆက်၍ ခကျးရွာတွင်း ဖံွဖဖိုးတုိးတက်ခရးလုြ်ငေ်းများကို လုြ်ခဆာင်လျက်ရှိခ ကာင်း ခတွ့ရိှရြါသည်။ 

( )      စီးြွားရေးနှင့် အသက်ရမွးမှု အရပ အရန  

( -၁)  သီးနံှထုတ်လုြ်ရေး 

(၁) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား (ရပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ရထာင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃) စိုကြ်ျေ ိုးရပမြုိင်ဆုိင်မှု 

စဉ ် ရပမြုိင်ဆုိင်မှုအေွယ်အစား 
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့်အိမ်

ရထာင်စုအရေ

အတွက ်

ဖံွ့ဖဖိုးရေးအပမင်သတ်မှတ် ျေက် 

၁ ရပမယာမ့ဲ ၉၁ ၂၀ ရပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကရအာက် ၃  ဆင်းေဲသားရတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁၉  ရတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂၉  ရတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၅  ရတာင်သူကကီး 

ရကျေးေွာေိှအိမ်ရထာင်စုစစုုရြါင်း ၁၄၇ ၂၀  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ရကျေးေွာအုြ်စုအုြ် ျေုြ်ရေးမှူးရုံး။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာတွင် အိမ်ခထာင်စအုေည်းစုသာ လယ်ယာြုိင်ဆုိင်ဖြးီ 

အများစုသည် ခပမယာမ့ဲခသာ အိမ်ခထာင်စုများပဖစြ်ါသည်။ 

(၂)   အစိုးေနှင့်ြုဂ္ဂလိကရေအေင်းအပမစ်မျေားမှရေသွင်းနုိင်သည့်ဧေိယာ 

ဇယား (၁၄) ရကျေးေွာ၏ရေအေင်းအပမစ်နှင့်ရေသွင်းဧေိယာ 

စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ခရွးရေ်) 

လွန် ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပ အရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

၁ ဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိးအ 

ရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၂ ရေလွှဲဆည် 
 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 
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စဉ ် အေင်းအပမစ ်
ရေရသာက်

(ဧက) 

ရေေေိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ောသီအလုိက်(မှေ်ရာတ

စ်ခုကိုသာခရွးရေ်) 

လံုရလာက်မှု (ေိှ/မေိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာ

ခရွးရေ်) 

လွန် ့ဲရသာ(၁၀)နှစ်က

အရပ အရန(မှေ်ရာတစ်

ခုကိုသာခရွးရေ်) 

မရပဖဆုိြါ☑ 

၃ 
ပမစရ်ေတင် 

စီမံကိနး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၄ ရေသွင်းရပမာင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၅ အဝီစိတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၆ 
လက်ငင် 

ရေတွင်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၇ စိမ့်စမ်းရေ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးောသီ

အလုိက် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ

☑ 

ရလျော့တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ☑ 

၈ ရ ျောင်းရေ 

 

၃၅၁ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ောသီအလုိက်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ☑

မေိှမရပဖဆုိြါ 

ရလျော့☑တုိး 

အရပြာင်းအလဲမေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) ဆည်ရပမာင်းဦးစီးဌာန၊စိုကြ်ျေ ိုးရေးဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ခရကေ်နှင့် ခချာင်းခရသာ ရှိခသာခ ကာင့် အပခားခသာခရရရိှမှုမှာ 

အလွေ်ေည်းြါးြါသည်။ ခချာင်းခရမှာလည်း ေယုေ်လမှ ပြာသုိလအထိသာ ခရခြါ၍ တစ်ပခားလများမှာ ခရငေ်၍ 

စိုကြ်ျ ိုးခရးမှာ အားေည်းခ ကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

(၃)    အဓိကသီးနံှမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ် ျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရ

ေ)် 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာခရွးရေ်) 

ထိ ိုက်လွယ်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရေ်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 
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သီးနံှ 

စုစ ု

ရြါင်းစိုက်

ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်း 

သီးနံှ 

စိုကြ်ျေ ိုး

သည့်က

းာလ 

သွင်းအားစု

လုိအြ် ျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရ

ေ)် 

အပမတ် 

ေေိှနိုင်မှု(မှေ ်

ရာတစ်ခကုိ ု

သာခရွးရေ်) 

ထိ ိုက်လွယ်မှု

(မှေ်ရာတစ်ခု

ကိုသာခရွးရေ်) 

ယူနစ ်
အနည်း

ဆံုး 

အမျေား

ဆံုး 

ြျှေမ်း 

မျှေ 
မှ ထိ 

စြါး ၃၅၁ 
၁ 

ဧက 
၃၀ ၄၅ ၄၀ 

ဇွ

ေ ်

ဇ

ေ်

ေ

ဝါ

ရ ီ

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ်☑

နိမ့် 

ရနွစြါး   ၆၅ ၁၀၀ ၈၀ 

ဇ

ေ်

ေ

ဝါ

ရ ီ

မ

တ်

လ 

ပမင့်လတ်

နိမ့်☑ 

ပမင့်လတ်☑ 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

ပမင့်လတ် 

နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ပမင့်လတ်နိ

မ့် 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် စြါးကိုသာ အဓိကထားဖြီး စုိက်ြျ ိုးြါသည်။ ခရချ ိုအရြ်ခေသ 

မဟုတ်ခသာခ ကာင့် ခနွစြါးနှင့်မုိးစြါး ရရိှြါသည်။ 

(၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိေိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ရကျေးေွာ၏စုိကြ်ျေ ိုးရေးသံုးကိေိယာမျေားြုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦး ျေင်းြိုင် ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ထွေ်စက်     

လက်တွေ်းထွေ်စက် ၃၅   ၂၁ 

အခစ့ချကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းခ ခခလ့ှစက ်     
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စက်အမျေ ိုးအစား တစ်ဦး ျေင်းြိုင် ေွာြုိင် အဖွဲ့ြိင်ု 
ငှားေမ်းလုြ်ကိငု်ရနရသာရတာင်သူ 

အရေအတွက် 

ရိတ်သိမ်းစက်     

ခ ခခလ့ှစက ် ၁၀   ၄၆ 

ခရစုြ်စက ် ၁၀   ၄၆ 

ခပခေင်းခရတင်စက်     

ပမက်ရိတ်စက် ၁၀    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ထွေ်စက်နှင့် ခ ခခလ့ှစက်တို့ကုိသာ အဓိက အသံုးပြုြါသည်။ 

ကိုယ်ြုိင်မရှိခသာ လယ်သမားများမှာ ကျွဲ၊နွားများကုိသာ အသံုးပြု ကြါသည်။ ကျဲွ၊နွား စခသာ တိရစ္ဆာေ်များနှင့် 

ထွေယ်က်စိကု်ြျ ိုးပခင်းမာှ ေည်းြါးလာခ ကာင်း ခတွ့ရြါသည်။ 

 

 

 

(၅)    သီးနံှအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနှံအထွက်နှုန်းတုိးရစေန်အတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ေှင်းလင်း ျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခဆးဖြီး 

မှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

သဘာဝခရခပမရာသီဥတုအခေအထား အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာခပမအသံုးချနုိင်မှု အလွန်ရကာင်းရကာင်းသင့်တင့်မျှေတ☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးခရအရင်းအပမစ် ရြါမျေားအသင့်အတင့်ေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ခချးခငွနှင့်ခငွခ ကးဝေ်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူေသည်ေသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုးခစ့ရရှိနုိင်မှု 
မျေ ိုးရကာင်းမျေ ိုးသန့်မျေားကုိလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည်☑သီးနံှမျေ ိုးရစ့ 

မျေားဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ 

သဘာဝခပမခဆွး / 

ခအာဂဲ်ေစ်ခပမ သဇာနှင့်အပခားခအာ်ဂဲေစ်

သွင်းအားစုများ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုခဗေသွင်းအားစုများ 
လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ေနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ခရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ် 

ခဆာင်မှုများ 
အလွယ်တကူေနိုင်သည်ေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှခစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်း ျေနုိင်သည် 
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အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ေှင်းလင်း ျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခဆးဖြီး 

မှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

သီးနံှမျေားကုိရောင်း ျေနုိင်သည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုအခပခအခေခပြာင်းလဲမှု 

(အြခူျေိ်၊မုိးခရချေိ်) 
ထိ ိုကသ်ည်     မထိ ိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြစ်ု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ သီးနံှထွက်နှုေ်း တုိးတက်မှုမှာ ရာသီဥတု ြံုမှေ်မရှိခသာခ ကာင့်လည်းခကာင်း၊ တာ 

တမံများ မလံုခလာက်ခသာခကာင့်လည်းခကာင်း သီးနံှအထွက်နှုေ်းများ တစ်နှစ်နှင့်  တစ်နှစ် ြုိမုိကျဆင်းလာခ ကာင်း 

ခတွ့ရြါသည်။ 

(၆)  သီးနှံထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ဇယား (၁၈) သီးနံှထုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ေှင်းလင်း ျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချ

က်များရိှြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခရွးရေ်။) 

သဘာဝခရခပမရာသီဥတုအခေအထား ရပမဆီ သဇာမရကာင်းောသီဥတုမမှန်☑မရပဖဆုိြါ☑ 

လယ်ယာခပမအသံုးချနုိင်မှု 

လယ်ယာရပမတုိး ျေဲ့နုိင်မှုမေိှြါလယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည် 

လယ်ယာရပမဆံုးရှုံးမှုအသင့်အတင့်ေိှသည်☑ 

ြလြ်ရပမမျေားေိှသည် 

ြလြ်ရပမအသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

စိုကြ်ျ ိုးခရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ခချးခငွနှင့်ခငွခ ကးဝေ်ခဆာင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှမျ ိုးခစ့ရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သဘာဝခပမခဆွး / 

ခအာဂဲ်ေစ်ခပမ သဇာနှင့်အပခားခအာ်ဂဲေစ်သွ

င်းအားစုများ 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ဓာတုြုိးသတ်ခဆး၊ဓာတ်ခပမ သဇာနှင့် 

အပခားဓာတုခဗေသွင်းအားစုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

လုြ်သားရရှိနုိင်မှု အလွယ်တကူမေနိုင်☑လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ချုြ်ခရးြုိင်းဆုိင်ရာဝေ်ခဆာ

င်မှုများ 
အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

သီးနံှခစျးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်း ျေနုိင်ြါ 

သီးနံှမျေားကုိရောင်း ျေေန်ရစျေးကွက်မေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ဖျက်ြုိးနှင့်ခရာဂါကျခရာက်မှု ဆုိးေွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအနည်းငယ်မရပဖဆုိြါ☑ 
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ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ေှင်းလင်း ျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်အထက်ခရွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတ်ိ

ဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချ

က်များရိှြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခရွးရေ်။) 

ရာသီဥတုေဏ်ခနံိုင်သည့်သီးနံှများနှင့်ြတ်

သက်ခသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှ

မ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချက်များနှင့်

သီးနံှစမံီခေ့ခ်ွမဲှုဆုိင်ရာအကကံဉာဏ်များလက်

လှမ်းမမီှု 

အလွယ်တကူမေနိုင်လံုးဝမေမရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောဖမို ့နယ်အစိုးေဦးစီးဌာနမျေား။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ စိုက်ြျ ိုးခရးလုြ်ငေ်းများအခေနှင့် ေည်းြညာြုိင်းဆိုင်ရာ အားေည်းပခင်းခ ကာင့် 

စိုကြ်ျ ိုးခရးမှာ ထင်သခလာက် ထွက်နှုေ်းများမရိှြါ။ စြါးခြါ်ချေိ်တွင်လည်း လမ်းြမ်းဆက်သွယ်ခရးခ ကာင့် 

ကုေ်သည်များ၏ ခေးနိှမ်ဝယ်ပခင်း၊ ခေးဖြိုင်စေစ်မရိှပခင်းခ ကာင့် ခေးနှုေ်းမကုိကခ်သာ်လည်း ခရာင်းချခေရခ ကာင်း 

ခတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

( -၂)   ရမွးပမူရေးလုြ်ငန်း 

(၁)   ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပ အရန 

ဇယား (၁၉) ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းရဆာင်ေွက်မှုအရပ အရန 

ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုရနရ

ရးာအိမ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

ရမွးပမူရေး 

နွား ၁ ၁ 

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၄ ၈ 

ပမင်း   

ပမည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၁၈ ၁၈ 
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ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်း 
ရမွးပမူရေးနှင့်ငါးလုြ်ငန်းလုြ်ကိင်ုရနရ

ရးာအိမ်ရထာင်စု 
ရကာင်ရေ 

 ကက် ၁၄ ၂၃၅ 

ဘဲ ၇၂ ၁၂၇၃ 

နွားခောက်   

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါးကေ်   

ြုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းခမွးပမူခရးလုြ်ငေ်း   

ခရချ ိုငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ စုိကြ်ျ ိုးခရးကုိ စီးြွားပဖစ် အဓိကလုြ်ကိင်ုသူအေည်းစုသာပဖစဖ်ြးီ အများစုမှာ အပခား 

ကျြေ်းလုြ်ငေ်းများ၊ တနုိင်တြုိင်ခမွးပမူခရးလုြ်ငေ်းများကို လုြ်ကိငု် ကြါသည်။ ခကျးရွာတွင်း စားသုံးရေ်အတွက် 

 ကက်၊ ဝက်ကိ ုအဓိကထားခမွးပမူြါသည်။ တစ်ြုိင်တစ်နိုင် ဝက်ခမွးပမူခရးမှ မိသားစုဝင်ခငွအေည်းငယ်ရရိှြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

(၂) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခ

ခးးဖြီးမခှပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး  

စားကျေက်ရပမ ရြါမျေားအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရေေေိှမှု အလံုအရလာက်ေနိုင်အသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု 
မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူေနိုင်မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေား

အသင့်အတင့်ဝယ်ယူေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

ခချးခငွ ရ ျေးရငွလယ်ွကူစာွေနုိင်ရ ျေးရငွအသင့်အတင့်ေနိုင်☑မရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ခစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 
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အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခ

ခးးဖြီးမခှပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

ဝေခ်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေခ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်း ျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်း ျေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

အိမ်ခ ံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်ေိှသည်အသင့်အတင့်ေိှသည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအ 

ရနအထား 
အလွန်ရကာင်း☑ရကာင်းသင့်တင့်မျှေတမရပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါက် 

လက်လှမ်းမမီှု 

လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူေေိှနိုင်သည်ဝယ်ယူေနိုင်သည်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ရ ျေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရ ျေးရငွေေိှနိုင်သည်ရ ျေးရငွေနိုင်သည် 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူနုိင်သည် 

သွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်း

များ 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။

 
နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ထုတ်ကုေခ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်ရောင်း ျေနုိင်သည် 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိရောင်း ျေနုိင်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်း ွင့်ေေိှနိုင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မရပဖဆုိြါ☑ 

ရာသီဥတုအခပခအခေခပြာင်းလဲမှု(

အြခူျေိ်၊မုိးခရချေိ)် 
ထိ ိုက်သည်☑ မထိ ိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြစ်ု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခရလြ်ုငေ်းအား စားဝတ်ခေခရးအတွက ် တနုိင်တြုိင်လုြ်ကိငု်သမူျားရှိဖြီး၊ 

စီးြွားပဖစ်ရှာခဖွ ဖမ်းစီးပခင်းအား ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေမှ လုြ်ကွက်လုိင်စင်များချထားခြးသပဖင့် လုြ်ငေ်းရှင်ကကီး 

များသာ စီးြွားပဖစ ်ငါးဖမ်းစီးပခင်း၊ ငါး၊ ကဏေ်းခမးွပမူပခင်း များခဆာင်ရွက်နုိင်ြါသည်။ 

 

.(၃)    ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရ ါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ရမွးပမူရေးနှင့်သားငါးထုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ရစေန်အတွက်ပြဿနာနှင့်စနိ်ရ ါ်မှုမျေား 
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ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအခ

းျက်များရှိြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခရွးရေ်။) 

ရမွးပမူရေး 

စားကျေက်ရပမ စားကျေက်ရပမေှားြါးသည်☑စားကျေက်ရပမလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

ရေေေိှမှု ရေေှားြါးသည်☑ရေလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

မျ ိုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမမီှု မျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနိုင်ြါမျေ ိုးရကာင်းတိေစ္ဆာန်မ

းျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ခချးခငွ ရ ျေးရငွလယ်ွကူစာွမေနုိင်ြါ☑ရ ျေးရငွလံုးဝမေြါမရပဖဆုိြါ 

သွင်းအားစု 

(ရမွးပမူရေးအစာ၊ရဆးစသည်)ခစျး

ကွက် 

သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေနုိင်ြါ 

သွင်းအားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယူမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ဝေခ်ဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြုိးမှု 
နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေနိုင်ြါ☑ 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါမရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေခ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်း ျေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိမရောင်း ျေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

အိမ်ခ ံဝင်းအတွင်းရပမရနောလံုရလ

းာက်မှု 
အလံုအရလာက်မေိှြါလံုးဝမေိှြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးလုြ်ငန်း 

ငါး/ြုဇွန်ရမွးပမူေန်ရေရပမအရနအ

ထား 
ရေရပမအရနအထားမရကာင်းြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါး/ြုဇွန်သားရြါက်လက်လှမ်းမမီှု 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမေြါလံုးဝဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ရ ျေးရငွ 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရ ျေးရငွမေြါလံုးဝရ ျေးရငွမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

သွင်းအားစုလက်လှမ်းမမီှု 
သွင်းအားစုမျေားလွယ်ကူစာွဝယ်ယူမေြါသွင်းအားစုမျေားဝယ်ယူမေြါ 

မရပဖဆုိြါ☑ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်

းးများ 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အုြ် ျေုြ်ရေးဆုိင်ောဝန်ရဆာင်မှုမျေားမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ထုတ်ကုေခ်ရာင်းဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ရစျေးနှုန်းမှန်ကန်စွာပဖင့်မရောင်း ျေနုိင်ြါ 

ထုတ်ကုနမ်ျေားကုိလံုးဝမရောင်း ျေနုိင်ြါမရပဖဆုိြါ☑ 

ငါးဖမ်း ွင့်ေေိှနိုင်မှု မလွယ်ကူြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ရဘးအန္တောယ်မျေားနှင့်ပြင်းထန်ရ

ရးာောသီဥတုအရပ အရနမျေား 

(ဥြမာ-

ထိ ိုကသ်ည်☑     မထိ ိုက်ြါ          မရပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့် 

၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအခ

းျက်များရှိြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကုိခရွးရေ်။) 

ရေကကီးပ င်းနှင့်မုိးရ ါင်ပ င်း) 

အြ ူျေနိ်ရပြာင်းလဲမှုြုိပမန်ပ င်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑        မရပဖဆုိြါ 

မုိးေွာသွန်းမှုြုိမျေားပ င်း နည်း      မျေား   မေိှ  ☑       မရပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုခေ့မှ်ေ်းချ

က်များနှင့်ြင်လယ်ငါးဖမ်းပခင်းနှင့်

ငါးခမွးပမူခရးလုြ်ငေ်းစီမံခေ့ခ်ွမဲှုဆုိ

င်ရာ 

အကကံဉာဏ်များလက်လှမ်းမပီခင်း 

အလွယ်တကူမေ ☑     လံုးဝမေ            မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁)  ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို ့နယ်ရမွး/ကုဦးစီးဌာန၊ ဖမို ့နယ် 

ငါးလုြ်ငန်းဦးစီးဌာန။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ငါးခမးွပမူပခင်းအတွက် အရင်းအနီှးကကီးမားပခင်းနှင့် လုြ်ြုိင်ခွင့်ရရိှရေ ် ခက်ခဲပခင်း 

များခ ကာင့် ခကျးရွာရှိ သာမှေပ်ြည်သူများ ခဆာင်ရွက်နိုင်ပခင်းမရှြိါ။ တြုိင်တနုိင် ဝက၊်  ကက်များ ခမွးပမူမှုများသာ 

ရှိြါသည်။  

 

( -၃)  စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာစီးြာွးရေးလုြ်ငန်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်အ ွင့်အလမ်းမျေား 

အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ခဆးဖြီးမခှပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု မျေားအသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ် 

ခသာအပခားခေသထွက်ကုေ်များကုိခရာ

င်းချရေ်ခစျးကွက်ရှိပခင်း 

ရစျေးကွက်ရကာင်းေိှသည်ရစျေးကွက်အသင့်အတင့်☑မရပဖဆုိြါ 

ခစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပ အရနကုိရကာင်းစွာနားလည်သိေိှသည် 

အသင့်အတင့်နားလည်သည်☑မရပဖဆုိြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ခရးအခပခအခေ ရကာင်းသင့်☑မရပဖဆုိြါ  

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ရြါမျေားသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ရကာင်းသင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ခချးခငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရ ျေးရငွေေိှနိုင်သည်ရ ျေးရငွေနိုင်သည်မရပဖ

ဆုိြါ☑ 
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အ ွင့်အလမ်း 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(မှေ်ရာတစ်ခကုိုသာခရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကိုချတ်ိဆက်စ

စ်ခဆးဖြီးမခှပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာအချက်များရိှြါက 

“မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွား 

ခရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှု

ရရိှပခင်း 

နည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူေနိုင်သည်။ 

နည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာ

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားေနုိင်သည်။မရပဖဆုိြါ☑ 

အလုြ်နှင့်လုိကခ်လျာညီခထွပဖစ်ခသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းပြုနုိင်ခသာြ

ညာတစ်ခခုုကိုတတ်ခပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်သည်အသင့်အတင့်☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း မျေားအသင့်အတင့်မရပဖဆုိြါ☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ စိုက်ြျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေ 

လုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခရလြ်ုငေ်းအားစားဝတ်ခေခရးအတွက် တြုိင်တနုိင် လုြ်ကိငု်သမူျားရှိဖြီး 

စီးြွားပဖစ်ရှာဖွယ်ဖမ်းစီးပခင်းအား ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေမှ လုြ်ကွက်လုိင်စင်များ ချထားခြးသပဖင့် 

လုြ်ငေ်းရှင်ကကီးများသာ စးီြွားပဖစ် ငါးဖမ်းစီးပခင်း၊ ငါး၊ ဂဏေ်းခမွးပမူပခင်းများခဆာင်ရွက်နုိင်ြါသည်။ 

(၂) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာအသက်ရမွးလုြ်ငန်းမျေားအတွက်ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာ

အချက်များရိှြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနိုင်မှု ေှားြါး☑လံုးဝမေိှမရပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးထွက်ကုေ်မဟုတ်ခသာ

အပခားခေသထွက်ကုေ်များကိုခရာင်းချရ

ေ်ခစျးကွက်ရှိပခင်း 

ရစျေးကွက်မရကာင်း☑ရစျေးကွက်မေိှမရပဖဆုိြါ 

ခစျးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်း 
ရစျေးကွက်အရပ အရနကုိရကာင်းစွာနားမလည် 

လံုးဝနားမလည်မရပဖဆုိြါ☑ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယ်ခရးအခပခအခေ ညံ☑့အလွန်ည့ံမရပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနိုင်ပခင်း ကုန် ကမ်းေေိှမှုနည်းသည်☑ကုန် ကမ်းမေိှြါမရပဖဆုိြါ 

လျှေြ်စစမီ်းရရိှနုိင်ပခင်း ြံုမှန်မေြါလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

ခချးခငွရရိှနုိင်ပခင်း 
လုိသရလာက်လွယ်ကူစွာရ ျေးရငွမေေိှြါရ ျေးရငွမေြါ☑ 

မရပဖဆုိြါ 
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ပြဿနာနှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ရဖာ်ပြ ျေက်/ 

ေှင်းလင်း ျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ခနှုင့်အထက်ခရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀နှင့်၂

၁ကိုချတ်ိဆက်စစ်ခဆးဖြီးမှခပဖဆုိရေ်။ခပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယူဆခသာ

အချက်များရိှြါက “မခပဖဆုိြါ” ဟူခသာအကွက်ကိခုရွးရေ်။) 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းေည်းြညာဆုိင်

ရာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွားခရး

ဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ခဆာင်မှုရရိှပခ

င်း 

နည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

းာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူမေြါ 

နည်းြညာနှင့်အခသးစား/အလတ်စားစီးြွားခရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရ

းာဝနရ်ဆာင်မှုမျေားလံုးဝမေြါ☑မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လုိကခ်လျာညီခထွပဖစ်ခသာ 

(သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ခမွးဝမ်းခကျာင်းပြုနုိင်ခသာြည

းာတစ်ခခုုကိုတတ်ခပမာက်ပခင်း 

ကျွမ်းကျေင်စွာတတ်ရပမာက်ပ င်းမေိှ☑လံုးဝမတတ် 

မရပဖဆုိြါ 

အလုြ်အကုိင်အခွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အ ွင့်အလမ်းနည်း☑ 

အလုြ်အကုိင်အ ွင့်အလမ်းမေိှမရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေား 

လုြ်ကိငု်သအုူြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် အလုြ်လုြ်ကိငု်နိုင်ခသာ ဦးခရအများအပြားရှိြါသည်။ 

အဓိကထားလုြ်ကုိင် ကသည်မှာ စိုက်ြျ ိုးခရးလုြ်ငေ်းများနှင့် အပခားလုြ်ငေ်းများလည်းအေည်းငယ်ရိှြါသည်။ 

. 

(ဂ)   ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အ ျေန်ိကာလ 

ဇယား (၂၄) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ရြါ်လာြံု၊ြံုစနံှင့်အ ျေနိ်ကာလ 

# ြံုစ ံ
အိမ်ရထာင်စုအ

ရေအတွက ်

ပြည်တွင်း ပြည်ြ လူဦးရေ 

ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း ကျေား မ ရြါင်း 

၁ 

“ရေွှေ့ရပြာင်းသွား 

လာခေထုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုးရှိ

ခသာအိမ်ခထာင်စုနှ

င့်လူဦးခရ 

၁၃ ၅ ၅ ၁၀ ၂ ၂ ၄ ၇ ၇ ၁၄ 

၂ 

ရကျေးေွာပြင်ြသ့ုိရေွှေ့ရပြာင်းမှုကာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ ၁ ၂ ၃    ၁ ၂ ၃ 

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက် ၅ ၅ ၁၀ ၂ ၂ ၄ ၇ ၇ ၁၄ 

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ 
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ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာပခင်း၏တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာသူ၏ သခဘာဆန္ဒြါမှုမြါမှု 

စသည်ပဖင့်မခဲွပခားဘဲ၊  ကာပမင့်ချေိ်အေည်းအများမကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အခ ကာင်းအရင်းခ ကာင့် ခရွှေ့ခပြာင်း 

သွားလာရသည်ပဖစ်ခစကာမူ မူလဌာခေခေသတစ်ခမှုနိုင်ငံပခားသို့ပဖစ်ခစ၊ ပြည်တွင်းတစ်ေယ်တစ်ခ ကးသ့ုိပဖစ်ခစ 

ခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာခေထုိင်သူတုိင်းကို“ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာရနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နုိင်ငံခတာ်တာဝေ၊် 

အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်ပဖင့် ခရွှေ့ခပြာင်းအခပခချခေရသူများသညလ်ည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။သားသမီးနှင့် 

ခဆွမျ ိုးများထံတွင် ခိလုှုံရေ်၊မီှခုိရေ်သွားခရာက်အခပခချခေခသာ၊ ကျေ်းမာခရးအရအဖမဲတမ်းခရွှေ့ခပြာင်းခေထုိင်ခသာ 

ြုဂ္ဂိုလ်များသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးဝင်ြါသည်။ ခခတ္တြညာသွားခရာက်သင် ကားခေသူများ၊ ခခတ္တကျေ်းမာခရး 

ကုသမှခယူံခေသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခင်ကခရွှေ့ခပြာင်းသွားလာခေထုိင်ခဲခ့စကာမူ ယခုလက်ရိှ 

ကာလတွင် မူလဌာခေတွင်ပြေ်လည်အခပခချခေထုိင်လျှေက်ရိှသူများသည် ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ ယခု 

လတ်တခလာတွင် ခရီးယာယီသွားခေသမူျားသည်လည်း ဤဇယားတွင်အကျုံးမဝင်ြါ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာတွင် ခကျးရွာပြင်ြသ့ုိ ခရွှေ့ခပြာင်းသွာလာလုြ်ကိငု်သည့ ်

လုြ်သားမရှိြါ။ 

 

 

 

 

(ဂ-၂)   ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပ င်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

ဇယား (၂၅) ရေွှေ့ရပြာင်းသွားလာေပ င်း၏အဓိကအရ ကာင်းေင်း 

စဉ ် အရ ကာင်းေင်း လူဦးရေ 

  
ကျေား မ 

၁ ြုိမုိခကာင်းမွေ်ခသာအလုြ်အကိင်ုနှင့်ဝင်ခငွအခွင့်အလမ်းများရှာခဖွရေ် ၇ ၇ 

၂ နုိင်ငံခရးနှင့်ဆုိင်ခသာအခ ကာင်းရင်း   

၃ ခေသတွင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုခ ကာင့်လံုခခုံမှုမရှိသည့်အခ ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုခရး၊ကျေ်းမာခရးကိစ္စများခ ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားမခဖာ်ပြနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အခ ကာင်းအရင်းကိုခပဖဆုိထားပခင်း/ 

ခပဖဆုိလုိပခင်းမရှ ိ

  

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။  

(ဂ- ၃)    ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

ဇယား (၂၆)  ရေွှေ့ရပြာင်းလုြ်ကိင်ုသူမျေားမှပြန်ြ့ုိရငွ 

စဉ ် အရ ကာင်းအော 
အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

၁ ပြေြ့ုိ်ခငွကုိမီှခုိခေရခသာအိမ်ခထာင်စုအခရအတွက် ၁၃ ၁ ၈ ၄ 

၂ 
ပြေြ့ုိ်ခငွလမ်းခ ကာင်းများ 

- က။ခငွလွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ေီ)   
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စဉ ် အရ ကာင်းအော 
အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက် 

စုစုရြါင်း ပမင့် လတ် နိမ့် 

- ခ။ဘဏ် ၁၁ 

- ဂ။လူကကုံပဖင့်လွှဲြ့ုိပခင်း  

ေင်းပမစ် … (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ရွာလယ်ခချာင်းခကျးရွာတွင် ခကျးရွာပြင်ြသ့ုိသွားခရာက်လုြ်ကိငု်သမူျား 

မရှိသည့်အတွက် ပြေလ်ည်ခြးြို့ခငွလည်းမရှြိါ။ 

 

(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုရစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝနရ်ဆာင်မှု၊ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှုအရပ အရန 

ရစျေးကွက်လက်လှမ်းမမီှု 
အနီးဆံုးရစျေး 

(အနီးဆုံးတစ် ကုိုသာရဖာ်ပြြါေန်) 

အကကီးစားရစျေးကွက် 

(အဓိကတစ် ကုိုသာရဖာ်ပြြါေန)် 

ရစျေးအမည် (ဖမို ့/ ေွာ) ခမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို့ ခမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို့ေယ် 

ေွာမှအကွာအရဝး (မုိင်) 

(အနီးစြ်ဆံုးတစ် ကုို န့်မှ

န်းဖြးီရေွး ျေယ်ေန)် 

၀မှ၁မုိင်၁မှ၅မုိင် 

၅မှ၁၀မုိင်☑၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထက် 

၀မှ၁၀မုိင်☑၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထက် 

သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးနည်း

လမ်း 

ခပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ်ကား/

ခထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်က

ယ်ခလှစက်ခလှ☑ 

ခပခလျင်စက်ဘီးဆုိင်ကယ် 

ကား/ခထာ်လာဂျီရထားသံုးဘီးဆုိင်

ကယ်ခလှစက်ခလှ☑ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန်ရဆာင်မှုေေိှ

နုိင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်ခနုှင့်

အထက်ခရွးနုိင်သည်။) 

စားခသာက်ကုေ ်

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ခပခာက်)  ☑

မီးဖိုခချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑

အဝတ်အထည်☑ 

ခဆာက်လုြ်ခရးြစ္စည်းများ၊ြရိခဘာဂ 

များ 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားခသာက်ကုေ် (ကုေ်စမ်ိး၊ကုေ်ခပခာက်)        

☑မီးဖိုခချာင်သံုးနှင့်အိမ်သံုးြစ္စည်း☑ 

အဝတ်အထည်☑ 

ခဆာက်လုြ်ခရးြစ္စည်းများ၊ြရိခဘာဂများ

☑ 
ြစ္စည်းစံုဝေ်ခဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ရစျေးအရပ  ံအရဆာက်အဦ ခကာင်းသင့်ည့ံ☑ ခကာင်းသင့်☑ည 

ဝနရ်ဆာင်မှု ခကာင်းသင့်☑ည့ံ ခကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ စိုကြ်ျေ ိုး 

ရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာ ဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိငု်သအူုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ အေီးဆုံးခေးကွက်သည် လှိုင်းဘေု်းပဖစဖ်ြးီ စက်ခလှပဖင့်သွားလာရြါသည်။ 

အကကီးစားခေးကွက်မှာ ခမာ်လဖမို င်ကျွေ်းဖမို ့ပဖစ်ဖြီး စကခ်လှပဖင့်သွားခရာက်ရြါသည်။ 

(င)    ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 

ဇယား (၂၈) ရငွရ ကးလက်လှမ်းမမီှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငန်း 
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ရ ျေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင် ံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရ ျေးရငွ 

ေေန်အ က ်

အ ဲမျေား 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွ ဖ့ဖိုးခရး

ဘဏ်/ 

ပမေမ်ာ့စီးြွားခရးဘဏ်) 

ကာလတုိခချး

ခငွ☑ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %    ☑ 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည်☑ 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

သမဝါယမခချးခငွ 

ကာလတုိခချး

ခငွ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိခချး

ခငွ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ြုဂ္ဂလိကအခသးစား 

ခချးခငွဝေ်ခဆာင်မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတုိခချး

ခငွ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အဖွဲ့အလုိကခ်ငွစု/ 

ခငွခချးအစီအစဉ ်

ကာလတုိခချး

ခငွ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

ခငွခချးခြးသူ 

ကာလတုိခချး

ခငွ 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

ခေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရှိြါ 

အခြါင်ဆုိင် 
ကာလတုိခချး

ခငွ 

ခေ့စဉ် 

လစဉ် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

လုိအြ်သည် 

မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 
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ရ ျေးရငွေေိှနိုင်သည့်ရန

ော 

ရငွရ ကးဝန်ရ

ရးာင်မှုအမျေ ိုး

အစား 

ပြနလ်ည်ရြးဆြ်

ေမည့်ကာလ 

အတုိးနှုန်း 

(လ) 

အရြါင် ံြစ္စ

ည်းလုိအြ်မှု 

ရ ျေးရငွ 

ေေန်အ က ်

အ ဲမျေား 

ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက် 

မရှိြါ 

မိတ်ခဆွနှင့်ခဆွမျ ိုးများ 

ကာလတုိခချးင

☑ 
ကာလလတ်ခချး

ခငွကာလရှ

ည်ခချးခငွ 

ခေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ

☑ 
တစ်နှစ်နှင့်အထ

က် 

အတုိးမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%     

၅မှ၁၀ % ☑ 

၁၀% ထက် 

လုိအြ်သည်

☑ 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည်☑ 

မရှိြါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

စိုကြ်ျေ ိုးရမွးပမူရေးမဟုတ်ရသာဝင်ရငွေလုြ်ငန်းမျေားလုြ်ကိင်ုသူအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ောရငွရ ကး ဝနရ်ဆာင်မှု 

ရြးရသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ပမနမ်ာ့စီးြွားရေးဘဏ်၏သတ်မှတ် ျေက်အေ ကာလတုိရ ျေးရငွဆုိသည်မှာ အနည်းဆံုးတစ်ေက်မှ 

အမျေားဆံုးတစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ရ ျေးရငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ကာလေှည်ရ ျေးရငွဆုိသည်မှာ 

၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိဟ ု သတ်မှတ်ထားြါသည်။ အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ေှည် ကာစွာရ ျေးရြးရသာ 

ရ ျေးရငွမျေားေိှ ့ဲရသာကာလေှည်ရ ျေးရငွတွင်သာထည့်သွင်းရြးေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခငွခ ကးဝေ်ခဆာင်မှုအခေပဖင့် အစိုးရမှထုတ်ခချးခသာခငွမှာ အတုိးနှုေ်း 

သက်သာခသာ်လည်း ြုဂ္ဂလိကခငွထုတ်ခချးနှုေ်းမှာ အတုိးများခ ကာင်းခတွ့ရြါသည်။ ြုဂ္ဂလိကခငွ အတုိးနှုေ်းမာှ 

ခငွ(၁၀၀) ကျြ်လျှေင် (၁၀) ကျြ်မှ (၂၀) ကျြ်ထိရှိဖြီး နှစ်ခြါင်းများစွာ အရင်းခကျနုိင်မှုမရှိြဲ အတုိးဆြ်ခေရြါသည်။ 

 

(စ)  ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစ်မျေားစီမံ န့်  ွမဲှု 

(စ-၁) ြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစမ်ျေားစီမံ န့် ွဲမှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အ က်အ ဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝန်းကျေင်နှင့်သဘာဝေင်းပမစစီ်မံ န့်  ွမဲှုအတွက်လက်ေိှအရလ့အကျေင့်နှင့်အ က်အ ဲမျေား 

အရပ အရန အ က်အ  ဲ

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အ က်အ ဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖေန်မလုိ။)) 

ရပမဆီ သဇာအရပ အရန ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

အြင်မျေ ိုးစိတ်မျေား ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ဖျေက်ြုိးနှင့်ရောဂါကာကွယ်ထိန်း ျေုြ်မှု ေိှ☑မေိှ  ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ရေအေင်းအပမစ ် ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑   

ငါးမျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 
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အရပ အရန အ က်အ  ဲ

အန္တောယ်ေိှမှု 

(အ က်အ ဲ“ေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟုရပဖဆုိထားြါကရပဖေန်မလုိ။)) 

အပ ားတိေစ္ဆာန်မျေ ိုးကဲွမျေား ေိှမေိှ☑ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံ န့ ်ွမဲှု ေိှ☑မေိှ ပမင့်လတ်နိမ့်☑ 

ေင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ သဘာဝြတ်ဝေ်းကျင်အခေပဖင့် ခပမဆီခပမ ြဇာ ေည်းြါးပခင်း၊ ဖျက်ြုိးများ 

ဝင်ခရာက်ပခင်းနှင့် သီးနံှအထွက်နှုေ်းကျဆင်းပခင်းများ ပဖစ်ခြါ်ခ ကာင်း ခတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဆ)   ြညာရေး 

(ဆ-၁)  ြညာရေးနှင့်စာတတ်ရပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတန်း၊အလယ်တန်း၊အထက်တန်းနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ်ရပမာက်မှုနှုန်း 

 

အတန်းြညာဖြးီရပမာက်မှု ကျေား မ ရြါင်း 

စာမတတ်သူဦးခရ  ၂ ၂ 

မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၁၄၃ ၁၆၉ ၃၁၂ 

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၂၆ ၁၈ ၄၄ 

အထက်တေ်းအဆင့်ရှိသူဦးခရ ၂၂ ၁၉ ၄၁ 

တက္ကသုိလ်/ခကာလိြ်အဆင့်ရှိသူဦးခရ ၁၆ ၁၀ ၁၆ 

ေင်းပမစ် … အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ခထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံခတာ်အစိုးရ၊ ြညာရေး ဝန်ကကီးဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားရသာ အတေ်းြညာတက်ခရာက်ဖြီး/တက်ခရာက်ဆဲသူများကိုသာ ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရဖာ်ပြြါအ ျေက်နှင့်ကိုက်ညီပ င်း မေိှ ့ဲရသာ်ဇယားတွင်ပဖည့သွ်င်းပ င်းမေိှဘဲ ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်တွင်သာမှတ် ျေက် 

အရနပဖင့် ရဖာ်ပြေန်ပဖစ်ြါသည်။ အတန်းြညာဖြီးရပမာက်မှုဆုိသည်မှာ တစ်ဦးတစ်ရယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ 

ရလ့လာ ့ဲရသာ ရနာက်ဆံုး ြညာရေးအဆင့်/ အရပ အရနကိုဆုိလုိြါသည်။ 

 ဥြမာ - ယ ုစာေင်းရကာက်ယူ ျေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်း (Grade 8) တွင် ြညာသင် ကားရနသည်ြါက 

“အလယ်တန်းအဆင့်ေိှသူ ဦးရေ”တွင်လည်းရကာင်းတတိယတန်း(Grade 3) တွင်ြညာသင် ကားရနြါက 

(သ့ုိမဟုတ)်ရေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုန်းကကီးရကျောင်းထွက်)ေိှသည် ဆုိြါက 

“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ” တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။ “ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး (ဘက-

ရကျောင်း) ”ကုိဆည်းြးူ ဲ့၊ ဆည်းြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆုိင်ောအတန်းြညာအဆင့်အလုိက် ထည့်သွင်းရြါမည်။ 

စတုတ္ထတေ်း(Grade4) ရအာင်ပမင်ဖြီးအလယ်တန်း 

ြညာဆက်လက်သင် ကားပ င်းမေိှြါက“မူလတန်းအဆင့်ေိှသူဦးရေ”တွင်သာထည့်သွင်းေြါမည်။အရပ  ံြညာမူလတန်

းးြညာကုိသင်ယူဖြီးဆံုးသင့်သည့်အေွယ်ကိရုကျော်လွန်ဖြီးပဖစရ်သာ်လည်းစာလံုးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးရေ”တွ

င်သာ ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် မူလတေ်းခကျာင်းသာရှိ၍ အလယ်တေ်းနှင့် အထက်တေ်းများကုိ 

လှိုင်းဘုေ်းခကျးရွာသ့ုိ သွားခရာက်ြညာ သင်ယူရြါသည်။ 

(ဆ-၂) ရကျောင်းတက်နှုန်း 
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ဇယား (၃၁) ရကျောင်းတက်နှုန်း 

ြညာရေးအဆင့်အတန်း ကျေား မ ရြါင်း 

မူလတေ်း ၂၀ ၁၉ ၃၉ 

အလယ်တေ်း ၁၇ ၉ ၂၆ 

အထက်တေ်း ၁ ၁ ၂ 

တက္ကသုိလ်/ခကာလိြ် ၁၂ ၃ ၅ 

ေင်းပမစ် … (၁) ရကျောင်းဝင်စာေင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ဤဇယားကုိပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြည်ခထာင်စုသမ္မတပမေ်မာနိုင်ငံခတာ်အစိုးရ၊ ြညာခရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ 

အသိအမှတ်ပြုထားခသာ စာသင်ခကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်ခကာလိြ်များတွင်ြညာတက်ခရာက်ခေ သူများကုိသာ 

ပဖည့သွ်င်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၎င်းအပြင်“ဘုန်းကကီးရကျောင်းသင်ြညာရေး”ကို သင်ယူဆည်းြးူရနရသာ 

ရကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ 

အရပ  ံြညာဦးစီးဌာနမှသတ်မှတ်ထားရသာြညာရေးစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ် ျေက်မျေားနှင့်အညီ 

သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းေန်ပဖစ်ြါသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ဘုေ်းခတာ်ကကီးခကျာင်းသင် ြညာခရးခကျာင်းမရိှြါ။ အစိုးရ 

မူလတေ်းခကျာင်းသာရှိ၍ အလယ်တေ်း၊ အထက်တေ်းများကုိ မခဘခကျးရွာ သ့ုိမဟုတ် ခမာင်လဖမိုင်ကျွေ်းဖမို ့သ့ုိ 

သွားခရာက်ြညာသင် ကရြါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပ အရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ရကျောင်းရဆာင်အရပ အရနနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

အရ ကာင်းအော ရကျောင်းအဆင့် 

က။ ခကျာင်းအဆင့် 
မူလတေ်း☑မူလွေ်အလယ်တေ်း(ခဲွ) အလယ်တေ်း 

အထက်တေ်း(ခဲွ) အထက်တေ်း 

 ။ ရွာမှအကွာအခဝး (မုိင်) 

၀မှ၁မုိင်☑ 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 

၂၀မုိင်အထက် 

ဂ။သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရးဝေ်ခဆာင်မှု 
ခပခလျင်☑စက်ဘီး 

ဆုိင်ကယ်ကား 

ဃ။ စာသင်ခကျာင်း၏စုစုခြါင်း ကမ်းခင်းဧရိယာ 

(စတုရေ်းခြ)* 
(၃၅×၆၀) ခြ 

င။ အမိုး၊ေံရံ၊အခင်းအရည်အခသွး ခကာင်းသင့်ည့ံ☑ 

စ။ ခကျာင်းသံုးြရိခဘာဂလုံခလာက်မှု 
လံုခလာက်မှုရှိသည် 

မလံုခလာက်ြါ☑ 

ဆ။ ခကျာင်းအိမ်သာအခပခအခေ 
ခကာင်းသင့်☑ 

ညံ့မရှိ 
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အရ ကာင်းအော ရကျောင်းအဆင့် 

စျေ။ ခကျာင်းအာဟာရတုိကခ်ကျွးမှု 
တုိကခ်ကျွးမှုရှိသည်☑ 

တုိကခ်ကျွးမှုမရှိြါ 

ဇ။ ခကျာင်းဆရာ/မဦးခရ  ကျေား မ ရြါင်း 

အစိုးရခေ့်  ၂ ၂ 

ခကျးရွာခေ့်    

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

မှတ် ျေက်။ ။ ရကျေးေွာတွင်စာသင်ရကျောင်းမေိှြါက (က၊ ၊ဂ) ကုိသာရပဖဆုိေြါမည်။စာသင်ရကျောင်း၏ 

စုစုရြါင်း ကမ်း င်းဧေိယာ (စတုေန်းရြ = အလျေား × အန)ံ သည်စာသင်ရကျောင်းတစ်ရကျောင်းအတွင်းေှ 

းိရကျောင်းအရဆာက်အဦအားလံုး၏စုစုရြါင်းဧေိယာကုိဆုိလုိသည်။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ စာသင်ခကျာင်းအခေပဖင့် မူလတေ်းခကျာင်း အခေနှင့် အကျယ်အဝေ်း အသင့်အတင့် 

ရှိခသာ်လည်း အလယ်တေ်းအဆင့် ရရှိလျှေင် ြုိမုိခကာင်းမွေ်ြါသည်။ 

(ဆ-၄) ြညာရေးအ က်အ ဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာရေးအ က်အ ဲနှင့်ပြဿနာမျေား 

အ က်အ ဲ/ ပြဿနာ ေှင်းလင်း ျေက် 

ခကျာင်းဆရာ/မရရှိနုိင်မှု လံုခလာက☑်မလံုခလာက် 

တြည့် - ဆရာအချ ိုး ၄၀: ၁ခအာက်☑၄၀: ၁အထက် 

မူလတေ်းြညာခကျာင်းထွက်နှုေ်း မရှိေည်းလတ်များ☑ 

မသေ်စွမ်းသူများအတွက်ြညာခရးအထူးအစီအစဉ် ရှိမရှိ☑ 

ခကျာင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာခရးကိရိယာ လံုခလာက်မလံုခလာက်☑ 

ဆင်းေဲရသာမိသားစုမျေားအတွက်ရကျောင်းစေိတ်မတတ်နုိင်မှု ပမင့်☑အသင့်အတင့် 

ရကျောင်းအားကစားဆုိင်ောြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမမီှု မရှိေည်း☑ 

မိဘဆောအသင်း၏အ န်းကဏ္ဍ ခကာင်းသင့်☑ည့ံ 

ရဘးအန္တောယ်ရ ကာင့်ြျေက်စီးပ င်း မရှိေည်းလတ်☑များ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆောအသင်း။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျာင်းသား/သူ အင်အားေည်းခသာခ ကာင့် ဆရာ/မ လံုခလာက်မှုရှိြါသည်။ 

 

(ဇ)   ကျေန်းမာရေးနှင့်အာဟာေ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားရသာရောဂါမျေား 

# ရောဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၁ ဝမ်းြျက်ဝမ်းခလျှော ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၂ ခသွးလွေ်တုြ်ခကွး ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းခ ကာင်းကူးစက်ခရာဂါ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ  
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# ရောဂါ ြျေ ံ့န့ံှမှု/ပဖစြွ်ားမှု 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ခသာခရာဂါများ ပမင့် နိမ့် မေိှ☑ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့်☑ မေိှ 

၈ ခသွးတုိး ပမင့်☑ နိမ့် မေိှ 

၉ အသည်းခရာဂါ ( ဘီ၊စ)ီ  ပမင့်     နိမ့်              မေိှ☑ 

၁၀ အာဟာရချ ို့တဲ့မှု  ပမင့်      နမ့်ိ             မေိှ☑ 

၁၁ အပခားကူးစက်နိုင်ခသာခရာဂါများ  ပမင့်      နိမ့်☑           မေိှ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန ဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ကျေ်းမာခရးအခေနှင့် ဝမ်းြျက်ဝမ်းခလျာခရာဂါ၊ ခသွးလွေ်တုတ်ခကွးခရာဂါများ 

တစ်ခါတစ်ရံ ပဖစတ်တ်ြါသည်။ ဆီးချ ို/ခသွးချ ိုနှင့် ခသွးတုိးခရာဂါများ ပဖစြွ်ားမှုရှြိါသည်။ 

(ဇ-၂)   လွန် ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

ဇယား (၃၅)  လွန် ့ဲရသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု 

စဉ ် ကာကွယ်ရဆးထုိးပ င်း(ေိှ၊မေိှအမနှ်ပ စ်ေန်) ေိှ မေိှ 

၁ အဆတ်ုခရာဂါ   

၂ ဆံုဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ခမးခိုင်နှင့်အသည်းခရာင်အသားဝါ   

၃ ြုိလီယိုခရာဂါ   

၄ ခမးခိုင် (ကိုယ်ဝေ်ခဆာင်ကာလအတွင်း)   

၅ ဝကသ်က်ခရာဂါ   

၆ အပခားစုခြါင်းကာကွယ်ရဆးထုိးနံှမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အခလးချေိ်၊လက်ခမာင်းြတ်)   

၈ အာဟာရြညာခြးအစီအစဉ်   

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေး 

ဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန ွ။ဲ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ကာကွယ်ခဆးထုိးနံှမှု တစ်ခါတစ်ရံ ရှိခ ကာင်း ခတွ့ရြါသည်။ 

ဇ-၃)  ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံမျေား(ရဆးရံု/ရဆးရြး န်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေန်းမာရေးအရထာက်အြ့ံနှင့်ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား 

ကျေန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု  ေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အ န်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

ခကျးလက်ကျေ်းမာခရးဌာေ/ 

ဌာေခွ ဲ

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင်☑ 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ရှိ 

မရှိ☑ 

တုိကေ်ယ်ခဆးရုံ 
၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

ရှိ 

မရှိ☑ 
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ကျေန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု  ေီးအကွာအရဝး (မုိင်) အ န်း/ကုတင်လံုရလာက်မှု 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက် 

ဖမို ့ေယ်ခဆးရုံ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မုိင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထက်☑ 

ရှိ☑ 

မရှိ 

ခဆးဆိုင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ခဆးဆုိင်ရိှသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) 

ရွာအေီးအေားတွင်ခဆးဆုိင်မရှိြါ 

ခဆးဆိုင်တွင်ခဆးဝါးများကုိစေစ် 

တကျသုိခလှာင်ထားသည် 

 

ခဆးဆိုင်တွင်ခဆးဝါးများကုိစေစတ်

ကျသုိခလှာင်ထားပခင်းမရှြိါ 

ေင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ (၂) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ 

ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန ဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးလက်ကျေ်းမာခရးဌာေခွသ့ုိဲ စက်ခလှများအသံုးပြု၍ သွားလာရြါသည်။ 

(စျေ)    ရေနှင့်ြတ်ဝန်းကျေင်သန့်ေှင်းရေး 

(စျေ-၁)  ရသာက်သံုးရေေေိှမှု 

ဇယား (၃၇) ရသာက်သံုးရေေေိှနိုင်မှု 

ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါက ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပ အရန 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ၊ 

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ိုးလံုးကိ ု

ရေွးရြးြါေန်) 

ခရတွင်း  ရှိ        မရှိ☑ ခကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ခနွ              

 မုိး               

 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ☑ ခကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ခနွ              

 မုိး               

 ခဆာင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် 
 ရှိ        မရှိ☑ ခကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ခနွ              

 မုိး               

 ခဆာင်း        
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ရေေေိှနိုင်မှု 
အသံုးပြုရသာ 

အိမ်ရထာင်စု 

ရသာက်သံုးရေ 

အေည်အရသွး စမ်း 

သြ် စစ်ရဆးထားမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ရဆး ထားမှု 

ေိှြါက “ေိှ”၊ မေိှြါက 

“မေိှ” ) 

ရေ အေည်အရသွး 

(ရသာက်သံုးရေ အေည် 

အရသွး စမ်းသြ်စစ်ရဆး 

ထားမှုတွင် “ေိှ” ဟု ရပဖ 

ဆုိ ထားြါက ရပဖဆုိေန်။ 

“မေိှ” ဟု ရပဖဆုိထား 

ြါက ရပဖေန်မလုိ) 

ရသာက်သံုးရေ ေေိှ 

နုိင်မှုနှင့် လံုရလာက် မှု 

အရပ အရန 

(ောသီမရေွး ေြါက ရနွ၊ 

မုိးနှင့် ရဆာင်း 

ောသီသံုးမျေ ိုးလံုးကိ ု

ရေွးရြးြါေန်) 

မုိးခရ 

သုိခလှာင်ကေ်  
 ရှိ ☑      မရှိ ခကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ခနွ             ☑ 

 မုိး              ☑ 

 ခဆာင်း       ☑ 

ပမစ/်ခချာင်းခရ  ရှိ☑       မရှိ ခကာင်း  သင့်  ညံ☑့ 

 ခနွ              

 မုိး              ☑ 

 ခဆာင်း        

ခရကေ်  ရှိ☑      မရှိ ခကာင်း  သင့်☑  ညံ့ 

 ခနွ             

 မုိး              ☑ 

 ခဆာင်း        

စိမ့်စမ်းခရ  ရှိ        မရှိ☑ ခကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 ခနွ              

 မုိး               

ခဆာင်း        

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ရကျေးေွာသယံဇာတပြရပမြံု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာ ခရရရိှမှုမှာ မလံုခလာက်ြါ။ သံုးခရအခေပဖင့် ခချာင်းခရသာရှိ၍ 

လအြိုင်းအပခားသာ သံုးခရရရှိြါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ေှင်းရေးအရပ အရန (အိမ်သာအမျေ ိုးအစားနှင့်အိမ်ရထာင်စုအရေအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျေ ိုးအစား 

သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်သာအမျေ ိုးအစား သံုးစွဲနုိင်ရသာအိမ်ရထာင်စု 

သန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစွဲမှု 

ခရဆဲွအိမ်သာ  

ခရခလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ ၁၄၇ 

မသန့်ေှင်းရသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု၊ 

(၃) ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန/ရကျေးလက်ကျေန်းမာရေးဌာန ဲွ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် အိမ်ခထာင်စု (၈၆) စုရှိဖြီး ယင်လံုအိမ်သာ (၄၇) လံုးရှိြါသည်။ 
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(ည)   ကျေား −  မရေးော 

ဇယား (၃၉) ကျေား − မရေးော 

စဉ် 
ရကျေးေွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးရစရေးအတွက်အမျေ ိုးသမီးမျေား၏စွ

မ်းရဆာင်ေည်ပမှင့်သင့်ရသာအ ျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးြွဲတွင်တက်ရောက်သူ

မျေားမှမှန်သည်ဟုယူဆရသာတစ် ကုိုရေွးရြး

ြါေန ်

၁ 
ခကျးရွာစီမံအုြ်ချုြ်မှုစေစ်တွင်အမျ ိုးသမီးများတက်ကကစွာြါဝ

င်မှု/ခခါင်းခဆာင်မှု 
ေိှ မေိှ 

၂ 
ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းများနှင့်အဖွဲ့အစည်းများတွင်အမျ ိုး

သမီးများတက်ကကစွာြါဝင်ခဆာင်ရွက်မှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၃ 

လွန် ့ဲရသာနှစ်အတွင်းရကျေးေွာအတွင်းေိှမိန်းကရလးမျေား/ 

အမျေ ိုးသမီးမျေား အားသံသယပဖစ်ဖွယ်အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) 

တုိင် ကားမှုမျေား 

ေိှ မေိှ☑ 

၄ 
အမျေ ိုးသမီးရေးောအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြရေနှင့်တေား

မျှေတမှုဆုိင်ောမျေားအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ေိှမှု 
ေိှ☑ မေိှ 

၅ 

အမျေ ိုးသမီးမျေားသတင်းအ ျေက်အလက်နှင့်သင်တန်းမျေားလက်

လှမ်းမမီှု (ဥြမာ- 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးဆုိင်ောတုိး ျေဲ့ြညာရြးဝန်ရဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်း

မှုသက်ရမွးသင်တန်းမျေား၊ရဘးအန္တောယ်ကကိုတင်ပြင်ဆင်မှုနှင့်

အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပ င်းမျေား) 

ေိှ မေိှ☑ 

၆ 
အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ရငွရ ကးဝန်ရဆာင်မှုမျေားလက်လှမ်

းးမမီှု 
ေိှ မေိှ☑ 

၇ 

စိုကြ်ျေ ိုးရေးနှင့်စိုက်ြျေ ိုးရေးမဟုတ်ရသာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျေ ိုး

သားနှင့်အမျေ ိုးသမီးမျေားအတွက်တူညီရသာအလုြ်အကုိင်အ ွ

င့်အလမ်းမျေား 

ေိှ☑ မေိှ 

၈ 

အိမ်ရထာင်စ ု (သ့ုိ) 

ရကျေးေွာထက်ရကျော်လွန်၍အမျေ ိုးသမီးမျေား၏ဦးရဆာင်လှုြ်ေှာ

းးမှု 

ေိှ မေိှ☑ 

ေင်းပမစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းမျေားစာေင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း- ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာအတွင်း အမျ ိုးသမီးများ အဖွဲ့အစည်းများတွင် ြူးခြါင်းြါဝင်လုိမှု ရှိခ ကာင်း 

ခတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဋ)     အရပ  ံအရဆာက်အဦမျေားအရပ အရန 

(ဋ-၁)  ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၀) ရကျေးေွာ၏လမ်းတည်ေိှမှုအရပ အရန 
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လမ်းအမျေ ိုးအစား အမျေ ိုးအစား 
အေည်အ

ရသွး 

တည်ရဆာက် 

 ဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်

သံုးစွဲနုိင်မှု 

လမ်းအေှည် 

(မုိင်) 

ရဘးအန္တော

ယ်မျေားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါ

ကရဖာ်ပြေန် 

ေွာတွင်းလမ်း 

၁☑

၂၃၄

၅ 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းော

သီ☑

တစ်နှစ်ြတ်

လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ☑ 

မေိှ 

 ျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂☑

၃၄၅

 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

 

ေိှ☑ 

မေိှ 

ေွာ ျေင်းဆက်လမ်း 
၁၂၃

☑၄၅ 

ရကာင်း

သင့်☑

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက်☑ 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင်☑ 

၁−၅မုိင်၅−

၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ☑မေိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ရကာင်း

သင့်ညံ့

 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းော

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထ

က် 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။။ရပမသားလမ်း - ၁၊ရကျောက် င်းလမ်း - ၂၊ရကျောက်ရ ျောလမ်း - ၃၊ကွန်ကေစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တောလမ်း - ၅ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာအတွင်းလမ်းမာှ ခကျာက်ခချာလမ်းများ ပဖစြ်ါသည်။ ခကျးရွာတွင်းလမ်းမာှ 

အရှည်ခြ (၄၃၀၀’ )ခြ ပဖစဖ်ြးီ ခကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ခရးစီမံကိေး် ရေ်ြံုခငွပဖင့် ခြ၁၀၀၀'ခြသာ ခင်းနုိင်ဖြးီ ကျေ်ခြ 

(၃၃၀၀’ )  ကို ကိုယ်ထူကုိယ်ထစေစ်ပဖင့် ခင်းမည်ပဖစ်ြါသည်။ 
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(ဋ-၂)   ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှု 

ဇယား (၄၁) ရကျေးေွာ၏တံတားတည်ေိှမှုအရပ အရန 

တံတားအမျေ ိုး

အစား 

အေွယ်အစား 

(အလျေား၊အနံ၊အပမင့်) 
အေည်အရသွး 

တည်ရဆာက် 

 ဲရ့သာနှစ ်

ောသီအလုိက်သံု

းးစွဲနုိင်မှု 

ရဘးအန္တောယ်မျေ

းားရ ကာင့် 

ြျေက်စီးမှုေိှြါကရ

ရးာ်ပြေန် 

ဆိြ်ခတံံတား 

 ရကာင်း 

သင့်☑ 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ☑် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

☑ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

၆၀’×၆’×၁၁’ ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ကကိုးတံတား 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ဝါးတံတား 

၅၉’×၄’×၈’ ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ခရ ြေ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ခရခကျာ် 

 ရကာင်း 

သင့် 

ညံ့ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ြွင့်လင်းောသီ

တစ်နှစ်ြတ်လံုး

 

ေိှ 

မေိှ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် ကွေ်ကရစ်ဆိြ်ခတံံတားတစ်စင်းရိှြါသည် ။ 

 

 

 (ဋ-၃)  ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး 

ဇယား (၄၂) ရေရ ကာင်းသယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး (အသံုးမပြုြါက အကွာအရဝး (မုိင်) 

အကွက်ရအာက်ေိှအသံုးမပြုြါအကွက်တွင်ပ စ်ြါ)။ 
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သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေး အကွာအရဝး  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ိုးအစား ောသီအလုိက်သံုးစွဲနိုင်မှု 

ပမစခ် ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင်☑ 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ 

၁၂☑၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ☑ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ြင်လယ်ခရခ ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ☑ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

အပခား 

(ခချာင်း၊ခပမာင်း၊ 

အင်း၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထက် 

အသံုးမပြုြါ☑ 

၁၂၃ 
ြွင့်လင်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ် ျေက်။၁ – ခလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ခလှ၊၃ - သခဘော။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရး အခေပဖင့် ခရလမ်းခ ကာင်းမာှ အဓိက ပဖစ်ြါသည်။ 

စက်ခလှကိသုာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေားနှင့်ဝန်ရဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြ့ုိရဆာင်ရေးယာဉ်မျေား 

ယာဉ်အမျေ ိုး

အစား 

ရလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စက်

ရလှ 

စက်

ဘီး 

ရမာ်ရတာ်

ဆုိင်ကယ် 

သံုးဘီးဆုိ

င်ကယ် 

ရထာ်လာ

ဂျေ ီ
ကား ပမင်းလှည်း နွားလှည်း 

အရေအတွက် ၁၂ ၅၃        

ေင်းပမစ်…အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ သယ်ယူြ့ုိခဆာင်ခရးအတွက် ယာဉ်အခေပဖင့် စက်ခလှကိသုာ အများဆုံး 

အသံုးပြု ကြါသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေြ်စစ်မီးေေိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှေြ်စစမီ်းေေိှမှုအရပ အရန 



60 

 

ေင်းပမစ် အိမ်ရထာင်စ ု

အမျေ ိုးသမီးဦး 

ရဆာင်သည့် 

အိမ်ရထာင်စ ု

ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းရေးစနစ် အ က်အ  ဲ

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  ခကာင်းသင့်ည့ံမခပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဆုိလာစေစ ်  ၁၀၆ ၁၂ 
ခကာင်းသင့်☑

ညံ့မခပဖဆုိ 
ရှိမရ☑ 

အခသးစားခရအားလျှေြ်စစ်  
 ခကာင်းသင့်ည့ံမခပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင်  
 ခကာင်းသင့်☑

ညံ့မခပဖဆုိ 
ရှိ☑မရှိ 

ခလစွမ်းအင်  
 ခကာင်းသင့်ည့ံမခပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

ဇီဝခလာင်စာ  
 ခကာင်းသင့်ည့ံမခပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

အမျ ိုးအမည်ခွဲပခားခဖာ်ပြပခင်

းးမပြုနုိင်ခသာလျှေြ်စစဓ်ာ

တ်အားခြးစေစ် 

 

 
ခကာင်းသင့်ည့ံမခပဖဆုိ

 
ရှိမရှိ 

လျှေြ်စစမီ်းအသံုးမပြုနုိင်ရသ

းာ 
၄၁    

ေင်းပမစ်… (၁) အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ လျှေြ်စစ်မီးရရိှမှု အခေပဖင့် ဆုိလာစေစ်ကိုသာ အများဆံုး အသံုးပြု ကြါသည်။ 

ေီဇယ်သံုးအင်ဂျင် အသံုးပြုသူအေည်းငယ် ရိှြါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအ ျေက်အလက်ဆုိင်ောနည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ရေးနှင့်သတင်းအ ျေက်အလက်နည်းြညာအရပ အရန 

စဉ ် ဖုန်း ရေေီယုိ တီဗီွ ဖဂိုလ်တုစရလာင်း 
အင်တာနက်လက်လှမ်းမ ီ

သည့်အိမ်ရထာင်စု 

အရေအတွက် ၁၄၀ ၂၆ ၁၉  ၁၄၀ 

ေင်းပမစ်… အိမ်ရထာင်စုစာေင်းရကာက်ယူမှု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ တယ်လီဖုေ်း၊ ခရေီယို၊ ရုြ်ပမင်သ ံကား စက်များ အသင့်အတင့်ရှိ၍ သတင်းအချက်အလက် 

ေည်းြညာ ရယူသံုးစွဲမှုအတွက် အသင့်အတင့် ခကာင်းမွေ်ြါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးရေးအရပ အရန 

 

 ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆိုင်ောမျေား ဝနရ်ဆာင်မှု 
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 ယဉ်ရကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွဖဖိုးရေးဆိုင်ောမျေား ဝနရ်ဆာင်မှု 

လူငယ်များအေားယူအြေ်းခပဖရေ်ခေရာများခြျာ်ြဲွရွှေင်ြွဲများ 

ရှိပခင်း 
ရှိမရှိမခပဖဆုိြါ☑ 

လူမှုခရးလြ်ုငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ခကာင်းသင့်☑ည့ံမခပဖဆုိြါ 

ဘာသာခရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ခကာင်းသင့်☑ည့ံမခပဖဆုိြါ 

အားကစားနှင့်ကာယခလ့ကျင့်ခေ်းများပြုလုြ်ရေ်ခေရာနှင့် 

အခထာက်အကူပြုြစ္စည်းများရိှပခင်း 
ခကာင်းသင့်ည့ံ☑မခပဖဆုိြါ 

ဖံွ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်းများတွင်ြါဝင်မှု ခကာင်းသင့်☑ည့ံမခပဖဆုိြါ 

ရိုးရာဓခလ့ထံုးစံများနှင့်ယဉ်ခကျးမှုအခမွအနှစ်များထိေ်းသိမ်း 

ခစာင့်ခရှာက်ပခင်းတွင်ြါဝင်မှု 
မရှိေည်း☑များ 

စိတ်ဝင်စားရာများကုိမိမိကိယ်ုတိုင်ခလ့လာသင်ယူနိုင်မည့်ခေရာ

များ၊လူငယ်ရိြ်သာများ၊စာ ကည့်တုိကမ်ျားစသည်တ့ုိတွင်ဝင်ခရ

းာက်ခလ့လာသင်ယူနုိင်ပခင်း 

ရှိမရှိ☑မခပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ လူငယ်များအခေပဖင့် အေားယူအြေ်းခပဖရေ် ခေရာများ၊ ခြျာ်ြဲွရွှေင်ြဲွများ ေည်းြါးြါသည်။ 

 

(ဏ)  ရကျေးေွာတည်ဖငိမ်ရေးနှင့်ရဘးကင်းလံုခ ုံရေးအရပ အရန 

(ဏ-၁) လံုခ ုံရေးဆုိင်ောဝနရ်ဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဇယား (၄၇) ရဘးကင်းလံုခ ုံရေး၊ဝန်ရဆာင်မှုအရထာက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမမီှု 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယ်လီဖုန်းလုိင်း၊တယ်လီဖုန်းတာဝါတုိင် 

မျေား၊ရ ကးနန်းလုိင်း၊အင်တာနက်လုိင်း၊ရုြ်ပမင်

သံ ကားလုိင်း၊ရေေီယိုလုိင်းစရသာဆက်သွယ်

ရေးနှင့်သတင်းအ ျေက်အလက်ပဖန့်ရဝပ င်းဆုိ

င်ောအရထာက်အကူပြုအရဆာက်အဦမျေား 

ေိှပ င်းနှင့်လက်လှမ်းမပီ င်း 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

ေိှ 

မေိှ☑ 

မရပဖဆုိြါ 

အာမ ံလုြ်ငန်းမျေား၏ဝန်ရဆာင်မှုမျေားကုိေေိှ

နုိင်ပ င်း 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

ေိှ 

မေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

လူထုအရပ ပြုသဘာဝရဘးအန္တောယ် 

ရလျှော့ ျေရေးအစီအစဉ် 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ဆုိင်ကလုန်း (သ့ုိ) 

အရေးရြါ်အရပ အရနအကာအကွယ်မျေားနှင့်

လက်လှမ်းမပီ င်း 

ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 

မှု င်းမျေားကာကွယ်တားဆီးရလျော့ ျေရေးအတွ

က်ေဲဘက်ဆုိင်ောမျေားမှဝန်ရဆာင်မှုရြးပ င်း 
ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ ေိှမေိှမရပဖဆုိြါ☑ 
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ဝနရ်ဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

မီးရဘးအန္တောယ်ကာကွယ်ပ င်းဆုိင်ော 

ဝနရ်ဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပ င်း 
ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ ေိှမေိှ☑မရပဖဆုိြါ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖ။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ သဘာ၀ခဘးအန္တရယ်အခေပဖင့် ပြည့်စုံခကာင်းမေွ်ခသာ အခဆာက်အဦးများ မရိှြါ။ 

(ဏ-၂)   မှု င်းပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှု င်းပဖစ်ြွားမှုအရပ အရန 

မှု င်းပဖစ်ြွားမှုအရပ အရန 

လူကုနက်ူးမှု  ိးုမှု မူးယစ်ရဆးသုံးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန် 

မေိှ☑ 

စိုးေိမ်ေသည် 

သာမန်  

မေိှ☑ 

ေင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုရဆွးရနွးပ င်း - ေြ်မိေြ်ဖအုြ်စု၊အမျေ ိုးသမီးအုြ်စု။ 

ရလ့လာရတွ့ေိှ ျေက်။ ။ ခကျးရွာတွင် မှုခင်းပဖစ်ြွားမှု မရှိခ ကာင်း ခလ့လာခတွ့ရှိရြါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



63 

 

ခောက်ဆက်တွဲ( ၃ ) 

ရကျေးေွာဖွံ့ဖဖိုးရေးဗျေူဟာတည်ရဆာက်မှု အရပ ပြဇယား 

ပြြော 
ပြြောပဖစ်ရသည့် 

အခ ကာငး်အရငး် 
ဇစ်ပမစ် 

အခပခအခေ 
ခကာငး်များ 

ခကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးခရး 
အတွက် 

အဟေ့်အတားများ 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာ 
ခပဖရှင်းေည်းလမ်းများ 

ခဆာင်ရွက်မည့် 
ဖွံ့ဖဖိုးခရးလုြ်ငေ်း 

မိုးရာသီတွင် 

ခကျးရွာတွငး် 
သွားလာရေ် 
ခက်ခဲပခငး် 

ခပမသားလမး်ပဖစ်၍ 

မိုးရာသီတွင် 
မိုးခရချေိ်ခ ကာင့် 
ရံွ့ဗွက် ထူပခင်းခ ကာင့် 

ခကျးရွာမှ လမး်ခငး်ရေ် 

ခငအွား၊ လုြ်အားေါေ 
နှင့် ခငခွ ကးထည့်ဝင် 
ကူညီခြးနိုငပ်ခငး် 

ခကျးရွာမှ 

လုခံလာက်ခသာ 
ခငခွ ကးမတက်နုိငပ်ခငး်၊ 
လမး်အဆင့်ပမှင့်တင်ခရး 
စီမံချက်ခရးဆွဲ 
ခဆာင်ရွက်မှု မရိှပခင်း 

ရွာလမ်းအဆင့် 

ပမှင်တင်ခရး စီမံချက် 
ခရးဆွဲပခင်း၊ ပြငြ် 
အကူအညီ ရှာခဖွပခငး်၊ 
ခကျးရွာမှ ခငွအားစု 
ခဆာငး်ပခင်း 

ကွေ်ကရစ်လမး်ခငး်ပခင်း 

(၁၄၆၀'x၄'x၆") 
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