
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရွာမ ကျေးရရွာ 

ရွာမ ကျေးရရွာအုပစ်ု၊သာယာဝတမီမို့နယ် 

ပဲခူရတိငု်ရ ေသကကီရ 

 ကျေးရရွာဖွံ့ မဖိုရတိရုတက် ရရလုပင်န်ရစီမံကိန်ရ(၂၀၂၆−၂၀၂ ၇ ) 

ပပုစု ရရသာရသူ 

 ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရတိုရတက ်ရရလုပ်ငန်ရ ကာမ်တီ 

ရွာမ ကျေးရရွာ၊သာယာဝတီမမို့နယ် 

သမဝါယမနှင့ ်ကျေးရလက်ဖွံ့ မဖိုရ ရရဝန်ကကီရဌာန 

 ကျေးရလက် ေသဖွံ့မဖိုရတုိရတက် ရရဦရစီရဌာနအကအူညီပဖင့် ရရဆဲွပါသည်။ 

ရက်စွဲ ၊ ၂၀၂၆ ခုနှစ် ၊           လ 
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စဉ် အ ကကာငရ်အရာ  

 စကာရချေးရီ  

      ကျေးရရွာ  ကျေးရရွာသယံဇာတပပ ပမပုံ၊        မမို့နယ်  

      ကျေးရရွာ  ကျေးရရွာ ရာသီခွင်ပပပပက္ခေိန်        မမို့နယ်  

      ကျေးရရွာ အဖွဲ့ အစည်ရချေးတိဆ်က်ပပပံု        မမို့နယ်  

၁။ တည် နရာနှင့် ပထဝီဝင် အ နအထာရ  

၂။ ရာသီဥတနုှင့် သဘာဝ အရင်ရအပမစ်မျေးာရ  

၃။  ကျေးရရွာလူမှုဖံွ့မဖိုရတိုရတက် ရရအ ပခအ န  

၄။ ဖံွ့မဖိုရ ရရဆိုင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န  

၅။ စီရပာွရ ရရနှင့ ်အသက် မွရမှု အ ပခအ န  

 (က) သီးနှံ စိုက်ပျ ိုးရေး  

 (ခ)  ရြွေးမြူရေးလုပ်ငန်း  

 (ဂ)  စိုက်ပျ ိုးရြွေးမြူရေး ြဟုတရ်သာ အမခားဝင်ရငွေေ လုပင်န်းြျား  

 (ဃ) ဘဏ်နင့်ှ ရငွေရ ကးဆိုင်ော ဝန်ရဆာင်ြှု  

၆။ အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ  

 (က)  ရကျးလက် သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေး  

 (ခ)  ရကျးေွာ ြီးလင်းရေး  

 (ဂ)  သတင်းနှင့် ဆက်သွေယ်ရေး  

၇။ ပညာ ရရ  

၈။ ကျေးန်ရမာ ရရ၊  ရနှင့် ပတဝ်န်ရကျေးင ်သန့်ရင်ှရ ရရ  

၉။  ဘရန္တရာယ်မျေးာရနှင့် သဘာဝပတဝ်န်ရကျေးင်ထိန်ရသမ်ိရ ရရ  

၁၀။ ကျေးာရ-မ  ရရရာ ကိစ္စရပ်ဆုိင်ရာ  

၁၁။ ဦရစာရ ပရ ဆာင်ရွက်မည့ ် အဆိုပပု စီမံချေးက်လုပ်ငန်ရမျေးာရ  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၁) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတဝီင်ြျား စာေင်း  

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၂) ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး အရောက်အကူမပု ဇယားြျား  

  နာက်ဆက်တွ ဲ(၃) ရကျးေွာ ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဗျူဟာ တည်ရဆာက်ြှု အရမခမပဇယား  

 ရနာက်ဆက်တွေ ဲ(၄) ဦးစားရပးစီြံချက်ြျား  

  နာက်ဆက်တွ(ဲ၅)အ ကာင်ထည် ဖာ် ဆာင်ရွကမ်ည့် 
ကာလသတ်မှတ်ပခငရ် 

 

 ရနာက်ဆက်တွေဲ (၆) စီြံကိန်းအဆိုမပုလွှာ။  
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စကားချီး 

  ဤရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးစီြံကိနး်သည် ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ဘဏ္ဍာရေးနှစြ်ှ ၂၀၃၁-၂၀၃၂ ခုနှစ်အေိ 
(၅)နှစ် ကာ အရကာင်အေည်ရဖာ်ရဆာငေွ်ကြ်ည့် ကျွန်ပု်တိုရ့ကျးေွာ၏ ပေြဦးဆံုးရသာ လူေု 
အြျားစုရပါငး် ပါဝငရ်ေးဆွေဲေားသည့် ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးစီြံကိနး်မဖစ်ပါသည်။ ကနဦး အရန 
မဖင့် စီြံကိန်းမဖစ်ရမြာက်ရေးအတွေက် လိအုပ်ရသာနညး်ပညာြျား ပံ့ပုိးရပးရသာ သြဝါယြနှင့် 
ရကျးလက် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးဝန်ကကီးဌာန၊ ရကျးလက်ရေသဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ရေးဦးစီးဌာနအား အေူးပင် 
ရကျးဇူးတင်ေိှပါသည်။ အရေးကကီးရသာ အချက်အလကြ်ျားနှင့် အကကဉံာဏ်ြျားကို တက်တက ်
ကကကက ပံ့ပုိးရပးရသာ ရကျးေွာအုပ်စု အုပ်ချုပ်ရေးြှူးနှင့် သက်ဆိုင်ော ဝန်ေြ်းြျားကိလုည်း ရကျး 
ဇူးတင်ေိှပါသည်။ 
  ကျွန်ပု်တိုရ့ကျးေွာတွေင် ကျွန်ပု်တိုက့ိယ်ုတိုင် ေပ်ေွာလုပ်ငန်းြျားကုိ စီစဉ်ချြှတ်ရဆာငေွ်က် 
ခဲ့ ကရသာ် လည်း လူေုအြျားစနစ်တကျ ပူးရပါငး်ပါဝငရ်ဆာငေွ်ကသ်ည့် နည်းလြ်းြျားနှင့် လုပ် 
ေုးံလုပ်နည်းြျားကိုြသိခဲ့ ကပါ။ လူေုကိုယ်တိုင် စနစ်တကျပူးရပါငး်ရဆာင်ေွက်နည်းကို အသုံးမပု၍ 
ကျွန်ပု်တို့ အချငး်ချင်း တိုင်ပင်ရဆွေးရနွေးညှိနှိုင်း အရမဖေှာ ကောတွေင် သငတ်န်းလုပ်ရဆာင ်
ရပးရံုသာြက နညး်ရပး လြ်းမပကူညီပ့ံပိုးရပးသည့် ဖြို့ နယ်ရကျးလက်ရေသဖွေံ ဖ့ဖိုးတုိးတက်ရေး ဦးစီး 
ဌာနြှ ဝန်ေြ်းြျားက စီစဉ်ရဆာင် ေွက်ရပးပါသည်။ ဤလပု်ငန်းစဉ်ရ ကာင့် ကျွန်ပု်တိုသ့ည် ရကျးေွာ 
ဖွေံ့ဖဖိုး တုိးတက်ရေး စီြံကိန်းရေးဆွေဲောတွေင် ကိန်းဂဏန်းနှင့် သတင်းအချက်အလက်တ့ုိ၏ အရေး 
ပါြှုကုိ သိေိှရံုသာြက ရကျးေွာအပု်စု အပု်ချုပ်ရေးြှူးရုးံ ကဲသ့ို့ရသာ ကိန်းဂဏန်း အချက ် အလက ်
ေေိှနိုင်ရသာ ရနောြျားြှလည်း ရကာက်ယူေေိှခဲ့ပါသည်။ ေို့မပင ် ေပ်ြံလိုအပ်ရသာ ကိနး်ဂဏန်း၊ 
အချက်အလကြ်ျားနှင့် နညး်ပညာပံ့ပုိးြှုတိုက့ို ဖြို့နယ်အဆင့်ဌာနဆုိင်ော ြျားြှေယူေန် လိအုပ် 
ရ ကာင်းကိလုည်း ရကာင်းစွောသိေိှခဲ့ပါသည်။  
  ယခုရေးဆွေဲေားရသာအစီအစဉ်ကို ေပ်ြံေေိှသည့်ကနိ်းဂဏန်းအချက်အလက်ြျား ေပ်မဖည့် 
ရပးမခင်းမဖင့် ပုိြိုရကာင်းြွေနလ်ာြည်ြှာ ရသချာပါသည်။ ဤလပု်ငန်းသည် ဆက်လကလ်ုပ်ရဆာင် 
ေြည့် လုပ်ငန်းမဖစ်ဖပီး လုပ်ငန်းရဆာင်ေွကရ်နြှု တစ်ဝက်ခန့်အရောက်တွေင် လုပ်ငန်းတိုးတက်ြှု၊ 
ရပါ်ရပါက်လာ သည် ့ အခကအ်ခဲြျားနှင့် ဦးစားရပးရေွးချယ်ြှုြျားနှင့် လုပ်ငန်းအစီအစဉ်ြျားကိ ု
ြူရဘာငအ်တွေင်း မပုမပင ်ရမပာငး်လဲြှုြျား ဆက်လကလ်ုပ်ရဆာငသ်ွေားေပါြည်။ 
   ဤအစီအစဉ်တွေင် အဓိကအားမဖင့် ရကျးေွာ၏ လကေိှ်ဖွေံ့ဖဖိုးရေးအရမခအရန၊ ဦးစားရပး 
ရဆာင်ေွကြ်ည့် ဖွေံ့ဖဖိုးရေးလုပ်ငန်းြျား၊ နှစ်စဉ်ဦးစားရပးစီြံချက် အဆိုမပုလွှာ၊ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး 
ဗျူဟာ တည်ရဆာက ်ြှုအရမခမပဇယား စသည်တို့ကုိ အဓိကေား ရဖာ်မပေားပါသည်။ 

                
                လ၊ ၂၀၂  ခုနှစ်     
                  ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေးရကာ်ြတီ 

                           ကျေးရရွာ 
             ဖြို့နယ် 
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            နယ်၊     ကျေးရရာွအပု်စ၊ု     ကျေးရရာွ၏ 

သယံဇာတပပ ပမပုံ 
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သာယာဝတီမမို့နယ်၊     ကျေးရရာွအပု်စ၊ု     ကျေးရရာွ၏ ရာသီခွင်ပပပံု 

 

 

 

 

 

 

 

ဖျားနာ 
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       မမို့နယ်၊     ကျေးရရာွအပု်စ၊ု     ကျေးရရာွ၏ အဖွဲ့အစညရ်မျေးာရနှင့် ချေးတိ်ဆက်မှုပပပုံ 
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၁။   တည် နရာနှင့် ပထဝီဝင် အ နအထာရ 

ရကျးေွာသည်  သာယာ၀တီဖြို့ရမြာက်ဘက် ေန်ကုနမ်ပည်ကားလြ်း၏ အရေှ့ ဘက်  တွေင် 

တည်ေိှဖပီး   အပ်ုချုပ် ရေးရံုးစိကု်ော   သာယာဝတီဖြို့နှင့်  ဆက်သွေယ် သွေား လာေ လွေယ် ကူသည်။   

ရကျးေွာ သည် ရမြမပန့် ရေသတွေင် တည်ေိှဖပီး အဓိက အသက်ရြွေးဝြ်း ရကျာငး် လုပ်ငန်း ြျားြှာ  

စုိက် ပျ ိုးရေးနှင့်  ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား မဖစ် ကသည်။  ရကျးေွာ တည်ေိှ ော သည်           

ပိုင်းတွေင် တည ်ေိှဖပီး ဆားငန်ရေဝင်ရောက်ြှုြှကင်းလွေတ်သည်။ ရကျးေွာအနီးတွေင ်မြစ်ရချာင်း၊ အင်း 

အိုင်ြျားေိှ၍ ရမြ မပငအ်ရနအေားြှာ ရမြမပန့်မဖစ်ပါသည်။                                                                                                           

၂။   ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝ အရငရ်အပမစ်မျေးာရ 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာ၏ ေွာသီဥတုြှာ ရယဘူယျအားမဖင့် အပူပိုင်း ြုတ ်
သုံောသီ ဥတုေိှဖပီး အမြင့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၃၁.C)နှင့် အနိြ့်ဆုံးအပူချနိ်ြှာ (၄၂.C)ေိှပါသည်။ တစ်နှစ ်
ပျှြ်းြျှြိုး ရေချနိ်ြှာ (၄၀")ခန့် ေိှဖပီး ြိုးအြျားဆုံးေွာသွေနး်ရသာလြှာ ဝါဆုိလနှင့် ဝါရခါင်လတို့မဖစ် 
ပါသည်။ 

၃။  ကျေးရရာွလမူှုဖွံ့မဖိုရတိုရတက် ရရအ ပခအ န 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာအပု်စ၊ု     ရကျးေွာတွေင် အြိ်ရောင်စု (၁၆၀)စု၌ ကျား 

(၄၅၀)ဦး၊ ြ(၂၇ ၁)ဦး၊ စုစုရပါင်း လူဦးရေ (၇၂၁)ဦးေိှဖပီး (၁)အြိ်ရောင်လျှင် ပျြ်းြျှလူဦးရေ (၄)ဦးခန့် 

ရနေိငု်လျက်ေှိပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အေွယ်လဦူးရေြှာ ရကျးေွာေိှ လူဦးရေ၏ (46%)မဖစ်ဖပီး 

လုပ်သားအင်အားေေိှြှုြျားပါသည်။ ၎င်းအလုပ်လုပ်နိုငရ်သာသူြျားကိ ု အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း 

ကျွြ်းကျငြ်ှု အတတ်ပညာြျား ရောက်ပံ့ရပးမခင်း၊ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် လုပ်ငန်းြျား ေူရောင် ရပးနုိင် 

ြည်ဆုိပါက ရကျးေွာဖွေံ့ ဖဖိုး ရေးအတွေက် အလားအလာ ရကာငး်ြျားေိှပါသည်။ အလုပ်လပု် နိငုရ်သာ 

အေွယ်တွေင် အြျ ိုးသား အလုပ်လုပ်နိုင်ရသာ လူဦးရေ ေက ် အြျ ိုးသြီးအလုပ် လုပ်နိငုရ်သာ လူဦး 

ရေြှာ ပိုြုိ ြျားမပားပါ သည်။ အသက ်(၆၄) နှစ်နှင့် အေက် သက်ကကးီ ေွယ်အို လူဦးရေြှာ ရကျးေွာေှ ိ

လူဦးရေ၏ ( ၅%) ေိှဖပီး ကျန်းြာရေးြှာ အသင့ ်အတင့်ရကာင်းြွေန ်ကပါသည်။ 

၄။  ဖွံ့မဖိုရ ရရဆုိင်ရာ စီမံခန့်ခွဲမှု အ ပခအ န 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာအပု်စ၊ု     ရကျးေွာတွေင် လူြှုရေးအသင်း အဖွေဲ့ ြျားေိှဖပီး 

သက်ဆုိင်ောလုပ်ငန်းြျားအလိကု် တက်ကကစွောရဆာငေွ်က် ကပါသည်။ ရကျးေွာေိှ အေပ် ဘက် 

လူြှုအဖွေဲ့ အစည်းြျား ကား ဖွေံ့ဖဖိုးေးဆိုင်ော စီြံခန့်ခွေဲြှုနငှ့် သက်ဆိုင်သည့် လုပ်ငန်းြျား ချတိ် ဆက် 

ရဆာင်ေွကြ်ှုသည် အသင့အ်တင့်ရကာင်းြွေန်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပါသည်။ ရကျးေွာအတွေင်းေှိ မပည်သူ 

ြျား၏ စည်းလံုးညီညွေတ်ြှု၊ ေပ်ြိေပ်ဖြျား၏ ဩဇာသက်ရောက်ြှု ြျားရ ကာင့် ရကျးေွာအကျ ိုး 

အဖွေဲ့လိုက်ရဆာငေွ်က်ြှုြျားတွေင် ရအာင်မြင်ေရိောက်ြှု အသင့အ်တင့် ေိှရ ကာငး် ရတွ့ေ ေှေိပါသည်။ 

သို့ပါရသာ်လည်း ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး ဆိုငေ်ာစီြံခန့်ခွေဲြှုနှင့် ပတ်သက် ရသာ အသိအမြင်ဗဟုသုတြျား 

အပိုင်း ( ဥပြာ- အဖွေဲ့အစညး် ြျား ဆိုင်ောသရဘာတေားြျား)တွေင် လိအုပ်ချကြ်ျား ေိှရနရသးလျက် 

ေိှပါသည်။ 
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၅။ စီရပွာရ ရရနှင့် အသက် မွရမှု အ ပခအ န 

 (က)   သီရနှံ စိကု်ပျေး ိုရ ရရ 

 ရကျးေွာတွေင် စပါးနှင့် ြတ်ပဲကို အဓိကေား စိကု်ပျ ိုး ကသည်။ ြိုးစပါးစိုကဧ်က (၂၀၀) ေိှဖပီး 
သီးေပ်အမဖစ် ြတ်ပဲ (၁၀၀) ဧကနငှ့် ရနွေစပါး (၁၂၀)ဧကကိ ု စိုက်ပျ ိုး ကသည်။ ြုိးစပါး 
ပျြ်းြျှအေွေက်ြှာ  (၅၀) တငး်၊ ရနွေစပါး (၄၈) တငး်နှင့် ြတ်ပဲ(၁၄) တငး်နှုနး်တို့ ေွေက်ေှိ ကသည်။ 
ရနွေစပါးဧက (၁၀) ကိ ု သုံးဆယ်ရေရလှာင်တြံြှ ရေသွေင်းစိုက်ပျ ိုး ကသည်။  စိကု်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြှ   
နညး်ပညာဝနရ်ဆာင်ြှုြျားေေိှနုိင ်ကဖပီး စုိက်ပျ ိုးရေးပစ္စည်းကုြ္ပဏီြျား ြှလည်း ရတာငသ်ူြျား 
အတွေက် ဝန်ရဆာငြ်ှုြျားရပးသည်။ ရတာငသ်ူအြျားစုသည် လယ်ယာ လုပ်ငန်းခွေင ် အတွေက်    
အလုပ်သြားြလံုရလာက်ြှု   မပဿနာကိ ု  ေငဆ်ိုငေ်တတ်ဖပီး လုပ်အားခပိုြုိရပးြှ    အလုပ်သြား 
ြျား ကိ ု ငာှးေြ်းေေိှနိငု ်ကတာ    ကုန်ကျစေိတ်မြင့်ြားေသည်။   တချ ို့ ရတာငသ်ူြျားြှ    အလုပ် 
သြားေှားပါးြှုနငှ့် ကုန်ကျစေိတ် မြှင့်တကြ်ှုတို့ကိ ု ရကျာ်လွှားနိုငေ်န် စပါးစိုက်ောတွေင် 
ကကဲပက်စနစ်ကို သုံး ကသည်။ ရတာင်သူြျားသည် တခါ တေံတွေင် ြိုးေွာသွေနး်ြှု  ြညီြျှြှု  ေင်ဆိုင် 
ေတတ်သည်။  ြတ်ပဲစိုကခ်င်းြျားတွေင ်  ဖျက်ပိုးကျရောက်ြှုကို ဖျက်ပုိးြျား ကျရောက်တတ်မခင်း၊ 
စုိက်ပျ ိုးရေး ဦးစီးဌာန၏ နည်းပညာ/အကူအညီြေမခင်း၊  စပါး ေိတ်သိြ်း ရောင်းချချနိ်တွေင ်
ရချးရငွေြျားမပန်လည် ရပးဆပ်ေန်အတွေက် ရကျးေွာသို့ လာရောက် ဝယ်ယူရသာ စပါးေိုင်ြျားသ့ုိ 
ရငွေရပါ် ေေိှရေးရောငး်ချခဲ့သည့်အတွေက် ရေးရကာင်း ြေေိှဘဲ အကျ ိုးအမြတ် နညး်မခင်း 
ြျားမဖစ်ရပါ်ဖပီး စပါးြျ ိုးြချန်နိုင်မခင်း၊မပန်လည်စုိက်ပျ ိုးချနိ်တွေင် ြျ ိုး ရစ့ြျားအား သက်သာရသာ 
နှုန်းေားမဖင့် ြေ၍  ရေးကကးီရပးဝယ်ေမခင်း၊  စိကု်ပျ ိုးရမြဆီလွှာ အသင့အ်တင့် ရကာင်းြွေန် 
ရသာ်လည်း အေွေက်နှုနး်တိုးလုိပါက ရမြ သဇာအြျား အမပားေည့ေ် မခင်းရ ကာင့ ် အေင်းအနှီး 
ြျားမခင်း၊ြျ ိုးရစ့ြျား မပန်လည်ဝယ်ယူချနိ်တွေင် စိကု်ပျ ိုးရေးဦးစီးဌာနြှ ရောင်းချရသာရေးနှုနး်နှင့် 
မပငပ်/ပုဂ္ဂလကိ စိကု်ပျ ိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ ရောင်းချရသာ   ရေးနှုနး်ြျား တူညီရသာ်လည်း 
ဝန်ရဆာငြ်ှု ြတူညမီခင်းရ ကာင့် လယ်သြားြျားြှ မပင်ပ/ပုဂ္ဂလကိ စိကု်ပျ ိုးရေး ကုြ္ပဏီြျားြှ 
ဝယ်ယူ ရနြှုြျား ရတွေ့ေိှေပါသည်။  
 

(ခ)    မွရပမူ ရရလုပ်ငန်ရ 

 ဇယာရ(၈)  (    ) ကျေးရရာွတွင် တရိစိ္ဆာန် မွရပမူထာရရိှမှုအ ပခအ န 

စဉ်  ကျေးရရာွ နွာရ သိုရ ဝက် ဆိတ် ကကက ် ဘဲ ကျဲွ 

၁ ေွာြ ၂၀ − ၃ ၀  ၁၈  − 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် ရြွေးမြူရေးလုပ်ငနး်ကုိ တစ်နုိင်တစ်ပိုင် 

အြိ်တွေင်ရြွေးမြူလျက်ေိှဖပီး၊ စီးပွေားမဖစ် ရြွေးမြူေားမခင်း ြေိှပါ။ ကျဲွ၊သိုး၊ ဝက်၊ ဆိတ် နှင့်  ကက ်စသည့် 

ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား လုပ်ကိုင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား အသင့် အတင့်ေိှပါသည်။ ရကျးေွာတွေင် 

အိြ်ရောင်စုအားလံုး၏ တစ်ပုိင်တစ်နုိင်  ကကရ်ြွေးမြူသည့် အြိ်ရောင်စု (၁၀%) ခန့်ေိှပါသည်။ 
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ြရုိိးဖလားနည်းအတုိင်း  ရြွေးမြူမခင်း ရ ကာင့် ဆံုးရှုံးြှုြျားဖပီးအမြတ်ေေိှြှုနည်းမခင်း၊ ကျဲွ၊သုိး၊ဆိတ် 

ရြွေးမြူရေး လုပ်ငန်းြျား အတွေက် စားကျက်ရမြေှားပါးမခင်း၊သီးနှြံျား ေိတ်သိြ်း ဖပီးချနိ်တွေင် 

စုိက်ကွေင်းရမြြျားတွေင် လွှတရ် ကာင်းေဖပီး ရကာက်ရိုးနှင့် ေိတ်သိြ်းဖပီးပဲပင်ြျားကို နွေားစာအမဖစ် မပန ်

လည်အသုံးမပု ကပါသည်။ ရြွေးမြူရေးဆိုငေ်ာ အသိပညာနှင့် နညး်ပညာဝနရ်ဆာငြ်ှု ြျားလိအုပ် 

လျက်ေိှရ ကာင်း ရတွ့ေ ေှေိပါသည်။ 

 (ဂ)   စိကု်ပျေး ိုရ မွရပမူ ရရ မဟုတ် သာ အပခာရဝင် ငွရ လုပ်ငန်ရမျေးာရ  

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် အိြ်တွေင်းြှု ေုတ်ကုန်လုပ်ငန်း ြျားြေိှပါ။ အမခား 

ဝင်ရငွေေလုပ်ငန်းြျားအမဖစ် အစုိးေဝန်ေြ်းြျား၊ ပန်းေံ၊ လက်သြား၊ ရဆာက်လုပ်ရေး၊ ဆံပင် 

ကျွတ်ေှင်းလငး်မခငး်လုပ်ငန်း၊ ယာဉ်ရြာင်း၊ ဆိုငက်ယ်ကယ်ေီ၊ ရေးဆိုင၊် အပ်ချုပ်ဆိုင် လုပ်ငန်း 

ြျားကို လုပ်ကိငုလ်ျက်ေိှ ကပါသည်။ အသက်ရြွေး ဝြ်းရကျာင်း လုပ်ငန်းြျား အတွေက် နညး်ပညာ 

ြျားေေိှဖပီးမဖစ်ရသာ်လည်းအေင်းအနှးီ စိုက်ေုတ်လုပ်ကိငုေ်န် အတွေက် အခက ် အခဲြျားေိှ ရန ကပါ 

သည်။ ရကျးေွာနှင့်ဖြို့ရပါ် လြ်းပန်း ဆက်သွေယ်ရေး ရကာင်းြွေနဖ်ပီး၊ လျှပ်စစ်ြီးေေိှရသာရ ကာင့် 

ေုတက်ုန် လုပ်ငန်းြျား ေုတလ်ုပ်ေန် အခွေင့်အလြ်း တစ်ေပ်ပင် မဖစ်ပါသည်။ နယ်ရမြ လံုခခုံြှုေိှဖပီး 

လွေတ်လပ်စွော သွေားလာ ရောင်းဝယ်နုိင်ရသာရ ကာင့် လြ်းပန်း ဆက် သွေယ်ရေးြှာ တစ်နှစပ်တ်လုံး 

ောသီြရေွး သွေားလာနိုင်ပါသည်။ 

  (ဃ) ဘဏ်နှင့်  ငွ ကကရဆိုငရ်ာ ဝန် ဆာင်မှု 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာရမြပုိင်ဆုိင်သည့် အိြ်ရောင်စုြျား 

သာစုိက်ဘဏ်ရချးရငွေြျားေေိှနိငုပ်ါသည်။ ရကျးေွာတွေင် တစ်လလျှင် ရချးရငွေ လိုအပ်ြှု အရနအေား 

ြှာ ရယဘုယျအားမဖင့် အသင့အ်တင့် အရနအေားတွေင် ေိှရနဆဲမဖစ်ဖပီး ရကျးေွာရန မပည်သူ 

အြျားစုြှာ သက်သာရသာ အတိးုနှုန်းမဖင့် ရချးရငွေေေှိရနပါရသာ်လည်း လိအုပ်ချကြ်ျားေိှရနဆဲ 

မဖစ်ပါသည်။ 

၆။  အ ပခခံအ ဆာက်အဦနှင့် ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

 (က)   ကျေးရလက ်သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရ  

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် လယ်ယာေွေက်ကုန်ြျားအား ရကျးေွာတွေင်း ဝယ်ယူ 

သည့် ေုိင်ြျားတွေင်သာရောင်းချပါသည်။ကုန်စိြ်းနှင့် သားငါးြျားကိုသာယာဝတီဖြို့ရေး တွေင်  

အလွေယ်တကူဝယ်ယူနိုင်ဖပီး၊ အမခားရသာ လူသုံး ကုန်ပစ္စည်းြျားအား ဆိုငက်ယ်မဖင့် ရသာ် လည်း 

ရကာင်း၊   သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ကားြျားမဖင့် ရသာ် လည်းရကာင်း သယ်ယူပ့ုိ ရဆာင် လျက်ေိှပါ 

သည်။ရကျးေွာတွေင်အသုံးမပုြှု အြျားဆံုး သယ်ယူပ့ုိ ရဆာင်ရေး ယာဉ်ြျားြှာ စက်ဘီး၊ ဆုိင်ကယ်၊ 
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သံုးဘီးဆုိင်ကယ်၊ ရော်လာဂျနီှင့် ကားြျားကို အသုံးမပု ကပါသည်။ ရကျးေွာသည် ေန်ကုန်-မပည် 

လြ်းြကကီး အနီးတွေငေိှ်ဖပီး လြ်းပန်း ဆက်သွေယ် ရေး အရနြှာ ရကာင်းြွေနပ်ါသည်။  

  (ခ)   လျှပ်စစ်စမွ်ရအာရဆိုငရ်ာ အ ပခခံအ ဆာက်အဦရ 

        ဖြို့နယ်၊      ရကျးေွာတွေင် မဟာဓာတ်အာရလုိင်ရမှ လျှပ်စစ်မီရ ရရိှပါသည။် 

(ဂ)   ဆက်သွယ် ရရ၊ သတငရ်နှင် ့နညရ်ပညာဆိုင်ရာ အ ပခခံအ ဆာက်အဦ 

            နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် ဆက်သွေယ်ရေး၊ သတငး်အချက် လကန်ည်း ပညာ နှင့် 

ပတ်သက်၍ အြိ်တိုင်းနညး်ပါး တယ်လီဖုနး်၊ Radio, TVြျား အြျားအမပား အသံုးမပုလျက် ေိှပါ သည်။ 

လြ်းပန်းဆက်သွေယ်ရေး ရကာင်းြွေန်ဖပီး ရကျးေွာအနီး ပတ်ဝန်းကျငတ်ွေင် သက်ဆုိင်ော ဆက် 

သွေယ်ရေးတာဝါတိုင်ြျား တည်ေိှသမဖင့် ရကျးေွာ သူ/သားြျားြှာ ကကိုးြ့ဲဆက်သွေယ်ရေး ဆင်းကေ်ြျား 

မဖစ်ရသာ MPT, Ooredoo, Telenor, Mytel (၄)ြျ ိုးစလံုး အသုံးမပုနုိင်ဖပီး စီးပွေားရေး အရနမဖင့် 

ရေးကွေက်ြျားနငှ့် သတငး်အချက် အလက်ြျားအားအချနိ်နှင့် တရမပးညီ ေယူနိုင် သည့အ်မပင်  

ဆက်သွေယ်ရေးဆိုင်ော ဗဟုသုတ ြျားနှင့် နညး်ပညာဆိုင်ော အချက်အလက် ြျားကိ ု လည်း 

လျငမ်ြန် လွေယ်ကစူွော ေေိှ နိငုပ်ါသည်။ 

၇။  ပညာ ရရ 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် ြူလွေန်ရကျာင်း ဖွေင့်လှစသ်င ်ကား လျက်ေိှဖပီး၊ သွေပ်ြိုး၊ 

အတု်နံေံကာြျားမဖင့် တည်ရဆာက်ေားရသာ ရကျာငး်ရဆာငြ်ျားြှာ အေည် အရသွေး ရကာင်းြွေန ်

ပါသည်။ အလယ်တန်းနှင့် အေက်တနး်အဆင့် ရကျာင်းြေိှသမဖင့် ကရလး အြျားစုြှာ နီးစပ်ော 

လြ်းပျဉ်းြနားရကျးေွာရကျာင်းသို့ ပညာရေးဝန်ရဆာင်ြှုြျားကို လကလ်ှြ်း ြီေယူ  ကပါသည်။ 

ရကျာင်းအာဟာေတိုက်ရကျွးြှု အစီအစဉ်ြှာလည်း အသင့်အတင့်ေှိပါသည်။ အတန်းပညာ 

ဖပီးရမြာက်ြှုြျားတွေင် ဘွေဲ့ ေလငူယ်နည်းရသာ်လည်း အလုပ်လုပ်နိုင်သည့် အေွယ်ြျား ရသာရ ကာင့ ်

လုပ်ငန်းခွေင်ဝငန်ိုငသ်ည့် လူသားအေငး်အမြစ် တစ်ေပ်ပင်မဖစ်ပါသည်။ လူငယ်ြျားြှာ အလုပ်အကိင်ု 

ေှားပါးြှုနှင့် အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာငး်နည်းပညာ အားနည်းမခင်း ြျားရ ကာင့်၊ သငတ်န်းြျား ပ့ုိချ 

ရပးဖပီး လုပ်ငန်းြျား အရကာင်အေည်ရဖာ် ရဆာင်ေွကန်ိငု်ေန် အတွေက် လိအုပ်ရသာ ေငး်နီှးရငွေ / 

ရချးရငွေြျား ပ့ံပုိးရပးဖပီးရနာက် လုပ်ငန်းြျား ဖွေင့်လှစ်ရဆာင်ေွက်ပါက ဝင်ရငွေအသင့်အတင့် ေလာနုိင် 

ြည်မဖစ်ပါသည်။ 

၈။  ကျေးန်ရမာ ရရ 

 (က) ကျေးန်ရမာ ရရ စာင့် ရှာက်မှုဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှု ရရိှမှုအ ပခအ န 

        ဖြို့နယ်၊     ရကျးေွာတွေင် ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာနခွေ ဲ ြေိှရသာ်လည်း 

ကျန်းြာရေးြရကာငး်လျှငမ်ဖစ်ရစ၊ အရေးရပါ်လူနာြျားေိှခဲ့လျှက်မဖစ်ရစ ရကျးေွာြှ (၀/၅)ြုိင်ခန့် 
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ရဝးရသာ                      ရဆးရံုသ့ုိ သွေားရောက်ကုသ ကပါသည်။ ရကျးလက ် ရနမပည် 

သူြျား အ ကား ဝြ်းပျက် ဝြ်းရလျှာနှင့် ရသွေးလွေန် တုပ်ရကွေး ရောဂါြျားသည် ောသီအလုိက် မဖစ်ပွေား 

ြှု အနည်း ငယ်ေှိပါသည်။ မဖစ်ပွေားေရသာ အရ ကာင်းအေင်းြျားကို ရဖာ်ေတု်ဖယ်ေှား ရပးမခင်း၊ 

ကိဗုစ်-၁၉ ရောဂါကာကွေယ်ရေး တို့အတွေက် ကျန်းြာရေး အသိပညာရပးမခငး်တို့အား ရဆာင်ေွက် 

ရပးသင့်ပါသည်။ ကျန်းြာရေးဦးစီးဌာနြှလည်း သတ်ြှတ်အေွယ် ရောက်သူတုိင်းအား သတ်ြှတ်ကာလ 

ြျားတွေင် ရကျးေွာ အေိ လိအုပ်သည့ ်ကာကွေယ်ရဆးြျားအား လာရောက် ေိးုရပးလျက် ေိှပါသည်။ 

(ခ)  သာက်သုံရ ရရရှိမှုနှင့ ်သန့်ရှင်ရ ရရ 

        ဖြို့နယ်၊      ရကျးေွာတွေင် ရသာက်သံုးရေကုိ ရေတွေင်းြျား၊ လက်နိှပ် 

တုံကင်တွေင်းြျား သုံးစွေ ဲကဖပီး သန့်စင်ရသာ ရသာက်သုံးရေ ေေိှပါသည်။ သန့်ေှင်းရသာ 

ရသာက်သံုးရေကိုေေှိဖပီး၊ ပတ်ဝန်းကျင် သန့်ေှင်းရေးပိုင်းတွေင် ရကျးလကရ်ေသ၏ ယငလ်ုအံြိ်သာ 

သုံးစွေြဲှုြှာ (၉၁%)ရှိသပဖင့်  ကျေးရရာွ သူ/သာရမျေးာရအ နပဖင့် ကျေးန်ရမာ ရရဆုိင်ရာ အသင့် အတင့်ရိှ၍ 

တစ်ကုိယ် ရသန့်ရှင်ရ ရရဆုိင်ရာ ကျေးန်ရမာ ရရအသိပညာ ပရမှုမှာလည်ရ အသင့ ်အတင့်ရိှပါသည်။ 

၉။ သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်ထိန်ရသိမ်ရကာကယ်ွပပုစုပခင်ရ 

 (က) ပတ်ဝန်ရကျေးငန်ှင့် သဘာဝသယံဇာတမျေးာရ ထိန်ရသိမ်ရကာကယ်ွပခငရ် 

        ဖြို့နယ်၊    ရကျးေွာတွေင် စုိက်ပျ ိုးရမြဆီလွှာ အရနအေားြှာ   သဲရမြ အြျ ိုး 
အစားမဖစ်ရသာရ ကာင့် စပါးစုိက်ပျ ိုးောတွေင် အရောက်အကူမဖစ်ပါသည်။ ရမြဆီလွှာ ရကာင်းြွေန ်
ရသာ်လည်း မြစ်ရချာင်းအင်းအိုင်နည်းပါးဖပီး သံုးဆယရ်ချာင်းကိသုာ ရနွေစပါးစုိက်ပျ ိုး ရသာအခါတွေင် 
အားေားရနေပါသမဖင့်  စုိက်ပျ ိုးရေးြလုရံလာက်ရသာရ ကာင့် စပါးအေွေက်နှုန်း အရပါ် ေိခိကု ်
သက် ရောက်ြှုေိှပါသည်။ သဲရမြမဖစ်ရသာရ ကာင့် ြတ်ပဲစသည့် သီးနှြံျား စိကု်ပျ ိုး ောတွေင် 
မဖစ်ေွေနး်ြှုနည်းပါး ပါသည်။ စွေန့်ပစ်ပစ္စည်းြျား စီြံခန့်ခွေဲြှုတွေင်လည်း ပလပ်စတစ် အိပ်ခွေံ၊ 
ဘူးခွေံြျားကုိ   စနစ်တကျစွေန့်ပစ်ေန် အတွေက် အြှိုက်ကန်လုိအပ်ပါသည်။  သဘာဝပတ်ဝန်း ကျင ်
ဆိုငေ်ာ အသိပညာရပးလုပ်ငန်းြျား မြှင့်တင်ရဆာင်ေွက်ရပးသင့်ပါသည်။  

 (ခ) သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ စီမံခန့်ခွဲပခင်ရ 

        ဖြို့နယ်၊      ရကျးေွာသည် မြန်ြာနိုင်ငံ၏ ကုန်းတွေင်းပိုင်းတွေင် ကျရောက် 
ရသာ ရကျးေွာမဖစ်သည့အ်ရလျှာက် အပူလွေန်ကမဲခင်း မဖစ်ရပါ်ဖပီး ရမြငလျင်မပတ်ရေွှေ့ ရကျာရပါ်တွေင် 
တည်ေိှသမဖင့် ြ ကာခဏငလျင်ငယ်ြျား လှုပ်ခတ်ြှု ေိှပါရသာ်လည်း ပျက်ဆီး ဆုံးရှုံးြှုြေှပိါ။ 
လူေုအရမခမပု သဘာဝ ရဘးအန္တောယ် ရလျှာ့ချရေး အစီအစဉ်ြျား ရဆာင်ေွက်နုိင်ြှု ြေိှရသးပါ။  
ရကျးေွာသည် တေားဉပရေစုိးြုိးြှုေိှဖပီး တည်ဖငိြ်ရအးချြ်းြှုေိှရသာရ ကာင့် ကုန်စည် ကူးသန်း 
ရောင်းဝယ်ြှုြှာ အဆငရ်မပ ရချာရြွေ့လျက်ေိှပါသည်။ ြှုခငး်ြျားကာကွေယ် တားဆီးရေး အတွေက် 
မြန်ြာနုိင်ငံေဲတပ်ဖွေဲ့ြှ အခါအားရလျာ်စွော ြှုခငး်ကျဆင်းရေး ပညာရပး ရဟာရမပာပွေြဲျားအား (၁)နှစ် 
(၁)ကကိြ် ရဟာရမပာမပုလုပ်ရပးလျက်ေှိပါသည်။ 
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၁၀။  ကျေးာရ-မ  ရရရာ ကိစ္စရပ်ဆိုငရ်ာ 

        ဖြို့နယ်၊      ရကျးေွာအတွေင်းေိှ ြိဘြျားသည် သားသြီးြျားကုိပညာသင် 

 ကားြှုအပိုင်းတွေင် ကျားမဖစ်မခင်းြမဖစ်မခငး် အရပါ်ခွေဲမခားသတ်ြှတ်မခငး်ြေိှဘဲတန်းတူပညာသင ်ကား 

ခွေင့်ေိှ ကပါသည်။ ြိသားစုစားဝတ်ရနရေး အရမခအရနအလိုက်သာ ပညာသင် ကားခွေင့်ကုိ သက် 

ရောက်ြှု ေိှရစနိငုသ်ည်။ ရန့စားလုပ်ငနး်ြျား၊ စီးပွေားရေးလုပ်ငန်းြျားတွေင် ကျားြတန်းတူ အခွေင့်အ 

ရေးေေိှပါ ရသာ်လည်း ရန့စားလုပ်အားခသတ်ြှတ်ောတွေင် အြျ ိုးသြီးြျားြှာ အြျ ိုးသားြျားေက် 

လုပ်အားခေေိှြှု ပုိနည်းသည်ကုိ ရတွေ့ေိှေပါသည်။ လူြှုအဖွေဲ့အစည်းအတွေင်း အိြ်တွေင်း အ ကြ်းဖက်ြှုနှင့် 

ကျားြခွေဲမခား ဆက်ဆံြှုတ့ုိြှာ အြျားအားမဖင့် နည်းပါးသည်။ ရကျးေွာဖွေံ့ဖဖိုးရေး လုပ်ငန်းနှင့် ရကျးေွာ 

သာရေး နာရေးကိစ္စေပ်ြျားတွေင် အမျေး ိုရသမီရမျေးာရ တက်တက်ကကကကပါဝင် လုပ် ဆာင်ကကပါသည်။  
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                                ၂၀ ၂၆  ၂၀၂၇                          
                                                         

                                                                   

၁                            ၇           ၀၆၃ ၀၈ ၆ ၇ . ၄ . ၁၉၈ ၀ ၄ ၆      ၀၉ ၂၆ ၀၂၄ ၈ ၆၂၃ 

၂                        ၇           ၀၉၇ ၁၁၉ ၁၁. ၉. ၁၉၇ ၇ ၄ ၉               ၁ ၀၉ ၆၈ ၃ ၁၅ ၈ ၁၁၂ 

၃                              ၇           ၀၉၂၇ ၅ ၅ ၈ . ၇ . ၁၉၇ ၉ ၄ ၇               ၂ ၀၉ ၆၆၈ ၉ ၂၄ ၅ ၈ ၈ 

၄                       ၇           ၀၇ ၃ ၃ ၉၃ ၁၁. ၇ . ၁၉ ၇ ၈ ၄ ၈            ၁ ၀၉ ၇ ၉၁၉၉ ၆၈ ၉၄ 

၅                   ၇           ၁၂၉ ၁၀၈ ၁. ၄ . ၁၉၉၅ ၃ ၁            ၂ ၀၉ ၆၆ ၁၄ ၁၉ ၉၃ ၈ 

၆                       ၇           ၁၂၀၅ ၅ ၃ ၆. ၆. ၁၉ ၉၄ ၃ ၂             ၀၉ ၄ ၅ ၅ ၆၇ ၇ ၄ ၃ ၀ 

၇                      ၁၂           ၁၇ ၄ ၄ ၀၆ ၃ ၀. ၉. ၁၉၆ ၀ ၆၆          ၀၉ ၆၈ ၄ ၇ ၂၆၈ ၁၃ 

၈                                ၇           ၀၉၈ ၄ ၀၀ ၃ . ၂. ၁၉၈ ၃ ၄ ၃          ၀၉ ၇ ၇ ၇ ၅ ၂၂ ၂၆၀ 

၉                       ၇           ၀၈ ၈ ၆၇ ၃ ၅ . ၇ . ၁၉ ၆၀ ၆၆          ၀၉ ၇ ၉၁၄ ၆ ၇ ၇ ၇ ၁ 

၁၀                      ၇           ၁၂၀၅ ၆၇ ၁၀. ၄ . ၁၉၇ ၈ ၄ ၈          ၀၉ ၆၆ ၀၃ ၃ ၆၆၅ ၈ 

၁၁                        ၁၂           ၀၀၂၆ ၈ ၄ ၁၈ . ၄ . ၁၉၈ ၆ ၄ ၀          ၀၉ ၆၉ ၂၅ ၆၁၆၅ ၀ 
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 ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရအ ထာက်အကူပပုဇယာရမျေးာရ 
(၁)    ကျေးရရွာလူမှုစီရပွာရ ရရအ ပခအ န 
(က)  လဦူရ ရနှင့်လူဦရ ရဆိုင်ရာအချေးက်အလက်မျေးာရ 
ဇယာရ ( ၁) လဦူရ ရနှင့်လဦူရ ရဆိင်ုရာအချေးက်အလက်မျေးာရ 

အသက်အပုစ်ု ကျေးာရ မ စုစု ပါင်ရ 

မသန်စွမ်ရသူ 
အ ရအတွက် 

ကျေးာရ မ 

၁ နှစ် ရအာက ် နို့စို့အေွယ် ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁ နှစ်ြှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ရအာက်ကရလးငယ် ၁၀ ၁၀ ၂၀   

၅ နှစ်ြှ ၉ နှစ်  ြလူတန်းရကျာင်းသားအေွယ်     ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁၀ နှစ်ြှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်းရကျာင်းသားအေွယ် ၂၀ ၂၅ ၄၅   

၁၅ နှစ်ြှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပန်ိုင်သည့်အေွယ် ၃၉၁ ၂ ၀၀ ၅၉၁   

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးေွယ်ကကီး ၁၀ ၅ ၁၅   

စုစု ပါင်ရ ၄၅၁ ၂ ၇ ၀ ၇ ၂ ၁   

စုစု ပါင်ရ အိမ် ထာင်စု ၁၆၀ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုပ်စုအုပခ်ျေးုပ် ရရမှူ ရရုံရ။ 
မတှ်ချေးက်။ ။အသက်အုပ်စု၁နှစ် အာက်ဆိသုည်မှာ  မွရကငရ်စမအှသက် (၁) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိသုည်မှာ 
အသက် (၁) နှစ်ပပည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပည့်မအီရွယ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၅) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် 
(၁၀)နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိသုည်မာှအသက် (၁၀) နှစ်ပပည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ 
၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိသုည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပပည့်သည်မ ှ အသက် (၆၅) နှစ်မပပည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် 
အထက်ဆိသုည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည့်အရွယ်နှင့်၎င်ရထက်အသက်ကကီရသည့်အရွယ်မျေးာရကို ဆိုလုိသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။      ကျေးရရွာတွင် က လရသူငယ်မျေးာရနှင့် သက်ကကီရရွယ်အိုမျေးာရ ကူညီ ထာက်ပံ့ 
မှုရိှပါ သာ်လည်ရ အသက်(၈၀) ကျေးာ်မသှာ ထာက်ပ့ံမှုရိှပခင်ရ၊ မသန်စွမ်ရသကက်ကရီရွယ်အိမုျေးာရအာရ မသိာရစု 
အစီအစဉ်ပဖင့်  ထာက်ပ့ံလျေးက်ရိှပါသည်။   ကျေးရရွာတွင် အ ပခတကျေး နထုိင်သူမျေးာရ၍  ရွှေ့ ပပာင်ရ နထိုင်သူ 
မရိှ ကကာင်ရ  တွ့ရှိရပါသည်။ 
(ခ)  အလုပ်လုပန်ိုင်သူအင်အာရ 
(ခ-၁) လပု်သာရအင်အာရနှင့်ဝင် ငွရလပု်ငန်ရအမျေး ိုရအစာရ 
ဇယာရ (၂) လပုသ်ာရအင်အာရနှင့်ဝင် ငွရလုပင်န်ရအမျေး ိုရအစာရ 

စဉ် လပုင်န်ရမျေးာရ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရမဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦရ ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 

 ထာင်
စ ု

မသိာရစု 

ဝင်လုပ်
အာရ 

အမျေး ိုရသမီရ 
ဦရ ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦရ ရ 

ကျေးာရ မ 

စိုကပ်ျေး ိုရစီရပွာရ လုပင်န်ရမျေးာရ 

၁ 

လယ်ယာစိုကပ်ျေး ိုရ ရရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၈၀ ၁၀၀     
မြင့်   လတ် 
 နိြ့်  
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စဉ် လပုင်န်ရမျေးာရ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရမဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦရ ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စ ု

မသိာရစု 
ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ိုရသမီရ 
ဦရ ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦရ ရ 

ကျေးာရ မ 

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်  လတ်  
နိြ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာန်  မရွပမူ ရရ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၁ ၁     
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၃ 

ငါရလပုင်န်ရ ( ရချေး ို/ ရငန်ငါရ/ပစုွန် စ သာ  ရသတ္တဝါမျေးာရ ဖမရ်ပခင်ရ၊  မွရပမူပခင်ရ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၄ 

သစ် တာလုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာ အပခာရဝင် ငွရလပုင်န်ရမျေးာရ 

၅ 

သတ္တုတူရ ဖာ် ရရ၊  ကျေးာက်ထုတ်လုပ် ရရနှင့် သဘာဝရင်ရပမစမ်ျေးာရ ထုတ်လပုပ်ခင်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၆ 

ထတု်ကုန်လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၇ 

လျှပစ်စ်၊ ဓာတ် ငွ့ နှင့်  ရ ပရ ဝ ရရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၈  ဆာက်လုပ် ရရ၊ လက်သမာရ၊ ပနရ်ရံ လုပ်ငန်ရ 
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စဉ် လပုင်န်ရမျေးာရ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရမဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦရ ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စ ု

မသိာရစု 
ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ိုရသမီရ 
ဦရ ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦရ ရ 

ကျေးာရ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

  
   

 
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ခံအမိ်သံုရပစ္စည်ရမျေးာရ ပပင်ဆင် ရရ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၁ ၁ 
   

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၀ 

ကျွမ်ရကျေးင်ပညာရှင်မျေးာရ (ဆံပင်၊ အလပှပင်၊ အပခ်ျေးုပ်၊ အင်ဂျေးင်နီယာ၊ သင်တန်ရ ပရသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာရ  ရာင်ရဝယ် ရရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

၂ ၅     
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   
လတ်နိြ့်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင့် စာရ သာက်ဆိင်ု လုပ်ငန်ရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၃ 

ပို့ ဆာင် ရရ၊ သုိ လှာင် ရရနှင့် ဆက်သွယ် ရရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 

/ ဝန်ေြး် 
      

မြင့်   လတ် 

နိြ့်  

၁၄ 

 ငွ ချေးရ ဝန် ဆာင်မှု လုပင်န်ရ (ဘဏ ်နှင့်  ငွ ချေးရပခင်ရ အပါအဝင်  ငွ ကကရဝန် ဆာင်မှု လပုင်န်ရ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

   
  

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၅ အိမ်ခခံ ပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊  ရာင်ရဝယ် ငှာရရမရ်ပခင်ရနှင့် ဆက်စပ် သာ လုပင်န်ရမျေးာရ 
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စဉ် လပုင်န်ရမျေးာရ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရမဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦရ ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စ ု

မသိာရစု 
ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ိုရသမီရ 
ဦရ ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦရ ရ 

ကျေးာရ မ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန ်ဆာင်မှုလုပ်ငန်ရမျေးာရ (အုပ်ချေးုပ် ရရ၊ကာကွယ် ရရနှင့် ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရ) 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၇ 

ပညာ ရရ  

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

      
မြင့်   လတ် 
နိြ့်  

၁၈ 

ကျေးန်ရမာ ရရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

  
   

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၁၉ 

လမူှု ရရ လုပင်န်ရမျေးာရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား 
/ ဝန်ေြး် 

 
    

 
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေးာရတွင ်အငှာရလိုက်လုပ်သူမျေးာရနှင့် အမျေး ိုရအမည် မ ဖာ်ပပနိုင် သာ လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

 
    

 

 
အလုပ်သြား 

/ ကျပနး် / 
ောသီအလုိက ်
အလုပ်သြား 

၅၀ ၇၀    ၁၀ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရနှင့်ကမု္ပဏီမျေးာရတွငလ်ပု်ကိုင်သူမျေးာရ 

ကိုယ်ပုိင် 
လပုင်န်း 

      
မြင့်   လတ်  
နိြ့်  

အလုပ်သြား       မြင့်   လတ်  
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စဉ် လပုင်န်ရမျေးာရ 

အဓိက အလပု်အကိင်ု အဓိက ဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရမဟုတ် 

 သာအပခာရဝင် ငွရ 
လပုင်န်ရ အပဖစ ်

လပုက်ိုင်သူ (ဦရ ရ)  

ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
 (ြတှ်ချက်ကို 

ရသချာစွောဖတ် 
ဖပီးြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေန်။)  

အိမ် 
 ထာင်

စ ု

မသိာရစု 
ဝင်လုပ်

အာရ 

အမျေး ိုရသမီရ 
ဦရ ဆာင် 
သည့်အိမ် 
 ထာင်စု 

ဦရ ရ 

ကျေးာရ မ 

/ ဝန်ေြး် နိြ့်  

 စုစု ပါင်ရ ၁၃၄ ၁၇ ၇    ၁၀  

မတှ်ချေးက်။။“အပခာရဝင် ငွရလပု်ငန်ရအပဖစ် 
လပုက်ိုင်သူမျေးာရ”အရေအတွေက်တွေင်“မသိာရစုဝင်လုပ်အာရ”ထပ်မံထည့်သွင်ရရကာက်ယူမခင်း ြမပုေပါ။ “ရပတ်ညန်ိုင်မှု 
(နိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်ြှာရဖာ်မပပါလုပင်န်းတစ်ခုတွေင်ကိယ်ုပုိင်လုပ်ငန်းလပု်လိုသူ (သ့ုိြဟုတ်) အလုပ်သြား/ 
ဝန်ေြး်အမဖစလ်ပုက်ိုင်လိုသူြျားအတွေက်အလုပ်အကိင်ုအခွေင့်အလြး်ေေှိနိုင်ြှုအရမခအရနကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပြာ -

“စိုကပ်ျေး ိုရ ရရ”  ကဏ္ဍ၏ “ကိုယ်ပုိင်လပု်ငန်ရ”တွေငေ်ပတ်ညန်ိုင်ြှု “ပမင့်”  ဆိုပါက အဆိပုါလုပ်ငန်းတွေင် ကိုယ်ပိုင်လုပင်န်း 
တစ်ခုလုပ်ကိင်ုေန်အခွေင့်အလြး်ြျားရနသည်ဟုဆိုလုိပါသည်။ 
 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျေး ိုရ ရရ လပုင်န်ရကို အဓိကအသက် မွရဝမ်ရ ကျေးာင်ရပပုကကမပရီ 
အပခာရဝင် ငွရလုပင်န်ရမျေးာရပဖစ်ကကသည့် ကျေးပနရ်/ ရာင်ရဝယ် ရရမျေးာရတွင်လည်ရလပုက်ိုင် ကကပါသည်။စက်ရုံ မျေးာရတွင် 
အမျေး ိုရသမီရဦရ ဆာင်သည့် အိမ် ထာင်စု (၇)စုရိှမပရီ လုပ်အာရခနည်ရပါ သာ်လည်ရ စာရဝတ် န ရရအတွက် 
လပုက်ိုင် ဆာင်ရွက် နရပါသည်။ 
 
(ခ-၂)  လပု်ငန်ရနှင့်ကျေးာရ၊မအလိုက်အနည်ရဆုံရနှင့်အမျေးာရဆုံရလုပ်အာရခနှုန်ရထာရ 
ဇယာရ (၃)  လပုင်န်ရနှင့်ကျေးာရ၊မအလိုက်အနည်ရဆုံရနှင့်အမျေးာရဆုံရလုပ်အာရခနှုန်ရထာရ 

စဉ် အလုပ်အကိုင်  ရတွက်ပုံ 
အမျေးာရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၁ လယ်ယာစိုက်ပျ ိုးရေး ရန့စား ၂၅၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၂ တိေစ္ဆာန်ရြွေးမြူရေး ရန့စား - - - - 

၃ 
ငါးလပုင်န်း 
(ရေချ ို/ရေငန်ငါးဖြ်းမခင်း၊ရြွေးမြူမခင်း) 

ရန့စား - - - - 

၄ 
သတ္တုတူးရဖာရ်ေး၊ရကျာက်ေုတ် 
လပုရ်ေး နှင့် သဘာဝေင်းမြစ်ြျား 
ေတု်လုပ်မခင်း 

ရန့စား - - - - 

၅ ေတု်ကုန်လုပ်ငန်း ရန့စား ၂၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ ၅၀၀၀ 

၆ 
ရဆာက်လုပ်ရေး၊ လက်သြား၊ 
ပနး်ေံလုပ်ငန်း 

ရန့စား ၃၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀ ၁၀၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိေိယာ၊ အိြသံု်းပစ္စည်း 
ြျား မပင်ဆင်ရေး 

ရန့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ရောင်းဝယ်ရေး ရန့စား     

၉ 
ကျွြ်းကျင်ပညာေှင်ြျား (ဆံပင်၊ 
အလှမပင်၊ အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 
သင်တန်း ရပးသူ စသည်) 

ရန့စား     
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စဉ် အလုပ်အကိုင်  ရတွက်ပုံ 
အမျေးာရဆုံရ (ကျေးပ်) အနည်ရဆုံရ (ကျေးပ်) 

ကျေးာရ မ ကျေးာရ မ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင့် စားရသာက်ဆိုင် လုပ်ငန်း လခ စား ၃၀၀၀၀၀ ၂၅၀၀၀၀ ၂၀၀၀၀၀ ၁၅၀၀၀၀ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပစ်ု။ 
မတှ်ချေးက်(၁) လခစာရအလုပ်သမာရမျေးာရ၏တစ်ရက်ဝင် ငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 
            (၂) နာရီတွက်ပဖင့်ရ သာအလုပ်သမာရမျေးာရ၏တစ်ရကဝ်င် ငွ = (တစ်နာရီဝင် ငွ×၈) 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျေး ိုရ ရရလုပ်ငန်ရအဓိကလပုက်ိုင်မပီရ  အလုပ်သမာရ လပုအ်ာရခ 
မျေးာရအ နပဖင့် အမျေး ိုရသာရ/သမရီ အနည်ရငယ်ကွာဟမှုရိှပါသည်။ စိုက်ပျေး ိုရ ရရလပုင်န်ရမျေးာရအ နပဖင့် လပုအ်ာရခတိကျေး 
သတ်မှတ်မှုမရိှပါ မိမိလပုက်ိုင်နိုင်လျှင် နိုင်သ လာက် လပု်အာရခ ရရိှကကပါသည်။ စက်ရုံ အလုပရ်ုံ(ပိုက်စကရ်ုံ၊ 
ပလပစ်တစ် ပစ္စည်ရစက်ရုံ)မျေးာရတွင် အမျေး ိုရသာရ/အမျေး ိုရသမီရလုပအ်ာရခ တန်ရတူညီမျှ မရိှပခင်ရမျေးာရကို  လ့လာ 
 တွ့ရှိရပါသည်။ 
 

(ဂ)  သဘာဝရင်ရပမစမ်ျေးာရ 
(ဂ-၁)  စိုကပ်ျေး ိုရနိုင် သာ ပမဧရိယာ 
ဇယာရ (၄)  ကျေးရရွာ၏စိုက်ပျေး ိုရ ပမပိုင်ဆိုင်မှု 

 ပမအမျေး ိုရအစာရ ဧရိယာ (ဧက)  ပမဆလီွှာအရည်အ သွရ(ြနှ်ောတစ်ခုကိသုာရေွးေန်) 

လယ် ပမ ၃၀၀ ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာ ပမ /  တာင်ယာ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျေးာဉ်ခခံ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကိုင်ရ/ကျွနရ် ပမ(ကျွနရ် မျှာ)  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓနိ တာ ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စာရကျေးက် ပမ  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

 ပမလွတ် ပမလပ်  ရကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစု ပါင်ရ ၃၀၀  

ရင်ရပမစ် …  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ
 ပမစမီခံန့်ခွဲ ရရနှင့်စာရင်ရအင်ရဦရစီရဌာန၊ (၄)  ကျေးရရွာအုပ်စုအုပ်ချေးုပ ်ရရမှူ ရရုံရ။ 
 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ ကျေးရရွာတွင် လယ်ယာစိုက်ပျေး ိုရ ရရ လုပင်န်ရသာအဓိကလပုက်ိုင် ကကသပဖင့် 
အပခာရဝင် ငွရလုပင်န်ရ လပုက်ိုင်သူမျေးာရအနည်ရငယ်သာရိှပါသည်။  စိုကပ်ျေး ိုရ ပမကိုသာ အဓိကထာရ ပိုင်ဆိုင်ကကမပီရ 
 ပမဆလီွှာအရည်အ သွရမာှ သင့်အ နအထာရ ရိှပါသည်။ ရာသီဥတုမနှ်သည့်နှစ်တွင် စပါရအထွက်တိုရ၍ 
အနည်ရဆုံရ(၉၀)တင်ရမ ှအမျေးာရဆုံရ(၁၁၀)တင်ရ ထကွ်ရိှမပရီ အထကွ်နှုန်ရ ကာင်ရမွန်ပါသည်။  
 
(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခာရသဘာဝရင်ရပမစမ်ျေးာရ 
ဇယာရ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပခာရသဘာဝရင်ရပမစ်မျေးာရ 

အမျေး ိုရအစာရ 

 ကျေးရရွာနှင့်အနီရပတ်ဝန်ရ 
ကျေးင်တွင်သဘာဝအတိုင်ရ

 တွ့ရှိနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အသံုရချေးနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

သတ္တုနှင့်အပခာရတွငရ်ထွက်
သယံဇာတမျေးာရ 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  
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အမျေး ိုရအစာရ 

 ကျေးရရွာနှင့်အနီရပတ်ဝန်ရ 
ကျေးင်တွင်သဘာဝအတိုင်ရ

 တွ့ရှိနိုင်မှု 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အသံုရချေးနိုင်မှု 

(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

(ဓာတ် ငွ့၊ ရနံ၊ ကျေးာက်မျေး
က်စသည်။) 

 ကျေးာက်၊သဲ၊ ကျေးာက်စရစ်စ
သည်မျေးာရ 

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေှိ  

လွေယ်  
ခက်အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး 
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သဘာဝအပင်မျေး ိုရစိတ်မျေးာရ 
(နွာရစာ၊ ဆရဘက်ဝင်အပင် 
မျေးာရ)  

ြျား     သင့်   နည်း 
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေး ိုရစိတ်မျေးာရ 
ြျား     သင့်   နည်း 

ြေှိ  
 

ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလြဲေှိ  

 ရ -  ပမ ပါ် ရ 
(အင်ရ၊အိုင်၊ကန်၊ ချေးာင်ရ၊ပမစ၊်
စိမ့်စမ်ရ) 

ြျား    သင့်   နည်း     
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

 ရ -  ပမ အာက် ရ 
(တွငရ်တိမ်၊တွငရ်နက်၊လက်
တူရတွင်ရ) 

ြျား     သင့်  နည်း    
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သစ် တာ - အပူပုိင်ရ 
သစ် တာ 

ြျား     သင့်   နည်း     
ြေှိ  

လွေယ်  ခက် 
အသံုးြမပုနိုင်ပါ  

ရလျာ့  တိုး  
အရမပာင်းအလြဲေှိ  

သစ် တာ - ေ ီရ တာမျေးာရ 
ြျား     သင့်   နည်း     

ြေှိ  
လွေယ်  ခက် 

အသံုးြမပုနိုင်ပါ  
ရလျာ့  တိုး  

အရမပာင်းအလြဲေှိ  

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊သစ် တာဦရစီရဌာန၊အ ထွ ထွအပုခ်ျေးုပ် ရရဦရစီရဌာန။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာ၏ အနီရနာရပတ်ဝန်ရကျေးင်တွင် သတ္တုနှင့်အပခာရတွငရ်ထွက်ပစ္စည်ရမျေးာရမရိှပါ။ 
 ပမ ပါ် ရနှင့်  ပမ အာက် ရ ၏ အရင်ရအပမစ်မျေးာရသည် ကျေးရရွာအ နပဖင့် အသံုရချေးနိုင်မှုရိှပါသည်။ 
 
(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 
ဇယာရ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင့်အ ပခအ န 

အ ကကာင်ရအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုန်ရ 

အဆင် ပပ သာ 
အိမ် ထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ 
 သာအိမ ်ထာင်စု 

မ ပပလည် သာ 
အိမ် ထာင်စု 

အလွန်မ ပပလည် သာ
အိမ် ထာင်စု 

 ပမယာပိုင်ဆိုင်မှု မျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ အလွေန်နည်း (သ့ုိ) ြေှိ 

အိမ်အ ပခအ န အလွန် ကာင်ရ 
အသင့်အတင့ ်

 ကာင်ရ 
ည့ံ အလွန်ည့ံ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင့်
ဆိုင် သာပုိင်ဆိုင်မှု 

မျေးာရ အသင့်အတင့် နည်ရ မရိှ 

အဓိကစီရပာွရ ရရလု
ပင်န်ရ 

စီရပွာရ (ဝင် ငွ) 
အလွန် ကာင်ရ 

စီရပွာရ (ဝင် ငွ) 
အသင့်အတင့် 

စီရပွာရ (ဝင် ငွ) နည်ရ 
စီရပွာရ (ဝင် ငွ) 

အလွန်နည်ရ 

အိမ် ထာင်စု ၁၅ ၁၃၀ ၁၀ ၅ 

ရင်ရပမစ် …  ၁)  ကျေးရရွာလုံရကျွတ်အစည်ရအ ဝရပပုလပုပ်ခင်ရ။ 
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 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။     ။                                                                         
                                                                                                                                             
(င)  ထခိိုက်လွယ်မှု 
(င-၁)  ဝမ်ရစာဖူလံုမှု 
ဇယာရ (၇)  ချေးရငှာရပခင်ရမရိှဘဲတစ် န့လျှင်အနည်ရဆုံရနှစ်နပ်စာရနိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုမျေးာရ (ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် 
“၄”  အိမ် ထာင်စု ပါင်ရ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ရစီ) 

အချေးနိ်ကာလ 
အိမ် ထာင်စု 
အ ရအတွက် 

အမျေး ိုရသမီရဦရ ဆာင်
သည့်အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

 ပဖရှင်ရသည့်နည်ရဗျေးူဟာ( ပဖရှင်ရနညရ်တစ်ခုစီအ
လိုက်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်မျေးာရကို ဖာ်ပပရန်) 

၃လ အာက်ဝမရ် 

စာဖလူုံမှု 
  

အပခာရအစာ ပပာင်ရလဲစာရ     = ၀ 
အစာ လျှာ့စာရ                     = ၀ 
အ ထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 

 ချေးရယူ                        = ၀ 
လပုအ်ာရခကကိုယူ                 = ၀ 

၃လနှင့်၆လကကာရဝ
မရ်စာဖလူုံမှု 

  

အပခာရအစာ ပပာင်ရလဲစာရ     = ၀ 
အစာ လျှာ့စာရ                     = ၀ 
အ ထာက်အပ့ံယူ      = ၀ 
 ချေးရယူ                       =  ၀ 
လပုအ်ာရခကကိုယူ                 = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထ ိ
ဝမ်ရစာဖူလံုမှု 

၃  

အပခာရအစာ ပပာင်ရလဲစာရ     = ၀ 
အစာ လျှာ့စာရ                    = ၀ 
အ ထာက်အပ့ံယူ     = ၀ 
 ချေးရယူ                       = ၃ 
လပုအ်ာရခကကိုယူ                = ၀ 

ရင်ရပမစ်..ဥစ္စာဓနအဆင့် “၃”  နှင့် “၄”  အိမ် ထာင်စု ပါငရ်၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ရစီအာရစစ်တမ်ရ ကာက်ယူပခင်ရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။                                                                          
                                       
 
(င-၂)  ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထူရလိုအပ ်သာအုပ်စုမျေးာရ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 
ဇယာရ (၈) ကူညီ စာင့် ရှာက်မှုအထရူလိုအပ် သာအုပ်စုမျေးာရ၏ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 

အ ကကာင်ရအရာ ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

မသိာရစု စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာသက်ကကီရရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အထက် - - - 

မသိာရစု/ရပရွ်ာ၏ စာင့် ရှာက်မှုမရိှ သာမသန်စွမ်ရသည့်ပုဂ္ဂိုလ် - - - 

 အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

ဆင်ရရဲ၍မိသာရစုဦရ ရမျေးာရသည့်အမျေး ိုရသမီရဦရ ဆာင်အမိ ်ထာင်စု - 

ဆင်ရရဲ၍မိသာရစုဦရ ရမျေးာရသည့်မုဆိုရဖို/ တစ်ခုလပ်အမိ ်ထာင်စု - 

အပခာရ ေသသို့ကကာပမင့်စွာသွာရ ရာက် နထုိင်လပုက်ိုင် နသည့်ဆင်ရရဲသ
ည့်အိမ် ထာင်စု 

- 
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ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ။  ကျေးရရွာတွင် ကူညီ စာင့် ရှာက်မှု အထူရလိုအပ ်သာသက်ကကီရရွယ်အိုမျေးာရ 
မသန်စွမ်ရပုဂ္ဂို လမ်ျေးာရအတွက်  ကျေးရရွာမှ ခက်ခဲ သာမသိာရစုမျေးာရအာရ  ကျေးရရွာဖွံ့မဖို ရ ရရရန်ပုံ ငွထဲမှ 
ကူညီ ထာက်ပ့ံမှုရှိခဲ့ပါသည်။ ပညာ ရရ၊ကျေးန်ရမာ ရရ၊ သာ ရရ/နာ ရရမျေးာရအတွက် ဆင်ရရဲ၍ ခက်ခဲ သာ  ကျေးာင်ရသူ/ 
သာရမျေးာရ မသန်စွမ်ရပုဂ္ဂိုလမ်ျေးာရအတွက် ကူညီ ထာက်ပ့ံနိုင် ရရ  ကျေးရရွာမ ှ ထာက်ပ့ံ ဆာင်ရွက်လျေးက်ရိှသည်။ 
 
(င-၃)   ကျေးရရွာ၏ထခိိုက်သက် ရာက်လယ်ွမှုအ ပခအ န 
ဇယာရ (၉)  ကျေးရရွာ၏ထခိိုက်သက် ရာက်လွယ်မှုအ ပခအ နနှင့် ဘရအန္တရာယ် လျေးာ့ချေး ရရအစီအမံမျေးာရ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေး ိုရအစာရ 
ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွရရန်) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျေးာ့နည်ရ ရရနှင့်လုိက် 

 လျေးာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမျေးာရ) 

 
သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ ် ပမင့် 

၁ ပမစ် ရကကရီမှု       

၂ လျှပတ်ပပတ် ရကကရီပခင်ရ       

၃ မနု်တိုင်ရေီ ရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တိုင်ဖုန်ရမုနတ်ိုင်ရ       

၆  လဆင်နှာ မာင်ရ       

၇ ငလျေးင်       

၈ အပူလှိုင်ရ       

၉ စိုကပ်ျေး ိုရ ပမမျေးာရတွင ်ရငံဝင် ရာက်မှု       

၁၀ အ အရလှိုင်ရ       

၁၁ မိုရသီရ ကကကျေးမှု       

၁၂ မိုရ ခါင်ပခင်ရ       

၁၃  တာမီရ လာင်ပခင်ရ       

၁၄ ပမစ်ကမ်ရပါရမပိုပခင်ရ       

၁၅ ကမ်ရရိုရတန်ရတုိကစ်ာရမှု       

၁၆  ပမမပို ပခင်ရ       

 
လူ ကကာင့်ပဖစ်တ့ဲ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ ် ပမင့် 

၁၇ စာရနပရိ်က္ခာမဖလူုံမှု      Â 

၁၈ 
သဘာဝအရင်ရအပမစ်ရှာရပါရမှု 
( ပမ၊ ရ) 

      

၁၉  ပမမပို ပခင်ရ၊ ပမဆလီွှာပျေးက်စီရပခင်ရ       

၂၀ သစ် တာပပုန်ရတီရပခင်ရ       

၂၁ ငှက်ဖျေးာရ ရာဂါ       

၂၂ တီဘီ ရာဂါ       

၂၃ ကိုယ်ခံအာရကျေးဆင်ရမှု ရာဂါ       

၂၄ ကပ် ရာဂါ       

၂၅ ပပည်တွင်ရပဋိပက္ခ 
 

     

၂၆ တိရစ္ဆာန်ကူရစက် ရာဂါကျေး ရာက်မှု       
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေး ိုရအစာရ 
ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 

(မနှ်ရာတစ်ခုကိုသာ ရွရရန်) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု 
(ထိခုိက်မှု လျေးာ့နည်ရ ရရနှင့်လုိက် 

 လျေးာညီ ထွပဖစ် စမည့်အစီအမံမျေးာရ) 

၂၇ လကူုန်ကရူပခင်ရ       

၂၈ 
 ဝရလ ံခါငသီ်/လမ်ရပန်ရဆက်သွယ် 
 ရရခက်ခဲပခင်ရစသည် 

 
   

 
 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊လငူယ်အပုစ်ု။ 
မတှ်ချေးက်။ ။ ထခိိုက်သက် ရာက်လွယ်မှုဆိုရာ၌  ကျေးရရွာတွငစ်ာရနပရိ်က္ခာမဖူလံုပခင်ရ၊  ရကကီရပခင်ရ၊မုိရ ခါင်ပခင်ရ 
စသည့် အ ပခအ နမျေးာရပဖစ် ပါ်ပခင်ရရှိပါက ယင်ရပဖစစ်ဉ်မျေးာရအတွက်  ကျေးရရွာသူရွာသာရမျေးာရ ထခိိုက်သက် ရာက်မှု 
ရိှနိုင်ပါသလာရ။ ထခိိုက်မှုရိှပါက  ကျေးရရွာ၏မည်သုိ့ သာ အိမ် ထာင်စုမျေးာရနှင့် အိမ် ထာင်စုမည်မျှ ထခိိုက်သက် 
 ရာက်မှု ခံစာရကကရပါသလ။ဲ (ဥပမာ။ ။ အိမ် ထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ် ထာင်စု အာက်   နိမ့်အိမ ်ထာင်စု ၁၀၀ 
တွင၂်၅မှ၅၀အိမ ်ထာင်စု   လတ်၊ အမိ ်ထာင်စု၁၀၀တွင၅်၀အိမ ်ထာင်စုအထက်   ပမင့်) 

 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် ပဖစ် လ့ပဖစထ်ရိှ သာ သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မရိှခဲ့ပါ သာ်လည်ရ လ ူကကာင့် 
ပဖစ်တတ် သာ  ဘရအန္တရာယ်မျေးာရကို  လျေးာ့ချေးနိုင် ရရအတွက် ကကို တင်စီမံချေးက်မျေးာရ ချေးမတှ် လ့ကျေးင့်  ရရဆွဲထာရ သင့် 
ပါသည်။ ကကို ့ပင်အလယ် ကျေးရရွာသည် အိမ် ပခသည် အိမ် ပခစိပ ်သာ ကကာင့် မရီ ဘရအန္တရာယ် ကကို တင်ကာ 
ကွယ်နိုင် ရရ တုန့်ပပန်မှုအာရ ကာင်ရ သာ အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရရိှခဲ့ပါသည်။ 
 
(င-၄)  ထခိိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၀) ထခိိုက်သက် ရာက်မှုခံရနိုင်သည့်သူမျေးာရ 

စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေး ိုရအစာရ 
ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှု လျေးာ့နည်ရ ရရနှင့်လုိက် 

 လျေးာညီ ထွပဖစ ်စမည့်အစီအမမံျေးာရ) 

 
သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ ် ပမင့် 

၁ လငူယ်       

၂ အမျေး ိုရသမီရဦရ ဆာင်သည့်ဆင်ရရဲသည့် 
အိမ် ထာင်စု  

 
   

 

၃ ဆင်ရရဲသာရ တာင်သူ 
 

     

၄ သဘာဝ ဘရေဏ်ဆိုရရွာရစွာကျေး ရာက်
နိုင် သာအိမ် ထာင်စု/ ကူရစက် ရာဂါ 
ထ ူပပာ သာ ေသတွင် နထုိင်သူ 

 

     

၅ ပင်လယ်/ပမစ်ကမ်ရ ဘရ နထုိင်သူမျေးာရ 
 

     

၆ မ တာ်တဆမှုပဖစန်ိုင် ချေးမျေးာရ သာ န
ရာတွင ်နထိုင်သူမျေးာရ 

      

၇ ပပည်တွင်ရ နရပစ်ွန့်ခွါ ရွှေ့ ပပာင်ရခံရ
သူမျေးာရ (IDP) 

      

၈  ပမနမိ့်ပိုင်ရ နထိုင်သူမျေးာရ       

၉ ငါရကန်ပုိင်ရှင်မျေးာရ       

၁၀ လက်လုပ်လက်စာရမျေးာရ၊ကျေးပနရ်မျေးာရ       

၁၁ လနူည်ရစုလူမျေး ိုရမျေးာရ       
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စဉ် ထခိိုက်လွယ်မှုအမျေး ိုရအစာရ 
ထခိိုက်လွယ်မှုအ ပခအ န 
(မှန်ရာတစ်ခုကုိသာ ရွရရန်) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု 
(ထခိိုက်မှု လျေးာ့နည်ရ ရရနှင့်လုိက် 

 လျေးာညီ ထွပဖစ ်စမည့်အစီအမမံျေးာရ) 

 
သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ နိမ့် လတ် ပမင့် နိမ့် လတ ် ပမင့် 

၁၂ 
 ေသတွငရ်ပဋိပက္ခဧရိယာတွင ်နထိုင်
သူမျေးာရ 

      

၁၃ နယ်စပ် ေသတွင ်နထိုင်သူမျေးာရ       

၁၄  ရွှေတွင်ရလုပ်သာရမျေးာရ       

၁၅ လှည့်လည်သွာရလာ၍ ေရ ရာင်ရသူမျေးာရ       

၁၆  နရပပ်ပန်အ ပခချေးသူမျေးာရ       

၁၇  ရွှေ့ ပပာင်ရလုပ်သာရမျေးာရ       

၁၈ ကာရ မာင်ရမပီရအသက် မရွသူမျေးာရ       

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
မတှ်ချေးက်။ ။ ကျေးရရွာရိှလူငယ်မျေးာရ၊ အမျေး ိုရသမရီဦရ ဆာင် သာ အိမ ်ထာင်စုမျေးာရစသည်တို့သည် မည်သ့ုိ သာ 
အ ပခအ နမျေးာရတွင ် လယ်ွလွယ်ကူကထူခိိုက်သက် ရာက်မှုရိှနိုင်ပါသလာရ။ ထခိိုက်မှုရိှပါကမည်မျှအထိ ထခိိုက်ကက 
ပါသနည်ရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ ကျေးရရွာတွင် သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်မျေးာရ ကကု ံတွ့လာပါက လက်လုပ် လက်စာရ မျေးာရ 
၊ အမျေး ိုရသမရီဦရ ဆာင်သည့် အိမ ်ထာင်စုမျေးာရ၊ ဆင်ရရဲ တာင်သူမျေးာရအုပ်စုသည် ထခိိုက်သက် ရာက်မှု  အပမင့်ဆုံရ 
ခံရနိုင်သည့်အုပ်စု ပဖစ်ပါသည်။ သဘာဝ ဘရအန္တရာယ်ကကုံ တွ့လာပါက ထခိိုက်လွယ်အုပစ်ုမျေးာရအာရ အချေးနိ်မီ 
ကူညီ ထာက်ပ့ံနိုင် ရရ  ကျေးရရွာတွငရ်ရန်ပုံ ငွတစ်ရပစ်ီစဉ်၍ ကူညီ ထာက်ပ့ံသွာရပါမည်။ 
 
(၂)        ကျေးရရွာ၏လက်ရိှဖံွ့မဖိုရ ရရအ ပခအ န 
(က) ဖွံ့မဖို ရ ရရအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရအ ပခအ န 
(က-၁)  ကျေးရရွာတွငရ်ရိှလထူအု ပခပပုအဖဲွ့အစည်ရမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၁)  ကျေးရရွာတွင်ရရှိလူထုအ ပခပပုအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ရ

အမည် 

အမျေး ိုရအစာရ 
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွး 
ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦရ ရ 
လပုင်န်ရတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်) ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

၁ 
 ကျေးရရွာစီမံ 
အုပ်ချေးုပ် ရရ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃ ၅ - ၅ 

ပညာ ရရ  ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရ ဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၂ လငူယ်အဖွဲ့ ၁၂၃ ၃ ၂ ၅ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 
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စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ရ

အမည် 

အမျေး ိုရအစာရ 
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွး 
ေန်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦရ ရ 
လပုင်န်ရတာဝန် 

(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွး
နိုင်သည်။) 

စွမ်ရ ဆာင်နိုင်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခုကို

သာရေွးေန်) ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

၃ 
VRFP 
 ကာ်မတီ 

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၄ မရီ ကာ်မတီ ၁၂၃ ၇ - ၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၅ 
 ရ ကာ်မ
တ ီ

၁၂၃ ၄ ၃ ၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆ 

ရပရွ်ာ 
စည်ပင်သာ
ယာ ရရအဖွဲ
့့ 

၁၂၃ ၂၅ ၁၅ ၄၀ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၇ 
အမျေး ိုရသမီရ
အဖဲွ့ 

၁၂၃  ၂၅ ၂၅ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၈ 
ဓမ္မစကကြာ 
အဖဲွ့ 

၁၂၃  ၂၅ ၂၅ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 
လုံခခုံ ရရနှင့်ကာကွယ် ရရ 

 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု။ 
အုပ်စုအမျေး ိုရအစာရ 
(၁) စီရပွာရ ရရအ ပခခံ သာအုပ်စု- လယ်သမာရအဖဲွ့၊ ငွစု ငွ ချေးရအဖွဲ့စသည့်။ 
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(၂) လမူှု ရရအဖွဲ့ - ဥပမာ - အမျေး ိုရသမီရအဖွဲ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ကိုယ်ထူကိုယ်ထအဖွဲ့။ 
(၃) ဘာသာ ရရနှင့်ယဉ် ကျေးရမှုအဖဲွ့။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွငရ်ဖွဲ့စည်ရထာရသည့် အဖဲွ့အစည်ရမျေးာရပဖစက်က သာ အုပ်ချေးုပ် ရရအဖဲွ့၊ 
မရီလင်ရ ရရ၊ ရ ကာ်မတီ၊အမျေး ိုရသမရီမျေးာရအဖွဲ့၊လငူယ်အဖွဲ့၊၊ဓမ္မစကကြာအဖွဲ့မျေးာရ စနစ်တကျေး ဖွဲ့စည်ရ ဆာင်ရွက်ထာရရိှမပရီ 
 ဆာင်ရွက်ရန်လုိအပလ်ာပါက တစ်စညရ်တစ်လုံရတညရ်တက်တက်ကကကက  ဆာင်ရွက်လျေးက်ရိှမပရီ  ရရှည်တွင်လည်ရ 
ပိုမုိအာရ ကာင်ရ သာ အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရပဖင့် ဖံွ့မဖိုရ ရရလုပ်ကိင်ု  ဆာင်ရွက်သွာရမည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
(က-၂)  ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရ ဆာင်ရွက် န သာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၂)  ကျေးရရွာဖွံ့မဖို ရ ရရ ဆာင်ရွက် န သာပပင်ပအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ရအမျေး ိုရအစာရ(ြနှ်ော 

တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

အဖဲွ့အစည်ရ၏လပုင်န်ရတာဝနမ်ျေးာရနှင့်
အစီအစဉ်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အ 

ေက်ရေွးနိုင်သည်) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

၂ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

၃ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

၄ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

၅ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 
ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

၆ - ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာ ရရ ငွ ကကရ 

ကျေးန်ရမာ ရရဘာသာ ရရ 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
သာ ရရ/နာ ရရ၊လူမှုဖံွ့မဖို ရ ရရ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု။ 
မတှ်ချေးက်။ 
(၁)  ဘာသာ ရရနှင့်ပတ်သက် သာအဖွဲ့အစည်ရ (ပပည်တွင်ရ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ  ဓမ္မစကူရလ် ဖာင် ေရရင်ှရ၊ Christian 

Aid Missions စသည်)  
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(၂)  အစိရုရမဟတု် သာအဖွဲ့အစည်ရ (ပပည်တွင်ရ/ပပည်ပ) (ဥပမာ   Care International, Sa ve  t he  Ch ildre n, 
Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပဘ်က်လူမှုအဖွဲ့အစည်ရ  
(၄)  နိုင်ငံအမျေးာရ၏ရန်ပုံ ငွပဖင့် ဆာင်ရွက် သာဖွံ့မဖို ရ ရရအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ 

အာရှဖံွ့မဖို ရ ရရဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငံတစ်ခု၏ရန်ပုံ ငွပဖင့်ဖဲွ့စည်ရထာရ သာဖွံ့မဖို ရ ရရအဖဲွ့အစည်ရမျေးာရ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွဲ့ (ပပည်တွင်ရ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပဂု္ဂလိကအဖွဲ့အစည်ရမျေးာရ 
နိုင်ငံ တာမ်ှ ေသအကျေး ိုရ၊ပပည်သူ့အကျေး ိုရကိုထ ိရာက်စွာထမရ် ဆာင်နိုင် စရန်အလ့ုိငှာဥပ ေ၊နည်ရဥပ ေ၊လမ်ရညွှန်ချေး
က်မျေးာရပဖင့်ပပဌာန်ရကာဖွဲ့စည်ရ ပရထာရ န သာအဖဲွ့အစည်ရ၊အသင်ရအဖွဲ့မျေးာရ (ဥပမာ - သမဝါယမဦရစီရဌာန၏ 
သမဝါယမအသင်ရ၊ ကျေးရလက် ေသဖွံ့မဖို ရတိုရတက် ရရဦရစီရဌာန၏ပမစိမ်ရ ရာင်စသည်) တ့ုိကို ဤဇယာရတွင် 
ထည့်သွင်ရ ဖာ်ပပပခင်ရမပပုပါရန်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရအတွက်  ကျေးရလက်ဦရစီရဌာနမှ  ၊မမို့နယ် လျှပစ်စ်ဓါတ်အာရ 
ပဖန့်ပဖူရ ရရဌာနမှ မရီလင်ရ ရရလုပ်ငန်ရ၊စိကု်ပျေး ိုရ ရရဦရစီရဌာနမှ  တာင်သူလယ်သမာရမျေးာရအာရ စိုကပ်ျေး ိုရ စရတိ ်
 ချေးရ ငွမျေးာရ ထာက်ပံ့ပခင်ရမျေးာရ ဆာင်ရွက် ပရလျေးက်ရိှပါသည်။ပဂု္ဂလိက ချေးရ ငွလုပင်န်ရမျေးာရမှ နီရစပ်ရာ  ကျေးရ ရွာသ့ုိ 
လာ ရာက် ချေးရ ပရရာတွင်  ကျေးရရွာတွင်ရမှ အချေး ို့ သာအိမ် ထာင်စုအနည်ရငယ်သာ ချေးတိ်ဆက်၍  ချေးရ ငွမျေးာရ 
ယူလျေးက်ရိှပါ ကကာင်ရ  တွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(ခ)      စီရပွာရ ရရနှင့် အသက် မွရမှု အ ပခအ န  
(ခ-၁)  သီရနှံထုတ်လုပ် ရရ 
(၁) စိုကပ်ျေး ိုရ ပမပိုင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာရ ( ပမပုိင်ဆိုင်သည့်အိမ် ထာင်စုမျေးာရ) 
ဇယာရ (၁၃) စိုကပ်ျေး ိုရ ပမပိုင်ဆိုင်မှု 

စဉ်  ပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာရ 
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက် 

အမျေး ိုရသမီရဦရ ဆာင်

သည့်အိမ် ထာင်စု 
အ ရအတွက် 

ဖွံ့မဖို ရ ရရအပမင်သတ်မှတ်ချေးက် 

၁  ပမယာမဲ့ ၄   ပမမ့ဲယာမဲ့ 

၂ ၂.၅ဧက အာက် ၁၃၀  ဆင်ရရဲသာရ တာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧကကကာရ ၁၀   တာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧကကကာရ   ၁၀   တာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအထက် ၆   တာင်သူကကီရ 

 ကျေးရရွာရိှအိမ် ထာင်စုစုစု ပါငရ် ၁၆၀   

ရင်ရပမစ် …  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂)  ကျေးရရွာအုပ်စုအုပခ်ျေးုပ် ရရမှူ ရရုံရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျေး ိုရ ရရလပု်ငန်ရကို အဓိကအသက် မွရဝမရ် ကျေးာင်ရပပုကကပါသည်။ 
 တာင်သူလတ်(၁၀)ဦရ ၊ တာင်သူကကီရ(၆)ဦရရိှပါသည်။  
 
(၂)   အစိရုရနှင့်ပုဂ္ဂလိက ရအရင်ရအပမစမ်ျေးာရမှ ရသွင်ရနိုင်သည့်ဧရိယာ 
ဇယာရ (၁၄)  ကျေးရရွာ၏ ရအရင်ရအပမစန်ှင့် ရသွင်ရဧရိယာ 

စဉ် အရင်ရအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရ/ 
ရာသီအလိုက်(ြနှ်ော
တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 
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စဉ် အရင်ရအပမစ် 
 ရ သာက် 

(ဧက) 

 ရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရ/ 
ရာသီအလိုက်(ြနှ်ော
တစ်ခုကိုသာရေွးေန်) 

လုံ လာက်မှု (ရိှ/မရိှ) 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာ

ရေွးေန်) 

လနွ်ခဲ့ သာ(၁၀)နှစ်က
အ ပခအ န(ြနှ်ောတစ်

ခုကိုသာရေွးေန်) 

၁ ဆည် ၂၀၀ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၂  ရလွှဲဆည် 
- 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ
သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၃ 
ပမစ် ရတင် 
စီမံကိနရ် 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၄  ရသွင်ရ ပမာင်ရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၅ အဝီစိတွင်ရ   
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၆ 
လက်ငင် ရ 
တွငရ် 

- 
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၇ စိမ့်စမ်ရ ရ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

၈  ချေးာင်ရ ရ - 
တစ်နှစ်ပတ်လုံရရာ

သီအလုိက် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ
 

 လျေးာ့တိုရ 
အ ပပာင်ရအလမဲရှိ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) ဆည် ပမာင်ရဦရစီရဌာန၊စိုက်ပျေး ိုရ ရရဦရစီရဌာန။ 

 လ့လာ တွ့ ရှခိျေးက်။                                                                        

 
 
(၃)    အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့်အထကွ်နှုန်ရ 
ဇယာရ (၁၅) အဓိကသီရနှံမျေးာရနှင့်အထကွ်နှုန်ရ 

သီရနှံ 

စုစု 
 ပါငရ် 
စိုက ်
ဧက 

တစ်ဧကအထွက်နှုန်ရ 
သီရနှံ 

စိုကပ်ျေး ိုရသ
ည့်ကာလ 

သွင်ရအာရစု
လိုအပ်ချေးက် 
(ြနှ်ောတစ်ခု
ကိုသာရေွးေ

န)် 

အပမတ် 
ရရိှနိုင်မှု(ြနှ်ေ
ာာတစ်ခုကိုသ

ာာရေွးေန်) 

ထခိိုက်လွယ်မှု
(ြနှ်ောတစ်ခု

ကိုသာရေွးေန်) 
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ယူနစ် 
အနည်ရ

ဆုံရ 
အမျေးာရ 

ဆုံရ 
ပျှမရ် 

မျှ 
မှ ထိ 

  
 

မိရုစပါရ ၁၀၀ တင်ရ ၉၀ ၁၂၀ ၁၀၅ ၆ ၁၀ 
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

မတ်ပဲ ၁၀ တင်ရ ၃၀ ၅၀ ၄၀ ၁၂ ၃ 
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

        
ပမင့်လတ်
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

       
 ပမင့်လတ်

နိမ့် 
ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ပမင့်လတ် 
နိမ့် 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျေး ိုရ ရရလုပ်ငန်ရလုပ်ကိုင်သူမျေးာရ မျေးာရပပာရမပီရ စိုကပ်ျေး ိုရသီရနှံမျေးာရ၏ 
အထွက်နှုန်ရမှာ အသင့်အတင့်  ကာင်ရမွန်ပါသည်။သွင်ရအာရစုမျေးာရပဖစ်သည့်  ပမဩဇာ/  ပါင်ရသတ်  ဆရ စသည် 
တို့လည်ရ လိုအပ်ချေးက်ရိှပါသည်။ သီရနှံအထကွ်နှုန်ရအ နပဖင့် အသင့်အတင့ ်ကာင်ရမွန် သာ်လည်ရ  ကျေးရရွာတွင်ရ 
လာ ရာက်ဝယ်ယူသည့် ေိုင်မျေးာရတွင်သာ  ေရကွက်မ ကာင်ရဘဲ ချေးက်ချေးင်ရ ရာင်ရချေးရသပဖင့် အပမတ် ငွရရှိမှု 
နည်ရပါရ ကကာင်ရ  တွ့ရှိရပါသည်။ 
 
(၄)   လယ်ယာသံုရစက်ကိရိယာမျေးာရ 
ဇယာရ (၁၆)  ကျေးရရွာ၏စိုကပ်ျေး ိုရ ရရသုံရကိရိယာမျေးာရပိုင်ဆိုင်မှု 

စက်အမျေး ိုရအစာရ 
တစ်ဦရချေးင်ရ 

ပိုင် 
ရွာပိုင် အဖဲွ့ပုိင် 

ငှာရရမရ်လပုက်ိုင် န သာ တာင်သူ 
အ ရအတွက် 

ထနွ်စက်  - - − 

လက်တွန်ရထွန်စက် ၃ - - - 

အ စခ့ျေးကိရိယာ - - - - 

ရိတ်သိမ်ရ  ခ လှ့စက် - - - − 

ရိတ်သိမ်ရစက်  - - - 

  ခ လှ့စက်  - - - 

 ရစုပ်စက် ၁ - - - 

 ပခနင်ရ ရတင်စက် - - - - 

ပမက်ရိတ်စက်  - - - 

ရင်ရပမစ်…  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျေး ိုရ ရရလုပ်ငန်ရလုပက်ိုင်သူမျေးာရရိှသပဖင့်  စိုကပ်ျေး ိုရ ရရသံုရ  ခတ်မီစက ်
မျေးာရပိုင်ဆိုင်မှု မရိှပါသပဖင့် ငှာရရမရ်အသံုရပပုရပါသည်။ လက်ရိှတွင် ဓါတ်ဆီ ေရမျေးာရ ပမင့်ှတက်မှုမျေးာရ ကကာင့် 
ထနွ်ယက်စရိတ်မျေးာရပမင့်မာရလာ၍ စက်မှုလယ်ယာ ဦရစီရဌာနမှ တင့်တင့ ်သာ  ေရနှုန်ရမျေးာရပဖင့် ငှာရရမရ် ထနွ်ယက ်
နိုင်ပါက  ကျေးရရွာအိမ် ထာင်စုမျေးာရ အဆင် ပပနိုင်ပါသည်။ 
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(၅)    သီရနှံအထကွ်နှုန်ရတိုရ စရန်အတွက်အခွင့်အလမရ်မျေးာရ 
ဇယာရ (၁၇) သီရနှံအထကွ်နှုန်ရတုိရ စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 
(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီ 

ြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလိုအပ်ဟုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက 
“ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရ သင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရ သင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုပါ 

စိုကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ်  ပါမျေးာရ အသင့်အတင့်ရိှ မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ိုးရစ့ေေှိနိင်ုြှု 
မျေး ိုရ ကာင်ရမျေး ိုရသန့်မျေးာရကိုလွယ်ကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သီရနှံမျေး ိုရ စ့မျေးာရဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစရ်မြ သဇာ 
နှင့်အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့် 
အမခားဓာတုရဗေသွေငး်အားစုြျား 

လယ်ွကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

လပုသ်ားေေှိနိင်ုြှု အလွယ်တကူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ော 
ဝန်ရဆာင်ြှုြျား 

အလွယ်တကူရနိုင်သည် ရနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီရနံှမျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်ရချေးနုိင်သည် 
သီရနှံမျေးာရကို ရာင်ရချေးနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရနရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ ြိုးရေချနိ်) 

ထခိိုက်သည်     မထိခိုက်ပါ          မ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာမမို့နယ်အစိုရရဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ေွာြ  ကျေးရရွာတွင် စိုကပ်ျ ိုးသီရနှံြျား အေွေက်နှုန်းတိုးရစေန်အတွေက် သွေင်းအားစု 
ြျားမဖစ်သည့် စပါးြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ြျားရေးနှုန်းချ ိုသာစွောမဖင့်ဝယ်ယူအသံုးချနိုင်လျှင် သီးနှံအေွေက်နှုန်း တိုးေန် 
အခက်အခဲြျားရမဖေှင်းနိုင်ြည်မဖစပ်ါသည်။ ောသီဥတုရမပာင်းလြဲှုြျားရ ကာင့်လည်း သီနှံအေွေက်နှုနး် ေခိိုက်ြှုေှိပါ 
သည်။ 
 
ဇယာရ (၁၈) သီရနှံထုတ်လုပ်မှုအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်
ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချ

က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

သဘာဝရေရမြောသီဥတုအရနအေား  ပမဆကီသဇာမ ကာင်ရ ရာသီဥတုမမနှ်မ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာရမြအသံုးချနိုင်ြှု 

လယ်ယာ ပမတိုရချေးဲ့နိုင်မှုမရိှပါ လယ်ယာ ပမဆုံရရှုံရမှုမျေးာရသည် 
လယ်ယာ ပမဆုံရရှုံရမှုအသင့်အတင့ရ်ှိသည် 
ပလပ ်ပမမျေးာရရိှသည် 
ပလပ ်ပမအသင့်အတင့်ရိှသည်မ ပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက် 
(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကိုချတိ်

ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချ
က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

စိုကပ်ျ ိုးရေအေင်းအမြစ် အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရ မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေနှင့်ရငွေရ ကးဝန်ရဆာင်ြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံြျ ိုးရစ့ေေှိနိင်ုြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သဘာဝရမြရဆွေး / ရအာ်ဂဲနစရ်မြ သဇာနှင့် 
အမခားရအာ်ဂဲနစ်သွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ဓာတုပုိးသတ်ရဆး၊ဓာတ်ရမြ သဇာနှင့်အမခား 
ဓာတုရဗေသွေင်းအားစုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

လပုသ်ားေေှိနိင်ုြှု အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

နည်းပညာ၊အုပခ်ျုပ်ရေးပိုင်းဆိုင်ောဝန်ရဆာ
င်ြှုြျား 

အလွယ်တကူမရနိုင်လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

သီးနှံရစျးကွေက်နင့်ှကနု်သွေယ်ြှု 
သီရနံှမျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့်မ ရာင်ရချေးနုိင်ပါ 
သီရနှံမျေးာရကို ရာင်ရချေးရန် စျေးရကွက်မရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

ဖျက်ပုိးနှင့်ရောဂါကျရောက်ြှု ဆိုရရွာရစွာကျေးအသင့်အတင့်ကျေး အနည်ရငယ်မ ပဖဆိုပါ 

ောသီဥတုေဏ်ခံနုိင်သည့်သီးနံှြျားနှင့်ပတ်သက် 
ရသာသတင်းအချက်အလက်လက်လှြ်းြြီှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့်
သီးနှံစီြံခန့်ခွေဲြှုဆိုင်ောအကကံဉာဏ်ြျားလက်
လြှး်ြီြှု 

အလွယ်တကူမရနိုင် လုံရဝမရမ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ် (၁) ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာမမို ့နယ်အစိရုရဦရစီရဌာနမျေးာရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ေွာြ  ကျေးရရွာသည်                                                            
                                                                                                                           
(ခ-၂)    မွရပမူ ရရလပုင်န်ရ 
(၁)    မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလပုင်န်ရ ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 
ဇယာရ (၁၉)  မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလပုင်န်ရ ဆာင်ရွက်မှုအ ပခအ န 

 မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလုပင်န်ရ 
 မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလုပင်န်ရလပုက်ိုင် န 

 သာအိမ ်ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 မွရပမူ ရရ 

နွာရ ၅ ၁၅ 

နို့စာရနွာရ   

ကျွ ဲ   

ပမင်ရ   

မြည်း   

လား   

ဆိတ်   

သုိး   

ဝက ် ၅ ၁၀ 
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 မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလုပင်န်ရ 
 မွရပမူ ရရနှင့်ငါရလုပင်န်ရလပုက်ိုင် န 

 သာအိမ ်ထာင်စု 
 ကာင် ရ 

 ကက် ၁၀ ၃၀ 

ဘဲ - - 

နွေားရနာက် - - 

ငါရလပုင်န်ရ 

ငါးကန် - - 

ပဇုွေန်ကန် - - 

ဂဏန်းရြွေးမြူရေးလပု်ငန်း - - 

ရေချ ိုငါးဖြ်းလုပင်န်း - - 

ကြ်းလွေန်ငါးဖြ်းလုပ်ငန်း - - 

ရင်ရပမစ်…  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာသည် ရြွေးမြူရေးလုပင်န်းြျားမဖင့် စီးပွေါးမဖစ်လုပက်ိုင်ရဆာင်ေွက်သည့် 
အိြ်ရောင်စုအရေအတွေက်နည်းပါးဖပီး တစ်ပိုင်တစ်နိုင်လုပ်ငန်း၊ လယ်ယာြ့ဲအိြ်ရောင်စုြျား မပားသမဖင့် ကျပန်း 
အလုပ်ြျားကိုသာ အဓိကေား လပုက်ိုင် ကပါသည်။ 
ဇယာရ (၂၀)  မွရပမူ ရရနှင့်သာရငါရထတု်လုပ်မှုတိုရတက် စရန်အတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”   
ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

 မွရပမူ ရရ 

စားကျက်ရမြ  ပါမျေးာရအသင့်အတင့် မ ပဖဆိုပါ 

ရေေေှိြှု အလံုအ လာက်ရနိုင်အသင့်အတင့်ရနိုင်မ ပဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျေး ိုရ ကာင်ရတိရစ္ဆာန်မျေးာရလယ်ွကူစာွဝယ်ယူရနိုင်မျေး ိုရ ကာင်ရတိရစ္ဆာန်မျေးာရအသင့်အ
တင့ဝ်ယ်ယူရနိုင်မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ  ချေးရ ငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ချေးရ ငွအသင့အ်တင့်ရနိုင်မ ပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစု  
( မွရပမူ ရရအစာ၊ 
 ဆရစသည်) 
 ရစျးကွေက် 

သွင်ရအာရစုမျေးာရလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ရအာရစုမျေးာရဝယ်ယူနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာ 
ပံ့ပုိးြှု 

နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ်တကူ 
ရနိုင်သည်။ 
နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရရနိုင်သည်။ 
မ ပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် ရာင်ရချေးနုိင်သည် 
ထတု်ကုန်မျေးာရကို ရာင်ရချေးနိုင်သည်မ ပဖဆိုပါ 

အိြ်ခခံဝင်းအတွေင်းရမြရနော
လုံရလာက်ြှု 

အလံုအ လာက်ရိှသည်အသင့်အတင့်ရိှသည် မ ပဖဆိုပါ 

ငါရလပုင်န်ရ 

ငါး/ပဇုွေန်ရြွေးမြူေန်ရေရမြ အလွန် ကာင်ရ ကာင်ရသင့်တင့်မျှတ မ ပဖဆိုပါ 



33 
 

 
 

အခွင့်အလမ်ရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ ရှင်ရလင်ရချေးက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”   
ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

အရနအေား 

ငါး/ပဇုွေန်သားရပါက် 
လက်လှြ်းြြီှု 

လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွရရိှနိုင်သည် ချေးရ ငွရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစုလက်လှြး်ြီြှု 
သွင်ရအာရစုမျေးာရလယ်ွကူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 
သွင်ရအာရစုမျေးာရဝယ်ယူနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီနှင့်နည်
ားလြ်းြျား 

နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ် 

တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရရနိုင်သည်။ 
မ ပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 
 ရာင်ရချေးနုိင်သည် 
ထတု်ကုန်မျေးာရကို ရာင်ရချေးနိုင်သည် မ ပဖဆိုပါ 

ငါရဖမ်ရခွင့်ရရိှနိုင်မှု လယ်ွကူသည်အသင့်အတင့်လွယ်ကူသည်မ ပဖဆိုပါ 

ောသီဥတုအရမခအရန 
ရမပာင်းလဲြှု 
(အပူချနိ်၊ြိုးရေချနိ်) 

ထခိိုက်သည်    မထိခိုက်ပါ         မ ပဖဆိုပါ     

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် ရြွေးမြူရေးကဏ္ဍတိုးတက်ရစေန်အတွေက် ရေးကွေက်ချတိ်ဆက်ြှုလိုအပ်၍ 
နည်းပညာနှင့် ြျ ိုးရကာင်းြျ ိုးသန့်ေေှိရေးအခက်အခဲေှိပါသည်။ 
 
(၃)     မွရပမူ ရရနှင့်သာရငါရထတု်လုပ်မှုတိုရတက် စရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 
ဇယာရ (၂၁)  မွရပမူ ရရနှင့်သာရငါရထတု်လုပ်မှုတိုရတက် စရန်အတွက်ပပဿနာနှင့်စိန ်ခါ်မှုမျေးာရ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 
ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 

ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

 မွရပမူ ရရ 

စာရကျေးက် ပမ စာရကျေးက် ပမရှာရပါရသည် စာရကျေးက် ပမလံုရဝမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

 ရရရိှမှု  ရရှာရပါရသည် ရလုံရဝမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

ြျ ိုးတိေစ္ဆာန်လက်လှြ်းြီြှု 
မျေး ိုရ ကာင်ရတိရစ္ဆာန်မျေးာရလယ်ွကူစာွဝယ်ယူမရနိုင်ပါ  
မျေး ိုရ ကာင်ရတိရစ္ဆာန်မျေးာရလုံရဝဝယ်ယူမရပါ မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေ  ချေးရ ငွလွယ်ကူစာွမရနိုင်ပါ  ချေးရ ငွလံုရဝမရပါမ ပဖဆိုပါ 

သွေင်းအားစု( မွရပမူ ရရအစာ၊ ဆရစသည်) 
ရစျးကွေက် 

သွင်ရအာရစုမျေးာရလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရနိုင်ပါ 
သွင်ရအာရစုမျေးာရလုံရဝဝယ်ယူမရပါ မ ပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ 
ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပီးြရှမဖဆိုေန်။ 

ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆရသာအချက်ြျားေှိပါက “ 
ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

ဝန်ရဆာင်ြှုနှင့်နည်းပညာပ့ံပုိးြှု 
နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ်တကူမရ 
နိုင်ပါနည်ရပညာနှင့်အုပခ်ျေးုပ် ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရမရပါ  
မ ပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မ ရာင်ရချေးနုိင်ပါထတု်ကုန်မျေးာရကိုမ ရာင်ရချေးနိုင်ပါမ ပဖဆိုပါ 

အိမ်ခခံဝင်ရအတွင်ရ ပမ နရာလုံ လာက်မှု အလံုအ လာက်မရိှပါလုံရဝမရိှပါ မ ပဖဆိုပါ 
 

ငါရလပုင်န်ရ 

ငါရ/ပဇုွန် မွရပမူရန် ရ ပမအ နအထာရ  ရ ပမအ နအထာရမ ကာင်ရပါမ ပဖဆိုပါ 

ငါရ/ပဇုွန်သာရ ပါက်လက်လှမ်ရမီမှု 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရပါလုံရဝဝယ်ယူမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

 ချေးရ ငွ 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွမရပါလုံရဝ ချေးရ ငွမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

သွင်ရအာရစုလက်လှမ်ရမီမှု 
သွင်ရအာရစုမျေးာရလယ်ွကူစွာဝယ်ယူမရပါ 
သွင်ရအာရစုမျေးာရဝယ်ယူမရပါ   
မ ပဖဆိုပါ 

နည်းပညာအကအူညီနှင့်နည်းလြ်းြျား 

နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 
အလွယ်တကူမရ ပါ  
နည်ရပညာနှင့်အုပ်ချေးုပ ်ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရမရပါ 

 မ ပဖဆိုပါ 

ေတု်ကုန်ရောင်းဝယ်ြှု 
ထုတ်ကုန်မျေးာရကုိလွယ်ကူစွာနှင့် စျေးရနှုန်ရမှန်ကန်စွာပဖင့် 
မ ရာင်ရချေးနုိင်ပါ 
ထတု်ကုန်မျေးာရကိုလုံရဝမ ရာင်ရချေးနိုင်ပါမ ပဖဆိုပါ 

ငါရဖမ်ရခွင့်ရရိှနိုင်မှု မလွယ်ကူပါမ ပဖဆိုပါ 

 ဘရအန္တရာယ်မျေးာရနှင့်ပပင်ရထန် သာ 
ရာသီဥတုအ ပခအ နမျေးာရ 
 (ဥပမာ- ရကကရီပခင်ရနှင့် မိုရ ခါင်ပခင်ရ) 

ထခိိုက်သည်   မထိခိုက်ပါ          မ ပဖဆိုပါ 

အပူချေးနိ် ပပာင်ရလဲမှုပိုပမန်ပခင်ရ နည်ရ      မျေးာရ   မရိှ          မ ပဖဆိုပါ 

မိုရရွာသွန်ရမှုပုိမျေးာရပခင်ရ နည်ရ      မျေးာရ   မရိှ          မ ပဖဆိုပါ 

ောသီအလုိကေ်ာသီဥတုခန့်ြှန်းချက်ြျားနှင့် 
ပင်လယ်ငါးဖြ်းမခင်းနှင့် 
ငါးရြွေးမြူရေးလုပင်န်းစီြခံန့်ခွေဲြှုဆိုင်ော 
အကကံဉာဏ်ြျား လက်လြှး်ြီမခင်း 

အလွယ်တကူမရ      လုံရဝမရ          မ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လယ်သမာရအုပ်စု၊ (၂) မမို့နယ် မွရ/ကုဦရစီရဌာန၊ 
မမို့နယ်ငါရလပုင်န်ရဦရစီရဌာန။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ကျေးရရွာတွင် ငါရ မွရပမူ ရရလပုင်န်ရ ငါရဖမ်ရလုပ်ငန်ရလုပ်ကိင်ု ဆာင်ရွက်သူမရိှပါ။ 
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(ခ-၃)  စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာစီရပွာရ ရရလပုင်န်ရကဏ္ဍ 
(၁)   စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာအသက် မွရလပုင်န်ရမျေးာရအတွက်အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 
ဇယာရ (၂၂) စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာ အသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက် အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ 

အခွင့်အလမ်ရ 
 ဖာ်ပပချေးက်/ရှင်ရလင်ရချေးက်(ြနှ်ောတစ်ခုကိုသာရေွးေန်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကို
ချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပ်ဟုယူဆရသာအချ

က်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကိရုေွးေန်။) 

လပုသ်ားအင်အားေေှိနိင်ုြှု မျေးာရ အသင့်အတင့် မ ပဖဆိုပါ 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသ
ာာအမခားရေသေွေက်ကုန်ြျားကိုရောငး်
ချေန်ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

 စျေးရကွက် ကာင်ရရှိသည်  စျေးရကွက်အသင့်အတင့် မ ပဖဆိုပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
 စျေးရကွက်အ ပခအ နကို ကာင်ရစွာနာရလည်သိရိှသည် 
အသင့်အတင့န်ာရလည်သည်မ ပဖဆိုပါ 

လြ်းပနး်ဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန  ကာင်ရ သင့် မ ပဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနိင်ုမခင်း  ပါမျေးာရသင့်မ ပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်ြီးေေှိနိင်ုမခင်း  ကာင်ရသင့်မ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေေေှိနိင်ုမခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွရရိှနိုင်သည်  ချေးရ ငွရနိုင်သည် 
မ ပဖဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြး်ရကျာင်းနည်းပညာဆိုင်
ောနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေ
ားဖွေံ့ဖဖိုးတိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေ
ေှိမခင်း 

နည်ရပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင်ော
ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ်တကူရနိုင်သည်။ 
နည်ရပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင်ော
ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရရနိုင်သည်။ မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့် လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစ်ရသာ 
(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပု
နိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာက် 
မခင်း 

ကျွမ်ရကျေးင်စွာတတ် ပမာက်သည် အသင့်အတင့်မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း မျေးာရ အသင့်အတင့်  မ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာဝင် ငွရလပုင်န်ရမျေးာရ 
လပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊ လငူယ်အပုစ်ု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။   ကျေးရရွာတွင် ကျေးပနရ်လပုင်န်ရ ဆာင်ရွက် သာ စက်ရု၊ံအလုပ်ရုံလုပသ်ာရမျေးာရ 
ယာဉ် မာင်ရနှင့် အိမ်ဆိုင်အ ရာင်ရအဝယ်လုပက်ိုင်သူမျေးာရ ဆံပင်ကျွတ် ပပုပပင်သန့်စငပ်ခင်ရလုပ်ငန်ရမျေးာရလပုက်ိုင် 
 ဆာင်ရွက်လျှက်ရှိပါသည်။ 
 
(၂) စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာအသက် မရွလပုင်န်ရမျေးာရအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 
ဇယာရ (၂၃) စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာအသက် မွရလုပ်ငန်ရမျေးာရအတွက်ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ 
ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆ
ရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လပုသ်ားအင်အားေေှိနိင်ုြှု ရှာရပါရလုံရဝမရိှမ ပဖဆိုပါ 
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ပပဿနာနှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

 ဖာ်ပပချေးက်/ 
ရှင်ရလင်ရချေးက်(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်အေက်ရေွးနိုင်သည်။ဇယား၂၀ 

နှင့်၂၁ကိုချတိ်ဆက်စစ်ရဆးဖပးီြှရမဖဆိုေန်။ရမဖဆိုေန်ြလုိအပဟ်ုယူဆ
ရသာအချက်ြျားေှိပါက “ြရမဖဆိုပါ”  ဟူရသာအကွေက်ကုိရေွးေန်။) 

လယ်ယာသားငါးေွေက်ကုန်ြဟုတ်ရသာ 
အမခားရေသေွေက်ကနု်ြျားကိုရောငး်ချေန်
ရစျးကွေက်ေှိမခင်း 

 စျေးရကွက်မ ကာင်ရ စျေးရကွက်မရိှမ ပဖဆိုပါ 

ရစျးကွေက်ဆိုင်ောအသိအမြင်ေှိမခင်း 
 စျေးရကွက်အ ပခအ နကို ကာင်ရစွာနာရမလည် 
လုံရဝနာရမလည်မ ပဖဆိုပါ 

လြ်းပနး်ဆက်သွေယ်ရေးအရမခအရန ည့ံအလွန်ည့ံမ ပဖဆိုပါ 

ကုန် ကြ်းေေှိနိင်ုမခင်း ကုန်ကကမ်ရရရိှမှုနည်ရသည်ကုန်ကကမ်ရမရိှပါမ ပဖဆိုပါ 

လျှပစ်စ်ြီးေေှိနိင်ုမခင်း ပုံမှန်မရပါလုံရဝမရပါမ ပဖဆိုပါ 

ရချးရငွေေေှိနိင်ုမခင်း 
လိုသ လာက်လွယ်ကူစွာ ချေးရ ငွမရရိှပါ  ချေးရ ငွမရပါ 
မ ပဖဆိုပါ 

အသက်ရြွေးဝြး်ရကျာင်းနည်းပညာဆိုင်ော
နှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို း
တိုးတက်ြှုဆိုင်ောဝန်ရဆာင်ြှုေေှိမခင်း 

နည်ရပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင် 
ောဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအလွယ်တကူမရပါ 
နည်ရပညာနှင့်အရသးစား/အလတ်စားစီးပွေားရေးဖွေံ့ဖဖို းတိုးတက်ြှုဆိုင် 
ောဝန် ဆာင်မှုမျေးာရလုံရဝမရပါ မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်နှင့်လိုက်ရလျာညီရေွေမဖစရ်သာ 
(သ့ုိြဟုတ်)အသက်ရြွေးဝြ်းရကျာင်းမပု 
နိုင်ရသာပညာတစ်ခုခုကိုတတ်ရမြာက်မခင်း 

ကျွမ်ရကျေးင်စွာတတ် ပမာက်ပခင်ရမရိှ လုံရဝမတတ်ခ 
မ ပဖဆိုပါ 

အလုပ်အကိုင်အခွေင့်အလြ်း 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်ရနညရ် 

အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်ရမရိှ မ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊စိုက်ပျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟတု် သာဝင် ငွရလပုင်န်ရမျေးာရ 
လပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် အသက် မွရဝမရ် ကျေးာင်ရလပုက်ိုင်သူမျေးာရအတွက် အတက်ပညာ 
တတ် ပမာက်မှု နည်ရပါရပခင်ရ၊ အဓိကအာရပဖင့်  ေရကွက်ရှာ ဖွနိုင်မှု အာရနည်ရပခင်ရ၊ ရင်ရနှီရပမှုပ်နှံလပုက်ိုင်ရန်အတွက် 
စာရသံုရသ ူ (သ့ုိမဟတု်) သံုရစွဲသူအကျေး ိုရပပုနည်ရပါရ၍ လပုက်ိုင် ဆာင်ရွက်ရန်  ရရှည်ရပတ်ည ်ဆာင်ရွက်ရန် 
ခက်ခဲလျေးက်ရိှ ပါသည်။ ၎င်ရအခက်အခဲမျေးာရကို  ပပလည်နိုင် စရန်အတွက်  ကျေးရရွာမ ှ  ကျေးရရွာသူ/သာရမျေးာရကိုယ်တိုင် 
လိုလုိလာရလာရ အသက် မွရဝမရ် ကျေးာင်ရပညာမျေးာရသင်ယူ၍  ေရကွက်ရှာ ဖွ ချေးတိ်ဆက်နိုင်မှသာ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်ရမျေးာရ ဖန်တီရလာနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 
 
(ဂ)    ရွှေ့ ပပာင်ရလုပ်သာရမျေးာရ 
(ဂ-၁)   ရွှေ့ ပပာင်ရသွာရလာမှုပဖစ ်ပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေးနိ်ကာလ 
ဇယာရ (၂၄)  ရွှေ့ ပပာင်ရသွာရလာမှုပဖစ ်ပါ်လာပုံ၊ပုံစံနှင့်အချေးနိ်ကာလ 

# ပုံစ ံ
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

ပပည်တွင်ရ ပပည်ပ လဦူရ ရ 

ကျေးာရ မ  ပါငရ် ကျေးာရ မ  ပါငရ် ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

၁ 
“ ရွှေ့ ပပာင်ရသွေား 
လာရနေုိင်သူ”  
တစ်ဦးအနည်းဆုံးေှိ

- - - - - - - - - - 
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# ပုံစ ံ
အိမ် ထာင်စုအ

 ရအတွက ်

ပပည်တွင်ရ ပပည်ပ လဦူရ ရ 

ကျေးာရ မ  ပါငရ် ကျေးာရ မ  ပါငရ် ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

ရသာအိြ်ရောင်စု 
နှင့်လူဦးရေ 

၂ 

 ကျေးရရွာပပင်ပသ့ုိ ရွှေ့ ပပာင်ရမှုကာလ 

၃လအေိ ၁ - ၁    ၁  ၁ 

၆လအေိ ၁ - ၁    ၁  ၁ 

၁၂လအေ ိ - - - ၃ ၁ ၄ ၃ ၁ ၄ 

၁၂လအေက် ၂ ၁ ၃ ၁ ၁ ၂ ၃ ၂ ၅ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - 
စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရမဟုတ် သာဝင် ငွရလုပ်ငန်ရမျေးာရလပုက်ိုင်သူအပုစ်ု၊လူငယ်အပုစ်ု။ 
မတှ်ချေးက်။ ။ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာမခင်း၏ တေားဝင်ြှုြဝင်ြှု၊ ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာသူ၏ သရဘာဆန္ဒပါြှု 

ြပါြှုစသည်မဖင့် ြခွေဲမခားဘဲ၊  ကာမြင့်ချနိ်အနည်းအြျား ြကန့်သတ်ဘဲ၊ ြည်သည့်အရ ကာင်းအေင်းရ ကာင့် 
ရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာေသည်မဖစရ်စကာြူြလူဌာရနရေသတစ်ခုြှနိုင်ငံမခားသ့ုိမဖစရ်စ၊မပည်တွေင်းတစ်နယ်တစ်ရ ကးသ့ုိမဖစ်
ရစရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိုင်သူတိုင်းကို“ ရွှေ့ ပပာင်ရသွာရလာ နထိုင်သူ”  ဟုသတ်ြှတ်သည်။ နိုင်ငံရတာ်တာဝန်၊ 
အဖွေဲ့အစည်းတာဝန်မဖင့်ရေွှေ့ရမပာင်းအရမခချရနေသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေငအ်ကျုံးဝင်ပါသည်။သားသြီးနှင့်ရဆွေ 
ြျ ိုးြျားေတံွေင်ခိုလှုံေန်၊ြှီခိုေန်သွေားရောက်အရမခချရနရသာ၊ကျန်းြာရေးအေအဖြတဲြ်းရေွှေ့ရမပာင်းရနေိုင်ရသာပဂု္ဂိုလ် 
ြျားသည်ဤဇယားတွေင်အကျုံးဝင်ပါသည်။ရခတ္တပညာသွေားရောက်သင် ကားရနသူြျား၊ရခတ္တကျန်းြာရေးကုသြခှံယူ 
ရနသူြျားသည်ဤဇယားတွေငအ်ကျုံးြဝင်ပါ။ယခင်ကရေွှေ့ရမပာင်းသွေားလာရနေိင်ုခဲ့ရစကာြူယခုလက်ေှိကာလတွေင်ြူ
လဌာရနတွေင်မပနလ်ည်အရမခချရနေိင်ုလျှက်ေှိသူြျားသည်ဤဇယားတွေငအ်ကျုံးြဝင်ပါ။ယခုလတ်တရလာတွေငခ်ေီး 
ယာယီသွေားရနသူြျားသည်လည်းဤဇယားတွေင်အကျုံးြဝင်ပါ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင ် ကာလအပိုင်ရပခာရအလုိက်  နရပစ်ွန့်ခွာမပီရ သွာရ ရာက် နထုိင်သူ 
အနည်ရငယ်သာ ရိှမပရီအလုပ်ကိင်ုအတွက် ဝင် ငွအတွက် ရွှေ့ ပပာင်ရလပုက်ိုင်သူအနည်ရငယ်သာရိှပါသည်။ အိမ် 
 ထာင်စု အလုိက ်နရပ်စွန့်ခွာသူ မရှိပါ။ 
 
(ဂ-၂)    ရွှေ့ ပပာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏အဓိကအ ကကာင်ရရင်ရ 
ဇယာရ (၂၅)  ရွှေ့ ပပာင်ရသွာရလာရပခင်ရ၏အဓိကအ ကကာင်ရရင်ရ 

စဉ် အ ကကာင်ရရင်ရ လဦူရ ရ 

  
ကျေးာရ မ 

၁ ပိုြုိရကာင်းြွေန်ရသာအလပုအ်ကိင်ုနှင့်ဝင်ရငွေအခွေင့်အလြ်းြျားေှာရဖွေေန် ၅ ၃ 

၂ နိုင်ငံရေးနှင့်ဆိုင်ရသာအရ ကာင်းေင်း - - 

၃ ရေသတွေငး်ပဋိပက္ခမဖစပ်ွေားြှုရ ကာင့်လုံခခုံြှုြေှိသည့်အရ ကာင်းေင်း - - 

၄ လြူှုရေး၊ကျန်းြာရေးကိစ္စြျားရ ကာင့် (social protection, health) - - 

၅ 
အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားြရဖာ်မပနိုင် (သ့ုိြဟုတ်) 
အရ ကာင်းအေင်းကိုရမဖဆိုေားမခင်း/ ရမဖဆိုလုိမခင်းြေှိ 

- - 

ရင်ရပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် ကာလအပုိင်ရပခာရအလိုက်  နရပစ်ွန့်ခွာသူမျေးာရမှာ အမျေး ိုရသမီရဦရ ရထက် 
အမျေး ိုရသာရဦရ ရမာှ ပိုမုိမျေးာရပပာရ၍ သွာရ ရာက်ရသည့် အ ကကာင်ရအရင်ရမှာပိုမို ကာင်ရမွန် သာအလုပ်အကိုင်ရရိှ ရရ 
ဝင် ငွရရိှ ရရအတွက် ထွက်ခွာသူမျေးာရပဖစ်ပါသည်။ 
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(ဂ- ၃)     ရွှေ့ ပပာင်ရလုပက်ိုင်သူမျေးာရမပှပန်ပို့ ငွ 
ဇယာရ (၂၆)   ရွှေ့ ပပာင်ရလပုက်ိုင်သူမျေးာရမပှပန်ပို့ ငွ 

စဉ် အ ကကာင်ရအရာ 
အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက် 

စုစု ပါင်ရ ပမင့် လတ ် နိမ့် 

၁ မပန်ပ့ုိရငွေကိုြီှခိုရနေရသာအိြ်ရောင်စုအရေအတွေက် ၈ - ၈  

၂ 

မပန်ပ့ုိရငွေလြ်းရ ကာင်းြျား 

- က။ရငွေလွှဲလုပ်ငန်း (ဟွေန်ေီ) − 

 - ခ။ဘဏ် ၈ 

- ဂ။လူကကုံမဖင့်လွှဲပို့မခင်း - 

ရင်ရပမစ် …  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ရွှေ့ ပပာင်ရလုပက်ိုင်သူမျေးာရမာှ  ကျေးရရွာရိှ မိသာရစုမျေးာရသ့ုိ မိမလိပု်အာရခမျေးာရ ဘဏစ်နစ် 
ပဖင့်လွှဲပို့ ဆာင်ရွက်လျေးက်ရှမိပီရ ဝင် ငွရရိှမှုအ ပခအ နမျေးာရမှာ အလယ်အလတ်အဆင့် သာရိှပါသည်။ 
 
(ဃ)   ကုန်စည်နှင့်ဝန ်ဆာင်မှု စျေးရကွက် 
ဇယာရ (၂၇) ကုန်စည်နှင့်ဝန် ဆာင်မှု၊ စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှုအ ပခအ န 

 စျေးရကွက်လက်လှမ်ရမီမှု 
အနီရဆုံရ စျေးရ 

(အနီရဆုံရတစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပပပါရန်) 
အကကီရစာရ စျေးရကွက် 

(အဓိကတစ်ခုကိုသာ ဖာ်ပပပါရန်) 

 စျေးရအမည် (မမို့/ ရွာ) သာယာဝတီဖြို့ရစျး သာယာဝတီဖြို့ရစျး 

ရွာမအှကွာအ ဝရ (မိုင်) 
(အနီရစပဆ်ုံရတစ်ခုကိခုန့်မှ
န်ရမပရီ ရွရချေးယ်ရန်) 

၀ြှ၁ြိုင်် ၁ြှ၅ြိုင် 
၅ြှ၁၀ြိုင် ၁၀ြှ၁၅ြိုင် 
၁၅ြိုင်အေက် 

၀ြှ၁၀ြိုင်၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၃၀ြိုင် ၃၀ြှ၅၀ြိုင် 
၅၁ြှ၁၀၀ ၁၀၀ြုိင်အေက် 

သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရနည်ရ
လမ်ရ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/
ရောလ်ာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်က

ယ် ရလှ စက်ရလှ 

ရမခလျင်စက်ဘီးဆိုင်ကယ်ကား/ 
ရောလ်ာဂျီေေားသံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

ရလှ စက်ရလှ 

ကုန်စည်နှင့်ဝန ်ဆာင်မှုရရိှ
နိုင်မှု(အနည်းဆုံးတစ်ခုနှင့်
အေက်ရေွးနိုင်သည်။) 

စားရသာက်ကနု်(ကုန်စြိး်၊ကုန်ရမခာက်)  
ြးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်းအ
ဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေး 
ပစ္စည်းြျား၊ပေိရဘာဂြျား 
ပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင် 

စားရသာက်ကနု် (ကုန်စြိး်၊ကုန်ရမခာက်)  
ြးီဖိုရချာင်သံုးနှင့်အိြ်သံုးပစ္စည်း 
အဝတ်အေည်ရဆာက်လုပ်ရေးပစ္စည်းြျား၊ 
ပေိရဘာဂြျားပစ္စည်းစံုဝန်ရဆာင်ြှုစံုေနုိင်
 

 စျေးရအ ပခခံအ ဆာက်အဦ ရကာင်း သင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ဝန် ဆာင်မှု ရကာင်းသင့် ည့ံ ရကာင်းသင့် ည့ံ 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပ်မရိပဖ်အုပ်စု၊ လယ်သမာရအုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမီရအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
မဟတု် သာဝင် ငွရလုပင်န်ရမျေးာရလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ကျေးရရွာအတွင်ရရှိ ကုန်စည်နှင့်ဝန ်ဆာင်မှု၊  ေရကွက်လက်လှမရ်မှီမှုမျေးာရရိှ သာ်လည်ရ 
 ကျေးရရွာတွငရ်ရိှတစ်ဦရချေးင်ရဝင် ငွနည်ရပါရပခင်ရ ရင်ရနှီရပမှုပ်နှံမှုနည်ရပါရပခင်ရမျေးာရ ကကာင့်လုိအပသ်ည့် ပစ္စည်ရမျေးာရ 
ကိုနရီစပရ်ာ ေရမျေးာရတွင် ဝယ်ယူလျေးက်ရိှပါသည်။ သယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရရအ နပဖင့် ကုန်ရလမ်ရသာရိှ သာ်လည်ရ 
လမ်ရပန်ရဆက်သွယ် ရရ ကာင်ရမွန်ပါသည်။ 
 
(င)     ငွ ကကရလက်လှမရ်မမီှုနှင့်ဘဏ်လုပ်ငန်ရ 
ဇယာရ (၂၈)  ငွ ကကရလက်လှမ်ရမီမှုနှင့်ဘဏ်လုပင်န်ရ 
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 ချေးရ ငွရရှိနိုင်သ
ည့်  နရာ 

 ငွ ကကရဝန် 
 ဆာင်မှုအမျေး ိုရအစာရ 

ပပန်လည် ပရဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုရနှုန်ရ 
(လ) 

အ ပါငခ်ံ 
ပစ္စည်ရလိုအပ်

မှု 

 ချေးရ ငွရရန် 
အခက်အခဲ 

မျေးာရ 

အစိးုေဘဏ် 
(မြန်ြာ့လယ်ယာဖွေံ့ 
ဖဖိ းုရေးဘဏ်/ 
မြန်ြာ့စီးပွေားရေးဘ
ဏ်) 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

သြဝါယြရချးရငွေ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ပဂု္ဂလိကဘဏ် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ပဂု္ဂလိကအရသး 
စားရချးရငွေဝန် 
ရဆာင်ြှုကဏ္ဍ 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

အဖွေဲ့အလိုက်ရငွေစု/ 
ရငွေရချးအစီအစဉ် 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ရငွေရချးရပးသူ 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 

ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

အရပါင်ဆိုင် 
ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%      
၅ြှ၁၀ %  

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 
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 ချေးရ ငွရရှိနိုင်သ
ည့်  နရာ 

 ငွ ကကရဝန် 
 ဆာင်မှုအမျေး ိုရအစာရ 

ပပန်လည် ပရဆပ်
ရမည့်ကာလ 

အတိုရနှုန်ရ 
(လ) 

အ ပါငခ်ံ 
ပစ္စည်ရလိုအပ်

မှု 

 ချေးရ ငွရရန် 
အခက်အခဲ 

မျေးာရ 

တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

၁၀% ေက် 

ြတိ်ရဆွေနှင့်ရဆွေြျ ိုး
ြျား 

ကာလတိုရချးရငွေ 
ကာလလတ်ရချးရငွေ
ကာလေှည်ရချးရငွေ 

ရန့စဉ် 
လစဉ် 
၃ ၆လအတွေငး် 
၆လြှတစ်နှစ်ေိ 
တစ်နှစ်နှင့်အေက်
 

အတိုးြဲ့ 
၁ြှ၂ %     
၂ြှ၅%       
၅ြှ၁၀ %  
၁၀% ေက် 

လိုအပ်သည် 
ြလုိအပ်ပါ 

နည်းသည် 
ေှိသည် 
ြေှိပါ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာရအုပ်စု၊ အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု၊ စိုကပ်ျေး ိုရ မွရပမူ ရရ 
မဟတု် သာဝင် ငွရလုပင်န်ရမျေးာရလုပက်ိုင်သူအုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိင်ုရာ ငွ ကကရဝန် ဆာင်မှု ပရ သာအဖဲွ့မျေးာရ။ 
မတှ်ချေးက်။။ပမန်မာ့စီရပွာရ ရရဘဏ၏်သတ်မှတ်ချေးက်အရကာလတို ချေးရ ငွဆိုသည်မှာအနည်ရဆုံရတစ်ရက်မှအမျေးာရဆုံရ
တစ်နှစ်အထ၊ိကာလလတ် ချေးရ ငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထ၊ိကာလရှည် ချေးရ ငွဆိုသည်မာှ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထဟိုသ
တ်မှတ်ထာရပါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအထက်ရှည်ကကာစွာ ချေးရ ပရ သာ ချေးရ ငွမျေးာရရိှခဲ့ သာကာလရှည် ချေးရ ငွ
တွငသ်ာထည့်သွင်ရ ပရရန်ပဖစပ်ါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင ် လယ်ယာလပု်ငန်ရလုပ်ကိုင် ဆာင်ရွက် နသူမျေးာရတွင် စိုက/်ဘဏ ် မျေးာရမှ 
 ချေးရ ငွ ရရိှလျေးက်ရိှပါသည်။ 
 
(စ)  ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝရင်ရပမစမ်ျေးာရစီမံခန့်ခွဲမှု 
(စ-၁) ပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝရင်ရပမစမ်ျေးာရစီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျေးင့်နှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 
ဇယာရ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ရကျေးင်နှင့်သဘာဝရင်ရပမစစ်ီမံခန့်ခွဲမှုအတွက်လက်ရိှအ လ့အကျေးင့်နှင့်အခက်အခဲမျေးာရ 

အ ပခအ န အခက်အခဲ 
အန္တရာယ်ရှိမှု 

(အခက်အခဲ“ရိှ”  ဟု ပဖဆိုထာရပါက ပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ”  ဟု ပဖဆိုထာရပါက ပဖရန်မလို။)) 

 ပမဆကီသဇာအ ပခအ န ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပင်မျေး ိုရစိတ်မျေးာရ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ဖျေးက်ပုိရနှင့် ရာဂါကာကွယ်ထိန်ရချေးုပ်မှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

 ရအရင်ရအပမစ် ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ငါရမျေး ိုရကွဲမျေးာရ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

အပခာရတိရစ္ဆာန်မျေး ိုရကွဲမျေးာရ ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

စွန့်ပစပ်စ္စည်ရစီမံခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမင့်လတ်နိမ့် 

ရင်ရပမစ် … ဦရတည်အပု်စု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊လယ်သမာရအုပစ်ု။ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင ် သဘာဝအရင်ရအပမစ်မျေးာရမရိှပါ။ လယ်ယာစိုက်ပျေး ိုရရာတွင ်  ပမဆလီွှာ 
 ကာင်ရမွန်မပရီစိုကပ်ျေး ိုရ ရရအ ပါ်မတူည်၍ စပါရအထွက်အနည်ရအမျေးာရကွာပခာရလျေးက်ရိှပါသည်။ စိုကပ်ျေး ိုရ ရရ အသိပညာ 
အာရနည်ရ၍ အချေး ို့ ပမဆလီွှာမ ကာင်ရ သာ လယ် ပမမျေးာရတွင် အသုံရပပုမည့် ပမဩဇာ ရွရချေးယ်မှု 
ခက်ခဲလျေးက်ရိှပါသည်။ 
 
(ဆ)   ပညာ ရရ 
(ဆ-၁)  ပညာ ရရနှင့်စာတတ် ပမာက်မှု 
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ဇယာရ (၃၀) မလူတန်ရ၊အလယ်တန်ရ၊အထက်တန်ရနှင့်တက္ကသုိလ်အဆင့်စာတတ် ပမာက်မှုနှုန်ရ 

အတန်ရပညာမပီရ ပမာက်မှု ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

စာြတတ်သူဦးရေ ၃ ၂ ၅ 

ြလူတန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

အလယ်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၅ ၅                        ၁၀ 

အေက်တန်းအဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁ ၂ ၃ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလပိအ်ဆင့်ေှိသူဦးရေ ၁ ၁ ၂ 

ရင်ရပမစ် … အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု။ 
မတှ်ချေးက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင ် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာ ရရဝန်ကကရီဌာနမှ 
အသိအမှတ်ပပုထာရ သာအတန်းပညာတက်ရောက်ဖပးီ/တက်ရောက်ဆဲသူြျားကိုသာမဖည့်သွေင်းေန်မဖစပ်ါသည်။ ဖာ်ပပ
ပါ အချေးက်နှင့်ကိုက်ညီချေးင်ရမရိှခဲ့ သာ် ဇယာရတွင်ပဖည့်သွင်ရပခင်ရမရှိဘဲ  လလ့ာ တွ့ရှိချေးက်တွင်သာ မတှ်ချေးက်အ နပဖင့် 
 ဖာ်ပပရန်ပဖစပ်ါသည်။ အတန်ရပညာမပီရ ပမာက်မှုဆိုသည်မှာ တစ်ဦရတစ် ယာက်၏ ဘဝတွင်သင်ယူ လ့လာခဲ့ သာ 
 နာက်ဆုရံပညာ ရရအဆင့်/ အ ပခအ နကိုဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ - ယခုစာရင်ရ ကာက်ယူချေးနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ရ (Grade 
8)တွငပ်ညာသင်ကကာရ နသည်ပါက“အလယ်တန်ရအဆင့်ရိှသူဦရ ရ”တွင်လည်ရ ကာင်ရတတိယတန်ရ(Grade 3) တွင် 
ပညာသင်ကကာရ နပါက(သ့ုိမဟုတ်) ရရတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ရကကရီ ကျေးာင်ရထွက်)ရိှသည်ဆိုပါက 
“မလူတန်ရအဆင့်ရိှသူဦရ ရ”တွငသ်ာထည့်သွင်ရရပါမည်။“ဘုန်ရကကရီ ကျေးာင်ရသင်ပညာ ရရ (ဘက- ကျေးာင်ရ) ”ကို 
ဆည်ရပူရခဲ့၊ ဆည်ရပူရဆဲပဖစပ်ါက သက်ဆိုင်ရာအတန်ရပညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွေင်းေပါြည်။ စတုတ္ထတန်း(Grade4) 
 အာင်ပမင်မပီရအလယ်တန်ရပညာဆက်လက်သင်ကကာရပခင်ရမရိှပါက“မလူတန်ရအဆင့်ရိှသူဦရ ရ”တွငသ်ာထည့်သွင်ရရပါ
မည်။အ ပခခံပညာမလူတန်ရပညာကိုသင်ယူမပရီဆုံရသင့်သည့်အရွယ်ကိ ုကျေးာ်လွန်မပရီပဖစ် သာ်လည်ရစာလံုရဝမတတ်ပါ
က“စာမတတ်သဦူရ ရ”တွငသ်ာပဖည့်သွင်ရရန်ပဖစ်ပါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် စာမတက်သူဦရ ရ အနည်ရငယ်ရိှမပရီမူလတန်ရ၊ အလယ်တန်ရ၊ 
အထက်တန်ရမပီရ ပမာက်သူဦရ ရ ပိုမျေးာရပါသည်။အလယ်တန်ရအဆင့်မပရီ ပမာက်မပရီ အထက်တန်ရပညာဆက်လက် 
သင်ယူနိုင်မှုမရခဲ့သည့် သူမျေးာရမာှအလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်ရနည်ရပါရပခင်ရ၊ ဝင် ငွနည်ရပါရပခင်ရ၊အသိပညာနည်ရပါရပခင်ရ 
စသည့်အ ပခအ နမျေးာရ ကကာင့် အထက်တန်ရသ့ုိဆက်လက်ပညာသင်ကကာရရပခင်ရပဖစပ်ါသည်။ 
 
 (ဆ-၂)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 
ဇယာရ (၃၁)  ကျေးာင်ရတက်နှုန်ရ 

ပညာ ရရအဆင့်အတန်ရ ကျေးာရ မ  ပါငရ် 

ြလူတန်း ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

အလယ်တန်း ၅ ၅ ၁၀ 

အေက်တန်း ၂ ၃ ၅ 

တက္ကသိုလ်/ရကာလပိ် ၁ ၁ ၂ 

ရင်ရပမစ် …  ၁)  ကျေးာင်ရဝင်စာရင်ရ၊ (၂) ဆယ်အမိ်မှူ ရမျေးာရ။ 
မတှ်ချေးက်။ ။ ဤဇယားကိုမဖည့်သွေင်းောတွေင ် မပည်ရောင်စုသြ္မတမြနြ်ာနိုင်ငံရတာ်အစိုးေ၊ ပညာရေးဝန်ကကီးဌာနြှ 
အသိအြှတ်မပုေားရသာစာသင်ရကျာင်းြျား၊ တက္ကသိုလ်ရကာလိပြ်ျားတွေင် ပညာတက်ရောက်ရနသူြျားကိုသာ 

မဖည့်သွေင်းေန်မဖစ်ပါသည်။၄င်ရအပပင်“ဘုန်ရကကီရ ကျေးာင်ရသင်ပညာ ရရ”ကိုသင်ယူဆည်ရပူရ န သာ ကျေးာင်ရသူ/သာရမျေးာရ
ကိုအ ပခခံပညာဦရစီရဌာနမှသတ်မှတ်ထာရ သာပညာ ရရစနစ်/အဆင့်သတ်မှတ်ချေးက်မျေးာရနှင့်အညီသတ်မှတ်ပဖည့်သွင်ရ
ရန်ပဖစပ်ါသည်။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် အိမ် ထာင်စုမျေးာရပပာရသပဖင့်  ကျေးာင်ရ နအရွယ်က လရမျေးာရအာရလုရံ  ကျေးာင်ရ 

ပညာသင်ယူလျေးက်ရိှကကပါသည်။ ရကျးေွာေှိကရလးသူငယ်ြျားအရနမဖင့် ောနှုန်မပည့်နီးပါး တက်ရောက် 

ပညာသင် ကားလျက်ေှိရ ကာင်း ရလ့လာရတွေ့ေှိေပါသည်။ 
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(ဆ-၃) စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 
ဇယာရ (၃၂) စာသင် ကျေးာင်ရ ဆာင်အ ပခအ နနှင့်ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

အ ကကာင်ရအရာ  ကျေးာင်ရအဆင့် 

က။ရကျာင်းအဆင့် 
ြလူတန်း ြလူွေန်အလယ်တန်း(ခွေဲ) အလယ်တန်း 
အေက်တန်း(ခွေဲ) အေက်တန်း 

ခ။ေွာြှအကွောအရဝး (ြိုင်) 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၁၅ြိုင်ြှ၂၀ြိုင် 
၂၀ြိုင်အေက် 

ဂ။သယ်ယူပ့ုိရဆာင်ရေးဝန်ရဆာင်ြှု 
ရမခလျင် စက်ဘီး 
ဆိုင်ကယ် ကား 

ဃ။စာသင်ရကျာင်း၏စုစုရပါင်း ကြ်းခင်းဧေိယာ 
(စတုေန်းရပ)* 

 

င။အြုိး၊နံေံ၊အခင်းအေညအ်ရသွေး ရကာင်းသင့်  ည့ံ 

စ။ရကျာင်းသံုးပေိရဘာဂလုံရလာက်ြှု 
လုံရလာက်ြှုေှိသည် 
ြလံုရလာက်ပါ 

ဆ။ရကျာင်းအိြ်သာအရမခအရန 
ရကာင်းသင့် 
ည့ံြေိှ 

စျေး။ရကျာင်းအာဟာေတိုကရ်ကျွးြှု 

တိုက်ရကျွးြှုေှိသည် 
တိုက်ရကျွးြှုြေှိပါ 
 
 

ဇ။ရကျာင်းဆော/ြဦးရေ  ကျေးာရ မ  ပါငရ် 
 

အစိုးေခန့်  ၆ ၆ 

ရကျးေွာခန့်    

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ရ။ 
မတှ်ချေးက်။။ ကျေးရရွာတွင်စာသင် ကျေးာင်ရမရိှပါက (က၊ခ၊ဂ) ကိုသာ ပဖဆိုရပါမည်။ စာသင် ကျေးာင်ရ၏ 
စုစု ပါင်ရကကမ်ရခင်ရဧရိယာ (စတုရန်ရ ပ = အလျေးာရ × အန)ံ သည်စာသင် ကျေးာင်ရ တစ် ကျေးာင်ရအတွင်ရရှိ  ကျေးာင်ရ 
အ ဆာက်အဦအာရလုံရ၏စုစု ပါင်ရဧရိယာကိုဆိုလိုသည်။ 

 လ့လာ တွ့ ရှခိျေးက်။                                                                    

               

 
(ဆ-၄) ပညာ ရရအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေးာရ 
ဇယာရ (၃၃) ပညာ ရရအခက်အခဲနှင့်ပပဿနာမျေးာရ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

ရကျာင်းဆော/ြေေိှနိင်ုြှု လုံရလာက်  ြလံုရလာက် 
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အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ရလင်ရချေးက် 

တပည့် - ဆောအချ ိုး ၄၀: ၁ရအာက ်၄၀: ၁အေက် 

ြလူတန်းပညာရကျာင်းေွေက်နှုနး် ြေှိ နည်း လတ်ြျား 

ြသန်စွေြ်းသူြျားအတွေက်ပညာရေးအေူးအစီအစဉ် ေှိြေှိ 

ရကျာင်းသုံးစာအုပ်နှင့်စာရေးကိေိယာ လုံရလာကြလံုရလာက် 

ဆင်ရရဲ သာမသိာရစုမျေးာရအတွက် ကျေးာင်ရစရိတ်မတတ်နိုင်မှု မြင့်အသင့်အတင့် 

 ကျေးာင်ရအာရကစာရဆိုင်ရာပစ္စည်ရမျေးာရလက်လှမ်ရမီမှု ြေှိနည်း 

မဘိဆရာအသင်ရ၏အခန်ရကဏ္ဍ ရကာင်းသင့်ည့ံ 

 ဘရအန္တရာယ် ကကာင့်ပျေးက်စီရပခင်ရ ြေှိနည်းလတ်ြျား 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မဘိဆရာအသင်ရ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ကျေးရရွာတွငရ်  ကျေးာင်ရ ဆရာ/ဆရာမ လုံ လာက်စွာရှိ၍ ဆင်ရရဲ သာမိသာရစုအတွက် 
 ကျေးရရွာမှ  ကျေးာင်ရစရိတ် ထာက်ပ့ံမှု အခက်အခဲမျေးာရကို  ထာက်ပ့ံ ပဖရှင်ရ ဆာင်ရွက် ပရလျေးက်ရိှပါသည်။ 
(ဇ)   ကျေးန်ရမာ ရရနှင့်အာဟာရ 
(ဇ-၁)    အပဖစမ်ျေးာရ သာ ရာဂါမျေးာရ 
ဇယာရ (၃၄) အပဖစမ်ျေးာရ သာ ရာဂါမျေးာရ 

စဉ်  ရာဂါ ပျေး ံ့နှံ့မှု/ပဖစ်ပွာရမှု 

၁ ဝြ်းပျက်ဝြ်းရလျှာ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၂ ရသွေးလွေန်တုပရ်ကွေး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ေှူလြး်ရ ကာင်းကူးစက်ရောဂါ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်ြှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ရသာရောဂါြျား ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးချ ို ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၈ ရသွေးတိုး ပမင့် နိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းရောဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     နိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာေချ ို့တဲ့ြှု ပမင့်     နိမ့်               မရိှ 

၁၁ အမခားကးူစက်နိုင်ရသာရောဂါြျား ပမင့်     နိမ့်                မရိှ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ 
 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွ။ဲ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် ရာသီအကူရအ ပပာင်ရကာလမျေးာရတွင် ဝမ်ရပျေးက်ဝမ်ရ လျေးာ၊ ရာသီတုပ် ကွရ၊ 
 သွရတုိရပဖစ်သူ အနည်ရငယ်ရိှပါသည်။ 
 
(ဇ-၂)   လနွ်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွငရ်ကာကွယ် ဆရထိုရနှံမှု 

ဇယာရ (၃၅)  လနွ်ခဲ့ သာ (၁၂) လအတွငရ်ကာကွယ် ဆရထိရုနှံမှု 

စဉ် ကာကွယ် ဆရထိရုပခင်ရ(ရိှ၊မရှိအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၁ အဆုတ်ရောဂါ   
၂ ဆုံဆို့၊ ကက်ညှာ၊ရြးခိုင်နှင့်အသည်းရောင်အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုရောဂါ 
  

၄ ရြးခိုင် (ကိုယ်ဝနရ်ဆာင်ကာလအတွေင်း)   

၅ ဝကသ်က်ရောဂါ   
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စဉ် ကာကွယ် ဆရထိရုပခင်ရ(ရိှ၊မရှိအမနှ်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 
၆ အမခားစရုပါင်းကာကွယ် ဆရထိုရနှံမှု   

၇ အာဟာေြှတ်တြး်ယူြှု (အေပ်အမြင့်၊အရလးချနိ်၊လက်ရြာင်းပတ်)   

၈ အာဟာေပညာရပးအစီအစဉ်   

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု၊ (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ 
 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွ။ဲ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် ကိုယ်ဝနသ်ယ်မျေးာရအာရ  မရခိုင် ရာဂါကာကွယ် ဆရ၊ဝက်သက် ရာဂါ 
ကာကွယ် ဆရထိရု ပရပခင်ရနှင့် အာဟာရမတှ်တမရ်ယူမှုမျေးာရ၊အစီအစဉ်မျေးာရ ဆာင်ရွက် ပရမှုရိှပါသည်။ 
(ဇ-၃)  ကျေးန်ရမာ ရရအ ထာက်အပ့ံမျေးာရ( ဆရရုံ/ ဆရ ပရခန်ရမျေးာရ) 
ဇယာရ (၃၆) ကျေးန်ရမာ ရရအ ထာက်အပ့ံနှင့်ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 

ကျေးန်ရမာ ရရဝန် ဆာင်မှု ခရရီအကွာအ ဝရ (မိုင်) အခန်ရ/ကုတငလ်ုံ လာက်မှု 

ရကျးလက်ကျန်းြာရေးဌာန/ 
ဌာနခွေဲ 

၀ြှ၁ြိုင် 

၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

တိုက်နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

ဖြို့နယ်ရဆးရုံ 

၀ြှ၁ြိုင် 
၁ြိုင်ြှ၃ြိုင် 
၃ြိုင်ြှ၅ြိုင် 
၅ြိုင်ြ၁ှ၀ြိုင် 
၁၀ြိုင်အေက် 

ေှိ 

ြေှိ 

ရဆးဆိင်ု 

ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနးီအနားတွေငရ်ဆးဆိုင်ေှိသည် 
 
ေွာတွေင် (သ့ုိြဟုတ်) 
ေွာအနးီအနားတွေငရ်ဆးဆိုင်ြေှိပါ 

ရဆးဆိင်ုတွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစတ်
ကျသုိရလှာင်ေားသည် 
 
ရဆးဆိင်ုတွေင်ရဆးဝါးြျားကိုစနစတ်
ကျသုိရလှာင်ေားမခင်းြေှိပါ 

ရင်ရပမစ် …  ၁) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ိရပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု၊ (၂)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ 
 ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွ။ဲ 

 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။                                                                          
                             ၀/၅                       
(စျေး)     ရနှင့်ပတ်ဝန်ရကျေးင်သန့်ရှင်ရ ရရ 
(စျေး-၁)   သာက်သုံရ ရရရိှမှု 
ဇယာရ (၃၇)  သာက်သံုရ ရရရိှနိုင်မှု 
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 ရရရိှနိုင်မှု 
အသံုရပပု သာ 
အိမ် ထာင်စု 

 သာက်သံုရ ရ 
အရည်အ သွရ စမရ် 
သပ ်စစ် ဆရထာရမှု 
(စနစ်တကျေး စမရ်သပ ်

စစ် ဆရ ထာရမှု 
ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ”   

 ရ အရည်အ သွရ 
( သာက်သုံရ ရ အရည် 

အ သွရ စမရ်သပစ်စ် ဆရ 
ထာရမှုတွင ်“ရိှ”  ဟု  ပဖ 

ဆို ထာရပါက  ပဖဆိုရန်။ 
“မရိှ”  ဟု  ပဖဆိုထာရ 

ပါက  ပဖရန်မလုိ) 

 သာက်သံုရ ရ ရရှိ 
နိုင်မှုနှင့် လံု လာက် မှု 

အ ပခအ န 
(ရာသီမ ရွရ ရပါက  နွ၊ 

မိုရနှင့်  ဆာင်ရ 
ရာသီသံုရမျေး ိုရလုံရကို 

 ရွရ ပရပါရန်) 

ရေတွေင်း  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/ 
စက်တပ် 

၅၀ ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

အဝီစိတွေင်း/  
တုံကင် 

 ေှိ         ြေှိ 
ရကာင်း  သင့်   

ည့ံ 

 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ြိုးရေ 
သုိရလှာင်ကန်  

 ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

မြစ်/ရချာင်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

ရေကန်  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
 ရဆာင်း        

စိြ့်စြ်းရေ  ေှိ        ြေှိ ရကာင်း  သင့်  ည့ံ 
 ရနွေ              
 ြိုး               
ရဆာင်း        

ရင်ရပမစ်…  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေး ိုရသမီရအုပစ်ု၊ 
(၃)  ကျေးရရွာသယံဇာတပပ ပမပုံ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ  ကျေးရရွာရှိ လက်ရိှအသံုရပပု န သာ  သာက်သံုရ ရမှာ ကိုယ်ပိုင်အဝီစိ/ 
စက်တက်တွငရ်မျေးာရမှ အသံုရပပုလျေးက်ရိှပါသည်။ 
(စျေး-၂) သန့်ရှင်ရ ရရအ ပခအ န (အိမ်သာအမျေး ိုရအစာရနှင့်အိမ် ထာင်စုအ ရအတွက်) 
ဇယာရ (၃၈) အိမ်သာအမျေး ိုရအစာရ 

သံုရစွဲနိုင် သာအိမ်သာအမျေး ိုရအစာရ သံုရစွဲနိုင် သာအိမ် ထာင်စု 

သန့်ရှင်ရ သာယင်လံုအိမသ်ာသုံရစွဲမှု 

ရေဆွေဲအိြ်သာ ၇ 

ရေရလာင်း/ယင်လံုအိြ်သာ ၁၅၀ 

မသန့်ရှင်ရ သာယင်လံုအိမ်သာသံုရစွဲမှု 

တွေငး်/ဇလားအိြ်သာ  

တွေငး်ြေှိအြိ်သာ  

အိြ်သာြေှိ ၃ 
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ရင်ရပမစ်…  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပဖ်အုပစ်ု၊အမျေး ိုရသမီရအုပစ်ု၊ 
(၃)  ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာန/ ကျေးရလက်ကျေးန်ရမာ ရရဌာနခွ။ဲ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ ကျေးရရွာတွင ်ကျေးန်ရမာသန့်ရှင်ရ ရရအသိပညာ အထုိကအ် လျေးာက်ရိှ၍ ယင်လံုအိမ်သာ 
သံုရစွဲသူမျေးာရပပာရပါသည်။မျှ ဝသံုရစွဲသည့် မိသာရစုအိမ် ထာင်စု အနည်ရငယ်ရိှပါသည်။ 
(ည)   ကျေးာရ −  မ ရရရာ 
ဇယာရ (၃၉) ကျေးာရ −  မ ရရရာ 

# 
 ကျေးရရွာ၏လမူှုစီရပွာရဖွံ့မဖို ရ စ ရရအတွက်အမျေး ိုရသမရီမျေးာရ၏ 

စွမ်ရ ဆာင်ရည်ပမှင့်သင့် သာအချေးက်မျေးာရ 

ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပွဲတွငတ်က် ရာက်သူ
မျေးာရမမှှန်သည်ဟုယူဆ သာတစ်ခုကို ရွရ ပရ

ပါရန ်

၁ 
 ကျေးရရွာစီမံအုပ်ချေးုပမ်ှုစနစ်တွင်အမျေး ိုရသမရီမျေးာရတက်ကကစွာပါ 
ဝင်မှု/ ခါငရ် ဆာင်မှု 

ရိှ မရိှ 

၂ 
 ကျေးရရွာဖွံ့မဖိုရ ရရလုပ်ငန်ရမျေးာရနှင့်အဖွဲ့အစည်ရမျေးာရတွငအ်မျေး ိုရ
သမရီမျေးာရတက်ကကစွာပါဝင် ဆာင်ရွက်မှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လနွ်ခဲ့ သာနှစ်အတွင်ရ ကျေးရရွာအတွင်ရရှိမနိ်ရက လရမျေးာရ/ 
အမျေး ိုရသမီရမျေးာရအာရ သံသယပဖစ်ဖွယ်အကကမ်ရဖက်မှု (သ့ုိ) 
တိုင်ကကာရမှုမျေးာရ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေး ိုရသမီရ ရရရာအကကမရ်ဖက်မှုမျေးာရအတွက်ဥပ ေနှင့်တရာရ 
မျှတမှုဆိုင်ရာမျေးာရအတွက်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 

အမျေး ိုရသမီရမျေးာရသတင်ရအချေးက်အလက်နှင့်သင်တန်ရမျေးာရလက်
လမှရ်မမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျေး ိုရ ရရဆိုင်ရာ တိုရချေးဲ့ ပညာ ပရ 
ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ၊အိမ်တွင်ရမှုသက် မွရသင်တန်ရမျေးာရ၊ ဘရအန္တ 
ရာယ်ကကိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင့်အသိအပမင်ပမှင့်တင်ပခင်ရမျေးာရ) 

ရိှ မရိှ 

၆ 
အမျေး ိုရသမီရမျေးာရ၏ဘဏ်နှင် ငွ ကကရဝန် ဆာင်မှုမျေးာရလက်လှမရ်
မမီှု 

ရိှ မရိှ 

၇ 
စိုကပ်ျေး ိုရ ရရနှင့်စိကု်ပျေး ိုရ ရရမဟတု် သာကဏ္ဍမျေးာရတွင်အမျေး ိုရ 
သာရနှင့်အမျေး ိုရသမီရမျေးာရအတွက်တူညီ သာအလုပအ်ကိင်ုအခွင့်
အလမရ်မျေးာရ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ် ထာင်စု (သ့ုိ)  ကျေးရရွာထက် ကျေးာ်လွန်၍ အမျေး ိုရသမီရမျေးာရ 
၏ ဦရ ဆာင်လှုပရှ်ာရမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ရပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ရမျေးာရစာရင်ရ၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ- ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု၊အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု။ 
 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ (    ) ကျေးရရွာတွင်  ကျေးရရွာတွငရ်ရိှ အဖဲွ့အစည်ရမျေးာရတွင် အမျေး ိုရသမရီမျေးာရ တက်ကကစွာ 
ပါဝင်ပူရ ပါင်ရ ဆာင်ရွက်ကကမပီရ ဖွံ့မဖို ရ ရရလုပ်ငန်ရမျေးာရတွငလ်ည်ရ ပရူ ပါငရ်ပါဝင်  ဆာင်ရွက် လျေးက်ရိှပါသည်။ 
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ဋ)     အ ပခခံအ ဆာက်အဦမျေးာရအ ပခအ န 
(ဋ-၁)   ကျေးရရွာ၏လမ်ရတညရိှ်မှု 
ဇယာရ (၄၀)  ကျေးရရွာ၏လမ်ရတည်ရိှမှုအ ပခအ န 

လမ်ရအမျေး ိုရအစာရ 
အမျေး ိုရ 
အစာရ 

အရည်အ
 သွရ 

တည ်ဆာက် 
ခဲ့ သာနှစ် 

ရာသီအလို
က်သံုရစွဲနိုင်

မှု 

လမ်ရအရည်ှ 
(မိုင်) 

 ဘရအန္တရာ
ယ်မျေးာရ ကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရန် 

ရွာတွငရ်လမ်ရ 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်ရ
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံရ 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ချေးဉ်ရကပ်လမရ် 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်ရ
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံရ 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 
 

ရိှ 
မရိှ 

ရွာချေးင်ရဆက် 
လမ်ရ 

၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်ရ
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံရ 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ကုန်ထုတ်လမ်ရ 
၁၂၃
၄၅ 

 ကာင်ရ
သင့်ည့ံ
 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာ
သီတစ်နှ
စ်ပတ်လုံရ 

၀ ၁မိုင် 
၁ ၅မိုင် 
၅ ၁၀မိုင် 
၁၀မိုင်အထက် 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 
မှတ်ချေးက်။။ ပမသာရလမ်ရ - ၁၊ ကျေးာက်ခင်ရလမ်ရ - ၂၊ ကျေးာက် ချေးာလမ်ရ - ၃၊ကွန်ကရစ်လမ်ရ - ၄၊ကတ္တရာလမ်ရ - ၅ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။                                                                  
 
(ဋ-၂)    ကျေးရရွာ၏တံတာရတညရိှ်မှု 
ဇယာရ (၄၁)  ကျေးရရွာ၏တံတာရတညရိှ်မှုအ ပခအ န 

တံတာရအမျေး ိုရ
အစာရ 

အရွယ်အစာရ 
(အလျေးာရ၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အ သွရ 
တည ်ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

 ဘရအန္တရာ
ယ်မျေးာရ ကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရန် 
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တံတာရအမျေး ိုရ
အစာရ 

အရွယ်အစာရ 
(အလျေးာရ၊အနံ၊အပမင့်) 

အရည်အ သွရ 
တည ်ဆာက် 

ခဲ့ သာနှစ် 
ရာသီအလိုက် 

သံုရစွဲနိုင်မှု 

 ဘရအန္တရာ
ယ်မျေးာရ ကကာင့် 

ပျေးက်စီရမှုရိှပါ
က ဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခံတံတား - 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကွေန်ကေစ်တံ
တား 

- 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

သစ်သား 
တံတား 

- 
 ကာင်ရ 
သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ကကို းတံတား - 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ဝါးတံတား - 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေပပန် - 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရေရကျာ် - 
 ကာင်ရ 
သင့် 
ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 
၂နှစ်မှ၅နှစ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင့်ွလင်ရရာသီ
တစ်နှစ်ပတ်လုံရ
 

ရိှ 
မရိှ 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ရွာမ  ကျေးရရွာတွင် တံတာရမျေးာရ မရိှပါ။ 
 
(ဋ-၃)   ရ ကကာင်ရသယ်ယူပ့ုိ ဆာင် ရရ 
ဇယာရ (၄၂)  ရ ကကာင်ရသယ်ယူပုိ့ ဆာင် ရရ (အသံုရမပပုပါက အကွာအ ဝရ (မိုင်) အကွက် အာက်ရှိ 
အသံုရမပပုပါအကွက်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရ အကွာအ ဝရ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေး ိုရအစာရ ရာသီအလိုက်သံုရစွဲနိုင်မှု 

မြစ်ရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီတစ်နှစ်ပတ်
လုံး 
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သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရ အကွာအ ဝရ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေး ိုရအစာရ ရာသီအလိုက်သံုရစွဲနိုင်မှု 

ပင်လယ်ရေရ ကာင်း 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

အမခား 
(ရချာင်း၊ရမြာင်း၊ 
အင်း၊အိုင်) 

၀ြှ၁၀ြိုင် 
၁၁ြှ၂၀ြိုင် 
၂၁ြှ၅၀ြိုင် 

၅၀ြိုင်အေက် 
အသံုးြမပုပါ 

၁၂၃ 
ပွေင့်လင်းောသီ 
တစ်နှစ်ပတ်လုံး 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု။ 
မတှ်ချေးက်။၁ – ရလှ၊သြ္ဘာန်၊၂ - စက်ရလှ၊၃ - သရဘော။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။  ရွာမကျေးရရွာ သည် ကုန်ရလမ်ရသာရိှ၍  ရ ကကာင်ရလမ်ရပဖင့် သွာရလာမှုမရိှပါ။ 
 
(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရယာဉ်မျေးာရနှင့်ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ 
ဇယာရ (၄၃) သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရယာဉ်မျေးာရ 

ယာဉ်အမျေး ိုရ
အစာရ 

 လှ၊သ
မ္ဘာန် 

စက်
 လှ 

စက်
ဘီရ 

 မာ် တာ်
ဆိုင်ကယ် 

သံုရဘီရ 
ဆိုင်ကယ် 

 ထာ်လာ
ဂျေး ီ

ကာရ ပမင်ရလှည်ရ နွာရလည်ှရ 

အ ရအတွက် 
- - ၅ ၅၀  ၂ ၁   

ရင်ရပမစ်…အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ သယ်ယူပို့ ဆာင် ရရမာှ အိမ် ထာင်စုအမျေးာရသံုရပိုင်ဆိုင်သည့်  မာ် တာဆ်ိုင်ကယ်၊ 
စက်ဘီရ၊ မာ် တာက်ာရမျေးာရပဖင့် သယ်ယူပို့ ဆာင်လျေးက်ရှိပါသည်။ 
  
(ဌ)  လျှပစ်စ်မီရရရိှမှု 
ဇယာရ (၄၄) လျှပစ်စ်မီရရရိှမှုအ ပခအ န 

ရင်ရပမစ် အိမ် ထာင်စု 
အမျေး ိုရသမီရဦရ 
 ဆာင်သည့် 
အိမ် ထာင်စု 

ပပုပပင်ထနိ်ရသိမ်ရ ရရစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာရလိုင်ရ ၁၆၀  ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ဆိုလာစနစ်    ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

အရသးစားရေအားလျှပ်စစ်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ရလစွေြ်းအင်   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

ဇီဝရလာင်စာ   ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

အြျ ိုးအြည်ခွေဲမခားရဖာမ်ပမခင်း
ြမပုနိုင်ရသာလျှပစ်စ်ဓာတ်အာ
ားရပးစနစ် 

- 
 

ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆို ေှိြေှိ 

လျှပစ်စ်မီရအသံုရမပပုနိုင် သာ −    
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ရင်ရပမစ်…  ၁) အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပဖ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ ကျေးရရွာသည် မဟာဓါတ်အာရလိုင်ရမှ လျှပ်စစ်ဓါတ်အာရရရိှပါသည်။ 
(ဍ)  ဆက်သွယ် ရရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်ဆိုင်ရာနည်ရပညာ 
ဇယာရ (၄၅) ဆက်သွယ် ရရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်နည်ရပညာအ ပခအ န 

စဉ် ဖနု်ရ  ရေယုိီ တီဗွ ီ မဂိုလတ်ုစ လာင်ရ 
အင်တာနက်လက်လှမရ်မ ီ

သည့်အိမ် ထာင်စု 

အ ရအတွက် ၁၅၀ ၅ ၃ − ၁၆၀ 

ရင်ရပမစ်… အိမ် ထာင်စုစာရင်ရ ကာက်ယူမှု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ဆက်သွယ် ရရနည်ရပညာ ကာင်ရမွန်ပါသည်။သတင်ရစာမျေးာရ၊အင်တာနက်လုိင်ရမျေးာရ 
 ကာင်ရမွန်စာွ ရရိှပါသည်။ 
(ဎ)  ယဉ် ကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့မဖိုရ ရရ 

ဇယာရ (၄၆) ယဉ် ကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့မဖို ရ ရရအ ပခအ န 

 ယဉ် ကျေးရမှုနှင့်လူငယ်ဖွံမဖို ရ ရရဆိုင်ရာမျေးာရ ဝန် ဆာင်မှု 

လငူယ်ြျားအနားယူအပန်းရမဖေန်ရနောြျားရပျာ်ပွေဲေွှေငပ်ွေဲြျားေှိမခင်း ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

လြူှုရေးလပု်ငန်းြျားတွေင်ပါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဘာသာရေးလပုင်န်းြျားတွေငပ်ါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

အားကစားနှင့်ကာယရလက့ျင့်ခန်းြျားမပုလုပေ်န်ရနောနှင့်အရော
က်အကူမပုပစ္စည်းြျားေှိမခင်း 

ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ဖွေံ့ဖဖို းရေးလုပင်န်းြျားတွေငပ်ါဝင်ြှု ရကာင်းသင့်ည့ံြရမဖဆိုပါ 

ရိုးောဓရလ့ေံုးစံြျားနှင့်ယဉ်ရကျးြှုအရြွေအနှစြ်ျားေနိ်းသိြ်းရစာင့်
ရေှာက်မခင်းတွေငပ်ါဝင်ြှု 

ြေှိနည်းြျား 

စိတ်ဝင်စားောြျားကိုြြိိကိုယ်တိုင်ရလလ့ာသင်ယူနိုင်ြည့်ရနောြျား၊
လငူယ်ေိပ်သာြျား၊စာ ကည့်တိုက်ြျားစသည်တို့တွေငဝ်င်ရောက်ရလ့
လာသင်ယူနိုင်မခင်း 

ေှိြေှိြရမဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - လငူယ်အုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။  ကျေးရရွာတွင် လငူယ်မျေးာရ သာ ရရနာ ရရမျေးာရတွင ် တက်ကကစွာ ပရူ ပါငရ်ပါဝင်မှု 
ရိှပါသည်။ ကျေးရရွာတွင ်လငူယ်မျေးာရအတွက် စာ ပ ဟာ ပပာပွဲမျေးာရ  ဆာင်ရွက် ပရသင့်ပါသည်။ 
(ဏ)   ကျေးရရွာတည်မငိမ် ရရနှင့် ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရအ ပခအ န 
(ဏ-၁) လုံခခုံ ရရဆိုင်ရာဝန် ဆာင်မှုမျေးာရအာရလက်လမှရ်မမီှု 
ဇယာရ (၄၇)  ဘရကင်ရလုံခခုံ ရရ၊ဝန် ဆာင်မှုအ ထာက်အကူမျေးာရအာရလက်လှမ်ရမီမှု 
 

ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ကျေးာရ မ 

တယ်လီဖုန်ရလိုင်ရ၊တယ်လဖီနု်ရတာဝါတိုင် 
မျေးာရ၊ ကကရနန်ရလိုင်ရ၊အင်တာနက်လုိင်ရ၊ရုပ်ပမင်
သံကကာရလိုင်ရ၊ ရေီယုိလိုင်ရစ သာဆက်သွယ်
 ရရနှင့်သတင်ရအချေးက်အလက်ပဖန့် ဝပခင်ရဆို
င်ရာအ ထာက်အကူပပုအ ဆာက်အဦမျေးာရရိှ 
ပခင်ရနှင့်လက်လှမ်ရမီပခင်ရ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 
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ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရ ကျေးာရ မ 

အာမခံလုပ်ငန်ရမျေးာရ၏ဝန် ဆာင်မှုမျေးာရကိုရရိှ
နိုင်ပခင်ရ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

လထူအု ပခပပုသဘာဝ ဘရအန္တရာယ် လျှာ့ 
ချေး ရရအစီအစဉ် 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ဆိုင်ကလုန်ရ (သ့ုိ) အ ရရ ပါ်အ ပခအ န 
အကာအကွယ်မျေးာရနှင့်လက်လှမ်ရမီပခင်ရ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

မှုခင်ရမျေးာရကာကွယ်တာရဆီရ လျေးာ့ချေး ရရအတွ
က်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျေးာရမှဝန် ဆာင်မှု ပရပခင်ရ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

မရီ ဘရအန္တရာယ်ကာကွယ်ပခင်ရဆိုင်ရာဝန် 
 ဆာင်မှုမျေးာရနှင့်လက်လှမရ်မပီခင်ရ 

ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ ရိှမရိှမ ပဖဆိုပါ 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖ။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ရွာမ  ကျေးရရွာတွင် နယ် ပမ ဘရကင်ရလုံခခုံမှုရိှ၍ ကျေးာရ/မတန်ရတူလုပ်အာရခ ရရိှမှု 
ခက်ခဲလျေးက်ရိှပါသည်။မရီ ဘရအန္တရာယ်ကကုံ တွ့လာပါက အိမ် ပခစိပ် သာ ကကာင့် အလွယ်တကူမရီကူရနိုင် 
ပါသည်။ထို့ ကကာင့် မရီ ဘရအန္တရာယ်ကကို တင်ကာကွယ်မှုမျေးာရ  ဆာင်ရွက်ထာရရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
 
(ဏ-၂)   မှုခင်ရပဖစပ်ွာရမှု 
ဇယာရ (၄၈) မှုခင်ရပဖစပ်ွာရမှုအ ပခအ န 

မှုခင်ရပဖစပ်ွာရမှုအ ပခအ န 

လကူုန်ကရူမှု ခိုရမှု မရူယစ် ဆရသုံရစွဲမှု အကကမ်ရဖက်မှု 

စိုရရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုရရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုရရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

စိုရရိမ်ရသည် 
သာမန် 
မရိှ 

ရင်ရပမစ်… ဦရတည်အပုစ်ု ဆွရ နွရပခင်ရ - ရပမ်ရိပ်ဖအုပ်စု၊အမျေး ိုရသမရီအုပ်စု။ 
 လ့လာ တွ့ရှိချေးက်။ ။ ရွာမ  ကျေးရရွာတွင ် မှုခင်ရပဖစ်ပါွရမှု မရိှပါ။ ကျေးရရွာတွငရ်လူငယ်မျေးာရ 
မရူယစ် ဆရဝါရသံုရစွဲမှုမရိှပါ။အကကမရ်ဖက်မှုမရိှပါ။ 
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သာယာဝတီမမို့နယ၊် ရွာမ ကျေးရရွာအုပ်စု၊ ရွာမ ကျေးရရွာ ဖွံ့မဖိုရ ရရဗျေးူဟာတည် ဆာက်မှု အ ပခပပဇယာရ 

စဉ် ပပဿနာ အ ကကာငရ်အရငရ် 
အ ပခအ န 
 ကာင်ရမျေးာရ 

အဟန့်အတာရနှင့် 
စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှရ်မည့် 
နညရ်လမ်ရမျေးာရ 

အဆိုပပုစီမံချေးက်နှင့်  
လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

 အ သရစာရနှင့်အလတ်စာရ စီရပွာရ ရရအ ပခအ န 

       

  ငွ ကကရကဏ္ဍ 

၁။ ပုံြှနလ်ုပ်ငန်းြေှိမခင်း ရငွေရ ကးအေင်းအနှီးြေိှ 
မခင်း 

ရြွေးမြူရေးရဆာင်ေွက်
ေန်စိတ်အားေက်သန် 
မခင်း 

ရစျးကွေက်ချတိ်ဆက်ြှု 
အားနည်းမခင်း 

အလုပ်အကိငုအ်ခွေင့် 
အလြ်းဖန်တီးရပးမခငး်၊
သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတိ်ဆက်ရဆာင် 
ေွကမ်ခင်း 

ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြား
ရေးေန်ပုံရငွေေူရောင် 
မခင်း(RBF )စီြံကိန်း 

 အ ပခခံအ ဆာက်အအုံကဏ္ဍ 

၂။ သွေားလာောတွေင်လံုခခုံ 
စိတ်ချြှုြေိှမခင်း 

လြ်းြီးြေိှမခင်း 
(အချ ို့ရနောြျားတွေင်) 

လျှပ်စစ်ြီးရောက်ေိှဖပီး ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတ်ိဆက်ရဆာင် 
ေွက်ေန် 

လြ်းြီးတုိင်စုိက်ေူမခင်း 
နှင့်ြီးကကိုးသွေယ်တန်းမခင်း 

၃။ ပညာရေးဝန်ေြ်းြျား
အတွေက် ဝန်ေြ်း 
အြိ်ော ြေိှ၍ ရနေိငု် 
ေန် ခက်ခဲမခငး် 
 

ေပ်ရဝးြှလာရောက် 
ရသာ ပညာရေး ဝန်ေြ်း 

ြျားမပားမခင်း 

ရကျာငး်ဝန်းအတွေငး်
ရမြရနောေှမိခင်း 

ေန်ပုံရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနြျား 
နှင့်ချတ်ိဆက်ရဆာင် 

ေွက်ေန် 

ရကျာငး်ဝန်ေြ်းအိြ်ော
တည်ရဆာက်မခင်း 

၄။ ကားလြ်းရဘးမဖစ်၍
ရကျာငး်သားြျား 

ရကျာင်းခခံစည်းရုိးြေိှမခင်း  ရကျာင်းရေှ့ြျက်နှာ 
စာတွေင်သာခခံစည်းေိှ 

ေန်ပုံရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ော ဦးစီးဌာန 
ြျားနှင့် ချတ်ိဆက် 

ရကျာင်းခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မ
မာင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အ ကကာငရ်အရငရ် 
အ ပခအ န 
 ကာင်ရမျေးာရ 

အဟန့်အတာရနှင့် 
စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှရ်မည့် 
နညရ်လမ်ရမျေးာရ 

အဆိုပပုစီမံချေးက်နှင့်  
လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

ယာဉ်အန္တောယ်စိုးေိြ်
ေမခင်း၊လုံခခုံရေး 
စိတ်ြချေမခင်း 

မခင်း ရဆာင်ေွက်ေန်၊ 

၅။ သုဿာန်ရမြရနော 
ကျဉ်းရမြာငး်မခင်း 

ြီးသဖဂြိုလ်စက်လုိအပ်မခင်း ရမြရနောေိှမခင်း ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း ကုိယ်ေူကုိယ်ေအလှူ
ေှင် 

ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် 
ရဆာက်မခင်း 

၆။ ရေစီးရေလာြရကာငး်
မခင်း၊ရေဝပ်မခငး် 

ရေရမြာင်းြေိှမခင်း ရဆာင်ေွက်စရေ 
ရမြာင်းေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်
ေွက်လုိမခင်း 

၇။ အြှိုက်ြျားနီးစပ်ော 
ရနောြျားတွေင်စွေန့်ပစ် 
မခင်း 

အြှိုက်စွေန့်ပစ်ေန်အြှိုက်
ကန်ြေိှမခင်း 

အြှိုက်စွေန့်ပစ်ေန်အ
တွေက်သတ်ြှတ်ေား
ရသာရမြရနောေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း 
၊အသိပညာြေိှမခင်း 

ကုိယ်ေူကုိယ်ေ/ 
သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်
မခင်း 

၈။ သုဿာန်သွေားလြ်းြ 
ရကာင်းမခင်း 

ရမြသားလြ်းမဖစ်ရနမခင်း လြ်းရဟာင်းေိှဖပီး 
ရကျးေွာြှအလှူရငွေ 
ေည့်ဝင်နုိင်မခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း  ကုိယ်ေူကုိယ်ေ/ 
သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့် 
ချတ်ိဆက်ေန် 

သုဿာန်သွေားလြ်း 
ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် 
ေွက်လုိမခင်း 

 စိကု်ပျေး ိုရ ရရကဏ္ဍ 

၉။ စပါးအေွေက်နှုန်း ရလျာ့ 
နည်းမခင်း 

ဆည်ရေြလံုရလာက်မခင်း ဆည်ရမြာင်းလက် 
တက်ြျားြေိှမခင်း 

 ဖြို့ နယ်အဖွေဲ့အစည်းြျား
၏ အကူအညီမဖင့်ရေေေိှ 
ရအာင်ရဆာင်ေွက်မခင်း 

ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်
ေန် 
 
 

  ရနှင့် သန့်ရှင်ရ ရရ ကဏ္ဍ 

၁၀။ အရေးရပါ်အရမခအရန
တွေင်အသံုးမပုေန်ယာဉ်

ဖြို့ ရပါ်ရဆးရံုနှင့်ရဝးကွော 
မခင်း 

ပေဟိတအသင်းေိှမခင်း 
ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း ကုိယ်ေူကုိယ်ေအလှ  ူ

ေှင် 
အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း 
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စဉ် ပပဿနာ အ ကကာငရ်အရငရ် 
အ ပခအ န 
 ကာင်ရမျေးာရ 

အဟန့်အတာရနှင့် 
စိန် ခါ်မှု 

 ပဖရငှရ်မည့် 
နညရ်လမ်ရမျေးာရ 

အဆိုပပုစီမံချေးက်နှင့်  
လုပ်ငန်ရမျေးာရ 

လုိအပ်မခင်း 

 စိကု် မွရ(သက/်  မွရကဏ္ဍ) 

       

 လူငယ်နှင့် အာရကစာရ ကဏ္ဍ 

၁၁။ ရကျာငး်သားြျား 
အားကစားမပုလုပ်ေန်
အခကအ်ခဲေိှမခင်း 

ညီညာမပန့်မပူးရသာကစား   
ကွေင်းြဟုတ်မခင်း 

ကွေင်းမပုမပင်ေန်ရမြရန
ောေိှမခင်း 

ေန်ပံုရငွေြေိှမခင်း သက်ဆုိင်ောဌာနနှင့်   
ချတိ်ဆက်ရဆာင်ေွက် 
ေန် 

ရကျာငး်အားကစား 
ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း 
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သာယာဝတီမမို့နယ်၊ရာွမအပု်စ၊ုရာွမ ကျေးရရွာ 

        ကျေးရရာွဖံွ့မဖိုရ ရရလုပ်ငနရ်မျေးာရ ဦရစာရ ပရအဆင့်သတ်မှတ်ပခငရ် 

 

စဉ် အဆိုပပုစီမံချေးက်အမည် 
 ပရမတှ် 

(၁)မ(ှ၁၀၀) 
ဦရစာရ ပရအဆင့် 

၁ လျှပ်စစ်ြီးတိငုန်ှင့်ြီးကကိုးရဆာငေွ်ကမ်ခင်း ၉၅ ၁ 

၂ ပညာရေးဝန်ေြ်းအိြ်ောတည်ရဆာက်မခငး် ၈၀ ၂ 

၃ အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၇၀ ၃ 

၄ ရကျာငး်ခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မခငး် ၆၅ ၄ 

၅ အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်မခင်း ၅၀ ၅ 

၆ ရကျာငး်အားကစား ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း ၄၀ ၆ 

၇ ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် ရဆာက်မခင်း ၃၀ ၇ 

၈ အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း ၂၅ ၈ 

၉ သုဿာန်သွေားလြ်း ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် ေွက်လုိမခင်း ၂၀ ၉ 

၁၀ ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၁၅ ၁၀ 

၁၁ 
ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြားရေးေန်ပုံရငွေေူရောင်မခင်း(RBF)စီြံကိန်းရဆာင်ေွက် 
လိမုခင်း 

၁၀ ၁၁ 
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       သာယာဝတီမမို့နယ်၊ရာွမအပု်စ၊ုရာွမ ကျေးရရွာ 

အ ကာင်ထည် ဖာ် ဆာင်ရွကမ်ည့် ကာလသတ်မှတ်ပခငရ် 

 

စဉ် အဆိုပပုစီမံချေးက်အမည် 
ဦရစာရ ပရ 

အဆင့် 
၂၀၂၅-၂၀၂၆ ၂၀၂၆-၂၀၂၇ ၂၀၂၇-၂၀၂၈ ၂၀၂၈-၂၀၂၉ 

 
၂၀၂၉-၂၀၃၀ 

 

၁ လျှပ်စစ်ြီးတိငုန်ှင့်ြီးကကိုးရဆာငေွ်ကမ်ခင်း ၁      

၂ ပညာရေးဝန်ေြ်းအိြ်ောတည်ရဆာက်မခငး် ၂     √ 

၃ အုတ်စီရေရမြာင်းရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၃    √  

၄ ရကျာငး်ခခံစည်းရုိးမပုလုပ်မခငး် ၄    √  

၅ အြှိုက်ကန်တည်ရဆာက်မခင်း ၅     √ 

၆ ရကျာငး်အားကစား ကွေင်းမပုမပငလ်ိမုခင်း ၆    √  

၇ ြီးသဖဂြိုလ်စက်တည် ရဆာက်မခင်း ၇    √  

၈ အရေးရပါ်ယာဉ်လုိအပ်မခင်း ၈     √ 

၉ သုဿာန်သွေားလြ်း ကွေန်ကေစ်လြ်းရဆာင် ေွက်လုိမခင်း ၉     √ 

၁၀ ဆည်ရေေေိှရေးရဆာင်ေွက်လုိမခင်း ၁၀     √ 

၁၁ 
ရကျးလက်စီးပွေါးမြင့်ြားရေးေန်ပုံရငွေေူရောင်မခင်း      
(RBF )စီြံကိန်းရဆာင်ေွက် လိမုခင်း 

၁၁     √ 

 



                 (၄) 

                             (    )                      (၁) 

                                                                         -      
                                            -      
                                                 -     ၀   
              /          -                    

             -                                       

                                                        (    )                 
                                                                                                         
                                                                                
                                                

                      (                                                             ) 
                                                                                    
                          

                     (                                                                     
    ) 
                                           /          /                    
                  

                                     (                                ) 

                               

                     (    )                    

၂၅၃၀၀၀၀၀     (      ) 
၁၅၀၀၀၀၀     (      ) 
၇၀၀၀၀၀     (      /       ) 
 

                   
        
        
 

 

                  
                                 (       ) 

              ၁ ၂ ၃ ၄        

             ၂၈၉ ၂၇၈ ၅၆၇ ၃၂ ၇၈ ၁၉ ၁၉ ၁၄၈ 

                     ၂၈၉ ၂၇၈ ၅၆၇ ၃၂ ၇၈ ၁၉ ၁၉ ၁၄၈ 

                         ၁                  ၂            ၃                ၄ 
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(၁)                                                                (        
                         ) 

                                                                                                      

                          

(၂)                                     ၅.၁.၂၀၂ ၇ 

(၃)                                         ၁.၃.၂၀၂၇ 

(၄)                                                

                                                                            /           
       (    )                                          

 

(၅)                                                                                        
            

                                                                                           
                                              

 

 

 

 


