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 ာတ  ာ 

မာတိကာ            

အတိိုကကာက်စကာားလ ိုားမ ာား       

စကာားခ  ား            

က ွှေန ံ့သာကက ား  ာအ င်ားအမမစ်မြကမမြ ို၊က ကကည်မမိ ြို့နယ်               

အပ ိုင်ျေး( ) ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးဗ ျူဟာနှင့််အစီအစဉ ်       

(၁) န ဒါန်ျေး- ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေး ည ် ယ်ခ  ်နှင့််လွှ ်ျေးခခ  သ ်ရ ာ ် ှု   

 (က)  ည ် ယ်ခ က်နှင ်က  ိားကကကာင်ားက ာ်မြခ က် 

 (ခ) စ မ ကိန်ား၏လွှမာ်းခခ  သက်က ာက်မှု 

(၂) ရ  ျေး  ာ၏ပထဝီဝင်အရနအထာျေးနှင့််သဘာဝအ င်ျေးအမ စ်  ာျေး    

 (က) တည်ကန ာနှင က်မမမ က်နှှာသွင်မြင်အကနအထာား 

 (ခ)  ာသ ဥတိုနှင ် သဘာဝအ င်ားအမမစ်မ ာား 

 (၃)  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ် ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ် ှုအရမခအရန      

 (က)  ွ ြို့မ ိ ားက ားဆိိုင် ာစ မ ခနံ့်ခွွဲမှုအကမခအကန 

 (ခ) စ ားြွာားက ားနှင ်အသက်ကမွားမှုအကမခအကန 

 (ဂ) အကမခခ အကဆာက်အဦနှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

 (ဃ) ဘဏ်နှင် ကငွကကကားဆိိုင် ာဝန်ကဆာင်မှု 

 (င) ြညာက ား 

 (စ) က န်ားမာက ား 

 (ဆ) ကဘားအနတ ာယ်မ ာားနှင ် သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်ထိန်ားသိမ်ားက ား 

 (ဇ) က ာား-မက ား ာ 

 (၄) ဦျေးစာျေးရပျေးရ ာင်   ် ည့််ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးလိုပင်န်ျေး  ာျေး 

ရနော ်  တ် ွဲ   ာျေး           

ရနော ်  တ် ွဲ (၁) စီ    န်ျေးဇယာျေး  ာျေး        

(၁) လူ ှုစီျေးပ ာျေးရ ျေးအရမခအရန 

  ဇယာား ၁ လူဦားက နှင် လူဦားက ဆိိုင် ာအခ က်အလက်မ ာား 

  ဇယာား ၂ လိုြ်သာားအင်အာားနှင် ဝင်ကငွ လိုြင်န်ားအမ  ိားအစာား 

  ဇယာား ၃ လိုြ်ငန်ားနှင် က ာား၊မအလိိုက်အနည်ားဆ ိုားနှင် အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 

  ဇယာား ၄ ကက ား  ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု 

  ဇယာား ၅ ဓာတ်သတတ နှင် အမခာားသဘာဝအ င်ားအမမစ်မ ာား 



 

 

  ဇယာား ၆ ဥစစာဓနအဆင ်အကမခအကန 

  ဇယာား ၇ ကခ ားငှာားမခင်ားမ ှိဘွဲတစ်ကနံ့လျှင်အနည်ားဆ ိုားနှစ်နြ်စာားနိိုင်သည် အိမက်ထာင်စို 

     မ ာား 

  ဇယာား ၈ ကူည ကစာင ်က ှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာအိုြစ်ိုမ ာား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

  ဇယာား ၉ ကက ား  ာ၏ထိခိိုက်သက်က ာက်လွယ်မှုအကမခအကန 

  ဇယာား ၁၀ ထိခိိုက်သက်က ာက်မှုခ  နိိုင်သည ်သူမ ာား 

(၂)  ဏ္ဍအသီျေးသျီေး၏လ ် ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးအရမခအရန 

  ဇယာား ၁၁ ကက ား  ာတွင်ား ှိလူထိုအကမခမြ အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား     

  ဇယာား ၁၂ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကဆာင်  က်ကနကသာမြင်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား    

  ဇယာား ၁၃ ကက ား  ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု၊ကမမယာြိိုင်ဆိိုင်သည် အိမက်ထာင်စို   

  ဇယာား ၁၄ ကက ား  ာ၏က အ င်ားအမမစ်နှင် က သွင်ားဧ ယိာ  

  ဇယာား ၁၅ အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင် အထွက်နှုန်ား       

  ဇယာား ၁၆ ကက ား  ာ၏စိိုက်ြ  ိားက ားသ ိုားကိ ိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှု     

  ဇယာား ၁၇ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားကစ န်အတွက်အခွင် အလမ်ားမ ာား     

  ဇယာား ၁၈ သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက်မြဿနှာနှင် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား     

  ဇယာား ၁၉ ကမွားမမြူက ားနှင် င ားလိုြင်န်ားကဆာင်  က်မှုအကမခအကန     

  ဇယာား ၂၀ ကမွားမမြူက ားနှင ်သာားင ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစ န်အတွက်အခွင် အလမ်ားမ ာား 

  ဇယာား၂၁ ကမွားမမြူက ားနှင ်သာားင ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစ န်အတွက်မြဿနှာ 

နှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာား   

 ဇယာား ၂၂ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာအသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်အခွင ်     

    အလမ်ားမ ာား            

 ဇယာား ၂၃ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာအသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်မြဿနှာနှင်  

    အခက်အခွဲမ ာား  

  ဇယာား ၂၄ က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာမှုမ စ်ကြေါ်လာြ ို၊ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာလ 

  ဇယာား ၂၅ က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာ မခင်ား၏အဓိကအကကကာင်ား င်ား 

  ဇယာား ၂၆ က ွှေြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမှမြန်ြိိုံ့ကငွ 

  ဇယာား ၂၇ ကိုန်စည်နှင် ဝနက်ဆာင်မှု၊ကစ ားကွက်လက်လှမာ်းမ မှုအကမခအကန 

  ဇယာား ၂၈ ကငွကကကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင် ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

  ဇယာား ၂၉ သဘာဝြတ်ဝန်ားက င်နှင် သဘာဝ င်ားမမစ်စ မ ခန်ံ့ခွွဲမှုအတွက်လက် ှိအကလ  

     အက င် နှင် အခက်အခွဲမ ာား     

  ဇယာား ၃၀ မူလတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင် တကကသိိုလ်အဆင် စာတတက်မမာက်မှု 

     နှုန်ား 

  ဇယာား ၃၁ ကက ာင်ားတက်နှုန်ား 

  ဇယာား ၃၂ စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်အကမခအကနနှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 



 

 

  ဇယာား ၃၃ ြညာက ားအခက်အခွဲနှင် မြဿနှာမ ာား 

  ဇယာား ၃၄ အမ စ်မ ာားကသာက ာဂ မ ာား 

 ဇယာား ၃၅ လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအတွင်ားကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှုနှင ်အာဟာ ဆန်ားစစ်မှု 

 ဇယာား ၃၆ က န်ားမာက ားအကထာက်အြ  နှင် ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

 ဇယာား ၃၇ ကသာက်သ ိုားက   ှိနိိုင်မှု 

 ဇယာား ၃၈ အိမသ်ာအမ  ိားအစာား 

 ဇယာား ၃၉ က ာား-မကိစစ ြဆ်ိိုင် ာ 

 ဇယာား ၄၀ ကက ား  ာ၏လမ်ားတည် ှိမှုအကမခအကန 

 ဇယာား ၄၁ ကက ား  ာ၏တ တာားတည် ှိမှုအကမခအကန 

 ဇယာား ၄၂ က ကကကာင်ားသယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ား 

 ဇယာား ၄၃ သယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ားယာဉ်မ ာား 

 ဇယာား ၄၄ လျှြ်စစ်မ ား  ှိမှုအကမခအကန 

 ဇယာား ၄၅ ဆက်သွယ်က ားနှင် သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာအကမခအကန 

 ဇယာား ၄၆ ယဉ်ကက ားမှုနှင် လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားက ား အကမခအကန 

 ဇယာား ၄၇ ကဘားကင်ားလ ိုခခ  က ား၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမ ာားအာားလက်လှမာ်းမှ မှု 

 ဇယာား ၄၈ မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှုအကမခအကန       

ရနော ်  တ် ွဲ(၂)      ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးတ ိုျေးတ ်ရ ျေး  ိုအရထာ ်အပ ့်မဖစ်ရစ ည့််အရမခအရနရ ာင်ျေး  ာျေး၊  

            အဟန်ံ့အတာျေးနှင့််  င်  ိုင်ရ  ာ်လွှာျေး  ည့်် စ န်ရခေါ် ှု  ာျေး        

 ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားကိိုအကထာက်အြ  မ စ်ကစကသာအကမခအကနကကာင်ားမ ာား 

 ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားအတွက်အဟန်ံ့အတာားနှင်  င်ဆိိုင်ကက ာ်လွှာား မည် စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 

  ိုျေး ာျေးစာ င်ျေး                 

  



 

 

အတ ိုရ ာ ်စ ာျေးလ ိုျေး  ာျေး  

AIDS ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုက ာဂ  

DRD ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာန 

HIV  ခိုခ အာားက ဆင်ားမှုက ာဂ မ စ်ကစကသာဗိိုင်ား ြစ်် 

MADB မမန်မာ လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားက ားဘဏ် 

MEB မမန်မာ စ ားြွာားက ားဘဏ် 

MMK မမန်မာက ြ် 

MoALI စိိုက်ြ  ိားက ား၊ ကမွားမမြူက ားနှင် ဆညက်မမာင်ားဝန်ကက ားဌာန 

NGO အစိိုား မဟိုတက်သာအ ွွဲြို့အစည်ား 

PRA ကက ား  ာအကမခအကနကိို  ာသူ  ာသာားမ ာားကိိုယတ်ိိုင်ဆန်ားစစ်အကွဲမ တ်မခင်ား 

SLRD ကကကားတိိုင်နှင် ကမမစာ င်ားဦားစ ားဌာန 

STD လိင်မတှဆင် ကူားစက်တတ်ကသာက ာဂ မ ာား 

PTA မိဘဆ ာအသင်ား 

TB  တ ဘ က ာဂ  

VDG ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအ ွွဲြို့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

စ ာျေးခ ျီေး 

 ဤကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားစ မ ခ က်သည် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာက ားနှစ်မ ှ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ခိုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကကာ 

အကကာင်အထည်က ာ်ကဆာင်  က်မည်  ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာ၏     ြထမဦားဆ ိုားကသာ   လူအမ ာားြ ဝင် က ားဆွွဲ 

ထာားသည်  ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားစ မ ခ က် မ စ်ြ သည်။ ကနဦားအကနမ င်  စ မ ခ က်မ စ်ကမမာက်က ားအတွက် 

လိိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာားြ  ြိိုားကြားကသာ သမဝ ယမနှင ်ကက ားလက် ွ ြို့မ ိ ားက ားဝန်ကက ားဌာန၊ 

ကက ားလက်ကေသ  ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာနအာား အထူားြင် ကက ားဇူားတင် ှိြ သည။် အက ားကက ားကသာ 

အခ က်အလက် မ ာားနှင်  အကက ဉာဏ်မ ာားကိို တက်တက်ကကွကကွ ြ  ြိိုားကြားကသာ 

ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားနှင်  သက်ဆိိုင် ာ ဝန်ထမ်ားမ ာားကိိုလည်ား ကက ားဇူားတင် ှိြ သည။် 

 ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာတွင် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကိိုယတ်ိိုင်  ြ ် ာလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ခ မှတ် ကဆာင်  က်ခွဲ ကက 

ကသာ်လည်ား လူထိုအမ ာားစနစ်တက  ြူားကြ င်ားြ ဝင်ကဆာင်  က်သည်  နည်ားလမ်ားမ ာားနှင်  လိုြ်ထ ိုားလိုြ်နည်ား 

မ ာားကိို မသိခွဲ ကကြ ။ လူထိုကိိုယတ်ိိုင် စနစ်တက ြူားကြ င်ား ကဆာင်  က်နည်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ 

အခ င်ားခ င်ား တိိုင်ြင်ကဆွားကနွား ည ိနိှုင်ားအကမ  ာှကက ာတွင် ကူည ြ  ြိိုားကြားသည်  အစ အစဉ်က ားဆွွဲက ား 

ကျွမ်ားက င်သူ အ ွွဲြို့တစ် ွွဲြို့ကိို မမိ ြို့နယ်ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာနမှ စ စဉ်ကဆာင်  က် 

ကြားြ သည်။ ဤလိုြ်ငန်ားစဉ်ကကကာင်  ကျွန်ိုြ်တိိုံ့သည် ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်က ားဆွွဲ ာတွင် ကိန်ား 

ဂဏန်ားနှင်  သတင်ားအခ က်အလက်တိိုံ့၏ အက ားြ မှုကိို သိ ှိရ ိုသာမက ကက ား  ာအိုြစ်ို အိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား 

ကွဲ သိိုံ့ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား အခ က်အလက်  ှနိိိုင်ကသာ ကန ာမ ာားမှလညာ်း ကကာက်ယူ  ှိခွဲ ြ သည။် ထိိုံ့မြင် 

ထြ်မ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ အခ က်အလက်မ ာားနှင်  နည်ားြညာြ  ြိိုားမှုတိိုံ့ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင်  ဌာန 

ဆိိုင် ာမ ာားမှ  ယူ န်လိိုအြ်ကကကာင်ားကိိုလည်ား ကကာင်ားစွာသိ ှိခွဲ ြ သည။် 

 ယခိုက ားဆွွဲထာားကသာ အစ အစဉ်ကိို ထြ်မ   ှသိည်  ကိန်ားဂဏန်ားအခ က်အလက်မ ာား ထြ်မ ည် ကြား 

မခင်ားမ င်  ြိိုမိိုကကာင်ားလာမညမ်ှာ ကသခ ာြ သည။် ဤလိုြ်ငန်ားသည် ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင် မည် လိုြ်ငန်ား 

မ စ်မြ ား လိုြ်ငန်ားကဆာင်  က်ကနမှု တစ်ဝက်ခန်ံ့အက ာက်တင်ွ လိုြ်ငန်ားတိိုားတက်မှု၊ ကြေါ်ကြ က်လာသည်  

အခက်အခွဲမ ာားနှင်  ဦားစာားကြားက  ားခ ယမ်ှုမ ာားနှင်  လိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မူကဘာင်အတွင်ား မြ မြင် 

ကမြာင်ားလွဲမှုမ ာား ဆက်လက်လိုြ်ကဆာင်သွာား ြ မည်။ 

 ဤ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်တင်ွ က ာ်မြြ  ှိကသာ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားမ ာား စိုစည်ားကဆာင်  က်နိိုင် န်အတွက် 

ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူား၊ ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာနတိိုံ့၏ ဆက်လက် ြ  ြိိုားမှုမ ာား 

  ှိနိိုင်မည်ဟို ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကမျှာ်လင် ြ သည။် ဆက်လက်၍ ကနှာင်တင်ွလည်ား ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏  ွ ြို့မ ိ ားက ားဆိိုင် ာ 

အာားထိုတ်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ဆန်ားစစ်သ ိုားသြ် န်နှင် အကွဲမ တ် န်အတွက် ြ  ြိိုားကူည မှုမ ာား   ှိနိိုင်မည် 

မ စ်ြ ကကကာင်ား ယ ိုကကညြ် သည။် 



 

 

 ဤအစ အစဉ်တင်ွ အြိိုင်ား(၂)ြိိုင်ားြ  ှိြ သည။် အြိိုင်ား(က)တွင်  ွ ြို့မ ိ ားက ားဗ ြူဟာနှင်  လိုြ်ငန်ားအစ  

အစဉ်တိိုံ့ ြ ဝင်ြ သည။် အကကာင်အထညက် ာ်မည်  ဗ ြူဟာ၊ ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ားအစ အစဉ်မ ာား၊ 

ဘတ်ဂ က်နှင်  ကငွကကကားဆိိုင် ာ  ှိနိိုင်မည်  လမ်ားကကကာင်ားနှင်  လိုြ်ငန်ားကဆာင်  က်မှုအဆင် ဆင် တိိုံ့ကိို 

အဓိက က ာ်မြထာား ြ သည။် အြိိုင်ား(ခ)သည ် စ မ ကိန်ားဆိိုင် ာ အခ က်အလက်မ ာား၏ 

အကကကာင်ားအ ာမ ာားမ စ်မြ ား အဆိိုမြ  စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိတ်အခ က်အလက်မ ာား 

ြ ဝင်ြ သည။် 

 

 

ဩဂိုတလ်၊၂၀၁၉ခိုနှစ် 

           ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအ ွွဲြို့ 

    က ွှေန ံ့သာကက ား  ာ၊ နတ်စင်ကွင်ားကက ား  ာအိုြစ်ို 

                     က ကကည်မမိ ြို့နယ်



 

 

ရ ွှေန ံ့သာရ  ျေး  ာအ ငျ်ေးအမ စမ်ပရမ ပ ို၊ရ က ည်မ   ြို့နယ ်

 



 

 

အပ ိုင်ျေး( ) ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးဗ ျူဟာနှင့််လိုပ်ငန်ျေးအစီအစဉ် 

၁ န ဒါန်ျေး 

၁.၁  ည ် ယ်ခ  ် 

ဧ ာဝတ တိိုင်ားကေသကက ား၊ ြိုသိမခ်ရိိုင်၊ က ကကည်မမိ ြို့နယ်၊ နတ်စင်ကွင်ားကက ား  ာအိုြစ်ို၊ က ွှေန ံ့သာ 

ကက ား  ာသည် အိမက်မခနှင ် လူဦားက မ ာားကသာ်လည်ား  ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်မှုနည်ားြ ားကနမခင်ားတိိုံ့ကကကာင ် 

ဤအစ အစဉ်တင်ွ ြ ဝင် မခင်ားမ စ်ြ သည။် ဤကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်သည် အစိိုား ဌာနမ ာား၊ 

မြည်တင်ွား/မြညြ်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ နိိုင်င အတွင်ားကဆာင်  က်ခွဲ မြ ားကသာ  ွ ြို့မ ိ ားက ားလိုြ်ငန်ား အကတွြို့အကက   

မ ာားကိို ကလ လာသ ိုားသြ်မြ ား တစ်နိိုင်င လ ိုားကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ား စ မ ကိန်ားမ ာားက ားဆွွဲ အကကာင်အထညက် ာ်မည်  

အစ အစဉ်သစ်မ စ်ကကကာင်ား သိ ှိ ြ သည။် 

ယခင်က  ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်က ားဆွွဲက ား အကတွြို့အကက  မ ှိခွဲ ြ ။ ထိိုံ့ကကကာင ် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ြထမဦားဆ ိုား 

ကသာ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်ကိို နိိုင်င ကတာ်၏ အကူအည မ င်  က ားဆွွဲ ာတွင် ကက ား  ာလူထိုြ ဝင်မှု 

အာားနည်ား ြ သည။် ဤအစ အစဉ်က ားဆွွဲမြ ားကနှာက် ကက ား  ာ၏ ွ ြို့မ ိ ားက ားဆိိုင် ာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ား 

အခ က်အလက်မ ာား မြ စို န် အက ားကက ားြ ိုကိို အကလားထာားမိလာကကြ သည။် ထိိုံ့အမြင် ကက ား  ာအိုြစ်ို 

အိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား၊ ဌာနဆိိုင် ာမ ာားစသည်တိိုံ့ထ မှ လိိုအြ်ကသာ ကိန်ားဂဏန်ား၊ သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား 

 ယူ န်နှင  ် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ကက ား  ာ စ မ ကိန်ားအကကာင်အထည်က ာ် န် လိိုအြ်ကသာ နည်ားြညာမ ာား  ှိ န် 

အက ားကက ားကကကာင်ားကိိုြ  သတိမြ မိြ သည်။ သိိုံ့ကသာ် အလွယ်တကူတက်ကျွမ်ားမှုမ ှိ၍ စ စဉ်ကဆာင်  က် ာ 

တွင် ခက်ခွဲြ သမ င ် မိမိတိိုံ့ ဉာဏ် ည်ဉာဏ်ကသွား ြူားကြ င်ားြ ဝင်မှုမ ာားမ င ် မြ စိုတင်မြသွာားမည်မ စ်ြ သည။် 

ဤအစ အစဉ်တင်ွ ကက ား  ာ၏ လက် ှိလူမှုစ ားြွာားက ားနှင်   ွ ြို့မ ိ ားက ားအကမခအကနမ ာား၊ ကက  ကတွြို့ကန  

ကသာ မြဿနှာမ ာား၊ ထိိုမြဿနှာမ ာားမ စ် သည်  အ င်ားခ အခ က်မ ာား၊  ွ ြို့မ ိ ားက ားကိို အြ  အြိိုားမ စ်ကစကသာ 

အခ က်မ ာားနှင်  အဟန်ံ့အတာားမ စ်ကစကသာ အခ က်မ ာား၊ (၅)နှစ်တာကာလအမြ ားတွင်   ှိကအာင် 

ကဆာင်  က်လိိုသည်   ညမ်ှန်ားခ က်မ ာား၊ ထိို ညမ်ှန်ားခ က်မ ာား  ှိ န် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာအကနနှင်  ကဆာင်  က် 

မည ်နညာ်းဗ ြူဟာမ ာား၊  စ မ ခ က်မ ာားကိို  ှင်ား ှင်ားလင်ားလင်ားက ာ်မြထာားြ သည။် ထိိုံ့မြင် ဦားစာားကြားလိုြ်ငန်ား 

မ ာား လိုြ်ကဆာင် န်လိိုအြ်ကသာအ ာမ ာားနှင်  ကငွကကကား  ှိနိိုင်မည်  လမ်ားကကကာင်ားမ ာားကိိုလည်ား က ာ်မြထာား 

ြ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ွ ြို့မ ိ ားက ားမိတ် က်မ ာားမ စ်ကသာ အစိိုား ဌာနမ ာား၊ အစိိုား မဟိုတက်သာအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ 

အ ြ ်က်လူမှုက ားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ြိုဂဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မ ာား၊ စာကြြညာ ှင်မ ာား၊ သတင်ားနှင်  မြည်သူူ့ 

ဆက်သွယက် ားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၏ အာရ ိုစိိုက်မှုကိို ကစမြ ား ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားနှင်  ြတ်သက်သူမနှ်သမျှတိိုံ့ 

သည ်ဤအစ အစဉ်မတှ်တမ်ား၏ အသ ိုားဝင်မှုမ ာားကိို သိ ှိကစ န်ကမျှာ်လင် ြ သည။် 

 

 



 

 

အစ ိုျေး နှင့််အမခာျေးအဖ ွဲြို့အစညျ်ေး  ာျေးအတ  ်အသ ိုျေးဝင် ှု 

 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ကက ား  ာအဆင် အာားထိုတ်မှုမ ာားအတွက် မူဝ ေနှင်  ွ ြို့မ ိ ားက ားဆိိုင် ာ အကူအည မ ာားကိို 

စိုစည်ားကဆာင်  က်ကြားနိိုင် န် ဤ ွ ြို့မ ိ ားက ားစ မ ခ က်ကိို မမိ ြို့နယ်အဆင် ၊ မြညန်ယ်နှင်  တိိုင်ားအဆင် ၊ 

မြည်ကထာင်စိုအဆင် အစိိုား အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားအာား တင်မြမညမ် စ်ြ သည်။ 

ြိုဂဂလိကကဏ္ဍအ ွွဲြို့မ ာားအတွက် အသ ိုားဝင်မှုမ ာားအကနမ င်  ကက ား  ာလူထို၏ လိိုလာားခ က်နှင်  

၎င်ားတိိုံ့၏ စ ားြွာားက ားဆိိုင် ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား ခ တိ်ဆက်မှု ွ ြို့မ ိ ားလာကစ န် ဗ ြူဟာကမမာက် ကဆာင်  က် 

လာနိိုင်မည်မ စ်သည်။ 

အစိိုား မဟိုတက်သာအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား (NGOs)၊ အ ြ ်က်လူမှုအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား (CSOs) နှင်  

အလှြူ ှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားသည် ကက ား  ာလူထို၏ အမှနတ်ကယ်လိိုအြ်ခ က်မ ာားနှင်  ဦားစာားကြားကဆာင်  က် 

 မည် လိုြ်ငန်ားမ ာားအာား ြိိုမိိုသိ ှိလာနိိုင်မည်မ စ်သည်။ 

ဘဏ်လိုြ်ငန်ား ှင်မ ာားနှင်  အကသားစာားကခ ားကငွလိုြ်ငန်ား ှင်မ ာားအကနမ င်  ကက ားလက်ကေသ ှိ 

ကငွကကကားဆိိုင် ာ လိိုအြ်ခ က်မ ာားအတွက် သတင်ားအခ က်အလက်မ ာား ြိိုမိိုသိ ှိလာနိိုင်မည်မ စ်သည်။ 

သိိုံ့မှသာ တစ်နိိုင်င လ ိုားအတိိုင်ားအတာအ  ြ ဝင်လှြူေ န်ားမည်ဆိိုြ က ြိိုမိိုထိက ာက်နိိုင်မည်မ စ်ြ သည။်  

နည်ားြညာအကထာက်အြ  ကြားမည်  အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင် တကကသိိုလ်မ ာားအကနမ င်  ကျွန်ကတာ်တိိုံ့ 

ကက ား  ာနှင်  ကက ားလက်လူထို၏တိက ကသာ လိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား သိ ှိလာမခင်ားကကကာင်  ကျွန်ကတာ်တိိုံ့ 

ကက ား  ာနှင် ဆိိုင်ကသာ ၎င်ားတိိုံ့၏သိုကတသနလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို စ စဉ်ကဆာင်  က်လာနိိုင်မည်မ စ်သည။်  

လိုြ်ငန်ားအကက ားစာားမ ာားမဟိုတ်ဘွဲ လူထိုကိိုယတ်ိိုင်ြ ဝင်ကဆာင်  က်နိိုင်သည ် လိုြ်ငန်ားအကသားစာား 

မ ာားမ စ်၍ လူထိုမှလည်ား ထိိုက်သင ်သည ် လိုြ်အာားမ ာားထည ်ဝင်နိိုင်မခင်ား၊ စိတ်ြ ဝငစ်ာားမှု၊ ကိိုယတ်ိိုင် 

ြ ဝင်ကဆာင်  က်နိိုင်မှု၊ စိတ်အာားထက်သန်မှုနှင ် အကတွြို့အကက  မ ာားလည်ား   ှိနိိုင်မည် မ စြ် သည။် 

မ ေ ယာမ ာား၊ မြန်ကကာားဆက်သွယ်က ားနှင်  မြည်သူူ့အက ား ြတ်ည်မှုကြားသည်  အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား 

အကနမ င်  ယ ိုကကည ်ကလာက်သည်  သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကိို   ှိနိိုင်မည်။ 

နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားက ားမိတ် က်မ ာားမ စ်သည်  ကိုလသမဂဂအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ နိိုင်င တကာကငွကကကား 

ဆိိုင် ာအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား  (ကမ္ာ ဘဏ်၊ အာ ှ ွ ြို့မ ိ ားက ားဘဏ်)၊ နိိုင်င တကာအစိိုား မဟိုတက်သာ အ ွွဲြို့အစည်ား 

မ ာားနှင်  အလှြူ ှင်အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားအကနမ င်  ၎င်ားတိိုံ့အခ င်ားခ င်ား ကြ င်ားစည်ားကဆာင်  က်မှု ြိိုမိိုကကာင်ားမွန် 

ကစမြ ား ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်မ ာားကိို မမိ ြို့နယ်အဆင် တွင် ကြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားစ စဉ်မှုမ ာား မြ လာနိိုင်ြ  

မည်။ 

 

 

 



 

 

၁.၂စီ    န်ျေး၏လွှ ျ်ေးခခ  သ ်ရ ာ ် ှု 

ယခင်က  ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်က ားဆွွဲ ာတွင် အခ နိ်ကာလတစ်ခိုအတွင်ား ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကိိုယတ်ိိုင် 

တတန်ိိုင်ကသာ ကငွကကကား၊ အစိိုား နှင်  အမခာားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားထ မှ  နိိုင်မည် အကူအည မ ာားကိို အကမခခ ကာ 

ဦားစာားကြားစ မ ကိန်ားမ ာား ခ မှတ်ခွဲ ြ သည။် ယခိုအခ  ယင်ားသိိုံ့မဟိုတ်ဘွဲ က ယ်မြန်ံ့သည်   ွ ြို့မ ိ ားက ားအမမင်မ င်  

က ားဆွွဲထာားြ သည။် 

လူထိုဦားကဆာင်ြ ဝင်သည်  လိုြ်ကိိုင်နည်ားမ စ်ကသာကကကာင်  လူတိိုင်ားြ ဝင်ခွင်   ှိမြ ား အမမင် ှင်ားလင်ား 

မှု ကစကာ  ွ ြို့မ ိ ားမှုမ စ်စဉ်တွင် လူထိုကိိုအဓိကကန ာတွင် ထာား ှိမခင်ားမ စ်ြ သည။် ဤသိိုံ့မ င်  လိုြ်ငန်ားမ ာား 

ကိို လူထိုြ ဝင်၍ စိုစည်ားမခင်ား၊ ဦားစာားကြားက  ားခ ယ်ကဆာင်  က်မခင်ားအာားမ င်  ကက ား  ာလူထို၏ ွ ြို့မ ိ ားမှုကိို 

တိတိက က  ြ  ြိိုားကြား ာက ာက်ြ သည။် 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်ကိို အကကာင်အထည်က ာ် ာတွင် ြစစည်ားအခက်အခွဲ၊ ကငွကကကား 

အခက်အခွဲ၊ နည်ားြညာအခက်အခွဲမ ာား  ှိနိိုင်ြ သည်။ သိိုံ့မ စ်၍ လက်ကတွြို့အကကာင်အထည်က ာ် ာတွင် 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ား လိိုအြ်ခ က်မ ာားအာား အမ ာားဆ ိုားနှင်  အထိက ာက်ဆ ိုား မ ည် ဆည်ားနိိုင်မည်  

စ မ ကိန်ားမ ာားကိို ဦားစာားကြားက  ားခ ယ်ကဆာင်  က်ြ မည်။ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ စွမာ်း ညန်ှင် လိိုအြ်ကသာ အ င်ားအနှ ား 

မ ာား မြည် စ ိုမှုကြေါ်မူတည်၍ ကနှာင်တင်ွတမ ညာ်းမ ည်ားတိိုားခ ွဲြို့ကဆာင်  က်သွာားမည်  အစ အစဉ်မ  ိား မ စ်ြ သည။် 

၂။ ပထဝအီရနအထာျေးနှင့််သဘာဝသယ ဇာတအ င်ျေးအမ စ်  ာျေး 

( ) တည်ရန ာနှင့််ရမ    ်နှောသ င်မပင်အရနအထာျေး 

ရ ွှေန ံ့သာကက ား  ာသည် ဧ ာဝတ တိိုင်ားကေသကက ား၊ ြိုသိမခ်ရိိုင်၊ က ကကည်မမိ ြို့နယ်၊ နတ်စင်ကွင်ား 

ကက ား  ာအိုြစ်ိုတွင် ြ ဝင်ကသာ ကက ား  ာတစ်  ာမ စ်ြ သည။် ကက ား  ာ၏ အက ြှို့ဘက်တွင် နတ်စင်ကွင်ား 

ကက ား  ာ နှင ် တစ်ဆက်တည်ားတည် ှိ၍ အကနှာက်ဘက်တွင် အစိုကက ားကက ား  ာ အိုြစ်ိုအြိိုင်မ စ်ကသာ 

က ကနှာက်ဝကလားကက ား  ာ တည် ှိြ သည။် ကက ား  ာ၏ ကမမာက်ဘက်တွင် သ တာကခ ာင်ား စ ားဆင်ားလျှက် 

 ှိြ သည။် ကခ ာင်ား၏ တစ် က်ကမ်ားမ စ်ကသာ ကမမာက်အ ြတ်ွင် လက်ြ ြင်အိုြ်စိုအြိိုင် ဥယ ာဉ်စိုကက ား  ာ 

တည် ှိြ သည။်   ာ၏ကတာင်ဘက်တွင် လယ်ကွင်ားမြင်မ ာား တည် ှိြ သည။် မိဿလင်ကက ား  ာအိုြစ်ိုအြိိုင် 

ေ ယ်ခိုန်  ာ တည် ှိြ သည။်  

(ခ)  ာသီဥတိုနှင့်် သဘာဝအ င်ျေးအမ စ် 

က ွှေန ံ့သာကက ား  ာ၏  ာသ ဥတိုအကနအထာားမှာ အသင ်အတင ် ကကာင်ားမွနက်သာကေသ မ စ်ြ  သည်။ 

ကနွ ာသ တင်ွ အြူခ နိ်မ ာားမခင်ား၊ မိိုား ာသ တွင် မိိုားက လ ိုကလာက်စွာ   ှိမခင်ားစကသာ အကကကာင်ားအ င်ား 

မ ာားကကကာင ် လယ်ယာသ ားနှ မ ာားကိို အဓိကထာား စိိုက်ြ  ိားကကြ သည်။ တစ်ခ တစ်    ခိိုင်ရိိုားမ၌ 

မိိုားက ခ နိ်မ ာားကသာ ကာလမ ာားတွင် ကခ ာင်ားက လျှ မခင်ားမ ာားလည်ား မ စ်တတ်ြ သည။် 



 

 

၃။  ဏ္ဍအသီျေးသီျေး၏လ ် ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေး ှုအရမခအရန  ာျေး 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေး  ိုင် ာစီ  ခနံ့်ခ ွဲ ှုအရမခအရန 

 ကက ား  ာတွင် ြညာက ားဆိိုင် ာ အ ွွဲြို့အစည်ား၊ ဘာသာက ားဆိိုင် ာအ ွွဲြို့အစည်ား၊ သာက ား/နှာက ားဆိိုင် ာ 

အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား  ှိြ သည်။ ထိိုအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားသည်  ွ ြို့မ ိ ားက ားအခန်ားကဏ္ဍတိိုံ့တွင် အသင ်အတင ် ဦားကဆာင် 

ြ ဝင်ကဆာင်  က်ကကမြ ား စွမ်ားကဆာင် ညမ်မ င ်တင်က ားသင်တန်ားမ ာား   ှိနိိုင်ြ က  ွ ြို့မ ိ ားက ားဆိိုင် ာ စ မ အိုြခ်  ြ်မှု 

ြိိုမိိုတိိုားတက်ကကာင်ားမွနလ်ာနိိုင်ြ သည်။ 

(ခ) စီျေးပ ာျေးရ ျေးနှင့််အသ ်ရ  ျေး ှုအရမခအရန 

 ကက ား  ာ၏ အဓိကဝင်ကငွ လိုြ်ငန်ားမှာ လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားမခင်ားမ စ်မြ ား အခ  ိြို့မှာ ဥယ ာဉ်ခခ စိိုက်ြ  ိား 

မခင်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်ြ သည။် စိိုက်ြ  ိားက ားနှင ်ြတ်သက်၍ စိိုက်ြ  ိားက ားဦားစ ားဌာနမှ နည်ားြညာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

အသင ်အတင ်  ှိနိိုင်မြ ား စိိုက်ြ  ိားက ားသွင်ားအာားစို ကိုမပဏ မ ာားမှလညာ်း ကတာင်သူမ ာားအတွက် ဝန်ကဆာင်မှု 

အသင ်အတင ်ကြားြ သည။် ကတာင်သူအမ ာားစိုသည် လယ်ယာလိုြ်ငန်ားခွင်အတွက် မြည ်စ ိုလ ိုကလာက် 

ကသာ်လည်ား လိုြ်အာားခမကြားနိိုင်မခင်ား၊ သွင်ားအာားစိုအတွက် ကိုန်က စ ိတ်မမင ်မာားကနမခင်ား၊ စက်ကိ ိယာမ ာား 

ကိို လ ိုကလာက်စွာ အသ ိုားမမြ နိိုင်မခင်ားကကကာင ် သ ားနှ အထွက်နှုန်ားကလ ာ ြ ားမခင်ား၊ ကလလွင ်မခင်ားနှင ် သ ားနှ အ ည် 

အကသွား မမြည ်မ မခင်ားစကသာ  အခက်အခွဲမ ာားစွာကိို  င်ဆိိုင်ကက  ကတွြို့ကန ြ သည။် ကမမနို ကိိုင်ားသ ားနှ မ ာား 

လည်ားစိိုက်ြ  ိားကကြ သည။် အမခာားစ ားြွာားက ားအကနမ င ် အက ာင်ားအဝယ်နှင ် အမခာားကေသမ ာားသိိုံ့ သွာားက ာက် 

၍ အလိုြ်လိုြကိ်ိုင်ကကြ သည။် 

(ဂ) အရမခခ အရ ာ ်အဦနှင့်် ဝန်ရ ာင် ှု  ာျေး 

 ကက ား  ာတွင် အကမခခ ြညာမူလတန်ားကက ာင်ားတည ်ှိြ သည။် သစ်သာားအိုတ်ည ြ်မ စ်မြ ား အ ည် 

အကသွား အသင ်အတင ် ှြိ သည။် ကစတ ကတာ်တစ်ဆူနှင ် ဘာသာက ားဆိိုင် ာ   ာလယ်ဓမမာရ ိုကလားလည်ား 

 ှိြ သည။် ကက ား  ာတွင်ား ှိ အိမမ် ာားအာားလ ိုားတွင် စနစ်က ကသာ ယင်လ ိုအိမ်သာမ ာား  ှိြ သည။် ယခင် 

ကက ာက်ကခ ာလမ်ားအဆင ်မှ ယခိုအခ  ကွန်က စ်လမ်ားအဆင ်သိိုံ့ ကူားကမြာင်ားတိိုားတက်လာြ သည။် 

(ဃ) ဘဏ်နှင့််ရင ရက ျေးဝန်ရ ာင် ှု 

 ကက ား  ာ၏ ကငွကကကားဝန်ကဆာင်မှုအကနမ င ် ကတာင်သူလယ်သမာားမ ာားအတွက်  မမန်မာ လယ်ယာ 

 ွ ြို့မ ိ ားက ားဘဏ်မ ှကာလ ှည်ကခ ားကငွမ င ် ကငွကကကားကထာက်ြ  ကြားြ သည်။  

(င)  ပညာရ ျေး 

 ကက ား  ာ၏ ြညာက ားအဆင ်အတန်ားမှာ အသင ်အတင ် ကကာင်ားမွန်ြ သည်။ ကက ား  ာတွင် အကမခခ  

ြညာမူလတန်ားကက ာင်ား ှိြ သည။် အမ ာားစိုသည် အကမခခ ြညာက ားအဆင ်သာ ှိမြ ား ဘွွဲြို့ အက အတွက် 

အနည်ားငယ်သာ  ှိြ သည်။ 

 



 

 

(စ)   န်ျေး ာရ ျေး 

 ကက ား  ာတွင်က န်ားမာက ားအကနမ င ်  ာသ အလိိုက်မ စ်ကြေါ်တတ်ကသာ ကသွားလွန်တိုြ်ကကွားက ာဂ ၊ 

ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလ ာက ာဂ မ ာား အနည်ားငယ်မ စ်ြွာားကလ  ှိြ သည။် လူကက ားမ ာားတွင် ကသွားတိိုား၊ ဆ ားခ  ိက ာဂ  

မ ာား အနည်ားငယ်မ စ်ြွာားကလ  ှိြ သည။် သီတာကုန််းပြင်ရက ်း  ာ  ှိ တှိက်ုနယ်ပြည်သ ူ့ရ ်းရ ု၊ ကုန််းပြင် 

ရက ်း  ာ ရက ်းလက်ရ ်းရြ်းခန််းတှိံု့ကှို အမ ပီြြုကက ြါသည။် ရက ်း  ာတွင် အာဟာ ခ ှိြုျို့တ ဲ့သ  မ  ှိြါ။ 

အမ ာ်းစုမ ာ က န််းမာကကြါသည။် 

( ) ရဘျေးအနတ ာယ်  ာျေးနှင့်် သဘာဝပတ်ဝန်ျေး  င်ထ န်ျေးသ  ်ျေးရ ျေး 

 ကက ား  ာတွင် မိိုားတွင်ားကာလတစ်ခ တစ်   ကလမြင်ားမ ာား တိိုက်ခတ်မခင်ား၊ ကတာင်က ကခ ာင်ားက မ ာား 

မြည ်လျှ လာတတမ်ခင်ားမ ာား မ စ်ကြေါ်ကလ  ှိြ သည်။ ကမမဆ ဩဇာအကမခအကနမာှ အသင ်အတင ်ကကာင်ားမွန်မြ ား 

  က်ြိိုားနှင ် သ ားနှ က ာဂ က က ာက်မှုမှာလညာ်း အနည်ားငယ ်ှိြ သည။် 

 (စ )   ာျေး ရ ျေး ာ 

 ကက ား  ာတွင် က ာား/မက ား ာနှင ် ြတ်သက်၍ တန်ားတူအခွင ်အက ား  ှိြ သည။် ကနံ့ ှင်ားလိုြ်အာားခ 

မ ာားမှာ တစ်ကနံ့လျှင်(၅၀၀၀)က ြ်နှုန်ားမ င ် တူည စွာ   ှိကကြ သည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၄။ ဦျေးစာျေးရပျေးရ ာင်   ် ည့်် ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးလိုပင်န်ျေး  ာျေး 

စ မ ခ က်မ ာားအလိိုက် ဦားစာားကြားအစ အစဉ်မ ာားကိို ဇယာားမ င် က ာ်မြထာားြ သည။် ကက ား  ာလူထို 

သည ် နှစ်သက် ာအမှတ်ကြားအဆင် ခွွဲမခင်ားစနစ်မ င်    ာလ ိုားကျွတအ်စည်ားအကဝားတွင်စ မ ခ က်မ ာား ဦားစာားကြား 

အစ အစဉ်ကိို က ာ်ထိုတထ်ာားြ သည။် တခ  ိြို့စ မ ခ က်မ ာားကိိုက ားဆွွဲ ာတွင် မမိ ြို့နယ်အဆင် ဌာနဆိိုင် ာ 

အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင်  အမခာားကအဂ င်စ မ ာားထ မှ နည်ားြညာအကူအည မ ာား  ှိ န်လည်ား လိိုအြ်ြ သည။် 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစည်ားအကဝားတွင် သကဘာတူသတ်မှတထ်ာားကသာ ဦားစာားကြားစ မ ခ က်လိုြ်ငန်ားမ ာားမှာ 

ကအာက်ြ အတိိုင်ားမ စ်ြ  သည်- 

စဉ်  ဏ္ဍ စီ  ခ  ်နှင့််လိုပ်ငန်ျေးစဉ်  ာျေး ရ ာင်   ် ည့်် 

ဘဏ္ဍာရ ျေးနှစ ်

ဦျေးစာျေးရပျေး 

အ င့်် 

၁ အကမခခ အကဆာက်အဦ ကက ာက်ကခ ာလမ်ား ၂၀၁၉-၂၀၂၁ ၁ 

၂ လျှြ်စစ ် လျှြ်စစ်မ ားလင်ားက ားကဆာင်  က်မခင်ား ၂၀၂၁-၂၀၂၂ ၂ 

၃ အကမခခ အကဆာက်အဦ 

ကွင်ားအမှတ်(၁၁၃၃)ကွင်ား ှိလယ်ကမမမ ာား 

က နစ်မမ  ြ်မှု ခ စာားကန သမ င ် ရိိုားကမမာင်ား 

မြန်လညတ်ူားက ာ်မခင်ား 

၂၀၂၂-၂၀၂၃ ၃ 

၄ က ကြားက ား 
က သနံ့်စက်မ င ် က ကြားကဝနိိုင် န် 

ကဆာင်  က်မခင်ား 
၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၄ 

၅ ြညာက ား ကက ား  ာစာကကည ်တိိုက်ကဆာက်လိုြမ်ခင်ား ၂၀၂၃-၂၀၂၄ ၅ 



 

 

၅။ ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးလိုပင်န်ျေး  ာျေးအရ ာင်အထည်ရဖာ ်ည့််နညျ်ေးလ ်ျေးနှင့််အစီအစဉ်  ာျေး 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်ကိို ကက ား  ာလူထိုက ဦားကဆာင်အကကာင်ထညက် ာ်မညမ် စ်သမ င ် 

လိုြ်ငန်ားကအာင်မမင်က ားနှင ်  ညမ်ှနာ်းခ က်မ ာားသိိုံ့ က ာက် ှိက ားမှာ ကက ား  ာတွင်တာဝန် ှြိ သည်။ 

( ) ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးရ ာ် တီ၏အခန်ျေး ဏ္ဍ 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်တင်ွ ြ ဝင်ကသာ စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာားကိို အထိက ာက်ဆ ိုား 

အကကာင်အထည်က ာ် န်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာလူထို၏ တာဝန်မ စ်ြ သည။် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကကာ်မတ သည် ကြ င်ားစြ်ည ိနိှုင်ားက ားနှင်  စ မ ခန်ံ့ခွွဲက ားတာဝန်ကိို အဓိကယူြ မည်။ 

အ ွွဲြို့အစည်ားအသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားအာား တာဝန်မ ာားခွွဲကဝအြ်နင်ှား၍ သက်ဆိိုင် ာစ မ ကိန်ား 

မ ာားကဆာင်  က်နိိုင် န် ဦားကဆာင်ြ မည်။ ဥြမာ-မိဘဆ ာအသင်ားသည် ကက ား  ာအထက်တန်ား 

ကက ာင်ား၏ ြညာက ားအ ညအ်ကသွား ကကာင်ားမွနတ်ိိုားတက် န် တာဝန်ယူကဆာင်  က်ကစ၍ လယ်သမာား 

အ ွွဲြို့က ကက ား  ာလယ်ယာကိုန်ထိုတ်လမာ်း အဆင် မမ င် မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို တာဝန်ယူကဆာင်  က်ကစမခင်ား 

မ စ်ြ သည။် 

(ခ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေး  တ်ဖ ်အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာကကာ်မတ အ ွွဲြို့မ ာားက  ွ ြို့မ ိ ားက ားစ မ ကိန်ားမ ာား အကကာင်အထညက် ာ် ာ 

တွင်ဦားကဆာင်စ မ ခန်ံ့ခွွဲမှု တာဝန်ယူကဆာင်  က်ကသာ်လည်ား အမခာားကသာ ွ ြို့မ ိ ားက ားမိတ် က်အ ွွဲြို့ 

မ ာားကိိုလည်ား  ှာက ွဆကသွ်ယ်ြူားကြ င်ား န် လိိုြ မည်။ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကိိုယ်တိိုင် မတတ်နိိုင်ကသာ 

အကူအည မ ာား  ယူကဆာင်  က် န်မ စ်ြ သည။် ဥြမာ-မိဘဆ ာအသင်ားသည် ြညာက ားသင်ကကာားမှု 

အ ညအ်ကသွားတိိုားတက်က ားကဆာင်  က် န် မမိ ြို့နယ်ြညာက ားဌာနနှင်  ခ တိ်ဆက် ည ိနိှုင်ားကဆာင်  က်  

ြ မည်။ လယ်သမာားအ ွွဲြို့အစည်ားကလည်ား လယ်ယာကိုန်ထိုတ်လိုြ်ငန်ား အကထာက်အကူမြ လမ်ား 

အဆင် မမ င် တင် န် ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာန၊ ကက ားလက်လမ်ား ွ ြို့မ ိ ားက ားဦားစ ား 

ဌာနနှင် ဆက်သွယ်၍ အင်ဂ င်န ယာေ ဇိိုင်ားြ ိုစ နှင်  တွက်ခ က်မှုဆိိုင် ာ အကူအည မ ာား  ယူ ြ မည်။ 

(ဂ)  န်ထရ ို ်နှင့််ဝနရ် ာင် ှုရပျေးသည့််အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ာျေး 

 စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ အကသားစိတလ်ိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာား က ာ်မြခ က်တွင် တင်ေ ကခေါ်ယူ 

ကဆာင်  က် မည်  ကိစစမ ာားကိိုလည်ား ကတွြို့ ြ မည်။ ဤလိုြ်ငန်ားအမ  ိားအစာားမ ာားအတွက် ကအာက်ြ  

အ ွွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာား၏ြ ဝင်မှုမှာ အမှနြ်င်လိိုအြ်ြ မည်။ 

• ကဆာက်လိုြက် ား၊ ကက ားကကြ်က ားစသည်  လိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် ကန်ထရိိုက်မ ာား၊ 



 

 

• စိိုက်ြ  ိားက ား၊ ကမွားမမြူက ားစသည်  သင်တန်ားမ ာားအတွက် နည်ားြညာဆိိုင် ာနှင်  စ မ ခန်ံ့ခွွဲမှုဆိိုင် ာ 

ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည် အ ွွဲြို့မ ာား (နိိုင်င တကာ ွ ြို့မ ိ ားမှုအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ ကေသ ွ ြို့မ ိ ားက ားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ 

ြိုဂဂလိကအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ လူထိုအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား)ကန်ထရိိုက်နှင်  ဝန်ကဆာင်မှုကြားသည်  အ ွွဲြို့အစညာ်း 

မ ာားက စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားတွင် က ာ်မြထာားကသာ သတ်သတ်မှတ်မှတ် ကိစစမ ာားကိိုသာ ကက ားကကြ်မှု 

ကြားမည်မ စ်မြ ား လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုလ ိုား လွှမ်ားခခ  ကက ားကကြ် န်တာဝန်မှာ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာ  ွ ြို့မ ိ ားက ား 

ကကာ်မတ က တာဝန်ကြားထာားကသာအ ွွဲြို့၏ တာဝန်သာမ စ်ြ သည။် အခ  ိြို့ကိစစမ ာားတွင် ကက ားကကြ်က ား 

တာဝန်မှာ မမိ ြို့နယ်သက်ဆိိုင် ာဦားစ ားဌာနက တာဝန်ယူြ မည်။ ဤကိစစမ  ိားတွင် ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ား 

ကကာ်မတ သည် တာဝန်ကြားထာားကသာ ကကာ်မတ ကိို ဦားကဆာင်၍ မမိ ြို့နယ်ဌာနဆိိုင် ာ အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား 

နှင်  န ားန ားကြ်ကြ ်ြူားကြ င်ားကဆာင်  က်ြ မည်။ 

(ဃ) ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးလိုပင်န်ျေး  ာျေးလညပ်တ် န်နှင့်် မပ မပင်ထ န်ျေးသ  ်ျေး န်အတ  ် အဖ ွဲြို့အစည်ျေး 

  ိုင် ာအစီအစဉ်  ာျေးနှင့်် ရင ရက ျေး  ိုင် ာအစီအ    ာျေး 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကကာ်မတ အကနမ င ် လိုြ်ငန်ားတစ်ခိုခ င်ားစ အတွက် က  ှညတ်ညတ်  က ား အစ အစဉ် 

မ ာားထာား ှိမည။် ဥြမာအာားမ င ် အသ ိုားမြ သူမ ာားထ မှ အသ ိုားမြ ခကကာက်ခ မခင်ား၊ ကစတနှာ အကလ ာက် 

ထည ်ဝင်လိိုသူမ ာားထ မှ အလှြူကငွကကာက်ခ မခင်ားတိိုံ့ကိို ကဆာင်  က်မည်။ ထိိုံ့အမြင် လမ်ားကြေါ် 

မ တ်သန်ားသွာားလာသယ်ယူမည ် ြစစည်ားမ ာား၏ ြမာဏကိို ကနံ့်သတ်မခင်ားကွဲ သိိုံ့ကသာ စည်ားကမ်ားမ ာား 

သတ်မှတမ်ည်။ 

 ွ ြို့မ ိ ားက ားလိုြ်ငန်ားမ ာား က  ှညတ်ည်တ  က ားအတွက် လိုြ်ငန်ားအလိိုက် သက်ဆိိုင် ာကကာ်မတ  

အ ွွဲြို့အာား တာဝန်အြ်နင်ှားကဆာင်  က်မည်မ စ်ြ သည်။ ဥြမာအာားမ င ် လမ်ားမြ မြင်ထိန်ားသိမ်ားက ား 

အတွက် လမ်ားကကာ်မတ ၊ စာသင်ကက ာင်ားမြ မြင်ထိန်ားသိမာ်းက ားအတွက် မိဘဆ ာအသင်ား စသည်မ င ် 

ကဆာင်  က်ြ မည်။ 

၆။ စီ    န်ျေးအာျေးစဉ ် ် မပတ်ရလ့်လာ န်ျေးစစ်မခင်ျေးနှင့််အ ွဲမဖတ်သ ိုျေးသပ်မခင်ျေး 

ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ် အကကာင်အထညက် ာ် ာတွင် တိိုားတက်မှုအကမခအကန 

မ ာားအာား စနစ်တက  ကက ားကကြ်စစ်ကဆား အကွဲမ တ်ကကြ မည်။ အစကနဦား၌ ကက ားကကြ်စစ်ကဆား 

အကွဲမ တ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို ရိိုား ှင်ားလွယ်ကူကသာ နညာ်းလမ်ားမ ာားမ င်  ကဆာင်  က်ြ မည်။ သိိုံ့မှသာ 

 ည ် ယ်သည် အတိိုင်ား ကက ားကကြ်စစ်ကဆားအကွဲမ တ်သည် လိုြင်န်ားကိို မြ ားကမမာက်ကအာင် ကဆာင်  က် 

နိိုင်ြ လိမ် မည်။ 

လူထိုဗဟိိုမြ ၍ အာားလ ိုားြူားကြ င်ားြ ဝင်ကသာ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ် အကကာင်အထည် 

က ာ်ကသာနည်ားလမ်ားကိို လက်ကိိုင်က င် သ ိုားသည ်အကလ ာက် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့သည် 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားလိုြ်ငန်ား မ ာားကိို ကက ားကကြ်စစ်ကဆားသ ိုားသြ် ာတွင် ကက ား  ာအတွင်ား ှိ 



 

 

အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား၊ အိမက်ထာင်စိုမ ာား တက်ကကွစွာအတ ူ ြူားကြ င်ားကဆာင်  က်ြ မည်။ 

ဤသိိုံ့ကဆာင်  က်နိိုင် န် သင် ကတာ်ကသာ အ ွွဲြို့အစည်ား စနစ်၊ လိုြ်ထ ိုားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

တည်ကဆာက်ြ မည်။ 

(၆-၁) က ီျေးက ပ်စစ်ရ ျေးမခင်ျေး(Monitoring) 

အထူားသမ င်  ကျွန်ိုြ်တိိုံ့သည် ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်၏ လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားဆိိုင် ာ 

တိိုားတက်မှု (physical progress) နှင်  ကငွကကကားဆိိုင် ာတိိုားတက်မှု (financial progress) တိိုံ့ကိို 

စနစ်တက  ကက ားကကြ်စစ်ကဆားြ မည်။ ၄င်ားစစ်ကဆားမခင်ားကိို (၃)လြတ်အစ အစဉ်မ င်  ကဆာင်  က် 

ြ မည်။ ကက ားကကြ်စစ်ကဆားမခင်ားလိုြ်ငန်ားကိို ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကကာ်မတ ၏ စ စဉ်မှုမ င်  သက်ဆိိုင် ာ 

စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားအလိိုက် တာဝန်ယူကဆာင်  က်ကနကသာ အ ွွဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားတိိုံ့က 

မိမိတိိုံ့တာဝန်က  ာကဏ္ဍအလိိုက် စစ်ကဆားသ ိုားသြြ် မည်။ 

အ ွွဲြို့အသ ားသ ား၊ ကကာ်မတ အသ ားသ ားသညမ်ိမိတိိုံ့၏ စ မ ကိန်ားဆိိုင် ာ ကနဦားသတင်ားအခ က် 

အလက်မ ာား (Baseline)   ှိကအာင် ကဆာင်  က်ကကြ မည်။ ယင်ားအကမခခ  သတင်ားအခ က်အလက် 

မ ာားကြေါ်မတူည်၍ တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာသည် အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို တည်ကဆာက် ြ မည်။ 

(၃)လြတ ် ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တိိုင်ားတွင် ကကာ်မတ နှင်  အ ွွဲြို့အသ ားသ ားသည် ၄င်ားတိိုံ့၏ ကက ားကကြ်စစ်ကဆား 

ကတွြို့ ှမိှုအစ  င်ခ စာ (monitoring report) ကိို   ာလူထိုအစည်ားအကဝား၌ အစ  င်ခ တင်မြြ မည်။ 

ဆက်လက်ည ိနိှုင်ားကဆာင်  က် မည်  ကိစစမ ာားကိို ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားမှုကကာ်မတ မှ ဦားကဆာင်ြ မည်။ 

(၃)လြတ ်ကက ားကကြ်စစ်ကဆားမှုအစ  င်ခ စာသည် ကအာက်ြ အခ က်မ ာားအကြေါ် ဦားတည်ြ မည် - 

( ) လိုပ်ငန်ျေးပ ိုင်ျေး  ိုင် ာတ ိုျေးတ ် ှု(Physical progress) 

• စ မ ကိန်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ငန်ားြိိုင်ားတိိုားတက်မှုနှင်  မြ ားကမမာက်မှုအတိိုင်ားအတာ 

• အကကာင်အထည်က ာ် ာတွင် ကက  ကတွြို့ ကသာအခက်အခွဲ၊ အဟန်ံ့အတာားမ ာား 

နှင်  မြ မြင်သင် ကသာ အဆိိုမြ ခ က်မ ာား၊ 

• မြ မြင်ကမြာင်ားလွဲကဆာင်  က် န် လိိုအြ်ကသာ  ွ ြို့မ ိ ားက ားဗ ြူဟာနှင်  စ မ ကိန်ားမ ာား၊ 

      (ခ)  ရင ရက ျေး  ိုင် ာတ ိုျေးတ ် ှု(Financial progress) 

• ကငွသာားနှင် ကငွသာားမဟိုတ်ကသာ အ င်ားအနှ ားလိိုအြ်ခ က်မ ာား စိုစည်ားမြ ားစ ားမှု 

(မူလလ ာထာားခ က်နှင် နိှုင်ားယှဉ်၍)၊ 

• (၃)လြတ်ကိုန်တင်ွ ှိကသာ ကငွသာားနှင်  အမခာားြစစည်ားလက်က န်၊ 

• ကငွသာားနှင်  ကငွသာားမဟိုတ်ကသာအ င်ားအမမစ်မ ာား စိုကဆာင်ား ာတွင် ကက  ကတွြို့ 

ကန ကသာ အခက်အခွဲမ ာား၊ မြဿနှာမ ာား၊ 

• ကငွကကကားစိုကဆာင်ားမြင်ဆင်မှုတိိုားတက် န် အဆိိုမြ နည်ားလမ်ားမ ာား၊ 



 

 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကကာ်မတ သည် (၃)လြတ် ကက ားကကြ်စစ်ကဆားမှုအစ  င်ခ စာ အနှစ်ခ  ြ်ကိို 

မြ စိုမြင်ဆငမ်ြ ား သက်ဆိိုင် ာကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားနှင်  သက်ဆိိုင် ာ မမိ ြို့နယ်ဦားစ ားဌာနမ ာားသိိုံ့ 

အစ  င်ခ ကြားြိိုံ့ြ မည်။ အစ  င်ခ စာသည် စာမ က်နှှာ ၂ မ က်နှှာ၊ ၃ မ က်နှှာခန်ံ့ြ ဝင်၍ 

ကအာက်ြ အခ က်မ ာားကိို အဓိကထာားက ာ်မြြ မည်။ ၄င်ားအစ  င်ခ စာတွင် အခက်အခွဲနှင်   င်ဆိိုင် 

ကက ာ်လွှာား မည်  အခ က်အလက်မ ာားအြ အဝင် ယင်ားအကမခခ  သတင်ားအခ က်အလက်မ ာားကြေါ် 

မူတည၍် တိိုားတက်မှုကိို တိိုင်ားတာသည်  အညွှန်ားကိန်ား (indicator)ကိို တညက်ဆာက် ြ မည်။ 

(၆-၂) နှစ်ပတ်လည်ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးစီ    န်ျေးရ ာင်   ်မပီျေးစီျေး ှုအ ွဲမဖတ်မခင်ျေး 

စ မ ကိန်ားကာလ နှစတ်စ်နှစ်ကိုန်ဆ ိုားခ နိ်တွင် စ မ ကိန်ား၏တိိုားတက်မှုအကမခအကနကိို 

ဘက်စ ိုရှုကထာင် မှ မြန်လညသ် ိုားသြ်အကွဲမ တ်ကကြ မည်။ ဤနှစ်ြတ်လည် သ ိုားသြ်ကတွြို့ဆ ိုြွွဲ၏ 

 ည ် ယ်ခ က်မာှ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ ကဆာင်  က်ကသာ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားလိုြ်ငန်ားမ ာား၏ 

တိိုားတက်မှုအကမခအကနမ ာားကိို ကအာက်ြ  အ ွွဲြို့အစည်ား/ြိုဂဂ ိလ်မ ာားအာား ကျွန်ိုြ်တိိုံ့ကက ား  ာက 

 ိတ်ကကာားအသိကြားတင်မြနိိုင်ကသာ အခွင် အလမ်ား  န်တ ားနိိုင် န်မ စ်ြ သည။်  ိတ်ကကာားမည်  

အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားမှာ- 

• ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားအ ွွဲြို့၊ မမိ ြို့နယ်အိုြ်ခ  ြ်က ားနှင်  အမခာားသက်ဆိိုင် ာ 

အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား (ကငွကကကားထည် ဝင်သူမ ာား၊ ြိုဂဂလိကလိုြ်ငန်ား ှင်မ ာား)၊ သတင်ားမ ေ ယာမ ာား၊ 

 ွ ြို့မ ိ ားက ား အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား စသည်တိိုံ့မ စ်ြ သည။် 

နှစ်ြတ်လည်သ ိုားသြ်ြွွဲမှ ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏ ွ ြို့မ ိ ားက ားမိတ် က် အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင်  အမခာားြ ဝင် 

သက်ဆိိုင်သူမ ာားထ မှ အကက မြ ခ က်၊ သ ိုားသြ်ခ က်မ ာား  ယူနိိုင်ကသာ အခွင် အလမ်ားကိိုလည်ား   ှိြ  

မည်။ ဤအကက မြ ခ က်မ ာားမ င်  ကျွန်ိုြ်တိိုံ့၏  ွ ြို့မ ိ ားက ားအစ အစဉ်ကိို မြန်လညမ်ြ မြင်ကဆာင်  က် 

နိိုင်မည်မ စ်ြ သည။်
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ရနော ်  တ် ွဲ(၁) 

ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးအရထာ ်အ ူမပ ဇယာျေး  ာျေး 

(၁) ရ  ျေး  ာလူ ှုစီျေးပ ာျေးရ ျေးအရမခအရန 

( ) လူဦျေးရ နှင့််လူဦျေးရ   ိုင် ာအခ  ်အလ ်  ာျေး 

ဇယာား(၁) လူဦားက နှင ်လူဦားက ဆိိုင် ာအခ က်အလက်မ ာား 

က  ျား မ

၁ န စ် ရအာက် နှုိံ့စှုိံ့အ  ယ် ၂ ၂

၁ န စ် မ  ၄ န စ် ၅န စ်ရအာက်ကရလ်းငယ် ၁၀ ၈ ၁၈

၅ န စ် မ  ၉ န စ် မ လတန််းရက ာင််းသာ်းအ  ယ် ၁၃ ၈ ၂၁

၁၀ န စ် မ  ၁၄ န စ် အလယ်တန််းရက ာင််းသာ်းအ  ယ် ၂၁ ၂၆ ၄၇

၁၅ န စ် မ  ၆၄ န စ် အလုြ်လုြ်နှုိင်သညဲ့်အ  ယ် ၁၂၂ ၁၃၇ ၂၅၉ ၁

၆၅ န စ် န ငဲ့်အထက် သက်ကကီ်း  ယ်ကကီ်း ၁၂ ၁၈ ၃၀

၁၈၀ ၁၉၇ ၃၇၇ ၀ ၁စုစုပ ေါင ျား

စုစုပ ေါင ျားအိမ ပ  င စု

မသန စွမ ျားသူ

အပေအတွက အသက အု  စု က  ျား မ စုစုပ ေါင ျား

၁၂၀
 

 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ အသက်အိုြစ်ို၁နှစ်ကအာက်ဆိိုသညမ်ှာ ကမွားကင်ားစမှအသက်(၁)နှစ် မမြည ်မ အ  ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ အသက် (၁) နှစ်မြည ်အ  ယ်မှ (၅) နှစ်မမြည ်မ အ  ယ်၊ ၅နှစ်မ၉ှနှစ်ဆိိုသညမ်ှာ အသက် 

(၅)နှစ်မြည ်သညမ်ှ အသက်(၁၀)နှစ်မမြည ်မ အ  ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ အသက်(၁၀)နှစ်မြည ်သညမ်ှ 

အသက်(၁၅)နှစ်မမြည ်မ အ  ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ ၆၄နှစ်ဆိိုသညမ်ှာ အသက်(၁၅)နှစ်မြည ်သညမ် ှ အသက်(၆၅)နှစ် 

မမြည ်မ အ  ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်အထက်ဆိိုသညမ်ှာ အသက်(၆၅)နှစ်မြည ်အ  ယ်နှင ် ၄င်ားထက်အသက်ကက ား 

သည ် အ  ယ်မ ာားကိို ဆိိုလိိုသည။် 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် အိမက်ထာင်စို(၁၂၀)စို ှိြ သည်။ (၁)နှစ်ကအာက်(၂)ကယာက်၊ (၅)နှစ် 

ကအာက်(၁၈)ကယာက်၊ မူလတန်ားကက ာင်ားသာားအ  ယ်(၂၁)ကယာက်၊ အလယ်တန်ားကက ာင်ားသာား(၄၇)ကယာက်၊ 

အလိုြ်လိုြန်ိိုင်ကသာအ  ယ်(၂၅၉)ကယာက် ှိြ သည။် သက်ကက ား  ယ်ကက ား(၃၀)ဦား ှိမြ ား မိသာားစိုနှင ် ကကာင်ားမွန်စွာ 

 ှိြ သည။် မသန်စွမာ်းသူ(၁)ဦား ှိမြ ား မိသာားစိုနှင ် အတူတကွကနထိိုင်ြ သည်။ 
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(ခ) အလိုပ်လိုပန် ိုင်သူအင်အာျေး 

(ခ-၁) လိုပ်သာျေးအင်အာျေးနငှ့််ဝင်ရင  လိုပ်ငန်ျေးအ    ျေးအစာျေး 

ဇယာား(၂) လိုြ်သာားအင်အာားနှင ်ဝင်ကငွ လိုြင်န်ားအမ  ိားအစာား 

စုိက    ိျားစ ျား ွ ျား လု  ငန ျားမ  ျား

လယ ယ စုိက    ိျားပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ၈၉ ၁၉၇ ၁၁ ၁၀၀ ၉၇ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၁၀ ၂၄ ၃ ၈ ၁၆ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

တိေစဆ န ပမွျားမမြူပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ငေါျားလု  ငန ျား (ပေခ  ိ/ပေငန ငေါျား/ ုစွန  စသ  ပေသတတဝေါမ  ျား ဖမ ျားမခင ျား ၊ ပမွျားမမြူမခင ျား )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

သစ ပတ လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စုိက    ိျားပမွျားမမြူပေျားမဟုတ ပသ  အမခ ျားဝင ပငွေလု  ငန ျားမ  ျား

သတတ တူျားပဖ  ပေျား ၊ ပက  က  ုတ လု  ပေျားနှင   သဘ ၀ေင ျားမမစ မ  ျား  ုတ လု  မခင ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ုတ ကုန လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လျှ  စစ  ၊ ဓ တ ပငွွေ့ နှင   ပေပ ျားပဝပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ပ  က လု  ပေျား ၊ လက သမ ျား ၊  န ျားေံလု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၁ ၂ ၂ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ယ ဉ  ၊ စက ကိေိယ နှင   တ ေှည ခံအိမ သုံျား စစည ျားမ  ျားမ င  င ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

၉

၇

၆

၅

၄

၃

၈

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၂

၁

အိမ 

ပ  င 

စု

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွ

ေလု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ

(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

အဓကိအလု  အကုိင 
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ကျွမ ျားက င  ည ေှင မ  ျား ( ံ င ၊အလှမ င ၊အ  ခ    ၊အင ဂ င န ယ ၊သင တန ျားပ ျားသူစသည )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ၄ ၄ ၄ ၄ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လက လ  -  လက က ျား ပေ င ျားဝယ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ဟုိတယ နှင   စ ျားပသ က  ုိင လု  ငန ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ုိို့ပ  င ပေျား ၊ သုိပလှ င ပေျားနှင    က သွယ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ပငွပခ ျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား (ဘဏ နှင   ပငွပခ မခင ျားအ ေါအဝင ပငွပ ကျားဝန ပ  င မှုလု  ငန ျား)

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အိမ ခခံပမမ၊ယ ဉ ၊စက ကိေိယ ၊ပေ င ျားဝယ ငှ ျားေမ ျားမခင ျားနှင   က စ  ပသ လု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

မ ည သူဝန ပ  င မှုလု  ငန ျားမ  ျား(အု  ခ    ပေျား၊က ကွယ ပေျားနှင  ပဘျားကင ျားလုံခခံ ပေျား )

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

 ည ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ၅ ၅ ၅ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

က န ျားမ ပေျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

လူမှုပေျားလု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အဓကိအလု  အကုိင 

၁၃

၁၂

၁၇

ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

၁၁

၁၀

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု   အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ 

ပသ အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

၁၉

၁၈

၁၆

၁၅

၁၄
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အိမ မ  ျားတွင အငှ ျားလုိက သူမ  ျားနှင   အမ  ိျားအမည မပဖ  မ နုိင ပသ  လု  ငန ျားမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း

အလုြ်သမာ်း/က ြန််း/

 ာသီအလှုိက်

အလုြ်သမာ်း

မ င  အဖွ ွေ့အစည ျားမ  ျားနှင   ကုမပဏ မ  ျားတွင  လု  ကုိင သူမ  ျား

ကှုိယ်ြှုိင်လုြ်ငန််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အလုြ်သမာ်း/ဝန်ထမ််း ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စုစုပ ေါင ျား ၁၂၀ ၂၅၉ ၂၂ ၁၂၂ ၁၃၇

၁၅

အဓိကအလု  အကုိင ေ  တည နုိင မှု

(မှတ ခ က ကုိ

ပသခ  စွ ဖတ ပ  ျား

မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန ။)

အဓိကဝင ပငွေ

လု  ငန ျားမဟုတ ပသ 

အမခ ျားဝင ပငွေ

လု  ငန ျားအမဖစ 

လု  ကုိင သူ(ဦျားပေ)

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င 

သည  အိမ 

ပ  င စု

ဦျားပေ

က  ျား မ

၄ ၁၂

၂၁

အိမ 

မိသ ျားစု

ဝင 

လု  အ ျား

လု  ငန ျားမ  ျားစဉ 

၂၀

၁၁ ၂၇

 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊(၂)ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။“အမခာျေးဝင်ရင  လိုပ်ငန်ျေးအမဖစ်လိုပ ် ိုင်သူ  ာျေး”အက အတွက်တင်ွ“  သာျေးစိုဝင်လိုပ်အာျေး” 

ထြ်မ ထည ်သွင်ားကကာက်ယူမခင်ား မမြ  ြ ။ “ ပ်တည်န ိုင် ှု(န  ့််၊လတ်၊မ င့််)”ဆိိုသညမ်ှာ က ာ်မြြ လိုြင်န်ား 

တစ်ခိုတွင် ကိိုယြ်ိိုင်လိုြင်န်ားလိုြ်လိိုသူ (သိိုံ့မဟိုတ)် အလိုြ်သမာား/ ဝန်ထမ်ားအမ စ် လိုြ်ကိိုင်လိိုသူမ ာားအတွက် 

အလိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလမ်ား  ှိနိိုင်မှု အကမခအကနကိိုဆိိုလိိုြ သည။် ဥြမာ- “စ ို ်ပ   ျေးရ ျေး” ကဏ္ဍ၏ 

“  ိုယပ် ိုင်လိုပင်န်ျေး”တွင်  ြတ်ည်နိိုင်မှု  “အမ င့််” ဆိိုြ က အဆိိုြ လိုြင်န်ားတွင် ကိိုယြ်ိိုင်လိုြ်ငန်ားတစ်ခို 

လိုြ်ကိိုင် န ်အခွင ်အလမ်ားမ ာားကနသညဟ်ို ဆိိုလိိုြ သည။် 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် အဓိကအလိုြ်အကိိုင်အမ စ် လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားက ား၊  ာသ အလိိုက် 

က ြန်ားအလိုြ်မ ာားတွင် လိုြ်ကိိုင်ကကကာင်ားကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ခ-၂) လိုပ်ငန်ျေးနှင့််  ာျေး၊ အလ ို ်အနည်ျေး  ိုျေးနှင့််အ  ာျေး  ိုျေးလိုပ်အာျေးခနှုနျ်ေးထာျေး 

ဇယာား(၃)လိုြ်ငန်ားနှင ်က ာား၊မအလိိုက်အနည်ားဆ ိုားနှင ်အမ ာားဆ ိုားလိုြ်အာားခနှုန်ားထာား 

စဉ ် အလိုပ်အ  ိုင ် ရ တ  ်ပ ို 
အ  ာျေး  ိုျေး(  ပ်) အနည်ျေး  ိုျေး(  ပ်) 

  ာျေး     ာျေး   

၁ လယ်ယာစိိုကြ်  ိားက ား ကနံ့စာား ၅၀၀၀ ၃၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၂ တိ စဆာန်ကမွားမမြူက ား ကနံ့စာား - - - - 

၃ င ားလိုြ်ငန်ား 

(က ခ  ိ/က ငန်င ား မ်ားမခင်ား၊ကမွားမမြူမခင်ား) 

ကနံ့စာား 
- - - - 

၄ သတတ တူားက ာက် ား၊ ကက ာကထ်ိုတ် 

လိုြ်က ားနှင ် သဘာဝ င်ားမမစမ် ာား 

ထိုတ်လိုြ်မခင်ား 

ကနံ့စာား 

- - - - 

၅ ထိုတ်ကိုနလ်ိုြ်ငန်ား ကနံ့စာား - - - - 

၆ ကဆာက်လိုြ်က ား၊ လက်သမာား၊ ြန်ား  လိုြ်ငန်ား ကနံ့စာား ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ ၃၀၀၀ ၂၅၀၀ 

၇ ယာဉ်၊ စက်က ိယိာ၊ အိမ်သ ိုားြစစည်ားမ ာား 

မြင်ဆငက် ား 

ကနံ့စာား - - - - 

၈ လက်လ -လက်ကာား က ာင်ားဝယ်က ား ကနံ့စာား - - - - 

၉ ကျွမာ်းက င်ြညာ ငှ်မ ာား (ဆ ြင်၊ အလှမြင်၊ 

အြခ်  ြ်၊ အငဂ် င်န ယာ၊ သငတ်န်ားကြားသူ 

စသည်) 

ကနံ့စာား - - - - 

၁၀ ဟိိုတယ်နငှ ် စာားကသာက်ဆိိုငလ်ိုြ်ငန်ား ကနံ့စာား - - - - 

       
 င်ားမမစ…် ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊လယ်သမာားအိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ် (၁) လခစာားအလိုြ်သမာားမ ာား၏တစ် က်ဝင်ကငွ = ( လစာ÷၂၂.၇၅ ) 

(၂) နှာ  တက်ွမ င ် ကသာအလိုြ်သမာားမ ာား၏တစ် က်ဝင်ကငွ= (တစ်နှာ  ဝင်ကငွ×၈) 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားသည်   ာြတ်ဝန်ားက င်လိုြ်အာားခနှုန်ားထာားအာား ြ မ်ားမျှက ာ် 

မြထာားမခင်ားမ စ်ြ သည။် လယ်ယာစိိုက်ြ  ိားက ားလိုြ်ငန်ားတွင် အမ  ိားသာားမ ာားမှာ အမ ာားဆ ိုား(၅၀၀၀)က ြ်၊ 

အနည်ားဆ ိုား(၃၀၀၀)က ြ်  ှိမြ ား အမ  ိားသမ ားမ ာားမှာ အမ ာားဆ ိုား(၃၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုား(၂၅၀၀)က ြ်နငှ ် 

ကဆာက်လိုြ်က ား၊ လက်သမာား၊ ြန်ား  လိုြ်ငန်ားတွင် အမ  ိားသာားမ ာားမှာ အမ ာားဆ ိုား(၅၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုား(၃၀၀၀) 

က ြ်  ှမိြ ား အမ  ိားသမ ားမ ာားမှာ အမ ာားဆ ိုား(၄၀၀၀)က ြ်၊ အနည်ားဆ ိုား(၂၅၀၀)က ြ်   ှိသည်ကိို ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ဂ) သဘာဝ င်ျေးမ စ်  ာျေး 

(ဂ-၁) စ ို ်ပ   ျေးန ိုင်ရသာရမ ဧ  ယာ 

ဇယာား(၄) ကက ား  ာ၏စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ပမမအမ  ိျားအစ ျား ဧေိယ (ဧက)

လယ်ရပမ ၄၆၄ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ယာရပမ/ရတာင်ရပမ - ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ဥယ ာဉ်ခခ ရပမ ၁ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ကှုိင််း/ကျွန််းရပမ ၃၇ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ဓနှိရတာရပမ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စာ်းက က်ရပမ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

ရပမလွတ်ရပမလြ် - ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စုစုပ ေါင ျား ၅၀၂

ပမမ  လ  အေည အပသွျား ( မှန ေ တစ ခုကုိသ ပေ ျားေန  )

✓

x

✓

✓

 
 

 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို၊ (၃) 

လယ်ယာကမမစ မ ခနံ့ခ်ွွဲက ားနှင ်စာ င်ားအင်ားဦားစ ားဌာန၊ (၄) ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကမမလွတက်မမလြ်ဆိိုသည်မှာယခငက် သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်လာခွဲ မြ ားအကကကာင်ားအမ  ိားမ  ိား 

ကကကာင ်စွနံ့်လွတ်ထာားသည ် သ ားစာားခ ယူလိုြ်ကိိုင်သူမ ှိကသာ စိိုက်ြ  ိားက ား(သိိုံ့) ကမွားမမြူက ားလိုြ်ကိိုင်နိိုင်သည ် 

ကမမနှင ်နိိုင်င ကတာ်က သ ားသနံ့်လ ာထာားသတ်မှတသ်ည ်ကမမမ ာားကိိုဆိိုသည။် 

 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုတွင် လယ်ကမမ(၄၆၄)ဧက၊ ဥယ ာဉ်ခခ (၁)ဧကနှင ်  

ကိိုင်ားကျွန်ား(၃၇)ဧက ှိမြ ား ကမမဆ လွှာအ ညအ်ကသွားမှာ အသင ်အတင  ်ကကာင်ားမွန်ြ သည။် 
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(ဂ-၂) ဓာတ်သတတ နှင့််အမခာျေးသဘာ၀ င်ျေးမ စ်  ာျေး 

ဇယာား(၅) ဓာတ်သတတ နှင ်အမခာားသဘာဝ င်ားမမစ်မ ာား 

အမ  ိျားအစ ျား

သတတြုန ငဲ့် အပခာ်းတွင််းထွက်သယ ရလ ာဲ့ တှုိ်း

ဇာတမ ာ်း(ဓာတ်ရငွျို့ ၊ ရ န ၊ အရပြာင််းအလ မ  ှိ

ရက ာက်မ က် စသည်။)

ရက ာက် ၊ သ  ၊ ရက ာက်စ စ် ရလ ာဲ့ တှုိ်း

စသည်မ ာ်း အရပြာင််းအလ မ  ှိ

သဘာ၀အြင်မ ှိြု်းစှိတ်မ ာ်း ရလ ာဲ့ တှုိ်း

(နွ ်းစာ၊ ရ ်းဘက်ဝင်အြင်မ ာ်း ) အရပြာင််းအလ မ  ှိ

သဘာ၀တှိ စဆာန်မ ှိြု်းစှိတ်မ ာ်း  မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ

ရ -ရပမရြေါ်ရ ရလ ာဲ့ တှုိ်း

(အင််း၊အှုိင်၊ကန်၊ရခ ာင််း၊ပမစ်၊စှိမဲ့်စမ််း ) အရပြာင််းအလ မ  ှိ

ရ -ရပမရအာက်ရ ရလ ာဲ့ တှုိ်း

(တွင််းတှိမ်၊တင်ွ်းနက်၊လက်တ ်းတွင််း ) အရပြာင််းအလ မ  ှိ

သစ်ရတာ-အြ ြှုိင််းသစ်ရတာ ရလ ာဲ့ တှုိ်း

အရပြာင််းအလ မ  ှိ

သစ်ရတာ- ဒီရ ရတာမ ာ်း ရလ ာဲ့ တှုိ်း

အရပြာင််းအလ မ  ှိ

လွန ခ  ပသ (၁၀)နှစ က

အပမခအပန

(မှန ေ တစ ခုကုိသ 

ပေ ျားေန )

ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ်

ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ်

အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ် ခက်

ပက ျားေ  နှင  အန ျား တ ဝန ျားက င  

တွင သဘ ၀အတုိင ျားပတွွေ့ေိှနုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

အသုံျားခ နုိင မှု

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  ပေ ျားေန )

 မ ာ်း  သငဲ့်  နည််း  မ  ှိ လွယ် ခက် အသ ု်းမပြြုနှုိင်ြါ✓ ✓

✓

✓

✓  
 

 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြစ်ို၊သစ်ကတာဦားစ ားဌာန၊ အကထွကထွအိုြခ်  ြ် 

က ားဦားစ ားဌာန။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ ဓာတ်သတတ နှင ် အမခာားသဘာဝ င်ားမမစ်မ ာားအကနမ င ် သတတ နှင အ်မခာားတွင်ားထွက် 

သယ ဇာတမ ာား၊ ကက ာက်၊ သွဲ၊ ကက ာက်စ စ်မ ာား၊ သဘာဝအြင်မ  ိားစတိ်မ ာား၊ သဘာဝတိ စဆာန်မ  ိားစတိ်မ ာားမ ှိြ ။ 

ကမမကြေါ်က ကိို သဘာဝအတိိုင်ား အသင ်အတင ် ကတွြို့ ှိ ၍ အသ ိုားခ နိိုင် န ်လွယ်ကူြ သည်။  
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(ဃ) ဥစစာဓနအ င့််အရမခအရန 

ဇယာား(၆) ဥစစာဓနအဆင အ်ကမခအကန 

 

 င်ားမမစ် . . . (၁) ကက ား  ာလ ိုားကျွတအ်စည်ားအကဝားမြ လိုြ်မခင်ား

အလွန်နည််း(သှုိံ့)
မ  ှိ

အသငဲ့်အတငဲ့်
ရကာင််း

ကုန်ထုတ်လုြ်မှုန ငဲ့်

 ှုိင်ရသာ ြှုိင် ှုိင်မှု

အဓှိကစီ်းြွာ်းရ ်း စီ်းြွာ်း(ဝင်ရငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ရငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ရငွ) စီ်းြွာ်း(ဝင်ရငွ)

လုြ်ငန််း အလွန်ရကာင််း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း အလွန်နည််း

အိမ ပ  င စု ၂၅ ၆၀ ၂၅ ၁၀

ရပမယာြှုိင် ှုိင်မှု မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း

အပ က င ျားအေ 

သတ မှတ စံနှုန ျား

အ င ပမ ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလယ အလတ ေိှ 

ပသ အိမ ပ  င စု

မပမ လည ပသ 

အိမ ပ  င စု

အလွန မပမ လည  

ပသ အိမ ပ  င စု

မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် နည််း မ  ှိ

အှိမ်အရပခအရန အလွန်ရကာင််း ည ဲ့ အလွန်ည ဲ့

 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ဥစစာဓနအဆင ်အကမခအကနအာား မိမိကက ား  ာတစ်  ာအတွင်ားသာ နိိုင်ားယှဉ်က ာ်မြထာား 

မခင်ား မ စ်ြ သည။် ကက ား  ာတွင် အလွန်အဆင်ကမြကသာအိမက်ထာင်စို(၂၅)စို၊ အဆင်ကမြကသာအိမက်ထာင်စို 

(၆၀)စို၊ အလယ်အလတ် ှိကသာ အိမက်ထာင်စို (၂၅)စို၊ မကမြလည်ကသာ အိမက်ထာင်စို (၁၀)စို ှိကကကာင်ား 

ကတွြို့ ှ ိ ြ သည်။ 
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(င) ထ ခ ို ်လ ယ် ှု 

(င-၁) ၀ ်ျေးစာဖူလ ို ှု 

ဇယာား(၇) ကခ ားငှာားမခင်ားမ ှိဘွဲတစ်ကနံ့လျှင်အနည်ားဆ ိုားနှစ်နြစ်ာားနိိုင်သည ်အိမက်ထာင်စိုမ ာား (ဥစစာဓနအဆင ် ‘၃’ 

နှင  ်‘၄’ အိမက်ထာင်စိုကြ င်ား၏၃၀ ာခိိုင်နှုန်ားစ ) 

အပခာ်းအစာရပြာင််းလ စာ်း =
အစာရလ ာဲ့စာ်း =
အရထာက်အြ ဲ့ယ =
ရခ ်းယ = ၁၁
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

အပခာ်းအစာရပြာင််းလ စာ်း =
အစာရလ ာဲ့စာ်း =
အရထာက်အြ ဲ့ယ =
ရခ ်းယ =
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

အပခာ်းအစာရပြာင််းလ စာ်း =
အစာရလ ာဲ့စာ်း =
အရထာက်အြ ဲ့ယ =
ရခ ်းယ =
လုြ်အာ်းခကကှိြုယ =

ပမဖေှင ျားသည  နည ျားဗ ြူဟ  (ရပြေ  င််းနည််းတစ်ခုစီအလှုိက်

အှိမ်ရထာင်စုအရ အတွက်မ ာ်းကှုိ ရြော်ပြ န်)

၃ လရအာက် 

ဝမ််းစာြေ လ ုမှု
၁၁

အမ  ိျားသမ ျား

ဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

၉

အခ နိ က လ
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

၆ လန ငဲ့် ၁၂ လ 

အထှိ ဝမ််းစာ ြေ လ ုမှု

၃ လန ငဲ့် ၆လ 

ကကာ်းဝမ််းစာ ြေ လ ုမှု

 
 င်ားမမစ် … ဥစစာဓနအဆင ် ‘၃’နှင  ်‘၄’ အိမက်ထာင်စိုကြ င်ား၏၃၀ ာခိိုင်နှုန်ားစ အာားစစ်တမာ်း ကကာက်ယူမခင်ား။ 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်။ ။ ကက ား  ာတွင် ဥစစာဓနအဆင ် “၃”နှင “်၄” ှိကသာ အိမက်ထာင်စိုကြ င်ား၏ ၃၀ ာခိိုင်နှုန်ား 

တွင်  အိမက်ထာင်စို(၁၁)စို ှိြ သည။် ၃ လရအာက် ဝမ််းစာြေ လ မုှုတွင် အိမ်ကထာင်စို(၁၁)စိုမှာ ကခ ားယူမြ ား 

ဝမ်ားစာ ူလ ိုက ားအတွက် ကမ  င်ှားကကကာင်ားကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(င-၂)  ူညီရစာင့််ရ ှာ  ်ှုအထူျေးလ ိုအပ်ရသာအိုပစ်ို  ာျေး၏ထ ခ ို ်လ ယ် ှုအရမခအရန 

ဇယာား(၈) ကူည ကစာင ်က ှာက်မှုအထူားလိိုအြ်ကသာအိုြစ်ိုမ ာား၏ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

အပ က င ျားအေ က  ျား မ ပ ေါင ျား

မှိသာ်းစုရစာငဲ့်ရ  ာက်မှုမ  ှိရသာ သက်ကကီ်း  ယ်အှုိ ၆၄န စ်န ငဲ့် အထက်

မှိသာ်းစု/ ြ်  ာ၏ ရစာငဲ့်ရ  ာက်မှုမ  ှိရသာ မသန်စွမ််းသညဲ့် ြုဂ္ှိြုလ်

 င််း  ၍မှိသာ်းစုဦ်းရ မ ာ်းသညဲ့် အမ ှိြု်းသမီ်းဦ်းရ ာင် အှိမ်ရထာင်စု

 င််း  ၍မှိသာ်းစုဦ်းရ မ ာ်းသညဲ့် မု ှုိ်းြေှုိ /တစ်ခုလြ် အှိမ်ရထာင်စု

အပခာ်းရဒသသှုိံ့ ကကာပမငဲ့်စွာ သွာ်းရ ာက်ရနထှုိင်လုြ်ကှုိင်ရနသညဲ့်

 င််း  သညဲ့် အှိမ်ရထာင်စု

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 

 
 

 င်ားမမစ် . . .  ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ကက ား  ာတငွ် ကညူ ကစာင က် ာှက်မှု အထူားလိိုအြ်ကသာ အိုြ်စိုမ ာား၏ ထိခိိုက်လွယ်မှုအကမခအကန 

မ ှိကကကာင်ား ကလ လာကတြွို့ ှိ ြ သည်။ 
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(င-၃) ရ  ျေး  ာ၏ထ ခ ို ်သ ်ရ ာ ်လ ယ် ှုအရမခအရန 
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ဇယာား(၉)ကက ား  ာ၏ထိခိိုက်သက်က ာက်လွယ်မှုအကမခအကန

စဉ 
 ိခုိက လွယ မှုအမ  ိျားအစ ျား

(အပမခအပန)

သဘ ဝပဘျားအနတေ ယ မ  ျား နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့် နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့်

၁ ပမစ်ရ ကကီ်းမှု ✓ ✓

၂ လ ြ်တပြတ်ရ ကကီ်းပခင််း ✓ ✓

၃ မုန်တှုိင််းဒီရ ✓ ✓

၄   န မီ ✓ ✓

၅ တှုိင်ြုေန််းမုန်တှုိင််း ✓ ✓

၆ ရလ င်န  ရမာင််း ✓ ✓

၇ ငလ င် ✓ ✓

၈ အြ လှိှုင််း ✓ ✓

၉ စှုိက်ြ ှိြု်းရပမမ ာ်းတွင်ရ င ဝင်ရ ာက်မှု ✓ ✓

၁၀ အရအ်းလှိှုင််း ✓ ✓

၁၁ မှုိ်းသီ်းရ ကွက မှု ✓ ✓

၁၂ မှုိ်းရခါင်ပခင််း ✓ ✓

၁၃ ရတာမီ်းရလာင်ပခင််း ✓ ✓

၁၄ ပမစ်ကမ််းြါ်းပြှိြုပခင််း ✓ ✓

၁၅ ကမ််းရှုိ်းတန််းတှုိက်စာ်းမှု ✓ ✓

၁၆ ရပမပြှိြုပခင််း ✓ ✓

လ ရကကာငဲ့်ပြေစ်တ ဲ့ရဘ်းအနတ ာယ်မ ာ်း နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့် နှိမဲ့် လတ် ပမငဲ့်

၁၇ စာ်းနြ် ှိကခာမြေ လ ုမှု ✓ ✓

၁၈
သဘာဝအ င််းအပမစ်  ာ်းြါ်းမှု 

(ရပမ၊ရ )
✓ ✓

၁၉ ရပမပြှိြုပခင််း၊ ရပမ ီလ ာြ က်စီ်းပခင််း ✓ ✓

၂၀ သစ်ရတာပြြုန််းတီ်းပခင််း ✓ ✓

၂၁ င က်ြေ ာ်းရ ာဂါ ✓ ✓

၂၂ တီဘီရ ာဂါ ✓ ✓

၂၃ ကှုိယ်ခ အာ်းက  င််းမှုရ ာဂါ ✓ ✓

၂၄ ကြ်ရ ာဂါ ✓ ✓

၂၅ ပြည်တွင််းြဋှိြကခ ✓ ✓

၂၆ တှိ စဆာန်က ်းစက်ရ ာဂါက ရ ာက်မှု ✓ ✓

၂၇ လ ကုန်က ်းပခင််း ✓ ✓

 ိခုိက လွယ မှု

(မ န် ာတစ်ခုကှုိသာရ  ်း န် )

စွမ််းရ ာင်နှုိင်မှု(ထှိခှုိက်မှုရလ ာဲ့နည််း

ရ ်းန ငဲ့်လှုိက်ရလ ာ်ညီရထွပြေစ်ရစမညဲ့်

အစီအမ မ ာ်း)
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 င်ားမမစ် . . . ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို။  

 ှတ်ခ  ်။ ။ထိခိိုက်သက်က ာက်လွယ်မှုဟိုဆိို ာ၌ကက ား  ာတွင်စာားနြ် ကိခာမ ူလ ိုမခင်ား၊က ကက ားမခင်ား 

၊မိိုားကခ င်မခင်ားစသည ်အကမခအကနမ ာားမ စ်ကြေါ်မခင်ား ှိြ ကယင်ားမ စ်စဉ်မ ာားအတွက်ကက ား  ာသူ  ာသာားမ ာားထိခိိုက်

သက်က ာက်မှု ှိနိိုင်ြ သလာား။ထိခိိုက်မှု ှိြ ကကက ား  ာ၏မည်သိိုံ့ကသာအိမက်ထာင်စိုမ ာားနှင ်အိမ် 

ကထာင်စိုမညမ်ျှထိခိိုက်သက်က ာက်မှုခ စာားကက ြ သလွဲ။ 

(ဥြမာ။။ အိမက်ထာင်စို၁၀၀တွင်၂၅အိမက်ထာင်စိုကအာက် - နိမ  ်

အိမက်ထာင်စို၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမက်ထာင်စို - လတ် 

အိမက်ထာင်စို၁၀၀တွင်၅၀အိမက်ထာင်စိုအထက် - မမင ် ) 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ ထိခိိုက်သက်က ာက်လွယ်မှုအကမခအကနတွင် နိမ ်ကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည။်  
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(င-၄) ထ ခ ို ်သ ်ရ ာ ် ှုခ  န ိုင်သည့််သူ  ာျေး 

ဇယာား (၁၀) ထိခိိုက်သက်က ာက်မှုခ  နိိုင်သည ်သူမ ာား 

စဉ ် ထ ခ ို ်လ ယ် ှု အ    ျေးအစာျေး 
ထ ခ ို ်လ ယ် ှုအရမခအရန 

( ှန် ာတစ်ခို  ိုသာရ  ျေး န်) 

စ  ်ျေးရ ာင်န ိုင် ှု 

(ထ ခ ို ် ှုရလ ာ့်နည်ျေးရ ျေးနှင့်် 

လ ို ရ်လ ာညီရထ မဖစ်ရစ ည့်် 

အစီအ    ာျေး) 

  သဘာဝရဘျေးအနတ ာယ်  ာျေး န  ့် ် လတ ် မ င့် ် န  ့် ် လတ ် မ င့် ်

၁ လူငယ ်     

  

၂ အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည ဆ်င်ား ွဲသည ် 

အိမ်ကထာင်စို 

    

  

၃ ဆင်ား ွဲသာားကတာင်သ ူ     

  

၄ သဘာဝကဘားေဏဆိ်ိုား  ာားစွာက က ာက် 

နိိုင်ကသာ အိမ်ကထာငစ်ို/ကူားစက်က ာဂ  

ထူကမြာကသာကေသတငွ် ကနထိိုင်သူ 

    

  

၅ ြင်လယ်/မမစက်မ်ားကဘားကနထိိုင်သမူ ာား     

  

၆ မကတာတ်ဆမှုမ စ်နိိုငက်ခ မ ာားကသာ 

ကန ာတငွ်ကနထိိုင်သမူ ာား 
    

  

၇ မြည်တငွ်ားကန ြ်စနွံ့်ခ ွက ွှေြို့ကမြာင်ားခ   

သူမ ာား(IDP) 
    

  

၈ ကမမနမိ ်ြိိုင်ားကနထိိုင်သူမ ာား     

  

၉ င ားကန်ြိိုင် ငှ်မ ာား     

  

၁၀ လက်လိုြ်လက်စာားမ ာား၊က ြန်ားမ ာား     

  

၁၁ လူနည်ားစိုလူမ  ိားမ ာား     

  

၁၂ ကေသတွင်ားြဋိြကခဧ ယိာတငွ်ကနထိိုင် 

သူမ ာား 
    

  

၁၃ နယ်စြ်ကေသတွငက်နထိိုင်သမူ ာား     

  

၁၄ က ွှေတငွ်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁၅ လှည ်လည်သွာားလာ၍က ားက ာင်ားသူမ ာား     

  

၁၆ ကန ြ်မြန်အကမခခ သူမ ာား     

  

၁၇ က ွှေြို့ကမြာင်ားလိုြ်သာားမ ာား     

  

၁၈ ကာားကမာင်ားမြ ားအသကက်မွားသူမ ာား     

  

 င်ားမမစ်  … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို။ 
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 ှတ်ခ  ်။ ။ကက ား  ာ ှိလူငယ်မ ာား၊အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်ကသာအိမ်ကထာင်စိုမ ာားစသည်တိိုံ့သညမ်ည်သိိုံ့ 

ကသာအကမခအကနမ ာားတွင်လွယ်လွယ်ကူကူထိခိိုက်သက်က ာက်မှု ှိနိိုင်ြ သလာား။ထိခိိုက်မှု ှိြ ကမညမ်ျှအထိထိ

ခိိုက်ကကြ သနည်ား။ 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်။ ။ ကက ား  ာ၏ ထိခိိုက်သက်က ာက်မှုခ  နိိုင်သည ်သူမ ာားတွင် အမ  ိားသမ ားဦားကဆာင်သည ် 

ဆင်ား ွဲသည ်အိမက်ထာင်စို၊ ဆင်ား ွဲသာားကတာင်သူ၊ လက်လိုြလ်က်စာားမ ာား၊ က ြန်ားမ ာား၊ လှည ်လညသွ်ာားလာ 

က ားက ာင်ားသူမ ာားသည် ထိခိိုက်မှု အလယ်အလတ်အကနအထာား ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှိ ြ သည။် 
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(၂) ရ  ျေး  ာ၏လ ် ှ ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးအရမခအရန 

( ) ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ာျေးအရမခအရန 

( -၁) ရ  ျေး  ာအတ င်ျေး ှ လူထိုအရမခမပ အဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ာျေး 

ဇယာား(၁၁) ကက ား  ာတွင်ား ှိလူထိုအကမခမြ အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား 

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း ရကာင််း

၁ ၁ ၂ ၃ ၄ ၃ ၇ စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း သငဲ့်

သာရ ်း/န ရ ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုရ ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ရ ်း

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း ရကာင််း

၂ ၁၀ ၅ ၁၅ စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း သငဲ့်

သာရ ်း/န ရ ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုရ ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ရ ်း

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း ရကာင််း

၃ ၁ ၂ ၃ ၁၅ ၁၃ ၂၈ စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း သငဲ့်

သာရ ်း/န ရ ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုရ ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ရ ်း

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း ရကာင််း

၄ ၁ ၂ ၃ စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း သငဲ့်

သာရ ်း/န ရ ်း၊ လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း ည ဲ့

လ ုခခ ြုရ ်းန ငဲ့်ကာကွယ်ရ ်း

အဖွ ွေ့ဝင ဦျားပေ

လု  ငန ျားတ ဝန 

(အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ရ  ်းနှုိင်သည်။)

စွမ ျားပ  င 

နုိင မှု

(မ န် ာတစ်

ခုကှုိသာ

ရ  ်း န်။)

စဉ 

အဖွ ွေ့

အစည ျား

အမည က  ျား မ

အမ  ိျားအစ ျား

(မ န် ာတစ်ခု

ကှုိသာ

ရ  ်း န်

ဘာသာရ ်း

ြ ဟှိတအြွေ ျို့

လ ငယ်

ြ ဟှိတအြွေ ျို့

ရက ်း  ာြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း

အြွေ ျို့

ပ ေါင ျား

 
 င်ားမမစ် . . . ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို။ 

အိုပစ်ိုအ    ျေးအစာျေး 

(၁) စ ားြွာားက ားအကမခခ အိုြစ်ို - လယ်သမာားအ ွွဲြို့၊ကငွစိုကငွကခ ားအ ွွဲြို့စသည။် 

(၂) လူမှုက ားအ ွွဲြို့ - ဥြမာ- အမ  ိားသမ ားအ ွွဲြို့၊လူငယ်အ ွွဲြို့၊ကိိုယ်ထူကိိုယထ်အ ွွဲြို့။ 



 

34 

 

(၃) ဘာသာက ားနှင ်ယဉ်ကက ားမှုအ ွွဲြို့ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကကာ်မတ ၊ ဘာသာက ားြ ဟိတအ ွွဲြို့၊ အမ  ိားသမ ား 

အ ွွဲြို့နှင ် လူငယ်ြ ဟိတအ ွွဲြို့ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှိ ြ သည။် 

 

( -၂) ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးရ ာင်   ်ရနရသာမပင်ပအဖ ွဲြို့အစည်ျေး  ာျေး 

ဇယာား(၁၂) ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကဆာင်  က်ကနကသာမြင်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား 

ြညာရ ်း ရငွရကက်း 

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း

သာရ ်း/န ရ ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း

သာရ ်း/န ရ ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း

ြညာရ ်း ရငွရကက်း

က န််းမာရ ်း ဘာသာရ ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းရမွ်းပမြူရ ်း

သာရ ်း/န ရ ်း၊လ မှုြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်း

စှုိက်ြ ှိြု်းရ ်းဘဏ် ၁ ၂ ၃

အဖွ ွေ့အစည ျား၏လု  ငန ျားတ ဝန မ  ျားနှင  

အစ အစဉ  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ရ  ်းနှုိင်သည်။)

၅ ၆ ၇

၁ ၆ ၇

အမည 
အဖွ ွေ့အစည ျားအမ  ိျားအစ ျား

(မ န် ာတစ်ခုကှုိသာရ  ်း န်)

၂ ၃ ၄ ၅

၇၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆

၄ 

 
 

 င်ားမမစ် . . . ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ်။ 

(၁) ဘာသာက ားနှင ်ြတ်သက်ကသာအ ွွဲြို့အစည်ား(မြည်တင်ွား/ မြည်ြ) (ဥြမာ-ဓမမစကူားလ်က ာင်ကေား ှင်ား၊ 

Christian  Aid  Missions စသည် ) 

(၂) အစိိုား မဟိုတက်သာအ ွွဲြို့အစည်ား (မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) (ဥြမာ- Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည် ) 

(၃) အ ြဘ်က်လူမှုအ ွွဲြို့အစည်ား 

(၄) နိိုင်င အမ ာား၏ န်ြ ိုကငွမ င ် ကဆာင်  က်ကသာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ-ကိုလသမဂဂအ ွွဲြို့၊ 

ကမ္ာ ဘဏ်၊အာ ှ ွ ြို့မ ိ ားက ားဘဏ်) 

(၅) နိိုင်င တစ်ခို၏ န်ြ ိုကငွမ င ်  ွွဲြို့စညာ်းထာားကသာ ွ ြို့မ ိ ားက ားအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား (ဥြမာ - GIZ, UKAid, US Aid, 

စသည် ) 
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(၆) ြ ဟိတအ ွွဲြို့ (မြည်တွင်ား/ မြည်ြ) 

(၇) ြိုဂဂလိိကအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား 

နိိုင်င ကတာ်မကှေသအက  ိား၊ မြည်သူူ့အက  ိားကိို ထိက ာက်စွာထမ်ားကဆာင်နိိုင်ကစ န်အလိိုံ့ငှာ ဥြကေ၊ 

နည်ားဥြကေ လမ်ားညွှန်ခ က်မ ာားမ င ် မြဋ္ဌာန်ားကာ ွွဲြို့စည်ားကြားထာားကနကသာ အ ွွဲြို့အစည်ား၊ အသင်ားအ ွွဲြို့မ ာား 

(ဥြမာ-သမဝ ယမဦားစ ားဌာန၏ သမဝ ယမအသင်ား၊ ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာန၏ 

မမစိမ်ားက ာင် စသည်) တိိုံ့ကိို ဤဇယာားတွင် ထည ်သွင်ားက ာ်မြမခင်ား မမြ ြ  န်။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားကဆာင်  က်ကနကသာ မြင်ြအ ွွဲြို့အစည်ားအကနမ င ် 

စိိုက်ြ  ိားက ားဘဏ် ှိကကကာင်ား ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ခ) စီျေးပ ာျေးရ ျေးနှင့််အသ ်ရ  ျေး ှုအရမခအရန 

(ခ-၁)  သီျေးနှ ထိုတ်လိုပ်ရ ျေး 

(၁) စ ို ်ပ   ျေးရမ ပ ိုင်  ိုင် ှုအ  ယ်အစာျေး (ရမ ပ ိုင်  ိုင်သည့််အ  ရ်ထာင်စို  ာျေး) 

ဇယာား(၁၃) စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှု          

စဉ ပမမ ုိင  ုိင မှုအေ ယ အစ ျား
အိမ ပ  င စု

အပေအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားဦျားပ  င သည  

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျားအမမင သတ မှတ ခ က 

၁ ရပမယာမ ဲ့ ၄၇ ၁၁ ရပမမ ဲ့ယာမ ဲ့

၂ ၂.၅ ဧကရအာက် ၁၀ ၃  င််း  သာ်းရတာင်သ 

၃ ၂.၅ ဧက မ  ၅ ဧက ၂၈ ၅ ရတာင်သ ငယ်

၄ ၅ ဧက မ  ၁၂.၅ ဧက ၂၆ ၃ ရတာင်သ လတ်

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက် ၉ ရတာင်သ ကကီ်း

၁၂၀ ၂၂ပက ျားေ  ေိှအိမ ပ  င စုစုစုပ ေါင ျား
 

 င်ားမမစ် . . . (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူားရ ိုား။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ စိိုက်ြ  ိားကမမြိိုင်ဆိိုင်မှုတွင် စိိုက်ြ  ိားကမမမြိိုင်ဆိိုင်သည ် အိမက်ထာင်စို 

(၄၇)စို၊ ၂.၅ဧကကအာက် ြိိုင်ဆိိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စို(၁၀)စို၊ ၂.၅ဧကမှ ၅ဧကကကာား ြိိုင်ဆိိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စို 

(၂၈)စို၊ ၅ဧကမ ှ ၁၂.၅ဧကကကာား ြိိုင်ဆိိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စို(၂၆)စိုနှင ် ၁၂.၅ဧကအထက်ြိိုင်ဆိိုင်ကသာ 

အိမက်ထာင်စို (၉)စို  ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(၂) အစ ိုျေး နှင့််ပိုဂဂလ  ရ အ င်ျေးအမ စ်  ာျေး ှရ သ င်ျေးန ိုင်သည့််ဧ  ယာ 

ဇယာား (၁၄) ကက ား  ာ၏က အ င်ားအမမစ်နှင ်က သွင်ားဧ ိယာ 

စဉ ် အ င်ျေးအမ စ ်
ရ ရသာ ်   

(ဧ ) 

ရ   ှ န ိုင် ှု 

တစ်နှစပ်တ်လ ိုျေး/ 

 ာသီအလ ို (်မှန ်ာ 

တစ်ခိုကိိုသာက  ား န)် 

လ ိုရလာ ် ှု ( ှ /  ှ ) 

(မှန် ာတစ်ခိုကိိုသာ 

က  ား န်) 

လ န်ခွဲ့်ရသာ(၁၀)နှစ်

  အရမခအရန 

(မှန် ာတစ်ခိုကိိုသာ 

က  ား န)် 

၁ ဆည်   တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၂ က လွှွဲဆည ်   တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၃ မမစက် တင် 

စ မ ကိနာ်း 

  တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၄ က သွင်ားကမမာင်ား   တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၅ အဝ စိတငွ်ား 

တ ိုကင်+ 

စက်တြ ်

၃၇  

တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၆ လက်ငင် 

က တငွ်ား  ၄ 

တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၇ စိမ ်စမ်ားက  

  

တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်  

မကမ ဆိိုြ     

 ှိ                         

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှ ိ

၈ ကခ ာင်ားက  ၇၉ တစ်နှစြ်တ်လ ိုား  

 ာသ အလိိုက ်      

မကမ ဆိိုြ    

 ှိ                      

မ ှိ             

မကမ ဆိိုြ  

ကလ ာ                      

တိိုား    

အကမြာင်ားအလွဲမ ှိ  
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 င်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို၊  

                (၂) ဆညက်မမာင်ားဦားစ ားဌာန၊စိိုက်ြ  ိားက ားဦားစ ားဌာန။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာသည် မိိုား ာသ တွင် မိိုားက ကိိုသာအဓိကထာားမြ ား စြ ား၊ ြွဲကိိုသာ စိိုက်ြ  ိားကက 

ြ သည။် 

 

 

(၃) အဓ  သီျေးနှ   ာျေးနှင့််အထ  ်နှုန်ျေး 

ဇယာား(၁၅) အဓိကသ ားနှ မ ာားနှင ်အထွက်နှုန်ား 

ယူ 

နစ 

အ 

နည ျား

  ုံျား

အ 

မ  ျား

  ုံျား

  မ ျား

 မျှ
မှ  ိ

 စြါ်း ၄၆၄.၀ တင််း ၄၀ ၇၀ ၆၅ ဧပြီ စက်တင်ဘာ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ြ ၃၈ တင််း ၅ ၁၂ ၁၀ နှုိဝင်ဘာ နှုိဝင်ဘာ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမင်ဲ့ လတ် နှိမ်ဲ့ ပမငဲ့် လတ် နှိမ်ဲ့

ထှိခှုိက်လွယ်မှု

(မ န် ာတစ်ခုကှုိ

သာရ  ်း န်)

အမမတ ေေိှနုိင မှု 

(မှန ေ တစ ခုကုိသ  

ပေ ျားေန )

သ ျားနံှ

စုစု 

ပ ေါင ျား 

စုိက  

ဧက

တစ ဧက အ ွက နှုန ျား
သ ျားနံှစုိက    ိျား

 သည   က လ
သွင ျားအ ျားစု 

လုိအ  ခ က  

(မှန ေ တစ ခု 

ကုိသ ပေ ျားေန )

 

 င်ားမမစ် . . . ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် စြ ားစိိုက်ြ  ိားမှု ဧကကြ င်ား (၄၆၄) ဧက ှိမြ ား အနည်ားဆ ိုား(၄၀)တင်ားမှ 

အမ ာားဆ ိုား(၇၀)တင်ားထိထွက် ှိမြ ား သွင်ားအာားစိုလိိုအြ်ခ က်၊ အမမတ်  ှနိိိုင်မှုတွင် အလယ်အလတ် ှိ၍ 

ြွဲစိိုက်ြ  ိားမှုဧကကြ င်ားမှာ (၃၈)ဧက ှိမြ ား အနည်ားဆ ိုား(၅)တင်ားမှ အမ ာားဆ ိုား(၁၂)တင်ားအထိထွက် ှိမြ ား  

သွင်ားအာားစိုလိိုအြ်ခ က်၊ အမမတ်  ှနိိိုင်မှုတွင် အလယ်အလတ် ှိကကကာင်ားကတွြို့ ှ ိြ သည။်  
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(၄) လယ်ယာသ ိုျေးစ ်    ယာ  ာျေး 

ဇယာား (၁၆) ကက ား  ာ၏စိိုက်ြ  ိားက ားသ ိုားက ိိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှု 

ထွန်စက် ၄ ၄၀

လက်တွန််းထွန်စက် ၅ ၂၀

အရစဲ့ခ ကှိ ှိယာ

 ှိတ်သှိမ််းရ ခွရလ ံ့စက်

 ှိတ်သှိမ််းစက် ၁

ရ ခွရလ ံ့စက် ၄ ၁၀

ရ စုြ်စက် ၁၃

ရပခနင််းရ တင်စက် ၁၁

ပမက် ှိတ်စက် ၁၅

အဖွ ွေ့ ုိင 
ငှ ျားေမ ျားလု  ကုိင ပနပသ  ပတ င သူ

အပေအတွက 
စက အမ  ိျားအစ ျား

တစ ဦျား 

ခ င ျား ုိင 
ေ   ုိင 

 
 

 င်ားမမစ.်.. (၁)အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊(၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ စိိုက်ြ  ိားက ားသ ိုားကိ ိယာမ ာားြိိုင်ဆိိုင်မှုတွင် ထွန်စက်(၄)စ ား၊ လက်တွန်ား 

ထွန်စက်(၅)စ ား၊  ိတ်သိမ်ားစက်(၁)လ ိုား၊ က ခွကလှံ့စက်(၄)လ ိုား၊ က စိုြ်စက်(၁၃)လ ိုား၊ ကမခနင်ားက တင်စက်(၁၁)လ ိုား၊ 

မမက် ိတ်စက်(၁၅)ခို ှိကကကာင်ား ကလ လာ ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(၅) သီျေးနှ အထ  ်နှုန်ျေးတ ိုျေးရစ နအ်တ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ာျေး 

ဇယာား(၁၇)သ ားနှ အထွက်နှုန်ားတိိုားကစ န်အတွက်အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

သဘာဝရ ရပမ ာသီဥတုအရနအထာ်း အလွန်ရကာင််း ရကာင််း သငဲ့်တင်မ တ မရပြေ ှုိြါ

လယ်ယာရပမအသ ု်းခ နှုိင်မှု အလွန်ရကာင််း ရကာင််း သငဲ့်တင်မ တ မရပြေ ှုိြါ

စှုိက်ြ ှိြု်းရ  အ င််းအပမစ် ရြါမ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့်  ှိ မရပြေ ှုိြါ

ရခ ်းရငွန ငဲ့် ရငွရကက်းဝန်ရ ာင်မှု အလွယ်တက  သည်  သည် မရပြေ ှုိြါ

သီ်းန  မ ှိြု်းရစဲ့မ ာ်း ၀ယ်ယ    ှိနှုိင်သည်              မရပြေ ှုိြါ

သဘာဝရပမရ ွ်း/ရအာ်ဂ နစ် ရပမကသဇာ

န ငဲ့် အပခာ်း ရအာ်ဂ နစ်သွင််းအာ်းစုမ ာ်း
လွယ်က စွာ၀ယ်ယ / နှုိင်သည်        ၀ယ်ယ  နှုိင်သည်        မရပြေ ှုိြါ

ဓာတုြှုိ်းသတ်ရ ်း ၊ 

ဓာတ်ရပမကသဇာန ငဲ့်
လွယ်က စွာ၀ယ်ယ / နှုိင်သည်        ၀ယ်ယ  နှုိင်သည်        မရပြေ ှုိြါ

လုြ်သာ်း   ှိနှုိင်မှု အလွယ်တက  နှုိင်သည်  နှုိင်သည် မရပြေ ှုိြါ

နည််းြညာ၊ အုြ်ခ ြုြ်ရ ်းြှုိင််း ှုိင် ာ

ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း
အလွယ်တက  နှုိင်သည်  နှုိင်သည် မရပြေ ှုိြါ

သီ်းန  ရ ်းကွက်န ငဲ့်ကုန်သွယ်မှု

သီ်းန  မ ာ်းကှုိလွယ်က 

စွာန ငဲ့် ရ ်းနှုန််း 

မ န်ကန်စွာပြေင်ဲ့ 

ရ ာင််းခ နှုိင်သည်။

သီ်းန  မ ာ်းကှုိရ ာင််းခ နှုိင်သည် မရပြေ ှုိြါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က  / ေှင ျားလင ျားခ က  (မ န် ာတစ်ခုကှုိသာရ  ်း န်။ ဇယာ်း ၁၇ န ငဲ့် ၁၈ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်ရ ်းပြီ်းမ  ရပြေ ှုိ န်။ ရပြေ ှုိ န်မလှုိအြ်ဟု ယ  ရသာ

အခ က်မ ာ်း  ှိြါက 'မရပြေ ှုိြါ' ဟ ရသာအကွက်ကှုိရ  ်း န်။ )

သီ်းန  မ ှိြု်းရစဲ့    ှိနှုိင်မှု
မ ှိြု်းရကာင််းမ ှိြု်းသနံ့်မ ာ်းကှုိ လွယ်က စွာဝယ်ယ နှုိင်သည်

 
 င်ားမမစ် …(၁)ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကဆွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင် ာမမိ ြို့နယ်အစိိုား ဦားစ ားဌာနမ ာား။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် စိိုက်ြ  ိားက ားအတွက် ကခ ားကငွ ယူ န် အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာား ှိြ သည်။ 
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(၆) သီျေးနှ ထိုတ်လိုပ် ှုအတ  ်မပဿနောနှင့််အခ ်အခွဲ  ာျေး 

ဇယာား(၁၈) သ ားနှ ထိုတ်လိုြ်မှုအတွက်မြဿနှာနှင ်အခက်အခွဲမ ာား 

မပဿနောနှင့််အခ ်အခွဲ  ာျေး 

ရဖာ်မပခ  ်/ ှင်ျေးလင်ျေးခ  ် 

(အနည်ျေး  ိုျေးတစ်ခိုနှင့််အထ ်ရ  ျေးန ိုင်သည်။ဇယာျေး၁၇နှင့််၁၈  ို 

ခ  တ်  ်စစ်ရ ျေးမပီျေး ှရမဖ  ို န်။ ရမဖ  ို န် လ ိုအပ်ဟိုယူ ရသာ 

အခ  ်  ာျေး ှ ပါ  " ရမဖ  ိုပါ" ဟူရသာအ   ်  ို ရ  ျေး န်။) 

သဘာဝက ကမမ ာသ ဥတိုအကနအထာား 
ကမမဆ ဩဇာမကကာင်ား                  ာသ ဥတိုမမှန်                  

မကမ ဆိိုြ     

လယ်ယာကမမအသ ိုားခ နိိုင်မှု လယ်ယာကမမတိိုားခ ွဲြို့နိိုင်မှုမ ှိြ     လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုမ ာားသည်  

လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှုအသင ်အတင ် ှိသည်             

ြလြ်ကမမမ ာား ှိသည်               ြလြ်ကမမအသင ်အတင ် ှိသည် 

မကမ ဆိိုြ   

စိိုက်ြ  ိားက အ င်ားအမမစ်  အလွယ်တကူမ နိိုင်             လ ိုားဝမ              မကမ ဆိိုြ   

ကခ ားကငွနှင ်ကငွကကကားဝန်ကဆာင်မှု  အလွယ်တကူမ နိိုင်                လ ိုားဝမ                 မကမ ဆိိုြ   

သ ားနှ မ  ိားကစ   ှိနိိုင်မှု  အလွယ်တကူမ နိိုင်               လ ိုားဝမ                  မကမ ဆိိုြ   

သဘာဝကမမကဆွား/ကအာ်ဂွဲနစ်ကမမဩဇာနှင ် 

အမခာားကအာ်ဂွဲနစ်သွင်ားအာားစိုမ ာား 

 အလွယ်တကူမ နိိုင်               လ ိုားဝမ                  မကမ ဆိိုြ   

ဓာတိုြိိုားသတ်ကဆား၊ ဓာတ်ကမမဩဇာနှင ် အမခာား 

ဓာတိုကဗေသွင်ားအာားစိုမ ာား 

 အလွယ်တကူမ နိိုင်               လ ိုားဝမ              မကမ ဆိိုြ   

လိုြ်သာား  ှိနိိုင်မှု  အလွယ်တကူမ နိိုင်               လ ိုားဝမ              မကမ ဆိိုြ   

နည်ားြညာ၊အိုြ်ခ  ြ်က ားြိိုင်ားဆိိုင် ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား  အလွယ်တကူမ နိိုင်             လ ိုားဝမ              မကမ ဆိိုြ  

သ ားနှ က ားကွက်နှင ်ကို််နသွယ်မှု သ ားနှ မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင ်က ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င ် မက ာင်ားခ နိိုင်ြ   

သ ားနှ မ ာားကိိုက ာင်ားခ  န်က ားကွက်မ ှိြ                    မကမ ဆိိုြ     

  က်ြိိုားနှင ်က ာဂ က က ာက်မှု ဆိိုား  ာားစွာက               အသင ်အတင ်က             အနည်ားငယ်            

မကမ ဆိိုြ  
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 ာသ ဥတိုေဏ်ခ နိိုင်သည ်သ ားနှ မ ာားနှင ်ြတ်သက်ကသာ 

သတင်ားအခ က်အလက်လက်လှမ်ားမ မှု 

 အလွယ်တကူမ နိိုင်          လ ိုားဝမ                   မကမ ဆိိုြ   

 ာသ အလိိုက် ာသ ဥတိုခနံ့်မှန်ားခ က်မ ာားနှင ် 

သ ားနှ စ မ ခနံ့်ခွွဲမှုဆိိုင် ာအကက ဉာဏ်မ ာားလက်လှမ်ားမှ မှု 

 အလွယ်တကူမ နိိုင်                လ ိုားဝမ              မကမ ဆိိုြ   

 င်ားမမစ(်၁) ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို၊ (၂)သက်ဆိိုင် ာမမိ ြို့နယ်အစိိုား ဦားစ ားဌာနမ ာား     

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။  လယ်ယာကမမဆ ိုားရ ှုားမှု အသင ်အတင ် ှကိကကာင်ား ကတွြို့ ှိ ြ သည။် 

 

 

 

 

 

(ခ-၂) ရ  ျေးမ ျူရ ျေးလိုပင်န်ျေး 

(၁) ရ  ျေးမ ျူရ ျေးနှင့််ငါျေးလိုပင်န်ျေးရ ာင်   ် ှုအရမခအရန 

ဇယာား(၁၉) ကမွားမမြူက ားနှင ်င ားလိုြင်န်ားကဆာင်  က်မှုအကမခအကန 

ရ  ျေးမ ျူရ ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 
ရ  ျေးမ ျူရ ျေးနှင့််ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး 

လိုပ်  ိုင်ရနရသာ အ  ်ရထာငစ်ို 
ရ ာငရ်  

ရ  ျေးမ ျူရ ျေး     

နွှာား ၂၇ ၆၄ 

နိိုံ့စာားနွှာား    

ကျွွဲ    

မမင်ား    

မမည်ား    

လာား    

ဆိတ ်    

သိိုား    

ဝက ် ၃၄ ၅၆ 

ကကက ် ၅၃ ၅၅၂ 

ဘွဲ ၁ ၁၀ 

နွှာားကနှာက ်    

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး     

င ားကန ်     
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ြိုဇွန်ကန ်     

ဂဏန်ားကမွားမမြူက ားလိုြ်ငန်ား     

က ခ  ိင ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

ကမ်ားလွန်င ား မ်ားလိုြ်ငန်ား     

 

 

 င်ားမမစ…်(၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂)ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ကက ား  ာတွင် စ ားြွာားမ စ ်ကမွားမမြူက ားလိုြ်ငန်ား လိုြ်ကိိုင်သူမ ိှြ ။  

 

 

 

(၂) ရ  ျေးမ ျူရ ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုျေးတ ်ရစ န်အတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ာျေး 

ဇယာား (၂၀) ကမွားမမြူက ားနှင ်သာားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိိုားတက်ကစ န်အတွက်အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

အခ င့််အလ ်ျေး 

ရဖာ်မပခ  ်/                                              

 ှင်ျေးလင်ျေးခ  ်( ှန် ာတစ်ခို  ိုသာရ  ျေး န်။ဇယာျေး ၂၀နှင့််၂၁  ိုခ  တ်  ် 

စစ်ရ ျေးမပီျေး ှ ရမဖ  ို န်။ရမဖ  ို န် လ ိုအပ်ဟိုယ ူရသာအခ  ်  ာျေး ှ ပါ  

" ရမဖ  ိုပါ"ဟူရသာအ   ်  ိုရ  ျေး န်။) 

ရ  ျေးမ ျူရ ျေး   

စာျေး   ်ရမ  ကြ မ ာား                          အသင ်အတင ်                       မကမ ဆိိုြ  

ရ   ှ  ှု အလ ိုအကလာက် နိိုင်        အသင ်အတင ် နိိုင်            မကမ ဆိိုြ  

မ  ိားတိ စဆာန်လက်လှမ်ားမ မှု မ  ိားကကာင်ားတိ စဆာန်မ ာားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူ နိိုင် 

မ  ိားကကာင်ားတိ စဆာန်မ ာားအသင ်အတင ်ဝယ်ယူ နိိုင်          မကမ ဆိိုြ   

ကခ ားကငွ ကခ ားကငွလွယ်ကူစွာ နိိုင်           ကခ ားကငွအသင ်အတင ် နိိုင်      မကမ ဆိိုြ  

သွင်ားအာားစို 

(ရ  ျေးမ ျူရ ျေးအစာ၊ရ ျေးစသည်)က ားကွက် 

သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်                

သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုင်သည်                    မကမ ဆိိုြ   

ဝန်ကဆာင်မှုနှင် ်နည်ားြညာြ  ြိိုားမှု နည်ားြညာနှင ်အိုြ်ခ  ြ်က ားဆိိုင် ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူ နိိုင်သည် 

နည်ားြညာနှင ်အိုြ်ခ  ြ်က ားဆိိုင် ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား နိိုင်သည်                  

မကမ ဆိိုြ   

ထိုတ်ကိုန်က ာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင ်က ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င ် က ာင်ားခ နိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုက ာင်ားခ နိိုင်သည်              မကမ ဆိိုြ   

အ  ်ခခ ဝင်ျေးအတ င်ျေးရမ ရန ာလ ိုရလာ ် ှု အလ ိုအကလာက် ှိသည်              အသင ်အတင ် ှိသည်           မကမ ဆိိုြ  

ငါျေးလိုပ်ငန်ျေး   

ငါျေး/ပိုဇ န်ရ  ျေးမ ျူ န်ရ ရမ အရနအထာျေး အလွန်ကကာင်ား              ကကာင်ား               သင ်တင ်မျှတ      မကမ ဆိိုြ     
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ငါျေး/ပိုဇ န်သာျေးရပါ ်လ ်လှ ်ျေး ီ ှု လိိုသကလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူ  ှိနိိုင်သည်              ဝယ်ယူ  ှိနိိုင်သည် 

မကမ ဆိိုြ    

ရခ ျေးရင  လိိုသကလာက်လွယက်ူစွာကခ ားကငွ  ှိနိိုင်သည်               ကခ ားကငွ  ှိနိိုင်သည်  

မကမ ဆိိုြ  

သ င်ျေးအာျေးစိုလ ်လှ ်ျေး ီ ှု သွင်ားအာားစိုမ ာားလွယက်ူစွာဝယ်ယူနိိုင်သည်           သွင်ားအာားစိုမ ာားဝယ်ယူနိိုင်သည်    

                        မကမ ဆိိုြ  

နည်ားြညာအကူအည နှင ် နည်ားလမ်ားမ ာား နည်ားြညာနှင ်အိုြ်ခ  ြ်က ားဆိိုင် ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာားအလွယ်တကူ နိိုင်သည် 

နည်ားြညာနှင ်အိုြ်ခ  ြ်က ားဆိိုင် ာဝန်ကဆာင်မှုမ ာား နိိုင်သည်    မကမ ဆိိုြ   

ထိုတ်ကိုန်က ာင်ားဝယ်မှု ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုလွယ်ကူစွာနှင ်က ားနှုန်ားမှန်ကန်စွာမ င ် က ာင်ားခ နိိုင်သည် 

ထိုတ်ကိုန်မ ာားကိိုက ာင်ားခ နိိုင်သည်                               မကမ ဆိိုြ   

ငါျေးဖ ်ျေးခ င့််  ှ န ိုင် ှု  လွယက်ူသည်                 အသင ်အတင ်လွယက်ူသည်          မကမ ဆိိုြ  

 ာသ ဥတိုအကမခအကနကမြာင်ားလွဲမှု             

(အြူခ နိ်၊မိိုားက ခ နိ်) 

ထိခိိုက်သည်                        မထိခိိုက်ြ                       မကမ ဆိိုြ   

 င်ားမမစ…်ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာ၏ ကမွားမမြူက ားနှင ်သာားင ားထိုတ်လိုြ်မှုတိိုားတက်ကစ န်အတွက် အခွင ်အလမ်ား 

မ ာားအကနမ င ် ကမွားမမြူက ားနှင ်င ားလိုြ်ငန်ားကိို စ ားြွာားမ စ်ကဆာင်  က်လိုြကိ်ိုင်ကသာ အိမက်ထာင်စိုမ ာားမ ှိကကကာင်ား 

ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 

(၃) ရ  ျေးမ ျူရ ျေးနှင့််သာျေးငါျေးထိုတလ်ိုပ် ှုတ ိုျေးတ ်ရစ န်အတ  ်မပဿနောနှင့််စ န်ရခေါ် ှု  ာျေး 

ဇယာား (၂၁) ကမွားမမြူက ားနှင ်သာားင ားထိုတလ်ိုြ်မှုတိိုားတက်ကစ န်အတွက်မြဿနှာနှင ်စိန်ကခေါ်မှုမ ာား 
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ပမွျားမမြူပေျား

စာ်းက က်ရပမ စာ်းက က်ရပမ  ာ်းြါ်းသည်       စာ်းက က်ရပမလ ု်းဝမ  ှိြါ       မရပြေ ှုိြါ

ရ    ှိမှု ရ   ာ်းြါ်းသည်              ရ လ ု်းဝမ  ှိြါ                 မရပြေ ှုိြါ

မ ှိြု်းတှိ စဆာန်

လက်လ မ််းမီမှု

ရခ ်းရငွ ရခ ်းရငွလွယ်က စွာ မ နှုိင်ြါ          ရခ ်းရငွလ ု်းဝမ ြါ          မရပြေ ှုိြါ

ဝန်ရ ာင်မှုန ငဲ့်

နည််းြညာြ ဲ့ြှုိ်းမှု

ထုတ်ကုန်ရ ာင််းဝယ်မှု

အှိမ်ခခ ဝင််းအတွင််းရပမရန ာလ ုရလာက်မှု

ငေါျားလု  ငန ျား

ငါ်း/ြုဇွန်ရမွ်းပမြူ န်ရ ရပမအရနအထာ်း

ငါ်း/ြုဇွန်သာ်းရြါက်လက်လ မ််းမီမှု

ရခ ်းရငွ

သွင််းအာ်းစု

လက်လ မ််းမီမှု

နည််းြညာအက အညီန ငဲ့်

နည််းလမ််းမ ာ်း

ထုတကု်န်ရ ာင််းဝယ်မှု

ငါ်းြေမ််းခွငဲ့်   ှိနှုိင်မှု မလွယ်က ြါ                    မရပြေ ှုိြါ

ရဘ်းအနတ ာယ်မ ာ်းန ငဲ့်ပြင််းထန်ရသာ

 ာသီဉတုအရပခအရနမ ာ်း(ဉြမာ-

ရ ကကီ်းပခင််းန ငဲ့်မှုိ်းရခါင်ပခင််း )

ထှိခှုိက်သည် မထှိခှုိက်ြါ မရပြေ ှုိြါ

အြ ခ ှိန်ရပြာင််းလ မှုြှုိပမန်ပခင််း နည််း မ ာ်း                    မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

မှုိ်း  ာသွန််းမှုြှုိမ ာ်းပခင််း နည််း မ ာ်း                    မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစု(ရမွ်းပမြူရ ်းအစာ၊ 

ရ ်းစသည်)ရစ ်းကွက်

မ ဿနာနှင  

အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်ရ  ်းနှုိင် သည်။ ဇယာ်း ၂၀ န ငဲ့်၂၁ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်ရ ်းပြီ်းမ  ရပြေ ှုိ န်။ ရပြေ ှုိ န် မလှုိအြ် ဟုယ  ရသာအခ က်မ ာ်း  ှိြါက 'မရပြေ ှုိြါ' 

ဟ ရသာ အကွက်ကှုိရ  ်း န်။ )

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလွယ်က စွာန ငဲ့်ရစ ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာပြေငဲ့်မရ ာင််းခ နှုိင်ြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလ ု်းဝ မရ ာင််းခ နှုိင်ြါ                        မရပြေ ှုိြါ

ရ ရပမအရနအထာ်း မရကာင််းြါ                          မရပြေ ှုိြါ

လှုိသရလာက် လွယ်က စွာ ဝယ်ယ မ ြါ            လ ု်းဝဝယ်ယ မ ြါ                     မရပြေ ှုိြါ

လှုိသရလာက် လွယ်က စွာရခ ်းရငွမ ြါ            လ ု်းဝရခ ်းရငွမ ြါ                     မရပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လွယ်က စွာဝယ်ယ မ နှုိင်ြါ   

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း ဝယ်ယ မ ြါ                            မရပြေ ှုိြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ရ ်း ှုိင် ာဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းအလွယ်တက မ ြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ရ ်း ှုိင် ာဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းမ ြါ        မရပြေ ှုိြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လွယ်က စွာဝယ်ယ မ နှုိင်ြါ

သွင််းအာ်းစုမ ာ်း လ ု်းဝ ဝယ်ယ မ ြါ                      မရပြေ ှုိြါ

နည််းြညာန ငဲ့်အုြ်ခ ြုြ်ရ ်း ှုိင် ာဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းအလွယ်တက မ နှုိင်ြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အုြ်ခ ြုြ်ရ ်း ှုိင် ာဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း မ ြါ        မရပြေ ှုိြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိလွယ်က စွာန ငဲ့်ရစ ်းနှုန််းမ န်ကန်စွာပြေငဲ့်မရ ာင််းခ နှုိင်ြါ

ထုတ်ကုန်မ ာ်းကှုိ မရ ာင််းခ နှုိင်ြါ                        မရပြေ ှုိြါ

အလ ုအရလာက်မ  ှိြါ             လ ု်းဝမ  ှိြါ                မရပြေ ှုိြါ

မ ှိြု်းရကာင််းတှိ စဆာန်မ ာ်း လွယ်က စွာ ဝယ်ယ မ နှုိင်ြါ

မ ှိြု်းရကာင််းတှိ စဆာန်မ ာ်း လ ု်းဝ ဝယ်ယ မ ြါ            မရပြေ ှုိြါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

 
 င်ားမမစ…်(၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား - လယ်သမာားအိုြစ်ို၊ (၂) မမိ ြို့နယ်ကမွား/ ကိုဦားစ ားဌာန၊ မမိ ြို့နယ် 

င ားလိုြင်န်ားဦားစ ားဌာန။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် ကမွားမမြူက ားနှင ် င ား မ်ားလိုြ်ငန်ားကိို စ ားြွာားမ စ် လိုြ်ကိိုင်ကနကသာ 

အိမက်ထာင်စိုမ ာားမ ှိြ ။ 

(ခ-ခ) စ ို ်ပ   ျေးရ  ျေးမ ျူရ ျေး ဟိုတ်ရသာစီျေးပ ာျေးရ ျေးလိုပင်န်ျေး ဏ္ဍ 
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(၁) စ ို ်ပ   ျေးရ  ျေးမ ျူရ ျေး ဟိုတ်ရသာအသ ်ရ  ျေးလိုပ်ငန်ျေး  ာျေးအတ  ်အခ င့််အလ ်ျေး  ာျေး 

ဇယာား(၂၂) စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာအသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်အခွင ်အလမ်ားမ ာား 

လုြ်သာ်းအင်အာ်း   ှိနှုိင်မှု မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် မရပြေ ှုိြါ

လယ်ယာသာ်းငါ်းထွက်ကုန် မဟုတ်

ရသာ အပခာ်းရဒသထွက်ကုန်မ ာ်းကှုိ

ရ ာင််းခ  န် ရစ ်းကွက်  ှိပခင််း

လမ််းြန််း က်သွယ်ရ ်းအရပခအရန ရကာင််း သငဲ့် မရပြေ ှုိြါ

ကုန်ကကမ််း   ှိနှုိင်ပခင််း ရြါမ ာ်း သငဲ့် မရပြေ ှုိြါ

လ ြ်စစ်မီ်း   ှိနှုိင်ပခင််း ရကာင််း သငဲ့် မရပြေ ှုိြါ

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း မ ာ်း အသငဲ့်အတငဲ့် မရပြေ ှုိြါ

အခွင  အလမ ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  ( မ န် ာတစ်ခုကှုိသာရ  ်း န်၊ ဇယာ်း ၂၂ န ငဲ့် ၂၃ ကှုိ 

ခ ှိတ် က်စစ်ရ ်းပြီ်းမ ရပြေ ှုိ န်။ ရပြေ ှုိ န်မလှုိအြ်ဟု ယ  ရသာအခ က်မ ာ်း  ှိြါက 

'မရပြေ ှုိြါ' ဟ ရသာအကွက်ကှုိရ  ်း န်။)

နည််းြညာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းြွာ်းရ ်းြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင် ာ

 ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း အလွယ်တက  နှုိင်သည်။

နည််းြညာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း စီ်းြွာ်းရ ်း 

ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင် ာ ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း  နှုိင်သည်။

မရပြေ ှုိြါ

အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ာင််းနည််းြညာ

 ှုိင် ာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း/အလတ်စာ်း

စီ်းြွာ်းရ ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင် ာ

ဝန်ရ ာင်မှု   ှိပခင််း

အလုြ်န ငဲ့် လှုိက်ရလ ာညီရထွပြေစ်

ရသာ(သှုိံ့မဟုတ်)အသက်ရမွ်းဝမ််း

ရက ာင််းပြြုနှုိင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကှုိ

တတ်ရပမာက်ပခင််း

ကျွမ််းက င်စွာ တတ်ရပမာက်သည်                   အသငဲ့်အတငဲ့်

မရပြေ ှုိြါ

ရစ ကွက်ရကာင််း  ှိသည်               ရစ ်းကွက်အသငဲ့်အတငဲ့်

မရပြေ ှုိြါ

ရစ ်းကွက်အရပခအရနကှုိ ရကာင််းစွာန ်းလည်သှိ  ှိသည်

အသငဲ့်အတငဲ့်န ်းလည်သည်                                  မရပြေ ှုိြါ
ရစ ်းကွက် ှုိင် ာ အသှိအပမင်  ှိပခင််း

ရခ ်းရငွ   ှိနှုိင်ပခင််း
လှုိသရလာက်လွယ်က စွာရခ ်း​ရငွ   ှိနှုိင်သည်

ရခ ်းရငွ နှုိင်သည်              မရပြေ ှုိြါ

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓

✓  
 

 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွ  

လိုြ်ငန်ားမ ာား လိုြ်ကိိုင်သူအိုြ်စို၊လူငယ်အိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတက်သာ အသက်ကမွားဝမ်ားကက ာင်ားလိုြ်ငန်ားမ ာား 

အမ စ်  ကယ်  လိိုက်မခင်ား၊ စက်ခ  ြ်မခင်ား၊ ြန်ား  လိုြင်န်ား၊ လက်သမာားလိုြ်ငန်ား၊  ာသ အလိိုက်က ြန်ားမ ာား 

လိုြ်ကိိုင်ကကြ သည်။ 
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(၂) စ ို ်ပ   ျေးရ  ျေးမ ျူရ ျေး ဟိုတ်ရသာအသ ်ရ  ျေးလိုပ်ငန်ျေး  ာျေးအတ  ်မပဿနောနှင့််အခ ်အခွဲ  ာျေး 

ဇယာား(၂၃) စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတက်သာအသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက်မြဿနှာနှင ်အခက်အခွဲမ ာား 

လုြ်သာ်းအင်အာ်း   ှိနှုိင်မှု   ာ်းြါ်း                     လ ု်းဝမ  ှိ                 မရပြေ ှုိြါ

လမ််းြန််း က်သွယ်ရ ်းအရပခအရန ည                        အလွန်ည ဲ့                 မရပြေ ှုိြါ

ကုန်ကကမ််း   ှိနှုိင်ပခင််း ကုန်ကကမ််း   ှိမှု နည််းသည်         ကုန်ကကမ််းမ  ှိြါ                  မရပြေ ှုိြါ

လ ြ်စစ်မီ်း   ှိနှုိင်ပခင််း ြ ုမ န်မ ြါ               လ ု်းဝမ ြါ               မရပြေ ှုိြါ

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််း
အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းနည််း

အလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမ  ှိ                 မရပြေ ှုိြါ

ရခ ်းရငွ   ှိနှုိင်ပခင််း
လှုိသရလာက်လွယ်က စွာရခ ်းရငွမ   ှိြါ                   ရခ ်းရငွမ ြါ

မရပြေ ှုိြါ

အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ာင််းနည််းြညာ

 ှုိင် ာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်း

စီ်းြွာ်းရ ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင် ာ

ဝန်ရ ာင်မှု   ှိပခင််း

နည််းြညာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်းစီ်းြွာ်းရ ်းြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်မှု ှုိင် ာ 

ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း အလွယ်တက မ ြါ

နည််းြညာန ငဲ့် အရသ်းစာ်း /အလတစ်ာ်းစီ်းြွာ်းရ ်း ြွေ ျို့ပြေှိြု်းတှုိ်းတက်

မှု ှုိင် ာ ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းလ ု်းဝမ ြါ။                မရပြေ ှုိြါ

အလုြ်န ငဲ့် လှုိက်ရလ ာညီရထွပြေစ်ရသာ

(သှုိံ့မဟုတ်) အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ာင််း

ပြြုနှုိင်ရသာ ြညာတစ်ခုခုကှုိ

တတရ်ပမာက်ပခင််း

ကျွမ််းက င်စွာတတရ်ပမာက်ပခင််း မ  ှိ              လ ု်းဝမတတ်

မရပြေ ှုိ

မ ဿနာနှင   အခက အခ မ  ျား

ပဖ  မ ခ က /ေှင ျားလင ျားခ က  (အနည််း  ု်းတစ်ခုန ငဲ့်အထက်

ရ  ်းနှုိင်သည်။ ဇယာ်း ၂၂ န ငဲ့် ၂၃ ကှုိ ခ ှိတ ်က်စစ်ရ ်း ပြီ်းမ ရပြေ ှုိ န်။ 

ရပြေ ှုိ န်မလှုိအြ်ဟု ယ  ရသာ အခ က်မ ာ်း  ှိြါက 'မရပြေ ှုိြါ' 

ဟ ရသာအကွက်ကှုိ ရ  ်း န်။ )

လယ်ယာသာ်းငါ်းထွက်ကုန်မဟုတ်​

ရသာ အပခာ်းရဒသထွက်ကုန်မ ာ်းကှုိ

ရ ာင််းခ  န် ရစ ်းကွက်  ှိပခင််း

ရစ ်းကွက်မရကာင််း         ရစ ်းကွက်မ  ှိ                   မရပြေ ှုိြါ

ရစ ်းကွက် ှုိင် ာ အသှိအပမင်  ှိပခင််း
ရစ ်းကွက်အရပခအရနကှုိ ရကာင််းစွာန ်းမလည်

လ ု်းဝန ်းမလည်                           မရပြေ ှုိြါ

✓

✓

 
 င်ားမမစ…် ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြ်စို၊စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာ ဝင်ကငွ လိုြင်န်ားမ ာား 

လိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊လူငယ်အိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ားမဟိုတက်သာ အသက်ကမွားလိုြ်ငန်ားမ ာားအတွက် 

အလိုြ်အကိိုင်အခွင ်အလမ်ားနည်ားြ ားြ သည။် 
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(ဂ) ရ  ြို့ရမပာင်ျေးလိုပသ်ာျေး  ာျေး 

(ဂ-၁) ရ  ြို့ရမပာင်ျေးသ ာျေးလာ ှုမဖစ်ရပေါ်လာပ ို၊ပ ိုစ နှင့််အခ  န် ာလ 

ဇယာား(၂၄) က  ြို့ကမြာင်ားသွာားလာမှုမ စ်ကြေါ်လာြ ို၊ြ ိုစ နှင် အခ နိ်ကာလ 

ပက ျားေ  မ င  သုိို့ပေ ွေ့ပမ  င ျားမှုက လ

လူဦျားပေ

က  ျား မ ပ ေါင ျား

ရ ွှေျို့ရပြာင််းသွာ်းလာရန

 

ထှုိင်သ တစ်ဦ်းအနည််း  ု်း

  ှိရသာအှိမ်ရထာင်

စုန ငဲ့်လ ဦ်းရ 

မ ပ ေါင ျား

မ ည တငွ ျား မ ည  

၂

၃လ အထှိ

၆လ အထှိ

၁၂လ အထှိ

၁

၁၂လ အထက်

က  ျား မ ပ ေါင ျား
စဉ  ုံစံ

အိမ ပ  င စု

 အပေ

အတကွ 
က  ျား

 
 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - စိိုက်ြ  ိားကမွားမမြူက ား 

မဟိုတက်သာ ဝင်ကငွ လိုြ်ငန်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊လူငယ်အိုြစ်ို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာမခင်ား၏တ ာားဝင်မှု/ မဝင်မှု၊က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာသူ၏ သကဘာ 

ဆနဒြ မှု/မြ မှုစသညမ် င ် မခွွဲမခာားဘွဲ၊ကကာမမင ်ခ နိ်အနညာ်းအမ ာားမကနံ့်သတ်ဘွဲ၊ မည်သည ်အကကကာင်ား 

အ င်ားကကကာင ် က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာ သည်မ စ်ကစကာမူ မူလဌာနကေသတစ်ခိုမနှိိုင်င မခာားသိိုံ့မ စ်ကစ၊ 

မြညတ်ွင်ားတစ်နယ်တစ်ကကကားသိိုံ့မ စ်ကစက ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာကနထိိုင်သူတိိုင်ားကိို ‘ရ ွှေြို့ရမပာင်ျေးသ ာျေးလာ 

ရနထ ိုင်သူ’ဟိုသတ်မှတ်သည။်နိိုင်င ကတာ်တာဝန်၊ အ ွွဲြို့အစည်ားတာဝန်မ င ်က ွှေြို့ကမြာင်ားအကမခခ ကန သူမ ာား 

သညလ်ည်ား ဤဇယာားတွင်အက   ားဝင်ြ သည်။ သာားသမ ားနှင ်ကဆွမ  ိားမ ာားထ တွင် ခိိုလ ှု န်၊မှ ခိို န် 

သွာားက ာက်အကမခခ ကနကသာ၊ က န်ားမာက ားအ အမမွဲတမ်ားက ွှေြို့ကမြာင်ားကနထိိုင်ကသာ ြိုဂဂ ိလ်မ ာားသည် ဤ 

ဇယာားတွင်အက   ားဝင်ြ သည။် ကခတတြညာသွာားက ာက်သင်ကကာားကနသူမ ာား၊ ကခတတက န်ားမာက ားကိုသ 

မှုခ ယူကနသမူ ာားသည ် ဤဇယာားတွင်အက   ားမဝင်ြ ။ ယခင်က က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာကနထိိုင်ခွဲ ကစကာမူ 

ယခိုလက် ှိကာလတွင် မူလဌာကနတွင် မြန်လညအ်ကမခခ ကနထိိုင်လျှက် ှိသူမ ာားသည် ဤဇယာားတွင် 

အက   ားမဝင်ြ ။ ယခိုလတ်တကလာတွင် ခ  ားယာယ သွာားကနသူမ ာားသညလ်ည်ား ဤဇယာားတွင် အက   ားမဝင်ြ ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာသည ် အိမက်ထာင်စိုမ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။  
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(ဂ-၂) ရ ွှေြို့ရမပာင်ျေးသ ာျေးလာ မခင်ျေး၏အဓ  အရက ာင်ျေးအ င်ျေး 

ဇယာား(၂၅) က  ြို့ကမြာင်ားသွာားလာ မခင်ား၏အဓိကအကကကာင်ားအ င်ား 

စဉ အပ က င ျားအေင ျား

က  ျား မ

၁ ြှုိမှုိရကာင််းမွန်ရသာ အလုြ်အကှုိင်န ငဲ့် ဝင်ရငွအခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း   ာရြွေ န်

၂ နှုိင်င ရ ်းန ငဲ့် ှုိင်ရသာ အရကကာင််းအ င််း

၃ ရဒသတွင််း ြဋှိြကခပြေစ်ြွာ်းမှုရကကာငဲ့် လ ုခခ ြုမှုမ  ှိသညဲ့်အရကကာင််းအ င််း

၄ လ မှုရ ်း ၊ က န််းမာရ ်း ကှိစစမ ာ်းရကကာငဲ့် ( Social protection, health )

၅
အမ ှိြု်းအမည် ခွ ပခာ်းမရြော်ပြနှုိင် (သှုိံ့မဟုတ်) အရကကာင််းအ င််းကှုိ 

ရပြေ ှုိထာ်း ပခင််း / ရပြေ ှုိလှုိပခင််းမ  ှိ

လူဦျားပေ

 
 

 င်ားမမစ…် အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု။ 

 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်။ ။ကက ား  ာတွင် က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာသည ် အိမက်ထာင်စိုမ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။  

 

(ဂ-၃) ရ ွှေြို့ရမပာင်ျေးလိုပ ် ိုင်သူ  ာျေး ှမပန်ပ ိုံ့ရင  

ဇယာား(၂၆) က ွှေြို့ကမြာင်ားလိုြ်ကိိုင်သူမ ာားမှမြန်ြိိုံ့ကငွ 

စုစုပ ေါင ျား မမင  လတ နိမ  

၁ ပြန်ြှုိံ့ရငွကှုိ မ ီခှုိရန ရသာ အှိမ်ရထာင်စုအရ အတွက် ✓

ပြန်ြှုိံ့ရငွလမ််းရကကာင််းမ ာ်း

-က။ ရငွလ  လုြ်ငန််း ( ဟွန်ဒီ )

၂ -ခ ။ ဘဏ်

-  ဂ။ လ ကက ြုပြေငဲ့် လ  ြှုိံ့ပခင််း

အိမ ပ  င စုအပေအတွက 
စဉ အပ က င ျားအေ 

 
 

 င်ားမမစ် …(၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို။ 

 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်။ ။ ။ကက ား  ာတွင် က ွှေြို့ကမြာင်ားသွာားလာသည ် အိမက်ထာင်စိုမ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။  
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(ဃ)  ိုန်စည်နှင့််ဝနရ် ာင် ှုရစ ျေး   ် 

ဇယာား(၂၇) ကိုန်စည်နှင ်ဝန်ကဆာင်မှု၊ကစ ားကွက်လက်လှမ်ားမ မှုအကမခအကန 

ရစ ်းအမည်(ပမှိြုျို့/  ာ)

  ာမ အကွာအရဝ်း(မှုိင်) ၀ မ  ၁ မှုိင် ၁ မ  ၅ မှုိင် ၀ မ  ၁၀ မှုိင် ၁၁ မ  ၂၀ မှုိင်

(အနီ်းစြ်  ု်းတစ်ခုကှုိ ၅ မ  ၁၀ မှုိင် ၁၀ မ  ၁၅မှုိင် ၂၁ မ  ၃၀ မှုိင် ၃၀ မ  ၅၀ မှုိင်

ခနံ့်မ န််းပြီ်းရ  ်းခ ယ် န် ) ၁၅ မှုိင် အထက် ၅၁ မ  ၁၀၀ ၁၀ မှုိင်အထက်

ပစ ျားကွက  လက လှမ ျားမ မှု
အန ျား ုံျားပစ ျား

(အန ျား ုံျားတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ကုန််းပြင်ရ ်း

အကက ျားစ ျားပစ ျားကွက 

(အဓိကတစ ခုကုိသ ပဖ  မ   ေါေန ။)

ငါ်းသှုိင််းရခ ာင််းရ ်း

 
ရပခလ င်     စက်ဘီ်း                  ှုိင်ကယ် ရပခလ င်     စက်ဘီ်း                  ှုိင်ကယ်

သယ်ယ ြှုိံ့ရ ာင်ရ ်း ကာ်း/ရထာ်လာဂ  ီ            ထာ်း ကာ်း/ရထာ်လာဂ  ီ            ထာ်း

နည််းလမ််း သ ု်းဘီ ှုိင်ကယ်              ရလ သ ု်းဘီ ှုိင်ကယ်              ရလ 

စက်ရလ စက်ရလ 

စာ်းရသာက်ကုန် ( ကုန်စှိမ််း ၊ ကုန် စာ်းရသာက်ကုန် ( ကုန်စှိမ််း ၊ ကုန်

ကုန်စည်န ငဲ့် ဝန်ရ ာင်မှု ရပခာက်)                       မီ်းြေှုိရခ ာင်သ ု်းန ငဲ့် ရပခာက်)                       မီ်းြေှုိရခ ာင်သ ု်းန ငဲ့်

   ှိနှုိင်မှု (အနည််း  ု်းတစ်ခု အှိမ်သ ု်းြစစည််း           အဝတအ်ထည် အှိမ်သ ု်းြစစည််း           အဝတအ်ထည်

န ငဲ့်အထက် ရ  ်းနှုိင်သည်။) ရ ာက်လုြ်ရ ်းြစစည််းမ ာ်း ၊ ရ ာက်လုြ်ရ ်းြစစည််းမ ာ်း ၊

ြ ှိရဘာဂမ ာ်း ြ ှိရဘာဂမ ာ်း

ြစစည််းစ ု ဝန်ရ ာင်မှုစ ု  နှုိင် ြစစည််းစ ု ဝန်ရ ာင်မှုစ ု  နှုိင်

ရစ ်းအရပခခ အရ ာက်အဦ ရကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့ ရကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့

ဝန်ရ ာင်မှု ရကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့ ရကာင််း              သငဲ့်                ည ဲ့

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

✓

✓ ✓

✓

✓

✓

 
 င်ားမမစ…်ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ ်အိုြ်စို၊လယ်သမာားအိုြစ်ို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိား 

ကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာဝင်ကငွ လိုြင်န်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို။ 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်။ ။ ကက ား  ာ၏ အန ားဆ ိုားက ားမှာ ကိုန်ားမြင်က ားမ စ်မြ ား အကက ားဆ ိုားက ားမှာ င ားသိိုင်ားကခ ာငာ်း 

က ားမ စ်ြ သည်။ ထိိုက ားမ ာားတွင် အကမခခ အကဆာက်အဦအသင ်အတင ် ှမိြ ား င ားသိိုင်ားကခ ာင်ားက ားတွင် 

ြစစည်ားစ ိုဝန်ကဆာင်မှုစ ို  နိိုင်ြ သည။်  
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(င) ရင ရက ျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှုနှင့််ဘဏ်လိုပ်ငန်ျေး 

ဇယာား(၂၈) ကငွကကကားလက်လှမ်ားမ မှုနှင ်ဘဏ်လိုြ်ငန်ား 

အတှုိ်းမ ဲ့

အစှုိ်း ဘဏ် ( ပမန်မာဲ့ ကာလတှုိရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

လယ်ယာြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်းဘဏ် /ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၆လမ တစ်နစ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ပမန်မာဲ့စီ်းြွာ်းရ ်းဘဏ် ) ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

သမဝါယမရခ ်းရငွ ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၆လမ တစ်နစ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ြုဂ္လှိကဘဏ် ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၆လမ တစ်မ စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

၁၀%အထက်

ပခ ျားပငွေ ေန 

 အခက  

အခ မ  ျား

ပခ ျားပငွေေိှနုိင သည  

ပနေ 

ပငွပ ကျား

ဝန ပ  င မှု

အမ  ိျားအစ ျား

မ န လည 

ပ ျား   ေမည  

က လ

အတုိျားနှုန ျား

(လ)

အပ ေါင ခံ

 စစည ျား

လုိအ  မှု
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အတှုိ်းမ ဲ့

ြုဂ္လှိကက အရသ်းစာ်း ကာလတှုိရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ရခ ်းရငွဝန်ရ ာင်မှု ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၆လမ တစ်မ စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကဏ္ဍ ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

၁၀%အထက်

အတှုိ်းမ ဲ့

အြွေ ျို့လှုိက် ရငွစု / ကာလတှုိရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ရငွရခ ်း အစီအစဉ် ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၆လမ တစ်န စ်ထှိ ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ တစ်န ငဲ့်အထက် ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

၁၀%အထက်

ရနံ့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိရခ ်းရငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

ရငွရခ ်းရြ်းသ ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

ရနံ့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိရခ ်းရငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

အရြါင် ှုိင် ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

ရနံ့စဉ် အတှုိ်းမ ဲ့

ကာလတှုိရခ ်းရငွ လစဉ် ၁မ  ၂% လှုိအြ်သည် နည််းသည်

မှိတ်ရ ွန ငဲ့်ရ ွမ ှိြု်းမ ာ်း ကာလလတ်ရခ ်းရငွ ၃-၆ လအတွင််း ၂ မ  ၅% မလှုိအြ်ြါ   ှိသည်

ကာလ  ည်ရခ ်းရငွ ၆လမ  တစ်န စ်ထှိ ၅ မ ၁၀% မ  ှိြါ

တစ်န ငဲ့်အထက် ၁၀%အထက်

 
 င်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြစ်ို၊လယ်သမာားအိုြစ်ို၊ အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊ စိိုက်ြ  ိား 

ကမွားမမြူက ားမဟိုတ်ကသာဝင်ကငွ လိုြင်န်ားမ ာားလိုြ်ကိိုင်သူအိုြစ်ို၊ (၂) သက်ဆိိုင် ာကငွကကကား ဝန်ကဆာင်မှု 

ကြားကသာအ ွွဲြို့မ ာား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။မမန်မာ စ ားြွာားက ားဘဏ်၏ သတ်မှတခ် က်အ   ာလတ ိုရခ ျေးရင ဆိိုသညမ်ှာ အနည်ားဆ ိုား 

တစ် က်မ ှ အမ ာားဆ ိုားတစ်နှစ်အထိ၊  ာလလတ်ရခ ျေးရင ဆိိုသညမ်ှာ ၃နှစ်မ၅ှနှစ်အထိ၊  ာလ ညှရ်ခ ျေးရင  

ဆိိုသညမ်ှာ ၅နှစ်မ ှ ၁၀နှစ်အထိဟို သတ်မှတထ်ာားြ သည။် အကယ်၍ ၁၀နှစ်ကာလထက် ှည်ကကာစွာ 

ကခ ားကြားကသာကခ ားကငွမ ာား ှိခွဲ ကသာ် ကာလ ှည်ကခ ားကငွတွင်သာ ထည ်သွင်ားကြား န်မ စ်ြ သည။် 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာ၏ ကငွကကကားလက်လှမာ်းမ မှုနှင ်ဘဏ်လိုြ်ငန်ားတွင် မမန်မာ လယ်ယာ ွ ြို့မ ိ ားက ား 

ဘဏ်တွင် ကငွကခ ားယူနိိုင်ကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 
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(စ) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘာဝအ င်ျေးမ စ်  ာျေးစီ  ခနံ့်ခ ွဲ ှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ျေး  င်နှင့််သဘာ၀ င်ျေးမ စ်  ာျေးစီ  ခနံ့်ခ ွဲ ှုအတ  ်လ ် ှ အရလ့်အ  င့််နှင့််အခ ်အခွဲ  ာျေး 

ဇယာား(၂၉) သဘာ၀ြတ်ဝန်ားက င်နှင ်သဘာဝအ င်ားအမမစ်စ မ ခနံ့ခ်ွွဲမှုအတွက်လက် ှိအကလ အက င ်နှင ် 

အခက်အခွဲမ ာား 

ရပမ ီကသဇာအရပခအရန   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အြင်မ ှိြု်းစှိတမ် ာ်း   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ြေ က်ြှုိ်းန ငဲ့် ရ ာဂါကာကွယ်ထှိန််းခ ြုြ်မှု   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ရ အ င််းအပမစ်   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

ငါ်းမ ှိြု်းကွ   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အပခာ်းတှိ စဆာန်မ ှိြု်းကွ မ ာ်း   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

စွနံ့်ြစ်ြစစည််း စီမ ခနံ့်ခွ မှု   ှိ မ  ှိ ပမငဲ့် လတ် နှိမဲ့်

အပမခအပန အခက အခ 

အနတေ ယ ေိှမှု

(အခက်အခ  'ေိှ' ဟုရပြေ ှုိထာ်းြါက 

ရပြေ ှုိ န်။ 'မေိှ' ဟုရပြေ ှုိထာ်းြါက  

ပမဖေန မလုိ။)

 
 င်ားမမစ…် ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို၊လယ်သမာားအိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ကက ား  ာ၏ သဘာ၀ြတ်ဝန်ားက င်နှင ် သဘာဝ င်ားမမစ်စ မ ခနံ့ခ်ွွဲမှုအတွက် လက် ှိ 

အကလ အက င ်နှင ်အခက်အခွဲမ ာားတွင် ကမမဆ ဩဇာအကမခအကနမာှ အနတ ာယ် ှမိှုသည ် အလယ်အလတ်၊ 

  က်ြိိုားနှင ်က ာဂ ကာကွယ်ထိန်ားခ  ြ်မှုတွင် အနတ ာယ် ှမိှုသည်နိမ ်မြ ား အြင်မ  ိားစိတ်မ ာား၊ က အ ငာ်းအမမစ်၊ 

င ားမ  ိားကွွဲမ ာား၊ အမခာားတိ စဆာန်မ  ိားကွွဲမ ာား၊ စွနံ့်ြစြ်စစည်ားစ မ ခနံ့်ခွွဲမှုမှာ ခက်ခွဲမှုမ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 
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( ) ပညာရ ျေး 

( -၁) ပညာရ ျေးနှင့််စာတတရ်မ ာ ် ှု 

ဇယာား(၃၀) မူလတန်ား၊အလယ်တန်ား၊အထက်တန်ားနှင ်တကကသိိုလ်အဆင ်စာတတက်မမာက်မှုနှုန်ား 

အတန ျား ည ပ  ျားပမမ က မှု က  ျား မ ပ ေါင ျား

စာမတတ်သ ဦ်းရ 

မ လတန််းအ ငဲ့်  ှိသ  ဦ်းရ ၃၇ ၄၈ ၈၅

အလယ်တန််းအ ငဲ့်  ှိသ  ဦ်းရ ၄၅ ၄၄ ၈၉

အထက်တန််းအ ငဲ့်  ှိသ  ဦ်းရ ၄၄ ၄၂ ၈၆

တကကသှုိလ်/ရကာလှိြ်အ ငဲ့်  ှိသ  ဦ်းရ ၅ ၂၃ ၂၈
 

 င်ားမမစ.်. အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ဤဇယာားကိိုမ ည ်သွင်ား ာတွင် မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုား ၊ ပညာရ ျေး 

ဝန်က ီျေးဌာန ှအသ အ ှတမ်ပ ထာျေးရသာ အတန်ားြညာတက်က ာက်မြ ား/ တက်က ာက်ဆွဲသမူ ာားကိိုသာ 

မ ည ်သွင်ား န် မ စ်ြ သည်။ က ာ်မြြ အခ က်နှင ် ကိိုက်ည ခ င်ားမ ှိခွဲ ကသာ် ဇယာားတွင် မ ည ်သွင်ားမခင်ားမ ှိဘွဲ 

ကလ လာကတွြို့ ှခိ က်တင်ွသာ မှတ်ခ က်အကနမ င ် က ာ်မြ န်မ စ်ြ သည။် အတန်ားြညာမြ ားကမမာက်မှုဆိိုသညမ်ှာ 

တစ်ဦားတစ်ကယာက်၏ဘဝတွင် သင်ယူကလ လာခွဲ ကသာ ကနှာက်ဆ ိုားြညာက ားအဆင ်/ အကမခအကနကိို ဆိိုလိိုြ  

သည။် 

 ဥြမာ - ယခိုစာ င်ျေးရ ာ ်ယူခ  န်တ င် အဋ္ဌမတန်ား(Grade-8)တွင် ြညာသင်ကကာားကနြ က 

‘အလယ်တန်ျေး အ င့်် ှ သူဦျေးရ ’တွင်လည်ားကကာင်ား၊ တတယိတန်ား (Grade-3) တွင် ြညာသင်ကကာား ကနြ က 

(သိိုံ့မဟိုတ)် ရ ျေးတတ်ဖတ်တတ်အ င့််သာ (ဥပ ာ-ဘိုန်ျေးက ီျေးရ  ာင်ျေးထ  ်)  ှိသညဆ်ိိုြ က 

‘ ူလတန်ျေးအ င့်် ှ သူဦျေးရ ’တွင်သာ ထည ်သွင်ား ြ မည။် ‘ဘိုန်ျေးက ီျေးရ  ာင်ျေးသင်ပညာရ ျေး (ဘ -ရ  ာင်ျေး)’ 

ကိို ဆညာ်းြူားခွဲ ၊ ဆညာ်းြူားဆွဲမ စ်ြ က သက်ဆိိုင် ာ အတန်ားြညာအဆင ်အလိိုက် ထည ်သွင်ား ြ မည။် 

စတိုတထတန်ား (Grade-4) ကအာင်မမင်မြ ား အလယ်တန်ားြညာဆက်လက်သင်ကကာားမခင်ား မ ှိြ က 

‘ ူလတန်ျေးအ င့်် ှ သူဦျေးရ ” တွင်သာ ထည ်သွင်ား ြ မည်။ အကမခခ ြညာမူလတန်ားြညာကိို သင်ယူမြ ားဆ ိုား 

သင ်သည ် အ  ယ်ကိိုကက ာ်လွန်မြ ားမ စ်ကသာ်လည်ား စာလ ိုားဝမတတြ် က ‘စာ တတ်သူဦျေးရ ’ တွင်သာ 

မ ည ်သွင်ား န်မ စ်ြ သည။် 
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ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ ြညာက ားနှင ်စာတတက်မမာက်မှုတွင် မူလတန်ားအဆင ် ှသူိဦားက  (၈၅)ဦား၊ 

အလယ်တန်ားအဆင ် ှသူိဦားက (၈၉)ဦား၊အထက်တန်ားအဆင ် ှသူိဦားက (၈၆)ဦား၊တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်အဆင ် ှသူိ  

ဦားက  (၂၈)ဦား ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှိ ြ သည။် 

 

 

( -၂)  ရ  ာင်ျေးတ ်နှုန်ျေး 

ဇယာား (၃၁) ကက ာင်ားတက်နှုန်ား 

 ည ပေျားအ င  အတန ျား က  ျား မ ပ ေါင ျား

မ လတန််း ၂၆ ၂၄ ၅၀

အလယ်တန််း ၂၃ ၃၀ ၅၃

အထက်တန််း ၃၂ ၂၁ ၅၃

တကကသှုိလ်/ရကာလှိြ် ၆ ၁၄ ၂၀
 

 င်ားမမစ် … (၁) ကက ာင်ားဝင်စာ င်ား၊ (၂) ဆယ်အိမမ်ှြူားမ ာား။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ ဤဇယာားကိိုမ ည ်သွင်ား ာတွင် မြည်ကထာင်စိုသမမတမမန်မာနိိုင်င ကတာ်အစိိုား ၊ 

ြညာက ားဝန်ကက ားဌာနမှ အသိအမှတ်မြ ထာားကသာ စာသင်ကက ာင်ားမ ာား၊ တကကသိိုလ်ကကာလိြ်မ ာားတွင် 

ြညာတက်က ာက်ကနသမူ ာားကိိုသာ မ ည ်သွင်ား န် မ စ်ြ သည်။ ၄င်ားအမြင် ‘ဘိုန်ျေးက ီျေးရ  ာင်ျေးသင်ပညာရ ျေး’ 

ကိိုသင်ယူဆည်ားြူားကနကသာ ကက ာင်ားသူ/သာားမ ာားကိို အရမခခ ပညာဦျေးစီျေးဌာန ှ သတ် ှတထ်ာျေးရသာပညာရ ျေး 

စနစ/် အ င့််သတ် ှတခ်  ်  ာျေးနှင့််အည သတ်မှတ်မ ည ်သွင်ား န်မ စ်ြ သည။် 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ လက် ှိကက ာင်ားတက်နှုန်ားမှာ  မူလတန်ားတွင်(၅၀)ဦား၊ အလယ်တန်ားတွင် 

(၅၃)ဦား၊ အထက်တန်ားတွင် (၅၃)ဦား၊ တကကသိိုလ်/ကကာလိြ်တွင် (၂၀)ဦား ှိကကကာင်ား ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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( -၃) စာသင်ရ  ာင်ျေးရ ာင်အရမခအရနနှင့််ဝနရ် ာင် ှု  ာျေး 

ဇယာား(၃၂) စာသင်ကက ာင်ားကဆာင်အကမခအကနနှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

အပ က င ျားအေ 

က။ရက ာင််းအ ငဲ့် မ လတန််း မ လွန် အလယ်တန််း(ခွ ) အလယ်တန််း

အထက်တန််း(ခွ ) အထက်တန််း

ခ။  ာမ အကွာအရဝ်း(မှုိင်) ၀မ ၁မှုိင် ၁မှုိင်မ ၃မှုိင် ၁၅မှုိင်မ ၂၀မှုိင် ၂၀မှုိင်အထက်

ဂ။သယ်ယ ြှုိံ့ရ ာင်ရ ်းဝန်ရ ာင်မှု ရပခလ င် စက်ဘီ်း  ှုိင်ကယ် ကာ်း

ဃ။စာသင်ရက ာင််း၏စုစုရြါင််းကကမ််းခင််းဧ ှိယာ (စတု န််းရြ)

င။အမှုိ်း၊န   ၊အခင််းအ ည်အရသွ်း ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့

စ။ရက ာင််းသ ု်းြ ှိရဘာဂလ ုရလာက်မှု လ ုရလာက်မှု  ှိသည် မလ ုရလာက်ြါ

 ။ရက ာင််းအှိမ်သာအရပခအရန ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မ  ှိ

ဇ။ရက ာင််းအာဟာ တှုိက်ရကျွ်းမှု တှုိက်ရကျွ်းမှု  ှိသည် တှုိက်ရကျွ်းမှုမ  ှိြါ

 ။ရက ာင််း  ာ /မဦ်းရ က  ျား မ

အစှုိ်း ခနံ့် ၄

ရက ်း  ာခနံ့်

ပက  င ျားအ င  

ပ ေါင ျား

၄

၈၀၀ စတ ုန််းရြ

 
 င်ားမမစ…် (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို၊ (၂) မိဘဆ ာအသင်ား 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် စာသင်ကက ာင်ားမ ှိြ က (က၊ခ၊ဂ) ကိိုသာ ကမ ဆိို မည်။ စာသင်ကက ာင်ား၏ 

စိုစိုကြ င်ားကကမ်ားခင်ားဧ ယိာ (စတို န်ားကြ = အလ ာား×အန ) သည ် စာသင်ကက ာင်ားတစ်ကက ာင်ားအတွင်ား ှိ 

ရ  ာင်ျေးအရ ာ ်အဦျေးအာျေးလ ိုျေး၏စိုစိုရပါင်ျေးဧ  ယာ  ိုဆိိုလိိုသည။် 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ ှိစာသင်ကက ာင်ားမှာ မူလတန်ားကက ာင်ားမ စ်မြ ား (၁)မိိုင်ခနံ့် ကဝားကွာ၍   ာမှ 

ကမခလ င်/ စက်ဘ ား/ ဆိိုင်ကယ်/ ကာားမ င ် သွာားလျှင်ကသာ်လည်ား အဆင်ကမြြ သည။် စာသင်ကက ာင်ားမှာ ၈၀၀ 

စတို န်ားကြ ှ၍ိ ကက ာင်ားတွင် အစိိုား ခနံ့ ်ဆ ာမ (၄)ဦား ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 
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( -၄) ပညာရ ျေးအခ ်အခွဲနှင့််မပဿနော  ာျေး  

ဇယာား(၃၃) ြညာက ားအခက်အခွဲနှင ်မြဿနှာမ ာား 

အခက အခ / မ ဿနာ

ရက ာင််း  ာ/ မ    ှိနှုိင်မှု လ ုရလာက် မလ ုရလာက်

တြညဲ့် -    ာ အခ ှိြု်း ၄၀ : ၁ ရအာက် ၄၀ : ၁ အထက်

မ လတန််းြညာ ရက ာင််းထွက်နှုန််း မ  ှိ           နည််း         လတ်       မ ာ်း

မသန်စွမ််းသ မ ာ်းအတွက် ြညာရ ်းအထ ်းအစီအစဉ်   ှိ မ  ှိ

ရက ာင််းသ ု်းစာအုြ်န ငဲ့် စာရ ်းကှိ ှိယာ လ ုရလာက် မလ ုရလာက်

ပက  င ျားအ ျားကစ ျား ုိင ေ   စစည ျားမ  ျားလက လှမ ျားမ မှု မ  ှိ နည််း

မိဘ ေ အသင ျား၏ အခန ျားကဏ္ဍ ရကာင််း             သငဲ့်              ည ဲ့

ပဘျားနတေ ယ ပ က င    က စ ျားမခင ျား မ  ှိ           နည််း         လတ်       မ ာ်း

အသငဲ့်အတငဲ့်

ေှင ျားလင ျားခ က 

ပမငဲ့်
 င ျားေ ပသ  မိသ ျားစုမ  ျားအတွက  ပက  င ျားစေိတ 

မတတ နုိင မှု

✓

 
 

 င်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို၊ (၂) မိဘဆ ာအသင်ား။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာ၏ ြညာက ားအခက်အခွဲနှင ် မြဿနှာမ ာားတွင် ကက ာင်ားဆ ာ/မမ ာား 

လ ိုကလာက်မှု ှိြ သည။် တြည -်ဆ ာအခ  ိားမှာ ၄၀:၁အထက် ှိမြ ား မူလတန်ားြညာကက ာင်ားထွက်နှုန်ားမှာ 

အနည်ားငယ်အဆင ်မ စ်ြ သည။် မသန်စွမ်ားသူမ ာားအတွက် ြညာက ားအထူားအစ အစဉ်မ ိှဘွဲ စာက ားကိ ိယာ 

လ ိုကလာက်မှုမ ှိြ ။ ဆင်ား ွဲကသာမိသာားစိုမ ာားအတွက် ကက ာင်ားစ ိတ်မတတန်ိိုင်မှု အလယ်အလတ်မ စ်ကကကာင်ား 

ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 
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(ဇ)   န်ျေး ာရ ျေးနှင့််အာဟာ  

(ဇ-၁) အမဖစ်  ာျေးရသာရ ာဂါ  ာျေး 

ဇယာား (၃၄) အမ စ်မ ာားကသာက ာဂ မ ာား 

စဉ ပေ ဂေါ

၁ ဝမ််းြ က်ဝမ််းရလ ာ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၂ ရသွ်းလွန်တုြ်ရကွ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၃ င က်ြေ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၄ အသက်ရ ြူလမ််းရကကာင််းက ်းစက်ရ ာဂါ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၅ HIV,AIDS, လှိင်မ တ ငဲ့်က ်းစက်နှုိင်ရသာရ ာဂါမ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၆ တီဘီ ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၇  ီ်းခ ှိြု ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၈ ရသွ်းတှုိ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၉ အသည််းရ ာဂါ (ဘီ ၊ စီ ) ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၁၀ အာဟာ ခ ှိြုျို့တ ဲ့မှု ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

၁၁ အပခာ်းက ်းစက်နှုိင်ရသာ ရ ာဂါမ ာ်း ပမငဲ့် နှိမဲ့် မ  ှိ

  ံွေ့နံှို့မှု/ မဖစ  ွ ျားမှု

✓

✓

✓

 
 င်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ ်အိုြ်စို၊ အမ  ိားသမ ားအိုြ်စို (၂) ကက ားလက်က န်ားမာက ား 

ဌာန/ ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာနခွွဲ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏အမ စ်မ ာားကသာက ာဂ မ ာားတွင် ဝမ်ားြ က်ဝမ်ားကလျှာ၊ ကသွားလွန်တိုြ်ကကွား၊ 

ငှက်  ာားမ စ်ြွာားမှုအနည်ားငယ်သာ ှိမြ ား အသက်ရှြူလမ်ားကကကာင်ား ကူားစက်က ာဂ ၊ HIV,AIDS,လိင်မှတစ်ဆင ် 

ကူားစက်နိိုင်ကသာက ာဂ မ ာား၊ တ ဘ ၊ ဆ ားခ  ိ၊ ကသွားတိိုား၊  အသညာ်းက ာဂ ၊ အာဟာ ခ  ိြို့တွဲ မှု၊ အမခာားကူားစက်နိိုင် 

ကသာ က ာဂ မ ာားမှာ မ စ်ြွာားမှုမ ှိကကကာင်ား ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ရသာ (၁၂) လအတ င်ျေး ာ  ယ်ရ ျေးထ ိုျေးနှ  ှု 

ဇယာား (၃၅) လွန်ခွဲ ကသာ (၁၂) လအတွင်ားကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု 

စဉ က ကွယ ပ ျား ုိျားမခင ျား (ေိှ ၊ မေိှ အမှန မခစ ေန  ) ေိှ မေိှ

၁ အ ုတ်ရ ာဂါ
✓

၂   ု ှုိံ့ ၊ ကကက်ည ာ ၊ ရမ်းခှုိင်န ငဲ့် အသည််းရ ာင်အသာ်းဝါ
✓

၃ ြှုိလီယှုိရ ာဂါ
✓

၄ ရမ်းခှုိင် (ကှုိယ်ဝန်ရ ာင် ကာလအတွင််း )
✓

၅ ဝက်သက်ရ ာဂါ
✓

၆ အပခာ်း စုရြါင််းကာကွယ်ရ ်း ထှုိ်းန  မှု
✓

၇ အာဟာ မ တ်တမ််းယ မှု(အ ြ်အပမငဲ့်၊အရလ်းခ ှိန်၊လက်ရမာင််းြတ် )
✓

၈ အာဟာ ြညာရြ်း အစီအစဉ်
✓  

 င်ားမမစ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြစ်ို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို (၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာက ားဌာန/ ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာနခွွဲ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ရ  ျေး  ာ၏ လွန်ခွဲ ကသာ(၁၂)လအတွင်ား ကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှုအကနမ င ် 

ဝက်သက်က ာဂ သာ ှိမြ ား  အဆိုတ်က ာဂ ၊ ဆ ိုဆိိုံ့၊ကကက်ည ာ၊ကမားခိိုင်နှင ်အသညာ်းက ာင်အသာားဝ ၊ ြိိုလ ယိိုက ာဂ ၊ 

ကမားခိိုင်(ကိိုယဝ်န်ကဆာင်ကာလအတွင်ား)၊ အမခာားစိုကြ င်ားကာကွယ်ကဆားထိိုားနှ မှု၊ အာဟာ မတှ်တမ်ားယူမှု၊ 

အာဟာ ြညာကြားအစ အစဉ်မ ာား မ ှိကကကာင်ားကတွြို့ ှိ ြ သည။်  
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(ဇ-၃)   န်ျေး ာရ ျေးအရထာ ်အပ ့်  ာျေး (ရ ျေးရ ို/ ရ ျေးရပျေးခန်ျေး  ာျေး) 

ဇယာား (၃၆) က န်ားမာက ားအကထာက်အြ  နှင ်ဝနက်ဆာင်မှုမ ာား 

က န ျားမ ပေျားဝန ပ  င မှု ခေ ျားအကွ အပဝျား(မုိင ) အခန ျား/ကုတင လုံပလ က မှု

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင်   ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မ  ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင်   ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မ  ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

၀ မ  ၁ မှုိင်

၁ မှုိင် မ  ၃ မှုိင်   ှိ

၃ မှုိင် မ  ၅ မှုိင် မ  ှိ

၅ မှုိင် မ  ၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

  ာတွင်(သှုိံ့မဟုတ်)  ာအနီ်းတွင် ရ ်း ှုိင်တွင်ရ ်းဝါ်းမ ာ်းကှုိ 

ရ ်း ှုိင်  ှိသည် စနစ်တက သှုိရလ ာင်ထာ်းသည်။

  ာတွင်(သှုိံ့မဟုတ်)  ာအနီ်းတွင် ရ ်း ှုိင်တွင်ရ ်းဝါ်းမ ာ်းကှုိ စနစ်

ရ ်း ှုိင်မ  ှိြါ။ တက သှုိရလ ာင်ထာ်းပခင််းမ  ှိြါ။

ရက ်းလက်က န််းမာရ ်း

ဌာန/ ဌာနခွ 

တှုိက်နယ်ရ ်းရ ု

ပမှိြုျို့နယ်ရ ်းရ ု

ရ ်း ှုိင်
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 င်ားမမစ ် … (၁) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊(၂) ကက ားလက် 

က န်ားမာက ားဌာန/ ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာနခွွဲ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် က န်ားမာက ားအတွက် ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာန/ဌာနခွွဲသည် 

ကက ား  ာမှ (၁.၅) မိိုင်ခနံ့် ကဝားကွာြ သည။် တိိုက်နယ်ကဆားရ ိုသည ် ကက ား  ာမှ (၁မိိုင်)ခနံ့် ကဝားကွာမြ ား 

မမိ ြို့နယ်ကဆားရ ိုသည် ကက ား  ာနှင ် ၉ မိိုင်ခနံ့ ် ကဝားကွာြ သည။် ကက ား  ာတွင် ကဆားဆိိုင် ှိကကကာင်ား ကလ လာ 

ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 

 

 

 

 

 

(စ ) ရ နှင့််ပတ်၀န်ျေး  င်သနံ့် ှင်ျေးရ ျေး 

(စ -၁) ရသာ ်သ ိုျေးရ   ှ  ှု 

ဇယာား(၃၇) ကသာက်သ ိုားက   ှိနိိုင်မှု 

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း

ရနွ မှုိ်း

ရ ာင််း
ရကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

 သငဲ့်   ည ဲ့

  ည ဲ့

ရကာင််း          

ရကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

  ှိ          မ  ှိ ရကာင််း           သငဲ့်

ပမစ်/ရခ ာင််းရ 

ရ ကန်

ပသ က သုံျားပေ ေေိှ

နုိင မှုနှင   လုံပလ က 

မှု အပမခအပန

( ာသီမရ  ်း ြါက

ရနွ ၊ မှုိ်း န ငဲ့် ရ ာင််း

 ာသီသ ု်းမ ှိြု်းလ ု်းကှုိ

ရ  ်းရြ်းြါ န်။)

ရ တွင််း ၄   ှိ          မ  ှိ ရကာင််း           သငဲ့်   ည ဲ့

ပေအေည အပသွျား

(ရသာက်သ ု်းရ  အ ည်

အရသွ်း စမ််းသြ်စစ်ရ ်း

ထာ်းမှုတွင် '  ှိ'ဟု​ရပြေ

 ှုိထာ်းြါက ရပြေ ှုိ န်။

'မ  ှိ'ဟုရပြေ ှုိထာ်း

ြါက ရပြေ န်မလှုိ)

 သငဲ့်   ည ဲ့

  ှိ          မ  ှိ

စှိမဲ့်စမ််းရ 

၂၂   ှိ          မ  ှိ

ပေေိှနုိင မှု

အသုံျား မ  ပသ 

အိမ  ပ  င 

စု

ပသ က သုံျားပေ

အေည အပသွျား စမ ျား

သ  စစ ပ ျားမှု

(စနစ်တက  စမ််းသြ်

စစ်ရ ်းထာ်းမှု

  ှိြါက '  ှိ'၊ မ  ှိြါက

'မ  ှိ')

၇၉   ှိ          မ  ှိ

  ှိ          မ  ှိ

အဝစီှိတွင််း/

စက်တြ်

အဝစီှိတွင််း/

တ ုကင်

မှုိ်းရ 

သှုိရလ ာင်ကန်

 သငဲ့်   ည ဲ့ရကာင််း          

၁၅   ှိ          မ  ှိ ရကာင််း          

 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို၊ 

အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊ (၃) ကက ား  ာသယ ဇာတမြကမမြ ို။ 
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ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် က တွင်ား(၄)တွင်ား၊ အဝ စိတွင်ား/စက်တြ်(၂၂)တွင်ား၊ အဝ စိတွင်ား/ 

တ ိုကင်(၁၅)တွင်ား ှိမြ ား ြ ိုမှန်အာားမ င ် ကနွ၊မိိုား၊ကဆာင်ားအသ ိုားမြ နိိုင်၍ က အ ည်အကသွား စမ်ားသြ်စစ်ကဆားထာားမှု 

မ ှိကကကာင်ား ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် က န်အိမ်ကထာင်စိုမ ာားမှာ မမစ်/ကခ ာင်ားက ကိိုသာ အသ ိုားမြ ကကကကကာင်ား 

ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

(စ -၂) သနံ့် ှင်ျေးရ ျေးအရမခအရန (အ  သ်ာအ    ျေးအစာျေးနှင့််အ  ်ရထာင်စိုအရ အတ  ်) 

ဇယာား(၃၈) အိမသ်ာအမ  ိားအစာား 

သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ သ အမ  ိျားအစ ျား သုံျားစွ နုိင ပသ  အိမ ပ  င စု

သနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

ရ  ွ အှိမ်သာ

ရ ရလာင််း/ ယင်လ ုအှိမ်သာ ၁၁၇

မသနို့ ေှင ျားပသ  ယင လုံအိမ သ သုံျားစွ မှု

တွင််း/ ဇလာ်း အှိမ်သာ ၃

တွင််းမ  ှိ အှိမ်သာ

အှိမ်သာမ  ှိ  
 င်ားမမစ…် (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတညအ်ိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြ်မိ ြ် အိုြစ်ို၊ 

အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို၊ (၃) ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာန/ ကက ားလက်က န်ားမာက ားဌာနခွွဲ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။  ကက ား  ာတွင် ယင်လ ိုအိမသ်ာသ ိုားစွွဲကသာ အိမက်ထာင်စို(၁၁၇)စို၊ တွင်ား/ဇလာား 

အိမသ်ာ(၃)စို  ှိကကကာင်ား ကလ လာကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ည)   ာျေး -  ရ ျေး ာ 

ဇယာား (၃၉) က ာား - မက ား ာ 
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အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းသတင််းအခ က်အလက်န ငဲ့်သင်တန််းလက်လ မ််းမီမှု

(ဉြမာ-စှုိက်ြ ှိြု်းရ ်း ှုိင် ာတှုိ်းခ  ျို့ြညာရြ်းဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်း၊အှိမ်တွင််း

မှုသက်ရမွ်းသင်တန််းမ ာ်း၊ရဘ်းအနတ ာယ်ကကှိြုတင်ပြင် င်မှုန ငဲ့်

အသှိအပမင်ပမ ငဲ့်တင်ပခင််းမ ာ်း)

၆ အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း၏ဘဏ်န ငဲ့်ရငွရကက်းဝန်ရ ာင်မှုလက်လ မ််းမီမှု   ှိ မ  ှိ

စှုိက်ြ ှိြု်းရ ်းန ငဲ့်စှုိက်ြ ှိြု်းရ ်းမဟုတ်ရသာကဏ္ဍမ ာ်းတွင် အမ ှိြု်းသာ်းန ငဲ့်

အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းအတွက်တ ညီရသာအလုြ်အကှုိင်အခွငဲ့်အလမ််းမ ာ်း

အှိမ်ရထာင်စု(သှုိံ့)ရက ်း  ာထက်ရက ာ်လွန်၍အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း၏

ဦ်းရ ာင်လှုြ်  ာ်းမှု

၅

၇

၈

  ှိ မ  ှိ

  ှိ မ  ှိ

  ှိ မ  ှိ

မ  ှိ၄

၃

၂

၁
ရက ်း  ာစီမ အုြ်ခ ြုြ်မှုစနစ်တွင် အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း

တက် ကွစွာ ြါဝင်မှု/ရခါင််းရ ာင်မှု

ရက ်း  ာြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းန ငဲ့် အြွေ ျို့အစည််းမ ာ်း

တွင် အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်း တက် ကွစွာြါဝင်ရ ာင်  က်မှု

လွန်ခ ဲ့ရသာန စ်အတွင််း ရက ်း  ာအတွင််း  ှိ 

မှိန််းကရလ်းမ ာ်း /အမ ှိြု်းသမီ်းမ ာ်းအာ်း သ သယပြေစ်

ြွေယ် အကကမ််းြေက်မှု (သှုိံ့) တှုိင်ကကာ်းမှုမ ာ်း

အမ ှိြု်းသမီ်းရ ်း ာ အကကမ််းြေက်မှုမ ာ်းအတွက် ဥြရဒ

န ငဲ့် တ ာ်းမ တမှု ှုိင် ာမ ာ်းအတွက် လ ထု၏ အသှိ

အပမင်  ှိမှု

  ှိ မ  ှိ

  ှိ

စဉ 

ပက ျားေ  ၏ လူမှုစ ျား ွ ျားဖံွွေ့ပဖိ ျားပစပေျားအတွက 

အမ  ိျားသမ ျားမ  ျား၏ စွမ ျားပ  င ေည မမြှင  သင  ပသ 

အခ က မ  ျား

ဦျားတည အု  စုပ ွျားပနွျား ွ တွင  တက ပေ က 

သူမ  ျားမှ မှန သည ဟု ယူ ပသ  တစ ခုကုိ

ပေ ျားပ ျား ေါေန 

  ှိ မ  ှိ

  ှိ မ  ှိ

✓

 
 င်ားမမစ(်၁) အ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားစာ င်ား၊ (၂) ဦားတည်အိုြ်စိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် အမ  ိားသမ ားမ ာားသည ် ကက ား  ာစ မ အိုြ်ခ  ြ်မှုစနစ်၊ ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားနှင ် အ ွွဲြို့အစညာ်းမ ာား၊   စိိုက်ြ  ိားက ားနှင ်        စိိုက်ြ  ိားက ားမဟိုတက်သာကဏ္ဍမ ာားတွင် ြ ဝင်မှု ှိမြ ား 

လွန်ခွဲ ကသာနှစ်အတွင်ား ကက ား  ာအတွင်ား ှိ မိန်ားကကလားမ ာား /အမ  ိားသမ ားမ ာားအာား သ သယမ စ် ွယ် 

အကကမ်ား က်မှုမ ာား၊  သတင်ားအခ က်အလက်နှင ် သင်တန်ားမ ာားလက်လှမ်ားမ မှု၊ အမ  ိားသမ ားက ား ာ အကကမ်ား က် 

မှုမ ာားအတွက် ဥြကေနှင ်တ ာားမျှတမှုဆိိုင် ာမ ာား၊   ဘဏ်နှင ်ကငွကကကားဝန်ကဆာင်မှုလက်လှမာ်းမ မှု၊ အိမက်ထာင်စို 

(သိိုံ့)  ကက ား  ာထက်ကက ာ်လွန်၍ ဦားကဆာင်လှုြ ်ှာားမှုမ ာားတွင်  ြ ဝင်မှုမ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 

 

 

(ဋ) အရမခခ အရ ာ ်အဦ  ာျေးအရမခအရန 
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(ဋ-၁) ရ  ျေး  ာ၏လ ်ျေးတည် ှ  ှု 

ဇယာား (၄၀) ကက ား  ာ၏လမ်ားတည် ှိမှုအကမခအကန 

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ် ၀-၁ မှုိင်

၁ ၂ ၃ သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ ၁-၅ မှုိင်

၄ ၅ ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း ၅-၁၀ မှုိင်

၁၀ မှုိင်အထက်

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု
အမ  ိျားအစ ျား

ကုန်ထုတ်

လမ််း

လမ ျားအေှည 

(မုိင )

  ာတွင််း

လမ််း

လမ ျား 

အမ  ိျားအစ ျား

အေည 

အပသွျား

  ှိ

မ  ှိ

  ှိ

မ  ှိ

ခ ဉ််းကြ်

လမ််း

  ာခ င််း

 က်လမ််း

ရဘ်းအနတ ာယ်မ ာ်း

ရကကာငဲ့်ြ က်စီ်းမှု

  ှိြါကရြော်ပြ န်

မ  ှိ

  ှိ

  ှိ

မ  ှိ

 

 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။ ။ကမမသာားလမ်ား-၁၊ကက ာက်ခင်ားလမ်ား-၂၊ကက ာက်ကခ ာလမ်ား-၃၊ကွန်က စ်လမ်ား-၄၊      

ကတတ ာလမ်ား-၅ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင်ားလမ်ားမှာ ကက ာက်ခင်ားလမ်ားမ စ်မြ ား တစ်နှစ်ြတ်လ ိုားသွာားလာနိိုင်၍ 

လမ်ားအ ညအ်ကသွားမှာ အသင ်အတင ်ကကာင်ားမွန်ြ သည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၂) ရ  ျေး  ာ၏တ တာျေးတည် ှ  ှု 



 

66 

 

ဇယာား (၄၁) ကက ား  ာ၏တ တာားတည် ှိမှုအကမခအကန 

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရဘ်းအနတ ာယ်မ ာ်းရကကာငဲ့်

ြ က်စီ်းမှုမ ာ်း  ှိြါက

ရြော်ပြ န်

  ှိ                    မ  ှိ

  ှိ                    မ  ှိ

  ှိ                    မ  ှိ

ကွန်က စ်

တ တာ်း

သစ်သာ်း

တ တာ်း

အေည 

အပသွျား

တည ပ  က 

ခ  ပသ နှစ 

ေ သ အလုိက 

သုံျားစွ နုိင မှု

 ှိြ်ခ တ တာ်း

တံတ ျား

အမ  ိျားအစ ျား

အေ ယ အစ ျား

(အလ  ျား၊အနံ

၊အမမင  )

 
ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

ရကာင််း ၆ လ မ  ၁ န စ်

သငဲ့် ၂ န စ် မ  ၅ န စ် ြွငဲ့်လင််း ာသီ

ည ဲ့ ၅ န စ် အထက် တစ်န စ်ြတ်လ ု်း

  ှိ                    မ  ှိ

  ှိ                    မ  ှိ

  ှိ                    မ  ှိ

  ှိ                    မ  ှိရ ရက ာ်

ဝါ်းတ တာ်း

ရ  ြွန်

ကကှိြု်းတ တာ်း

 
 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် တ တာားမ ှိြ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(ဋ-၃) ရ ရက ာင်ျေးသယယ်ူပ ိုံ့ရ ာင်ရ ျေး 
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ဇယာား(၄၂) က ကကကာင်ားသယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ား (အသ ိုားမမြ ြ ကအကွာအကဝား (မိိုင်) အကွက်ကအာက် ှိ 

အသ ိုျေး မပ ပါ အကွက်တွင်✓မခစ်ြ ။) 

သယ်ယူပ ိုံ့ရ ာင်ရ ျေး အ  ာအရဝျေး(  ိုင်) ယာဉ်အ    ျေးအစာျေး  ာသီအလ ို ်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင် ှု 

မမစ်ကကကာင်ား ၀မှ၁၀မိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မိိုင်                   

၂၁မှ၅၀မိိုင်             

၅၀မိိုင်အထက်                

အသ ိုားမမြ ြ  

၁          ၂       ၃ ြွင ်လင်ား ာသ  

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား  

ြငလ်ယ်က ကကကာင်ား ၀မှ၁၀မိိုင်                        

၁၁မှ၂၀မိိုင်                   

၂၁မှ၅၀မိိုင်             

၅၀မိိုင်အထက်                

အသ ိုားမမြ ြ  

၁       ၂         ၃ ြွင ်လင်ား ာသ   

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား 

အမခာား (ကခ ာင်ား၊ကမမာင်ား၊ 

အင်ား၊အိိုင်) 

၀မှ၁၀မိိုင်         ✓              

၁၁မှ၂၀မိိုင်                   

၂၁မှ၅၀မိိုင်             

၅၀မိိုင်အထက်                

အသ ိုားမမြ ြ  

၁  ✓  ၂           ၃ ြွင ်လင်ား ာသ   

တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား  ✓ 

 

 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို။ 

 ှတ်ခ  ်။၁" ကလှ၊သမ္ာန်၊၂- စက်ကလှ၊၃- သကဘဘာ"။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။  ကက ား  ာ၏ က ကကကာင်ားသယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ားတွင် ကခ ာငာ်းကိို အသ ိုားမြ ကကြ သည။် 

သယ်ယူြိိုံ့ကဆာင် ာတွင် ကလကိှို အသ ိုားမြ ကကမြ ား တစ်နှစ်ြတ်လ ိုား မမစ်ကခ ာင်ားကိို အသ ိုားမြ ၍ သွာားလာနိိုင် 

ကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ဋ-၄) သယ်ယူပ ိုံ့ရ ာင်ရ ျေးယာဉ ် ာျေးနှင့််ဝနရ် ာင် ှု  ာျေး 

ဇယာား (၄၃) သယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ားယာဉ်မ ာား 

အပေအတွက ၄ - ၈၁ ၈၉

ပမ  ပတ  

 ုိင ကယ 
ယ ဉ အမ  ိျားအစ ျား

ပလှ၊

သမဘ န 

စက 

ပလှ

စက 

ဘ ျား

သုံျားဘ ျား

 ုိင ကယ 

ပ   

လ ဂ  
က ျား

မမင ျား

လှည ျား
နွာျားလှည ျား

 င်ားမမစ.် . . အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ သယ်ယူြိိုံ့ကဆာင်က ားယာဉ်မ ာားအကနမ င ် ကလှ/သမ္ာန်(၄)စ ား၊ စက်ဘ ား 

(၈၁)စ ား၊ ကမာ်ကတာ်ဆိိုင်ကယ်(၈၉)စ ား ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှိ ြ သည။် 

(ဌ) လျှပ်စစ် ီျေး  ှ  ှု 

ဇယာား (၄၄) လျှြ်စစ်မ ား  ှိမှုအကမခအကန 

ေင ျားမမစ 
အိမ 

ပ  င စု

အမ  ိျားသမ ျားဦျား

ပ  င သည  အိမ 

မဟာဓာတ်အာ်းလှုိင််း ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

 ှုိလာစနစ် ၇၄ ၁၈ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

အရသ်းစာ်းရ အာ်းလ ြ်စစ် ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

ဒီဇယ်သ ု်းအင်ဂ င် ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

ရလစွမ််းအင် ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

ဇီဝရလာင်စာ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

အမ ှိြု်းအမည်ခွ ပခာ်းရြော်ပြပခင််းမပြြုနှုိင်

ရသာလ ြ်စစ်ဓာတ်အာ်းရြ်းစနစ်
၄၆ ၁၀ ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိ   ှိ မ  ှိ

လျှ  စစ မ ျားအသုံျားမမ  နုိင ပသ 

မ  မ င  ိန ျားသိမ ျားပေျားစနစ အခက အခ 

✓

x x

✓ ✓

 
 

 င်ားမမစ် … (၁) အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား- ြမ်ိ ြ် အိုြစ်ို 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ ကက ား  ာတွင် ဆိိုလာစနစ်အသ ိုားမြ ကသာ အိမက်ထာင်စို(၁၃)စို ှိ၍ အမ  ိားအမညခ်ွွဲမခာား 

က ာ်မြမခင်ားမမြ နိိုင်ကသာအိမက်ထာင်စို(၂၉)စို၊ လျှြ်စစ်မ ားအသ ိုား မမြ နိိုင်ကသာအိမက်ထာင်စို (၁၈)စို ှိကကကာင်ား 

ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ဍ)   ်သ ယ်ရ ျေးနှင့််သတင်ျေးအခ  ်အလ ်  ိုင် ာနည်ျေးပညာ 

ဇယာား (၄၅) ဆက်သွယ်က ားနှင ်သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာအကမခအကန 

စဉ ဖုန ျား ပေဒ ယုိ တ ဗွ ပဂိ လ တစုပလ င ျား

အင တ နက လက 

လှမ ျားမ သည   

အိမ ပ  င စု

အပေအတွက ၁၀၆ ၄၀ ၆၀ ၅၆ ၁၂၀
 

 င်ားမမစ် … အိမက်ထာင်စိုစာ င်ားကကာက်ယူမှု။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာ၏ ဆက်သွယ်က ားနှင ်သတင်ားအခ က်အလက်နညာ်းြညာအကမခအကနတွင် 

 ိုနာ်း(၁၀၆)လ ိုား၊ က ေ ယိို(၄၀)လ ိုား၊ တ ဗွ (၆၀)လ ိုား၊ မဂိ လ်တိုစကလာင်ား(၅၆)လ ိုား ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည်။ 

 

(ဎ) ယဉ်ရ  ျေး ှုနှင့််လူငယ်ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေး 

ဇယာား (၄၆) ယဉ်ကက ားမှုနှင ်လူငယ် ွ ြို့မ ိ ားက ားအကမခအကန 

ယဉ ပက ျားမှုနှင   လူငယ ဖံွွေ့ပဖိ ျားပေျား ုိင ေ မ  ျား

လ ငယ်မ ာ်း အန ်းယ  အြန််းရပြေ န်ရန ာမ ာ်း ရြ ာ်ြွ  ွှေင်ြွ မ ာ်း  ှိပခင််း   ှိ မရပြေ ှုိြါ

လ မှုရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိြါ

ဘာသာရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိြါ

အာ်းကစာ်းန ငဲ့် ကာယရလဲ့က ငဲ့်ခန််းမ ာ်း ပြြုလုြ် န်ရန ာ

န ငဲ့် အရထာက်အက ပြြုြစစည််းမ ာ်း   ှိပခင််း
ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိြါ

ြွေ ျို့ပြေှိြု်းရ ်းလုြ်ငန််းမ ာ်းတွင် ြါဝင်မှု ရကာင််း သငဲ့် ည ဲ့ မရပြေ ှုိြါ

ရှုိ်း ာဓရလဲ့ထ ု်းစ မ ာ်းန ငဲ့် ယဉ်ရက ်းမှု အရမွအန စ်မ ာ်း

ထှိန််းသှိမ််းရစာငဲ့်ရ  ာက်ပခင််းတွင် ြါဝင်မှု
မ  ှိ မ ာ်း

ဝန ပ  င မှု

မ  ှိ 

စှိတ်ဝင်စာ်းစ ာမ ာ်းကှုိ မှိမှိကှုိယ်တှုိင် ရလဲ့လာသင်ယ နှုိင်မညဲ့်ရန ာမ ာ်း ၊ လ ငယ် 

 ှိြ်သာမ ာ်း ၊ စာကကညဲ့်တှုိက်မ ာ်း စသည်တှုိံ့တွင် ဝင်ရ ာက်ရလဲ့လာသင်ယ နှုိင်ပခင််း
မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

နည််း

  ှိ

✓

✓

✓

 
 င်ားမမစ် …. ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား - လူငယ်အိုြ်စို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် လူငယ်မ ာားအတွက် အြန်ားကမ အနှာားယူနိိုင်သည ်ကန ာ သ ားသနံ့်မ ှိြ ။ 

လူငယမ် ာားအကနမ င ် လူမှုက ား၊ ဘာသာက ား အသင ်အတင ် ြူားကြ င်ားြ ဝင် ကဆာင်  က်ကကြ သည်။  ွ ြို့မ ိ ားက ား 

လိုြ်ငန်ားမ ာားတွင် ြ ဝင်ကဆာင်  က်မှု၊ ရိိုား ာဓကလ ထ ိုားစ မ ာားနှင ် ယဉ်ကက ားမှုအကမွအနှစ်မ ာား ထိန်ားသိမ်ား 

ကစာင ်က ှာက်မခင်ားတွင် ြ ဝင်မှု အနည်ားငယသ်ာ ှိမြ ား လူငယ်မ ာားအတွက် စိတ်ဝင်စာားစ ာမ ာားကိို မိမိကိိုယ်တိိုင် 

ကလ လာသင်ယူနိိုင်မည ် ကန ာမ ာား၊ စာကကည ်တိိုက်မ ာား မ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 
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(ဏ) ရ  ျေး  ာတည်မင  ရ် ျေးနှင့််ရဘျေး င်ျေးလ ိုခခ  ရ ျေးအရမခအရန 

(ဏ-၁) လ ိုခခ  ရ ျေး  ိုင် ာဝန်ရ ာင် ှု  ာျေးအာျေးလ ်လှ ျ်ေး ီ ှု 

ဇယာား (၄၇) ကဘားကင်ားလ ိုခခ  က ား၊ဝန်ကဆာင်မှုအကထာက်အကူမ ာားအာားလက်လှမ်ားမ မှု 

ဝန ပ  င မှုမ  ျား

တယ်လီြုေန််းလှုိင််း၊တယ်လီြုေန််းတာဝါတှုိင်မ ာ်း၊ရကကနန််းလှုိင််း၊အင်

တာနက်လှုိင််း ၊ရုြ်ပမင်သ ကကာ်းလှုိင််း ၊ ရ ဒီယှုိ လှုိင််းစရသာ 

 က်သွယ်ရ ်းန ငဲ့် သတင််းအခ က်အလက် ပြေနံ့်ရဝပခင််း ှုိင် ာ 

အရထာက်အက ပြြု အရ ာက်အဦမ ာ်း   ှိပခင််း

  ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

အာမခ လုြ်ငန််း၏ ဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းကှုိ    ှိနှုိင်ပခင််း   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

လ ထုအရပခပြြု သဘာဝရဘ်းအနတ ာယ်ရလ ာဲ့ခ ရ ်း အစီအစဉ်   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

 ှုိင်ကလုန််း(သှုိံ့)အရ ်းရြေါ်အရပခအရနအကာအကွယ်မ ာ်းန ငဲ့်

လက်လ မ််းမီပခင််း
  ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

မှုခင််းမ ာ်း ကာကွယ်တာ်း ီ်း ရလ ာဲ့ခ ရ ်းအတွက်   ဘက် ှုိင်

 ာမ ာ်းမ  ဝန်ရ ာင်မှုရြ်းပခင််း
  ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

မီ်းရဘ်းအနတ ာယ်ကာကွယ်ပခင််း ှုိင် ာဝန်ရ ာင်မှုမ ာ်းန ငဲ့်လက်လ မ််းမီပခင််း   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ   ှိ မ  ှိ မရပြေ ှုိြါ

က  ျား မ

✓

✓

 
 

 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် ။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် ဆက်သွယ်က ားနှင ်သတင်ားအခ က်အလက်ဆိိုင် ာအကထာက်အကူမြ  

အကဆာက်အဦမ ာား၊ အာမခ လိုြ်ငန်ား၊ လူထိုအကမခမြ  သဘာဝကဘားအနတ ာယ်ကလျှာ ခ က ားအစ အစဉ်၊ 

ဆိိုင်ကလိုန်ား(သိိုံ့) အက ားကြေါ်အကမခအကနအကာအကွယ်မ ာား၊ မှုခင်ားမ ာားကာကွယ်တာားဆ ားကလျှာ ခ က ားအတွက် 

 ွဲဘက်ဆိိုင် ာမ ာားမှ ဝန်ကဆာင်မှုကြားမခင်ား၊ မ ားကဘားအနတ ာယ်ကာကွယ်မခင်ားဆိိုင် ာ ဝန်ကဆာင်မှုမ ာား 

မ ှိကကကာင်ား ကတွြို့ ှ ိြ သည။် 

 

(ဏ-၂)  ှုခင်ျေးမဖစ်ပ ာျေး ှု 

ဇယာား (၄၈) မှုခင်ားမ စ်ြွာားမှုအကမခအကန 

လူကုန ကူျားမှု ခုိျားမှု မူျားယစ ပ ျားသုံျားစွ မှု အ ကမ ျားဖက မှု

 စှုိ်း ှိမ် သည်  စှုိ်း ှိမ် သည်  စှုိ်း ှိမ် သည်  စှုိ်း ှိမ် သည်

 သာမန်  သာမန်  သာမန်  သာမန်

 မ  ှိ  မ  ှိ  မ  ှိ  မ  ှိ

မှုခင ျားမဖစ  ွ ျားမှု

အပမခအပန

✓ ✓  
 င်ားမမစ် … ဦားတည်အိုြစ်ိုကဆွားကနွားမခင်ား -  ြမ်ိ ြ် အိုြ်စို၊အမ  ိားသမ ားအိုြစ်ို။ 

ရလ့်လာရတ ြို့ ှ ခ  ်။ ။ကက ား  ာတွင် လူကိုန်ကူားမှု၊ ခိိုားမှု၊ မူားယစ်ကဆားသ ိုားစွွဲမှု၊ အကကမ်ား က်မှုမ ာားမ ှိကကကာင်ား 

ကတွြို့ ှ ိြ သည။်
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ရ  ျေး  ာဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေးစီ    န်ျေး 

ဖ  ြို့မဖ  ျေးရ ျေး ဟာဗ ျူဟာဇယာျေး(မပဿနော န်ျေးစစ်မခင်ျေး ှရမဖ ှင်ျေးနညျ်ေးအထ ) 

စဉ ် မပဿနော အရက ာင်ျေး င်ျေး 
အရမခအရနရ ာင်ျေး 

  ာျေး 

အဟနံ့်အတာျေးနှင့််

စ န်ရခေါ် ှု 
ရမဖ ှင်ျေး ည့််နည်ျေးလ ်ျေး  ာျေး 

အ  ိုမပ စီ  ခ  ် 

နှင့််လိုပ်ငန်ျေး  ာျေး 

၁  ဏ္ဍ- အရမခခ အရ ာ ်အဦ 

 • ရက ာက်ရခ ာလမ််းမ  

ကွန်က စ်လမ််းအ ငဲ့် 

သှိုံ့ ရြော်ရ ာင်လှိုပခင််း 

• ကက ာက်ကခ ာလမ်ားမ စ်ကနမခင်ား • ကက ား  ာမှလိုြ်သာား 

အင်အာားနှင ်ကငွအာား 

အနည်ားငယ်ထည ်ဝင် 

နိိုင်မခင်ား။  

• ကငွကကကားအ င်ားအနှ ား 

မလ ုရလာက်ပခင််း 

• ကက ား  ာဆြ်ကကာ်မတ မ ာား  ွွဲြို့စည်ားမြ ား 

ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ား 

ဌာနနှင ်ခ တိ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ား  

• ကွန်က စ်လမ်ား 

အမ စ် အဆင ်မမ င ် 

တင် ကဆာင်  က် 

မခင်ား 

၂  ဏ္ဍ- ီျေးလင်ျေးရ ျေး 

 • လ ြ်စစ်မီ်း မသ ်ုးစွ နှိုင် 

ပခင််း 

• ကက ား  ာတွင် ထ န်စက ာမ်ာ 

မ ှိမခင်ား 

• ကက ား  ာမှလိုြ်သာား 

အင်အာားနှင ်ကငွအာား 

အနည်ားငယ်ထည ်ဝင် 

နိိုင်မခင်ား။  

• ကငွကကကားအ င်ားအနှ ား 

မလ ုရလာက်ပခင််း 

• ကက ား  ာဆြ်ကကာ်မတ  ွွဲြို့စည်ားမြ ား 

သက်ဆိိုင် ာဌာနမ ာား၊အလှြူ ှင်မ ာား၊ 

မြည်တွင်ား/မြည်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင ် 

ခ တိ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ား၊  

• လျှြ်စစ်မ ားလင်ားက ား 

ကဆာင်  က်မခင်ား 

၃  ဏ္ဍ-အရမခခ အရ ာ ်အဦ 

 • ကွင််းအမ တ်(၁၁၃၃)  ှိ 

ရှို်းရပမာင််းမ ာ်းတှိမ်ရကာ 

ြ က်စီ်းရနပခင််း 

• ရိိုားကမမာင်ားမ ာားတိမ်ကကာ 

ကြ ာက်ကွယလ်ာသမ င ် 

လယ်ယာကမမမ ာားက ကက ား 

နစ်မမ  ြ်မှုမ စ်မခင်ား 

• ကက ား  ာမှလိုြ်သာား 

အင်အာားနှင ်ကငွအာား 

အနည်ားငယ်ထည ်ဝင် 

နိိုင်မခင်ား။  

• ကငွကကကားအ င်ားအ

နှ ား 

မလ ုရလာက်ပခင််း 

• ကက ား  ာဆြ်ကကာ်မတ  ွွဲြို့စည်ားမြ ား 

သက်ဆိိုင် ာဌာနမ ာား၊အလှြူ ှင်မ ာား၊ 

မြည်တွင်ား/မြည်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင ် 

ခ တိ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ား၊  

• ကွင်ားအမှတ်(၁၁၃၃)

 ှိ ရိိုားကမမာင်ားမ ာား 

အသစ်မြန်လည်တူား

က ာမ်ခင်ား 

၄  ဏ္ဍ- အရမခခ အရ ာ ်အဦ 

 • ရသာက်သ ု်းရ     ှိမှု 

နည််းြါ်းပခင််း 

• ကတာင်က ကခ ာင်ားက ကိိုသာ 

အမှ မြ  သ ိုားစွွဲကန မခငာ်း 

 

• ကက ား  ာမှလိုြ်သာား 

အင်အာားနှင ်ကငွအာား 

အနည်ားငယ်ထည ်ဝင် 

နိိုင်မခင်ား။ 

• ကငွကကကားအ င်ားအနှ ား 

မလ ိုကလာက်မခင်ား 

 

• ကက ား  ာဆြ်ကကာ်မတ  ွွဲြို့စည်ားမြ ား 

သက်ဆိိုင် ာဌာနမ ာား၊အလှြူ ှင်မ ာား၊ 

မြည်တွင်ား/မြည်ြအ ွွဲြို့အစည်ားမ ာားနှင ် 

ခ တိ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ား၊  

• က သနံ့်စက်မ င ် 

က ကြားကဝနိိုင် န် 

ကဆာင်  က်မခင်ား 
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စဉ ် မပဿနော အရက ာင်ျေး င်ျေး 
အရမခအရနရ ာင်ျေး 

  ာျေး 

အဟနံ့်အတာျေးနှင့််

စ န်ရခေါ် ှု 
ရမဖ ှင်ျေး ည့််နည်ျေးလ ်ျေး  ာျေး 

အ  ိုမပ စီ  ခ  ် 

နှင့််လိုပ်ငန်ျေး  ာျေး 

၅  ဏ္ဍ-အရမခခ အရ ာ ်အဦ 

 • ရက ်း  ာစာကကညဲ့်တှိုက် 

မ  ှိပခင််း 

 

• သိုတ၊  သစာကြမ ာား ကလ လာ 

ဆည်ားြူား န်လက်လှမ်ားမမှ မခင်ား 

• ကက ား  ာမှလိုြ်သာား 

အင်အာားနှင ်ကငွအာား 

အနည်ားငယ်ထည ်ဝင် 

နိိုင်မခင်ား။ 

• ကငွကကကားအ င်ားအနှ ား 

မလ ိုကလာက်မခင်ား 

 

 

• ကက ား  ာဆြ်ကကာ်မတ မ ာား  ွွဲြို့စည်ားမြ ား 

ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ား 

ဌာနနှင ်ခ တိ်ဆက်ကဆာင်  က်မခင်ား 

• ကက ား  ာစာကကည ်

တိိုက် ကဆာက်လိုြ် 

မခင်ား 
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  ိုျေး ာျေးစာ င်ျေး 

၁။ စိိုက်ြ  ိားက ား၊ ကမွားမမြူက ားနှင ် ဆညက်မမာင်ားဝန်ကက ားဌာန၊ ကက ားလက်ကေသ ွ ြို့မ ိ ားတိိုားတက်က ားဦားစ ားဌာန၏ 

ကက ား  ာ ွ ြို့မ ိ ားက ားစ မ ကိန်ားက ားဆွွဲက ားလက်စွွဲ (စတိုတထအကကိမမ်ြင်ဆငမ် ည် စွက်ခ က်) ၂၀၁၉ ခိုနှစ်၊ 

ဇန်နဝ   ဘာလ။ 

၂။ ၂၀၁၉ခို ဇွန်လက က ွှေန ံ့သာကက ား  ာတွင်က င်ားြခွဲ ကသာ ကက ား  ာအကမခအကနကိို   ာသူ  ာသာားမ ာား 

ကိိုယတ်ိိုင် ဆန်ားစစ်အကွဲမ တ်မခင်ားလိုြ်ငန်ားမှ မှတ်စိုမ ာား။ 

၃။ ကက ား  ာအိုြစ်ိုအိုြခ်  ြ်က ားမှြူား၏ ကက ား  ာဆိိုင် ာ ညည်ွှန်ားမှတ်တမ်ားစာအိုြ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


