
ျပည္ေထာင္စုသမၼတျမန္မာႏိုင္ငံေတာ္အစိုးရ 
 ေက်းလက္ေဒသဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 
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မာတိကာ 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၂ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၃ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား ၅ 

၆ 

ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ ေဆြးေႏြးခ်က္ႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 
၆ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၇ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၈ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၉ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၀ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၁ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၂ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၁၃ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၁၅ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား ၁၆ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၁၇-၂၉ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၀-၃၇ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၃၈-၄၈ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၄၉ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၅၀ 

 

၁။ ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
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၂။ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 
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၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

     ဇီးအြန္ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္းမွာ- 

     (၁)ဇီးအြန္ေက်းရြာ 

     (၂)မူလာအြန္ေက်းရြာ 

     (၃)အင္ရိုေဘာ့ေက်းရြာ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 

 လန္းႏို(၂)ေက်းရြာတြင္ ယခင္က ပူးေတာင္းနယ္တြင္ ေစာ္ဘြားနယ္ခုႏွစ္နယ္ရိွရာအနက္ လန္းႏို(၂) 

ေက်းရြာသည္ လည္းမုန္းလန္းေစာ္ဘြားနယ္တစ္ခုျဖင့္ အုပ္ခ်ဳပ္ေနထုိင္ခဲ့ပါသည္။နယ္နိမိတ္အားျဖင့္ ေျမာက္ဘက္ 

တြင္ ယခုဒုတၳန္ေက်းရြာ ရိွေရတံခြန္အထိျဖစ္ျပီး အေရွ႕ဘက္ျခမ္းတြင္မွဳ(ပလန)စခန္းေရတြင္းႏွင့္ေစတီအထိ၊ 

ေတာင္ဘက္တြင္ ဖတ္မာေက်းရြာ အလြန္(အလုိင္းခ)ေခ်ာင္းအထိျဖစ္ျပီးအေနာက္ဘက္တြင္ အိႏိၵယနယ္စပ္ႏြယ္ 

ပတ္ကၠိဳင္ ေတာင္ အထိျဖစ္ပါသည္။ထုိစဥ ္ အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ေသာ ေစာ္ဘြားႀကီးမွာ လန္ရြက္အမ်ိဳးေစာဖခုိင္ခမ္း 

ျဖစ္ပါသည္။ထုိေစာ္ဘြားႀကီးစတင္အုပ္ခ်ဳပ္ခဲ့ျပီးေနာက္(၁၈)ရာစုတြင္တဖက္ကမ္းရွိလြင္ျပင္သို႔ လမ္းပန္း 

ဆက္သြယ္ 

ေရးလယ္ယာလုပ္ကုိင္စားေသာက္ေရးအေျခအေနမ်ားအရအိမ္ေထာင္စုခြဲျပီးရြာကုိစတင္တည္ခဲ့ပါသည္။ ထိုအခ်ိန္ 

မွ ေစာ္ဘြားအဆက္ဆက္အုပ္ခ်ဳပ္ထိန္းသိမ္းလာခဲ့ရာ ေနာက္ဆုံး ေစာ္ဘြား စပ္ဖထမၼ၊စပ္ဖအိႏၵာ ႏွင့္ စင္ဖပတုံ 

အထိျဖစ္ပါသည္။ယခု လန္းႏိူရြာ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္တည္ရိွေနသည့္ မူလာရီွးဒီး၊ရီေက်ာ္ဒီ၊မူလာဒီ၊ခီဆီဒီ ေက်းရြာ 

မ်ားကုိ စပ္ဖထမၼ လက္ထက္ ၁၉၄၈ ခုႏွစ္တြင္ ဦးဟဲဒီး အားအေၾကာင္းျပဳျပီး နယ္ေျမခြဲေဝေပးခ့ဲပါသည္။ 

ဇီးအြန္၊မူလာအြန္ ေက်းရြာ(၂)ရြာအား စပ္ဖပတုံလက္ထက္၌ ဦးဆလ်က္ရင္း၊ ဦးမရစ္ဒီး ႏွင့္ ဦးအားဒီထူ တုိ႔အား 

၁၉၅၇ ခုႏွစ္ တြင္နယ္ေျမခြဲေဝသတ္မွတ္ေပးခဲ့ပါသည္။ 

 ပါရီမန္ဒီမိုကေရစီကာလတြင္ လန္းႏိူနယ္အုပ္ခ်ဳပ္မွဳေအာက္တြင္ အတူတကြ ေနထုိင္ခဲ့ပါ သည္။ 

ေတာ္လွန္ေရး ေကာင္စီ ေနာက္ပိုင္း ျမန္မာဆုိရွယ္လစ္လမ္းစဥ္  ပါတီအစုိးရ၏အုပ္ခ်ဳပ္မွဳေျပာင္းလဲလာသည့္အမွ် 

ေစာ္ဘြားနယ္မ်ားဖ်က္သိမ္းျပီး အုပ္စုနယ္ေျမခြဲေဝသတ္မွတ္ရာအခ်ိန္မွ လန္းႏိူ(၁)(၂) ဟူ၍ျဖစ္ေပၚလာခ့ဲပါသည္။ 

လန္းႏိူ(၁) မူလာဒီအုပ္စု လန္းႏိူ(၂)ကဇီးအြန္အုပ္စုအတြင္းပါဝင္ေနျခင္းျဖစ္သည္။ ထုိအုပ္စုနာမည္(၂)ခုကို 

လန္းႏိူအမည္ခံ၍ သတ္မွတ္ခံရမည္ျဖစ္ေသာ္လည္း ထုိအခ်ိန္က အဖုိးအဖြားမိဘမ်ားမွာ အနာဂတ္သမုိင္းအတြက္ 

အေတြးအျမင္ဗဟုသုတမရွိေသာေၾကာင့္ ဤထိုု႔ျဖစ္ေနခဲ့ရပါသည္။လူမွဳဖြံ႔ျဖိဳးေရးက႑ာေထြမွာဆုိရင ္ ပညာေရး၊ 

မူလတန္္းေက်ာင္း၊မူႀကိဳေက်ာင္းရွိျခင္းျဖစ္သည္။က်န္းမာေရးက႑ာေတြမွာလည္းမရိွေသာေၾကာင့္ က်န္းမာေရး  

အားနည္းၾကသည္။လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရးမွာလည္း မိုးတြင္းကာလတြင္ သြားလာရခက္ချဲခင္းျဖစ္သည္။လန္းႏူိ 

ေက်းရြာ မွာ တုိင္းရင္းသားေပါင္းစံုေနထုိင္ၾကျပီး ရွမ္း၊လီဆူ၊ရဝမ္၊ဂ်ိန္းေဖာ့၊ဗမာ စသည္တုိင္းရင္းသား 

ေနထုိင္ၾကသည္။ကုိးကုိယ္ၾကသည့္ဘာသာမွာ ခရစ္ယန္ႏွင့္ဗုဒၥဘာသာျဖစ္သည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

ဦးလန္ကစ္ ႏွင့္ ဦးေစဆုိင္ 
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၅။ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၂၂

.၁
.၂

၀၂
၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၂၂
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား၊ 

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၂၂
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည့္ ပုိင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန္ 

၂၂
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ ရာသီဥတု၊ စိုက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၂၂
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွင့္ 

မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၂၂
.၁

.၂
၀၂

၁ 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၃၅ ၁၃ ၄၈ ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ား

မည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 

 

၆။ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခ့ဲေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုျခင္းစီအတြက္သုံးသပ္္       

ခ်က္မ်ား 
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(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

 

                               
 

လူမူေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
  

လန္းႏို(၂)ေက်းရြာတြင္ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းမွာ လယ္ယာေျမကုိ သာလုပ္ ကိုင္ေန 

ပါသည္။တျခားရာသီတြင္ ေမြးျမဴေရးႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးၾကသည္။ရြာတြင္းရိွအရင္းအျမစ္မွာ ေရေခ်ာင္း၊သဲေက်ာက္ မ်ားရိွ 

သည္။ေရႀကီးမွဳေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ်ားဆုံးရံူးခသဲည္။လန္းႏို(၂)ေက်းရြာတြင္ တိုင္းရင္းသားေပါင္း စံုေနထုိင္ ၾက 

သည္။ ကုိးကြယ္သည့္ဘာသာမွာ ခရစ္ယန္ႏွင့္ဗုဒၵဘာသာျဖစ္သည္။ရြာမွာ ဘုန္းႀကီးေက်ာင္း၊ဘုရားေက်ာင္း၊မူႀကိဳ 

ေက်ာင္းႏွင့္စာသင္ေက်ာင္း  တုိ႔တည္ရိွသည္။ဖြံ႔ျဖိဳးရန္လုိအပ္ေသာလုပ္ငန္းက 

ရြာတြင္းလမ္းျပဳျပင္ရန္၊ေဆးေပးခန္း၊ 

စာၾကည့္တုိက္၊မူလတန္းေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ရန္၊ခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ရန္ ႏွင့္ တံတားျပဳျပင္ရန္ 

တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

      ဦးေဂ်ာနီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

၆။ (ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 
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ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူျပဇယား (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

  

လန္းႏိူ(၂)ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၄၆)အိမ္ရိွသည္။ေက်းရြာအတြင္း အလြန္ဆင္းရဲေသာ 

အိမ္ေထာင္စုအေရအတြက္(၁၀)ရိွသည္။အလြန္ဆင္းရဲရသည့္အေၾကာင္းမွာ စုိက္ခင္း၊ဝါးအိမ္ထရံကာ၊ၾကက္/ဝက္ 

ေန႔စားအလုပ္ကိုသာ ပံုမွန္လုပ္ကုိင္ေနရေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ားကုိေက်ာင္းစရိတ္ေထာက္ပံ့မွဳမေပးႏုိင္ျခင္းျဖစ္ 

သည္။အလြန္ဆင္းရဲေသာ အုပ္စုမ်ားကုိဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းေတြပါဝင္လာေအာင္ အားလပ္ေသာအခ်ိန္ေတြအစည္း 

အေဝးျပဳလုပ္ေပးျပီး လုိအပ္ခ်က္မ်ားေျပာလာေအာင္အဓိကထားေဆာင္ရြက္ရမည္ျဖစ္သည္။ရြာတြင္းျပဳလုပ္ေသာ 

လမ္း/တံတားမ်ားျပဳလုပ္ပါကလုပ္အားခရရွိျခင္း၊ေရရရွိပါကကေလးမ်ားေရခပ္ဖို႔အခ်ိန္ေလ်ာ့ျပီး ေက်ာင္းစာေတြကုိ 

အခ်ိန္ပိုသင္ယူႏိုင္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

       ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

၆။ (ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆုိင္မူသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 ေက်းရြာတြင္အရင္းအျမစ္သံုးစြဲမွဳႏွင့္အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမ်ားေဆြးေႏြးရာတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား သုံးစြရဲာ 

တြင္လက္တြန္းထြန္စက္၊ဆင္ႏွင့္ဆန္စက္ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားအရင္းအျမစ္သုံးစြမဲွဳမွာ ၾကက္/ဝက္္၊ ယက္ကန္း 

ႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္တုိ႔ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ဦးစလုံးသုံးစြေဲသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာလယ္ယာ၊ 

စိုက္ခင္း၊ ကၽြ ဲ/ႏြား၊ သစ္ေတာ၊ကုိင္းေျမ၊ဆုိင္ကယ္၊ဖုန္း၊သုံးဘီး၊ကား ႏွင့္ TV 

တုိ႔ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားအရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္ မွဳမွာ 

ဆင္၊လယ္ယာ၊ဆန္စက္၊သုံးဘီး၊လက္တြန္းထြန္စက္၊ဖုန္း၊TV၊ဆုိင္ကယ္ႏွင့္ကားတုိ႔ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အရင္းအျမစ္ထိန္းခ်ဳပ္မွဳမွာ ယက္ကန္းႏွင့္ အပ္ခ်ဳပ္စက္တုိ႔ျဖစ္သည္။အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွစ္ဦးစလုံး 

ထိန္းခ်ဳပ္ေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာကၽြ ဲ/ႏြား၊ၾကက္/ဝက္၊စိုက္ခင္း၊ကုိင္းေျမႏွင့္သစ္ေတာမ်ားျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ား က အမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလက္တြေဲပးပါကအမ်ိဳးသမီးမ်ားစြမ္းေဆာင္ရည္တက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

       ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

     (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

၆။ (ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 
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ပုိင္ဆုိင္မူသုံးသပ္ခ်က္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 

 အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ လူမွဳေရးကိစၥတြင္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏိုင္မွဳ၊ မိသားစုတြင္ဦးေဆာင္မွဳ၊ လုံျခံဳမွဳ၊ပစၥည္းဥစၥာ 

ပိုင္ဆုိင္မွဳ၊ဝင္ေငြရွာေဖြႏိုင္မွဳ၊ပညာသင္ ယူႏိုင္မွဳ ႏွင့္ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း တုိ႔မွာအားနည္းေနျပီး အိမ္မွဳကိစၥ 

ေဆာင္ရြက္မွဳမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားထက္ရာခုိင္ႏူန္းမ်ားသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား ဝင္ေငြနည္းမရျခင္းသည္ အိမ္မွဳကိစၥေတြ 

အခ်ိန္ကုန္ေနျခင္းေၾကာင့္ မေျပာရဲမဆိုရဲ၊ဆုံးျဖတ္ႏိုင္ခြင့္မရျဖစ္ေနသည္။ဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ား 

ကအမ်ိဳးသမီးမ်ားကုိလက္တြေဲခၚပါမည္။ 

မွတ္တမ္းတင္သူ-  

ဦးေဂ်ာ္နီဆာ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
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၆။ (င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 

                    

 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 

 
 ေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုအားလုံးနီးပါးသည္လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာအဓိကထားလုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးအိမ္ေထာင္ဦးစီးကလည္း လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိသာလုပ္ကိုင္ၾကသည္။တျခားကာလတြင္ အသီးအႏံွကုိ 

လည္းလုပ္ကုိင္ၾကသည္။လယ္ယာစုိက္ပ်ိဳးျပီးကာလတြင္ နယ္ေဝးထြက္ကာစီးပြားရွာၾကသည္။မိုးတြင္းကာလတြင္ 

ေရႀကီးေရလွ်ံမွဳေၾကာင့္ လယ္ယာေျမမ်ားဆုံးရံူးခဲ့ရပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အသက္ေမြးဝမ္းေၾကာင္းလုပ္ငန္းက 

ယက္ကန္းလုပ္ငန္းႏွင့္အပ္ခ်ဳပ္စက္ ကုိအသုံးျပဳက်ျပီးဝင္ေငြရွာေဖြသည္။အနည္းငယ္အားလပ္သည္မွာ စပါးရိတ္ 

သိမ္းျပီး ကာလသီးႏွံကုိျပန္လည္စိုက္ပ်ိဳးျခင္းျဖစ္သည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ကုိၾကည့္ျခင္းအားေက်းရြာ 

၏အားလပ္ခ်ိန္ကုိၾကည့္ကာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းကုိလုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

                                                                                                               ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

၆။ (စ) ဗင္းပုံစံ 
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ဗင္းပုံစံ (ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း) 
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လန္းႏူိ(၂)ေက်းရြာတြင္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႕သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးအဖြ႕ဲအစည္း ႏွင့္ျပည္ပမွာရွိေသာ အဖြ႔ဲ 

အစည္းမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ကုိေတြ႕ရပါသည္။လူငယ္အဖြဲ႕ႏွင့္ဘာသာေရးအဖြ႕ဲတုိ႔သည္ 

ရြာ၏သာေရး၊နာေရး 

ကုိအဓိကပါဝင္ေနသည္။အမ်ိဳးသမီးကုိယ္အားကုိယ္ကုိးအဖြဲ႕သည္အမ်ိဳးသမီးမ်ားသီးသန္႔ဖြဲ႔စည္းထားျခင္းျဖစ္သည္

။ ေက်ာင္းေကာ္မတီ၊က်န္းမာေရးအဖြဲ႕၊မူႀကိဳေက်ာင္းေကာ္မတီႏွင့္ UNDPအဖြဲ႔တုိ႔သည္ ပညာေရး၊က်န္းမာေရးႏွင့္ 

စားဝတ္ေနေရးအတြက္တုိ႔ကုိ အဓိကထားေဆာင္ရြက္သည္။အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးအဖြဲ႔သည ္

ျမိဳ႕နယ္ပညာေရးမွဴး၊ျမိဳ႕နယ္ ေထြအုပ္ႏွင့္က်န္းမာေရးဌာနမ်ားကုိဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္သည္။အဖြဲ႔အစည္းမ်ား 

အျပန္အလွန္ခ်ိတ္ဆက္ေနသည္ ကုိေတြ႕ရပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ- 

    ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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၆။ (ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) 
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(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

လန္းႏူိ(၂)ေက်းရြာအတြင္း လမ္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္ မိုးတြင္းကာလတြင္သြားလာရအလြန္ခက္ခပဲါ 

သည္။ရြာတြင္းတံတားမရွိေသာေၾကာင့္ မုိးတြင္းကာလတြင္ေရဝပ္၍ သြားလာရအလြန္ခက္ခပဲါသည္။ေရလုံေလာက္ 

မူမရွိေသာေၾကာင့္ ေရသုံးစြမဲူမွာအလြန္ခက္ခပဲါသည္။မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရုိးေကာင္းမြန္စြာမရွိေသာေၾကာင့္ ကၽြ ဲ/ 

ႏြား၏ ပ်က္စီးျခင္းကုိခံရပါသည္။ေက်ာင္းတြင္းအိမ္သာေကာင္းမြန္စြာမရိွေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ာဝမ္းေလ်ာ္ ဝမ္း 

ပ်က္ေရာဂါျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိသည္။ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေဆးကုသခံယူရာတြင္အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ အစည္း 

အေဝးခန္းမေဆာင္မရွိေသာေၾကာင့္ လူစုေဝးျခင္းႏွင့္ ေဟာေျပာပြဲျပဳလုပ္ရာတြင္အလြန္ခက္ခပဲါသည္။ အမ်ိဳးသား 

သီးသန္႔ေဆြးေႏြးထားေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမရွိေသာေၾကာင့္ ေဆးျပရာတြင္ အလြန္ 

ခက္ခပဲါသည္။အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ေဆြးေႏြးထားေသာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ စာၾကည့္တုိက္မရိွေသာေၾကာင့္ ေက်းရြာ 

လူထုမ်ားဗဟုသုတနည္းပါးျခင္းႏွင့္ မူႀကိဳေက်ာင္းေဟာင္းႏြမ္းေနေသာေၾကာင့္ ကေလးငယ္မ်ားအသက္ အႏၱရယ္ 

စိုးရိမ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး) 

ရြာတြင္းလမ္းေကာင္းပါက ေက်းရြာလူထုမ်ားသြားလာရ အလြန္လြယ္ကူလာမည္၊ ရြာတြင္းတံတား 

ေကာင္း မြန္ပါက လြတ္လပ္စြာသြားလာႏုိင္မည္။ေရလုံေလာက္စြာရိွပါက 

ေက်းရြာလူထုမ်ားအေဆေျပစြာသုံးစြလဲာႏုိင္မည္။ 

မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုးေကာင္းမြန္ပါကလုံျခံဳစြာသာယာလွပလာမည္။ေက်ာင္းတြင္းအိမ္သာေကာင္းမြန္ပါကကေလ

းမ်ား က်န္းမာေရးအလြန္ေကာင္းလာမည္။ေဆးေပးခန္းရိွပါက ေက်းရြာလူထုမ်ားက်န္းမာေရးအေဆေျပလာမည္။ 

အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရိွပါက ေက်းရြာလူထုမ်ားအေဆေျပျပီး လြတ္လပ္စြာေ နထုိင ္ ေဆြးေႏြးႏိုင္မည္။ 

အမိ်ဳးသားသီးသန္႔ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာဖြံ႕ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမွာ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းမ်ားရိွပါက ေဆးျပရာတြင္အေဆ 

ေျပလာမည္။အမ်ိဳးသမီးသီးသန္႔ေမွ်ာ္မွန္းထားေသာလုပ္ငန္းမွာ စာၾကည့္တုိက္ရိွပါကေက်းရြာလူထုမ်ား ဗဟုသုတ 

ၾကြယ္ဝလာမည္ျဖစ္သည္။မူႀကိဳေက်ာင္းေကာင္းမြန္ပါက ကေလးမ်ားလုံျခံဳစြာ စာသင္ယူႏိုင္မည္။ 
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 (စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 

 
(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားသုံးသပ္ခ်က္ 

 လန္းႏိ(ူ၂)ေက်းရြာတြင္ ဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားကိုဦးစားေပးသတ္မွတ္ရာ၌ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီး 

တင္ျပထားေသာလုပ္ငန္းက အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ဦးစားေပး 

အဆင္(့၂)မွာ ကြန္ကရစ္တံတားတည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ျပီး တတိယဦးစားေပးမွာ ေရတြင္းတူးေဖာ္ 

ျခင္းလုပ္ငန္းျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 



17 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း)
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၉။ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)(ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 
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၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 

ပ+ဒု အႀကိမ္အစည္းအေဝး 

ေနရာ-ဇီအြန္အုပ္စု၊လန္းႏိူ(၂)ေက်းရြာ 

        ရြာတာဝန္ခံေနအိမ ္

ေန႔စြဲ - ၂၂.၁.၂၀၂၁ 

အစည္းအေဝးရည္ရြယ္ခ်က္။         ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းပ+ဒုအႀကိမ္ေက်းရြာစီမံကိန္းမိတ္ဆက္အစည္းအေဝးစီမံ      

  ကိန္းစက္ဝန္းရန္ပုံေငြႏွင့္အကာကြယ္၊ေစတနာ့ဝန္ထမ္းေရြးခ်ယ္ျခင္း၊ ေက္မတီ 

  ဝင္ေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္လူမူဆန္းစစ္ျခင္းျပဳလုပ္ျပီးလုပ္ငန္းခြေဲဖာ္ထုတ္ႏုိင္ရန္။ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း၏အစည္းအေဝးမစတင္မည္ စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားကမိတ္ဆက္ခဲ့ပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ 

စီမံကိန္း၏အဓိကလကၡာရပ္မ်ားကုိ ေဒၚသီတာလြင္ (လက္ေထာင္နည္းပညာမွဴး) ကရွင္းလင္းတင္ျပခ့ဲျပီး 

စီမံကိန္းစက္ဝန္းကုိ ဦးေဂ်ာ္နီဆာ(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)က အေသးစိတ္ရွင္းလင္းတင္ျပခဲ႔ပါသည္။ထုိ႔ေနာက္ 

ေက်းရြာ ေစတနာ ဝန္ထမ္း၏တာဝန္ဝတၱရားကုိရွင္းလင္းကာေရြးခ်ယ္ရာတြင္ေျပာင္းလဲမူမရိွဆုံးျဖတ္ခဲ႔ပါသည္။ 

   ဆက္လက္ျပီး လူမူဆန္းစစ္ျခငး္ကုိ အုပ္စုခြဲကာေဆြးေႏြးရာတြင္ လူမူအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ၊ပုိင္ဆုိင္မူ၊ 

ဥစၥာဓနၾကြယ္ဝမူျပဇယား၊ ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္၊ပင့္ကူအိမ္၊ ဗင္းပုံစ ံ စသည္တုိ႔ကုိေဆြးေႏြးတင္ျပၾကပါသည္။ထုိ႔ 

ေနာက္အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွစ္ဖြြဲ႕ခြဲ႔၍ ျပသာနာအခက္ခ၊ဲေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ႏွင့္စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြမဲ်ားကုိျပန္ 

လည္ေဖာ္ထုတ္ခဲ့ၾကပါသည္။ျပီးေနာက္ဦးစားေပး အဆင့္သတ္မွတ္ကာ မေဲပးစနစ္ျဖင့္ျပန္လည္ေရြးခ်ယ္ခဲ့ၾကပါ 

သည္။ဆက္လက္ျပီးေဒၚသီတာလြင္(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး)မွာလုပ္ငန္း၏အက်ံဳးမဝင္/ဝင္ ကုိတင္ျပျခင္း ႏွင့္ 

အကာကြယ္သည္ အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္းရွင္းလင္းခဲ့ပါသည္။ 

ထုိ႕ေနာက္ေက်းရြာအေထာက္အကူျပဳေကာ္မတီ အေျပာင္းအလဲမရိွေၾကာင္း သေဘာတူဆုံးျဖတ္ခဲ့ၾက 

ပါသည္။ေနာက္ဆံုးအစီအစဥ္တြင္စီမံကိန္းဝန္ထမ္းမ်ားက ေက်းဇူးတင္စကားေျပာၾကားရင္ အစည္းအေဝးေအာင္ 

ျမင္စြာ ပိတ္သိမ္းခဲ့ပါသည္။ 

 

                      မွတ္တမ္းတင္သူ 

  ဦးေဂ်ာ္နီဆာ 

(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 
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၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 

အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရ
န)္ ခုနစ္  

ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ 
အစည္း (သို႕) ဌာန 

မွတ္ခ်
က္ 

က်ား မ က်ား+မ 

အ
ေျ

ခခံ
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦက

႑
  

(လ
မ္း

/တ
ံတ

ား
/ေ

ရရ
ရွိေ

ရး
/ 

မီး
လ

င္း
ေရ

း) 

၁ 
ရြာတြင္းလမ္းသေဲက်ာက္ခ
င္းျခင္းႏွင့္ ေရျပြန္(၁)စင္း 

တည္ေဆာက္ျခင္း   
√ 

၂၀၁၉ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၂၀၂၃-
၂၀၂၄ 

VDP 

      

       

     

       

၂ ေရတြင္းတူးေဖာ္ျခင္း 
  

√   
  

၃ ရြာခ်ိတ္ဆက္လမ္း   √   
  

၄ 
ရြာတြင္းတံတားျပဳျပင္ျခင္း 

(၂)စင္း   
√ 

၂၀၁၈ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း 
  

၅ 
စာၾကည့္တိုက္ 

တည္ေဆာက္ျခင္း    
  

  

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န

္းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက

္အ
ဦမ

်ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လ
ိုအ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) ၁ မူႀကိဳေက်ာင္းျခံစည္းရိုး 
  

√     

၂ ေက်ာင္းအိမ္သာ 
  

√   
  

၃ မူႀကိဳေက်ာင္း 
 

√ 
 

  
  

၄ က်န္းမာေရးဝန္ထမ္းရရိွရန္ √ 
  

    

၅ 
 မူႀကိဳဆရာမ 
ေထာက္ပံ့ေငြ   

√ 
     

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

းက
႑

  
(စို

က
္ပ်ိ

ဳးေ
ရး

/ ေ
မြး

ျမ
ဳေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦမ
်ား

 
ႏွင့္

အ
ျခ

ား
လို

အ
ပ္ခ

်က
္မ်

ား
) 

၁  အပ္ခ်ဳပ္သင္တန္း  
√ 

       

၂ 
 စိုက္ပ်ိဳးေမြးျမဴေရးသင္
တန္း  

√ 
       

၃  ကြန္ျပဴတာသင္တန္း  
√ 

       

၄ 
 ဆိုင္ကယ္ႏွင့္ 
စက္ပိုင္းဆိုင္ရာသင္တ
န္း 

√ 
  

      

၅               

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာ
ယ

္  
ေလ

်ာ့ပ
ါးေ

ရး
 က

႑
 ၁               

၂               

၃               

၄               
၅               

အ
ျခ

ား
က

႑
  

(ဌ
ာန

ဆို
င္ရ

ာမ
်ား

သ
ို႕

လ
ြေဲျ

ပာ
င္း

 
ႏိုင္

ျခ
င္း

ႏွင
့္ 

အ
ေက

ာင္
အ

ထ
ည

္ 
ေဖ

ာ္ေ
ဆ

ာင
္ရြက

္ေပ
းႏ

ုိ
င္ျ

ခင္
း 

မရွိ
ေသ

ာလ
ုပ္င

န္း
မ်

ား
) 

၁ အစည္းအေဝးခန္မေဆာင္     √  ၂၀၂၁ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္း   

၂               
၃               

၄               

 


