
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       ဝ မယ်န််းက   ်းရ ွာ 

တွာခ ျီလိတ်မမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

က  ်းရ ွာဖ ံြို့ မဖ ိ်းကရ်း စျီ မ ံနိ် ်း  _ ၂၀၂ ၃ ၄ - ၂၀၂၅ ခု ဘဏ္ဍွာကရ်း နှစ် 

 

 

 

 

 

 

ပ  စုကရ်းဆ ွဲသူ 

က  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖ ိ်းကရ်းက ွာ်မတျီ 

ဝမ်ယန််းက  ်းရ ွာ၊ တွာခ ျီလိတမ်မ ိြို့နယ ်

(က  ်းလ ်ကေသဖ ံြို့မဖ ိ်းတိ်ုးတ ်ကရ်းဦ်းစျီ်းဌွာန၊တွာခ ျီလတိ်မမိ ြို့နယ်မ ူှညျီကရ်းဆ ွဲသည)် 

 

 

 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဇနန်ဝါရျီ လ 
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မာတ ိကာ 

 

စဉ ် အက  ွာင််း အရွာ  

 စကာားခ   ား  

 ဝမ်လန်ား   ကက  ားရ ာ ကက ား ရ ာသယံဇာတပ ြကပမြံုံ၊   

 ဝမ်လန်ား  ကက  ားရ  ာ ရာ သ ခွင်ပြဇယ ာား  

 ဝမ်လန်ား  ကက  ားရ  ာ Venn Diagram  

၁။ တ ည်ကနရ ာနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကနအ ထာား  

၂။ ရာသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ာဝ အရငာ်းအပ မစ်မ ာား  

၃။ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ စ မံခန  ် ခွွဲမှု အကပခအကန  

၄။ စ ား ြွာားက ရား နှင့် ် အ သက်ကမွ ားမှု အ ကပခ အကန  

 (က) သ ားန ှ ံစိုံက်ြ  ိားက ရား  

 (ခ)  ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငန်ား  

 (ဂ)  စိုံက်ြ  ိားက မွားပမ ြူကရား မဟုံတ်ကသ ာ အပခာားဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငန်ား မ  ာား  

၅။ အကပခခံအကဆ ာကအ် ဦနှ င့်် ဝန်ကဆ ာင် မှုမ  ာား  

 (က)  ကက ားလ က် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ာင်ကရား  

 (ခ)  ကက ားရ ာ မ ားလ ငာ်းက ရား  

 (ဂ)  သတ ငာ်းန ှင့်် ဆ က်သွ ယ်ကရား  

၆ ။ ြည ာကရား  

၇။ က န်ား မာကရား၊ ကရနှင့်် ြတ် ဝန်ား က င ်သန် ရှင်ားကရား  

၈။ ကဘ ားန တရာယ်မ  ာားနှင့်် သ ဘာဝြတ်ဝန်ားက  င် ထိန်ားသမိ်ားကရ ား  

၉။ က ာား-မ ကရားရ ာ ကိစစရြ် ဆိုံင်ရာ  

   

ကနောကဆ်က်တ ွွဲ  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၁) ဦား စာားကြားစ  မံခ က်စ ာရင်ား  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၂) ကက ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ကကာ်မတ ဝ ငမ် ာား စာရင်ား   

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ(၃) က က ားရ ာ ဖွွံံ့ဖဖိ ားကရ ားဗ ြူဟာ တ ညက် ဆ ာ က်မှု အ ကပခပြဇယာ ား  

 ကနောကဆ်က်တ ွွဲ (၄) ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အကထ ာက် အကူပြ  ဇ ယာားမ  ာား   

 

 



3 

 

စ ွာ်းခ ျီ်း 

  ဤကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား စ မံ ကိန်ားသ ည် ကျွန်ုံြ်တိုံ က က ားရ  ာ ၏ လူထုံ အမ ာားစုံ ကြေါင်ားြေါဝ င် ကရားဆ ွွဲထာား 

သ ည့်် ၂၀ ၂၄/၂ ၀၂၅ ဘဏ္ဍာကရား နှစ်မှ ၂၀၂ ၈/၂၀၂၉ ခုံန ှစ် အထိ (၅)နှစ်ကကာ အက ကာင် အ ထည်က ဖာ် 

ကဆာငရ် က် မည့်် ြထ မဦ ားဆ ံုံားကသာ ကက  ားရ  ာဖွံွံ့ဖဖိ ား ကရားစ  မံကနိ်ား ပဖစ်ြေါသည် ။ ကနဦားအကနပဖင့်် စ မံကိန်ား ပဖစ် 

ကပမာက်ကရားအတ ွက် လိုံ အြ်ကသ ာနည်ားြညာမ ာား ြံ့်ြိုံားကြားကသာ သ မဝေါ ယမ နှင့်် ကက ားလက်ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရ ား ဝန်ကက ား 

ဌာန၊ ကက ားလ က်ကေ သ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနအ ာား အထူားြင ် က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ အကရား 

ကက ား ကသာ အခ က်အ လ က်မ ာားနှ င့်် အ ကကံ ဉ ာ ဏ် မ  ာား ကိုံ တ က် တ က် ကကွ ကကွ ြံ့် ြိုံား ကြား ကသာ ကက ား ရ ာ သူ ကက ား ၊ 

ရ ြ် မိ/ရ ြ် ဖ မ ာား နှ င့်် ဌာနအသ ား သ ားရ ှိ သက် ဆိုံင်ရာ ဝန်ထမ်ားမ  ာားကိုံ လည်ား က က ားဇ ူားတ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

 ယခုံကရား ဆွွဲထ ာားကသ ာ အစ အစဉ ်ကိုံ ထ ြ်မရံရ ှိ သ ည့်် ကိန်ားဂဏန်ားအခ  က်အလ က်မ ာား ထြပ်ဖ ည့်် 

ကြားပခ ငာ်းပ ဖင့်် ြိုံမိုံကကာ င် ားလာမ ည်မှ ာ ကသခ ာြေါ သ ည်။ ဤ လုံြ်ငန်ား သ ည် ဆက်လက် လုံြ်ကဆ ာင် ရမည့်် 

လုံြ် ငန်ားပဖစ်ဖြ ား လုံြ် ငန်ားကဆာငရ် က်ကနမှု တစ် ဝက်ခန် အကရ ာက်တွ င် လုံ ြ်ငန်ား တ ိုံားတ က်မှု၊ ကြေါ်က ြေါက်လ ာ 

သ ည့်် အခက် အခွဲမ ာားနှင့်် ဦား စာားကြားကရ ား ခ ယ်မှုမ  ာ ားန ှင့်် လုံြ်ငန်ား အစ အစဉ ်မ  ာားကိုံ မူကဘ ာင် အတ ွ ငာ်း ပ ြ ပ ြင် 

ကပြာငာ်းလွဲ မှုမ ာား ဆက် လက်လုံြ်ကဆ ာင် သွာားရြ ေါမည် ။  

  ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အစ အစဉ ်တွင် ကဖာပ်ြြေါရှိက သာ ဦား စာားကြားလုံြ်ငန်ား မ  ာား စုံစည်ားကဆာ င် ရ က်နိုံင်ရ န် 

အတွက် ကက ားရ ာ အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရား မှြူား၊ ဖမိ ွံ့န ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည်ား အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား ဦ ားစ  ားဌ ာန၊ 

ကက ားလက်က ေသ ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်ကရား ဦား စ ား ဌာနစ သ ည့်် သက်ဆိုံ ငရ်ာဦားစ ား ဌာန အသ ား သ ား တ ိုံ ၏ ဆက်လက် 

ြံ့်ြိုံားမှုမ  ာား ရရှိနိုံင် မည်ဟုံ ကျွန်ုံြ်တိုံ  ကမ ာလ်င့််ြေါသည်။ 

  ဆက်လက်၍ ကနောင်တွ ငလ်ည်ား က ျွန်ုံြ်တိုံ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား ဆိုံင်ရာ အာား ထုံ တ ်မှုအကပခ အကန မ ာား ကိုံ 

ဆန်ားစစ်သံုံားသြ် ရန်နှင့်် အကွဲပဖတ ်ရန် အတ ွက် ြံ့် ြိုံားကူည မှုမ ာားရရှိနိုံင် မည်ပဖစ်ြေါကကက ာငာ်း ယံုံကကည်ြ ေါသည် ။ 

 ဤအစ အစဉ ်တွင် အဓိကအာားပ ဖင့်် ကက  ားရ ာ၏လက်ရှိဖွွံံ့ဖဖိ ားကရားအကပခအက န၊ ဦားစ ာားကြား ကဆ ာငရ် က် မည့်် 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားကရားလုံ ြ်ငန်ားမ ာား၊ ကက ားရ ာကကာ် မတ  စ ာရင် ား၊ ကက ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ  ားကရားဗ ြူဟာတည်ကဆ ာက် မှု အကပခပြ 

ဇယ ာား၊ က က ားရ ာဖွံွံ့ဖဖိ  ားကရားအကထ ာက်အကူပြ ဇယ ာားမ ာားစသည်တိုံ ကိုံ အဓိကထာား ကဖ ာပ်ြထာ ား ြေါသည် ။ 

 

ေျီဇငဘ်ွာ လ၊ ၂၀၂ ၄              

           က  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖိ ်းကရ်းက  ွာ် မတျီ 

                                  ဝမ် ယန််း က  ်းရ ွာ 

              တွာခ ျီလိတ်မမိ ြို့န ယ် 
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           ဝမ် ယန််း က  ်းရ ွာ သယံဇ ွာတပ ကပမ  ံု၊ တွာ ခ ျီလိတ်မမိ ြို့နယ် 

 

 

 

 

 

 



 

           ဝမ် ယန််း က  ်းရ ွာ ရွာ သျီခ င်ပ ဇ ယ ွာ်း 

 



           ဝမ် ယန််း က  ်းရ ွာ Venn Diagram 

 

 

 

 



 ၁။   တည်ကန ရွာနှ င့််  ထဝျီဝ င် အကနအ ထွာ်း 

        ဝမ် ယန် ်း ကက  ားရ ာသ ည် ရှမ်ားပြညန်ယ် အ ကရှွံ့ြိုံင်ား၊ တ ာခ  လိတ်ခ ရိုံင၊် တ ာခ  လိတ်  

ဖမိ ွံ့ နယ၊် မိုံ ငာ်းြေါလ  ိား ကက ား ရ ာ အုံြ်စုံတွင်တ ည်ရှိ ြေါသည် ။ ကက ားရ ာ ၏ အကနောက်ဘ က်တွင် ဝမ် ြံုံ  

ကက ားရ ာ ကပမ ာက်ဘက် တ ွင် ဝမ်လန်ားက က ားရ ာ၊ အကရှွံ့ဘက်တွင် လယ်ကွ ငာ်းမ ာားနှင့်် ဆက် စြ်တည် ရှိ 

ကနြေါသည်။ ကက  ားရ  ာတ ွင် လာားဟ ူတ ိုံင်ားရ ငာ်း သာား လူ မ  ိားမ ာား ကနထိုံငက်က ြေါ သ ည်။ 

၂။  ရွာ သျီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရင််းအပမစ် မ ွာ်း 

ကက ားရ ာ၏ ရ ာသ ဥတ ုံ မှာ စိုံစွတ ်၍ကပခ ာက်က သွွံ့ကသ ာရ ာသ ဥတ ုံပ ဖစ် ြေါ သ ည်။ စိုံက် ြ  ိား  

နိုံငက်သ ာ ကိုံ ယ်ြိုံငက်ပ မဧ ရိယာမှ ာ လ ယ်ကပမ(၈ ၀)ဧကရှိြေါ သည် ။ အမိ် ဝင် ားမ ာ ားအတ ွင် ားတ ွင် လည်ား 

ရာသ အလိုံ က် ဟငာ်းသ ားဟင် ား ရ က် ြငမ် ာားကိုံ တစ်နိုံင် တစ်ြိုံင်စ ာား ကသ ာက် ရန် အတ ွက် ငှ ာ 

စိုံက်ြ  ိားကကြ ေါသ ည် ။ ကပမဆ လ ာ အရ ည် အက သွားမှာ အသင့်် အတင့်က် ကာ ငာ်းမွ န်ြေါသ ည် ။  

၃။ ဖ ံြို့မဖိ ်းကရ ်းဆိုင် ရွာ စျီမံခန ် ခ ွဲမှု အကပခအ ကန 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ လူ ထုံ အကပခပြ  အဖွွဲွံ့ အစည်ား မ ာားတ ွင် ကက ားရ ာလူမှုကရား အဖွွဲွံ့ (က  ာား၇) 

နှင့်ဖ်ွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အဖွွဲွံ့(က  ာား၇)တ ိုံ သ ည် ကက ားရ ာ ၏ ြည ာကရား၊ က န်ား မ ာကရား၊ ဘာသာကရား၊ သာကရား 

နောကရား ၊ လူမှုဖွွံံ့ ဖဖိ ားကရ ား လုံြ်ငန်ား မ  ာားတ ွင် စ ည်ားရံုံ ားလုံြ်ကဆာ ငက်နကကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာဘာ သာကရ ား  

လုံြ်ငန်ား မ ာားလုံြ်က ဆာ ငက်ကဖြ ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ်ကရား အဖွွဲွံ့သ ည် ကာ ကွယ်ကရား နှင့်လ်ံုံခခ ံ ကရား  

အတွက် ကစာင့််ကရှ ာကက် ြားလ က်ရှိ ြေါ သည် ။ 

 ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ အဖွွဲွံ့အစညာ်းမ  ာား သ ည် တ စ်ဖွွဲွံ့န ှင့််တစ ်ဖွွဲွံ့ စုံစည်ားည ညာ စွာပဖင့်် ကက ားရ ာ 

ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက် အ ာားတ က်သကရာ စုံက ြေါင်ား လုံ ြ်ကဆာင်ကနက ကြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ ၏ အပခ ာားဖွံွံ့ဖဖိ ား 

ကရားလိုံအြ်ခ  က်မ  ာားကိုံ လည်ား ကက ားရ ာအုံ ြ်ခ  ြ် ကရားအဖွွဲွံ့ ကဦား ကဆာ ငဖ်ြ ား ကဆာငရ် က်လ  က်ရှိြ ေါ 

သ ည်။  

        ဝမ် ယန် ်းကက ားရ ာတွ င် အဖွွဲွံ့ အစည်ားန ှ င့််ခ တိ ်ဆက်၍ ကက ားရ ာ ဖွံွံ့ဖဖိ ားက ရား အတွက်  

လာကရာ က် လုံြ်ကဆ ာင်က ြားကနကသာ ပြ ငြ်အ ဖွွဲွံ့အ စညာ်းမရ ှိြေါ ။  

၄။ စျီ်း  ွာ်းက ရ်းနှင့် ် အသ ်ကမ ်းမှု အ ကပခအ ကန 

( )   သျီ်းနှံ စို ်   ိ်းက ရ်း 

ဝမ် ယန် ်းကက ားရ ာတ ွင် အိ မ်ကထ ွာငစ်ုအ ွာ်းလံု ်းသည် ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧကကကာား 

ကတ ာင် သူင ယ်မ  ာား သာရှိဖ ြ ွဲား ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧကကကာား  ကတ ာင် သူလ တ ် နှင့်် ၁၂.၅ ဧကအ ထ က် 

ကတ ာင် သူကက ား အမိ်က ထာ ငစ်ုံမ ာားမရှိကကြေါ ။အ ဓိက အာားပ ဖင့်် စြ ေါားကိုံသ ာ အ ာားထာားစ ိုံက်ြ   ိား  ကကြေါ သည် ။   

ကက ားရ ာ ၏ စိုံက်ြ  ိားက ရမှာ ကရကခ  ာ ငာ်း ပဖင့်် လ ည်ားကကာ ငာ်း၊ မိုံားရာ သ တ ွင် အဓကိ ထာား 

စိုံက်ြ  ိားလုံ ြ်ကိုံငက် ကဖြ ား အပခာားစ ိုံက်ြ   ိားက ရရ ရှိသ ည့်် နညာ်းြ ည ာမ ာား ကိုံ အ သံုံားပြ နိုံင်ပခင်ားမရှိ ကြ ။ 
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စြေါားအထွ က်နှုန်ား မှာ     ြ မ်ားမ အာားပ ဖ င့်် တ စ်ဧက(၄၀)တ ငာ်းသ ာ ထွကရ်ှိြေါ သ ည်။ ကက ားရ ာ အတွင်ားရှိ 

လယ် သမ ာားမ ာား၏ အက   ိားအပမတ ် ရရှိနိုံငမ်ှု မှ ာ ကိုံယ် ြိုံင် လယ်ယ ာကပမမ ာားပဖစ် က သာ် လည်ား 

သွင်ားအာားစုံ မ ာားဝယ် ယူရ ာတ ွင် တ ာခ  လိတ်ဖမိ ွံ့ နှင့်က်  ိ ငာ်းတ ံုံဖမိ ွံ့ ကွဲ့်သိုံ က သ ာ ဖမိ ွံ့က က ား မ ာားနှင့်် 

အနည်ား ငယ် အလှ မ်ားကဝား ကသာကကက ာင့်် ကုံန် ကစ ားန ှုန်ား က ပခ ငာ်းတ ိုံ အပြ င် ဓာတ်ကပမကသဇ ာနှ င့်် 

ဓာတုံြိုံားသတ ်က ဆား မ ာားကိုံ သံုံားစွွဲရာတ ွင် အခ   ိားက က  မ သံုံားစွွဲ တ တ ်သ ည့််အတ ွ က် အပမတ်ရရ ှိနိုံ င် မှု 

နညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။  

(ခ)   ကမ ်းပမြူ ကရ်း လု ်ငန််း 

ကက ားရ ာတ ွ င ် ကကက်၊ဝကမ် ာားကိုံသ ာ အဓိကက မွားပမြူကကဖ ြ ား ကျွွဲ၊နွ ောားနှင့်် ဆိတ ်မ ာားကိုံလည်ား  

တ စ်ြိုံင်တစ ်နိုံင်ကမွားပမ ြူက ရား ကိုံ လုံြ်ကိုံင် ကနကကြ ေါ သ ည်။  

ကမွားပမြူကရားန ှင့််ြတ် သက် သ ည့်် နညာ်းြ ည ာမ ာားနှင့်် ကာကွ ယ်ကဆား ထိုံားပ ခင်ား ဝန်ကဆ ာင် မှုမ ာ ား 

မရှိသပဖ င့် ် ရာ သ ကူားကပ ြ ာ ငာ်းခ  နိ်တ ွင် က ျွွဲမ ာား၌ ဝမ် ားက ရာင်ကရာဂေါနှ င့်် ခွာန ော လ ာနောကရ ာဂေါမ  ာား ပဖစ် 

ကလ့်ရှိြေါ သ ည်။ ကကက်နှ င့််ဝက် တ ိရိစဆာန်မ  ာားတ ွ င် ကရာဂေါပဖစ်ြွ ာားမှု နညာ်းြေါား ြေါ သ ည်။ စ ား ြွ ာားပဖ စ် 

ကမွားပမြူကရားလုံြ် ငန်ားမ ာား လုံြ်ကိုံ ငမ် ည်ဆိုံြေါ က ကမွားပမြူကရားန ည်ားြ ည ာနှင့်် ြတ်သက် သ ည့်် အကတွွံ့ 

အကကံ ၊ အ သိ ြည ာမ  ာား ပဖည့််ဆ ည်ားလုံ ြ်ကဆာ ငရ် န် လိုံအြ်ကနြ ေါသ ည် ။ 

(ဂ)  စို ်   ိ်းကမ ်းပမ ြူကရ်း မဟုတ်က သွာ အပခ ွာ်းဝင်က င ရ လု ်ငန််းမ ွာ ်း  

ဝမ် ယန် ်းကက ားရ ာ ၏ ကက ားရ ာ သူကက ားရ ာသာားမ ာားသ ည် ကိုံယ် ြိုံင် လယ် ယာမ  ာားတ ွ ငသ် ာ 

စိုံက်ြ  ိားက ရား လုံြ် ငန်ားကိုံ အဓကိ ထာား လုံ ြ်ကိုံငက် ကြ ေါသည် ။ ကက  ားရ ာတ ွ င် စိုံက်ြ   ိား၊ ကမွားပမ ြူကရား 

မဟုံတ ်က သ ာ အသက်က မွားဝမ်ားကက  ာငာ်းလုံြ်ကိုံ ငက် နကကက သ ာ မိ သာားစုံ ဝင် မ ာားသည် အပခ ာားလုံြ် ငန်ား 

ပဖစ်ကသ ာ က ားကရ ာငာ်းက  ားဝယ်လုံ ြ် ငန်ား၊ ယ ာဉ ်က မာငာ်းလုံြ် ငန်ား၊ ဝြ်ကရှ ာ့် လုံြ် ငန်ားအာား တာခ  လိ တ် 

ဖမိ  သိုံ သွာ ားကရာက် လုံ ြ် ကိုံင်လ  က်ရှိက ကြ ေါသည် ။ သိုံ ရ ာတ ွင် ထုံတ် ကုံ န်ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုနှ င့်် အက သားစ ာ ား/ 

အလတ ်စ ာား စ ား ြွာားက ရား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတ ိုံားတ က်မှု ဆိုံင်ရ ာနည်ားြ ည ာမ ာား၊ ဝန်က ဆာင်မှု မ ာား  မရှိသပဖင့်် 

အလုံြ်နှ င့်် လိုံက်ကလ  ာ ည ကထွပဖစ်က သ ာ အတတ ်ြညာ မ ာား ကျွမ်ားက င် စွာတတ ်ကပမာက် မှု မရှိပခင်ား  

တ ိုံ ကကကာင့်် အပခ ာားဝငက်ငွ ရလုံြ်ငန်ား လုံြ်ကိုံ ငရ်န ် အခွင့်် အလမ်ား န ည်ားြေါား လ  က်ရှိ ြေါ သ ည်။ 

 

၅။ အကပခခံအ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ ငမ်ှုမ ွာ်း 

( )  က  ်းလ  ် သယ်ယူ ိ ုက ဆွာ ငက်ရ်း 

ဝမ် ယန် ်း ကက ားရ ာတ ွင် ဆိုံင်က ယ်၊ က ာားမ ာျားက ိုသာ သယ် ယူြိုံ က ဆာ ငက် ရား ကဏ္ဍအတ ွက် 

အသံုံားပြ ကန က ကြေါ သ ည်။  
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က  ိငာ်း လတ် နှင့်တ် ာခ   လိ တ ်သိုံ ဆက် သွ ယ်က သာ ပြည်ကထာ ငစ်ုံကာား လမာ်းမကက ား ကြေါ်တ ွ င်  

တ ည်ရှိသပ ဖင့်် လမာ်းြန ်ား ဆက်သွ ယ်ကရား ကက ာင်ားမွ န်ဖြ ား ဖွံွံ့ဖဖိ ားမှုရှိြေါ သည် ။ သိုံ ရာတွ င် ကက ားရ ာတွငာ်း 

လမာ်းမှာ ကပမ သ ာားလမာ်းပ ဖစ်သ ည့််အက လ ာ က် မိုံားရာသ တွ င် ရ ံွံ့ ဗွက်မ ာား ထကာ လူကက ားသူ မ ာားနှင့်် 

ကကလားသူ င ယ်မ ာား သွာား လာရန ် အလွန်ခက ်ခွဲ လှသပဖ င့်် ရ ာတွင်ားလ မ် ားခ ငာ်းရ န် လိုံအြ်လ  က် 

ရှိြေါသည် ။  

(ခ)  က  ်းရ ွာ မျီ်း လင််း ကရ်း 

ဝမ် ယန် ား ကက  ားရ  ာတ ွ င်  မဟ ာဓေါတ်အ ာားလိုံ ငာ်း  အ သံုံားပြ လ  က်ရှိြ ေါသ ည်။ သိုံ ရာတွ င်  

အမိ်ကထ ာင်စုံတ ိုံ ငာ်း သွ ယ် တ န်ား နိုံငမ်ှုမရှိြေါ ။ 

(ဂ)  သတင််းနှ င့်် ဆ ် သ ယ်က ရ်း 

ဝမ် ယန် ား ရ ာတွင် ဆက် သွ ယ်ကရား နှင့်် သတ ငာ်း အ ခ က်အ လက်မ  ာားကိုံ အိ မ်ကထာ ငစ်ုံ မ ာား မှ 

ဖုံန်ား၊ တ  ဗွ  စသည်တိုံ မှ ရရ ှိသည့်် အပြင် ဆက် သွ ယ်ကရား ဆိုံင်ရာ အခက် အခွဲမ ာား အထူားတ လ ည်  

မရှိကြ။ 

၆။  ညွာကရ ်း 

 ဝမ် ယန် ား ကက ားရ ာတွ င် မူလတ န်ား စာ သငက်က  ာ ငာ်း ရှိြေါ။ သူင ယ်တန ်ားမှ  စ တ ုံတထတ န်ား အထိ 

အတန ်ားတ က်ကရာက် သူ ကက ာ ငာ်း သူ/သာားမ  ာားရှိ ြေါသည် ။ အ လယ်တန ်ား အဆင့််နှ င့်် အ ထက်တန ် ား 

အဆင့်် မ ာား ကိုံ တ ာခ  လိ တ ်ဖမိ ွံ့ရ ှိ ကက ာငာ်းမ  ာားတ ွင် ဆက်လက်ြ ည ာသင်ယူက ကြေါ သည် ။  

  ကက ားရ ာ ၏သ က်ကက ားရ ယ် အိုံ အမ  ာားစုံမှ ာ အတ န်ား ြညာ တ တ ်ကပမ ာက် မှုနည်ားြေါ ား  

ြေါသည် ။ ကက ားရ ာတွင်  မူလတ န်ား အဆင့််ရှိ သူ၊ အလ ယ်တန ်ားအဆ င့််ရှိ သူ၊ အထက်တန်ား အဆ င့််  

ရှိသူနှင့် ်တ ကက သိုံလ်/က က ာလိြ် အဆ င့််ရှိသူဦားကရ မ ရှိကသားြေါ ။ 

 ၇။   န််းမွာကရ်း၊ က ရနှင့််  တ်ဝန််း  င် သန ် ရှင််း က ရ်း 

က န်ား မာကရားဦ ားစ  ားဌ ာနမှ နှစ်စဉ ်နှစ်တ ိုံင်ား ကက ားရ ာ အထိ လိုံအြ် သ ည့်် က ာ ကွယ်ကဆား မ  ာား အာား 

လာကရာ က်ထိုံားကြား လ က် ရှိြေါသည် ။ ဝမ် လန် ားက က ားရ  ာတ ွင် ကက  ားလ က်က န်ား မ ာကရားဌာနခ ွွဲ တ ွ င ်

လည်ားကက ာင်ား၊ တ ာခ   လိ တ ်ခရိုံင်  ကဆား ရံုံကက ား နှင့် ် ဖ မိ ွံ့ကြေါ်ရှိကိုံယ် ြိုံင်ကဆား ခ န်ား မ ာားတ ွင် သွာားက ရာ က်  

ကုံသမှုခံ ယူလ  က်ရှိြ ေါသ ည်။   

 ကက ားရ ာတွင ် အမိ်ကထ ာင် အမ ာားစုံသ ည် စိမ့််စမ်ားကရ ကိုံ ြိုံကပ်ဖင့်် သွ ယ်တန ်ားကာ အ သံုံားပြ က က 

ြေါသည် ။  ကက ားရ ာတွင် သန ်ရှင်ားက သာ ယင် လံုံအိ မ် သာ(၅၃)လံုံားရ ှိဖြ ား အမိ်က ထာငစ်ုံ အာား လံုံား က န်ား မာ  

သန ်ရှင်ားစ ွာ စန စ်တ က  က နထိုံင်ကကြ ေါသ ည် ။ 

၈။ ကဘ်းနတရ ွာယ်မ ွာ်းနှင့်် သဘွာဝ တ်ဝန််း  ငထ်ိန််း သိမ််းကရ်း 

 ဝမ် ယန် ား ကက ားရ ာတွင် စိုံက်ြ  ိားဧကြိုံ ငဆ်ိုံင် မှု နညာ်းြေါား က သာ် လည်ား စိုံ က်ြ  ိားက ရား လုံြ် ငန်ား 

လုံြ်ကိုံ ငက်ကကသ ာ အမိ်က ထာငစ်ုံ မ ာားပဖစ်သ ည့်် အပြ င် လူဦားကရ န ည်ားြေါားသ ည့်် အတွက် စာားက သာ က် 
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ရန ်နှင့််ကရာင်ားခ  ရန ် လံုံက လာက် လ က်ရှိြေါ သ ည် ။ စိုံက်ြ  ိားက ရအတွ က် ကခ  ာ ငာ်းက ရပဖင့််လ ည်ားကက ာင်ား ၊ 

စိမ့််စမ်ားကရ ပဖင့််လ ည်ားကကာင်ား၊ မိုံားရာ သ တွင်စိုံ က်ြ  ိားပခင်ားပဖ င့််လ ည်ားကက ာင်ား အာား ထာားဖ ြ ားစိုံက်ြ   ိ ား 

ကကြေါသ ည် ။ အိ မ်ကထ ာင် စုံအမ ာားစုံသ ည် မိုံားရ ာသ တ ွင် ငကှ်ဖ  ာားကရ ာဂေါပဖစ် ြွာားမှု အနည်ား ငယ်ရှိဖြ ား 

ကသာွးတ ိုံား၊ ဆ ားခ   ိ လူနော အနည်ား ငယ်ရှိ ြေါ သည် ။ ကက ားရ ာ သူ၊ ကက  ားရ  ာ သ ာားမ ာား သ ည် စ ည်ားစ ည်ား 

လံုံားလံုံားန ှင့် ် အတူတ ကွ ကနထိုံငက်က သပဖ င့််ြဋိ ြ ကခမရှိြေါ ။ ကက ားရ ာတွ င် လူကုံန်ကူားမှုမ  ာားပဖစ် 

ြွာားပ ခင်ားမရှိကြ ။ ကက ားရ ာ ၏ ကပမဆ လ ာအက နအ ထ ာား မှာ အ သင့်် အတင့််က ကာ ငာ်းမွန်ြေါ သ ည်။  

၉။   ွာ်း-မ ကရ်း ရွာ စိစ ရ ် ဆိုင်ရွာ 

ဝမ် ယန် ား ကက ားရ ာ၏ က က ားရ ာစ မံ အုံြ်ခ  ြ် မှု အြိုံ ငာ်းတ ွင် အမ  ိားသမ ားမ ာ ားြ ေါဝငမ်ှု မရှိက သာ်  

လည်ား ကက  ားရ  ာ ၏ဖွံွံ့ဖဖိ  ားက ရား လုံြ်ငန်ား မ ာားတ ွင် အမ  ိား သမ ားမ  ာားတ က်က ကွစွာ ြေါဝ ငက်ဆ ာင်ရ က်  

ကနကကြေါ သ ည် ။ အ မ  ိား သ မ ားအကကမ်ားဖက် မှု မရှိက သ ာလ် ည်ား အကက မ်ားဖက်မှုမ  ာားတ ွင် ကာ ကွယ် ရ မည့်် 

တ ရာား နညာ်းဥ ြကေ ဆိုံင် ရာအ သိြ ညာ သိရှိမှု အာား နညာ်းက ကြေါ သ ည်။ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ကနောကဆ်က်တ ွွဲ(၁) 

တွာခ ျီလိတ်မမိ ြို့န ယ်က  ်း လ ်ကေ သဖ ံြို့မ ဖိ ်းတို်းတ  ်ကရ်းဦ်းစျီ်းဌ ွာန 

မိုင််း ါလ  ိ်း က  ်းရ ွာအု ်စု ၊ ဝမ် ယန််း က  ်းရ ွာ  

က  ်းရ ွာဖ ံြို့မဖိ ်းကရ်းစျီမံခ  ်လ ု် ငန််းမ ွာ်း အ က ွာငအ် ထည်ကဖွ်ာကဆ ွာင်ရ  ်မည့််  ွာလသတ်မှတ် ခ  ်ဇယွာ်း 

စဉ ် အဆိပု  စျီမံခ  ် အမ ည် 
ဦ်းစွာ်းက ်း 

အဆင့်် 
၂၄-၂၅ ၂၅-၂၆ ၂၆-၂၇ ၂၇-၂၈ ၂၈-၂၉ 

၁ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွန် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၁           

၂ ကက ားရ ာတွင်ား လမာ်းကွန် ကရစ ်ခင်ားပခ ငာ်း ၂           

၃ ခန ်ားမကဆာင်တ ည်ကဆ ာ က်ပခ ငာ်း ၃           

၄ စိုံက်ြ  ိားက ရား သ ငတ် န်ား မ ာား ြိုံ ခ ပခငာ်း ၄           

၅ ဆရာ/မ အမိ်ရ ာ ၅           
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     က နောက်ဆကတ် ွွဲ(၃) 

ဖ ြံို့မဖိ  ်းက ရ်းဗ ြူဟွာတည်ကဆွာ ်မှု(ဖ ြံို့မဖိ ်းက ရ်း  င််းဆ  ်) 

လ ်ရိှ 

အကပခအကန၊ 

အခ ်အခွဲ 

နှင့််ပ ဿနာ 

အခ ်အခွဲ၊ 

 ပ ဿနာ မ ွာ်း ို 

ပဖစ်ကစက သွာ 

အက  ွာင််းအ ရင််း 

ဖ ြံို့မဖိ  ်းက ရ်းအ တ  ် 

အကထွာ ်အ ံ့် 

ပဖစ်မည့််အကပခ 

အကနက ွာင််းမ ွာ်း 

အတွာ်းအဆျီ်း၊ 

အဟန ်အတွာ်း 

မ ွာ်းနှင့််စိန်ကခေါ်မှုမ ွာ်း 

ကပဖရှင််းရန် 

နည််းလမ််းမ ွာ်း 

အက ွာင်အထည ်

ကဖွာ်ရန်စျီမံခ   ်

မ ွာ်းနှင့််လု ်ငန််းမ ွာ်း 

သွာားလာရနခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗွကမ် ာားထက နပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကနရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ကက ားရ ာ တွင် ားလမ်ား 

ကွန်ကရစ်ခင် ားပခင် ား 

သွာားလာရနခ်က်ခွဲပခင်ား 

မိုံားရာသ တ ွင် လမ်ားမ ာား 

ရ ံွံ့ဗွကမ် ာားထက နပခင်ားက ကကာင့်် 

သွာားရလာရခက်ခွဲပခင်ား 

က ပမကနရာရှပိခင်ားနှင့််လုံြ်အာား 

ထည့််ဝင်နိုံငပ်ခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ကက ားရ ာ တွင် ားလမ်ား 

ကွန်ကရစ်ခင် ားပခင် ား 

သာ က ရားနော က ရား၊ 

ြွွဲလမ်ားသဘင်မ ာားပြ  

လုံြ်ရာ တငွ် အက ဆာ ကအ်ဦ ား 

သ ားသန ်က နရာ မရှိပခင်ား 

ရနြံ်ုံကင ွမတ က်နိုံင်ပခင်ား   
က ပမကနရာရှိပခင်ား 

လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားလမ်ား 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ဘက်စံုံသံုံ ားခန်ားမကဆ ာ င် 

တည်ကဆ ာ က်ပခင်ား 

လယ ်/ယာကုံန်ထုံတ ်သ ားနှံမ ာား 

ြိုံားက ပခင်ား 

သဘာဝြိုံားသတက် ဆားမ ာား 

ပြ လုံြ်ရန်ခက်ခွဲပခင်ား 
လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားြညာ 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြအကူအည ရယ ူပခင်ား 

စိုံက်ြ  ိ ားကရားသင်တန် ားမ ာ ား 

ြိုံ ခ ပခင် ား 

ဆရာ/မမ ာားသ ားသန ် 

က နထိုံင်ရန် အက ဆာ င်မရိှပခင်ား 

လံုံကလာကက် သာ 

ရနြံ်ုံကင ွမရှိပခင်ား 

လုံြ်အာားြေါဝင်နိုံင်ပခင်ား၊ 

လူထုံမှက ဆာင်ရ က်လိုံပခင်ား 

က ဆာင်ရ ကရ်နန်ည်ားလမ်ား 

မသိပခင်ားနှင့််ရနြံ်ုံက ငွမရိှပခင်ား 

သက်ဆိုံင်ရာဌာနသိုံ  

တ င်ပြပခင်ား 

ဆ ရာ /မ ကနထိုံင်ရန ်

အ ကဆာ င်တည်ကဆ ာ က်ပခင်ား 
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ဇယ ား ( ၁) လူဦားရေနငှ ့်လဦူားရေဆ ိုင့်ေ အချက့်အလက့်မျ ား  

 

အသကအ်ပ်ုစု က  ျား မ 

မသန်စွမ်ျားသ ူအရေအတကွ ်

က  ျား မ 

၁ နစှ့် ရအ က့် န ို  စ ို  အေွယ့် 5 6 0 0 

၁ နစှ့်မ ှ၄ နစှ့်  ၅ နစှ့်ရအ က့်ကရလားငယ့် 5 8 0 0 

၅ နစှ့်မ ှ၉ နစှ့်  မူလတန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 16 12 0 0 

၁၀ နစှ့်မ ှ၁၄ နစှ့်  အလယ့်တန့်ားရကျ င့်ားသ ားအေွယ့် 12 24 0 0 

၁၅ နစှ့်မ ှ၆၄ နစှ့်  အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည့် အေွယ့် 102 126 0 0 

၆၅ နစှ့် နငှ ့် အထက့် သက့်ကက ားေွယ့်ကက ား 1 0 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား 141 176 0 0 

စိုစိုရပေါင့်ား အ မ့်ရထ င့်စို 53 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဝမ့်ယန့်ားရကျားေွ တငွ့် အလိုပ့်လိုပ့်န ိုင့်သည ့်လူဦားရေားမျ ားပပ ားပပ ား 

မ သ ားစိုရစ င ့်ရရှ က့်မှုမရှ သည ့် သက့်ကက ားေွယ့်အ ိုမျ ားမရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ 
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ဇယ ား (၂) လိုပ့်သ ားအင့်အ ားနငှ့် ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားအမျ  ားအစ ား 

 

စ

ဉ် 

လပ်ုငန်ျား

မ  ျား 

အဓိက အလပ်ုအကိငု ် အဓိက ဝငရ်ငေွ  

လပ်ုငန်ျားမဟတု ် 

ရသ အခ  ျားဝင်

ရငေွ  

လပ်ုငန်ျား အခြစ ် 

လပ်ုကိငုသ် ူ

(ဦျားရေ)  

ေပ်တည်နိငုမ်ှု 

(မှတ ် ကက်ိ ု 

ရသ   စွ ြတ်

ပပ ျား 

မှန်ေ တစ်  ု

ကိသု ရေွျားေန်

။)  

အမ်ိ 

ရ  င်

စု 

မိသ ျားစု 

ဝငလ်ပ်ု

အ ျား 

အမ ိ ျားသ

မ ျား 

ဦျားရ  င ်

သည ်အမ်ိ 

ရ  ငစု် 

ဦျားရေ 

ကျ ား မ 

စ ိုက့်ပျ  ားစ ားပွ ား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

၁ 

လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
67 120 0 0 0 0 

ပမင့်  ☐ လတ့် 

☑ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၂ 

တ ေစဆ န့် ရမာွးပမြူရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
67 67 0 0 0 0 

ပမင့်  ☐ လတ့် 

☑ န မ့်  ☐  
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အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၃ 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား (ရေချ  /ရေငန့်ငေါား/ပိုစွန့် စရသ  ရေသတတ ဝေါမျ ား ဖမ့်ားပခင့်ား၊ ရမွားပမြူပခင့်ား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၄ 

သစ့်ရတ လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

စုိကပ် ိ ျားရမွျားခမြူရေျားမဟတုရ်သ  အခ  ျားဝငရ်ငေွလပ်ုငန်ျားမ  ျား 

၅ သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ ရကျ က့်ထိုတ့်လိုပ့်ရေားနငှ့်  သဘ ဝေင့်ားပမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်ပခင့်ား  
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က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၆ 

ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၇ 

လျှပ့်စစ့်၊ ဓ တ့်ရငွွေ့ နငှ့်  ရေရပားရဝရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၈ ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေ ံလိုပ့်ငန့်ား  
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က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
5 0 0 0 0 0"> 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၉ 

ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ နငှ့်  တ ရညှ့်ခံအ မ့်သံိုားပစစည့်ားမျ ား ပပင့်ဆင့်ရေား  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၀ 

ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆပံင့်၊ အလပှပင့်၊ အပ့်ချ ပ့်၊ အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ားရပားသူ စသည့်)  

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

လက့်လ - လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား  
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၁

၁ 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0> 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0> 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁၂ 

ဟ ိုတယ့် နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၃ 

ပ ို  ရဆ င့်ရေား၊ သ ိုရလှ င့်ရေားနငှ့်  ဆက့်သယွ့်ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

ရငရွချား ဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား (ဘဏ့် နငှ့်  ရငရွချားပခင့်ား အပေါအဝင့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု လိုပ့်ငန့်ား) 
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၁

၄ 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၅ 

အ မ့်ပခံရပမ၊ ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ ရေ င့်ားဝယ့် င ှားေမ့်ားပခင့်ားနငှ့်  ဆက့်စပ့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၆ 

ပပည့်သူဝန့်ရဆ င့်မှုလိုပ့်ငန့်ားမျ ား (အိုပ့်ချ ပ့်ရေား၊က ကွယ့်ရေားနငှ ့်ရဘားကင့်ားလံိုပခံ ရေား) 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

ပည ရေား 
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၁

၇ 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0  0 
ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၈ 

ကျန့်ားမ ရေား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၁

၉ 

လူမှုရေား လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

၂၀ အ မ့်မျ ားတငွ့် အင ှားလ ိုက့်လိုပ့်သူမျ ားနငှ့်  အမျ  ားအမည့် မရဖ ့်ပပန ိုင့်ရသ  လိုပ့်ငန့်ားမျ ား 
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က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0  

၂၁ 

ပပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားနငှ့် ကိုမပဏ မျ ားတွင့်လိုပ့်က ိုင့်သူမျ ား 

က ိုယ့်ပ ိုင့် 

လိုပ့်ငန့်ား 
0 0 0 0 0 0 

ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

အလိုပ့်သ

မ ား / 

ဝန့်ထမ့်ား 

0 0 0 0 0 0 
ပမင့်  ☑ လတ့် 

☐ န မ့်  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဝမယ်န််းရကျားေွ တငွ့် စ ိုက့်ပျ  ားရေားက ိုအဓ ကလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားပဖစ့် ကပပ ား 

ရမွားပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားက ို အ မ့်ရထ င့်စိုအလံိုားမှ  တန ိုင့်တပ ိုင့်မ သ ားစိုစ ားရသ က့်ေန့်အတွက့် 

စ ိုက့်ပျ  ား၊ရမွားပမြူပခင့်ားမျ ားလိုပ့်က ိုင့်ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ အချ  ွေ့ မှ  ရဆ က့်လိုပ့်ရေားလိုပ့်ငန့်ား 

ခွင့်မျ ားတငွ့် ပန့်ားေ၊ံလက့်သမ ားမျ ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားလည့်ားရှ ပေါသည့်။ 

 

ဇယ ား (၃) လိုပ့်ငန့်ားနငှ့် ကျ ား၊မအလ ိုက့်အနည့်ားဆံိုားနငှ့် အမျ ားဆံိုားလိုပ့်အ ားခနှုန့်ားထ ား 

 

# အလပ်ုအကိငု ် ရေတကွပ် ု 
အမ  ျား  ျုား 

(က ပ်) 

အနည်ျား  ျုား 

(က ပ်) 
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က  ျား မ က  ျား မ 

၁ လယ့်ယ စ ိုက့်ပျ  ားရေား ရန  စ ား 30000 30000 25000 25000 

၂ တ ေစဆ န့်ရမွားပမြူရေား  ရန  စ ား 0 0 0 0 

၃ 
ငေါားလိုပ့်ငန့်ား 

(ရေချ  /ရေငန့်ငေါားဖမ့်ားပခင့်ား၊ရမာွးပမြူပခင့်ား) 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၄ 
သတတ  တူားရဖ ့်ရေား၊ရကျ က့်ထိုတ့် လိုပ့်ရေား 

နငှ့်  သဘ ဝေင့်ားပမစ့်မျ ား ထိုတ့်လိုပ့်ပခင့်ား 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၅ ထိုတ့်ကိုန့်လိုပ့်ငန့်ား  ရန  စ ား 0 0 0 0 

၆ ရဆ က့်လိုပ့်ရေား၊ လက့်သမ ား၊ ပန့်ားေံလိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၇ 
ယ ဉ်၊ စက့်က ေ ယ ၊ အ မ့်သံိုားပစစည့်ား မျ ား 

ပပင့်ဆင့်ရေား 
ရန  စ ား 0 0 0 0 

၈ လက့်လ -လက့်က ား ရေ င့်ားဝယ့်ရေား ရန  စ ား 0 0 0 0 

၉ 

ကျွမ့်ားကျင့်ပည ရငှ့်မျ ား (ဆပံင့်၊ အလပှပင့်၊ 

အပ့်ချ ပ့်၊ အင့်ဂျင့်န ယ ၊ သင့်တန့်ား ရပားသူ 

စသည့်) 

ရန  စ ား 0 0 0 0 

၁၀ ဟ ိုတယ့်နငှ့်  စ ားရသ က့်ဆ ိုင့် လိုပ့်ငန့်ား ရန  စ ား 0 0 0 0 
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ရန  စ ားလိုပ့်က ိုင့်သအူချ  ွေ့ ရှ ပပ ား ကျ ား(၁)ဦားအတွက့် 

အမျ ားဆံိုားလိုပ့်အ ားခ(၃၀၀၀၀)မှ အနည့်ားဆံိုား(၂၅၀၀၀)ေရှ တတ့်ပပ ား မ(၁)ဦားအတွက့် 

အမျ ားဆံိုားလိုပ့်အ ားခ(၃၀၀၀၀)မှအနည့်ားဆံိုား (၂၅၀၀၀)ေရှ တတ့်ပေါသည့်။ 

ရကျားေွ တွင့်စ ိုက့်ပျ  ားရေား၊ရမွားပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားမှအပ အပခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျ ားစွ ားမရှ ပေါ။  

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၄) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမအမ ိ ျားအစ ျား ဧေိယ  (ဧက) ရခမ  လ  အေည်အရသျွား 

လယ့်ရပမ 80.00 ရက င့်ား ☐ သင့်  ☑ ညံ  ☐  

ယ ရပမ / ရတ င့်ယ ရပမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  

ဥယျ ဉ်ပခံရပမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  

က ိုင့်ား/ကျွန့်ားရပမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  

ဓန ရတ ရပမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  

စ ားကျက့်ရပမ 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  

ရပမလွတ့်ရပမလပ့် 0.00 ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ  ☐  
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စုစုရပေါငျ်ား 80  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဝမ့်ယန့်ားရကျားေွ  ရှ လယ့်ရပမ(80)ဧက မှ ရပမဆ ရပမလ  အသင ့်အတင ့် 

ရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။ လယ့်ယ ရပမမျ ားအ ားလံိုားမ ှပံိုစံ(၇)ေရှ ပခင့်ားမရှ ပ  မ ရ ိုားဖလ  

ရရ ွေ့ရပပ င့်ားရတ င့်ယ စနစ့်က ို လိုပ့်က ိုင့် ကသမူျ ားပဖစ့်ပပ ား စ ားကျက့်ရပမ အပဖစ့်တ တ ကျကျ 

သတ့်မှတ့်ပခင့်ား မရှ ပေါ။  

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၅) ဓ တ့်သတတ  နငှ့် အပခ ားသဘ ဝေင့်ားပမစ့်မျ ား 

 

အမ ိ ျားအစ ျား 
ရက ျားေွ နငှ အ်န ျားပတဝ်န်ျားက ငတ်ငွသ်

ဘ ဝအတိငုျ်ားရတွွေ့ ရိှနိငုမ်ှု 

အသ ျုား  နို

ငမ်ှု 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှ

ကအရခ အရန 

သတတ  နငှ ့်အပခ ားတွင့်ားထွ

က့်သယံဇ တမျ ား 

(ဓ တ့်ရငွွေ့၊ရေန၊ံရကျ က့်မျ

က့်စသည့်။)  

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

ရကျ က့်၊သ ၊ရကျ က့်စေ

စ့်စသည့်မျ ား 
မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  
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သဘ ဝအပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 

(န ွားစ ၊ရဆားဘက့်ဝင့်အပ

င့်မျ ား)  

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

သဘ ဝတ ေစဆ န့်မျ  ားစ တ့်

မျ ား 
မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

ရေ - ရပမရပေါ်ရေ 

(အင့်ား၊အ ိုင့်၊ကန့်၊ရချ င့်ား၊ပမ

စ့်၊စ မ ့်စမ့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

ရေ - ရပမရအ က့်ရေ 

(တွင့်ားတ မ့်၊တွင့်ားနက့်၊လ

က့်တူားတွင့်ား) 

မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☑  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

သစ့်ရတ  - 

အပူပ ိုင့်ားသစ့်ရတ  
မျ ား ☑ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  
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ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

သစ့်ရတ  - ဒ ရေရတ မျ ား မျ ား ☐ သင့်  ☐ နည့်ား ☐ မရှ  ☐  

လွယ့် ☑ 

ခက့် ☐ 

အသံိုားမ

ပပ န ိုင့်ပေါ 

☐  

ရလျ   ☑ တ ိုား ☐ 

အရပပ င့်ားအလ မရှ  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ မရှ ပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓနအဆင ့်အရပခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  

သတမှ်တစ် နှုန်ျား 

အ ငရ်ခပ

ရသ  

အမ်ိရ  င်

စု 

အလယအ်လတ်

ရိှရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

မရခပလည်

ရသ  

အမ်ိရ  င်

စု 

အလန်ွမရခပလည်ရသ အိ

မ်ရ  ငစု် 

ရပမယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား အလွန့်နည့်ား (သ ို  ) မရှ  
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အ မ့်အရပခအရန 
အလွန့်

ရက င့်ား 

အသင ့်အတင ့်

ရက င့်ား 
ညံ  အလွန့်ညံ  

ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်မှုနငှ ့်ဆ ိုင့်

ရသ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 
မျ ား အသင ့်အတင ့် နည့်ား မရှ  

အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ား 

စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ 

အလွန့်

ရက င့်ား 

စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ 

အသင ့်အတင ့် 

စ ားပွ ား 

(ဝင့်ရင)ွ 

နည့်ား 

စ ားပွ ား (ဝင့်ရင)ွ 

အလွန့်နည့်ား 

အ မ့်ရထ င့်စို 0 67 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် အလယ့်အလတ့်အ မ့်ရထ င့်စိုသ ရှ ပပ ား 

အလွန့်မရပပလည့်သည ့်အ မ့်ရထ င့်စိုမရှ ပေါ။ 

 

 

 

 

 

 

ဇယ ား (၇) ရချားင ှားပခင့်ားမရှ ဘ တစ့်ရန  လျှင့်အနည့်ားဆံိုားနစှ့်နပ့်စ ားန ိုင့်သည့် အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ား 

(ဥစစ ဓနအဆင ့် “၃” နငှ့်  “၄” အ မ့်ရထ င့်စိုရပေါင့်ား၏၃၀ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားစ ) 

 

အ  ိန်က 

လ 

အမ်ိရ  ငစု်အ

ရေအတကွ ်

အမ ိ ျား

သမ ျားဦျား 

ရ  င်

သည ်  

ရခြရှငျ်ားသည် နည်ျားဗ ြူဟ (ရခြရှငျ်ားနည်ျားတစ် ုစ အလိကုအ်မ်ိ

ရ  ငစု်အရေအတကွမ်  ျားကိရုြ ခ်ပေန်) 
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အမ်ိ

ရ  င်

စု 

အရေအ

တကွ ်

၃လရအ 

က့် 

ဝမ့်ားစ ဖူ

လံိုမှ 

0 0 

အပခ ားအစ ရပပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပံ ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

၃လနငှ့် ၆

လ က ား 

ဝမ့်ားစ ဖူ

လံိုမှု 

0 0 

အပခ ားအစ ရပပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပံ ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

၆လမှ၁၂

လအထ  

ဝမ့်ားစ ဖူ

လံိုမှု 

0 "0 

အပခ ားအစ ရပပ င့်ားလ စ ား = 0 

အစ ရလျှ  စ ား = 0 

အရထ က့်အပံ ယူ = 0 

ရချားယ ူ= 0 

လိုပ့်အ ားခကက  ယူ = 0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၈) ကူည ရစ င ့်ရရှ က့်မှုအထာူးလ ိုအပ့်ရသ အိုပ့်စိုမျ ား၏ထ ခ ိုက့်လွယ့်မှုအရပခအရန 

 

အရ က ငျ်ားအေ  က  ျား မ 

မ သ ားစိုရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ သက့်ကက ားေွယ့်အ ို၆၄နစှ့်နငှ့် အထက့် 0 "0 

မ သ ားစို/ေပ့်ေွ ၏ရစ င့် ရရှ က့်မှုမရှ ရသ မသန့်စွမ့်ားသည ့်ပိုဂ္  လ့် 0 0 

 

အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွ

က့် 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 

ဆင့်ားေ ၍မ သ ားစိုဦားရေမျ ားသည့် မိုဆ ိုားဖ ို/ တစ့်ခိုလပ့်အ မ့်ရထ င့်စို 0 

အပခ ားရဒသသ ို   က ပမင့် စွ သ ွားရေ က့်ရနထ ိုင့်လိုပ့်က ိုင့်ရနသည့် ဆင့်ားေ သည့် အ မ့်

ရထ င့်စို 
0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ မရှ ပေါ။ 

 

 

 

ဇယ ား (၉) 

ရကျားေွ ၏ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်လွယ့်မှုအရပခအရနနငှ ့်ရဘားအနတေ ယ့်ရလျ  ချရေားအစ အမံမျ ား 
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  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအ

ရခ အရန 

(မှန်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည 

ရ ခွြစ်ရစမည အ်စ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  
လ

တ ်
ခမင်  နိမ်  လတ ် ခမင်  

ပမစ့်ရေကက ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လျှပ့်တပပတ့်ရေကက ားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မိုန့်တ ိုင့်ားဒ ရေ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆူန မ  ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ိုင့်ဖိုန့်ားမိုန့်တ ိုင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလဆင့်န ှရမ င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငလျင့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အပူလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

စ ိုက့်ပျ  ားရပမမျ ားတွင့်ရေငဝံင့်ရေ 

က့်မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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အရအားလှု င့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားသ ားရ ကကျမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မ ိုားရခေါင့်ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရတ မ ားရလ င့်ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပမစ့်ကမ့်ားပေါားပပ  ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကမ့်ားရ ို ားတန့်ားတ ိုက့်စ ားမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပ  ပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လရူ က င ခ်ြစ်တ  ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား 

စ ားနပ့်ေ ကခ မဖူလံိုမှု ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝအေင့်ားအပမစ့်ရှ ားပေါားမှု 

(ရပမ၊ရေ) 
☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမပပ  ပခင့်ား၊ရပမဆ လ  ပျက့်စ ားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သစ့်ရတ ပပ န့်ားတ ားပခင့်ား ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

ငကှ့်ဖျ ားရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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တ ဘ ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ိုယ့်ခံအ ားကျဆင့်ားမှုရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ကပ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပပည့်တွင့်ားပဋ ပကခ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

တ ေစဆ န့်ကူားစက့်ရေ ဂေါကျရေ က့်

မှု 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူကိုန့်ကူားပခင့်ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရဝားလံရခေါင့်သ /လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွ

ယ့်ရေားခက့်ခ ပခင့်ားစသည့် 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ပူရနာွးစွတ့်စ ိုသည ့်ေ သ ဥတိုပဖစ့်၍ အပူအရအားချက့်ချင့်ားရပပ င့်ားလ သည ့် 

အခေါမျ  ားတွင့် ေ သ ဥတို အရပပ င့်ားအလ ရ က င ့် ဖျ ားန မှုဒဏ့်က ိုပ ိုမ ိုခံစ ားေရလ ရှ ပေါသည့်။ 

သ ို  ရသ ့်ရကျားေွ သည့် ပမ  ွေ့ နငှ ့်န ားပခင့်ား၊ လမ့်ားပန့်ားဆက့် သယွ့်ရေား အနည့်ားငယ့်ရက င့်ားမွန့်ပခင့်ား၊ 

အလွန့်ဆင့်ားေ ရသ အ မ့်ရထ င့်စို နည့်ားပေါားပခင့်ားတ ို  ရ က င ့် ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှု နည့်ားပေါားန ိုင့်ရပခရှ  

ပေါသည့်။ 
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ဇယ ား (၁၀) ထ ခ ိုက့်သက့်ရေ က့်မှုခံေန ိုင့်သည ့်သမူျ ား 

 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအမ ိ ျားအစ ျား 

  ိိုကလ်ယွမ်ှုအ

ရခ အရန 

(မှန်ေ တစ် ုကို

သ ရေွျားေန်) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု 

(  ိိုကမ်ှုရလ   နည်ျားရေျားနငှ လ်ိကုရ်လ  ည 

ရ ခွြစ်ရစမည အ်စ အမ မ  ျား) 

သဘ ဝရဘျားအနတေ ယမ်  ျား နိမ်  
လ

တ ်

ခမ

င်  
နိမ်  လတ ် ခမင်  

လူငယ့် ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

အမျ  ားသမ ားဦားရဆ င့်သည ့်ဆင့်ားေ 

သည ့်အ မ့်ရထ င့်စို 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

သဘ ဝရဘားဒဏ့်ဆ ိုားေွ ားစွ ကျ

ရေ က့် န ိုင့်ရသ အ မ့်ရထ င့်စို/ 

ကူားစက့်ရေ ဂေါထရူပပ ရသ ရဒသ

တွင့် ရနထ ိုင့်သ ူ

☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ပင့်လယ့်/ပမစ့်ကမ့်ားရဘားရနထ ိုင့်သူ

မျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

မရတ ့်တဆမှုပဖစ့်န ိုင့်ရချမျ ားရသ 

ရနေ တွင့်ရနထ ိုင့်သူမျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ပပည့်တွင့်ားရနေပ့်စွန  ့်ခွေါရရ ွေ့ရပပ င့်ားခံ

ေသူ မျ ား (IDP) 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရပမန မ ့်ပ ိုင့်ားရနထ ိုင့်သူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ငေါားကန့်ပ ိုင့်ရငှ့်မျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လက့်လိုပ့်လက့်စ ားမျ ား၊ကျပန့်ား

မျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လူနည့်ားစိုလူမျ  ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခဧေ ယ တငွ့်ရန

ထ ိုင့်သူမျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

နယ့်စပ့်ရဒသတွင့်ရနထ ိုင့်သမူျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရေ တွင့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

လှည ့်လည့်သွ ားလ ၍ရ ားရေ င့်ား

သူမျ ား 
☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရနေပ့်ပပန့်အရပခချသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

ရရ ွေ့ရပပ င့်ားလိုပ့်သ ားမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

က ားရမ င့်ားပပ ားအသက့်ရမွားသူမျ ား ☑  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လငူယ့်မျ ားသည့် ရကျားေွ ၏ (၃၀)ေ ခ ိုင့်နှုန့်ားရှ ပခင့်ား၊ ရတ င့်သမူျ ားမှ  လည့်ား 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအပပင့် အပခ ားအသက့်ရမွားရကျ င့်ား လိုပ့်ငန့်ား/ ဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမရှ ပခင့်ားတ ို  ရ က င ့် 

ထ ခ ိုက့် သက့်ရေ က့်မှုခံေန ိုင့်ရပခန မ ့်ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၁၁) ရကျားေွ တွင့်ားရှ လူထိုအရပခပပ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 

အြွ ွေ့အ

စည်ျားအ

မည ်

အမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ 

တစ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

အြွ ွေ့ဝငဦ်ျား

ရေ လပ်ုငန်ျားတ ဝန်(အနည်ျား

  ျုားတစ် နုငှ အ် ကရ်ေွျား

နိငုသ်ည်။) 

စွမ်ျားရ  ငန်ိငုမ်ှု(မှ

န်ေ တစ် ုကိသု 

ရေွျားေန်) 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 

1 

ရဂေါပက

အဖွ ွေ့ 

☐ 

စ ားပွ ားရေားအရပခခံ

ရသ အိုပ့်စို- 

လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

☐ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - 

ဥပမ  - 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူ

ယ့်အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်

ထအဖွ ွေ့။ 

☑ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

5 0 5 

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေား  

☑ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖံွွေ့

ပဖ  ားရေား ☑ လံိုပခံ ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ညံ   

2 

ရဂေါပက

အဖွ ွေ့ 

☐ 

စ ားပွ ားရေားအရပခခံ

ရသ အိုပ့်စို- 

5 0 5 
☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  

☐ ညံ   
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လယ့်သမ ားအဖွ ွေ့၊ရငစွို

ရငရွချားအဖွ ွေ့စသည ့်။ 

☐ လူမှုရေားအဖွ ွေ့ - 

ဥပမ  - 

အမျ  ားသမ ားအဖွ ွေ့၊လငူ

ယ့်အဖွ ွေ့၊က ိုယ့်ထကူ ိုယ့်

ထအဖွ ွေ့။ 

☑ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ယဉ်

ရကျားမှုအဖွ ွေ့။  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေား  

☑ 

သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖံွွေ့

ပဖ  ားရေား ☑ လံိုပခံ ရေားနငှ့်  

က ကွယ့်ရေား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ားပွ ားရေားအရပခခံရသ အိုပ့်စိုအပဖစ့် သ ရေား၊ န ရေား၊ လူမှု 

ဖွံွေ့ ပဖ  ားရေား၊ လံိုပခံ ရေားနငှ ့်က ကွယ့်ရေားအဖွ ွေ့တ ို  ဖွ ွေ့စည့်ားထ ားပေါသည့်။ အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား အ ားလံိုားသည့် 

စည့်ားလံိုားည ညွတ့်ပပ ား က ိုယ ့်အ ား က ိုယ့်က ိုားစ တ့်ဓေါတ့်ပပည ့်ဝရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

 

ဇယ ား (၁၂) ရကျားေွ ဖွံွေ့ ပဖ  ားရေားရဆ င့်ေွက့်ရနရသ ပပင့်ပအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

 

စ

ဉ် 
အမည် 

အြွ ွေ့အစည်ျားအမ ိ ျားအစ ျား(မှန်ေ တ

စ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

အြွ ွေ့အစည်ျား၏လပ်ုငန်ျားတ ဝန်မ  ျားနငှ အ်စ အစ

ဉ်(အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်) 

3 

ဘ သ ရေား

အဖွ ွေ့အစည့်ား 

☑ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသ အဖွ ွေ့

အစည့်ား (ပပည့်တွင့်ား/ ပပည့်ပ) (ဥပမ  

−ဓမမစကူားလ့်ရဖ င့်ရဒားရှင့်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည့်)  

☐ အစ ိုားေမဟိုတ့်ရသ အဖွ ွေ့အစည့်ား 

(ပပည့်တွင့်ား/ပပည့်ပ) (ဥပမ  − Care 

International, Save the Children, 

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေား  

☐ သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား  
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Gret, Pact Myanmar စသည့်) 

☐ အေပ့်ဘက့်လူမှုအဖွ ွေ့အစည့်ား 

☐ 

န ိုင့်ငအံမျ ား၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့်ရဆ င့်ေွ

က့်ရသ ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

(ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖွ ွေ့၊ကမ္  ဘဏ့်၊အ ရှ

ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

န ိုင့်ငတံစ့်ခို၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့်ဖွ ွေ့စည့်ား

ထ ားရသ ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ား

မျ ား (ဥပမ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 

☐ ပေဟ တအဖွ ွေ့ (ပပည့်တွင့်ား/ 

ပပည့်ပ) 

☐ ပိုဂ္လ ကအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား  

3 

ဘ သ ရေား

အဖွ ွေ့အစည့်ား 

☑ 

ဘ သ ရေားနငှ ့်ပတ့်သက့်ရသ အဖွ ွေ့

အစည့်ား (ပပည့်တွင့်ား/ ပပည့်ပ) (ဥပမ  

−ဓမမစကူားလ့်ရဖ င့်ရဒားရှင့်ား၊ 

Christian Aid Missions စသည့်)  

☐ အစ ိုားေမဟိုတ့်ရသ အဖွ ွေ့အစည့်ား 

(ပပည့်တွင့်ား/ပပည့်ပ) (ဥပမ  − Care 

International, Save the Children, 

Gret, Pact Myanmar စသည့်) 

☐ အေပ့်ဘက့်လူမှုအဖွ ွေ့အစည့်ား 

☐ 

န ိုင့်ငအံမျ ား၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့်ရဆ င့်ေွ

☐ ပည ရေား  

☐ ရငရွ ကား  

☐ ကျန့်ားမ ရေား  

☑ ဘ သ ရေား  

☐ စ ိုက့်ပျ  ားရမာွးပမြူရေား  

☐ သ ရေား/န ရေား၊လူမှုဖံွွေ့ ပဖ  ားရေား  
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က့်ရသ ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား 

(ဥပမ -

ကိုလသမဂ္အဖွ ွေ့၊ကမ္  ဘဏ့်၊အ ရှ

ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

န ိုင့်ငတံစ့်ခို၏ေန့်ပံိုရငပွဖင ့်ဖွ ွေ့စည့်ား

ထ ားရသ ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားအဖွ ွေ့အစည့်ား

မျ ား (ဥပမ  GIZ, UKAid, USAid, 

စသည့်) 

☐ ပေဟ တအဖွ ွေ့ (ပပည့်တွင့်ား/ 

ပပည့်ပ) 

☐ ပိုဂ္လ ကအဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ဘ သ ရေားဆ ိုင့်ေ အရထ က့်အပံ မျ ားရပားပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၁၃) စ ိုက့်ပျ  ားရပမပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

ရခမပုိင ်ိငုမ်ှုအေွယအ်

စ ျား 

အမ်ိရ  င်

စု 

အရေအတွ

က ်

အမ ိ ျားသမ ျားဦျား 

ရ  ငသ်ည အ်မ်ိရ  ငစု်အရေအ

တကွ ်

ြွ ွေ့ ပြိ ျားရေျားအခမငသ်တမှ်တ်

  က ်

ရပမယ မ   0 0 ရပမယ မ   

၂.၅ဧကရအ က့် 0 0 ဆင့်ားေ သ ားရတ င့်သ ူ

၂.၅ဧကမှ၅ဧက က ား 67 0 ရတ င့်သူငယ့် 
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၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက က ား 0 0 ရတ င့်သူလတ့် 

၁၂.၅ဧကအထက့် 0 0 ရတ င့်သူကက ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားသည့်ရပမယ  (၂.၅)ဧကနငှ ့်အထက့်ပ ိုင့်ဆ ိုင့် ကပပ ား 

ရတ င့်သငူယ့်မျ ားပဖစ့်ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပပ ား ရကျားေွ တွင့် ရတ င့်သကူက ားမရှ ပေါ။  

ဇယ ား (၁၄) ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအပမစ့်နငှ့် ရေသငွ့်ားဧေ ယ  

 

အေငျ်ားအ

ခမစ ်

ရေ

ရသ 

က ်

(ဧက) 

တစ်နစ်ှပတလ် ျုား/ 

ေ သ အလိကု(်မှန်ေ တ

စ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

လ ရုလ ကမ်ှု 

(ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ေ တစ် ုကို

သ ရေွျားေန်) 

လန်ွ   ရသ (၁၀)နစ်ှကအရခ အရန(

မှန်ေ တစ် ုကိသု ရေွျားေန်) 

ဆည့် 0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

ရေလ  ဆ

ည့် 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

ပမစ့်ရေတ

င့် 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   
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ရေသွင့်ား

ရပမ င့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

အဝ စ တွ

င့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

လက့်ငင့်

ရေတွင့်ား 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

စ မ ့်စမ့်ား

ရေ 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☐ရလျ   ☐တ ိုား 

☑အရပပ င့်ားအလ မရှ   

ရချ င့်ား

ရေ 
0.00 

☑တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား 

☐ေ သ အလ ိုက့် 

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရှ  ☐မရှ  

☐မရပဖဆ ိုပေါ  

☑ရလျ   ☐တ ိုား 

☐အရပပ င့်ားအလ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ ၏ရေအေင့်ားအပမစ့်မှ ရချ င့်ားရေပဖစ့်ပေါသည့်။ စ ိုက့်ပျ  ားရေားအတကွ့် 

တစ့်ေွ လံိုားတစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုားအသံိုားပပ ေန့် လံိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

ဇယ ား (၁၅) အဓ ကသ ားနှမံျ ားနငှ့် အထကွ့်နှုန့်ား 
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သ ျား

နှ  

စုစုရပေါ

ငျ်ားစုိက်

ဧက 

တစ်ဧကအ ကွန်ှုန်ျား 

သ ျားနှ  

စုိကပ် ိ ျားသ

ည် က လ 

သငွျ်ားအ ျားစု

လိအုပ်  က ်

(မှန်ေ တစ်

 ုကိသု ရေွျား

ေန်) 

အခမတေ်ရိှနို

ငမ်ှု 

(မှန်ေ တစ်

 ုကိသု ရေွျား

ေန်) 

  ိိုကလ်ွ

ယမ်ှု 

(မှန်ေ တစ်

 ုကိသု ရေွျား

ေန်) 
ယူ

နစ် 

အန

ည်ျား

  ျုား 

အ

မ  ျား

  ျုား 

ပျှ

မ်ျား

မျှ 

မှ   ိ

စ

ပေါား 
80 

80

တ

င့်ား 

60 100 75 5 7 
☐ ပမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ ပမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☑ ပမင့်  ☐ 

လတ့် ☐ န မ့်   

စ

ပေါား 
80 

80

တ

င့်ား 

60 100 75 5 7 

☐ ပမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☐ ပမင့်  ☑ 

လတ့် ☐ န မ့်   

☑ ပမင့်  ☐ 

လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ ၏အဓ ကစ ိုက့်ပျ  ားရသ သ ားနှမံှ  ဆန့်စပေါားပဖစ့်ပပ ား အပခ ားစ ားသံိုားေန့် 

အတွက့် ရပပ င့်ားဖူား၊ ရပမပ ၊ မိုန့်ညင့်ား၊ သေက့်တ ို  က ို စ ားသံိုားေန့်အတွက့်အနည့်ားငယ့် စ ိုက့်ပျ  ား ကပေါသည့်။  

 

ဇယ ား (၁၆) ရကျားေွ ၏စ ိုက့်ပျ  ားရေားသံိုားက ေ ယ မျ ားပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှု 

 

စကအ်မ ိ ျားအစ ျား တစ်ဦျား  ငျ်ားပုိင ် ေွ ပုိင ် အြွ ွေ့ ပုိင ်
င ှျားေမ်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ ရတ ငသ် ူ

အရေအတကွ ်

ထနွ့်စက့် 0 0 0 0 

လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့် 40 0 0 0 
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အရစ ချက ေ ယ  0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ေ တ့်သ မ့်ားစက့် 0 0 0 0 

ရ ခရလှ  စက့် 0 0 0 0 

ရေစိုပ့်စက့် 0 0 0 0 

ရပခနင့်ားရေတင့်စက့် 0 0 0 0 

ပမက့်ေ တ့်စက့် 67 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ  လယ့်ရှ ရသ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတွင့် လက့်တွန့်ားထနွ့်စက့်(၄၀)လံိုား 

အခရ ကားရငပွဖင ့် င ှားေမ့်ားပခင့်ားမရှ ပ  အချင့်ားချင့်ားပံ ပ ိုားကူည ပခင့်ားဆ ထည ့်ရပားပခင့်ားမျ ားပဖင ့် 

အကူအည ရပားရဆ င့်ေွက့် ကပေါသည့်။ အပခ ားစ ိုက့်ပျ  ားရေားသံိုားက ေ ယ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မှုမရှ ပေါ။  

ဇယ ား (၁၇) သ ားနှအံထကွ့်နှုန့်ားတ ိုားရစေန့်အတွက့်အခွင ့်အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁

ကိ ု ိတ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ

  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 
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သဘ ဝရေရပမေ သ ဥတိုအရန

အထ ား 
☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရပမအသံိုားချန ိုင့်မှု ☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင ့်တင ့်မျှတ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအပမစ့် ☐ ရပေါမျ ား ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☑ အလွယ့်တကူေသည့် ☐ ေသည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှမံျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  
☐ မျ  ားရက င့်ားမျ  ားသန  ့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ 

သ ားနှမံျ  ားရစ မျ ားဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရပမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရပမ သဇ နငှ ့်အပခ ား

ရအ ့်ဂ နစ့်သွင့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☑ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရပမ

 သဇ နငှ ့်အပခ ားဓ တိုရေဒသငွ့်ား

အ ားစိုမျ ား 

☐ လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူ/ေန ိုင့်သည့် ☑ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☑ ေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ို

င့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 
☐ အလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ ေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှရံစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 
☐ သ ားနှမံျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

သ ားနှမံျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု ☑ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သ ားနှအံထကွ့်တ ိုားမှုအတကွ့် အလ ားအလ ရက င့်ားမျ ားစွ ရှ ရသ ့်လည့်ား 

ရကျားေွ ရနသမူျ ား အရနပဖင ့် စ ိုက့်ပျ  ားရန ကသ ားနှ ံထပ့်ပ ို၍ ထိုတ့်လိုပ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်မှုမရှ ရ က င့်ား 

ရတွွေ့ေပေါသည့်။ သ နှဖံျက့်ပ ိုားမျ ားသည့်အခေါအ ားရလျ ့်စွ  ကျရေ က့်တတ့်ပေါသည့်။  

ဇယ ား (၁၈) သ ားနှထံိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့်ပပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂

၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်

ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

သဘ ဝရေရပမေ သ ဥတိုအရနအထ ား ☐ ရပမဆ  သဇ မရက င့်ား ☐ ေ သ ဥတိုမမှန့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ ရပမအသံိုားချန ိုင့်မှု 

☐ လယ့်ယ ရပမတ ိုားချ ွေ့ န ိုင့်မှုမရှ ပေါ ☐ 

လယ့်ယ ရပမဆံိုားရှုာံးမှုမျ ားသည့် ☐ 

လယ့်ယ ရပမဆံိုားရှုာံးမှုအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ 

ပလပ့်ရပမမျ ားရှ သည့် ☐ လပ့်ရပမအသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေအေင့်ားအပမစ့် ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငနွငှ ့်ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  
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သ ားနှမံျ  ားရစ ေရှ န ိုင့်မှု  ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

သဘ ဝရပမရဆွား / 

ရအ ့်ဂ နစ့်ရပမ သဇ နငှ ့်အပခ ားရအ ့်ဂ န

စ့်သွင့်ားအ ားစိုမျ ား 

☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဓ တိုပ ိုားသတ့်ရဆား၊ဓ တ့်ရပမ သဇ နငှ ့်

အပခ ားဓ တိုရေဒသွင့်ားအ ားစိုမျ ား 
☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လိုပ့်သ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည ၊အိုပ့်ချ ပ့်ရေားပ ိုင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့်

ရဆ င့်မှုမျ ား 
☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  

သ ားနှရံစျားကွက့်နငှ့် ကိုန့်သွယ့်မှု 

☑ 

သ ားနှမံျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်မရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ 

☐ သ ားနှမံျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျားကွက့်မရှ ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဖျက့်ပ ိုားနငှ ့်ရေ ဂေါကျရေ က့်မှု 
☑ ဆ ိုားေွ ားစွ ကျ ☐ အသင ့်အတင ့်ကျ ☐ အနည့်ားငယ့် ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ေ သ ဥတိုဒဏ့်ခံန ိုင့်သည ့်သ ားနှမံျ ားနငှ ့်ပ

တ့်သက့်ရသ သတင့်ားအချက့်အလက့်

လက့်လှမ့်ားမ မှု 

☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်

မျ ားနငှ ့်သ ားနှစံ မံခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ အ ကံဉ 

ဏ့်မျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု 

☑ အလွယ့်တကူမေန ိုင့် ☐ လံိုားဝမေ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။စ ိုက့်ပျ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့် ပပဿန နငှ ့်အခက့်အခ  ကက ားကက ားမ ားမ ားမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၁၉) ရမွားပမြူရေားနငှ့် ငေါားလိုပ့်ငန့်ားရဆ င့်ေွက့်မှုအရပခအရန 

 

ရမွျားခမြူရေျားနငှ် ငေါျားလပ်ုငန်ျား ရမွျားခမြူရေျားနငှ င်ေါျားလပ်ုငန်ျားလပ်ုကိငုရ်နရသ အမ်ိရ  ငစု် ရက ငရ်ေ 

ရမွားပမြူရေား   

န ွား 5 10 

န ို  စ ားန ွား 0 0 

ကျွ  3 6 

ပမင့်ား 0 0 

ပမည့်ား 0 0 

လ ား  0 

ဆ တ့် 0 0 
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သ ိုား 0 0 

ဝက့် 50 130 

 ကက့် 55 780 

ဘ  0 0 

န ွားရန က့် 0 0 

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား   

ငေါားကန့် 0 0 

ပိုဇွန့်ကန့် 0 0 

ဂဏန့်ားရမာွးပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရေချ  ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ကမ့်ားလွန့်ငေါားဖမ့်ားလိုပ့်ငန့်ား 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရမွားပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားသည့် အဓ ကစ ားပွ ားရေားလိုပ့်ငန့်ားအပဖစ့် 

မလိုပ့်က ိုင့် က ရသ ့်လည့်ား တစ့်န ိုင့်တစ့်ပ ိုင့် စ ားရသ က့်ေန့်အတကွ့် ရမွားပမြူရလ ရှ ရ က င့်ား 

ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  
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ဇယ ား (၂၀) ရမွားပမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  

မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု ိ

တ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှ

ပေါက “မရခြ ိပုေါ” ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားပမြူရေား  

စ ားကျက့်ရပမ ☐ ရပေါမျ ား ☑ အသင ့်အတင ့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☑ အလံိုအရလ က့်ေန ိုင့် ☐ အသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ 

မှု 

☐ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလံိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ ☐ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ ေန ိုင့် ☐ ရချားရငအွသင ့်အတင ့်ေန ိုင့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို 

(ရမွားပမြူရေားအစ ၊ရဆားစ

သည့်)ရစျားကကွ့်  

☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည 

ပံ ပ ိုားမှု 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  
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အ မ့်ပခံဝင့်ားအတွင့်ားရပမရန

ေ လံိုရလ က့်မှု 
☐ အလံိုအရလ က့်ရှ သည့် ☑ အသင ့်အတင ့်ရှ သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားပမြူေန့်ရေ

ရပမအရနအထ ား 
☐ အလွန့်ရက င့်ား ☐ ရက င့်ား ☐ သင ့်တင ့်မျှတ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်

လှမ့်ားမ မှု 

☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်သည့် ☐ ဝယ့်ယူေန ိုင့်သည့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် န

ည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့်။ 

☐ နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့်။ ☑ >မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 
☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်ရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☐ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချန ိုင့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ လွယ့်ကူသည့် ☑ အသင ့်အတင ့်လွယ့်ကူသည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ေ သ ဥတိုအရပခအရန

ရပပ င့်ားလ မှု(အပူချ န့်၊မ ိုား

ရေချ န့်) 

☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☐ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုအတွက့် အခွင ့်ရက င့်ားမျ ားရှ ရသ ့်လည့်ား 

ရမွားပမြူရေားလိုပ့်ငန့်ားက ို စ ားပွ ားပဖစ့် ရမွားပမြူပခင့်ား မရှ ပေါ။ 

 

ဇယ ား (၂၁) ရမွားပမြူရေားနငှ ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစေန့်အတွက့်ပပဿန နငှ ့်စ န့်ရခေါ်မှုမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇ

ယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေုန်မ

လိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

ရမွားပမြူရေား  

စ ားကျက့်ရပမ 
☑ စ ားကျက့်ရပမရှ ားပေါားသည့် ☐ စ ားကျက့်ရပမလံိုားဝမရှ ပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရေေရှ မှု ☐ ရေရှ ားပေါားသည့် ☐ ရေလံိုားဝမရှ ပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

မျ  ားတ ေစဆ န့်လက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

မျ  ားရက င့်ားတ ေစဆ န့်မျ ားလံိုားဝဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ရချားရင ွ
☑ ရချားရငလွယွ့်ကူစွ မေန ိုင့်ပေါ ☐ ရချားရငလွံိုားဝမေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

သွင့်ားအ ားစို 

(ရမွားပမြူရေားအစ ၊ရဆားစသည့်)ရစျားကွက့်  

☐ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေန ိုင့်ပေါ ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလံိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ဝန့်ရဆ င့်မှုနငှ ့်နည့်ားပည ပံ ပ ိုားမှု 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူ

မေန ိုင့်ပေါ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်မရေ င့်ား

ချန ိုင့်ပေါ ☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ >မရပဖဆ ိုပေါ  

အ မ့်ပခံဝင့်ားအတွင့်ားရပမရနေ လံိုရလ က့်မှု ☑ အလံိုအရလ က့်မရှ ပေါ ☐ လံိုားဝမရှ ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားလိုပ့်ငန့်ား  

ငေါား/ပိုဇွန့်ရမွားပမြူေန့်ရေရပမအရနအထ ား ☑ ရေရပမအရနအထ ားမရက င့်ားပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါား/ပိုဇွန့်သ ားရပေါက့်လက့်လမှ့်ားမ မှု 
☑ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ဝယ့်ယူမေပေါ ☐ လံိုားဝဝယ့်ယမူေပေါ 

☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရင ွ
☑ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေပေါ ☐ လံိုားဝရချားရငမွေပေါ 

☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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သွင့်ားအ ားစိုလက့်လှမ့်ားမ မှု 
☑ သွင့်ားအ ားစိုမျ ားလွယ့်ကူစ ွဝယ့်ယူမေပေါ ☐ 

သွင့်ားအ ားစိုမျ ားဝယ့်ယူမေပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

နည့်ားပည အကူအည နငှ့် နည့်ားလမ့်ားမျ ား 

☑ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူ

မေပေါ ☐ 

နည့်ားပည နငှ ့်အိုပ့်ချ ပ့်ရေားဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားမေပေါ ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ထိုတ့်ကိုန့်ရေ င့်ားဝယ့်မှု 

☑ 

ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလွယ့်ကူစွ နငှ ့်ရစျားနှုန့်ားမှန့်ကန့်စွ ပဖင ့်မရေ င့်ား

ချန ိုင့်ပေါ ☐ ထိုတ့်ကိုန့်မျ ားက ိုလံိုားဝမရေ င့်ားချန ိုင့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ငေါားဖမ့်ားခွင့် ေရှ န ိုင့်မှု ☐ မလွယ့်ကူပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရဘားအနတေ ယ့်မျ ားနငှ ့်ပပင့်ားထန့်ရသ ေ 

သ ဥတိုအရပခအရနမျ ား (ဥပမ -

ရေကက ားပခင့်ားနငှ ့် မ ိုားရခေါင့်ပခင့်ား) 

☐ ထ ခ ိုက့်သည့် ☑ မထ ခ ိုက့်ပေါ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ>  

အပူချ န့်ရပပ င့်ားလ မှုပ ိုပမန့်ပခင့်ား ☑ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

မ ိုားေွ သွန့်ားမှုပ ိုမျ ားပခင့်ား ☑ နည့်ား ☐ မျ ား ☐ မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ေ သ အလ ိုက့်ေ သ ဥတိုခန  ့်မှန့်ားချက့်မျ ားနှ

င ့်ပင့်လယ့်ငေါားဖမ့်ားပခင့်ားနငှ ့်ငေါားရမွားပမြူရေား

လိုပ့်ငန့်ားစ မံခန  ့်ခွ မှုဆ ိုင့်ေ  

အ ကံဉ ဏ့်မျ ား လက့်လှမ့်ား မ ပခင့်ား 

☑ အလွယ့်တကူမေ ☐ လံိုားဝမေ ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။အ မ့်ရထ င့်စိုအမျ ားစိုသည့် သမ ားရ ိုားကျလိုပ့်ငန့်ားမျ ားက ိုသ  

အစဉ်တစ ိုက့်လိုပ့်က ိုင့် ကပခင့်ား၊ စ ားပွ ား ပဖစ့်ရမွားပမြူေန့်နည့်ားပည နငှ ့်အကျ  ားရှ မှုက ို 

မသ ပခင့်ားတ ို  ရ က င ့်သ ားငေါားထိုတ့်လိုပ့်မှုတ ိုားတက့်ရစရေားက ို အရလားထ ားရဆ င့် 

ေွက့်မှုမရှ ပခင့်ားပဖစ့်ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၂၂) စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်အခွင့် အလမ့်ားမျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇ

ယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေု

န်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☑ မျ ား ☐ အသင့် အတင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ အ

ပခ ားရဒသထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျား

ကွက့်ရှ ပခင့်ား 

☐ ရ ားကွက့်ရက င့်ားရှ သည့် ☐ ရ ားကွက့်အသင့် အတင့်  ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အပမင့်ရှ ပခင့်ား 
☐ ရ ားကွက့်အရပခအရနက ိုရက င့်ားစွ န ားလည့်သ ရှ သည့် 

☐ အသင့် အတင့် န ားလည့်သည့် ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရပခအရန ☑ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  ☐ ရပေါမျ ား ☑ သင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  
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ရချားရငေွရှ န ိုင့်ပခင့်ား 
☑ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငေွရှ န ိုင့်သည့် ☐ 

ရချားရငေွန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နှ

င ့်အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ ပခင့်ား 

☑ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူေန ိုင့်သည့် ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားေန ိုင့်သည့် ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထပွဖစ့်ရသ  

(သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားပပ န ိုင့်ရသ ပည တ

စ့်ခိုခိုက ိုတတ့်ရပမ က့်ပခင့်ား 

☐ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရပမ က့်သည့် ☑ အသင့် အတင့်  ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား ☐ မျ ား ☑ အသင့် အတင့်  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေားမဟိုတ့်ရသ  အပခ ားဝင့်ရငေွလိုပ့်ငန့်ားမျ ား 

လိုပ့်က ိုင့်န ိုင့်ေန့် အခငွ ့်အလမ့်ားရက င့်ားမျ ားရှ ပေါသည့်။ ထိုတ့်ကိုန့်ထိုတ့်လိုပ့်ေန့်အတွက့် 

ကိုန့် ကမ့်ားပစစည့်ားမျ ား ဝယ့်ယူေရှ န ိုင့်ပခင့်ား၊ လိုပ့်သ ားအင့်အ ား အသင ့်အတင ့်ေရှ န ိုင့်ပခင့်ား၊ 

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သယွ့်ရေားရက င့်ားမွန့်ပခင့်ားစသည ့် အခငွ ့်အလမ့်ားမျ ားရှ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၂၃) 

စ ိုက့်ပျ  ားရမွားပမြူရေားမဟိုတ့်ရသ အသက့်ရမွားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားအတွက့်ပပဿန နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 

 

ခပဿန နငှ် အ ကအ်  မ  ျား 

ရြ ခ်ပ  က/် 

ရှငျ်ားလငျ်ား  က(်အနည်ျား  ျုားတစ် ုနငှ အ် ကရ်ေွျားနိငုသ်ည်။ဇ

ယ ျား၂၀နငှ ၂်၁ကိ ု တိ ်ကစ်စ်ရ ျားပပ ျားမှရခြ ိေုန်။ရခြ ိေု
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န်မလိအုပ်ဟယု ူရသ အ  ကမ်  ျားရိှပေါက “မရခြ ိပုေါ” 

ဟရူသ အကကွက်ိရုေွျားေန်။) 

လိုပ့်သ ားအင့်အ ားေရှ န ိုင့်မှု ☐ ရှ ားပေါား ☐ လံိုားဝမရှ  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ အ

ပခ ားရဒသထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ိုရေ င့်ားချေန့်ရစျား

ကွက့်ရှ ပခင့်ား 

☑ ရှ ားပေါား ☐ လံိုားဝမရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရစျားကွက့်ဆ ိုင့်ေ အသ အပမင့်ရှ ပခင့်ား ☑ ရ ားကွက့်မရက င့်ား ☐ ရ ားကွက့်မရှ  ☐ မရပဖဆ ိုပေါ  

လမ့်ားပန့်ားဆက့်သွယ့်ရေားအရပခအရန ☐ ညံ  ☐ အလွန့်ညံ  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ကိုန့် ကမ့်ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  
☐ ကိုန့် ကမ့်ားေရှ မှုနည့်ားသည့် ☐ ကိုန့် ကမ့်ားမရှ ပေါ ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ န ိုင့်ပခင့်ား ☐ ပံိုမှန့်မေပေါ ☐ လံိုား၀မေပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရချားရငေွရှ န ိုင့်ပခင့်ား 
☐ လ ိုသရလ က့်လွယ့်ကူစွ ရချားရငမွေရှ ပေါ ☐ 

ရချားရငမွေပေါ ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နှ

င ့်အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ ပခင့်ား 

☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူမေပေါ ☐ 

နည့်ားပည နငှ့် အရသားစ ား/အလတ့်စ ားစ ားပွ ားရေားဖံွွေ့ ပဖ  ားတ ိုား

တက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားအလွယ့်တကူလံိုားဝမေပေါ ☑ 

မရပဖဆ ိုပေါ  
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အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထပွဖစ့်ရသ  

(သ ို  မဟိုတ့်) 

အသက့်ရမာွးဝမ့်ားရကျ င့်ားပပ န ိုင့်ရသ ပည တ

စ့်ခိုခိုက ိုတတ့်ရပမ က့်ပခင့်ား 

☑ ကျွမ့်ားကျင့်စွ တတ့်ရပမ က့်ပခင့်ားမရှ ပေါ ☐ လံိုားဝမတတ့် ☐ 

မရပဖဆ ိုပေါ  

အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်အလမ့်ား 
☐ အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ားနည့်ား ☐ 

အလိုပ့်က ိုင့်အခွင့် အလမ့်ား မရှ  ☑ မရပဖဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ လယ့်ယ သ ားငေါားထကွ့်ကိုန့်မဟိုတ့်ရသ  အပခ ားရဒသထကွ့်ကိုန့်မျ ားက ို 

ရေ င့်ားချေန့်ရစျားကွက့် ရှ ရသ ့်လည့်ားရစျားကကွ့်ဆ ိုင့်ေ အသ အပမင့်မရှ ပခင့်ား၊ စ ားပွ ားပဖစ့်လိုပ့်က ိုင့်ေန့် 

လ ိုအပ့်ရသ ေင့်ားနှ ားရငမွေရှ ပခင့်ား၊ အသက့်ရမွား ဝမ့်ားရကျ င့်ားနည့်ားပည ဆ ိုင့်ေ နငှ ့် 

အရသားစ ား/အလတ့်စ ား စ ားပွ ားရေားဖွံွေ့ ပဖ  ားတ ိုားတက့်မှုဆ ိုင့်ေ  ဝန့်ရဆ င့်မှုအလယွ့် တကူမေရှ ပခင့်ား၊ 

အလိုပ့်နငှ ့်လ ိုက့်ရလျ ည ရထပွဖစ့်ရသ  (သ ို  မဟိုတ့်) အသက့်ရမွားဝမ့်ားရကျ င့်ားပပ န ိုင့်ရသ  

ပည တစ့်ခိုခိုက ို တတ့်ရပမ က့်မှုမရှ ပခင့်ားစသည ့် အခက့်အခ မျ ား ရှ ရ က င့်ားသ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၂၄) ရရ ွေ့ရပပ င့်ားသ ွားလ မှုပဖစ့်ရပေါ်လ ပံို၊ပံိုစံနငှ့် အချ န့်က လ 

 

ပ ုစ  

အမ်ိရ  

ငစု် 

အရေျားအ

တကွ ်

ခပည်တငွျ်ား ခပည်ပ လဦူျားရေ 

က  ျား မ 
ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 
က  ျား မ 

ရပေါ

ငျ်ား 

“ရရ ွေ့ရပပ င့်ားသွ ားလ ရနထ ိုင့်သူ” 

တစ့်ဦားအနည့်ားဆံိုားရှ ရသ အ မ့်

ရထ င့်စိုနငှ့် လူဦားရေ 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရကျားေွ ပပင့်ပသ ို  ရရ ွေ့ရပပ င့်ားမှုက လ      
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၃လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၆လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထ  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

၁၂လအထက့် 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၅) ရရ ွေ့ရပပ င့်ားသ ွားလ ေပခင့်ား၏အဓ ကအရ က င့်ားေင့်ား 

 

အရ က ငျ်ားေငျ်ား 

လဦူျားရေ 

က  ျား မ 

ပ ိုမ ိုရက င့်ားမွန့်ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်နငှ့် ဝင့်ရငအွခွင့် အလမ့်ားမျ ားရှ ရဖွေန့် 0 0 

န ိုင့်ငရံေားနငှ့် ဆ ိုင့်ရသ အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

ရဒသတွင့်ားပဋ ပကခပဖစ့်ပွ ားမှုရ က င့် လံိုပခံ မှုမရှ သည့် အရ က င့်ားေင့်ား 0 0 

လူမှုရေား၊ကျန့်ားမ ရေားက စစမျ ားရ က င ့် (social protection, health) 0 0 

အမျ  ားအမည့်ခွ ပခ ားမရဖ ့်ပပန ိုင့် (သ ို  မဟိုတ့်) အရ က င့်ားအေင့်ားက ိုရပဖဆ ိုထ ားပခင့်ား/ 

ရပဖဆ ိုလ ိုပခင့်ားမရှ  
0 0 
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၆) ရရ ွေ့ရပပ င့်ားလိုပ့်က ိုင့်သမူျ ားမှပပန့်ပ ို  ရင ွ

 

အရ က ငျ်ားအေ  

အမ်ိရ  ငစု်အရေအတကွ ်

စုစုရပေါငျ်ား ခမင်  လတ ် နိမ်  

ပပန့်ပ ို  ရငကွ ိုမှ ခ ိုရနေရသ အ မ့်ရထ င့်စိုအရေအတွက့် 0 0 0 0 

ပပန့်ပ ို  ရငလွမ့်ားရ က င့်ားမျ ား 

- က။ရငလွ  လိုပ့်ငန့်ား (ဟွန့်ဒ ) 0    

- ခ။ဘဏ့် 0    

- ဂ။လူ ကံ ပဖင့် လ  ပ ို  ပခင့်ား 0    

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရပဖဆ ိုပေါ။ 

ဇယ ား (၂၇) ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှု၊ရစျားကွက့်လက့်လှမ့်ားမ မှုအရပခအရန 

 

ရစ ျားကကွလ်ကလ်မ်ှျားမ မှု 

အန ျား  ျုားရစ ျား 

(အန ျား  ျုားတစ် ုကိသု 

ရြ ခ်ပပေါေန်) 

အကက ျားစ ျားရစ ျားကကွ ်

(အဓိကတစ် ုကိသု ရြ ်

ခပပေါေန်) 

ရစျားအမည့် (ပမ  ွေ့/ ေွ ) တ ရလပမ  ွေ့မရစျား တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့မရစျား 
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ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆံိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ၀မှ၁မ ိုင့် ☑ ၁မှ၅မ ိုင့် ☐ 

၅မှ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မှ၁၅မ ိုင့် 

☐ ၁၅မ ိုင့်အထက့်  

☐ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ 

၁၁မှ၂၀မ ိုင့် ☑ ၂၁မှ၃၀မ ိုင့် 

☐ ၃၀မှ၅၀မ ိုင့် ☐ 

၅၁မှ၁၀၀ ☐ 

၁၀၀မ ိုင့်အထက့်  

ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) 

(အန ားစပ့်ဆံိုားတစ့်ခိုက ိုခန  ့်မှန့်ားပပ ားရေွားချယ့်ေန့်) 

☐ ရပခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☑ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☑ သံိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

☐ ရပခလျင့်  

☐ စက့်ဘ ား  

☑ ဆ ိုင့်ကယ့်  

☑ က ား/ရထ ့်လ ဂျ   

☐ ေထ ား  

☑ သံိုားဘ ားဆ ိုင့်ကယ့်  

☐ ရလှ  

☐ စက့်ရလ ှ 

ကိုန့်စည့်နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုေရှ န ိုင့်မှု(အနည့်ားဆံိုားတစ့်ခို

နငှ ့်အထက့်ရေွားန ိုင့်သည့်။) 

☑ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား

၊ကိုန့်ရပခ က့်)  

☑ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သံိုားနငှ့် အ မ့်သံိုား

ပစစည့်ား  

☑ အဝတ့်အထည့်  

☐ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ား

မျ ား၊  

☐ 

ပစစည့်ားစံိုဝန့်ရဆ င့်မှုစံိုေန ို

င့်  

☑ 

စ ားရသ က့်ကိုန့်(ကိုန့်စ မ့်ား

၊ကိုန့်ရပခ က့်) 

☑ 

မ ားဖ ိုရချ င့်သံိုားနငှ့် အ မ့်သံိုား

ပစစည့်ား 

☑ အဝတ့်အထည့် 

☑ 

ရဆ က့်လိုပ့်ရေားပစစည့်ား

မျ ား၊ 

☐ 

ပစစည့်ားစံိုဝန့်ရဆ င့်မှုစံိုေန ို

င့်  
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ရစျားအရပခခံအရဆ က့်အဦ ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ   ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ   

ဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ ညံ   
☐ ရက င့်ား ☑ သင့်  ☐ 

>ညံ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ နငှ ့်အန ားဆံိုားရ ားမှ တ ရလပမ  ွေ့ရ ားပဖစ့်ပပ ား တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့ ရှ ပမ  ွေ့မရ ားမှ  

(၃၀)မ ိုင့်ကွ ရဝား ပေါသည့်။ ရ ားတွင့်စ ားရသ က့်ကိုန့်ပစစည့်ားမျ ား၊ ကိုန့်စ မ့်ားမျ ား၊ မ ားဖ ိုရချ င့်သံိုား 

ပစစည့်ားမျ ားနငှ ့် အဝတ့်အထည့်မျ  ားစံိုေရှ န ိုင့်ပေါသည့်။ လမ့်ားပန့်ား ဆက့်သယွ့်ရေားရက င့်ားမွန့်ပေါသည့်။ 

အရေ င့်ားအဝယ့်လိုပ့်ငန့်ား လိုပ့်က ိုင့်ပေါက အဆင့်ရပပန ိုင့်ပေါသည့်။  

ဇယ ား (၂၈) ရငရွ ကားလက့်လှမ့်ားမ မှုနငှ့် ဘဏ့်လိုပ့်ငန့်ား 

 

ရ  ျားရငေွရိှနိငုသ်ည် ရန

ေ  

ရငရွ ကျားဝန်

ရ  ငမ်ှုအမ ိ ျား

အစ ျား 

ခပန်လည်ရပျား

 ပ်ေမည ်က 

လ 

အ

တိျုားနှု

န်ျား 

(လ) 

အရပေါင ် ပ

စစည်ျားလိအုပ်

မှု 

ျ ရျျျားရငေွေန်

အ ကအ်  မ  ျား 

အစ ိုားေဘဏ့် 

(ပမန့်မ  လယ့်ယ ဖံွွေ့ ပဖ  ား

ရေားဘဏ့်/ 

ပမန့်မ  စ ားပွ ားရေားဘဏ့်) 

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထ

က့်  

သမဝေါယမရချားရင ွ

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထ

က့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  

ပိုဂ္လ ကဘဏ့် 

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထ

က့်  

ပိုဂ္လ ကအရသားစ ား

ရချားရငဝွန့်ရဆ င့်မှုက

ဏ္ဍ 

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထ

က့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  

အဖွ ွေ့အလ ိုက့်ရငစွို/ 

ရငရွချားအစ အစဉ် 

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထ

က့်  

ရငရွချားရပားသ ူ

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထ

က့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  

အရပေါင့်ဆ ိုင့် 

☐ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☐ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☐ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☐ 

မရှ ပေါ  
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၁၀% 

ထ

က့်  

မ တ့်ရဆွနငှ့် ရဆွမျ  ား

မျ ား 

☑ 

က လတ ိုရချား

ရင ွ☐ 

က လလတ့်ရချား

ရင ွ☐ 

က လရှည့်ရချား

ရင ွ 

☐ ရန  စဉ် ☐ 

လစဉ် ☐ 

၃−၆လအတွင့်ား 

☐ 

၆လမှတစ့်နစှ့်

ထ  ☐ 

တစ့်နစှ့်နငှ ့်အ

ထက့်  

☑ 

အ

တ ိုား

မ   ☐ 

၁မှ၂

% ☐ 

၂မှ၅

% ☐ 

၅မှ၁

၀% 

☐ 

၁၀% 

ထ

က့်  

☐ 

လ ိုအပ့်သည့် 

☑ 

မလ ိုအပ့်ပေါ  

☐ နည့်ားသည့် 

☐ ရှ သည့် ☑ 

မရှ ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် န ားစပ့်ေ မ တ့်ရဆွနငှ ့် ရဆွမျ  ားမျ ားထမံှ ရချားရငမွျ ားက ို 

အတ ိုားမ  ရချားယူပခင့်ား (သ ို  မဟိုတ့်) အတ ိုားအနည့်ားငယ့်ရပား၍ ရချားယူ ကရသ ့်လည့်ား အပမ တရစ 

ရချားယူရလ မရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၂၉) 

သဘ ဝပတ့်ဝန့်ားကျင့်နငှ့် သဘ ဝေင့်ားပမစ့်စ မံခန့်  ခွ မှုအတွက့်လက့်ရှ အရလ အကျင့် နငှ့် အခက့်အခ မျ ား 
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အရခ အရန အ ကအ်   

အနတေ ယရိှ်မှု (အ ကအ်  “ရိှ” 

ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြ ိေုန်။ “မရိှ” 

ဟရုခြ ိ ု ျားပေါကရခြေန်မလိ။ု))  

ရပမဆ  သဇ အရပခအရန 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

အပင့်မျ  ားစ တ့်မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ဖျက့်ပ ိုားနငှ့် ရေ ဂေါက ကွယ့်ထ န့်ားချ ပ့်မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရေအေင့်ားအပမစ့် 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ငေါားမျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

အပခ ားတ ေစဆ န့်မျ  ားကွ မျ ား 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ >န မ့်   

စွန့်  ပစ့်ပစစည့်ားစ မံခန  ့်ခွ မှု 
☐ ရှ  ☑ 

မရှ   
☑ ပမင့်  ☐ လတ့် ☐ န မ့်   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မရှ ပေါ။ 
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ဇယ ား (၃၀) မူလတန့်ား၊အလယ့်တန့်ား၊အထက့်တန့်ားနငှ့် တကက သ ိုလ့်အဆင့် စ တတ့်ရပမ က့်မှုနှုန့်ား 

 

အတန်ျားပည ပပ ျားရခမ ကမ်ှု က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

စ မတတ့်သူဦားရေ 33 30 63 

မူလတန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 15 10 25 

အလယ့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 0 0 0 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သူဦားရေ 0 0 0 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်ရှ သူဦားရေ 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ၏သက့်ကက ားေွယ့်အ ို အမျ ားစိုမှ  

အတန့်ားပည တတ့်ရပမ က့်မှုနည့်ားပေါားပေါသည့်။ ရကျားေွ  တွင့်စ မတတ့်သဦူားရေ 

အထက့်တန့်ားအဆင ့်ရှ သနူငှ ့် တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်ရှ သမူရှ ပေါ။  

ဇယ ား (၃၁) ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ား 

 

ပည ရေျားအ င် အတန်ျား က  ျား မ ရပေါငျ်ား 

မူလတန့်ား 15 10 25 

အလယ့်တန့်ား 2 3 5 
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အထက့်တန့်ား 1 2 3 

တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့် 0 0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ မူလတန့်ားအဆင ့်ထက့် ရကျ ့်လွန့်လ လျှင့် ရကျ င့်ားတက့်နှုန့်ားသည့် 

တပဖည့်ားပဖည့်ားရလျ  ကျက  တကကသ ိုလ့်/ရက လ ပ့်အဆင ့်တွင့် ရကျ င့်ားတက့်သဦူားရေ မရှ ရ က င့်ား 

ရတွွေ့ေပေါသည့်။  

ဇယ ား (၃၂) စ သင့်ရကျ င့်ားရဆ င့်အရပခအရနနငှ ့်ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

အရ က ငျ်ားအေ  ရက  ငျ်ားအ င်  

က။ရကျ င့်ားအဆင့်  ☑ လံိုရလ က့် ☐ မလံိုရလ က့်  

ခ။ေွ မှအကွ အရဝား (မ ိုင့်) ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

ဂ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားဝန့်ရဆ င့်မှု ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☑ မျ ား  

ဃ။စ သင့်ရကျ င့်ား၏စိုစိုရပေါင့်ား ကမ့်ားခင့်ားဧေ ယ  (စတိုေန့်ားရပ)* ☐ ရှ  ☑ မရှ   

င။အမ ိုား၊နေံ၊ံအခင့်ားအေည့်အရသွား ☑ လံိုရလ က့် ☐ မလံိုရလ က့်  

စ။ရကျ င့်ားသံိုားပေ ရဘ ဂလံိုရလ က့်မှု ☐ ပမင့်  ☑ အသင့် အတင့်   

ဆ။ရကျ င့်ားအ မ့်သ အရပခအရန ☑ မရှ  ☐ နည့်ား  
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စျ။ရကျ င့်ားအ ဟ ေတ ိုက့်ရကျွားမှု ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ညံ   

ဇ။ရကျ င့်ားဆေ /မဦားရေ ကျ ား မ ရပေါင့်ား 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် ရကျ င့်သံိုားပေ ရဘ ဂနငှ ့်ရကျ င့်ားသံိုားအ မ့်သ မျ ား 

လံိုရလ က့်မှုရှ ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၃၃) ပည ရေားအခက့်အခ နငှ့် ပပဿန မျ ား 

 

အ ကအ်  / ခပဿန  ရှငျ်ားလငျ်ား  က ်

ရကျ င့်ားဆေ /မေရှ န ိုင့်မှု ☑ လံိုရလ က့် ☐ မလံိုရလ က့်  

တပည့်  - ဆေ အချ  ား ☑ ၄၀: ၁ရအ က့် ☐ ၄၀: ၁အထက့်  

မူလတန့်ားပည ရကျ င့်ားထကွ့်နှုန့်ား ☐ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☑ မျ ား  

မသန့်စွမ့်ားသူမျ ားအတွက့်ပည ရေားအထာူးအစ အစဉ် ☐ ရှ  ☑ မရှ   

ရကျ င့်ားသံိုားစ အိုပ့်နငှ့် စ ရေားက ေ ယ  ☑ လံိုရလ က့် ☐ မလံိုရလ က့်  

ဆင့်ားေ ရသ မ သ ားစိုမျ ားအတွက့်ရကျ င့်ားစေ တ့်မတတ့်န ိုင့်မှု ☐ ပမင့်  ☑ အသင့် အတင့်   

ရကျ င့်ားအ ားကစ ားဆ ိုင့်ေ ပစစည့်ားမျ ားလက့်လှမ့်ားမ မှု ☑ မရှ  ☐ နည့်ား  

မ ဘဆေ အသင့်ား၏အခန့်ားကဏ္ဍ ☐ ရက င့် ☑ သင့်  ☐ ညံ   
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ရဘားအနတေ ယ့်ရ က င ့်ပျက့်စ ားပခင့်ား ☑ မရှ  ☐ နည့်ား ☐ လတ့် ☐ >မျ ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့် ။ ။ ရကျားေွ တွင့် ရကျ င့်သံိုားပေ ရဘ ဂနငှ ့်ရကျ င့်ားသံိုားအ မ့်သ မျ ား 

လံိုရလ က့်မှုရှ ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၃၄) အပဖစ့်မျ ားရသ ရေ ဂေါမျ ား 

 

ရေ ဂေါ ရှပ  ွေ့ န ှ  မှု/ခြစ်ပွ ျားမှု 

ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှ  ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

ရသွားလွန့်တိုပ့်ရကွား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

ငကှ့်ဖျ ား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

အသက့်ရှြူလမ့်ားရ က င့်ားကာူးစက့်ရေ ဂေါ ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

HIV, AIDS, လ င့်မှတဆင့် ကူားစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

တ ဘ  ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

ဆ ားချ   ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရသွားတ ိုား ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☐ မရှ   

အသည့်ားရေ ဂေါ ( ဘ ၊စ ) ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   
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အ ဟ ေချ  ွေ့တ  မှု ☐ ပမင့်  ☐ နှ မ့်  ☑ မရှ   

အပခ ားကာူးစက့်န ိုင့်ရသ ရေ ဂေါမျ ား ☐ ပမင့်  ☑ နှ မ့်  ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနပဖင ့် ေ သ အကူားအရပပ င့်ား ဖျ ားန ပခင့်ားမှလွ ၍ 

ရသာွးတ ိုား၊ ဆ ားချ  ၊ ဝမ့်ားပျက့်ဝမ့်ားရလျှ ၊ ရသာွးလနွ့်တိုပ့်ရကွား၊ ငကှ့်ဖျ ား၊ တ ဘ စသည ့်ရေ ဂေါမျ ားမှ  

ပဖစ့်ပွ ားမှုနည့်ားပေါသည့်။  

ဇယ ား (၃၅) လနွ့်ခ  ရသ  (၁၂) လအတွင့်ားက ကယွ့်ရဆားထ ိုားနှမံှု 

 

က ကယွရ် ျား ိျုားခ ငျ်ား(ရိှ၊မရိှအမှန်ခ စ်ေန)် ရိှ မရိှ 

အဆိုတ့်ရေ ဂေါ ☑  ☐  

ဆံိုဆ ို  ၊ ကက့်ည  ၊ရမားခ ိုင့်နငှ့် အသည့်ားရေ င့်အသ ားဝေါ ☑  ☐  

ပ ိုလ ယ ိုရေ ဂေါ ☑  ☐  

ရမားခ ိုင့် (က ိုယ့်ဝန့်ရဆ င့်က လအတွင့်ား) ☑  ☐  

ဝက့်သက့်ရေ ဂေါ ☑  ☐ 

အပခ ားစိုရပေါင့်ားက ကွယ့်ရဆားထ ိုားနှမံှု ☑  ☐  

အ ဟ ေမှတ့်တမ့်ားယူမှု (အေပ့်အပမင ့်၊အရလားချ န့်၊လက့်ရမ င့်ားပတ့်) ☑  ☐ 
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အ ဟ ေပည ရပားအစ အစဉ် ☑  ☐  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။မ ိုင့်ားပေါလျှ  ားရကျားေွ အိုပ့်စိုရကျားေွ ရဆားရပားခန့်ားမှ က ကယွ့်ရဆားထ ိုားနှပံခင့်ားနငှ ့် 

ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့်ရရှ က့်မှု ရပားရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၃၆) ကျန့်ားမ ရေားအရထ က့်အပံ နငှ့် ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား 

 

က န်ျားမ ရေျားဝန်ရ  ငမ်ှု  ေ ျားအက ွအရဝျား (မုိင)် အ န်ျား/ကတုငလ် ရုလ ကမ်ှု 

ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ န/ 

ဌ နခွ  

☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

တ ိုက့်နယ့်ရဆားရံို 

☑ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☐ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ပမ  ွေ့နယ့်ရဆားရံို 

☐ ၀ မှ ၁မ ိုင့် ☑ ၁မ ိုင့် မှ ၃မ ိုင့် ☐ ၃မ ိုင့် မှ 

၅မ ိုင့် ☐ ၅မ ိုင့် မှ ၁၀မ ိုင့် ☐ ၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☑ ရှ  ☐ မရှ   

ရဆားဆ ိုင့် 

☐ ေွ တွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်ရှ သည့် ☐ 

ေွ တွင့် (သ ို  မဟိုတ့်) 

ေွ အန ားအန ားတွင့်ရဆားဆ ိုင့်မရှ ပေါ  

☐ ရဆားဆ ိုင့်တွင့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ သ ိုရလှ င့်ထ ားသည့် 

☐ ရဆားဆ ိုင့်တွင့် ရဆားဝေါားမျ ားက ို 

စနစ့်တကျ 

သ ိုရလှ င့်ထ ားပခင့်ားမရှ ပေါ  
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ နငှ ့်(၁)မ ိုင့်မ(ှ၃)မ ိုင့် က ားအကွ အရဝားတွင့် ရကျားလက့်ကျန့်ားမ ရေားဌ နခွ  

ရှ ပပ ား အခန့်ား/ ကိုတင့်လံိုရလ က့်မှုရှ ရ က င့်ား၊ တ ချ လ တ့်ပမ  ွေ့နယ့်ပပည့်သူ  ရဆားရံို ကက ားတွင့် 

အချ န့်ပပည ့်ကျန့်ားမ ရေားရစ င ့်ရရှ က့်ခွင ့်ေရှ  ရ က င့်ားရတွွေ့ေပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၃၇) ရသ က့်သံိုားရေေရှ န ိုင့်မှု 

 

ရေေရိှနိငုမ်ှု 
အသ ျုားခပ ရသ  

အမ်ိရ  ငစု် 

သပ် 

စစ်ရ ျား  ျားမှု 

(စနစ်တက  

စမ်ျားသပ် စစ်ရ ျား 

  ျားမှု ရိှပေါက 

“ရိှ”၊ မရိှပေါက 

“မရိှ” ) 

ရေ အေည်အရသျွား 

(ရသ ကသ် ျုားရေ 

အေည် အရသျွား 

စမ်ျားသပ်စစ်ရ ျား 

  ျားမှုတငွ ်“ရိှ” ဟ ု

ရခြ  ိ ု  ျားပေါက 

ရခြ ိေုန်။ “မရိှ” ဟ ု

ရခြ ိ ု ျား ပေါက 

ရခြေန်မလိ)ု 

ရသ ကသ် ျုားရေ ေရိှ 

နိငုမ်ှုနငှ  ်လ ရုလ က ်မှု 

အရခ အရန 

(ေ သ မရေွျား ေပေါက 

ရန၊ွ မုိျားနငှ  ်ရ  ငျ်ား 

ေ သ သ ျုားမ ိ ျားလ ျုားကို 

ရေွျားရပျားပေါေန်) 

ရေတွင့်ား 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

စက့်တပ့် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

အဝ စ တွင့်ား/ 

တံိုကင့် 
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

မ ိုားရေ 

သ ိုရလှ င့်ကန့်  
0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   

☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  
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ပမစ့်/ရချ င့်ားရေ 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

>ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

ရေကန့် 0 ☐ ရှ  ☐ မရှ   
☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☐ ရန ွ☐ မ ိုား ☐ ရဆ င့်ား  

စ မ ့်စမ့်ားရေ 0 ☐ ရှ  ☑ မရှ   
☐ ရက င့်ား ☐ သင့်  ☐ 

ညံ   
☑ ရန ွ☑ မ ိုား ☑ ရဆ င့်ား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တစ့်ေွ လံိုားရှ  အ မ့်ရထ င့်စိုအ ားလံိုားသ ို   စ မ ့်စမ့်ားရေက ို ပ ိုက့်ပဖင ့် 

သယွ့်တန့်ား၍ ရသ က့်သံိုား ရေအပဖစ့် အသံိုားပပ လျက့်ရှ ပေါသည့်။ ရေအေည့်အရသာွးမှ  ရက င့်ားမွန့်ပပ ား 

ရနေွ သ တွင့်ရေထကွ့်အနည့်ားငယ့် ခမ့်ားရပခ က့် ရသ ့်လည့်ား တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုားအသံိုားပပ န ိုင့်ပေါသည့်။  

ဇယ ား (၃၈) အ မ့်သ အမျ  ားအစ ား 

 

မသန့်  ရငှ့်ားရသ ယင့်လံိုအ မ့်သ သံိုားစွ မှု 

သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိသ အမ ိ ျားအစ ျား သ ျုားစွ နိငုရ်သ အမ်ိရ  ငစု် 

သန့်  ရှင့်ားရသ ယင့်လံိုအ မ့်သ သံိုားစွ မှု 

ရေဆွ အ မ့်သ  0 

ရေရလ င့်ား/ယင့်လံိုအ မ့်သ  53 

တွင့်ား/ဇလ ားအ မ့်သ  0 
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တွင့်ားမရှ အ မ့်သ  0  

အ မ့်သ မရှ  0  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုတ ိုင့်ားတငွ့်ရေရလ င့်ား/ယင့်လံိုအ မ့်သ (၅၃)လံိုားသံိုားစွ  

လျက့်ရှ ပေါသည့်။ ကျန့်ားမ သန  ့်ရှင့်ားရေား ရက င့်ားမနွ့်ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၃၉) ကျ ား − မရေားေ  

 

ရက ျားေွ ၏လမူှုစ ျားပွ ျားြွ ွေ့ ပြိ ျားရစရေျားအတကွအ်မ ိ ျားသမ ျားမ  ျား

၏စွမ်ျားရ  ငေ်ည်ခမြှင သ်င ရ်သ အ  ကမ်  ျား 

ဦျားတည်အပ်ုစုရ ျွားရနျွားပွ တငွတ်ကရ်ေ က်

သမူ  ျားမှမှန်သည်ဟယု ူရသ တစ် ုကို

ရေွျားရပျားပေါေန် 

ရကျားေွ စ မံအိုပ့်ချ ပ့်မှုစနစ့်တွင့်အမျ  ားသမ ားမျ ားတက့် ကစွ ပေါဝ

င့်မှု/ရခေါင့်ားရဆ င့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

ရကျားေွ ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားနငှ့် အဖွ ွေ့အစည့်ားမျ ားတွင့်အမျ  ား

သမ ားမျ ားတက့် ကစွ ပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့်မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

လွန့်ခ  ရသ နစှ့်အတွင့်ားရကျားေွ အတွင့်ားရှ မ န့်ားကရလားမျ ား/အ

မျ  ားသမ ားမျ ားအ ားသသံယပဖစ့်ဖွယ့်အ ကမ့်ားဖက့်မှု (သ ို  ) 

တ ိုင့် က ားမှုမျ ား 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားရေားေ အ ကမ့်ားဖက့်မှုမျ ားအတွက့်ဥပရဒနငှ့် တေ ား

မျှတမှုဆ ိုင့်ေ မျ ားအတွက့်လူထို၏အသ အပမင့်ရှ မှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  
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အမျ  ားသမ ားမျ ားသတင့်ားအချက့်အလက့်နငှ ့်သင့်တန့်ားမျ ားလက့်

လှမ့်ားမ မှု (ဥပမ - 

စ ိုက့်ပျ  ားရေားဆ ိုင့်ေ တ ိုားချ ွေ့ပည ရပားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ား၊အ မ့်တငွ့်ားမှု

သက့်ရမွားသင့်တန့်ားမျ ား၊ရဘားအနတေ ယ့်ကက  တင့်ပပင့်ဆင့်မှုနငှ ့်အ

သ အပမင့်ပမ င ့်တင့်ပခင့်ားမျ ား) 

☐ ရှ  ☑ မရှ  

အမျ  ားသမ ားမျ ား၏ဘဏ့်နငှ့် ရငရွ ကားဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားလက့်လှမ့်ား

မ မှု 
☑ ရှ  ☐ မရှ  

စ ိုက့်ပျ  ားရေားနငှ ့်စ ိုက့်ပျ  ားရေားမဟိုတ့်ရသ ကဏ္ဍမျ ားတွင့်အမျ  ား

သ ားနငှ ့်အမျ  ားသမ ားမျ ားအတွက့်တူည ရသ အလိုပ့်အက ိုင့်အခွင ့်

အလမ့်ားမျ ား 

☑ ရှ  ☐ မရှ  

အ မ့်ရထ င့်စို (သ ို  ) ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လွန့်၍ အမျ  ားသမ ားမျ ား 

၏ ဦားရဆ င့်လှုပ့်ရှ ားမှု 
☐ ရှ  ☑ မရှ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အမျ  ားသမ ားမျ ားသည့် အိုပ့်ချ ပ့်ရေားနငှ ့် ရကျားေွ ထက့်ရကျ ့်လနွ့်သည ့် 

ဦားရဆ င့်မှုက စစ ေပ့်မျ ားမလှွ ၍ ရကျားေွ အတငွ့်ားဖွံွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားလိုပ့်ရဆ င့်မှုတွင့် 

တက့် ကစွ ပူားရပေါင့်ားပေါဝင့်ရဆ င့်ေွက့် ကရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၄၀) ရကျားေွ ၏လမ့်ားတည့်ရှ မှုအရပခအရန 

 

လမ်ျားအမ ိ ျား

အစ ျား 
အမ ိ အစ ျား 

အေည်အ

ရသျွား 

တည်

ရ  က ်

   ရသ နှ

စ် 

ေ သ အလိကု်

သ ျုားစွ နိငုမ်ှု 

လမ်ျားအ

ရှည် 

(မုိင)် 

ရဘျားအနတေ ယ်

မ  ျားရ က င  ်

ပ ကစ် ျားမှု 
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ေွ တွင့်ားလ

မ့်ား 

☑ 

ရပမသ ားလ

မ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်

ရချ လမ့်ား 

☐ 

ကွန့်ကေစ့်

လမ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လ

မ့်ား  

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  

☑ ညံ   

☐ ၆လ 

မှ ၁နစှ့် 

☐ ၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ 

ပွင့် လင့်ားေ သ  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☑ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☑ မရှ   

ချဉ်ားကပ့်လ

မ့်ား 

☐ 

ရပမသ ားလ

မ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်

ရချ လမ့်ား 

☐ 

ကွန့်ကေစ့်

လမ့်ား ☑ 

ကတတ ေ လ

မ့်ား  

☑ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

မှ ၁နစှ့် 

☐ ၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ 

ပွင့် လင့်ားေ သ  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☑ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☑ မရှ   

ေွ ချင့်ားဆ

က့်လမ့်ား 

☐ 

ရပမသ ားလ

မ့်ား ☐ 

☑ 

ရက င့်ား 

☐ ၆လ 

မှ ၁နစှ့် 

☐ ၂နစှ့် မှ 

☐ 

ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ရှ  ☑ မရှ   
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ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်

ရချ လမ့်ား 

☐ 

ကွန့်ကေစ့်

လမ့်ား ☑ 

ကတတ ေ လ

မ့်ား  

☐ သင့်  

☐ ညံ   

၅နစှ့် ☑ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☑ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☑ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

ကိုန့်ထိုတ့်

လမ့်ား 

☐ 

ရပမသ ားလ

မ့်ား ☐ 

ရကျ က့်ခင့်ား

လမ့်ား ☐ 

ရကျ က့်

ရချ လမ့်ား 

☐ 

ကွန့်ကေစ့်

လမ့်ား ☐ 

ကတတ ေ လ

မ့်ား  

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  

☐ ညံ   

☐ ၆လ 

မှ ၁နစှ့် 

☐ ၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ 

ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ၀ - ၁ 

မ ိုင့် ☐ ၁ 

- ၅ မ ိုင့် 

☐ ၅ - 

၁၀ မ ိုင့် 

☐ 

၁၀မ ိုင့် 

အထက့်  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်ားလမ့်ားမျ ားမှ  ရပမသ ားလမ့်ားပဖစ့်သည ့်အတကွ့် မ ိုားေ သ တွင့် 

သ ွားလ ေအခက့်အခ  မျ ားစွ ရှ ပေါသည့်။ ေွ ချင့်ားဆက့်လမ့်ားမှ  ကတတ ေ လမ့်ားပဖစ့်ပပ ား 

ပမ  ွေ့သ ို  ဆက့်သယွ့်ရသ လမ့်ားမှ  ပပည့်ရထ င့်စိုကတတ ေ  လမ့်ားမကက ားပဖစ့်၍ သ ွားလ ေလွယ့်ကူပေါသည့်။ 
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ဇယ ား (၄၁) ရကျားေွ ၏တတံ ားတည့်ရှ မှုအရပခအရန 

 

တ တ ျားအမ ိ ျား

အစ ျား 
လ  ျား 

အ

န  

အ

ခမင်  

အေည်အ

ရသျွား 

တည်

ရ  က ်

   ရသ နှ

စ် 

ေ သ အလိကု်

သ ျုားစွ နိငုမ်ှု 

ရဘျားအနတေ ယမ်  ျား

ရ က င  ်ပ ကစ် ျားမှု 

ဆ ပ့်ခံတံတ ား 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ကွန့်ကေစ့်တံ

တ ား 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

သစ့်သ ားတံ

တ ား 

0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   
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ကက  ားတံတ ား 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ဝေါားတံတ ား 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေ ပန့် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်>  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   

ရေရကျ ့် 0.0

0 

0.0

0 

0.0

0 

☐ 

ရက င့်ား 

☐ သင့်  ☐ 

ညံ   

☐ ၆လ မှ 

၁နစှ့် ☐ 

၂နစှ့် မှ 

၅နစှ့် ☐ 

၅နစှ့် 

အထက့်  

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  

☐ 

>တစ့်နစှ့်ပတ့်

လံိုား  

☐ ရှ  ☐ မရှ   
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ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့်တံတ ားမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၂) ရေရ က င့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေား (အသံိုားမပပ ပေါက အကွ အရဝား (မ ိုင့်) အကကွ့်ရအ က့်ရှ  

အသံိုားမပပ ပေါအကွက့်တွင့်ပခစ့်ပေါ)။ 

 

သယယ်ပုိူ  ရ  ငရ်ေျား အက ွအရဝျား (မုိင)် ယ ဉ်အမ ိ ျားအစ ျား ေ သ အလိကုသ် ျုားစွ နိငုမ်ှု 

ပမစ့်ရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ 

၁၁မှ၂၀မ ိုင့် ☐ ၂၁မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

ပင့်လယ့်ရေရ က င့်ား 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ 

၁၁မှ၂၀မ ိုင့် ☐ ၂၁မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

အပခ ား 

(ရချ င့်ား၊ရပမ င့်ား၊ 

အင့်ား၊အ ိုင့်) 

☑ ၀မှ၁၀မ ိုင့် ☐ 

၁၁မှ၂၀မ ိုင့် ☐ ၂၁မှ၅၀မ ိုင့် 

☐ ၅၀မ ိုင့်အထက့် ☐ 

အသံိုားမပပ ပေါ  

☐ ရလှ၊သမ္ န့် ☐ 

စက့်ရလ ှ☐ သရဘဘ   

☐ ပွင့် လင့်ားေ သ  ☐ 

တစ့်နစှ့်ပတ့်လံိုား  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရေရ က င့်ားသယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၃) သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားယ ဉ်မျ ား 
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ယ ဉ်အ

မ ိ ျားအစ ျား 

ရလ၊ှ

သမဘ န် 

စက်

ရလ ှ

စက်

ဘ ျား 

ရမ ရ်တ ်

 ိငုက်ယ ်

သ ျုားဘ ျား ို

ငက်ယ ်

ရ  ်

လ ဂ   
က ျား 

ခမငျ်ား

လည်ှျား 

န ွျား

လှ

ည်ျား 

အရေအတွ

က့် 
0 0 0 60 5 0 

10

"> 
0 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။သယ့်ယူပ ို  ရဆ င့်ရေားအရနပဖင ့် ရမ ့်ရတ ့်ဆ ိုင့်ကယ့်နငှ ့် က ားမျ ားက ို 

အသံိုားပပ ရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေ ပေါသည့်။ 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ့်စစ့်မ ားေရှ မှုအရပခအရန 

 

အေငျ်ားအခမစ ်

အမ်ိ

ရ  င်

စု 

အမ ိ ျားသမ ျား 

ဦျားရ  ငသ်ည် အိ

မ်ရ  ငစု် 

ခပ ခပင ်န်ိျားသိ

မ်ျားရေျားစနစ် 

အ က်

အ   

မဟ ဓ တ့်အ ားလ ိုင့်ား    

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဆ ိုလ စနစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   
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အရသားစ ားရေအ ားလျှပ့်စစ့်    

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ >ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဒ ဇယ့်သံိုားအင့်ဂျင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ 

>မရှ   

ရလစွမ့်ားအင့်    

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   

ဇ ဝရလ င့်စ     

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   

အမျ  ားအမည့်ခွ ပခ ားရဖ ့်ပပပခင့်ားမပပ န ိုင့်ရသ 

လျှပ့်စစ့်ဓ တ့်အ ားရပားစနစ့်  
  

☐ ရက င့်ား ☐ 

သင့်  ☐ ညံ  ☐ 

>မရပဖဆ ို  

☐ ရှ  

☐ မရှ   

လျှပ့်စစ့်မ ားအသံိုားမပပ န ိုင့်ရသ       

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် မဟ ဓေါတ့်အ ားလ ိုင့်ားေရှ ရသ ့်လည့်ား အ မ့်ရထ င့်စိုတ ိုင့်ား 

အသံိုားမပပ န ိုင့်ရသားရ က င့်ားရတွွေ့ေသည့်၊၊ 
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ဇယ ား (၄၅) ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ့် သတင့်ားအချက့်အလက့်နည့်ားပည အရပခအရန 

 

စဉ် ြုန်ျား ရေဒ ယိ ု တ ဗွ  ပဂိ လတ်စုရလ ငျ်ား 
အငတ် နကလ်ကလ်မ်ှျားမ  

သည ်အမ်ိရ  ငစု် 

အရေအတွက့် 80 2 50 50 0 

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ ရှ အ မ့်ရထ င့်စိုမျ ားတငွ့် ဖိုန့်ားမျ ား အသံိုားပပ န ိုင့် ကသပဖင ့် 

ဆက့်သယွ့်ရေားနငှ ့် သတင့်ားအချက့်အလစက့် ရက င့်ားမွန့်ရ က င့်ား ရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်ရကျားမှုနငှ့် လူငယ့်ဖွံွေ့ ပဖ  ားရေားအရပခအရန 

 

ယဉ်ရက ျားမှုနငှ လ်ငူယြွ် ပြိ ျားရေျား ိငုေ် မ  ျား 

ဝန်

ရ  င်

မှု 

လူငယ့်မျ ားအန ားယူအပန့်ားရပဖေန့်ရနေ မျ ားရပျ ့်ပွ ေ င့်ပွ မျ ားရှ ပခင့်ား  

☐ ရှ  ☑ 

မရှ  ☐ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

လူမှုရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက 

င့်ား ☑ 

သင ့် ☐ 

ညံ  ☐ 
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မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှ  

☐ 

ရက 

င့်ား ☑ 

သင ့် ☐ 

ညံ  ☐ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

အ ားကစ ားနငှ ့်က ယရလ ကျင ့်ခန့်ားမျ ားပပ လိုပ့်ေန့်ရနေ နငှ ့်အရထ က့်အကူပပ ပစစည့်ားမျ ားရှ ပခင့်ား  

☐ 

ရက 

င့်ား ☐ 

သင ့် ☑ 

ညံ  ☐ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

ဖံွွေ့ ပဖ  ားရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ 

ရက 

င့်ား ☑ 

သင ့် ☐ 

ညံ  ☐ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  
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ရ ိုားေ ဓရလ ထံိုားစံမျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ားထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်ပခင့်ားတွင့်ပေါဝင့်မှု  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☑ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

စ တ့်ဝင့်စ ားေ မျ ားက ိုမ မ က ိုယ့်တ ိုင့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်မည ့်ရနေ မျ ား၊လငူယ့်ေ ပ့်သ မျ ား၊စ  ကည ့်

တ ိုက့်မျ ားစသည့်တ ို  တွင့်ဝင့်ရေ က့်ရလ လ သင့်ယူန ိုင့်ပခင့်ား  

☐ ရှ  ☐ 

မရှ  ☐ 

မရပဖ

ဆ ိုပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် လူမှုရေား၊ ဘ သ ရေားလိုပ့်ငန့်ားမျ ားတငွ့် လူကက ားမျ ားသ မက 

လူငယ့်မျ ားလည့်ား ပေါဝင့်လှုပ့်ရှ ားမှုရက င့်ားရ က င့်ား၊ ရ ိုားေ ဓရလ ထံိုားစံမျ ားနငှ ့်ယဉ်ရကျားမှုအရမွအနစှ့်မျ ား 

ထ န့်ားသ မ့်ားရစ င ့်ရရှ က့်မှုရှ ရ က င့်ား၊ လူငယ့်မျ ားအပန့်ားရပဖေန့်ရ ိုားေ ဓရလ ပွ ရတ ့်မျ ားက ို 

လအလ ိုက့်ကျင့်ားပ ကရ က င့်ားရတွွေ့ ရှ ေပေါသည့်။  

ဇယ ား (၄၇) ရဘားကင့်ားလံိုပခံ ရေား၊ဝန့်ရဆ င့်မှုအရထ က့်အကူမျ ားအ ားလက့်လမှ့်ားမ မှု 

 

ဝန်ရ  ငမ်ှုမ  ျား က  ျား မ 

တယ့်လ ဖိုန့်ားလ ိုင့်ား၊တယ့်လ ဖိုန့်ားတ ဝေါတ ိုင့်မျ ား၊ရ ကားနန့်ားလ ိုင့်ား၊အင့်တ နက့်လ ိုင့်ား၊ရိုပ့်ပမင့်သံ

 က ားလ ိုင့်ား၊ရေဒ ယ ိုလ ိုင့်ားစရသ ဆက့်သွယ့်ရေားနငှ ့်သတင့်ားအချက့်အလက့်ပဖန  ့်ရဝပခင့်ားဆ ိုင့်ေ 

အရထ က့်အကူပပ အရဆ က့်အဦမျ ားရှ  ပခင့်ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  
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အ မခံလိုပ့်ငန့်ားမျ ား၏ဝန့်ရဆ င့်မှုမျ ားက ိုေရှ န ိုင့်ပခင့်ား  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

လူထိုအရပခပပ သဘ ဝရဘားအနတေ ယ့်ရလျှ   ချရေားအစ အစဉ်  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

ဆ ိုင့်ကလိုန့်ား (သ ို  ) အရေားရပေါ်အရပခအရန အက အကွယ့်မျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  
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မှုခင့်ားမျ ားက ကွယ့်တ ားဆ ားရလျ  ချရေားအတွက့်ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှဝန့်ရဆ င့်မှုရပားပခင့်ား  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

>ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်ပခင့်ားဆ ိုင့်ေ ဝန့် ရဆ င့်မှုမျ ားနငှ ့်လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ား  

☐ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☑ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

☑ 

ရှ  

☐ 

မရှ  

☐ 

မ

ရပဖ

ဆ ို

ပေါ  

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ သ/ူသ ားမျ ားအရနပဖင ့် မ ားရဘားအနတေ ယ့်က ကွယ့်ပခင့်ား၊ မှုခင့်ားမျ ား 

က ကွယ့်တ ားဆ ား ရလျှ  ချရေားအတွက့် ေ ဘက့်ဆ ိုင့်ေ မျ ားမှ ဝန့်ရဆ င့်မှု ရပားပခင့်ား၊ သတင့်ားအချက့် 

အလက့်ဆ ိုင့်ေ  အရဆ က့်အဦမျ ားနငှ ့် လက့်လှမ့်ားမ ပခင့်ားတ ို  မှလွ ၍ ကျန့်သည ့် က ကွယ့်ရေား 

အရထ က့်အပံ မျ ား လမ့်ားလှမ့်ားမ မှုမရှ ပေါ။ 

ဇယ ား (၄၈) မှုခင့်ားပဖစ့်ပွ ားမှုအရပခအရန 

 

မှု ငျ်ားခြစ်ပွ ျားမှုအရခ အရန လကူန်ုကျူားမှု  ိုျားမှု မူျားယစ်ရ ျားသ ျုားစွ မှု အ ကမ်ျားြကမ်ှု 
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☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  ☐ စ ိုားေ မ့်ေသည့်  

☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  ☐ သ မန့်  

☑ မရှ   ☐ မရှ   ☑ မရှ   ☐ မရှ   

ရလ လ ရတွွေ့ ရှ ချက့်။ ။ရကျားေွ တငွ့် မှုခင့်ားပဖစ့်ပွ ားမှု မရှ ပေါ။ 

 

 


