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ေက်းရြာဖြ႔ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 
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ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္ 
 
 

 
၂၀၂၄ ခုႏွစ္                                        ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။ 
  

 

 



 

မာတိကာ 
စဥ္ အေၾကာင္းအရာ စာမ်က္ႏွာ 

၁ ျမိဳ႕နယ္ေျမပံ ု ၁ 

၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) ၂ 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း ၃ 

၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား (ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) ၄ 

၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ 

(PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

၅ 

၆ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္ အသုံးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္ 

တစ္ခုခ်င္းစီအတြက္ သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 

 

(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 

၆-၇ 

(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း ၈-၉ 

(ဂ) ပုိင္ဆိုင္မႈသုံးသပ္ျခင္း ၁၀-၁၂ 

(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း ၁၃-၁၄ 

(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ ၁၅-၁၆ 

(စ) ဗင္းပံုစံ ၁၇-၁၈ 

(ဆ) အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီးအခက္အခဲမ်ား ၁၉-၂၁ 

(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး) ၂၂ 

(စ်) ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား ၂၃-၂၄ 

၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ 

မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

၂၅ 

၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ၂၆-၃၈ 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) ၃၉-၄၆ 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႕ျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) ၄၇-၅၉ 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား ၆၀ 

၁၂ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳပ္ဇယား ၆၁ 

 

 

  

 

 



 

၁။ျမိဳ႕နယ္ေျမပုံ

၁ 



 

၂။မန္ေစေက်းရြာအုပ္စုေျမပုံ 

 

၂ 



 

၃။ အုပ္စုတြင္ပါဝင္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေက်းရြာအမည္ အုပ္စုအမည္ 

၁ မန္ေစ မန္ေစအုပ္စု 

၂ ဒါကူရီွဇား မန္ေစအုပ္စု 

၃ မံုငိုရ္ မန္ေစအုပ္စု 

၄ အထက္ဆန္ေဂါင္ မန္ေစအုပ္စု  

၅ ေအာက္ဆန္ေဂါင္ မန္ေစအုပ္စု  

၆ မာမဲ့ရွီးဒီ မန္ေစအုပ္စု  

၇ လားဝါတား မန္ေစအုပ္စု  

၈ ဝါးဆား မန္ေစအုပ္စု  

၉ ဖန္ခုိင္ (၁)  မန္ေစအုပ္စု  

၁၀ ဖန္ခုိင္ (၂)  မန္ေစအုပ္စု  

၁၁ လုံမူဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၁၂ မန္ပန္ မန္ေစအုပ္စု 

၁၃ လုံမူဒမ္း (၂)  မန္ေစအုပ္စု 

၁၄ အလတ္ဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၁၅ ခါးလန္ မန္ေစအုပ္စု 

၁၆ လုံနဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၁၇ နမ္ရုိထု မန္ေစအုပ္စု 

၁၈ နမ္ရုိ (၁)  မန္ေစအုပ္စု 

၁၉ နမ္ရုိ (၂)  မန္ေစအုပ္စု 

၂၀ အဝပ္ဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၂၁ ဇီယာဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၂၂ ဝမ္လႈိင္ဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

၂၃ ဝါဆန္ဒမ္း မန္ေစအုပ္စု 

 

 

 

 

 

၃ 

၄။ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား ( ဝမ္လိႈင္ဒမ္း ေက်းရြာသမုိင္းေၾကာင္း) 



 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာသည္ ပူတာအုိျမိဳ႕နယ္မ(ွ၂၄)မုိင္ခန္႔ အကြာအေဝးတြင္တည္ရွိေသာ ေတာင္ေပၚရြာေလး 

တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး ခက္ခသဲျဖင့္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးမႈမွာ ေႏွးေကြးသည္။ 

အနီးပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ေတာေတာင္မ်ားသာရိွျပီး ေတာင္ေပၚ အစြန္အဖ်ားတြင္ရွိေသာ ရြာလည္း့ျဖစ္သည္။ 

လုံနဒြမ္ေက်းရြာမွတဆင့္ သြားႏုိင္သည္။ဝမ္လိႈင္ဒမ္း ေက်းရြာကုိ ၁၉၇၃ ခုႏွစ္တြင္ အိမ္ေျခ( ၆ )အိမ္ခန္႔ႏွင့္ စတင္ 

တည္ေထာင္ခဲ့ပါသည္ ။ ဝမ္လိႈင္ဒမ္းဟူေသာအဓိပၸါယ္မွာ လယ္လုပ္ရန္ ေရလႊဲေသာ ေဒသဟူ၍ ုျဖစ္ပါသည္ ။ 

ေက်းရြာပတ္လည္တြင္ ေက်ာက္တုံးႀကီးမ်ားေပါမ်ားေသာေၾကာင့္စိုက္ပ်ိဳးစားေသာက္ရန္ခက္ခသဲည္။ 

၂၀၀၆ခုႏွစ္တြင္ ေရခဖဲံုးလႊမ္းျပီး မုန္တိုင္း က်ေရာက္ခဲ့သည္။၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္လည္း မုန္တုိင္း သဖန္တုိက္ခတ္သျဖင့္ 

ေက်းရြာလူထုမွာလည္း ခက္ခမဲႈ ၊ က်ပ္တည္းမႈမ်ားရိွခဲ့သည္။ထူးျခားျဖစ္စဥ္အေနႏွင့္ ၂၀၁၂ခုႏွစ္ 

ေခ်ာင္း၌ငါးဖမ္းေနေသာ လူတစ္ဦးမိုးႀကိဳးပစ္ခံခဲ့ ရသည္။ 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ရဝမ္လူမ်ိဳးမ်ားေနထုိင္ကာခရစ္ယာန္ဘာသာကုိယုံၾကည္သက္ဝင္ျပီးဘာသာတရား 

ကုိင္ရိႈင္းကားေအးခ်မ္းေသာရြာေလးျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

         မွတ္တမ္းတင္သူ- 

          ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

          (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၄ 



 

၅။လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 

စဥ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စြဲ ဦးတည္အုပ္စု တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း 

၁ လူမႈေရးႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပုံ 
၇.

၁၂
.၂

၀၂
၀ 

၂၀
၁၉

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

အိမ္မ်ား၊ အေျခခံအေဆာက္အဦမ်ား၊ 

လမ္းပန္းဆက္သြယ္ေရး၊ 

လယ္ယာေျမမ်ား၊ ျမစ္ေခ်ာင္းမ်ားႏွင့္ 

နယ္နမိတ္မ်ား။ 

၂ ဥစၥဓနၾကြယ္၀မႈအ

ဆင့္သတ္မွတ္ 

ခ်က္ 

၇.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

ကြဲျပားေသာလူမႈစီးပြားေရးအမ်ိဳးအစားမ်ား

၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ 

မတူကြျဲပားေသာအသံုးျပဳခြင့္ႏွင့္ 

အရင္းအျမစ္မ်ားအေပၚ ထိန္းခ်ဳပ္ျခင္း။ 

၃ ပိုင္ဆိုင္မႈသံုးသပ္ 

ျခင္း 

၇.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသားမ်ားပိုင္ဆိုင္ျပီးထိန္းခ်ဳပ္ထားသ

ည္ ့ ပိုင္ဆိုင္မႈ (သိ႕ု) အရင္းအျမစ္မ်ား၏ 

ဦးစားေပးမ်ားႏွင့္ 

လိုအပ္ခ်က္မ်ားကြျဲပားျခားနားျခင္း။ 

၄ ရာသီခြင္ျပ ျပကၡဒိန္ 

၇.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

ရာသီဥတု၊ စုိက္ပ်ိဳးသီးႏွံမ်ား၊ 

ေန႔စားလုပ္ငန္းမ်ား၊ ေမြးျမဳေရးလုပ္ငန္း၊ 

အစားအစာရရိွမႈမ်ားႏွင့္ ပြေဲတာ္မ်ား။  

၅ ပင့္ကူအိမ္ 

သံုးသပ္ျခင္း 

၇.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

အမ်ိဳးသားမ်ားႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားတန္းတူအခြင့္အေရးရရိွမႈႏွ

င့္ မရရိွသည့္ အေၾကာင္းအရင္းမ်ား။ 

၆ ဗင္းပံုစံ 

၇.
၁၂

.၂
၀၂

၀ 

 

ေက်းရြာလူထု 

(ရပ္မိရပ္ဖမ်ား၊ ဆင္းရဲ၊ 

ခ်မ္းသာ၊ အလယ္အလတ္၊ 

ႏြမ္းပါး၊ အႏြမ္းပါးဆံုး ႏွင့္ 

လူငယ္အုပ္စုမ်ား) 

၄ ၆ ၁၀ 

ေက်းရြာအတြင္းႏွင့္ျပင္ပရွိအဖြဲ႕အစည္းမ်ာ

းမည္က့ဲသုိ႔ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ 

မည္သည့္အဖြမဲ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္လုပ္ကိုင္မႈ။  

 

၅ 

၆။(က) လူမႈေရးအရင္းအျမစ္ျပေျမပုံ 



 

 

၆ 

၆။(က)လူမွဳေရး ႏွင့္ အရင္းအျမစ္ျပေျမပုံေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

လူမႈေရးႏွင့္အရင္းအျမစ္ျပေျမပံု 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္မ်ား 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။        ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

ရည္ရြယ္ခ်က္။       ။ေျမပုံကုိၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ လူသားႏွင့္ လူမႈအရင္းအျမစ္မ်ား၊ စီးပြားေရး အရင္းအျမစ္ မ်ားကုိ        

      ေလ့လာႏုိင္ရန္။     
ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ေနထုိင္သူမ်ားသည္ရဝမ္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ျပီးလယ္ယာလုပ္ငန္းကုိအဓိက လုပ္ကုိင ္ ၾက 

သည္။ မိသားစုဝမ္းေရးအတြက္ လုံေလာက္မႈမရွိေသာေၾကာင့္ေတာေတာင္မ်ားသုိ႔သြား    ေရာက္ကာ  ေတာ ထြက္ 
သစ္ဥသစ္ဖုမ်ားကုိ ရွာေဖြ၍ဝင္ေငြရွာေဖြၾကရသည္။ 

ထုိအျပင္ ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ ေရလုံေလာက္မႈလည္းမရွိပါ။ World Concern 
ကေရပုိက္သြယ္တန္းေပး 
ထားေသာ္လည္းေရလုံေလာက္မႈမရွိေသာေၾကာင့္အခက္အခဲမ်ားေတြ႕ၾကံဳၾကသည္။လြန္ခဲ့ေသာ(၅)ႏွစ္အတြင္းေတာ
ရုိင္းတိရိစၧာန္မ်ားရွားပါးလာသည္။ငါးမ်ားရွားပါးလာသည္။လူသုံးကုန္ပစၥည္းမ်ား မ်ားျပားလာသည္။ထုိေက်းရြာတြင္ 
ေနထုိင္ေသာသူမ်ားသည္ ခရစ္ယာန္ဘာသာ ကုိးကြယ္ ယုံၾကည္ၾကသည္။ဝမ္လိႈင္ဒမ္း ရြာသည္ျမိဳ႕ႏွင့္ လည္း 
အလွမ္းေဝးေသာေၾကာင့္လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရး၊ကေလးသူငယ္ေတြအတြက္ပညာေရး၊ေက်းရြာအတြက္ က်န္း 
မာေရးအဖက္ဖက္က က်ဆင္း  လ်က္ရိွသည္ ။ ဝမ္လိႈင္ဒမ္း ေက်းရြာ တြင္ အသစ္ တည္ေဆာက္ ရန္လိုအပ္ေသာ 
အရာမ်ားမွာ ေက်ာင္း ၊ မူႀကိဳေက်ာင္း တည္ေဆာက္ျခင္း ၊ ဆိုလာမီးရရိွေရး ၊ အစည္းေဝးခန္းမေဆာင္ ၊ 
ေဆးေပးခန္း စသည္တုိ႔ ျဖစ္ပါသည္ ။ ဝမ္လိႈင္ဒမ္း ေက်းရြာတြင္ ျပဳျပင္ရန္ လုိအပ္ေသာ အရာမ်ားမွာ လမ္း 
ျပဳျပင္ျခင္းျဖစ္ပါသည္။  

 

 

                                                                       

                                                                                             ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

        ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

      (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

၇ 

၆။(ခ) ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈအဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း 



 

 

၈ 

၆။(ခ)ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မွဳ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းျပဇယားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ဥစၥာဓနၾကြယ္၀မႈဇယား 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 
ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။      ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 
ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာအတြင္းရွိ အမ်ိဳးအစားကြျဲပားေသာလူအုပ္စုမ်ားကုိ နားလည္ေစရန္ႏွင့္  

                                  မည္သည္ ့အခ်က္ေၾကာင့္ထိုသုိ႔ ျဖစ္ေနသည္ကုိ နားလည္ေစရန္။ 

 ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ အိမ္ေထာင္စုေပါင္း(၁၈)အိမ္ေထာင္ရွိျပီး ဆင္းရဲခက္ခမဲႈရွိေသာ အိမ္ေထာင္(၄) 

အိမ္ေထာင္ရွိသည္။ ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ လူေနမႈအဆင့္(၃)ဆင့္ရွိသည္ ။ ခ်မ္းသာေသာအဆင့္တြင္ 

ေနထုိင္ႏိုင္ေသာအိမ္ေထာင္(၄)အိမ္ရွိသည္။ ၎တို႔၏ ပိုင္ဆုိင္မႈမွာ- ပ်ဥ္ခင္း၊ ပ်ဥ္ကာ၊ သြပ္မုိး၊ လယ္(၃)ဧက 

အထက္၊ လယ္ထြန္စက္(၁)စီး၊ ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ ႏြား(၃)ေကာင္၊ ကၽြ ဲ(၃)ေကာင္၊ ေရအားလွွွ်ပ္စစ္ငယ္ႏွင့္ TV 

တုိ႔ုျဖစ္သည္။အလယ္အလတ္ အဆင့္တြင္ ေနထုိင္ႏိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စု( ၁၀ )အိမ္ျဖစ္သည္ ။ အလယ္အလတ္ 

အဆင့္အိမ္ေထာင္တြင္ ပိုင္ဆုိင္ေသာအရာမ်ားမွာ ပ်ဥ္ခင္း၊ သြပ္မုိး၊ လယ္( ၃ )ဧက၊ လယ္ထြန္းစက္( ၁ )စီး၊ 

ဆုိင္ကယ္(၁)စီး၊ႏြား(၁)မွ(၂)ေကာင္၊ကၽြ ဲ(၁)မွ(၂)ေကာင္၊ေခါက္TV(၁)လုံးတုိ႔ျဖစ္သည္။ဆင္းရဲႏြမ္းပါးအဆင့္တြင္ေန

ထုိင္ႏိုင္ေသာအိမ္ေထာင္စု(၄)အိမ္ရွိသည္။၎တုိ႔၏ပိုင္ဆုိင္မႈမ်ားမွာဝါးထရံခင္း/ကာ၊ သက္ကယ္မိုး၊ လယ္(၁)ဧက 

သုိ႔မဟုတ္ ပုိင္ဆိုင္မႈမရွိ၊ လယ္ထြန္စက္မရိွျခင္း၊ ကၽြ ဲ(၁)ေကာင္တုိ႔ျဖစ္သည္။ဆင္းရႏဲြမ္းပါးရသည့္ အေၾကာင္း 

အရင္းမ်ားမွာေဒသထြက္ဟင္းသီးဟင္းရြက္ေရာင္းဝယ္ရန္ခက္ချဲခင္း၊ဝမ္စာမဖူလုံျခင္း၊ပညာဗဟုသုတမရိွျခင္း၊ပညာ

မတတ္ျခင္း၊ ကေလးမ်ားပညာသင္ၾကားခံယူႏုိင္ရန္ ခက္ချဲခင္း တို႔ေၾကာင့္ျဖစ္ပါသည္။ ႏြမ္းပါးခက္ခသူဲမ်ား 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းခြတဲြင္ ပါဝင္ေစျခင္းျဖင့္ ဝင္ေငြရရွိလာမည္၊ ဝမ္စာဖူလုံမႈရွိလာ၍ပညာတုိးလာမည္ျဖစ္ျပီး 

ေက်းရြာမ်ားဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္လာမည္။ 

   

 

 

  ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

                    ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

         (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

၉ 

 ၆။(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၀ 

၆။(ဂ) ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၁ 

၆။(ဂ)ပုိင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးမႈႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ပိုင္ဆုိင္မႈသုံးသပ္ျခင္း 

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။      ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 
ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏အရင္းအျမစ္မ်ားႏွင့္ပတသက္သည့္ ဦးစားေပး ႏွင့္  

                                    လုိအပ္ခ်က္မ်ား ကြဲဲျပားျခားနားမႈမ်ားကုိ သိရိွေစရန္။  

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္အမ်ိဳးသားမ်ားအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာ 

ကၽြ ဲ၊ႏြား၊လယ္ထြန္စက္၊သစ္ေတာ၊ 

ဆုိင္ကယ္၊ေဘာလုံးကြင္းစသည္တုိ႔ျဖစ္သည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအသုံးျပဳေသာအရင္းအျမစ္မ်ားမွာေဈးဆုိင္၊ၾကက္၊ဝက္၊ 

ဟင္းသီးဟင္းရြက္စိုက္ခင္းတုိ႔ျဖစ္ပါသည္။ ေတာေတာင္၊ လမ္း၊ ျမစ္၊ ေခ်ာင္း၊ လယ္ယာေျမ၊ ဘုရားေက်ာင္း 

တုိ႔သည္ 

အတူတကြသံုးစြၾဲကသည္။ 

 အမိ်ဳးသမီးမ်ားသည္ ဟင္းသီးဟင္းရြက္၊ ၾကက္၊ဝက္၊ေဈးဆုိင္၊အပ္ခ်ဳပ္စက္စသည္တုိ႔ကုိ 

ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ေဘာလုံးကြင္း၊သစ္ေတာ၊ေမာ္ေတာ္ဆုိင္ကယ္၊လယ္ထြန္စက္တုိ႔ကုိထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။ 

 သစ္ေတာ၊ ကြၽႏဲြား၊ လယ္ယာေျမ၊ လမ္း၊ 

ေခ်ာင္းျမစ္၊ဘုရားေက်ာင္း၊စာသင္ေက်ာင္းစသည္တုိ႔ကိုအတူတကြ 

ထိန္းခ်ဳပ္ၾကသည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသားမ်ားကအမ်ားဆုံးထိန္းခ်ဳပ္သည္။အရင္းအျမစ္မ်ားကုိအမ်ိဳးသမီးမ်ာ

း 

ကအသုံးျပဳျပီးအမ်ိဳးသားမ်ားကထိန္းခ်ဳပ္ပါကအိမ္ေထာင္ေရးပဋိပကၡမ်ားျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 

 

           ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

           ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

          (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

   



 

 

 

၁၂ 

၆။(ဃ) ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 



 

 

၁၃ 

 

၆။(ဃ)ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္း 

 ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။      ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 
ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာတြင္းရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အေျခအေနႏွင့္အဆင့္အတန္းကုိ သိရွိနားလည္ေစရန္။   

       ထုိလုပ္ေဆာင္ခ်က္၏ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖစ္သည့္ေက်းရြာအတြင္းရိွအမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေန၊အဆင့္အတန္း 

ကုိပိုမိုနားလည္ေစရန္အခ်က္ေပါင္း(၈)ခ်က္ျဖင့္ ေဖာ္ထုတ္ေဆြးေႏြးခဲ့ၾကပါသည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ 

အိမမ္ႈကိစၥမ်ားကုိ သာလုပ္ေဆာင္ရသျဖင့္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ျခင္းအစည္းအေဝးမ်ားတြင္ပါဝင္မႈအားနည္းသည္။ ထုိျပင္ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေက်းရြာတြင္လုပ္ကုိင္ရေသာအလုပ္မ်ားကုိ လက္လွမ္းမွီ 

သေလာက္လုပ္ႏိုင္ေသာ္လည္း အမိ်ဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်းရြာျပင္ပသုိ႔ သြားေရာက္ လုပ္ကုိင္ႏိုင္သမွ်ရွိ 

ေသာေၾကာင့္ ထုိအခ်က္တြင္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား မွာ အမ်ိဳးသားမ်ား ေအာက္ အဆင့္ အနည္းငယ္ ေလ်ာ့နည္း 

ေနေၾကာင္း ေတြ႕ရိွရပါသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏အဓိကအားနည္းမႈမ်ားမွာပညာဗဟုသုတမရိွျခင္း ၊ မိမိကုိယ္ကုိ 

ယုံၾကည္မႈအားနည္းျခင္း တုိ႔ျဖစ္သည္ ။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အေျခအေန တုိးတက္ေစရန္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ရာတြင္ 

ပါဝင္ေစရန္၊ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ပါဝင္ဦးေဆာင္ႏိုင္ျခင္းျဖင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားလည္းတုိးတက္လာမ

ည္။ပင့္ကူအိမ္သုံးသပ္ျခင္းကုိ အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္ပါဝင္ႏိုင္မႈ ၊ ဦးေဆာင္ႏိုင္မႈ ၊ ဝင္ေငြရရိွမႈ ၊ လူမူေရးတြင္ပါဝင္မႈ၊ 

အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္း၊လုံျခံဳမႈ၊ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈ၊အိမ္မႈကိစၥလုပ္ေဆာင္ႏိုင္မႈအခ်က္(၈)ခ်က္ျဖင့္ 

ေဆြးေႏြး ထားပါသည္။ 

   

  ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

        ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

                (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

၁၄ 

၆။(င) ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 



 

 

၁၅ 

၆။(င)ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ သုံးသပ္ခ်က္ 



 

ရာသီခြင္ျပျပကၡဒိန္ 
ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္သုံးသပ္ျခင္း 
ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။      ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 
ရည္ရြယ္ခ်က္။            ။တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးအတုိင္းအတာျဖင့္ အလုပ္မ်ားသည့္ရာသီ၊ 

အစာေရစာရရိွႏိုင္မႈ၊က်န္းမာေရး    

   ျပႆနာမ်ား၊ အိမ္ေထာင္စုမ်ား၏ မတူညီသည့္အခက္အခဲမ်ားကုိသုံးသပ္ရန္။ 
  ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ မီွခုိေနထုိင္သူမ်ားသည္ လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ အဓိက လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

၎လယ္ယာလုပ္ငန္းကုိ(၅)လခန္႔လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ရြာသူ/သားမ်ားသည္ျမိဳ႕ႏွင့္အလွမ္းေဝးေသာေၾကာင့္ေတာေတ

ာင္မ်ားကုိမွီခို၍သား၊ငါးမ်ားကုိဖမ္းစားျခင္း၊ဟင္းသီးဟင္းရြက္တို႔ကုိရွာေဖြစားေသာက္ၾကသည္။အိမ္ရွင္မမ်ားသည္ဝ

င္ေငြရွာေဖြရန ္လုပ္ငန္းမရွိေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြမရွိသေလာက္ပင္ျဖစ္သည္ ။ အိမ္မႈကိစၥမ်ားျဖင့္သာအခ်ိန္ ကုန္လ်က္ 

ရွိသည္။အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုစားဝတ္ေနေရးအတြက္ေတာေတာင္သို႔ခရီးထြက္၍အမဲလုိက္ျခင္း၊ တန္ဖိုးႀကီး 

ေသာရွားခ်ီ၊ရီွပတီးမ်ားကုိရွာေဖြျခင္းျဖင့္ဝင္ေငြရေအာင္ရွာေဖြၾကသည္။ဝင္ေငြလုံေလာက္စြာမရွိေသာေၾကာင့္အခက္

အခဲမ်ားစြာေတြ႕ရပါသည္။ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝင္ေငြနည္းေသာေၾကာင့္ ဝင္ေငြ အမွနတ္ကယ္လိုအပ္မႈရွိလာလွ်င္ ေခ်းေငြ 

ေခ်းကာသုံးစြသဲျဖင့္ဝင္ေငြပိုမိုခက္ခသဲည္။ မိသားစုအတြင္းဝင္ေငြနည္းရျခင္းမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားတစ္ျခားဝင္ေငြ 

ရရွိလာေအာင္လုပ္ငန္းမ်ား မရွိျခင္းေၾကာင့္လည္းျဖစ္သည္။ထုိျပင္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအိမ္မႈကိစၥမ်ားအားျဖင့္သာ အခ်ိန္ 

ကုန္ရေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာတြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ အိမ္ေထာင္စုမွာ( ၁၇ )အိမ ္ ျဖစ္သည္ ။ 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ တြင္ေနထုိင္ေသာလူမ်ိဳးမွာရဝမ္လူမ်ိဳးမ်ားျဖစ္ၾကပါသည္။ 

            ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

           ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

                   (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

 

 

 

 

 

 

၁၆ 



 

၆။(စ)ဗင္းပုံစံ) အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ( 

 

၁၇ 



 

၆။)စ( ဗင္းပုံစံ (အဖြဲ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈပုံစံ)ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္သုံးသပ္ခ်က္ 

အဖြ႕ဲအစည္းခ်ိတ္ဆက္မႈ  

ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ျခင္း 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာ ၊မန္ေစအုပ္စု။      ရက္စြဲ။ 
 ။၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 

ရည္ရြယ္ခ်က္။  ။ေက်းရြာလူထုအတြင္းရိွ အဖြဲ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ အျပန္အလွန္အက်ိဳးျပဳသည့္အဖြဲ႔  အစည္း  

   မ်ားမည္မွ်ရွိေၾကာင္း သိရွိႏိုင္ရန္။  
ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ ေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ေစရာတြင္ ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ 

ေရး အဖြဲ႔ ႏွင့္ ဘာသာေရးအဖြ႔ဲမ်ားသည္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳး တုိးတက္ေရးကုိ ဝိုင္းဝန္း လုပ္ေဆာင္သည္။ ေက်းရြာ 

အတြင္း သာေရး/နာေရးမ်ားတြင္လည္း 

ဝိုင္းဝန္းကူညီၾကသည္။အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ေက်းရြာရိွေကာ္မတီအဖြဲ႔အစည္းမ်ား တြင္ပါဝင္မႈအားနည္းသည္ ။ 

ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးသည္ တစ္ျခား ေက်းရြာအုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးတုိ႔ႏွင္ ့ ခ်ိတ္ဆက္၍ ေက်းရြာ တုိးတက္ 

ဖြံ႔ျဖိဳးလာေအာင္ ေဆာင္ရြက္သည္ ။ ေက်းရြာအတြင္းရိွ အဖြဲ႔မ်ားသည္ လုပ္ငန္း လုိအပ္လွ်င္ လုိအပ္ သလုိ 

ဆက္သြယ္ကာဝုိင္းဝန္းလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ထုိျပင္ NGO ၊ အစိုးရဌာနမ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈမွာ 

အလြန္အားနည္းသည္။World Concern သည္က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ဝန္ေဆာင္မႈေပးေသာ အဖြဲ႔အစည္း 

ျဖစ္သည္။ ငါးေကာ္မတီသည္ ငါးမ်ား မသုန္ေပ်ာက္သြားေအာင္ထိန္းသိမ္းေသာအဖြဲ႕အစည္းျဖစ္ပါသည္။ 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာႏွင့္ဆက္စပ္ေနေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိေဆြးေႏြးေဖာ္ထုတ္ေစရာတြင္ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖြဲ႔အစ

ည္း(၆)ဖြဲ႕ႏွင့္ေက်းရြာျပင္ပတြင္ရပ္တည္ေနေသာအဖြဲ႕(၄)ဖြဲ႕ကုိ တင္ျပခဲ့ၾကပါသည္။ေက်းရြာတြင္းရိွအဖြ႔ဲ(၆)ဖြဲ႔မွာ 

အုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ျခံေကာ္မတီ၊World Concern၊ဘာသာေရးအဖြ႔ဲ၊ငါးေကာ္မတီ၊လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းေကာ္မတီ 

စသည္တုိ႔ ျဖစ္ၾကပါသည္။ ေက်းရြာျပင္ပအဖြဲ႔မ်ားမွာ အုပ္စုအုပ္ခ်ဳပ္ေရး(အုပ္စု) ၊ သားငွက္အဖြဲ႕၊ 

သစ္ေတာဦးစီးဌာန၊ World Concern စသည္တို႔ျဖစ္သည္။   

   

  ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

                     ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

                   (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

 

 

 



 

၁၈ 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 



 

၁၉ 

၆။(ဆ) အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ား 

 

၂၀ 



 

 

၆။(ဆ)အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီးအခက္အခဲမ်ားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ေက်ာင္းမရိွေသာေၾကာင့္အျခားေက်းရြာသုိ႔ သြားေရာက္ေက်ာင္းတက္ရသျဖင့္လမ္း 

တြင္ရႊံ႕မ်ားထူထပ္ျပီးအႏၲရာယ္ရွိသည့္အတြက္ အခက္အခဲ 
ၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ဆန္ႀကိတ္စက္မရိွသျဖင့့္ေမာင္းျဖင့္ 

ေထာင္းရေသာေၾကာင့္ရြာလူထုအတြက္အခက္အခဲၾကံဳေတြ႔ေနသည္ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။ေဆာင္းရာသီဥတုတြင္ 

အလြန္ခ်မ္းေသာေၾကာင့္ျခံဳေစာင္မရိွသည့္အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရသည္ဟုေဆြးေႏြးထားသည္။ေတာင္ယာလုပ္ကုိ
င္ 

ရာတြင္ ကၽြ ဲႏြားမရွိသည့္ အတြက္ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရသည္ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။ပညာေရးဝန္ထမ္းဆရာ/မ  

မရွိသည့္အတြက္ကေလးမ်ားပညာေရးအခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရသည္ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။မီးမရရွိသည့္အတြက္ 

ပညာသင္ၾကားေနေသာေက်ာင္းသား/သူမ်ားအတြက္စာၾကည့္ရန္အတြက္ အခက္အခၾဲကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ သြပ္မိုး 

မရရိွေသာေၾကာင့္အိမ္အမုိးမလုံစြာေနထုိင္ရသည့္အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားမ်ားအေနျဖင့္ဆည္ေျမာင္းမေကာင္းေသာေၾကာင့္စပါးအထြက္ႏႈန္းက်ဆင္းမႈၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္ 

ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။မူႀကိဳေက်ာင္းအရိွေသာေၾကာင့္ကေလးမ်ားအေျခခံပညာသင္ယူမႈအရိွသည့္အတြက္အခ
က္ 

အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္ ။ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္မရွိသည့္အတြက္ ရပ္ေရးရြာေရးကိစၥမ်ား 
ေဆြးေႏြးမည့္ေနရာ၊  

သင္တန္း ျပဳလုပ္ရန္အတြက္ အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္ ။ ဆိုလာမီးမရွိေသာေၾကာင့္ ကေလးမ်ား 
စာၾကည့္ရန္ 

အတြက္အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္ဟုေဆြးေႏြးထားပါသည္။ 

 အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ေဆးေပးခန္းမရွိေသာေၾကာင့္က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ဝန္ေဆာင္မႈ  

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္ ။ ေတာင္ေပၚရြာျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိုးရာသီဥတုတြင္ရႊံ႕ထူထပ္ျပီးသြားလာရန္ အခက္ 

အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။တံတားမ်ားခုိင္ခံမႈမရိွေသာေၾကာင့္သြားလာရန္အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ရပါသည္။ဝင္ေငြခက္
ခ ဲ

ေသာေၾကာင့္ သက္ႀကီးရြယ္အုိမ်ားအတြက္ အာဟာရရိွေသာ အစားအစာမဝယ္စားႏိုင္သည့္အတြက္ အခက္အခဲၾကံဳ  

ေတြ႕ေနရပါသည္။အိမ္ျခံစည္းရုိးကာရံျခင္းကုိႏွစ္စဥ္ကာရံေသာေၾကာင့္အခိ်န္ကုန္၊ 
လူပမ္းေနမႈၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 

အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း ႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဟင္းခ်က္သင္တန္း ၊ ဆုိင္ကယ္ ျပဳျပင္ေရးသင္တန္း မရိွေသာေၾကာင့္  

အခက္အခဲၾကံဳေတြ႕ေနရပါသည္။ 



 

            ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

                   ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

                (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 

        

၂၁ 

၆။(ဇ) ေက်းရြာေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ (အမ်ိဳ းသား/အမ်ိဳ းသမီး)ေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 

ေက်ာင္းေဆာင္ ရရိွပါက ကေလးမ်ား ပညာေရးတြင္ လြယ္ကူစြာ သင္ယူႏိုင္မည္ဟု အမ်ိဳးသမီးမ်ား 

အေနျဖင့္ေဆြးေႏြးထားပါသည္ ။ဆန္ႀကိတ္စက္ရရွိလာပါကေက်းရြာလူထုအတြက္အခ်ိန္ကုန္သက္သာမည္ ဟု 

အမ်ိဳးသမီးမ်ာမွေဆြးေႏြးထားပါသည္။ ျခံဳေစာင္ရရွိလာပါက ရြာလူထုအတြက္ ေႏြးေထြးစြာ အိပ္စက္ႏိုင္မည္ဟု 

ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ လူေနအိမ္အတြက္သြပ္မုိးရရွိလာပါကမိသားစုစိတ္ခ်မ္းေျမ႕စြာေနထုိင္ႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္း 

ထားသည္ ။ေက်ာင္းဆရာမ ရရိွလာပါက ကေလးပညာေရးအတြက္ အဆင္ေျပမည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားသည္။ 

ဆည္ေျမာင္းတည္ေဆာက္ျခင္းရရိွပါက ေတာင္သူ / လယ္သမားအတြက္ စပါးအထြက္တုိးမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္း 

ထားေၾကာင္းအမ်ိဳးသားအေနျဖင့္ေဆြးေႏြးထားပါသည္။ မူႀကိဳေက်ာင္းရရိွပါက ကေလးမ်ားအတြက္ ပညာေရး 

အဆင္ေျပမည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ အစည္းအေဝးခန္းမေဆာင္ရရွိလာပါက သင္တန္း၊အစည္းအေဝးျပဳလုပ္ရန္ 

အတြက္အဆင္ေျပမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ ဆုိလာမီးရရိွပါက စာသင္ၾကားေနသူအတြက ္ လူမႈအဆင့္ 

အတန္းျမႇင့္မားစြာေနထုိင္ႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ေဆးေပးခန္းရရိွပါက ဖ်ားနာသည့္ လူနာအတြက္ အခ်ိန္မွီ 

ေဆးဝါးကုသႏုိင္မည္ဟု အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီး အေနျဖင့္ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ ေက်ာက္ခင္းလမ္းရရွိပါက 

ေက်းရြာလူထုအတြက္လမ္းပမ္းဆက္သြယ္ေရးအဆင္ေျပမည္ဟု ေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ သက္ႀကီးရြယ္အိုမ်ား 

အတြက္ ေထာက္ပံ့ေၾကးရရိွပါက အာဟာရ အစားအေသာက္မ်ား သုံးေဆာင္ႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္ ။ 

ေနအိမ္ျခံစည္းရုိးရရိွပါက ေက်းရြာလူထုမ်ားအေနျဖင့္လုံျခံဳစြာေနထုိင္ႏိုင္မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ အသက္ေမြး 

ဝမ္းေက်ာင္းႏွင္ ့ ပတ္သက္ေသာ ဟင္းခ်က္သင္တန္း ၊ ဆုိင္ကယ္ျပဳျပင္ေရးသင္တန္းရရိွလာပါက ဝင္ေငြရရိွ 

လာႏုိင္မည္ဟုေမွ်ာ္မွန္းထားပါသည္။ 

  

 

 

         ပံ့ပိုးကူညီသူ- 

           ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ 

          (လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး) 

              

 



 

 

 

 

၂၂ 

၆။(စ်)ဦးစားေပးဖြ႕ံျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ား 



 

 

၂၃ 

၆။(စ်) ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းမ်ားေဆြးေႏြးျခင္းႏွင့္ဆန္းစစ္ခ်က္ 



 

ဝမ္လိႈင္ဒမ္းေက်းရြာအမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳသမီးတုိ႔သည္ ေက်းရြာဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းအတြက္ လုပ္ငန္းမ်ားစြာ 

ေရြးခ်ယ္ျပီးေနာက္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားကုုိ မေဲပးကာ အစဥ္လုိက္ ေရြးခ်ယ္ခဲ့သည္ ။ စမ့္စိမ္းေရသြယ္တန္းျခင္း 

လုပ္ငန္းသည္ ဦးစားေပးအဆင့္(၁)ျဖစ္ျပီး အဆင့္(၂) လုပ္ငန္းမွာ မူႀကိဳေက်ာင္းေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္းလုပ္ငန္း 

ျဖစ္သည္။က်န္ေသာလုပ္ငန္းခြမဲ်ားသည္ ေက်းရြာအတြက္ အမွန္တကယ္လိုအပ္ေသာ လုပ္ငန္းခြမဲ်ားျဖစ္သည္။ 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၂၄ 

၇။ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးအစီအစဥ္ ေဆာင္ရြက္မႈ မွတ္တမ္းဓါတ္ပုံမ်ား 



 

 

ေက်းရြာလူထုမွ ေက်းရြာအတြက္ဖြံ႔ျဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ားေဆြးေႏြးေဆာင္ရြက္ေနပုံ 

 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းအတြက္ေက်းရြာတြင္ေဆာင္ရြက္မည့္ေက်းရြာေကာ္မတီဝင္မ်ား 

၂၅ 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း 



 

 

၂၆ 



 

 

 

၂၇ 



 

 

 

၂၈ 



 

 

၂၉ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၃၀ 



 

 

 

၃၁ 



 

 

၃၂ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၃၃ 



 

 

၃၄ 



 

 

၃၅ 



 

၈။ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

၃၆ 



 

 

 

၃၇ 



 

 

 

၃၈ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၃၉ 



 

 

၄၀ 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (တတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၄၁ 



 

 

၄၂ 

 



 

၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၄၃ 



 

 

 

 

၄၄ 



 

                   ၉။စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား(ပုံစံ-၂) (ပထမႏွစ္စက္ဝန္း) 

 

၄၅ 



 

 

 

 

၄၆ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)စတုတၱႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၄၇ 



 

 

၄၈ 

 



 

 

၄၉ 

 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)တတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၀ 

 



 

 

၅၁ 



 

 

၅၂ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ဒုတိယႏွစ္စက္ဝန္း 

၅၃ 



 

 

 

၅၄ 



 

 

 

၅၅ 



 

 

 

၅၆ 



 

 

 

၅၇ 



 

၁၀။ ေက်းရြာဖြ႕ံျဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃)ပထမႏွစ္စက္ဝန္း 

 

၅၈ 



 

 

 

၅၉ 



 

၁၁။ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ေနရာ-  ဖန္ခိုင္ )၂(ေက်းရြာ၊  ေက်းရြာတာဝန္ခံအိမ္ 

 အစည္းအေ၀းက်င္းပသည့္ရက္ -  ၇.၁၂.၂၀၂၀။ 

 အစည္းအေ၀က်င္းပသည့္အခ်ိန္- မနက္(၉း၀၀) နာရီ မွ မြန္းလြ ဲ(၃း၀၀) နာရီအထိ 

  

ရည္ရြယ္ခ်က္။ ။လူထုဗဟုိျပဳစီမံကိန္းအေၾကာင္းျပန္လည္မိတ္ဆက္ရန္၊ေစတနာ၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ႏိုင္ရန္       
ႏွင့္လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမွဳဆန္းစစ္ျခင္းမ်ားျပန္လည္ျဖည့္စြက္မြမ္းမံျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ 
ႏုိင္ရန္။ 

အစီအစဥ္ (၁) ေက်းရြာတာ၀န္ခံမွ အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားေပးခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၂) စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားမွ မိတ္ဆက္ျခင္းျပဳလုပ္ခဲ့ပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၃) စီမံကိန္းမိတ္ဆက္၁၅ခ်က္အားေက်းရြာလူထုမ်ားသိရိွေစရန္ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္)လူထုစည္းရုံး ေရး 
မွဴး(  မွရွင္းျပေပး ခ့ဲပါည္။ 

အစီအစဥ္ (၄) စီမံကိန္းစက္၀န္းအား ဦးဆေခါင္ဝမ္ရမ္ဆိန္း )လ/ထ နည္းပညာမွဴး( မွ ရွင္းျပေပးခ့ဲပါသည္။ 

အစီအစဥ္ (၅) လူထုစစ္ေဆးပြရဲလဒ္မ်ားအားျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္းကုိ ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္ (လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး) 
မွ ျပန္လည္သုံးသပ္ေစခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္ (၆)   ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားမွာဆက္လက္တာ၀န္ထမ္းေဆာင္သြားမည္ျဖစ္ေသာေၾကာင့္ 

အစီအစဥ္(၇) လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းကုိ စည္းရံုေရးမွဴးမ်ားက ပ့ံပိုးကူညီကာ ေက်းရြာလူထုမွ 
အုပ္စုငယ္ေလးမ်ားဖြဲ႕ကာ ဆန္းစစ္ျခင္း ျပန္လည္ျပဳျပင္မြမ္းမံျခင္းမ်ားလုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

အစီအစဥ္(၈)  ေက်းရြာလူထု၏ အခက္အခဲမ်ား၊ ဖြ႕ံျဖိဳးေရးအတြက္ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား၊ ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ား အား 
အမ်ိဳးသား/အမ်ိဳးသမီး သီးသန္႕စီ အုပ္စုဖြဲ႕ကာ ေဆြးေႏြးေစခ့ဲပါသည္။ 

အစိအစဥ္ (၉)   ျပန္လည္တင္ျပျခင္းကုိ  ေက်းရြာလူထုမွ လုပ္ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

အစီအစဥ္ (၁၀) အကာအကြယ္မ်ားအေၾကာင္း၊အက်ံဳး၀င္/မ၀င္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ လ/ထ နည္းပညာမွဴးက ရွင္းျပျပီး 

အစီအစဥ္ (၁၁)  ဦးစားေပး ဖြံ႕ျဖိဳးေရး လုပ္ငန္းမ်ားကုိ မဲေပးေစကာ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။  

အစီအစဥ္(၁၂)  အစည္းအေ၀းကုိ အႏွစ္ခ်ဳပ္ကာ ညေန( ၃း၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ရပ္နားခဲ့ၾကပါသည္။ 

 

မွတ္တမ္းတင္သူ - ဦးထြန္းေအာင္ျမတ္( လူထုစည္းရံဳးေရးမွဴး) 

 

၆၀ 

၁၂။ က႑အလုိက္ လုပ္ငန္းအခ်ဳ ပ္ဇယား 



 

က႑ စဥ္ လုပ္ငန္းအမ်ိဳးအစား 
 

အဆိုျပဳသူ(အမွန္ျခစ္ရန္) ခုနစ္ 
ေထာက္ပံ့မည့္အဖြဲ႕ 
အစည္း (သိ႕ု) ဌာန 

မွတ ္
ခ်က ္

က်ား မ က်ား+မ 
အ

ေျ
ခခံ

အ
ေဆ

ာက္
အ

ဦက
႑

  
(လ

မ္း
/တ

ံတ
ား

/ေ
ရရ

ရွိေ
ရး

/ 
မီး

လ
င္း

ေရ
း) 

၁ ေရအားလွ်ပ္စစ္ 
 
 

 
    

၂ 
လမ္းျပဳျပင္ျခင္း 
(သေဲက်ာက္) 

  
 

၂၀၂၃-
၂၀၂၄ VDP 

        
        
         

၃ 
တံတားျပဳျပင္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း 

  
     

၄ ဆိုလာမီးရရွိေရး        

၅ စိမ့္စမ္းေရသြယ္ျခင္း 
   ၂၀၂၁ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္
း   

လ
ူမႈစ

ီးပ
ြား

က
႑

  
(ပ

ည
ာေ

ရး
/ 

က
်န္

းမ
ာေ

ရး
ႏွင

့္ဆ
ိုင္ေ

သ
ာ 

 
အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
ႏွင

့္ 
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က္

မ်
ား

) ၁ 
စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္ 
ေဆာက္လုပ္ျခင္း  

 
     

၂ 
ေဆးေပးခန္းတည္ 
ေဆာက္ျခင္း  

 
     

၃ 
မူႀကိဳေက်ာင္းတည္ 
ေဆာက္ျခင္း  

  
    

၄ ဆရာ/မ ရရွိေရး       
  စပါးႀကိတ္စက္၊       

သ
က္

ေမ
ြးဝ

မ္း
ေၾ

က
ာင္

း႑
  

(စို
က

္ပ်ိ
ဳးေ

ရး
/ ေ

မြး
ျမ

ဳေ
ရး

ႏွင
့္ဆ

ိုင္ေ
သ

ာ 
 အ

ေဆ
ာက္

အ
ဦမ

်ား
 

ႏွင့္
အ

ျခ
ား

လို
အ

ပ္ခ
်က

္မ်
ား

) 

၁         

၂ လယ္ထြန္စက ္        

၃ 
အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္း 
ခ်က္ျပဳတ္ေရး၊ဆုိင္ကယ္ 

ျပဳျပင္)        

၄ 
ဆည္ေျမာင္းျပဳျပင္ျခင္း  

   

 
  

၅ 
 

    

 
  

သ
ဘ

ာဝ
ေဘ

းအ
ႏၱရ

ာယ
္  

ေလ
်ာ့ပ

ါးေ
ရး

 က
႑

 ၁ 
 

 
 

   
   

၂ 
 

    

 
  

၃      
 

  
၄      

 
  

၅      
 

  

အ
ျခ

ား
က

႑
(ဌ

ာန
ဆို

င္ရ
ာမ

်ား
သို

႕ 
လ

ြဲေျ
ပာ

င္း
ႏိုင

္ျခ
င္း

ႏွင
့္အ

ေက
ာင

္ 
အ

ထ
ည္

ေဖ
ာ္ေ

ဆ
ာင္

ရြက္
ေပ

း  
ႏုိင္

ျခ
င္း

 
မရွိ

ေသ
ာလု

ပ္င
န္း

မ်
ား

) 

၁ 
အစည္းအေဝးခန္းမ 
ေဆာင္တည္ေဆာက္ျခင္
း        

၂ ျခံဳေစာင္ရရွိေရး        

၃ သြပ္မိုး မိုးျခင္းလုပ္ငန္း        

၄         

၅        

၆         

၆၁ 


